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INTRODUCCION

El hombre, pura poder gatisfacer sus neceslaades bioldpgi-
cas, isicologlcas y asociales, requiere siempre jartleipor y moverse
dentro de diferentes grupos en su vida diaria. Ne estos grupos re--
salta ror su icportancia la familia, consioerasa como el ndcleo pri
maria y funsamentel para jroveer la satisfacefldn de lus necesfuoues
vdi:icas el nembre y sobre todo de logs hilos.

51 definimos a la remilia como una asoviacidy que se ca-
racteriza por una relucfdn sexusl lo suf{cientemente precisa y aura
dera ;uara yroveey la procreacidn y crlanza se los iijles, encontra--
mos que el grapo fam{ltar plra én torno a la leglitinzeién de la vi-
da goxunl entre los jeoures y de la formacidn y culdedo ue los hi jos
(2, 3, 8,

Ly fomllis na sezmostrauc hlstorfeamente ser ¢ nicleo Ip
dls;unsable parve el vecurrclile wel nombre, el cunl derende de clla
rara su sujervivencls y croclatento (1),

La famille gebe cumplir con varins cziectistivos blopsf--
gqulcas y sociules de cade uno ac sus nlerbros, entre las quo estdn

settvar y forear los roles gseruales (7 ).

cubrir las neceslosaes u
Cuandc se rowpe esta ret se desintopre la famtlta. Los jadres deben
ajrender a relaclonurse gexualrente de unig manero soccuada ontre e-
1los mismos y coen copacldud orfentadora hocta sus nd jos, y 1a fami-
lla egs, por esto, und we 105 lugdres claves ¢n conde e pueda day -

ana transformacidn o maners pestviva (4, 5, 1T ).

A1 nablar de lo consucta gexual en le fanilfa, no sc de-
ben dar por hecho toous lus virtudes morales esperades, considera--
das casi como naturalmente Intrinsecas a la estructura femiliar; an
tes al contrario, se wescubre un mundo de pegqueiivs y grandes ¢on---
flictos rumanos que generin, 8 veces de nanera encubierta, las mayo
res confianzas y los mayores afectos sl loco de prundes odios y ro-
sentizientos ( 6, 9, 10 ).

Deca la unlversaliecd <1 lg conducvia sexusl, y de esta -

en ¢l gruje fomiliar, kabria - ic ergr un conocimiento amjlio de

¢lla. Pe hecho conocewros Tuy yocu, hemos creddo jocos roselos jarp
el astuclo ce este tife de conducta humana, y sguellos {nvestigado-
res gue se han atreviso & creur moselns han sido sowetldos a 18 cen
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éura por parte de la sociedad que sigue deseando ocultur las acti-
vidades sexusles ( 12, 13 ).

Comcnzanco con ol Kamu Sutre ue Vaetsyayusna, sigufense -
con las observaclones ue Arsitételes sobre los cambios gue oct--=~

rrian en los testicules aarunte Ia exceftucidén sexuel, no fue sino
hagta el Sigle ZI¥ crnm el Yo jitllae Moctera, plnecélope y cbstetra

que estudld la aue Sucede &l cuerpo Guronte 1¢ estimulacidn sexuul
En 1964 establecis la hepre:ctive 3%clagy hesearch Roundatlon —--

(roy en afa el tars y o Jennson Tnstitute) en 3an Lonis Missourt.

¥n este centre se establecid el muree parg ruchos tijos de Invest)
gacidn en el campv ae la sexualla

(2).

rumung en el grupo familiar --

En louy campos socleléplees v joicolfgicos de la {rvest)
gacidn sexusl hubo muchoes jienerce. Henry Huvelock Ellls, Slgmund
Preud, y Alfrcoe (£insey, jara necbrar slyunon, comennaron nofrejun-
turge rorgud 1las jersonos seseubon lua reloeldn vexaal, ae dénde --
jrovenfa ¢l desen 7 cdmo los deseos pacaer satlsfacerae, Al mencln
narles juntos no se gafere dar a eatemdicr que su perspectiva, méto
dos ce observacidn o resultades tayun tenleo muche en corin. $in -
emboerpo hicleron contribucioneas netubles con wuraderoa conjuntos -

dge convctmientns con auw o ntures, Bn egreciol luy observaciones -

basicas ae Frewd s bre sewualloae, aarfe o esta el espeldarazo de-
finitive, &l consteerarla como la causa jrincljul, conelente o in-
conciente, ac 1w mayorfa o2 las wolenciss gue asuejan 8 coda nicw-
hro fecdliar, e este foven convirtio a Lo seguallaes en uno a8 —-
los rpilares Cunueventales ue comprension tetul del Lombre, pero —-
desgraciuadamente, en ningin somento {ntentd vemostrer clentffica--
mente sus Intulclones. Adenmds jese ol creclente Interds per el te-
ma sexual, rersistfa =dn la fueo ge que ceterminadas actitudes -~—-
gexuales ersn patoldglces y jroplus de una minorfa neurética ¢ in-

cluso dejpravadn { 3 ).

Hubo gque esjerer las {nvestigaciones de Alfred C. Kin--
sey con sus ¢os 1ibros, Sexual Behavior in the Human Male (1948) y
Sexusl Behavior in the Human Female (1952}, para quo los estudios
sexoldgicos familiares se orientaran firmemente con criterio clen-
t{fico riguroso, por ello, es €l verdsdero creador de la sexologfa
Yy la convirtid en una ciencia resretubdble.
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Despuds de Kinwey, un creciente nmimero de cientificos se ha consa-
grado & las {nvestigociones sexuales humanus;, entre elles se desta
can Mastersg y Johnson, jor haber reelizcoen el jrimer y dnfco estu-
dlo alstemitice sobre la figtologfa wel acte sexaal y jor hober {-
deado métodos muy ciicaces yurs ¢l troataemiento de lag cilsfunclones

sexuales, lo mismo jue Noney, qulen na fnvestireco la interaceidén
de la herencls bloldgicu con ¢l meelo soclecuitursl en el estable-~

cimiento de 1a diferencluctAn jotcosernnl huazana (4 ).

En la actunilang, Taleott rursens {el autor mds rerre-—
gentativo ve la escuels esvruct irnl turetioneliste) sedasla @ 1l ---
sexualiond como uno ée log factores mds dmjortantes que scterminan
en gran parte la buena realizacidn de las funclones familinres co-
mo la procreacidn, culcacwo, svcinliz: ¢1édn y cducaclén de los hijos
para montener une Integraci4n familiar acccurna, lor otro lago, ha
rie L. kickhmonu menclona que ing esjososs al no tener un nivel ade-
cundn de conocimiuvntos sobre vaugnclidn gexuul, entrun fucllmente -
en conflicte y oltevan fgjortaatecente lu aindmicu fasiliur,llegan
do incluso hasta vl alvorcio, cncontrungo twe~ds, hasta en un 65%
de familias en crisic cvreada jor la ignorancia sexual, terminando
finolrente con la ruptura familtar ( 5 ).

Bn México no hen tocico realieerse {nvestigaciones de -
rFran magnitue en vista ¢e lo costoso de las wismes y de que se han
egtablecido otras prioridades entre lag nuchas necesidades del ---
rafs. Sin erbargo se han hecho intentos alslades de exjlorucidn de
este campo, como logs de Rufz Harrell, Sauceds de Flores Cul jano y
Mérquez Lozornio. Estos estudios nos indicen que es imrrescindible
obtener la informacidn que describe el corjortamicnto scxual de --
nuestra joblacidén y sus temiliares -in tener gque gcudir a datos ob
tenidos en otras culturas, ce mentalld:d e {dlosincrocias diferen-
tes a la mex{cang, con el objeto ae estructurar programes educnti-
vos y ae salud familiar spegodes & lop necesldedes reslos de 1a po
blacién & quien esién dirigides ( 6 ).

La educacidén sexusl es un importante provlema en lu vida
familiar. La sexusliead implica un logro en tres dreps que sc com-
Flomentan, la biolégica, la psicoldégica y la soclel { 10 ).



Lu farilia es uni unicud de Interaccidn ae reles con fun-
cienes especfricus, cuanuc se rermpe estu red se aesinteprs la fami--
a (B ).

En Wdxice se cipuc une 1fnea tradlcienslista de econcanctfn
sexual en los nilacs. le esta manerya, la estimnlecidn y la curissidad
sexual won asjector que no se jerwmitern on lu facflie y adends sor --
castipades, Lo nusturbecidn en el nine nc es teleradé por los padres
conce un Tennteno netural o normal. En la rente ce los padres el sexo
sigue sicndo suctie y mulo, y ofchas connctuciones son transmitidas -
hacin los bijos e¢n Porma conclente e inconelente ( 15 ).

De-lo dicho antertiormente se ceriva la importiancia de une
accidn de orientacidn y cduceccidén para la vida familiar ( 11 )« BEs -
rer ello, aue ¢l prescente estudlo va airigido s tratur de llegar & -
un disgndatico sobre qué tan Impcriente es que los padres de familia
tenpan un bajo nivel de conocimientos sobre coucacion sexual, para -~
que se degercadenen cn ¢l seno familfar alsfunciones aue van a 1lle--
var krobablemente © la familla a vivir en un esteée de tensiones y -
erisls,

Este estudio pretenac servir uc base jery que ge despler-
te el interds y se hicleren nds {nvestigaciones a futuro sobre la =--
sexualigad humnna y la fumilis,




OBJETIVOS

General.-~
Revisar aue Infcrmscidn tlenern les jucrwg ae fazilia sobre cduca-
cidn sexutl, en Tar{iias cn orieiy .

Esyrecificos.~

~ Deterzinar cuantug farllles se encusntivan en crisls, slenuo la

causa geficlente {ntc sental.

- Descer!ibir cusl es I cwuisu mas frecuente jue origlna criuls en

la fenilin, cesue el :io g6 to sexuul,

~ Teseribir que con clomientes tieren los pacres ac farilia scbhre
egucoeidn sexuel, cesue el puntn ce victa bloldpico, psicoldgi-
Co y Bociia.



MATEKI AL Y METODOS

Se afectuc un estudlo ebservaclonal, [rosjective, des-
criptive y transversal en los jadres ce fanllia, de las farilias-
adscrites s cuatro consultorlos ae la U,N.F. No. 1 del INSS Pue--
bia, Fue. Se incluyercn en el estusic a famlllus de tiyo nuclear,
en conide estuvieran presentes el pacre y la mecre, sin fmportar -
gue estuvieran unjcos por watvimonio por alguna ley civil o rell-
glose ¢ érbes, o vivieren en unién libre. Sin importar tamroco la
yrofesién de los cdnyuges nl el tiempo de formacidn ce la familia
Ec decir, se excluyeron uel estunio a las fumilias en les cuales
Labfa ausencia de uno de los radres yor cualyuler motive, y 8dle
se tord ern cuenta le jarte nuclear en el cacso de familias exten--
sas.

FTara seleccionar la muestra sc utilizd el muestreo es-
tratificado, tomande como estratos ¢l ndmero de consultorios exlis
tentes en la U,N,F. No. T 1SS Puebla, jue., de los cuales (en to
te) 20) se scleccionsron 4 el azar (resultaron clectos los consul
tortos 2, 4, 9y 22), y 1or mecio ¢e tabla ue ndreros aleutorios

se seleccionaror de cadé consulterio 400 familias, de tel mane-
ra que €l estuaio se pudo llevar a cebo en I 600 familias en to--
tal.

Para le obtenclén oe los dutos se efectuaron encuestas

ror redio de entrevista estructurads, pure lo cual se¢ elaboré un
formularino contenlendo jrepguntts sobre datos ae tdentificacidén de
lcs podres de familiam, sobre asjectes bdsicos de educacidn sexusl
adesde el punte de viste bloldégico, psicoldgico y social, y sobre
astectos que rudieran identificar a una familia en crisis,
Las mismas preguntas se le realizaron 6 cuda radre ce farilia, de
tal manera que se llenavorn en totel 3 200 forrularics., Fars evi--
tar gue al nemento ael llensco wel fermulario gse incurriera en o~
rrores jor ¢iferencia ue criterios, éstos se¢ llenaron por ¢l in--
vestigstor colatorasor del estuuio en el domicilio de la frmilia
seleccionsun, o en el consulterio cuands concurrio e consulta. --
En el momento del 1lenedo cel forrularic debicren estar yresentes
4drbos racres ée femilia.



El estudio se efectud cel mes e abrli ol res de octubre de 1987,

Fostericrrente se llevd a cubo la eluberactdr ac toce
la inforamncidn recabsds, so cles!earcn toacs os antes, se sy
cé cémputo y yercentsle ae codp unt we ellog, Acemds se jresen-
tan los resultsacs en formu e

i tivo ceclante cuddros y pvidfl
cas. Se hace unag evaluge!én Yol y oo

¢ secnr conclusiones, con -
1o gque “inelrente pedepcs llawry ool el ndetice eobre el tems

que nes ocujd.
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EL SEXO ¥ L& FAKILIA

Ho. Facilia Fechy

Direccidn _ Ocupacidn Fadre

No. Eijos Relipidn Egcolarican Padre,
i5abe ud qué es cducactdn gexualy

La Finalidad fundamental del matrimonio es

Bl dexo del hijo lo determina la célula gomadal del
El hoobre puede darse cuenta olespre de 8l una mujer Ye no es virgen
La ovulacidn eg

Los factores emncionales o smbientuleg puedon ejorcer influencia cobre la
wenstruacidn cn la mujer

Byaculacidn ea La magturbacidn vg un fendzeno natjural _
Los caracteres sexunlus secundarios ac refieren a

L€ eo orgaome?

eded de inlclo de vida sexual

Feraonn con qulen po inicid l& relecidn soxusl

¢Fuéron satistactoriss sus prireras relaciones sexuales?

.Las relaciones sexuanles con eu esposa son satisfactoring?

JPone en préctica métodos para satisfacer scxualmente a gu espoga?

Frecuencla de relaciones sexueles

Relaciones sexuales extramaritales Ha sentido mayor sa-
tisfaccidn sexusl con otra mujer gque con su esposa?
8f, gporqud Pucnte ae educacidn sexual

_uDa educsoidn sexual a sus hijos?
Tiene hijos con otra mujer? ) oplense que el hombre dobe tener mayor
liberted sexusl que la mujer? Conocimiento dc¢ las relaciones sexuales
extramaritales del cdnyuge ..Acepta que su cdnyuge se controle en
rlaniticacidn familfar? LPorqué?
JEotarfa dispuesto a acepter mdtodos anticonceptivos?
JConaerva su atratetivo ffsico para que su cényuge no plerda el interds en —

usted?6666 ;Lleve usted la iniciativa en las releciones sexua- .

len 4Cudl es la finalidad de 1ss relsciones sexusles?
Problemas ceusados por insatisfieccidn sexual

Jla mujer debe l2egar vfrgen al matrimonio?

¢lorqué los hombres buscan & otras mujeres ya estendo casedos?

¢Bxigte dinfuncién sexusl? {Eyaculacién precor, de-
seo inhibido, frigidez, impotencia)




(Eeta disfuncidn le ufecta como percone, en el trobajo, en la fewfdie?__
. En la wdolescencia se pursipuc 1e {6enticea jrojie

iLs moncre en cue oe educz o un nifo pura el contreol de cus co

ffnteres influye en su conport ento pslcosexurd future 7

(Lig costurbres entre log novlescentey de towirse ce los zuenoy, tearicicrse y
besarve conduce # lu herotexucliceo? i oLo ereceidn y eyeculecidn
gque se produce en forma inconciente y con frucuencia durente 1f neche en un 8-

grlegecente con norenles 2 JE8 enormel gue unz cujer o un

10-bre tonpun fintesfee
ses ou cdnyuge?
JEn cade relectén

e o exeltneidn con otre hecbre o rujer oue noe

glorqudy

ual que tengs lo cujer puece ser feconnutdal

caii relooddn gexunl gue te el horbre jucee focunenrs

Bl coito jrecticnco surente les {lilzos tres ceses del erborere es gailine o -
religrono? . cCud son 1us eafernedages vendrers' e

Homogexuelidm ey

Climoterios us
:E1 “"hnchicmo® ¢s benéfico o perjudiciely

JBu metitud hacla su bijo i lo encontrira leyenco ung reviste fornogrdfi e se-
rie? -

¢Su actitue si encontrura o su hijo mesturbéndose cerfa?
_ Le vaucucidn nexunl en los hijos debe ini-

ciarse u la edud uo -,Estarfu dispuesto a que se le
reolizers la vesectom{uy LForqué?
Jeutirfo doljuesta a que se le resllzers salplngoclascia 2
iS¢ sipuen querlendo igunl o més que al casarse? (Porgud?
Lahos particiran en la educo-
¢ién de rus hijos? JForqué
Jlen pensedo en divorcierse? srorqud
(Flde orfentreldn sexusl u su cééleo femiliar? JFPorqué

.,lee sobre educacidn sexual’
Jfourfa racomeruar algdn 1ibro o revista?
JLe gustarfa tener unc meyor educecidén sexual?

JForqué?

OBSERV/CIONES:

ROTA; La inforrmecidn recobede en este cuestionario es purecente con fines cs-
tadgfotices ve estuclo y es conflcencial.
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DEFINICION DE TERMINOS

EDUCACION SEXUAL.- Se aefine corme un conjunto planificedo ae ac-
tos que procuran la feraucion integrel ve un sujeto en el carpe
de la sexualidad. Se jplantea en el dmbite ¢e la educacidn fami--
liar desde el punto ue vigtae bloldptco, rstfcoldpico y social.

En su a&cepcidn mas mecerna siyniflcn oer Informacidn para descu-
brir el sentlue de la relucldn b

ne entre los personss de {-——
gual y diferente sexo, Tescubrir el valcr urectivo y moral de -~
lag relaclones dorivenns ve la sexunliced entre la pareja humana
entre los rrogeniteres y sus hijos y entre hermanos. Significa -
por lo tanto, gprender a conocer, manejar y perfecclionar la -~
mencidn ysfquicn que envuelve s las relaciones sexuales y la im-
rortancia que tlenen estes en lu vica fumilier.

CRISIS FAMILIAR.- Nomento declsivo e Imjortante en la vide fami-
l1ar, con el cual los padres y les hijos deben poner en juego me-
canisros acecundes rara relucicrarse entre cllos, establecienco
una integracidn interpeneracional, conve cade miembro famflior -
debe conserver el roll que le corresponde, par8 que haya trans--
formaciones jositivas., Es on este romento cuanuo 8l no ge estd -
plenavente capaciteécce para resolver ue la mejor manera las situa
clones que le plantea la vide femiliar o cada mierbro, especial-
mente en el campo ae la soxuailosn, se jone cn duda la continua-
cidn de la integracidn familior, Tor esto, los yadres deben po--
seer un adecusuo nivel ce conocimicntos sobre educacidn sexual,
jara arrenier a relaci{onurse entre ellos y entre sus hijos con -
un sentido no puramente autoritario, sino también con ceypacidad
orfentadora, sobre el tan imjortante ; tan controvertlao tema de
la sexualidad. La cris!is familiar ocurre cuando se cae ¢n un de-
bilitamiento de lms funclones femiliares sociales,

PAMILIA RUCLEAR.-~ La familia formada por yadres e hijos, Tebe de
existlr una bueng sutorided y un buen grupo de subordinados, ---
cuando las relaciones interpersonanles son agecuadas, No deben ~-
existir situaciones de stress,
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4.~ MATRIMONIO FOR CONTRATO.- Matrimonlo dondu los derechos y oblige-

cienes rutuos son definioos jor redio del contrato ratrinonisl ~-
formal y por escrito, el cual gc ectableco funiammtalrente para
carle jroteceion 2 le esposa y a los hijos, y le da rucha estabi-~
licad & la familia pare que sea verdaderazente nuclear (es come -
un respete kocia la mujer y sirve ademds jare cefencerla ce leos -
sends).

MATRIMONIO RELIGIOS0.~ Hatrironio qué se cstublece mediante una -
religidn o credo, cuslgulera que fuere éste, con el fin ac pro---
vecrse atencién mutua y yrocrear hijos, wvonee cuce uno de log in-
tegran‘es tlene obliguciones y cerechos esjecificos, y conde gsu -
credn o relfgidn les lmpone normas movales aue cupjlir con los --
misros.

UNION LIBHE.~ Situacidn aonue un homire y una mujer, por voluntac
projia se unen, sin ningdn lavo civil o rellglogso, para brindarse
proteccldn rutua y tener fumilia. Ellos cismos ponen las reglas -
¢el juego, exyresendv sus gerecuos y obligaciones. En determinaco
memento, &l ne haber ningdn nexo que lcs ate (a excepciédn de los
nijos y el asjecto moral), pudieran llevar una vida vés estable,
gunque estc es cuesifonable, ruesto que en vetermingao mormento --
puede surgir mucho stresc por las regles rismas que la gocleded -
imyone.

DESINTEGRACION FAMILIAR.- Cuande alguno ae los cdényures falta por
muerte, divorcio, sepuaracidn o abanuono. La teorfs estructural --
funcionalisto le entience "ccrmo el rompimiento ce la unidad famf-
liar, la disolueidn o fractura de uns estructura de funciones so
ciales cuando uno o mis mienbros de jun ue desempedar adecuadimen-
te sus oblipaciones funcionales®, 51 1& fumiliz es una unidad de
interaccidn de roley con funclones especfficas, cusnde se romfe -
ests res se aesintegra la remilia,

ORGASMO.- Fase ae le relacién sewual gue se limite a los escasos
segundos durante los cuales la vaesoccngestién y lu miolon! desa--
rrolladas jor estimulo seaual son liberzcsas. Se alcanza cuando se
llega o un méximo de tensidn sexurl, El comienzo del orgasmo sub-
jetivo es pélvico y se concentra de modo especffico en clftoris,
en la mujer, ademds ae vagina y dterc.



Y sn el pene, prdstata y vesfculas serinzles en el nombre. Se exjeri-

sent
sexu

9.~

a subjetivamente una respuesta de touo ¢! organismo a la tensisn
al. Hay rrandes varieciones en lg ¢urneidn del orpresme.

EYACULACION. -~ Expuliatén bruses de seren ace curdeter reflefe aue -
se yprostice cuanca isfgulce 7 coriuraireate el fnctivicun llepa n -
un 1fatte ae. excitociZn. 3¢ praduce 2¢c 4 a 5% zipuvos de inlclaco
el ecoltc, en forme ce pequeling chorrns oo cemen gue salen ondrpl-
carente,

10. - BEYACULACION PRECOZ.- Curnue se precucs (o eypculac!dn entes de -

12,-

4.~

4.~

1%~

la Introguceldn sel pene o simulidneancits 2on ella. Se conside-
ra que 18 hay s! 1o eyueuriclidn age jroduce antes ce dos mlinutogs

de la Introducc!rhAn del jenc.
COITO.- 3ituaclén flsleldpicn ce lo ronpuests seruol humana que

emiieza con el apetito sexunl; joutericreents se 1llave o cade la
excltacidn aue ewlu frimera Cese, luepo viene la intrrouccidn —-

ael fene en vapginag, de 1o fuse uveezcltocidn ne pusy 8 1y fase -
de cesetna st la ectlonlacidn nerxunl etectiva condinda. kn cuta -
fage la tensidn sexunsl co intenstflco y llepn al mixime, vespuds
de Yo euni nporece o fagse oo orphane, qaue eo lu tercers fese, -
luegn vlene relejaclidén rusenlor y ajurece la fase de resolucidn
ane es la cuurtafoere, Cabe huacer notur que cuslqulern de las Cu-
g jodrfa no slcanzarse o jasor a4 la strg sin 1lepar a 1o que -
au debfery pesor flsticldpleamente.

PRIGIDEZ.~ Tronvtorne ane as mwniflests (ar la susencis dr desec
pexusl, rechaze al colto, o resllzucidén de cote acomysiade de —-
sengouciones dulorneas o desagragnbles, sin - rgoomo, ‘

IMPOTENCI A. - Incatucidad paru reallrar el coito, He absoluty ——-
cunnde pe jroduce ante toson lew comjadercs asexunles y relntiva
cuunco se limitr & algunns o n cfrecunstencier especlales, Lug --
cuusas pueden ser slsuaclcenes ‘orfanicus o jsfguicas.

HOMOSEYUALIDAN.~ Busquede del coltn y yreferencis gsexunl jor su-
Jetos del ris7o asexo.

PELICIDAD SBXUAL.- Obtencién de plena sitisfaceidn sexnnl, corio
ral y espiritual,
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FANTASIA SEXUAL.- irceesc ue comjernsec!idn ier el éunl el frglivi-
auo reslizr ivagiretivesernte un ccgee gexual !rmjosiple. Troceso

tropinative medtante el cunl cttiere un woyer peee ¢ ggtisfree—-
eién sexual, Lan fentesfasg sexurics en lJauy relacicnes sen necesp
rius cefin'tivamente, slempre y cugnc: no e convierton ern un ¢g
seco jertinaz de sustitulr al coayauerce con el cuel se reclira cl
cofto.

DISPAREUNIA.-Yantfesticldén ee colter celoroses o 2COM]&-8003 ¢

gepgpelenes ce repuynonels cn la mujer, Tameidn pucae sucedur on

el hombre, sungue es méy rsve.

VAGINISMO.- Se lluma as{ o la centracce!én culdstica de los muscu
loy jertneales, aue imjluen de este rodo la penevracidn, Se debe
o ls msoclacidén oe un estimulc saverso con el acto sexuzl. Eu el
cusy de 1o violaceidn sulvaje o el dolor durante el colto, Tar-—-
bién puede vporecer cn log cosos en que exfnte up uistema de va-
lores controrfcs a una sexunltdeos vivido neturalrente. Fuede ser

2] toror ooun erboreze noogesenoe

LISFUNCIONES SEXUALES.- Vrotlemns en cusnto & 1a cupncldsd yara

dlcafrutar y restizer el cofto. Leo proolenrs gue plantes a la ac
tivided sezutd puscen ser de dos titos! a) o exlute un {mredimen
to para la resllzac!ién y/o alsfrute del colto; o bien el placer

es obtenlae comjletarente cuande la ervecoldn o Iubricac!dn con -
rerfectos, pero b) se constuera oue el objetn de la renliracidn

ae desvia de la norma,

INPIDELIDAD,. - Relaciones sexuales al mdrgen de la jureja habitual
Es un fendmeno wuy frecuente. En Francla las llevan o cabo 404 -
de los vorones y el 104 ve lus rmujeres, En Esteooo Unfdos log -=
hapbres dc¢ 25 & 30 ains las tlenen en un 504, En Italla SI¥, Los
caugas son w¥ltijluy, de 1s dindmicu conyupul o jroblemng paico-
flecoo,

v

lépicos corec’

CLIMATERIu.~ Etapu de la vida de 1a mujer que se Lresents entre

lco 40 y 50 sfios ue cdad, y we cardcterizn por el cese ve 1¢ fnn
cién re;roductora y cambios fisicos, funcisnales y ysfquicos. Se
dencrmirs también cenopausia. 51 climoterio mracullnc se oo plre-
dedor ae 1cs 5G y 60 adog, enque podrie haver jérdldede 1o e——

AP 4
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recoldn y transtornos psicosomdticcs, jerc no es frecuente que ocu-
rran, y sl existieran tales sinteras, se atribuyen sdlo a posicienes
peicolégicaa jarticulares.
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RESULTALOS
come se na menclorano jreviamcnte, el presente estuilo se llevd

a eabo en 1 €CO0 Yam!lluy gerectohablentes de La U7, Ho. I

Va2
I.M, 8.5, Fuebla I

cadserites o 4 corsaltortos (2,4,9 y 22}
on el lapso comprencluo de Eneruy-~Cctuvr: e 3987,

Los resultados ohtenldos son leg gue a cunllpuasciin se exponen:

DISTRIBUCION DE ACUERLO AL SEXO DE
L0S PALRES DE FAMILIA ESTUTIADOS.

SEX0 NUMERO %
Femenino 1 600 50.00

L Mascuiino I 6ee 50.00
TOT AL 3 200 100.00 %

U.M.B, Wo. I 1HMSS Fuebla fue,

Como se observa, ldégicamente sl el estudlo se llevd & cabo en
1 600 famlillas, dado que son dos radres por farllia, el total
de jerechohabientes estudimios fué de 3 200, 507 para cada
sexc, lc que hace un totul go I1CC.0 .

CUALRO I
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En el sexo oesculino se presentd una variacidn ao edades ce 18
a 64 ailos, con una ceela arfteética se “i,4 ates, con una re--
ciana de 2C.5, moda ce 2b y ranit ae it.

En el sexo ferenino se jresentd una viriaclér ae ecades ge 17
a 60 avos de ecad, con une meote aritedtlcen ae 1,7, una redip
na de 26, moga de 24 y range de 43,

En el tctal de jeblucidr 1p varinceldn en la eced fué de 17 a -
64 atos ac edad, cor uns meola critodtica ae 2,6, meaiana de
26, moda de 24 y rango ae 47 anos.

La escolarldaa de los % D0C derecrohebientes fué la sipgufente:

ESCOLARITAD DE LOS FATRES I'E FAMILIA

ESTUDT ADOS.

ESCOLARID AT HASCULINOS FENENINOS NUMERO %
Analfabetas 43 85 128 4.0
‘Primaria Incomrleta 520 504 1 024 32.0
Primaria Completa 590 5%0 1 120 15.0
Secundaria Incomjleta 128 192 %20 10.0
Secundaria Completa 118 138 256 8.0
Preparatoria Incomplete 8o 80 160 5.0
Preparatoria Completa 58 38 g6 2,0
Profesional Incompleta 42 22 64 2.0
Profesional Completa 21 11 32 1.0
TOT AL 1 60C 1 600 3 200  100.00%

U.M.F, No, I Il35 Fuebla,Fuc, I987.
Como se puede observar, predominan los yadres de Tanilia gque

s6lo tienen rrimaria comjleva o {ncomjleta (En total 67#), y
de éstos, se observa predotirancis en los hembres,

CUADRO 2
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Con resyecto a 1la ocupacion del jadre de fumilia se encontrd:

QCUPACION DEL PADRE DE FAMILIA

OCUPACION HUKERQ 5
Obreros 1 008 63.0
Exrleados Comerciales 284 18.0
Comerciantes 192 12.0
Desempleados 96 6.0
Frofes!onlstas 16 1.0
TOTAL I 660 100,004

UM, F. No. 1 IMSS Puebla Pue. 1987.

Como sc¢ puede observar, la gran mayorfa de rpadres de fa-
milia son obreros y emrleados de establecimientos comer-
ciales, lo que apenas legs permite ganar lo bdgico para -
su manutencidn, dejando a un lado asjectos tan {mportan-
tes como la necesidad cultural. Es tamblén {mportante ha
cer notar la escasa cantl{dad de rrofesionistas encontra-

da (I%).

CUADRO 3
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OCUPACION DE LOS PADRES TLE FAMILIA

nﬂmﬂ Obreros [::] Desempleados
Emrleados (§ Profesionimtas
% Comerciales AW
RUAERO m Comerciantes
1008 3%
288 187
=
192 =
—]
% — -
16 = ‘ | 1%
e
b == m .
OCUPACION
U.M.P, Fo, I 1¥SS Pucbla Fue, 12987

GRAFICA I
Como se puede obgexrvar en la gréfica, jredominan los obreros
y disminuyen en drden descendente los empleados comerciales,

cowerciantes, desempleados, y por ltimo con el I% los frofe
cionistas.
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Regpecto 4 1o neteceddn de familin: on oricle, se encontrarcn

jrubleras en vl 6%# ce lus farlilas estuule
lias}, en Tng cusler oe .

famfllar, vesorpanizaciin, riptdéez, fyn>

(on T 0OR fam!

e Lo dindemlea

cnotranote

:sexuul, mochls

mn, aivorcicy, falts oe atelct r al aajects Moieo, relaclo--

L~ anterlor en log jaur

de la "educoceltin de log Lijes

gexunles Insutict:

teviae, arcrgassia, sluporeunia. Tedo

106 CNCBrE&des

oen

u contirnzce!dn:

FANILIAS EN CRISIS DEL TOTAL DE
FAMILIAS ESTULTALAS.

FAMILIAS NUMERO 4

Con crisis familiar 1 008 63.00
sin erisis familiar 592 %7.00
TOTAL I 600 100,00%

U.NF. No. I, INSS Puebly, Tue. 1987,

CUADRO 8

Como me observa, se detectezrun I 008 fam!lius ccn transtornos
en ol seno furiitar (63%), que &l final las ilevan a vivir en
crisisa.
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FAMILIAS EN CRISIS LEL TOTAL

DE FAMILIAS ESTUTIALAS.

Sin Crisis Tamillar

M Con Crizis familiar

NUMERO

6
I 008 7

37%

592

T

344

1

J I

FANILIAS -
COWGPL Ne, 1o1Nus Fuetla, fuc, 1087,

GRAFICA 6

Cbadrvese cems el 632 e les femilisg retustacas
viven crisig.en el LerG ?ami?:ur, centra un 374

que 3e encrientyrun mds o 7encge en cerdlelones oge
tetles,
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Se encontrd que ¢l 42% de la roblacidn estudlada (1 444 werccho-
habientes) refirid jrotlencs sexunles, cen une clstribue!dn por
cexe de la sipalonte reners o

ALTERACICNES SEYUALRS TE LA PCBLACION
MASCULIN & KESTUFI ATA.

ALTERAUION RUMERC %

lnsnt!nfuuclon 11 224 30.4

Infocelonee vendy Tur 20.0

Inpotencla Seruns 108 IZ.EQ
Ausencin de la Af'lcn €4 ]
Eyeculacién jrece n d.69
Esterll{cug o 4.56
Abstinencia 32 4.36
TOT AL 736 100.00%

U.N.F. No. I,INSS ruerla, ¥ue. 1987,

Como anervuwcs, 726 uP!Cx'OthiOP\LS cocculinny refirferon yro-
blemas cexuvleg, ;redcr'"rn s orire ¢llus ia insatisfaccidn ———-
sexual con un 3C.47%4%.

CUADRO 4

ALTEKACTONES SEYUALES DE LA TOBLACION
FELEXINA ESTUTTAT A,

ALTEHACION NUKLRO %
Insutisfaceldr sexual 12 31 57
Anorrasmio G 26.31
Dispareunia 21.0%
Temor al e:bararc 64 10.53
Ausencia de ia libide 32 5.27
Leucorreu 32 5.27
TOTAL 608 100.00%

G.M.F, to. I, IMSS Tuevle,fue, 1987,

Observemos como 608 mujeres estudladas refirleren problemas exua-
les, predouinsnco igual aue en los ncwbres, la insatisfaccién ---
nexual sin eroargo, en ellas se observa cdto la anorgasnis couja
un 1urur imjortante (26.31%), lo que puede aesencadensr problemas
y tensiones fumiliares.

CUADRO 5
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192

128

64

32
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ALTERACIONES SEXUALES TE LOS
HOMBRES ESTUT14AROS,

Tnuatisfuceldn Eyaculacién Trecoz
ﬂﬂmﬂ sexual,

m Esteriltdad

KUMEROQ

30.43%

26.08%

4,365 4.36%

ALTERACION SEXUAL
UM, Fo N2, T, 1SS fuebla, Tue., 1987,

GRAFICA 2
Como podemos observar en la Bréfica, un 30.43 % de la Foblactién

‘masoulina estudfada ref{rid {nsatisfaccidn gexusl, y en gepupde

lugar las {nfecctones vendreus con un 26.08%, y as{ en orden de
creciente la {mpotencia sexuul, ausencia ue lg 1ibléc, eyaculaZ
cién precoz, esterilf{dad, y jor Ultiwo la &bstinencla sexual -~
con un 4,36%.

:';qum' Abstinencla sexuat,
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ALTERACIONES SEXUALES TE LAS
MUJERES ESTUTTATAS.

(IR Incatisfaccidn Temor al embaraso,
gexual.
BER inorpgnumia, m fusencin de 1o 1i-
;)13 areunit s bido,
@ F Hite Y Leucorrea.
RUMERQ
160 26.314
128 21.05%
! HEH
/ ii22
+ ]
H 10.5%%
64 | H
i i
32 | }
H
f

fS==asss

bs.

ALTERACIONES SEXUALES
U.M.F. No. I, IMSS Puetla, Pue, 1987,

GRAPICA 3

Ovadrvense en lu gréfica como predominan nl fgual que en los
rozbres la insatlicfaceidn sexual con un 31.57%. La anorgasmia
ocufa el scgungou lugar con el 26.31¢%. En orden decreciente la
disrareunis, temor £l echbarevo, susencls de la Jivlao y leuco
rreg al fingl {dmbas con un 5.§'I¢).
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En 1o referente & la Informucidn usexual de 1os derechohabientes
estudfados, se encontrd 1o cirniente:

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SEXUALES DE LOS
DERECHOHABIENTES MASCULINQS ESTUDIALOS.

GRACO DE CONOCIMIZNTOS SEYUALES NUMERO ¢

Nula ewucacldn sexuail Eco 50.0
Bducacidn sexual aeftclente 624 28.0
Educacidn suxual ceertable 176 11,0
TOTAL 1 600 100,04

U.h.F. Ro. I I1NSS Puebla Fue. 1887,

Es notable como 5810 un I1% de la poblacidn masculing
estudlada pouee un gradc aceptable de conocimientos -~
gexufllesg. Se constituye asf un 89% ce poadres ce fami-
1ia masculinos con cas] nula cantiaua de conocimien--
tos sexusleg.

CUADRO 6

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SEXUALES DE LOS
DERECHOHABIENTES FEMENINOS ESTULIAPCS.

GRADO DE CONOCILIZNTOS SEXUALES NUMERO %

Kula educacidn sexu.. 600 50,0
peficiente educacidn sexnal 672 42.0
Eéucac!dn nexual acertable 128 8.0
TCTAL 1 60C 100.04

U.H.F, No. I IMSS l'ucble Pue, I987

Notemos como se guarda casi le misma jroporcidn que
en los hombres. 31n embargo sfle un &L de las muje-
res tienen una educaclén sexuar ace;table, leo que -
hace un 92% de mujercs maures du famil a con casi ~
nula cantlvau oe conocimlentos sexuales.

CUADRO 7

En total un bI% no satisfuce los requerimientos los requerimientos
de educacién mfnima aeso: el junto de vista bloldglice, 1sicolégi-
co y social, y udlo el 19% tlene ecucacidn gexual aceptable,
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GRADO DE CCNOCIMIENTOS SEXUALES DE LOS

NUMERO HQUBRES ESTUTT ATOS,

Suucneidn sexnal

8 5ot :l nala,

00 EA Hﬁﬁm Eduepclinrn sexug)
deficiuvnte.

624 o

176 118

!

CONOGIMIENTOS SEXUALES
U.¥.F. No. I IKSS Puebla Fue, 1487
GRAFICA 4

Educecidn sexual
acegtable,

Cbadrvese en la gréfica
como gélo un I1% de la
joblacidn maseuline ea-
tudiada tienen conoct--
rientes sexuales aceyig
bles,

GRADO DE CONOCIMIENTOS. BEXUALBS DE. LAS

MUJERES ESTUDI ADAS.

NUSERO Educacldn sexuval
nula,
Bducacidén sexual
800 508 deficiente,

672

8%

$ore -
nc:\:
v
’ww."f
oLt .

CONQCINIENTOS SEXUALES
U.M.F. No. T IMSS Puebla Pue. 1987
CGRAFICAH 5

128 .

&

%

Bducacldn sexuul
' aceptable.

Ndtese en lu grédrica co-
r0 se guerda casl lo mis
ma proporcion gue on los
homtres, Fero gélo el 8%
de lag cujeres tienen ue
na oducacién sexunl acep
table,



Es {mportante nombrar en egpeclal, por lo inesperado del hallasgo,
por nuestra parte, del problema de la infidélidad conyugal |, yn --
que nea he serrrendlao el hechc ae hater encontrade en la cncuents
cifras de relaclones extromariiasles alpe cltas, e % 200 ;asres de
farilia interropados, 7%6 afirparcn haber terfco o tencr en ece T
rento rolasticnes fuern del motrimanlo (i 2¥%4). Comporense le ol-~
fra con L& de 1o pRises dugsevrollacog, poeiemos nvtary gque en Eatg
vos Unldes el SI% de les matrimonios tiernen rclacicnes extremerita
les i en Jtalie en un 5CR%, por 1o que no serfa rero, que en in fu-
turo jroxic~ , en Néxlcve nos acevcerawmos a estes cifruas,

RELACIONES EXTRAMARITALES EN LOS
PACRES DE FAMILIA ESTUTIALOS,

RELACIONES EZTRAMARITALES ACTUALES

0 EN ALGUN MOMENTO LZSDE SU UNION. HUKERO #

v jerey 192 26.08
Kentres 544 73.02
TOT AL 746 100,00

g+l
C.N.F. No. 1 ILSS Puebla, Fye. 1087,

Qtadrveoe gque en leg nombres jredominn lo {nfideliosden ur 7%3,92%,
en contra de un 26.06% por parte de loc mujeres. Laz relaclones —-

sexuales extrecaritsles, por lo tanto, se constituyen cozo un sgpeg
to prandesente determinante de una familia que vive on cricis.

CUADRO 9



RELACIONES EXTRAMARITALES EN 1OS
FADRES LE FANILIA ESTUDIAROS.

Nujeres

544

192

RELACIONES SEXUALES EYTEAMARITALES
UoNJF. B T INEE fuetle, fue, 1987,

GRAFICA 7
Maderene o, 1n rraflca, curs predemfng 1a (nfidellan
la jetienldy, culies estadloct oonoun 77,008 plentr
e oen L forentny ag an 20,083, Jurtas Scrman un iz
tz, que eengtitaye cao! ¢l 854 de g re;orta e e
nlacs ¢ Ttalia,
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DISCUSION

Kealizar la encuesis no tue cese facil delldo a le jo-
co acostumbrados gue estsn la cuyeris de las jersenus a tratar el
tema de 1s sexusmtided, y u lm pren contidnn ge tubdes y tuleclas
que giran er torro al =zlsre. Tuvimos que hacer gran lator ¢e con-
venciriento en los padres de farilia seleccicnados jara el cstu--
dic, yara gue acce.aieran a recivbirpes en sus hogarer j contestn--
ran &8l interrofuviorio de l& woanera oés flocedlgnw posivle, No ge--
nog ée upa vez nog encontrames con el rechazo hacla nuestra lover
jor | arte de clertos pedres de familia, llegunde incluae en algu-
nas ccasiones hasta la agresion verbsl nacia nosotros. £in erpar-
po, con paciencia y lubor ce cenvencimiento, lopramos salir ade--
lante en nuestra investiyucion, lorranao al menos en parte, que -
se rerlejora la yroblemstica vivids resl en el seno faw!liur.

Se consigere rerresentetive 1t muegira estudisde ce ~--
I b00 familias de 4 consultorios, uudwv yue ¢l nicero total ce con
sultorios de la Unided es de 20, con lo que se cubre el 20% reque
rido.
La ruestre fué similar respecte @ sexos, con una weoionk de Yo a-
Aos ¢e ecdo: y una coda de 24 enos, del grujo cc edades que fluce--
tud de 17 a 64 ailos de ecad. Lu medla writmética tue de 32.6 uitos
Lo escolaridad .lucwud ue anelicletas hogto profesional comjletu,
cen jredoninio de primeris complete 59% y irimeria incomjleta 224,
En l1a ocupacion se refirié un tredominic de cbrerec en un b3h,

En nuestro estucio, cetecterces 1 008 familias en cri--
sis, con un Lorcentaje del 67% del total de remilips estudisdas,
en 1as cueles se manitestascn problepus ten 1ﬁ;ortante9 curn irens
tornos en la dindmica farilier, desovgenizacidn, rigidez ‘e Ignoran
cia sexual, cachismo y divorcios. Con estos resultedos, coincidi-~-
ros cesi jor complete con les encontrades en Estagos Unlaos jor Ma
rie 1. Eichrmona{b5%}. Encontreras que el 2%% (73bjucstlenen relo--
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cionus sexusles extremuariteles, diviriorde een las elfras .epor
tadus en paises oeserrollados core en Estrics Unides (50%4) e T-
1ulla (H14).

Fn el prescnte cstunie sierds,encentyaros a 1 insa-
tisfuceicn sexual core jrinei:ul problema sexusl ce los padres
ve Pamilia, aderes ae que el bld tiene ure eaucacién sexuel de-
riciente desde ¢J 1tunte ge vista plro-;sice-gecfal, sin enbarpe,
ecomo u¢ renciend jreviarente, on Mexico no hen y xilde reelirur-
ge investigaclones ce pren wupnmitus, 59¢ noy pue teran jersitiy
an eute momente corjparay ruestros reg:ltudos,

Rufz Harrell, Sewcedz ve Flores ™ufjiuno ; Marguez Lozor.lo nan

ind.cado lo 1mjre. cInclule gue €5 <l recuo de obtener 1ntormi~e
clon que dwscriba el comjorturienuo gexvel ce nu stru povlaclun,
sin tener yue aclllir A d&to. Obv Llu0d en ctrsv culturas de ren
tulléod e leicsinernceiey air renves # 1o mrexicoena) yor cste mis
mo, nosetros non sentimog grandementc Saviafoches ae Acg rosul-
tugos obtunives con el jresente estunic, ya aue elle rermitirs

gatructurar o reestrucuLur

irepriees ewncutives y ode salug tfe-

miliar ajeg dos £ lug neeosicades recles uce lo yotlacion a que

vun 01r1giacs, C¢OMO nun mencilonucn log snteriores investigado--
TeS,
En ¢l V%% de les ent.evistag se

¢rivestd Luogran §reocujeeidn

jor ta crisis gue ugcbile 8i pars, sin ervarge, hercs hecho ver,
gue 0l wS[ecto (o lo vducdolon sexuul familiar es prioritaric y
reguiere ou unu mayur atencidn, juesto gque es inherente o Log ~
seres humrdnos, y con €stos cel naoleo Tamilisr.

CONCLUSIONES

1.~ Se detectaron 1 008 rumflics (b%%) u. T bOC estudiudes,vi--
vi.ndo en crisig, comn resuliaco de una duerictente eoucacion
gexual,

2.~ La cuusu mis frecuente desee el punto de vista sexvel que o
rigina crisis en la vida tumiliar cs la insatistacclén .e—--
gexuul en ambos gsexos. La anorpusmiy en nujervs tambidn jue-
ga un pajel cuy lmportante.
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Los padres ae remtlis cerechonablenter ne satisf ces los re
queriwlentos m/ulmos o eaqucuciyn sexunl, desde el yunto de
vista ololégice, f.icoldpice y soelel ern un 6l%, y solo un

. 19% yosee unu educucidn sexual ace; table.

El 47% e los padres o Tumilis estuoiudes tiene alteranc.o-
neg sexuelss,

Un B]% cesean inures.niar SUs CONOU_T:ientes sobre sexunell--
dad.

El méaico ramili r vcle prerorcinney asecgorin sedus. 8 105
grupos oe pad.e¢s d. ramilin aevechohabientes, respetanuo su
latnsincrucisn,

Bs necegario yue se revome ; S¢ revitalize el progreca ee -
educacion sexual o los derechehabientes, adecu’noolo u lus
conafcinnes ¥ woas ce vida actiul, parz yue gutistags lus -
necegiguots ue 1nTorracién de la Pamilia contempordnen.

BT TESS M0 DRGE
MR DE 16 BTG
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RESUMEN

Se apiied unu entreviota estructurada por mecio ae un
rormulario u dmbos radres de T b0O ramilies auserites o 108 con
oultorios 2, 4, 4 ¥y 22 de la U,N.F. No. | XSS Puetla,Puc., en -
el lapso comprundido entre Enero-(Oct:bre oe 1Y4¥7.

Demestrénaose  yue el baio nivel ¢e conoclrientos so-
bre vaucaecidn sexual que peseen log faares de vamilia, es deter-
minante para gue ln ramilia entre on crists, ya guo se encontras~
ron I 008 ramilies vivienuo en crisls ramilier (b3%), siendc la
causa més Trecucnte atgyde ¢l punLo ¢e vista sexual, 1a insatisé-~
fuccidn pexunal en émbos sexcs, usf como ce que el blg ae los en~
cuestados no g tisracen los requerimiencos wfnimos ae educacidn
sexual vesde el bunto te visio blo-pulco-scelal. Un nimero i1mpor
tante uvegean lncrementar sus conocltlentos gobre sexvalidad.

Nds de la tercers prte ce 1los cnurevistesos pregentaron trung~-
Lvornos gexualeg, y una cuiurta parte tiene relacloney extramarita
les, por lo que 8¢ prorone reeslructurdr 109 programas de educa-
cidn sexual, lo que pucee taverceer un desarrovlle rmas {ntegral -
ge la ramilia; asf como er aSe.orariento méaice tamilisr & los -~

" individues, resretando su ialeogincrucis,

Le peblacidn cotuulaaa t1ene nna ednd media Lritmévica ge 32.b a
flos y una mediana ae 2b Aoy ae eaad, con una escnlaridad en la

que predemind la prirarie complets ¢ incorpieta, con una distri-
bucticn similar raru ampes sezns. S€ regulercn nuevos estualos en
el campo ae le sexuslicud y su re.wucitn con tu rantlia, para lo-
grar que los pregramis ¢irifldes a le joblacidén derechohablente

tengun mayor eticacia y renetraciZn en el ndelen tramiliar.
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