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INTRODUCCION

Pars comenzar a comprender el fendmeno de 1z mu
Jer maltratada es preciso hablar de lo que ge llama el -
ntriangulo vicloso", Este trimnguio equildtero se mpoya -
pobre l1la ideologfa reinante segin la cual la mujer es ua—~
ser masoquiata, pasivo, un ser incapﬁz de valerse por si-
miamo, mucho menos de responder o una agreaidn o impedir-~
la, Para unuchas mujeres golpeadna, la ideologia se 1lus--
tra mejor con »1 ejemplo =n vivo  a tnde colnr de Pus -
madreas, hermanas, amigas y vecinas golpeadas, Lo nujer -~
acaba por creer que el maltrato e» una parte &e la vida -
conyugal, lo cual no quiere éecir que lo ®cepte o que la-
guste -como se pretende quiere decir gue e resigna. Bl -
otro 1lado del triéngulo es la economia: 1la muier orece -—
pensando -porque asi conviens inculcérsela— que ella nn -
es cepie de gaasr el nustento de ellm miema, menos adn do
la familia, %n la pricticn, mids hogares, proletarios de —
aress urbanas tienen una fnujer como.sostén de 1lv familia
que Ioe que tienen hombres pero las cifrag de las esta--
di{sticas tarderdn mucho en borrar un mito taan querido --—
por la spciedad,

El tercer lado del tridnzule sat{ formado per—
el miedo, Hay estudios que demuestran gue una persona -
que vive en el terror va sutriendc cunblos ianclusoe del -
matabelismoe: la secrepién de adrenalina que produce el -
miedo, cuundo estd presente a nenude an a2l organisme wva
sctuando como un elemento que borra ¥y aletarga lozo refle

jos, incluso 1ls voluntad, Pavlev demostrd que los anima—



lep someticos m tina dogis diaria de adrennlina perdfan in
cluso reflejos tan primarios como la contraccidn de 1la pa
pila nnte la luz. La mujer malitratada vive en un mundo de
perfilea dendibujuldo s de inssguriduad; de deaconfianza, ~
El miedo &l multrato o agresidn estd presente a cads ins-
tante de su vida y sus reacciones distan mucho de ser nor
males, El golpeador suele hacerle irracionalrente de mans
ra que la mujer maltratada ni siquiera puede adiviaar pexr
qué la maltratan. La mayor{s de los casos se debe & que -
el homdbre llega en estadc de ebriedad, pere no todos, -

Estn violancia cotidiana a la que han side some
tidas las mujers2 es, min embargo, la principal arma del-~
patriarcado para mantenerlas sn la actuasl aituacién de -
marginacidn y opresidn,

Cuando una mujer es maltratads o agredida por -
susn maridous oufren ung perle de cansecuesncias paicologi—

Smlt

cag, las cuales menclenuremes mas adelante.
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ANTECEDENTES: . _

Diceionarios y enciclapedias ma alternan al defi.
nir la mujer como hembra del hembrs (Diderot, Tommaseo) -
o, »l nos remontamom al origen etimoldgico del termino s
fiora de la case {Larousse, Traccanl).

dabaa gefiniciones apurentements distintas ~la -
primera enfocada al anpactb natural, la;aégundn sobre la
funoidn historicamente detarminnia del nexe femeninoe con-
sideran a la mujer como una entidad que carsce de caracte
risticsas pronias splamenta definiple en funcidan de otros,
En 1a encyclopedia Britamanica, que ni siguisra plantsa -
una definicidn precisa, la palabra Womea oe acompaila de —
1a aspecificacidn "educatidn sr", la palabra Han "avelu-—
tidn of" el homdre tiene uns zutonomia ea evelucidn, la -
nizjer os pbjete da un tratumiento gue tiene que ver por =

loe demfa.
Este oscilopidn entre definicicnss nparsntemente

diatintas parece resamir é&n reaiidad, 1o gque lg murjar fus
conniderada: hembra del hombre o seffora de la casi, slla
rapresenta algo, mism sof .o mds alld de lo humang, pusato
que s hiatorim axistie en tanto la historiu del hombre la
tngloba ¢como ohjete de su deseo sudbjetivae,

Persc la mujer, antes de gér 1la hembre del hombre
o la sefiora de Lla cusn, en el yer humnno hembra que exia~
te mis 8l de 1an funcionss que a3s le recomnocen: natural
mante distintsn en relmeidn ml hombre, es ademds autdooma
de la Jiversidad natural del honbre con reapecte a »lla.
Las definiciones que la conasideran =n iérminos parcisles,
refiriendola & 1o atrs, son dafiniciones histiricaments -
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determinadan en tanto resultado de una histeria en la cu-~
) la mujer tuve el napel subalterno con reapecto Al muje
to de su subalternicad.

La nujsr jamds fue ni ha sido conoiderada un mu
Jjeto histérico secial, y esto es lo gque toraa ardum y ca-
#i impoeible unas investigaeidn antropeldpica que intente
reconatruir las etapas de 1la evolucidn de su presencia en
el mundo. ;Cue historia investigar de 1ln hembra del hombre
81 no es aquells del hombre, en la que siempre ha sido en
cerrada su hiletoria? ;Que aansctos espsc{ficos individua-
lizar en esta historia comdn, sl no es la historia de au
cuerpo, desde el momento qus 1la repraduccidn fue Au dnica
funcidn socialmente reconnciéa? ;Cunl historia bus=enr, si
fio 1a de una =ombra =-reflejo de la historia ¢€el hombre, -
de su subjetividad, de ozu capucidad de julclo y entendi--
miento =zobre las cosas? ;15i la historia del hombre es la
higtoria de sus vicisitudes para imnaner su dominio mobre
oiros hombres, cual puede aer la historia de la mujer, ou
jets al poder de la naturalezn, con la que ae lo ldentifi
¢ y ne 1le hizo objoto dsl dominio del hombret sDe qué po
der fue ella =1 spujeto mara legrar coastruir su pronia -
historia?

La hemhra ¢el hombre no tiens mdn historia sino
aquella que es siempre i1d€ntica n su aubordinacidn, y el
ger hugitne neabrs Lnteia su historis cuunco empiesza a me-
¢irse consigo niama y con la realidad, cuanndo intenta mo-
@ificarla y xoflficarae, £2s una lucha radical porque inve
Juera a todos y cadn uno e los aansctos Je 1a vlFu o0 =

.

luchar contrg la naturaleza, la cultura, la asimetria gde
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el poder, por ol derecho a la diversidad, por el derecho-
a tener valores que dentro del cautiverio -consiguid man-
tener intactos en nombre de ctru vida, de otro mundo, de

otra relacibn., Es a la luz de esta lucha que Bse pueda var
eudl fue la historia de lu hembra dsl hombre, como tanbidn

ge puede comenzar o entrever cudl serd la historin del -~
Ber humano majer,
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LA AGRWSION U 14 MUJER

La mujer es eterno tema en ¥éxico, en ei felklore, en la—
liferﬁtura, en el ensaye; la mujer es buascada, vialumbra-—
--da,‘eﬁfddiada ¥y penetrada. E1 hombre la mira tratande de—
‘éomprendefia, pero pronto abandona st metitud inteleectual
péra_juzgnrln, abandonarla, abandons lus razones del pen—
sar y obedece las razones de su panidn., Sntonces aparece

el insulto y el odio, o la queja, 1la tristeza, la exalta-
da expresidn de amor y el reconocimiento de sa perfeccidn.

Lo mujer es, asi{, amadn y odiada, anhelads y
rachazada, reversncinda y despreciada, porgue los senii——
mientos expresados por el mexicmno hacin la mujer son om-—
bivalentes. Estn ambivalencia, cuyas rufices han sido estu
dindas por &l neicoandlisis, es tiplea y caracteriza casi
en extensidn nacionnl un eleménto bdsico de la relacién -
humana en ests pain,

Epte problema hnce ya preveer la gran difi-~-
cultad de comprender y amcetar a la mujer nexicunz en lo —
éue es. También narmite saher de antemano que el estndie
cirnt{fico de ou psicoleria perd ciffcil, porgue la ambi-
valencia no nglo se nresentard en la scciednd, sino que —
tenderd en nlguna forma a invadir al obsservador, De hechn,
todo lo que s¢ ha escrito hasta la actuzlidad de 1a mujer
mexicana (en pu muyor nurte, obra de hombres) prenents ea
formau v{vién la ambivalerncia sefalada,

Las caugas de eea doble nctitud cdeterminagn —
el fendneno caractsristico de dividéir a la mujer, de frag
mentarla y ¢e urar las "artes resultantes parn formoar lon

vrototinos y las ideallzaciones acentables a todos los me
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xicunos =n general. Al-unos e eneod prototipes han side —
ya antes descritos y analizodon hasta la sacieénd. asf, -
la mujer madre siempre es dencritn como abnegadu hasta el
dltime eacrificio; por elle es raverencinda. No =8 raro -
que &l mexicans, al hablar dée su madre, al recoxfarla, 1o
haga con ldgrinmas en 1los 0jos y ves en olla la representa
cidn d+ lo mds noble, de lo magnifico, de lo valioso de =

la feminidad.
Ia resressntacidn parcinl de la mujer se —

manifiesta cluramente en 1o colective soeiunl, »~n fenomenp
logia que ha sido muchas veces descrita, Lop mayaores in-—
sultos a lo3s mexicanos se centran alrededor de 1la madre,
Los septimientos mda desaprobados msecialmente son los que
expresnn hestilidad o ingratitud a la provia nadre, aun-——
que bueno es censignurloe lu anbivalencia arurcce ocasio—
palmente mun en esta drea ¥y también existen exnressiones -
desgvaloxrativas tales como "Vale pura madre®”; sin embargo,
tales expresiones se utilizan con cuidadosa lmparsonnli-—-—
dad para poder filtrar por ahl ol nentimiente inconciente
¥, &l misme tismpo, hacer poco perceptiva la implicacidn
agresiva a 1u madre del que usa la expresidn, que & su -
vez asntiria unn gran rabia viadicativa si un minute den-
pués de que hu utilizado esz calificacidn otro le dijese
que su madre vale pura maedre.

Kl hombre sec cuidn de amarlas; iancluso te
me que e&8to llegue a sucederls; pero considera normal en-
ganarlas & incluse abusaar de ellas, =i puade,

Tiene relacionms sexuales ton otras muje—

reas sln sentir culps y Jamds siepte mlpguna clase de res—-
poasabil.idad,
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1a eaposa... Aqui, una vez mds, el hombre ve a-
in mujer como uno mintesis de idemlizmciones que rasultan
fracasadus (porque, como toda idealizacién, reaparecen la
arresidén y la nersecucidn eacondidas), por 1ls cual se ~—
sisnte engafindo, timado; realiracdes que lo confrontun coa
pigo mismo y que ceapués oe producirle numerosos sentimien
tos de culpa, inferioridad y rabia, lo que conducen habi-
tualmente a las soluciones de evasidn y huida del hoger,
que es lo que determinan el fendmeno abaervadc en las =~
frandes dreas mestizas de México, del padre, del marido =
angente,

54 la mujer en el matrimenio, pida cariliis, afecto-
d¢inero o cualquier respoasabilizacidn masculina, &} hom--
brea ciente de inmeéiato lap demandas no de su esposa, ai-
no de su madre cunnco ers nequeflo y nercibe emas demandas
como exigencias de egometimlento B lo esposa. Esto revive
todo el proceso, descrito en ostras partes, de rebelisn a
1n madre como cuando inicia para la reafirmucidn masculi-
na de la wreadolescencia. Para defenderse de la reapari--
cidn de 1a andre, el marido inicis sa lucha centra la es-
pona, nercibida como dominante y obsorvent~ y por lo tan-
to deamisculinizente, El naride empleza su huida hacia el
trabajo, hoacin la cantin=s, la neflz de amigos,

ha sido necezurio tan gran rodec o través de -
cdmo &1 hombre nercibé a la nujer, nars nacerlo inteligi-

ble. .
Yarecsria coga seneilla y vonpruente concluair-

@ ul cue la sumae de 1o00F 2ans mujerss que nercibe el hop

bre fehe per 1a "mexicana", aunnue lo conjugeeidn o suner
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posicidn de imdgenes feweninns sea muy diffcil pera 21 =

mexicano, .
Parte de la vercad estis sin dudn en este pro

cesg de anrrehensidn de la realidad y, as{, ae puede anmegu
rar que la venerada madre es la despresiada esposn, ha af
do idealizadm pretendida. A su vez, esta venerads madre -
e la suegsra de otra despresiasda esposs de su hijo y =8 -
hijan de otra veserada madre e inasoportable esponsa.

Para hacer uns aprecincidn mds completa, pa-
rece inéiasncnaable entender 8 12 rajer mds en ella niame
¥ menos como reflejo nanivo de 1la actividad del homdre,
Es necesario ndemds astudiar ln interaccidn de ios dom —
sexos. Por eno se han deacriteo ante=s lan diveraas actitu-
del hombre ante 18 nujer, cosa que nermitiria diferenciar
mﬁa‘fécilmantc la conducta de éota en si misma, ¥ ao en -
el resultado excluoivo £+ 1la natologia de los hombres,

S1 pudiene eatablecerse una forma media den-
tro €2 las enormes variantes ~n loy distintos medien so—-
ciasles, raciales o culturalss, pocrin aseatarae lo gsigui-
ente: en el primer amflo de vicdn, lao nudre cuida: y alimenta
a8 la hija con una proporcidn mayor de atencidn narcista -
que a8l hije.

La hija, un poce mdz que el hijo, a3 tratada
desde los primeros 2f{as como objeto de una neceaidad de -
nmor nurciasta; con esto ae oulere dacir que s» trutn a la
hija ne como o una negueila perscoa, fque 20 nuy dependien-
te de 1n pafre nerp de todps nanerss nunn seruons riferen-

te de ella, con necegidacde? oronies, con mocos d¢ ser que
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aunque en gfraen y poco diferenciasdos, ys estda 81l exe—
presdnfose, sine como objeton que ae necesita,

Dagde el segunde alio eno adelante, -—=-—
otro fendmeno muy clarnmente rercentible es 1a innlisten-—
" cineducutiva verbal, y no verbul, de la mnére, para corag
guir que las hijne anrencan 8 sométerse al hombre, En es—
ta insistencis amnteres hoy nlaramente 1a coanctacidn de -
que la relucidn con =l hombr'e ne puede haceree coan respe-
to madure, con afecto o con mutua confinnza, sico que a3
una sumisida a lu cue se 1lama “respeio®”, gue debe de a@er
aceptada y vivida por la mujer come coasecuencia de an —-
“inferioridad.
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AGRESION

- ., Lar manifeastnciones agresivum y las reacciones a la-
) agresidn (o sean la rabia y la lucha, la inmovilizacidn,-
1a huida y.el miedo), son las regpusstas agonistas desti-
nadas a proteger a cada esnecie de cualguier ataque, y a
" facilitar las actividades alimentarias y sexuales.

Lz agresidn, que en el sentido ostrecho significa -
iniciar un ataque, ez una forma unlversal de conducta en
todas lans clases de vertebrudos y artrdpecos, pere rara —
ver aparece en loa invertebradoms inferiores.

En el reino animal luchar =8 comin, dtil y ocparsnte~
nente adaptative, Tanto a1 amhiente externo come el inter
no influyen en 1la anaricidn de la agresividad y la impul-
sividad,

Sole el hombre recurre a la agresividad violenta, hi
riendo y natando ocon mucha frecuencia a les mlembros de -
su nropis esnecie., Sdlo el hombre ha demarrellado formas
exquisitas de crueldad y tortura, asf como controles - -
igualmente sutilsa, a travéas de métodon sociales para prg
éucir sentimientos de culpn, afectos vergonzosne y condug
tas rituales inhibitorins y espintorias. Se ha dicho que
el mayor legro de ln evolucidn del hombre fue la anari- =
cidn de la conciencin, ¢ cea el control de 1l apresividad,

La agresivicdad del hombre y los medios ncl-
colégicos que el hombre ininamn ha desarrollado pora contro
l1arla denenden del vastn crecimiente de on corteza cere--
bral.



-.]_2-.

DEPRESION

Un estado Eepresivo puecde consicderarse como una-—
reaccidn aormal, une neurosis o una psicosia.

La depreeidn normel.-~ es una reaccidn de triste-
za que puede relacionarse claramente con circunsiancias =
externas definides, y que no difiere mucho de la reacecidn
ordinaria ea tales circunstancias. Lo nds importante p--
quf, ea 1e eticlogfa. Uno se altera per la nérdida de un
ser guerido, o por desllusicnes serias o fracamos. La de-
presidn del humor nersiste hasta el momsnte en que puede
hacerse una udaptacidn a la situmcidn,

La darreaién neurdtica.—~ algunas veces llanaca -
denresidn resctiva, se relaciona en forme mds definiéa -
con lur necesifades ¢+ la nersonulidad, La situacidn frug
tante no ez tan obviu eomp leo es en las situaciones norma
1en e nfliceidn. Bs mdy un factor precipitante que cau-—
saniejel nacisnts se ¢a cuenta de gue entd reacoionmndo -
excesivamrnte, "Pennamos que ha tenido una bajn tolsrancia
a la frustiracidn, indicativa de un eguilibrio ya pobre,
Debido & estn, cualcuier fracamso o »rivacidn refusrza lus
actitudes reprimifas hasta el punto de producir Ceszorgani
zecldn. Alfuna persoan con unz fuerts tendencia a ssntir-
ge recharid: = lnarascueda, nuede, por ejemnlo, reaccionar
exateradanente AL fracaino en un #xamen comselitivo, Bl -
gentido ¢e fezilusidn, cesintards y pérdida ds confianza,
nerainte ner asmanta o mesen; al necisnta niapdes g hiee—
aeatar, sue nepsamisntos estdn centredos ulredecor de su

propia inferioridéad., £l apetito vy el zuefio nueden alterar
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se, La capacldad de introspeccion del pacisnte es reteni-
da al grado de que énte pe da cusnta de que estd deprimi-
do con demproporcidn B la causp sxterna, sunque sl igual
qus todod los pacieates neurdticos, rara vez es capdz de
reconscsr concientemente lag motivaciones mds profundae -~
d¢e su trastorno. Sin embargo, contimia adpptdndoar a su -
madio amhiente ¥ preservando pu interds en las relacionea
personales, Solaments uae parte de Las energias de sa yo
entdn involucradas en la lucha nsurdiion.

Ba la fepremion peicotiecn, el paciente sa-
td abeorto dentro de af misme y proyectas en sl mundo este
rior sus fantasfam individunles, Bste procesc aserd ilus——
trado, no todas las depresiones peicoticas tienen 2l pa--
tron cieclico que observamos en este padeciniento, Sin em-
bargo, en toda deoresida nrofuads, loa nintomas aon enen-
cinlmente los mismon,

. Yolviendo nuevamente a 1a denresidn normal
considernda la forma mds benignu de depresidn, o comoc de-
prenidn msimple, tanbilén se caracteriza por una melancolia
un sentimiento desanimndo, con slgin retrase en 1a activi
dad tanto fipica como mentul. la perpona se niente ageta-
dm y demosiado vacia para atendsr lop quehaceres cotidle-
non. En 1la depresisn sguda, el ratraso poicomotor estd ino
tensificado, 1 paciente evita activemente a los demdas y,
mds bien que sentirss indigno, sme reproche una diversidad
de acontecimisntos tales como desastres naturalea o infor
tunios econdmicos., Se picnsa a menudo en el zuicidio y po

drd icclusive intsptarse.
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Bn ol estupor depresivo, que es 1a férmula mds extrema de
depramidn, #1 pociente so totalmente inactive ¢ insenai-—
ble, Por consiguiente, todas sum nocesidadsas bisicas han
de mer atendidaa por los demda.

La aoledad, 1a culpabilidad y la verguenza

fuentes de angustia.

Ia soledad, la culpabilidad y la verglienza son las
fuentes principales de la angustia. La angustia tiene mn
arigen en amenazes externas y, come hemos seilalade, cade
modalidnd ae genera en aituaciones especificas. La sole-w
dad es la reaccidn a la experieacia de ser abandonado,

La spledpd es el afecio resultente de 1a insatisfaceidn ~
de 1a nscesidad bamica en lop merss humancs de axperimen=—
tarse visculados a otras personas.

El miedo o quedarse molo e3 a través de-
la vida un importante agente regulador de la condurta, -
Con tal de no estar soloes, los hombres son oapices de .-
cualquler cosa, porcue la noledad conpleta eas incompati-—
ble con la salnd mental,

El misdo o ln assledad es ontogenéticamen
te anterior al miedo a la verglienza, para experimentarla
se requiere tener advertencis de lp que as espers de noso
troa, y tnmbién en anterior a la culpabilidad, para aen—-
tir cual es condicida necesaria clerto demarrello de la -
conciencis moral,

Ia culpabilidnd resulta de transgredir -
las normas de le coaciencia moral y la verglienza se gene—

ra unte el orlipro de ser humillado, En 1la mnguntia neurd
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tica, las fuentes del =zentiniento de voledad, ée culpabi-
lidad y de verglienza estdn reprimidan y sélo #1 sentimien
~ to atormentador, mAs no su causa, es nercibléo por el sa-
Jeto.

Ia angustin—culpabilidad, cuyns fuenies psrme ascen—
inconcientes para 81 individuo por 1a represidn, pusdie ——
sexr resultado de impulsos y tendencias no realizoudos o sa
tiafechoe tan s§lo en la fantasfa,

Ia angustia subyacente nl sentimiento de iaferiori-
dad tal como lo entiende A, Adler, tiene Bu origen en la
experiencin de pentirne avergonzado; ez la angustis-ver——
gHleaen,
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HATERIAL Y M BTODOS

Se realizé un estudio prospectivo, trapw-.
sal observacienal ¥y comparativo, para conocer los traator
nos psicolésricos que se presentan en la mujer maltratada
de nuestro medio,

Se tomdren por simple disponibilided p -—
50 mujeres derechohabientes que esten casadus o se sncuen
tren en unidn libre y qeu acudidron a 1a eonaulia externs
la U.k,F, No, 2 1MIS Pueblu, Pye. Y que a través de una -
encuenta nse identificdron como receptoras de maltrats, -~
teante f{aice como mental en su micleo familior.

Al ser identificades como mujeres maltra-
tadan se les aplicd un cusstionnrio que use elabord previg
ments, itomdndose pardmetrom espec{ficos para detectar -
cunles trastornos nsiceldcicoe se nresentan y su frecucn-
cia,

3¢ incluyeron umujeres eatre las 15 y 50 -
afips de ednd de cualguier nivel sociloeconomica sin impor-

-tar su tipo de unidn, se excluyeron & menores de 15 y ma-
yores de 50 afios fe edad,

Estos fdatos me confroatardn con los de un
grups control Tormadod por 50 mujeres donde n3 existe mal
trato, tomados tanbidn de la consulta extersa é2 la UM P
Ho. 2 de Fuebla, Fue. obtenidos a travéds ¢e2l minmo cueSe——

tionario utilizapdo loe nispmop criterios,
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RESULTADOS

n les re=2ultndons obtenldos encontramos que da las 50 mu~
jeres que forman ¢l grupo en estudio el 54% tenia una sa—
colariéad bdsica {prinaria completa 32%, primaris incom—-
pleta 22#%), Dentro de log estudios superiores e encuen=-
tre un 44% {secundarim 14%, preparateria 14%, profesional
16%), Los resultedos muestran un indice bajo del nivel e-
ducntivo ya que mis del 50% tiene unicamente eztudios bd-
sicos. (tabla 1)

ALTERACIONES PSICOLOGICAS BH LA MUJ 3R inLTRATADA
TABLA Yo. 1

BS¢0LARIDAD
Bscolaridad mujar;:amaltrata- mujer::d:: maliro-
Casos % Coson *
Primaria
incomplata 11 22% 10 20%
Prinaria 16 12% 17 3455
completa ;
Secunfaria 7 l4% 15 0%
Prenaratorina 7 14% 3 6%
Profrsiognal 8 16% 5 10%
[
i LOTAL 50 100% 50 | 1ous

FUZRTZ2: Zocuests realizeda en la U.p.¥., No. 2 Puebla, Pac.
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Lom resulint-us abtenidos en relacidn caa #1 Ho. Ge hijos-
rncantramne en el prune en eatufio que el 48% fp mujeres
tisne nas de 3 hijes un poreentaje mayor en relacida con
las mujerea qus tiensn un hijo 20% y un 34% en mujeres r=
can 2 nijol. f{tndla 2}

ALTSRACIONES PSICOLOGICAS 2N Ly MUJR8 SALTRATADA

TABLA Wo. 2

3LAYION QUN BL No. D2 HIJOS

mitjeres maltrata- nuijeres no maltra-
‘0. t
JFo. 8e hijos Casnsdas £ camsadas %
imuaerea con
1 hilo 10 20% 18 6%
i1Jeres con
2 hijom 17 347 16 3a%
mujeres con
i+ de 3 nigor ! . 18 6% 24 48%
, TOTAL 50 | 100% 50 100%

PUZHTE: encuests rezlizadn sn le UKP No. 2 Pusbla, Pur,



. -19 -

CESTA TESIS MO DEBE

SALR DE LA BiSLWTECK-

Con respecto a las nciividadea que desempeilan encontramss

en el grupe control fque el 14% fe mujeres trabajan 7 el -

3b% de mujeres que no. trabajen. Zacoatroado un porceataje

elavado en las mujeres que no trabajan lap cuzles nor lo
(tabla 1)

regular ae dedican a labores éel hogar.

ALTERACIONES PSBICOLUGICAS EN LA NUJRR MALYRATADA

TABLA No. 3
RELACION CON TUS ACTIVIDAD2S
Ocunactidn mujeres maltrato— | mujeres no maltra-—
. dan tadas,
Canos % Cason £
nuderes que 7 14% 5 10%
trava jan
mujeres qua . i
no trabajan 42 36% 45 40%
TOTAL 50 100% 50 100%

PUBNTE; Encuesty realizeés en la UXPF Np.2 Puebla, B~

=t
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De lam S0 mujeres que forman el grupo control #a estudip
encontramoa que el 44% el tipo de unidén fue por Lo civil
¥ por la iglesin, el 28% por la civil, el 8% por la igle
sia, y el 20 ¥ unidn 1libre, Se obaerva que el tipo de -
unisn 1ibre comparandols con el porcentnje gue presenta

las mujeres no maltratddas es elevado, (tabla 4)

ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN LA MUJHR MALTRATADA

TABLA No. 4
RELAGION CON BL TIP0O DE UNIOQH COW SU pPaREJA

nujerea maltrata- |mujeres ne maltra-

tipo de untidn daa tacan .
5 Camoa # __ |Casos ~
civi
ivil e 22 4% 34 68%
iglesia
Civil 14 28% 12 24%
lglenia 4 as o %
Unign 10 20% 4 8%
libre

FOTAL 50 100% 50 100%

FUENTE: Bnecuemsta realizadn en la UEF Ho, 2 Puebla, Fue,
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En los resultados obtenidos encontramos que de las 50 mu—
Jeres que forman el grupo en eatuéio se sncontraroa 3 di-
fersntes tipos de agresidn, estas fueran:' verbal 54%, tf-
aice 46%, sexusl B%. (tabla 5)

ALTERACIONES PSICOLOGICAS EN LA NUJSR HMALPARATADA

TABLA Na. 5

TIPO DE AGREIION

Agrasidn Casmon o
VSRBAL 27 . 54%
PISICA Y
SEXUAL 4 8%

FUEHTE: Encuesta realizada en la UKF No. 2 Puebla Pus.
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Alteraciones peicoldgicas encontradus con mds frecusncia

‘en mujsres maltratadas,

Ho. de capoa *
Tristeza 41 A 82
Humiliacién 38 T5%
Verglienza 33 66%
Sentimiento
de incomuni :
cacidn 27 54%
¥Pala autp
eatinn 24 485%
Zulpa 21 42
inlancoiia 17 4%
Ansiedad 17 34%
Timidesz 12 24%
Davnreaidn 1 2%

Alteraciones psieolo’gicas en nmujeres no maltratadas

Iristezn 2]
Humillacidén 1
Verglienza b
Sentimiento

de incomuni

cacidn 1
Culpa 2
Vag

f2-2.821 =,498
fi0TA: an el 8%% ae encontro antecedentes de alcoholimmo
en su conyuge.
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RESUMEHN

Hasta el momento ne tenemos antecedentes estadis-
ticoes acerca de cunles nlteraciones se presentan en una -
mujer maltratada por lo que nos inquieto realizar el pre-
sonte estudie,

Eote estudic ase realiwd en la U,i.¥. Na, 2 da Pus
bla, Pua, con el fin de conycer esstas nlteraciones paico-
ldgicas que ap prasentun en las mujerea maltratadas asi -
como su frecuencia,

Los resultades abtenidos fueron ananlizados y se -
obtuvieron las conclusionss,
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CONCLUSIONES

Existe una diferencia entre las mujeres gue no men maltira
tadas y 1as mujeras que son maltratadas ea 1o referante n
_macolaridad ya que el nivel de educacidn es mda elevudo -
.en lap_mujeren no maltratadans, pero se obaervéd que on lan
mujeres multratadas se presentardn 8 capoa con nivel pro-

fesional,
Bn relacidn con su tipo de unidn eon las muje-

rea ne maltratadas el porcsihtaje de mutjeran casadan por -
lo civi; i'igleaia es slovado en comparacida con las nujs
rea maltratadas en dsnde predominn el tipo de nnidn libre

Los tipos de agresidn mde encontrados fusron
la agresidn verbal nresentfndome en un 54 %., ffnica y —
verbal en un 46% y 1la sexval ea ua 4%,

Las altesruciones psicoldgicas encontradas con
mayor frecuencia en las mujerss maltratadas fuercon la. ——
tristeza en un 82%, humillacidn en un 6%, vergiienze 66%,
sentimiento de lncomunicacidn en um 54%, bBaja auteestima
en un 48%, culna en un 42%, meluncolin 34%, anmeiednd 34%,
timidez 24%, denresidn en un 2%,

Llamn la atencién el elevado porcentaje ds —
las alteraciones paicoldgicun ancventradus como amon 1la hu-—
millacidn, la verriisnza, e1 sentimiento de ifncomualecacidn
baja autoestima, culpa, aonsiedad ya que entas son fuentes
de anguntia resultante ¢e 1la insatiafaccidn en la que vi-

ve 1la mujer maltrataca,
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