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FINALIDADES VE LA 

FEVERAClO/.J 1WTER/.JAC10/.JAL 

VE PLA/.Jlf1CAC10N VE LA FAMlLlA 

(al l11cJ1ementM la educaU:6n de lo6 di.6,Uitto6 pal\ u del mw1do en mat~ 

ILi.a de planiMcac.<611 6amiUM y pa,t~n-idad JteJpoMablP., con el ,i11-

tcJ1€1. de logJtM el b.ienr.J.taJt 6amiUaJt y de la comwiidad, adem<tl de 

(a.lo buenM Jtelac<oneJ .út.trAnac-ionaleJ. 

fbl AumentM la compleMi6n de la6 pWonM y lo6 gob-lw106 JteJpe.c.to a 

lo6 pioblCirlM deino9M6.{co6 de 6u6 p.iopiM comwudade6 y del nw1do. 

!el ACrtttM lü ,•.d11wci611 en 1r.c1.tr.Jtia de poblaci6n, 6cwat y co11i.r.jo ma­

tJWnrn.i.al. 

fdl EUú11ulM l~ .i11veJti9ac.i611 cir11.U.óüa apltopüc/a en lo6 temM !-l--­

·91úeJ1tu: .w co1~ccul'11c<aJ b.iol6g<ca&, demogliá6-lcM, cco116m,i'.ci.J,­

euge11{.J-lc<tl, ,,,i-i.coÚgicaJ y 6oc-lalc.s de la 6eMwdad l1uma~a y la­

po11ma de .icgut~a; mHodo6 de antlco11cepU:6n, 6ccwtcl{dad, 6ub6e-­

cw1didad y Mfol.<Ndad; y Jtcuitilt lJ dM a ca11occ.t fo.J Jtc!ultado6 de 

WeJ · -i.JtvelUgaU:one.J. 

kl E6timula-1 y ay11da,1 a ta óv-maci611 de Mocúac.io11M de pta11.i6icac.i611 

6am<.i.ú111 en .todo& loó pa.Ul!J. 

f 61 EM-imulM !f alcntaJt ta pfa11io-lcac-i611 6amilútJt eit .todo6 lo6 paíJU­

pOJt mcd.io de oJtgruúzacionu adrc.uada&, 

fg) FomentaJt !1 01t9ru1üa1t ea capacit11u6n de .torio el pc.JtJona.t p.106Mio-

11al, o 6Ca: m€d.ico6, pVt~onal iait.UM.io, edt1cado1te.1, .tJuibajado1tu-

6ou'.llle.1 y de dr.6aMoUo comwtlt<V!.lo pMa po11eJt en pliáct.lCA lo6 o!!_. 

jetivo6 de la FIPF. 

f/d 01t9an.izM 6e.J.lone.1 de tJtabajo, 6e.minaJtio6 y con6MenclM Jteglona.teA 

e úLtw1aciona.tu. 

W TomM .todM W merlida6 adecuadM paJta pJtomovM lo6 obje..t.lvo6 eJ1w1-
cúado6. 



l. 

INTRúOUCCION 

La plle.leiil:e .i11ve.1.U:gar,l611 b{bUo~náb{ca .tepneHtita un ei16oque amplio y p1to6undo 

det 6Mpnendetite canqio de fu p{'.an{6úaci6n fiamlUM. -

El .tema cmt~ e.1tá o~c.Mado ltaua too c!ió~mtl'.<I riUodob anticoncepti.vuo que. 

en bu. últimM d~cada.1 l1a p1t¡>,1cnlado w1a c1Leaú1itc evoiuu611 y 6ut11'1' pMme.te-­

doll.-

Me pllopu6e a ILealizM cota ncv{b.i611 b{bUog!u'!6úa dado que, hoy CJ1 M!l el. .tema' 

de pia1u6.lcacl611 fiamil,la1i. e.I .iinpoHante !f ac.tuali.wdo que .invotuM<t 110 &6to a ' 

MWco obto a .todv6 í'.ob palleb del. 111U11do, .tmiendo al m~d.<co fironWaJt 1Lehpo11M' 

ble d.i!Lec.to jwito c1111 e.l'. equ.ipo de .iaiud P<lM que 6e iCeve a cabo et pllogllama ' 

de plrut.ió.lcacl611 éamú'..tM vofuntM.ia ei1 fiotma ademada.-

El C/lecUnlw.to de ta pubillc.i611 en il~~ico en fM útUmao McadM fia 6.Ü{o cJ.evado 

y poll c.10 olLI> b11pUcauo11e..l demo91!.á&lcM, oocúrlel !f eeonúri:iCM &011 .ú11pcn.tantM 

co11vWa11Cfu6e c11 ccJ1t.lr rk m1áUlú y p·tvfitu1da1 nciltcx.ione.i.- 1191 

Se oabe que la. exptv1i611 deirogni!¡}ica ell nuc!Vw µa.U, pMc.ú'camrnte ha ido en ' 

wt aunu~ntu ma~O·'t. CJt ,L1·'t.OpuJ1.c.{ón a .fati neceJ.tdadr..J de fa pobf.ac..t6n, pu!t. cUo ~e • 

eotabteccn 6otuci.ú11c! CC'11!ta11teine11tc, palUl t\MM de 111ad.lnúM e,ite IL.lpec.to y ' 
Luocalt. &c91L'<-idad ta"to p6Ú]uic.a, como b~l!t6gica y Mcútl de cada úidiv{duo que.' 

co11óo/IJM 11ue6.!Jto pai!. -

Eo 6w1dJw1eJ1-t.ll 6effatM qttc et ccmpoi<.tll!nlwtr .tcp.wducUvo eo modMdo poll una -­

g1La11 cllvw.tdad de dimeo.lo11e6 de la expeJLiwcia ltwnana que b1du!fCJt ta 6exMU' 

dad, loó pap~eA 6uciafe.6 !f ecun6mfooo det hombne !/ de la mujCJ1, polt e6o eo .útt' 

po4tante que ta tcc1wtog.(a pMa ta 6ecunilidad 1tebp••11da a e.1m dúne116.lo11eo y 11~ 
ceo{dadeo.- 120) 

Polt lo .tcm.to et avance de la medí.chia pe1L6ecclo116 ten.tmnente &o.tao Ucn.lclL.I mt' 

.tlco11ceptivao a ruv~ de to6 64Jlo6 y 6ué oola~etil:e a paJttlli. de lo6 ano6 6e&eJ_!. 

.ta, con el de.1aNtoUo de toó mUodo6 mode1L1106 que 6e log1ta1to11 medi.06 muy e6.lca­
w. - (21) 

Hoy en dla H cueii.ta con bt61'.ltumel\t<tl capaz y cMcaz paJut qtte 6e Ueve e.l pM-­

gllama de pl{l)l.(6.(cau6n 6amlUM voiu1ittvW! a todo& loó lugMeo del pa.l\ p~o, ' 

atln ao! ell.Mten. todavta óactolle.I que .lrt.te1tó.le1Le11 paita que óe Ueve a Cilbo di.cho 

p1togMnu adecuadamente, 6./.e11do loó m46 6tecue1iteo loo 6.lgtu'.entf.b: 
Qu~ to6 mUodoó 110 6011 .t0Wme11te aceptado& polt la poblacl6n, deb.ldo a 11ueo1'.lta' 

cultUILa 111.eUg.i.611 y educacl611), tao WU:dadeo no 061Lecen loó 6eJLv.i.c.ill6 6e1iaiado6, 

toó pneotadolte.I de 6f!/lv.(clo6 110 6e encuCJl.tllan motivadoó y acllebtJtado6, fu 01t9a' 

tiizaci611 y adm.b1.tb.tltac,l611 6011 .ineMcie.1ite6 y, pOIL Cílt.óno &.iendo U. óactolt m4.\ ' 
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.únpoúante 6alla.& e.ti in cumun.icac.<:6n e -in6u1¡,mau611. La pforúMCL1ci611 de ta óa' 

rnlUP. comp1¡,mde acc.lo11e~ de comwU:cac.ilin que 6e .&1.tP.glWI e11 cllveMM etapM y' 
é4ta.4 a !a vl'Z 601tn:aJt pa;tte de w1 p1¡,oceAo que can.6tUuye una .tkaM óCllenc.la de' 

UeM pMa aiCdilzM el camb.lo de actltude.6 y conducta& que p1toduzco.i1 lo6 bene' 

óiuob búp&lco6oc.lal.eA de lD. plamMcau6n 6amllúvt.- 1211 
Actualmen.te Ca palí.Uca de poblac.i.611 y ta pinm6icau611 6amlUM canóiuyen e.11' 
el objeüvo óundamen.taf. de amb.u, que e.6 p1¡,opa.tw11M demcn.to6 que c"U:e11te11 a 

la peltbona, a ta 6am.i.Ua y a la &oueda.d liacia ..1u We.11e&tM. La plaou6.lcac.i6n' 
óam.U.úttt .tmpUca w1 camb.lo en Ca conducta 1tep1toduuiva, 6exuni y 6amlt.úvt, a.1.i: 

como .(JulJ!J 60M1<1c.lonu de lo& can.texto& &oc.Utlu y comwiUM.lo6 e11 que apauce. 
Poi MO e.6 impo'Ltrutte co11cebl1 el concepto gl'.l1Maf b6.i.ico de la poUtica de p~ 

blaci6n vútcuCado con e.C co11ceptc .(11tcg1taC de fo pfmt.(6itaci611 6arn{UM pa!Ut ' 

de alú deduciJ¡ fo& .tequeMr1.fo1.to6 de .invMl<'.gac.i6n. - 1231 
Veb.ldo a lo ante.uo1uneute &cílafadu !f conc<'crite de ia impo1J.tai1c<'a que nevú.te ' 

pMa ef pa.ú el cumpf.hn-iento de io6 ob j e.tivo6 dei P1tog1¡,ama Nae-ional Ve P.faiU6:!, 

caU6n FamlliM. y deb.ldo tambU.n af. CJtecún.te n1Úl1Mu de muj e.le6 en cd.1d 6W:il 
que cun6u1¡,man la poblitc.l6n, e6peú6-lcame.11.tc la pobiawn del Ul.S.S., ~ta - · 
l116t.i.tuc-lli11 CJte6 la Je6atit.ta Ve Se.tv.lc.lo6 Ve PÚllti6icac.Wn f<llna..úLt pMa qtie ' 

med.<a11te u.te 6e.lvúJ.o o.to119ue a .toda fu poblae-ión ampa'lada en 601tn:a opolt-turta 

y e6icaz mecUo.itte la p1tomocúfo, coo1tdinauó11 y c.onhwl de la6 divCMM awv.C:' 

dadu ú1he.1e.11.tu a dlclio& 6e1tviuo6 a .tkavl\ de .toda ea Uflluuu:t11 del 1./.1.S.S. 

r.t. JeAvlw de pla1ú6.lcació11 óa.niUa1t, .teniendo como ni<1/tco de ne6Ci¡,mc,(a iM ' 

ac);,(vúiade& dei Piai1 Global Ve Vu111tJtoUo y el Pla11 Nac.lonal Ve Plan-iMcacllin' 
f amlU.aJt. - { 24 l 
CoMideMndo al mécüco óamiUM p.(eza itrndamental paM .ea 1te.o.Uzacl.511 de ute' 
p1to91tama .tan amplio e .únpoll.tJ:tn.te pa'11l /.l~•ico, 11.eaUzo é4ta 1tevl6w11 b.lbUoó1t~ 

6.c'.ca que puede 6e.t l1tU .tan.to paJUt 6illu d.ldtfctiCD& como apUc.titlvo6 en á -­
CMpo de ta medic.ú1a ódmu..úv.., 6eila.fando la h.Uto.t.la, antf.Ul-i.4, concep.to6, -­

.tec11olog.(a, apUcac.(fin !J lo md..l actuaUzado de lo6 d.lóe.ten.tu mUoda6 ®Uco!!. 

cept.lvoJ, et 6u.tww que le e.6pClta a la plan.lfi,lcac.Wn 6aml.Ua1t, .u.t como 6U6 -

.ú1d.lcauonu 1J co1ttJUt.lncUcac..lonu, adem.16 de to91WJL que uta bivuL4¡ac.ú5n --

6ea U11a gu.la tan.to pMa el peMona.t que .tllo.baja en el ifltea de .ea 6a.fud, como' 
a.t p6bUco en gene.tal. -



1 .- ANTíCEVENTES CIENTlflCOS 

11.U.totu:a Ve La A1tüconcepc.i611. 

La p1te.ocupao.W11 polt evltM fu co11cepcl611 M w1 pJtoblema a1iüguo, la luMoua ' 
de lo4 anticoncep.tlvo6 M pltobabiemrnte ta11 cmt.4¡ua como la ~aza ltwnana.- 1 JI 
Vocwnento6 an.tlguo6 de muchM !f di6~entM zc¡na6 del mw1do atMti~llml el dueo 

que 6Ú.mplte Ita ten.ido la clvlUzau6n, de evlt:M nac..imiento6 110 dueado6. Un ' 

teuo mMlco Cliluo ebcJ¡,i,Co ~ededM del año 2100 AC. co11.tlene lo que 6eguM-­

men.te M la pltMCJt.ipc.i6n médica de mayolt anüguedad Jteg.ibtltada pMa el contJtol 
de la poblacl611, pew ~a un abo.o¡,C.(6ac.únte.- 131 
LM Jtecetab méd.lcM palla antlconcepc.(611 má6 aitti911a6 que 6e hlln wcontMdo 6«~ 

11011 dMcuo(eJt.tM en papúo6 eg.ipr,fo6. Se /tablaba ya de u11 papllto t11c0tt.t~ado en 
Eg{pto llamado PU}JÚ Pap.()[116, que elata del mio 18SO AC., en el. que 6e ~ccomv_!. 

daba el ll.60 de d.i6rM11tM 6t1b6ta11c.i,16 iJ1tMvagÚ111ÍC'..1 palla Únpcdilt fa concep--­

cl6n, !fª 1¡uc u 6Uf.>OIÚa .tr11.úl11 e6ecto Clp~m.iUcúla 6 polt lo meuo6, únped.út11 ' 

la mov.i.tldad de .fo.1 upw¡¡¡tuzo.idu. [.ita6 6ub6.ta11c..iM plt1fc.Uca11cntc eita11 cite' 

ma6 va9,-uaic6. - 1 Si 
En 1 S50 AC. 6c Mc..t(be e1 6amo6o Papúu de [beM, donde de~chibe lo que pJtoba' 

blemente 6u~ el phimelt tap611 med.iúnaC. pna upccie de Uno rmpapado que con--

4l6tút p"Úlllc.ipa!mrnte de acacia maUcla, pla1ita que contle11e goma aJtab.iga y que 

a.t 6emeitta/t Ubc4a una upec..lc rle dudo Uctlco, 6ubManc.ia q11e cont.iene p~a' 

ple.dadu Mpeltmat.iUcla6 y que tadav.út 6C 1teco11L"ce como tat.- (31 
En la lnclla ee .tema de a11Uconcepc.i6n 6«€ .t}Jil.tado ltace 1600 a1ia6 !f fo6 .i'Ulba-­

joh mWco6 .ú1dúe.1> r6C/U.ta~ ei1 S'11t6c/t.ÜO 6e 1te6.le1ten a mUoda6 m<!g.ico6 !f .tam-­

Oién 11auo1ia.Cr..1 como ta ab6.tlnencla, loó taponM !f to6 medlcamei1to6 vagWaiM' 

de 4al de Jtoca hwnedec.ida e11 ace.ite.-

En c1W1a la p~.lmeM 1te6e1tencla e6 la de UJI .tex.ta m€d.lco l11tce 1 300 a1io6 !f en la 

Ute/ta.tulta eA6.tlca de mucllll4 tiC'VUl.6 1te9.Utlta otltM piu!c.tlcM cli6eJLentM. -11, 3 I 
En lM tlempo6 b.f.bUco6 6e menc.iona coma mUodo antlconcep.tlvo el colto .<'.nte-' 
Mump.ido 6 .~e.t.bw. En el ve!t4.l:culo 9, cap.Uulo 38 del GéJIM.l.I he .f.ee; "Md6 ¿a­

bú.11do 00011 que la 6uce6.i6n no hab.út de óeA 6WJa cuando óe Uegaba a la mujeA' 

de óu heJtmiJ.110 dejaba caeA po~ .tleltlta el 6emen paila 1w p1topo1tc.iona1t a óu heJuM' 

no ducendencla". La actltud de On4n eAa condemula po!t V.io6, pM vell.t.bl el 6e' 

men 6ueAa de la vag.ú1a a ti.ta plt4c..tlca 6 e le Uam6 0111tnl6mo po!t 6 eJL On4n nieto 
de Jacobel que lo hizo. El colttltovelttldo pecado de On4n ei1oj6 a IU.06 peAo no ' 
6u€ .tanto pOIL el deltltamamlen.to de la 6entU.ia 6.ino poJtque OndJt 6e haya negado a 

11011/tM la6 co6.tumb~e6 del cellbato, obUgacl6n que tenla el ltC'Ulll1no del que ~ 
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mo!Úll 6.Ut ltijo6, de wgeJtdila1tlu co11 ea viuda. EHe mUodo de co1it1tol de ta -­

concepc.<611 e.6 pitobabtemmte el má6 antiguo, c6cctivo wúveMa.lmmte ui,ruio U -

aún &e pJ¡act.i.ca VI mticho& pa.Ue.6 de.iaMoUado&.- (31 
En 1tea.udad, awtque ta &up1te<1i611 pvunai1e11te de. ta cunccpc.i611 e& p1tul1lb.úla poi!. 

e1 c6cligo 11.eU¡¡.i.060 jwüo, u Talmud, compilruio eiitJte"tob 6-lglo& 11 y VI V.e. 
u que induye .tanto la doctw1a como lo6 commtail-lo& de to& 1tabh1u, atott.6e-­

ja u.ta p1t1fotica upecial cwmdo e.l emba1aw pone eit pe.UgM la v-ida. 

PaM u.to& cMob el Talmud .tombU11 aco11Hja otlto6 m€.todo6, .tale& como el. U.60-

de r.!>ponjM vag-lmti'.C.6, mov<mtmto6 v-lolmto6 pa,1ta expt.llM el Hmcit Y vM-lob-

b1cbaju hccí106 con tuúce.i plVlll b1duWt to. ebteJU,Us/aJ eJ1 la muJM.-131 

P0Hel.i.o1tmrnte con d advcilh«'.eit-to del ClLlltlaiii.lmo 6e co11i.,i.dvu5 el 6exo como 

wt pecado, excepto en lob ca.106 de p-\occac.i6n. El co11c.CU0 Niw10, 325 aiio6 -

V.e. y po-1 med.io de Sa11 A9l!.llú1 pc:ufo116 et acto Hxtuti'. CJt '~ ma.Wmon-lu &J.eJT1-

p1te y cuando 110 ltub.lCJta 1w19w1 .ln.tmto poit evUM la conccpc.i611, .tanto i'Jl pe!!_ 

&amimtu como en c.l acto. - ( 11 
la G\cc.ia clil.!>ica y Rom,1; en e.t reA(orlu clA1.tco e11 G1tcc.la, el co1t.twl'. de ta -

111ttaiidad VLa wt .tema de a.ctlva cU1rn1.i.6n eme ltomblte6 como Pla.t611, A,'l).)t6 -

tefe.! !/ l'.o-1 &egtúdo>te& de Hipóc1t.a.teb. En Ca p-wnc.ltJl mltad del h.i9Co 11, Se- -

nano (98-138 V. C. J, et mil'.& gltallde g.U1ec6to90 de la aiit.l9ue.dad, ~r-t<1J-i6 wt -

.t1ta.tado &obne la a11.tlco11cepu'.611 que pe.JUMJ1ec.i6 como d mil'.& bll.i.f.t,mh !f º'.igl­

ncif. Cbc.Ju.to bobne ute .tema hMCa et 6-lglo XlX. Su cottcep.to &cb11.c el ú.tvw -­

lj et embaJcazo e.ILJl W1 poco .iJnaBút<tUvo. S.U1 embMgo dllU119ue c(lV!anH!.iite l'.06 -

a1itico11ce~lllvo6 de to& abo/t.t.l6ac.le1itC6, mci1c.úma iJ1dicac.lo11u !f co1Wta,lnrüca­

cútne.i pa,1ta abo1t.to& y dc.6c.Jtibe U11 n(unelto de pe&M-lob ociu6b10&, tapottC-6 vag.l­

naCM !f eC lll>o de &otuc.io11C6 M.tJLótgeiite& !f valt,i.oh ac.ido6 de 61Ut.tM. MM .tM­

de lo6 Jtomanob co1i.t.UbuyeJto11 a o.tito& adel.antc& poli mcclio de la vejiga de ca-­

b!Ul como cond611, A pe..iM de uta evidencia de co11oc.lmleiito& y plteocupacfonc.6, 

pMece que &6to algw10& pocob pll.lv.lle.g-lado6 tCJL[an acce&o a uta& mUoda&, --

1'.ob que eJtaJ1 dc.6co11oc.ldo& pMa et c.i.udadaiw común en G1tec,i.a o en Roma, - ! 3 J 

LM plt4ct-lca6 111¡Uco11ceptivM be e~tendicJLon en EU!Wpa a blavt.6 def 16iam, 1 

cuy.u teye& 11.e.Ugú&M en a,queUa época no condwaban el abollto p!UlCtlcado 1 

ante6 de to6 cu.ttM me&e..i pM 1tazoneL> &elt,i.a.6, n,i. et con.t'lot de la nata-- 1 

Udad. PolL coll-6.lgu<'.mte, l06 1temedlo6 Mtico11ceptlvo6 popu(.tVIU IVUIJt .ótW11e 



s. 

Jlflbtu y :t.11.aMm-ltUc·; .V.adtc.iollillmm.te de <tlluó a o:tnuó pvn ta.; pM.tcnM; aclcm.ti 

VM-Úló méd.icoó -l6Cái11icoó tamb.té11 e,;(')l,ibieJtOH .VcCLtadc·~ ex.leMo.i ó"bne ~te teM. 

Ta1ito Rliazez 1850-923) w1 pMóa que. /la .;ido cmtóidr.nadu c6m" d'. r>11ó ú•:pu)(ta11tc' 

de .todoó i'.oó méct.:caó e11 cf pe..,.,:ódo de ta [dad /.{e,Ua 1J e.l t9uaCJ11r.nt.·: ~'""''li' Av.l' 

cena Ve llamadá11 1980-10371 e..it.,tm,1ba11 que Ca dn.üco11ccpc.iií11 (')la wli< pa.;.te. l'cgU~ 

nrt de la p!l<kUca dúc!Wt médica y detaUaw11 utia óe)(,{e de m~loclul ntteio11afe.1 -­

que .útetuyen v~uó m1gumto1, Ca ocfu.l.lfo vagútat lj el'. evüo úi.teMump;do, U' 

ill(mo, c.onocldo C.0/1)(.' azi, eJta taf, vez u~ado con m.-W ~'lc.c.ue.ncfo IJ lut!i.ta. e.!i mc.11 1 

clonado en tM pn.úne.nM enóeña 11za-0 maltumel11ttal. - l 3) 

Ewwpa e11 Ca Edad l.!ecüa y ff Re11aclmún.to. 

Aunque co11 óegtLJ(úJac/ Co; médtcol e11nopcol de ta Fdad Me.d.ifl cotaban e11 co1wc-imle11 

,fo con toó ai:ttco11ccpt.ivuJ .VimHm<.tldu f"' (u.; ~n.irgo;, nc11>111u6 !I tf;abei, fob 1 

l'Jnpieaba:11 en ccwoi \ igu;uz<Jmcnte beieccú•11ado;, [n eM ~puca ia vú!tt eunr.pea -­

ella dornltit1d1;t po!t f.a ,:9l'.l1 H'11 cat6tü~o. a Út QUC'. C~.tÁ1bl1Jl 1Jltbo'!.d.{nado~ fa CÚ'JtCút 1 

y la med.ir.hta. Saii.t1• fo'"fa Ve. Aq<Ww 11225-1274) eo11den6 ta p"'1ctica de ia ((JI~ 

c.011cepc..lé11 c.omo tm l·.ic.úi c<ml.tta la 11atU11:L?.teza y et-ta p1tof1ibici . .S11 .\e conv.i1i.li6 1 

e11 pM.te .ú1.tcgMt'. dr. Ca doetu1ia cat6Uca. Slt .útófoencia .tC'ditvfo juega 1111 pape.e 

.in1po.~.ta1ite eu h! dc,tr.Juntnaci611 det compa:n.t.1n1.ie11to pW<'"ili'. !! de ilW /XJU.tlcnl ' 

pilbUcM ei1 paLICó clC"nde cw.te ""ª mayow1 c.aNt'..lca. H Pa¡oa Pablo VI 1teaó.UUn6 

ta po6ici61t de la i9lc-0.la co11 bu e1tcfcUca de Juf.iv de 1968 llumattae V-ltde, e1t ' 

ta euat deetaM qlle cada ww ~r todob Cob <tctob del m.tk(mc11to debc.11 pe1¡ma11eceJt' 

abie~toó a la .fJtanóm{hián de ta v-lda. Vu1ta1Lte muclwó b.lgtob l'.a pobici61t de la.;' 

óeeta..l p.~ote;.troite; eJta '&ún.o'a.t " ta de fo .(gfo!.la ca.tó.Uca, pe;o en iM d~ca-­

daó neclrnte.i e..ite p1tectpto .1e lia !tecito rr46 óteU:bte entlte tob p1to.teUa11te; y ' 
u.td pnac.Ucameiite abandonado.- 13) 

La p1t.ú11e.na meitcl611 de un co11d611 como mUodo a11.tlco11cept.lvo Có.ttÍ e11 lttt e&C!Llto ' 

dce ailo 1564 del ana.tom,(,;ta .Ua.lia110 FaUopl.um quién duCIUbe ce Uóo de un paiio 

ele Uno ;obne ei pene coma pno6ilai:M. Lo~ p~e..ie1tva.t.lvoó be empeza11011 a MM en 

ce ó.lglo XVI, óe 61tb1t,lcM¡•n de cuCJto y v.U.cCJta de mumafM. En el mio de 1110 ' 
en Lond'teA, 1119la.t~ be IU:c.le;on de meinbM>ut6 de pez o de úiteAlúto de oveja' 

y Man do6 veeu nM dcegado6 que fo6 eondonu modvinoó. Ac.tuahnente en al'.gunM 

pa!t.te..i de SudAme!Uea foó Vjuka y .ldeaiton un condon vag.ú1at. U111t VM1ut de gMllO' 

de d.lez cm6., de R.0119-ltud que 6C abne pon un eiWtemo y óe .UtceM'.11 en fa va9.l111t' 

et ememo a!UM.to 1teclbe al'. pene. La mujeneb de SurullUI be .l11eC!t.tabM e11 la v~ 

gútn wta p.UdoM co11 alto pD1Lcea.taje de t!udo Un.leo que ac.túa como .tap6n vag.l' 
11ctl y como eópCJtrr<tUc.lda, - ( 1 J 



6. 

La Epoca ModeJ111a. 
Ve lo an.te!UM 6C de&p1tende que la 11ecu-ldad de pMve1U!t u embaMzo e11 alga-­
no& ca..10& 114 &.ldo 1teco110Udo de&de et comle11zo de la h.Wt.c!Ua y que ademM, ~ 

gw10& <'.ncUvúiuo& &06-l&ticado& que &on pocoi, lia11 p1tae-Ucado rüveMM merürúu. • 

eMcace& dMOJite muclto& &.l9lo&. Lo que ha CJL'Ulc.telu'.zado ta época modl!luut &e le 

Ita U11J11ado " la demoCJta.tlzaci611 " del co11t!Ull de la na.ta.Udad, e.l dew la -· 
adope-<'.611 de uta plt<!U<ca pon 91ta11de& &eWILM de la poblaci611, .taJtto pub\M -

como túco&, ai1a.l6abeta6 como alnabela6. E& en uta etapa en la. que 110& ei1co11--

14amo& actuatmei1te. - l 31 
A&pei:to& Del Oe&aMoUo Hút61tico Vcl Co1Wiol De La Na.taUdad. 

La IU,itu.ua de eite p\oce&o puede de&cll.lbl\&e bajo 14u a-0pecto& que actúan ll!?:_ 

c)'.p;ocame11te con fa& uv10&; el .ldeoi6g.lco, ta a.:eptac,i611 dr,l 9obiVu10 y del -­

pucbtu y el tw1~túg.lco.- 131 
DeM'll1olfo de ba.,1e-i .ldeoi6g{cM f'<IM la pia1u 6.lcae-<'.611 6a.mll'..iM. 

El <'.mpuUo p<V111 in ex.te11&.ú511 de ~a ptall.l6Wie-i611 6runWM &e. ha loglul.do tj H -

0U:9ú16 r11 do! 6ue11te6, wia de c.Ua.1 611é la 1:Vteocupau611 de la &alud tj el b.te­

ne&tM del .ú1d.lvúluo y la u14a el e4edmieiitu ewgelladu de ta poblae-i'.611. La.& -

do& mut.lvac.iu11M pM 6upueHo u.t411 1tclacio11ada&. - ( 31 
&ieneMM det .lmli.v.lduo. 

En to~ &.i9lu1 a1lte1t.tolle6 a1ite& que et co1t11Lol de ta na.til.Udad coMtltutjelllt wt 

tema de cU6c1t.1.l611 p~btica o u11a poü.tica 11auo11al, la pwo11a ü16o~ada que --

1«1aba ai1.tlco11ceptlvoh to hacla ú.11 iu,qM a duda.& poll hu p1top.lo beneMuo o el 

de 6u ~amUJ.a, con el Mn de evltM loh coh.to& y o.t'!M 1'Mpo11Mbilidadu de ta 
c>Uanza h16a1ita.- (6) 

Sofomeiite du/10.Jite et 1íUúno 64¡lo &e ha· de&MJWUado wta .lnqu<'.Wid en el hen.t:{ 
do de que la pa!Udad exce&.lva e& pe1tjUCÜWtl pa.'La la halud de .ea madlle y que -

eit w1 We1tva.lo adewado e11.tlte emba.1tazo& M e!CCJICA'.at pMa la heguiúdad, tanto 
palla ta madlle como pa1ta et h.ijo. 

La nece&.(dad del co~l de ta na.taUdad po.~ 1tazo11e& de &alud u, pcm hupue&.to 

la que mll4 c.f.altameiite pite& en.ta llÍ!Ulcu6n poll et mWco. - (1 f 
Con.tllol de la poblau6n. 

Lo6 peUg1to& que 1tep1Le&en.ta pMa la 6oc.leda.d u e4ec<mlCJ1.to .i.UmLtado de la PE. 

blac.l6n 6ue1to11 vagameiite 1teco11oudo6 pOIL vaJUo& e&Cll.ltolte& a.11.tl¡¡uoh pVt.o geJte­

lla.f.mettte 6e a.tU.buye la ptúmella 6Mmtdaci611 r1Ma del pltobteina al clétúgo y -­
econom.Wto. .(ngléh TliomM Malthtlh. 

En 179 B apMec.W la Pll.lme/UI. ecUci6n de &u gltlln obM An E6&atj On The Pll.lnuple-
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06 Pop1da.Uo11 Ah 1t A66ew TI.e. Fu.tWte lmp1tevmt 06 Socie . .t!I 1 "U11 enMljo MJb1te 

e1 p'Lú1c<p~o de pobtau611 y como a6ee.ta el 6ut1Lw mcjo1tamieJito de ta hoc,iedc1d" l 
fil eUa ~e ba.ia que cuaudo 110 he co;Lt'taút a ta pobfac,i61t, éJ~n u.cce. en una -­

p1top01tc<6n geoml!Júca, 11úm.t1tM que lo• medioh de Jub•V...te.11cút aw11e11.ta1t •6J:o -

en p1topo1tc<611 a!U;tmUi.ca. VU1ta11.te w1 hi9fo ó mcti et CllMIJD tuvo .ú1te1t& p.\ÁJt~ 

palmen.te :te6!Uco tja q1te e1 mecau.U.mo que U duct<be ~e m<llltuvo a ea cxpec,tat¿ 

va dcb.lda a J'a .taha de rnaV.aUdad ltd'.at.<vamcn:tc a.Utt cau.iada pM en 6VU11e.dadu 

b16eccloMh y en foltopa, polt la poJ.ibiUdad de ein,ig.,ac.iáu del exce.10 de pobla­

c<fm a ÜeMM aún 110 hab.Uadal, con C<i di.<1mi11uci611 de fa .tala de. mo1cta.Ud,1d -
fo91tada 91tac<M af conüo(. de c116e1tmedadel>, e.l'. llápúlo lf cou.t,(mw c1tcc).mie11 to -

de Ca pabtaclán u. lcüo cv.ide11tc pMa (nl dcmóg.M6N U JM pi<edicc.<c11Cb 6e po­

pulauzM011 como f.a " expto&.(ó11 demo9.',(ib-ica " • A Ca 11cce.1idad dd co11tltol'. de 
fa 11at<tUdad pMa c.( bie11e1 ta,1¡ de( .úullvidtw Je Jllm6 la de &atvM a (a lmmruc¿­

dad de &M dl'.JtAu.lrla poi< medio d~ &u f'topia lf exce.1iva. 6ecrmdúlnd. - 131 
Accp.tac.<611 pollti.ca tf pop1itM. 

U movimiettto modC'l.110 dd ~.011t-wt de ta >Ja.talidad 11<1 comenzado en d<'.óC'l.c11tu -

€pocM en va.'Lio& pa.úu del mu11do, peiw &úmp.tc en6'<en.tando a.C9wrc1 opo&.<c.(611 , 

ú:ta duaptabaci6n Je Ita óMado pMc.W11H'Jtte eJl punlo& de v.W.ta Jiel.íg.ioM& ~ 

dlciona.tM, afgUHM vecu en a.mbú.11.tu 11acio11a.U,1tru [I, can 6'<ecuv1c.<a. en ea. -

c1tev1c<a poll µa.Ve de mucluH pVL<1011a& de que .todo lo lleóe1tvite al &exo e.! .lnd!':, 

cMohD, - 1 SI 
De acuelldo a Ju dMa.'V<oUo en muclw& pa.Mu, d co1Ll'tot de ta 11a.:ta.Udad p<Vtece 

atMvMM pM cuatito etápM &.(m.(J:MM e¡¡ Ju canw'.110 pMll io91UVl la. acep.taci6n -

popuia.lt y o6lUal; 

1.- La e~p11.u.l6n pa&Uca. de opW6n de a.lgu.nM peMomt6 va.leJtoha.i., colt6~ella-­

c/a4 como J(ltdlca.tu en ue momento. 

2. - La apetttM.a .ten.tatlva de pequeña.. c.lfolca.i.. 

3. - La 6ociedad de volwWvu'.06 ów1dada y, 
4, • La a.cep.taci6n de un g1tado de i!Upolt6ab.llldad poi! pa!l.te del gobúw10. • 

Cla.lw que uw cua.tllo e.tapa. han tl!.ll.í.do Mpectoh 1J dWUluonu 6umamente cU.6e· 
!ten.tu en la.i. dtveMllh pM.tu del mw1do. - ( 3) 

En EW!opa y en lo6 04.tadoh Un.ido6 e.t con:tltol de .ta rta.talldad he plan-teó pM -­

p.'WneJta. vez ante u¡ta 6uell:te opo6.ici611 moitJli. y lleUg.io&a y en UJJa ~poca en que 
f.o& mUodo& vian ba.i.tan.te lúnltado6 6e plLDmov.í.6 en un p.ILÚic.ipi.o eJI nombite de -

la llbett.tad .í.ndiv.ldual y de .la 6a.f.ud pe!L6011al. CM.í. un &.i.yto pa.M en.t.le .la pu­

bUcau6n de WI .tlta.tado en lngtateMA polt. FJtMcl.l SangeJt. en 1882 y de ta Mea· 

c,i611 de ta p1LimeM c.Un.<ca de ella. lll<Ama en Nueva Yo1¡h en 1916, M.Z .t1tiu1.1cu--· 



8. 

""1e1to11 SO aiio6 an.tr,-1 de que el 9obúJ1110 de fo6 El tado6 lliiido6 rJ.tuvü.ta p1rp~ 

IUl.do pMa duempe1i<t1 un papet acLlvu.- {31 

En 18ZO FllfiltC.U. Place ob1te1to lngUA, r.l co-.iidC!ILldo como et 6w1dac{o.1 del mov{ 

'71ieit.to del co11t'10.t de la natalidad. El> te ob.1Vlo u. eüM:gi6 <Wccc.lamvite a la -

c.f.iuc tltabajadona diuéndolu que lo6 ob.wio6 ya no puedl'JI mantenc!l a 6116 n.l-

1io6 como CJUliqu.lrA pcMona 11e.1po1!4able de6CilJL.Út l1acC/tlo, 6.ú10 que e6tá11 6Mia­
do6 a de4cu.úfa1c.io6 y e6 polt ello, que &e debe penMlt en w óatuM antc6 de -­

:tMillol ae mw1do. En el a1io de 1830 en fo& E.l>.tado& U1udo6 6C btie.ia aw1que en 
60.1ma e.lpo!ufd..:ca, el co11tltol de la na.ta.tidad. Con e6 to l'Jt cMi .toda.I la.l p<tl­

te6 det mw1do ocudvttae lo& p1to91tamM de plaiii6,lcau611 6ronil.úvt "ª" Uo p.lol{ 

ÓW!Jtdu. - {JI 
Aunque lM gene.'Utl<dade6 abiotu.tM 110 6e j11H:.i6.ica11, e6 ev.identc que hoy l'Jt -­

d.úi mucltul pa.<.ie.i. en dua1t110Uo e.6ta IU6toltia le ha ltMwnido ba6ta11te. Se ha -

obHJlvado y atiUzado ea expelt.il'Jlr..la de to1 EHado& lhtidui y de Ewwpa y H -

lta11 p11e,¿v1tado dcJa!1JtoU06 tfrn.icul. Pello e.11 c.ipecú1.t, fo6 couceptol cotecü- -

vo6 dr. ta.1 11elae.im1M entlte 6aCud 9ene1tat y de.iaMuUo 11ae.iu11al polt una paltte, 

1¡ ti1.1a1 de e\ec.imien.to de. poblac.i611 polt ta otM, lum Cl•11dueido a eti~cneia6 -
qu~ ticJ1e11 que 6M .\e&po11dida1 poli to6 gobie.'1.lw6.- 11 J 

J111wvae.lo11e.i .tec110C6gica6, 

El dwvc.1<0Uo de lo& medio& Ucnicol dr_ contltol de ea co11cepe.i611 6ué at p.tútef 
pio ten.to pe.110 1tee.irJt.temen.te y 6ú1 duda atgwta vi lle.6pue.ita af. c1tecü11.tr. .i.nt!O 

11é.l M.l como al 11e.1uUadu de. la opa1!4.l611 de lo& 11ecUM06 eil!ntl6ico6, et p110-

91tuo Ita 6ldo 114.pido. La de.1>c11ipci611 lteclu:t poll Falopio eJt 1564, de CL11a 6mtda -

de Uno diHñada paM cubltilt el gtande det pene como p110.tecei611 co1itM la 4-l6± 
li6 puede 6Vt co1!4ide1tada coma et comienzo del de.1CVtJtoUu de lo6 a11tlco11ceptl­

vo4 mudM1t06.- {3) 

S.i.n embMgo tAalt4cttltMM011 muclto6 aiio6 aJtle6 de la vatcatt.lzaei6n del cauclto en 

1843-1844, e.1to d.l6 lugM a la amplia d.i6po1tibiUdad de.t cond611. Aunque aCgu--

11a1 p.lt~eUC<U bMada.6 en ma.te/Lútt'.e.l de ob&tltucei611 o d.ilpo&U.i.vo& cotocado6 en 

la vagbta 6ue.\011 Af. pMecClt, ¡¡¿adll.I e.i.poll4.d.icame.n.te de.ide .ti,empo6 .Ú1111emo1table.1, 

et p-UntM düi61tagma odCLl.i.vo vaginal 6u€ bt.tAodueido poll MeMb19a 66to a p.Wi­

e.iplo6 de lo6 a1io6 1180.-161 

Et p.ltecW!Aolt actuaC del d.iApoilti.vo .intlta<Lte.'Wto !VIUI 6u~ u11 aiUUo de me.t.al­

ducll.ltu poJt p.l.imMa vez pull G1ta6enbe1tg en l9Z9. S.i11 embaJtgo w 1160 6u€ en -­
g/tan de.icon.tútuo IUL6ta que lo6 matcltia!M mode1tno6 y la 1teducei611 de lM po6.i.­
blUdadu de l116e.ce.i611 pvunltle1to11 nuevamente ta i11tltoducc.l6n de. é.\te mUodo !ZI 

F.illa.tme.n.te el p.l.imMo de to& a11.tic.011cepüvo6 oltale.i., la " pUdMa " olLiglnaC -

ha e.itado d.ilpon.ibtc dude lM pubf.icaeione.1 de Rock, P.útcU6 y GaJteút en 1956-

1958.- 171 



9. 

Ac.tuabnmte lle c..1{1111 liacJwdo acl-ú'M útvM-ligaci.011M e.n muclwi. iabto.'tato4iol -

de .todo el mwido paM ob.tei1Vt u11 mi.ticonceptivo aú11 mejoll.- 121 

Re4pec.to a iM wtucio11M de fo plani6.écau6u 6runiÜM. han W!tMdo rlivr.'t.\M e.E_ 

llll..útitM u cU6eJten.tr..1 poltwrni, a&1 tc.11ema1 que en et aiio 1965 Rr.nc Own0ttt, di 
eta que -1e debe1éa de. CJLeaJL un tub101af. úitVtnauonal que .ic e" pala de Mta-­

bteeVt iM .ta6a.1 de nala.üdad y de cMeiinÍento anual, i'.a.I cuat!'.6 debeAta &ell. -

1utla.1 pall.a atgwwi paúe..1. En 1968 Joli11 Madiafe, p!top1ilo r¡ue debe4la c/teMlC -

una .t4ibuna q1te c.011cedieJta pMmilo palla .te11e11. ltijol a ttivet 1utdoirnf. o 6air.i--­
UM i.egún H 6ucJtan p'toduciendo io6 6altccimic1ito1. Ve. c..1.ta.1 ac.tUudl'..I 1m - -

euaiito .tM.to dtuil.CicM pM'1Jnol a 1a tun:ad<t .útic.útimente polt 12 u.tadútica.i de 

cU6ell.c1ite-1 piVI.tc.i dci mundo q1iü.t1c..I en et aiio de 1966 -lefütlanon fa .impo'ttctl1cia 

de ta ptaiúMcac i611 6am.iUM y lwy la 1nayo!Úa de io6 pa.ú e,1 det mwido ha11 .tt·m~ 

do ca'ttaJ ei1 e.t ct&wito, coi: Ca ~ue 6C. vé mayo,\ 1XVLCieipaci611 pot(tica, ha.1.ta -

la 6cclia H l1a11 c.ef.ebrndu tlc.4 co11g1r...101 mwtdiatc& de pobtac_i611 a to6 que &6fo 

pueden a,.1,U.Citt hC.p'tM~nt<H1.tch ele i.M gobll'Jt1106 .intr,'tl'..ladol en rJ. et'1tl!w1 de ta 
na.ta.tidad eii/,lte celo l M~x.tco, - 11 ) 
E11 /Muco iM .ú1vr&Cigacfo11c& wb1e aiiUco11cepc.i611 &r. üic.i6 <t pa~t.:1 de 194<1-

IJ de..1de 1960 &e úiic.l6 la veiita de liotunona.tl'..I. En Mb:.lco e.e co11ocimie>1.to y d.i-

6u.!.l611 &abite lw1tmo11a.1M y co11cep.to& ~e ptau.lMrnei611 óamilúvi. polt pa4te dr.t m~ 
&.co y <111 peMvtial c0Mtüi1ye una obU9aci611 y 11ece1>.ldad de 1wu.tlta €poca, .ta­

.idea de to& a1ttico11cep.Uvo6 en 11ur4t.lla paLl uaec hace 20 aílc& y toma cue!tpo b'.!_ 

jo cl!Mc.tcJÚJ.t.lca..i o6.ic.ia.1e6 lia.i.ta 1914 ei1 e,i cotttex.to de ta LeiJ Gc11e1tal de PE_ 

b.tau6n y ~ec.ibc m 1976 cf Vi:pu.l.Jo deóúú.tlva con e,i Mtablec.únirnto det rtau 

Naclo11a.t de Ptaiil¡.iciÍei6u FamlUM.- (12, 161 
A 1úve,i de 1.M.s:s, r.I' ~"lltog.wa de p(iuuó.(cac.ió11 6o.mWall. i.e útfofo en 1972, -

i.e colth.ldella d ~"l!togltílma mayolt del pa.U y uno de to& m.U g1tandM dtl mwido. A!: 
.tua.fmr.n.te 41'. cottb.i.de!ta que ce1tca de 50 mlUon"-6 de muje1te<1 e4t411 bajo a!gún t:f. 
po de ct1J.tlconcep.tlvo. - 114, 11) 
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2.- PLAWTENllEWTO VEL PROBWIA. 

Veb.ido a que .ta expfo4.i611 demo9Jtáj,ié.1 adquúJte clút a clút caJtactCJI.llticM ala:<: 

man.te4, é4-te 6en6meno 1104 obliga a peiilM ei1 4otuclo11u óactlble..i a 11ue4tlut -

época. HabillJl de pilllU.Mcacl611 óami.UM e4 un teina actua.Uzado [I de. vltilf. {Jn­

polt.tllJ1cla pMa 11uu.tlto pa14 y pa!IJl el Jte.l.to det mundo. 

PMa tJuttaJt de Jte.lof.veJt el pllobiema de expf.o¿ i611 deino9Jtáó.ica e.1pec.ló.icameiite­

ei1 nuut'W pa14 4e ha de.IMWUado w1a poUüca de pob.t.au611 co11 te11de11c.iM a 

mocllóiCM lal cM11cteJt14ticM demogJtáó.icM del paú, a.tei11Ue11do f.M 11ece.1.lda­

du del pal.\, f.M nece.1ldade4 6amlUa~e4 1f de ccf.ectiv.tdad pa!tll MegtUIM el -

duMWUo de ia comun.idad coma 4011: Saf.t1d, aiVne11tacl6n, v.lv.iei1da, educac.i611 

eitgiobado4 todo4 eUo4 den.tito de ia HgtUl.idad &oc.tal, con uto H ,,_,cte11de -

Ue••M et b.ieite.1.tM a ia óant.iLi.a o 4ea ta MÜ6 óacció11 a todo.i f.o4 mieinbJtN -

del 11tíclco c11 lo que 1Le4pec ta a 11ece4.idade4 bd6.icM. 

La plte4eitte .ievú.W11 b.ibUogJtáói.ca .se Jtealiza bu.icando eit ella ltacc' wt comp.'!:!1 

cli.o didácUco, p!láctico y eóecUvo, u1iaf.lll1do la lú.ito.~.(a, ta-0 avaJtcU y to -
má4 actual que .ie co11oce 4obJte pf.Mió.ieaC..:611 óamlUaJt 1f ef. ót.LtMo que te e4p~ 

"ª• adem.tl •e bu.lcMá co11oce1L mecJ.i.aJt.te w1a mcuuta lM cruc4M o Jtazo11u Pº'' 

f.M que Ca poblacl611 t.Lti.Uza, Jtec11aza, camb.{a o aba11do11a f.04 Móe.Jteiitu llJ!~ 

conceptivo4, .ta .ú160Jtmar-l611 que .Uei1e el deJteclioliab.irnte acCJlca de la plm.i6~ 

cac.i611 óamlUM y l.a pcvttic<'.pacl611 del médico óamü'..úvr. w la 01Llwtacló11 40-­

bJte µlall.l6.icaci611 óamlUaJt al u.iuM.io. 

f4to4 4011 punto& pJt.lmaJtd.iaiu ya que 4¡ dueamoJ un bueit co11i1t0C de na.taUdad 

en nueJtlut poblacl6n f.o que debemo& /111ceJt pJt.lme.Jto e..i Ln601tma1t, dM a co11oce1L­

a f.o& pa!LUcipaiitu lo4 p!lobtemM de expto4.i.6n demog1Lá6.ica y i.M ve.n.tajM que 

pltOpoJtclona el p!logJtama de p.t.aiiiMcacl611 óamlUM, la pobl.au611 debe. Mtalt -­

conc.lmte de M.to4 óacto1t.u pMll que 6 e ln.teg1t.m a dicho p1Log11111t1a. -

P01L .tal mo.Uvo 1t.eaUzo M.ta lnvUtlgac.l611 y 1t.eWU:ó.lco concep.to¿ ya elabo1Uldo4 

poJt at.Lto1t.e..i caUó.icado& en ta mateJt.la pMll que &e tenga al. al.Cl!nce .tanto det 
peiuoltll.t ad4CJr.Uo al Mea de .ta 4alud como al. púbUco en geneJtal.-
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3. - OBJETIVOS. 

1. - ReaUzM wt en6oqtte de f.a pla1ú6.lcaci611 6<11nl.UM, ~u,1 dútú1.to~ método& -

rui;t.lco11ceptivu~ y ~u apUcación, con 6.útu dúfádico& y ~ti _,,.,· icau611 a -

11.lvel de med.lclna 6am.lUM. 

2- Qué &ea ma.tt>J1htC de apoyo a u.tud.lan..tu de med-lc.lna de p!Le.gJtado, po&.t91ttt-­

do e11 &M d.l&.tút.t:iu. e&peelaUdade&, p11.06e&o1t.u y púbUco en 9e11eM.l. 
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ll. • J'ROGRA.\IA VE TRABAJO 

1. • LIMITES. 
1, I L.únite de ti.crnpo. La pllUe.ntr. nevll~.611 b.ibtio91Ul6.tca .tuvo w1a du-

1U1c,w11 de 6 muu, de Aga&.to de 1984 " Feb,cJta de 1985. 

1. 2 Umlte de upauo. V.icha ~11vutigau6n b.ibUogltá6.ica .ie teev6 a · 

cabo e1t ™ di6V1e1ttu b.i.bUa.te~ de w.1 wildade.i méd.icM del -­

pal.\. 

2.- UNIVERSO. 

2. ( Nueww w1-lvCMa de tlulbajo Je co1160.1m6 po!L ™ <ll6e\e1itc,1 b-lb~ 

.tecM de (M dli>t.úita.i ruúdadu mMúa.i dél paLI. 

3. - MUESTRA. 

3. 1 En cuanto a b.i.bUogM6la H ILe6úM. 110 .le .toma1Lo11 e11 cuenta Um.l­

.tu. 

4.- CR!TER10S. 

4, 1 CllÁ..tell.io.I de &tci.M.i611. 

5. • RECURSOS. 

Se co~ult6 cuatqu.ie!L b.i.bUo.teca de ™ d.i6e1Le1ite..1 wúdade.6 médl­
cM del pall. 

5. 1 ReCUMo.1 luunano.1: 

Un méd.ico upeci.al<..l.ta en me.d.ic.lna 6ami.UM (MUolL). 

Un médico 1LeÚ.de1ite del .1e9w1do aiio del cuMa de med.ic.úw. 6ru-­
UM, 

Médico y pCMonat enCMgada del. pJtagJUVna de pf.aiú6icau6n '6amllúvt .. 

6. - /.14TER1AL Y METOVOS. 

Se u.tiUzMOn e11 é..l.ta 1Levll.i611 b.i.bU09'14M,ca .teúo.I, Ub!Lo.I, M­

.tlcuto.1, bole.tlllu y !Lev.li>.tM edl.tada.I e11 upañol. 

Ve u.te mate/LÚtf. H .1e.tecc.lo11Mon p4Nut60.1 que van We!Latmen.te -
.implle..10.1, M.l cama 1Le.lúme11e..1 de cap.ltulo.1 utlluc.twuula.1 numéll.lca­

meJtte paila 6ac.<.lltM .lu complleM.l611 y de e.la 6011ma ltaceMe dúú!c­
Uco&. 
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111.- PlANJFICACJON FAMllIAR, 

1. - CONCEPTOS GENERALES, 

PMa come11zM me11c,ir1ut~eJTiol ae~w10,1 télu11i110~ qlle H ttUUza11 cnit 6,~ecue11ua e11 

ta UtvmtuJta. 

Pa.tvuudad ltl!.lpaiuabtr, 

l11votuc1ta fiaetone,i v,¿11culado~ a ea vida óamUúvi y a ta 1t~po>v1abiUdad patVt-

1U1 que va má-1 ate.t de Ca ,~cguí'ac,(611 de la óecunMdad.- 121) 

Co1úMcepci611. 

Se d~igna Mte ,thmü10 a pMhA de 1970, ya que &e fiüo evide,11,te que ef meca-

11Umo de acciá11 de Ul'.M<'l mé.todM no C4 ptopiammte a11.tlco11ccptivo, afgWlo~ -

Uc11e11 acc,ló11 cmtr impfon ta,to1tla como el OlU polt fo tattio éhte té1tmú10 110 .ún- -

plica wi mecan.Wmu de acc,ió11 Npeclóicu, ~ 9ene1tal paM cuaiquleJt mUodo a1ti:f 
concep.Uvo. - 121) 

Co11l!tol de ea Natatidad. 
Tllmúio de co.1táetr.1L demog1tif6{,co 11.eia,Uva a ea poblau611 en la cual Ú1Óluyen -­

Vteó 6ac.to1tc.i pMa ef e!teclmien.to de la 111Uma; la 11a.ta,Udad, la molttaUdad y -
ta .;¿gMu6i1. Cout~ol de la natalidad hnpUc« ,todo.1 aq11eU06 6acto1te.i que h1cJ:. 

den en utta baja en eai tMM de ea 11a.to.Udad que inctuyett mltodo& m1tico11ceptf 
vo.1, at .l9uat que. ta moM'aüdad .ú:.tlulutelt.llla, et aboM:o rJ a 6actoMh 60e.útleó 

como ~ pJiopOJtc.lonM de ull(ó11 malt.lt.c.l. - l 21) 

AttUconcepuár. 

Se. de6i.t1e como et empleo de. mUodo& 6.l6ioi'.6gico.1, mecruúco.1 1 ltollmonaieA !f qu,l­

niico& pMa ~pedút ea concepc1611 o hnptM.tau6n del 6vul.c 6eJLtlUzado, y queda 

.lndu.lda den:tlto de ea ptan.l6,icac(ó11 óamlUait. - l 9 ¡ 

PWti6.lcacl6n 6ant-CUM. 
Conjun;to de ac.U.tude.i y acc.lon!'A llMpoMablc& de la pMeja 61tente :o.t nlíinw de 

h.i.jo& y Upa!tc.imien,to de lo& m<Amo&, to que con.tlu'.bw;e. al mejo!UVn{.elltQ de ta 
caUdad de la v.lda del ,incUviduo, de .ea pMeja, de la 6ama.la rJ de i'.a comun.l-­
dad. - 1251 
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MUodo6 de ptaiilóicau611 6ami.léM. 

P1LOcecUllllCJ1to& que u utlüzllll pMa .lmpedi!t ea co11cepu611 o la -únpfa11tac.é611 -

del 6vu.io 6elrliUzado.- 121] 

ConVwt demogMóico, 
E6 el ejVr.c.éclo 1>ob1Jc una comwúdad, utlUza11do decde fo& med-lo6 m.í\ pVr.&«M.i.­

vo& IJ 1>11-tUe& a~ rx.ége.11c<M má& lu'.gl1Jlo6M, ba&á11dobe CJt que fo6 dMeo& 1J d~ 

1Jeclt06 -ú1rl<:v-ldua.ic,i deben heit cacJúMcadol> pMa bú11 de todo¡,. - [ 11 

Sabemoc que pocM o quúá n-l119wia pe1t1>011a .é11óo1Jmada deje <k 1Jeco11ocM l'o. M9e!!_ 
e.la que tiene pJtocedM a.e contllOt de la 1tep1JoducCA'.611 ltuma11a en :t.od06 io6 néve­

tec, 6amt.lla, de 11aci611 !f del mundo. Lo& c.1pec.la.UltaJ en clemag.\a6.{a &1'.>iaf.an -

que la cl6na 1teduc.lda de Jtepll.oducc.(611 !f ~a moldat-ldad ex.t'lao1tdú1a'l-imne11te ele­

vada de fo luunmúdad pc1tinétée.1Jo11 u11a pobfoc.i611 det 11iu11do ba..1ia11te •Haúf.e deJ­

de et pwtc.i.p{o de lo1 .tiempo! haHa apwx.émadainmte. 1!50, cuando 6c alca11z6 -

ta cl6na de ta& )Jl!-Úllc ~a& IODO mlU011u de ftabUvitu. Ve&dc c11to11ce1> la pobta­

cUJn del. mundo .tiende a' CIJecM en óo'Ulla ex.t'1llMclútM.éamPJlte IJlÍp.ida. fn 1930, o 

4M en me110J de 100 al!oJ, fu pobtac.i611 1>e luib,(a dupUcado !tlt.6.ta ZOOO 1W1011e.1>, 

p!Wtcipalmcit.te poll d<'.1>11IÍ.lwcló11 de la molliaudad y poll 1t~.ducci611 de la moll.taU­

dad .in6antlt. E11 1960, meno4 de la mltad det túmpa p1r.ev.i.l>to 4e ltab.lan miarUdo 
ot'to4 1000 nii.lto11c.1>, y he catcuta que en et aRo 2200 Je l1ablJ4 alcanzado et 11ú­

me1to poco c6modo 1J quúd impoHbie de 500 000 m.lteo11e1> de ltab,{.,tt1Jt.tu. EJto el!: 
Jto u.ti!, ~-éempltc que no Je pJr.Oduzca atgU»a c.a.tMtllo6e .i.mpMv-li>tíl o que no Je -

pnoceda a U»<t pj'ait~acló11 'o.dec.uada de ta pobtacilín. - (5) 

La jw.U6icada alMinct de que et mwtdo ltdpidame1t.te Je ut<f WpeApobfando !f el -

1r.ecc11ownún.to de.f. de1Jeclic de to& .inrUv-iduo4 a co1Wiotall Ju 6e!ttlUdad lutn o"!:_ 

9i11ado glJlllldu avru1cu eit .ta apUcau6n de .téclUcaJ con.t'l.ctcep.tlva&. LaJ agen-­

claJ gube!tllammt.aiu (lDcat, u.tata.e, naclona.t e .ln.tVr.nauonal) Je encuent'lan­

en ta actualidad obU9ada1> a pnovee!t 4eAv.i.uo4 de pfun.l6icacl6n 6atrLi.Ualr. a -­
aqueUoJ ,(;idlv.(duo4 que loJ duenn y que, pOIL otila pllll.te, 110 pueden ob.te.itell.lo4. 

fJ ú:te U11 91J.lto tejano pJtovemen.te de añoJ pa1>ado&, cuando mucliaJ ,l111>tltuc.lo-

11u púbUcM, poi! no l1ace1t nada Uno poJr. ecltcto, .únpe<Uan e6,{cazme11.te .ta apU­

cauán de pll091UU1r<11> de plan-l.Mcac.l6n 6amlllan. -
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La pobtc.ci6n mt111cüat co,.Mmtwcntc &e mantúte ce/tea de fo6 5000 m{.tionu de -

ho.bilantM, co1t wta ¡.i\ev.U-l61t de 6400 mUfone.I al 6-lnal del &lglo 16-19. JI, Ca 

¡,¿ 80 m.lUone.6 peMnnM 6e aliade11 anualme1ite, e11 compa1tacl611 a l.06 10 mUlonu 

que lo ltaWllt a p.U11c.ip<u& de e6 te 6-lgl.o. S-l la pobl.ac<.611 mwtd.i.al co1itlnúa CJl!'._ 

e-leudo a la veloc-ldad actual, ewtvu!n al meno6 30, 000 m-lltone.6 de ltabltaitte.6 

y quúá 50,000 m-llto11u de /111blta1ite.6 den.V.o de 100 año&. 

El .iJ;ipacto p1tevü<ble del CJlecún-leitto de la pobtac-l61t de e,ita magtii.tud 1>ob1te -

el apoM'e e11 11uWci611, 1tecu46ol natultalM !f la e1>tabU-ldad poU.Uca u o.Wto-

1>0. f6 .tmpe1tatlvo que todo& l.o& mécllco& conozcan la apUcac<.611 de la6 .Ucn-lcM 

de ptan-l6üaci611 6amlUM.- (261 

MUe.1 de mlltonu 

de pablac-l6n. 

C1teac-l6n 1800 1850 

1915 

1960 

1900 

1986 

1996 ¡ 

I 

I 

1950 2000 

F-l¡¡UIUI llo. 1. El CJlecúniento de la pobtc.c<.611 mund.i.al el> e.xponenc.lttt.-1261 
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2.- CONSIVERACIONES [11 PRO Y EN COllrRA VEL CONTROL VE U IJATALIVAV. 

/la11 pa.iado má.I de 160 a1io& dude que MaLthu& rmW6 Ju.l ilevoluc.io11a4iaJ tco.'Úll& 

A pe.lail dc.i .tiempo t'lamctwr.Uio, el contMi de ta na.ta.Udad úgue &úndo w1 .t!: 

ma que &úmp'le &u.lcltll e11cot11tdo& deba.tu. Como dicen K!to9~ y F11.eed, ta cont'<~ 

cepc.i.Dn 110 u .U Mc.lutzada .U aceptada, a to qttc Wol61Lomm y Rey aiiade11, .U CO!J! 

pwuüda, iii .úiteg.'lada y pod!úamo& .todav.út pwituaUzM; y, rn mue.ha& pa.llu, -

IU:p6CAüameiite i.gnoMda o ab&~dmnen.te penada.-

En 1912, Maitga.'let SilltgM, ei16('JuneM 1101LteMeAica11a, rJ encaAcclada poi!. &u cam­

paña 6einbu'.6ta en 1J1w de ta a11Uconcepc.i611. S.ln embaAgo ta11 &6lo 6 aiio& má& -­
taAde, e.e E&tado de Nueva Yoilk &up.iúne fa ley que p'loh.lbe la contMcepc.l6n.­

En 1936, 47 E&tado& de lo& 48 que co11.ltüuim1 la 11ac,i611 110-'liemnc-ticana IU1bútn­
&cguldo et ejemplo de Nueva YMk. -

Hoy cLlit la Ubcllti1d .ú1d.lvlduat palUl conl'lDlaA la n.:t.tatidad l1a &.ido aceptada - -

poi!. la ca&.l .to taüdad de taJ gMndu 11aclo11U. -

A&~ poi< ejcmp.to, e.n 1941 1a Ind.út .üu'.c.la Wl pMgJtamal de co1itJwt de natalidad 

y demogluiii.lco •. U. Jap611 ei1 1948. La URSS y CIU:na ab,v;1 la .ú1601Lmac.l611 y a&i.b-­

tenc,út rutUconcepUva en 1957.-

E11 1967, lo& Jtep11.e~eiitruiteA de 30 palle&, mt'le to& mM cvatuc.lonado&, 6.UUnan 

en ta6 Nac.lonu U•u:da& la &l911.lei1.te dcclaAac.l6n: 

• El dc,'tcc.lio a de.c.úÜ!t &obJte e.e númc,'lo e úitMvalo de 11acúnlrntoJ debe &~ ~on 

&idMado como wt dc,'tec/10 6undamentat dc.i homb!te. y wi eleineitto .útd.l&peit&able 

de ta dl9.U:dad lwmillta. • 

En EUll.Opa, tan &6lo do& paUu, E&paña e 1taUa matt-Uenei1 pMIUb.lda la aitUco!!_ 

cepc.l611. -

Sút emb1V190 un &.úm(unW de tabae&, co11611.&.lo11u .ln6oltmativa&, JtU.til..lcc.lo11u m~ 

Jta.tu y lega.tu, ap'l.l&.lona a to& .lnd.lvUuo& de nuu.tlut &oc.le.dad ei1 wi Jtec.lnto 

de .i¡j1101U111c.Ut 9e11c,11.ado1t de a.Uc,11.ac.lonu de la co11due-t.t. en ma.t~ de &exuaU-­

dad y 1te.p11.0ducc.l6n. -

E6 necu<ll!.la w1a .toma de conc.lenw méd.lca y wta actltud po&.l.tiva ei1C!11J11inacla -

hac.la una coMeda .út 6oJunaU6n a lo& méd.lco& y a la Muedad; de lo cotltllAJIÁ.IJ, 

la &.ltuac.<'.611 de61'/1.Üuf poco de la e.xpuuta polt el mi.ni6tlto de. la Sa.tud cotomb~ 

no, en &u .llt6011.me elevado a la O/.lS que dec.(a: 

En Cotomb.ia, pa.ll ucenc.la.tmen.te. c-a.t6Uco, ta mayo!WI de. ta& muj eJtU entiie 35 

y 40 aiio& &011 madltu de. 6 6 1 IU:j o&. El con.tll.Ol de. ta na.talldad u plt.(.mlt).vo -

y, polt .tanto, .lnop~ite. Co11iecuciiteme1ite Jteluí6a.n el ac.to &exua.t y el poJtCen-
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-to.je de 61/.ig-ldez awne;ita co11<1t1mtemente. Lo6 mci~i.do6 buica11 Mluu611 6ucJLa del 

hogM y ta 6amllút óc dMbiteglU!. AboMmi mueliM, en !Lég.únen eta11dMtú10, con 

to cual el cibo't.to coniUtuye la catL!a mM 61tecueiite de moll.talidad (9%1 ent1e -

.tM cotomb.ianM de meno! de 40 a>io6. Tampoco u Mio et " b16antiudlo .(nd.l\eE_ 

to "; u dec.iit, dejM bitenc-lonadamente a lo& 1wio1> 1>.ln n1Ltuu611. -
E6ta dectMau611 u wia de taiitM, et conocln.tcnto de tM cuate,1, obllg<t a ciet!_ 

ti6-lcoi> !f mo\CLWtaó a. abo1tdM bl-teU9e11teme11te et pllobtema, e11ju-lcando b-lot6-
g-lcameiite fo6 e6ectoi> Mcw1dMlo1> o poi>-lbtu kú<190<1 pMa la Acilud, plle&ch1--­
dlei1do de w co116u.l611 y kUekwt11do i>U maJtcil, i>-l M ca,t6Uca, a 6u teaUad a -
W dactil.úuU de la -lgtu.út, que ,{'.e,¡, obUg<VU!it a kec/11tzM et tL!O de uell.t06 m! 
todo1>, peta no cilteMt loó licitlazgoi> y dMoi> de. la útveH(gaCA'.611 c-lclf-t.i'.6-lca. -
S-l u ev-ldvite que i>e p-1oduce wt contkDl de ta 11Ma,Udad tanto i>-l exüte11. una 

leyend'! que to plloh,lba11 o no, ¿ pOltqué !f quú11e1> 1>e oponen a _aque-t ? ¿· Cuátu.-

1>011 toJ medioi> emp-teado1> pa1u1 eteM una ueJLta co116ti!-lón ? _A11a,Uccmoi> ~to1> Y' 

En ocM-lo11e.<1 i>e ltabÍá dr. f.il rducar,(6n Aexucit. S~JJ embMqo cuando l~ -lnte~oqa· . . ., ' . . -
a. lai> de6eM01tu de dicha educac-lón 1>exwtl acekca de qu~ e! lo que· e11.üe;1dei1 .-

polt etta, podemoi> peilcatalu101> de que 1>e t\CLta de una 1>.i.mpte b16ovnau611 1>ilb1te 
b-lotog.lo. de ta 1teplloducc.lón en!eñanza que debelL.l'Jt ,únpMt,(lt!e, 1>,(11 tanto 1tevuc­

lo, en ta en.lei!anza p1tewúve1t1>Lt4~.la. -

No u -lll61tecuen.te ta 6a.Ua de -ln601tmació11 o 1>u d-l!.to1tc-l6n. Ve~de tob p1towU.-­

mleit.to1> mtfi> bWtdoi>, c6mo lo& anunc-loi> 1>en1>ac-lonaUUM de ta ¡J1tc111>a cliCL'ÚJ! a -
ta pubUcac.(611 de a.Jttfcuf.01> que, ba1>4'tdou eit hechob c-le11:U6,f,ca1>, to& ma11ejan 

" a gu.!to " 1>.út i>U coltke!po11d.ie11.te cJt.lUca.-

Et amb.le;ite ej ekce una no.table. ht6ttte11c.út 1>ob1te la. acep.ta.hilidad de un mltodo­
Mliconcept-lvo; en tob gobúwio& en que ~e acepta ta ptan..l6-lcac-l6n, i"-1> 1te1>.U~ 

tenCÁM .lndiv.ldua1M 1>011 meno& nwneltOl>M. 

Tamb-léJt c-lelttoi> 1tecl1azai> pueden ex¡:>Ucalti>e polt Jtu-li>tenc.la p&-lcocuUUlta.t a .la 

-ldea del co11tltol de ta 11a.ta.l(dad, aún en pC'lti>onM que M6.letrn una abi> otuta f.!. 
beJLtJtd ante ta etecc-l611. -

En no poCJ!i> oca1>.lonu et méd-lco pltoyectJt 1>u pltOpút pe!ti>onaUdad 1>-ln .tenek en -

cuen.ta lo& .ltiteJtUU de fu pMeja. Se niega taxaUvame;ite a t\CLtalt ei>tol> temM 
o i>-lll ex¡:>UCÁ..tallto -ln6luye en elloi> ein.lti.endo <1,ún¡:>fu op-(Jllonu a tM que co11-

6,i,e1te et valolt de Mgumeit.to1> cleitti6-lco.s. -
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" La ca11.tJtacepu611 puede twmrnlM r.i UbeJttú1<tje. " Quú.11r1 dr6ú11de11 e.He M­

gwnrnto 6ueien añad.iA que el cott.tMf de (a 11atai'.tdad puede dM luf¡M a una co-

6.l6.lcac.i611 de ta mujeJt, que Hlt<Í tomada como 6{mpte objc.to de placeJt. A wt06 !I 
a ot.1to6 te.& .~eJpo11detwmu1 que ta coM1taccpc,i611 110 plte.tettdr. 6avo1tece.1t d'. ego~ 

mo, 6ú10 eUabieceJt {a Ubwad 11ece..1Mi11 ~"w ef. fo91to de w1a& 1tr.lac.ío11e-1o H­

xuate.1 g ~aü 6.lcadu1tM. -
f6 61tecuentr. que r.t l10mb1tc padezca de wta dwoc.<AC..:611 amo1t-1exuaUdad. Ex.ll>:te­

un co1illta&c11Udo wt.ite 6U b.lolog{a y M<I pe11.1amiv1to6 c1d.twrn.lml!.lttc .(dcali.HILI 

r.1 ba&ta11tc d.l6{c.ll ltaceJt comp1c11dl!.lt que e.l ac.to .IHua.i. u ta co11.iccuc11c.la de 
w1M ¡.i.lrmúM con w1 cotitl!.lt.ldo totaf1nente dw túito def e6ecto que co111 iguc11 --
¡;wvoca1t. Tamb.Un 6e lia a119wnc1itado que ta ro1Uco11ccpc.i611 pod.Jt{a oca.ifo11M u11 

pe.i.ig1to10 dr..iceiklo de ta nataUdad. Sút ein(,M!JO ~..!te .también el u11 Mgwnen.to -

fia.la.~, put'.\to que pMa que ta d<'1nog1taóia H mruttc119a to únpult.t.1t1te CJ que lta!fa 
u11 cqu.ii'.ibltio ent.1c (a 11Ma.Udad !/ fo molt.to.Udad i116a11t.i.l., !f fo! c.ió~M de {i­

ta dio. a d.[a 6C 1teducen. -
[11 oca.iio11•l CM mujeJtU 1tr.d1arn11 Ca co11.tJtac.cpc.i611 .i.11vorn11do iu e..iceptu1110 an­

.t.e iu e6frtrcia o 6u ca!U!e.tl!.lt 1tcglige1tte e .l11di1c..ipf.U1ado. M11y p1tobabf.emmte ~ 

.tilh c<euóa6 encub1te11 moti.vauo11u m.16 p.\oóundai o coM.t.i..tu!fell u11 llMgo má& de 

lu pe,t601u1.Ud11d 11eu1t6Uca. 

f.ina.tmen.tc. H l1abCa a menudo de un ornlimlc1tto de cu.lpab.llidacl !Mgido6 en !M 

mujc~e6 que 11.6a11 roit.icu11cepti.vo6. Atgu1106 au.t.01tc.i co11J.ideJta11 que et mi&mo nace 

rntM la .i11compat.lbiliílad etlt.ite {a.I .ldeM tlad.lc.ionatc,o !f 1teUg.iooM oob1te ta 

61111c.i611 de fa muje,1t en el ma..tltlmutúo !f fa apa1ten.te c06.iMc.ac.i611 a.f. ve11.1oe 1tel.e­

gada como objeto pfacmtl!.lto poll fa e.Uininau611 de .toda coMc.cuenCÁll dc.!t.ivada -

de.e acto 6exua.t. EJ cLl6.ic.lf. aceptalt c-i.tc. M911mrnto cuando f.o,¡ jóvenu gene.lta-­

c.ivnu ya 110 ven 1!.11 fa ma.te.ltn.ldad e.t lia.f.o ~~ru1d.lo.10 cM.i. mdg.(co, que jU6tl6iC! 
ba pO!t 6l n:Umo la e.U.li.tenc.ia de la muje1t.-

Cn c.lP.AfM opo&.(c.lonu a 6u U6o vemoo el. .tcmoll a la p€.itdida de la hegemollÍL! -­
de.t macl10, en WI .teMei10 ei1 que an.tu l!.ltll el wiico d.lc.tado1t. HM.ta que H ht-­

tlt.oduj!!.lton lo6 modl!.lt1106 an.Ucouceptlvo6 la mujeJt H lu1Uaba 6uped.l.tada a.t va-­

llÓn, qu.ii!lt µodJJ.la ¡;1tocwu1Jt.!e io6 ú1úco6 6.lltemM atitico11cepUvo6. Con lo.\ nue­

vo& mUodu& la mujelt u mucho má& Ub1te .• -



19 .. 

E~ ev.tde1t-te que R.a. .focu.ttUJta. conh.Utuye u11 .lmpoll..tilltte obhtncu.eo paila colt<lef¡tWt 

la pa/Ltic,ipac,i6n de la mujvi. en la. ant-<'.concepcl6n. 

La ~gno~ante co>thulta co11 uvi.ta. ag~M<'.vidacl, Mpvu111do et co1!4ejo mlfa9~cho -

que 110 ponga en ev.ldenr.<'.a hll <'.11capaudad pMa toda act.uac.i611 pe.~ lonai. · 11 l 
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3. - CONSJVERACIONES GENERALES SOBRE PLAN! F!CAC!ON FAJ.11 LIAR. 

Hay do6 eon6.ideMc.lo»l'.6 p!Linc.ipall'.6 cuando 6e aboJtda el tema de la pimt{61ca-­

c.Wn 6amiUatL paJta el 1itdlv1duo o pMa el co1ttJLol de .f4 poblacl611: 1) la moU­

vac.1611 que Mge quién paJl.tiupMá., y 21 la metodoiog,[a 6egún la cua.t H eóec-­

.twvu!. Lo6 eUucUo6 .sobJte m0Uvac.i611 .indlcílll q1ie l'.6Dfo .í.n6tu.icfo¿, en pit1me!t l!!_ 

gaJt, poJt la edueac.i611, poJt ejemplo, co11oe.imleiito y compJte1161611 de !.o& ltecho.1;­

eit .segw1do !.ugaJt, pO!t el 6011do cuULlila.t, poJt ejemplo, 60Jtma6 de v.ida <1egú11 la 
.\el.ig16n y la .WUUc.l611; e11 teJtceJt ltl!)M, pO!t lM 11ccl'.6.ldade,1 del .l11d.ivúiuo ~ 

peúMcM, depeitdleittl'.6 qu.ú4 de 6ac.toJtl'.6 muy pe!t6011a.te,i y peculiMl'.6 de lo. .1!:_ 
tuacA'.611. Se ha dcmoHMdo que el. médico que &e ú1.tMe&a 6.útcvw.mc11tc poi el t~ 
ma, y H eitt1te11a adecuadamente en teJtapfutlca a1itlco11cepc.lo11al, de.! cmpe1ia wt -

papel muy e61caz en ta m0Uvac.l611. Et papel del médico r.r· la metodutog{a, o -­
&rA paJta .Unpa!Ltlit lM conoc.{m{eiito6 Uc1úco6 y la tLtlUzac.1611 e11 fa pit<lct<'.ca , 

tiene .lmpoitta»W! 6wtdameitta.l palla haceJt po&1ble el co1ttiLol votwitM.io de la -

Jtcpitoduccl611. -
Lo6 l'.6pec.úi.U6tM en dcmogJta61a e&tán de ac.ueJtdo eit que el pJtO_qe1il.toJt ite&pon6~ 

ble en la ac.tuaUdad ha de planeaJt una 6anúUa de do¿ o 110 m<l6 de .tite& hijo& , 

1iiteii.tando &ab6Utu1it .f.a poblac.1611 del mwtdo 6.í.n aumeiitMJ.a. Lo.! .i.ndlv.iduo6 -­

emouonat y eco116núcameitte capacez de elevaJt 6arnlU.cui m4.! numeJto6a.! deben pla-

11eaJtto pen6a11do en la adopc.l6n. El médico Uene la lte&poMabilidad de daJt el -
ejemplo, lJ di6enúttaJt el co110Unúe11to de la gJtavedad del pJtOblema en el mundo.­

Como la educ.ac.1611 u un pllocMo mM ten,to y la m0Uvac.i611 paJtcce depe11de11. eit -

alto 91tado de ta. educac.1611 1 mucho6 ob6VtvadOJtu co116.ideJta11 q11e l.06 método¿ q11e 

llequ.ieJten la menOJt m0Uvac.l611 .son !.t·~ mM pJtDme.tedoJtU paJta ~uuUado6 !Ulp.í.do6 

en con.tJtol. de. la poblac.l611. Aunque .todav.(a no conocemo6 et método .ldeat, io6 -

actualmente dl6pott.ibtu 6011 6ati.66ac.toit.lo.s, eó.lc.AcU y blt.í.ndan .ta.!. vaJtledad de 
tfoúca.1 que cua.tquieJt pMeja ha de podeJt l.ogJtaJ¡ la platt.i61cac.i.6n 6a.m.l.U.a.Jt que 

duce. E.s pJtObab!.e que ttútgún método, aun que JteJuUc .ldea.t, Uege a 6eit apll­

c.able un.ivwatmente. a toda.! la.! paJteja.1.- (5) 
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IV.- PRINCIPIOS VE LA ANTICONCEPCION. 

LM .tfon.l~M modvu1a1 de an.Uconcepu611 bt.icru1 ,(n.teJVtumpÍ!l e.t p1tocuo de 6ccw2_ 

dau'.6n en una de <'.itl dive.~itl W!pM ó.W.i.of6gicM e,&rJzcÚlC('.,l. 

E6.tM 6e Um.Ua11 e11 fo 6{gUJ¡a No. 2, como wia ,J.ntJwd11cu611 a fa ,,.srt,lca get1e­

llol de la an.t.iconcepci611. 

MUJER 

HOMBRE 

c.-W..H'------ Pe11.fodo de Hgtiudad 

OctM i6n .tubttUit 

VIU 

,,_¡;¡,_ ________ Capuclt6n 

--<~-------- E6peJzmaücidM 
._,,_ ________ v.i:aól[agma 

Colto .i.ntvvuu11p.ldo 

..---------- Co11d611 

.---------- Vo.i.ec.tomla 

1----,~-----t 

F.lgwut No: 2. Slüo6 de acu611 de la6 .tfon.lCM an.t.iconccpUvM.-131 

S.(gu.lendo ta dl6.tlúbuu6n def, dÍ!lgl[ama de la pM.te 6upVU:o1t a la .in6vúo1t, en­

contlutmo6 p!Wneiw .CM medidM que ac.túan a n.(vet de ia pltu.l.tttlWt ruttVU:olt o -

del ovllltlo. Lo6 age1ttu 6Mmaco.C6g.ico6, .Up.lcamen.te una de la6 ho1tmona6 ute-­

Jr.o.idu, 6up!Wne11 ta ovulau6n ya 6ea po!t accUn ~ec.ta 6ob1te. et ovalt.io ó po!t : 

lnhib.ic.l6n de. ta 6unc.l6n gonadotlt6p.ica de ta ~. La ab6Unenc.la de. ta . 
1telac.l6n 6exual en et mamen.to en que 6e e6pfll[a la ovttlac.l6n u w1 mUodo que -

depende. del conoc..lmie.n.to de. ta 6unc.l6n upon.tánea de.C ovll/t.io. 

La oelll6.i6n qu.iltÚ!tg.ica de. la6 tltompa6 de Fa.top.lo pO!t UgaduJUt o 6ecc.l6n p!topo!!, 
e.lona w1 medio de rutt.ico11cepc.l6n muy 6egu!to !J pe1tma11en.tc. 
Et VIU, o dl6po6lUvo .in.tl!autelt.lno, 6e coloca en ta cav.ldad u.tellina. 
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Aqiú actúa 110 como U11 ob6tácul'.o meci!.Uco 6.úto pOlt me&o de wt meca11úmo que .t!!_ 

davtii 110 6e conoce cl'.ilJ!amcn.te y que .út.te,\6.lVLe e11 Ca .únpeantac.l611 del 6vulo • -
6eJttlllzado. Lo6 ¡Ytoced.lmien.to6 que p1toduce11 ee abolL.to ac.túa11 polL 6upuu.to, -­

mieit.t'1.a6 el emb'1..l6n eM<! en Ca cav.ldad utelL.lna. 

Ve1t.tllo de Ca vag.úia 6e lta11 empleado vlVUo6 med.lo6 pMa obHacuUzM el pMo de 

lo6 up~Ma.tozo.ldu. El dút61La9ma vagútal 6.lgue J.lendo Mado polL lM mujelLu -

que .t.le11e11 expelL.lenc.la co11 el mltodo y polL o.tlLM que tienen .todav.{a ap1Le11.1.lo--

11u '1.Mpec.to a la pUdo1ta o el VIU. Et p'1..ú1c.lp.lo de Ca copa ce1Lv.lcat u 6.lmi-­

lalt. Ya Jea 6olo6 o e11 comb.útac.l611 con cUlipo6Wvo6 que ob6.t'1.WJe1t Ca vag.l11a, -

6e puede11 u.ia.IL upV!mic.ldM que ac.túa11 no 60Came11.te Pº''· w .touc.lda.d qiúmica, -
6.ú10 polL 61!6 pMp.ledadu 6.IA.lcM que .lmp.lde11 ee mov.únie11.to de lo6 upelT.ma.tozo{ 

de6. 

F.lna.tmeJt.tc ltay mUodo6 apUcabtu at ltomb'1.e. E6.to6 .lncl'.uye11 ta rut.t.lgua .técluca 

del co.l.to .ln.teMump.ldo o ILe.t.llT.o rut.tu de Ca ei1aculac.l611, et mltodo 6.únpee y 11!!! 
pe.lamente conoc.ldo y Ul>ado del co11d611 y, polL 6upuu.to, la u.tell.lUzac.l611 qu.l-­

ILÚl!Mca polL me&o del colL.te y UgadulLa de lo6 va.606 de6e1tentu. - ( 3) 
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V.- CRITERIOS PARA LA SELECC!ON VE METOVOS. 

La <1elecci61t de Wl método debe bMtVl.l>e en fa COti!idettac.l611 de óae(Ol!.M pCJl}.,Olt!!_ 

tu 1J 6ac.t0il.M médlco!. 

1.- Faw1te,1 pCJl}.,011aCe-&. 

EIWte l.M óac.tOJtU pe1t1011alu mM .únpo1ttJuLtu le cotiiideM ta edad, ta co!!_ 

cUc.l6n mMltal !f 6aetoil.M de .fodol.e 1teUgioM !f cu.Uwutt. 
Lo<\ 1teque1tbnlento! !f concUC-lonu del u.10 de mUcdo-& poi!. pMte de peM01uu­

j6venu, que 110 .tiene una ac.tlv.ldad -&e<ual peJunanue, -&on dlóeJtentU de -­

aquUC0<1 de wia pMeja que hace vida rnaltltat !I que ctmita con w1 c.leltto n!!_ 
meJto de duce11d.le11.te. 

La 11.eUgi61t M .tamba11 wt 6ac.toil. .lmpolttarLte a nlvee individual. puM deteil.­

m.lna l.a p11.e6e1te11da de e.leltto-& mUoda-& -&abite aV!.a<1, que el mécUco debe co­

naceil. al. liaceJt <IM 11.ecoml'J1dac.ia11u. Si -&e .lg1taltil11. u.to-& 6aetail.U ta que -­

m4 camú1tml'1Lte <luce.de u que 110 -& e uüUcen to-& mUodo-& p11.e<1C!Llta-&. 

2. - FaúoJtU mécUca-&. 

Lo-& 6ac.to1te<1 médico-& a can-&ide1ta11. -&an ta pai!..idad, ta h.llltoltla mécUca p1te-­

v,ta y el utado de -&alud. No u apMp.iado pll.MCltÜJ.ÍJt mUodo6 poco-& e6eetl­

vo6 a pa11ejM o ,tndlv.lduo-& que ya :Uem?Jt muclto6 lújo6 y que deben Hit pito­

.tegido-&, medlail-te método-& e6icacu, del. emba1tazo no du eado • 
. La-& paJteja-& o .lJ1cUvÚuo6 j6venu que -&e encuentium l'Jt el .liu'.c.lo de -&u v.lda 

llepll.Oductiva, puede11 p1te6eltllt método! que M. bien no Mn muy eóeeUvo6, !!! 
tén exe11.to-& de e6eeto-& cota.te/tal.u y compUeac.lonu .lmpolttantu. 

La h.l!.toltla mécUca pltev,ta u .lmpolttan.te -&oblf.e todo cuando H .tita.ta de mlt!:_ 

do6 de acción 6.ld.témlca hoi!.monal. y en el ca-&o de alguno! método-& toc4le4 -

como el. dU po-&UJ.vo -lntlumtelf..lno. 

En pac..len.tu con enóe11.medadu en que el. emba1taza en -&l u.t4 con.tlutlmU.eado, 

no u ju.1.t.l6i_cable pll.Uei!.lb.ür. método6 de baja eóectiv.ldad o ciquéUo6 que -

a6eC-ten nega.t.lvamen.te ta condlc.i6n del pae.ll'.11-te. En uta-& ca-&06 u necua­

Jt.lo 1tecUllit.lll. a l.06 mUodo6 qu.lllÚltfj.lco-&.- {211 



VI.- FACTORES QUE AFECTAI~ LA ELECCION DEL METOVO 

La 6e1ecc.i6t1 de w1 mltodo e.i 611eJ1-tt'lllmte .in6faida pOll. 61~ cMac.tC"-ll.Üc<Ll, q11e 

de,teJuiu'.1ti111 .111 aceptabilidad, pu~ lu c6""Uvidad que. Cl muy .impo1Cta11tc pa.ta fo,¡ 

UhWLuo6 y po.t iM c.ompUcadone6 y e6ccto·l cofatetutlel que p!tedc ocai.ionM. -

La evafaaci611 o va1o~ac.i611 de to.; mftodol a11.üco11ceptfoo6 debe .te11c.t ~e,iac,.i6n­

pOll. lo .tanto, con uto.i .tAel Mpectul ~útc.iprti(',l, 

1, - Aceptab.iUdad. 

Vebe d.i.6.th19uwe mtJte la acc¡itabil.úiad de io.i .;c.w.ir-io.l y ea de to.i mlt!!_ 

do& anUconcep.Uvo.;. La accp.tabil.idad de lo& .i eJtv.icio& c.l Wt ll..lpecto .Unpo~ 

ta11te l'Ma ta evafoac.i611 de. io.i pMgMma.; de .leJtv.ic,io.l de µCa11.iMcaci611 6!: 
mil.la.'!. lJ ~e .'tec.u.~,ote paJta eUo a .tfc.P .. icaJ (ljpe.cútUza.da.~, vúicul'.<ld{U c.011 fa 

,1dinúii.lt.\ac.i{!t1, ta eµ.idemioie.gfo, fu demog~a6.la y ta. ioc,ioCogfo. 

La aceµtabiUdad el ü de.ieo .inida1 de fo ~Wle¡'a o <'.lld.ivúl1w de empCeM -

et mUodo 1nc.1wto. S.i ú m~tudo Ch blen aceptado, H pu11fo. tei:<11 dr)l.trt­

legi!Udad de que u te llt.i.UzMJ de l!ktneJta ap1¡op.iada y dr que e.ita conduc{ 

~á a un lllo rn1it(Huo. La conU1ttúdad en el Uho de (o& mt-lodo& ru1t.ico11cept_f 

vo6 ll.l uno de lo~ C"-Uc.Uo~ o ,i.nrlicadoMl pMrt juzgM &ob~e w acep.tabiU­

dad. - 1Z1) 
La aceptabilidad 1¡elativa de wt mUodo dc.tr,'lmútado e.; .tmt .(mpoMan-te como­

&u co116.iabilirlad. En.tAe amba.i el m<ti d.l6.(cU medUt fa aceptabil.i<fad y &e -

e11eueiitJtait mayo1¡e.; dl6eJtenua.i de una 1¡egi6n del ml!lldo a o./:lia. - 131 

Cuando &e l1abta de aceptabiUdad, el 11ece.11VÚ0 M6e/t.(J¡J,e a lo& &,/,9uien-tel­

co11ccpto&. 

2. - Acepto.b.lUdad .&Uc.iai. 

La aceptabilidad .in.iuat &e puede de6.ll>M como la volUJLtad dc.t U!uatúo po­

.tenc.irti, palla VU>ayM, p~it lo meno& et mUodo ~op1te.6t.o. 

3.- Con.Unuúiad en el Uho del p.Wn~ mUodo. 

Como .indlca &u 11omb1te, e.& et lllo con.Un1w del pit,ún~ mUodo ~ucJLlto, m~­

todo& que no 6 011 b.len aceptado& .úu'.uatmeiite .tendltdit muy plLObablemen-te una 

baja con.t.UtllÚÍad de uio del p.WneJt mltodo. Aque.Uo& mUado& que .Uettett l!lla 

a.Ua .lnc.idenUo. de e6eúo& co!a..teJta.i'.r,l poit ejemplo, dotoit, &ang1tado, ~ .. 
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tcwdñáJ1 .{gu.a.tmeJr.te un .{J1dlce óajo d,, c.:mt.úw.idad de tWc dr..t p~.i.mvi m~.t.ud{I. [j­

te .ú1dlcr. v., ilüf r:.1 e1 e,;turiio .ú1divúlwtt de to; mftcdoL 

E.C conce.pt"o d('. cc11 UJ1u.i.dad eu el u.lo de un ''lé.todo dado, cc·1·1p.'i.l'1!de teda ('f pr-­

ILf.odo ch'tll.n te c.l. c1utf 1m.1 pe/t-lona CLtlt-i za rl. 1n.Wmo método at1n c11anrlo lw~1cu1 t'C:.~ 

,'l.Jt.i.do .int(')t'l.11pUc1l~') CH lll {l,)O, fiÚl camh-úVt. de m~.todl'!.. V1i11{,':_1 rr cltl' pc.Uodo 

Je ie llama P"i-Úll!!!l H~f!Jní'J1 to af .(Jwn.)CU)'lJtidci (';1tJte. ea .ü1ic,iaci611 ,{,< métcdo lj -

~a p!UmeJta .U1tcJt.1u¡.«:i611. 

Et .LJ1dicado1t miú &-1-.'.cucntcmente uUUzado e6 "1 " eon.ü11uidad en r.l p•1.úHC!l 6Cf!. 

meJtto 11
, que le 'lct}(l!Jtc. a.t IL.lu .inúttc.'Utwnpido de.i' métodL• p-'l.C4c/iito c.11 r.Hud{o. 

4.- Co11.t.LJ11U:dad en el 1«10 de. ta a1Lttcu11ccpc.i6n. 

E6te ú1d<ce 6e .1e6i•:1te a fo CG11dlci611 en fa cHa.l, aw1q11c fu& .LJ11liv.td1w6 110 CO!t_ 

tú1úa11 u tllüando 1.: f p.üm.?.!t métvdo, J{gucn p!tactlc.andl• ia antlco11c.epc-ión co11 -

ot\o& '!'ltcdoi. [ lt<' ú1dlcc c.l .únpo.'l.tanfr dv.,de e.C pwitl' de l'llt1t f').c'j 'lilln.!.tico, 

Cua11do .ic but.tt< det 1160 ú1dividuae, puede de6c!U:biJr.Jc fa co1itúmidad 1tcóWé'11-

do.ia l-i.mptmw.ntfl_ :::.f. JhÍm~/1.v de 111rr~e-~ cir. t.iw. 

Cuando .ic t!tata de cH,1bi'.ece.t ú1dicadc1tc.l de co11ti1HU:dad c11 e.t U60 de a11.ücc11-

cep.üvo1> po!t p11J1.tc ele g.wpo.i o pobtac.<:011<!!, u 11ecclcJi.io cc11.Jt.11i..i1t .ú1rl.icade.1v., 

con bale ma.tcnuíU.ca lj que 6C cxp.1c.1a11 como tMa.l de. contúuudad. l_c.i má.l 61tc-­

cue.11.te-0, empi'.ea11 t[cnical epldemiof6gica.i utilúadal .tamb.i61 en .tabla.i de mOk­

taüdad o tabÜ6 de vld,1, p.Vta utabtccCJt fu,¡ p.1cb11bWdade.1 de co1ctútuidad en 

~ U6o dWlrut.te pct[odo.i e.Jpeci'.6{.co;, b<L1ado6 en út cxpelt.ic11c.ia utandatizada a 
toda6 fa6 U6UllltiM.- {21~ 

ASPECTOS VE LA ACEl'TAB11.!VAV 

Aceptabilidad .Uúc.ia.f. 

Co11.tlnuidad en el iuo 

S. - FactoltM de fa aceptabilidad. 

FACTORES VE LA ACEPTAB!llVAV 

CMac.tVt.Ú>:ÜCM .útl1c.tentM del 

mUodo. 

Fo1tma de p1te-0m.tac.i611. 

Condlcionu cultww.ie.i. 

Mo.U.vac.i6n .U1cüviduat. 

la aceptab.lüdad de w1 mUodo, ya &ea .&úc.ia.f. o con.tWua, depende de w1a taJtga 

Wta de 6aeto1tu 1telacio11ado6 enVte .i.t. l<Ll co1it.Ubuc..ionv., de cada uno en wut 

6ltuac.i611 upec.l6lca pueden MVt de.tCJtminad<Ll 6otamen.te en t~ltJl1.lno6 muif gei1CJt11-
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tM. una tabul.acw11 da.U! wrn úfo1 de tai .U16i'.uc11cw ccmpi:ejM que cunducl'JI a 

wia dMú-i611 poút.ic'll o 11ega.t.i.va po.\ ¡:<11te det b1divid1w a q1Lil11 H le. ha o6k~ 

c¿do w1 p1oced{nu'.eiito. 

6.- Ca.'ulctVÚ4lica.J inhMrnteJ de.<' método. 

E11 9e11r.Juli se p.1eó.ieM w1 método ;.iinpi'.c, eco116mico, .U1dcpe11diwte del co.i,to, -

que ,\cquie'Ul de wia i.Jite;1ve11e.i611 méd.ica míiiima y fü mc11M nr&poii.1abiUdad po,\ 

paJcte de qU..:6: fo u,ia. U;ualmeJLte 6c de.Jea q11e ;ea kevek;.{bfe, La au.JeJ1Ua de 

e6ectos secwida.uo; ¿avOJiece la conti.J1u.idad. 

7. - Fo.\Jlkl de p!lCSl'J1iaci.611. 

La óo-':Jna e11 que se p'teJe11t.w iv~ pU11ci.pi.o~ de piani6-icac.i6n 6am-ilUt'l. e~ de --

9,'LUJt irpo·tl.anc.{a t,1.11 to ca ia aceptac.ié11 .Ui..lc.i.al cl'r:ll dcJpuéJ de U'i'.11. Ee .ti.em~ 

po empleado po.\ d mtd.ico o [a C'ulb.1j,1dc1ta ;oci.Jli'. ea co11-.111<'tM amablc4, exptl­

c.ac.tóa µaucnte e i.J14l'Wcci611 cf.Ma ha demo&t'U.1do su vltlOll v1 ncpc.tida.,¡ ocaJi~ 

11es. Et acceio 6dcU a la4 cUoiical u 6twitu de aba¡ tewicnto puede juga\ w1 

~upel impo.1-ta11.te en e;te Hittido. 

& • - r.1eco11rüuoneJ cultlilales. 

ilucha.6 CMaeteAMtica.i del medio, comwies a :todo<1 lo; miemb.\0<1 de w1a <1oeiedad 

o w1 gkUpo en pM.ticulM, ejekcei1 .U16lue11c,ia.,¡ b<f.\icai ,iob1te iM de<1.lcio11M .ú1-

divid!lllleJ. Etttlte M.tM 6.igu,~~" to<1 p!l.incip.io<1 1teUgioJ0<1 que goblc1u1an a mu·­

c/10<1 puebloJ. La doc;t,wia católica 1te.1peetn a.l coll.tMl de ea 11ataUdad M w1 -

ejemplo Job1tesa.Um:te, peko ex.l.lte11 a.lgw1M o.Vta.\ p1toh.lblC..:011eJ, menoJ /t.{gidas 

que tienen in6lueJ1eia en mucl!M pM.tM del inwidn. La educac.lón, en Mpecia.l, -

la capacidad pM4 1.eM, ha moJlkado Ju e6eeto 110 Jalo en 1.a. adopción de la pt~ 

1t.i6.icacl6n 6amlUalt, Hno .también en lo. e.lecc.l6n de un mUodo dU:Ckminado, 

9. - ilotivac.Wn .ú1dividua1. 

Una valtiable 6ina1. Cl ea motivae.<611 .indiv.idual. fJ en pivt.te la. Jwna de la acee. 

tabiU.dad, e6ectiv.úiad y coiiWzllidad v1 la meJtte de wia pVLbona o de una pa1te­
ja. También hay objU-lvoJ que Je debeJ1 1tegi-llkM, como 1.a edad, la dMac.i.ón -­

del ma.tJi.imo1Wi y el númMo de h.ijoJ ya nacido.i. Fina.fmmte e:dhten ta,i expe--­

kienc.ia..\ 60~ !J que no .ie pueden .ldmti6icM e11 la v.ida del ind.lv.lduo, - -

que p1WduceJ1 w111 peMolllllidad detl?Jlm.úu¡da 1J w1 conjUll:f.o e..ipeel6ico de . op.út.io­
nu. - (3) 
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1 O. - E óect<.vúfad. 

ll11 mltodo c6cc.tivo l'~ e.t que pltevh1c. c.C cwb.i'Utzo de w1a mru1e/1.a .!iegtUta. 
E..!i.te conc.~p-to c.&t.1.l ~y,'t fo tanto, c_(l}1.Cfül0 a eo que en .tf):nd11t!!i ¡;opu.ta.trr/~ .\e d.:~ 

cJúbe comu ..!ie.9u1Udad !l r.!i muy únpu•z.,ta1i.te :xvi.a ta ~e1'.ecc.i611 de mé.todu~. kw':í!/t0-

1Jo6 e.ti-ttuÜo!i dc.mw:..&-f~an 1¡w: to!i uJ11a..ti(1~ rlan ~i.'..t.a pJtú.,-:._úfad pcu.a ':~·•1t.t:.:,vt ~u -

M.tecc<.611 a que c,C ,.,,<tcdo lea cócctivo.- 121) 

/.a co11Mabiüdad le puede de,lútl\ corno fa eóecüv<.dad Jtetnttva de wai'.qttiM m~ 

todo dado pa,~ p\C,c•MÜ fa co11cepcé611. $,(¡¡ cmva\gc Nta dc,ct{v<.d,td debe ¿eJt -

co11,!,ldc.1ada de¿de º"~<.oó a.lpectoó dl,lcc1c11tc~.- IJI 

ASPECTOS VE LA 

fflCACIA. 

E óecüv<.d,td teSurn 

Eóecti.v<.dad c11 u~v 

Eóecüv.i.dad dc.t p1u­

g~ama. 

FUE/iTES VE INFOR.\IACION 

SOBRE LA EFICACIA. 

Eótud<.c dMC/l,iptlvo 

Eitudio ,\et\Mpcc.tÚ'D 

Eitudlo pMlpcccü.vo 

INDICE DE 

CONFIABI L IVAO 

R = (11úmcM tctat 

de co11cepcio11c1 x 

12 me,¡e¿ X 100 •• 

aiiol /muj e~ 

(total númVto de -

mMe~ de expoó.i.-­

c<.611) 

At JieóeiÚILl>e a ,fo efiect.iv,idad de fo,¡ método¿ debe co1¡¿J.de-11tMe to que -le de110-

, mina eóecUvidad te6!Uca y eóecüv,idad en et UJo. 

11. - Eóecüv,idad .te61Uca, 

Como -lu nomb~e to ,indica, ta eóecüv.ldad .te6M'.ca del método depende11 de óu.\ e~ 

1tactVt-WUcM y mecrul-i-lmo,i de acci6n. PJu!cti.camente todo-l lo,¡ mltcdo-l ~011 a.U!!_ 
mente e6ect:ivo-l dude ef. pwito de vióta tc6M'.co, ,¡,fa embMgo pOJL Jutzo11u ó.i.ó.i.g,_ 

t6g.lcM y/o pwonatu ewten óailtui que -le Viaducen en embMazo-l y ta -inu-­
denua de emba1tazo-l 110 du eado-l u, po!t to truito, un buen .i.mücadoit de ta eóe!:':. 

Uv.ldad de lo,¡ mltodoó. 

12,- Eóecilv.ldad e11 el u.10, 

E~ aquWa que -le oú¿e-1va en gente-! que után utlUzando un de-tellm.i.nado método 

ru1Uco11cepUvo. En ute cMo H .toma en cotlh.ldVtac.i.611 fa expe,túncla ~eal de 
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lM <LlWl.tiM y/o pMej<Ll y .lt e.itabtecri1 ,{ndice.i de rmbaillt"'l 110 de.ieadol .to--

1r@do e11 curnta la.l óaUit.l ob.icJr.vada.& e11 todo ei mltodo. 

Eúi ten do.i mltodo& p<tla ca.lcue,i1 ta -é11cidr11c,ú1 de emba•wzo 110 de; eado rn U.l!J!l: 

JtlM de mUodo.l ai1tico11c.cptivo.l. U ptimMo y m,!; antiguo r-i el que nplte.l<t -­

lM nill<t.l como Wlil .ttMa efe clell a1ioo-i.ujM lj que .le conoce como " .lncüce de -

PeMt ". La 661tmula, bMada e11 co11<1ide~a1 út e~µeAienc.ia to.tal .~eóeu.da a1 <Llo 

de anticonceptivo.l pM cien mujc-1e.i cfii,lilnte doce me.le.l, p,¡ la .llgttie11te: 

No. .W wt de embaJtazo.l .to tafol X 1, z 00 
me.le.l .to.tale.! de !UM90 

fatc .úidic•~. que óué ww de. lo& p1tú11c10 CH ttW.ÜiVkle, p.1oduce wia " eM1111~ 

zac.i611 " t1tlt de la e.xp~ucnci<t an.tico11cepüva de w1.1·tupo d.tdo co11 c.ad.t mé.to­

do. Puede cxp'l:e..Ja..we c.omo COb l.'mb1t.'lazc!. que tencltfon en u11 aitr cú~H inuje,'lr/~ en 

wi.i.611 ma'l.lta1. 

Ta.lil.l de cmbaJtazo.l po1t c.ie11 a110<1 muj<01 t.omi!Ml a1 <tzM, de. fo pobi'.ac.i611 que Je 

encue.1t1a en edad 6ht.il de mt1e 15 a 49 aiioi de. edad. 

E11 pobtac.ione.l de buen 11.i.vet de ;alud que 110 p.1actica11 ta antico11cepú611 y en 

ta,,\ que tJ-ledomÚlilll la.l mujCM~ j6vene.l, ta ttMa de. em/)(Vli!ZO.l que &e CJtCUClt.tM· 

utlUzai1do et .ln~e. de PeMl M de 40 a 50. 

Lo~ método~ de e6ectivldad medüt como ci'. dfoókagma o (')'. p)[C.lcf[vatlvo 1¡edueeit -

ute .i.mJ.ice a 10 6 17 ap1to:iJ.madamettte, en .t.a11.to que f.o& métndo6 miú eóectivo.i, 

como &oit lo.i mé.todo& ho1tmo11aiu &l6t€m.í.co& lo 1tc.duc.e11 a w10 o m11106. Lo& mUo­

do& pcJr.miUh'll.te.l qu.iJu1Jtglco6 como l'..a vil.lectom(a o la Mlp.lngo~.út 1teducen u­

te .(¡¡d{ce a décima o ce>Lt~-~-émM de wi.i.dad. 

U ot.10 método empte.ado pMa utabtecVL ta i11c.ide11cia de óaU.U., 6e bit.la en el 

u.tud.lo de til.l expe!U111c.i<t.l de .ltu W.Wl.lt.iM de 1111 aitüconcep.tlvo apUcMdo fu 

me.todolog~ de lM tabtM de vúfa { o molt.taUdad ) y a .tJutvú de wt pkocedi---. 

mlwto nutcmát<co plLlil u.wbteceJt tM po&.lbWdade.l de con.túlttúfad de w,o y de 

pltC.lCJ1.tac.i611 de compUC11c.lonu, M.i. como lM p1tobWdadu de embMazo mM a -­
mu. 

E& un método m& ólex.Wte y podeJto&o 111 6ttl c.apac.iMdu de anáU6.iA que el .út­

dice de PeMi y u el que 6e u.tlUza en fu mayolt.ia de lo& M.tudio6 mode.1tno6 .&~ 

bite an.tlco11cepc.i6n. 

Et método& de tablM de v.lda pe!Unlte .iguainie.ti..te haceJt M.túnac.ionu bcu.acúu en­

glUlpo& muy ampllc& de W.<utiÚll& a n.ive.t 1teglonal o 11ac.ional y puede p1tocUalkle­
po1¡ compu.to.cl6n atl-Wlldt(ca. 

Et cuacf!to No. 1., pire.len.ta fo& Mto& 1teW.lvo6 a fu e6ec.tiv.id.td de lo& dl6e.1te.i1 

.tu mé.todo6 IULticoncept.lvo.l y e11 cad.t CMo 6e u.table.ce un /tango en.tite .ltu. me-
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jolle.J y pe.olle.l expeJt.frncia.! .inóolunilda.l. Coi:1t· ¡•urde w.tle, 1.it e6l'.c.t.tv.úfad en e.t 
u,¡o e.i co111.úle1tabfcmc11 te menoiL que fa .teo.tirn . 

Cua./io No. 1. E6ectividad de fo¡ mé.toda.i 
-------· ·-----·------- ·-----·-------

MUoJo .t«la de vnba.;,izv-1 poll 100 a>lu.J /muj elL 
------·-·---------------------

Salp.i.ng o cl'.M.ia 

Va&ectonúa. 
PUdollll 

Inyectable 
V.i.lpo.i.ltic'o ú,,t,w<Lte:1.i110 

Co11d6n 

V.la6Mgma 
E.1pe1tmati, éda 

R.i.tmo 

Modl6.lcada pall Pee.I'. & Poo.U.. 

.llejon 

o. 04 

o. 15 

o .4 

o. 3 

13 

Peo.t 

o. 04 

o. 15 

5 

10 

17 

22 

21 

La ta.Ja de embMaw en muj €/te.J que 110 /'tac.ti.crut 11i.11gu11a. anti.concepc.l6n, c.i de 

40 a 50. La.i ta.JM en ta col'umna " mejo.\ " .ie oblellvan er1 u.tudio.J clúilco.J , 
aqui!Ua.i eJt ta colw1111a " peJto " eJt M tudio.i de ca.mpo, 

Lo6 6actolle.J que deJ:r.'IJn.inlllt ta.i dióe,Wtcill.J que .Je có.Je,tvan e11t1Le d.i.n€/te1tte.J -

e.itudlo.i de la e6eU.<'.v.ld.1d, túJten 1¡e,fau611 con et ni.vü de motivac.i.611 de ta.i­

u.iuM.la.i, .Jtt edad, w pa:údad, !f lllU11ellO.J06 6ac.to.te.i peM011ate.i y ciLl'twuU'.u, -
mwúonado.i con antellloll.ldad. 

U mUi.co !f et tllabajadoll de Mtud pueden contJt.lbu.lJt de manCJut .i.lgn.i.6.i.cativa a 

mejolUVt la aceptabilidad y ta e.6ectiv.ldad de l.o.i mltodo.i an.tlconcep.tlvo.i, a -­
tllav& de una .i.n6ollmac.Wn cu.ldado.ia y v¿\az a 6U6 paum.te.1, lle.lpecto de la& -

ClllU!cieli.Ú>tlca.i de l.o~ mltodo.i !f ~obJte et 6'4J•il6.lcado de lo.i e6ecto.i col.a.teM­

l.e.i y compUcac.lonu que pueden Mpeltl!Me. 

Se ha p!¡opue.ito .tambUn et concepto de " e6ectiv.i.dad eJt u u.io ex.tendldo ", -­
que tlto..t.a. de e.itablec~ la expelllenc.la de la 11.1uaJt.ia con ot;o.i mltodo6 !f en - -

lo.i .i.ntellvalo.i no pJ¡o.tegldo.i, dUllatt.te todo el'. pvúodo en e.i.tudio. E.ite concep­

.to apollta da.to.i vaUo.io.i pMa la evatuac.l6n de lo.i mUodo6 y la valo~ac.l6n de­

la.6 activ.ldadc.1 de l.o.i p11091lama.J de .i Mv.i.do. 
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13.- E6ecUv.ldad del p1to91tllJna. 

La e6.lco.clo. del piwgltllJna e.6 U1t .teJtcCll. Upo que debe co11-,1.ldCMMe y be 1te6{eJLe 

o.l éx.l.to de w1 mModo que ha J.ldo 1tecomeudado a. un g1tupo numeJtoJo, poi¡ ejemplo 
la pobto.c.í.611 de un pa.l; o w1a. 1teg.l611 geag.'tá6.(ca de.teJonútada.. Lite :!hunlno ;e -

u.M con me110> 61tecue11cút, puu depende en glla.tl pM.te de,l 6actoll ~cep.tabiUda.d­

que a. menudo ;e ro110.ldeJto. ei1 601tn10. >epMada. 

Una Uw.lca de a.i!.Uco11cepcl611 puede oeJt ;upelllo1t en 1t<'l.Clc.l611 co11 w1 tipo de -­
e6.lcac.lo. y v.lcevell.óa. Polt ejempla, o.Cgut1a.ó de laJ p.Udolto.b o.11tico11cep.UvM .tl!; 

nen C!<t<l.l 100 polt c.leiito de e6ecUv.ldo.d .te6Jt.lco., peJto >u e6ecUv.lda.d en r.1 uoo­

e; mucho mit\ bajo. como lLe.6u.lto.do de 6a.Ua.o de pitMCit.lpcl611 o polL et abandono -
completa del método. Polt a.tito. p<VLte et calto .lnteJ1Jtump.ldo .tiet1e w1a. e6ec.t.lv1-­

dad .te61l.ica •~.t.o.nclafmen.te .ln61!/UOI!, peJto puede oeJt uoado en 601tmo. cot16.to.n.te 
palt uno. pa1tejo. dUlLa.Jite mucha> año;, y la ev.ldei1e1o. U.t6Jt1co. ;ug.leJte que er1 et 
po.Mdo ha p1topo1tc.lono.do w1 " pltOgJto.ma " e6.i.co.z !J ha ;.ldo adoptado en 6010tia. eo­

po11M11ea CJt alguno> piÚ41'-l eu1tope.06 paJta. 1teductit la .ta.M de na.cúr.i.ento;. 

14. - Fueiite.6 de .i.n601tmac16n >abite io. e6eetlv.ldad. 

Obv.lameiite la de.te/unÚ1acl6n de ta e6ectlv.ldad en uoo de un mUodo aiitleoncep~ 

vo eopec.lai M de g1to.11 1mpolt.tancio. p!l4.cUca. Se han uoo.do .tlte.6 d.l6e1ten.te.6 U-­

po; de e;.tuclio; pMo. pode!Lla de.teJUnÚ1o.Jt, loó euatu •e pueden du.lgno.Jt como !!! 
.tud.i.o> deoell.ip.t.lvo;, lLe.tlto>pectlvoJ y p1to>peeUvoó: 

15. - E•:tud.lo; ducit.lp.tlva1>. 

VUlLo.n:te lo; pitlmelto4 aiio> et uoo de an.t.leoneep.t.lvo;, .ta ún.lca 6umte de 1ndi-­

c.(c; bob1te >u e6ec:Uv1do.d e1ta uno. upecle de e.otud.i.ono con.tltotado. E;.te depen­

clfo de la ob>e1tuac.l611, dUMn.te W1 peM:odo de tiempo vaitlable, de w1 númeJtO de­

pac.leiitu que p!Ulctlcabai1 w1 método dado y de la n11otacl6n de loo embo.1tazo6 -

como 6atla4. Ya que et tiempo dUJto.1ite et ·c¡¡o.l hab.(a e.xpoó~c.l6n al emba1tazo no­

u:taba u.tanda.it.lzado, e.6.to; utud.loó co11duc.lai1 6oiamen.te a gene1ta.llzac.lonu P!!. 
co co116.i.abtu. 

16. - Ebtud.i.o; ltetlto>pec.tlvo;. 

El e.o.tudio 1te.tlto;pectivo ;e hace >ob1te ltlito.uao de caooó ex.Uten.teo y U.ene -
ta ven.taja de ~Cll. lLeia.Uvameiite eco116mlco y 1táp.ldo. Sin emba1tgo, ta& l..U.to/t.i.a/, 

a1tchivadM pueden te11e1t de6.i.c.le11c~o.b en et 1tegLl.tlto de clelt.to; pwt:to¿ que >ola 

mitl .taitde apMecei1 como 1mpolt.ta11.tr,i. Polt co11'1.lgu.le1ite, uto; Mtud.i.o; eo.tá•t --
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Hendo 1tel!11lplaz1tdoó pM .i11vutigac,io11u pno1pectlva1 ciúdado~o.,icnte p.\epMad<M, 

de.t .tipo que &e dUCl!.ibe e11 e.t pá11Móo &.lgiúellte. 

17. - EHuCÜoó pltoópe.c..tivo&, 

El e.Hucllo pM&pectlvo &e ltace en paue11tu ~ue lta11 &.ido &elecc.io11adll6 pMll "!: 
pJtUentalt u¡¡ gtupo pM.tict!tM de. ea &oc.iedad. Se da mayat co11J.ld~u611 a1 Óª!:. 
.to11. tiempo. Lo& ltUtll'.tado& &on mM exacto~ deb.lda a la utlteclia Wpe.1tv.l&./.611, -
au11que e.t nil&mo hecho de la pla11eauó11 p.'tec..l&a puede conduc..i.lt a u11a .au.a de -· 

ó1tacll60 mei101t que la upe.1tada eit p.'togltllma& me.ita& 01tgan.i.zado&. E&.te tipo de u­
tucllo& p!tO&pec.tivo&, pitoyec.tado& y contllotado& ac.tuatmmte p1tecede a la e1ttlte-

9a de c.ualqu./.e1t .tfoúca nueva al Ul>o púbUco geiteltllf .• 

18.- lncllce de conó.i.ab.lUdad. 

Ta11 p'lanto como &e lúzo ev.ldente que el óac.tolt tleinpo ~ uenc,ial pMíl la exc 
p1¡u.l6n de ta eóectlv.ldad !teta.Uva de. u11 anticoncept,ivo, .&e 1teco11ouó 'ttimbUn­

.ea 11ecu.ldad de .tei1e1t una 6511.mttl.a ul!.i.ve1t&a.tmeit.te acep.tabte paltlt hacelt que to&­

cll6e1teii.tu mUodo& y bajo c..i.ltcUll&.tanua.\ d.U.ti.n.tM óuelta.n compaltltblu. La M1t­

muta de Raymund Pealtt, de amp.Ua acep.taU611 eittlte to& u.tad.lltico&, ya menc.i.o­
naclá ru1teJt.lo1tmel!te u de 91U111 ayuda y conó.i.ab.lUdad paltlt 1tea.Uza1t e&.te tipo de 

utucllo&. - ( 31 

19.- Co111pUcauonu 1J eóe<'.-tM cota.teltalu. 

Et u&o de lo& aittic911ceptlvo& titile apa;tejada tu1a c.le.lt.ta .lnudmc.ia d.e eóec.to&­

co!a.te.1tatu y comp.Ucacl011u. La vato11.au6n de to& mUodo& debe tomalt en cueit­

.ta uta& e6ec.to& y et pwonal de &alud debe utM b.len .lnó01tmado tupeúo ·de­

e.Uo&. 
IU.ngún mUodo utó. exento de 6aUa& y &.l b.len lo& mUodo& loca.fu y na.twuilu­

&on lo& que p1tueittan la me11011. .i.lludenua de eóec.to& &ecundatlao& y ~o~p.Uc~-­
c.lonu, eUo& &on .tamb.l~11 lo& que p.'te.&1i.tiu1 una mayot .lnudmc.ia _d~ ó~ que­

Ueva11 a l!11lba1tazo& no du eado&, lo6 que exponeit a la muj elt, .tiuito a lo&. p11.obl~ 
mll6 y p1Lu.lo11u que palla ella 1tep1tuenta u.ta &.l.tuac.i6n, como a lo~ p1top.lo& -­
it.le.&go6 m€cüco& a&oc.lado& co11 la gu.tau6n, pa.itto o pueitpelt./.o. J>olt e&.ta .Jtazón­
ae co11J~de.1ta1t ia.! comp.Ucac.lonu y eóec.ta& &ecundM.lo& de lo& mUodo& ruttlcon· 

cep.tlvo& deben juzgM& e en 1te!auM con et embMllzo no dueado IJ &u& ll.lugo6. 
Et cuadlrn No. 2., p1tuen.ta lo& t.lugo6 de mo!Lta.Udad poli. giLUpo& de edad, ll6o-
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Wuio6 co11 el 91Wpo de fo¡, mUado1> fornf P-1 m<t& e6ec-tivo&, e( co11d611 lj r.f dill-­

ó-1119ma y aquaf.o& Modado& con el u.io de a11tfro11ceptú>o1 mode11110&, la plidoM 

comb.ú1ada y et dMpMltlvo .úi.tli<wt1•,ú110 en 1Ldad6t1 con ro.i 1Liugo-1 de 110 1LlM 

alllico11cepüve& lqt1e 1011 Miicamm.te to& q11c dr.!Uva11 drJ, wbMazoJ, e11 cond.l-­

c.Wne& de mo!Lta.lldad mat¡•,'IJ1a baj 1. [11 cada pMo io& 1Lir.lgo.1 depe11dc11 1/fi'. MO -

del mUodo e.11 I>~ y de fo1 embMawl> no pfil11eado1> que u p1Le&<.ttla11 pon 6alla ·­

del mUodo. 

En el ca.io de i'.a pledoM, 1>e p.\e-lrnta.11 la1> !Ll!'.!.901> de lM 1LluMlal, dlvldldM­

C11 g1LUpa6 ile 110 6wnadalLM y ó1unado.1a1>, co1LlúL1aHilo que ta& 1U.t.ú11a1> co1161Lott.ta11-

u11 !Ucigu mucha mayoJr.. Puede. ob&eMM&e -tronbl~11 que. ea mo'Lta.Udad aumenta co11-

1>ldr.Mblemc11te COl1 fa edad. 

U pc.uonaC de &alud &e e11cuMn,vul mud1M vecu atitc ta p.1egw1.tct de. lol .ue1>-­
ga1 de cada mMvrlo. [; díéicA'.i cJ.tabfeu.1 "º''"'M 11rnrJt1ttr1> cle.6inLtlva& a e&te­
nrJpeélc', pon eo qt1e he l1Má w1 a11áiil>LI> de. eada trno de toJ m~todo.l rn lai> pá­

gú1a1 higuicntcJ. - 1211 

Cuad!to No, 2. Ta&a de molt-talldad poi!. 100,000 mujeJte& e.n 

1Lie1>go de cmbaMzo, <1egú11 edad 1J tnUodo 

Gii.upo de edad 

MU oda 15-19 20-24 i5~29 30-34 35-39 40-44 

N.01911110 5. 5 5. 2 ·1.1 14,0 19. 3 21. 9 

Plldona 110 1. 3 1.4 1.4 2. 2 4 .4 6. 9 

óumadaJr.M • 

Fumado!La& 1. 5 1. 6 1.6 10. g 13.3 58 .9 

VIU 1.1 1. 2 1. 2 1.4 1.6 1.4 

Cond6n 

V.úlóMgma 1.1 1.4 1. 9 3. 7 4. 7 4.0 

Oa.to6 tomado6 de Ja.ln A.K. 

i 
¡ 
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VII. - CLAS1F1CACWN VE LOS MóTODOS VE PLAN1F1CAC10N FA,llll!AR. 

Qalzá.I Ca CÁ'.Mióúac.i6n m,fl MU, ~.nUt" fa¡ mú.i'üpfe.& pAcpuM.tM, &ea ta 1•di.t~ 

da poi! la 111te1rnaN011nf h'deM.tion 06 Gú1rcoi'.ogij and üb&.tc.ttlc~. (FlGOJ. 

Cú1ii6icac.ió11 de fo& m~todo& de pfanl­

ó-icac.i6n f.1tsni.f.itVt. 

TEilPORALlS 

1. - /,fé.todu& trndic.úJit<tCM 

Co.üu .i11tcft,\Ump.ido 

D11d1a J.'0-~t~coltllf 

út.~ui. 

2. - IM todo& 11a.t1111ae ~ 

Ab&ü11enc.ia 

R.i.tmo 

Lac.tanc.ia 

3. - tlUodo& loca.le& 

Co11d611 

Vút61ta9ma 
Capuc/i6n ce.w.lcal 

E& penmcitlc.lda6 

VllpoM .. U.vo .úitJ1au.tvúno 

4. - MUodo& h0Jtmo11aeu 

La pltdo1ta. 

lo& .úiyec.tabtu 

VEF1NlTIVO 

5. - MUodo6 qu.uuí!tg~co-O 

La va-0ec.tomút 

la &alfllngocla-0-la 

A-O;. m.iAmo la Populatlo11 Counc.U dlv.ide lo& mltodo& a11ticonceptlvo&, -0.ig~endo 

un cM.tvr.io de e6.icac.(a e lt.U.t6iUco, en: 

1. - Plllmlt.i.vo&: Colto hitVtJWmp-ido, lavado& va9b1atu y lac.tancia pllolongada. 

2.- T1tadlc.io11atu: PkMVtvat.lvo, clla6""gma&, upMmlc.úia& loca.tu, co11.tú1en--
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Wt pe!U6<Ur.a (Og,i110-Kira11&!. 

3. - llodVtnoJ: A11.t.ico11cepÜV06 na"'1k1cot69ico6; plldolla c . .én!fCCcioneJ. d.éópo6i.­

Uvu .ln/Mu,tCM'.na. 

~. - PC'Urn!JJClltM: tMeüUz.tci6H q!UAÚ!rn lea. 

Lo6 m~.todo6 u.imadN p1Lim.i.tlvo6 llri1en w1a eólcacút baja, vt.tc11dú11do na .J6i.o 

eC to9~0 de Ca 6i.11a.Udad ClJLÜco11ccpUva, 6ú10 tJUnb.itn c.( bú.nc.itM de fa pMr.­

ja. 

fotAC (N lllacücianai.M co1Ltamol co11 du6 mf.todo& mcc~1r.ico6 de colL6.ldrAable e6:f. 
cae.la, pvw cuyo u.so 110 6UQÁ'.e Hit bien acept.ado. 

fn (o& mod~uo6 H i11cluye11 ta6 arAuai'mentc. m u.&a /J de pilo bada éti.to. - f 1, ti) 
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VII l. - MFTOVOS M.fT l CONCL 1'11 VOS, 

1'uc.iMenio6 et eMudio rk fo,¡ di6rMnfol mOorlos a1tUcr11c.eptivo& &iguiendu ,,,,. 

o.'tden, de .tai modo qrH'. ~i' ana..f.izaJtán cacla uilO 1k e.e.lo-&. dr acu,•'i,fc a l'.1 d'a~,i-

6üac.i6n de Ca F.1.G.0. 

TCMPORALES 

1.- COITO 1NTCRRllMP1l'O. 

La .úit(')!,rnpc.i611 1kf coito antc.1 del o~ga.1mo ma.1c11U110, c.011 eyacufad611 e.x­
.te1L11a rlef. -ieme11, lia ,¡¡;¡,. ta11 runpf.i1vne11te uMda cfu1ta11tc tMgo tlenipc lj ccm 
.taMo ~xA..to, qui• &til poiibiLúfode& no puede11 i91101uvwe .. E&.te mUodo, cuyo& 

p.~üir.,i.p,.i_nl btf~-i.eo& ~vJi dn1 io~, ne .1equ.Ü'-~~ diJp.1 ~i.t.iva-6, _qa~tcJ ni J."-~C/.tiL~~ 

U6n. Si11 ('.mb(l..•i90 e.t.igc p11.li.c.tica, 1..'011~<'drltubte ao.tr·dorM.11<.o 111.tlcuf./110 IJ una 

alta motivac.i611. 

Cu116iabU.<'.dad. 

Puede11 p1Le&e11laMe 6~aca.\o6, de.b.tdo al e,ic.apc rlet .1eme11 antl'.l de la cyacu­

lac.i611, 11e.ti.w d1'.Jl10.,ado o poll &emeit clopo&Uado ex.tM11rune11.tc, pvw c.Mca -­
del intllollo. L" conó.úibü'..idad del mUodo c11 pMejr.J brtltMtc mot.ivadM -­
p11obabf.einen.te 6e. a¡Ywx.úne a la dt· lo& di.lpo~U .. ivo6 octtU.lvo,¡ 6emc11.lno6 y -
u indudaiilc que mucl•M pr.'1601111..1 Ca p.1acücm1 co11 lxlto dWtan.te un gllan 11!!_ 

mVto de a1io6 • 

Veiitaj11.1 1f Je.1ve.11trtjcw. 

La& ven.taja& del mé.todo 6011 obv.lM: &hnpli.c.ldad, .U1dcpei1deitc.<'.a de 6upe1tvi-

6.l611 médica 1J eco11om(a. La.1 duven.taja& wpuuta.\ pWenece11 a.t campo de -

fa acep.tabWdad pólcol6g~ca IJ la pc6.i.bte 1101LmaUdrtd 6l6.lof.6g.lca. n: m~.to­
do l1a 6.ido co11dc11ado a vecM pOIL to,¡ m~cüco6:to~ 1i,6togo6 a&egwurn q1ie co!.1_ 

duce a congutl6n de la p1166to.ta y f.06 gú1ec6lv906, a ea Uamada congM--­

.U611 pU.v.lca. Lo6 p,¡.lqiuatl!a& tambU11 liam emU.ido d.l6Mmtu opi1uo11u, -­
aunque lite mUodo en un utucUo que 6e /leaUz6 110 demo6t!t6 cU6icultadu -

p.1.lcot69.lca.1. Muclia.1 p<Vteja& u.\an con éllio u.ta .técn.lca du1La1t.te a1io6, 6.út 

apa1telt.te<1 e6ec.to6 11oc.<'.vo,¡ 1J con una 6a.ti.46acc.i611 6exual adecuada pa'ta am-­
bo,¡ c611yuge.i. 
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fl di6<u1 ol1/C'll~\ r.!Aadw Uca.i lc•ul<' ta 61<'CtH'ltr.út dr.f uJo del e.o.ita .lit.te 

MumpUo, ya 1¡11e 110 c•.J "" mflodo pofJtL(M pltr.1.c.!t.lto polt. ctfo{caA ongani.M-· 

dM. Evtdc1ttei11c1ntc (1.~ta tlL.1 {'~ wrn 111tSc.tira eomún ('JI mucliu~ pn.i.&1•,\, poJt -~ 

cje1nplt• '~" ful f.1.ta.fo.1 Utt.<dul, 16Co r.t H de fitl pitleja.J 1•.1tJ.\PvlH11da1 eu 
l!illtlatt <'mpirado. Sút emba.19c• é.Hr mftod<! Ita .\{do uno ele fo.¡ mái wnptúmen­

te t1ladd y .tllf º"·' r.t' que m,fo i11ó(t1<'1tCÍ<t Ita .tr.11.idu Job1tr ta /ala de nac.<:­

mún.toi "" .toda fa /1w to.t<a. Sv cJtee r1ttr Ita Júlo <"f plint'ipa1, M ttu r.I' -­
único '1l'~pvn6aÚ(¡~ del 1/r,Jcr11w de fütcúnú•11toti m f'ianr_út dwian.tr. cl' 6igfu~ 

XV111, t'.il lttqf<tlHM "' r.f ii9Cu XIX, lj CJt o.tJto,J pa{,Jt'.l fü\O/.'('U6. 

C1 1JJ l' S(o.~ 1t11tcc'''fr11td, t'.~ w1 mPf(ldO r¡ue. dcb(1 &rlf. tc11ido cu CU('Jtfa rn ctqu~: 

Nl·~ fl(trj1•~ d,_111dr ta aft« f¡t\Ct d" rral1tf.idad c.~''i un p-~llbfl'ma Jrrca1w<~ido 1¡ 

1w IMIJ ol.~o!J m1•1Uo~ 1tinpt.i111'1L'1tfe di.spu11il1l'!!.!l. 

L"l lr1'cfr1J cfr. qw• d:'. cui.to inte..".'lrim¡J.i.do 1tn ~(' 11,!(1 ro11 m11if<.1·'t _q'tücfo ''" muclw~~ 

pai-11•.\ put«fr 1frbl''Wt• 1 pa.f\011e.1 rut/11<ut1M, o /af "''' •t fa 111~t•rnraei6• rle 

fal a1do.'lúladM PO•\ Col Uam,1</c<l mr..tvdoJ mod•.\1!06 como C11 pildn>.a o r.f V1U 

ll) 

2 .- VllCllA I'OST-COllAL. 

f&te 1•.¡ 1111 mUodo .fJladic.iottttC 11.ecomettclitdo rtt fo¡ p.'LimeJtol e.u'l.ltal de lo6-

p.:011e~o6 de fa plani6.icaci611 !cunlfiM. 

íHt• m~.ror/o t.~ala de< ¡:ii¡evmi~ c.í'. a.Jn'lk\D 1/r. Col c.ipr)IJ7)a/ow.idr.1, e•/ Uqui· 
do 1.t,$nd1i e,~ _qr11C1rtll'm1~n te agwt u a lit1 Cl'-~ algún r-!pt~-'Llnú•.ú/a. 

Ar1ttq<11' .\!'.· lia rn•pCrado poi CMgo lúmpo, fa ducha puP.rl<'. JM r.011J idMada ~o­
mo 1111 mitodo anl.fronct•.püvo poco r6.fra1 y CM lazottr.i 6biot6nfrM de 6U. • 

6nacalo 1011 oúviM. ftt 1tcaUdad 61' ha drmoH.Mdo qui• fo6 r.1.pMma.to<oidt•J -
r.H1l1t en r.l moco cMv.lca.C a fo6 90 6e9t111do6 dr. Ca eyac11.f11c.i.611, afranza11 el 

ca11af coicvir.al 1¡ com(rnzan 1t mig~M 1t l'lavl& de U, ¿1( moviUclad M .tal, -

que .(nevUabll'Jnen.te at9uno6 l1an penc/Jutdo en el. cMvú antM qur H acbnl-­

ni,/dJte f.a ducha. 

Et mecan.ldmo cfr. acc.i6n ¿upone. lo. e.vacuaci611 del 6 emen cyacutado r11 ce ca·-

11at gcnitaf 6emetiino, i11mr1Uatamrntr dMpuú del acto ~exwtl, a ./JlavM de­
un lavado vaglnal. Finuna No. 3. 

l11r.Mcac.:a de. fa clttc/1a poH-roLtit.f. 

PoJt lM 1taw11r.1 a11/r.1 41'1htiadM, ta co116.(a11rn c11 la ducha ha duce11cUdo • 

'~" 6o~ma 110/on.ia rfr~dc CcA .111o1 tllr~nla. SuCc1mc11/c• r11 una ~tt!ll9c11cút, co-
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mu polt e j11n1p(u rua11do ~'' '1u111rA~ d'. ro1Hl611, 1..:a.tl' .ta p~Ha í.'H..ciaya~.ta, pe..-':.o l'.6· 

ducJojo QUI? (',6.(¡• m~todi• cambie í!i' c11/1.So <fr fo~ J¡,·C:wh.~ (3,2i) 

90 6cgw1du&. 

F.lg111ta Nu. J. Ine6cclill.úlad de fa duclia poH-coi.tai. 

3, • OTROS; 

I.a meiliclna poµu.CCVl a.tJLiúuye cuae.iclprlM w1.t.ico11ceptlvM a numMo6M !"\ác­

.UcM !f pitoclttc.toi, c110tc /'.06 que p1;cdc1t c.UM6e KM .i116ii1.ionC6 o cocc.io·· 
llP..! de c.úJLtu6 vcge.taic&, a11.ú11,1te6 I} aú11 n<ÍllVtltÚ6. 

Mucl1a.1 de eHa.l ¡.>Jtc1cuµe.lu11M tienen l« 'liiÍZ en mUuda6 empicado6 poit -· 
iM cultun.u pitr.cufomb.i11M o poit ea a.tUgu,1 mcrU.t:.lna ele ea época col.mtiai. 

fn ta mayu1Lia rk eo,6 ca.lo&, c..i tM pitá~tica.6 1011 .lite Mcacel !f en atgm11t6 • 

oca.6.io11C6 pueden i11rfu6ive Jtc..iu.tt.11 daiiúra.6. 

[i pell!Ollaf de lat'111/ dri>l', lill cmbaJtgo, mantemUWC aten.to ·\Clpccto a ta • 
po6.lb.lUclad de que <U'.guno ;te e 1.toi mltodu-1 pueda .tr.11M e6 icac.ia IJ .tWM­
dc docwnentaitia u de obt,•.11eJt. ea cotab0Jtac.l611 en e.He c.uo de quú11r..1 ch-· 

.Un bU:Mc&ado& "i f.a ú1vMU9ac.i611 de r..i tr. Mun.to. E6 .impolLtMte "'"·nc..io· 

11M tamb.l€11 que eu m11c/1a6 ca.606 ir. atlLibw;e.11 a u.to6 pitcpa1tado6 110 w1a •• 
acc..i6n an.t<'.cuncepliva úno pitc¡i.ledadM abo1Lt.iva6 ('Jtcub.lc'!.tlt.6 en .iit.tmto~ • 

de coMe9.iJL apM('JUe.l " 11.etMdo6 men..it'tUalM ". En u.te calo el peMonal· 
de 6alud debe c&.tM aleitta !f .tJta.tM de utablew1. W1 diag1166t.ico pllecoz -

del cmbMaw, pMa lo cwti pueden ti.tlUzM6e mUodo6 htmW1ol6g.lco6, co11--

6.iabtu !f 6e.11c.i.Uo6. Vebe dc&acotllejM&c 6.lemp11.e ef empleo de mUodo6 .ln!!; 

6(cacC6 1J que pucde11 ltC6ii/'..tM muy peU9~0606 diiitrut.te la.6 c..tap.u .iit.lc.ia.tc& 

del dr..!aJt)[ofeo embJtionalLio, - ( 21, 2 7) 



·l.- ABSTINENCIA. 

Po}[ co11<1.ldeJu?c..lonv, il.cUgioJ<B tj ('l1ltu,'utfM, pil.opOllUOJlel vnpv}[ta1t.tM dc­
j6ve11M emplean ea abU.iJa•11c-ia J cXtLa.t como wt medio de }[egulalt &u 6e1tti.l_!: 

dad. No e:U.i.te 1u'.11gw1a b111e pa,w conHdVUVt que Mte mltodo pueda eHM -

a.loe.lado a compli.cac.io11M o e6ec.toJ •ecwtda!uo&, PO}[ ea que Ól! MO e,¡ il.e­

comwdabie !! debe &eil. de.iv.iMuado cua.tqulet temo}[ en il.e.f.au6n a que p}[o-­

duze11 e6ec.to& noc.ivo&. La ab1ti11ei1da Je>.1utf 110 pi1.od11ce "lngún .tJuu1<1to1Uto 

o![gáiúco. - (7 5 ,21 J 

5.- RITMO. 

fo e.ite gwpo, ie coJtJ,(deJU1J1 mModos que u.W.i:a11 como p}[V1cip.io ite.&Wn-

9,(}[ iM i1.c!auo11e1 iexullfc.1 al pvúodo ú16é!ttlf. de la mujeil.. fato& mlto-­

doJ Je. ba.ian eit el co11oeinu'.eit.to que ie t.ic;ic Jo.b.tc ee t.icmpo de v.lda del 

óvueo tJ dd e.lpetma.tozoúle CJI cC ap111.to geiii..tal 6cincn.ú10 tJ Job"e l.o& cam­

bi.oJ que ocwt.teit eit ,\elitu611 co" ta ovuiau611. La tala de emba,tazo M el!:. 

vllda, aunque !tal} pMcja.1 muy moUvadM que lo pU!c.ticM culdadoMmeJtte u­
pueden obteneil. mejoJtM Jte.iui.tado&, Ji.JI embatgo, ex.wte ev,(denc.la ex.peJú-­
me1itl1e, que al p.'t.ac.llcM e& te mUcdo puede teneil. como .\emltado fa wúón­

de gameta& "anejN", lo que Uevattf a una mayo}[ .bic.ideitc.la de abolt.to y/o­

titaltoJtnoJ 9enUlc04. Lo& mUodoJ ba.iadoJ e11 el p'LÜtr..i.p,(o del Jti.tmo no -­
pueden Jeil. pJtac.tlcadoJ po.t laJ .mujeil.M que tlenen lvtegulM,(dad menJt}[uat 

!! que Jon una de cada diez ap}[ox.lmaclamc.iite. En utoJ ca.ioJ debeil.d piteJc"{ 

b,(}[Je un mUodo Jegu}[o y e6ectlvo. 
Se han deicJt.lto t}[eJ mltodoJ ba.iadoJ en el itMmo: 

El ILltlno caiendMi.o, el lt.Ulno tl')¡Jllométlúco y el 11-ÜJllo pM el moca cMv,(-­

cal. 

EJte mltodo Je debe a doJ homb~u que tiro.bajando J.imultáiteame1ite e11 cU6e­

Jten.tu paJLtu del mundo, ideMon 66}[muf.aJ algo J.únllaltu paita. de6-ln'-" el­
peJÚOdo en el cual .ta mujM u &uoceptlbte a .ta concep,(ón. 

U C<f'ecuto de OMno. 

KyUJo.ku Og.ú!o comenz6 Ju eJtudio en 1928, en Jap6n, e i.n6o}[mó que en w1a­

Jeit.le de iapMotomútl eóeduada.1 en muj eil.eJ cuyo& el.e.to& va!t.laban de 2 3 a 
45 <Ual, 11w1ca Je ob&eil.v6 ovutaci.ón aiitei del dla deei.mo&ex.to o mdJ tMde 

del decimo&e9w1do dla:an.tu del &i.f¡uleiite comünzo me11<1t}[uat, Con baJe en 
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e.1.ta ev.ldCJicla dcd11jo q11•· e,1 o<Lle ftí.fra o ¡o.temwl tluut{ C!.Jut 1¡_rhLUVl!n:P.ll te­

CvttHante en 1¡_ciac.l611 c.011 la ¡nr.ovulatoüa !f que {a ovulac.i6n pod(a Mfr':':_ 

U'L6e de acttV<do ,1 fa 6r.drn del p16x.imo peJtfodo men&Vwal. En 1932 pubtc~ 

c6 &u mlti'do ¡xt'ut e.1.t.ú11M u pe:<.fociu 6wmdo, Wpootirndo t:ie .. 1 dfai palia -
uUma1¡_ ea v.útb.i.Udad del e.1pvunato:oúle: 

El cáf.cu.to de Knn!l<I. 

En wut &eM'.e de e.xpCMi11e1~6 6ülof.óg.ico6 que comc11z6 e11 1925, et g.mcc.~ 

logo ,w.1..tAiac.o llV<ma1111 KnatLI ob&rJtv6 una 1¡_e.1pue.1.ta cooWiáct.i.t du rn<om~ 

.tAfo a.e ex.tMc.to de lúp66Mi.i-1 po&teAio.t lp.i.tiii.ta.Wtal que dümi.múa d~ 

puú el tiempo npaM.1i.te. de. fa ov!ltae-ión. E11co1W!6 q11e Mta ltcac.ti.v.ldad­

dllm.úHLía del 11iiumcl1Lio peM.iltía lut.i.ta et co1nie11zo de,f P"-Óx.lmo pc!Úodo­

mei1.6.tJmat !f M1t.ib11y6 ef. rnV<po Mteo el c6cc.to .Uilub.i..to!Uo. Ve. 6tt6 dato& 

detVUll.lit6 que eMe rnmb.lo tenla t"'!la·, en ce dcc.úno&e9wu/o dia p1¡_emeM­

.{i¡_ua,t !f como 6uponfa que el euc1ipo tú.tea humano necu.i..taba .{J¡_eJ dla& pa.1ta 

atcamaA &u ac..tiv.ldad mó.wna !f a6.irJ11aba que .teoúa w1 lap~o 6tmr.úi11at de -

exac,truneit.tc cMo.tcc dfal, dedujo que .ta oi•ufacl6n .mva'Úl!btemeiite. ocwvúa 

eit el decimoq1U:n.to d{a p,teme11.6.tAuat: 

El peltloda de &!l<lcep.t.lb.i.Udad, de ÚuV<do a ta teo1¡_{a de Knau&, u poil -­

co11.6.lgu.le11te .{J¡_u dúu. má.6 colt.to que et de Ogúw, qllUn d.l6 w1 mMge11 de 

va!t.lab.i.Udad PJ1 ea duMC-i6n del cue,\po tú.tea y,po1¡_ to .tan.to, en ta 6ecl1a 
de avu.tac.l6tt. La ba&e del cá.f.cttf.o de Og.lno pMece &e.t ~ compa.t.lbte con 

obH-tvae-ionM po&teA.loilU !f p.topolte-iona un mMgen mayo.t de &egM.ldad. Cua 

dita No. 3. (3,21) 

Cuadito No. 3. Mé.todo det '1-Umo caleitdaAfa. 

PC"-lodo 6élt.tll en un c.icto de 28 dúu.. 

1.- PMmC"- día en que 

puede avula.1!6e. 

2. - UUi.mo día en que 

puede ovulaMe. 

3, - V.labilidad de fo& 

c&peJuna..taza.ldu 

12 dúu. J 

4, - V.labilidad del óvulo 

(1 dial 

14-2·12 

14+2•16 

12-2·10 

16 + 1 • 11 

PC"-lodo 6él!.til. = de to& dút6 10 a 11 del c.ic.to. 
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ApUcac.W11 ¡Ytác.ti ca dr.l ml'.todo de caf c11dM<'.o a.e clt o 11011m.ii. 

Vupu~.\ de m11clwl a.i1oJ de 1i.1u, fal tco.\.Úl.l de. 09.ú10 y K11aui ltan Jido J.i.l­

.ti'J7la.tizada..\ y Je p11ede.11 apUcat co11 ba.Haiite P'ecw.l611, 

Lo4 CÜM del cicfo c11 qur puede octt/VÚlt fa co11cepci611 depc11<fr.11 de tM.l --

6ac-to'u 6-llfoi69ico6: 

El'. cüa de la ovufaci611. 

La ovuiaci611 ocWtJte a~cdcdo4 del dccimOCLJILÚO cUa. r'cme11MJt11al'., p~o po­

J.lbii'J7leiite c11 cual'.qttúJta de toi r,útca di<u af.tcdecfo.t de ~Me. Ve. acuMdo­

a eLeo, el d(a de la ovulaci611 p11cde J"' cafcuiado como ce dcc.imoc11a.Mo -

rld dcfo, má& o menol dol dfoi. Po4 co116.l91J.ic11tc, la ovufaci611 puede. tc-

11c.\ foga.t .t.vt pwna.lu~c11tr como a 1'.06 doce d[M (1·1-2) <• ta11 IMrlc como 

a tui diccil<'i~ 111•2) dcl¡1"1'l ¡/¡<f comlrnzo del pc.tfodo m<•11J~1wl nntc--­

uo.t. CH11m1"l al1a.1a cafcuRando l111c.ia adeta11lc de fa 6rd1a conoci.rla dc.t P!!_ 

tJodo a11tM.iut, Cv que. t'J polibfc Ji l1ay un c.frfo conó(abCc de 78 rÜa6. 

Sub1tevlvrnc.ia de lu6 e1pcJtma.t.owúkl. 

Et e.1pcJtmatuzu.ülr µm•rl¡• p•!1una11r.cc.1 en capac.idad de 6MtillzM af1tededo1t -

de 48 lt44., dupué.l de. e11t1M en c.l 61;Jtcma de Jtep1tGducc.l611 6emc1úno. PoJt. 

lo tanto 6.i le va a evUat la co11ccprJ611, 110 debe. l1abl'Jt 1te.l'.aciá11 lexuaf. -

dMa11.te to6 do6 cUal en fo6 rnalr4 6c c,ipl'Jta ta ovu.tacl611, c..\ dech1, 110 -

dupue.i det ella 10 det e.le.lo coltM'.entc. 

Sob1tevlve.nda rlr..l áviú'o. 

fl'. áwfu p•Yu11anccc con caµac.i.dad de 6t!CUJ1daci611 dwumte m.tl o meno! 24 h!!_ 

M4 dupuM de 4u expu.t..l.l6n del 6oUwev. Po4 co1t.1.ig1•foitc, tino debe a.gil! 

9M wt, d.(a má4 al 6{111Lt det pl'lÚudu ca.('mfado de 6Mpcct.lb.li.idad ya que.,· 

aunque fa ovul'.acl611 haya tenido tu9a1t en e.e úttúno cUa .te6iúco, et 6vulo­

todav«i Utll/Úa d.lpo11.ibte pMa 6eJt 6c.cundado en otJta.J 24 ho1ta6. luego 110 

debe l1abM .1etacl(Jt1CJ 6C~uat1'..\ en et dfo 11 l et dec,únopwC'Jt d1a pltem~ 

.tAuatl. 
En 4Uconen, paila w1 e.lelo de. 28 clla.6 ta 6Me 6ecwula o " .ú1<1eguM e6 du­

de e.l cUa 1 O dr.t clcí'o coltM'.en.tc ha.6 ta et dla 11. - ( 3, 211 
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Cuadlto No. 4 Pvúodu &c9ti1to rit r.t ciclo de 28 dw, calculado po-t 09<.nu y KnaM. 

Debe quedM clMu que cuaiquie,t mUodo 6.lmptc de e.U.cuto del pr.:-dodu 6C!J~ 

!to rlr.pC'mle ele. una 6•tH. e11 cl curJipo tiltr.o qur. tú11c dri'Ulu6n co11Hattte. -

E11 mujr.Jiu 'l"" t.fr11<'11 "'' c.icfo 1tc9uflVI de 28 dia.1, fa tco.'Úft 6w-ioi6g<ca­

que r..ofoca. fa í'V1dric,.i611 en ,'td~acú5n C(nl el ¡~c.>té.cdo ¿.i.gu .. Ú'.1Ltc puc.:d<' tMdu­

cilt.\e, palta Mne.~ p 11/i.ct.frc.·~, rtt tiFmpo (fr!p1i._~~ de w: ,:'l'}Llcda µ"wvio lJ ex­

P'<C·lM.le r.11 clfai de c.icí'.o co11ue11do11af. Sút rmbatgc, poca.\ mujc.tcJ t<c11e11 

wt c.icio ú1vaAialifc. de 26 d[M q ''" &011 MMl f<il vat.iacfo11c.J de 26 a 32-

cUM. An.tc,l ck hiirJM. r,í'. m~-todo del .utmo, cada mujr.Ji debe hacM ~ecop.l­
lado w1 1te9-i6 Uiu que mur.H1te ta dulllluén ex.teta de una &M.ie de &M c<--­

cio6; ai9wt06 e,ipr.cialúw op.inai1 que de.ben &r.Ji doce. E&.fM vcvu'ac<o11u-

6011 ocn&.ionate,;, e11 91ta11 pa'Lte, a dl6e,tmuM en fa du1Utc.l611 de ta 6Mc -
p!teovula.to~a. Po!t lo tallio, 6.l el clclc má.6 col!.to .tegwtliado M de Jolo-

28 cUM, ta mujr1t debe W/JOllrlt una ov1daci.611 mitl .tem¡;tana y Ju rrModo de 

ab6t.ine11c.ia d<'be Jt'll dr~de el día 8 at 17 en vez de de&dr. et d(a 10 at 17 

del clclo. 

S.l Ju delo m<Íl fatgo eJ de 32 cUM, et pe.tlodo de lt.ie.1>90 Je exUCJtde en­

el o.tito &en.t.ldo ha.1.ta el d{a 21. - 121, 211 

E6ect.lv.ldad dei método del !t.iXino, 

Ve acur.Jido at modelo e.itaclli>.tlco .ldeado polt Uuze y PotteJi, el mlwdo de 

09.i1t0 pa!ta caicu1a1t el pvúodo J eg~o ILeduce el lt.iMgo te61t.ico de concep­

uó11 a o. 00 J po!t clcio. to que te da Ut1 90 % de e6ectlv.ldad cuando 4e -­

p!tact.ica dwuuite 5 a 1 O año&, o w1 95% dwumtc. cua:OLo a11o4. Con la 6611mU­
ta de KnaU6 y 6U pvúodo má.6 co!t-to de abht.inenc<a, el lt.ie&go aumenta UB! 
llamen.te a O. 00 8 % , o a w1 9 0% de p1tobabilidade.1 de evUM. el · emba1taw du­

!taitte w1 mio &olamrnte. 
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ViuU:a.jM y di!-lvmtaj.ii. 

La p-'táctlca de ta abo tútcJ1cl<t pc.ti.6di.ca o método dee ~'~º"º, tüHe ci.Vt-!M 

vciita.jM de6.t•utivronmte. C011 út cxcepcló•t de wt e<tCettdtnfo y ta.e vez de 

wi tvun6metlro !f Ull<t gJt:áó<'.ca de tcinpe'<MWUt, uo oe uecC-1.lto wi equlpo CAP!: 
c,ia.l y, po.'t co•ii.lgaiente, uo ocM.fo>ta g.1.itoJ. No obi.troi.te pueden 4Mg,i,'t -

p1obtcm.io ú. Je l'IMCJ"ta un e~bMazo du.1ro1te .ta p'tácti.ca del lt-ltmo ya. que 

hay cv.i.deitda de eieAfa.l a.no-\JnaUd.1dC<1 61'-tai.Cb Moc.ladM a Ca 6ecu11dau611 

de óvu.fo¡, y e.ipvuncttozo.i.dei envejcc,ido~. E¡, advn•tl et útt.lco mUodo de. •ut­

Uconccpuón a.cepñtdo pM la Jgfea.út Ca,t6Uca, ap!wbau6n .1ca6bunada en -

ta c.ncíc,Uca papal de 1968. 

S.i.Jt vnb,L190 ta u.ti.ti.zaclóH CApccl6.lca det mé.todo del lt.Wno Cb, p.'tcbabte-­

mmte, ¡Jaita CM pMejM cuyo obJeti.vo C<I Cbpa.~ ta 6roni..Ua. mi!.6 b.le11 que 

hup'UJM..'t de6i.11.i.t.iv(tJJ)C1~te ta p'tocr.r.aC:\,1a.lM deoven.tajM Mil obv-lM. La -­

~MWcci.6n peiU.líd.lca de tM JcetacioHM HxuatM puede o<!lt cLi6-Cdt pMa -

aCgu111t1 paM.ja.! IJ htt p.'!áct<'.ctt coMLltei~c IJ p"totcugada Jtequ.i.Vte mucho -­

autodamúuo y 1rn atto Júvc.l de mo.t.ivaci.611. Ef método det JL.Ü:lno •10 u rule.­

curulv pa.ta mujeMA eo" udoh ml'.l1.1tltuatu bllteguta.1eo, puu foh c<!tcttto&­

&e vuelven d(')n/Uiado eompUcadoh !f ta dU1taJtu611 di'-t peJJ.1odo 611hee.pti.bte -

f.o ltace ca..i.i. p!tolúb.l,tívo, Elt /\n1~ea Latilta he ob&í!.Jtvtttt e1wunu cUMc~ 
du en ta apf.ica.c.l6J1 de é.lte método ya que muclt<Ll piV'...loJlM no to en.ti.en-­

dCJL y .to& lwmb!tu 110 to .ltc.hpe.tan. 

ExteJ1A.i6n de.f U4o. 

Eh cli.Mc.i.t e¡, tabCecVL qu~ pilapo-'lció11 de. una pobtawn depende de fu .Uei1i 
ca del lt-ltmo.Actu<Ltmen.te u poco U!>ado po!t ejemplo iu1 lo4 E4.ta.do U>Udo4 -

¿6f.o cf 6 % to u.tiUza actu<ltmen.te. [[ Mo de é.lte método U diJ<ectronen­

te p!top0Jcuo11<Li a ta motivau6n !f a.e 11.lvet de educact611 del. U4u<Vt.i.o y de 

a.tu hu poca u.tlli.zau611 ~11 io4 p!l.UeJ e.11 duewi.aUo, en lo¡, eu<ltM et -­
a.Jtat6abetWmo eJ rnd€ntico !! et •uvel culttiMC u bajo.- (3,21,251 

El /t.ltlno .t~omé.Wco. 

Se bMa w detectM ta ovuCaci6n pM e.e eronb.io iu1 ta tcmpeMtMa b1t1ae -­

que .ie p.1oduce come cóedo de ta HC\eu6n de p.109ute.1to11a poil e.t cu<?Jtpo­

rona.lt-lUa. En HotaJ!do. en 1905, T. H. vrot de Vetde <1ugW6 que e.f. pwito d­

ct'.üa bajo de R.a cultvct de ia .tempe-ia.tttta bil.!r..t de.e ctteltJ.lO co-ú1c,i.de con ta 
ovu.tau6n, &.in embM90 110 ¡ué 4.ú10 lio.&t<1 25 aíio4 dupuú que oe pe11<1ó pM 
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ptr.i111vw. Vl'Z 1¡1u• l't aC:a !/tH' j.{!J!H.'. .i t:a il'J11pr.'tatu 1rn Laja t . .!lfoúa i:~r:c.icula ~ 

cu11 ta act.ú 1.irlad l11fra, •J.'ltH'iiW tl i.1..'& l'r.aliajuó de. l\1(11 .. : 'I y cotaíwt'adu~v . ..,­

en ha.11c.-la ,.,, ta uu1í cr.11rl'ufJ"'w11 «~H' fa cvufac.-if.11 1 ocW1 'i.r 1•n <'Í' 1:ttú1r11 -

cUa LlJ/tl'.& tlet" at':1i di'. fa temp(•.'id(u•ra. 

La cuJtva P.~f{11cla't ("' tr1npeJtt1fu'W barnf 1/ct Clll'.Jtpu ~e rlú·i.fr f,l'c.11~,·ntc. t'l! 

do-t, '6<'gme11to.~, d'. p'II' y t'l ¡.>o~tuvufa.to-~iu &rpMado~, como ~ofittf'1H?ll cú'gu­

no& ob,H.1/r.Vfüic'lf',!J, 1J0·'L WI h.'li'VC. cf(·~cen!.c.• fj WI 6ueJttC· lt-~C(1 H.~O que mi:t'tca ef­

peJI,{odo ovuh1toh.i.u mumu. Viclia rnwa .Je rlc.1>cJúbe Cl'mo o<'.6dúca <' • . indúa­

l.a ovufacÁ6>1. La trmpc~atuM baMt dd'. curnpv c11 ¡•.I lc91n¡•1ito r-~r.cvu.f.ito-­

M.o e6 gcnehalmcnte de. 36,6 ghado6 c.mt19'Uldo (98 9.1ado6 Fahhcnhe.UJ o m~ 

1106 y ta pultuv111'.a.tu'lla, medio ghado c¡•11.tú¡.1ado6 (al..~edcdolt de 1 gMdo -­

Fal<hc.11/1cDI 111b1tl'. c.l>e 1tivr.t. CatLfqriieh Cl!W<t que 110 ~11diquc lc6 dol Hg-­

meu(o6 dr6.ú1úiul pl' .. ~r· quc. pt•.'t11uU1('.'1'rl mSl 1J 1r.rt1c• . .., pfaiia (l .tAfüH'.j 1kf cúi.o 

6~ d1•.1>rülrr· c.:mc rn1·rro6d,1.lca 11 ,\Ugfr.Jtr. rm e.te.fo a11ovutatoh,io. Aphox.<Yrada-­

mrn.tc 1 O 1·'"'' i:..ü11 to de toda 1 !'al m.wal d1• trmpe.Jra.tu1a ba6af del cuc.1po -

110 6e puc;!eli ú1.tr.1t¡.i11•,tM co'IJt~c,t,unc11tr., <1.f9w1M vecr.1> JlC·'l e116r.'l.inrd<tde6 -­

muy frvr.l q11c (~6ca61tmmtr lC notan y que p.wd11cr11 6úbJte &uc.Cln.ica y --­
ot1tM, po1t ai.tMaC-ic11c..1 de 0M9e11 dl'.l>co11oc.ido l'n c.C rnccanumo fo1Jno'IJtc9u­

ladoJt. 

La t('JllF.~atW!a 1U1H.ia deüc lrlt cu.ldadoMm<'n.tc .'l.cg.i.i..tMda c11 u11 dia9hílma -

o calend<Vúo. Au11r1ue ,1 vece.1> fa va!Wtc<'.611 U.111ni'.ca JteaC, c6 deu!I, et dr.&­

cc1160 H9u.idu polt cJ Mcc1160 de (.a .tempc11atU11.a b111al'. def wr,'l.po 110 H ad­

v.le!i.tc, wu1 11111je•r. ¡.ivrde cal'.c11.l'.M con ba6.tantc. cell.teza que l1a r11.t.1tado ci1 -

6u " pc}(.(odo 1c.,guii1 " 1.i. lll tc111peM..t1¡J¡a prAm<111cce atta duJu111.te º"'4 d.lcti­
co11.&ernt.ivo6. G1t1t6i1·1t No. 1. ( 1, 3, 251 

Vfa de 
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La.i b~t1ucc..io11c.l cfad<tl oí paciente deben ll'Jt muy e.1pec.í6i.ca1 y Hgu{da.1 

JUgu.-Wliamen.te ~.¿ ~e de.Jea te:neJt (~x.lto en ci u .. ~a c.fr e~.te in~todo. f'a,'l.a 11~ª'..: 

ticM eJte. mltodo, ta muje't debe tvma't clia't.{a11i('11,te. ~u te1npc11.atww. "-'' l't -

iICCtu o eJl fa baC<l, f'll COllcÜcio~cf'.l baMfol, c,\.tO ('.l, attte.l de (rvan.tc!lt/,r· 

o de iicaUzM cwtCqctif'Jt ac.üvi.dad 6.llúa y UrvaJt w1 iicg.i.ltlto diMú1. Ve~ 

pull de ea. ovui'..ac.i611 H piioduce wc.1 c(cc•ac..i611 c11 1.a tcJJ1pciia.t111a baMtl. de.e 

0'1de11 de medio g.>.aJo cr11.t{g1¡ado. PMa cite Upo de método ie l1a dúctiado-

1111 tc,>.momé.tM eipc.c.útl, el.tal, .te.g.lltMt1 w1a oiue..tuaci.611 mc110'1 de giiadal, 
pc-10 la c.lcata tiene r..ipac.(o.; mayMcl elltM. fal dfoúnal, de modo qctc. c.& -

mál 6áU1. lceiil.a.i con decw< ó11. F.igu.1" No. 4. • 13, 151 ________ ,, _______ _ 

tcJtmvmetJtu r.Uiuco l BgMdoi de. Mue tua-. 

cUn) 
1 ?) 

te'1m6me.t.'1a paJut te.mpcJta.tulUl ba.ial. l 3 giia 
do\ de 6lttc.tuaci6n} 

F.i9u.1a No. 4. TeiIJJ16me.t.'1ol cipec..ial.cl paM. medl!t la .tempCJta.twt.a ba1a1. de.1. 

cueiipo. 

La e6ectlvúlad, ventaja.i y duventajM 1011 lM mllmai que palUl e.e mUado 
.u.tmo cal.enda.'Lio. 

El Jt.ltmo ca.lendM.io. 

Eite mUodo H co11oce tamb.lén como método de W.Ung&. Se bMa en la ob--

6 "-"vrtc.l6n cU.M.la de la muj "-" de la.I caJtac.t<VL.l6.t.lca1 de.! moco ceiiv.lcal.. 

VUl!M.te la p.'Úl!lelUl mltad de.t c.iclo, po.t e6ec.to6 de to4 Ut'16ge1101, e.e mo­

co que u .lnfo.(.abnen.te 6eco, le conv.l~c en una le.CAec.i6n 6f.u.(da. Af. ºC!!. 
i¡Jt.lJ¡ ta ovu.lac.i.611 y come.1czM ta pi¡oducc.i6n de p!togut:"-"ona e.f. moco vudve 
a ca11vCJt,ÜJI.le en una 6eCAec.l6n e4pMa y McMa. PaM pMc.UcM ute mUo­

do, la muj "-" debe ap11e11d"-" a ab.teneit dút1w1JJ1e1Lte con lo6 dedo6 peqtieiio6 -

muu.tiIM de moca c('.J¡v.(.cal y ob&"-"VM IUI CMac.teJú6tica.i de canUdad, 



45. 

6.€.u.úlez, opaee.:i\ c_11c~út y t.'1.an~pa.1!.t'ncia. La. rll6.i.c.u.ttad dr.. í',.bÍ(' mttodo l'....\,t.Jt.{ 

úa, poJ:. tu tan(!.', !'11 qrw mudtct~ 1.':11Je.'L1'~ tC.·l li<?~LLf.ta )110l'.:.lta {iac.e..'1 ww n•ci.-

1Uput'.ac..i611 ditl~,i.1 r_fr_ f'.IJ.~ ."Jl'll.i.ta~'e.~ lj cí.c'.~í.cU jrl:(IL1.'[ M1 b.~d'. f(f~ c,ü' c'.rf,¡Jd -

dee lnUCL1 C.e/l.VÜ'11e. ~ [21, 25) 

6. - LACTANCIA MATl.Ji.'JA. 

Con.6 úfo...'utdo. c.c.1J1i1' m1Uadc 1ULtu.11.ai tU1Uc.011c('ptlvo, fa (ac.lttnci.a. mcttr101a. e& -

de gJr.tUI .i.mpo1tt~rnc.,i.a. paJra c.f. 1tüfo dtt-~ante. .tM J'."·"r..Ónl'Jroo mrJ r--6, PW'J te. p!to­

ponclona u11 ai'ú11e11to bai'n11ceado a .iu,i 11ecMlda4e6 IJ te .1wnú1ütrn C<t1tUd~ 

de6 impoMaiite.1 de i11111w1"afob11RA'.1:M, qut' fr co116<'.Mr11 pno tecclf.11 culltM. -

ta.\ l116eccA'.one1. Po.~ cJ ta.; nazo1wl i'a tacctfülc,ú1 ma.tM11a debe i>M aco11..1ef!! 

da e11 toda C-lhrnMli11u·la pt1k r.t Otaúajado.~ de 1aRud. 

En el. ca.-bo de f'·t6 ll1ttjl'lu·~~ qu~ eltáJ! runamautanJ11, et. pe/¡.(odu de LUnt'HoltAea~ 

IJ a11ov1Ltac,!611 Je pw•dc p1tof.on9M polt muc./10 .Ucmpo y con e.feo la d1i\<lu6n­

de fo .ÚlhC.cw·1dú"u/ tCJ<LfJ.va. S.i\I CJ1ibaJ\gO /ialj OCMtol!Cl Cll que Úl,J llll!jehe6 

.tú11cn .;u peJtfrdo 1nen..;.t•wat if pnobalitemmtc. ovuCa11 mlmtJta..\ Cac,tan, M.Í: -

e.1> que .le puede co11ceb.iJt wt 1>e9w1do 11.(JO mieittM.I e..1lá11 factando at /Jll.Úll!:_ 

W. La po.llb.llédad de ov1U'ac.(6n CJI '(;t!ll.CQILtr.iL mC.l iuunrnta con la d«nacl611 

de la foc,Wnc,la dc,.ipttM dee pa11.to, IJ e6 .tll.l vc.z má.l µnobabte de..1p11é6 de -

que la leche comlenza a cUl.müiulh. 

No obHante, la l1uoü1e11c,la de ea p!W11C!Ul OVltCau611 110 puede pnedcciN.e, -

ya que ocuMe a11.te1 ,det pc.~.fodo meiii.Vtuat po!L c.f. cual e..\ 6üloe69.lcrunente 

!Le6po111iabl'.e. Sl w1a na1j en conc.lbe d1lllai1.te .;u ametta/¡J¡M de. taC-ta11cla, be 

debe .1uponen que Ita oc1U1JLido ea ovutac.l611 IJ que c,f.l'.It lmblcna meM tJwado -

de1t.0to de 14 <lla.1 .\l fo conc.epu6n "º .le ltubúM ln.tenpueAto. Sabemo6 que 

duJUttl.i:e ea lac.taJtc,ia ma.temia, ea lup66ü,U, .\eecke.ta efevadM c.ai1.UdadC<I de 
p1tofac.tl11a y fo /Jlloducu611 y .ta exc,nec.l6n de ·ta.1 gollildot11opú1a.1 60Uculo­

e6tlmu1.a1ite tJ túle.oe6.tlmu1.a11.te .1e encueiWtan pMchttmr.n.te útlU:bidlLl, po!L­

to que 110 .1e /JllOduce ovu.tacl6n. La .tac,tanc,la pitoduce a,.;.[ w1 el>tado de rut~ 

vulau611, pno.tegúmdo pon lo .to.iito del'. embMazo. 

La ¡Jhobabilidad del'. e6eC-to a11.ticonc.epUvo de la lac:t1111c.la mlttwta decJtece 
c.011 e,t tiempo y trunbUn con la cUl.múiuc.l611 de la ¡Jhodl!Cc.l611 de teclte. --­
CU1111do la lac,tanua no el> completo., e6 de.cÁJL, c.ua11do 6e a..1oc.ill a ta eo.c.-­

trutua Mtló.lc.lll.l, la p!Lotecu611 que co11Mene decnece. Ve /tecito en !06 ú!:_ 
timo.\ pvúodo.\ de ea tacctanc.la incompleto. puede pnoduciAf.e la ovulacA'.611 lj 

Ca 6eeundac.l611 e impt'ruitaU:6n h1mecü.a.ta, ante-1 de que 6C p11oduzea la p!Ll-
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meJUt me1tJt1Ltutcl611, en e.t 5 a 10% de la.1 mujCiLe.& en e.&.ta.1 condlclonu. PoiL 

uta 1Laz611 e.& aco1tJejabie que tcw muje1Le1> que lactan .ican P"oteg.lda.I po)[ 

wi método adlc-lona.e y cito& c.1 attammtc hecomendablc wando la lactancla 

el> ~completa. 

LM ma~M ~11 e.e pc1"lodo de .tactancla de~en empteM de P"e6.vtencla el VIU 
u o.tltal> mltQ.da6 Rccate.i, ya que aún ewten a.tguna.1 duda6 )[CJ>pecto a c6e!': 

to1> .ú1ducablu de Co1> rut.Uco11cepüvo& /to)[mo11atu que conttcnc.n e.itlt6ge--

1106 y pJ¡ogcJtágeno&, 1>ob"e la Cactru1cia de .tal manc-'lil que no el> M.come11~ 

ble, p}[NC)[lbWoJ a .i'M mujCILc-1> que van a lacta)[ a óU6 l'ljo&, antu de -

1'.06 l>W o dlez muue de.&pull> dct ¡XV<-to. 

E6 ú.ttl menclonM que en lo.1 paL\u m dua.MoUo la! mujCJLu comünzan a 

.tactail a 6U6 lújo& dupuú del paM:o y co1,tl11Úlln hac.lbidolo dwuuite 11110 a 
do& ruio6. Una de .t'.M Mzone.6 pOlt la.6 cuate& la iactru1cla eit Uto6 pil.u M­

e& comú11 y p1Wlot1gada M la CILcencla genC!laLlzada. de que con et.ea &e po&­

pone e6ecUvameitte la pJ¡6xhna concepc.l6n. -(3, 211 

7.- CONVON. 

La.1· ~eiLM "e6c,)[e11c.la.6 a c-6.te método data de la ~poca dct "enac-imleitto­
y duda e1tto11ce6 1>u 1l.60 1>c ha exte11dldo cottJ.ldeMblemmte. El dMcubJú--­

mlcnto de ta vuteanlzac.l6n del Ute.1., lüzo po1>ibte la 6ab1¡.lcacl611 eit Je--

1[.{e de co11do11u de buena ca.Udad que Aáp.ldrunc.ntc llCCJnpfozMOn a lM con- -

donM 6ab«cado3 con p.ú.1 o .i11tc-6tú10 de an,lmate&. 

Lol> co11do11u <lc11 6wída.1 dUn~icM, liecha6 gei1c,)[<tlme11.te de cuaclto, dlhe­

»ada1> pMa ei1vol'.vc.~ compt'.etamente et pei1e. Reclen.temcnte .ie e1>tru1 u&ruido­

en matel[.[at ptMüco. AÍtte& de ¡,e,~ puehtM a ta veitta, <lo11 l[.{gUJtCzamei1.te­

exrunlnado6 fXV!<t veJt .i.l üe11e11 6.lUMclo11C6 !f eitJayadM pMa conoeCIL .iu ll!!_ 

1>16tei1cla de te1tJi611, pCiLo l'.M upecl6.tco.clonu de mru1uóac..twta rU.ó,[c,}[CJt -

de acuc,)[do a lM )[egutaclo11e.6 de R.o.i gob.lc1rno1> de l'.01> pa.Uu en donde 6e­
pJ¡oducei1. 

Hay que .te11Vt cu.ida.do con e..1.te Upo de mUodo o.titlconcepüvo ya que e.e -­
caucho lle de.tC"-loM co11 et'. .t.lempo, poil co111>igu.le1tte .todo<1 fo¡, co11do11u -­

tleneu una vida UmUada de cotL6c,)[Vac.l611. La foz dct 1>ol lJ el calOlt en -­
pltc-6e11cia dct alM acr,fc,)[an r,I'. de.two1to y, upeWtlmen.te en R.01> paLIM -

.tMp.lca.tu, Mto6 M.t-lcu.t'.06 6e deben gua,~dM Cl1 un ta.Mo luvunlti.co y cu--
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U-icJtloó 1fr. w1 putví.: '-'~µecúLfJlll'l'Ltr p.'t('p:i.'tado qu.r. cl·n..&.ütr. en uua m1'zci'.a de 

tateo lj illicMo de ma9i:eJ.iu. Po11. ot.'ut p1tMe <·1 co11d611 pt'.á4üco e.6 6ác.i.l­

de &a.büc.llJt 1¡ túnr 1111a vú/a (.UmU.1da, pMo lr,tce 6a1ta 11na rva.fua.c.ié11 -­

c..ompte.ta pa/w /l"-OL0•1 ,~u ('f,í'C.U1,1.id,1d c·,1 u,~1.1 e¡ ac.e.ptnb.U.úi:;. ... 

Et u.io col¡}[e<'.f,, dcí'. cu11d611 aUJ11e111<1 w dr.c.t.ivida.d y ia acepl.1.r ié11 evita -

la .U1c.omodidad lj \ed1JC.<'. fa6 ¡>1ubablf.idad<•.l de .\cmpc'llo. Si liay at91111a. d11-

da 6obJte ;u cc•11dircJ611, et u,;w1Aio drbr.~á apUcM fa ,1impte f'"11cba de. 10-­

pCM ('Jt U lj obJc.\VIV! 6i pltMcttta óit.lMc.io11e.l. 

Vebe .tomaJUie una ~l'..'tÚ' tÍl' pJt.{'CCtucio11c.,~ t'n'1.1 i'l.'.UiL~ el ~.'l.ac~i~o drbiclo a {'a 

.\up.tww de fa 6w1da o et deMame drf .1em~.11. Si l1ay 6a.Ua de tub.1.icac,c:611 -

na.tuJta.f, cí'. co11rl611 .\e puede .\ompr.11 d1tJta11tr. lu arUcac.i611 6Mzada. Eótc -­

acc.ú{ell.tr. u p11edc c·v.i.t.n mcd.<mue <'f u,;v de tuhicm1.tu aAUMcia[c.i c.11-

ñoJLJTia de jaf<'a 110 9 1: 1 t~tJ.la. [t .ú11po.'L.ta11te r,w· wia ve;: .tc.~mútado d orto .6~ 

xuaf H, JtC'.t~·-~,, ,,r /.'i11u• ~111~·tm1do d.' c·1rd611 a ea ba..~c dr ~.Jte., a 6út dt! -­

que. e.e. -lemen 1w ·H. d{'pu~i..tC acc.ide11tat"mc11.te <·n ta 1.·a9úut. Ef ~cmel! Jr pu~ 

de 6~.U11a.~ pu.\ et extM11"1 abl~Ato. c11 {al c.á.lcl rn que el' 'c.ti1r: rl üntc. 

fe.6!Ucammte f.ol co11rlo11el de.mutf b11c11ii calidad ¡~1cdc11 c·of.vr.1 a uJ,11t.1c. -­

S.i.n cmba.190 fa 11cce6úiar! de tavlll!, .~ecM !/ cn1aya1 adc1nM de c.-lprfvol!r.M­

co11 potvoi taico y fuego vo(vcltfol a eJ11tof.f,1.1, puede lelt w1 obl táculo pa­

lla ~Mlo~ 11ucvame11l.f .• - (3,21,321 

F.lgWta No. 5 Co11d6n ctvtoUado 1f de.l('JWl.oUado. 

,Ven.tajo,,¡, lj duvmtajlll. 

Et co11d611 .Uene vMút.1 ven.taja& &obli.e .todo& fo& demá4 a11Uco11cep.t.ivo&. E.e 

pl!.ú1c.lpio u 6ác.U. lj &.imple de compl(MdM, ya_ que (a cyacu1acl611 con.ten.l­

da C6 ullll p.!lueba aceptable y vl..l.lble de Ca pJ¡otccc.i611 que H obt.ienc. Se 
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puede. adqu.{Ju'Jt 6kilmen.tr. y 110 Jt('r¡tu'.e,H p!¡UcJt{pcl6t1 1i.l v.i9<'.tanc,út mi!dfr<1 

La p!¡.inc.ipa.i. obje.cl6n al. c0t<d611 Jtel>lde en ea rii.!mú1uc.i611 ck la H11Hbli'A.­

dad, lo que cru!la un pJtobfema Ji91U:6.ic.ativo a al9uno& hombJte.6. l'aM algu­
ttoh !a apUcacl6n d('.e cot1d611 u cotlhidMMa como una c!Utltaccl611 mr1tr.1(a­

dwuuite ioh pnr,túnittMrli del callo. 

ObtM objeuonr-1> &011 de tipu cuUUJtaf o tJt1UÜciottctf., Jtafac.<'.o11adM co11 cl.­

l<.IO del co11d611 duwite lMgo tA.empo como µ1to6ll'<lctico en !al w6eJtmcdadc.l 

veni!MM !J 6u a&oclac.<611 co11 la p1to.1tUucl6t1, he.cho& qur. en U:Mto6 caho& 

fe Jte..I ta11 aceptau611. 

lttrilcacionM e6pniafv.i.. 

[xút1•11 va'Lúw úulicac.iottrl mtdicM de6ltLúlal ~'M11 w uio. 

Sr 'h'cumÚ'Hrfa citauclo '~x.-<Ate. ei .'LiUgo de .f~M11.61n.iJ.i611 de en6ellmedade~ ve·-

11éJtcal y eJ. úH!icarlo ('JI p1¡r..ir11c,(a de V1UJÚt.ltl1 tau.lada paJt fJtidwmona va­

~ú1af i& paM pJtrwn.llt que ri. cóttyu9e, que puede &CJt polltadM de pC111.11.&.lto&, 

Jtc.Út~cc.lc a &u rJ>poM. 

O./JtM i11dicac,iu11u ion pMa attomal1M pUvú.M 6rmeti.lttM como una paMd­

va9ú1at att-lv1.i0Jt colt.ta, utt c.ü.toce.Ce, pl&o pffvúo 1tc1.ajaclo, Jte.tlloveM.l6tt 

de {eJtceJt 9Jtado o ruitc6l.eu611 aguda rld Mvio, l.M cuate& hacen dl6foll. o 

impo&i1>1e Qlle ta rnujeJt u.le cw1RqtuPJt bMJteJta mecfolca vag.iu<t1 como rR. d~ 

6-iagma o copa crJtvicaf. f&.to& ile6ecto& attat6mlco& tto &on u11a co11t!Wtrüca­

ci6t1 pMa e.e u&o de !a p.UdoJt~ y el co11d6n ya· 110 u ta Wúca aUeJtnalA.va­
ril!.f 1lia6'-agma vagútat. 

Co11 6Jtecuene.ia &e J.lite&cJtibe .también el co11d611 pMa un pMlodo de 1<.10 tem­

po1tal c11 fM -lA'guietLtu ciJtcu11&ta11c.ia.1: ctt colll<Lf.ta pJte/lllVLltal. a htmcrila-· 
Aameritr. de..ipué.& del mMJtüna1i.lo, &.l w1 dia61UtfJtM no /1a &i.du aju&tado r.n el 

pe!Úodo po&1JM-to trmpnano !J d«ltrui.te. ta tactru1c.la, &i. &e CJtee que la adml-

1U&tnae.i611 de lwJtmonatu 1teducen la pJtoduce.i 6n de teche., pMa pac.len.tu -

qur &011 len.ta& en el ap1tel'dúajr. de cbto& mUodo& a eii una cmel!genc,ia, &.l 

e.l &umúu:.&bto de ctlgún anUconcep.tivo, poll ejemplo tá pUdoJta, &e .tl'JUllin~ 
Ita o &i eU.lt.lMa dcmoJta pMa ob.tenel! una Uta con d médico o la c.Uiúca 

de ptmú6.fr11c{6n 6am.lUM. 

f6ec.tivúlad. 

La ta&a .te6}(.(ca de 6JiacMo&, balada e11 el Ll4o apltafl'Úldo y continuo y debf · 

da &ol.ammtc a ILupt<LJta rld cond611 o deJLJutmamirn.to del &cme.11, lllt Udo utf 
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macia en apilotiinadammte. 3 pM 100 ao1a; rlr. expo;foi6n. 

No ob.i.tan.te, de ,1c11Vtdo a va!Ua.l e.Mudi.oó, loó ccUcuf.aó pMa la tllóa ac· • 

:tual ele 61U1cil40 del. mé.tado lu.io·c6ecJ.tvidadl va.'t-[a de 7 a 13 Pº" 100 a.1oó 

mujeJt de expo-lir.i6n. Siendo el 1.5 po1¡ 100 affoó de 1!.Xpe6ú.i6>1 d::b.úfu a la 

ILUptuM del. cot1d6r1. 

Atgwtoó c.túúcoó c~e.r11 que el co11d611 rfrbe. 1cla.'t-lc en combh1aci6n can w1 ll!!_ 

t.ico11cepti.vo quúnlco pMa popu1¡c.frout~ .ie911~.idad ad.icional. OL~oó c..iLiinan 

que e;a p1¡0.tecci611 ad,luona.l obte11..i.da en eMa 601ur.a no u jUót.i6icada --­

pue..i aume.11.ta la comptej<'.dad lj fo.J oa.lloó, l:o .¡ur puede de.i>alrntM a a.lgu­

nuó uótUVLfoó. 

Ex.ten& i611 del u.iu. 

loó mUuduó 111wvc.1 "'''"º r.l Vl!I lj fa pl.Cde•w han t•pacado ta amplia co116.i.a!! 
za depi!lüada '"' d crmd6n aunque la.& c.itad.l\Ucal mucM't-a11 awnrnto.i de -

Uóua!t.lo.i a.lo a a.lo. 

8. • DIAFRAGMA VAGI /./AL 

f C dia61U!Hma óc p1tobabtenie1tte e.f CÜ.JpcóU.ivo i11.tllavagú1a.t de. u.óo mttl co-­

mú11. E6 -una r.ó6t!Jta &cmiit.[g.i.da, que. una ve: ub,lcado en ta vagh1a JtecobJt.a -

M 601¡ma c,iil.cui.vt. lleclw de cauclto delgada, .t.icnc ia 601¡ma de una copa 11!!. 

cl1a, paco p1t.06unda, con ee bo1t.de envite.e.to alMdcdo!t. de u11 1te.1>0Me .ie1n.i.-!tf 

gMo. la .te11ó-i6n dt~ e.i>tc 1t.l'..lo1t.tc man.tic11e ta 6oJt.ma de.e d.i..lpoó.i.Uvo y la -

plll'.ó.i.6n que da a.l ""''tº"'w el .tono de fa mu&cufa.tWta vaginal'. lo mant.lene­
cn ~tt .JU.lo. Col.ocadu en 60-~ma adecuada, fa pan.fe ót1pe1ti.01t del dút61t.a9ma- · 
queda 6btmemen.te 6i,.ja de,t/lJ.J de la óht6.i.6.U púbica, mie11t~a..i el bollde .ót-

6Wo!t. pe.JUna11ecc aj11ótada en r.f. 66-~nú vagúta.f po&tr11.(01t.. FiguM No. 6.--

13, 21, 32} 

~ 
~ 

F.lgtVtil No. 6 V.ia61lagma vagina.e lj 

colocaCA'.611 del mi.lmo. 
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La. CÍ<•J{c..i.611 pct.'l.ll ,'l.reumt•11d1t't d' di1th~ag111a. debe liact!Jt\r rfr~puf.6 de 1111ll l1.iJ­

tu1ti..a. cUn.i..c.a IJ w1 t':.:1úncH p(l.vfr!•, dtmo,~tJrámlo.&l' que (',.j(e mftodo 11.h apJ¡l'­

pi.ado 1j fo.~ .útrilC./'lC'.(OJI(',~ !?Jiat6mi1'lt·~ 60J1 fÍCl.VO!utbil'A. 

Una d..Wc.u~i6n µ~d'.únúut'L co11 fa pctc .. üH-f•"J debe . . i.nci.11.Vt fa cvn.J.id'1Jtaci611 de. 

(06 p~.útcipio& ge1tr-1a.fol po~ me<lio& ele to.i cuateJ actú<1J1. f'a.~a r.Hr. pwp!í_ 

&lto M mulj 1íü.C ""ª drmolt.Mc.l611 pot medio de un modrto pé.tvfro a11a.t6mi· 

ca que d~ a Ca mujM w1a ,-efra exac/a d<• fa rolocac.<611 lj Jt<c.t.U.o d<·t d<a---

6·'W9ma, Con el 6ú1 de que lr.a e6<•cü.vo dcb<• .\cJt cu.idado&amrntr. ajuMaclo • 

po~ wia pM6ana con r>pe)J.c°e11da. fl elia6Jtagma &r apoya '"t d'. 1mbi& y en -

fM p<H<'<Írh de la vagina, 60-1ma una fntMMa que {mp.i.dc a lo& e&p~aiozo{. 

rlr.l r.l nrccio etf C<' . .\Vi> d••f. 1íl1•Jto, rxihte11 dia6Jta9mM dr d.lvMJO& tama1io& 

y ,.,, Cl'ndic.io111•.1 idraúJ r.t médica mediante ef rxefm<'ll de• pefvll y mcdi--­

L'ÁÚ11 r11u•rfr H1.frrCÚHlil't l'l lan:ittlo a.µ~0µútcfo a fa lt.&füt.'L(t1. 

Cwucrlu rf eUa6.rn~ma d<' tai,alio co~~ecto lea &,-do cctocado J'il-1 <'l m~cü.ca &e­

en6e1ia a la muJM a McaJtio c119a11rl1m1du rt (11dicc L•ajo ef. bMrlr. clrla11tcM 

!1 em¡;uj1\uefola hacia at!ul.1 tf leac,ia a6u1•Jta. l111a vr.z qur lea fu9Jtado Mca.'!lo­

rlcbc ap.1rue/r,1 a co/acMto eUa mi.lma bajo ta di1¡ecc.i611 del mfd.lco a /)Ucdc 

dejet'l.ld'c &oia paM que en-laljc en p}(.<'.vado. 

[~ u&uaf. cn.tMgat tambU11 a la pac.üntc un tubo de jalea. o cMma e.&pMm.i­

rida. 1¡ur i<.we como ie•gwrda Unra dr dc6cn.&a drl <lia61¡agme1. Se fe úulica­

que a11(¡•J dr. la. h1.lMc.i611 pa119a alMdeda1¡ dl' Ullíl cucleMad.i.111 de <'Me mate: 

1.ial ''" ta &uprA6.ic.le dr.f. rli<161¡a9ma que va a <'&tM en con.tacto can ce ce~ 
vú y ti1mbi€11 1•n 1•1 bn.1de del múmn. PMa la ú1.&rM.i611 .&e debr. comp.um{IJ.­
ct 1e.10M<'. l11tlla volvC'M'o úvafo a fu ra19a a un 8, ab.u enrio fo~ lab.ioi - -

COI! fo& dedo& de ra olM "'ª"º .le intJtoduce rJ d.ia6~ma P<'I r.r .intltoLta -

con la &uprJt6frA'.e que time la jatea 1•.lpr)Jm(c.(da /1acia MM.ba paJta tuego­

d.iJtig.iAlo liacia ttf)Já/i, pa&ruedu al ccJtv.ix lj dc11tJta def 6111Ueü paHM.io1¡, -

U11 dia6Jtagma pM6ectamrn.te a ju.Hado, & i lai d.iinen.1i.io11r.1i ana.t<ímicai &on - -

tambNn 11a~ma1e&, a<L(aiPáticamrnle f,¡ po&.foi6n coJtJtr.c.ta ya que 110 l1ay a~o 

d.itlmc.tllo en ia va9ú1a que to acomode. De&pull ele lM Jtelacione& ie~ua!e.1-

el dia6Jtagma debe dejMH en &u iu9M Pº" to meno& dU)Jante ¿ei.1i lwJtM, -­

t.i.empo necMMio pMa que e.1 Mp1wn.iuda &ea compfetamvn.tr e6icaz. El Jte­

t.iAo tcmp~a110 pur.de te11M como co11-6ecue11cia el deMame de.l MpMma .tada.-­

v1a act(va ei1 la va9b1a. Una duclea vagú1a! en c.l mome11ta del 1¡et.U..o pue.de 

l(')J brtt~6{ca poJt l1.i¿¡ú•11e y .tambi~11 ¡.>Ma ~rmove,1 1¡Mto6 dr ~rmr11 dcpa~Ua­

rfM e11 la va9i11a. 
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Vcn.tajM tJ Vr,1v¡·11tajcu. 

LM vrntajM dl'i' rLútn.~119ma .1011 ia naLta au,¡of.u.ta de r..6ec,lol .lecw1daü,:.l tj 

compUeac.io>1M. S1tl di·.ivrntaja,i .l!!c..l'!l!JCll fa 11ece.1idad dr H"'iUo m~dico­

háblt pMa el llj<tltt• a ta ,;,,lpU!!lllUiUdaJ, COll nllHUPllCÜ no.Mi,(ifJM, dr.­

Ullll coi.ocau6ll c1túlado.ia ante,; de cada hrCaci611 .iernaf. N1111ca ha 1.ido po­

pttCM en .ta~ c.omw1.üladr.~ .1¡.wia.t<•A 11,i ('JI cillr.w1.~tcu1c-iM ¡in taJ que l1ay poca 

úiUmidad. 

!11c:Licauo11r.! !I c111L{.jw"!icau0>1c.i clpcc.iate1, 

La .indicac.i611 ¡Aillr.ipat pana d'. u.lo dr.f dia6nagma 1~ rn aqucfUM mujcM.l 

qur. ticnc11 mi,•J,. a po.iibtc.i c.ompiicac.lc!!e.\ rfl' ctlio.l mHorlo.1 u qur han ex­

pch.imcll tado rol 1• :Í<'c tul .l1·cw1dMfo.l dr. to.1 ,111.ti co11r.eµUvo.1 o~ai'.e; o dr.t -

Dlll. b1 cfrhlM ocCL1i¡o11r..1 ,¡e puede nian tcmµo.,,1tmmtc dnrn11tc fa tac.ta!l-­

ua, <111.il!A de votve.~ a r.1nptcM la pUdoM. No e..i h<'comc!ldable cuando .ie -

1tcqu.i.c)(r. una ¡:vwtecc.i611 pe){ncc.to. co1itllo. el embMazo !f en ea p-1eM11clo. de­

co11diuo11r.,i t1110.t6mico.; e..ipcc.i.o.i'eh. E&to.l lnc!uuen: Curu1d¡• exü.tP 1!.PlMv0; 

;,¡'.6n ute1Lú10. el ce1w.i1 apull.ta hacia (ldcta>t.te de.iapaMcúndo rn r.Ma 6ohma 
ww de f.o; 6ac.tone.i nece.iMio; p<VU1 60.!te11e){ ta pMte .iupell.iol!. deR. 1¡,e.io1t­

te e11 el fio.111.lx p0Hc1t.io1t. La P'P,.lCllW de u11a e,;t)!.uc.tuJta pe1ú11eal 6.úune .. 

e.i l!.equ.ih.Uu e..ir.11ciat pMa ta mecán.ic.a de 60&te11e1t e.t d.ia61to.gma 6.illmeme11-

te en poiú.i611. Un "rc.toccte modeMdo o gllLl!!de to.mLi~ll t.len.de a dNpi.azM 

eJ. c:Li.lpo.llU.vo. Fxútrn .ti.pu; e..ipeualM de c:Lia61tagma.i que pueden ne.ibt-­

vC){ ¡•He ¡nubicma, pi•ho 110 ;011 compCc.tilll1en.te ;egu.nl'l. La.! rnuje1te,.i col! h.l­

mcn .intacto, ;.i v.,.ifr e..i d.lltendibte, pueden U.!M w1 dia61u1gma ajn.itado IU_!, 

te.i del matJwno11lo. Sú1 embMgo 6.l et art.ltio ldmeual 110 cede 6e ,\ccome!!d!!. 

lt4n ut){o; mUodo; como me.c:LidM :tempo!Utl'cl !/ po&tvúo1tmc11:te le aju..itMá P.t 

c:Lia61tll!Jma. 

E 6ccUvUad. 

Lo; 61u1ca.io; de.t d.la61tagma ;e debe.n en geneM! al mal aju..i:te, to que pell­

rn.i,te ;u dupfazrun.icllto. S<: 1'1 aiúUo M muy g1tmtde puede ;ob1tualUL w1 p~ 

1 co del .i.11.tJto.lto vaglnaC !f ;u bo1tde ex.te1t110 de..iue11de de ;u po&.lu611 &egu­

"ª de,t){.t\ del pubi..i, peJun.i,t.iendo que. ocu.h){a ta .ii1.t1toducu611 de.t pene poll­
enwno. del c:Li.a61¡,agma. Un ani.Uo muy peque1io puede quedM eiitM et pubi.i !/ 
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el'. 601uLi.x ruitMi.olr., r.n vez del poo.l<!JLÍ.OIL, dejruulo el cc,\VÜ dr.lcub.ie1r..to. 

O.tJuu. 6a.Ua.i pueden debCM e a 6aU11 de mi dado po!r. pMte de la 1Mua.ti1t at 

cofocM u dU.po6UA.vo o al apUcM e.e UpCJtm..:Cida. 
Cu1rndo 6e uM coMectamen.te, ta .tMa de 6.1tacMo del rUa61r.ttgma puede 6M -

.tan baja como de 2 a 3 embaMzo6 po!r. 100 ruio!-mttje.lt, 6.ÚI <'mb~go Mtudio6 

ac.tuaCu muut.1tru1 en.lle 7.2 lf 33.6 po!r. 100 a1io6 de expaúc.i6n. 

Ex.tenii6n del wo. 

El'. dia6Mgma 6lmp.1e ha Jido má4 popu.lM en lo6 E-6.tado6 Un.ido& que en EU.lt!!. 

pa u otJtal lr.egione..! dd mundo. é'lr.ll mM u.tilizado ante,& de fa ~·n.t.wdue.C-i.611 

de lo& ru1.Ucvnce1>li.vo6 01r.aiM. No obHa11te M m<l! ar.ept11do po.\ fa mujVt -

de e fa.ir. meilia 1f 6U nlo M diMdimente. JHCpo.tc.i onat a i'.a ¡;06 icA.6n econ6-

mil'<I. Nw1ea le lia co11&MVlíld" pMa p.\ogMma.l .tegfo11afol g1m1de..! cli1Li¡¡idu6 

a gl!11te..& dt! educttdún lúnUada y mo.tivitrA6n dudo.~,1. Po!t c·~la y ut)(nh tutz~ 

11e6 el w1 mltodo poco u.li.Uzado en lo6 p<t~e.i en de&<tll.lc•tfo. 

9. - CAPUCllON CERVICAL. 

E6 w1 di6po6lt.ivo. en 601r.ma de dr.dal, lteclto de caucho, ptdHA.co du.1r.o o me­

tat, d-i.óeiiruJo pMa COloc,'Ltfu ;n nolr.ma .muy ajuJtada ailr.ededot de,( Cl'JtVÜ !J 

que !e maiit.iene en !U fugM po!t 6ucc.i.611. 

Se 1tequ.ic,1e que 6ea colocado po!t wc mécllco. Lo& capuclconu &e.~v.icale,i. dc.­

cauclw e&tc!i1da.1t &e ltaan de .l'amalio6 va!r.lablM qur. vMfdn de Z2 a 31 11111., -

de rUclmet1r.o. EMe eh cal'.cuiado poh el mérlico Y.luego H vl'Jt.i.óica e.n&ayan­

du Co6 cU6e.1trnte.1. .tama1io1 liMta qut• ie encuen.tJte el'. aclc.cuado que p!tupO!t- -

c.ione w1 vado pMcial. La .iMeJtc.i6n lj 1temoc.i611 de Mte dllpo6lt.ivo pO!t -
palLte de ta mujelr. &on algo má4 compUcaclo6 que c11 eC cMo del cUaóMgma.­

La copa t.<.e.ne que 6M empujada 1ob1te el re.1tvix y paM lr.e.t.ilLMta l1ay que -

a!ill.Ca con lo& dedo6 !f 6olta!Lla &uavemente, con pcque1lo6 movimlmto& ha-­

c.ia lo6 fado&. la ventaja MpcrÁ.ai del. capuclt611 ceAv.ical e& que, puede -e 

&e.lt tUiado co11Unuamcnte du.1r.ante 6entru1M, lo que hace. <ti método m<t6 o me--

1w1 .i11dependle11tc del'. coi.to. La de&veutaja M fa cll6.icu.ltad palr.a 6u apU­

cac,l6n po!t ta pwona mi.1.ma o ta necc&idad de una v.Wlta men&u<tl ccn el -

mécüca pMa 6u apUcac.i611. 

Et capuclt6n cVtv.ica.l'. tiene una .ú1dicac.i6n e&pec.W cuando hay de6ec.to! -­
ru1a.t6mlco6, como Mt1t0vCMi611, c.i&tuce.tc. o püo péf.v.ico !tel.ajado, que lta­

cc•11 cll¡t'.cl.t la he.tenc.i6n de.i. mwmo. Polr. olta paiLte eMd con.t!t<tlndlcada ei1 

p1te&enc.ia de ceJtv-i.c.ltiA e1r.61uca, e.1to&.i611 o tace.1tac.i611 clet cl'llvú. 
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La cot16iabiLúfad cte.t capuchó>t ce~vfraf íll 1{1nlCM ax d<e1 cii,16,1a~rr"'• ,ir, ,i~ 

601U11a una .tMa iÍí'. fÍ~ilCtH06 de 7.6 ¡•mbci'ta:.:o~ poA 100 lllii·~ 1·1uJ''-'~ dt' opoo{> 

uótt. [ti [1L,~up.1 ;e ll]ll miÍó qttr, (',11 fr; EMado& Uiiidl'I y Ct! Amf/1,ica l<lUJJíl 

tJ en pafA~ l'H dr.HL'I..'loil'o e..6 pJiáctic.tUne.nte. dMcc1wl'..ido. · f ~·1u-~a "J(,, 7, --

13, 21, 32) 

Mc11c-ia11Mcmo; t'Jt c;te ara'ltadu ex ,tapón vagúca1, que ,,\(' ruede ,iinpnovütl!L­

en ca6a e"'' maleJ<ia(1'1o ~orno e.1>ponja o trf.1. de .ú'.godótt, ;eda o faua l'.únpia 

tj 6uave, pello I!(: af9c•clSn ab~u11.be11.te, puc!..!> ·.h' comp'lÚTIC muclw cuando -~t' ltu­

medecc, Je, f1~ pie de, atM u11 li,ito 6uM.tc•, pa,1<1 1et úMtu, ¡Wca awncJt tM 6u 

e6ec.tlv,idncl 6e puede humcdecVl ai1te.1> de 6u út6Vlcl611 can vi.tt<19nc cUí.u,ido, 

jugo de fim611 afg11na6 acrM:M o 9na.1>a y ""ª &ufoció11 dc.t jab6r.. Licue 6u6 

,i11co11venlen,fo~ como pnod~c.i.JL vagútltU pOIL r.t; 6ttb-lta11cia.1> ante.; mc11c.io11,c:. 

da.1> deb-lda6 a af.lenacú11C6 del. PH y de fa ói'una 'va9,i11af .. Se co116iáeM que 

en lo6 p1w9P.am.1-1 6e IMce 11ecc.6a1t.io motlvM a l'M u6uit!Ua6 pMa q¡¡e can1--­

bú11 de mltudo. hi .. 1tv1 taµo11e6 vaninate.i mctl 6a6üUcada6 liec.1106 de cau­

d10, l'á.tcx o r,1µ011ja,1 11atu1rn1.e,,1 de ma!I. 

Se comb-lnau can Mpe1m¡.(c.i.cfa6 pM<t aumeJitM 611 e6ccUv,(~ad. PeAD !!JI gette-­

}(al. 11,úigww de l'u6 tapone¡, t,ic11e bue1106 ll(•.1>uUado6 de con6,iablUdad, l!-­

to; pueden 6Vl u6ado6 e11 á1Lea.1>, MmotM de.t mcrndo donde 110 hay accuo a -­

l'o6 ckipu6lU.vo; mudc•/11106,- 13, 32) 

10,- ESPERMATICJVAS. 

LCJ6 e.1>penmatozo,idc; ,tambUn pueden 6Vl bloqueado6 pa!Ut ev.UMí.u la e~ 

da en el. cai1al' cenv,icaf pM medio de 6u6ta11c.ia.6 Uqu.lda6 de aUa v-l6cocl­

dad, que co11UC11e11 r6pCAmatic-idM qiúmlco6. 
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Q.ulmica de i.o6 Mpvzmatlc.lM. 

Una lWta de io6 d.l6eJtentM af)en.tM MpCJtma.li.c.UiM tocatmeitte ac.tlvo6 que 

6e uMJt hoy en dJ.a .incluye 6u& tai1c.la.! .taJ1 comwiu como et ác.ido Uc.Uco , 

et pellmangilllato de potM.lo, et ác.ido &a.Uúl<'.co, el ác.ido úttlco y el --
6ul6a.to de z.ú1c. Atguno6 compuMto& m.ü complejo&, que tienen un e6ecto -

e&pec16.(co &ob1te lo& e&peJtma.tozo;dM, .ú1cluyc11 heut'LM01tc.ú1ol, b-i.&ul6a.to 
de qu.útú1a, c.loMm<na, a.lumblle llitllado' acetato de. 6eii.li'meJtcU!l-i.o' &ul6ato 
de &ocüo la.iVU.lo y to& compue&to& má& nuevo& de poU·ox.i·e.tü'.eno. 
Lo& p-tepaM.do& mái e6ec.tlvo& &on aqu~Uo6 que co1tt..lenen acc.tato 6ciii.l mell 

ciotio o dW.vado& d•..t 6enox.ip0Ue.tox.ic.ta11ol, como et nonowwt. 

CMacll'JÚltlCM 6.l\.icM de fM rte.paJulc-i.one& C,\peJtmat..lc-i.cla,i, 

Tal vez trut .únpolltaicte como et .ú191ted.le1ite Mpellma.t-i.c.lda ac.U.vo e6 c.t ca· 

1t4.cteJt 6{6-i.c.o del medlo que to cotet.lene. P~ello, eMe debe & eJt de w1a •• 
vúc.oc.idad capaz de 1te.tem1L to& c.lpellmatozo-i.de& polL Wt peJt.lodo &u6-i.cient~ 

meittc iMgo como )XWl que el ehpeJtma.U.c-i.da qu.ún.lco &ea e6lc.ie1tte, y en &~ 

gundo lu1¡M, teneJt ia cua.Udad de extendwe 6ác..ü'mcn.te como pMa 601tmM· 
w1a pe.llcula. &upeJt6,/.c-i.al y M.l a91tega1t un 6acto1t mecán-i.co a la acc.i.611 <¡uf 
mlca. 

Apllcac.i611 de lo6 c&p(')Ulla.tlc,/.dM. 

E&ta& &uhtanrÁA/> &e emptean apUc.!ndola& ei1 la vag.úta cm.tu de la& /lela·· 

c-i.onu &exualu. Lo& p!tepMado& que conüei!Clt upe1tmat.ic.ida& puedeit &e/L -
u&ada1> en do& c.lllculC&tanc.la&: 11 en comb.inac.i6n con un d.ldpo&ltivo mecdn!:. 

ca como c.l clla6Jta¡Jma y 21 como Ú/l.Ü20 med.lo aitUconcepUvo. El u&o co11 el 
d.la6Jta¡Jma comenz6 mucl10 má& tempJtano y apaAentemente aument6 &u eMcac.la· 
en 601U1Ja &u&tanc.ial. El dua1t1t0Uo de p1toducto& palla u&o i.lldepend.lente C!!'. 
pez6 alllededo1t de 1950, pello no ha c/aáo como 11uuUaclo un mUodo de alta 
con fyi.ab.llidada. 

F-i.gWta No. 8. E&peJuna.t.lc.ldM en l'.a b6veda vag.lnal. 
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T.lpo6 de p1wduc.to6, 

Aegwto6 de Cu& .t.lpo6 de p1tepaMclo11M teladM m.tl cvmúnmente 6e mene-io11a11 a 

cou.tú1uaci611: 

JafeM y viema,i. 

Lo6 ageittM e&peJUnat.lcldM 6e l1a11 -lnco1tpo1tado .tJtacllclo11ttCmeJtte en va1t.la<l­

ja!eM y viema,i. Ee. mr.d.i.o de la ja.lea M &em-l6Cu.úfo y ca.it.lene u1uafme1ite 

9Uce:u11a, 901ra a!U!b-lga y celu.CoM. PaM f.M c.JtemM M m.tl 66Udo, l1ecl10-

9e11Vta.tmeiite de ácido .talt.táltico y af.m-ld6n; ambM 601UnM 6e enva&mt en tu­

bo& que 6e pueden cump1w1Wt 6ac.l.Uta11do M.l 6u utJtaccl611. Cuando &e u.&ait 

Mla.&, la6 jaCea,i y cJtcmM anüco11cept.lvM &e .úttltoduceu p1to6w1damrnte en 

la vag-lna polt medio de w1 apUcadoJt e&péclaC pltMecldo a w1a j elt-l119a. LM 

jale.a& y .viemM Ul't1e11 w1 e6r.clo .ú1med-la.to, pw deben J¡enovaMr !-i. U m!!_ 

jelt 6e tevanta ante& del eolio, 6-l pMa m.tl de una holtll o 6.i. 6e J¡cp.Ltei1 -

tM 1telauone6 6exu.aeu. La ducha 110 6e J¡ecomll'.ltda mite& de poJ¡ f.o me1106-

6e<'.6 lwMl dr6pué6 del t!ltúno co-lto. 

Supo&ltolt-i.06. 

Lo6 6upo6lto!Llo6 e&tái1 compuMto polt maJtt,'.ca de cacao, una mezcla de gU­

celt.i.lla-gelat.i.na, o jab6n, con 661tn1ttla6 mode1t11M que u.UUzan glta6a6 y --­
ccJta6, E6.t<fn d<'.6eiiado6 paM 6eJt .úttltoducldo6 e11 6o!tma manual lo má4 p1to--

6undamen.te e;1 ea vag-lna. Af deMet.We el &upo&Uolt.i.o, en.tite 5 a 10 m-lnu­

to6 dMpuú de apUéado, UbeM ta 6u.&.taitc.la an.t.i.concep.t.i.vit. 

Lo6 ae1to6ole& Mtcfo empacado& en pequeño& l'J!Va6M a p1te&-l6n. Se .i.Jttltoduce 

l'Jt la vag.ú1a a tltav€6 de un apUcadDlt en 60J¡ma de .tubo, donde 6e p1toduce­

w1a e&puma deMa de b.i.6x.i.do de caltbono. T.lene w1 e6ec.to -lllmed.i.a.to que &e­

debe, l'Jt pa1t.te, a la baltlteM mecáiúca que pltOpoltC-iona la Mpwna. 

TabletM de upuma. 

la6 tabletal> de Mpuma Uevait el agl'Jtte aC-tivo en w1a mezcla de lado6a­

afm-ld6n y conüww b.i.cMbonato de &odio o b-lca1tbona.to y 4c.i.do tM.tMlco · 

que actúan como e6e1tve&ce11te. La6 tableta! &eca6 o .li.ge1tameltte l1wnedec-l­

da1 &e .úttltoducei1 con ta mC1110 ~n la vag.lna, cuya ltwnedad cau.&a la Ub~ 
c-l6n de la Mpwna de b./.6X,(do de ca1tbo110 que nuevameltte coltt.i..tuye u11a ba­

MCM mecánlca en el ce1tvú. Su dMvl'Jt.taj¡¡ u que necu.i..tan de c-lnco a -
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cüez ml11uio6 paM pJLoduc.iA e6ec.tu. Sin eJnbMgo .101t econ6micah lj .\u o.cüvf 

dad dlL'l.ll mM Je 30 mlmdo6. Deben ITI(l11tenwe hecM IUlh.ta que .ie IL6en, de 

p1te6VLeitclo. w w1 ei1vMe &ello.do ltw1~ücamen.te. 

VmtajM lj de.1vei1tajM. 

Cuo.11do 6e iiüf.lzcu1 6olo6, lo6 upeJuna..Ucúfa.i .tleitei1 vlVl.(M ventajM: 110 -

11ece.1>itcu1 p1tMVU:pU:6n, exámeii o o.jiu.te !f .le co11M.de.lull1 .úto6c116.lvo.1, aun­
que Je luti1 IL~ (6.tluuio caho& de .lM.ltau'.611 de la muco6a v119.lllal, lub.ilca.-­
u'.611 exce.1.lva !f del peitCodo de Mpelta necMIVl.lo plVUI que wia pitepMac.l611-

de.tC/1.r1IÓtlll/a H deJcJú,ta o &e de.1bi.te91te, como eii el cMo de lo6 6upo.1.lto-­

·Uo6. EC bajo pwito de 6iu.l611 11ece61Vl.lo ei1 to& .111po.1ltolt.lo6 lo.1 hace paco 
p!UlcUco6 paita 6CIL 1~ado6 ~11 to& cUma.i cá.Udo&. 

E6ecüv.ldad. 

Su e6ect.c:v.lda.d de e.1.te mltodu 110 e6 .tan a.Ua. como Co. de otlLM med.lda6 a.n­

Uco11cep.t.(va6. El 6Jto.ca6o 6C debe geiielLD.lmen.te al empleo de Ulla. cM.t.ldo.d­

.61adecuo.da, baja ca.Udad, mala d.WtJLi.bucl611 del e.&peJtmat:.folda o a la 6a.l­

.ta de UpeJta del .Uempo ILequCIL.ldo. U11 e.1tud.lo Jtec..leii.te mue6.tM una c.l61ta­

de einba.1tazo6 .61de.1eo.do.1 al 5iJial de.l plt.(melt año de 28. 3 poit 100 a.íio.1-mu-­

je1t pM.a ta ehpuma. v119i.J1al !f 36.8 paM ta jateo. o Citema, en compa.Jtac.l6n -
COI! el 11. 9 del d.lo.6Jto.gma. 

fate11M.611 del IUO. 

Et 91tado de IL6o de lo6 e.ipVUM.tlc.lda.6 vo.ILÚt eii .todo e.t mtLndo. Veb.ldo a -
ta popu.tJliLlda de o.tJw.1 mé.todo6 al.te1t11a.Uvo.1, e6pec.lalrnente la p.UdoJta. ha 

d.l6móuúdo e.1.te mltodo a.n.tlconceptlvo .1ob1te .todo en E.1.ta.doo Un.ldoo !/ e11-

Ewwpa, ta acept.o.c..l611 ha o.ido Umito.da !f ta eoca.oa p1teoeve1tanc..lo. en et -
~o eo de.iale.ntadolltI. En tlr.il!úca La.túm .f.06 ehpl'Jlmatlc.WM oe conocen IJ 

oe emp.tea.n, pelta al compa.JtaJttoo con o.tltoo mUodoo como ta pUdoltil, el --· 
V!U o la e.o.tlL.lUza.u'.611, veino6 que ocupa e.e a.l..t.lmo lugtVI. { 3, 21, 311 

EX.U.ten nume1to606 p1LOduc.to.1 tao cuo.teo oe pite.len.tan eit et cua.dito No. 5. 
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CuadJw No. 5. 1ttg1tecU.eiite& ac.üvoi., p1te.6eiitaci611 !f 11omb1te.6 de atguM6 

UpeJunaticidM. 

·fa91tecU.e1ite1> ac:tlvo;,. PILMetitacl6n Nomblleó 

At!C?,ta,to 6vtft mellcWU:o. 0.4mg. Ovulo;, Lo1tophy11, No1t60JUn4, 

MVlavltal. 
Ace,ta.to 6enil me,1tcWU:o + 

Bence,tou.io o 8e;mitco1tio 0.4mg. Ovtteo;, Ame,1t, Be11za1601U111, 

N.í.tJ<Ato 6e11,il me,1tc.uJ1A'.u 0.4mg. Ovuioi.. Gelt601Un1. 
Na11oxynot • &\.te,1t poU-

ác.tdo i.ul6Wúco 230mg. Ovuloi. S.in-a-ge.11. 

100mg. 

Nonoxynol al 5% Cllema Vei6en CJtema. 
No11oxy»ol al 12, 5% Eópttma-

aello60l Vel6en upuma. 
Nonoxy11ol. at 8% • Bence-

.ton.lo a1 0.2% Eópttma-

ae/lo6ol E6e!Ltln Mpuma. 
NonOX!fnol. al. 12. 5% + 

Bence.tott.io a1 O. 2% E6pwn<t-

aello6ol. Lerneo upuma. 

Nonoxynol. 16obu.t.U 1. 8 % • 
efe.ido ltec.inol.Uco. Jalea OJ¡,tho-gynol.. 

• No11oxynol u et 11omb1te común del .tM.-.Unµ1topll-6enoúpoUe,tox.ie.tanol.. 
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11. - VISPOS!TIVO INTRAUTERINO, IVZUI. 

Loó cUApoóilivo& .lnt>umte.JW106 óttVL011 emp.teado& e¡¡ c1 ó.i9to XIX y a pWi­

CA'p.ioó de.t .i.<gio XX. VMpuú de w1 .ú1óo1U11e etabolU!do poiL G1taóe11be1t9 eit --

192 8, loJ aitilio& .út.tMu.telt.inoó hechoó de wia ateac.i611 de cob1te y plata -

comeJtza1to11 a U4alt4e w Alemaii.Ut y eJt otouu. pMtM pa!La p1teve11.ilt la co11cee. 

c.i611. E11 la ml6ma €poca Ota e11 Jap6n, empez6 a .tlulbajalL .ittdepe>tdú>.Jttemw­

te eJt wt d.wpo6.ltivo atgo ó.únlt<VI.. 
Se me11c.io11a que e.t pl'.1.meiL V!U modeJuw óué duCll.lto pOIL RilcheiL e.n Atema--

11.ia e11 1909. En la actualidad ai.4tcit má6 de eualtciita óolU!!M b&icM dl-­

ÓVlCJliel de dlipo6ltlvo6 .ln.tltau.te!L.i1106, nuevru óolU!lM y nuevo& matelLiate.6. 

Pa1ta awnciitM .iu eóec.tiv.ldad Je 1111 ag1tegado a1 VIU un iJt91t.ediente activo, 

como w1a óurnte de l101ur1011<14 o de c.ielt.to.i .ione.& metático4 ai VIU útelt.te. -
Act1w.tme11.te e.t númrJto de mujelLM que Mmt e.t V!U mwtdlalmciite pa&a de lo6 
10 mlltonei de ulUMiM. E6 un mUodo muy dlóundldo en .todo e.l mUJtdo, 

Mecmillmo de acc.i611. 

Loó mec<tl1Mmo6 poiL medio de lo6 cwtlu el VIU p1t.odu.ce 6u eóecto ruitico11-­

cef;Uvo no .ie conoce polt. completo. En.tite lM h.lp6tul.l oó1tec.idM palta e~­

pUcalL ta acci611 de.t V!U e.it4 al.tVl.llc.i611 de la .6w1c.i611 miometitA'.ca o. tu.1tb! 

ILica, que caMa Wta expuló.<611 tempJt.aJta del 6vu.lo y camb.io& b,ioqulnu:co& en 

c1 ci1domct1Llo qu.e impidcit la imptaMac.i6n. Cuad!to No. 6. 13,21 ,291 

IUpeiu110.tlUdad del mlometlt.io o de lM .tJt.ompM de Falopio, 

Expu.l6l6n de MpelLmatozoidu u 6vuto& 6.in óecu11da1t. 

Alte1Lac.i611 en la 6UJtc.i6n de hoJt.monM o ILMpue.litM at wdometJúo. 

U11 ambie1ite utelt.ú10 li6óut. 
Acc.i611 dllt.ecta óob1te 6v1Lf.o& o MpelU!latozol.de..i. 

Acc.i6n .indlltec.ta de un endome.tlúo que 6 e Ita vueUo no Jt.ecep.tlvo. 

, Cuad~o No. 6. Teo/ÚM óob1t.e el mecanl.lmo de acd6n del VIU 

lo6 eóec.to& mejolt conoc.idoó poJt. el V!U &011 lo& 6~giu'.entu: 

TltttW!ra.tllmu endomc.tJúal. 

Pa1tece evldmte que el V!U pltodu.ce a.Ue1tac.io11u en la mucoM utelt.úta, 
.tJtaltócMIL<'.endo polt. yalLiM óMU: 
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al Vu.icuf..úau6tt y edema de ta 6UpeJt6.lcie endome.tJUal e1t d.Utee-to coiitac-
to con .l'.ob <!ngufob de apoyo del VJLJ. 

bl Ro.twia de tM vu-lculM. 

cJ ut:ceJtac-i611 6ocat. 
di AlteJtac.lo11e,1 c..ltopfMmáUcM y 1wtU1ta' ep.lteUat en tM zo11M ruiyacen-­

tu a .ea iU'.ceJta. 
e) Expu.Ui.Dn co1J.t.úwa de deW1U6 liíM.ic.ob. 

6J AUeMC-(011u de la Utlioma; ve.6.lcu.t.:Zaci6n, 61U!fJmentau6n de 6.lb!UU C!'_ 

tágenM, apaJuuó11 de pof.(111M6011llcleadob y mavcó 6agob. 

Mgunob autollU bugÚ'M.11 .fa poblbl~.1tctae16n e11.t'te ltemolLltagla 1J UbeJtaci6n 

de 6adoiLCA p!toteollli.co.! va.lodlfatadalLU, qtie dan tuga.t a d.ll>tto6la /ú.b­

.tfra y apalt.luún de bU.6.ta;ic,üi4 c.ltoUtlcM e.11 .ta MUt91te c,illcttf.<tnte. 
AlteJtac.i.6n del ·peJtU.taUwmo .tubá!Ueo y u.te!tlno. 

Se dc.Je-'l-ibe11 aUeJtauonu de la mo.Ulldrui .tubáJt.lca. y u.teM.111 pOIL e6ec.to -

del OW. Mgunob autOlle.6 1te6ieAe» que U V1U .lnvcemen.ta la mo:UUdad mlo­

mwual. 
Luteollb.lb y al.tell4cio1tu de.l uclo : ovc!JUco. 

lia ·b.ldo de11c.Uta fa poblbee ex.lb.tenc,(a de un 6acto1t Weollt.lco que a.Ue­
l!M.a fa b.i.otog.úl ll01!111ai del. eueJtpo titteo !/ pOll .tanto de.t uclo ováJú.co. -
Se l1a v.lbto que e.e VJU p1tovoca aUeAac.lón de lob 1iivel.e.6 de. 1H ocM.lo1t<!l1-

do wt 1tetMdo en .ea ovulacló11. 

Infitamaci.611- 1n6ecc.l6n. 

Eb ev.lden.te que .ea eotoca.ci6n del rnu aUeM fa 11ol!Jna.f. u.teJL.lU<lad de la­

cav.ldad cndometM.af.. La cun.tam.lnacl6n baciclLi.o.na. de ea. cavidad u un lte-­
cltu p.'Uic.ticamen.te coltb.ta.nte en .toda,i lM po1¡,tadolta.b, tamb.lfo Je obbe1tva. -

un Mpec.to bite11l>amen.te .lntíLamatoJúo con abundan.teA macJt6do.goJ. 

Fagoú:tub.i.\, 

Se obóeJtva gi<M ca.n.t.ldad de mac1t66agoJ y 6lb1tobla6.to6 a.CILededM de.t VIU 

dedicadob a ta 6agoc.l:tob.U l 6agoc.Uan upell11latozo.ldu J, 
Ruwn.lendo et meca.n.Wmo det OIU Je .tol!llVl.[a.n en cuen.ta 4 a.paM:adoJ: 

al LeA.i.611 cfet huevo. 

bl 1tthlbW6n de. .ea ovu.Cac.l611. 

el Fa.goc.Uob.l.\ de toJ ebpeJUnatozo.ldl'..6, 

dJ Meea;t.l\mo ~11mw10Ug.lco. 
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Todoh loh <UJpuúuvoh .út.Vtaute:t.ittoh deben teneJt tM htgu.ieittM CiL'UlC.t~ 

UcM e.1e11c.We.1: 

1.- Co116.lab.í.Udad eit ta p1tevei1C..:611 det emba.'ulzo. 

2. - Se¡¡wUda.d de 1te.teitel611. 

3. - Fac..tUdmi de .út4e1tC..:6n. 

4. - Fac.lüda.d de 1temoel611. 

5. - E 6eetoh Hcw1daJúoh múwnoh. 

6. - D.iApo1úblUdad de ayudM piL'Ul hu locaUzael61t. 

7. - ,\la.teJúale6 ap!tupVuioh. 

1. - Co116labltidad e11 la p1tcvei1el611 del eJnbMazo. 

Ni119w1 Olll c•.1 camp[r,ta111e.11tc c6ec.üvo. Et éx.<,to lteta..t.ivo en ta p-teven­

c.<611 det 1111bit/UtZo e6 p~opo.tciottal a la ex.ten.1i611 de lci wpr,t6,(c.ie end~ 

metlt.útt co11 la cua.t el düpohilivo Ueite contado. 

2.- Sc9tVU:dad de 1tcb.nel611. 

Un p1tobtema. .únpolt.trut.te c11co1t.tltado eit et VIU M la .tendeitela haeia la 

expul!.l6n C6po1t.tru1ea, lo que Ita &.ido cau6a de 1ma 91tru1 p1topo1tel6n de 

61taca.10&. La ca116iab.U.Wad con 1tc.1peeto a la 1te.tei1ei.611, pite.de .teneJt­

wta 1telael611 .útveMa con la 6ac.iUdad de .útheJLC...:611. 

Loh dl!.pohltivoh g1ta.nde& ~011 gc11cJZaCmen.te menoh hucepUbteh de 4eJL -

exputMdoh que loh pcqueílo4. 

3. - Fac.ili.da.d de .Ülhe1tc.i611. 

Eh 11ecc.1aJúo que c,t VIU pueda heJL .úWr.odueldo Mit a.neh.tM.lcoh y con e 

w1 múWno de .lncomocüad. El 6aetOlt que liinlta ehta 6ac.lUdad eh el -­
clWme.t!to del ca11at ce1tv.lcat polt en.tite c,l cual. debe ¡xthM rutteh de U!_ 

gM al WeM.o!t m4h a.mpUv del ú.tw. Lo& d.lhpoh.l.t.lVOb mi!.\ u.&ua.bnen.te 

emplea.do& ho11 aquelloh que ~e pueden. votve1t Unea.leh CW111do &e colo-­

ca.n den.tito de Wt apUca.do1t ett 601tma de tubo y que dehpuú de .útyecta::. 

do4 deiWr.o de la cavida.d utC'ÚJ1a, 1tecoblull1 hu 601tma olLlg.lltal. 

4. - Faell.ldad de 1temocló11. 

Como puede heJL necuM.la ta ~emoc.i611 .tempo/tal o pe1tmane1t.te del VJU, -

u .lmpolt.trutie que ute p!toced.únlen.to &e. haga to mM HgUlto e .útdotoM 

po4ibte. En la aetuaildad ta 1temoel611 110 oMece dí.6,lcuUa.dc.1 1t.l eh e! 
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cu.lvameuie ./.nc6moda p<Vta ta pac.ic1tte 61. &e lrace con &uav.ldcuf. 

5. - f6ecto& &ccundlVU'.o& 111úiúno6. 

La 61ieeue111,,W de e6ec.to6 HcundMlo6 .ta.tu como M119Mdo o doto.\, N­

Wl<t de iM nazonu rr.á-1 comunu paita que una m<1je1i duco1ú:ú1úe el ll6o­
del VIU. LN .Upo& mrfc\ nuevo6 &e ltrut 1te.d10 de mlll!Cita que &e adaptei1 a 

601tJJ1a de ta cav.ldad u.teiwta con el 6.ln de ev.UM Wt .t/iawna a la muco­

M o wta p1ieú611 -úmece&Mla en el mlomctJúo. 

6. - V.Wpon.lblUd.1ct de <tijudM pMa locatéza!tlo. 

La poHb.lt.ldarl de qtce. u11 V!U &ea r.xpu.Uado 6út qtcc fo pac.ie11te H de 
curtlia, o que haya 11ug1t.ado a fa cavidad abdomúta.f, l1ace 11ece-Sa!U:o un 

med;o 6tmpCe de pnoiiaJz ltc p•rclcnc.i.a. 

La 1na!fo1Lfo de to .. 1 VIUS actuatme11 te. en tcM M{<Út cqcdpado co11 101 acc!!:_ 

60/Llo, o " coea " , r¡ue ra,.1a ¡lOlt et canitl cvcvleai a la vaglna, do11-

dc p1mle vrMr. po11. el: méd.lco o ient.ido po.t ta 1c.6UM.la mllma. 

PMa ltacc-t que í'.06 VIUS ptáA.U.c~ 6ean o¡iar.06 a f.o& 1rayu1 X, la. ma!fE_ 

M.o. de io& di.6po6itlvo6 piálücoi. coi1Uc11e11 &uióato ele bil!ilo. E6.te -

puede 6eii el 1Íit.lco medio de piiobait ia r)}¡CJeJtc.ia de un diApoJWvo -­

piáAt.i.co 6.Üt ca.ea 1J rA útU en el ca.10 excepclonai c11 que Je 606pr.-­

che .ta ex.utenc.la de un d.Upohi.u.Vo en la cav.ldad peitito11eitl. 

1. - MatCJu'.!Liu apnop.iadoh. 

Lo6 ma.te.1.iah~ p,1e6r.JU:do6 pMa io6 nucvo6 V1US 6on lo6 pí'áA.UcoJ, ~ 

peC-ia.eme1tte rl. p0Ue.Ui.e110 !f el ace1io .üto:ddaóü. Se ltan eAc.09.ldo ~ 

to6 mate/Llal.e& pMque no 6011 1tea.ct.lvoj IJ iviobabiemente 110 ,(,M.ltan et 
.tej.(do ltuma110, y po1tque Ue11e11 un 9>uuto apJiop.lado de 6te:Ubilidcuf. -

ReU:e1tteme1tte &e uián uA11J1do modeio6 en !06 cUIÚ'.u H han 1191tegado-

6u.lta11c..úl6 e,ipec.latu al ma.tl?JUai piM.Uco b46.lco, como U:eAfa.! l101L­

mo1ta.l IJ óuentu de .io11e.1 me.t4Uco6, upec.iaeme.nte cob~e. c.011 et 6-úl­
de awnen.talt Ju con 6.lab.lUclad. f 3, 21 I 

CMacteJ!-U.UCM de io6 d.l&po&,ltlvoh comW1u. 

Se. han d.l&eiiado mudwJ VILJS d.lóelren.tM y co1!h.tan.temei1.fa eUán apalteclen­

do obw6 11uevoJ. Cada d.l&po6i.t.lvo debe 6M evaí'.llildo en tbcmútol> de embe1-

Ju!zo6, expull>,(611 upotttánea IJ de Jtd-iJ¡o6 11ecuM,fo6 pOJL mo.Uvo.i m€d.lco6. 



61. 

c.eJ.lvame1tte .Utcómoda palla ea pac.le>1te b.l be ha.ce co 11 buav.i.dad. 

5,- Eóec.tob becundatt.lo~ m-útimo&. 

La ó1tecuei1c.úl de e6ec,toJ Jec.w1dattlo& .taeM como &mi91tado o dolo1t, M­

wia de iM tutzonc.i l1lM comllJIM pMa que una muj Vt. dc.Jcon.tinúe el u&o­

del 01U. Lob .Upo!> mM nuevo& be l11t11 hec.ILO de mil/leila que &e adap.tv1 a 

óo1<ma de út cav.ldad utVt..lna con e.e 6.i.n de. ev.UM ull .úuwmo. a ea muc.o­

Ja u una p.\e,.1.i.6n .úrnec.e&Mla c.11 el m.i.ome.tuo. 

6. - V.lbpon.lb.ltid,id de ayudo.J pa>ia i'.ocailzcvc.i'.o. 

La pub.lb.i.tldarl de ~ue un O!U &ea e.xpuibado J.61 que f11 pac,lentc. H de 

cue.tita, o que l1aua ml9Mda a Úl c.av.ldad abdomú1.u'., liace necMctJt.lo un 

med.i.u b lrnpte de /J1tab1t·\ Ju µ11eJé11c.llt. 

La mayo11.fo de loJ VIUS ac.tuatmc11te. en libo e1tái1 eq1u¡.'ado co11 w1 acc!!:_ 

60JUo, O 11 coCa 11 
, QUP. pa.Mt pO!t Qf_ canal C'.M\.1{C.a1 a fa 1,,1a.g.i11a, don­

de puede v;wr. po'L e.e médico o &mtido po.t la 11.bwvU:a múma. 

Palla IHlCCI! que f.06 vrns pUA.t..i.C<Jf Jcan o¡iacoJ a to& lt<Ujl'I X, 1.a m11yp_ 

iWt de i'.o& tU1>po&ilivo& pfá.ltlcoJ co1i.t.i.ei1ett &ui0ct.to de batt..i.o. [Jte -

puede &Vt. el 1í1uco med.i.o de p1tobM la p1tc.iwuo. de wi cl(.,spo&.i.tlvo -­
pl.dl.Uco J.in cota y el> ú.til en et Cilbv e.xcepc..i.01t<tl'. en que .&e Mópe.-­

che l11 ex.l.1te11c.ia de w1 d.Upoúüvo en ta cavidad peJt.l.to11e<tR.. 

7. - Ma.tWa.eeJ ap1topéado6. 

loó mo.teJLütlt'.! pM6Mldo6 pillln to& nuevoó VZUS óon to6 pU6tlco4, ~ 

pec,laime1ite et p0Ue.t.ii.e110 y el aceito .i.nox.l.daóte. Se han e&cog.i.do ~ 

to6 ma.tel!..i.ttee.1 ¡moque no ~on 1teac.üvo4 IJ ~obabtemen.te 110 .ótJU,tM et 
tej.«lo /u.uno.no, y polti¡ue .t.lenen UJ1 g.'t1Ufo o.p1topú¡do de MeublUdad. -
Rec.leli.temellte 4e e.i.táJ: u.iando modetoó en (o4 cttafeJ .&e han aglr.eEJado-

6l!4.ta11c.W e&pec.iatu al ma.tell..i.at pt.titi.co bt1Uco, como c.ietttiu. lto1t­

mona.1 Y 6uentu de .(011e.& me.MUcoJ, e&pec.l.a.lmeii.t.e cob1te, con et 6.i11-
de aumen.tM 4u con6.(ab-llúfad. (3, Zl 1 

CMo.ueM.ltlcaJ di'. to6 dúipo6.ltlvo6 comunu. 

Se han d.lbeiiado mucltoJ VZUS dl6e.1tmtt'.l !f co111>.taJ!teme11.te után apMeclen­

do o.tli.06 nuevo4. Cada d.upo6.lUvo debe 4Vt. "-Va.tWldo en tl>un&tod de emba-

1tazo6, ex~.l6n upolltáiwt y de 1te.t)J¡o4 nec.e&Mlod pOll. mot.lvo6 m€dlco6. 
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Sin (!Jllballgo &e U.u,itiuvufn to& pw1upw& ,LJ1voiuCJt<Ulo.1 con una de1>cM'.pu611 

de ™ caJ1acteJ11Müal e.ipcciaie,i gw(!)laie.i de lo& 3 V!US ma.i u,t;Uzado&­

como &011: Et a&a de. Uppe.l, lo,i dwpollüvo& 1Le601tzado1 con cob,te y iM -

dWpo&ilivo& ho,\fflo11aie.l. 

El a.ia de Uppe.i. 

fou1e. lo.\ VZUS mM extw.1ameiLte. ptLDbado&, ioh tamaiio& 91UtJ1del de e.ite, a11-

Uco11cepUvo &011 el C y V, han aicaJtzado crui, to& Jteque&ilo& paila u&o ge­

nvuzl: wia t.u.a de embaJll!Zol aunque 110 la mc110,\, wia ta&a baja de e.xpuC-­

li6n y una i11cide11cl,a de e6ectol ucwidaM'.o& y compUcauone&. Su ill1e.1L-­

ci611 e.l baltante 6ácil y &u co&to 110 e& e.xceii,vo, polL e&lM cLi.vC\&M IUlz~ 

11~..i. e&te <U1pl•1.<'.üvo e& ee que '"M &e ula e11 el mw1do y pMa el cual 

etwteu c&tadllUca.& rnc!.1 amplia& y co11¡iabte&. 

A.la de Llpp¡•,i. CoiolL de lo& IUl.o& U&o 

Tamaiio A; 22. 5 mm. Azul /JuUpalla 

8; 2 7. 5 nm. Ne91Lo MuLti'.palUl&. 

C; 30. mm. AmalúUo &egún e-t t!! 
V; 30. mm. B!ai1co maiio del --

ú.tellO. 

Vi,&po&i,Uvo& Jt.eóoJt.zado& con coblLe. 

Al di,&e.iütiL dil.pol.ltí.vo& eit lD/lJJl<t de T oble.ILV<tlLOn que i<t tal<! de expul&.l6n 

e1111 baj<t M.l mi,&mo lo& e6ec1ol lecU11dal!Í,ol elUlll mfuímo& pe.ILo pelU!llt.l<t uit<t 

<tU<t h1cidei1ci<t de (!Jllb<tlUlzo&. Po!t conJiguieiLte, H agMg6 w1 ai<tmbiLe de -

cobiLe eivwUado en el blUlzo ue.ILUcaC de ea T. Otilo düpoM.tl:Jr en que H­

uUUza e.e coblLe tiene ea 601Lm<t del nÚJnelLo 7. Con et 7 de cob1Le &e. han oE_ 

teni,do excef<!JLte& Jt.e&ultad06 ILe.lpecto <t ea 6<tcilú:fad de Í,116e.1Lci611, COllÓ~ 

b.i.Udad co11bta l<t co11cepci6n 1J e&ca&a 61tecuencia de eóectoh ~ecU11cúvr,i.01. -

El Mueutoad Cu-250, óabti.lcado en SulZ<t 1J de- ampUo u&o en Ewo.opa IJ Can<t­

dá, Uene 6oJVM de omeg<t ruUuonado de un bMzo velLUc<ti ei1vuelto en 1111 -

61,no <tlambite de coblLe, con llll áJt.e<t expuelta de 250 11m1. cU<tdlUldo&. Su i,n-­

he1Lci611 110 ILequielLe €Jllbolo, lo cu<ti lle.duce i<t po&.lbWdad de pe1L601!11C.l6n­

ute.W1<1. Su 601Lm<1 e& al pMeceJt l<t que ee co116.le.1Le baja& ta&a& de expui-­

h.l611 1J de ILetilt.o po!t &ang!tado o doloiL. 

Lo& <lWpoh-1,t,lvo& lto1Lmo11<tie&. 

L<t T de pJt.oge&.te1LD11<1 o P1Loge&.ta&ellt el el Wu:co di,&po&@vo ho1UJ1011<timeiite 
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ad-i.vo d-Upo1iible hMt<t la. 6echa. Co1it(e11e en bu biJazo ve.iUcal 38 mm. de 
p1W9MtVto11a en ima bMe de acelte de b.U'.J.cona. UbVta tu1 piwmecüo de 65-

n,cg de p11.ogeHá9e.iw en ea cav.idad u.teJU:na lJ u necc.iM.io camb.úvrlo cada -

aiio. 

fui.ten otllob V!US como iu.pbw.Cc.b lJ a.\M [lo6 "G!f11ecoili" I, ruill/.ob lJ d~ 

pob.lt).Vob WiMdob (fl/U.U'o de OTA), ~.l ruilllo de n(/<'011 de UppVt, et Meo 

de !WutbCJtg, U e.beudo de Va.llw11 SIU:cfü !f o.t/!.M mucnob mit\ qtic 110 M !l.\a.11 

con 611.ecuc11cú1 u m~110h en 11uu.tllo pal1 .1e Uc11cn expe'Líei1cia con eite tl-

Ma de Uppe.l. Sa0-T-CrlC 

7 de cob11.e T de Cob11.e 

F.lgwu1 No. 9. V{J,poblUvob úlbu1u.tCM1tob má4 utlt.lzadob. 

P11.obtemo.b upec.útl.u en d U6 o del V1U. 

fmban.o.zo. El VlU no u .tan HgU/!o como !ob an.Uconceptivoh u.te11.o.i.do.lu -
=do 6011 11.badob de. acuell.do con noltmM p1tec.lbM, 

1nude.iic.fa. La to.ba de e.mbMazo vll/Úa de acuell.do con el tipo de. vru. 
Palla eC aba de Uppu, tamaño V, u de 2. 7% d!J)tA;ite el pltlmen. aiio ·con un 
Z.01 ad.lc.ionat dwumte el Hg1111do. Ve ahl en adeCIUtte ta tMa anua! du­

c.lende, de manen.a que la tMa acum!Lfa.Uva palla .eob pll).meJtoh hW añM u, 
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en .totJJ.t, 60lo de 6. si 

F1tecuenu:a de emba!111zo ed6p.:Co. 

La pMpo!tdón de emba.llilzo6 tubd!u:co& po!t úiouw.te.JWw& u afJrede.do11. de 1 O 

vecu máh atta eiWte laJ muje1te.1 que tl6rut et VIU que. e.11.tlte aque.Ua.1 que -

no ea U6ru1. 

CuMo de. embMazo ei1 P·'e.leitda de. OIU. 

La taba de. abo!tto enVze .Ca.1 <l6u<t'U'.a.l dd VIU e.i a.Ua, pwbabtemmte 33% -

Pº' to me11a6. E& po;.ib.Ce po1t &upueHo, que algwws de e&.to; abo!Lto; sean­

p.·wvocJdo~. 

Fecwid.iifod de.spu& del .,e,tiJtO del VIU. 

E;tmUo; hecho; ei1 col E;.tado; U1wfo.1 mue,bt,rut que pos.te.ILioJt a un pe/l.lodo 

de 12 mesl'.l con e.t VIU, una te,,cella pallte de l.u Mua!Uiu. co11cibl{')[o11 eit­

u pWneJt me.1, 60% pobteJt.fo,, dupuú de V!M me.bu IJ 90% a los doce meJM, 

Expuli.wn. 

la 61tecueiiw de expul!i6n del VIU advMUda e .tnadveJt.t..ida e; de se.U r/.U· 

po&.lUvo.; dUJtaJi.te. el p!Umw y ;e.gwido aiios de wo. 

Eóecto.; -iecund<t!Uo-i de.l VlU. 

La; plt.i11cipate.1 e6e.cto-i ;ecundM-lo& catiiado; polt e.l VIU son d 6M91tado • 

utVLino, et doloJt pU.vlco y la.6 HC!tectone& v119.ú1ate..;. · 

S1U191tado. 

La 601tma 1"6.6 6llecuei1te de saugltado utV!.bio anollmal en pJteJeucia del VIU,­

toma fu 60""14 de peJt.lodo meil6.tlaalu abundimte.; IJ p1tolo11gado6. Polt .lo me· 

1106 una de.cada c.Wco muj elle& con VIU 6e queja de menoMagla, ta cual asu­
me p!topo!tc.ionu moluta.1 en la mitad de to; ca,¡ o;, e.i c<VU!ct®Uc.o que· 

PAte M1J191U!do ocWVUI dUJtMte. lo& p'Úme,,os ;U; me.;e; dupuú de la .in4e.Jt­

c.l6n 1J luego ge11ellalmente rüJ..múmye. También ~e pite.unta <1a119Jtado .{n,teJt·· 

meilb.tJW<tl y mru1"11ado, pe.Ita m gei1e110.l u.tos ~WomM son me.no; 61tec.ueittu. 

El ~llJlgJtado ~ abu11dante dUMl!te d pvúodo puede JtelacumaMe con una -
pvr.twrbadón elt lru ca11.t,,accionu del úte.1to cl!UbadM pOJt ta p1tuenc..la del 

VIU. Tamb.tfo H l1llJ1 duuúto te.;.lonu mlc.M&c6p.lca6 en el endomlW<A'.o en -
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ta 601una. de .t'to1»bo6.i.6 lj h('JttOJ¡JU19i.a, M.i'. tnLlmo Je !tan dMcJLlto 6e116me110¿ 

de ó<ll1Lút0iMLl a 1U:ve.t foca.{, 

Vaio1t. 

Et daloJ¡ pltv.<co e; expvUmmta.do pv.i mál. a meMoJ w1a. de ca.da di.ez tuua­

Jti.o.J del VZU gcnviaimrnte o.Joc.éado co11 lID19na.do rutoJtmal. E.;tc Jhitoma. ·­

aµMcce como c6Uco o como un doion {'.('Jtta y co1t..1.tmite, también .tbude a­

p,1¡uc1italt6e en e,!,pe.c<ai d1t1tmttc lo6 pwne.~o; me6e6, d.eApu& de fo; cua·­

iM ltabüuaimeJt.tc d.drnú1uye. 

SeCJ1ec.io11M vo.9.útafM. 

la feucCllJtco. (')1 ecti u,;uo..ico.6 dd: VIU 6e at.ubttye. geiw11tfmmte a uno. va.g!,_ 

1Lltll no eipecJ&.lca.. f11 o.f9w101 co.606 [a ccl.t del düpo;(.U.va p<tltece -·­

flflltO.VM a Jl'/t fa cau.10. de la ceJtv.lutü, lteclio que p11Cílc r.xpLfrM fo P"!!: 
JettCÁtt r/e leuco!Lltea. Ebto. Co.6.l tlllttCa ftU.t.lf,.lca el M,li.Jto dci. O!U. 

Al9w10J ruLtoJr.e6 JteóúJte>t un aumento ~1 el. vofumen if dUJtac.lóu del 6f.ujo -­

mettUJtua.t, que ('JI o.tgunoJ cMaJ pueden ttevM o. la ai1emút. 

Comptlco.c.lo11e.\ CIWJado.J po1t (')'. UJo del DJU. 

Pl'/tdMo.U611. 

Lo. pMiSoMCA'.611 de i.a' po.Jted u.tc/tó10. o.11ttque con 611.ecuenc.ta 1t0 p1t0duce 6.(Jt.tE_ 

mo.6, puede .1eJt HJ1-ú1. la 611.ec11e11uo. de La pe.t60Me.i611 u de.tellln.útada pM­

ee Upo de VIU, Ca hab.lUdo.d e11 ta .litJeJtu611 !f el mome1tto apoM:uno de ú­
ta. La .ú1c..i.denc.ta u miú a.lt4 con lo.1 d.Upo.1LU.vo6 ceMo.do.1 que 11eceJlto.t1 

un apUcadoJt '1.l9.ldo y menolt con i.M d.lJpo.1WvoJ lúteo.tu que 4e .úibtodu­

cen polt med.to de w1 tubo 6le:«bie. Lo. .lttUdenc.ln .total de peJr.6onac.l611 eon 

el o.Ja de UppM eJ de ap.~o>Umad.:mettte uno. l!.lt m.ll. Uno. comptlco.c.l611 excee 

c.lono.l de i.a peJt6oJta.c.i6n eJ ~ ab6t1tucc.l611 .ltt.teJUJto.l, que 1!.11 muy poco.6 -

oc&.i.oneJ lu1 11.eJuUado óa.to.l. Lo. ob6.tJwcc.i611 poi! DlUS que hM penU.ito.do -

lo. cav.tdad pell.ltoneal ha 6.ldo co.uJo.do. poJr. o.queil.06 de d.lJeño ceJr.Mdo, Lo­

cuo.l eJ uno. .1111.z§n co11v.ü1cente plVUI 110 UJo.lt eJte .Upo de d.lJpo6.lti.vo. Lo6· 

d.wpo6.lt.lVYJJ de cob1te óoJtman mo.6a omen.to.l !f o.dhe1tettc.lo.6, rnienbul6 que i.o6 

que cont.<.eiten p1t0ge6te1to110. caUJan .(Ni.ltac.l611 .ln.tlw.pe!r.lto11eo.1., pon lo .ta11· 

.to ha.y que Jr.et.iluvt.to6 de lo. cav.i.dad pM.ltoneo.l, yo. 6ea polt la pM!f6cop.út­

o .li1c.l6.l611 de colpo.tomút poHvUoJr.. 
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1n6iamau6n e .ó16ecu611. 

Vude que apMecúvto11 loó VJUS ha ewtido cmttJi.oveM.ia lteópecto a la maa. 

1tUud del peligJtO de m6eJunedade1> .ú16tain<ttoJt.úi.5 péi'.v-lca.l IEJP) a.loe.lada.l­

a .Col> V1US. Lo& 04tud..:01> bacte-uol6g.ico6 modMnoó dentuM.t!ta>t que en ca.l-l­
todoó to1> Ca.loó de VW con cola, 1>e puedeit e11co1iúuz,t 01tgaiu'.6mo1> ei1 la ca­

v-ldad ufowta de.1>pull de la .ú11>e1tu611, la mayo!t-la de eteo1> 1>011 d04btuldo1> 

po,i lM de6ei11>a.l 11aiuM.CM, pMo a ve.CM puedcJ1 cauóM c11dcmc,tJU.t.ló, ceJt­

v-luüó o 1>aip.ó19ltló aguda que paitece óe!t mM 61tecumte ei1t1te qu-leitM -­

U.lirut ei. VIU, la 1te.iau611 dct VIU co11 el aume11to de Mta .útcldl'Jtc-la puede 

expüca~e pO!t la p1tMe11c-la de un "cueJtpo ex.ttrulo" que 6avo.\ece la a.iei1-­

c.i611 de mictuu1tgaiUómo1> a la cav-ldad utc,1tú1a, Se d.lce que et Zí de muje-­

,,eó C''" 1i1U p-IMe11tru1 EJP lj fo -Út-.\C,\U611 de WI VIU puede acüvM Ullll -llt-­

lccc-ló11 go11oc6uca latl'Jite p-\ovocando EJP. La.1 u1>uM.ia.l 1mUpaM1> j6ve11M 

Ue11e.1 m<L! tiMgo de E!P que laó muje-1e.1i de mru edad y ..ulUpa!ta.l. Hay -­

que .to1nM med-ldaó paila .únped-llt o Jte.due.ilt el Jtú1>go de .ót6ecci6rt pllv.ica -

v.ú1cuiada a.t VJU como laó mujeJtM que pJte1>mtei1 .ótd.icioó de .út6ecu6n p~ 

v-lc.a 110 debMru1 t11>Mlo aó.l inUmo mujeJtc,¡, j6vei1c,¡, que .Umeit vM.io& compa­

íie1t01> y co1itac.to &exual 6Jtecuente aumeiita el Jt-le1>90 de EJP. La -lll6ecU611-

e1> wta de laó caU.lia& m<16 6~ de mollhi.Udad eittJi.e i<Ll u1>Ul!Jt,(,M del VJU 

.61 1>.ltu. La ta1>a de moJt.ta!Uad atlt.lbu-lda al VJU po!t .ú16ecu611 e,¡, 1 a 10 -

p01t mlll6n de muje1te1> po!t. año. Cuando H p!te1>enta w1 embaJtazo cmt VllÍ -lit 

1>.ltu paJtece que hay Ulla p1tope111>-l6n eópec-la.c o. una -lll6eccl6n hvi.ia. 

fobaJtazo ee-t6p.i.co. 

Cuando 1>e p!toduce wt entbaitazo ei1 w1a Uóualt.ia de VJU hay l1lM poh-lbW.dadu 

que Mte hea ect6p.foo que en embaMzo.1 que ocuMm en qu-l~n no toó U.la. -

La 1telaci611 de entbaitazoh ect6p.lcoó en U.liuall..laó de VJU e,¡, de l a 20 a 30 • 

Se pueden dait doó expUcacione1> a . .ta mayo1t pMpo1tc.i611 de entbtVtttzo4 ed6P!:_ 

COI> eit la.\ UóUiL't.Ú!ó dc,l VlU: 

al Loó VJUS no .únpMen el embaMzo ect6p-lco tan e6..:Cazmente como .únp.lden 

el ute.W10 y. 
b) La .út6Camaci6n o la -ln6ecc-l611 de llLl bwmpM, que el J)JU podlt.la 6avo1t~ 

CM o.6ectivúru1 el mov-lmieit.to da 6vuto 6ecw1dado hac.iendo poh.lble d -

embaJtazo ed6p{co. 

Abalt.to Mpo11tru1eo ó~pUco. 

Eh o.tJta compUcau6n que he p1toduce gme!talmen.te pa!t e1>cudo de Vaikon en-
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et 1>egw1do .tJumc4:tJte de emba11.azo w comp<Wtc.i611 con ot~ot d-úpo6itivo1> y­

dc.Jg1tac.iadameJl.te, H pJwd11jo 1111 11Úlnc1to 1teduc.ido de mueJLtM polt &ep.tlc<'Jllta 

6ulmlnante. Po~ Mo ci'. Col!lilt Médico CeJl.t!Uli det JPPF decúü6 aco1t.1eja11. -
que 110 6e caforaJUU1 mlÍl Mc1tdc1 J,~ VaC/1011 y que &e .te& itcfüaM a {<Ll mll­

j MM que lo 1U.M1U1 e11 fa opo.~twUdad m4 co11 venleu.te. 

Po&.lb<lidad de mai'Á{J1iúlad. 

El ruttlguo pwito de vü.ta de que el cái1ce1t out 1tuul.tado de iit!U.tac,l611 -­
C.1t61úca, /1lzo cv.ldente e ú1evitabte la p.\eowpac.i611 polt ta pitei>eitc.út de. -

1111 cueJLpo ex.tluuio en la cavidad u.tC'Wia. VMpuél de 1 ruiol> de .úite.Mol> ~ 
tu.dial> ba&adot en ob1>e1tvac.io11M clút.ic<Ll y pwcbM wcM.i.vM de. Papa11.lco­
tau, 110 6e ha enco1itltado 11.lnglllla ev.idenc.la de cita .\eiac.l611. 13,27,29) 

Jnd.lcac.io11c.1> 9e11e1ia.te1> p<Wt el u.60 del VJU. 

La mayoit veiitaja dci'. VJU como método de m1t.lco11cepc..l611 u que, de6pué.I de 

ta ú16"1Lc.i6n úuc..lat, 110 1>e necM.lta 1ungw1a otlta acc..l611 poit paltte de !d­

u.6ua.Wt. 

Ven.tajM .ind.lv.ldua.tu. 

El> et d.ll>po1>-ltlvo de etwu611 en ru¡ueUM muJ°VLU que 110 duean .tomM W 
p1tecauc.io11M necuaA.la.6 p<Wl un 1t€¡¡.i.me11 1tegu!a11. de p.Udow o u.táit .i.11ca­

pac..l.tadM palla e.Uo,o que no qu.i.VLeit l>OmeteMe a la p1tepaJt11e..i6n pltecoUa.t 

nece6M.ia con lo& llJt.tlconcep.tlvo& tJtruiluona.tu. 

Ven.tajM p<Wl !01> p1tog1tama.1. 

E! VIU ha demol>:tJtado l>VL adecuado paJti1 91tande1> 1>ec..to1tM de pobtac.l6i1 de 

mucho; pa.íl>M. E1>.tal> peitl>onM que en genellal .tienen poca educac.l611, con -

""ª mo.tlvac.l611 .útc.leltta hacio. la pta.U 6.lcac.l611 6mnlllaJ¡, !/ que v.lven en 11!! 
C.Úl(J.Jnú11.to e.11 !al> cu.al.u tu hace 6aUa· ta pit.lvac.ldad hace. d.l6lc..ll e.t u.60 

de otJto& mltodol> de Mtlconcepc.i611. La &.lmpUc.ldad de fa 111Mu6actWU1 !f et 
co1>to itelatlvamen.te bajo &on o.tita!> ventajal>, poi! .f.o truito, et VJU ha 1>.i.do 

u.6ado en 601tma amplio. e11 p1tOg1tamal> 11ac.io11a.f.e6 de paú el> meno11 dúa1t1t0Ua­
do11 y en !M g1u111de1> clúucM de lM 1teg.i.011e1> m.tl dua1t1t0Uada&. 
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CmtJi<Wtd.lcacionM pMa et u6o del VJU. 

faúte11 cott.Vt1tú1d.icacio11M pMa ta u.UUzaci611 dei VIU que 6e dividen CJt­

ab&olutal y .\efaüvitl, Cuad10 No. 7. algunitl de 91ta11 impolltaitcia í'itl cua­

tM de,igto6Ml'Jno6 m,iJ ,ule.t.antc. 

Ciwd.rn No. 7. Cc't1.tlul.i11d.lcacio11e.!> de toi d.ilpoii.U'vol iu.t.~auteJt.iJtoJ. 

ABSOLUTAS 

l11ócccié11 pUvica 

EmbaJtazo 

Otw. 
Af'e.\gia ,u: cob1te 

A11emla 

1n~lamaci6n µUvica. 

RELATIVAS 

Emba \azo ect6pico p.tevio 

ln6cccié11 péivica aguda 

C~'tv{c..ili~ !.tguda. 

MetMtMgial 

E ndome.VU:o6ú 

Miomatoi u /pcUpoiú 

M:tlóoJtmaci6tt u.teMna. 

la mru1.ipufoci611 11eceiMia pMa ta .üt.1cJtei611 puede il!JMVM et pMce.lo ill-­

óecc.ioio. 

Co11d.icio11e.1 a.tta.t6mlcitl que a6ec.ta.tt la 1tetv1ci611 o la iMMci611. 

Un ag.\a.tdamie.ttto u.teJthto debido a IU:pMtltoóia o óibMmioma puedett cli6to1t­

cio11M la cavidad eJtdome.tll.iat haJta el punto que cli6.i,cuUe ta cotocaci611-

HgU1ta de ta 111i1lJOIÚa de toi diApoli.tc:VOl. la taceMci611 de.t CeJtVÜ M.l CE_ 

mo la e,i.tvioi.W ceJtvical puede, liaceJt .tfoU:camen.te impoilbte la .ótleJtci6n 

del VIU, ta cual le puede iupeAM d.i1a.ta.1do et cMvix bajo atteite.1.la. 

Patolog.la pUvica que 1tequiMe tltatamivtto. 

Si Je de.1cub1tett J.lguoi o J.l11tornaJ attoltmalU debvt Jelt d.lagnoit.lcadoi y -­
tltatadoi comptetammte an.te.1 de ta. colocaci6n del V1U. Se debe eUm.inaJt. -
tal Ci!Ula.l de dolo11 rutoltmal, iattgMdo o leucoMea, ta pltUmcla de malig­

ni.dad co1Wut.ü1d.ica el VIU M.l mllmo tal .tumolteJ be1u'.j¡nol luu..ta que le lte· 

1
iue.tva et pltobtema. 
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Embllitllzo temp11m10. 

I»dudabte.mvite debe tencJWe e11 co1t1i.deMcló1t ta poolb-i.U.dad de 101 embMa­

zo tem¡YU!Jto, ya que bajo eo.tM ciJLcw1<1.ta11clao ta .ú1<1Mcl61t del VIU eo no 

.útúUt, .i.úto que pucd e cau.11111. wt abo"'to. 

Nulipa!udad {Jtci'.at.iva). 

Vado que f1t .ót.6e11ció11 del VJU eotá Moci.ada cott coo.ideMbte dolo1t u un -­

Jt.i.eogo máo a.ttu de expuú.i611 m la.l muje,~el que. nunca ha11 c.itado embMa.z~ 

dao, oe 6abJt.i.cMon nuevo& VJUS eit eopec.i.a.t ci'. 7 de ccbllc y la T de cab11e­

co11 baotmite 1teouttadco oa.ti.16ac.to11fo1 pMa. tM rnuje.lleo 11ut(paM1. - {J, 3, 

2 J. 291 

T.lvnpo opolttwto pMa ta .inHJtc.<'.611 del VIU. 

Ei VIU puede oc.11 colocado cao.i. en cuatqu.i.cJt momeiito de la v.lda de una mu­

jelt maduM que 110 c.oU embaM:ada, 6.i;, embMgo hay cÜU06 momei1to6 en -­

too cuate.o oe plle.Oenta.n concUc.ioneo pMUcutMeo 6ac•o11abte.1> poil 1tazo11eo -

6.i.6.lot6g-lcao, loo cuate.o oe me11c.ionh1t en et 6iguie1ite cua.d1to. 

l1t.6e11c.<'.6n en· fo mujeJt que 110 Ita 

e.litado e.mba.1tazada 1tec.i.e11temmte 

T.lempo de1t.tlto det ciclo mv16tJtual. Veopuéh de ta exp1Ll.\.i6n de 

ta placenta. 

liunecüata.meiite anteo de l.eJt 

dada de a.Ua C)l et ltoop.i.tal 

A lM l.W oemaitao de pol.t­

paUo. 

1116ellc.i6n po&taboltto. 

F.lgUJta No. 10. Hm.i.ca de .in.leJtc.i611 y 1<e.moc.i6n del aoa. 
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Manejo de .&tcide.itM, eSec.toJ coiatew.iu lf compti.caclottel>. 

Sru19"'11io. 

La .te1UJp.ú1 m.U w:pouan.te pMa el &aitg!Ulda u oó1tece\ Ulltl campltMi.611 ruoo­

ble, MegUllM que loó 1..úitoma.1 110 &on JCJÚOJ y expUcia que loó &.úitomM­

pwbablemen.te deMpi11tece1tá11. Se púede cmaljalt ta V.Uamúia K OJtai o una -­

p\epMaei.611 de Mgonav.ina, el ácido ami.110 capJWico ya que al pa.\ecelt el -

VIU µ.wd.ice óibw1oli.!.i.J a nivel de endametluo. 

Va la\. 

El daio1t i'.umba.1 1J V1 t'.11 pia.te v1óeu0ll del abdomPJ1 óe puedei1 can.tJwia1t m!_ 

d<:mte analgc.Ji.co¡, Juavel como acülo ace.til Jaüc.lUco. 

Lcuca1v1ca. 

El itujo vag.lnal puede Jelt cov1cide11elal y no un 11.e&ue.tado di.11.ec.to del VIU 

La vagvúti& o la el!.Ohi.611 ce1tv.i.cal pueden &elt .tMtada& c11 la 6011.ma u&ual, 

Expul.J.i6n del dúpo&@va. 

Una vez, q11e l1a acu:vwfo "''~ expul.Ji.6n illlclal, geiteltalmmte vale la P"-'ta 

.ú1JeJl,{M w1 1.e~w1do VIU ¡,,¡_ la pauCJt.te u:tll diópuu.ta a aceptál!. el Ju'.Mgo 

de w1a nueva expul.JJ.6n. Vupul\ de btM expuló.io11eJ Je d~be 1tecome.11da11. -­

o.tJto Upo de rutticonceptivo. 

EC mru1ejo del emba.\azo en la pltMenc.la de un V!U no dJ.Me1te de loó p.wce­
cl.imieittoó u&ualeJ a ve.cu óe aco1t1.eja 1temove11. el VIU de acueltdo a laJ ca-
1tac.te.JúAtic.M de cada paci.e1ite y óu emba11.azo. 

Enóe1tmedad pUv.ica .U16lama.taw. 

Una vez que Je ha de&aMoUado, 110 hruJ 11.az611 pMa óupone.1t que la p1tuen-­

c.la del VJU co11duzca a que Je ag1tave o pei!.ó.Llta, eJ necei.MJ.o hace.11. p!Ule­

ba¡, pa.\11 i.de11tió{ca11. el ge11.me11 cauia.l, Je puede .tJra.taJ¡ la óa.lp.ú1gJ.tió &in 

.tei1e1t que 1temove.11. el V!U. 

En muy ltMOó caóoó la pe1t601tael6n viene acompaiiada de 6.{11.tomM o &.lg11oó, -
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pvw hay que .tenCIL cuidado pOll i'o& p~obtrmM po& tc11.ú1te& que elto acaMca. 

Vude ei' mome1Lto c11 que "° H vea11 Coi> hú'.01> det VIU H debe 1>ohped1a' -­
pM6anau611. Cuando eHo &ucede hay que dU.atM c,t ccM.éx y MndcM ta C9; 

v.édad 1.ttvU:na co.i et 6ú1 de iacal'.izM et V!U, l>i 6a.iia eita man.iobt.a hay­

que .tomaJt wia Rx )JMa loca.UzMio o 1>.é 110 he ob&en•a qu.<'.e'e d<c'.,J1 .¡ue la­

pacimte to expul.&6 ún he.Htú1Xo. Se puc.den JteU!tM ta cav.édad pe11..i.to11ea.l 
median.te iapMotumfa, catpo.tomfa o lapM01>cop.la. ( 3, 211 

12.- METOVOS FARJ.IACOLOGICOS VE PLANlFICACION FAJ.l!LlAR. 

Pana hu mejolt complten.&-<'.611 útcl1.LúnDh en u.te apa.1ttado .taitto a ta pU.do1ta. -

como a !oh .ényecta.blu. 

fl.éh.tolt.éa de Coi> c.btMo.édu pana &upwiúM ta ovl.Llau611. 

Vude Mnc..! del úglo pa.hado he conoce o &e &01>peclta eX e6ectc .élllúb.úloJr. 
de la liaJtJnona del cueltpo tú.tea. S.éll embMgo, el l!ho p1tcicüco de u.te co-

110Ulllie1ito 6u€ .émpo&ibte lta&tl'. que lle a.ll!6 ea ho1u11011a en 1934, lle ob1>e¿; 

v6 que no 1>olo fo p1tv9u.te1to11a podMa .éllh.lbi.lr. la ovulaci61t h.lHO .tambUn­

loh e1>teM.idU hexuatu: !01> utJt6gwo& y i.01> and1t69eno1>. En loh a1io1> 40, 

.fa p1to9e1>.te1tona y i.01> utM9eiw1> he empcza.ltOn a u.UtizM palta lM dJArni-

110/tlteM, pohtVU:o1tmcn.te v.le1tou q:te wtct do&.l.6 mayoJr. de. p1to9ute.1r.ona htlú­

b.la 'ta ovl.Li.acA'.6n, polt ta que en 7954 &e 1>.út.te.tú<Vzo1t p.w9Mt.bta.1>. aJr.a.tu­

ac.tlvM .tal.u como et nMe.tútodlte.t utucUado pa!t Rock, P.lnc!lh y GMcla -

ht 601UnM011 1>ob1te 1>u i/rlccicia. ant.éconceptiva. Vado que i.ct pltDg ute.1r.011a - -
p1tavoca.ba ltemoMag.éa po~ d.éh.1r.Upci611 1>e tuvo que comb.éllalt con wt e.&.tlt6ge­

ito pMa mrut.teneJr. eX endome.tlt.éo. La h.li>to.lr..la Ita .lmpUcada wta vtiJUedad de 

compuuto& &Wé.ti.co1>, cUvwoi 1úvetu de doh.éh y cU6e1tenC-la6 eit hti> -­

p1topo1tc..lan<U> p1ta9ut.élla-u.tlt6geito, d.éhünto& holtalt.éo1> y, 6.élla.lnieute, út­

teiita, duMltDUM mecU01> de o.dm.út.i..!tJr.au611 que e..UnW!a!Últll ta necu.idad 
de toma.1t cUM.éamente .ta pUdP/ta. 

T.lpoi> de e.&teJr.o.ldM l!hada1>. 

Todo1> loh CU>te/to.ldu &úttltl.co& dl&po11.ibtu en to& p1toducto1> comeJr.Wtl.U 

&e ba&an en mocUMca.cianu utltuctUIUliu de to1> tltu CU>te1to.idu &exualu: 

la .tu.ta&te1tana, la p1to9utMona y el u:tJtacUol. 

Loh tltu pw1cip.ioh bá&.éco& de admú1.Ut.1r.aci6n &e du.C:gw:ut comunmeiite como 
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comb-i.11ado, Jecuencúu'. y pno9e6lu1a de baja do.1-W. 

El mUodo comb.U11tdo. 

Se .toman ciúvUamente dude ef. qiúnto 11.f. vigll.imocui!i!.to o v.(gúhno qu-i.nto 
cüa del ucf.c me1Vl Vuutf., 20 6 21 .tabte-ta.1 .idfatlca.1 Ci!.da Wla con un con­

ten-i.do de Wla de va!LÚ16 pnoguw1i!.l J.Uttftlci!.l como tamb.léJl de 1m Mbt6-
ge1w. Ve.ipuú de tom<n ta úf.tlma pUdoM &ob.\evúne e-1'. &anglfado dü end~ 
me.tuo en mi pf.azo de do& a LIM cUi!.l. At &éptlmo dút de&puú de ta í~ 

ma pUdona, Je toma ia p.\-i.mvia ¡.illdoM det p16!Wno cJ.cto. 

El mltodo &ecue11c.i.<tl. 

E11 el .1~9«inen &ecuenc<at !i!.l p1túne.~<i.1 14 a 16 tabfrti!.l contjenen &oto ~ 
t,16geiw y ti!.l úi.túnM 5 a 6, e&V!6gr.nc y p11ogu.t6ta. 

l'.'Wg~&wia de baja-do&..:& lt~ mUú-pUdoMI. 

Se l1a tog!Lado w1 é:Uto Mli!.Uvo en ta plLevencJ.611 del embcvw.zo &.út &up1Le-­

&.i611 de ta ovutau6n med.ian.te ta admUúl.tMcJ.611 CÜaJÚa de una mUúpUdo~a 

que co•itlene Mio 0.075 a 0.5 mg&. de Wla p!toge&.túta pcteiite. Et mHodo -

elúwta totatmeJtte a compu.;cnte e&.tlL6gmlco y tiene ta ven.taja ad.icJ.émat 

de que Ju catendalLio de doJ.lMcau6n M m.il 1<'.mpte. La compo&.lcJ.ún pM .t~ 

ble-ta de ta pnoge&w1a con.tútua de baja· do&.lJ Mtd compue,ita pon Nonet.ln­

dJtona o Nunge&tltet o Acua.to de MegMtM1'. 

E .~ectu& de. lo& e,&tVto.ide& a11.t.lconcepüvo& en et tMcto 1ep1¡oducüvo. 

Mecruú&mo de accJ.6n. 

La accJ.611 de to& utvio.ldu ai1Uconcept..lvo& &ob11c to& 61Lgru10J de ta lle~ 
duccJ.611 e!, poi¡ ~upue&to,ta biu.e de ~u e6,(.cac.la. 

At con.tJLOtalL a utúnuto de to& ovaJLlo& H pone en juego un mecan.l!mo de -

1tebtoaUinentac-i.6n que .inhibe .tempollatmeii.te ta J ec1¡ecJ.611 de to& 6actol!M t¿ 
be.>wdo1¡u de,f. lclpotátamo y de ia6 gonadobtop.lnM pcvw. peJurút.U¡ ta acüvl- -
dad úcllca. Co11 lo& aiiüconcepUvo& comb.lai1do& y Jecur.11c.latu, al p1¡op.ia­

med.lcac..l6n cau&a w1a .lnlúb-i.c..l611 de ta o.c.Uv.ldad lilpo6.l&.lM..la. Lo& ovMloJ­

r.n au&enc . .:a dr. w1 e;,Umuio 90t1adot-16p(co u. vuelven .lnacUvo6. E! e11dome-­

Wo y d crJtvü, r.~tán aho1¡a bajo el co1it1Lot drl mecücamento·y 1¡e,&po11den 

de mru1eM que depei1de11 de ta.1 cUveMa.1 crutUdadeJ de utúnuto Utlt6gen.ico 
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o p1togeb.rac.io11al' p1topo·'tUoltlldo poll d<\te}!Jllu1ada l,61tmm'.a. 

El mecmwmo de acci.611 de iM p1J.ogeHú1a.1 de baja·doi.>.i-6 M cU6eJteiitc pt1<!6 

aqtú ta ilt1Ub.lc.i6n de lo!.> C<!IITTO!.> aUob c,i.tt1 Mb<!nte o eb .incompte.ta lf el 

oviVL(o conw1úa l,1111c.io11a11do pM io mmoi.> liMta el pt1Jl,to de º""Cació11, poll 

obi.ct piVLte en et CJtclomeWo 1f et moco ceAv.lcai H plloduccn aCgu11ob cam· •• 

b.loi.>, 

LM pnagei.>.t.b1M d.i..lmü1uym la beCJtec.i6tt de go11ad0Vtoph1a, poll lo tm1.to .ie 

.üilúbc ta ovJLCac.ión deb.ldo a aC.tab doi.>.i-6 de. ei.>telJ.o.Wu 1.>exua.tM. 

Et OV<LUo. 

Eit lM muie!J.~J.i c¡ue 1.>.igum ~1 Vta.tam(mto de ant(cMcepüvoi.> OIJ.atu det .t¿ 
po comb.(11ado o lecuenc<.al oc Ita obM'tvado dlvellbol g!J.adoi.> de a.t'to6{a 1f a· 

vece.l la total au,Hncia de cue1J.po1.> Cú-teob. 

El endomet't.lo. 

La .teJuip.(a. comb.lnada de Mtlt6ge110-p1J.Ogutú1M puede u.tM. Mociada con u11 

pe,uodo ab1J.cv.lado de p1J.0U6e-'tac.l.'11, 1.>egu.«lo poll u11a ae.üv.ldad 1.>ec1teto1J..la­

.temp1J.ana pello blJ.eve lf limü:ada e>t et ep.lteUo de lM gtdlldu.la.6 e11domet~ 

iu. El adeCgazam<'.en.to ·o ta 1J.eg1J.e1.l611 det ei1domet't.lo puede teneA luga/l a 

vece!.> de1.>pué& de unoó pocoo c.ici.01.> y otltai.> u .tan oevelJ.o que 110 puede pll~ 

oenta/lbe et 1.>ang1J.ado pa!J. deplt.lvac.l611. 

Vu1ta11.te et Otatamleiito ucuenc.lal e,C r1o:t't6geno que oe da en la pwCIJ.a mf 
.tad del e.lelo cl!Uba p1J.oUl,eMci611 endome.tlt.UU'. y la pMgutina .útduce 1111 -

eoquema oeclJ.e.toJúo ei1 la otila mitad del c.iclo. 

El uoo de p1J.Ogu:tl11M .lnyectableo de acc.Wn p1tolon9ada, como d aceta.to -
de medllox.lplloge1.>te-'to11a, da. romo IJ.Multado que much<Ll tibUiVL<'.al.> H vuetvan­

ameitoMUcao deopué.I> de wt aíio, el endome.tll.la H vuelve a.tll6Q.lco. 

El m.lometll.lo. 

Se ha encoubtado h.lpC!t11io6.la del mlome.tll.lo, la cUto.tac.l611 de loo .1.lnuoo.l­

deo y edema!.>, oe 11ota una co119eo:tl611 y 1111 aumento de f.a Vai.>culllit..ldad de -

lo1.> tej.ldo.1, H han 1tegll>.tllado u11 aumento de mioma!.> du/la.11.te el ti.r111po en­

que H admút.lotlla" e1.>.to1.> compueotoo. 
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El Ce/LVÚ. 

Lo& compue.Jto& p-toge&tacio1Ulte,i .ú1duw1 cambio& 6.U-lcoqulmico& CJt el moco 

ceJLv-lcal que .útciuljCJt Wl aumento de la vLlcoUdai:l, uca.6a 6-Uanc.la, aaJe!!_ 

e-la de altbo1t..:Zaci611, PH alcatú10 co1Lt<'.11uo. Todo e&to u du 6avotabte ,mta 
el e,ipvuna,tozo«te .útliib-lendo &u pei1e,tJtac-l611 lJ mlg1tació11. Ademá.l la/, ho/Ull!!_ 

11M pnogutecionalu -lnducCll lúp~ecnec-l6n e lupen~Mia de la/, gitíndu-­
lM cl!flvicalu, edfmlt del e.itnoma !1 aumento de !a vaJcu!Jvúdad. A ta b-loe_ 

6-ia u ob,ieJLva Mo6.i611 ei1docVtvlcat, ede111<t 1J 1teblandecimlento cenvical. -
LM te.iionrb &on bmu1g11ill !] Id. 6e WCNwmpe.lo. dh.oga H µ'loduce 1teg1te--

6.úfo upoiitáuea. 

La·•.1agina. 

Con el ti&o de lw11nonale.1 ,ie p1toduce wt cambio en ta bMu6U.ia con pJtedomf 

1úo de cllu.~ .úitvimecüa6, hay di&minuci6n e11 ea can.ti.dad de bac-Uo6 de­

Vodweúi IJ po&4f.emente Wt -lnVtemmto de la 6ucep.tlbilidJld a io& lw1190&· 

lj a ea ,/J16ecci611 pOll .WcomonM, 

La giá11dula 1Jl<1111(t!t,i,, 

la -lCJt6.ibilidad o lu11cl1az611 de to& 6i!J1o& ap<Vtece en 6oJtma má.I e~11geJUUfa-­

e11 el pCIÚlldo pi¡eineiubulai debido& a camb.io6 cüu:uiatolt.io& locaiu y a 11! 

tei1ci611 de Uqu.ldo m lll6 tej-ldo6, Lo6 e6-l'Jt6gC1106 tú.nen w1 e6ecto .lnlub!:, 
tolt.io eii fu lactru1c.itl. 

Reaccione& &,i,ithnica6 at Uho de utenoidN an.UC.oncep.tlvo&. 

Ad~ de lo6 e6ecto& cWiecto6 de lo& ute:ioUu &exllille.1 Mb1te lo6 teji­

do& del .tlulc.to 1tep1toduc.Uvo, cx.i&ten e.6ectob .blcUJiectob de laltgo alcance 

&ob1te iob 61tgano& eúlulgen.i.tale.1. E&to& e6ectob e.'UI.11 de Npe1talt.6e debido­

ª ta.! .útteJ¡J¡Uac-lone.6 entlte todM !M glát1du!ab e.ndoc.WiM. 

E! h4Jado. 

Co" la admbúbtltaC.:611 de e&t1t6geno hai¡ 1Íl!/llÚ1uci611 del !lujo blt.,ialt lo 

que 6e demuutlta l!lt lob cMo6 áe icte/l/.U11 colc&.ttfb-lca del emba1tazo. llay­

C1W11ento en lo6 nivele& de bitiNtubh111 CJI &ang1te I} 1tivelu modvuu!amente. -
a.Uo6 de t-1.anJambtM<l.I. LM muje1te6 que toma11 1111,t,(,conceptlvo& olt.alu muC! 

t/tru1 U.ge.no& camblo6 ei1 lM PFll aunque &e encueiitltén f.ibllu de. b.ln.tomM. -

La e~CJteció" de bnomo&u16alwia 6c lle.tMdtt polt !o& e.6.l:Jtóge.no&, M.l ml&mo-
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hay alteJL<telón en ta b.(n.tMj,¡ de AVN y et ARN liepá.U.coh y Ca p1¡otw1a to­

.ta.e, .tamb.i((n Je aUeJta ta tlt11J1Jóo1Jmac.i6" qlÚmica de lM dJw9aJ. A peaM -

de la 11Jt.teJt.i.01¡ no hay ev-ide11U:a.i de dai1o liepM-ico pe1tmru1entc, ai ;u.ipc11- -

deMC et med-iame11.to dMapaJiccc la .icte1¡lcill !f fo& va.io.te.5 de f,ll l'fl/ Vll~ 

ven a ~vi 1101¡malu. S~ embMgo ante,; de .;iecetM ute110MM ant.lc(lncepti­

vo& debe tenwe P"ecaueionu e11 mt1jCl(U con anteceden.tu de -icte!U.cia u 

otlta evUenc-ia de da.iio lie.pá.t-ico. Se !ia v.iMa que la ta.ia de vtócJunedad de 

cálculo& b.lUa.ne~ e,; et doble en ta.i muj Cl(U que toman lllt.tlconceµUvoh - • 

o.wu. 

Con to& e.HMo.ide& anUconcept.lva1 ia cMva de tolMm1c.ia a lo. glucoba -­

muehtM w1 ,o¡N;a,,~do ca1u1ctei<-lltico, po.t to que 110& da una h.Lpc.tgUccmia "!:. 
la.U.va y u deb.ida. at componente cM1t0gf.1tlco. Se n.epolr.ta .tambiM w1 aume!!. 

to de la plloduccJ.én de .liMullna, que puede Ul!VM como mcc<11i.llmo compe>M~ 

.to)[-io paita m<mtCJteJL la homeoMM.W de giuco~a. la d.iabe.te& .ea.teJite o füb· 

· clúu'.ca puede .tluuM601U11a.t&e vi a.plVLeH.tepM p!ÚmeJ!a vez vi .úut.tamieH:to con 

U:tC)[o.idM u.xuafol. Vlldo que .tol> u ''lllo.idu &e~ualu cont>Ubuyc11 a{ de&~ 

, 111t0Uo de w1a w11cUcJ.611 cUa.bU.ica pe.,imancJ\.te o a. que Uv1d<111 a empeJtol(a/t­

cüelta cond.icl611 &.l ya e&.tá pl!Men.tc 4e debe d~. ltece.tM co•1 cautela en pa­

c.ien.tu cUabUlCM. 

Metabo¿j,¡mo de 9'<MaS. 

Loé utCJto-idM an;Uconcep.t.lvah .liiducen un aiza en lo1> nivele& plrum4tico& 

de d.ivviha.1 c.la.!e.1 de Up-ido&. Ei..te ca.mb-io Je at!u'..buye a .to& utltógeno1> • 

upcU:aime1t.te at mu.tit.ano.t c¡ u deb.ido a w1a alteJU1c.i611 de .toé WgUcClt.l 

do& p,o¡obabieme11.te ubicado en el lúgado. Con6.i.delUUldo wta a.6oCÁ.ac.i6n de. la 

aJi.twoucte1101>j,¡ con lo¿ alto¿ 11-iveleh de Up.lda¡, de la hMglte, pueden -

habl!JI. alguna p.'l.eocupac.i6n en 1¡efau6n ai e6ecto a Úll!Bº plaza de lo& eA.t!:_ 
JtOúdu <11t.t.ico11cep.tlvM. 

Fac.toltu de CDllfJulac.1611 de la 6<111g1te. 

Hay WI aummto de lllh en6e1tmedadu btamboemb6Uc.M Mae.Uida.h con lo& <111.tf. 

conceptiva& oMle.1. Se .li1~0itma que loh ubr.ógenoJ a6ectan la dlUtmd.lb,(,4_ 

dad de llU> vena.\ <Ü,/,00tuyv1do ru.l la velocidad de .ta c.iM.utMcl6n M119u.l­

nea. Se ob&eJtva que la tJtanJóo1tJ11ac.i611 de pJtotltomb.U1a en Vtomblna 1>e aume!!. 

.ta, .faJ plaque.ta.\ expe.JUmcit.tlllt un aumeitto en .ta heJ11>lb.lUdai de fo¡, a9en-
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.tu agltLtú1rut.te.1. Lo& cambloJ en loJ Uptilo& ya ducJU,to& cooitubuyCJt a -

ia vaJt.úlcl611 de ta coagufablUdad. ConducCJt a un gJLado de h.ip1'.1Lcoaguiab.i.­

Udad, el. UCJnpo de U!.i..6 del coágulo dúmú1uye CJt CM mujC/tM que .tomrut­

rutticoncept(voJ Mal.U, lo que .i.Jld.i.ca un aumeJLto en ia capac.i.dad de de.1- -

t-wcc.i.6n de ia 6.i.b1una. E11 genvia.l con la .i.nge&.ta de io& a1ttico1tceptlvo6-

MalC6 hay aUV!itc.i.611 en todo& fo& nlvete.1 de la coaguiae-l611 a exccpc.i.611-

def 6.i.b1t.ú16gc110. 

El 6./.6.tcma c1vidiovit.lculM. 

Curuidu &e toma ru1tlco11ccptivo6 o.'ulie.6 !e p!te&ett.ta wi aumett.to 6u.ltanc.i.a.l • 

de f,1 ple.6Ü•l Ji.H6üca y dia.6t6Uca que Va!l.Úl de O a 15.5% la que d.i..6m.i.­

nuyr Cí..'11 út bu.~pi.:t~.iifo del mc.di.Ci11ne1t10 en Vtt'l.ÚUl ~P.ma.11a..L Eh.te c.amb.io .se.~ 

a.ttlbutic a el ~'lDgM.t49cno Úgú.1 lit.l .U.t.<Jna.& .i.Jlve&.t.i.9ac.lo11C6. 

La gliútduia Ul!.o.i.dea. 

Con ia adm.ú1.i6tJutc.i.ó11 de e.6tJt6gCJto &e p.\e&en.ta wt aumrntc e11 fa giobul.llla 

6.i.jado!UI de Ul!.owia (TBGJ y en el yodo ligado a. ia p!Lote.úla (PBl} Poco -

H conoce &ob1te e.t e6edo de la p1to9e.1.tú1a. 

Lit.l &up.'UlMe11a.le.1. 

Se ob&viva wi aume1t.to en f.a 6.i.Jau611 de a.ldo6teJLona. a tiu. p!tote.l11a4 de.i-­

pull de la admuillt-\au611 de un c.&Wgeno, una p!loge.&.t.i.lla o una. comb.lna.-­

u611 de amboJ. E&.ta a.cc.i.611 puede 6 C/t un 6aC-to!t e11 ei. equ.lÚb!t.i.o &6d.lco P!!. 
.i.i.t-ivo !/ en ta .,e.l:CJ1c.i.6n de a.gua cxprJti.ine11.tada. po!t aigu11a.6 mujeJLeh que -­

.i.J1ic.i.rut tlta.tamiCJtto rutticonccptlvo. Se.· ob6e1tva awneii.to de ia éoncetWta.--­

u611 de fo6 colLtlcoe.&.teM.i.de.i p.Co.Jmátlco6 dcb.ldo a fo& e.&Wgeno&, ai pa· 

1tece1t fa.6 p1toge.&.t.i.lla. no UeneJt e6ec.to a.tgww. 

E6ee-to& 6ecunda.lt.i.o6 menMC.6 de fo& an.ticonccptlvo6 e.&.teMUafe.&. 

Una Jtev.l6.l611 de iM 1teacc.i.011e.& 6./.6.lo.r.69.i.Ca4 de to6 e.&.teJLo.i.de.& a.nticoncep­

.t.i.vo~ e6 pal!.te .ln.tl!.odudol!..i.a de la cott6.ldeJLa.C-i6n de lo6 e6edo6 .lnde.&ea-­

biu que pueden comp.f.lcdlt w "60. No ·ab&.tante &u .únpolt.t.anc.i.a. Jte.&Ue en e.t 
e6ee-to &ob1te fa acep.tablli.dad de Co& o/ta.te.& paJta 6lt ll6o con.t.útuado, ade-­

mM ueMo& e6ec.toJ &ecundalt.i.06 6011 lo& Ju6.i.c.i.en.tCJ11e11.te comune.& como pa.ltd 

que &u .\el.au611 con to& e.1 te1to.i.du o!ta.le& &ea .lMebaUbte. 
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1. - Sai191UUfo htteJunen;tJuutl'.. 

El 6JtacMo de la lto"'1101ta adinirt.LltMda J.'Ma m<mteitC)t eJ:. e11dome.tJcio puede -

dM tomo Jte1.>uttado w1 "mancltado" oc<Lllo11al o, &.i. ta pl'tdi.da u má• ;uUa!l_ 
c.lal, l'o que ;e Uaina "lt(')no111lll9ia úite,tcui'.~ettte" o "l!tru1&l101unc11al". V.i.d1a 

/t(>)noJtJta9út o m.t11cltado u má6 6Jtecue11tc cttru1do &e utiliza &oto p!to9utú1a, 
&e p!tel>eiita e11 to& pJt.i.me,Jto& ele.to& de.!>pttM de habe,Jt .i.nci.ado el. tJtataini.eii­
.to. Sl pw.i.6.te puede 11cce1>.ltaMe un camb.i.o a wia p!tepaJtacl611 u.tcJto.i.dal 

de di6eMnte co11cwtJtaci611 o a un mModo totalmwte di.l>tfoto. 

E& una pllopo!tc.l611 co11&.i.dcAabte de mujQ.~M .tJtatadai con comb.i.nac.ione& de -

e&t1á9c110-pJtogLl.U11a, &e. pM!e11ta una d.i.imumci.611 eit ta canUdad y d:i1ta-­

c.i611 det 6lujo me11MJtuai, eito &e at!tibuyc a ia ¡J-to9eitú1a y &e baia en -

el. g.~do de l'.a a.tJto 6.i.ta endometJt.Úli pMduci.da. Como compeii..1aci.611 en fa& -

mujMU que p1e1>eiúa11 ta llamada di.l>me110Jtca p.wna/t.Úl tC¡J-i.ca expe.'lhnen.tan­

aUv.i.o al &upJtim.i.ll la ovutaci6n. 

3. - l/aú&eai. 

La 11ruUea e& et &.úitoma .i.n6oJunado co11 mayoJt 61tecuenc.i.a. Se p!te&enta con -

m46 6Jtecuenc.i.a el! lo& pJt..i.meito& ciclo&. PeJto di.&mlnuycndo la do6.i.& de 1!.<1- -

.tJt6geno di.l>ml11uye u.te &moma. 

4. - Awnen.to de pe&o, 

Alguna& muje,Jte& &e quejan de aumen.to. de puo con .ea admúú&tJtac.i.611 de a11-

Uco11cept.i.vo&, 6-ÚI embMgo ti.ende a e&.tabi.UzM&e de&pué& de una c.le.úa -
ca11.tldad de c.i.clo6. Et awnrnto &e atJt.i.bwje a ta Jte.tei1c.i.6n det &od.i.o y --­
agull como e6ecto& 6.i.&.i.ol6g.lco& del componen.te e&.tll6gen.ic.o. 

5.- O.tilo& e6ecto6 &ecwidM.i.o& mCJ10Jte6. 

Ex.i.6.tei1 va!t.i.o& o.tlloh que he J"'e&en.tan ocll6.i.011atmen.te como &o1i: ce6atca, -

malleo6, 6(')úi.i.bi.Udad en lo& 61'.1106, coloJtaci.6n pMduzca de ta ep.úle.Juni.6 6!:; 

clal conoc.i.dll como cloll&mll, aUe,Jtac.i.011u de ta U.bldo, catambnu abdoni.i.11~ 

lu y camb.i.o& (')noc.iona.tu como depnu.i.611 .llge.ta. 
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CornpUcacio11,;i rr,¡¡ljMi;l de lo& lllttico11ccp.Uvo~ e4te,wido.ll',.i. 

Lo. po4ib.iUcúul de compUcacio11N mai;onc.i, i11c.fuye.11do ta mue.A.te, como Jte-­

&u.Uado del LLlO Je a11-üco11ccp.Uvo& eHVLoidalM, l1a ob6U.io11ado a to6 m~­

dicol y lia 6.Wo ta cauJa de que o.tgutiol pa.Wu lioJ;o.ti impedido ta apitaba- -
c.ión 06.(c,i.a,t de ta p.Udoita. E,\tol cornentJlitfo.l Mil necMaM'.o& pMa enten-­

dM el actuo.t e,1tado del co110CÁ111ie1tto, o de ta ú1cCJ!,lúiumb1te, poit to que­

&e c.i.tudiMái1 MtlLl compUcacione& detalladamente. 

l. - Accidente,& ca1tdiova&cutaJ11>l. 

La co.1dici611 medlllJ1.te fa rno.t &e rMableu6 polt ¡>'U'.mcJta vez una Jte.fac.i611 -

ci:a1,1 .íu~ (a '"'Ó~-medad tMmbctn:b6Uca, que i11ctuye en .w,w ocaiio11e.& ut1 

lt<.!>u.1taJo óJ.ta.í'. c.w.iada po.\ embolia pu.tma11,i\. LM altt:J1aU:o11e& ob.ie.Jtvadtt.l 

rn et mccllJtUmo de coagulau6n lllJ1gu.l11c,a han p.topo1tc.io11ado et moUvo plt.Ú.!_. 

c.ipai. La muje,Jtl'.l que .tomllJ1 anticoncepUvo& OltüfU .iJ1ci1u;en dive,Jt.1.M 601t­

ma..l cw1.icM de t'.vmbo&Ü que compite11de11 fo& VO.lOI pVLlM.'uco&, ·ceJteblUl-­

fe.I. y co1t011al!.io1, úendo muy a.fta ta .l11r.idrnua de ta e116e.Jtmcdad .tltombo­

emb6üco. d~l 1.<&te.ma vv1010. La taha de moitta.Udad polt embolia o .ln6Jl1tto­

pulmo11M l1a 1.ldo calcula.da en 3 mue.Jtte,1 poit aiio pMa l 00, 000 u.6uM.Ü!4. 

Se .i.n601tma Wt Mec.ieiite .\.le,&90 de mue-1.te poli. .ln6M.to del mloca.\dio, e1t.tlte­

rnuje1tM de ""h de 40 llJ1cl, dado que M al M.tlt69e.110 a.e que &e te attu'.buye 

Ca culpa de úta com¡>Ucac.i6n H ha11 hr.cho 1tecomendauo11M en et &eiit.ldo­

de que, en lo po&ible el 0 .1..tltógeno no exceda de 0,05 mg&. en lo& pite.palla-. 
do& comblnadc1. 

lo& mUodol a.fte1tna.Uvo1 de pian.i6icac.i6n óamU.iM &on p1teóelt.lbtM palla -
ea.A muje.Jtu con an.tecedente,1 de .tltombo&.lh a11.teJl.lo11M, e116e1t1neda.dM ca.Jtd~ 

ca& &eMa.&, a.l9w1M dl.l.CJUU..lal. &a119ulnea.1 y en mujMU de nW de 40 año& 

de edad. Poi! &upuuto que e.l tltatamlen.to debe &u.6pendwe en p1te,1enc..la de 

colambJte,i. dololt o edema en ta& p.le!ulM, ce6a.fea&, dotolt agudo e11 el pe-­

cho o pelttLLitbac.ione..i. vih.mte.1. 

Z. - Cilncelt del ~eno. 

fl(.(6.te una- .\e.fac.l611 en.tite fo1 UtJt6geno& y e.t cMcútoma manta/IA'o en lllUma­

tu, to que no &e Ita comp~obado exac.ta.men.te en &e.JtM humano&. Un &ola u­
tudio que . .lnvotucli.a a 4 52 mujMU con cánce\ del &eno .i.ndit6 un aumen.to -

de Z. 5 vece,i ta .i.ncidenc.ia de uta cf.a&¡, de. crotce.Jt en mujMU que han U· 

tado tomo.tido MUconceptivo& olta.fe,1 dU1tllJ1.te un peitlodo de do& a cua.t!to --



f,. '. .. ~ 

aílo6. En e.6to6 eAturUo6 q<Lcda la pob.i.blUdad de que un lMgo pe.oúodo fo-­

tente pitcde ocuttM la acc.i611 CMcútogeJtU.ica de la p.UdoM. Vebidr al -
compo11e11..te p1to9rA.tac.io11al 6c ha vlbto w1 e6ec.to p!totectolt Aobn" 11eopfa-·-

6la6 betiigmt6 de ta mama, hay una 1tcducr,l611 de él>tltl en un zoi c11 fM 

U6uM.iM de la µUdoM. 

3, - C.1J1cJ1e1t def CMVÜ. 

Et epLtelio de la 6upVl6.tcie del CVlV.lx C6 tambléll 1101tmaimen.te w16lt.ivo­

at C6.t'l69c110, pvw e11 e6tudú6 Jtec.ietitr.6 lisy 1tciativamc11te pocM 1taw11C6-

te6.uc1t1 paiul W6pcdtM de lo6 c,i.tJt6gc110.1, ya que u. c1tec que Ha polt w1-

hV1pC6 vüiLI. bt n~aUdad 110 6c ha .tn.~o.'!mado de un ruunen.to de ca6o6 totaf_ 

mmtc dc,ia:illof.i'.adv6 de ca.tci11oma dd'. ce-\vü en U6UM.la6 M aiitlcc11ceptl- -

V06 oMf"-6, 

4.- CáncVl del cndome-tlllo. 

En geneJla,f, 1cewecto al cáncVl del e>tdome-tuo lmmano ltay evidencia c.Uiú­

ca 6U6.tanua.f pMa un óactolL ho1Uno11tú'., cJpr.c16icame11.tc. al c.M1L6gc110. 

5.- Twno1tu del. l11gado. 

EICMtr.. la po6lb.Wdad de una 1te1ac.i6m en.tite to6 anticoncept.lvo6 oWe.i y 
cle1Lto6 .tumolte.i def lú:gado U6uatmente be11i91106 lhepatomM 1 6e ha .&tóolUnll­

do de '"'ª cant.irlad de eUM como 6uentu de hemo/flul9la6 .(nt1La-abdom.ú1a.f.M 

6a.tatc~. 

En 1te6ume11, puede dec..lt6e. que 110 hay ev.Wcnc.ilt utadútlca de ta 1te1ac.l6n 

eiWie to1> a11.Uconceptlvo6 o1Laie6 y e1 cA!lcCIL. 

6. - 1n6ecundldad po6tWolL. 

Con to6 rut.tlco11ceptlvo6 oila.fM ya Ha, comb.lnado o 6ecuenciat, puede plle-

6 enta.\6 e una UgCILa demolUI en la 1teaJJudael611 de la ovu.tac.i6n ¡,.(¡¡ embMgo, 

lo6 M.tud.lo6 no mue6tluut una dl6C1Le11c.ia 6.lglll6ica.llva con ta nolUna del -­
tiempo pltome<Lio neceÁMio pMa que ocuMll wt embMazo. Una co116.ldf1)utbie -

demo1ta ett ta ILM.tau!tau6n de lo6 c.lc1o6, dado6 ~ egú11 cuaiqtu'.Clla de lo6 1t! 
gintenM l101Unonate6, puede HgtÚIL a la de.&cot!Wtuac.i.6n de la tellllp.ia ru1t.i­

concep.tlva que u.tlUza .lttyecelonM .út-tllamu4c!dalLM re eAtCILo.iile.& de ---· 

acc.i6tt p1toloi1gada. Et tiempo 11ecl!.6M.to ¡ialta el eMabteW.ie11to de un pa--
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t1tó11 ovct'lico lll'!)ula1t de.ipué.\ de e.itc tipo de .t.\a.tamúJtto e.l vaJÚabte !f 110 

.ion .ln61tecueiite.i iM dcmo/UIJ de 12 a 21 mur~. Se Ita de.lcJLlto ta J¡ewp~ 
c.ión dupu& de muclto.i me.ie.i de ta 4up.1e6.<ó11. 

7. - E6ec.tc.i iob"e el óe.to !f et 11.ec.<61 na.e.ido. 

Una compllcac..<611 poco coman, fa mMcuLüúzawn dct óe.to 6emm&10 puede -

ocuJVwt .i.l ta mujell, a.e 110 .1abe11. que e.itá cmbMawda, cont.Ulaa U4aJtdo du­

wite (oJ comienzo¿ de &u 9e~tac.ló11 W1 anticonceptivo c4tvw.ldat cuyo .!!!_ 
gJtcd.leiite de p.109e<1Una, coma lell fu 110Jte.U11d1tona, Uene potenc.lat encl\0-

9€.Juco. Ai9w10<1 de eHol compuutoi, cuando ¿e admi.n.Utltrut en ei pvúodo­
po1pallto, ie encueii.t.\<Ut en peque1ia4 crutüdadu eit la teche mate1t11a, pe!to-

110 &e lia.n oblC"vado .1e1uUado1 adve11..1e1 eit ei 1trué11 nac.ldo. 

A4pectv4 p1ácticol de ia p1te.lcAipc..ió11. 

Pa.1amo<1 a la4 rupecto.i p!tác.tico1 de· ta p1tuwpc.lón y ta eva.iuac-i6n de ta 
el.:cilc.i.a dú mUodo nMmacológico eit Úl ciiveMM 601UJU.1. 

H.Utoll.i.a mftlica p!telUM!ttVt y exámen 6lli.co. 

La li.iltoll.i.a m€tlica debe dr.duw .i.nno"'"e.i 1ob1te epi.hod.lo.i aiite/Úo1tu que • 
1ug.le1ten p1ted.ilpo.i.ic.l6n a ai9w10 de io4 po.ilbtu MUgo.i. Lo& Mtecedeit-· 

tu de ep.ilod.io¡ tlt0mboembóllco6, .lc.te!Uc.i.a, acc.ldente va.1cu.tall Ct'Jlebltai, 

cáncell ge1útai o dd .ieito y d.iabe.tu .le deben .tcmaJt en cuenta palll1 .ta --­
p11.uelti.pc.l611 de a11Uco11ceptivo&. Et exámeit debe .ó1ctu.llt pltu.lón .irutgu.útea, 

u.1toa11<IU1.i.i, exámei1 dct 4eno y pelv.i.i y .ii M po.i.ibte un Pap<UUcotau. 

Ademá.i debe btvutigaMe .iobu mouv,1c.l6n, edurac.lón e .i.nteUgenc.la de .ta 
rrujelt <Uitu de de~ .ii puede 6egu.t1L un mltodo que ltequ.it'Jla un ca.tenda­

J¡.¡'.o 1teguia1t de .tluLtalnie1ito. 

E iecci.ón de un p1tepalllldo dett'JlmÍ.llado. 

Vebe p1te6t'Jl.lMe et en6oque con.it'Jl.vado.\ de eteg.lll ta do.i.U mt!.i baja de u­

tlt6geno y pltoge..itina. S~ ta mujt'JI. ha .ien.wo expllieitC..:M con an.ticoncept:f_ 
vo4 olla.tu, debe .óid.lca.Me u cambio del p1toduc.to .idecC..:onado cua.ndo &e­

p1tue1itan e6ec.tc& .iecwtda.IÚol dett'Jlmi.nado.i. La.1 molut.ia.i_ ga.itlto.úitut.i.n!!_ 
iu como (a náulea puede aUvw..ie dl!mi.Jiuyeitdo ia poteitC..:a del utit6geno 

IJ ta p1to9utbta. El.te cambio tamb.Un puede mUigtVt ta ce 6aiea, ta Hll.\.ib:f. 

L.ldad de fo¡ ·leJlo&, r.! aumento de puo y ei cioa.ima. El ma.ncl1ado, La fiemo 



IVl1!g-úl .lnteJtcuft.Jtente. y d'. 6tujo •·lCa..\c' pueden belt etúnúrndN aw11e11ta11do -

la potrnc.út de,t eb t!t69e110. 

1llH.1tucc.io11~ ;ob!te l'.o; catendaJúoi> Jr do&<óicac.i611. 

La.& .ú11>tl111cc.io11c& paltit r;t <li>o de tu; antlco11cept<'.vob 01talc1>, cuate.! qu.ie­

IUl &ea el'. 1t€g{mC'.11 1clccuo11ado, de.ben da'<be en 601tma ab&oiu.tamei1.tc cf.aJta­

a l'.a 6u.tttlta aceptante, dada que fo d<caCÁ.il rlcpe11de de la ú1geM.i.é11 de t~ 

ble-ta& a lt0JtM.iO! ap1tapiadob. Hay do& método; que &e utü'úan con 61ecue12. 

c-la: d combinado lj et lccurnc,éal. ét mélodo Cl'mbúrndo de6ú1i.tlvmne11te Cb 

e.t: md4 u.UU.zada, M 1111 µ1tepMado que ca11tú11c tan.to <~tA6ge110 cama p!to-­
gei>t.ina y .ie arlmú1ütJta d1t1an.tc 20 a 21 d.(M e11 cada pe•1.údo de 2B d.(a& • 

PaJto. eC pe.1t.fodo 1ecu1»1uat ir ad1n.útü tia wia pUdo1ta de ebtl<ígeno boto p~ 
1U1 tob plt,émeno-i 14 a 16 d.ía.i del e.lelo y un p!tepaJto.do de e-it16ge.110 y p·lo­

ge6.t.úta 1.>a1ta 5 a 6 dJ.a;, habta f.tegM a Cob 20 a 21 dfo; Je .t.1at,1m<ento . 
Ac.tualmett.te en in; E;tado; U1udo& &e ha dehCon.U11uado r.i mé.toda &ecue11cú.t 

poJt ta aUa wc idenua de compUcadu;1(',l va-icuCMrb y "'' poú&Ce .wmrnto 

.del .1.ie&go de cáncell cndomwfal. , 

PaJto. el mltodo combbiado, la p.Wne1ta'p.Udo1ta be .toma et d.la 5 dupuú del 

Wc.ia del peJLlodo me»&t1t1tai ( &e du.igna eC p!Limelt d.la: de e~te pe.uado -

como d.ia 11, liaya o 110 cebado el 6f.ujo me11&t1ual. Po&te/t.io.'tnlen.tc ;e toma 

una tableta d.i<tUa du.1tM.te un tota.t de 20 a 21 dial., la me11.6t1tuau611 oeu­

Me 1 a 7 dlab de&puú de que &e ha .tornado ta ú.f.Uma p.Udo!ta. Lai tabte-­

.ta; pMa el &e91111do y p<Vta cada c.icto bub&lgu.lente &e t'J!1púza1t &lete dlttl 

dupuéb de que 1>e l1a .tomado Ca 6Uúna. p.UdolUl de ta be!úe n11.telt,éo1t. 

LM .úti>t1Wcc.<011u 60bJte el ca.trndaMo de tao pltogeb.t.lna& de baja-do&.i-l -­

bon .&.únpteb ya que la p.Udo1ta &e toma a dUvú.o, .i11depe11d..ien.te det e.foto -

mW.t.ltua.I'. 

l11601tmau611 &ób1te .lnciden.tCb upec-latu y camblob v1 io& pvúodo& men&--­

.tJtua.te..i.. 

C.lento& &ucuo; pueden aC.te1ta.1t d Mg.ime11 1tegu.lalt y debe . .l11&t1tu/ti>e a ta­

pacien.te &ob/tll como .t.lto..tM u.to& ca&o&. 

S.l be omite una p.U.do1t1t foadveltUdame1tte y &e 1tecue.Jtda dupu~b, debe to-­

malbe uta en cuatqu.leJt mome11.to du1ta11te Ca& 24 hoJta.b &.i9u.lc11.teb y ta p1t6-

Wllil p.U.doJtO. debe .ingeJL<Me en l10Jta.lt.io 1te9ula1t. 
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Sl &e Ol~iten VílJl,(a& pledo.\M, ia pac.ü//.te debe ewe.itLI li'Jn &ema11a y ¡•mpc­

ZM co11 w1a nueva &eJI.le, mlenV.M u.ti.tiza ot.Jw rnUodo de contJioi'. dwrn11tc­

ia &emana e!J que 110 tom6 pUdolla& y en aquc.tta en que 1lean11d6 &u admú1.i.1>­

tlulc.l6n. Sl en e! prnodo de tlultamleJJto del c.tceo &e p1ue11ta un i'.eve -­
manciuuio, .la rnujeJt debe co11ti11uM co11 el btatam.ie11to. Si ocuMe u11a hemo­
Mag.ta. b1:teJlcu.lll('J1.te y co11&.lde1tabie duMn.te et r..teto, ta pac.lmte. debe - -
de&co11t.l11uM ct bttLtam.lmto y empczM un 11uevo e.teto de tableta.& dc&pué.1 

de 5 día&. S.t la fteino)[)[agla no e6 muy abu1Jda11.te, alguno& llecomlendrut du-­

µUcM la do&.l& dUllruite lo& día& de &a11gllado y bajM a fa do&.U. bue.ta.e -

UtJa vez que e&.tc /1aya dc&apMec.ldo. 

111io1tmac.i611 &oblle lo& e6ec.to& &ecu11dM.to&. 

la .út6ollm<lc.l6n &oblle fo po&lb..:Udad de e6ecto6 &ecUtJdMto& e&peclafmen.te -

&a11g1tado .i11teJtmen.1>.tlwal y naú.lea&, caU6a."'1 ala.1rna b1debi.da en la pauwte, 

pOll lo que &e debe l1aceJL un e&6uelJZo pala evUM &u9e1tenc.la.6 que Ua.m('Jt la 

atenc.l611 &abite afgu110& &.ú1.toma1 que de atlul mru1CM pn&a!Ú<Ut .tnadveltt.ida& . 

En geneJta.t &e debe btan&mlt.t!t la idea de que en a.tgunn& muje1tu no oCUMen 

tal.u e6ec.to& &ecwtdM.io& &ob1te lo& cuate& ftay una buena compllen&.l6n y no 

&on peUgM&o& 1J que .tienden a duapaJteceJt con el pMo del .tiempo. S.l la -
pac.(('JJ.te &e encu('J/.tlta muy t1119U6.t.lada debeAacwe uit C<tl'/b.lo e)! KM conce1t­

btaclo11e& del p!tepMado p!te&CJLl.to .út.lc.la.tmen.te. 

Olllcn.t.1c.l6n Mblle v.l&.lta& de &egu.lmten.to. 

Vebe acon&ejM&e que 1te91te&e a ~u plllmeJta v.i&UD. de 1teto1tno dupull de -­

bte& a &W me&e, momento en el cua.t &e puede11 t111al.izM lo& e6ec.to& &ec.w¿_ 

dM.io& y el éx.Uo co11 que Ita &egu.ido c.t ca.tendM.io de adnún.l&t!tac.l611 de -

la pltdolta. La 611.ecuenc.ta de v.i&.lta.& puede 6"-lt bnpuu.ta mecl.la.n.te el ~uml­

n.i&.tM de nuevo& aba&tec.ú~mta& de pUdoJta& ~ola cuando el.ta& oc.Ull/tan. 

Evtteuac.l611 de .la e6ec.tlv.ldad de lo& ruit.iconceptlvo& e&.teMldtLf!'.I. 

E 6ec.tlv.idad te61/.lca. 

Con Uit holtaltlo coltllecto y una do&lQ,(cac.l611 adecuada, la p1teve11c.l61t de la -

ovu.tacl6n debe logllM.l>c en •todo~ lo& ca&o& con el &.i&tema comb.lnado. Adrnf:. 
n.t6:tJiado& &egún el Jt~g.lmen plleie1t.lto, lo~ ruit.ico11cpeUvo& 01tale& .tle1w1 , 
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e11 1teaUdad de 100! de frito paM evita\ eC embMazo. La :tMa de embaMzob 

que 1te6leja la e6ect.iv<dad .te61tlca del mUodo e.i, polt co11b.l9<Uen.te, mt'Jto6 

de 0.1 polt 100 miob-mujeJt. 
La c6ectlv-ldad te61¡,lca pMa Co6 a11tlco11cept.lvob oMfe-O &ecuenr iale6 pMece 

belt un poco mM baja, ya que. be ú1rli.ca u~a .taia de 0.3 poJt 100 miob-mujeJt. 

E6ectlv,(dad en tc&o. 

En u11 eHudl6 qtte H 1teaUz6 "" 1970 en to; fatadob U1údo6 1tevel6 que lM 
tMM de 6Mcabo eM11 mucho md..I aUM, dependlendo lab ci61tM exactM de 

ta -lntenc..i611 de la mujelt 1te6pecto a 6utuM6 embMazo&. S.l la .ldea CM 6-l!!', 

plcmente Jte.taJidM la co11cepc.l611, ta taM 6Mcabo 6ué 7 polt 100 aHo6-mujelt, 
6.l CM pone.\ 6,iJ1 a ta p1tocJteac.l611 la .taba 6ué de 4 polt 100 año&-mujeJt. E~ 

ta.6 ú61tll4 .\ep1te.ien.ta11 "U.bo" en compMac.i6n con e6ecU.v.ldad .teólt.lca de -­

lo6 6eltv.lclo6 ob6eJtvado6 cUn).camen.te. 

Reci('.)1,teb deba1t1t0Ua6 en .ea ant.lco11cepcl611 e.UeJto.ldat. 

1. - Camb.lo6 de la do&.l6,lcaú6n. 

al Vob.lb mM baja eJ1 pUdolta6 comb.l11ada6. 

la 6acUb-lUdad de la d.lbmb1uc.l6n geneJtal en ea do6.l6"'.cac.l6n ha ;.ido eb~ 

d.lada e11 Jtepet.lda6 oca6.ione6. Se Ita logJtado una d.l611i.lnuc.l611 en la dob.i.6.l­

cac.l611 de! e;.tJt69eno que. puede ltabe1t .invaUdado alguno6 de to6 utud.l06 -
an.telt.lo1tu 60b1te 1teaéc.lo11u 6.l6.lol6g.lcab y e6ecto; &ecu11dMlo6 clúúcob. 

b) P1to9utinM de baja do6.l6 Ita núiú-pUdoMl 

LM p1co9e6.t.lna6 en wta Mc,,(ma pMte de la do6.l6.ieac.l6tt ttt.lUzada en ta -­
p1tepMac.l611 comb.i.Mda 01t.l9.lnal ltan .teiudo babtante éU:t.o. E;.te mltodo ti~ 

ne. la ven.taja de eUmiitalt lo& e&:t1t69e1106 con 6U6 e6ecto6 6ecw1dM.lo6 ~ 

c.lo11ado6 1 peJtm.ltiendo que con.timíe ta ovulac.i611, ;.lmpU6.icando el cate11d~ 

lt.lo de admin.l6.tJtac.l6n. la.6 ta6a6 1tea1c.& de emba1tazo dUJtante la6 pltUebM -

clúu:ca6 de eua.tlto p1to9e&.üi1a6 de baja do6.l6 adm.ln.l6.tJtada6 en óa1tma co11.tf 

nua han va!Wtdo de 2. 3 a 4. 8 polt 100 aiío6-muje1t. El e6ecto mM mole6to -­

ob&eJtvado co11 ta p.UdoM de p1toge6w1a de baja do&.lb u la con6.ideJtabte -
.lMegutalt.ldad de.t e.lelo men6.tlt!utl. fotJle 30 y 50% de lo; ci.cio6 6011 de d!!:, 
}(aci.611 me1101t de 25 CÜM y mayo1t de 35 cUa6. Tamb.lén 6e ha ob6e1tvado man-­

citado y Mn91tado .ü1te1tcu1tMn.te en mucl106 de. í'.06 plt.lme1to6 ci.cto; de .tltata­

m.len.to, pw e&.to di.6m/Jmye con e.t UbO con.t.lnuo. 
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2. - CambloJ en i'.a v.la dr. admin-llt'lacl6n. 

Otila <!Jira de e.161w}Lzo& H duu9e liacla el de&cwwUo de un mUodo de admf 
nl&tltac.i611 que pltopo-'lcione una 6uente de horononM en e1 euv1po, de la - -

cua-i &e ex.tweAúut coltt-lnuamente peq1miM cant-ldade.i de e.ite1toide.l poi! P!!: 
11.lodo& p1tolongado& de Uempo. 

al P.'lo9e.iti11a .ú1yectabie. 

liUi .uiyeccic11e.1 .úWulmu&cula1te.-1 de e.i te11oide.i puede11 p1top0Jtuona1t una 

6uente de hoJUnonaJ y Ju doJ.i6úaci611 puede ajuJ.taJLH palla que dUJte wt &o­

fo me..i u va'lú.l me&e.l. El compue-loto m.U u&ado palla la a11ticoncepc.i6n lw1t­

mo11al J,1yectabi<o M el acc.tato de med'10U:p1to9e..ite-'lo11a d1•.11om.ú1ado coniunm~ 

le Vcpo-Pwvc.1a. Requleu que &e lnyecte11 150 mg&. cada 90 dúu, como pi!!'_ 

ccdú•1ic11to q11e .iuptúne la avulac.i611. liay p.'lcpa1tado& que ú1ciuyen b1yecu:: 

ne..i una vez al 1""-l o u11a cada .leM me&e-6. Como de&ventajM 6e plte.leJLtan -

peAIMbac.ionr& de &ang-wdo, a menudo con ame1101tMa y epüodio& oca4.lo11a-­

lc.i de 6ueMe hemo-'IMg.la. 

Puede 1tetaltdaJt1e e1 itdol!JIO de la me11&tJwau6n -'le9ula1t y ewten po&.lb.il!: 

dade.l de que algunM mujelte.J queden pe1unane11temetLte e.itélLlle.&. Se ha /1e-­

cho Jte6e1tencla a la dudn&a -leiel'a11un de p1toducu6n de .tumM·u en ta& 9l4!!_ 
dulaJ ""1J!Ja}l,ia6 poi! la Vepo-P1tovr.M. 

bl Implan.tu &ubcutdneol Je• &.ltc!.\tico. 

U11 mltodo en de.iaMoUo y que puede pltopMuonail peit.lodo& de &egUl'..idad aún 

me!.\ p1tolon9ado& que la .lllyecu611 -int.'tamu&culalt, e..i rt pite.-\ entado poi! el -

u&o de -lmptaiite.i 6ubcutc!neo& peAmeabie~ que con.tlenen lo6 .ln91tedlente.1 a~ 

tivo6. lo& .implante.! con.l.i&ten en urí tubo de &Uó.l.tico que contiene una -

p~cigutlna cM&taUna, como el 1101tge..it.1el. Se ..:ntJtoduce bajo ta deltm.iJ -­
del auteb1tazo a de la ~egl611 gt.Uea con wta aguja hueca ·de aceito .llloWfa­

ble. El 60% de la-6 muj elte.l que u.tl.Uzan e.ite método tienen .i.igno& de ouu­

lac-<'.611, pelta la mrn4bwac..l6n puede .lelt algo .lMegulalt y a uece.i 6e plte.ll!!!_ 

ta 6angltado .(tLte,trne1t.\tluult, (1,3,21, 25,301 

A co1iti.nuac..l611 l'J1 e1 Cuadlto No. 9. Se p11uenta la compo&-lu6n, p~e.1enta-­

u611 y 11omb1te.1 de alguno& ant.icancep.tlvo6 _horononalu oltale.l. 
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COMPOS1C10N 

PROr.EsTAGENO. Mr.s. ESTROGENO MGS. PRESENTAC10N. NOMBRES 

----- --
No1tentld!to11.1 ( NETJ J .o ME' o. 08 2JPASTlLLAS NORI LVN, 

NOVUM, -

MESTR1L. 

NMmtiw{Jtona. 1.0 ME º· 05 21 PAST1 LlAS NOR1NV'--

l. 

Ace,ta.to de no1te11.tl11Mo11a 4.0 EEº 0.05 21 PAST1 LLAS ANOVLAR. 

Ac e.tato de NET. 3. o EE o. 05 21 PAST1 LLAS GVNOVLAR. 

No~etlflod!tef 2.5 ME o. l 21PAST1LLAS ENOVJV-E 

Vúice,tato de e.túwdiol l. o EE o. 05 21 PAST1 LLl\S VEMI LEN. 

NM9e.i..tlte1 o. 5 EE o. 05 21PAST1LLAS EUGVNON. 

D-No1tge&t1te.f. o.f~ EE o. 05 21PAST1LLAS NEOGVNON, 

NOROIOL, 

NORGESTRH 

V-No1tg11A.t1td 0.15 EE 0.03 21 PASTHLAS M1CROGV- . 

NON. 

l.Ote..1.tlte11ot 2. 5 ME 0.015 21 PASTlllAS LlNVlOL. 

No1teti11d!tona 0.35. 35PASTJLLAS V1ANOR. 

LOt~tJtenol o. 5 35PASTllLAS EXLUTON. 

V-No1t9u.t1tel o. 03 35PAST1 LLAS 111CROLUT, 

V.i.ace.tato de e.tUtocüot 8, o Qu.ine.!.tilol 5.0 1 PASTILLA- PLANOCOL, 

MENSUAL. AVEBUCOL. 

Qu.bt9 u.tanol 2.5 Qu..ine.i..tltol 2.0 l CAPSULA UNOV1S. 

MENSUAL 

' MESTARNOL, " ETlNlL ESTRAV10l. Cuad!to No, 9 
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DEFJ NJT! VOS. 

13. - LA VASECTOMJA. 

la eUvúüzC!U611 medÚIJI-te mUodo& qu.l!ulllg.lco& ha Udo empleada de..ide ha­

ce mucl10 .Uempo, con .U1cUcac.lone..i m&Lica..1 b.len de6.ln.lda.1>. Su empleo como­
mUodo <111-t.lconcept.lvo M má6 1tec.lente. la.1> pll.iJneltM va..1ec.toniítl.\ 4e 1tea.U­

za11on a 6bt de vital! la..1 .U16ecc.lo11M te.iüculMM 1te»t69111Uia..1 . .tJUUi liU -­
ope-tacionM p1toUM.iCM. lM va.1>ec.tomfa& Uevada..1 a cabo co11 pllop64Lto ~ 
te!LlUz<11ite &Wt9ie1to11 e11 la década de 1920 a 1930. En 1933, bajo el 1té¡¡.i.­
meJ1 nazi 28,000 jud.í.o& 6ue1to11 va..1ec.tomúado.1. En to& E&tado& Un.ido& en --
1964, 4e Ueva11011 a cabo, 45,000 va..1ec.toml11.J y ~e con~.ideJta que e11 1910 -

&e 1tea.liza11011 diez vcce.1 má.I, en ta 111cUa CJI fo&' .U.Umoi 10 año& le l1ru1 -

e.itvuUzrulo w1 mi.U611 !I med.lo de vaM11e.i. 

la va..1ec.tomút M w1a ope1tac.i611 de c.lltugla me1101t en ta cual u. Ucva a ca­

ho ta Ugadu:ia !f 4ecc.i611 de to& conducto& de6e1tente.1, le 1tequ.i.e1te 4olam~ 
te de <111u.te..i.la local !I que .iJ1Aumpe el co11duc.to de6e1te.itte en 411 1tecoM.i.db 
a tlulvél de la po1tc.i611 elellotal atta. 

TfoU:ca. 

Puede lleaUzall4e amblllatolt.i.amente y med.i.<111.te áJIMte.1.ia local. 

Se plll!C.Uca ya 4ea wia .&1c.lli611 MCllOtal wuca o blta.telta.t. 

Una vez expuuto _e.l cor.duc.to de6ellcil-te, 41! .Ieee.lona en.tlle do4 ctamp.1. 

lo& extllemO& puedei1 &ome.twe a d.lvwa..1 mllll.i.obw, .iegún ta .Ucn.ic.a que 
4e aplique 14.i.mpte UgaduAa con matell.ial .iJLtMOllb.i.bte, doble UgaduM con 

.ütve1t.1:Wn de to& ~emo4, apUcauón de glt4J:l# de .timtaU.o, coagulac.l6n 
de ex.t'lemo&, etc.) lo que 41! p1tetende u .únped.(A ta pe1tmeab.i,Uzau6n upo!.!_ 

.t.!nea,· a..1.t:_ como ta 6olllr'1c.i6n de gw1llloma..1 upeJrnktUco&, poil to que cual.-­
qu.i.M tfcn.ica &e.'ui (itll 4.i. 4e lleaUza cu.i.dado&amente. 

CompUcac.ionM y e6ec.to.1 colateltalu. 

Cu.ando de.1apa1tece et e6ec.to de la <111M.tM.ia puede &en.tiMe doloil en et l!!, 
9a1t de la ope1tau611, 1tecome11ddndo&e en u.to& ca..101 analge.6.lco& buavu', P! 

!to b.l be 6.1.eil-te un dolo!t mil.l 6ueltte podJúa bel! un &.lgno de hematoma o -út-
6ecc.i6n. 



Vupu& de i.a va.sectomla a vcc.M 6e ob6rAva ht6lUM.c.i6>t de i.a p.{ei. de.t -

e.Jc.Jtoto que pttede UegM l1M.ta la Jtegión abdmnúta.I'. .WórAioJi a i.06 m<l.lcu- -

lo6, 110 p;teci.Ja t-ttttamú•.n.to ya que dMapMece pok hl 6oi.a en U11M Jen11u1M. 

LM compUcauonM comw1M a coltto µtazo que "equ.leJren .t.Jta.tamlmto eóect<;. 

vo 4011; e.t M119Jtado po6DpMtttO!t..lo, hematoma e ln6ecc..l611. RMa vez 6Vl<! - -

necNM..lo pllílctlca.Jt .{nc.l&l6n y dJrenaje de wt ab.iuo. 
Una compUcac..l611 que 6e óo1una deipuú de fo opeJrac.i611 M el. gltilJtui.oma que 

6e 601tma aUededon de i.a w.tuJUI 6.Í. Je ha lltlUzado ma.tM.i.al no abMltbibte. 
Se l11t U.egado a duc.Jt.{biJl .tétano6 dupuú de (a vMectomút, e.i.te 11..ie.Jgo -
le.úll. ei1 potenc.{n. debe ev.i.taMe .tom11'1do p.tecauciotte6 aMptlcM e..icJrupulo-

6M 

LM compUc«c..lo11e.1 a i.a.1t90 plazo M11: .btóecc..l6n Hcw1dalúa, oJrqu.UL\, epl 

d.i.d-únLti.6, gJraitui.oma upvunáüco, 6.Utul'.a, n6duio ó.{bJt06o 6obJre lo6 ex,t.'1!:_ 

mo& colttado.& de! conducto, -i.J1du1Utc..l611 de fo pi.u y 11eana.Homu.U Mpon.tii­

nea. La pa11eja debe 6M .út6o·'tmllda ¿ob.te i.a .\Cinota po&.ibWd~d de embMazo 

dc..ipuú de la vMectomla, aw1que u 11a.1to. 

VeJr.iMcac.lón de la opeJrac..l611. 

Vall.i.ado coMejo &e. ha dado 1iupecta ·al 11úmeJro de eyíl.Culado6 que debe/Llan­

ocu'VWL o el. .Ueinpo que debe!Últ µMM an.tu de. anallzM el 4emen. tJ .im-­
po/ttaitte .ln..i.llti.Jt eJt que poJr lo meno& deben cctwWt l 2 eyaculacfonM an- -

te..i de tomM la pMineM mue6.tlut pMa vvi 41. el 6eme11 utif U.bite de Mpell­

n&ozo.ide..i, fil e.f. mome1J.to adecuado de.lpuéJ de ta VMectof!IÚt eó.{caz no de­

bellfo habeJt eJpeJuna.tozo.úlM p1te..ien.tu, pl!ll.o debe l111ceMe· IW!capU Job1te -

ta nece..i-ldad de' co1:.ti.Jtua11 con an.Uconcepc..lón IULJta que &e hayan obten.ldo­

do4 muu.tiuu Ub1tu de c..ipeJrmatozo.idu, genviabneitte. ..ir. utlUza co11do11u­

mien.Ou14 4e MegW!ll ta uteMLi.dad completa en el hombite. 

PaM te!Un.iJtM Mio me1tc.lona11emoJ que la pJroducc..l6tt hoJrmona.t del. .tc..it.lcu-· 

ta 110 Je alte11a. (1,3,21,25,28) 

14. - LA SALPlNGOCLAS1A. 

La p1to6e.J.l611 m~d.{ca Je ha .úl.te11uado en la uteMUzac..l6n de la muje11 

dude que H.lp6C/lll.tu la me.ttc.ion6 como Jof.uc,l611 palU1 cvU.a11 la pe11pe.tua­

c.ió11 de lit upec.ie heJred.ltatWimente .ln.laiia. 

En 1834 apa11ecló pubUcitda pOJt pJthnella vez la .ldea de la uteMU.zau611 -

.tubJ..uc.a en io4 E6tadoJ Utt-ldoJ en 1881. 

11!.ic.ia.emen.te c..ite .Upo de .lltteJrve11c..lón e..itaba ilUVtvada a motivó&· eugen~ 
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c.ol, como (a g.'ta.ve altrr.aci611 m1'1tfa.í. 

Actua.lmrn.te la UgadMa tubá.1.:Ca e& tá adqui!U:wdo un notable útCMmento, 

en lo6 E1tado.¡ Un.Cdol 1111 10% de lM pMeja6 btanc.a& comp1t,e11d.ida! r11t11r. -

lo6 1 S y 39 a11o6 /1abi'.a11 lu61t,ldo una <JiteJtvencl6n pMa e.iteJtlUzacl6n. En 

Hong Kong 6e .1eaUza ia c.itemlzacl6n po&tpa!t,fo en el 13.6%. En 8"U6e-­

lM le 1t,epoua11 de 10 a 90 eHe1t,ilizaclo11tc1 pon cada 1,000 paJLtoi. Todo­

c&to .(nd1'.ca, que rn ae9u1101 paJie.i, ia e.lteit,llúacl611 6rmmiJ1a Ita ocupa­

do rn ia actualidad w1 pue.ito únpo.ita11te como mrd.lda pMa ¡•l con.owt de 

la pobiacl6n, lo cual co111tltuye .ind.icau611 6u6.tciei1.tr. pMa liace.ll utt b1t,~ 

ve .1e&ume11 de foi mOodo.l ar.tw1Ce1 de eJ.te.Jt,llüau6n ''" ta muje1t,. 

la tfrrrica qu.i.Juítglc.t witlMá li. ia opv1aci611 le !toce po&tpaHo, po&t.abo~ 

to o cuandc 110 /1ay cmb<il4W 1 e11 el ,LJitrJt,Valo 1 • 

E11 fo rJtc.tiiirnci611, la fápJMtomfo el la 601t,ma tMd.lcicnat palla UegaJt­

a to¡ conduelo! utwno. o tMmpa&. /lay va 'Lia& 60.1ma& de oc faiJ¡ lo! conduro· 

tul ute1Li11ol. 

Hcn.ica de PomeJtoy. 

Se d.lv.ide y Uga e.t co11duc.to r.011 6u.tuw de catgut, cVlca del cen,tit,o y ú 
co1t,tlt et ~egment.o (1-2 cml ent11e ambai U9adMM. Podlúa apa11ece.1t en e.t -
bo11de dc.C me.!o!<tCJl<Ílx uno o má! pun.toi de M11911ado que. p11ecl6a1w111 Ugad!!, 

i1a. 

T fo1.ic11 de lladl.cnv.1t. 

Se &uje.ta e.I'. centJtO del conduc.to con 1m 661tcep& pa'l.11 Mtvr.ia apUcdndole­
w1a UgMa l!t,.iccl611 an.te.ll.to.1. la aguja con. cAfgut Hmpte &e ~a po.\ c.l -

meAoMfplnx r11 la baie del Jt,.(zo 601U11ado, 6e a.ta p!l..imr.llD ai.llededoit de.l &ea 

men.to med.io y dMpu€.i l!f.1trded0!t de !ad do& 1e9men.to& del conduc.to. Po&te­
!t,.{o/Ullcn.tr. &e apiaita eC conducto con pú1za1, con eAto H aumenta la &egu· 

IU'.dad de 6i1aca&o! &egi111 da.to& de ta lnd.lan Natúna.t Ste.'r.lUzaú'.on -----­
Pilo91U11mne. 

Tlc:Mca de J1t,vlng. 

Comien~a co11 e.t método d~ Pomvw1¡, peJ¡o d Hgmento u.te.ll.ino !e &epu.Ua b~ 

jo et peJLi.toneo de la paMd ute1L&1a, po&.teMui1 o an.teJLio11mente. 
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T foúca de U ch.ida. 

Se inyecta cJt (~ me.lo&aipú1x una &ot11ci611 que co11lie11e un vMoconüúctoJt. 

Se l1ace w1a pcque.ia .ú1c(.&.i611 en et pM.Uonco de ta pMrd f.'o!i<'!i,ÍOJt d1•.t m! 

6o6aip.inL Se 6ujeta el conducto u.twno co11 u11 66Jtcepl pM.t a!t..telt.ia y 61~ 
6ccc.lo11an valt.io6 cmt.úne.tila.6 de.t co11d11clo UbeJtm1doio de.l mu0Mlpú1x poJt 

el .lado 1.tr,tino, H apUca un 6egw1do ó6Jtcepi pM!I M.tM-Üt y 6e cu.tta w1-

6egme11.to det·co11ducto de w106 4 C/!h\. &e Uga et cx.tilcma uteJLilla dejru1doto 

i¡etJLaCJt e11.t.te fM capa& clc.l me.1o&a.fpi11x. Et e.xtilrmo di.ltal del conducto -
coti.tado &e JtetJtae pon .la .inci6i611 pclU'.toncai al que 6C f.c l1a aplicado w1a 
6u.tuJta e.1pec.la.l con cab11& lMgo6: una vez a.tado6, .to6 cabo& de C6ta &u.tu­

lttl ex.tvuoniza11 el ex.tJtl'ma di6tat del. conducto co-'L.tado 1•11 ta cav.(dad p~ 

.toneal. y pnopoJtc.lonan hemo6ta6Ll. 

FimbJtectom.(a. 

E.6.te mUodo, cuyo nombJte u exrficat.ivu r.11 s!, v11elvr a tenM gM11 popu­

.taJLidad gJtac.las a Kiioe.i1M, pelta 110 peJtmUc ta JteveMi611 mil tMde. 

Salp.i.ngcr.tomfo. 

E.6.te mUodo .Uwe a.e.ta .tMa de 6tticMo, P"obablemen.tc deb.ido a que el ex­

.tJtemo lateltai del &egmen.to u.te!u'.no puede e.1tabtccCJt conex.i6n 6-U.tuioM -­

con .la cav.ldad pe!u'..to11eat. 

Ex..t.úipaci611 cu11 teilmocoaqlaci6n. 

La ex.U'lpac.l611 de lo& 6egmrntus de.t conducto ute!u'.110 con teAmocoagu.lac.l6n 
e.6 un ado1¡¡¡0 m cuaCqu.leJta de .tM tfon.(cM de.1CJLUM, Uene una aUa .tMa 

de 61U1ca60 pMque no lo91U1 .la ochuMn 6.lb1¡o&a en la Unea de ma1tcaci611 -
en.tJte el .teji.do mue-'L.to y el viable con .tan.ta cC/l.tidumb1te como cuando 6e -

U6a U9adUJLa con ca.t9u.t. 

ll&Lllapa11otomfa. 

E6.ta Hnc.i.Ua opeilac.l611 H l1ace. bajo ane.1.tu.ia foc.a.t. Se debe vac.lM .la -
vej.lga an.tu de .la opP.Jtaci6n colocail e.t ú.teM e.t. antevw.l6n ya &ea polt -
mru1.ipu.laci611 bimrutual o .úUieJLtandii"un man.ipu.tadoJt. Se lutce una .ú1cUU11 -

.t.lutn.6veMal de 2.5 cm.6. po1¡ debajo del bo1¡de del veUo púbico y u abJte -

.la cavidad peni.toneal .ta mil aUo po6.ible pMa ev.i.tM coMM ia vcj.iga. -

Una vez locaUzado u conduc.to u.te1Lú10 con mt 661¡cep~ M. Uga ele acueMo-
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a l<tl UmlcCLl dl'.ic~Lta.i m1tf'Aiu,ment<- y lt de.vut•.fw ¡ol l'.l•11ducto a ta ca­

vidad <LteAlna. 

Se 'epltc el i""'"'dúncc11.to en el oVw Cado y .tan pho11.to º" 111je.ta eC 6e--

9u11rlo cu11duc.fo µ1H'd" voivwe Ca m11je.t a Ca po6i.C..:611 doMa.f, 

Mucho& wuja1106 tl.6ail fa 11.l&.tcMctomla COll'O mOodo de e.oltV1.i.Uzauó11 Mp!:_ 

c.i.atnmitc en fo& [&tado& Un.ido6, fa mo.tta.Udad e& bCLl.ta.n.te a.Ua que en -­

ta.6 oVIM 601Una.l ru1teAlu.te..1 menci.onarlCLl. 

fHVLiüzac.i.611 vag.lnat. 

La cc•tpo.tom«i po&.tt•h.i.o' pJtopo-,c.i.011a accc.io Umlta.do a to& co11d11c.to& u.tc:1..f_ 

1106. No &e puede Jtea.fúM en el' pv.lpM.to o dupul\ de W1 abo« o, tamb.i.ln­

u rl.i.6icl.f. excftLlJt e~ ano rl1•.i campo opCJta.toMo. 

s.¿ .ie Jteiumdru1 fa,¡ ~c.lac.i.one.i M"«tú.i deir.Mi.ado pJtonto e.f.Co .imptilc fa c'.f. 
ca.t.uzac.i6n de ta Une.a &utfLJtada. No obHmit<' . .ielt.ÚI ta téc.11.ica pJtr.6eJLida 

en ca.lo& de. obeJi.dad, .tambi61 ie. p.,eUeM. en u{',}¡.till cuf.tuJta.6 poJtque, na -
.lmpUrn .l11c.i.6.l611 abdomtnai como e.11 f.a lncUa. 

Técn.lca.6 c11do6c6p..:Cill. 

lapa.Jto6cop.ia. 

f6 una téc1uca 6avo~;·c.tda pOlt la cü11cla 6pUca, ~..:11 embMgo 1Le6.lMCJt mu­

cl1a6 compUcac.to11C6 como quemaclUIUtol a lo6 in.tut.útob, btauma de .intutl- -
nob, tace.JLauo11C6 ~" fo6 vMo6 úiOul- abdominatu, &angllitdo de.l muo&afp.ll1t 

y pMo cMdiaco. Et .1utcma b.tpolM e& má.I ~"-_gu.Jto que ef wupolM, u.te -

ca.roblo a.6.i como c.f. miú .lmpoJt.taute que u et de a1últo& y e.Upó polL coagu.­

tac.i.611 lónltan c.f. daño a fa.6 .tltompa.6 tubM.la.6. PMa ponVL lo6 conductab -

ute/Uno6 a l'.a vw.t.t ~e úl6u6ta ga& COZ o mo en ta. cav.idad abdomúta.t a.n-­

tu de .i.n.tcúVL ta ocluM611 iapMobc6p,(ca. E! equipo de lapMa6cop.fa e.1i e!!_ 

Jto de adq<Wt.Ut y manteneJt, 6.ln embMgo ac.tua.tmente úta. Ucn.lca u ba.6.tlli,! 
te popu!M en vM.lo& pa.ál'.6. 

CutdoÚop.(.a, 

HMta ~l cUa di. hoy 110 ~e ha 6ab1Licado un cutdo6Cop.to pMa openM. 

Et conducto uteJt.ino 6e 6ujeta con 1m 66ncep6 paM M.teJLia que .1ie fatJwdu­
ce junto con et cutdo6copi.o tt tJtav€1 de la ü1.1iici611 pllltc.ticada en et 6on• 
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do de iaco po.6fo'ÚOIL. Un 6acto1L unpc1tt1111.tr de cMt método c.6 fo poiúi601 

de lM McUll.U cont,til el pecho, ta qt1e ~ din(UJ de ma11tenrJL U a t'a vez 

que algunCU> m11jeM.6 ta encur11t/1an v1deco1Lola, 110 obitante, hay m11je1LeA 

que pJte6{eJten !'Ate mModo poll que no H liace ~ncúi611 abdomúial. 

H~tellulcopfo. 

Una tfoiica de cü~g1101Uco ú<en eüahlec,ida r.l ••üualúM ta cavidad ute­

.u:na y lol o.U:6<'ciN de lol comluotol utrAú101 con una leve dll tén&i6n 9!'. 

lecia u UqiWia y apUcM la cl;cJ.tocautn.izau6n, 110 obHant.r rl de,1atv2 
tadol et númeto de oclu&ioneA t'lú~ccti> to9.1adCU> y rJ' r11ú11rJLo de compUca­

cionel, af9t111al de rUM 6ataf<•l. 
llu <•.6 po1iúl1• que l• utilür. c.6ta 6ollmll 6U1U:cam1•Jite a no HA que le mocll 
6-(q11e ¡xna pode!L Jumú1wt,a1 6luido r,.icie1tol1111te. 

CompUcauon....i al opCl!M, 

Ce.\ te c11 ta ve.jiga. 

PMa h'.UM e.ita compUcac,i6n et pellitonco debe ab~e lo mM aUo pol~­

Lte. PMa ·lepMM e.6te cimlo le cÚ'JtM rJ collte en dM capM con catgut --

000 &eguida rle .dtenaJ°e a 9,1av~cl11d polt mecüo de cMMrJL poll 1 O d.ía,\, 

Rota/La drl meM6cU'pinx 

Vado que 1~ meAoMlpinx l'I 6ialirr. ll'. acon&e.¡'a que 110 debMfa comc11zaMe -

ta ~e.t,1accili11 l1alta r1ur ic l"¡'i'fa fa tMmpa ceJtca de.t rxtMJl1o 6·imblllado - · 

mitl nr6vit. Cuai1do awlJl.P, fa 110L'iua tír<'.ca en V e11 el. mMo6afpútx 6e CU>eg!! 

la la ltemo&tCU>ia con aguja M11a IJ calgut 00, En 'at91111M ocaJi.onM lr. ILCC!!_ 

Me a la .1alpú19ectom<a. 

LC.6iÓll Vitlcu!M mayo.\, 

La pe1L601Lació11 de la aoltta, la vma cava út6e1lto1t o lM' allteJtiM .lt.lacM­

M, una l.ltuacló11 dP. pe.Ug1to de v.lda útmecUato, 6e 6o!fma 1111 hematoma g'Ulll­

de p1tod11cUndo&e &hock 0U9ol16nico p~o6undo: Veúe valoiúiMe la po&.lb.lU.·· 

dad de tluuil 6~.l6n y 1tepa!Ulll la t.ui61t va1cut11Jt .úunecUatamen.te. 

La d.i.l>te1L1.ló11 exce.6iva del abdomen con gM üM6fado paede CalllM a1vi.lt·­

m<M cM<WlcM I} aún pa1t11 cMd.lar.o. ft aneHM~ ta o e.I' cüujano deben C1. 
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CompUcacione.i en la p!WneJta lPmru1a. 

Hcmo!V1a9{a. 

Puede pitoducJLll.r en el muo1>a.fp.ú1x o en la pMr.d abdaminat. 

PeWonlt,i/,. 

Cru.iada pul!. lM quv.mad1¡,'!Jl& de .úitv.iti1101> que piloducrn pM6o~c-l6n ·..:n.t..ili_ 

11<1{. Po.\ lo r¡ue l>e debe -.t.illpM Ull &cgmt'.11.to dr. fatr.1.th11r <¡lle &e e~túmfa 

va.\io& eml. lan.to 1wúba romo abajo d1• ta zona a6eclada. A wre.i w nece.-

6.i.ta liMta cofoHomla tM11lveltl1tt'. 

Cuando &e ulifüa excuo dv coagul'aci611 puedv l1iicP.1t que la m~CJtoó;.i «iqu~ 

mfra le cxt.icnda haHa la ba&e de.i /.i9an""''º anclio, p~Jtjudic.ando d'. &uml· 

11út110 1le 6an911e dei u11Ue11 f.o que en l!MM nca&ionu canl<t' a1c/.tü 1111.ú1~ 
11.út. H tWamlcnto b1mrdi<tto 11e1¡uúM pú(oHumla !/ fapMotomla con dile· 

na je. 

CompUcaciunc.i a talgo plazo. 

Cmluviaw 1•c.t6picu. 

Pued1'. oc<WWt i,.i fa Mb1101>.ü no ha c<'.11tado e( ¿e9men.to del conduc.to u.t""'!:_ 
llV m<'c11t11a& que H Ita oci'.1u1/n et .11•gm,.1ito ováli.ico. 

Emba11azo .i.n.tJtaulrJt.úw. 

Túne una .l11cide11r.ia de 0.3 a 1% ll'qún el t.ipo de opMac~611. 

La 1U.vl4ió11 rl•.t co11d11r.tv •11 1•.C tio,1r..io mccUo, •'JpP.clal~mtne en <:a Nen.lea 
11<! l'nm1•My, pod11.ía Uv.nM a r.ai<-11V1 mot.lf.idad anMma.f •n la mÚad 1ll4taf.· 

dei co11ducto. Sv. mv.11cio11a (.~ta compUcaci611 <J lo4 4{11toma1> P. ~ndic-lo4 6{ 

mutan mudw ftt .fo,'l.c..l611 cfr un q1Lü (11 m1d. 1tir11. 
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'J< ~ ~''"" 

' ~ F{91V1a lla. 12. Tl'cn{c,i q<HA.íJigúnl J.'<Vla (a ügarl1;\a cfr. faJ· t1tompa6 tubált.f 

cM 1f M./:l'Jl.lfi"aci6n lapMo6c6p{ca. 

Revvr4{bllúlad de la e.lte1Li.Uzac.i6n. 

·La demanda pM<l 1<1'CUIJ1'l<M ta óecw1didad dr6puú de. la eJ.teMUzaci6n, t¡a· 

6ea mMrnU.na o 6rine11.it1a, e6 1telativame11te baja, u6w1.t'mente 6e 6oí'{c.lta • 

rlu?1~6 de un nuevo ¡na,tJt,imo1uo o de la m1w1.tc de. un li.i.jo. 

Ruultado6 en .,¿ lwmbM .• 

Et é'lllto anat6.Uco eJ mayal< que en la mujn r11 cuanto a 1<evcMíb.i.Udad 6e 

lteóieJte, 6egún .U1601Unc6 en da6 .te11uo6 de. i.06 cMo6 6e puede. l!.JpP.JtM ta • 

lteap111t.ic.i611 de la6 c6pe/IJllatozo.i.du !J en1bMazo de la compa1ieM m apJ¡OXÁJn!!. 
damen te w1 .teJlcÁo de í'o6 cMa6, g1<ar .. <a.1 a fa .Uc1<oci.lugfo. 

Rr.1.nf.tado6 en ta mujeJt. 

S.i. e.t'. p1<oced.imic11to a6ec.t6 1•f telldo mrdfr drR candur.to u.tr.1t.ú10 de ma11v1ta 

que 6urM po6.i.bfr. fa ai1.\.tomo6l.I Nmú10· trJ¡mÚtaC, del 50 aí' 70% de fM mt1· 

jeJle6 lw1 1tecupeJ1aclo la 6eM.i.R-idad, aw1que. 6c /ian 1tc9{J.t1ada ta6a6 de ein­

bMiizo e.ct6p.i.co ru cf 8% po6teltÍ.01< a la 1<eVM6~b~Udad con 1116 pel411to.i lj 

compt.lcacia11e6. Si !e ha ob!t1tu.ído o P.x.t.l'tpado fa pa.tte 6.i.mbltút.t'. drt co11-

ducto u.te1<ü10 e.i lt'<lc/10 mP.110~ la pa!l.blt.ldad di· emba1<azc. La coagu.1aci6n -
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.tubálúca u.iualmen.te deJútuye loJ ext~emoJ del co11ducto, exr..ep.to et 6hn-­

b1Liado, e.lí.minro1do M.i'. toda eJpVumza de JteveJt.1.<611. La exú&i6n de w1 Je!! 

men.to lMgo del conducto o fo ut.i.Uzac.i6n s.{.multtfnea de doJ mUodoJ de - -

ocluJ,(611 e11 la ope.Mc-i6n .V1-iual, dumúiuye .ea poJ.i.biUdad de €x.Uo de. la 
Jteve1t.1-i6n. (1,3,21,25,27,ZBI 

1 
¡ 

f 
l 
i 
¡ 
i 

1 



95. 

IX. FUTURO VE l.A MITICONCEPC10N. 

En el óuluho pued1'tt mótaJt rn u.10 p\ú1clpJ04 dLltú1to.1 a· aqucUoh bMado.1 rn -

fo.1 eMvw.ide.1. ftt <'.l CuaMo No. 10 ·lC .ú1dica11 vatio.\ método& poilblc.1 par.ad!:. 

veMM c.tapaJ dcJ. piwcel>o \cphod¡¡c.t.ivo. 

Mucho4 de 1·Uu6 c.1tá11 en ittvcH.(qacl6n, múii.t.~aJ ot.~o& upeM11 1wc.vo.1 co11oc.i-­

miento.1 &oLhc ia 1tc9ufücl611 de 111.l ó<mdo11c.1 de ta hep!toducu6n. 

--------------- ----·-~----

tlomL1te [· 6 µe~matu_q ~JI e i.W 

pt>'tma. 

Qu,.(m{p(.cx.i11a. Ant..i.cue)[.po~ d{IJ: c~­

P''·~IM. 

Af.tc ,,1r itín <fr fa 6w1cl611 Ppúiirl.i.­

mai. lnl1ihic.i6n rlc iM Ct1lun<0l dd 

ac .. 't.06un11.1. 

Modi~icacionr.1 de io.1 compo11c11.tu. 

---------------------------
OvuCacl611. 

Tltm!po.11.tc tubcilt.lco 

Pa.1ajc ce1tv.icat'. 

Emba.MlO templtaito. 

A11/úue~po.1 de Ca go11ado.thupú1a. 

Anáfr·~o.I <¡<H' comp.ltc:.n r.011 Co.1 óac­

.toltM libCJtantr.1. 

Cambio.1 en la. moU.Udad. 

AUc-'!ilci0nM de! moco, 

Luteol-Ll.ina..1. P>.06tagiamü11a.1. 

Quimiotox.inM. 

Cuadlto IJo. 10. Po.1.i.bl<·~ mUocfn.1 pMa e( ~utu~o. 

En et CMO dei lwmb1te, exúten to.! 6.ig<Llm.te.1 p<mtob en to& que puede . .i.n~vr.de­
{¡ÜLlie •.l pltocr..10 ~c1.i\oduc.t.ivo. Puede dep11.Utu:Me fo {¡o-'rrlac.l6n de Mpe!tma, no h!!_ 

Lo poli .i.ntvr.med{o de tob e.iteJto.(de& 6Ü!o med.i.an.te c.lcMM <VtogM como .f.06 n.i.-­

.ttco{¡Wulllo.1 y lab d.iam.(na.1 b.\A (cllclO!toace.tUo), 6.i.n embMgo plteAetttal! demM.ilt­

dÓ e6r.cto.1 6ecw1dM.io6 1e9tÚt e6 tutiío.1 exp•.timen.tatM. lo6 a11.U9eno6 te.il<'.cu.la­

Jie.\ pa~a p!ioduc.l't ú1mwilzaclo11e.1 c6pe.c.i6{cM liai1 tmido ~x.i.to en to6. animale.!, 

pe'1o t11dav(a 110 6011 adap.tableb a.i &ell. ltumanc a pUM de (M mCitt.i.ptM .úwe..1.tl­

gaclo11u que en rh-te campo 6e liau 1tea.Uia.do. 

La madUMcló11 dei Cl>pe1tma pue.de vrJt.le a{¡ecta.da meduut.te agen.tu que actúan ~o­

b1te ei ep.i.dld.úno. LM ettz.lma.I dei aMoboma, uencin.tu pMa ta pene.l'lac.i.611 del 

huevo, p¡¡eden 61'.ll a.!canzada.1 polt c.i.e,\tob .ú1h.i.b.ldo~e6 y M_.( 61'. ev.lta ta {¡ecunil~ 
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u6n. 
ln la rrufeJt puede con.tJtolaMe ta ovu.tac.i611 iiunu1wt69i.came11te mc<Üllnte an.tlcuv.'!_ 

po6 de ia ho1Urw1111 fu.te.inizantv o po!t r1 Mo de a11.Uo906 q1Lúnico6 dr. io6 6aúo· 

1tr6 UbVllllizadOJte.6 de dicha ho1tmona, qur. complten con la l101tmort11 aet.lva po!t -

luga1t~ de un.l611. 

la .<i1tV16eJtl'1tCÁ11 con la miJUlldad ele ta Vlompa t1tb/llt.lca p<tllece 6VI wia 601tma -

rlr ª"''i6n palti>{e r/r. fill> p1togll•6Un1U de baja do.i.l6 y d¡•I ¡•.;1tlfbeMllat po6tr.a{ 
tal'.. 

tul <lJ1firo11repttvnl r .. HPJtoúla.l:e.i p1toducr11 tambUn camb.lo6 en la natuMl.na dP1 
moco cVtvical. que .úi.tC116úM e.t pMo rlrl ¡•.;1pP.llma. E6to 6ug.leJtr. nw•vam¡•nte la -

¡whi.úli.úlad rfr ot.\Ul cr.mpue.6 to.i, q•t.ÚM rnái e6••c.t.tvo6, que t••11dvm1 una rtrrJ 6n 

•imita\, 

11 rmba.1azo t••mp.'Ullro c.itd vofvil.J1do6r. má& &ulr.r.ptA'.bfr a 6u .t••llmin1tc.l611 dr.l.lbe­

.1<1./a poi! mcdia6 d•• tl.iw•1Ml iu1ta11d.M qu.(múM, élfM ú1ct11yendo ia.6 p!to4ta-­
~(andina.i, "ivJLtol agente.! qu.úniotox.ico6 y ta.i l'utr11Wú11u. 

A n.lvvt qu.l,úJtglco .ta1tlo e11 ef lromblte como <•n fo: mujeJt .ie ltlUI <'mjJf.eado Ucn.i-­

cl16 co11 ta c.~pMrutza ¡J,,_ ldv.a!t 1ma oprMción 1trvelt.6.Cble co116ii:tbfe. La m<t!fOILÚI -

r/v. ..ttM dv.pv.wle dv út .iJ16Vllc.l6u dv. una r,iprr.ü rfe t11p6n, de nylon o &U&Uco, 

'" ra luz d¡•l canducJo. 
5,, út6o\mll ,¡¡, una 6eJLi< dv. r.Mo6 op1•1t11dci6 con v.ita técn.lca .Pº" Lee v.11 Colt<'tl -­

qu.U11 r11cont.1t6 que v.t mltodo PM eMcaz a1 p.wduc.llt azoo6pVtm.itt· con r.l. Japón·­

puo. t.o en el lu9111t ap!LUpindo, ~b6v1vdi!do tambU:11 que rlupu~..i ele 6U Jtet.lllo 6e -

JtWtpViaba c1 palo de fa6 ••&pr.llma.larnld••.6 en un 91urn poltcv.ntaje rlr. lo6 r.a&o~ .·­
Ot.1t" m~lado novrda.\o rA l'f v.m¡)leo rfrl. "f'irMM" .f.l6po6~l.lvo 6ablt.lcrufo con do6 -

miClloviU'.vafo& dr. ac.ello .ilwx.idable. y otila "'' Mo en 60.,ma de T. Sr.91l11 ta coloc!!_ 
ct6n dv. la fla.v••. de pMo, el rJ.iApo&.lUva pvmiiJc o no el. t.Jt4n&ltu dr. lo& upr~ 

ma.tazutdu. Sr r..itd ILIMdo eJt Buóa.lo lj /lur.va. Vo~h, e.n et humano ron lle.61'Uada6 

tlÚll "'1 6u6ic..lent¡•men.tv. conuc.ldo&. 

TodM v.Ha.6 Ucn~cll.l tbnv.n que p.,obM &ll con6útbll'.ldad e11 cuaiqu.lelt pW que 

H p1tact.ú¡1"'. l 3, 2 7) 
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X. - CL PAPEL VEL MEVICO [N LA PLA.~1FICAC10N FAM!llAR. 

La med.lcú1a como p106e~{611 6Úmp~e ¿e lia vüto ú16lu-ida po~ fo¿ mfdfro¿ qw· ea 

pMctica11. E11 ~u b16lue11r.ia ea qu<' <Jt último IM10in ckte:unb1a fa caf.<dad IJ i'.11-

d<Apon<'.lu'.Udad de fo a.te11ci611 méc:Uco-MnUa\<'.n r¡11e una pncbfau611 l••cibe. 

(f papel d"l méJ1:co Pn pfani 6<'cac<6n 6am<t iM d paMe <.mpo.tlru1A:• d~ i'.a .1e.1po!'_ 

hablf<.dad c¡111· f.{ tfrnc c•n pnote91'.I y mpfolM 1a 6aCud dcC úuU.v.ú/110, de. f.a 6a· 
miUa y de fa cvnmidnd. La 1ituac<'611 c¡ue .• 1ctual'111e11le. vive el mundo J111c~ que -

6lt cotabo-~nc.i6n l!.11 e·,~ tl' i.mpo1t.ta11te a~p,~cto dr. .f11 .!iaf.ad lmmat:a .. Htt c"tda \1r_;: mM 

tU.'cc..ba>t.ltt. Lv~ m~1Ui·o~ dt'lll!!Ún.u colab(1'1.a.JL 1~11 fa f1'i('J\1.'tac.A.'}11 1 6upr~\.1 i_~(·111i IJ rv~ 

fuac<'611 di.!. l'o,~ /J-~!'!J~UP:íl~ dí• pfa11.i,~.icaci611 óo11'ltf.ia,.~. Vtb('.'t.fo11 ú1ól'ur11(·i.it'L ta P!:_ 

U.t.lca ftUP ,H• 6 (ga ar '"' ~P"'~ to, tau.to a niv<·f l' ~ 11i1c.,fo11aC ''A e amo Clm1unita,'Lú .. • ~ o 

{11r/.i.v{dut1f~. f)dw~Ít111 i.nM1H'11<·.t:tv1 fa. pri.ttica r¡tH' .bl' ~iga al 'H'ópl~clc, ta1Lto­

a 11.ivd.l'~ 11a1·.íu11af1'\ como 1·om1mi.ta.'l..iu~ o ú1dü•ld1w.fr~L V(~bt')t.J1t paJt.ticip1t.'t e.u -

11ducaciót1, ~11t111.'11ttmi1.~1it11 de pr-~~cna.i '' ú11·,~~t .. i~.ic{.611. Vl'b'~·'Úan f,~a.taJt de a4c9y._ 

~a/1M arl:•má.l qur fn.1 l<'.'rnic.ioJ ¡{<' ''"~ut'ac.i611 de la 6ccu11didad <'.\Un düpmiibf.r-1 

pa1ta .t.otl11~ llq11d~ll'6 r1111• dC?.h<.'ctll liac.e,11. 11-'.lo de i•.t.('.o,\, jú1i.to con apoyen lf pJJomoveJt 

6i.6tl'mal i11trnvalúc.'l rle. düf.!Libuc.ió11 de FJLViciol que l1aga11 ct.lo .1¡vwpüdo de -

todo.\ (01 ~rcu~lu.\ de q¡¡c fo comunúlad cl<:.1~011c.. 

PMa pode1t coiabv~tt11 e6frazmc11.te <'ll Mto.1 pMbfrmM, fo.1 mMicoh debe.tía11 M·­

fM ú1601unadv.1 de fo.1 6i~tu:e11lc¿ piwbf.em<U: 

J. - LM .(J1te.1Vtc•Cado11e-1 de la ~ep.1oducci601 luunruut y f.a .1a.tud. 

2.- Loh ir.~todv6 y 10.lv.icio.1 pana ~e91Lf.M ta 6ecu11c:Uad, .\tl4 vMtaja! I} hM 

fimUac..ioul' ,\, 

3. • LM c~e1'.11ct'¡i1, ad.UudPl> y p~.1c.t<cM de fo¿ JlVl-I011lt6 de ta cemwtidad -

CJI que. tltttbaja11 y .1u c11pacidad de .ide.11U6.icaMe con hu.l MpiJlauo11M. 

4.- Lo& 6actoM1> &ocia1M, e.co116mico~. polUico.1 y ~eUMohoh qur puedc11-

a6ectM ta. 6ecundidad J1uma11a. 

5.- ta ~efttci611 ~ec(p~oca de foi mucho.\ y comptejo& r.6<•c.to6 de ioh p1tobt~ 

mM de pobi.aci611, ya 6ea11 a nivel mu11dla1, 11acio11o.t, comunltiVu'.o o V_!. 

cUv;d11ai., incfuyendo 6ac,to1tc-1 .tafe.1 como: 6ecu11didad, mo!tXalidad, mof:!: 

baidarl y migMc.l611 que . .i116f.11ye11 e11 f.o& cambioh que e.xprJt.únc11to. et .t!!_ 

matio de una pobfac.i611. 

Todo& fo.1 mtdico& qu~ cjMcen, e.6pecútl.me11.te. fo.\ r¡ue a.tfoufcn ia &alud de fa -

111/ldlte 1¡ del 11.i1io, debeJLCan rMM. 6ainllWúzado¿ co11 lo¿ d.lvcJI-106 mltodo& paM­

~egufM fa 6ecu11didad, ioh beneM.c<o& que. apo.l.to.11 a la halud, to& e6ec.to& co­

t<tteitafrl> a coJLto piaz,1 y a iMgo pCazo y fo¿ pohibfe-1 ucuellt6 que puedan t~-
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nvi. Et mMico debe.'1.Úl a.iegu.1aJ1.1e que lw.(líl u9u.unlento lj aü11c.i611 co1iU11ua pa­

JUt lal> pa.1teja.i lj pe1t6ona4 que u.1an cua.i'.qu.ú>Jta de lo& mUodo&. 

La .tei1dmc(.a de co1,¿¡de1aJt ta .U1vuügaci611 c.ieii.t.i:Mca como la p.wv109aüva de 

una &electa mino!Úll l1a tmpecüdo a mucho& mécUco& r . .itucU.ali &eltlamrnte lo& p1to-­

blemiu 1ti'.lacio11ado& con la 6ecundidad. El mécUco cama .invut.igadait ciei¡t.l6.lco, 

puede caiitlúbu.ilt ena!tm('JJ!eitte a mejaJUtJt ta &a.fud, 1teduc.iJt la manta.l.ldad lj mo1tb:!:. 

U.dad y a M.gulaJt la 6ccuncUdad. U in&, la .ü1vei.ügac.l611 co11.Wb1Lye a la p1te­

pM.llct6n de. poUti.ca& de poblac.i611, de &alud y de pwbl(')Jla& &ac.iale&, al lo--­

gJUtJt que élita& &e. ba.ien en meja1t .U16o~ct611 y &emi, poi! lo tan-ta m<LI e6.tcacu. 

fú1afmmte, et médica tiene el !tal de cUlligente ei1 lo& p.1og1tama.1 de. piaiilMca­

ciJ11 6ain{.f.ia,1, cje1tcUndato poit medio d('] ejemplo lj de.mo&tltMdo &!L&· pitop.io& v~ 

fo1r.1 en 1tefocl611 a la pateJtiudad planeada y .1c.1pon&abte, en &u co111W1.tdad po-­

dúa ú1.ic.ia,1 y Uec•aJt a cabo p1tog l•tma& pitia la .1e911tac.l611 de la &ecw1cUdad e -

.intJiad11cl1 en rilol ia.l úrnovacionM que H. p.1odu<can. TronbUJ1 1•.jeJtce ta,f je6~ 

t!Llta ayuda.ido a evalwVt lM poUüca.i y p1tog1tJ1111M de pobtaci6n de ta comun.ldad 

y ac.~1>tcu1do lte&pm&ab.i.Udad ei1 a1tgan.l.lma.& que tltabajan en cUcl10& p1ta91tmna&. La 

dl\ecu6n del equ.lpa 1ruu'..ta,'lio e..& papel .Lmpa.ttante pa,ta el médico, U debe 114~ 
gu.\M el 6w1c.io11amiel1-to c6.(ciente.de ta.le..& eqiúpa& m ta Me11ci611 &an.ltaJt.la .U.!, 

teg.\ada que p1topa'LC.ú111a 6eltv.lcio& de 6alud y de plan.l6.lcac.t611 6amlUM. El mé­
cUco, como ,U,':.(geiite, debe tene-1 l1abWdad paM cUM.g.i.~ y capa,cidad paira tltah~ 

jM con otJtN Oltga.U&mo& de la comwúda,d, delegaJt acüv.ldade& de Jutt.ina, p.1teP!! 

JUtlt media& de 1te6eJtc11cia y co11bwlM y &upe1tv.l&aJt lo6 &e1tv.lcio&. 

La6 10.M-ica& palt-t.ic.ip1111 en toda6 ta& n.ivetu de la .l1161tae&l\uctU1Ut &<111-ÜtVt..ÚI -­

del 9ab.iM11a y de la& .ü1<1Utuc.io11cl 1f Mgcuú&mo& p!Uvada&: tamb.L€n puede11 ej0_ 

ceJt ln d.(M.cu6n caiec.llva en la& act.ivúlaclr-1 de &alud y poblaci.6n y deb.ido a· 

&u e&pecia.lúac.i6n y po6.ic.i6n en la. camun.idad te& e..& po&.ible contJt.ibu.iJL a que­

.ta.& ac.Utude& ·y la.& leyu cmnb.ien hac.ia, una ac.Utud mM 6avoJUtble y UbeJUll ·­

lte&pecto a ta 1teg!Llac.i6n de la 6ecund.idad. (27) 
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XI. -CONCLUSIONES. 

Me pMece lut&.tantc obvfo, que fa ai1üco11cepci611 en oen:Udo emapU.o, eM,t 1·011-­

vúJtLU11dooc en una e.ipecúu'A°dad mérfrca con 11otable itepeJtcuo.i611 iedat. Sob)(e­

paoa ya loo Umlte.i. P"op.ioo a cualquúit )(ama ?e la med-idna, pMa 1·1úJtalt eu el 

teMeno de la econ61•ia, fa poüt.ica, fo teliM6n y la mo)(al. Todo e.oto Jtecl'.ama 

una 110.table. atenC<'.611 qui'. en afguno6 ca.!06 M lamentablemente motboM, pe.)(o en­

. ottoo lo& m.ú a601¡,tuna.dame11te cúnt.i'.6.ica. 

A pe.&aJt de v.c:v,i.Jt. en nue4fJta vi.a, tan awrnzada., todav.út l!Y.i. .. &.tt w1 buen po,'tc.e.n~ 

je de gen.te que .ig110M11 o -~ecltazan foo mModoo ant.iconcept.ivol y e<lto &e dc--­

mue.i.tita eH el 11úme10 de IUjo& üeg[timM, CH fcl abol!.to6 CJtlmú1afe-0 y CH fo.1 -

IU:joo 110 de.i.eadoo. Tampoco podcmol clv.ida" que i'.oo c6e&oo del exce.i.o de pob~ 

C..:611 apMecen a CÜM.io en loo medloo .in601LJna.t.ivoo a~tua.lu: pabJteza, /iambte, -

def.útcueHc.ia, vlofac.i611, po~uc.ión, d.109a.J, gueMa.l, Me.lomo y mucfta.J otJ!ao co· 

-0<1.1 máo, uto deb.ido at 1aíme1¡," deop)(opMcionado de. l1ab.Uantu e11 r1 m1mdo IJ • -

que 110 va de acueJtdo con la.i 11ece&.idadr.1 actunfq.& de.l hombte. 

Se .ln601Ulkt que 1'.a. .t·a.1a de. c~ecuniento anual e11 1111e.i.tlto paú e.6 de 3. 2% (41 .6 -
lfac.int{ eJtto& pM 1 000 liabUante l), &.iendo :uno de fo¡ má& altoo del mu11do, pOlt -

i'.o tan.to la pta11-l6.icaci611 6ainiUaJt ccbM e.n la a.ctua.t.idad e.i.peclat .impoua11cia 

y H .~eclama a.tenc.ión Ul!.9en.te paJta te11Vt un con-titot e6ec.tivo de 11ue.i..úut pobla­

c.ión, et tienen en /.!éuco o"!Jan.izacione.i. .impo4tan.te.i. 1te.conoc.ido& .útteJt11ac.io11af 

mente como et Pl1111 Naclona.t de Ptan.i6.icacl6n FamlUalt en la cual .i.u pof.ll<.ca -

e.6ti! l'J1cam.ilrnda no Ú1Úc""!rnte a la ite.ducci611 de ta nataUdad o.ino a fa ite..lpon­

-Onb.if.idad tota.t de ta 6amlUa paJta la conveniente n1Wt.icién, educación, patM· 

11ldad !f atenci611 de fN /,ljoo, e! dew le dil!.i9e tanto ae /1omb1te como a ta -­
m.ujeJt. 

fn cote Ptai1 Nacional de Pian.l6lcacl611 frunWM .útteJ1vie11e11 fa.1 6i9uie11tu ~ 
ti.tuc.io11u: 1.M.S.S., 1.S.S.S.T.E., S.S.A., V.1.F. y oitgmil.\moo pJúvadoo, con­

múlt..iplu obje,ti.v.o& a UevM a cabo de acueJtdo al tipo de pobiacl611 que e:ú-0•­

te en nue.i.tJto pa.l.l, ta cual t.ienen un .ú1d.ice de cul.tUM bajo aca\Jte.ru1do uto,­

múU..iplu p)(obtema.o a todo& lo& n.iveeu de lo4 cuate-O oolo not. ocupamo6 en u­

ta ocao.i611 de w1 apMtado del Mea de i.a &a.tud. Uno de loo cb je.ti.veo .impo~M­

tu pMa UevM a cabo adecwutammte el P1to91tama Ve PlaiU:Qicacl6n Fa.mlUM Vo­

lwita/t..i.a u la comwi.lcaC..:611 taiito del médico a .ta pobtacl6n !! v.ioceve1¡,u, Loo· 

méd.icoo y -OM Mociado& e<1tán en poi.ici6n, polt medio del contacto d,i)(ecto con­
-OM paciente.i. de .út6o)(mMlo.i e .inHJUWi.loo. En itelaci6n a la pltutl6.icaci611 6tt­
mü..:M, la obU9aci611 ed1icaü.va e4 aco11Hjabte tanto en la coiuuUa pl!.lvada c~ 

mo l'Jt la! cf.ú1.ica.1 de hoopUa.iu y cent>tuo de &a.fud, La obUgacl611 de p1¡,e<1tM-
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&e;r.vi.ci.Ob 0actoll .únpo/t.tante y a la ve: la má4 cvufua llehpottJabi.tidad de lM ú~ 

.tltucionu t.t211e po" objetivo p1topo,..Uona1t &ell.v.lc.lu <ÜMcto de acuel!.do a JuJ -

e.1>peci.aüdadeJ, Hablru1do en Óº"""'- colecUva, la p1L06e.1>.l611 t.lrne la 1te&po11Mb.l­

Udad de ve!M po.,que to& Jel!.vi.ci.o~ de &alud Je p.'Wpo.tc.ionen, e&pec..iatmen.te e11 

loJ iu9a1tu ~' que no e:d.Hen, como Jon loJ dlbbt.lto6 rnJ.l pob1tu de iM c.iuda­
du y taJ zonaJ JtUllalu 1terno.taJ. 

La Menci.611 de eUM obU9ac.io11u puede ex..ig.llt carnbi.oh 6u111tdmMto.le4 en la& - -

p.Uo,.U:dadu de ta p1to6e.1>U11. La neceJi.dad má.l M9en.te no eJ el manejo c.i.rntl6;f 
co o qlu'luVtgüo p.v:óec.to de ei16C1tmedadu compleja&, aún paco 61tecuente,1, 4./110 

la ri,wpoiUba;.dad a 11.ivei wuvr.\4al de (o; JeMi.c.lCIJ m& &.lmple-1. NurAIAaJ pa­

c.lmfrJ Je liaUrui u1mMJM c11 1me.&.tM ml!mo mundo y 110 co11U.Uuye una iic..tltud­
m~d.ica ccl1eM11te i.MMpo11r11 r1d1te e.lla.i y 110JofJtOJ una ampUa mua de de.&paclto 

que no; pltuteja de JuJ rut91H.tlM, pa!ul ma11te111t 11ue4t!ta 61tá!)i.i paz. f4 llalla tn­
paci.rntc o ia pMcja que en la v.lJlta de-l po&pall-t;i 110 &otlclte11 con.Je.jo aiiU-­

cu11ceptlvo y u 61tecu.eiitc fo viU,ta gu1ecot6Mc11 pM.a peiüA .ln6oJtmac.lán 6ob1te 

co11t)lai d~ 11MaUdad. 

Lo6 mé<ÜcoJ deben a11ilizM rl conl>.idl'-llabee p1toblema de ta d.i,i,tlli.bu.c-l6n ·de úA­

vicio& tJ detvunú1M en qu.é ~oJrma 6e debe de 1te.1>oive1t. La 6oiución de Mte debe 

.t~11e,t p,'Lio!U'.dad 6obte lo6 co1~cepto4 mM lúnltado.i de tM p!tell)togaU~.u.. de tn -
P·'~6<.l.l6n. P.vta )!l!Jclve-/llo6 6e 11ece1lta!1 crunb.l06 !tiUÜcaf.M e.it la.. 601tmtic.l611 pt!!_ 

6u.C:onal, en la di.!Wbuci.6n 9eog1á6.ica de lo.i méd.(co6, en tiu 6un<:<o11e.1> de-C -

peM011al auu'.Ua-t, !f en mucltob otltM 6acto.teJ de ta med.<c.l11a tal como la cono· 
cemo6 l101J d.út. S.(J1 emb1111go, 6.l to& méd.<cN va!l a cwnpU.1t con 6llh 1tupo1uab.lU­

dade,; pa!lll ev.Ua.1t la ca.t4&.c.w6e del e~ce.io de poblaci.611, debe11 a6M1itaA y acee, 

tM lo·J camb.lo6 que de eltoJ Je Jtequ.i.P.111111, 
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