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PROLOGO 

Todo fUpotetl4o M VepJr.M.lvo; todo Vep!tM.lvo e.i Hlpoten.10, 
rnlentt.M no 6e demuMtJte to contll<Vúo •• • 

VU1laiite to6 ar1o6 de 1985-86, 6e deiMJroU6 ttue6tllo p1t.úrre1t .tll.tba.jo en w1 ectmpo 
Uama.t.lvamente 6ubvato1tado 1J 6ubd-lag1106.t-lcado: "EPIVEMJOLOGIA VE LA //IPOTENSJON ARTERJAL 
SJSTEMJCA CRONJCA: ESTUVJO CLJNJCO EN UNA POBLACJON GENERAL VE IZOO INVJVIVLIOS". 

Ta.e. e6.tud-lo, que 6uena p1tMei.tado b1tillaiitcme11te como .tJta.baja 1tecepe.lonal de 
Ml!d.lco C-lllujano pall et V1t. lluga Srut Jtuin,111wrno que tuve tamblet1 ta opo1Lt:w1ldad de d.l
!Ug-lll y que Ita ltMuitado 6Ú1 duda. una ~xceCente pfa.taóoltma palta ta pltMmte .l11velt-l
gae-l611, ya que 6e .tlzata del pltlmeit Mútdlo 6-l6teJna.tlza.do y de cMa.ctelt ¡JJ106pecüvo, que 
haya 6-ldo d-i6effado en nuMtllo paú, pMa tllatM de deJno6.tltcM ea 6lg1uóicac.l611 cpldeJnlo
t6gfoa de e6te Sl11cflwme. 

Ve R.M co11cC1t6ione6 rn/U 1teCevaMe6 obtmldM en d.lclta .lttvM-tigac-l6n, puede de6-
.taca.Me que fa fU¡x1.ten6.lon AILte!tlat S-l6teJnlca. C1t611ú<1, .,ep1te.1>enta en Ca actwiUdad w1 
pnobí'.erna neat de MCud, pon 6tt a.e.ta octVtJteue-la en Ca pobfae-l6n e.6.twllada 13. 1% y pon 
í'.o complejo de 6tt p1te6entac-l6n cl.foica , q!!e .únpUca fa pa1Lt.le-lpae-l6n de utta 6V!.le de 
óaetalte6 .l1iteJ<.ac.tua1itM tmito tteuJtoendoclLÚ106 como fwnod-lnruri(CO·l. 

Re6ulta pall-ticul'.aJLrneiite .üiteltcMnte que et u.tado Vep!te6<'.vo 6e e11ca1!.0t6 MOCÚI 
do en w1 pMcentaje de.C 37% deC gnupa M.tudlado. Ta.t haUazga 60Jtp1te11de11t"-, ha 6ldo fo 
bMe expe1tü11c-lae u cogno&cl.tlva ¡xtM fa 1teaUzac.l611 def pltMrnte .t1tabajo, en e.e que 
eC Vll. Robe!Lto E&ca11d6>1, 110 Mto con6.lllma ta va.Udez del moma, 6.lno que medla1ite 6tt 
óo1tmael6n p6.lq1úatll.lea a1tgmue.U.ta y bloCogü.ta, pe!unlten un e1VU:quec.úrilen.to .ú1c1te6.Ua 
nabCe de ,fodudabte o!L-lginaUdad. -

Cabe ltemMcM eC hecho polt deinM Uaina.üvo, de que •to cx.l6.te 1tepo.~te pltev-lo en 
í'.a Ute.ILa.tU!La .taiito 11aelona.i como .li.te1t11ac,lo11at aceJtca de ta a.6aciae-l611 etfolca de la 
11.lpotm~.lon M..te!tlat (ff.lpo¡J.lMÜ 1 y ta Vep1te6-lo11 lfllpot.únlal, to cuat M6ttl'..ta cong1tuc11 
.te ,dada fa e6cMa y dUpeiLóa .l11vM:tlgacl611 de que ha &<'.do objeto eC S.l11cl1tome VMcu-
tM H<'.po.tv14.lvo. 

El de6tacM e6ta aMelae-l611 e.Urtlca, lte6ttlta una apo!t.tael6n vac.lo6a, ya que 
Jtev.l6te wt úite1tl6 q11e va rná6 atta deC v11Llquewrilento 1twlp1toco de tu& do& Slnditomu 
IUpote114.lvo-Vept.e6<'.vo, que puede dM p.le a una de6tacada vú1cufacl611, 110 6oCo en et M 
peeto 6-l6-lupa..tagfoico 6.ino en e.C .te1tapettt.lco. -

RuuUa opa!Lt:ww menelonM, que et! bMe a riuMtlta.6 ob6e1tvae-lo11e6 d!V!aiite ya va-
1Llo6 aiio6, .ta.ita eC -~.lgna cU1uca de ta Hipo tett6io11 Mte!Ll<lt , corno eC de la Vep1te6ion, 
m/U me1tece11 .6elt c.0M.i.de1tado6 coma ve1tdade1to6 S.(11ditame6, q!!e corno 6.únple6 elvnmto,i aü
í'.adol>. M/U aú11 ILMuCta óac.tibte que a.rnf106 6i11ditomr& et1 la 1teat<'.dad co1t1te6po11dan a uno 
6oí'.o. 

Tmito ta Hipop.le6.l6 coma la fUpo.üm.la, óo1Uoo11 pM.te 6egun l!!!e~t'M <?-l!!cubMe.lo11e6 
de w1 S,(11ditome Prutlúpo 6m1elo11at aún na dMC!t-Uo y qtte habltá de me1tece1t p1tlo1Lldad 
en 1me.6-tllM ú1vMt.lg<td611e6 6tLt!llut6 • 

Ve1itllo de un mMco p1>.lcob-lot69üo, eí'. ¡JJIMente tllabajo, 1106 dvmte6.tlta Mtad.U..tl 
crunmte y de w1a ma11e1ta óehae-le1ite, fa ótteJt,te v.lncutael611 entJte ta En6eJtrnedad IUpote1!6Z 
va y ea E11óe1Unedad Vep1te6.lva, con to cual 6e abite w1a óue1ite .l11ago.tabfe de ú1ve6.t.lga
e-l611 .i:lra.6ce11de1ite, en Mpec.la.C paM oó1tece1t !lit lilí'.o conductolt en ef úitll.l11cado í'.abe:: 
1Ll1ito de ta 6-l6.lopatogeiila. 

Bajo dlcho alte1.lo 01tga1úw.ta-bioiog.l6.ta, .ta11to et utado IUpaten.1.lvo coma 
el utado VepltM.lvo, 6e co1H.tltwjet1 e11 do& e.Cvne11to6 cl'.hUco& 6.l11c.1t61uco6, do6 vec
toJte6&.lg110 t69.lco&-6.ú1tomá.tico&, que con.1.ti.tuyen w1 ve1tdade1to B.lnom-lo Clúuco , que, va 
má.I aW de fa ace-lde11ta.Udad y que puede cwnpUJt w1a .lmpo-Ua11te 6u11e-l611 6 effa.UzadoJta. 
de 91tan 6.lgrtc6-lcacl611 , tanto pa.!ta et Méd-lco ge11Clta.f. como ¡xtM e.t E6pec.la.U6ta, de6de 
&u plL.únM con.tacto con et Sútam.lo. 

IV. 



Et p!r.Mente u.tudio, pone en ev.ldencút, que ta cU.i.tonla v11<1c11ilL~ fl-lpo.teITT-lva, 
a.1.l como ta Vep1tu.i.611, 110 Mn e11.tidadu aLlf.ada.1, 6-lno que co1t.1-l'-ltuye11 w1 bl11omlo p6-l 
co6~-lot6g.lco que &e -ln6foeuciá 1teeip1wcame11.te, de una mane-M compteja y que puede -
obedecM a una et-lopatogeiúa comw1 6 que wia puede pll.eCÜl.po11M a ta o.tita. E6 deci!t que 
b-len pocvúamo6 at!tev~o6 a decl!t que eJ'. liaUazgo de /Upote1t.1l611 Mte-Uae Sl!>tvnlca 
C1t61úca , puede 6-lgn-l6-lcM w1a 6.ltttacl611 P!te-Dep-~ulva. 

V-lv-lmo6 de /tecito en w1 Uempo co116U60 ei1 qtte to.i p1tomot01tU de la Medicina 
Tecn.l6lcada, hacen apMecM a ta Ctl1úca como p-tr-U1tlta lj ob&otéta. Poco6 6011 fo& 
.t!tabajo& médlco6 que en ee momeiito p1Le.1>e11te, ,(,,~atan de 1tea6l'unM ta 6ú111¡ne !tUpetabte 
6Me ctúúca de ea Mecücú1a y el p!te&ente el uno de eUo&. 

Et 1tepo1tte clmU6lco qtte alt01ta &e muu.t!ta, en et que &e vb1c1iea ta fl-lpo.tcM.i.611 
!J ta Dcpll.U.i.611, .t!tata de docwnentM un /tecito qtie_ a llllU-t-to j1iicto, !te&ttlta altan1entc 
<'.ag-leo y de g1ta11 Hg1ú6,(cacl6n pa!ta et .t!tatamle11to i11tcg1tae de 1we&tlto& pacle11tu. 

Quedan -todav~a muclw& pttnto& bctlico& pO!t 1tuotvM, pMa eH.tendM et p!tobil'Jna 
que piaiitea ta IUpotc1t.1io11 a1tte!tlai, en toda &tt mag11Uud. Aún la 6únpee eomp~e1t.1i611 
teo!tlca del ml&mo, 1tequ-lMe de bt.te1t.1M expio1tacl611u en et te,1¡1¡ eno del &~.teina neu -
!tovegetaUvo y de ta& amina& p!te&o!ta! 11eU1toltwno1tafo&, a&i conw de iM muf,Up1e& nia1ú 
6utaclo11u p&-lco6l&iuCogica& en fa M 6e1ta a6cctlva e -intelectiva !f de &11 potenclaC 
manejo tMapcuUco. 

E& U.te et 6C9tt11do tltabajo méci{,co que itl'JnOl compa!ttido COll el V.\. [&c.t11d6n lj 
l1a 1te&uetado como ea p1túne1ta, una vMdadMa expe1tlc11cla hiteicctuae g.'llttl6,ícante que 
ha pCIUnl:Udo a6-i mi6mo co1t.10UdM io6 tazo& p-\oóe,iionaie4 y ta ya e11.tlt<t1iabCe runútad 
que po!t 4-iemp!te, l!Ol UllC. No dudcVúa en 1tecome11dM a ml que1tido amigo ce compM.tl!t 6U 
e~pe,«encla, mediante ea pubUcac.i.611 del pltuente t1tabajo e11 iM 1tevMta& médica6 de 
mayo!t cl!tcu1acl61t y 1teco11oclmil'Jlto clen-ti6ico de 6t! e&peclaUdad. 

Con et M<'.ttdio µ1te&e11te, 11ue&t!to g!tupo muU-icli&cl¡:>Una!t-lo de -l11ve&Ugacl611,de110-
mú1ado Clúúca de ea P1tui6n ICL1N1PRES) , /tace voto¡ pa!tn que ef V!t. E6ca11d611 co1!U-
11ue -Ou.l vaUo~M co11ttibucio11u en e&te dióiclf pMO 11ovedo60 campo de ta -l11ve&Ugaci611 
Uéci{,ca. 

s,¿ en at90 ftl'Jno6 cont!tlbuido a e&ciMecM e4ta compeeja e11tldad cU1úca, ante 
ta Comwtidad l!i!dica de P-'Ur.IM Co11tacto y d~ Ca e&peciaüzada y l ¿ de alguna ma11Ma 
e&to6 conoclmiento6 iog1ta11 be11e6,iclM a eia eneo!une y ae pMecM Mccle1tte comwúdad 
de fl-lpo-trn&a&-Vep!te&(vo&, COI! ce .ue&9n J(l'Jnp~e -Únpüclto def 6ulcldlo, todo llUU.t!to 
e&óuMzo duptegado e11 lo6 a1io6 pa6adoi y p1to&pedlvame1tte e11 fo& a1io6 óutU!lo6, 6e ha
btuí jui.UM,cado plenamente. 

la P!tU-l6n M w1a de fu& eiavu de ea llomeo6tMM lilot6g(ca 
!J P6.lcot6Mca •.• 

a.6.&. 

DR. AGUSTIN SERRANO SANCllEZ 

v. 



RESUllEll 

En e.l pllUente utucüo 6e plantea la l~lp6tuu de que ex.Wte 
una. co11Jtea.lacl6n cUIUca y· u.tad{.itlca. entlte el. Shtcflt0me Ve
p!LU.lvo Cll.6nlco y la ll.lpoten6.l611 Mte/lW. E6encla.t. -

Se 1Lea.t.iz6 la .lnvutlgacl6n con wt glLupo de utucUo com 
puuto polL 50 pac.lentu con e.l V.la.gn66.tlco de Sfocf!t0me. Vepll°'i 
6.lvo CIL6nlco y un g1Lupo cont!Lol .ta.mban de. 50 pac.lentu, ut06 
no d e.plLÓl\i.do6 , 

Lo& ILUulta.do& y conc.tu&.lonu apuntan a la compJ¡obacl611 
de. la h.lp6tuu y a que e.it la co11Jle.lac.l6n de. ambo.& en.tldadu 
pueden .lndlcWr. &actolLU b-iol6g-lco6 y genUlco& comu11u. 

El p&-iqu.ültlLa, e.l cMdi6logo y el bt.te1tnl/,ta de.be1tá11 du 
CMtM mutuamente e.&.l:a.& no&olog<iu. en pac.lentu que Uegue11-·a 
a con6uUa pllUe.ntando una de e.lla6. 

Vl. 



ZUSNU.IENFASSUNG 

1n deJt. voiLU.e.gendeit UtiteMucltwtg W<Ad d.le. llypo.tliue au6geHeiU, 
daB u elite. k.UM6cl1e. 6.ta.Wclte. Ko111te!a.tlon, ZJIJ.l6che.n dein clvton-iAclten 
deplte.66.lven Syndlwm wtd deJt. e.66enliellen MteJt.leUcn llypo.tellh{on 
bu.te.lt.t. 
Vú Utitelthuchung WW!de mlt elneJt. G1tuppe.,d.lc aM 50 Patlen.t~¡¡ bu.tand, 
du1tchge6ülvct. AUe ze.lg.ten d.le V.lagno6c e.l1te.6 cltJtonLlclt dcp!te.66.lven 
Syndllom au6. AlA KotitlloUe tlbeJt. d.le. Un.telthudiung wu1tdc auch e.lne -
G!tuppe aU6gewaltU, d.le e.ben6.tU6 aUh 50 Pa.t.lrnteit bu.tand. DlMe. aile. 
n.iclt.t deplle.66.lv. 
O.le E!tgeb1t.<AH und SchiuB6olgeJt.unge.1t qwen au6 d.le Bu.tl!.tlgung del! 
llypo.tlte6e h.ln,den- d.le. Ko1¡1¡ela.t.lo11 bwe1t WMe.nhúte1t komten --·
b.iologL6clte. und ge.netLhche Fak..to1ten e.lnbez.lelte.n. 
Ve!t P6yclWtteJt.,de.1t Ka1td.l0loge. wtd deJt. Ttite1tM6.t 6oWen gege.nhe.i.t.lg 
d.lue. No60log.le.n .ln PaUeit.ten, dú zu/t Sp1te.ch6.twtde konrnen und d.le 
e..lne von de.nen ze.lgen,aUh6cltUeBcn. 

SUMHARY 

Tite p!te.6 eit.t 6.tudy pu.t6 6o!t.th .tite hypa.tltuLh .tha.t .tlteJt.e 16 a etúU:c 
Clild 6.ta.t-l6:U.c co1¡1¡eia.t.{011 between .tite C1toll.lc Veplte.66.lvc Syndllome
Clild .tite. Ebben:U.a.l Alt.te!t.lal llypo.tellh.lon. 

Tite lte.6e.Mclt 1006 done. «ilt/1 a b.tudy g1toup 06 50 pa.t.le.n.tb w.lth 
.tite d.lagnobLh 06 Clvtonic Vcplte.66.lve. Sy1tdl!ome and a co1t.t!tol gltOup 
06 50 pa.t.len.tb .too,.thMe onu,not. dep!te66Cd. 

Tite 1te.6ul.t6 Clild conclU6.lom po.ln.t au.t .to .tJ1e ve!t.l6.lcatlon 06 
.tite hypo.thu-l6 and .tha.t .tite co1¡1¡ela.t.lon 06 bot/1 c1ttiliu could be 
.lnóluenced by .the conrnon b.lolog.lc and genetlc eleme.n.t6. 
Tite P6 ydWttllL6.t, .tite CMd.lologL6.t and .tite .ln.te1tn.l6.t 611ould enpltabúe 
mu.tually .tlwbe pa.tholog.lM .in pa.t.lcn.t6 wlto CWU:ve to .the. con6ul.ta:U.01t 
pllUen:U.ng one o 6 .tltem. 

RÉSU/.fÉ 

Ce..t.te 1te.clte1tche noU6 e.n6 e..lgne l' h.lpo.tM e qu' .ll elÚ.ó.te u1te. co1¡1¡éta:U.on 
cl.ln.lque. et C6.tad.<'.6.t.lque en.tite. le S.lndl!ome Vep1te.66.l6 C1ton.lque. et la 
11.lpoten.t.lon M.tClt.leUe E66enlielf.e.. 
Une .lnvu:U.ga:U.on 6' u.t 1tealL6 ée avec w1 91toupe d' &ude. .ln.teg1tée de 
50 rna.lade.6 avec le S.lndl!ome Veplte.66.<'.6 C1toll.lque et wt g1toupe contlúi~ 
aU66.l 601tmé de 50 ma.ladu, ce.ux-c.l non dépll.lmló. 

LM !tUu.Uat6 et conclM.lon6 6.lgnaleit.t a la vVi..i.6.lca:U.on de 
i' h.lpotue. et la co1¡1¡ela:U.on du deux en:U..téu peuveit.t .ln6iue1t lu 
6ac.te.uM b.lolog.lquu et génétlquu co11111un6. 
Le. pb.lqu.la.tlte,le c.aJtd.lologue. et t' .ln.te1tne dev1ton.t é.umine!t en conrnwt 
CM nobolog.lu de.6 malade.6 qu.i. CWL.lven.t a la co1!6ul.ta:U.on ex.te1tne. 
pllUeit.tmt.t une d' eUu. 

V11. 
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! NTROVUCC l ON, 

Vude. l1a.c.e muc.1106 a1lo& Ae l1a. a.Me.lado a .ta lilpVt.tenAlón MteJL.lal con fo.!J ~11tobte-

ma.6 p.&1.qtú&tA.lco.&, má.6 Mpecl6.icameiitc. can et 6-tltM6 mc.11c.iondndou. 11 ta 11 /u'.pvLtc.!.! 

A.l611 aJtteJLia1 1teactlva.11
• Sl11 emba.1t90, 110 6C. ha M ttuiiado lo 6u&.fclc.11tl.'. al poto -

opuuto, M decilt, a .ta hipote.1161.611 !Vt1Vlla.l, ni ÓMde e.t pun..to de v.lbta p6iq1iltt

Vtl.co 1ú dud,~ el 9r.11Vta.t de la mc.dic..iita fotr.1t11a. 

En e.l p!!eJen..tc. utudlo .l11te11tamo6 una vl6ión 6oca.t.iz.acla a f,a po.!i.i.bte. co11Ju!lac.i6n 

que puede. c.xU.ti!t enUt{' fa hipotet16.i611 tt.11.telt.ial e..6Cncia1 IJ u11 p11obte.m1t pJil¡uU-

.tJúco de. 1meAbto .Ui?mpo, como l.'A .la dc.pJteJ.l6n. 

Nuc.6tlto .intvur...s l1a 6u.Jr.9ido a f'allt.Ut. de que. de.tide. lutcc. algiín tiempo lll'mo6 ob.!iVLvado 

e.u la. C.<m6ulta. cUni.ca d).aJLfo, quc. lo6 pac-letttu dep.Wrido.!i 61tecuentl1mc.nte pl!t'.H11-

.tim c.i61tM Mtvi.t'alc.6 baja~ lli..ltJD.t\~t1.-.iá11J. 11ab.ic11do apaJi.ec.úlo en 110&0Lto6 la .ú1qu{.!:_ 

.tud dci &.{ e..! tiU. tfo6 entiditde~ cU1tlca6 1 apMctttl'J"lCtite. JcpaJtadaJ, puclíc1ta11 .t.cttett r.11 

11.e.a.Lidad algún ~011do biol69.ico com1íu. 

Ante. nuc.ti.tlta &011p11.Ma, 11.ral'úamo& Ultll bll6quc.da e:diau.titlva c.11 la l(t¡•J¡a(uJta .i11.tvt1~ 

c.ional .&obli..e antecedente.& qui'. courl.a.c.io11dlla11 MtM pa-tolog.úu ..\.Ü1 lutbeJL cnco11.tJta

do c..a..!il 11ada IJ entonc.M 110..i. pl.a.~eanio.!i Ca e.labo1tac.l611 d11. un .tJi.abajo elfo.leo qui .i!.~ 

.ten.te drmo&-t.llaJt que c.xU-te una coMelac.i.611, c.Unlc.a IJ utadú..t..lca, en.tlte Mia.ti do-& 

rntidadu. 

Wltton ( 7 966 I 1tep01t16 que. eili te IM!fOll l11blUd.td cl1tc11t.a..tv.'tút r 11 Co-"i pac.ic.11-t"-~ cle

p.iúm.ldo.6 que rn ta pobtacl.611 ~¡~nVtal; u.tudlo.6 po&tl'Afo1tel. lurn d('.mo6Uutdo 4ue ~Ú! 

te UM 11.elaci6n .impoJt.tante e11t:Jt.e to& JVl.oblema.6 a~ec.tivo& y la& alte1tac.io11u del -

..&U.tema nVtv.lo~o au16nomo, c:a:p.'1.e.&aciaA polt. .fati altvzac.lo11rA l'tl fu& nl.'W'lotJtan&ml6oM~, 

p.únc.ifXLlmente la ace.tltc.oUna, la dopamína IJ ltt 1101tad!te.J1allmt (Ja110W.!ik1J 1912 IJ --

1960;ScliUdk>.aut l978;P6Cugg 1976;Sacl1all 1980;KMlotv 19!3 y lalimeyVl 1987), 

Una de ta.l teo/i,(M de In dep1tul6n, como ya M conoc1do, habla de ta dcpie.1l611 de 

l.46 catc.c.olami.t11Ui c.n la. dep1t~.i.ó11, máJ e.~pe.c..l5lcame.nte de ta 1101tacf!i.c11all11a, l1ec/io 

que ~e. coltlloboJta en ta c.UrUca mediante. .la JtMpue.&ta a to& antidepiu:•A.ivo& tJúcícl!:_ 

e.Oh. Po1t o.t.Jta paJLte, Jtelac..lonLll!IM l.u tui.tc.'Li.011. con UM dr.. lM te.o1tla.& de. la l1,lpo-

.te~.l6n M.teAlal que no.& l1abta en el m.l6mo jP.ntldo: una c.1t11.c11cla o dUminuc.l611 de 

la no1tt1dll.enalúta tanto a 1Uull centJta.l ccmo pl'ILi6ltlco {.tvuninaclo11C'A 1tVtv.iot.M -

_,_ 



po•tgan9lio11<Vte.i), dando la idea de que ta "lúpotenJUn a.'1,tvúa.l u una enjVlmedad 

ne1Vt.oend6C1Li11a, con w1a. ac.ti.vúlad 6lmpá.tlca 6ubnol'l:IMl deb.lda. po.6.iblemente a algutta. 

a.Uviacl611 tal vez 9enlt.ica en la p.aduccl6n de ta enunu dopa¡Mna-beta-lúdJtotlla

•a"{Schaltz, 19141. Ad<máo, algwtM Mllidio• tale~ eorno la. de Rooe ll914 y 1916) -

demue.&tJuin -in5luenc.Uu 6arnllúvtu en la p1te6-l.611 Mtetial y la. 1tear..tiv.irfttd al .&.tlteM 

en 9emelo.6, Lafu11eye11. {1981) dl!mo6.tlt6 1tec.ic11t('mc.nte cambio.& en lo. 1teg1Lf..ac-l6n a.u.ton~ 

mica. de la 6Jtecuc.11c1a CMrüa.ca en pau'.ente.6 dep1tim.ido6. En l4t Ute..11.lltU!ut 6C ltctn •• 

duCJLlto liu, 11.í'Apue&tM c.1Vtd.iova.i.cula11.c.& como tt~ptUo& co11duetualM al me11oti dc.Adc. 

Jt110 (Nol6, 1970}. Sclta.Uz ( 19841 mene.lona a la c..tio.t.09.út "t1eU1togi!n.icQ.11 como caru.a 

po•ibl< d' ln lúpoten;.(611 aJLt<Mal ol!..to• tá.tiea. 

En m1utlto .t.Jiaba.jo no .&e .ln..tenta. de.m0.6-CltaJt que ex.U.te una Jte(ae-ilin ca.u.Ja eóec.to, 

pue.& e.U.o tia.le de 11UNtli.M po&.ibilldadc!l, pr)W l>-Í.. H p1toc1VUt pla11te.M f.n poA.lb.lU

da.d .le una haH b1.ol6gfrrt común, 1.11c.f..cwlve tal wz gt'uttica, e11 la patoyi!nM.iA de 

ambo~ biaM01tno.&. 

A e6ecto dt1 t'.ilo, Je 1tcn.Uz6 el t'ILUC'.1itl' e..&tudio vi cit~11 paCA'.C'.11tu, div.ldida~ en -
u11 g1tupo p1taliiema. co11 tJacie.ntr...& con dia._g116.&tlco dr. 1/rp1tr.~.(.611 [Nr.MoJ.(-6 det11tu.lva -

lCD-9 l, TltiW t0Ji110 D.(~ tfm.lco-OS/.1-111, S.úul'l.oMe. Drp1teJ lvo C1t61tlto l 1J un g1U1po cou tltol 

de pac.ienle.J 110 dlp1timl.doJ, compa'Uf11d0Je !JlJ p.H~..&fon('.6 aJttCll.ia(e-6 y otJuu caJr.acte

lt.ÚtlcM dt amlio.& _g-\upoJ. 

Fh11tlnietite, ta .ln.tenc.i611 6u11d1t111et1.ta.t de. 1m<>.&.bto e.~.tudio 1 apaJLte de .&entM. t!.l. an.tece_ 

den.te !fíl 1te6Vt.ido de coMeia.u'.611, e..~ pJtopMU011aJ1 untt ba.&e pMa. qur en et 6tt.tul!o .. ln_ 

medúito ..\e pueda co11túuut..t con una Une.a dl! .i.11ve.Jti9aci611 m.f.& a.mpUa r¡ e.&pr.c.i6.ica -
a.l Jtr~pec.to, la cual, calculamoJ, puede. H'A de c.noltmu .impllcacl.011~ ci<'11tí6-lca6 -

-te.6.'1.1.cM y de apllcacú5n e.Un.lea. 
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JI. GENERALlVAVES 
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A. CONCEPTO DE lllPOTfNSlOll ARTERIAL. 

A. - Hl.poteM-i6n AUCJúctt A!Jud.1: OctVUte rn pa.1t-ticu1M en pacien.t~ at'. pa6CV1. del ctl

no al olt.to.&.t<iWmo y .!uete acompcu1M.6<'. pM~u&..i6n tlWmituúda en la c,{11cuf.aclS11 a.'lte

ILia.l y puede .6VI. una ca.1tactvú..6ti.ca. .únpo4tan.te del. C/ioque, aunque no ~on ~inú111mo~ 

pue..6 J.ltH?.de ex,WtUt fl.ipoter1.6,('.ót1 AJttvUal .!.in c/ioque, 

B. IUpote1ulón AILtvUaf. C1tó11lca: Según loJ expeMo.& de .t.a t1AL~ et tf11111ltw de Híµvtl'!.!. 

6.i.611. AJt.teJLútl. deA.l!-Jna. una di.&mlnucicfo de Ca pJteJ-ión de fa Ja1191te en fa¿, cu1te1Lla.J, -

qtte ett la ma.yoJt(a de. lo.& ca.Ao.6 Je 1te6leja tanto e11 la. p!Li!.!ÍÓ11 !.Ütóllca como 1.111 la 

dfait6Uc.t. 

Slf¡1úe11do e& tl•. com~epto, n6l~Mamo.& qui! ex.i!o.te IUpote1u.l611 AtteJt..iat'. c1utttdo la pJtl.'..61.611 

mecU.d.it en cotullc.fonM lxt.&afell e-! .lt1~eAfoJt o l9ual a 105 mm de H!J. en w c..i6..ut md'

Uma 1J a 65 11Jn, di' H!J. <'11 ~u ci61ut mú1.imrt, l1ate1fodo6c. co11s¡•Jtvada.6 liB Jtl'facio11c.~ 6f 
&.i.ot.6g(ca~ dí.'. la má~úna co11 la mln.00. 

No ob~.ta.n-tc. .H' ac('µta, qth.'- ex..ütr una l'.voluc.i611 na.ttVlai d¡• la pite& ló11 Mtl'Jt.Últ en -

IU!.frtclón con la e.dad 1J ¡•t 6"~1); c.t. co11odmie11to de. M ta va1Liacl611 de. Ca& cl6trM di'. 

ten.&i.ón Mtc.%il en 11.efación con .ta e.dad e.oi 6undru11rnta.l f.\1fl_a .lntí.'11.r.ii1etM cuando unru 

ú//1ai. tic.11eu &ig11lólcac-ión patotónlca. 

Se de.Jco11ocr.11 ta& cl6-'IM de p11e&-l611 a/f...t.c.-'1-laf. que clcben tomaJr.&C. en cul'11ta palla co1Ui.f 
cleJtM a u11 paciente pediá.tltlco como po11.t:adoll. de. llipo.t.c.n&i6n ,\11.tc.Jt,(a1 1 polt to que a 

co11tl11uac.ión &c. pllMc.nt« u11.b!tc.Vl'. 11.ri.wnen de tM cl61tM de P.A. c.11 núlo.6, tomado de. 

un M.tudlo de Ramu 1 J 9 78 J c.11 Mu.&catinc. 1 Iov.n: 

DIASTOLICA SISTOllCA 

2 a1ioJ 56-61 88-103 

6 año~ 58-69 90-104 

10 a1Ta. 67-77 101-115 

14 atioJ 70-11 111-118 

18 a1To~ 73-14 118-131 
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MUJERES 

VIASTOLICA SISTlll!CA 

2 año& 57-69 90-103 

6 a;loh 58-10 91-104 

10 aolo• 66-17 102-116 

14 a1io~ 10-81 109-125 

H mloJ 11-82 113-132 

A. La IUpo.tc1al6n A-'tte.JLiat, e.11 compaMci6n con ta. IU.pv:..terui6n, 110 u .le lia dado .la 
hnpo1Lta11c.i.a 1 ni cllnúa ni .te61t1ca, que .&e debú!J1a; lutli.ie11do ti-ido pO!t to a1t.te,tlo!t -

.&wname11t1• dfó.icll e.a ú1vr~~-t.igad611 b.ililiogJufM.ca poJt lo CACMO cielo~ Vtabajo!i que 

.. fotVt11ar .. lo11almettte cd6trn tiob,'r.e d te_ma. Entl!e a(gunoti de lM ptincipaiM au-tOJteJ 

que lia11 /1ec./10 contlti.&udour~ e.n ci.te campo, podcmo~ menci.omVt a No11.denteld 1J ,\lelút!!_ 

dc.t. 11971) CO/i tiu uturffo .&0blr.c lot. cóectu-!i ltemodimúnic.at. cetttlutlr.& de la dihldti.o~ 

gotariit1a; füllemaJty y llw1ye11 [1984} que f!IO!ibuVr.011 ioti e6l'cto.& br.11~6icoJ de la di.ld.

dlt0Vtgotam . .i1111 Mb>te fo dWtenJlbH.idad venotia; Clioba1iia.n f 19S3) con t.u c .. !itud.io hobJte 

cC 11.&o de la Mgctam.i11a en et t'ta.tam.icn.to de fo /lipote11.~i.6n AlieJtial; .fa& apotlacio-

111.• ... \ Mb1tr. lit ~l&.lopa.tof.og(a de la ll.ipotcMi6n que ha11 lll'clio .i.11vc~tl9ado1tr.!i como Cid~ 

'<-ie.Uo 117831, V.Wmond 119701, T•uda 11?!31, SellVt 119691, 1.ie9te• 11?771; r.ntJ!r. -

lo& p1t.i11cipafM eJ.tudio& epldernioló91.co-& contamo.'i con lo~ de PalmeJr K. T. 11983) que. 

hizo w1 eJtmtio cu 247 paciwte& [laJta oli&cJtva..'t .fo ú1cide11c,(a tJ µ.te.valencia de fu tll

potrn.&{tf11 c)Jtto.&tática en lo.& trnc..iarto~, ~&te bz11bajo Je 1teal.i.zó en Nueva Ze(.tnda f.'11 -

J9S3 mo&tJtrutdo u11a focid1•11c1a d.~. 33. li; otlto f.'_j d t.Juthajo cfr. Poznlaclz Patewlc;: ( 1915) 

que JteaUz6 un f.'_&tudio electJtornlo91t.i.í6lco de lo& m~culoJ de fa 1mca IJ tempOlta.l en .ta.& 

ce~al:eaJ efe divVtM eti.olo:Jút en 132 pac.lente...s con c~6alea6 co11lú1u.a& y en 51 &ujeto& 

contJr.of r11 e&tc e&tudlo .&e Jte.po1tt6 u11a a.6oc.iac.ló11 e.nllte migr'taiia e h.ipote11Ji611, 

r.fncú'me11te. e& ju~to f;acf'lt me11c.i611 det Vi.abajo epidem.iotóglco 60fvi.e lúpoteu&.i.611 Mt!_ 

ILial 6l&t6n.i.ca c1tó11.i.ca Jr.Mflzado pOlt San Juan CMaJt !/ S"Jt1Ul110 Sá11ct1e.z, cuyo gltan va

lo1t u pJie.cúamr.nte M.!t un tltabajo tic.cho v1 nuuUto med.lo tJ cuyo& Jr.e.&ti.ltado& 5uvi.on 

lo~ .6.i.gulentc&: .&e detecta.Jr.011 en una pobtnción 9e11l!Jt4l de. 1200 .indlvúltrn& en el Edo. 

de M~x.lco, una ~1trc.uet1c.ia de 13. 1' de hipotett.&o.&, &.i.endo e.l tipo cUn.lco plledomútante. 
la tüpotett.6.i.611 pJr...ima.Jtla o e&encútt y co11 trn 191 de lo& pacún.te~ tt6ectado.6 con ante
cede.11.tM fu.!AP..dita/t.io6 poAitivo.& lll 1r.e~pecto; agllilptt.llOn la .5intoma.tolog.(a de 1Upoten

•.i6n en tJieo .tipo&: al Vcpend.iente de 11ipopVt6u>.i6n .twutM lla l1lM ¡ .. cueo>td, (a 

que. .&e rnanl.fie . .H6 pO!t a~.tl•.nia, adinamia 1J Upotimi.M. bl Po.'t clW6unc.i.6n tte.Movege~ 
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va, matú6utada pOll. XeJtM:tomút, P1toperu..lón a la dla601tu.U. y dla1t1tea6. el TltM
.toltnM de Upo emotivo, en la cua,l en con.tita/ton que "u muy .únpolttante 1tema1tca1t -

una 51tecuen.te Moc.lac.lón de dep1tu-lón ( 37% l con ta fúpo.teru..lón M.teJÚLtt, /techo -
{./..te ev.lden.te de que ex.U.te wia palttic.lpaclón neUJtoendóC!t-lna en la h-lpo.teru..lón -

a.Jt.teJt.lal" • ( J 9 8 61. 

B. PRINCIPALES CAUSAS VE llIPOTENSIO// ARTERIAL. 

I. GASTO CARVIACO VISM1NU1VO: 

a. In.teJt6e1tenc.la con e.t Re.to1t110 Veno~o y Llenado Ca1tdlaco: 
J. Mecanlhmo pob1te de la bomba mU1JctU'.alt: 

-A.tito 6 .la m!l<I culalr. 

-AjUJJ.te po~.tU/ta! pobite en peMonM M.tln.lcM jóvenu a! uta1t. 

palla~. 

-IncUnaclón pM-lva. 

2. En6e1tmedad ve110M 
-Vá!vu!M .lncompe.ten.tu 

-VenM valt.lc06M 

-Ob~.tltucc.lón (Embalt.azo .taltd.lo l 
3. Ca1td.laco: Tapunam.len.to caltd.laco, pelt..lca1t~ coru..tlt.lcUva, m.lxoma 

a.tlt.la!. 

b. Veplec.lón ab6ofu.ta o 1te!a.t.lva del volumen .lntlt.avMcu!alt 

l. Re!a.t.lva: Veb.lda a d.lta.tac.lón de lo6 VMM de capac.l.tanc.la polt. 

dlt.ogM (NU!t.l.to6 l o En6e1tmedadu (Ang.lomato6.U. venoMI. 

2 , Ab6 olu.tM: 

-flemo1t.1tag.lM tan.to .ln.teJtnM como ex.te1tnM. 

-PVidlda excu.lva de 6Wdo polt. dlUltu.U., vómUo o dla1t1tea. 
--Pe1t.meablUdad cap.lta.lt aumentada con pVidlda de 6Wdo en e.t 
upac.lo .ln.tw:t.lc.lal. 

-PVidlda Ult.lna!t.la de 6al deb.lda a fl.lpoaldeJto..U.mo 6elecUvo. 

c, Funclón Ca1td.laco. V.U.m.lnuúto.: 

1. /Uoca1tdl.tlh, en6e1tmedad 6eveM de lM alt..t~ c011.011M.lM. 
2. NrJvltJn,úu, po6.twul.lu con 61tecuencla ea1td.laca excu.lvamen.te lenta 

o ex.tltemadamen.te Ju!p.lda. 
3. Ob6.tltucclón a R.a. So.Uda como en la u.teno6.l6 pulmonalt o aólt.Uca 

(U1Jua-lmen.te caU1Jada polt. ejeJtclclo mM que po!t 11.lpo.ten6.lón Olt..to6-
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trueal. 

11. RESISTENCIA PER!FERICA VETERIORAVA: 

a. AM.vúol.M: 

1. En6elln!edad: Re.ta.tivctmente JtaJUl (AmUo-ldoJ.ú] !J ello tl.6Uct!Jllettte MOc..útdo 

con un componetite neUJtot6g-lco. 

2. VMod.UiLtadMU Mte1tlotMu como ttltlú.toJ o n.ltltopltu.6.útto. 

b. V-lJ6unc.l6n NeUJtot6g.i.ect; 

1. Lu-lonu en ta P.ctma a6Vtettte: Tctbu doMa.f., JtMamettte en PoU11ewt.UM. 

2. Lr-<1-l6n en et S.úteina NVtvl.oJo CetttJtctt: 

-A(gunM 6oilmM de H.i.poteMJ.6n ldeopá.tlect C1t6.Uca poúbtemettte 1telctc.lo

naw a.l S,{nditome de Sli!f-V1tctge1t. 

-Pct1tlú1u.011.úmo aL\tado o como pMte de Ullll e116ei1medad degene1ta.tiva máJ 

ex.te1u.n. 
-Alt.t e/Úo J c..f.e1toJ u e e1t e bJtctt • 
-SWngomeUct, vdlt.i.M ml.e.f.opcttútl>, cn6e1tmedad de We1tn-lcke, .tumo1tu. 

-VJWgM {Mep1tobamato 1 • 

3. Lul.onu en fu Jtama J.ünpá.t.iect e6e1tetlte• 

(Et paJUIJ.ünpá.tlco puede Je/t a6ec.tctdo pello 110 u 1tup0Mab.f.e de HJ.po.te.n
J.i.611). 

-PoUnellJl.ltl6 {V-labetu, Po1t6.i.Ji:W I 

-M.i.eto~ 

-1 a.tJtog fo-lect; 

- -Po~u.ünpa.tec.tomÚIJ 
- -V1togM b.f.oqueado1tu 11eUJt<t.f.u: 

---Agetttu bloqueado/tu gangllonMU, bloqueado/tu ad!ts, 

11€J!gJ.coJ. 
---111/úb.i.doJtu de fu monoamfoo-ouda.<la 
---L-Vopa 

111. MECANISMOS INVETERMINAVOS O MIXTOS: 

a. 1Mu6,[c.lenc..út Aditenocolt.t.i.cat: PoJ-lbtemen.te 1tefuc.lonada a dU6w1c.l6n c.M

cüaect y ag1tavada polt plJtdlda de UquJ.doJ. 

b, Ac.ldoJ.ú V-labé.tlca 

c. Feoc.tomoc.Uoma (poco común). 
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NQto.: CuadJr.Q tomado del. Ub1to: "Pa..thotog.i.e Phyh.i.otogv" de WUUam Sodema11, 6°Ed. 

[A11.two11.I 

C. CLASIFICACION CL!NICA VE LA l/IPOTENSION ARTERIAL. 

a. l/1POTENSION ARTERIAL ESENCIAL O HABITUAL CONSTITUCIONAL O IVEOPATICA. 

b. l/IPOTENSIONES S!NTOMAT!CAS, POSTURALES O NO: 

1. - T1ta11.6lto!t.lM aeudentatu, eon h-tneope vMo-vagat o de o:U:a .Cndole: 

Ehtenol.U MU!tal o Aóll.Üea 

-TubeJteuloh.U 

-Intoueadoh 

2. - Seeundalt.lah, Poh.tiVtate;, o 110: 

a. Lu.i.onu del s;;,.tema Ne11.v.i.oho Pelt.i.6Weo: 

-Newwpa.t.(a d.i.abétiea 

-NeWLopa.t.(a TabWea 

-PoliMad.i.eulo11 eU/t.ULI 

-En6e1tmedad de Gu.Ulán BaMé 

b. Lu.lo11u de.t S.U.tema Ne11.vi.Mo Cen.tut: 

-T1¡auma.t.umoh meclu1M.u 

-Tabu doMat 

-S.{/¡.fogomelút 

-S.lmpa.teetom.úu. 

e. A11g.lopaUM M.telt.i.o.taltu 11.lpMeae.t.lvM: 

-Amll.o.i.dohih 

-/Upo potah em.la 

11.lpofüo.ld.i.hmo 

-11.ipo.ton.lah MilheuloM.twatu de Adfuort 

d. IUpovolem.la& 

-Anemia 
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-Vu.lúd!uUa.ú6n 

-Ed.tadod Caqu€c..t.lcod 

e, H11modecue..1v.aúón en Flebedal..útl y Ang,/.omcu. (VaJúcoMdl 

n. Mocla.da a med.lcamentod 

-NewtoUp.tlcod 

-AnV.depJr.e..IOllU ( BIAO, Amincu. TJr.,/.c.i'.cLi.ccu. 1 
-AnV.lúpe!Ltend,/.vod (Guanetlcüna, 1r.uvrp.ina, a.lna me-tU dopa! 

9. En En6vrmedadu EndóCIÚltM: 

- Tnwj,lcienúa duplr.Mlr.ena.lu 
-H,/.potilto,/.dl6mo. 

3. IUpo.te>td,/.ón OILtDdtáUca o Podtulial ldeopátl.ca 

-En6e11medad de Shy-V1r.agV1. 

-En6e11medad de B1r.adbwty y EggiMton. 

V. ENFOQUE VlAGNOSTTCO VE LA 111POTEllSTON ARTERIAL. 

El diagnódtl.co pMUivo de .fa IUpotend-ión, duele de.Ir. 1telatl.vamente 6áill en bcu.e 

al .úitl!.'lllcga.to.tio cUn.ico, exámen 6-W,/.co y pJUJ.ebcu. de labolr.a.tolt,/.o delecúonadcu. -

en 6unc.ión de lod da.tod cUn.icod. Vivro.n.te el bite1t1r.oga.to!t.lo cUn.ico, de debe de- -

'tvrm,/.na1r. el .úúc.io, 61r.ecuen!!.la y divro.uón de lod ¿.[¡J.tomcu. p1r.odlr.óm.i.cod, .fad ciAcu~ 

.tanc.icu. en lM que de p1toducen lod ataquu, otltod dhttomcu. a.ioc-iadod, mecücamentoJ 

que de ut€n empleando, la pltedenúa eventual de otltM en~vunedadc,i, como .f.a V-iabe

.t~acalr.,/.na, un tltauma.t:Umo antelr..ialr. de la cotlunna velr..teb!ta.l, hemo1r.1ta9-iad o dl6mi.nu 

c.ión del volumen pladmática, en6vrmedad 
e.in p!tolongada en cama, 

w1t.ica con p&cUda de pMo, convaluce!! 

1. - Vetvun.inaJr. la pJte¿,/.ón M.telr..ial en cLi.nod:ta.t.U.mo y olt.todta.t:L\mo dupuú de que -
el paciente Ita pVLmanec.ido aco¿tado pOll un míoúmo de tJtc,i, 1n.inu.to¿. 

2. - Vl!.te1tm.ina1r. la plr.M-ión aJLt(!ll,{a,e tanto en b11azoJ como en p.iVlnM. 

4. - BMCalr. úanod.iJ, lt.ipoCJuLti.6mo cüg,/..ta,e y otltoJ d.ignoJ de caJr.cUopat.ía cong€n.ita, y 

5. - ObJVLVM l.oJ camb,/.oJ de p1r.e¿,/.ón Mtelr..ial y 61tecue1¡úa ca1r.d,/.aca dwwt.te el. mcu.a-
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Je del. 4eno CMotideo y clwuui.te Lo4 movbl-le.n.W4 de cabeza del. paciente poli. 4.l 4e 

UegMa a pJtocluc.Ur. 4btcope, 

Gene.Mlmen.te 110 u necutVu'.o 11.ecUJtJÚ/l a mucho4 ex<fmene4 de Laboltato/Úo, pe11.o en -

ocM.lo11u u convenlellte 11.eal.lzM alguno4, en /xvtti.culaJr. cuando el di.agn64.ti.co que

da en duda o cuando 4e 4o4pecha una 6011m<1 JtaJta: 

J.- Reg.i..\.tlr.o electAoca11.clio9Ju(6.lco ele 2 4 hM. 

2, - Reg.1.4.tlto del eledltoca11.clio911.ama del Haz ele fl.ll con u.timulacicfo aU!UculM y -
deteJlmÚUlc.i6n del :tle.mpo de 11.ecupe11.acl611 del nodo 4.ln114al, 

3, - VC-tV!nÚ11ac.i6n ele La conceltÓUl.c.i6n pfutmcttica ele eledll.otlto4, ca.tecolamlna4 -
(con el paciente en c.Ui10 y en o4to4.ta.tllmol, La beta lúdltoUliu.a ele dopam.i.na !f -

VMA wúntVu'.o; en pac.ien.tu con iupo.te114./.c1n 0Jtto4M:tlca 1.deopcttlca Q_co11 nellltopa.tia. 

di.abét.lca, la e-tún.inac.ión de la4 ca.tecolaml.nM utá muy dll.m.lnu.ida o au4en.te. En 
U.W4 pac.ien.tu ew.ten nl.velu pt.Mmá:tlco4 bajo4 de beta lúW.odla4a de dopctml.na. 

4. - Vete.Jtm.lnación ele La concen.tlutc.lón pla4mcttlca ele aldo4.te11.011a y mi11e!Utlocolt.ti.-

co.lde4. 

5.- PIUleba ele .tole11.anc.ia a La glucoM. 

Po1t Lo gene/tal 4.1. 4 e comb.lna un .ln.teMOga.to/t.lo cU111.co minuc.lo40, wt exámen 6ll.lco 

adecuado y completo y .ie Jtec111t1te a exdmenu ele labo1ta.to'Úo adecuado4, el. d.lagn6.i.t{ 

co u 6ác1.1. 

E, F1SlOLOC!lA VE LA PRESlON ARTERlAL NORIV.L, 

PMa .t/ta.taA ele encontltM La expUcac.ión M41.opa.tol69.lca ele La fl.ipo.te114./.c1n Alt.telt.ial 

S.l4.te.m.tcti ' u menu.teJt co114.idVWt c.lelt.to4 Mpec.to4 que 1.11.te1tv-lenen y con.t/tolatt a 

La p1tu1.6n M.teitl.al no1tmal, puu clicho4 6ac-W11.u 4e encuentitan aUeJtado4 en La 111.

po.tel141.6n MteJúa.l; u.to4 6aC-tOJtu 4on: 

l. F1SlOLOGlA VE LA PRESlON ARTERIAL NORMAL: 

La p1tu-l6n M.teit-lal co11<11.deJtada .tambUn como <1.igno vUal, u u11 pMáme..tito que en.tite 
o.tlr.o4 no4 pe1tmUe valoltctll ele una maneJta Jtáp-lda y p11.ewa el u.tado 6unc.ional del -

apMa.to CctJtd.lovMculalt, de .tal .iueJt.te que cualqu.ielt al.te11.ac.l.ón en el coJtaz6n o lo4 

VM04 .iangu.tneo.i, 4e 1te6lejaltá en mod.l6.lcac.lonu de <1114 valo1te4 noltnUtlu. 

Vebemo4 en.te11cleJt pOlt "PRESlON ARTERIAL" La 6ueJtza que eje1tce La 4ang1te 4ob1te la4 pa-

1tedu M.teit-lalu al <1e1t 1.mpul.4ada poli. el co1tazó11 (que 6unc.iona a ma11e1ta de bomba) al 

1.n.teit-lolt ele lo4 vMo4 4an9u.ú1eo4, lo4 cual.u, meJtced ele 4114 91tandu M.telt1.M, man.ti.!_ 
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E1>ta -i.dect .únpUca un e5ec,to .únpuüo1t de bombct activa, 1tep1tuentado po!t e.l CQ!t<\ZÓn 

y un 1>-1.l>:tema va1>cuta1t, que lejo1> de l>elt u:M:Uco, :llene capac-lcfad de mod-i.6-i.cM -

l>Ul> cüáme:tlto1> en 1tupuu:ta a lal> vM-l<tc.lo11e& de w p1tu.i.ón -i.lltelt.i.Olt. 

1. 1 Facto1tu que dcteJtm-i.nan la P1te.1>-i.ó11 A!LtvUa.f.: 

En geneAai 6011 :tite.! 6acto1tu lo¡, qtte deteAm.foan p!t.i.nc-lpaimente a ta 

p1tu-i.Ól1 alL:trnat, a &abe1t 1>on: 

a. - GM:to CMclútco, 

h.- Ru-1.l>tenc-la Pe!t.i.6Wca 

e. - Ela&:Uc-ldad de la& All:tVLiM 

1. 2 Meca11úmo6 de Regufac-ló11 de ta P1tu.ión Mtelt.i.al: 

Lo1> podemol> d-i.v.i.d-i.ll en: 

-T11111eclútt01>-Facto1tu 11eAv-i.06M en ta 1tegulae-i.ó11 de ta T.A. 

a.- Re5tejo1> llM01tecept01tU 

b.- Re6lejo Qu-lmi.011.ecepta1t. 

c.- Re1>puuta I1>qui!mica del Sü.tema NVLv-i.Ol>O Cen.tltai. 

-Tnte1tmerlfo1>1 

a. - Meca11Mmo1> de duptazamie11to de tal> Uqu-ldo¡, cap-llallu. 

h.- Mecaiiwmo1> de Refujac-i.ón Va1>culM de ala1tma. 

-Med-i.ato6: 

a.- Papel de.l Riii6n en ta 1tegulac1ót1 de la P1tu-i.611 All:tCJL.i.a1. 

Facto1tu NVLv-i.o1>01> de ta Regulac-i.611 de Ra T.A.: Mn 6w1dameiitalmeiite tal> 1te6lejo1> 

ne1tv-i.01>01> lol> que evUan que Ca. p1tu-i.6n all:te!t.i.al aume11te o dWmlnuya -i.nteii&ameiite 

de w1 momento· a otilo poll ejP111plo lo1> camb-i.01> de p1tu-lón que 1>e p1tue1itan con1>e- -

cueiiteme1ite lM camb-i.M po1>twuteu. 

Exll..ten :tllu 1te6lejo1> c11Lcutato!t.i.01> ne1tv-i.01>01> que duempeiian un pape.l -lmpoll:taiite 

en ta 1teg11Co.c-ló11 de fu P1te1>.ló11 Mtell-i.at tfl>on: Re6lejo llM01tecept01t, Re6lejo Qu-l

m.io1tecepto1t, tJ fu Rupuuta I1>qu~ca del S.N.C. 

Cada uno de uto1> 1te6lejo1> opeM en valo1tu de p1te.i.Un d-i.6e1tentu de tal mane1ta, 

que e.l 1te6lejo ba1t01tecepto1t, 1>e due11cade1111 cuando la p1tulón all:telt.ia1 cae a valo

llU a/J!tox.imado1> de 60 mm. de llg. [Puede tambUn due11cade11M1>e cuando ta p1tu.lón 

Mte!t.i.ai 1>ube 20 mm. de Hg. o va101tu -lnteAmed-i.01> J. 
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El ll.e.6lejo qu.únio11.ecepto11., e.1> de.1>encadenado cua.ndo lQ. p11.e.1>.l6n AA.te~ 6e encuen

;t;,.o. entll.e 40 y 100 ""'· de f/g, !I poll. últúno el Jte.6lejo .l6quWco ope.11.a en valo1Le.1> 

entll.e 15 y 50 mm, de Hg. 

Obviamente, de acue.11.do a lob va.!011.e.1> de p!LU.ión en que opeMn Utob mecmu'..6mob n~ 

v.lobo4 11.eguladOILe.1> de la p1Le.1>-l6n a./r..te/f..la,(. u poúble. que lob tll.e.1> ne.tiren 4.imuUá--

11eamente. 

Regulac.ión flumOJta.l de la P1Le.1>.i.ón M-tell..la.l. 

S.lgn.l6,lca aquella 1Legulac.ión que be ve.Jt.i6,lca poiL 6ub4tJt.rtob, como ho11.mo11<1<1, .ionu, 

etc., ex . .l6tentu en lM Uqu.idob co1Lpo1t1tlu y 6e encue11.tM ·11.ep11.e.Hntada p11..i.rtc.ipal

mente po11. la a.ldobteJtona, la No11.ad!LenaLlna, la Ad!Lenallna, la beJtoton.lna, la ll.l6~ 

m.ltta y el $.Wtema Renma A11g.loten.b.lna. A con.t.i.nua.cló11 duM.lb.lll.emob b11.evemente la 

o.cc.i6n de cada una de e.liad: 

No11.ad!Letla.Una. y Ad/Lena.tina: Se llbeJta No11.ad!Lenallna rn lab tell.m.lna.c.ionu neJr.vfo6ab 

b<'mpcí.UcM y .tamb.ifo lab médulab 6UpMMenalu puede11 p11.oduc.lll ambM; .t.i.e11e11 accl611 

coM.tll..i.c.to11.a en ca<1.l toda<I w 11.ede.1> va<1c.u.lMe.1> de la economía. La Ad/Lena.Una. no -
p11.oduce colt.btll..i.cc.ión e11 todob lM :t.vuútoll..i.ob va.bculall.u, pOll. ejemplo p11.oduce va<1p_ 

d.Ua.tac.ión del m<Mculo uquelé.t.lco yca11.d.i.a.co, adcmá.6 .tamb.ién e11 fu p.lel, donde P"!'. 
duce con.btll..lcclón. 

S.l6tcma Ren.i.l!a. Ang.ioteltb.úla: La. Ang.io.teM.Wa I1 u el va<1ocoltbtll..lcto11. má<I pode11.060 

conoc.ido. Cua.ndo el 11..i.ego de Mng11.e a .i-tavl'.b de lob 11..i.iionu fum.lmi.ye, la6 cUulab 

yuxtaglome11.ula11.e..1 (focal..lzadM en lab pa11.ede.1> de .ltU M..teJt.i.olab a6e11.eoite.1> .i1tmed.i.a.
.tamente pll.O)(.únalu al gloml'.Jtulol 6ecJte.tan ILen.ina, ú.ta cato.liza. la du.U1teg11.aclán 

del 6U6tll.o.to de 1Len.úla pMa Ube11.a11. el pép.t.ldo vMoa.c.t.lvo Ang.ioten.b.lna. 1, en pla· 

zo de pocob 6egundo4 dupuM de 601tmall.4e la an9.lote11b.lna 1 u co11ve.Jtt.lda en otilo -
pép.t.ldo, la Ang.i.oteM.l11a. 11, po11. a.ccló11 de la enz..lma de Co11ve11.úón de A11giotelt6.l11<1<1, 
que ex.ll..te 6ob1Le todo en pu.lmonu. La a.ccló11 de .ta-a.ngfotenb.lna. u la de va<1ocon4·

t/f..lcclón e.1>peclalme11te de MtCll..lolab y en menOll. 911.a.do de venM, lo que piLoduce a.u·· 

mento de la 11.e.1>.Wte1tc.ia. pvú6éll..i.ca.; otll.ob e6ecto6 de la ang.lotenb.lna. guMdan 11.ela-
cló11 con lob volwnenu de Uqu.ido co11.poll.al: 1. · Ejellce e6ec.to d.lllec.to Mb1te lob 11..i.

ílonu palla d.ibm.l11u.liL la el.im.lna.c.ió11 de agua. lJ ba.l. 2. - E4t.imula la 6ee11.ec..ló11 de af 
dobte11.011a. po11. la co/\teza. wpMMena.l, 

11.Wtmn.lna.• VCll..lva. pwclpaimente de lob eob.lnó6.U.06 y de lab e~ cebadM ew-

tentu e11 lob tej.ldob lu.lonadM. 

La H.l6.tam.i11a. t.lene una a.cc.lón vMod.i.latado11.a .lnteM~ 6ob1Le lru MtCll..lolab y también 
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e6ecto muy patente pMa aumen.tM la po,1¡04-ldad de loJ caplealtu, lo q"e ha.ce que u

cape Uq<!-ldo y pllotelna ptaJmá.tica. lia.c-la. loJ :t.ej,(doJ. La ,ln:t.eJtJa dUa.tac-l6n IVLtvúQ. 

lM y el awnen.to de la p01toJ,idad capUM ca<LJadoJ p01t fo liiA.tamlna 01Ü9-i.na11 que e110:"; 

mu can.Udadu de Uq<!-ldo& &algan de la c-lllcula.úón l1ac,la. loJ :tej.ldo&, pJtavocando -

edema.. 

PltM.taglancUnM: Son Sac.toJte! local u de loJ tej-ldoJ, Mil áudoJ gltMoJ -Ú!Jatultado& 

que po&een ac..tlv-ldad b.ioló9,lca potente 1J va/Üable, la PJto6.taglancU11a E (PGEI Je 6-Út· 

:te.tiza de11tJto de lM pMedu de lo& vMo& Mng1ú11eo& y dwmlnuyc. el tono vMcula.Jt, -

pltoduciendo vMadUa..tación: la PGE u:tí aumentada cada vez que fo pJtoducción de a11-

9-io.te11J.ina y 110Jtepine6Jt,l11<1 u.tañ elevadM. la p!tOJ:f:.aglandúia UbCJtada u h1lúb.lda poJt 

mecUcamento& :t.alu como la .lndome:t.a.una, éJ.ta. .tambUn -i.n:/:.eJtó-ieJte con la UbeJta.ción -

de la Jten,ú1a. Jtenal', con di6m-lnución en la ac..tlv-ldad de la. Jten-ina del piMma, La Plto~ 

.taglancUnal2 pllevúne la aglll.tlnación plaquetiVÚa. tf u un vModUa tadOJt, 

BJtacUc,i1úna: Hene acclón -lndlllec.ta en la pllu-i6n M.teJt-ia.l puu aumenta la p1t0cú1cuón 

de PGE y pOll lo .tan.to puede liaUa.!w e -lnvoluCJtada en el con:t.Jtal de la pllc!Mn Ja.11gu1-

nea en el Jt,l11ón aUCJta11do el. tono vMcuialt. 

SCJtoto1ÚJ<a• la CJ.Umufuúón de lo& Jtccep:t.01te6 6 CJto.to11il!~Jtg{co& cen:/:.Jta.lu puede caUJM 

h.ipo.ten&-lón, bJtacUcMd.Ui e -lnhiblúón de la JtupueHa Jteóleja. o la octUJ-lón bili.te)(a.,t 

de la6 MtelllM CMó.t.ldM, como con&ecue11cla de una dwm.i.11ució11 de la ac.tiv-ldad 11eJtc:. 

v-lo&a. 6-ÍmpáUca a6eJte11te. 

Ex.liten adcmá6 al9u1106 o.tlloJ 6act01te.J que -<'.nteJtv-ienen en la Jteguiación de la plle.JUn 

M.twal; 110 obJ.tan:te de no conocCMe lo& papelu que ducmpe11an en .ea Jtegufac,(611 -

global de! la clltcutaci6n, Ue11e11 eóec.toJ upec.C6-lco&, pltoduciendo ya &ea vMocon&:tll_!: 

cclón o VModllataúón; cn.tlle ello& &e e11cue11tltan el PotM-io, llagnufo (amboJ -lnhl-

ben la. mUJcula.tcVta. UJal, Sod{o (&.te pJtoduciendo un aumento en la oJmolalllrutdl lf la 

gluco6a que pll¿ducen vMod{la:ta.clón; y el Caldo que ejeJtce un eóec.to con:tlla/Úo, pM 

uUmula.ci61< de ta con:/:.Jta.cc-lón de la. mM cula.tulia llia. 

F. FACTORES B10QU!/.f1COS VE LA PRESION ARTERIAL NORMAL, 

la6 ca.tecolam-inM adJtena.l-i11a y 110Jta.dlte11aUna &e pJtoduce11 1101tmafüe11te en la médula. 6!:!_ 

p!tMlle11a.l, el ceJtebJto y lM 11euJto11M &-impátlCM. la L-T-llla6-ltta de la clltcula.uón, que 

entM en la6 neWtonM adlten~g-iCM pW6WCM, u conv-lwc en d{lúdltoiú6en-ilalanfoa. 

lVOPA! poJt e6ec:to de la. e11Uina m.ltocondWtl T-illo&-<'.a h.idJtoJC.lla.Ja.. A conU11uauó11 la -

VopaducaJtbo:t.UMa conv-leJt:tc a la. dopa e11 Vopam-lna (me:t.a.bolUo co11 ac.tlvidad b.i.ológ:{; 

cal, que &e almacena den.tJto de uno6 gJta.nuloJ Mpec-la.lu. Ventlto del gltánulo, la Va~ 
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mbla ~e c.Qnv.lVLte en No1Utdlte11itl.lna pon. l!.6ec.to de la. Enz.im<i Vap<l/lllna Beta fU.dltox.Ua-

6n, Ln NolUl.d!tena..lln<i pO/\ ú.ltbno, 4e .tt¡c¡114 60/ti11<l e11 <UVtenallna en la !.ftd¡¡,C¡¡ Sup1ta,1U¡e

mtl, <W.t como en <tlgcrnM 11euJtoi1M del ceJtehlto y rn tumMu p11.oducto1tu de aditenaU

tta, pOlt ac<Uón de la enz.ún1t 6e1tUetanclamú1amúü.tlut>t<16VtMa. Slmpll6icando <U.ite;no6: 

L-VOPA L-Vopa Veua11.box.lla.6a 

Oopam,/,na Vopamlna Be.ta fU.dJtax1ta.1>a (+ l No/UlCÍJLenaUna Fen,Uetanolam.lno-N-Met.ll-

En io6 9un9llo6 bMaiM a);Ju1106 11úc.leo6 (ílpotatánUco6 y oVia.6 neU/tol!M pvi.l6Wc<W 

y cenbuttu, la ciop~n<i u el pttoducto 6.i.nat y ac-túa como neCVto.tMMml601t. VeteJVn.l-

1utdo6 .t.wnMU .tLuiibU11 HC11.rJ:an dapamin<i, 

La de91tada.u6n ca.tab6Uca de iM catcco.lamfoM e..i la 6~uúnte: .1e Ueva a cnbo en 

2 n..lve.lu: 

1,- I11.tlcaneCVtonai---Vua111Jnau6n ox..lda..tiva---Pon. la Manoam.l11oox..ldMa. 

Popam,úut --- Ac.ldo 3, 4-V..llcütl1.ox.l6e>tllácc,tlco (VOPAC} --flVA [Audo Homov<1nlUco) 

No1ul<IM.naU11a y 
Ad.1tettal01a ---Audo Va>tli /.la.11dellco lVMAJ 

y llllPG 

2,- EU!tancWton<tl ---0-Me.tleación--Polt. ta C<ttecol'.-0-Me.t.U Tltan66CJta6a 

Vopamú1a- - -lietox.Uiltam.ú1a 

No1tadltetutli.na- --No1tmetane61t.ina 

M1tettallna- • -Metane61t.ina • Mf/PG 

3. - Acc.lón de la6 2 enz~ COMT <J ta llAO 

Vopamfoa ··- Acido flomovabt.CUco (f/VAI 

AditenaUna ---3-mel:ox..l-4-ltld!tox.l6enll9Ucol (l!llPGJ <J NoJtacVmutllna. 

A co1i.tlnuac.l6n l1MemoJ una dMC'Úpclón b1teve de ta 11cclón de ta6 ca.tecolam.lnM 111M 
lmpOi<iiui.te.i. : 

VOPAHINA: E6 una amllllt con u11a 1mpoM:a1i.te act..lvúla.d b.lológ.lca, Ju acc.l6n Je debe a 

la un.lón con 1tecepto1tu 1101taditnhtg.ico6 <J Ju utt.i61t a 1tecep.to1tC-6 Vopam.i.11~.lcoJ pM· 

p.i.o4, toJ cuaieJ ioJ hay a 1tlvU ce»tltal. keJtebJtol y a •clvel p1!,1t.i6llt.lco <.n t~11a
clo11C-6 ne11.v.ioM6 dopai~in~lca.6. SM accionu 601i: 

1. • Voprunú1a en la PJtu.ió11 AM:wa.l: Su acc..ló11 depende de la,i clh.cun.l.tancl.a.6 en -

que u pMbada, ta cii6Me11cia en la acuón puede depe11de11. de ta ex.teitJ.ión en que -

lo6 VMOJ Ja11gcú11eo6 u.t.fn bajo !11 .ln6l.ue11cfa de la i101tadtterutUna cuando ta dopam,{.-
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na llega, pul!.4 ta dopamina e.i un "A901iW.ta PMcútl" {Vo,1 ~iuta11cia,¡ que actúan en 

et nJU!lJO camino, Ml.o que ta ituúna, que de.iplaza a fu i~.ta11cia pMciaf., .tleue 
un e6ecto biotdgüo meno~ ;.n.teMo J, de e.i.to cuando ea dopamú1a de.iptaza a l.a 110/la

CÍll.ena.Una, é.\ta C<tt!.6Ct una VMOC011lt11,íeú611 meno)[ r~uL1101unal.) que u.ta iíUima. 

2. Vopambia en el. Nueteo Caudado: Ex.lltr.11 alta,¡ concrn.tMúonM de doprur.<.na en e.l

.te rnlcteo, p!Úncipal.men.te en el. cuVtpo ei.tMado, cuando ~ta ei.tá ~mim1,[da a M.te 

nlvel. Mb1tevicne fu fo6elunedad de PMl,h1M11. ffay 11eU11011a,i e11 c,l 11úeteo caudado que. 

Ub~n ace.tUcoUnM y que p1toduce11 ta acl11ecia y 1t.ig{dez de ,e,, en6vunedad de PM

lúM011, ei.tM neUJtonM 6011 inlúb{da,i poil ia dopamina cuando ei.tá p1tMe11te; de R.o -
cual. 6e deduce llene un e6ec.to 1tegutadOA .inlúbltoklo a 1úvc.l. de la actlv.ldad mo.toJta 

y de la co11duc.ta. 

3. Lo& 1tecep.t011.u domap,lnl'tgico& crn.tltaie.i .Ue11e11 u11a aeci611 i11HbLt011.ia &oblte la lf. 

b~cl611 de fu Va.iop1te.i{11a pl.Mmá.tlca al momen,to de pMM de! cUno af. oil.to6.tafumo. 

4. A n.<.vei de vMo! 1tenalu ew.te11 .te1tminacionu new1o&al upecl61cM &eiiiibl.u a 
fu dop,am,[na donde cruklctn vModiia.tacl6n. 

NORAVRENAL!NA: Como MbemM e& et mediadoJt fne!llt0Vut1klm~Oll) en lM .te1tminacfo11Cl 

de l.M 6-lbJtM 61mpáüCM po&.tgangU011MU a 1úvc,l de vMM Mn,quú1eo6. Vepe11de w -
accl611 de acue)[do a !06 )[ecep.tolte.l aM~nVig1co6 a que 6e una, p(',)[o en grne)[al tiene. 

Ull e6ecto VMOCOMtil,lc.tM. 

A 1úve.l de,i cCJteb)[o !e encort.tltamo6 e11 aUa6 co11ce11.tltacio11M e11 el /Upotálatno y en -

menO)[ concen.t)[acl6n en el ce1teb1to medio y mMuta. La aceül.coUna ,l11e1teme1cta ea ll

be1taci611 de fu 11MadllenaU11a dMde e.l hipo.tálamo y depende de fa p1te.ie11úa de cal.ele. 

EvidenclCL\ 6Mmaeo(6gica1 nM 111dican que un aumeit.to de Ca No1tadltenaU11a ce1teb)[a,f, -

p)[ocfuce una condacta exc,Ua.to~.la y poi< el eo111.'lalÚO 6u depl.e.cl6n p1toduce dep1tei1611. 

[Teo/J.Út de ta .Vepleu611 de Mo11oam111M e11 fu Vep1te.i161i. J 

G. F1SIOPAT0Ll'G1A VE LA fl1POTENSION ARTERIAL. 

A contl1111ael6n p,1tuen.tamoJ 11na ,idea in.tegMtiva que 6e llene co11 1teipec.to a ta 61--
6lopa.to!ogla de ta 1Upo.te1i1i611 AJt.t(',)[,[al.: 

Ruumiendo füe.rno6 que e:U!.te en .ea IUpo.te11J16n M.t(',)[,[al: 

l .• - Nlvel.e.i bajo6 de NMep{11e611.li111 en lM .tCJtmi11auo11u 11(',)[v,loM6 po6.tgan,qU011Mu y 

e11 e.l ce1teb)[o; ya Jea únicamente al poneil6e de ¡J.le o un 1úve.i Juú1101unat e11 Citado eon 

ilnuo. 
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3, - Aumento de .ta exCJtec16n UM'.nlVÚa del HVA, · pM.nclpal c.a.taboWo de .ea dopambia. 

4, - V.l!m.lnuc.l6n de lob n.lvet.e..s de la. dopamlna beta. fLid1tox.Ua.6a.. 

Todo lo a.ntwo/f. 4ug.le.Jte: 

l, - V.úlm.lnuc16n de lob n.lvetu de NMepine61U'.11a. Pw6Wco !] a n.lvet. 

CeiWtal.. 

2, - N.lvet.u aumentadob de Voprun<'.na e H.c'.pe/f.Hlt6.lbilida.d a. lob /f.ecep.to/f.U 

dopam.(n.lcob. 

E6.to pM .i.l m.l!mo explfot t.a gn.a.n cl.i.veM.c'.da.d de b.ltitoma.tologfa p/f.uen.te en !a ll.l
po.teti6.l6n y 1104 da. la. .ldea. de que !.a IUpo.teM.l6n u una. en6en.rnedad Neu1tornd6CJtJ11a., 

con un uta.do 4ub110"'1la.l de a.e.t.c'.v.lda.d b.lmpá.t.ica debldo pob.lbleinente a. alguna. aUVI!!:_ 

CÁ.Ón tal vez genWca ett !.a pn.oducc.lón de .ta Enúma Voprunlna-Beta. H.ld/f.ox.c'..eaba. po/f. 

tM cUu.la.I CJtomo.6.lnu, 

Al fJJlbe/f. 1u'.vet.u ba.job de No/f.ad/f.ettal.lno., M.t<t 11-6 dMp.tazo.da po/f. la Vopam.lna. ("Ago

l'll6mo PMc.la.l"I, en 4114 /f.ecep.to/f.u a. 1u'.vet. de !.ab pan.edu de lob vMob M11gtu'.neob, 

-1>0.to que t.a ae.t.c'.v.ldad de .ta dopam.lna. en caU4M coMWcc.l611 u mcno/f. que la. de la. 

110/f.a.Mena.l.c'.lta., e.l dupla.zam.len.to de la. non.a.dlle11a.t.lna. /f.ebuUa e11 u11J1 /f.ela.ja.c.<'.6n de.t 
.tono vMculM; u.te e6ecto u. ob6en.va. al a.dm.liu'.-6.t/f.a./f. una. do6.W on.a.t. de L-Vopa en -

paclentu con Ett6en.medad de PMk.úM011 ·donde p/f.oduce un de4ceJ1.lo de la p/f.M.i.611 a./f..t_Po 

IU'.a.l, Lo6 tt.lvelM ba.jo6 de No/f.ep.lne61Li.rta. pueden lutce.Me pa.te1ite,i, en bUllac.lonu que 

/f.equ.len.en de mayo/f.U demMda.J de ca..tecola.m.lttM, como bucede cua.ndo 4e pMa. del c.f¿ 
no o.l o/f.to6ta..t.l'6mo. 

La lú.pogUcem.la en la. IUpo.tenb.c'.611 be explica po/f. u.ta.n. d.l!m.lnu.ldo6 t.04 n.lvelu de 

la. acbtetto.l.c'.110., ya. que é.\.ta., co11 4114 e6ectob e11 et. me.ta.bot.Umo de lob lt.ld/f.a.tob de 
CMbono, p/f.oduce ut.in1u!ac.l6n de la. glucogen6!.lb.úl hepitt.lca. y de la neoglucog€11e-

6.l6 mU4C4lM, u.to pMa man.tenett 11.ivelu 11on.maleb de 9fuco4a en ayu11a6, ademá.<I de 
ejvo.crlt un e6ec.to .lnhi.b.l.to/Llo 6ob/f.e la .ltt.iull11a.; luego e11toncu o.l ha.ben. d<'.6mlnuc.l611 

e11 la gtucoglnu.lb y e11 !.ab gtucoge116t..Ll.l6, hay 11.lvetu bajob de a.ztícM en 40.119/f.e 

e11 ayuttM, adenu4 que 4e UbeJut a .ea .ilMulltta de w e6ee.to .ittlu'.b.l.tMfo, con lo 

cual aumen.tatt lo6 1t.lvet.u de .c'.11Jtt.lúta, e .lng/f.Ma má.1 azríCM al .lttte!U'.on. de lab -

cUu!M y polt u.to 6e p1toduce li.lpogUcemia. 

Vep/f.u.l611 e H.c'.potett.1.l61t A/f.twat.: fa.lb.te tn ltL¡iótui..i de la Veplec.lón de Monoanif 

ttM; e.i..ta. 11.ipó.tu.c'.6 a.6.l/f.ma que at.gunoi .t.lpo6 de en6en.me.dad dep/f.U.lva guMden /f.~ 
ci.ó11 cott una deptec.l6n de NoJu1d/f.enaUna. en lM .ten.múutc.lone,i, nc.n.vio4M 1to/f.adlte11~ 

g.lca6 p/f.Men.te-i en el lt.c'.po.tála.mo. La lt.lp6.tt•.i.Ll de fu deplec.l6n de catecot.ami1Ul.b -
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.impUca. que. Utt M:tado dep1tu<:vo puede 4ell co11Hcue11e<lt de tina d4iü11uc.i611 de 110~ 
l!l\e11'1.UM 6iittc.lonat en l.c6 cond11c.to4 ll.lpo~co4 que pueden veJt4e Oe11eMcindM 

de. .ta a.c.c.t6n de .i.11c1te111en.to de e.hto4 11.i.velu de NE 6u11uo11al e/e1tcida poll lo6 6d:'!, 
11111co4 .t:Mitc.Uco6 !f lob de TMAO, Aun 110 6e flan de;te1U11ú1ado lM CaMM de ta. de-

plec.i.6n o~J&.o de la hlpétM.i.b, Ve lieclio 6e fta11 de.tellmbtado lM n.ivetu pwms_ 

.Uco4 de. ca..ta.5olUoJ de la nolUldltenaUna, ¡,1,ú1u'pMniett.te del 3-me.toú-4-hl:dlloú-

6e»U¡¡Uco.t.(MHGPI puu 6e Mee u.' el me]Oll .i:ncf.l:cadM du metabol.l6mo ceÁebllal de 

ta NE 6tinúe>na.t e.11cotttltd:11do4e tu've..lM ba/06 1 e.tt M11n1te. 1 oll.i.na IJ LGR, Lo que con-

6.ómia!Ua que la. H.lpote.M.lifn IJ .lit Vep1tu.i:é11 Ue11e11 u11 6ottdo u.totág.lco común, 

En conclMh1n cU!temo6 que ta E116e.llllleáad H,(.poteM.i:va enc.lelllla, una ent.ldad compl~ 

ja. aun no b.tett ccm/mend.i:da ett ta cual ln.te.1tv.1.'enrn dlvell6M 6aUMC6 en 6u pllOclu
ce.t'ón 1J a .lit cual debemo6 divt la .impolltt\11c.la que llll!VLlt<t u.te padec.im.lento tan • 
61tecuettte en .lit coMuUa m~dlca. 

H. ASPECTOS CLINTCOS, 

1. H.CpoteMcl8n uenc.l<tt, Habltual, C1t611ica o Tdeopá.ti.ca. 

Opuuta a lit H.lpellteMi611 uenc.i:al u lit H.lpoteMU11 Me11c.lat Cll61Llcn. o pe1tma11e~ 
te 1J de c.Mltc.tell .ldeopáliro. Poll lo 1teglll<t1t ta p1tw~n-tan .lndlv.lduo6 Mtfolco6, -
con Mlr.rU e6.tJr.ec/io !f plano, paUdez cu.tánea, phl ~ mMcul06 6Ucc.ldo6, pan.lctllo 

adlpobo de6.lcúnte !I a.hpec.to de má.\ edad que ta. 1ted. No depende de fl.lpovolem.lM, 
n.l de ll.lpoten6.l6n ve1106<t 6lebectá.1.lca, •tl de CMdiopcLtíM. PMecc ue11c.út.t co11..1-
utuc.lo11Cl!, 

La padecen et 2 a 4% de la poblac.l6tt 1J Mblle todo .fotele.Wiatu IJ mu/ellM m1il.t{

pa!<M, Se quejan de 6a,t./;gM4e OllgáU.Cca 1J p&.Cqllicamente con 6ac.Ulda.d anómala IJ de 
pa.t.pUauonu, op1tu.l611 IJ dolollu en ocu'puC.Co, p1topv11>i611 11 lo6 vVt.tigo6 y 6.bt

copu, 6alta áe capac.lda.d uxual, 1J necu.ldad de dallnWt mucho, a to que añaden .l~ 

c.Unac.lón a la ítlpoco11dlt.(a. Toda 6uelltt!. de but6tolllto6 del &lb.tema 11Vtv.lo60 veg~ 
.Uva 6e pllC6el!-tan como 6011 la6 mano6 IJ pú.h 6JÜ06, la p1tOpeM.l611 11 6uc!M, dlMJte116 

1t<!Jtvio6a.h, dapepA.lali y la neculdad de come.Ji con 61lecuenc.la, con tendencia a c.l-

6JtM 6ajM de glucem.i.a 1J utlleÍÜl/llento e.ipcú..ti:co, A vecu el comienza de .ea Hipo

teM.cén co.Cnc.lde con trn pvúodo de ucu.lvo de ttw.bajo .intelectual o de p1teocupa.
c.lonu de .t.a/lga dwtac.l611. En lM mujVtu .ea 11.lpoteM.lón Allte//.la.l Moc.lada 11 lo& -
6.CntomM de lab.lt..ldad vegetativa de muc/io6 lüpote>t<106 eunc..lalu, en oc<t6.lonu .l~ 

duce a 60~pecliM la p1tue11c.la de H.lpeJLti.lleM.l6, pe.Ita el 1netabollimo ba6al, 6uele 
1te9b.:tM.ft. valMU noronalu o 4ub110llmalu. LM· m1111i6Mtac.lo11u del 6.C.tdllome lúpot1_ 
11.lco, u pe1tc.lben mcú. utando e.1t!Juido que ecltailo. Mucho6 H.lpote11M6 110 110.tan nada.. 
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IUentJia.6 que en l.o6 4uje.t.o6 j6venu, con edad .l.n6wo11. a l.o6 30 ai!o6, ta fl.i.poten

J-i.6n uencia! J6l.o caMa molut.Uu. o acc.ldentu meno1tu [mMeoJ, Upo~. 61Li.a!. 
dad, 6<tt<,¡al en l.o6 pac.lentu con edad 4Upeitl0/t a loJ 60 a11oJ y 611.ecuente Mte!Ll~ 
ucteMJ.l6 Moc..iada, 6orona denom.l.nada de "Alttwo4c!e1toJ.l6 H-lpot6túc.a", eX-W.te et 

pell.g1to de que ta H.lpote1t6.t.6n Job11.e todo en momento¿ que u má.\ acentuada, 6ac.<4 
te et utabtec<.mlento de acc.ldentu tltoinb6tico-.l6quhúco4. La cadena patog folca -
de eUM u ta J.lgu.lente: H.lpoteM.l611-1Jquem.la-IUpoudoJ.l6-NecJWJ.l6-flemoMagw -
6 ecundalt.lM. 

2. 1Upo.ten6.l6n 0Jtto4.tá.tlc.a. 

Et pMo de ta poúc.l6n aco6tada a ta de pie, 110Junatmente p1toduce una U9e1ta ca.tela 
de ta te1t6.l6n ail..telt.lat J.l6t6Uc.a, JÚI una 91tctn 1tepe1tcM.l6n Job1te ta p1Lu.l6n cli..u>
t6Uc.a. Todo ello Je acompai!a de una taqu.lcaJtclla pMajeJta, ycuando et mecan.l6mo -

JLegu.t.ctdon de ta teM.l6n ail..telt.lat uM pe.ILtui!.bado &e p1toducen un c.leltto núme1to de 

tltMt01t11M, como malutalt y &.útcopu, que Je c!M.l6.lcan con et .tl'unino de H.lpote!)_ 
&Hn 011.toJ.tá.tlc.a y que pueden Jelt plt.lmit.lvo4 o &ecundct1t.lo6 a d.l6e1tentu C<tMM. 

1. TRATAM1ENTO Y PRONOSTICO. 

Et tltatam.lento ¿e bMa en d.lvelt6M med.ldM y algun<t6 &únptu pi!.ecauc..lonu que d~ 
ben 6Vl c.unoc.lda6 pOi!. uto6 en6eJuno4: 

a. - En p!t.lmelt t€Jun.lno ta 6Up1tu.l6n de! med.leame1t.to, e11 ta coMecc.l6n de 

un<t ltlpovolem.la o en U/I ~e1t.to hoJunonat de. 6Mtituc.l6n. 

b. - La p1tevenc.l6n de ta IUpoteM.l6n .lmpone lo. v-ig.l.tctnc.la y que ta leva!)_ 

t<tda Jea l!IULJ p1to91tu.lva en aqueUo4 pac.lentu que han uta'do ac.oJ~ 
do¿ po1t .laJl¡¡o t.lempo. Hay que aco6.t<tlt6e cuando 6e plLOducen tM mo-

.lut.Uu. y levant<tlt6e p1tog1tu.lvamente, puu u p1tewamente dupuú 
de habeJt utado J.COJ.tado dwumte toda la noche CU<t11do lM molutiM 
Jon má.1 61Lecuentu. 

Cuando 4e p!tuentan tlta6toltlto6, lo uenc.lal coM.l6.te en aco6talt polt 

comple.to al en6eJuno, con lo que, genellatmente, Jte.tOJtna ta conc.lenc.la 
.lnmecllat<tmente, 

c. - Entlte lo6 med.lo4 mecán.lco6, 6e 11.ecom.lenda .tene1t ta e.abe.za levant<tda 
cuando H utá en ta cama. Tamb.l~n pueden pllutalt JM Je1tv.lc.lo& tM 

bandM elál.t.lc.aJ de lo6 m.lembJtM .ln6W01LU colOC<tW antu de le-
vantalt6e, Moc.ladM o no a una 6aja abdom.lnat, con et objeto de op~ 

nwe a ta u.tat..l6 de Janglle en ta pail.te .ln6wo1t det c.ue1tpo, 
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d.- V.le.ta Jt.i.ca en Ja! [10-20 9/rA. de 4al en el dútl, pa.!rA. upandeA e.l 

volumen e:Wutceiui.M, 

e. - 0611.ecen otM.I. pWpecüvM de friM .lo4 depo!Ltu mode11.ado4 y .ta --
9.lrnnM.la Jueca; .lo4 uUrnu.lo4 ClttáneoJ, pOll. medio de duchM, baiio4 

con cepU.tado IJ .lo4 arnMarn.len.toJ. Lo4 a6ecto4 de fl.lpoteM.lón Mte-

Jt.i.al uenc.lat coll.4tuuc.lo11al 4uete11 gozM de bie11u.ta!r. y de capac.l

dad de .tll.abajo cuando pueden di461Ul.to.11. de do4 pvúodo6 vacac.lonatu 

anualu en un cUrna u.t.lrnu.la1ite p11.e6e11.en.ternen.te de montaña. Vull.ante 

.la4 digu.t.lonu u muy 11.ecomendabte aco4.tall.4e en un Jo6á'. y no P.6ec

.tuM eje11.c.lc.lo6 n.l .tll.abajoJ 6.úlco4, 1ú andcut .lnmediatmnen.te dupuú 

de come11.. 

6· -TRATAAITENTO MEVICAMENTOSO. 

1.- Tll.a.tamlen.to que pw.if¡ue aumenta/!. et gMto ca11.d.laco, 

1 .1 E11.90.tarn.lna: 

Lo6 e6ec.to4 ag!ldo4 y C11.6nlco4 de .ta Hgo.tarn.lna han 6.ido ex~ 

m.lnado6 en pac.lentu con HlpoteM.l6n OJLto4.tá'..tlca Cll.6n.lca, La 

adm.in.l4.til.ac.l6n C11.6n.lca de .ta.Mita.to de vigo.tam.úta p11.odu.jo un 

4lgn.l6.i.cante .útCll.ernen.to de ea p1tu.l6n 4an9u.l11ea de ple y m"::l 

cada mejo!Úa e.Un.lea, 4.ln ap1tec.lab!e lúpe!LteM.i6n 11.ecurnúen

.te. Lo4 1tuuUado4 .indican que .ta e11.90.tarn.lna u de vato11. en 

c.le!Lto Upo de pac.len.tu co11 ll.i.poteMl6n O/l..to6:tá.t.lca Cll.6n.l

ca !J que lo4 e6ec.to4 40Ú/te ea p1tu.l6n Mngulnea U:tán lte.la

c.lonado4 con la co114.tJt.i.cc.l611 de ambo6 leclto4 e.l a!Ltell..lat IJ 
e.l veno6o, 

1, 2 V.lh.ldll.oeAgo.tarn.lna: 

Aumenta ea COM.tJt.i.cc.l6n venOM !J M.teJL.lal 1J diJm.lnuye la 

acumu.lac.l6n de la 6an91te en ea pM.te .in6ell.lo11. del cue11.po. 
En oll..to4.tafümo ea dilúdltoe11.go.tam.lna aume1ita et volumen de 

eyecc.l6n -1>.l4.t6Uca y et gM.to ea.1td.laco -1>.ln aumentM .lM 11.~ 

414.tenc.lM peJt.i.6élúcM 4.l4trnúCM .tal como to han derno4.tll.~ 

do .lo-1> utudio4 ltemodi•tWnlco4 l1eclto4 pOlt No1tden6e.lt y /.le-

tlande11.. Se admi11.l4tll.a un cen.tenM de go.ta4 poli. va11.lo4 me-

4U, La adm.in.l4t11.ac.l611 e1t611lca de dilildll.oe11.go.tam.l11a p11.odu

ce un 4.i.91ú6.i.catlvo .i.11C11.erne11.to en .ta p1tul611 Ja119u.<:11ea y 

mMcada mej o«a cU1úca 4.iit apltec.labte 11.lpe!LteM.i.611 11.ecum-
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l , 3 P1r.e1111.lte11.ol 

2. Tlta.:tam.lento pMa aumen.talt ta Volem<'.a: 

Loll colttlco.ldu, fu a119foteM.lna o ta l101U1101111. <111:tlcU.uM.t.lca lúpo6.lll~ 
/Útl. l!Olt .lne.6.{cacu, dJ.6.l'.c.Uu de manejM o pueden en.tlutffM IL.lugoll. 

3. MecUcamentoll que ac.óían MÓILe el S.ünpWco: 

TodM .foll ll-Ünpa:tlcom.üné:tlcoll han ll.ldo e11.<1ayadall con 1r.uu.ltado.i vall.l!':. 

blu. En.tlle e.UM .tenemM: 

-Etedlr..lna a la doll.lh de 2cg cada 4 IVl.ll. 

-Fe1ú.!e61L.l11a: de 100 a 400 go.tM al elfo. 

-ClOILlúd/La,to a.cltlco de me.ta amino e.tanol 

LM acc.lonu ucundtuUM de u:toll medicrune11.tol1 .lmpo11e11 la necu.ldad 

del Ul>O de tllanqu.ll.lza1t-tu o bMbUíVLlcoll. 

4. Ci.p1r.olieptadlna ( Pvúact.l11e 1 

5, Alloc.lac.l6rt de T.M.A.O. !i O:t/Loll Fálunacoll: 

5, l ll.i.d1Lox.ia116etamlna: 

SeUe11. !f colabo1r.ad01Lu ob:tuv.lCILon una mcjotútt de loll ll.l911oll de 

11.lpoteM.lón M:tell..lal Moc.lando ta T1r.anlic.lp1tOm.l11a (PMnatel 20 mgll 

po1r. cüo. y la lúd1Lox.útn6e.tam.lna. (20 mg 6 ve.cu poiL cüo.!. EC tiempo de 

obllell.vac.lón lle ILemon.ta a co.to/Lce rnuu. la a.cc.l61t de fu Moc.lac.l6n -

de loll doll medicrunentoll u:tá demMtllada poiL la 1r.eapM.lci6n de :t/LM-

~01rnoll cuando lle llupll.lme uno u otilo. 

5. 2 T.iJcamlna: 

Sluvr.pe y llM colabo1r.ado1r.u ob.tuv.lC1Lo11 una mejolr.la de loll ll.i.911oll de -

li.lpo.teM.l6n Moc.lando la :t/Lanlic.lp!fom.lna. a la .tiJtamlna., la. eMcac.la. 

de loll .lnh.lb.ldo1r.u de la rno11oaml11ooudll.lla. ( Ul.A. O.! wúda a loll u

.tudioll b.loqtúnúcoll 1r.ec.lentu, llug.lCILe la .ln:tC1Lvettc.l611 de una. pell.tulL

bació11 del me:tabollirno de lM co.:tecola.ml11M a 1úvel del ll.lll:tema. 11e11.

v.i.ol10 la g ~nu.i.ll de ta 11.i.po:teM.i.ón OIL:toll:tá:tlc.ü, Loll 1r.uultado4 ha.la

gado1r.u ob:te1údol1 a la vez llob1r.e loll ll.i.911oll cx:tllap.lllrun.lda.tu !f l1ob1r.e 

la lúpo:tcM.lón oll:toll.tátlca Moc.la.11do la .tJta.n.llc.lpltOmúia a la L-Vopa. 
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v.tenen en apoyo a uta ll.lp6tM.W, 

6.1 1ndometac.lna: 

El mecan.Umo plte..l>OIL de ta .indometac,Uia puede JelL co1th.lde1Lado -

como un ILMultado del .lnCJ<emento v<thocoM.t.IL.lctlvo pOIL .l1thló.lcl61t de 

ta 6.tntUM de hu piLo6.t.agtand.lnM. 

6. 2 l'iLopanolol: 

Cuando la. 1UpoteM.i.6n OIL.t.oM.á.tlca u JecunáM1a a 6Mc<Uo de -

la. vaJoco11'1bu'.ccl61t pvú6fo.tca, e.l piLOpano.fol puede actuM órné6.lcE:. 
1nente. Cuando la. IUpoteithL61t OIL.t.06.t.Wca M 6ecundM.ia a ttna ca.lcút 

de ta p1Loducel6n cMdiaca, u.te BetabtoqucadoiL u .i.ne6ectivo. 

6,3 Cale.lo 1.V. 

El ca.le.lo .tntllaveno6o u.ti! 6.i.endo ttMdo pMa el .t/La.tamlento de 

la H.i.po.teM.l6n Re6Mc:tatúa. Ejemplo .iaJ que 6e plLUetttan en el $.fo
diLome de Reyé. El clo/Llúdlta,to de Calcio dado .lt1.t.1Laveno6amen.te ILU·

tatVt6 el tono au.to11611úco, ILUuUando en una ILU.t.aU1Laci611 de la piLe-

6.i.611 Mngu.inea no!Url<tl. y de una pe1L6UJ.lón Mngu.i11ea cVtebiLa.l. 

J. PRONOS T 1 C O 

Et p1Lon66.tico de la ll.tpo.te11.1.t6n OIL.t.06.t.Ulca, aunque 6av01Laóle e11 1ttlllle/L0606 ca6o6, 

.ten.lendo en cuenta la ayucia que 061Lece ta .te1Lapeú.tlca, 6.lgue M.eiido /Lealmente hn

p1Lev.i.6.lóte, puu u.te J.{nd/Lome u 61Lewente que M p1Loduzca e11 e.l ltombM e1t 6U -

clncuentena, y u.td H.lpo.tem.l6n puede en cua,iquJ.e/L momento 1Levetalt una 6Mma dlta

má.Uca de .llt6u6.(c.lencia cliLcuta.toll.la celleúiLo,l que IJM.ta e.1e momento pVLma11ecla ~ 
.tent~. 
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MATERIAL Y l!ETOVO 

El pite.sen.te u:t11cUo 4e vvúá.lcó co11 po.u'en:tu de la "CUiú.ca de la Oep1tu.i.ón" • 

de.t Se1tv.i.c:.lo de P4.i.qtúa:tlú<t del Ceiibto flo6pU<t.lM.lo 20 de Nov.i.emb1te, I.S,S,S.T,E., 

Mruco, V.F. 

El> de lnvuügaúón CUll.i.e<t de :t.i.po Ob4e1tvac.i.on<tl, Plto6pecüvo, Tlt<tlldveMal y •· 

Ab.lelt:to. 

Se uUUzó u11<1 muu:tlta de 100 4ujU06 d.lvúi.i.dod en un glllipO de u:tud.i.o !f un gl!U· 

po conbr.ol con to.lo C<tlt<tde!LÚ:t.i.cit.1 duCAUM a con.tlnuac.i.ón. 

1. Gl!Upo de EJ:tud.i.o. 

Con!olt1"ado pO!t so pac.ien:tu uco9.i.do4 al aza1t !/ en to4 cualu Je iiab-la. hecho e..t 
d.i.agnó6tlco de "Sinditome. Vep1tu.ivo CMn-i.co" u.W-lzando palla. ello lo6 c1tltelt.iod · 

c.Un.lco6 pa1t<1 "Vep1tu.ión NeMóli.ca" 4egú11 la 01t9an.izaúón Mundial de la. Salud 

(!CV-91, po.Jta "T1tM:to1tno V.U.lún.ico" u9ún el Manual V.ia911óht.ico y E6:tad.ú.tlco de 

fo4 T1ta6:to1tno5 Me.ntalu de. la. Ameltican P4yc/t.ia.llti.c. AMoc.i.allon (VS/.I· !!!) y ade-· 

miú median.te la. apUc.a.c.i.611 de.t Tu:t de Zun9 pMa la. dep11.u ión (VepwnldoJ "ambu· 

la:to!Llo6" d eg ún .to. u e.a.la AMV J • 

Se uco9ió pobla.úón adu.Ua. con edadu en.tite 18 ladultezl !/ 45 (an.tu de .fa p1te· 

Jenucenc.ial a1iod palla .teneJt m.ú. celt:teza en e.t valen de to.lo c..i61tM :teMlonalu. 

2. Gl!Upo Con:tltol. 

Co114:t.UM:do .tamb.Un polt SO paclen.tu uco9.i.do4 al aza11., 110 depWn.i.dM, con edadu 

ya 1te6eltida6 !fa lod cual.u, al -4Jua.l que a lo4 an:tvúo1tu, Je tu ileaUzó :toma de 

pl!Ul.ón alt:tvúo.J. en e.Uno y oiLtodtlLUl.mo, llep.i.tléndoJe la :toma con .i.n:te1tvalo de • 

2 4ema1utd y 1teaUzando enloncu e.t d.iagnóM.ico de "1101lmo:ten.60" o "M.po:te11Jo", 

Se u.t.lUzó cédula de lleco.lección de da.to4 con la.4 6.igu.irntu vM.ia.blu: 

-Se~o. -V.ia91166tlco de "Vepltlm.i.do" o "no depWn.i.do" 

-Eda.d, -V.iagn66.t.i.co de "No/t1"o.ten.6o" o "ILipo:teMo" 

-El>:tado C./.v.a. -A1Ltecede11.tu FamLUaitu de Veplluión. 

-An.teceden.tu Fam.i.Ua.llu de Labilidad C.i.llcu.la:to11.la 

(de hipo o ILipe1t.teM.i.611). 

L!l.b :tomM de p1tu.i.ón 4e veltl6.(.calt0n con u6.i.gmomanóme.tilo ane1to.ide que ltabia 6.i.do 

velt./.6.i.cado p1tev.iame11.te. 
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a. P1tuenc.«t de patolog.(a 01tgá11lca ag1tegado. que pudleM aUerúllt lM c161Li1<1 ten.6.l!'._ 

l!lllu (cMd.iovMcu1a.Jt, e11d6Clt.ina, 11eopfMlca, etc.! 

b. I11guta actlllll o p1tev.ia de u11 mfaúno dr. 6 muu de medlcame11to6 que pudleltan -

p1tovoca1t aUeMc.lonu 6ob1te ta p1tu.l6n a1ttrlt.iaR. talu como beta-bfoqueadOJtu, a11-

t.ihlpe/tten.6lvo6, antldep1tM.lvo6, tlta11qu1U:antu, va&od.UMado1tu, etc .• 

c. 1Upelttelt61611 Welt.ial S.i6.Um.lca. 

1. ApM.ic16tt 6úb.Ua de pcLtoR.og.út 01tgán.lca ag1tegado. que pud.ie1ta aUeJtM tJU. c161Li1<1 
ten6.ltl1utlu. 

2. Necu.ldad !J/o .lnguta de mecUcame1ito& que aUe1te11 ia6 c.l61!M .te1M.lo11atu. 

PMa el anctf..U.<'.6 !f exp1tei..l611 de loh 1te&1tUado6 Je emple6 una compu.tadoJta .tipo 

"Commodo1te" modelo 128 PC, mihma que elabo1t6 ia6 gltá6.(CM Mando loh modelo6 de 

lxwuu veltt.lcalu y holt.lzorttafei.. Se u..t.lllz6 .tamb.lfo palla cálcuto de Clú. Cuadltada 

con u11 g1tado de Ubelttad. 
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IV. RESULTADOS V GRAF1CAS. 
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RESULTAVOS, 

A. Se e11con.tltó que e.t G!t.Upo de E.\tudi.o (pauente.i. dep-Wn-i.do.1>1 tuvo una d.i6Vtenc.úl 

u.tadiJtlcamente .1>.lg1u'.6.lcatlva con una p<o.01 1tupecto de.t g!wpo Contltol (pac-le!!_ 

tu no depit.lmldo.1>1. Se iutUó que en el plÚ.n!Vl 91tupo 90% de pauentu (45 .1>ujeto.1>I 

u cüagno.1>.U.c111ton como IUpoteM.i.ón Mteitial E.1>enc-lal y éalamrnte 10% (5 pac.lente.i.1 

6ue1to11 n0Junote11.10.1>. Po1t e.t contitM.lo, en el glt.Upo Con.tltoi, 70% ( 35 pacientu 1 6«e-

1to11 no1tmote11.10.1> v.1> 30% (151 que 6uVLon lúpote11.10.1>. (VVL gJu!6.lr.a NúmVUJ 11. 

B. La dl6Vtene.la también 611e utadtJt.lcamente .1>.lgni6.i.cailva entlte ambo.1> g1t.Upo.1> en 

cuanto a .to~ A•iteeedentu FamiUaltu de Ve.p1tu-i.ón, ob.1> VtvándoH que en e.t GJt.Upo -

de E.1>tud.io 72% de lo.1> pacientu ( 36) tuv.le1ton antecedentu po&.lüvM v.1> .1>6lo 2 8% 

(14 pacte1ite.1.I que no lo.1> tuv.i.e1ton. (GJu!6.(.r.a 2), En r.amb-i.o, en e.t G!t.Upo Co•ititol -

.1>ó.to 10 pac.lc1ite.1. (20%1 tuv-i.eJton antecede1itu po.1>U-i.vo.1> v./> 40 pac.lentu (80%1 -

"~..in anteceden.tu". ~l.'?.'1if'~,fr .. 1 .~~, 

C, Se hatiMon an.tecedentu 6runü'ÁMM de Labilidad c.iJtcuitt.tOll.la ll1-i.pe1t e ILipo.te.11-

.1>.i.ónl en e,f 76%(38 Juje.to.1>lde .f.o.1> pacieiitu de.l q1tupo de E&.tudlo v& 24%(12 pac.len

.te.i. 1 que cMec.fon de eUoJ. En el. 91t1q10 Contlloi lmbo 54% {27 pac.lentu leon antece

dente.\ po&Wvo& v& 46% {231 &-i.n anteceden tu {veit G1tá6.{ca 31. 

f), Según la vM.i.abfe de EJtado c.ivU:{caJado o MUe1tol ,Je enco1tu6 que en e.I'. 91tu

po de utudlo 66%{33 .1>ujeto.1>l611e1ton .1>0Rte1toJ vJ 34%{17) caJado&.En e.I'. gitupo ron-

.tltol 56% {2 8 I de pacientu Citan caJadoJ y 44% { 22 pac.-i.cntu l&oUe1toJ {Gltá6.{ca 41. 

E. En ambo& gitupo& p1terlomú1Mon Ro& pac-i.entu jóve.ne.1>{18-29 aiiOJI como Je .indi

ca en e.I'. Mgu.i.ente cuadito: 

EVAV. 18-29 30-39 40-45. 

G, E&.tud.io 56%{ZSI 36%(181 8%{41. 

G. Contltoi 6-'-2%'-'{-'-31~1 __ --'2~2.'-% {'-'-1"-11'-----'16 % { 8 I . 

F. F-i.na.1'.men.te·, en cuanto a Ro. vM.i.able Sexo, en ambo& g!t.UpoJ p1tedom.i.na1ton la& mu-

jVte.i. {64% en G.E&.tud.i.o !/ 60% en G,Conuoí'.l ,.l'.o cuál no &e úite1tp1te.t6 como &.lgn.i.-

6-i.cailvo puuto que e.i. el .1>exo que,aR meno& en nuutlto medlo,máJ acude a fu con

.JuUa .ta.I'. vez poit áacto1tu &ociocuUUJtatu, ccon6m.lcoJ !f ecluca.Uvo.1>. 
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VISCUSION, 

loJ 1te..1u.ltado6 obteni:do6 en ute e-0.tud.io con6.lltman U lúpó.tu<.6 de :V.abajo, 

e..1 de@, que "eú.6.te una co1tJte.lacló11 ent/te el S.lndlWme Vep1tu.ivo C1tó1úco y 

ta H~o.te11.1.i.ó11 WeAi..a.l. E-0enclal, la cual e..i cUnlca y e-0.tad.U.ticamente J.l9-

1ú6.ieatlva". 

El! necu<VUo 1te.UVtM. que u.ta co1t1te-Cltclón no .lnd.ica necucvúamente w1a llela

clón eaMa-e6ecto, 6.lno que nOJ habla de que p1tobablemen.te ex.u.ten 6acto1tu -

b.lológ.lco6 comunu en ambM no6olog.úw, pudiendo Hit .lnc.f.M.lve poúbfemente -

pOIL algún tactolt lie1tcd.Wvúo como co1tJtob01La la mayOIL ó1tecuenc.la de antececle11-

.te..1 damlUtvtu de lab.i.lidad cillcuWoit.la en et 91tupo de paclei!-te..1 dep1t.im-i.doJ. 

CoM.ide1tamo& que loJ neullotMJMrn-UOllu, 6undame1t.taimente !a NoJtadJtenaUna, pu~ 

den .teneJt un e~ecto .lmpo1t..tante en la coltJtelac.lón que e..1tablecemoJ. $.in emba1t90, 

hay que 1tev.l6M y altondalt aun mM en el Mpecto .teó1t,leo, puu conocidu, polt -
ejí!Jnplo, et ca6o de lo6 a11.tidep1teúvo6 :tltic.lcl.ico6 que aumentan la fupon.lb.Ui 

dad de noJtadltena.UnM a 11.ivel cVteb1ta1 pe/to que pueden pltovor.M 6ecw1<f(l/t,iamen

te un J.í'.nd!Wme lü.po.te11.1.i.vo como e6ecto coCate!Ull .lnducabte. 

Ot/to t1eclw .lmpoUan.te e& que et gltl1po de u.tud.io .tuvo 72% de pacientu con an

tecedentu 6am.it.i.Mu dep1tu.lvM co11t/ta. háto 2 0% d•l 91tJ1po contllol, lo cual - -

n06 habla de que .taml>Un en la Uamada "Vep'te6./.ÓJJ Ne.iVtót./.ca" pud.lelta e:i.i.6.t.ill -
un componente de. p1tedupo6.lción lie1teclUM.la, el cual podlt.í'.a e..1.ta11. p1te..1ente .t"!!! 

bUn en cuan.to a la poJ.i.bUi.dad de padece.'t lupo.ten6.lón [ vrJt gltá~.lcM 2 y 3 J • 

El hee.!10 de que loJ "JoUC'..'to6" p1tedom.i.nen a loJ "ca..iado6" e1t.tlte el n1tupo dc -

dep!t,imido-0 {no .tuv.lmo& dí.vo}[c.ladOJ o v.ludo-0 en.tlte lo..\ pacicn.tu de u.tudlo u -
co11.1.ldeJtamo6 "ca..iado" al que v.iv.í'.a en "unión l./.b}[e"I Jólo co1t1tobo1ta la-0 uta-

CÜJ.ti.caJ ya conocidaJ de que, pOIL ejemplo, el Ju.lcid.io ,,1 mM 61tecuente en el 

gltupo "&.ln p<Vleja u.table", a..ioc..úlndoJe tamb.ll':n una meno~ Jobltev.i.venc.i.a u una 

mayoll molt,talldad p}[opo1tc.lo11al en el 91tupo "-00.lteJto" pOIL Cau..\M d.lveMM ( en61!! 
medadu CMd.lova-0 culaltu, neop.eáJ.i.ca..i, etc. [, 

El hecho de que ert nue..1;(:}[0 metilo acudan máJ lM mujeJtu a la coMuR.ta p&.iquM\

;t,/t,lca u lle6lcjo, a nuut.lto pMece}[, de que la educac.lón en nuu.t.lta cultwta -

Ue11de a l1aceJt que el lwmb}[e "co11te119a" y 1tcp!Wna máJ JUJ rmocionu que la mu
je.'t, .i.Jt.ten.tando apa1tece1t con:o máJ "dUlto u 1te..1.i.Jtente y meno-O Jer1.1.lble" que. 6u 
con.t.'lltpaJtte 6emeiii11a, J.út crnbM90, la-O utad.útlca-0 de mo1t.tal.i.da.d e11 Ju con.t.lta 
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tal vez .tan adecuo.cúu.. " ' ,~, 

F.lnatmente, cabe expltMM que en lo& pac.len.tu dep!Úm.ldo& el Mpec.to p& lcocUnámlco '\ ·~l' 
y de p1tobtemá.t.lca ew.te11c.la! 110 meJUna, paJta no&o.tJto,¡,, &u .lmpolt.tanc.la evúle11.te, - '"'.;·~,; · 
&.ln emba!tgo cada dút &e dMcub1te11 má<I da.to& que .t.le11de11 a acf.llll.illt el componente. -

b.lof.6g.lco en lo& .tltMto1t110& dep!te-6.lvo&, como pO!t ejemplo el. l1echo de q11e 1tec.le11.tg_ 

mente &e luut dMcub.leltto me1101tu n.lvelu de &eJto.ton.lna en pac.lentu &tLlc.lda& y -

en polt.tado1tu del cait.lo.t.lpo 41 XYY [F1ta11cM, Fye1t tJ Cla1tk.lt1, 19861 y que &e ut411 
1tepolt.ta11do .lmpolt.tantu u.tud.lo& &oú1te la .ln.te1tacc.l6n mtlte Ca dep1tu.i.6n y .ea cU./,-

m.i.11Uc.ló11 en .ea e6ee.t.lvúfad del &.lb.tema .ú1111u11ológ.i.co al paAeceJt .i.n.te1t6.i.lt.le11do con 

la .útmmú.dad celula.IL (Un6oc.lto& "helpe1t" y "k.lUe1t" I y 6avo1tec.lendo e11 con&ecue_!! 
e.la pitocuo& .üt6ecc.i.o&o& e .i.11eliw.i.vr. el e411ce1t [Klelcol.t-Gla.l&e1t, 1986). 

Sln duda at¡Juna., lo& avancM c.lrnti'6.i.co& co1t.tempoiuí11eo& en el áJr.ea de Ca P&.lqiUa

Wa B..i.ol6g.lca &011 apa&.i.011a11tu y el campo a durnóit.lit aún m11y ampUo, po!t Ro que 

deúemo& u.ta.Jt pe11cUentu de lo& pitóumo& ducublt.lm.len.to&, mumo& que ugu1tame1t.te 

ampUM411 má<I 11uu.tlto aún p1tecalt.lo conoc.lmlen.to &oblte ea dep1tu.ló11 y &tW 1te1.ac.lo

nu con o.tita! eot.t.ldadu como lo. lúpote1u..l6n alt.teltlal e&enc.ial. 
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CONC LUSTONES, 

1. E.\te. e.iturü.o d(>JlllU.thJl que. e.+Wte. una co11.1te.la.c.lón cltiúca eA.tacUAtlc.amert.te. 4.v.i_ 

rú.6.lcativa (al meno4 e.n nuu.tM mue..&.tlut l en.tite la. flipote.n.1.l6n WeM.at EHneúl1 y 
e.t S.lndit.Ollle Oeplr.MA.'vo CJL6n.lco. 

2. En u.ta co11.1te.la.c.l6n puede.n .ln6fuilL 6ac.to1r.u b.lo!6g.lco4 y genltlco4 comunu. Lo.1 
b.lot6g.lco4 v:p1r.uado4 pOlr. al.tVUlc.lonu en .ta b.CocliApon.lbilidad y/ o can.tldad de l.0.1 

nett1r.otJutMwOJr.e.<1 y lo4 g enWco4 median.te .ta .ln6luenc.la 6lllfllUM en uto4 .tlr.Mto~ 
110.I, 

3. Oe acue.1r.do a f.D4 1tuuliado4 .de nuu.tlr.o uturü.o, 4eAÁ conven.le.rt.te que. en l.o4 -
pac.le.rt.tu con IU.poteM.l6n M.telr..lal. E4útc.la.t Je val.oM l.ct p11.uenc.la de Tl!MtOJr.nO -
Vep11.u.lvo. Oe .lgual manVlll, en lo4 raumtu con S.ütd!t.ome Vep1r.e.1.lvo Clr.6n.lco .1 e --
con.templaiuí .t.a po4.Cú.i.Udad de. .ta coewtenc.Ut de fUpoteM.l6n Alr..te.Jr..lal. Ello debe
tuf. 4e.Jr. caM.lde.11.ado .tanta pOJt el. p.1.lqu.la-t.lta. como poJt r.1. .lnte.11.n.l.1.ta IJ el ca1r.rü.6l.ogo, 

4, E.1 nece.1alt.lo JteaUza1r. .invutlgac.l6n o.rü.c.lonat paJta ampUa1r. nuutJt04 conocim.le!!. 
to.1 de Uta4 e.nUdadu y paJta e.t.aJt.l6,{ca1r. m~ .la. Jte.la.c.lón entlr.e. .la.<I m.<'.4mM. 
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