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GENERALIDADES

La situaci6n social en el mundo depende del nivel de vida que
gozan los habitantes de los diversos paises: salud, esperan-
za de vida al nacer, tasa de mortalidad infantil, tasa bruta
de mortalidad anual, consumo de alimentos y nutricidén, siendo
la dependencia socioceconfémica la que cierra el circulo vicio-
so del desarrollo de los paises y cuyo vencimiento es el cami
no de la liheraci6n auténtica. En los paises subdesarrolla--
dos. que tienen un carfcter estructural, la dependencia puede
englobarse en tres rubros principales: econ6émica, polftica y
cultural.

Aunque en realidad, ra§'causas son esencialmente hist6ricas y
tienen gque ver estrechamente con el proceso de colonizacién -
que hicieron los paises industrializados sobre los paises de
Asia, Africa y América Latina, irrumpiendo en economfas que -
se encontraban atrasadas en relaci6n al pafs colonizador. Di
cho colonialismo ha ido evolucionando y cambiando de nombre y
de pafs, pero conservando sus caracteristicas esenciales de -
origen y direcci6n, cambiando Gnicamente en su forma e inten-
sidad. Asf, el futuro desarrollo econdmico y social de los -
paises subdesarrolladds depende de la rapidez y de los proce
sos mediante los cuales se superen dichas condiciones.

En el caso concreto de México, primero se tuvo el dominio es-
pafiol. Vino después la independencia y la llegada inmediata
que de hecho ya estaba presente del capital inglés, el cual,
inicialmente llegb6 con préstamos y posteriormente pas6é a: la
minerfa, el transporte, el petréleo, los hancos, etc. Pero an--
tes del afio de 1900 los Estados Unidos de Norteamérica desalg
jan a los ingleses, quedindose asf con el control absoluto de
Latinoamérica, legitimdndolo con documentos o tratados como:
la carta de la OEA, la Doctrina Monroe, la Carta de Punta del



Este, el todavia intento de crear la Fuerza Interamericana de
Paz, etc.

Los mexicanos y a rafz de la revoluci6n de 1910 establecen en
los articulos 39, 27 y 123 de la Constitucidn de 1917 los fun
damentos legales para reorganizar econfmica, politica y so- -
cialmente el pafs, quedando como propbsito superior, el brin-
dar a cada mexicano mejores y mis amplias condiciones de exis
tencia, para ello el Gobierno Mexicano a destinado los mayo--
res recursos humanos y financieros disponibles.

Entre los logros més significativos, figuran los avances que
han registrado los regimenes de seguridad social, ISSSTE, - -
IMSS, DIF, SSA, Servicios Médicos del DDF, de los Ferrocarri-
leros, de los Electricistas, del Ejercito, etc.

En las Gltimas seis décadas hag habido una mejora permanente y
radical de la salud de los mexicanos, en 1930 las expectati--
vas de vida eran de 37 afos, mientras que en la actualidad es
de 65 afios,la mortalidad ha descendido sustancialmente, en --
1950 era de 16.1 y en la actualidad es de 5.6 por mil habitan
tes, précticamente se han erradicado algunas enfermedades: -
1a poliomielftis, el paludismo, la difteria, la viruela, 1a tu
berculosis, etc.

Los Gobiernos de la RepGblica, han estado atentos a continuar
con la tarea permanente de modernizar la legislacién sanita---
ria, contemplando cuestiones que inicialmente no se estable--
cfan en las normas sanitarias, como son: la prevencién de in
validez y rehabilitaci6n de invalidos, disposicién de 6rganos,
tejidos y cadaveres; control de alimentos, bebidas y medica-
mentos, estupefacientes y psicotrbpicos; protecci6n de la sa-
lud de 1a niftez y de los ancianos; mejoramiento y cuidado del
medio ambiente. Asf comc la proteccién de la salud para la -




poblaci6n abjerta, que no es amparada por los sistemas de se-
guridad social y que actualmente se encuentra contenida en el
artfculo 4?2 constitucional.

Las instituciones de educaci6én superior, creadas y auspicia--
das por el Gobierno Federal, as{ como las generadas por 13 --
iniciativa privada, han venido formando los profesionistas mé
dicos y paramédicos, propiciando que la expansién de la acti-
vidad sanitaria se sustente en recursos humanos de la mayor -
calidad.

La medicina preventiva y la educaci6n para la salud, empiezan
a encontrar en los medios de comunicaci6én masiva (radio, tele
visi6n, peri6bdicos y revistas en general) el instrumento id6-
neo para penetrar en la sociedad y habilitarla para el buen -
cuidado de su salud.

Sin embargo, la custodia restauraci6n y mejoramiento de la sa
lud no es tarea que pueda atender eficazmente el pafs, si no
concurren los proplos interesados; ya que se trata de una res
ponsabilidad compartida que atafle a todos y cada uno de los -
mexicanos y que estd estrechamente vinculada a lo cultural.

Aun cuando se han emprendido acciones de planificacién fami--
liar, éstas no han sido lo suficientemente amplias y eficaces
para que las parejas decidan libre y responsablemente el nGme
ro y espaciamiento de su descendencia.

La descoordinacién de las distintas dependencias y entidades
pahblicas que actuan en el campo de la salud, genera duplicida
des, contradicciones, dispendio de esfuerzos, derroche de re:
cursos y pérdida de tiempo; més aGn se advierte una dolorosa
descriminacion en el campo de la salud; la calidad de los ser
vicios varfa radicalmente de una instituci6n a otra y de re--

,



regién en regibn, lo que actGa en perjuicio de México y de --
los mexicanos, propiciando a que no se cumpla plenamente con
uno de los elementos primarios de cualquier sistema de salud,
como es el cuddro bAsico de medicamentos, ocasiorando el me--
noscabo de la economfa de los ciudadanos y de las finanzas pé
blicas, asf como el resago de la industria farmaceltica nacig
nal y de la dependencia del exterior.

A pesar de las grandes adelantos en el dmbito de la ciencia y
de los conocimientos humanos, no hemos sido capaces de esta--
blecer un sistema nacional de salud que responda a la demanda
popular de una vida sana. Que exista una adecuada vincula- -
cién entre los requerimientos de la salud y las instituciones
de educacibn superior-que preparan a los profesionistas, para
atender la demanda del sector salud en las distintas regiones
del pats, guisndose con un sentido de cardcter social.

10
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0BJETIVO

Esta tesis tiene éomo objeto exponer los elementos
que indujeron a la creacién del "NUEVO HOSPITAL --
JUAREZ", asf como las técnicas y procedimientos --

que se utilizaron para su construccién.

—H




CONTENIDO Y ALCANCE

La tesis analiza los elementos principales que se
consideraron en la toma de decisiones para la - -
construcci6n del "NUEVO HOSPITAL JUAREZ", expli--
cando las técnicas, métodos y procedimientos cons
tructivos que se utilizaron en la construcci6n de
todas y cada una de sus etapas, como son: excava
cibn, cimentaci6n, columnas, muros, trabes y lo--
sas, de acuerdo con las normas y especificaciones
que se establecen en los reglamentos. Describién
dose la cimbra utilizeda en cada una de las eta--
pas, asi como las instalaciones hidrdulicas, sani
tarias, eléctricas y en general las que se requie
ran para este tipo de construcclones.

13



CAPITULO I

FACTIBILIDAD

A rafz de los dafos ocasionados por los sismos del 19 y 20 de septiembre

de 1985, el Gobierno Federal, con el propbsito de enfrentar dicha proble-

mstica, cres el 9 de octubre del mismo afio la Comisi6n Nacional de Recons

truccién, integrada por seis comités:

Comité de Reconstruccibp del Area Metropolitana de la Ciudad de Méxi-

¢o, coordinado por el Jefe del Departamenio del Distrito Federal.

Comité de Descentralizacién coordinado por le Secretarfa de Programa-

cibn y Presupuesto.

Comité de Asuntos Financieros, coordinado por la Secretarfa de Haclen

da y Crédito PGblico..

Comité de Auxilio Internacional, coordinadoporla Secretarfa de Rela--

ciones Exteriores.

Comité de Prevencién y Seguridad Civil, coordinado por 1la Secretarfs

de Gobernacién.

Comité de Auxilio Social, con cuatro coordinaciones en las Areas de:

o ens

15




FACTIBILIDAD

Educacién, Empleo, Vivienda y Salud.

. La coordinacion de educacidn corresponde a la Secretar{a de Edu-
cacion Pahlica,

. Lla coordinaci6n de emplec correspornde 2 la Secretaria del Traha-
Jo.

. la coordinaci6n de vivienda corresponde a 1a Secretaria de Dess-
rrollo Urbano y Ecologia

La coordinaci6n de salud corresponde a la Secretaria de Salud

La coordinacifn de salud como &rea encargada de 13 construccion del "Nue-
vo Hospital Judrez", tiene las acciones de restablecer las capacidades b
sicas y, a 1a vez, reorganizar el sistema hospitalitario de la zons metro
politana y del conjunto del pafs, buscando compatibilizar las necesidades
de ampliar 1as coberturas de servicios de salud, mejorar su calidad y des

" centralizar sin descuidar el avance de la medicina.




ANTECEDENTES

I. ANTECEDENTES

1.1 GEOGRAFICOS

La zona metropolitana de la Ciudad de Méxiro se compone por el Distrito -
Federal y quince municipios conurbados del Estado de México, con una su-
perficie total de 3,336.5 sz, y se localiza en la meseta central del - -
pafs, a 2,255 m. sobre el nivel del mar. Siendo en realidad una cuenca

cerrada por montafas de 5,000 m. de altura,la cual se considera altamente
sfsmica ya que se presentan con frecuencia movimientos telfricos de diver

sa magnitud que causan dafies a la infraestructura del érea.

[.2 ECONOMICOS Y DEMOGRAFICOS

De acuerdo con el propio proceso de desarrollo del pafs, caracterizado --
por la centralizaci6n del comercio, la industria, los servicios y la -
residencia de la Administracion PGblica Federal, la zona metropolitana de
la Ciudad de México es la regién del ovafs ms significativa desde el pun-
to de vista econbmico,contando con 36,000 empresas que constituyen el 25%
del total nacionaly representan el 50% de la producci6n manufacturera, -
De manera coincidente en dicho proceso y a partir de 1940 se inici6 en la
Ciudad de México un arelerado proceso de expansién y urbanizacién siendo

actualmente una de las mis pobladas de! mundo con aproximadamente 18 mi--
Ilones de hahitantes y con un crecimiento demogréfico estimado de 6.5% --
anual, debido tanto al incremento natural de la poblacién como a la migra

cién, reflejéndose en el desarrollo de asentamientos humanos marginales,

17




FACTIBILIDAD

sobre todo en los municipios connrbados del Estado de México




ANTECEDENTES

1.3 COMUNICACIONES Y TRANSPORTES

El drea metropolitana de la Ciudad de México, constituye el centro de co-
municacién mAs importante de la Repfiblica Mexicana ya que en ella conflu-
ye una red de carreteras indispensables para el desarrollo industrial, co

mercial y turfstico.

La red vial primaria, enlaza a la Cindad con las capitales de los Estados
- circunvecinos mediante carreteras de cuatro vias, tal es el caso de Pachu
ca, Hidalgo; Cuernavaca, Morelos; Ouerétaro, Querétaro; Toluca México y -
Puebla, Puebla. A partir de estas carreteras federales la Ciudad de Méxi

co secomunica con todas las ciudades del pafs.

Para la transportacidn fordnea ge han organizado cuatro centrales de autg
buses en los puntos cardinales de la Ciudad, as! como la terminal de fe-
rrocarriles "Buena Vista" y el Aeropuerto Internacional "Benito Judrez".

Con respecto a la transportacién urbana y suhurbana, el Gohlerno del Dis-
trito Federal administra la lfnea de autohuses denominada Ruta 100, Sis-

tema de Transporte Colectivo Metro, Trolebfis y Tren Ligero.

Para los municipios conurhados, el Gohierno del Estado de México dirige -
las lfneas de ramiones denominadas Sistema Troncal de Autobuses, existien

do otras lfneas de camiones suburhanos,

Para el sistema informativo se cuenta con ocho estaciones difusoras de te

levisién en el Distrito Federal, de las cuales cuatro pertenecen al Esta-

19




FACTIBILIDAD

do; existen ademds 70 radiodifusoras, siendo 31 de banda normal, 24 de --
frecuencia modulada y 15 de onda corta, asf como con distintos peri6dicos

revistas y una amplia red telef6nica.
1.4 EDUCACION

Por lo que-se ref_ieré a 1a educacién existen eﬁ 'el pa!s.difér;entes ins_tl-
tuciones que se dedican a esta lahor, concentrandose la mayor parte.de --
ellas en la zona. metropolitana de la Cindad de México, espe'cificameﬁte,-:-
las que sé dedican a 'la ‘educacién super'lor como son: La Universidad Na--
cional Auténoma de México fundada en 1553, prlmera en ¢l pa!s y en el Con N
tinente Americano. ast como el lnstltuto Politécnlco Nacional, 12 Univer-
sidad Autonoma Metropolitana, la Universidad La -Salle, la Universidad Pe-

dag6gica Nacional, 1a Normal Superior de Maestros, etc.
1.5 ALIMENTACION

Los hébitos alimenticios de la poblacién residente en la zona metropolita
na de la Ciudad de México, no cumplen con 1as caracterfsticas de una ali-
mentacién equilibrada, ya que en algunos casos el consumo de calorfas es

superjor al necesario y en otros casos que son l1a mayorfa, no son alcan-
zados '1os niveles de consumo 6ptimos. Esta situacién se presenta princi-

palmente en las zonas conurbadas de la Ciudad de México

1.6 SANEAMIENTO Y URBANIZACION




ANTECEDENTES

La distribucién, uso y desaiojo del agua, asf como la recolecci6n y dispo
sici6n de basura, es uno de las principales prohlemas que tiene la met’.l"of
poli, y son ocasionados principalmente por 1a propia localizacibn y carac
ter{sticas de la cuenca en que se ubica la ciudad, su crecimiento demogrs-
fico y la carencia de un plan regulador que garantice el uso y distribu--
ci6n del suelo, siendo éstos dos Gltimos la causa principal por la que en
muchas zonas de la ciudad no se cuente con dichos servicios. Para aten--
der las necesidades de agwa potahle se requiere de un caudal de 66 m3/seg.
y se tiene un suministro de 56 m3/seg. que proviene principalmente de la

cuenca del Valle de México: Rfo Lerma y Cutzamala, asf como de la explo-
taci6bn de 600 pozos. Cabe sefialar que con la sobreexplotaci6n de las - -
fuentes subterrdneas se ha tenido un acelerado abatimiento del manto acuf

fero, generandose con ello el hundimiento diferencial de la Ciudad.

" El desalojo de las aguas negras y pluviales se efect@a principalmente a -
través del sistema de drenaje profundo que fuera puesto en operacitn en -
el afio de 1975y cuenta con una capacidad instalada para drenar una super

ficie de 2,400 hectédreas.

El procedimiento de recoleccidén de basura consiste principalmente en una
red de ramiones recolectores de volteo y méquinas harredoras. La dispo
sicion final se realiza en tiraderos a cielo ahierto, lo que propicia el

desarrollo de fauna nociva y transmisora de enfermedades de zonas aleda--

fias a estos tiraderos.

1.7 CONTAMINACION

21




FACTIBILIDAD

La contaminacién atmosférica que se presenta en la zona es de alto grado

y tiene como origen principal la comhustién de fuentes méviles y fijas --
que al mismo tiempo producen ruidos al estar en funcionamiento, dicho pro
hlema es alarmante en la época de invierno, ya que debido a las bajas tem
peraturas que se tienen se llegan a presentar las inversiones térmicas.
Aunado a esta contaminaci6n, se tiene la ocasionada por los vientos y las -
1luvias que transportan todo tipo de microorganismos, ocasionando todo es .

to graves problemas a la salud.




ASPECTOS DE SALUD

I1.  ASPECTOS DE SALUD

Como ya se menciond en la regi6n existen diversos problemas de contamina-
ci6n ambiental, biolégica y fisico-quimica; en cierta proporcién, la vi--
vienda es inadecuada por insuficiente disposicién de deshechos s6lidos, y
requiere la ampliaci6n de la red de agua potable, el sistema de drenaje y

de otros servicios que influyen en e! nivel de salud.

Para la atencién de la salud de la poblacién residente en la zona metropo
Iitana de la Ciudad de Méxlcg.-existen tres tipos fundamentales de servi-
cios: los destinados a la poblacién abierta porporcionados por la Secre-
tarfa de Salud (SSA), el Departamento del Distrito Federal (DDF) y el co-
rrespondiente a la administraci6n de los servicios de 8rea conurbada del

Estado de México, por medio de los ahora Servicios de Salud de dicho Esta
do; los de seguridad social, otorgados principalmente por el Instituto Me
xicano del Seguro Social (IMSS) y el Instituto de Seguridad y Servicios -
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE); asf como los servictos

médicos privados.

SeglGn las expectativas usuales de demanda, se requieren anualmente 34 mi-
llones de consultas médicas, existiendo la necesidad de atender mis de un
mi1l6n de ingresos a lo; hospitales; también se requiere brindar atencién
en 480,000 partos y un minimo de 30 millones de ex&menes de laboratorio;
correspondiendo el 40% de estas demandas a la poblaci6n no protegida por

e) régimen de seguridad social.

23
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I MORTALIDAD

Las principales causas de la mortalidad, segGn informacién disponible del
afio de 1980, estan constituidas principalmente por neumonfas 8.6%, enfer-
medades del corazén 7.2%, cirrosis 6.0%, infecciones intestinales 5.6% y

diabetes mellitus 5.4%. En los GOltimos afios la mortalidad general ha pre

sentado una tendencia decreciente, ya que en 1970 la tasa fue de 9.5 de--

funciones por 1,000 habitantes, para 1980 fue de 5.6 y se estima que para
1990 sea de 5.2.

11.2 MORBILIDAD

Segn las estadfsticas proporcionadas por las unidades de salud, las prin
cipales causas de morbilidad son: fnfecciones agudas de las vias respira
torias superiores, enteritis y colitis no infecciosa, amibiasis, infeccig
nes intestinales, trastornos de la mestruaci6n y otras hemorragias anorma
les, traumatismos, bronquitis y bronquiolitis agudas, dermatitis, dermato

sis y avitaminosis.
11.3 INVALIDEZ

De acuerdo con encuestas realizadas por la Secretarfa de Salud, se estlma';
que el 4% de la poblacién sufre algin tipo o grado de invalidez, 1o que -
representa una creciente y justificada demanda de servicios. Del total -
de 1a poblaci6n invalida, aproximadamente el 60% son menores de 14 afios -

de edad y el 35% se encuentra en edad productiva.
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11.4  SALUD MENTAL

Diversos estudios demuestran que este tipo de problemas no son los mas de
mandados en los servicios de las instituciones de salud, sin embargo los

que se presentan con mayor frecuencia en la sociedad que radica en las zo
nas urbanas y por supuesto en la Zona Metropolitana de la Ciudad de Méxi-
co, son el alcoholismo y 1a drogadiccién, siendo el alcoholismo un fac--
tor condicionante de los accidentes y de la cirrosis hepdtica, dos de las
primeras causas de mortalidad de la poblacién que radica en dicha zona. -
Los motivos de consulta en los servicios de salud mental y psiquiatria de
la Secretarfa de Salud son: transtornos infantiles 35%, neurosis 17%, --
farmacodependiente 9%, retardo mental 6%, alcoholismo 4%, psicosis 4% y -
otros 19%; por lo que se refiere a la farmacodependencia, el uso de psico
trépicos en el Distrito Federal tiene la siguiente distribuci6n: tranqui
lizantes 4.2%, barbittricos 1.6%, anfetaminas 0.79%, marihuana 0.34% e --
inhalantes 0.12%.
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ITI. RECURSOS PARA LA SALUD

En la Zona Metropolitana de la Ciudad de México pueden identificarse tres

tipos de servicios de salud:

- Servicios para poblacién abierta.- Aquella que no tiene acceso a la
seguridpd social, que son proporcionados por la Secretarfa de Salud a
través de los Servicios de Salud POblica en el Distrito federal y de
los Servicios Estatales de Salud en el Estado de México, por los Ser-
vicios Médicos del Departamento del Distrito Federal y por el Sistema
Nacional para el Desarro»llo Integral de la Familia, ésta Gitima, res-

posanble de la asistencia social.

- Servicios de Seguridad Social.- Para la atenci6n de la poblacién de-
rechohabiente, existiendo dos grandes instituciones: el Instituto Me
xicano del Seguro Soclal' y el Instituto de Seguridad y Servicios So--
c{ales de los Trabajadores del Estado, asimismo, existen otras depen-
dencias que proporcionan atencién médica a sus trabajadores, tal es -
el caso de Petréleos Mexicanos, Secretarfa qe Marina y la Secretarfa
de la Defensa Nacional, otras proporcionan servicios a sus trabajado-
res conforme sus respectivos contratos laborales, los cuales con fre-

cuencia se ralizan a través de servicios subrogados.

- Los Servicios Médicos Privados.- Para la atenci6n a toda la pobla- -

cién que estd dispuesta @ pagar estos servicios, la cual por regla ge
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neral estd representada por la poblaci6n de altos recursos econdmicos.

La Organizaci6n Mundial de la Salud y la Oficina Sanitaria Panamerica
na han identificado tres niveles de atencién, mismo que fuera rees- -
tructurado y aceptado por el pafs, toda vez que éste cumple con las -
caracteristicas del sistema de salud nacional y resuelve la problemi-

tica de salud presentada en el pals.

La pobl5cién protegida por la seguridad social en la Zona Metropolita
na de 1a Cludad de México alcanza més de 10.6 millones de personas, -
el 62.0% de 1a poblaci6n total; correspondiéndole 7.8 millones de de-
rechohabientes al IMSS, 2.6 millones al ISSSTE y 200 mil derechoha- -
bientes son atendidos por otros esquemas institucionales de presta- -

cibn de servicios.

Primer Nivel de Atenci6n.- Es la puertz de entrada al sistema formal
de servicios de salud; su infraestructura, recursos y organizacibn --
son generalmente de poca complejidad, deben ser ficilmente accesibles
a"la poblacién y capaces de resolver el 85% de los problemas de salud,
incluyendo la participaci6n de la comunidad en la resolucibn de los -

mismos.

Segundo Nivel de Atencién.- Corresponde al conjunto de recursos nece
sarios para resolver los problemas de salud de relativa frecuencia y
complejidad, a través de servicios que dispgnen de tecnologfa y recur
s0s humanos especializados, proporcionados a pacientes derivados del

primer nivel y a los qué se presentan espontdneamente con urgencias -
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médico-quirGrgicas; sus accidnes estdn orientadas principalmente ha--
cia el tratamiento oportuno, la limitacién del dafio y la rehabilita--
ci6n, asimismo este nivel es responsable de la administraci6n general,
control, evaluacién y supervisi6n de las unidades de salud del prime-

ro y segundo nivel.

- Tercer Nivel de Atencitn.- Lo constituye el de mayor complejidad tec
nolégica y de especializaci6n de recursos del sistema y atiende pro--
blemas de salud poco frecuentes y que requieren servicios de atencién

_ de alta especialidad, proporciona apoyo a los otros niveles, en las -
&reas de atencién médica y de salud pthlica en lo relativo a proble--
mas del medio, aplica acciones normativas y de investigacién de la --
contaminacién que afectan directamente la salud del individuo y que -
necesitan de tecnologfa especializada, al mismo tiempo realiza activi

dades de investigaci6n y docencia.

1.1 FISICOS

Los recursos fisicos o infraestructura hospitalaria es la base para poder
proporcionar adecuada y oportunamente los servicios de salud) sobre todo
si se tiene en cuenta que dichos servicios se deben de prestar en 6ptimas
condiciones de salud e higiene para evitar la transmisi6n de enfermedades
contagiosas o en su caso que éstas sean transmitidas, asf como el avance
y la complicaci6n de la§ mismas. Los recursos fisicos que se tenfan en -
el afio de 1985 por las diferentes instituciones que prestan servicios de

salud, se pueden apreciar en la siguiente gré&fica No. I.1.
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111.2 HUMANOS

Entre los principales elementos necesarios para otorgar la atencién a la
salud, se encuentran los recursos humanos, constituidos por el personal -
médico, enfermeras, técnicos, administrativo, etc., el cual invariablemen
te deberd de estar capacitado técnica y cient{ficamente, de acuerdo a su
funcibn o trabajo que desempefian. Antes del sismo de 1985 se contaba en

la ZMCM con los siguientes recursos humanos, Tabla No. I.1

RECURSQS IMSS ISSSTE SSA DDF PRIVADO TOTAL
Médico 7,602 4,881 5,132 1,460 20,737* 39,812
Enfermera 15,640 5,586 10,546 1,973 - .- 33,745
Otro ‘ .

Personal 24,862 94,665 9,598 2,858 - - -~ 131,983
Total 48,104 105,132 25,276 6,291 20.757 204,540

TABLA NO. T.1 RECURSOS HUMANOS PARA LA SALUD

* Es importante seflalar que ungran nimero de estos recursos, trabajan tam

bién en las instituciones del Sector Pablico
111.3  FINANCIEROS

La inversi6n contemplada paré mejorar y ampliar la infraestructura exis--
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tente, asf como pars }a construccion de nuevas unidades del Sector Salud

en el Plan Nacional de Desarrollo 1984-88 ascendfa a 246,856 millones de

pesos mismos que se encontraban asignados de la siguiente forma: por Ing
titucibn segln la tabla No. 1.2 Sin embargo, a rafz de lo ocurrido con

los sismos de 1985 se hizo necesario reorientar los programas y metas cop
templadas en el citado Plan Nacional de Desarrollo atendiendo tanto al im
perativo de reposici6n de la infraestructura dahada, como a las priorida-
des de reordenamiento, desarrollo, modernizacién, caiidad y eficiencia de
los servicios. Los recursos estimados para cumplir con el programa de re
construccibn, en abril de 1986 fueron de 165 9B3.9 millones de pesos y es
tuvieron condicionados a la§ disposiciones presupuestales del pals, sien-
do financiado por el Fondo Nacional de Reconstrucci6n, el Banco Interame-
ricano de Desarrollo, presupuesto ordinario de las dependencias,donativos
con destinc especifico no canalizados a través del Fondo Nacional de Re--
construccibn, recursos a cargo de la partida para reconstruccién prevista
en el presupuesto de Egresos de la Federacitn y la Loterfa Nacional, en--

tre otras,quedando distribuido como se muestra en la tabla No. 1.2

INSTITUCION PLAN NACIONAL DE DESA PROGRAMA DE RECONSTRUCION

RROLLO 1984-88
{ Millones de Pesos ) . { Millones de Pesos )
5.5.A. 73,305 46,985.3
B.D.F. .- 20,142.0
1.M.5.5. 105,958 67,808.0
1SSSTE 67,593 29,079.0
Total 246,856 165,983.9

TABLA I.2 RECURSOS FINANCIEROS PARA LA SALUD
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Como resultado de los estudios de factihilidad y especificamente por lo -
que se refiere a la Secretarfa de Salud, ésta procedié a la construcci6n
de Unidades Hospitalarias con capacidad de 144 camas, ubicados en 1a peri
ferta, y zona conurbada del Distrito Federal y al mismo tiempo se efectud
el estudio para reubicar el Hospital Judrez, centro hospitalario de gran

tradicién e importancia en la docencia, objeto éste de la presente tesis.

As§ como resultado de la investigacion realizada por la Secretarfa de Sa-
lud, se encontré como zona id6nea para la ubicacién del nuevo Hospital --
Judrez el norte de la Ciudad de México, a un costado de 1a Terminal de Ay
tobuses del Norte, Plano No. 1.1, buscando con ello una mayor caobertura -
de atenci6n a la poblacifn tanto del Distrito Federal, como del Estado de
México y de los Estados del Norte de la RepGblica Mexicana que requieran

de estos servicios de especializacidn,
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PROYECTO

Es el conjunto de célculos, planos y escritos que mediante una solucién ar
ménica dan respuesta implicita a requerimientos arquitecténicos, y se en-
cuentran en funci6n de las condiciones y caracterfsticas del clima y del -
terreno en que se ubique, asf como del tipo de obra y de los objetivos gque
se pretendan satisfacer, siendo de primordial importancia la de permitir -

una correcta aplicaci6n de la obra proyectada.

En toda construccion se deben de especificar; las normas de calidad, requi
sitos y tolerancias de aceptacién, transporte y almacenaje de los materia-
les que se vayan a utilizar en la ejecuci6n de dicha obra, asf como el - -
muestreo y métodos de prueba y andlisis que se deben de ejecutar para su -
aprobacién y aceptacién, a fin de asegurar su calidad y buen comportamien-

to en la obra que constituyen.

"1. ESTUDIOS PRELIMINARES

1.1 LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO
Tiene como objetivo prineipal; localizar y marcar linderos, medir y divi--
dir superficies y voldmenes, asf como determinar las caracteristicas fisi-

cas del terreno para disefar y proyectar obras y/o construcciones.

El terreno en que se ubica el “"Nuevo Hospital Juérez" se localiza al Norte
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de la Cludad de México y colinda con la Avenida Instituto Politécnico Na--
cional al Qriente, Rfo Blanco al Sur, Calle sin nombre al Pohiente, y ¢con
el Hospital de Traumatologfa del 1.M.5.5. al Norte. El terreno tiene una
superficie total de 61,995.52 mé y en &1 se localizaron montfculos de te--
rreno producto de reilenos, distribuidos errdticamente sobre su superficie

con una altura mixima no mayor de 2.50 m, plano No. II.1

1.2 MECANICA DE SUELOS

£l estudio de mecénica de suelos consiste en determinar las caracter{sti--
cas, propiedades y estratigrafia del subsuelo, a fin de conocer su compor-
‘tamiento general ante la presencia de las edificaciones que se pretenden -
construfr, y estar asf en condicianes de decidir y diseflar la cimentacién

m&s {d6nea de las obras proyectadas,

Para llevar a cabo dicho estudic y dependiendo del tamafic del predic y de
su localizaci6n, de la magnitud y del tipo de obra que se trate, las Nor--
mas Técnicas Complementari'as del Reglamento de Construcciones del Distrito
Federal, establecen tanto el nGmero como los sondeos de exploracifn y mues
treo minimos por ejecutar, asf como las pruebas de campo o de laboratorio

que se deben realizar.

El predio se encuentra ubicado entre la frontera de las zonas: Il "de tran
sicion® y zona 111 "del lago" definidas en el artfculo 219 del citado Re--

glamento de Construcciones, como se puede apreciar en el plano No. 11.2
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ESTUDIOS PRELIMINARES
——

Por el grado de confinamiento que tenfan los montfculos sefialados en el es
tudio topografico, se determint que éstos llevaban ya varios afios gravitan
do sobre la superficie del terreno, por lo que provocaron consolidaciones

en el subsuelo, mismas que no se consideraron en el disefio de la cimenta--
ci6n de los edificios, dado lo errético de su distribucién y la variabili-

dad de su tamafo.

Los estudios que se realizaron para determinar las caracterfsticas, propie
dades y la estratigraffa del subsuelo en el predib, consistieron en ia per
foracién de cuatro sondeos de exploracién (E-1, E-2, E-3, E-4) y un sondeo
mixto (M-1}), con una profundidad de 28.00 m. distribuidos estratégicamente
en los lugares de mayor interés para el proyecto plano No. II.1, en los --
que se efectu6 1a prueba de penetracién estédndar y se recuperaron muestras
que se clasificaron en el laboratorio en estado seco y en estado hlmedo, -
determinéndoseles su contenido de humedad natural y a ciertas profundidades

se determing su l1imite pléstico, limite lfquido e {ndice de plasticidad.

Para 'las muestras del sondeo mixto se realizaron también pruebas de resis-
tencia a la compresién no confinada y a ciertas profundidades, pruebas de
consolidacién en muestras inalteradas, de relacitn de vacios, de gravedad

aspecifica, de peso volumétrico y de grado de saturacién.

La descripci6n estratigrafica del subsuelo, asf como los resultados se - -

aprecian en las graéficas Nos. Il.1 a I1.8
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PROYECTO

;{?6mo se puede apreciar en las gréficas anteriores y partiendo del nivel --
- bromedio de banqueta 99.70, se tiene que el espesor aproximado de la cos--
‘ tra superficial del terreno es del orden de 5.00 m., el nivel de aguas - -
. fredticas se encuentra aproximadamente en la cota 96.00, o sea a 3.70 m. -
de profundidad., La estratigrafia descrita en dichas gr&ficas, presenta ca
racter{sticas semejantes a las de la zona IIl "de lago", con variaciones,

tipicas de la zona Il "de transicién", hecho que era de esperarse de acuer

do con la ubicacién del terreno anteriormente descrito.

El lado sureste del predio, punto mds cercane al centro de la Ciudad. re--
sult6 ser el mis compresible y en &l se contienen las formaciones arcillo
sas de mayor espesor y la capa dura del subsuelo se localiza a mayor pro--

fundidad.

En general las arclllas volcdnicas compre’sibles se localizan aproximada--
mente entre los 5 y 20 metros de profundidad, disminuyendo su compre Sibi-

lidad y su contenido de humedad con la profundidad del subsuelo.

La capa arcillosa que més contribuird a los hundimientos, se localiza en--
tre los 5 y 9 metros, aun cuando existen y sobre todo en la esquina sures-
te (sondeo E-1) capas un tanto compresibles entre los 11 y 14 metros y -

con mehor grado de compresibilidad entre los 17.50 y 20.00 metros.

Con las curvas de compresibilidad gréficas No. I1.6 a I1.8, se calcularon
en el laboratorio los asentamientos que pudiera tener el subsuelo, supo- -

niendo para ello cargas uniformemente repartidas sobre toda la superficie
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de éste, de 1.00, 1.50 y 2.00 ton./m2 resultando hundimientos de 5,9 y 12

cm. respectivamente.

Partiendo de lo anteriormente descrito el coeficiente sfsmico utilizado -
en el disefio estructural fue el correspondiente al del terreno de alta --
compresibilidad, zona III "del lago", asf también y a fin de mantener el -
nivel del terreno de! predio se le di6 una sobreelevacién de 0.50 m. para
evitar 1mindaciones y facilitar el desalojo de las aguas negras y pluvia-

les.
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11. DESCRIPCXOVN DEL PROYECTO

El proyecto del "Nuevo Hospital Judrez", tiene una capacidad para 400 ca-
mas de hospitalizacion: 43 en pediatrfa, 40 en ginecoobstetricia, 125 en

medicina interna y 192 en cirugfa, as{ como 52 consultorios. Teniendo di
cho hospital una capacidad anual para: 210,000 consultas, 13,200 hospita
lizaciones, 430,000 exdmenes de laboratorio, 56,580 'estudios de radiolo--
gfa, 9,280 de anatomfa patol6gica, 3,750 de endoscopia y 3,250 de medici-

na nuclear.

Contando para ello con 10 edificios ( A, 8, B-1, C, D, E, F, un estaciona
miento con capacidad de 960 vehfculos, un auditorio con capacidad de 502
butacas y una cafeterfa) y un vestfbulo; con un &rea total de construc- -

ci6n de 61,484.00 mé

, as{ como un helipuerto en la azotea del edificio --
"C", para el traslado de enfermos o heridos de suma gravedad; una caseta
de acometida o medicidn; dos subestaciones; una cisterna en la cimenta- -
ci6n del edificio "F" para almacenamiento y distribucién de agua potable
y en general de todas las instalaciones tipicas de un hospital. Dicha --

distribucitn se puede apreciar en el plano No. 11.3

En general los edificios, estén constituidos por estructuras de concreto

armado, { excepto la cafeterfa, auditorio y vestfbulo que contienen ade--
mas estructuras met&licas ), fachadas de precolados de concreto, muros d_i_
visorios de tabique rojo recocido o tabla-roca, pisos de terrazo imjta- -

ci6n granito o loseta vinflica, plafones de yeso o tipo tabla-roca, venta
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nerfa y cancelerfa de aluminio, etc.

La cimentaci6n utilizada para los edificios mayores de un piso ( A, B, --
B-1, C, D, E, estacionamiento, auditorio y vestfbulo ) fue: a base de ca
Jjones de concreto huecos relativamente rigidos y parcialmente compensados.

Para los edificios de un piso (F y cafeterfa) fue de zapatas corridas.

En el caso de la cimentacién compensada, el peralte del cajén de cada edi
ficio se calcul6 de tal manera que transmita al subsuelo una presién de -
contabto de 1.50 ton./mz, el peso volumétrico del terreno considerado fue
de 1.40 ton./ma. el nivel cero para medir la profundidad de la compensa--

cién fue la cota 99,70 m.

Las profundidades de excavaci6n se muestran en la tabla No. II.1 no tomdn
dose en cuenta para ello la sobreelevaci6n de 0.50 m. que se dard al te--
rreno. A este respecto, cabe mencionar que la profundidad de excava--
ci6n de la cimentaci6n del edificio D se limité a 3.00 m. ampliédndose pa-
ra ello el 4rea de cimentacién, a fin de mantener la losa de cimentacién

por arriba del nivel dé aguds fredticas y evitar filtraciones de agua.

Las zapatas corridas se encuentran desplantadas a 1.00 m. de profundidad
como mfnimo, a partir de la cota sefalada 99.70 m. Aplicando al terreno
una presién de contacto de 6.00 ton./m2 con un peralte de 1.50 m. en Ia;
contratrabes, lo que serd posible, si para ello se considera la sobreele-

vacion de 0.50 m. que se le dard al terreno.
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En la cimentaci6n de los edificios, asf como en las partes en que se en--
cuentran unidas se tienen juntas machiembradas a fin de formar articula--

ciones, ver figura No. Il.1

Los pasillos ubicados en planta baja (interiores y exteriores) deberén ir
conectados rigidamente a la orilla de la cimentaci6n de los edificios pa-
ra evitar con el tiempo la colocacidn de escalones, dado que por dichos -

pasillos transitarén camillas.

Los pasillos exteriores ser,tn de concreto armado, con mayor refuerzo en -
las franjas cercanas a la cimentaci6n, cortandose con sierra de disco en
tableros de 3.00 x 3.00 m. para disminuir las contracciones de fraguado,
su unidn con la cimentaci6n se deberd de hacer después de terminada la --

obra negra y retardandola el mayor tiempo posible.

Fin'almente. a este respecto cabe mencionar que el costo total de esta ---
obra hospitalaria es de 73,450 millones de pesos, de los cuales 31,583.50
(43%) corresponden a la construcci6n de la obra negra y acabados y - - --

41,866,50 (57%) al equipo y mobiliario.
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NIVEL

DIFICI1O
€ P.B. UNO DOS TRES CUATRO
a ~ FARMACIA. —CONSULTA EXTERNA. |-CONSULTA EXTERNA.
- ARCNIVO CLINICO. - CIRUGIA. ~MEDICINA INTERNA.
. ~CENTRAL DE WIASENOLQ)-GOBIERNO.
SIA.
B-1 —BANCO OE SANGRE. — INHALOTERAPIA.
—HEMODIALISIS, —FISIOLOGIA PULMONAR.
~WEDICINA FISICA. - CIRUGIA
~RADIO TERAPIA. - CEYE.
- QUIMIOTERAPIA. —~HEMODINAMIA.
—MEDICINA NUCLEAR. —LAB. TRANSOPERATORIO.
c — URGENCIAS, ~LAB. DE TERAPIAS,
~ENDOSCOPIA. ~TERAPIA INTENSIVA DE -
~ ANATOMIA PATOLOSICA.| CORONARIAS.
~TERAPIA INTENSIVA.
~TOCOCIRUGIA.
— ADMISION. ~ HOSPITALIZACION MED!-|~MOSPITALIZACION ME- |~ MOSPITALIZACION ME-{—HOPITALIZACION MEDI-
~ TRABAJO SOCIAL. CO-QUIRURGICA. OICO-QUIRURGICA. DICIA INTERNA. CINA INTERNA.
~LABORATORIO. ~HOSPITALIZACION PEDIAS
o TRICA.
~HOSPITALIZACION GINE -
COORSTETRICIA,
~UNIDAD OE INVESTIA -~[- auLAs Y EnsERANZA
[ CION.
~BIBLIONEMEROTECA,
—MANTENIMIENTO. ~ COCINA.
~CASA DE MAQUINAS |- COMEDOR
F — ALMACEN ~BANOS Y VESTIDORES -
~LAVANDERIA DE PERSONAL.

— CONTROL. DE

-ESTACIONAMIENTO: P8, PRIMER NIVEL Y AZOTEA. C

-AUDITORIO: CAPACIDAD S02 PERSONAS.

CAFETERIA.
-VESTIBULO.

CUADRO No. I.I: DISTRIBUCION DE SERVICIOS POR NIVEL




NUNERO rESO PRESION APLI~lca maa Ponr| PROPUNDIDAD [PROFUNDIDAD T!
goirIcio oE TOTAL 1CADA AL TE—lcourEnsan ok TAL DEL CAJON.
risos Tow./w2; |MAENO. 2 [CONMPENSACION eon seonmetirvecion
P.B. Y WiV (TOW./MZ: | (Yo /ut) AL |
EDIFICO 2.8,
a 3 CIMENTACION LT3 1.80 2.80 2.00 2.80
TOTAL 4.
EDIFICIO  2.87,
. [] ] 1.34) 1.80 2.6 L2 [X 1]
TOTAL 3.91
EDIFICIO  2.35;
Lol 2 CWENTACION |33 .80 2.38 170 2.20
TOTAL i
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c 2 CIMENTACION_! .80 2.80 2.00 2.%0
TOTAL .
EDIFICIO S.8 e.q8
[ s CIMENTACION 2. | 1.0 .27 o8 AwFuie S0 3.80
TOTAL 1.7 PARA LOORAR
EDIFICIO 2.0
€ 2 CIMENTACION O, 98 150 .54 110 1.80
JOTAL 3.04¢
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EDIFICIO 2.1
AUDITORIO ] CIMENTACION _! 1.80 £70 LI 189
TOTAL 3.2
EDIFICIO 3.
VESTIBVLO 3 CIMENTACION 1. 72] 1.80 3.29 .38 LN )
TOTAL 4. T9
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I. ESPECIFICACIONES

acuerdo con las Especi»ficaci‘ones General.es de Construcci6n emitidas por

Secretaria de Salud. En forma general las especificaciones mds impor-

tantes que deben cumplir los materiales, asf como el control de calidad a

que son sometidos son las siguientes:

Ir. 1 ACERO

Deber§ ser corrugada en diémetros de Tg: 0 mayores y estar libre de --

6xido, grasa, aceite, lodo o cualquier otra capa que reduzca la adhe--

rencia con el concreto.

£l acero de refuerzo deber& tener una resistencia a la fluencia fy= -

4200 Kg/cmz. excepto la de 71‘_" {No. 2) que serd de fy= 2530 Kg/cmz.

El corte de varillas se deberd hacer con cortadora o segueta, evitando

el soplete.

El doblado de varillas se deberd de hacer en frfo.

Los ganchos, traslapes y anclajes deberdnde cumplir con las longitudes

indicadas en la siguiente tabla:

DIAME TROJ PESO UNITARIO] r | O ¢ | TRASLAPE [ ANCLAJE y
No. e
° cm (s 7. cmlc cm] m cm
S, 343 1)
N .887 1 ]
) T '.'.-:.'%
E [F 31 4 —y—
97 3 130 a
1 225 A X
| 238 2 SOLDADA 1 B

. ©

62




ESPECIFICACIONES

- Llas varillas del No. 10 o mayores se soldarén empleando para ello elec
trodos de la serie E- 70 XX segdn la Sociedad Americana para Soldadura

(A.W.5.), empaténdose de acuerdo con la siguiente figura:

PLACA DE RESPALOO

E-T70 XX
O DE ALINEACION

- No debers traslaparse o soldarse mis del $0% del acero de refuerzo en
una misma secci6n, la distancia minima en zonas de traslape serd de 40
veces el dismetro de la varilla mayor, midiéndose ésta entre los extre
mos mas proximos de las varillas.

- En ninguna seccidn de columnas se permitiran paquetes de varillas.

- Todos los estribos se elaborarsn segin la siguiente figura:

+
7

= RECUBRIMIENTO .
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II1. 2 CONCRETO

El concreto deberd ser premezclado o hecho en obra.
El tamafio mdximo del agregado ser& de 20 mm.

Dependiendo del elemento que se trate y de la funcin gque éste desempe

fe, la resistencia a l1a compresién f'c podrd ser de:

fic = 100 kg/cm?
f'c= 150 kg/cm2
f'c= 200 kg/cm2
fic = 250 kg/cmd

E1 revenimiento serd de 14 * 2 cm, tomindose una muestra por olla.

Para determinar la resistencia a la compresi6n se tomard una prueba (3

3 o fraccién, cada

especimenes ) por cada unidad de descarga, cada 15 m
frente de colado y para cada diferente f'c. El promedio-de la f'c ob-
tenido en cinco pruebas consecutivas, representativas de una clase de
concreto, deberd ser igual o mayor que el f'c establecido y no més del
20% de los especimenes deberdn tener menos de la resistencia especifi-

cada.

Los especimenes deberén ser previamente curados y ensayados a la com--
presion simple a los 7, 14 y 28 dfas en caso de usar concreto de resis
tencia normal y a los 3, 7 y 14 dfas si se usa concreto de reslstenclq

répida.

El concreto deberd quedar totalmente colocado y vibrado antes de que -
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transcurran 90 minutos desde que se incorpore el agua a la mezcla. --
Por ninglin motivo se dejard caer la revoltura desde mds de 3.00 m. de
altura, cuando se trate'de-colado en columnas, y de 1.50 m. para los -

demds elementos estructurales.

El curado de los elementos deberd ejecutarse desde el siguiente dfa de
su colado y por un minimo de 10 dfas, pudiéndose efectuar por: humede-
cimiento continuo, aplicaci6n de membranas impermeables o cubriendo la

superficie con arena himeda.

I11.3 CIMBRA

Esta puede ser metdlica y/o de madera, tanto los moldes como 1a obra --
falsa, debiendo tener la rigidez suficiente para evitar las deformacio
nes debidas a la presién del concreto, el efecto de vibradores y demds

cargas de operacién relacionadas con el vaciado del concreto.

Los pies derechos ir&n sobre rastras y estardn colocados sobre cufias -
de madera de tal forma que se pueda controlar y corregir cualquier - -

asentamiento.

" Deberd estar nivelada contraventeada y unida adecuadamente entre sf pa

" ra mantener su posici6n y forma.

La superficie se deberd impregnar con aceite o diesel, previo a la co-

locaciéndel acero de refuerzo.

Para el caso especifico en que los moldes sean de madera, la superfi--

cie de contacto con el concreto deberd humedecerse antes del colado.
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- Antes de iniciar el colado, la cimbra debera estar limpia y exenta de

toda partfcula extrafa, suelta o adherida al molde.

- La determinaci6n del tiempo que debers permanecer colocada la cimbra, de
penderd del tipo de estructura, de las condiciones climiticas y del ti
po de cemento empleado, segin la siguiente tabla:
ELEMENTO ww

gstRuctumraL | BB o Nabi

. (DlAas)
4

4
4

=8
>R
2

-

ol niv[slalals

SOVEDA
TRAGES
LOSAS
COLUMNAS
MUROS ¥ CONTRA-
FUERTES

COSTADOS DE TRA-
L!.LA’!_&!- £

- El retiro de la cimbra se hard sin dafiar la superficie del concreto re

‘4

cien colado, evitando para ello el uso de martillos y/o de palancas. -
Los apoyos deberdn retirarse de tal forma que la estructura tome su es

fuerzo gradual y uniformemente.

I11.4 INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

- Las redes de agua potable interiores o instaladas en ductos, usardn tu
berfas , conexiones y vdlvulas de cobreo bronce, unidas con soidadura de
estafio del No. 50 para agua frfa y en el caso de que conduzcan agua ca
liente serd con soldadura del No. 95, y para las redes exteriores (en-

terradas) serdn de asbesto-cemento.

- las redes de agua caliente que conduzcan el agua entre 450 y 95° €, se

aislarén térmicamente con fibra de vidrio de 25 mm. de espesor, asimis
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mo y cuando las redes queden sujetas al abuso mecdnico en ductos ex--
teriores o a la intemperie se cubrirdn con lémina de aluminio corruga-

do de 0.178 mm. de espesor.

- Para la red de riego de dreas verdes se utilizardn tuberfas de fierro

galvanizado enterradas a 50 cm. de profundidad.

- Se instalar&n hidrantes con tomas siamesas de latén totalmente croma--

das de 101 x 63 x 63 mm. (8" x 2 %" x 2 %") para uso de bomberos.

- én 1a red de aguas negras y/o pluviales los desagues verticales con --
dismetros de 32, 38 y 50 mm.serdn de fierro galvanizado con conexiones
roscadas, los ramales mayores de 50 mm. a partir de las conexiones ho-
rizontales de cada uno de los muebles o coladeras, serdn de fierro fun

dido con conexiones de macho campana.
- La red exterior ser§ a base de tubos de concreto.

- Las instalaciones hidr&ulicas deberdn ser probadas con agua potable al
doble de la presién de trabajo sin ser menor de 8.80 kg/cm2 durante un
lapso de tiempo de 3 horas y las sanitarias a 1.00 kg/cm2 durante 30 -

minutos.
I111.5 INSTALACIONES ELECTRICAS, INTERCOMUNICACION, SONIDO Y TELEFONOS

- Todos los trabajos relativos a las instalaciones eléctricas de interco
mun'lcaciOn. sonido y teléfonos,deberdn sujetarse a los requisitos mini
mos de observancia obligatoria y recomendaciones de la Ley de la Indus
tria Eléctrica en vigor; asf como a lo indicado por el proyecto y pla-

nos respectivos.
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Todos los materfales con que se ejecuten estas instalaciones serdn nue
vos, de primera calidad y deberdn de cumplir con lo establecido en las
Normas de Calidad de la Direccidn Genera] de Electricidad y de la Di--

reccibn General de Normas.

Los conductores serdn de cobre electrolftico suave o recocido con 100%
de conductividad y sersn en forma de alambre hasta el calibre No. 10 y

del calibre No. 8 en adelante serén en forma de cable.

Todos los conductores y en general las redes exteriores subterrdneas -

1levardn aislamiento de pléstico vin{lico.

En general las redes exteriores subterrineas irdn alojadas en ductos -
de asbesto-cemento y las interiores ird&n en tubo conduit metdlico gal-
vanizado de pared gf'uesa de 13 mm. de didmetro interior minimo, rosca-
do en sus extremos para unirse a otro tubo por medio de cople o bien -
para sujetarse a las cajas de unién o de salida, asf como & los table-

ros de control por medio de dos contratuercas.

Queda estrictamente prohibido que las conexiones entre conductores que
den alojadas en el interior de las tuberfas o ductos, éstas deberdn de

quedar en las cajas de registro.
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IV. INSPECCION Y CONTROL DE CALIDAD

La inspeccifnconstituye una parte importante del programa de operaciones

requerido para lq obtenci6n qe‘trabajos satisfactorios. Su objeto es ase
gurarse de que se estdn cumpliendo todos 'los requisitos aplicables a un -
trabajo y que éstos satlsfacén las condiciones establecidas en las_espegl
ficaciones y en los planos constructivos; el método mis éfecglvohy adecua
do para lograr este objetivo, consiste en establecer desde un principio -
condiciones que aseguren una subefvlsldn conveniente por parte del cons--
tructor, y una'inspgcclén suficiente para comprobar ;l d{chi subervlslén

se mantiene durante todos los trabajos y si a través de ella se logra una

mano de obra satisfactoria que produzca los resultados deseados.

La supervision se debe {niciar antes de comenzarse los trabajos de cual--
quier faena en especifico y mantenerse durante el tiempo que ésta dure, -

concluyéndose hasta que dicha faena esté terminada,

. En primer término se debe comprobar si los materiales que se van emplear
en la estructura son los indicados en los planos y especificaciones del -
proyecto, y si sus caracteristicas permiten obtener estructuras o traba--
jos correctos; para ello se necesitan conoccr las caracteristicas de los
materiales, los conocimientos o experiencia de los trabajadores y que el
equipo utilizado sea el adecuado y se encuentre en condiciones correctas
de aplicacién. Asf también se deberd de revisar que los procesos que s;

van a utilizar en los diferentes trabajos sean los correctos y adecuados.
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Por otra parte y dentro de este contexto se tienen la pruebas de laborato
rio, que de manera aleatoria se hacen a los materiales y ciertos trabajos
que as! lo requieren, como son las pruebas de resistencia a tensién, do-
blado y corrugaciones de las varillas, revenimiento y resistencia a la --
compresion del concreto, placas radiogréficas y resistencia a tensifn de

los trabajos de soldadura, etc.

Para llevér a cabo la supervisién de todos los trabajos de la construc- -
cién del "Nuevo Hospital Juarez". la Secretarfa de Salud contraté los ser
vicios de una compafifa externa la que ademis de mantenerla informada de --
las anomalfas y avances de"obra. revisa y autoriza las estimaciones que -
las compafifas constructoras presentan a la Secretarfa de Salud para su pa
go. En el mismo sentido y para efectuar las pruebas de control de cali--
dad se cuenta con los servicios de laboratorio especializado en el ramo,

dentro de dichas pruebas destacan por su importancia las siguientes:
IV.1  ACERO

- Por cada 10 toneladas o fraccién de varillas se tomaron 3 especimenes
dé 1.20 m. de longitud; 70 cm. para la prueba de resistencia a ten- -
stén y 50 cm. para las pruebas de doblado.

- Por cada estructura o elemento por colar y cuando existan varillas --
soldadas, se tomaron especimenes representativos para someterios a la
prueba de resistencia de tensién, en cantidad igual al 5% del total -

de varillas soldadas.
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1v.2 CONCRETO

- Por cada unidad de descarga (camién revolvedor) se hicieron una o dos

pruebas de revenimiento.

- Por cada 15 m3 o fraccién se hicieron 4 especimenes (cilindros de 15x
30 cm.) para pruebas de resistencia a la compresitn, los que se cura-
ron a vapor, cabecearon y probaron a los 3, 7 y 14 dias en caso de --
concretos con resistencia rdpida (tipo I1I) y a los 7, 14 y 28 dfas -

para concretos con resistencia normal (tipo I, II, IVy ¥).

Finalmente, a este respecfo cabe mencionar que la aceptaci6n o rechazo de
los materiales y trabajos ejecutados en la construccién de esta unidad --
hospitalaria qued6 a cargo de la compafifa supervisora, lo que indiscuti--
blemente estuvo en funci6n de los resultados de las pruebas de laborato--

rio.
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PRUEBAS EN VARILLAS DE ACERO DE REFUERZO

me NUEVO HOSPITAL JUAREZ ( 400 CAMAS ) (ois [ MES o2
19 | ENERO 1087
LOCALIZACION: yATERTAL ENTREGADO EN NUESTRO LABORATORIO REFENENCTA
CONTRATISTA*  RUAL, S.A. DE C.V. AT R A
(FABRICANTE' yNIONES ELECTHOSOLDADAS Ton. ) L o1/142 | S J
ENSAYE No, 13 14 5 ESPECIFICACIONES
IDENTIFICACION s/ | s/1 s/1 NOM-B-6-1983
GRADO 42 a2 az
DIAMETRO NOMINAL, (mm) 38. 38,1 a8.1
AREA NOMINAL, (cm@) u—,b 11.40 11.40
PESO, (Kg/m)
DIAMETRO EFECTIVO, (wmm)
AREA EFECTIVA, (cmd)
CORRUGACIONES
SEPARACION ENTRE CORRUG. (s
ALTURA DE CORRUS. (mm)
ANCHO OE COSTILLAS, (mm)
INCLINACION DE CORRUS.
PRUEBA DE_TRACCION
CARGA EN L. E.  {Kyg) 53 000_| 51 000 | 52 000
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EOFUERZO MAXINO, (kg/et) 6 579 | 6 333 5 877 6 300 WIN
ALARGAMIENTO EN (em.) %
PRUEBA DOE DOBLADO
DOBLADO A_—_.® SOBRE UM
MANORIL OE____OWMETRO!
___ | _J
(" OBSERVACIONES )
NOMBRE DEL SOLDADOR:
Juan Crusg
PROBETR NO.
13 Fallé varilla junto a soldadura
14 Fallo varilla en zona de soldadura ( al centro }
15 Fall6 en zona de soldadura ( al centro )
Ve ¥e.
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CAPITULO 111

PROCESG CONSTRUCTIVO

Dadas las carencias y necesidades de los servicios que al efecto se brinda
rén en el "Nuevo Hospital Judrez", se disponfa de muy poco tiempo para su
construcci6n, razén por la cual y partiendo del nimero y magnitud de los -
edificlos que lo integran, fue necesaria la participaci6n de varias compa-
fifas, en la ejecucién de los trabajos, asignando y encargando la construc-
ci6n de uno o dos edificios' por compaiifa. Es por ello que para trabajos -
iguales o similares se tuvieron pequefias diferencias en su elaboracidn o -
ejecucién, pero en general estas pequefias diferencias se pueden englobar -
para describir cada uno de los procesos de los elementos por construir, --

que es el que desarrollaremos en este capfitulo.

A este respecto, caben mencionar que los trabajos preliminares de trazo y

nivelacién, limpieza y demoliciones los ejecutd una sola compaiifa.

El proceso constructivo consiste,en la realizaci6n de toda obra civil. en
la que se tienen cuatro etapas principales: diseflo, construcci6n, opera--.
ci6n y mantenimiento. La construccién consiste en la-;réé&]én de una obra
para_satisfacer ciertas necesidades (normalﬁgkte colectivas), cumpliendo -
con las especificaclongs de ‘disefio, entre las que destaca por su importan-
cia la seguridad, coabinando para ello los materiales, el equipo y la mano

de obra necesarios.
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El proceso constructivo se plantea en varias etapas, alguna de las cuales
pueden traslaparse parcial o totalmente para reducir el tiempo de construc
cion,

I. TRABAJOS PRELIMINARES

1.1 TRAZO Y NIVELACION

Son los trabajos topogr&ficos necesarios para ubicar la posicibn de la - -~
obra de que se trate en el terreno donde se localizars. Comprendiendo la
localizacién de los ejes, cotas y referencias para su desplante de acuerdo
con lo sefalado en el proyectos y/o de las indicaciones del contratante, 1o
calizéndose para ello, ejes y niveles de referencia, fuera de la obra y/o

predio de que se trate.

Para el levantamiento topogr&fico del predio en que se ubica el "Nuevo Hos
pital Jusrez", se estableci6 un banco de nivel como referencia, ubicado en

el camellén de ia calle sin nombre {(zona noroeste del pi‘edio).

1.2 LIMPIEZA

para la limpieza del terreno se utilizé equipo mecanico (tractor, cargador
frontal y camiones) y consistib en el retiro de &rboles, arbustos, tocones
raices y todo tipo de hierbas, asI como en el aflojamiento y reqocibn del
material superficial tipo“A"contaminado con cascajo, a una profundidad de

0.50 m,




TRABAJOS PREL iMINARES

LIMPIEZA SUPERFICIAL DEL TERRENO

SRR, f e S
REMOCION DEL MATERIAL TIPO "A"
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1.3 DEMOLICIONES

Dentro del predio se localiz6 una estructura metdlica tipo nave industrial
la que fue desmantelada y retirada del lugar, con recuperacién de marcos y

1éminas a favor de la Secretarfa de Salud.
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EXCAVACION

“”
I1I. EXCAVACION

La excavacién consiste en aflojar, extraer y mover parte de un terreno, --
utilizando para ello el equipo necesario. El equipo se seleccionard de --
acuerdo con el tipo de material que se tenga en el predio, cantidad y ni--

vel de aguas fredticas, volumen por excavar y espacio que se disponga.

Bas&ndose en la informacién estratigrafica y las propiedades mecénicas del
suelo, determinadas por el estudio geotécnico, se disefi un procedimiento

constructivo que conciliar§ las caracteristicas de sencillez y rapidez, -
con los objetivos de segqu.dad y economfa en la realizaci6n de la cimenta-
.cién. con este propSsito se buscaron soluciones constructivas que permitie
ran el méximo uso de maquinaria de excavacién, para atacar los grandes vo-
1omenes y 1a simplificaci6n del sistema de soporte lateral, asf como evi--

tar el bufamiento del fondo del terreno, que agilizardn la construccién.

Las excavaciones llevadas.a cabo para 1a construccién de los edificios del
"Nuevo Hospital Judrez", se efectuaron sobre material tipo'A"(suelo poco o
nada cementado) a una profundidad no mayor de 3.00 m., utilizando para --
ello retroexcavadora con afine manual, colocando una plantilla de tepetate

y otra de concreto pobre de f'c = 100 kg/cmz.

EJECUCION.- Dentro del &rea que abarca la cimentacidn de cada ed!r‘icio por
construir y especf{ficamente por lo que se refiere a las que tuvieron una -
cimentaci6n compensada, éstas se fraccionaron en $reas pequefias definidas

de acuerdo con el alcance del brazo de la retroexcavadora, en las cuales
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la excavacibn se efectud hasta lé profundidad indicada por el proyecto. -
En los edificios que tuvieron una cimentaci6n de zapatas corridas, la ex
cavacibn se efectud a lo largo de cada eje de desplante de zapatas, exca-
vandose también hasta la profundidad indicada. En ambos casos de excava-
ci6n se dié un talud de 0.25:1 y una distancia no menor de 30 cm., entre

la linea de desplante de 1a cimentacién y el pie del talud, a fin de fac§

{itar los trabajos posteriores.

Una vez alcanzada la profundidad de excavaci6n y efectuado el afine de --
una de las partes, se procedié a: compactar el fondo del terrenc al 90%
Proctor, colocar la plantilla de tepetate de 7 cm. de espesor compactada
al 95% Proctor y la de concreto pobre f'c = 100 kg/cmz. de 7 cm. de espe-
sor procediendo inmediatamente después con los trabajos de armado de ci--

mentacién.

£1 material producto de la excavacién, se utilizé para dar una sabreeleva
ci6n de 0.50 m. requerida por el proyecto, tanto en &reas libres como en
los edificios que tuvieron cimentaci6n a base de zapatas corridas, asf co

mo para rellenos y, el sobrante fue retirado y sacado del predio.

Para efectuar los trabajos de excavaéidn con 1a debida limpieza y en los
casos que asf se requirié se abati6é el nivel de aguas fredticas y pluvia-
les con equipo de bombeo, construyéndose para ello cdrcamos con profundi-
dades de t m. y seccién de 60 x 60 cm., asf como drenes superficiales dg

seccion transversal triangular de 25 x 20 cm.
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II1. CIMBRA

Conjuntos de moldes como: paneles, tarimas, moldes prefabricados, etc. y
obra falsa: vigas madrinas, piesderechos, contraventeos, etc. que pueden
ser de madera y/o de metal, que conforman y soportan elementos de concreto
simple o armado, durante el tiempo de fraguado o endurecimiento, es decir
hasta que dichos elementos son capaces de soportar por si mismos tanto las

fuerzas o cargas que sobre ellos actuan, como por su propio peso.
Toda cimbra deberd de cumplir con los siguientes objetivos principales:

a) Calidad.- Representada por la resistencia y rigidez, la posici6n y di

mensionamiento de los moldes.

b)  Seguridad.- En lo que se refiere, para los trabajos, el-equipo y es--

tructura que soporta.

c) Economfa.- En lo relativo al costo minimo y mis conveniente, sin des-

cuidar con ello los dos puntos anteriores.

Durante 1a ejecuci6n de los trabajos de elaboracibén de la cimbra se obser-
van las sigulentes operaciones: medicibn, trazo, desbaste, cepillado y en

samblado.

En 13 elaboracién de moldes de elementos verticales y horizontales como: '~
columpas, trabes, muros, castillos, cadenas, etc., se procede a preparar -

los costados con triplay y/o tablas, de ancho igual o mayor al de la sec--
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ci6n del elemento, clavandose sobre travesafios, los cuales deberén sobresa
lir para sujetar el molde al momento de cimbrar, en el caso de que asf se
requiera. Para el caso de columnas dos de los costados paralelos deberdn
de ir al ras de la seccibn, y los otros dos tendrdn un ancho minimo igual
al de la secci6n mis dos veces el espesor del triplay y/o de las tablas,so
bresaliendo en éstas Gltimas los travesafios; as{ también y en general para
todos los elementos verticales los travesafios estardn menos separados en--
tre sl,eﬁ la parte inferior de los moldes de dichos elementos, toda vez --
que es en esta zona en donde se'presentan las presiones mayores al momeﬁto

de vaciar el concreto.

En las losas aligeradas y en lo que se refiere a las Areas'que llevan case
tones, no fue necesario la colocatién de entarimado ya que la cimbra fue
reticular a base de travesafos longitudinales y transversales, diseflando -
cada cuadro del tamafio del casetén, a fin de apoyar en los largueros, las
pestafas de dichos casetones. Asimismo y toda vez que dentro de la obra -
se tuvieron losas prefabtlcadas (vigas doble “T") y losas de concreto con
refﬁerzo de lémina acanalada (Losacero), cabe mencionar que en estos casos

no fue necesario la utilizaci6n de cimbra.

Lo anteriormente descrito se puede apreciar en las siguientes figuras:
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En lo que respecta a la obra falsa, &sta fue en su mayorfa metdlica y con-
sisti6 en andamios tubulares constituidos por marcos rigidos que se pueden
empatar para conseguir la altura deseada, unidos con contraventeos ajusta-
bles, para afinar o ajustar la altura deseada en la parte baja de los ele-
mentos verticales que conforman el marco, cuentan con un mecanismo roscado
y para el reparto de las cargas a la losa inferior o en su caso al terreno

natural, se tienen pequefias placas en la base de cada pie del marco.

Para los casos en que se utiliz6 polines de madera, la altura se ajustd --
con cufias rastras y partes de polfn unidas con cachetes, los que propor--
cionan rigidez al pie derecho. En la parte superior de los pies derechos
se colocaron madrinas o polines fijados con cachetes y contraventeos, los

cuales reciben el molde del elemento por colar.

El apuntalamientode losmoldes de los elementos se 1levé a cabo empleando -
polines o pedazos de madera, apoyados al terreno, losas, muros, etc. y fi-
jadas con tablaestacas, cuflas, etc., segin los requerimientos de cada ele-
mento, a fin de evitar su deslizamiento y la deformacién y pandeo de los --

moldes.

Los andamios o rampas para subir a los pisos superiores se construyeron --
con un ancho mfnimo de un metro y estin conformados por vigas o tablones,

travesafios y pasamanos.

En las siguientes figuras se puede apreciar en det'alle lo anteriormente --

descrito:
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CONTRAVENTEO
X TABLA DE APOYO
T DUELA
MARCO
POLIN
<¥p——pLACA DE APOYO
LARGUENRO

RAMPA
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IV. ACERO DE REFUERZO

El acero es un producto derivado del hierro relativamente puro, para su ob
tencidn es necesaric combinar: hierro, carbono y cantidades minimas de --

magnesio, fosforo, azufre, silicio, etc.

Las formas comerciales del acero estructural se elaboran sometiendo los --
lingotes a procesos de laminacién en caliente y tratamientos en frio, es -
as{ como a partir del primer proceso se obtienen placas, perfiles estructu
rales y casi todas las varillas usadas en el concreto reforzado. Los tra-
tamientos en frfo son procesos de estiramiento o torcido, mediante este --
proceso se obtienen varillas de aita resistencia y el acero para preesfuer

20.

En el concreto se utiliza como refuerzo longitudinal y transversal para ab
sorber toda clase de esfuerzos, siendo las principales de tensién, compre-
si6n y cortante, asi como para propocionar un confinamiento lateral al con
creto y restringuir grietas y deformaciones. Utilizéndose para ello prin-
cipalmente varillas, barras, cables, metal desplegado, malla de alambre y

alambre recocido para amarres.

El acero de refuerzo se colocé de acuerdo con las posiciones, formas, lon-
gitudes, separaciones y éreas de cada elemento indicadas en el proyecto --

(planos estructurales}.

Para evitar la corrosién y la accién del fuego en el acero, se di6 un recu
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brimiento minimo de concreto segln la siguiente tabla:

RECUBRIMIENTO
ELEMENTO tem.)
ZAPATAS 4
COLUMNAS Ed
CONTRATRABES 4
TRABES 2
MUROS 4
LOSAS MACIZAS 4

En general, la colocacién de varillas, bastones, traslapes, formacién y co

locaci6n de estribos, ganchos y anclaje en los extremos es el siguiente:

|
<LJ

/'{]

acero verticar ——\[ N
N

N

/('
uuuo————-——ﬂ N
REFUERZO DE CORTANTE 1
ANCLAJE S
N

i

" ARMADO TIPO EN COLUMNA
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y )

LOSA DR TAPA
ANCLAJE
BASTON

EN BAYONETA

HCONTRATRABES
CORRIDA

LOSA DR PONDO

.\

ARMADO TIPO EN CAJON DE CIMENTACION

CERO LONGITUDINAL
ACERO TRANSVEIRSAL

ARMADO TiPO EN ESCALERAS

._N_au

»
¥ [
ANCLAJE +
. . /] / :
—~ . #— =
IASTON/ ! / '
ACERO ADICIONAL
y ACERO PRINCIPAL
/  taasLare
! e - \
L £ L

e}

ARMADO TIPO EN TRABES
ALANMBRE RECOCIDO VARILLAS




ACERO DE REFUERZO

ESTRIBOS

TIPICOS

EN COLUMAS
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¥. SOLDADURA

La soldadura por fusién es un proceso para unir metales, ya sea fundiéndo-

los juntos o mientras se deposita un metal de aporte en la unién de ellos.

Durante la uni6n con soldadura, se funde la parte del metal base cerca de

la uni6n y todo el metal de aporte.

Debido a la buena conductividad térmica del metal, se desarrolla un gradien
te de temperatura que varfa.desde el junto de fusi6nenla zona de unibn --

hasta la temperatura ambiente a cierta distancia de la misma.

El calor requerido puede producirse con la combustién conjunta de gases co
mo oxfgeno y acetileno en soplete, pero por lo general, se utiliza mds el

arco eléctrico. El arco eléctrico puede formarse ya sea entre la pieza de
trabajo y un electrodo, el cual sirve también como material de aportacién,
o entre la pieza de trabajo y un electrodo no consumible agregando metal -

de aportacibn externo.

En la obra, la soldadura se utilizé principalmente para unir varillas del
nimero diez o mayores, con penetraci6n completa a base de arco eléctrico,
que se encuentran colocadas en elementos estructurales que trabajan a ten-

sién y/o compresién, asf como en la unién de piezas de acero estructural.
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¥I. CONCRETO

Es una mezcla de cemento, agregado fino, agregado grueso y agua, que inf--
cialmente se presenta en estado plistico y puede colarse o moldearse fécil
mente, convirtiéndose més tarde en una masa s6lida, por efecto de reaccién
quimica. Sus requerimientos son ante todo: wuna resistencia adecuada, --
facilidad de colocacién y durabilidad,al minimo costo posible. en 1a ela-
boracién del concreto se pueden variar las proporciones de los cuatro com-
ponentes dentro de limites amplios, siendo los principales: relacién agua
cemento, la proporcidn cemento-agregado, tamafio del agregado grueso, pro--
porcidn entre agregados fin; y grueso, tipo de cemento y productos inclui-

dos en la mezcla.

La elaboraci6n del concreto utilizado en la obra se efectud tanto en plan-

ta premezcladora como en la obra misma.

Para gl concreto hecho en planta premezcladora, la medicién y proporciona-
miento de los agregados petreos, cemento y agua, se llev6 a cabo en la mis
ma, cumpliendo con las caracter{sticas solicitadas y requeridas por el pro

yecto.

Su transporte se efectud en camién-revolvedor, girando a una velocidad de
agitaci6n. Antes de la descarga, el tambor se giraba a una velocidad de -
mezclado de 10 a 15 r.p.m. para premezclar los posibles puntos de estanca-

miento.
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Por lo que respecta al concreto hecho en la obra se mezcl6 manual o mecdni

camente.

Para el mezclado manual se utilizaron artesas o tarimas, sobre las que se

mezclan y traspalean los componentes hasta presentar un aspecto uniforme y
homogéneo, efectudndose tanto en seco como con la adicion de agua. En -
el caso del mezclado mecénico, se utilizé cuba giratoria o mezcladora bas-
culante, en la que los materiales integrantes se dosifican convenjentemen-
te por volumen en botes, furgonetas, carretillas, etc., y/o por peso como

es e} caso del cemento (saco de 50 kg), para cada mezclado. la cubeta o -
mezcladora vierte directamente su contenido sobre las furgonetas, carreti-
Iias y/o botes para su traslado y colocacién., La duracién del mezciado de
be ser de unos 60 segundos, pero nunca inferior a 45 segundos, sin conside

rarse para ello los tiempos muertos de llenado y vaciado,

Por lo que se refiere a la colocacidn del concreto, ésta se efectud por me
dio de bombeo, furgonetas o bachas elevadas con malacate en su caso, as{

coma botes transportados por peones.

El bombeo se utiliz6 principalmente para reducir el tiempo de colocacién,
tener continuidad en el colado,eliminar la mano de obra en su transparte y '
tener facil access a lugares diffciles, entre otros, utilizédndose bésica--
mente para todo el concreto elaborado en planta premezcladora y para los -
elementos estructurales que requirieron de gran volumen tal es el caso de’

la cimentacibn, asf como en niveles superiores.
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En el bombeo del concreto se utilizaron bombas de pist6n compuestas de una
tolva equipada con paletas remezcladoras para recibir el concreto mezclado
una vdlvula de entrada y otra de salida, pistén y cilindro, cuyo funciona-
miento bésico es el siguiente: cuando el pistén inicia su carrera de re--
troceso la valvula de entrada se abre y la de salida se cierra, enseguida

el pistén empuja el concreto desde el cilindro al tuboomanguera, cerréndo
se la vilvula de entrada y abriéndose la de salida. Repitiéndose el ciclo

sucesivamente.

As{ también, cabe mencionar que en algunos casos los camiones-revolvedores
traian integrado el equipo de bombeo, que en esencia su funcionamiento es

similar al descrito en el parrafo anterior.

Para alcanzar las elevaciones y distancias requeridas se utilizaron: tu--
bos rigidos,mangueras flexibles, codos y accesorios, asf como brazo articu

lado con sistema hidréulico.

Cabe hacer mencién que en este sistema no se permitié que el concreto caye
ra libremente de alturés mayores de 3 metros en columnas y 1.50 metros en

otros elementos.

El concreto se depositaba a medida que se iba extendiendo, vibrando y com-
pactando, sin permitir la formacién de volGmenes excesivos,.a fin de evi--
tar que el agua de segregado se acumulara en la superficie, asf como parJ
obtener buenas superficies de acabado y evitar juntas frias, debidas a la

falta de continuidad en el colado.

89




PROCESO CONSTRUCTIVO

E1 extendido se llevé a cabo manualmente con pala y regla, la revoltura -
se acomod6 de tal forma que se llenaron totalmente los moldes sin dejar -
huecos en su masa, el vibrado se efectu6 manualmente con picado de vari--
11a y mecénicamente con el uso de vibradores de inmersi6n, de acuerdo con
1os elementos y el volumen por colar, emp)eandose en nGmero suficiente pa

ra asegurar el correcto acomodo de la revoltura.

Para evitar cualquier segregaci6n y clasificaci6n de los materiales, asf
como el contacto directo del vibrador con el acero de refuerzo, que modi-

fiquen su posici6bn, se evit6 el vibrado excesivo.

.Durante el fraguado de 1a revoltura y durante cuando menos las primeras -
48 horas de efectuado el colado, se evité cualquier tipo de deslave del -
concreto, asf como la alteracin de su estado de reposo, el movimiento de

las varillas que sobresalfan y la alteracion del acabado de la superficie.

Finalmente, cabe mencionar que el concreto hecho en la obra y generalmen-
te colocado mediante bacha's. furgonetas o botes, se utilizé en elementos
que requerfan de poco volumen y/o no estructurales, as{ como complemento

en acabados o terminaci6n de cualquier elemento.
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VACIADO DE CONCRETO PREMEZCLADD DE CAMION RE -
VOLVEDOR A SISTEMA DE BOMBEO.

FALLA DE omery o
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CUBA GIRATORIA O MEZCLADORA BASCULANTE

ELEVACION DE FURGONETAS O BACHAS CON CONCRETO
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VII. ESTRUCTURA

Toda estructura, se compone por parteso elementos que se combinan en for-
ma ordenada para cumplir con una funcién determinada y especifica (salvar
un claro, encerrar un espacio, contener un empuje, etc. ), manteniendo y
cumpliende con un grado de seguridad razonable, un comportamiento adecua-
do en condiciones normales de servicio y un costo aceptable, asf como sa-
tisfacer con las exigencias de estética y de espacios. En una estructura
se distinguen dos partes principales: 1la subestructura o parte inferior
y que generalmente va enterrada (cimentaci6n) y la superestructura o par-

te superior.

VII.1 CIMENTACION

La subestructura o cimentacién, es la parte mas baja de la estructura y -
tiene como finalidad la de soportar, transmitir y distribuir al suelo --
las cargas del peso de la estructura en su conjunto, asf como las cargas
que sobre dicha estructura actuan (cargas vivas, viento, presién del sue-
lo, peso de rellenos, etc.), a fin de restringir y disminuir los asenta-
mientos diferenciales y/o totales de la estructura, a valores aceptables
y per@islbles. asf como para que no se exceda la capacidad de carga del -
suelo. Por su tipo las cimentaciones se clasifican en superficiales (za-
patas aisladas y corridas, cajones simples y compensados, losas, etc.) y

profundas (pilotes de punta y de control, pilas, cajones, etc. ).

Para los diferentes edificios que constituyen el “"Nuevo Hospital Judrez",
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se utilizé cimentaci6n superficial a base de cajones parcialmente compen-

sados y zapatas corridas.

El cajén parcialmente compensado, como su nombre lo dice; consiste en com
pensar el peso del material extraido de excavacién por parte del peso del

edificio, incluyendo este, el peso propio de Ia cimentacién.

Los edificios cimentados con este sistema son el A, B, B-1, C, D, E, Esta
cionamiento, Auditorio y Vestibulo, algunos de los cuales y en virtud de
su gran &rea de desplante fue necesaria la construcci6n de juntas de ci--
mentacion (juntas constructivas que permiten al edificio separarse en dos
.0 més cuerpos, con el objeto de distribuir uniformemente su rigidez, limi

tar su longitud o absorber deformaciones por dilatacién).

Los cajones abarcan toda el &rea de la base de los edificios, excepto el

D que fue necesaria su ampliaci6n hasta fuera del drea de su base y se en
cuentran constituidos por columnas gque se prolongan hasta formar parte de
la superestructura, losa de fondo y Josa de tapa, mismas que se encuen- -
tran ligadas rigidamente, tanto por muros perimetrales como por contratra
bes interjores, colocadas longitudinal y transversalmente, formando entre
si una retfcula, en el estacionamiento, fueron tres cajones separados en
tre si por terreno natural, colocados longitudinalmente en las partes la-
terales y en el centro del edificio, unidas transversalmente por contra--

trabes de liga.

Generalmente enestos casos la losa de tapa de la cimentacitn constituye -
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el piso de la planta baja pero en el estacionamiento fue necesario colo--
car un firme de concreto simple de 10 cm. de espesor con acabado final pu

lido formando rectdngulos de 4.05 x 2.77 .

Las zapatas corridas son elementos estructurales conformados por una losa
de base de secci6n rectangular o trapecial, una contratrabe para reparti-
ci6n de esfuerzos y columnas, unidas monolfticamente. Las columnas se --
prolongan hasta la superestructura. Los edificios que tuvieron este tipo
de cimentacion son la cafeterfa y el F, en estos edificios se di6 una so-
bre-elevaci6n de 50 cm. de espesor a base de terreno natural compactado -
el 90% Proctor y se col6 un firme de concreto con malla electrosoldada --

que fue el piso de la planta baja. Asimismo en el edificio F se tienen -

juntas constructivas.

REGISTRO OF ACCESO
PARA DESCIMORAR

<L0ll DE TAPA

LOSA DE FONDO

COLUMNA

CAJON DE CIMENTACION
COMPENSADA
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LOBA D& TAPA —]

CONTRATRABE INTERIOR

CONTRATRADE PLRIMETRAL-

LOSA DE FONDO

INTERIOR
PASO HOMBRE

LOSA DE FONDO

JUNTA CONSTRUCTIVA MACHIMBRADA EN CAJON DE CIMENTACION
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COLUMNA
LOSA DX TAPA

CONTRATRADE v
JUNTA POLIESTIRE

PLANTLLA BE
CONCRETO POBRE

JUNTA CONSTRUCTIVA
MACHIMBRADA

CONTRATRADE

PLANTILLA DE
CONCRETO POBRE

SECCIONES DE ZAPATAS CORRIDAS EN CIMENTACION
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CONTRATRABE _——J\{/

PLANTILLA DR
OONCRETO PORRE

7/

CORTRATRABE ~—t

PLANTILLA D8
CONCRETO POBRE

SECCIONES OE ZAPATAS CORRIDAS EN CIMENTACION
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VI1.2 SUPERESTRUCTURA

La superestructura es la parte superior de toda estructura o edificacién y
tiene como finalidad 1la de albergar un espacio, drea o volumen salvar uu
claro o mostrar una obra arquitecténica. La superestructura generaimente
se encuentra constituida por elementos rigidizantes como columnas, trabes,
losas, muros, etc., que suelen ser de concreto armado, acero estructural o

mixtas.

El concreto reforzado es el, més utilizado en lo que a construcciones civi-
les se refiere, ya que se ;provechan en forma eficiente las caracteristi--
cas de buena resistencia en compresi6n, durabilidad, resistencia al fuego
y moldeabilidad del concreto, junto con las de alta resistencia y ductili-

dad del acero.

El acero estructural tiene las caracterfsticas de alta resistencia, alto -
mbdu}o de elasticidad tanto en tensidn como en compresi6n y alta ductili--
dad. Su eficiencia dentro de las estructuras tiene generalmente poca va--
riabilidad ya que es un material de produccién industrializada y controla-
da, pudiéndose ademls fabricarse en secciones con la forma mds adecuada pa

ra resistir flexién, compresién u otro tipo de solicitaciones.

Existen dos procedimientos principales para construir elementos de concre-
to, que son los que se utilizaron en la obra. Los colados en la obra o --
“{nsitu", que son los que se elaboran en su posici6n definitiva y los pre-

fabricados que son los que se elaboran en fabricas o lugar distinto al de
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su posicién definitiva.

En el primer procedimiento, que es el que se utilizé en la mayor parte de
la obra, requiere de una secuencia determinada para la colocacién de cada
elemento, obligando a tener previamente terminada la etapa anterior al ele
mento por construir. Por ejemplo no puede procederse a la construccibn de
una losa de entrepiso si no se tienen la losa del piso anterior y las co--
lumnas que la soportarén previamente terminadas y con la resistencia ade--
cuada, siendo necesario ademds la colocacién de la obra falsa (cimbra). Lo

que necesariamente influye en el tiempo de terminacién de la obra.

Con el segundo procedimiento Se economiza tanto en el costo de la obra fal
sa como en el tiempo de construcci6n y pueden realizarse simultaneamente -
varias etapas de construcci6n, sin embargo este procedimiento requiere del
transporte y montaje de los elementos prefabricados y el sistema de cone--

xiones adecuado de los elementos.

Por lo que se refiere a las estructuras de acero estructural, el procedi--
miento constructivo es mds o menos similar al de los elementos de concreto

prefabricados.
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VIII. ELEMENTOS DE CONCRETO Y/O ACERO ESTRUCTURAL

VIIL.{ LOSAS

Son elementos estructurales de concreto armado que generalmente se utili-
zan para cubrir una drea y cuyas dimensiones en planta son relativamente

grandes en comparacién con su peralte. Las arciones principales sobre ~-
1osas son cargas normales a su plano, aunque en ocasiones actuan también
fuerzas horizontales contenidas en el plano de la losa.

Dentro de la obra se ytilizaron losas de concreto armado, colocadas y uni
das monolfticamente como fueron las losas macizas, aligeradas (de entrepi
so y azotea), las sobrepuestas o apoyadas perimetralmente que fueron pre-

fabricadas (vigas doble "T") y la losa-acero.

LOSAS MACIZAS.- Su principal caracteristica es que mantienen un espesor -
constante y se encuentran armadas con varillas colocadas longitudinal y -
transversalmente, ancladas a columnas y trabes, amarradas todas las vari-

1las con alambre recocido en sus intersecciones.

LOSAS ALIGERADAS.- £l aligeramiento se logr6é a base de casetones recupera
bles de vitro-cimbra {fibra de vidrio), con nervaduras continuas armadas

con cuatro varillas longitudinales y anillos de refuerzo transversal, co-
locadas entre cada uno de los casetones, asf como capiteles o losa maciza
en la uni6n de columnas y con malla electrosoldada ahogada en el lecho su

perior de la losa. Tanto el armado como la malla de alambre se encuentra
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anclado y amarrado a trabes y columnas. El colado de la losa en su con--

junto se efectué en forma continua y monolftica.

LOSA ACERO ROMSA.- Se encuentra constituida por laminas acanaladas, fija
das a las armaduras de acero estructural por medio de conectores, y malla

electrosoldada en su parte superior, ahogéda en un firme de concreto.

LOSAS PREFABRICADAS.- En este caso realmente los elementos prefabricados
fueron trabes de seccidn doble “T" con un ancho de losa de 2,50 m., las -
que se apoyaron y soldaron sobre las ménsulas de las trabes que van apoya
das en columnas. Las trabes doble “T" se colocaron una @ continuacién de
,otra sobre todo el claro de la losa, una vez cubierto el claro con dichas
trabes se cold un firme de concreto con malla electrosoidada en el lecho

superior,

Finalmente y por lo que se refiere a las losas utilizadas, anteriormente
descritas, cabe mencionar que dentro de las losas macizas se tuvieron lo-
sas continuas con un tramd inicial horizontal y otro final fnclinado, de-
nominadas "diente de sierra) paralograr la inclinaci6n se colaron pegue--
flas columnas en la parte superior a final de la losa inclinada, lo que --

permitird una mayor iluminacién y ventilaci6n al Srea.
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TRASE:

LOSA

COLUMNA

VISTA INFERIOR

ARMADO

VISTA SUPERIOR

MACIZA

LOSA
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N

NERVADURA
TRANE
MULCO CASETON

CAPITEL
COLUMNNA

MALLA BLECTROSOLDADA

ACERO LONSITUDINAL
Of NERVADURA VISTA SUPERIOR

LOSA ALIGERADA

104




ELEMENTOS DE CONCRETO Y/O ACERO ESTRUCTURAL

ZLou MACIZA EN V°
LADIZO.

PLACAS ANCLADAS A
COLUMNA,

VARILLAS DE ANC! ' J2
MALLA ELECTROBOLDADA
LAMINA ACANALADA
CONECTORES

LOSA —
Al AL
‘ S

MALLA ELECTROSOLDADA

L O S A ACERO RO MBS A
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4 PRETIL GUARNICION OOR

. ~MALLA ELECTROSOL!
LOSA

COLUMNA COLUMNA

SISTEMA DE APOYO DE VIGA DOBLE “T"

ViSA DOBLE “T"

VISTA SUPERIOR
LO 8A PREFADRICADA
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LOSA NAGCIZA

TipProO
“plrEgNTYE DR SIERRA"
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vIiI.2 COLUMNAS

Son elementos estructurales de concreto armado que generaimente se utili-
zan para proporcionar la altura de entrepiso y cuyas dimensiones transver
sales son pequefias en comparaci6n con su longitud en sentido vertical. -
Las columnas trabajan principaimente a compresién y reciben las cargas de

los elementos superiores transmitiéndolas a la cimentacion.

El acero de refuerzo lineal de .las columnas se encuentra anclado en escua
dra en la base de la cimen'tacwn y fue realizado en la primera etapa de -
construccion de Ia Unldad-Hospitalaria. y en la parte superior gue corres
' ponde a la azotea fue doblado en escuadra conservando la longitud de desa
rrollo correspondiente, el acero transversal que es el correspondiente a
1os estribos se coloc a todo lo largo de 1a columna con la separacibn -

indicada en el proyecto, segfn los requerimientos para cada caso.
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AZOTRA

PAIMER
NIVEL

DEYALLE AZOTEA

LOSA TAPA]
.8,

LOSA BAE

T

DETALLE ENTREPISO

E——
f—————

CONTINUA O COMPLETA

—

DETVALLE SASE

|

COLUNNA TIPO
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VIII.3 TRABES

Son elementos estructurales de concreto armado y acero estructural que ge-
neralmente se utilizan para salvar un claro. Las trabes resisten y trans-
miten a sus apoyos (columnas) las cargas de las losas por medio de flexién

y cortante.

Por lo que se refiere a las trabes de concreto armado, éstas tuvieron ace-
ro de refuerzo longitudinal, el que se colocs en forma continua en el cru-
ce de columnas, asi como t;ansversal formado por estribos. Las varillas
de acero de refuerzo longitudinal del lecho superior quedaron en el mismo

plano vertical que las del lecho inferior.

£l colado se hizo monol{ticamente tanto con las losas (reticulares y maci-

zas) como con la unién de columnas.

En el caso de trabes de acero estructural, éstas se encuentran conformadas
por armaduras de alma abierta con secciones de dngulos y estdn unidas con
soldadura de arco eléctrico a las placas colocadas en las columnas de con

creto armado.

110




ELEMENTOS DE CONCRETO Y/O ACERO ESTRUCTURAL

VARILLA PRINCIPAL
VARILLA ADICIONAL

esTRIBOS

N X
‘M«%

OPRA FALBA
{ANDAMIOS TUBULARES)

ARMADO
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VIIl.4 CONTRATRABELS

Son pequefios muros estructurales que van colocados en la cimentacién de --
concreto armado, en las que predominan generalmente las cargas verticales,
L3

mismas que son tran$mitidas uniformemente a la losa de fondo.

El acero de refuerzo, consistié en varillas longitudinales en el lecho su-
perior e inferior y bastones en los extremos y parte media del claro, as{
como varillas longitudinales, distribuidas en ambos lados dei ancho del pe
ralte. Las varillas fueron continuas o ancladas en su caso en el cruce de
columnas, el acero de refuerzo transversal fue a base de estribos con sepa
raciones indicadas por el proyecto. EI colado de contratrabes se efectué

en forma continua y monol{ticamente en la uni6n de columnas y losas.

LOSA DE TA PAj

ACERO PRINCIPAL

ACERO ADICIONAL—~——r———y

CONTRATRABE
ESTRIBO -——-/’

LOSA DE FONDO

CONTRATRABE DE CIMENTACION COMPENSADA
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ALTERANAN

XETERR

SO T

-u—/_if LTI TR

.ﬁgﬂuﬁm_m@nw\
s e
St AL,
ORI T 77
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VIIT.S ESCALERAS

Estas sirven para unir y comunicar los diversos niveles de una construcifn.
Los principales componentes de una escalera son: rampas con descansos in-
termedios, escalones,largueros o pasamanos. Las rampas y descansos son de
concreto con armado longitudinal y transversal, anclado o trabes de piso o
cadenas y muros, mismos que sirven como apoyo o sustenci6n de las escale--
ras. Los escalones son de concreto armado anclados a la rampa o de peda-
zos de tabique unidos con mortero cemento arena 1:3 Los largueros o -
pasamanos son de aluminlo.'fijados 4l muro por medio de taquetes y torni--
llos. El acabado final fue de mozaico imitacién granito, unido con morte-

ro cemento-arena 1:3

TIPOS DE ESCALOMES
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115



PROCESO CONSTRUCTIVO

VIITI.6  RAMPAS

En el estacionamiento se colocaron ademds de las escaleras dos rampas, --
una en cada extremo del edificio, para el ascenso y descenso de autombvi-
ies a primer nivel y azotea. Las rampas son de concreto con armado longi
tudinal y transversal y se encuentran desarrolladas en espiral, la de as
censo o entrada tiene una forma semicircular con un radio exterior de ---
11,30 m.,unradio interior de 6.00 m., y un ancho total de 5.30 m., la de
descenso o salida tiene una forma circular con un didmetro exterior de --
21.60 m., un di&metro interior de 11.00 m., y un ancho total de 5.30 m. -
Ambas rampas se encuentran apoyadas en contratrabes perimetrales que a la
vez sirven de muro de contenci6n y en columnas.

LOSA DE PiSO

ONTRATRABE
BANQUETA O GUARNL
CION.

SUPERFICIE
RODAMIENTO

RAMPA DE DESCENSO
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ELEMENTOS DE CONCRETO Y/O ACERO ESTRUCTURAL

En general la construcci6n de todos los elementos de concreto armado he--
chos en obra “in situ", requieren de un cimbrado que consiste en colocar

tanto la obra falsa como moldes; de el habilitado y armado del acero de -
refuerzo y de la colocacién, extendido, vibrado o picado y compactado del
concreto, asf como el curado y descimbrado de los elementos, cuyo procedi
miento especifico fue mencionado y descrito en los temas correspondientes

a cada caso y anteriormente desarrollados.

ESTRUCTURA DE CONCRETO ARMADO
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- e

IX. ALBARILERIA Y ACABADOS

IX.1 MUROS

Son elementos verticales que sirven para delimitar espacios, transmitir -
cargas y/o desempefiar funciones arquitectfnicas,con caracteristicas prin-
cipalmente térmicas y acGsticas. Los muros de acuerdo con la funci6n que
desempefian se pueden clasificar en: muros de carga, divisorios y de con-
tencién para el caso de las edificaciones que nos ocupan, se utilizaron -

los siguientes:

MUROS DIVISORIOS.- Elementos de tabla roca o de tabique rojo recocido de
7 x 14 x 28 cm., colocados en forma cuatrapeada, de manera que se alter--
nen en cada hilera y unidos o pegados con mortero cemento-arena 1:5,antes
de colocar los tabiques se deben de humedecer a fin de que no absorban el

agua del cemento o mortero de unifn.

MURDS DE CARGA.- Elementos estructurales de concreto armado, los cuales

proporéionan gran rigidez a las estructuras. El armado es a base de vari
1las horizontales y verticales, en el caso de los cubos de los elevadores,
la cantidad del acero vertical disminuyé a medida que aumentaba su altura

(pisos superiores).

MUROS DE CONTENCION.- Son elementos estructurales de concreto armado cu-
ya principal caracterfstica es la de soportar esfuerzos laterales. El ar

mado es similar al anterior.
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Ix.2 CASTILLOS

Son elementos verticales de concreto armado, cuya funci6n es estructurar
o reforzar los muros divisorios a fin de evitar la aparicién de cuarteadu
ras, se encuentran colocados en los extremos de los muros, en las inter--
secciones, a cada veinte veces el espesor del muro y a ambos lados de - -

puertas y ventanas en caso de que no se tenga ningln elemento estructural.

CASTILLO INTERMEDIO

CASTILLO EN EXTREMO

MURO OE TABIQUE

CASTILLOS EN MURO kV
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IX

.3

CADENAS

Elementos horizontales de concreto armado que sirven para reforzar o es--

tructurar los muros divisorios, generalmente se encuentran colocados en -

el desplante y remate o en forma intermedia de los muros, asf como en ce-

rramientos de puertas y ventanas.

’
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HUECO PARA ILUMINACION
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TRABE

=

CADENAS INTERMEDIAS
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ALBANILERIA Y ACABADOS

iXx.4 FIRMES DE CONCRETO

Estos pueden ser de concreto. simple o armado, cuya finalidad es la de pro
porcionar una superficie rigida, uniforme y nivelada a los materiales de
recubrimiento o de piso. En la obra los firmes interiores fueron de con--

creto con refuerzo de malla electrosoldada y con un espesor de 5 a 10 cm.

FIRME EN AZOTEA DE ESTACIONAMIENTO
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IX.5 ACABADO EN AZOTEAS

RELLENO.- Sobreelevacién de cal-tezontle 1:18, con granulometrfa no ma-
yor de 3 cm, compactado con pisén de mano y que se dié en las azo-
teas de todos los edificios para proporcionar la pendiente adecuada {15%)
a fin de permitir el escurrimiento de las aguas pluviales hacia las baja--
das instaladas en dichas azoteas. El 4rea tributaria se delimit6 de tal

manera que no excediera de 100 m2. por bajada.

ENTORTADO.- Mortero de cemento-cal-arena 1:5:6 con espesor de 3 a 5 cm. -
que se colocé sobre el relleno para confinarlo. El entortado se coloc6 -
inmediatamente después del rellenc, a fin de evitar que éste no se mojara
efectudndose en forma continua sin bordes y dando un aspecto de conos su-

cesivos.

ENLADRILLADO.- Se colocé a continuaci6n del entortado, en forma de peta-
tillo, junteado con mortero cemento-cal-arena 1:2:9 con espesor de 2 cm.
En la base de pretiles o muros se colocaron juntas ochaflanes a 452 con -
ladrillo, picando y cepillando para ello la superficie que recibif el -

chaflan con cepillo de alambre.

LECHAbEADO.- Previo al lechadeado se satur con agua toda la superficie
para evitar que el enladrillado absorbiera la lechada, la cual consisti6
en un mortero de cemento-cal hidratada en igual proporcién, aplicdndose
sobre toda la superficie con escoba, a fin de rellenar todas las juntas.
Finalmente, se di6 un escobillado de cemento-cal hidratada-arena cernida
1:1:6
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ALBANILERIA Y ACABADOS

PRETIL.- Son pequefios muros corridos que delimitan las azoteas, construi

dos de concreto armado y unidos monolfiticamente con las losa de éstas.

En los casos donde no se tuvo enladrillado de azotea se di6 una impermea-

bilizacién a base de materiales pétreos.

IMPERMEABILIZADO.- Es el tratamiento que se da a los elementos: cimenta
cién, cadenas, muros y azoteas para evitar filtraciones y humedad, a base
de capas de un impermeabilizante 1fquido y de una capa de fieltro o car--
t6n impregnado de asfalto. El1 impermeabilizante 1{quido puede ser chapo-
pote en caliente o asfalto emulsionado diluible con agua que se aplica en
frio. Para la colocaci6n del impermeabilizado la superficie deberd estar
seca y exenta de polvo y de materiales extrafios, procediéndose para ello

a la colocacion de una capa gruesa (2 mm) de asfalto o ﬁhapopote con me--
chudo o brocha de fibra sobre el lugar donde se va a pegar el cartén o --
fieliro; posteriormente y ain estando fresca esta primera capa se procede
a pegar la tira de fieltro o cart6n traslapindose 10 c¢m. como m{nimo en

las juntas, repitiéndose este procedimiento tantas veces como sea necesa-
rio. Finalmente, se coloca otra capa de impermeabilizante liquido en las
mismas condiciones que la primera y se espolvorea después uniformemente -
sobrf ésta arena cernida. En los casos que asf lo requirieron, como fue

en la azotea del estacionamiento, se coloct ademds de este impermeabiliza
do un firme de concreto de 7 cm. de espesor con malla electrosoldada de -

66/88.
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IMPERMEABILIZAD®

ACABADO TN AZT OTEA AS
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IX.6 ACABADOS EN MUROS

APLANADOS.- Tienen por objeto el de absorber lasirregularidades yde pro
teger a los elementos donde se vayan a colocar, asf como el de proporcio-

nar una superficie firme y uniforme.

Los aplanados, dependiendo de su finalidad y del elemento de que se trate
tuvieron un espesor promedio de 2 ¢cm., y fueron de: cemento-arena 1:5, --
cal hidratada-arena 1:4, cal hidratada-cemento-arena 0.25:1:4, barita-ce-
mento {en elementos expuestos a radiacién de Rayos X), asf{ como yeso en -
muros interiores con proporcién de dos partes de agua y 3 de yeso. Cuan-
do se realizaron sobre elementos con superficie de concreto, éstos se pi-
caron con cincel para obtener una superficie de adherencia. El acabado fi

nal de los aplanados se di6 a plomo y regla.

AZULEJO Y MOSAICO.- Previo a su colocaci6n se saturaron en agua por un -
minimo de 8 hrs. y se utilizé cemento crest en su colocacién, asf como -

lechada de cemento blanco para el relleno de juntas.

TAPIZ.~ Se colocé en muros conaplanados de yeso o en muros de tabla roca
con superficies limpias, tersas, secas y no salitrosas, pegéndose con en-

grudo de harina o almidén que se aplica con brocha.

PINTURA.- Es un tratamiento que se aplica sobre las superficies de acap§
do en muros, con fines decorativos y/o de protecci6n como es para prevenir

la corrosi6n de elementos metdlicos expuestos al medio ambiente.
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Las pinturas se clasifican en funcién de sus caracterfsticas y del elemen
to por recubrir en: vinflicas, acrflicas, anticorrosivas y lacas acrili-

Cas.

La pintura se aplicé sobre superficies firmes, secas, limpias y no sali--
trosas, utilizando para ello brocha de pelo, pistola de aire y a mufieca,
segin las caracterfsticas del elemento por pintar, dando las manos necesa

rias para cubrir perfectamente la superficie.

Los solventes para rebajarla y dependiendo del tipo de pintura que se tra

te: agua,thiner o aguarrds.

APLANADO OE VYESO
j——MNURO

\

FIRME DE CONCRETO

APLANADO EN MUROS
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iX.7 ACABADO EN PISOS

PI1S0S.- Son elementos arquitect6nicos cuya funcibn es la de resistir im-~
pactos, abrasi6n y desgaste, asf como la de facilitar su limpieza. Den--
tro de la obra se tuvieron pisos de cemento pulido y escobillado, forman-
do tableros rectangulares, asi como de mosaico, losetas de barro comprimi

do, azulejo, loseta vinflica y linoleum entre otros.

AZULEJO, MOSAICO O LOSETA DE BARRO.- Previo a su colocaci6n se saturaron

en agua por un minimo de 8 hrs. y se colocaron maestras en el piso para -
obtener el nivel y pendienté requerida. Como pasta de adherencia se uti
1iz6 mortero cemento-arena 1:3, cemento blanco o crest, segin el tipo del
piso de que se trate y una lechada de cemento blanco para el relleno de -
juntas. finalmente, se procedi6é a su limpieza y/o pulido del piso termi-

nado.

LOSETA VINILICA 0 LINOLEUM.- Se coloc6é sobre superficies tersas o lisas
secas, limplas y libres de cualquler'particula extrafia, con cemento asfal
tico o barro emulsionado con asfalto, aplicado con espstula o llana metéd-

tica.

Z0CLO.~ Son elementos que se colocan sobre el muro en la unién con el pi
so y que generalmente son del mismo material del acabado del piso ysirven

para proteger al muro y sus acabados, asf como para facilitar la limpieza.
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1X.8 PLAFON

Obra falsa que se coloca en la parte inferior de las losas de entrepisos
y cuya funcibn es la de alojar las instalaciones hidrdulicas, sanitarias,
eléctricas, aire acondicionado, etc., asf como las de decorar y aislar el

ruido de pisos superiores.

Los plafones fueron de tabla roca colocados sobre una reticula de perfi--
les laminados (canales) de aluminio unidos con los accesorios necesarios,
como son: clips y soleras. Todas las juntas de los perfiles fueron apa-
rentes y éstos se colocaron en forma invertida para recibir la tabla roca.
La fijacién de los perfiles a la losa de techo se hizo con alambre galva-

nizado del No. 10, taquetes expansivos y tornillos o balazos.

Finalmente y por lo que se refiere a la parte inferior, visible del falso

plafén se le di6 un acabado a base de pintura epbxica.

-——— COLGANTE (ALAMBAE GALVANIZADO}

CANAL
/ TABLAROCA

‘m-u-
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1.8 PUERTAS

Son elementos que delimitan e intercomunican espacios y se colocan en hue
cos de muros para proteger y regular la circulaci6n de dos dreas, las cua-
les dependiendo de su uso y del lugar que comunican, fueron de: madera,

aluminio, 1&mina negra, madera con vidrio y de aluminio con vidrio, con -

una altura de 2.10 m. y anchos variables de 0.80, 0.90, 1.20 y 2.20 m.

N - vionio
§ §\ MARCO
vioRIo

MARCO DE LA PUERT

BATIENTE

framam—
206L0

PUERTA DE DOBLE ACCION
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IX.10  VENTANAS

Son elementos que permiten la {luminaci6n y ventilacién de los edificios
o &reas de éste, cuyos componentes principales son los marcos y fos vi- -
drios. Los marcos pueden ser de madera fierro o aluminio y van colocados
en los huecos de los muros o marcos de puertas que se han dejado para es-
te fin. Los vidrios y dependiendo de su finalidad, é&reao espacio que cu
bren puedén ser opacos o transparentes, gruesos, delgados o intermedios,

de color, ahumados, etc.

—— ||
|7
// ouro
1 /%K MARCOS
!

VENTANA CORREDIZA
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I1X.11 CERRAJERIA

Son mecanismos y dispositivos que se instalan para asegurar, fijar, ce- -
rrar y abrir los elementos méviles que permiten la entrada y salida de --
personas a los edificios o &reas de éstos, proporcionando a 1a vez seguri
dad, privacia y comodidad a las personas; constan de uno o més mecanismos
que permiten mantener unida una puerta a su marco, por medio de bisagras,
pestillo o cerrojo, que pueden ser accionados con llave, seguro, manija,

perilla o una combinaci6én de éstas.

®
® TORNILLO
PLACA
% CERROJO
L——L—omiricio PARA LLAVE
/" | —pesTiIL
g % MANIIA
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BISAGRAS
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BACCES0 CONGIRUCTIVO

IX.12 PRECOLADOS

Son elementos de concreto armado hechos en planta o fébrica, con aditamen
tos de manejo y montaje ahogados en el concreto, y se colocaron en todas
las fachadas exteriores de los edificios que integran al "Nuevo Hospital

Juérez®.

Para su sujecién se colocaron placas de acero soldadas al acero de refuer
z0 de las estructuras (columnas, trabes, pretiles, etc.), segfin la forma
y posicién de las placas de los pre:olados y la posicién definitiva de és

tos.

Para el montaje de las plezas se utilizaron gruas hidréulicas sobre neumd

ticos con capacidad variable.

Una' vez que han sido elevadas las piezas y presentadas en su posicién de-
finitiva, se unen las plagas de la estructura con las de los precolados -
con ;oldadura. Como acabado final sé colocé una junta eldstica entre una
y otra pieza para evitar que choquen entre si en el caso de que se tengan

movimjientos locales o generales.
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X. INSTALACIONES

Son todas las obras que se realizan en una edificacién para satisfacer --
sus requerimientos o necesidades, a fin de proporcionar un adecuado fun--
cionamiento, como son: el abastecimiento de agua potable, el desalojo de
aguas negras y pluviales, la dotaci6n de energfa eléctrica, el sistema de

ajre acondicionado, etc.

IX.t INSTALACIONES HIDRAULICAS

Conjunto de elementos, tales como: cisterna, casa de miquinas (sistema -
‘de bombeo) y red de ditribucién entre otros, que proveen y distribuyen el
agua potable a los edificios y &reas requeridas, en la cantidad y presién

suficiente para satisfacer las necesidades y servicios de los usuarios.

Para el cdlculo de la dotacidn requerida se consideraron los siguientes -

datos:

a) POBLACION .
- Hospital para 400 camas, rango de poblaci6n (1'200,000 a 3'000.&0‘
de habitantes)

b) DOTACION DIARIA
- 1000 lts/cama/dia (servicios)
- 30 1ts/kg/ropa (lavanderfa)
-5 lts/n? (Jardin)
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INSTALACIONES

c)

d)

e)

f)

g)

h)

CONSUMG DIARIO

400 x 1000 = 400,000 litros
1,266 x 30 = 37,980 "
9,364 x 5 = _46,820 "
Servicios = 484,800 litros

GASTO MEDIO DIARIC

G.m. d. = -384,800 itros . g gy 1itros
86,400 seg. seg.

GASTQ MAXIMO DIARIO -

] ] Litros
G. max. d. = 5.61 x 1.2 = 6.733 seq.

DIAMETRO DE LA TOMA DOMICILIARIA

Para Q = 6.73 litros/seg. Diémetro = 75 mm
HF =3.5m/ 100m
Velocidad = 5.5 m/seg.

RESERVA CONTRA INCENDIO

Considerando 2 hidrantes (riesgo grande)

2 hidrantes x 140 lts/minx 240 min. = 67.200 litros

ALMACENAMIENTO TOTAL = 484 800  (Servicios)

+ _67 200  (Incendio}
552,000 litros

ALMACENAMIENTO TOTAL = 652.00 m3.
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CISTERNA.- Tanque de almacenamiento que sirve para captar el agua de la
red municipal, a fin de distribuirla a los edificios, dreas y muebles ubi
cados en éstos, satisfaciendo las demandas miximas requeridas por el hos-
pital y teniendo ademds una reserva considerable para el caso de interrup
cibn del abastecimiento municipal, asi como el volumen necesario para los

servicios de proteccibn contra incendfos.

La construcci6n de la cisterna 5e& encuentra constituida por elementos de
concreto armado (losa de fondo, muros perimetrales, muros interiores y lo
sa de tapa) con agregado de aditivos impermeabilizantes en su caso, asf -
como con registro de inspeccién. La cisterna cuenta ademds con sistema -
de flotadores para clerre de vdlvula de admisi6n, cdrcamo de bombeo, esca
lera para inspecci6n y limpieza y se tiene un espacio de 30 cm. entre el

espejo del agua y la losa de tapa.

TUBO nEBIITHO
'3 0
VENTILACION INSPECCION
LOSA DE TAPA g 0 VALVULA DE CIERRE
W lagimen-
CAMARA DE AIRE FLOTAOOR on.

«—~WMURO PERIMETRAL -

VOLUMEN PARA SERVICIOS /
-4
ESCALERA WMARINA

VOLUMEN PARA INCENDIO =
LOSA DE FONDO -1

3
CARCAMO OF IONIEH
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CASA DE MAQUINAS.- En ésta se alojan, tanto el equipo de bombeo como el

de potabilizacién y calderas, que es el que se describe a continuacién:

- Equipo automitico programado, de presi6én variable para el abasteci---
miento de agua que proporciona un gasto Q = 54 lts/seg y una pre--

si6n Ht = 3.8 kg./cmz. y consta de:

Dos motobombas centr{fugas horizonteles de secci6n axial, monta
das directamente a motores eléctricos horizontales de 7.5 H.P. ca

da una y 3,500 r.p.m. con: tres fases, 60 ciclos y 220 volts.

Un tablero automético de control, conteniendo: cuatro interrupto
res termomagnéticos, dos arrancadores magnéticos automdticos - -
a tensién reducida, ademés de control electrénico para alternar y
programar simultaneamente la operacién de las bombas, por unidad

de obra terminada (P.U.0.7.)

- Tres calderas Power-Master (Diesel) en flama alta o baja para una pre

si6n de trabajo de 8.8 kg/cmz.. que incluye:

Un tanque receptor de condensados con base de fierro estructural,
equipado con: cristal de nivel de agua, vélvula de flotador, ter
mémetro con cardtula de 0-100 °c, vélvula de descarga, boca de en
trada para condensados a presion con tubo difusor en el fondo, 2

condensados sin presi6n y boca de ventilacién.

Tres chimeneas de 4! cm. de di&metro por 6.40 m. de large, cons--
truidas con lémina de acero calibre No. 12, abrasadera, botaagua,

anillo de viento y sombrero plano, P.U.0.T.
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Un equipo de potabllizaclén duplex que proporciona un Q = 25 lts/seg.
y una dureza de agua de 20 mg/1ts que incluye cloro, tuberfa de inter
comunicacién, accesorios y bomba centrifuga horizontal de 7.5 H.P. --
1,750 r.p.m., 3 fases, 60 ciclos, 220 volts. con un gasto de 26 Its/ -
seg. y Ht = 1.6 kg/cm2 P.U.0.T,

Dos motobombas para riego centrffugas horizontales de succion axial, -

montadas directamente a motor eléctrico horizontal de 5 H.P., 3,500 r.

'p.m.. 3 fases, 60 ciclos, 220 volts., que incluye un tablero integral

tipo riego simplex con arrancador, interruptor termomagnético y esta--

ci6n de botones de arranque, P.U.O.T.

Una motobomba (para proteccidn contra incendios) centrifuga horizontal
de succi6n axial montada a motor eléctrico de 15 H.P., 3,500 r.p.m., 3
fases, 60 ciclos, 220 volts., incluye un manémetro, vilvula de flujo,
un interruptor de presién, tablero automdtico de control que contiene
un interruptor termomagnético, un arrancador magnético y un control --
eléctrico para la operaci6n de la bomba y proteccién por bajo nivel de

la cisterna P.U.0.T.

Un equipo suavizador de agua duplex, que consta de dos tanques de resi
na, construidos con placa de acero, de 40 cm. de didmetro por 1.52 m.
de altura, conteniendo 4 ft3 de resina catibnica de alta capacidad, --
con vdlvulas de puertas maltiples de 19 mm. para operaci6n manual com-
pleta, con tuberfas y conexiones. Incluye un tanque para salmuera de
40 cm. de diémetro por 1.22 m. de altura, incluye tuberfas de interco-

municacién, capacidad de 120,000 grs. P.U.O.T.
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Dos compresoras para aire comprimido con tanque de 500 litros con dig
metros de 0.83 y 1.87 m. y un desplazamiento de 72.4 ft3/min. cada

uno incluye accesorios P.U.0.T.

Dos tanques para diesel con una capacidad aproximada de 28,000 its.,
’
de 1.94 x 9.76 m. de didmetro con un espesor de 6/16" incluye acceso-

rios P.U.0.T.

Tres tanques para agua caliente con una capacidad de 10,700 litros ca
da uno (6.70 x 1.46 m.) con placade 1/4" de espesor incluyendo intercam
biador de calor con capacidad de calentamiento = 10,700 lts/hr. de --

15 °C - 55 °C

Estos tanques serédn forrados con fibra de vidrio de 32 mm. de espesor

amarrados con fleje y terminados con pintura ahulada. P.U.0.T.
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RED DE DISTRIBUCION.- Es el conjunto de tuberfas, conexiones, codos y pie
zas especiales que conducen el agua hasta los lugares que se requiere (ba-
fios, cocinas, laboratorios, etc.) alojéndose en trincheras, ductos vertica
les y plafones con sistemas que permitan el acceso para facilitar la revi

si6n y trabajos de mantenimiento.

Se colocaron valvulas generales de control a la entrada de cada uno de los
edificios, asf como en la planta baja y cada uno de los niveles superiores

para revisién y mantenimiento.

La red de distribuci6n de agua caliente se forr6 con fibra de vidrio de 25
mm. de espesor para absorber la temperatura y proteger a los demas elemen-

tos.

En el cruce de las juntas constructivasdelos edificios se colocaron mangue

ras flexibles para evitar la ruptura de la red.
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SISTEMA CONTRA INCENDIO.- El agua para el servicio contra incendic se to-
mard del depésito general (cisterna) cuyo volumen de aimacenamiento es de
67,200 litros, mismos que en ningGn momento podrén usarse para ningin otro
servicio, ya que para ello se tomaron las medidas necesarias en cuanto a -

la colocacién de los carcamos de bombeo.

Para proporcionar dicho servicio se colocaron hidrantes exteriores para el
servicio de bomberos con tomas siamesas de lat6én totalmente cromadas de --
101 x 63 x 63 mm. ( 4" x 2 1/2" x 2 1/2") con la leyenda "BOMBER0S", e in-
teriores con manguera de 38 mm., de di&metro y 30 m. de longitud minima, -
en cada uno de los pisos de todos los edificios, distribuidos estratégica-

mente de manera gque se permita un traslape de 5 m. entre las mangueras.

Los gabinetes de los hidrantes interiores son de tipo empotrar con cristal
al frente y en su interior se aloja la manguera, asf como un extinguidor -
manual del tipo y caracterfsticas adecuadas a la zona que se pretende pro-

teger.

Todas las tuberfas fueron de fierro galvanizado y quedardn alojadas y suje
tadas en forma similar a las del sistema de agua potable, descritas ante--

riormente
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X.2 ENSTALACIONES SANITARIAS

Conjunto de elementos que captan y conducen las aguas de desechos, negras,

jabonosas y pluviales hasta la red de alcantarillado municipal.

Para la captaci6n y conduccidén de las aguas de desecho se colocaron en tg
dos los edificios, ramales de tuberfas de fierro fundido, horijzontales y -
verticales, sujetas a losas, trabes y columnas, por medio de abrazaderas,

tornillos y taquetes.

Los ramales horizontales quedaron alojados en el &rea de plafones y en nin
-guno de los casos presentaron una pendiente menor de 2%. Lla funcibn de --
los ramales horizontales es la de conducir las aguas de desecho, de los --

muebles hidrosanitarios hasta ramales verticales.

-Los ramales verticales quedaron en la parte exterior de todos los edifi- -
cios y cerca de las 8reas donde se ubican las unidades de descarga quedan-
do cubiertas por los precBlados de los fachadas exteriores. La funci6n de
los ramales verticales es la de captar la descarga de los ramales horizon-
tales y conducirla hasta los registros ubicados en la planta baja, as{ co-
mo la de proporcionar la ventilacién necesaria para su adecuado funciona--
miento, razén por la cual estos ramales se prolongan hasta la azotea, ter-
minando en forma de sif6n invertido o en "T" para evitar que éstos se ta--

pen por la introduccién de objetos extrafios.

Para la captaci6n de aguas pluviales se colocaron tuberfas verticales de -
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fierro fundido independientes, las que conducen y descargan el agua en --
los registros colocados en la planta baja de los edificios, donde se mez-
clan con las aguas de desecho, en dichas tuberfas y para evitar que se ta

pen o blogueen, se colocaron coladeras en su parte superior (azotea).

Finalmente y a partir de los registros que se ubican en la parte exterior
de la planta baja de todos los edificios, se colocaron ramales para condu

cir las aguas de desecho y pluviales a la red de alcantarillado municipal.

E=T3
\‘\
N
N

SANITARIA

A

HIDRAULICA

INSTALACIONES HIDROSANITARIAS TIPO EN BANO
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X.3 INSTALACIONES ELECTRICAS

Conjunto de elementos; equipo de medici6n, transformadores, conductores o
cables, cajas de conexi6n, tableros de control, etc., qie sirven para con
trolar y suministrar la energfa eléctrica, tanto a los espacios de los -

edificios y dreas que asf lo requieran como a los aparatos receptores.

Para proporcionar de energfa eléctrica a cada uno de los edificios que in
tegran el "Nuevo Hospital Juérez", asf como para el alumbrado externo, se
cuenta con una caseta de acometida y medici6n en alta tensitn, dos subes-
taciones con planta de eme;gencia de arranque automdtico para el caso de
'que haya interrupciones del sistema normal y la red de distribucién. La
distribucién del equipo y las capacidades demandadas e instalada para ca-
da uno de los edificios,se puede apreciar en el diagrama unifilar, mismo

que se presenta a continuaci6n, plano No. III.1.
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ELEVADORES.- Estos sirven para el transpofte de cé%lllas, personal, visi
tantes y pGblico en general, asi como para el transporte de alimentos, ro
pa y diversos suministros, sin embargo, esto no se debe significar el uso
andrquico de ellos, ya que siempre se le daréd prioridad al transporte de

camjllas.

En la obra y especificamente por lo que se refiere al edificio D (5 nive-
les), se cuenta con 3 sistemas de elevadores duplex (2 cabinas) de trac--
cibn eléctrica, en uno de los sistemas se tienen puertas en dos lados - -

opuestos y en consecuencia se tienen dos vestf{bulos separados.

,Los componentes principales son: el carro o cabina, los cables del mala-
cate, la miquina motriz, el equipo de control, los contrapesos, la lum--
brera, los rieles, el cobertizo y el pozo. El carro es una jaula de me--
tal ligero, soportado sobre un armazén estructural, en cuya parte supe--
rior sefijan los cables. Los cables elevan y bajan el carro, pasando so-
bre una polea movida por moto} y se aseguran a los contrapesos. La m--
quina del elevador que muéve la polea consiste en un motor eléctrico, fre
nos y equipo auxiliar, los cuales se montan con la polea en una estructu-
ra pesada. Los contrapesos consisten en bloques de hierro fundido coloca

dos en un armazén y se necesitan para reducir las necesidades de energfa.

Los caminos de los contrapesos y del carro se controlan por juegos separa
dos de rieles de gufa en forma de "T".Lamaquinaria'para control de opera-

ci6n quedd colocada en el cobertizo o azotea sobre la lumbrera.
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En el pozo se colocaron resortes de seguridad o amortiguadores para parar

el carro y los contrapesos con sequridad.

Cada uno de los seis elevadores instalados en el hospital {(edificio D) --
tienen una capacidad de 1,120 kg. o igual a 16 personas, una velocidad de
1.5 m/seg. y hacen un recorrido de 17.20 m. con cinco paradas doble,con-
trol de mando y una corriente de suminsitro de 220 volts. Los cajones o

lumbreras son muros de concreto armado.

POLEAS =

4—CADLES

CANALES.

CABINA
CONTRAPESO

ELEVADOR DE DOBLE CABINA
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X.4 INSTALACIQNES DE ACONDICIONAMIENTO DE AIRE

Estas en conjunto se refieren a la modificacion y regulacion de las condi
ciones de limpieza, temperaturé y humedad relativa del aire para comodi--
dad y salud del ser humano. En el hospital y dentro de ciertas dreas se

cuenta con los sistemas: de aire acondicionado, calefacci6n y refrigera-

ciébn.

AIRE ACONDICIONADO.- Este consiste bésicamente en reducir la temperatu-
ra del aire que se respire en el interior de una edificacién. En general,
el sistema de aire acondicionado consta del siguiente equipo: equipos ge
neradores de calor y enfriamiento, filtros, acondicionadores de aire ca--

liente y frio, ductos o tuberfas de distribuci6n y controles.

A grandes rasgos, el proceso del tratamjento del aire es el siguiente: -
el aire que va a ser tratado se toma nuevo del exterjor, totalmente o en
partes y en este Gitimo caso se mezcla con un porcentaje recirculado, que
proviene de los mismos locales a los que se inyectard el aire acondiciona;
pasa en seguida a los filtros que eliminan las impurezas que contenga y a
continuaci6n es calentado o enfriado por contacto en los equipos que gene
ran calor o frio con tuberias de agua caliente o frfa que provienen de --
los mismos; después se mezcla en las proporciones adecuadas el aire ca--
liente y el frio, y se envia por medio de ductos a los locales en que se
usard el ajire. La mezcla de aire caliente y frfo se gobierna con termos-
tatos instalados en estos mismos locales. Parte del aire inyectado se --

pierde a través de puertas y parte se recuperard por medio de ductos de -
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retorno para ser mezclados con el aire nuevo, (excepto en los casos de --
las &reas de enfermos contagiosos, cuneros de nifios normales, y locales -
de prematuros, en los que serd totalmente nuevd para evitar un probable -

vehiculo de contaminaci6n).

El sistema instalado en el hospital, ademés de permitir las caracterfsti-
cas antes mencionadas como son la de recirculacién o no recirculacién del
aire, permite condiciones diferentes de temperatura para lo cual cuenta -
con el equipo adecuado que controla la mezcla del aire frfo y caliente, -

as{ como compuertas con motor para regular su paso.

Todos los ductos horizontales del sistema de aire acondicionado se encuen
tran alojados en el é&rea de plafones, suspendidos por colgantes con abra-
zaderas ancladas con taquetes expansores y tornillos de cabeza cuadrada -
con tuercas y los verticales en la parte exterior de los edificios cu- -
biertos por los acabados exteriores (precolados) e irdn sostenidos en los
bordes de losas por abrazaderas construidas de solera de fierro de 2" de

ancho por 1/8" de espesor., Los ductos son de l&mina galvanizada calibre

No. 22 y 24 de secci6n rectangular y se encuentran aislados térmicamente

con fibra de vidrio y papel Kraft. La unibn de estos ductos es de tipo -
clip, cubierta con tapa junta del mismo material y una capa de adhesivo -

para evitar fugas de aire.
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CALEFACCION.- Con este sistema se logra elevar la temperatura del aire -
ambiente de los locales donde se instalen. Estos sistemas y cuando se -
empleen en climas como el de la Ciudad de México, se requiere Gnicamente

en la 6poca de invierno o en pocos dfas del afio, razén por la cual se ins
talaron en ciertas &reas del hospital, donde realmente es indispensable,
como cuneros de nifios normales y prematuros, seccién de neumologfa y pe--
diatria, asf como en los locales en que los enfermos permanecen o reciben
atenci6n durante la noche. El sistema instalado en las dreas del hospi--
tal, mencionado anteriormente, consistié en la colocacién de convectores

con serpentines en los que circula vapor o agua caliente a temperatura --
elevada. Las tuberfas de alimentaci6n y retorno quedaron alojados en pla

fones y muros.

CHINENEA

QUCTO DE
INYECCION

TANQUE PARA
COMBUSTIOLE

SISTEMA DE CALEFACCION
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X.5 OTRAS INSTALACIONES

En hospitales, laboratorios, clfnicas y 4reas que en general se proporcio
na atenci6n médica, se requieren un sin nGmero de instalaciones especia--
les, mismas que se encuentran directamente ligadas, tanto en nfimero como

en volumen a las caracteristicas y necesidades de cada &rea en particular
En el "Nuevo Hospital Judrez", seinstalarondiversas instalaciones, de --
las cuales y en virtud de su importancia que éstas representan menciona-

remos las siguientes:

OXI1GEND.- Se utiliza principalmente en &reas de atencidén a enfermos del
coraz6bn, torax, vias respiratorias u otras, as{ como en salas de opera- -
cién y en algunos casos en cuartos de restablecimiento. El oxigeno se ad
quiere en tanques con volGmenes que van de acuerdo con las necesidades y

requerimientos del hospital.

OXIDO NITROSO.- Se usa como anestésico:en Odontologfa, Ortopedia, Obste-
tricia y en algunos casoscombinado con otros anestésicos en operaciones -
quirtrgicas. El 6xido nltroso-es un gas que se adquiere en estado liqui-
do generalmente envasado en cilindros de 40 kg., que se llenan por dispo-

sici6n reglamentaria a las tres cuartas partes de su volumen.

AIRE COMPRIMIDO.- Se utiliza para accionar motores neumdticos, qui--
rérgicos, aparatos de respiracion artificial, de succi6n, laboratorios, -
en incubadoras, etc. El aire comprimido es generado por compresores de -

embolos accionados eléctricamente que se instalaron en el hospital.
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DUCTOS PARA CONDUCCION DE AIRE

INSTALACIONES HORIZONTALES FIUADAS A LOSA DE ENTREPISO
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ALOJADA

S EN MUROS
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EXTERIORES FIJADAS A TRABES
TUBERIAS VERTICALES
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INSTALACIONES VERTICALES EXTERIORES
CUBIERTAS POR PRECOLADOS

164




CAPITULO v
CONCLUSTONES

Como se pudo apreciar en el desarrollo de la presente tesis, en la cons--
truccion de un edificio y mds aln en una obra de la magnitud del “Nuevo -
Hospital Juérez", intervienen diversos factores para llevar a cabo su rea
lizacién en 6ptimas condiciones de calidad y tiempo de terminacién estima
do, partiendo para ello de los estudios de factibilidad o necesidad de la
construccibn, localizacién y ejecucién. Dentro de la ejecuci6n de la - -
obra se tienen los recursos econémicos o financieros, el proyecto arqui--
tecténico, estudios de mecénica de suelos en caso necesario, elaboracitn

de los planos constructivos y de instalaciones, la planeacién de los tra-
bajos a realizar desde el inicio de la obra hasta su total terminaci6n, -
la supervisibn de los trabajos y el control de calidad, as{ como las modi
ficaciones que se hagan necesarias y se requieran durante 1a construcci6n

de la obra en el proyecto inicial,

Una vez terminada la obra y puesta en operacién se deben de proporcionar
los servicios de mantenimiento, a fin de mantenerla en 6ptimas condicio--

nes de servicio.

Para dar una ligera idea de la forma en que se lleva a cabo la construc--
cibn de una obra, trataremos de dividir o clasificar cada uno de los pa--
sos a seguir de acuerdo con la especialidad o rama de trabajo en la cons;
trucci6n, sin embargo, dicha norma nunca se debers de tomar como tal, si-

no Gnicamente como puntos basicos de partida ya que cualquier organiza- -
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cién de estos trabajos dependerd del realizador o constructor, que con --

absoluta libertad, por experiencia, empezard a trabajar en el punto y m.

mento que le marque su programa especifico y particular de obra. Cada --

constructor tendrd su sistema elaborado de trabajo segGn su criterio, suc

conocimientos y en el caso especial de tal o cual proyecto.

CLASIFICACION DE LOS PASOS A SEGUIR SEGUN LA SECUENCIA DE OBRA.

A) TRAMITES LEGALES

1.
2.

~ (=2
. .

Namero oficial y alineamiento

Toma de agua instalada y pagada (para tener derecho a la licencia
de construccién)

Licencia de obra nueva interior (ampliacién o modificaci6n)

Trémite para conexi6n albafial

. Licencia de salubridad

Aviso de término y ocupacifn de obra
Catastro, Departamento del Distrito Federal, Via PGblica, Predial,

Tesorerfa, Sindicato, etc.

B) SERVICIOS PROVISIONALES PARA INICIO DE TRABAJD

1.
2.
3.
4.
5.

Levantamiento Topogréfico

Sondeos, 0 estudios geol6gicos (estudio de mecdnica de suelos)
Derribo y/o protecci6n de é&rboles

Puntos basicos para nivelacién {segln disefio y zona a ocupar)

Planear instalaci6n de bodega, su material, forma y localizaci6n
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—

6. Control de herramienta y material

7. Bardas o elementos de proteccién (colindancia, obra y a transein-
’ tes)

8. Entrada y salida de camiones

9, Demolici6n (en caso dado}

-

0. Limpieza del terreno en el &rea necesaria

s

1. Nivelaci6n del terreno {en caso requerido)

—

2. Trazo para el inicio de la obra

13. Protecci6bn especial a colindantes y a la obra misma

C) PREPARACION PARA LA CIMENTACION (OBRA NEGRA}

1. Excavacién

2. Abatimiento del nivel de aguas freaticas
3. Sistemas de drenes del terreno

4, Acarreos

5. Plantillas

6. Consolidaciones

7. Rellenos

8. Pilotaci6n (en caso exigido)

D) CIMENTACION

1. Cimientos de mamposteria
2. Dalas de reparticién y enrace
3. Cimentaci6n de concreto armado

4. Losas de cimentacidn de concreto armado.
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o

Sistemas combinados de cimentacién

(=23

Cimentaciones especiales:

Bovedas invertidas

Losas corridas

Precolados

7. Muros de contenci6n de mamposteria

8. Muros de contencién de concreto

9. Rellenos sobre cimentacién

10. Muretes de enrace al nivel especificado

11, Impermeabilizaci6n de cimientos y mures colindantes

E) ESTRUCTURA

1. Columnas de concreto armado

2. Columnas de acero

3. Trabes

4. Muros de carga (tabique, piedra, concreto)

5. Refuerzos en muros

6. Dalas de desplante, intermedias y de enrace, otros refuerzos en mu

ros
7. Castillos
8, Entrepisos y cubiertas de concreto {(diferentes sistemas)
9, Elementos complementarios de concreto:
petriles y/o barandales
Soportes de tinacos o maquinaria pesada o especial
Brocales para tragaluces

Precolado y forjados de ornato
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10. Escaleras (forjadas de concreto, prefabricadas, metélicas)

F) ALBARILERIA EN GENERAL

-

Impermeabilizacién en muros y cubiertas
. Rellenos entortados y acabados

Firme de concreto (simple y armado)

. Firmes y acabados de pisos interiores y exteriores
Finos de cemento integral y posterior a los firmes

Acabados en escalera

Aplanados en general (yeso, aparente, especial, etcétera)

. Pintura de protecci6n solamente

[V- TN« - B Y - L = 2 DR — N ¥ B

. Revestimientos

—
=]

. Bases y acabados de plafones

-
—

. Lambrines y recubrimientos

INSTALACIONES

G) HIDRAULICA Y SANITARIA

1. Investigaci6n de la red general del municipio o zona

2. Toma y medidor ’

3. Suministro de agua (del exterior)

4, Abastecimiento y almacenamiento de agua (en el interior)
5. Ramales interiores

6. Redes de distribucibn (fria y caliente)

7. Ventilacién general y a cada mueble

169




CONCLUSIONES

8. Colocaci6n de cada mueble y equipos

9. Desagles pluviales

10. Registros

11. Unidades generadoras de calor (calentadores, calderas, etcétera)

12. Equipos especiales hidréulicos

H) ELECTRICA Y TELEFONICA

1. Acometidas

2. Zonas de registros, medidores y equipo en general
3. Redes de distribucién (célculo)

4. Tableros y circuitos (control)

5. Entubado y alambrado (exterior e interior)

6, Ductos y registros

7. Alumbrado y colocaci6n de sistemas especiales

8. Equipos especiales (sonido, interfén, t.v.), etcétera

1) INSTALACIONES ESPECIALES

1. Aire acondicionado
2. Calefaccién
3. Gas

4, Oxfgeno

5. Equipos mecénicos especiales

J) CARPINTERIA

1. Puertas, mamparas, celosfas y labrines
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2. Ventanas

3. Escaleras

4. Plafones

5. Pisos de madera
6. Closets

7. Muebles sobre disefio (acabados y herrajes)

K) CANCELERIA (HERRERIA)

1. Cancelerfa exterior e interior (mamparas divisorias)

N

. Escaleras y barandales

w

. Rejas fijas
4, Puertas y alambrados

5. Ventanerfa en general

L) PINTURA EN GENERAL

1. Acabado final (aceite, vinflica, especiales)
2. Papel tapiz
3. Aparentes (barniz)

P

M) JARDINERIA

1. Estudio y preparacitn de suelos

. Estudios del medio amblente’

w N

. Tipo de plantas (segtn disefio)

o~

. Sistema de riego

5. Iluminacién
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6. Mantenimiento

N) LIMPIEZA GENERAL DE TODA LA OBRA
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