UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

ESTUDIO COMPARATIVO DE ACTITUDES DE ADOLESCENTES
TEMPRANOS HACIA LA EDUCACION SEXUAL QUE RECIBEN

- DE LA FAMILIA'Y LA ESCUELA, COMO CANALES DE SOCIA

LIZACION DE LA SEXUALIDAD

[0 % ]
T E S X B

© QGUE  PARA OBTENER. EL TITULO DE
LICENCLIADEG EN PSiICOLOGIA
P

A E E T N
MA. DEL ROSARIO CASTILLO CRUZ
MA. LAURA CHAVEZ GONZALEZ
ROSALBA VAZ[lUEZ MORALES

MEXICO, D. F, 1989



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



Pdg.

Sumanio
Intrhoduceibn, ., . . . . . . 1
1. Adolescencia

- Pubentad. . . . 4

- Canceptoé de adoledcencLa . . . . 10

- Teornias de 2a adofescencia, . 12
11. Cultura y Familia

- Influerncia de La cultura en fa sexualidad . . 24

- Influencia de La famifia en La sexualidad . . 45
111, Educacibn de Pa Sexualidad

- Educacidn . . 60

- Desarnollo de £a educacién soxual en 2a
Sociedad Contempordnea. . N X

Tnsztrumento . . . . . . . .
- Procedimiento . ., . . .

- Educacibn Sexual en México. . PN . . 88
V. Metodologla

- JustifLicacibn del problema. e e e e e e .. 95

- Hipbteadls . . . . . . « . e . P L

- Yariables . . .. P 101

- Diseiio Expeancntat . .. L. . . 108

D F T

v, Resultados
- Andeisis dQACALptLUG R ¥
- Prueba "T" ..

- Andtisdis de van&auza R, : I . o165

V1. Discuddbn . . . v . v 4 v e e e e e e e e e e e e . . 184
V1T, Conclusdones. . . . . « « « « = e e e ..o 190
VITT. Limitaciones y Sugerenedas. . . . . + . « o - . . . . 194
TN, ARERAACES © v e et e e e e e . 197

X. BLDLLOGAAGLR s » » + « ¢ o o e 4 e e . . e e . . 248



SUMARTO

EL presente trabajo tuve como finaldidad exp€oran fu actitud de 2os adolescen-
tes tempranos haeia La Educacion Sexuat que reciben de La familia y La cdcue~
La como canates de soclaliracion de fa sexualddad. Para Lo cual se nealizé un
estudio compaxaiivo entre dos cludades: Distrito Fedenal y San Ludis Potosd.

HIPOTESTS VE INVESTIGACTON:

1.~ § Existen difenencins sdignificativas entre ef medio urbane citadino (D.F.)
y et medio wrbane provinciano {S.L.P.) en fa actitud de £os adolescentes
tempranos, hacia La sexualidad ?

2.~ § Exdsten difenencias significativas en La actitud hacia La Sexualidad
entre Lo adolescentes tanto femening como masculing ?

3.- 3 Existen difenencias significativas en £a actitud de Cos adolescentes de
ambos amb.ientes hacia £a Educaciion Sexual que neciben de fa familia y La
escuela ?

Para medin fLa actitud, se clabond un cuenstionarnio con tres indicadones:
Conocimientos. bioldgicos, Lemas sexuafes y noles sexuafes. Se apficd a 360
sujetos de 12 a 16 aflus en ambos ambientes, 150 hombnes y 180 mufenes.
Encontrande que Lod adofescentes del medio urbano cétadino cuentan con una -
actitud mas favonable hacia €a sexualidad que Los adofescentes def medio wa-
bano provinciano, confinmandose que en provincia existen mds mites y tabies
alrededon de cate tema, a pesan de que en ambos ambientes, tanto La famifia
como La escuela proporedonan escasa informacion al nespecto.

Pon otno fado, se confimumaron fLas diferencias en cuanto al sexo, yo que La
actitud hacéa La sexualidad §ué adoptada de manera distinta pon Los homkbnes,
que por 2as mujenes en Los que respecdu a algunscs temas sexuafed.

Concluyendo que Za familia y fa cscuela sociabizan £a sexualidad, pero crean
confusion en Los adolescentes, por Lo que es necesario diseian programas de
educacin sexual acondes a sus necesidades; asi como capacitar alf personal de
Las escuelas y concientizan a Los padrnes de famifia sobre La impontancia.de
proponcionan informaciin de sexuwlidad, para que £c8 jévenes vivan sus sexua-
Lidad de maviera mds Eibre y nesponsable. )



I NTRGDPUCCTI 0N

A £o Lango de La histonda, ol hombae ha buscado estructuwrar su realidad y -
encontraan La "vendad", apticainde para ello el sentdde comin y postenionmen-
te, de manera formal el método cientifico que le ha pewmitido desarroflan -
conceptos, ivipitesdis y teonias de Los diverdes gendmenos del mudo y de su
prapdio mndo (nteano; naciende asé el (nteads pon desawrcllar teendas scbne
Las difereites ctapas de su vida.

Persadores, §{Ldsodes, antropfloges y padedlogos, entre otros han mosthado
intents pon escndibin acerca de £a adofescencia, pero sin cmbange, se ha es-
enito tante que se ha calde en un juege de palabras, peadiéndose ta opeifn
pon conceer mAs sclre esta etapa, ereyludese que ya no hay mis pexr deseu- -
brin, Lo curk ha provecado que La adofescencin adquiera una comnoiaciGn --
negativa, considerdndofa come una etapa de ciisdis y carencdas, 8<n tomar en
cuenta que ante Los ejos del adolescente, of adulto adofece de La capacidad
Amaginativa, redlexionadora y motivadoaa, con fa cual &€ cuenta,

Sdiendo estn una etapa en £a que comienza La capacidad reproductiva y el jo--
ven deja de ser wifo, se Le concibe ya mds como un ser sexuade, surglendo -~
pon-parte de £os adultos y de manera cspeciad de padres y maestros £a preocu
pacifn por educar su sexualidad, ya que va sieado cada vez mis <ndependicnte
y pon Lo tanto menos {ncontrolable, educdndole con una doble monal que permi
e y a £a vez neprime fa Libre expredibn de su sexualidad, confundibndofe y

desonientdndolo en eate sentido,

S4in embargo, naxras ocasioned se toma en cuenta A punto de vista para cono--
cen mefon sus Lnquietudes y necesidades con nespecto e £a Sexuabidad, ya que
el adulto parte de La premisa de que €L es "superion® al joven y que Liene -~
2a "verdad" y La cxperdencia en este tema.

Pon &al motive, Za icsLls cential que se plantea en este thabajfo s el cuess-
ionan Las actitudes que La sociedad thanwsmite al adofescente, a thavés del
acercamiento con €€, para que dea EL mismo quién nos orlente acerca de sus -



intereses en materda de sexualidad y saber qué esperan conocer al respecto,

T ALL Los maesines de maneaa foamal i Loy padies en Lo cotidiano, podadn cum--
pliv con su misidn de educadores sexuales.

En el prime capliue se nead.dzd un andfisls de {as diversas teorlfas que ex-
plican La adofescencia y Los cambios por £as que atraviesa el joven.

En el capltulo seguide, se pactende explicar de maneaa gencaad La influencia
de 2a cultura en fa sexualidad, considerando a fa familia y a £a escucka co-

mo £os puincipales canales de socializacidn de Pa misma.

En el capltufo tercera, se revisaron Las carac terlsticas de diferentes pro--
ghamad de educacdidn dexual en alguncs palses,

Posteriomnénte, se descaibe £a metodologla empleada en fa elaboracidn de es-
ta’ {nvestigacidn, asl como Los resultados encontrados.

- Finalmente s¢ presentan fas conclusiones y Limifacienes ded cotudio,



CAPITTULD I

ADPOLESCENCTA



1.7

Pubentad,

Aunque muy fnccuentemente, fos téuminos pubertad y adofescencia se om-
plean como sinfnimos, son diferented puesto que €a adolescencia es un
penfodo de adaptacién, de cambios y de ajustes sociales que tienen un
puinedpio bioLbgico, que necibe el nombre de pubertad, £o cual no aig-
nigica que toda La adolfescencia esté comprendida pon La pubertad, La -
adolescencia tambiln implica Las dreas psicosociales, por Lo cual tie-
ne un §inal digfeil de precisan por sern eminentemente socinl.

Ganela G. [1982) nrecopild varnias definiciones de pubertad, con La fina
Lidad de unin Los cnitenios de diferentes cépecinfistas [(médicos, so--
ciblogos, antropdlogos y psiclogos), Los cuales codnciden en conside-
narnka como un perlodo de La vida en La cual se presentan una serie de
camb.ios biolégicos para LLegan a La maduracin de £a capacidad reproduc
Liva. .

Lod autores Nelson W.T. {1976], Mc Cary (1978), L. Gainden {1976} Blos
P, (1968), Beach F.A. (1979} y Foad C.S. {1976}, entre oinos, estdn de

~acuendo en que no hay una edad precisa en fa que ocurren dichos cam- -

bios, sino que codncdden en que su Lnicio depende de La aparicién de -
2a menarca cr La mufer y en ef caso del vanbn no Lo abordan, ya que af
parecen edtd menos defindido, aunque algunos de elLos opinan que Ae da
con La primera eyaculacdién o eyartnda.

. "Su aparicidn puede sen entre £os 9 a 16 aios, ya que La gama de dife-~

nencdas Lndividuates es amplian”, (Funke, A, (1982} U generak, el -

desaniollo de La niia es mds ndpido que el del varbn, cuya maduracibn -
de funciones se da con mayor Lentitud y se prolonga durante mayon Liem-
po que en £as niias.

1. ‘Funke Aguifena S. ER 4Lonccer de £a vida. CONAPO, México. Vol., 3,
p. 1065, .



Sin embango, el {ndicio de fa pubertad no es Zan simple, --
pues Znae consigo una serndie de afjustes y cambios heamona~-

Les, gisiolbgicos y monfoldgdicos que a continuacibn se deta
LLan:

La hip6§isia cs una gldndula Locatizada en La base del encé
f§alo que asinve como coondinadora de todas €as demds gldndu-
Las endocninas, y pon Lo tanto, es importante para el desa~
rnollo de La duncifn sexual.

Con nelacibn a Los testleulos y ovarnics el L6bufle antendon
de 2a hip6gisis secneta divensas honmonas, tres de Las cua-
Les estdn dinectamente nclacionadas con £a funcidn gonadal
y se denominan gonadotndpicas, fLas cuales son: Hormona esti
mulanie del {ollculo {HEF], Hoamona Lutednizante [HL]).

En 2a mufer se produce La hormona folleulo estimulante {(HEF)
hormona Luteindzante (HL), hoamona Lufcoirspica [HLT) o png
Lactina y en el hombdre La hormona folilculo estimufante {HEF)
y £a hormona eastimulante de Las células Lintersiiciales ---
(HECT). (Citado en Mc Cany Lesfic, 197617

Tafes hoamonas se encargan de thansmitin mensajes hacdia Las
gonadas de ambos sexos [ovandos y testfeulos), efencicendo -

ghan Lndluencia sobre el crecimiento, desannollo y activi--
dad sexual.

AL indelo de La pubenzad, La hip6fisis incrementa fa seche-
cién de Las hormonas menclonadas antendlormente, que don ---
thanspontadas por via sangufnea y estimulan fa produceibn -
de honmonas ovdnicas, fas cuales son: Eatnbgenos, cuerpo --

amanillo, progesterona y andrbgenos, cncontndndosc esta (L~
Zima en ambos sexvs,

7. N Tany Lestie. Sexualidad Humana, Ed. Manual Modeana.
México, 1976. .



EL estrnfgeno es una hoamoia muy I{mportante para el condrol
de La estaucitura conporal y para el desarnollo y funcicna-
niento de Los Grganes genditales e Lndluye Lambibn en el ed

clo menstrual que @ continuacibn se explicard detallada--
mendes

En La mujen,fa haormona {(HEF) estimula el creeimiento de Los
ovandios inmaduros y de Los foliculos cvdnicos, el cual a su
vez Lnicda La produceddn de estabgeno, a partin de Las cflu
Las de La cavidad que cubre a cada {ofifcufe.

Los catrbgenos <Lnhiben La produccibn hipofisiaria de (HEF)
i ondginan que ef endometado se enghucsde durante La primera

mitad del eciclo menstrual,

La {HL} hace que Los folfoulos secreten estnfgenos que sin-
ven para desencadenan £a ovulacdds.

Cucndo un foLleulo descarga un Svuleo, £as restantes células
def §olflculo LLamadas cueapo amarillo, se multiplican rdpi~
damente y LLenan Lo cavidad donde cataba el fvufo. Bajo fLa
Aingluencia de La hoamona Luteptfabpica el cuerpo amardillo co
mienza a decnelar progedterona, Esta deidima prepaaa el ne~
vestimiento del dfeno para La implantacién ¢ mantenimiento

del embarazo,

En cado de no exdistin fecundacibn La mucode def ttero se ~-
elimina (endomezrdio) reinicidndose ¢l ciclo.

En ¢f hombrne La hoxmona (HEF) actla cstimulando £os tabufos
semindferos de Los esticulos para que se Linicdie ¢l proceso
de espenmatogénesis; es decin La formacibn y desanncllo de
espermalozodldes,  Sin embargo, no habrd desarroflo de espen
matozoides maduros sin La presencia de lfionmona . estimulante
de Lad cBfulas intersticiales [HECT) cuya funedbn paincipat



es La catimulacdién ¢ el mantenimicnio de Las cllulas interns-
ticdatfes, para que produzcan La hoamona masculina £eamada -
testosterona, que s responsable del desarnolfo y preserva-
cibn de Las caractealsticas sccundarias sexuales masculinas,
como son:

EL pene y el eschoto comicnzan a mostrar un aumento de tama
A0 y apaxrece el vello pibico, muy suave y que khodea La base
del pene, que Lucgo cscurece y cubre e€ pubdis.

Posterdonmente el vello sc extiende haedia el escreto vol- -
viéndose grueso y ascendiendo sobne £a £Enca media del abdo
men.

Sémultdneamente Los testleufos comienzan a crecer y se pho-
ducen modificaciones en La estauctura interna de ellos, Lnd
eldndose el proceso de activacién de Las células que dandn

ordigen a Los esdpeamatozodides. (J. Cuheu,1983)3

Alrededor de Los 13 a 14 afics es ya ordinario que de¢ presen
te Lo eyaculacidn, y ei frecuente sdobre todo durante el sue

ic.

AL desarrollo del vello pableo, Le sigue el crecimiento ~-
def vello axilan, facial y sobre el Labio superior aparece
un vello fino LLamado boso.

Junte. a estos caracteres aparece el cambio de vez, haciéndo
se mds grave, debide al desarroflo gencral de La Laringe.

3. Vanios autones. Enciclopedia de La. vida acxual Tomo 5.
Ed, Argos Vengarna, Espaiia 1983,



La estructura genenal del cuenpo se modigica gradualmente,
adquiriendo un mayon desarrcllo muscular y La distribucidn
de fa grasa subcutdnea, se¢ realiza en £a parte superior --
del cueapo.

"Simultdneamente con £a apardicitén de Los caracteses scxua-
Les secundarnios se produce el creeimiento y desarrhollo de
La préstata, veslculas seminales y de £as otras estruciu--
tas tambidn impontantes def aparato sexual maéqutiuo".4

En La mujen:
Los caractenes sexuales secundardios, quc se presentan don:

Las gldndufas mamanias aumentan de tamaio, al mismo tiempo
que fos pezones comienzan a proyeelarse hacia el cxtlerionr,

Apanrcee vello suave en el pubis y Labilos mayonres, que Lue-
gu engruesa, 4e hace mds oscuro y crece hacia abajfo 504md5
do el tridngulo Lnvertido pecufian en Las mujeres, al mis-
mo . tiempo el contornc del cuerpo va redondedndose gradual--
mente y el hueso de £a pelvis se ensdancha, desarrnolldndose
cojinetes de grasa sobre muslos y cadenas, postenlormente

La apanicidn del vello axitan.

Aproximadamenite, dod afos despufs de que Los -denod comien-
zan a desarnoflarse, alrededor de Los 13 afos, aparcce fa
mensthuacidn.

"La menaxquia es el {nicl{o de £a funcidn mensifrual en La nd
fa; que Aindica que su cueapo esld prepardndose para el pro-
eedo de £a neproduceidn. Sin embargo, no podad engendrar -
hasia que se haya indciado La ovufacidn, gque ocurre habi---
tualmente después de un afio de La primenra mantnuaciﬁn".s

Ty 5 Mc Cary L. op. cdit. pag. 62 y 64.



Simulitdncamente con La apariciln de Los caractencsd sexua--
Les secundarios, se phoduce el desarnotlo def aparato -~ --
sexual hasta aleanzan La plenitud de sus funclones.

Los Grganos gendiales inteanos y cexternos Lnéedlan su crect
miento, Los Labios mayores se hacen mds grucsod y prominen
tes, Los Labios mencores también ciecen y el clitonls desa-
arnolla su ned de vasos sanguiness. En esta época, Los ova
nios, el dtero y La vagina tambi€n se modifican creciendo
hasta aleanzaxn sus dimensiones adultas.

lin fendmeno trnansitorio que puede presentarse es el acné en
£a cara, ef torax y La espalda; asociado a La actividad de
Las gldndulas scebdceas,

£2 adofescente al danse cuenta que estdfn occunniendo estos -
cambLos, se soxpnende, pues se da cuenta de que ya no es cg
mo antes, que su cuexpo estd cambiando, pero no sabe que es
td pasando, Lo que provoca en €4 sentimientos confusos, una
autoimagen pobre y desornientacibn, Lnicidndose asi £a ado--
Lesceneda.



1.2 Conceptos de adolfescencia

No es fdcil dan una definicidn Lo suficientemente satisfac-
tonda o precisa de £a adolescencia, debideo a que es una eta
pa def desarnolto humano muy compleja, con m@ltiples face--
tas.que hacen diflfcil Llegarn a una deteaminacifn no tan sen
cilla y sintética; por Lo cual se han desarroliade divensos
critenios para coneeplualizarla, que van desde deseniptivos-
cuantitativos hasta cualitativos y absolutos. Su defini- -
cibn ha s4ido hecha poxr innumerables clentlficos, como son:

s0cd6Logos, antropblogos, §iL6s04f0s y psicdlogos.

Etimolbgicamente hablando, el téramine adolescencia, sdegdn el
dicceionario de ta Lengua espaiofa, "proviene def venbo Lati-
no adolescere, que . dignifica checen’.

Schopen {1962), La define como "Ea Lucha entre el nifio y el
hhombnre, como el esfuenzo del individuo para formarse aulomd
ticamente y compaender pLenamente el senitide de La propla -
existencdia”. Citado en Leao, (71979}.

Debesse {1974) La conceptda como el téamino general que de-
sdgna al conjunto de Las tnansfonmaciones coaporales y psi-
colbgicas que se efectdan entre La infancia y fLa edad adul-
ta.

- Bhroohd (1979), considera La adolescencia como el perfodo -

de crecimiento que se extiende aproximadamente de £os 1Z-i3
aiios hasta Los 20 afes. Teaminando déicha etapa con La vini-
Lidad en el hombre y La madurez en La mujer". Y aiade: "no
de debe duponen, sin embango, que £a adolesdcencia se carac-
teniza dnicamente pon este hecho. Vanias modificaciones {L-
sicas y mentales se realizan en £a misma Epoca’.

6. Diccionanio elfimoZiglice de La Lengaa eapaﬁola, Conominas.

- Ed: Nueva Era, 19764, pdg. 17. - :

7. Leao, Canncino. Adobescencia. UTEHA, México, 1979. pdg.26.

8. Broohs, J. La Psicologlfa del adofedcente. Ed: F.C.E. 1976,
pdg. 1 ¢y 170. . .



Littné, da una definlcién centrada en Los aspectos bioldgd
cos: "es La edad que sucede a La infancia y que comienza -
con Los primeros signos de La pubentad”.

B2os {1962) La def.ine como "La suma total de todos Loa ine-
tentos para ajustanse a La etapa de £a pubertad, al nuevo
grupo de condiciones Lnieanad y cxternas (enddgenas y exd-
genas} que congfronta el individuo®,!

Hallengstead, por su pante da una defindicidn dociolbfgica,
pero no toma en cuenta £os aspectos biofbgicod y psicollgl
cos; dice que 2a adolescencia es e penfodo de La vida de
una pEAAona durante el cual, La sociedad en La que vive ce-
sa de consdderanfo nife, perno no Le otonga plepamente cf es
tatuto de adulto, sus cometidos y sus 6unc£anea"."

Como 4e puede apreciar, exidten maltiples definiciones de -
adolescencda; algunos La considenan ol principio del perfo-
do en que una perdona Elega a sen fisiofbgicamenie capaz de
reproducinse, Bichlen (1980}, oinos como un peafodo .que pro
voca conflictos, edfuerzos de adaptacibn e Lntegracibn, y -
2lgunos. como el Lnicio de La "madunez del ser humano". Las
cuales giran alrededon def enfoque que se utilice para con-~
cepiualizanla; que puede ser biloflgico, psicollgico o 40~--—
cial,

Por c¢cflo, es neccsanio conocea con mayor amplitud Las dife-
rentes teorfas que se abocan af estudio de £a adofescencia;
£as cuates se pueden dividin en tres grandes grupos: La in-
“tenpretacidn psicoanalliica, La social y La cognitiva.

9. Vanrios autores. Enciclopedia de fa Sexualidad. Ed: Fun- '
damentos, Madaid 1975, p. 353.

16. BRos, Peten. Psicoandlisis de La adolescencda. Ed: 1. -
Montiz, México, 1971, pag. 29.

11, Van?gg autones. Enciclopedia de La sexualidad, Op.Cit.
pe .



b

Teorfas de 2a Adolescencda:

A continuacdibn se dcaanbLnﬁn esdas Lhes cnﬁaqucb con algu~
nos de sus represcntantes:

Tnteapretacdén Pslcoanaliticas

“Bros P. (1962)'% se dedicd al estudic y problemdtica def =~

adolescente con un enfoque psicoanalitice, ya que duranie -
muchos affos nealizd trabajo psicoierapbutice con adolescen-
tes, el cual di6 Lugar & su teoria def dedarroflo adolescen

-te, que consta de cinco elapas:

al La preadofescencia: Cornesponde a un dedpertarn de Las ~-
pulsiones Li{gadp al desannollo pubenal, es decir, que se
da un aumento cuantitative de La tendifn pulsional sin -
que exdszta deteamdinacibn de un "obfeto amoroso®,

Adolescencia temprana: Coancsponde edencialmente a wuna -
gase de ausencia de catexdis en Los objetos amorosos Ln--~
cestuoses, cas deeir, en £os obfetos inteancs constituf--
dos en el edipo, a partin de Las fLiguras parentafes, con
Lo cual el equifibrio del aparato pslquico se ve amenaza
do.

La adofedcencia propiamente como tal: Se caractexriza por
et descubrimiento del objeta heternosziual y, en conqe—-—k
cuencia, por el despentar del edipo. Puede introducirse

‘una cetapa Pnarclsdatal,

e

Adolescencia tardla: Es una etapa de econdolidacifn de --
Las funciones y de Rod& Lintenreses del yo, eatnuctun&nda4e'
2a imagen del yo, el cual es el "heredeno de La adofes--
cencld”,

dl

12. -BLos, P. Op. Cit, pag. 23-60,
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e} Post-adolescencia: E3 una £magen distinguida por BLos, -
para sefalar La entrada de La vida adulta, donde el jo--
ver cuenta con mayores acsponsabilidades, como son el --
cjcacea una profesdfbén, casarse y procrear, cntre otras.

BLos (1962} considera que £o gue &L aptendid acerca de La -~
adolescencia, se deniva casd completamente de sus esdtudios
ellnicos.

Anna Freud {1924} se interesd por La intenpretacién de 2a -
_dindmica del adofescente, que de acuendo a su teordla en.es-
ta ctapa, el proceso fLsioLbgieo de La maduracidn sexual, -
que se indicia con La funcidn de Las gldndufas sexuales, £n-
ftuye directamente en La vagera pslcoldgica, nedundando en
un redespentan Lnsitintive de Las fuenrzas Libidinales, Las -
cuales a su vez provocan un desdequilibrio psicoldgdico entre

el yo y el ecllo, produciendo conflictos Linteanos.

Como se puede aprecdan, ambos psicoanalistas plantean que -
£a2 adofescencda surge a pantin de La pubentad, donde £a eta
pa de La Latencdia £Lega a su Etéamino,

Exdkson (1968}, hace una inteapretacidn del desarnotto del
adolescente dendvada de principios psicoanalliicos, sefalan
do el impacto de fa Linleracciln social,

Lehalle (1975}, diece acerca de La teonfa de Enikson: "se -~-

pucde decin que su peaspectiva es genética y hollstica, - -

" pues considéra simultdneamente el conjunto de componentes -
del individuo, es decir £os aspectos bioldgicos, psicoldgi-
‘eos -y 4ocia£ab".7 -

T3 LehalZe, Henky. Paicologla de Los adolescentes, Ed. Cak
tica, Espaia 1966. p. 22-27. :
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Bdsicamente Exihson (1968} 14 destaca el desarroflo de fa ~-
pensonalidad a £a Luz de Los antecedentes histdnicos y cul-
turatles del individuo; para €L, La personalidad nunca LLega
a estan fifa nd a ser f.inal sino que estd condtantemenie su

jeta af cambio.

Exnihson usa el téamino Freudiano enengla de

La Libido para indican La fuchza reguladona que Lmpulsa al

desaracllo epigenttico,

“Sostiene que La organdzacdbn de La

personalidad se verdifica a trav€s de una seaic de etapas, -

"aus ocho etapas del hombre”.

Cada ectapa pfantea a un con--

§€lcto que tiene que resofvense antes de que 8¢ pueda avan~

zan a La sdgudente.

Cada etapa es un punte clave o un pundo

de cleceidn en La onrganizacidn de La pensonalidad,

Las etapas que desaanclla cste auton son Las sdiguientes:

Dol nacimiento
a 1 ano

- De 2-a.3 aiios

14,

Endikaon,
MéExieco,

Conglanza contra
desconfianza

Autonomfa contha
duda . '

En esta etapa Los Lactantes tdienen
que aprender en que puedén. confian
en ed mundo, siendo La primera de-
mostnacibn de conflanza social ha-
cia un'nifo, La facitidad de su --
abimentacion £a pro fundidad de su

sueiioc y el nelajamiento de sus in-
testinos, Pon otro Lado £a aten-

eibn Lnadecuada, Lnconsistente o -
negativa, pueden causan descondian
zd.

La sensacifn general de congianza

implica que se ha aprendido a con-
fiar en £a capacidad propian y en -
La de Los Brganos para hacen fren-
te a Las necesidades.

Eit cuanto Los niiios han aprendido
a.confiar en sus padies, tiene que
efercer un ciento grado de 4indepen
dencdas,

Las opontunidades de probar £as ap
Zitudes al aitmo propio y en €a -=
6o/una propia conducen a La autono-
mia. Lla sobreproteceisn o La dal-
ta de apoyo pueden conducin a £a -
duda sobre La aptitud de conthofan
se a &L mismo o al ambiente.

Eadlk, Tnfancia y Sociedad, Ed, Paidds,

1980,



De 4 a 5 ailos

De 6 a 11 aiios

De. 17 a 18 aiios

Joven adutto
Edad adutia

' Vejez

Iniedlativa contra
culpa

Laboriosidad con-
tra inferionidad

Identidad contra
confusidn del
papel

Intinidad contra
aislamiento

Generatividad -
contra autoab-
sonedidn

Integridad con~
e desespera--
cion

La &ibeitad para dedicarse a acté
vidades gisicas y Ras respuestas”

pacientes de Lod padres a Las pre
guntas, conducen a £a {nicdiativay
las nestricciones a Pas activida-
des y tratan Las pregunias como -
s34 fuenan maﬂuuaa Leevan a La -
culpa.

£L nifo dominado pon una ghan cus
niosidad intefectual al ingresar
a fa escuela. Debe aprendetr a ob-
tener xeconoedimientos para produ-
cit cosas desanrollando ast un =-
sentido de Laboriosidad, Si el ng
Ao rnealiza cosas y se Le afaba -=
por sus Exitos se produce Laborio
sddad. La Limitacidn de {as acti~
vidades y La cenliica de Lo que ha
hecho, fomentan La fnferionidad.

EL neconocimiento de fa continui~
dad y £a Lgualdad en La personals
dad, en diferentes situaciones y
ante heacclioned de difenentes in-
dividuos, fomenta £a {dentidad.
La incapacidad de Logran La esta-
bilidad {especialmente en Los pa~
peles retacionados con el sexo y
£a ocupacibn) LLeva a fa confu--
a46n de papeles.

La fusibn deuna Ldentidad con --
otha Lleva a La .intimidad.

Ltas nekaciones compelitivas y -~
combativas con £os demds pueden
conducin al aisbamiento.

Establecen y gudan a La siguien~
te generacdidén producen dentido -~
de generatividad.

Preocupacién principal consigo -
mésmo £Leva @ La autcabsoacifi.

La aceptacidn de € vida propia
conduce a wt sentido de Lntegri-
dad. La sensacibn de que es dema
sfado tarnde para aprovechar Las™
opontunidades conducen a La de-
sespehacibn, .
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A continuacidn se descnibind ta 5a. etapa "Tdentidad contra
confusidn del papef”, que se presenta durante £a adolescen-
cia siendo el obsete de estudio de esta i{nvestigacsln.

Un niifo que ha tenide expeniencias favorables dunante Las 4
etapas anteniones, tendad un concepto de a0 misme estable y
positive. Pexro €sto no ganantiza que el niiio vaya a podenrse
engrentar a Los problemas de esta etfapa; ya que en La puben-
tad y 2a adolescencia tode Le que ha vivido de Las etapas an
teriones en Las que se ha apoyado, se vuelven a poner en du-
da, debido a una rapidez def creedimiento cornporal y a La nue
va adicidn de La madunez genitaf. (Citado en Biehlexr, R., --
1970).

Los f6venes en ecnecimiento y en desanrollo enfrentados a es-
ta reyplucidn filsdolfgiea en su intenforn y con faneas adul--
tas tangibLes pon delante, hacen que estéa paincipalmente --
pregeupados por como aparecen a Los ofos de Los demds en com
parsetdn con Lo que elLBos sienten sex, y con La cuestdiln de
cmo conectan Los papefes y habifidades cultivados anternion-
mante,16 epn Los prototipos ocupacionafes del momento.
Enikson (1968} resalia dos aspectos de La conducta que Tie--
nen un sdigniflcado especial para el joven que esid a punto -
de sen adulio: el papel sexual y La selecedbn ccupacional o
voeacional.

En fa ‘adolescencia el peligno es el de La confusdibn def pa--
pel: no tenen un concepto clano de Los tipos apropiades de -
conducta a £a que neaccionardn favorablemente Los demds. EL

papel, de acuendo econ el sexo, oi particulaamente importante
poique establece un patadn para muchos tipos de conducta, ~-
Aal se puede presentarn confusién sobre Las caracterlsticas -
y actividades propias de hombres y mujenes en nueatra socie-
dad, y &sto puede crear probfemas para ef adofescente que --
tnata de forman un sentido cfaro de <Ldentidad.

TS5 Blenlan, Roband Introduceibn al desarnollo del nide. Ed. Diaha .
México, 1950. pag. 516-519,
16. Enikson, Enik Seciedad y Adolescencia. Ed. Siglo XXI. México, 1970,
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Otna duente de confusidn en La que el adolescente estd ex--
puesito es fLa elfeccddn ccupacdional, ya que €ata Lnfluye en -
otnos aspectos de su vida convintifndose en La principal de
claL6n que £Leva un sentide de <dentidad.

Interpretacién Soedal:

Dunphy (1963), analiza La adolcescencia porn estadios socdia-~
Zes, es decdn, de La formacidn y desanrolle de fas "camara-
das". A través de un estudio que reafldlzs de 1958 a 1960 en-
tre adelescentes de 13 a 21 anos de diferentes medios socio
econbmicos, distinguid 5 etapas de desarnollo, siendo vardia
bles fas ecdade: en Las que sc presentan stos, pero slempre
en ef mismo oaden de sucesddin.

Lehalle (1975) desglosa Las 5 etapas de Dunphy (1963)517

Etapa 1: Camaniflas unisexuales; en esta fase se observan -
tnicamente camardflas unisexuales aisladas,

Eftapa 2: Inicio de La banda unisexual con intenacciones con
otnos grupos; es aquella etapa en que tales inte--
aacclones son consideradas "audaces"™, y parecen ne
cesitan de La presencin de Los demds miembros del
grupo.

Etapa 3: Banda en penfodo de estrAucturaciin, aquf se indi---

. efan Las camarhiflas heternosexuafes, inicdiando La -

Lntesacedlfn une de eada ganpo, relaciondndose asl,
LindLviduo con individuo,

‘Etapa 4: Banda fLpica heterosexual; "en csta se produce fa -
tnans fonmacién de Los grupos primandos en grupos -
méxtos "Citado en Grinden, (1975},

Etapa 5: Desdintegracibn’ de La banda: Se da csta desintegha--
cién para dan paso a La formacién de parejas mda es
tables". '

TT Uunphg,ﬂ.ﬁ. The social structure of urban adolfescent peer ghoups.
En - Lehalle, op. eit. pp. 72-74, ’



Como se pucde observan, en La adofescencia es muy imporntante
£a interaceddn en grupe, que Lmplica el compartin gustos, -
afectos, actividades, y asi mismo se da un cambio progresdi-
vo con redpecto a £a intenaccedidn con ef sexo contrando.

tewin {1971): en su teorfa de campo, menciona acerca deld de
Aannollo del adolfesdcente, que "es un periode de thansieién
en que el joven cambia de grupo, Lintegrdndose en parnte al -
gaupo Lnfantil y en parte al grupe adulto, ain poseer una -
clara comprensdén de su status ni de sus obligaciones socda
£es, neflejdndose esita insegurnidad en su conducta", Citado
en Grinden (1976).7%

Inteapneiaci{én Cognitivas

Piaget (1956) aporté a La psicologfa una teordfa acerca del
desannollo intelectual, dividiéndelo en etapas, al Lgual --
que Endhson Dunphy y BLos.

Su teoafa peamite cxplicarn La forma en que aprendamos, y- 42
gln Pinget, es a través de dos mecanismos bdsicos, que son:
asdmilacdibln y acomodacifn, ya que primero absiraemos Los ed
timuLos del medio ambiente {asimifacibnl, para podtenioamen
te ajustarto de acuerdo a nuestras proplas experienciad y -
edtructuras lacomodacidn) creando asf. esquemad cognitivos.

Las etapas en Las que divide el desarrnollo intelectual son
‘euatio:

Etapa sensorlomoiniz: En esta etapa ef nifo aprende a tra--
vés del contacto que csiablecen sus sentidos con el mundo -
eétenuo;'dajdndade "engaian" por Lo que sus sentidosd abs---
Zraen, gya qué adn no adquiene Las constanciasd pedceptuﬁleé,
ni pdngln esquema £6gico. Aunque PLagel no establece eda--
des, este pealodo abarca aproximadamente a £08 dos paimeros
afics de vdida,

T8, Grindén, R.E. Adofescencia. Ed: Limusa, MExico, 1976,
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Elapa preoperacional: EL nifio en esta etapa, ya ha Logrado -
su coordinacidn sensoriomotora, asi como La capacidad para

representan objetos mds que acclones y sensaciones, en esita
etapa el ndiioc maneja nepresentaciones estdticas y concaetas,
viéndose Ldimitado poaque es incapaz de reacomodan mentalmen
Le objetos o de concebinfos en cualquicr efra posicdidn ya -
que s6Lo puede atender a un mismo tiempo una dimensién, co-
mo tamaio, cantidad o forma. Generalmente se prescnta de -
Los 2 a Los 7 afos,

Etapa de eperaciones conchetas: Se caracteriza pohque el ni
o ¢4 capaz de hacer operacdones, es decir, puede interiorl
zan ascdlones gque ha cxpeaimentado concrctamente y conocer -
el resultade ante sdituaciones Lfguales, imaginande como eran
Las cosas antes de alteranrse (reversibilidad), pero wno pue-
de hacen generalizaciones a expernieneias que no ha vivido o
que no tdlene en fdorma concreta. Hace uso de openaciones L8
gicas y combinacfones pere Gnicamente de objetos concnetos.
Se presenta aproximadamente de Los 7 a Los 1! asos.

Etapa de ¢penaciones gormales: Esta etapa coinedde con el =~
peniodo de adolescencda, donde el joven ha asimilado Los dd
jenentes ZLpos de pensamiento, adquiere La Lfgica formal pa
ra tenexa un pensamiento abstracto y segln Piaget e Inhelden
L1956)lq puede hacen diversas combinaciones de premisas £6-
gicad para La resolucién de problemas.

Kolhbeng [1966) se inspind en Los trabajos piagetianos y --
realizé esfudios con adofescentes para analizar el desarro-
LEo monal en elfos, a thravdés de entrevistas, donde pLantea-
ba a. sus sujetos diferentes dilemas morales. Asl desarnro--
£L6 su teonla, dividi€ndola en 3 grandes niveles, que a su
vez subdivide. cada uno en dos estadios:

19. Piagez, Jean. Psicologia def niio. Ed. J., Montiz, 1971.
pdag. )
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- Nivel de moralidad pre-convencional. En edte nivel, el -
contrnol de La conducta es exterfor al sufeto. Las accionecs
son consdideradas bucnas o mafas, segln caitenios prdeticos
iy no en selacibn a valores absiractos.

Estadio 1: En cste estadio, s6Lo cuenan Las consdccuenclas

que para el sujeto tiene su accibn y no se condidera La in-
tenedlbn del acto.

Estadio 2: Aqul Las acciones justas son Las que correspon--
den a £as neccsidades del yo o, eventualmenie a £as necesd-
dades de Los demfs empezdndosce a consdideran La perspectiva

ajena.

- Nivel de £a moralidad convencional: Este niveld supone, --
una representacdbn de Los valores y de Las expectativas del
grupo socdal o de La familia., EL sufeto considera normal -
y moral conformarse con estasd expectativas y redpetar el oi
den cenvencional:

Estadio 3: En eata fase, Lo que {mporta al sujfeto es el he-
cho de estar de acuerde con Los demfs, de sern amado, y no -
Las consecuencias fLsicas o personales de La acedilin.

Estadio 4: En eata fase, Las neglas sociales y Zas convene--
cionales son aceptadas incondicionalmente. EL dndividuo, de
be subordinan sus necesidades a Las necesdldades del grupo.

- N;uet de La monalidad convencionaf: Se trata de un reton-

“no al Lindividuo pere pon nazones distintas de £as de €a mo-
ralidad pre-convencional, ya que consiste en desprendernse -
de un orden sccidal concebido como prescaito panra pasar a --
consideran el nelativismo de Los vafornes:

Estadio 5: En eate esdtadic hay upa toma de conciencda del -
hecho de que Las neglfasd morales dependen def acucndo de Los
miembnros del ghrupe socdal,
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Estaddio 6: En este estadio, mds alla de La autonidad de Loz
grupos cxiste £a elaboracidn de prineipios €ticos universa-
Les., Que peamitan al individuo conducinse a £a toma de po-
siciones mincritarias,

“Una vez descnitas algunas teorlas que Lntentan una aproxima
cifn af estudio de La adofescencia, se puede obscrvar gue £g
das seiialan algunos fendmenes bhsdlcos que se presentan en -
esia etapa, ¢ de Los cuales se concluye de £a manena 8- --
gulente: Es La etapa, en £a que sc opexan projundas moddifi-
cacdones en el arganismo tLofal, que indcdia con cambios bilo~
L6g4Lcos que desencadenan otra serdle de cambios bio-psicoso-
edlales en conjunto, sc denomina adofescencia.

Las teonlfas que servindn de apoyo a £La presende investiga~~
clfi, son Las de Eaiksen, PLaget y Kehlfbenrg, ya que en Ra -~
adofescenaia el joven budsea una Ldentidad, se intenesa por
dex alguien y hacia ahl canaliza sus esfuerzod ¢ dus recuhr-
s04, ensayando diferentes roles {s¢ vuelve colecedlonista, -
aprende vardios ofielos, tdiene diversos hobbies, pertenece a
afgunos clubes, ete.), adquiniendo experiencia de todos ~--
‘ellos; poa tal motivo busca Idolos a quienesd seguir, que---
nibndose encontrar asl mismo, y esta autoenitica La puede -
neafizarn graedas a que ha desanrolfade un nivel de peisa---
miento £6gico que Le peamdte lacen abstracciones y pon Lo -
tanto, Los valores que hard suyos, L¢s tomand de su mundo,
es decdin, de La cultura a La que peatenece. Pon tal motive,
hay que propielanie el medio idéneo que Le peamita cuestio-
nan es0s valones pana adquirin Los propios y sobre tude cn
el drnea sexual, ya que Los valores que actualmenie transmi-
Ze La sociedad son enafenantes y de doble monraf,
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Ingtucneda de La Cultura en La Sexualidad.

La cultuna Qcefdental o sc compone de una sociecdad homog€
nea; estd compuesta de varnias etnias, clases sociales, cul
turas 'y subculturas, palses o regLoncs que presentan sus -
variacdones en el compeatamiento sexual come en cualquien

otha,

T Tn Aménrica, La transicibn entre La infdancia y La edad adug

ta es prolongada, va Ligada a un condensdo sccdal y fundamep

tafmente a La edad cronolégica, y estd vinculada af desarrg

Lo de divensas destrezas, o a £a adquisicddn de diferentes
denechos y obligaciones. No obstante, mientras todes pue--
den marchax a través de este perniodo en fifas cronoldgicas
compactas, Los cambios biolSgicos y Las expectaciones sexug
Les asociadas con £a pubentad, no estfn claramente ongandiza
das o defindidas. Esta separacidn entre cronofogla y desa--
rnolflo, entre expectacdiones grancas Ligadas a La edad y de-
finicéones infoamales de adolescenaia y pubertad vineculadas
@ 2Los camb.ios corporales, es una Lmportante caractenfstica
de 2a mayontfa de Las sociedades Lndustriales urbanas.

Todo indivdiduo af nacern empieza a ser mofdeado por fLa culfilyu
ra & thavés de fa famifia. La cufiunra es ef confunto dec va
fones, actitudes y noamas de condueta vigentes en una socie
dad, transmitidas a través de La educacin familiar y s0---
elal, AL individuo se Le infunden creencias no s6£0 reld---
giosas y politicas, sino Zambién socdiales acenca de Lo que
es adecuado en el compoatamiento, Lo que es decente, moral,
phopio del hombre, phopic de una mufer.de un padre y de un
hifo. YE& proceso poi ed cual un Lndividue adquicre Las --
ﬁa&tad de condueta aprobadas por el grupo cultural se £Lama

" vSpcializacion®,’

T, Nt Ghatds, Explonande Las Sexualidades Humanas. Ed. Tritlas.
México 1984, pp-31.



tn aspecte de suma Lmportancia en este prvceso, cs La socdall
zacddn sexual o adquisicidn de £as pautas de cenducta se- -
xwal, y de conducta masculina o femenina, de acuchdo con --
tos patroncs aceptados y aprobadoes pox el ghups o subgrupe
cultunal af que peafenecen y un resuftado natural de La miy
ma es el etnocentalismo, ed decin, el estan centradoe en La -
propia cultura, que es £a tendencia a creer con §iameza que
La conducta propia de su cuftuna es fa connecta, La decente,
La noama o natunafl y que ol pataén de etras cultunas obede~
ce a que son ranos o degenerados. EL etnocentrismo es el -
fjuturo de £a socdalizacién y de La Lgnorancia acerca de ---
otnas cultunas, asi toda scciedad tiene como autodefensa de
su. cultura Lnstitucdones que mantiencn y defienden sus valo
aes etnocelntricos; enthe elloa se destacan el gobieano, --
fas Linstdtucdones pollticas, La religidén y La cscuela, s6lo
por clfarn algunas,

A4l se puede explican que en algunos palses de La cultura -
oceddental, ef comporntamiento sexual tenga categorfas dife-
rentes, debddo a La historda y desartofLlo {celfnomico-soclal)
de cada pafs, EL hecho de que Las persoins experimenten La
sexualidad como se explicd eon anterionrdidad, es nesultado -
de su ubdicacidn especial en £a cultuna. Asf en cualquien -
sociedad y en algdn momento dado de su histonia, Las penso-
nas aprenderr y expresan su sexuafidad en La misma forma en
que uvivew otras cosas, sin demasdada reglexdisdn chbticnen ins
thrueciones de su ambiente social, adquinienen y nednen sig-
nigicados, destrczas y valores de Las personas que Las ac--
dean; sus elecelones, crlticas a menude, se hacen defdndose
2eevar y sin pensanlo mucho poaque todo €sto ccurre cotidig
namente,

De esta mancra de puede explicar, que cuando se¢ es foven se
aprenden algunas cosas que se esperan de Los jévenes en de-
teaminada culifuxa y estas cosas o pathones se contindan ha-
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eiendo, hasta que se acumula La crcencia acereca de quienes
son y deben sen dutante Las difencnies etapas de fa vida -
def sen humano{Tnfancia, Adelescencda y Edad Adulta).

"La conducta sexual se aprende en Las mismas formas y me---
diante idEnticos procescs, se adquiene y nedine pon medic de
La Lnteraccidn humana, juzgada y efeccutada en mundos culiu-
nales ¢ histbnicos especificos”,

Gagnon adopta un modefo de aprendizafe social y una penspec
tiva de desanroflo, que penmite contemplan La sexual.idad no
como una fuechza o un {natinto que sc nos otorga al nacen; -
sino como alge que cada wno de nosviios adquiene a medida--
que cncece, a menudo en foamas distintas, a digenente velocd
dad y con divenseos resultados. Entonces acsulta importanite
examinar cémo aprendemos a sern sexuales; céme el Lugar y £La
ocaddidn afectan nuestras actitudes hacia La sexualddad.

"No podemos olvidan que La sexualidad nos acompania en todos
Los actos de nuestia vida, y no 36Lo en La relacién amonrosa
codtal, ya que <ncluse fa unifn corporal es una de Las 5an\
mad-de expresibn del amor que obviamente no agota La sexua-
Lidad.

"Eato e ncfaciona con nuestros sentimientas y con La capacd
dad que poseemos para expresarfos con un gesdto, una palabra,
un beso y principalmente con fLa bisqueda y entrega de una -
pareja, donde se funde ef yo y el £d en un nosotnros acompa-
fados pon el signo del placen".

2. Gagnon, John, Sexuabidad y Cubtuna, Ed. Pax--HExice. Méx, 1980, pp.3
3. Minanda, Martin: Tradicibn y Modeanismo en Sexuabidad Humay
Ed. Cnesale. Bogotd Cofombia. 1978, Pag. 24.
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lna foama de pensar acerca de come aprendemos a seh sexua--
Les, es wtilizar La noeién de "Guidn"q, pasa examinar Las -
‘doetninas sexuafes oficiafes de una deteaminada culura y =
Za nclacdidn entrhe tales doctrinas., Lla <dea de un gudfn.o .~
un patrdn o ned es wun conjunte de noamas para conducdr fa -
aceidn y comprendenla, es una forama de organdizan nuesiras -
Ldeas sobre el compontamiente. Los gudlones cambian a medi-
da que se agregan nuevos efementos y Los antiguos son adap-
tados pero muy pocas perdonas tienen el desco, La enengla o
La peasisdtencia que hace galta para caear nuevosd guiones o
patrongs y adn menes personas pucden convertdia una Ldiosin-
cracda particulan en un acontecdmiento social o cufturalmen
te Amportante; es deedr, cacar un guiln realmente nuevo que
se conuvierta en parte del cédigo social.

Todas €as culturas tienen gulones, o Laf vez nivefesd de ~--
guiones. Cuanto menod complefa sea La secdedad, mencs san
£0s guiones y menos vaniabifidad hay entrne Los individuos,

8¢ La sociedad cs menos esiable, mds complefa y heterogénea
hay mds gudiones que tienen aceptacilfn pdblica slendo mayor
Ea vaniedad de guiones y de conductas Lndividuales.

Los guiones sexuales son subconjuntos de patrones soclales,
gonmulados de £La misma maneaa, sin embargo, ningdn guibn --
sexual de un Lndividuo o veadadero patasn de actividad ----
sexual es afplica exacta def guifn sexual que ofrece £a cul
tura o es preferdido por La misma, por efempfo no hay Ltipo -
"alguno de personalidad que pueda {denidificarnse con una cul-
ture especlfica. Podemos Ldentificar guiones con culitunas,
examinando varios aspectos y acitividades de sus Lnsdtrucelo-
nes, penc Los gudiones no tienen una nelacidn de uno a uno -
con redpecio a fa actividad de Los individuos, Todos Los -

I Cagnon, John. op. Cit. p. 8.
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individuos tienen gudones sexuales que varfan segdn sus -
quiones culturales y varlan adn mds cuando ponen csos gulo-

nesd en uso en sdfuacdones scxuales concretas,

La mayor parte de Las scededades tienden a consdderar a La
sexualidad como apropiada en una cienta edad, para £a mayo-
nfa de Las personas <ncluso para aquelfos que se consideran
Libenales y progresistas es difledl comprobar cudntos de --
205 comportamientos y actitudes sexuales han sido incluldos
en su propio momente histbrico, y por el Lugar Gque ocupan -
en ef sene de una cultura, sc Liende a pensar que Lo patae
nes que tLenen soin Los (dndcos vdlidos y adecuados. Anted -
de hacea esta ctase de juiedo, se deben eonsidernar més cui-
dadosamente, Los distintos disefos svciales para mancjar -~
2as sexuafdidades, que pueden encontrarse en Las culturas, -
fanto pasadas como presentesd, y que proporcionan aliternati-
vas, €0 mismo histénicas que contempordneasd, a nuestnos pro
pios gulones o patroncs. ’

Podemos ponen de reficve diferencias culiuraled en sexuafi-
dad, comparando Las fonmas en que difenentes cultunas han -
onganizado su conducta sexual, sin embargo, se debe tenea -
presdente que fa sexualidad estd nelacionada en formas com--
plejas, con componentes no scxuafes de una vida culitunral,
Gagnon (1971)5.

Asl se torna conveniente pana La finafidad de este estudio,
analizar de manera genenal Los guiones o diseios sociales -
de £a sexualidad conrespondicntes a La Europa antigua, quién
da a PLa cultura oceildental La raflz u onigen de muchos de --
Los guiones que en La actualidad detenminan nuestra sexuafl
dad en Amfrica Latina, . s

5. Gagnon, Jolit. op, cit, p.28-32,
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Tomando a Los ghiegos como punto de partida, se puede decin
que cn csta Epoca el goce de La sexualidad ena permditide, -
puesto que neflexionaban acerca de su comportamiento sexuak
eomo una postuna moraf que Les penmitiena definin La §orma

de moderacibn necesania y £Les facilitara neglamentan su com
portamiento sexual. Cabe resaltan que nunca conelbieron ef
placen sexual como wun mal en s8££ miamo, y que fuena castiga-
do pon sus diocses.

Fuchon prnincipalmente Los médicos Los que al estan .inmeracsd
en Los enigmas def funcionamdiento humanc, desarncllfanon to-
da una refLexddn sobre Los peligros que Lmplicaba La padets
ca sexual que peamitla hacen de €sta un arte de vivin y ---
usan Los ptaceres adecuadamente.

"En el pensamicnto griego el compontamiento sexual se carac
tenizé bajo La fonma de aphnodisdia lactos, gestos, contac--
208 que buscan ¢f placen) que para tomar La forma de una --
conducta racional y moralmente aceptable apelaba a una es--
thrategia de La cantidad y de La opontunidad en Lo refernente
a 10‘5cxua£".6

Es Imporiante considerar que La exdigencda de austexridad no
ena una Ley univensal, ddino un principio de cstibizacibn de
La conducta para quienes quisienan dar a su existencia £a -
fonma mds bella y penfecta posible, basdndose en cnitendios
de "dtica"; entendida £sta como una fonma de nefacddn consi
g0 misme que permiticra al individuo consdiluinse como Aujg
2o de una conducita monal.

&, Foucali Michael. Histonria de fa Sexuafidad. Vol. 11, Editonial
S.XXT  Méxice, 1966, p. 22.
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Las 3 grandes arntes de eomportarnse, desarnolladas por Los -
gniegos, que propusiercn una modulacddn de La conducta ~---
sexual, de acuendo a M. Foucalt (1986) gucron:

La Dietética
La Econfdnmdea
La Exnéitica

La dietética era una goama de templanza, degindida pon el uso
modenado y opoatuno de La aphrodisia.  EL ejencicio de esta
templanza exigfa una atencibn centrada en oL '"momento", en
La cornclacdifn entre Los estados Lemperamentalmente vardia--
bLes del cuenpo y Las propiedades cambilantes de Bas estacio
nes def aite, mandifestdndose miedo a La violencia, temon al
agotamiento, 4nquietud pox La supervivencda del <ndividuo y
el mantendimiento de £a especie.

La econdmica, se refierne a £a tempLanza no defdinida por La
§idelidad neelproca de Los cinyuges, sino por un determinade
privilegio pon el que ef manido conserva Ea eaposa Legltima
sebre la que eferce su poden; el cafteric que se empled en-
este prinedple, es el mantenimiento de una estructfura jerdr
quica propia de La ongandizacidn de £a gfamilia, para aseguran
La peamanecnedia familian,

Finatmente, La erditica es La templanza exdgida gque tiende a
Amponer La abstinencia y que trae aondigo el ideal de wna -~
renuneia a toda relacién gisica con Los jSvenes.

"Los grdiegos no heredarnon La creencia de que un poder divino.
habfa nevelado a La humanidad un cddigo de Leyed que regula
el compontamiento sexual y no Lo sustentanon elL£os . mismos.
Tampoco tenian {nstitucién alguna que “tuviera cf poder de ha .
cen nespetar prohibiciones sexuafes. . Enfrentados a culturas
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mds antiguas, mds ricas y mds claboradas que La suya, Los
grieges se sintienon LLbres de elegin, de adaptan, de desa
nnollan y sobre todo de Lnnovar", (K.J. Dnucn,1978]7.

AsZ, La scxualidad estaba mds Ligada a La estética que a -
La nepaoduceddn. La hemoscxualidad se practicl ampliamcn-
te y de Lo condddeald Limportante.

Pon otna pante, "en La €poca de Los romanoa, se considerd

ed sexo como algo que debfa gozarse con naturalidad y que

34 no funclonaba dentro del matraimonio podia procurnanse ~-
poa fuera (Lewinsdohn 1958}, siendo vdARido Esto para ambos

4cxus"8. S.in embargo Los preceplos fLiberafes chan blen --
vistos dentro de fa heterosexualidad, ya que se deosprecia-
aon tedas Las demfs variedades sexuales, .ncluyendo el he-
mosexualdismo, al cuaf se Le consdidenf "el amor griego”, Ln
digno de E£os aomanos, come Lo mencdona Nedlrna (19§85), aun--
que ed  necesanrdie hacer netar que no se Le paochibié Legad--
menie.

AL £gual que Loo griegus, exdatlan muchas neprcsentacdencs
y descndipeioncs del sexo en ef ante.

Posteniormente, el fudaismo, Ztambién tuvo Lmpacto cn Las -
ecreeneias iy valores de La oceddental, aunque ne fue propia
mente el judaismo por &8 mismo sino La vers.idn cristiana -
de £a biblia £a que LEeg6 a molfdean gran paxie de £as aeil
tudes y def comporntami{ento de Los pueblfos de cecidente.

Las regdlexiones del pensamiendo grdlege refercntes a £La ~--
sexualidad, gueron rcetomadas cn La Epoer judeo-ecadstiana,

7. CiZado en Toucall, M. Op. Cit. p. 230,
8. Neina G. Op. Cit. p. 52.
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ain embargo no persegulan Las mismas ideas, pues 3L ya de por
L se desvdintuanon con La conquista de £0s rhomanos, con mu-
cha mayon nazdén, dieron un gino total en csta Epoca, pues -
se considend La abstinencdia para prohibir ¢y repaimin Zoda -
conducta sexual que geneaara placexn, i no como una etapa xe
vitalizadona que Los ghlegos cenceblan,

AsL et sexo, en La &poca judeo-endstiana era "malo” y motd-
vo de pecado. EL goce de £a sexualidad fue exaltado y acha
jado pon el mensajc def Antiguo Testamente y pon Las ense--
danzas de La Tglesia Primitiva.

EL Cristiandsmo y princi{palmente San Pablo, introdujernon --
una £dea nueva sobre el matrimondio y el sexo dentro de fate
&2 mencdonaba que ef mataimendio existia en primen Lugar, no
ﬁaaa procacan, sino para prevenin La fornicacibn, cstas ---
ideas apanecen claxramente en fLa primera eplstofa de Conin--
tios, ya que se deduce de acuendo a estos escnitos, que Los
conintios mantenian relaciones LLledtas con sus madrastras.
Dentre de Las L£deas que mandfiesta a pantin de este proble-
ma, y en Lo nefenente a La sexuafidad aparncce una fa cual -
dice:"La mujen no fiene poitestad de su proplo cuerpe, sino

el marido ¢ Lgualmente ef manido no tiene potestad de su --
propio cueapo sine La mujcn"q. Es cfano de observan, que -
contraniamente a Los griegos, quienes exaltaban La belleza

¢y el mantenimiento def propdo cueapo, esta carnta de San Pa-
ble, nefleja el sacnifiedo pox Les demds y el oLvido def --

paopLo cueape. )

Mas tdrde, San Pabfo sostienc que el comencdo sexual aln -
en el mataimondo, c¢d algo asi como un estorbo en. el intente
de afeanzar La salvaeién {1 Con. VIT., 32-34), Sin embargo,

JTTTRde en Rudsell Bertrand. Matrimonic y Mowal. Ed. Siglo XX,
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Las pensonas casadas pueden salvatse, peao La 5oanicda{6u
es pecado morntal, asi La forndicacibn scupa el centro de £a
escena de dus pensamienios y con neferencir a ellfa se orga
niza toda su €tica sexual, La cual va encaminada a phronun~
eianse en gavor del valon religioso de una moncgamia contd
nuadona de La castidad, exaltfndeose el valor de La vingind
dad gemenina y el celibato Libremente consentidos, colocan
do Las relfacdones sexuales bajo amenaza de {mpureza.

"AsL Las 4ideas de San Pable fucron exageradas por £a Tgle-
sLa Primitiva: se consdidenaba sagrado el celibato y Los -=
. hombres sc¢ netinaban al desdieato pana combatin a Satdn. -
Adem&s de que sc ataef £x costumbre de baidarse, funddndose
ent que tedo Lo que hace al cuerpo mds atractivo tiende ha-

ela el pecado"’o.

De Lo que San Pablo dice, 4e puede inferdixr que el matrimo-~
nio ha de ser considerado s6lamente un desahogo mds o me--
nos Legltime pana el placer y La sexuafidad.

AaL tenemos que en La doctrina cristiana oriodoxa, el ma--
tadimonio tiene dos fLnes, uno ¢f gque San Pablfo reconocce y
el otro es La procrecacidn; asil de acuerdo a La Iglesia Ca-
télica, La cual nige el compontamicnto sexual de Los hom--
bres en esta dpeeca, el deseo de decencia Legitima es el dni
co motive que puede justificar el acto sexual.

Jacques SolE (1975) nesume La indluencia de Los £nicdlos -dek
cndLstiandame, mencdlonando que el foven de esa Epoeca checdd
en una fdeologla en donde se colocaba a £a sexualidad, bajo
La foamidable impuneza, La cual sc asociaba principafmente
a Las neglas de La mufer, de £as gque habfa que protegensc.

T0. Russell, B, Up. Cit. pag. 66.
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Hubo que esperar a fines de La Edad Media para hallar en -
Las enseiianzas de ALbento Magno y Tomds de Aquine, una ---
clenta nevaloracibn de amor mdtuc entrne Los espcsos.

EL crdlstdiandsmo, al Lgual que cf conjunto de La civiliza--
cidn antigua y medieval se mnegaba a asociar c€ matrimonie
con La satisfacedibn de Las necesdidades sexuales y afeetivasd
que pudiesen tenen Las penrsovnas.

AsC mismo en La edad media el vocabulanio tecldgico calstia
ho, confunde Las padctdicas scexuales mds diversas bajo ef ~--
2éamino de sodomia. "Este t€amino des.dgnaba, en efecto, --
Las nelfaciones conyugales o Lleglfiimas mantenddas porn el --
‘ane, La boca, asl como Las relaciones Lntimas entae indivdi-
duos def mismo Aexo"]

Segdin La 1gfesia todos estods compontamientos arepresentaban
un pecado grave, ya que afentfaban contra La dniea §inald--
dad, para. cllos asignada, que era La neproduceddn., Se cd-
ta como una actitud excepelonalmente Liberaf fa neflexddn

de Mantlin Le Madltae °, especcalista de estas cuestioned en
2a soborna def S.XV, que atnibufa 860 estos gustos extaa-
vagantes a una enfermedad del cuerpo y del capinitu,

Mas tande, con fLa fLegada def Renacimiento, tanto en La me
diedna como ein el arate se produjo el descubrimiento deld --
cuaenpo, el cual se pudo representan desnudo a Lmitacidn de
208 griegos ¥ romanes.

IT.780f& Jacques. EL amor en occcddente., Ed. Arges, Esparia 1976, pag.105
12. Citado ein SoL€ J. Op. Cit.
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La virilidad se transforma en esta Epoca, mostrdndode no -~
ya en Los duelos, y el valoa de Los caballenos, sino en La
capacidad sexual.

A finales del Siglo XVITII, La religidn Legisld y concepiua
Lizd La sexualdidad, aunque £a conducta ncal de muchas pern-
sonas se desviara del mandato eclecidstice. EL Estado six
vid, entre otras cesas, para convertir en Lley, en cadmen o
en defdito Lo que Las autonidades eclecdidsticas LLamaron pe
cado contra La natunaleza; asf el cstado tomb £a tarca de
controlar La vida sexual de Los Lndividuos.

A fines del Siglo XIX La Inglaterra Victoriana controlé La
mayon parte def mundo, asi en Las sociedades occidentales
tipificadas por La Inglaterra VLctondiana el sexo se chcon-
traba en eleato modo excluido, La mayor parte de La sexua-
tidad se consideraba como una actividad casi antisocial; -
cuando La gente La praciticaba tenfa el scentimicnto de cuf~
pa que sdiempre acompaia a £a transgresddn de Lo prohdibido,
y que para algunes esa culpa aumentaba La importancia y La
empceddn def sexo. Durante este perfodo se Lmpuso a través
def poden econbmico, polftice y cultural una viaidn cris--
tiana masculina de fa sexualdldad, se Lmpusieaon a Las po--
blaciones Locales el hdbito de vestinse para cubrin ef ---
cuerpo, €a mujer se cubrib de vestidod hasta Les pics, y -
se Re desaxualizdé por completo, La mujer buena ne debia --
mostrar ningldn Lntends ni pLacer sexual, ni siquicka dunan
te el codlto, y La higicne se vid entoapccida porn ¢€ peli--
gno de Lneditan malos pensamicntcs al Lavar Los Grganos ---
dexuales; el codte debla realdzarse s6lo de una manera, y
Los predmbulos se censuraron como indecencias. A La vez -
que se desexualizf a La mujen "buena", abundaron Las muje-
res "malas", Las prostitutas, para el placen sexual de Los
irombres. Este punto de vista sexual de predominio masculi
o no ha desaparceido, 'y La confusidn entre mujeres buenas
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y malas, entre neputacioned buenas y mafas, entre £a dama

y La ramera, todavia existen cn Las xcfaciones entre muchos
hombres y mujenes. Esta manena de concebin La sexualidad y
La mujen se extendib por toda Europa, y de alguna manera --
Llegd a La Aménica Inglesa e llispancamendicana, y aln persis
Ze en muchos sectones de nuestra cultuna,

A medida que cf Siglfo XIX LLega a su §4in,Las profundas con-
tradicedlones de Los gulones sexuales victonlanos, no s6Lo -
en Inglatenna, sine en toda Europa comenzaron a ponernse en
tela de judedo, aparecieron crflticas de Las Lndquidades mo-
nales y econbmicas de Las socdiedades europeas, destacando -
entre aquefifas Las provendcentes de Los socialistas, quienes
contemplaban La Lguafdad sexual y el §in de La explotacdén
scxurd como pante de su programa socdal y econfmico. AL -
mismo tiempo, Los antropdlogos y Los secidlogos empezaban a
seiialan Los peligros de cnistiandzan el mundo.

AL igual que Za evdidencia transculiural sobre sexualidad, -
ta finica "Leccddn" clana de La histonia, ¢s que Las pernso--
nas han cneado muchos y muy difenentes diseiios para el arng
glo de La vida humana y £a ubicaci6n en elfa de fLa sexuali-
dad. (Nieaa, 1986173,

Los ghrandes cambios socio-econbmicos y Los phogresos cdentl
c4Leos def Siglo XX, han Ldo Zaransformando poco a poco Las -
-eoncepeiones, Lad actitudes y La conducita sexual de alaunas
culturas, Sin embarge, toda La henencda religiosa anti- --
sexual, antiplacer y antihumanistica, y Los nasgos machis--
tas puritanos y de doble monal, persdstienon hasta La entag
da de La segunda mitad del Sigzo XX, en todos Loa pafses ~-
del mundo occidental y adn persisten en gran pante del mun-

do- hispancaméricanc. V .

137 Nedw G, Op. CIL.
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EL Wombre contempordnee tiene en ef s{gfo en que vivimos -
mayones expectativas de vida que eit el pasade. Una conde-
cuenela de €sto puede sen La postengacién del matrimondic,

Lo que ha <mplicado el surngimiento de nuevas goamas de ex-
presar y desarrollar La sexualldad en La etapa fuvenil., -~
Pon efemplo es evidente que paza una muchacha que al matal
mondo entre Los 14 y 17 aites, el catablecen LRamadas rela-
cdloites prematrimondLales, no se prescntaba como una neali--
dad. Distinto cs cuando of matrimonio ocurne afrrededon -
de £os 25 afios, como en nuestros dias, Otno factorn podatia
sen que La Ta. wrbanizacidn y La industriafizacibn convir-
Lienon ef nidmeno dé hifos en una carga diflcil, y Los xe--
quenimientos de educacién y del nivel de vida agradable y

decente, de acuendo con Las necesidades humanas, hicieron

ZLenen pLanidtca6i5n familian, contnolar a La natalidad y -
con €&to una mejon calidad de vida. También el divoredle -
se Anataund y s¢ cxtendls a casi todo el Occdidente, AsL -
a damilia ha neduc.ido de tamaio y La mufer ha venddo a --
foaman parte del mercade de trabajo, Todos estos fenbmenosd
han cambiado ¢l papel reproductivo de La mujer, y ha dis--
minufde La necesidad del matrimonic, La nuecleardizacibn de

a gdamilia, y Las condiciones habitacionales de La vida ur
bana, son factores que abren nuevas reafidades a £a vida -
de panreja, 8sta podaf vivin mds aiios funta, con menos hi--
fos y podadn desarncllar proyectos persdonales mfs amplics

que en el pasado; el hecho de que La mujen trabaje fuena -
de su casa, en Lad empresas ¢ profesionalmente, ha incre--
mentade su Lodependencdla, ha agectado el concepiv de femi-
nidad, 0 e rol tradicional que se Le asignaba (dueda del

hoganl, y por consecuencia también ha influido en La con--
cepedldn de La masculdinidad, (el hombire dominadon del mundo)
pero este cambio no se ha dade del todo, pues La sexuali--
dad adn esitd Limpregnada del concepto de peeado, ecstd en La
subcultuna hispancamerdicana y en qenerad .ed £a culiura ---
oceldental, al niiio porn ejemplo, se Le considera asexual,
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o sc Le nepadme en todo acto que Zenaa que ver con faganos
sexuales, se plensa que 8¢ se Le da Eibentad de enndquecd-
miento y exploracdén sexual, sc va'a cornomper o ¢ desbor-
dan endticamente en su adofescencia o en su vida adufia, -
La prohibieidn de La sexualidad continda mientras se dan -
dobles mensajes ¢ <deas contradictondias que hacen mds difl
cll La secializacdén y La neafizacidn sexual de La pensona.
Pon efemple, nucsdtia socledad hace de Las cxpendiencias de
La pubentad y fa adolescencda, s.ituaciones especialmente -
digiciles en Lo que nespecta a sexualidad.

La neldgidn trata de supnimin La sexualdidad, £a escucla in
zenta negaxla, Cos padres La Lgnora o prctenden Lnhibinla,
Los compaieros La ritualizan, La Ley La profidbe en muchas
de sus foamas, y Las autoridades en muchos casos pretenden
Limitanta; al mismo tiempe La tefevisddn, La Literatura po-
putar, en el edne, fas nevistas, la mhsica y Los pubficis-——
tas o comercLantes bombandean al plbfico con cstfmules y --
sebreyaloraciones sexuales, (Gagnou,1980)14.

Para acabar de compilicar fas covsas, ol adolescente estd tra
tande de manejan sus nuevas necesidades sexuales, y de gon-
mulan sus valones y su {dentidad sexual.

Poxa otnhe Lado, cuando el jfoven tiene mds intenés en ella, -

porn su sdignificade de neafinmacién de su nol sexual, La s0-
ciedad se Lo profiibe.

Nuestra cultura desaprueba La tan necesania cxploracibn y -
expenimentacisn dentro de una nelacibn pensonal {para una -
adecuada y madura decdsidn cn €a eleccidn . de La paneja ----
sexual],

T¥ Gagnon, op. eit. pp
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Otra de Lad caracteristicas que todavia persdiaten,

aunque
en vias de cambio,

come se meitedonb anterioamente, cs fa -
denominacifin mesculina a través de Los papales dexuales. -
La maseculinidad y CLa geminddad son axmas politicas de domg
nacidn de £La mujer por el hombre, ademds que incluyen, ta-
Les conceptos, restaicedones y nigurosdidades gue empobhecen
a fa persona pria hacernfa "masculina" o "femenina®.
cacdfn neligiosa, gamifiaxr,
Lus medios de comunicaedidn,

Lta edy
escofar e Lnformal a través de
eitseiin todavia a La mujen que
su papel prlmordial, cadi dudico, es sex esposa y madre; --
que es una desgracda seh softena; que ef sexo para elia dg
be Limditarse al mataimonie o a una rcfacifn amoncda; que -
Los deseos sexuafes deben inhibinse y que ef amon es Lo dni
co que Legiiima el sexo; que debe ser pasiva, no toman La ~
{ndciativa, defan que el hombre es cf que debe saberlo Zodo
en 28 sexo. Que debe negan que desea el placen sexual; quc

debe embBeflecense para "pescar® un hombre; pero no sen sen-

sual, nd hablar de sexo. Que debe ceder a fas nceesddades

sexuales de su eaposo, que s6Lo debe tenmexr sexe con un fwom-
bre, que debe rcaistin Las invitaciones sexuales de otros
hgmbaes, que debe {inginr e¢f ongasmo ai no Lo Logra, que el
codte y el penc son Lo que hace ef sexo agradable, que La

desnuder ¢4 vengonzcsa, gue ef sexo e¢d para satdsfacer af

“hombre y no para La propia satisfaccifn, que debe sen depen
diente y sentimental ¢ uwunce L{ndependiente y valerosa, que

no debe superan en nada al espose, que debe tener un cueape

de cierntas dimensiones y foamas para sen belfla o sexualmen-

Ze atractiva, que tiene que ser epcaxgada de La administra-
Cedgn doméatica,

AL hombre zambién sc¢ Le ha cnseitado a desempeilar un papel -
sexual deteaminado, LLeno de mitos, y creencias devastade--
ras, a saben: que debe tenen sexo con todad Las mufencs, --
que parg aer necanceido debe foandiearn con el méAxfmo de muje

res posdibles, peno que adto debe casarse con una mujer vin-
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gen, que el sabe todo accreca de La sexualidad masculina y
femendina y nada tiene que aprenden, que debe medin su va--
Lor pensonal y su masculdinddad por el tamaito de su pene, -
por el nlimere y duracibn de aus caccelones; por el ndmene
de eyaculaciones por noche; que debe ser activo en La neda
cdfn sexual ¢ ne rcelbin de €a mujer, que Lo (mportante cs
el codto y Los fGrganocs agendtalcs y cf nesto del cuerpe no
cuenta sensoxialmente, que ne debe tenexa scentimientes de -
ternune, temores, descsperanza, que sLempre debe sca valden
te y agresLvo, peleadon, indiferente o scxual; que $62o con
mufenes debe tener contacto gladce ¢ £igenas demostraciones
de sentimientos, que no sc debe mastuabar porque eso eéd L~
fantil; que Lo fmpeaiante para ed hombre ed tener Exito en
el mundo de Los depertes o de Los negocios {no en La paterndi
dad] que debe conquistar ol mdx.imo nlmenro de mufenes sin --
compacmeiense afectivamente, que ne debe creer en Las pro--
testas negativas de Las mujencs, porque en ef fondo siemphe
qudieren sexo; gque Lo que hace feliz a £a mujer y Le da el -
"yandadero" placer sexual o8 su pene y ef coito, que La mu-
jex debe seh paséva v es €2 qudlen debe exeltarla o enscian-
Ze deexrca de su sexualdédad, que no debe sex virgen pere que
debe defenden La vingliddad de 2as mujencs de su familia; ~
que su "dinstinto” sexual ¢y Lincontrolable y muy superiorn al
de Las mujeres, que debe ser conquistador de mujenes, que -
siempre debe ganat o triundar, que no debe hacen trabajos -
demésticos, etc., Estes papeles sexuales implican una doble
morat: que La mujer debe sen viagem al £eegar al matrimondo
y ne Zenen experdiencia sexual anies y fuera del matrimondo,
Esta doble noama implica que &a mujea "buena es asexual”,

y que La mufer sexual es "mafa". Ademds ol hombnre, dentro
de este concepto, adouiche su experiencia y su mode de aec--
tuar sexual con personas que no peaienecen a du gAUPO S0~--
cial 0 a dus valores, pues son "malas!. MEL sexo .y La mu--
jen buena se separan {Rreiss, 1956)’5, y se cree en valores

T5. Citado en Netn& 6. 0-, Cit. p 94 y 99.
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contradictonios, come el que La esposa de une debe ser vik
gen, peno que se debe acabar con La virginidad de Las muje
rnes que més se pueda". "Redmwater [en BLLL y Goadow 1972),
comparando varios estudiod en grupos pertencedentes a £a -
subeultura de La pobreza de Inglaterra, Estados Unidos, --
Puento Rico y HExico, encontrd rasgos comunes a todas - --
elfasa”. La norma centraf en La concepeddén de La sexuald-~
dad de dicha subeultuna se scduce a Lo sigudente: "EE sexo
es para el pfacen del hombre y un debea para La mufen”. EL
cnfoque del hombre es completamente machista. Segdn sus -
cneencias, La naturaleza del hembre exige expenlencias =--
sexuales miftdiples; mientras que £a mujern “normal” y "bue~
na" np. se intencsa por el sexo fIsico. EL hombre "macho”
debe tenen relacdones extramanitales, peno £a mufer jamds.
EL hombne desarnolla sus aclaciones sccdafes e {fnierperso-
nales fuenp def hogar bebiendo o parrandeando con oiros ~--
hombres, Los hombacs expenimentan La refacdidn sexual ¢y --
aprenden de ela a través de sus aventuras y conversando -
con ptros hombres, Las mujenes ni experimentan ni hablan
de sexo. Sus madres jamds Les dan La mds minima Lindorma--
eidn sexual. Las mujencs LLegan al matrimonio a través de
un dupueso romanticismo, que es mds enamoramiento del amoxr
que def novio. Algunas veces s6Lo La mujer se casa para --
hudén del hogar fafo y déspota y porque cree firmemente cn -~
et -papet de espesa y madre que se-fe ha asignado; de Lo con -
trandio, Le espera La asignacisn de sinverguenza o de solte-
nena. B

EL hombre se casa. para Lograr su independencdia famifiarn y -
porque necedila qudien Le cocine y arnegle su nropa, ya de ‘es
ta manera eé mds fdedll satisfacen sus necedidades sexuales.
EL matrimondio no 23, pon Lo tanto, una peaspectiva sexual -~
positiva, La mujer noe Lo busca por inteals sexual, antes te
me el dexo y el hombre espena mejorn sexo por fuera. Frente
al macho thﬂatadon ¢ grilo, La mujer asume el papel de mén~
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tin g no puede hacer nada por cambiarlo. ~ AsZ en el matai-
monio hay una ghan separacién de Los papeles congugales: -
Los. cényuges viven scecial y emocionalmente alslados el une
del otro,

Todas Las oblLigacioncs domésti-as son responsabilidad de La
mujen, £La ciposa depende sccedal ¢ cmecionalfmente de su cdn-
yuge.

También un estudie nealizado pon Rogeldio Diaz Guenaero ---
17
[1979)

cana que s guitdamenta en des pacopesdicienes fundamentales:

, pone de relieve La cstructura de La familia mexi-

a) la dupremacfa indilscutible del padre, y
h) el necesario y absolute autosacrificio de La madre,

Desde tiempe inmemondal, el papel de La madne ha adquinido
su-adecucda expresidn en el érmino "abnegacibn®, que signd
f4ica La negacibn absoluta de foda satisfaccidn egolsta.

Estad proposiciones fundamentafes de La familia mex{cana'pg
neecen dexdivan de orientaciones genenalizadas que dostienen
2a supenioridad bioLsgica del hembre sobre 2a mujex.

Son notables Las edpectativas que e forman en el seno de -
La familia af csperar a un nuevo bebé, en donde £a pregenei
cia e pon Los niitos; el papel que debend desanrollan ef nd
Ao, tendrd que sern el de un digno varbn "nada de mufecas”,
jugand con pistofas, cascos, eic., se Le desaprobard scvera
menite toda demostracibn de intenreses de Xipo femenino.

En La nifez el s.igno de vinilidad en el hombre, eas el valoxr
hasta La temeridad, La agresividad, a brusquedad.

)7 Dinz Guerieno. Estudios de Psicologfa def Mexicano. Ed. Tnillas,
México 1979, pp. 23-33,



43

En. el caso de Las uniflas, ef papel que deberd desanrollan es
el de La femincdidad, gracicsa, y ecoqueta, jugard con muAe--
cas y debend mantenense alefada de Los fuegos bauscos de --
Los ndiitos, muy tempranamente, ayudand a su madne en Las La-
bores domésticas.

Durante La adolescencia, ef signo de virnibidad en el macho,
es hablarn o acluan en Ra esfera sexual, aqul Los prepdbenes
son discriminados de Las "sesiones” sobre Las bases de que
no agn suficlentemente hombres para particdipar.

Las jovencdtas adefescentes son La codiciada meta de Ros §6
venea., Dunrante La adolescencia se desarnolla un extraio -
fenémenos La persccucidn de La hembra se desarnncila en dos
@apectos, en uno ef adofescente se Zamza a La bdsqueda de -
La mujen £deal, aquella a quien desearnia conventin en su ed
peaa.

En el otno aspecto, ef adofescente se Lanza a La bdsqueda -
de £a hembra sexualizada, y con ¢l clano propfsite de La ne
Lacibn sexual.

Deade La adolescencdia en adelante, y a través de £a existen
cdla del varfn, La vinilidad serd meddida pon La potencdia ---
sexual, y s6lp secundarniamente en téaminos de fuenza gLsica,
valon ¢ audacia.

Purante La adolfescencia Las mujened aprenden mds y meforn --
Los vaniados aspectos del papel en La vide, sustitugendo o
ayudando a La madre en el cudidado y aténcidn a Los varones,
s.8n embarge, en esta etapa Las muferncs mexdcanas atraviesan
un penfodo feliz, ya que tarde o temprane se conventindn en
La mufer {deal de un hombre y sendn sobrevaloradas.
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Muchos ajfos mds tande, La mujen mexicana experimenptard un -
Extasis de fa misma catidad, cuando aus Nijos La considenen
el sen mds quernddo.

EL hombre en ef nol de esposo, nada quexrad saber de Lo que
suceda en su cas, sfLe se dedicard a trabajan y proveen,

Demandard que Le obedezcan, convintiendo du autoridad en in
discutible,

Una vez discutido Lo que propone céte autor, con nespecio a
2os papeles del vanfn y La mujer, se tratard a continuacién
un tépico de suma iﬁpontaucéa en nuestra Lnvestigacddn:

La Familia.



Titfluencia de Za familia en La sexualidad,

La gamilLia come unidad social, ha existido entae todes Los
pucbfos y en todas Las Epocas de fas que existen testimo--
neos histbnicos. No es 4deil deteaminar con exactitud cf
modo en que se indedib La vida de famifia, pero al prinedi--

cpLo debid tenen como base un parentesco puramente biolbgi-

co. Su funcibn destinada a aseguran La propagacifn de La
espeede mediante La proteccedén ¢y provisdifn mutuasd, ha sido
necesania pana La supeavivencia de £a humanidad,

La familia como unidad soceiolfgfca, es un gaupo organdizado
undde por Lazos pensonales, intimos y domésticos, Sirve -
Zambi€p como medio para desannclflan pensonalidades sociaf-
mente dtiles para transmitin el trascendente clmulo de co-
nogeimdentos humanos, tales como cf Ldioma, La escnituna,

La conducta social, y para peapetuar La orngandzacién socdal.

La famitia ha s.ido pon consigudente fundamental para fa ci-

vdLizaceibn humana.

Hasta ahona La familia es La Lnatitucsifn que praimeramente -
soeladiza & Los dndividuos desde La infancia y marcadamenze
en Ea adofescencia, consiituye La organizacidn miindma funda
mental, tanto de pentenencia como de Aefencncida; aunque Loa
tipos de ornganizacibén del grupo familian difieran de negibn
o estnato social, Los clementos centrafes que La componen -
{aunque no necesandiamente}, padre, madre ¢ hijo, puedén sen
considenados Los fundamentales (CONAPO,IOEZ‘UOL.Q)IS.

La famifia debe cumplin con cientas funciones que La socde-
dad ha asignado, entre cllas La socializacibn., Sociallizan
signigica Lneornponrar en La sociedad, mediante transacciones

© con otras personas. La educacidn sexual, desde Luego, ‘va -

TE.TONAPY. Cducacion de La sexualidad; vok. T1. Ed. Conapo,
México 1982, pag., 24.
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Lmplifeita por completo en ede phocedo, pues 84 La sociedad
es quien dictamina el papel del varbn y cf de La mufer, cs
La famitia La encargada de reproducis estos noles en sus -
miembros, para que cstos dALtimos scan aceptados a La vez -
por Ca sociedad.

Tipos de Famitdia:

Famitia Patriarcal.- En La familia puramente patriarcal --
unilateral en su foame, LELeva La direceibn el miembro va--
nén mds anciano def grupo. Su autordidad es absofuta y dis
pone de sus hifos y Lod hijfos de sus hifos, de su prople~--
dad y de su trabajo. Esta modalidad patriarcal aleanzé su
preponderancia en La Roma primitiva, en La que el padie po
sefa aufoaridad complata sobre todos Los demds miembros de

£a casa. :

Familia Matriarcal.- En La familia matriancal, La mujer 84
que sdendo miembro de du propia familia después del casa--
miente, y el marido vive con Los parientes de Ea esposa, -
Sus hijos pentenceen a su familia y heredan su nombre y po
sesdlones. La peamanencia de Los Lazos mataimoniales en fa

familia matriarncal, descansa en La mujen, aunque €4to no -
signdfica necesarfamente que £a esposa tenga todo el poden.

Familia Lgualitania meodenna.- Es aquella donde no predomina
ni el padrne ni £a madre. Cada uno mantiene una posicidn --
‘Ldéitica, a pesan de que el padre es neeongceddo como La ca-
beza Legal. Existe una division del trabajo: EL padre es -
genenalmente el prdlnedpal sosién de La familia, mientras. --
‘que £a madre asume gran pante del cuidado y educacibn de -—
Los hijos en el hogar., Tendencdias reedentes pretenden das
a La mujer una mayor partledipacién en Las tareas ccondmicas
fuena de casa, cou Las ventajas que elLo Lmplica en £a ad--

quisicibn de derechos sociales, politicos y Legales.
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La ongandizacidn pataiarcal de La famifia ha existido cn -~
forma md&s o menos modificada en La civilizacddn cceddental
y ha sido neconcedida como principio def denccho comdn, que
iace def hombhre cabezd de Ea familia.

EL padre capecialmente en Las zonas runales 0 en gaAupos 40
edates ne asimifados, sdgue ostentando su fefatura histbni
ca en mayor grado que fLa familia urbana, Aunque se ha ne-
duci{do considenablemente el dominio del padre sobre Las vi
das y propicdades de su famifia, se ncconoce todavia su je
fatuna,

Da su nombre a La familia, ea el painedipal propletanio, --
ohLigado pon La Ley a proveerla de comida, vesdtido, alben-
gue ¢ nreaponsable en gran paiie ante a socicedad, de fa ~--
canduc?z y bienestan gencral en La gamifia. {Menéndez P.
1970).

De €ato se deniva La necesidad de mencionar que Los patro-
nes se encuentiran en thansfeidn en el medio urbano donde -
hay una amplia variedad de €ztos,

Con nespecto af medio nrunaf, La familia prosigue adn con -
Las fonmas tnadicionales de concebin La neproducedibn, Los
hifos conservan un alte valon en esios dos niveles: el de
fuenza de tunabajo (practicidad econbmical y el simbolo [im

porntancia eomo valor neferide a La pateanidad y a La maten
nidad}.

En MExico en el medio citadine runral cientod aspectos de La
adolescencia dunan menos tiempo debido a que en effos Los -
f6venes adquicnen pronto nesponsabifidades del adulto, pon
ejemplo: unifn conyugal y trabajfo.

19, Wenéndéz P. Ram6n, Enciclopedia def Munde. Ed. Duwrvan, -S.A.
- BiLbao, Espana 1970.
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Aln aquellas comunidades rurales que han sufrido transforma
ciones profundas por Las condiciones de proletanizacifn, de
bido. a su cencanta con Las metnpolis en caccimiento y pon

haben sufadido un impacto modificador en Las nelaciones de -
comencio, trabajo y produceién, se pueden obschvan comporta
mientos neproductivos poce med {icados, pero La explicacddn
estania dada pon La necesidad constante def medio nural de

mantenen La guerza de trabajo con el mantenimiento de un nd
vel procreative constante, como ceondicifn de agrontan Las -
altennativas del mencado infoamal de trabajo y aseguran pon
Lo mismo, el nivef de ingresos constantes.

En e medio nruraf def pafs, Las relaciones enthe Los miem—-
bros de La famif.ia pareccen canrecenr de fLuidez, estdn difi--
cultados Los canales de comunicaeibn cntre Los miembros de
La panrefa y una espesa ned de construccilones misticas y. de
tables van distonsionando una conducta sexual cohenente y
satisfactoria.

La mujen def medio nunal send vietima de asdignaclones de --
junciones desde Las tareas doméaticas mds simples, a Las --
cangas mds  pesadas, y esta situacién materializand tambdién
su. fecundidad y sus conductas sexuales. (CONAPO, 1982)20.

ELLa se conviente asl en el dmbito de La sexuafidad, en re-
productora de hijos, hecho que comporta en 4i un valor eco-
némico. Esto thae como consecuencda, una barrera de Lncomu
nicacién y falita. de infornmacidn entre padnes e hijos, y asi
no &sec proporciona una orienfacién sexuad opontuna y adapta-
da, (CONAPO,1982)27, -

70y 71. CONAPO, op. cit.
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Los padres hacen Las mayores contribuciones a Las defind--
ciones de papel de sexe que &.irven come foama primarnia pa-
ra organlzan nuevas expeniencias., Ofrecen La primena ficdd
nacidn hacia La heterosexualidad, creando une pareja adul-
ta modelo de hombre-mujen, mds bien que de mujer-mujen o -
de hombre~hombne,

Son Los modelos primarnios de afecto y cuddade, aunque no -
secan cspeclLficamente modelos dsexuales.

Los padres ofnrecen a Los hifos ingoamacidn acxual, en parte
mediante £as formas §Lsdicas en que ac refacsonan uno con el
otho.

Adn cuandy Ea mayorfa de £os padres no hablan de sexo con -
sus vdstagos, establecen un efemplo de sus mancrad en que -
as mugencs y Los hombres se nefacLonan cuando se supone --
que se cuddan mdtuamente. Los ndifoas se dan cuenta de 58 -~
Los padres se tocan y de con qué grcecuencia Lo hacen., Los -
abrazos y besos, Los ademanes afecituocsos, cf poner La mane
sobre el brazo, La rcspuesta Ligeramente endiica, son todas
Las goamas de infgormacibn. NLnguna es demasiado espeetacu-
Lan, pero son dindicios de Lo que La persona goza, Les ni--
fios también se dan cuenta de 84 Los padres rara vez se to--
can uno a otre o de 84 se cuddan de no hacenfo delante de -
sus hijos. Los signifiecados no son precdsed; tal comporta~
mdeinto ne atadlbuye a4 une u otac sexo La sensacebn de "ao me
foquea" pero ofrece un modefo de (nteraccidn. (Gagnon, ~---
1950122,

En realidad f£a neaccidn individual y neciproca de Los padres
ecomo sehed sexualed, sus sentimientos nespecito de La explora
cifn que el ndio paactica sobre su propdo cuerpo, sus méio--

77 Gagnon. op. Cit.
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dos para inculcarfe Los hdbitos de higiene, sus acspucsiasd
a £as pregunitas que Les planiea el ndiio ¢y sus reaccdones =
frente a £as tentativas que cste nealiza para toman conoed
miento de sE€ mésmo, y de su entonno, su capacidad para ---
baindar y expresar el candiio midtuo, y que slenten por el -
nifo, son afgunas deo £as muchas foamas en que ngluyen pro
6undamcute sobnre ef condicionamiente sexual de su hifo; ne
fLejande €ato, La Lmportancia y £a nesponsabifidad que zie
nen Los padres de educanr sexualmente y de manera cotidiana,
a sus hijos, tomande y brindande una actitud positiva ha--
cia La scxualidad.

De Lo contrario, La evasidn, £a represidn, el nechazo, £a
suphesdidn y La verguenza se transmiten a Los hifos; Zoman-
do una actitud negatdiva hacda su propia sexualidad.

Son muchos €os padres que cheen que La Lnstiuccidn apropia
da sohre sexuatfidad consiste em informan sin discutin o ng
feninse a expeniencias especlficas. Con grecuencia £o0s pa
dnes carcecen de infoamacidn y pueden sentir verguenza de -
tratan de asuntos scxualesd; pucden mostrarse timidos, des-
concentados o fneluso molestos condenando La curniosidad --
del adelescente come signo de alge peecaménoso y malo. Qudi-
z& pante de su nesistepncda a hablfarn de La sexualidad con -
204 adolescentes, s¢ debe al temor de que taf discusdlbfn --
pueda revelar afgo de sus proplas cxperiencias sexuatlesd.
{Gagnon, 1965, citado pon Grindex, 1976)23.

Kixakkendatl y MLles, 1978; Thoanburg, 1970, (edtados por -
Gniudca,l976)24, encontranron que pocos adolfescentes necd~-
ben muchd informacifn sexual en su hogan; que existe poca
comupnicacidn sobre La sexualidad entre padre~hifo, padre-
e hifa, o madre e hijo. Aunque La madre no cuente a su hi

73-7d. GAlndon, Robert E. Adofescencia, Ed. Cimusa, México 1976.



ja como es el procesc neproductivo ¢y La menstauacidn, ghan
pante de La informacidn proviene de L&s pregunitas que hizo
el muchacho o fa muchacha cuando era nifo, no cuando ya ha
bia entrado a La adolescencia.

Gagnon 1965, citade porn Robert E. Grinden 197625, advintid
tambifn que pon Lo genenal Lod muchachos no aprenden nada
de sus padres sobre Los medieos anticonceptivos, La prostitu
cibn y el codlto, sLn embargo, uno de cada cuatro muchachos
sabe de La menstruacidn por su madre. La chreencia de que
2a mayonfa de Los muchachos £Leguen a tratatr alguna vez de
manera abienta y sincena con sus padres sobre La sexualidad
panece que no deja de sex un mito,

En un estudio de Weelen 1960 {eitado por Rebent T. Grinden

1976}, encontrd que muchos j6venes sentfan que La cducacidn
sexual era necesanda en el hogan y neconoefan Los benefi---
clos del consejo de Los padres, Tambil€n comentaban que sus
padres se sentian apenados y temeroscs cuando sc habfaba de
afgo neferente a La sexualidad y €sto a La vez dificultaba

que sus hifos abordanan ecste ztema.

Retomando Las investigaciones anternlones se puede deducdn -
que Los padraes y Los macstres dejan Librada casi totafmenite
al azan La educacifn sobre el empleo del sexo y de La scxua
Lidad, asf como su Lmpoataneia a pesan de que La {familia y
fa escucka sean Los prineipales nesponsables de La educa---
ciqﬁ sexual, Loa amigos o compaferod se convdierdeir cn 2a -
prinelpal fucnte de Lnformacdfn para Los fjdvenes; phoporncig
nan ka mayor pante de La infoamacidn sexual que Estos Lognran
£os. compaiienos tienden a LLenan Lo mejor que pueden Los ven
daderhos aspectos concretos de La prnéetica de La sexualidad.

75, Grindex, Robent E. Adolescencia, -Ed, Conusa, México 1976.
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Muchas encuestas demucstran que La inffuencia mds poderosa
para el joven, ca el propio cinculo de sus fguales (Kirken
datf, 1978)26, esta opinifn es nespaldada por el dictamen
de La Comisi6n Presdidencdlal sobre obscenidad ¢ pornogragla,
critendo apoyade por miembros prefesionafles de La Socdiedad
Amerfeana de Educaderes y Consejercs Sexuales, en una 0aga
nizaeidn de Prodesionales en Los Eatades Unidos,

"Hay. estudios que se nemontan hasta 1917, en Los que tanto
Los adultos como Los fbuenes informaron acchea de donde ob
tuvienon su Lnformacién nespecto a La sexualidad", (Gagnon
-1980)°°.  Durante Los pasados secsenta aiios, a La pregunta
de- ;Qudifn te enseiid La mayor pante de Lo que sabes sobre -
el sex0?, el 909 de Los internogados contestaron que ami--
gos". Tndependivntemente de £La elase social, la raza o la
neligidn, e .inclusc de 84 han tomado ¢ ne cursos de educa-
cdfn sexual en Las cscuelas, Los jéuenes aprenden prined--
palmente sobre ef sexo hablando con sus amdigos. Lo que ~-
2os jdvenes aprenden con sus compaieros en foamas peculia-
res ghan parte de La informacdibn es téenieamente Lncorree-
ta, particufanmente Lo que se refiene al control de nazali
dad, abente, fentilidad, homeosexualidad y otros aspectes -
de La conducta sexual, no convencional, La Linformacibn —-
acerca de la menstrpacdibn es mds a menude comprendida por
Las muchachad que por Los muchachos, pere Lo que sc aefie-
re af embarazo y el colto es con frecuencia relativamente
precisa y coempardida.

En muchos casos, Las actitudes sobdbre el sexy comundcadas -
pon Los compaiieros son m&s (mpeoatantes que La propia infor
macidn que neclben goamalmente, De manena que Los compaie
ros propoxelonan actitudes hacia Las mujeres y Los hombres,

78, Kiikendall LesZer § Rubin, T. Preguntasd del Adofescente. Ed. Pax,
MExico 1982, ‘ )
27, Gagnon. op. cit. p., 101.



hacda La homosexualidad y otnod actos sexuafed.

Panrece habea un aumento de {nfoamacdibn sexnal gue £Lega a

Los nifos poco anted de PLa pubertad, afrededor de Los 10 ¢
12 afios.  Procede de Loa jféuenes que son uno o dos aifos ma
gores y que pon Lo genenal, edtdn indclando dus expeafei~~
elas, Esta informacddn parece dotenerse en Los mismos phe
adolescentes; poco de esie conocimiento se §iftna y fLega

a Los ndiios mds pequefos, de £Los 10 a Los 13 aios parece -

sen Lo edad en que Los niitos se intenesan mds pon La Lnfon
maeifn. sexual,

Asdt La cultuna sexual encubienta de Los adolescentes rnana
ver ed Linffufda per Los adultos, excepto para restrningin -
infonmacibn ¢ hacen que se ajuste af comportamiento Sceial
aceptado, creands aad varias gormas de educacidn antisexual;
una de Las mds comunes es el sifencio. Cuando La gamilia -
¢ La escuela callan respecto a cualqudier asunto relaclonade
con La sexualidad estdn de hecho, tentando negar su existen
ela y mutilan La Aimagen que Los nifos y Los adolescentes --
2ienen de ellos., Es claro que nada consiguen, pargue para
£os nifos y Los adolescentes es imposible ignoran su propio
cuexpe; asl mismo se puede traansmitin La actitud de que al-
gunas de sus pantes son menps dignas o sucias y vergonzosas.

0tna goama de educacidn antisexual es aquelfa dizectamente

rephresiva er La cual se¢ habla mucho de sexe, pero siempre ~
para Limitakr, ‘para amenazar ¢ para prohilbin. EL temor a La
Libentad en todas sus manifestaciones se toina mds agudo --
cuande se trata de este Lnstinio nrebefde que no se defa con
tholar {dcilmente; por Lo tanto, se crean instituciones, --
neamas, reglas y sancdioned que sc canalizan ¢ domesiican --
sus formas algidamente preesendilas genenrales e Lnmutables.

{Canmen Barnroso, 197&- CRESALC)ZB. AsL La educacidn sexual

T8, Barhoso, - Caxnen. La Educacdbn Sexual o Antisexual. Chresale,
Bogatd Colombia 1983, pp. 4-7.
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pasa por ser un proceso de Lnformacddn gy se {nteapreta pri
mondialmente como una garantfa contraa el desastre. Es §d-
el imaginan que La mayonia de Los padres Lanzarian up ---
gran duspiro de alivio s& pudienan foamanse La centidumbne
de que aund hijos viviafan una vdida convencional y evita---
rfan meternse en "LEo0s", aunque o s¢ Les diera educacién -
dexual diciende que csta tiecne funciones adicionafes, en--
_tne Las cuales se cuenta La de promoven nelaciones mds nd-
cas, completas y exitosas entre hombres y mujenes, y por -
tanto una vida mfs plena., Y afin en Los casos en que admi-
ten esta funcidn, no entlenden muy bien como se puede Lo--
graxr este fLn mediante Los procesos educacdionales.

Ex{iste una gfoama de Educacifn Antisexual que ha reducido -
el sexo a sus asdpectos puramente biol6gicos. Suministra -
conocdmientos de fdsiofogfa y anatomia con ef objetivo de

ev.itar enfeamedades ventrneas, aboatos y cmbarazos no desea
dos.

En estc caso opinan que ae drata de una educacdfn andd----
sexual, no ponque estes objetivos no sean diiles, sdino pon
que neduce el sexo y {a sexualidad, es decdin, considera 50
Lo £os aspectos bloldaicos y desconoce aquello que tiene -
de valioso, su aigni{icado, su Importancdia an Las comple--
jas sclaciones humanas que svn histénicas y soeiales,

Ademds, se supone que La educacién sexual es un problema -
de Zndole absolfutamenie Lindividual, que debe encararse me-
diante £a Lectuna o La enseianza particular y que debe ---
abanrcar el menor nlmenro posdible de pensonas.

Existe tambifn una foama mds sutif de educacdén antisexual:
Es 2a aparente vanguardia de La £Lamada Revolucidn Scxual

que no hace mds que controlar el sexo, nreducléndolo a un -
clifeto de consumo desligado a Las dimensiones mdA‘pnoﬁun--
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das de La exdstencda humana, a La imaginacdién, a £a {nven~
cibn, a La ternura y al afecto.

Vaniada en dus formas fLa cducacd{Gn antisexual tambifn pro-
duce efectos divensos: pon un fade miede y venguenza, pon
oirno vaclo y tedio, frustracifn y alteracién, siempre se -
thata de miliiples foamas de motivacibn de Las expenien---
clas sexuales, cuya plena realdlzacddn en sus Lnfinitas po-
sibilidades consiituinia una posible amenaza a neglmencs -
autponitanios y deshumanizantes.

Durante Los GLtimos dos aiios, han empezado a sungir progra
mas de Educacifn Sexual. Maesdnos han unido sus esfuenzosd
con L0& tres componentes paincipafes de educacidn sexual,
giLosofLa, planes de estudio y capacitacién de maestrcs, -
La conducta sexual y Los cdfdigos mornales.

Aunque afgunas escuelas y unos macstros en panticular han -
dado durante afios alguna infonmacifn sobre La sexualidad a
sus afumnos, La magnitud y La Lntensdidad scon nuevas. Sin -
embargo, cuando afgunod colegios y ecomunidades se apresu--
nan @ {ndcdan programas &in £a adecwada preparacdibn o capa
cltacddn de maestrnos, estdn propensos af fracaso, neflejan
do duda y desconciento en La efeccdidn del momento pana dan
La infoamacibn, Los mEtodos, Las tlenlcas y refinamientos
adecuados para impantin "infoamacibn” sobre cuestiones ---
sexuales a un auditordio Lnfaltif o de adolescentes; 44in em
bargo este enfoque hace caso om<so de que durante La vida
cotidiana noamal, en el hogar, La escuela, La comunidad se
cAmpante una buena dosdis de educacién sexual y se erean mu-
chas actitudes al ncspecto. Ademds algunos de £os elemes-
tos mis potentes de Pa educacifn sexual son Lo que recibe
el £ndividuo porn vias no venbales, A todo €sto se adhiene
que. £os maestros iy Los padrnes sienten amenazada su segurd-
dad cuando abondan estas cuestiones y deben de fuchar tan-
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o con sud Aentimientos arrnaigados, comp con du Lghohancdd;
en razén de cllo prolongan hasta La adolescencia el perlo-
do durante el cual {mparten infoamacién biol6gica y permi-
Zen que csta postergacifn sccmplace en andbisis de Los te-
mas edpinpsos que tantfa impoatancia ‘revisten pare Los ade-
Lescentes,

EL Impetu real detrnds del clamor del sungimiento pon estod
programas, de educacifn sexual es ol deseo por parnte de pa
dres y educadoneds de neducin Los embarazos de madres solie
nas, de disminuin Las enfenmedades venfacas y de contnge---
nnestan Lo que muchos adultos ven como una revolucidn ate-
mordzante en fas costumbres sexuales de Los adolescentes,
sin embango E4tos continfan foamulando preguntas acehrea de
su sexualidad, que desafortunadamente nunca son contesdia--
das o acfaradas, defjando y provocando mds dudas al respec-
to. [(Schulz y witliams,1975)29,

Afgunos programas de educacibn séxual a paimera vista pue-

den parcecea adecuados para La comprensibn de La sexualidad

humana, es escencial fa infonmacifn y Los datos cientffi--

cos, pero estos por 4 sofos no pueden ayudanncs a desanrg’
Lean aciitudes y patirones educaiivod que preparen a enfren
tarse con Las preccupaclones, Los conflictos y Las sails--

facciones que cada dia surgen en nuestra sexualidad.

Para concluilr eitaremod a Sieeus (1977)

"S6Lo se puede c4perar que cuando cese La ndfaga de activdi
dad y £a atmésferna de pdnico con Las cuales muchos cole---
gios y comunidades esidn abondando 2a educacidn sexual, ha
ya una opontunidad para pensan thanquila y sobriamente.

79. Sehufz § Williams. Programacién pot objetivos. Educacifn Sex.
Ed., Pax-hMex., México 1975, pp. 3-5.



57

Cuando esate perfode venga, habad tiempe de contemplar con

- atguna pnefundidad y meditar sobre Lo que so estd tratando
de hacer para prepararn a €a juventud para enfrentanse at -
aeto de vivia como individuos®?t ‘

30, Siccud, Gika Sexual Modenna. Ed. Geddisa, Barcefona, 1977. p. .138. »
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CAPITULO TTI1

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
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Educacidn.

La educacifn es ta accibn de desannotlfan Las facultades fLs4
cas, Lintefectuales y morates de una persona, que consdis.te

en una sendie de expeaiencias seleceionadas porn Las que pa-
sa una peasona, todas Las expeniencias son educativaas en -
algfin grado y mancra, en un sentdido especial Zos resulta--
dos de La expendencdia neciben también ol nombre de cduca---
cifn Lnfoamal,

Aunque toda pensona se educa a travé€s de su propia expenden
cda, La socifedad no abandona compfetamente La educacién al
azan. EL individuo estd sometddo a un proceso social, en
el que vive La {nfluencla de un ambiente parciafmente dini-
gddo, y soponta Las nonmas Lmpucstas porn La sociedad en La
vida familian y soclal, A través de toda su histornia, La -
educacidn ha sido el muelle pon el que fLos pueblos de to--
das Las €Epocas se han vatido para acencanse a fLa clase de -
vida que se considena fptima. Ahora bien, el Lugan educatd
vo pon exceleneda ed La cscuela, que asl se convierte en un
trascendental {nstrumento mediante cf cual, todos Los pue--
bLos del mundo se esfuenzan por hacen sus ideafes de vida,
realidades, para au grupo social.

As{miamo, La escucla se conviente en un canal de socializa

‘eLfn, porque su acelbn educativa es Lintencieonada rensada y

programada a Lo Largoe de vanios aiics, de acuendo a una je-
ranquizacddn de prionidades, dosificaci{dn, secuencia de --

- contenddo 'y método, que generalmente neffejan el modefo vi

gente de sociedad.

Por Lo tanto, a través de Ra educacdidén, es posible (nfluin
en Laa perdonas jfyenes, cn dus creencdad y sus fudclos --
acerca del mundo y en particulan de La sexualidad es tam--
bi€n posible entablan un didfLogo sincero y amplio con ----
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cllos, en donde expongan sus necesi{dades y problemas y quc
en grupo se busquen Las posibles sofuciones a Las preocupa
celones y tensdiones de cada unc. A través de esia comunica
cidn, se¢ pretende de Los fSvenes Zas connotaciones negati-
vas lhacia La sexualidad, por Lo Tanto, La ignorancia, £a -
{nformacidn eanbnea, el miedo y Las actitudes negativas --~
acenca de senr un miembro masculino o femendno de £a socie~
dad, pueden y deben sen tratados por medio de La educacidn
dexual goamal.

Dentre de La escuela, de integra una pegueiia comundidad de
maestros y alumnos con alguna participacién de Los padacs
de famifia. Siendo Los principafes actores dentrno del dm-~
bito cscolar Los maesirnos por su funcdidn de ecducar y convd
vin con Los alumnps y E8%os que viven csa {nteracedldn de -
Zoa prpcedod enscilanza aprendizafe con sus maestros. AsL,
£04 maeatrod preocupades nealmente en £a foamacidn de sus
akumnos, deberdn estar ateatas y detectar Las mandfestacdo
nes de La sexualidad en Los jbuened para ordicntarfa en su
desarrollo. Pero como ya se menclond anteriormente, no ~-
son muchos Los maestros que Zienen La preparacibn y forma-
eibn adecuada para cumplir eficientemente con tal misibn;
dabemos que La capacitacLdn de maesirps, cs actualmente un
problema que 4ingluye a fLa vez en el desarrcllo de un progaa
ma de educacidn sexual adecuado. ’

Muchos de Cos programas. de capacitacifn de maestros se ~~-

transgoeaman en medidas de emergencia, con conferencias -y -

cunsos, que varian en duracibn de 10 a 30 horas y gque estdn
surngiendo por todeo el pafs. A veced son curéos foamales y

sendios impartidos por progesionales, pero fLa mayorfa de fLas
veced no es asd.

Una parie integral de La preparacibn del maestro involucra
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sus propias actlitudes: €£ debe cstan conscdiente de sus pro
‘pios prejuicios, y debe aprenden a sentinse cémodo en el -
manejo de todos Los L6pices de fa educacidn scxual. Sc ha
intentade, que Los maestros obtengan este tipo de paepara-
cifn a través de diferentes téenicas de concientizacidn.
Estas téenicas, Camentablemente, cuande han sido uitiliza--
das pon pensonas ho paeparadas, han tendido ocasionalmente
nesultados desfavonrables; se han transformade en seudo-ése-
sioned de seudo-terapias de ghupo.

Qtra téendeca de entrenamiento que se ha utfifizado es cf Ain
voluecran a jvenes en discusiones con macatros, con La es-
peranza de que Esto sensibifice a Los maestros hacla sus -
prepias actitudes y hacda Las nreacciones de Los afumnoa.
Esata técnica pucde tenen mecdimcﬁtoa sentos. Mientras -=
que el fnvolucran Los intereses expucstos por estudianiesd
de secundania en La planificacifn de conta dunacibn, pare-
ce que téene alguna utifidad.

Por détime, un Lencea Idpo de capacitacidn de maecstnos ac-
tualmenite en uso, consdlsie en una toial concentracddn en -
metodotogla y materiales, no ebtendendo def todo nesulta--
dos satisfactonios,

tina opéidn entre varias que pudieran sugerirse g que han -
demostaado tener buenos efectos en cuanto a La capacdfa~--
cifn de maestros, es impartinles cursos, con personas que

sean edpecialistas nespecte a sexwalidad, de manera Lnten-
adiva, con el propbsito de que adquieran conoedmientod y ‘ag
‘tétudes hacia La sexualidad, pero con cf tiempo suficiente
para . adquinih esos conocdmientod y confrontar esas actitu-
des, que peamitan el ecrecimiento peabanal y progeslonal al
nespeeto. de La sexualidad.
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Tal vez, para que LLegue a cristalizar esta opelfn se &Le-
ve tiempo, peno seafa Ldeal, que €ste s¢ neallzara durante
La gonmacidn de Los macstaos o en cstudios de especilaliza-
cifn de Los mismos.

Enfatizamos que estos cstudios deben sen Impantides pon -
profesdionales y edpecialistas en educacdlfn sexual ya que -
exiasten en Méxsco.

Tode Lo antenrdon, ccnsideramos que es L{mpoatante. Porque

ayudar a Los j6venes a encontrar patrones adecuadod para -
exphesan su sexualidad, es una meta que tendrd nesultados

en sus vidas Lndividuales y pen ende se xeflejardn en una

docdiedad mds sana sexualmente.

S{ Za escneta va a prepanar a Los estudiantes para una wi-
da productiva y satisfactordia, en un mundo actual £2eno de
netod y tensiones, un plan de estudios gque contaibuye a fa
estabifidad personal y a una actitud sana y positiva hacda
Lod aspectos sexuafes de £a naturaleza humana, debe esta--
bLecer una cducacibén sexual Lntegrafl incluida dentro del -
plan de estudios, cuando €sto se¢ Logre, se¢ eapena que. fa -
sexualidad def individuo contnibuya a su propio desarnrolla
y felicidad, y ak mismo Liempo permdita el avance y el bie-
nestan socdlat,

Segdn ShiZten Pat (1968)], La sexuatidad c¢s una dimensidn

fundamental parna el conoedmiento def desarnclLio humano, es
24 tigado al constante desco de satisfaceibn y felicidad -
ﬁenbcnal, y como consecuencda, LImplica en la pernsona La ne
cesidad de csteblecer nelaciones satisfactonlas con othos;
el eatilo de vida sexual de cada Lndividuo reflejarnd La -~-

T SRIEZeR Pal. ACercamients Creativo a £0 Sexuaf, Ed. Dianc,
Méx, 1978. pp
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joxma de aleanzar esta meta, para elfo ed necesanifo contar
con una educacddn que nos bainde Los conocimienios necesa-
nfos en este teaneno, csta cducacddn debe sen neafdsta, to
mando en cuenta que nuestra sexualldad cszd en el coearzln
miamo de nuestra fdentidad personat, AsL, podemos aflaman
que La sexualidad es parte {ndivisibfe de nueatrno ser, ne
¢s s0Lo una dimensi{dn individual de La persona, sino fam--
bién una dimensidn soelal, porn Lo que sc puede agfirman, que
La educacifn sexual e paimanca y bdsicamente también educa
eibn sacial. Por otfra pante, s{ {La educacidn de La --
sexualidad cs parte concomitante de fa formacién del indivi
duo, y -6ata,se dnicia con fa vida, cambia, cvoluclona y sc en-
niqueee con efdla, se puede aseveranr que todos manifesiamos
La educacidn sexuaf propia de nucestna Epoca y de nucstna -
cultuna,

La teoafa educativa subsdiste en toda accddn foamativa que
La comunidad realdiza, en base a Las nonmes, valonres, creen
cias, conocdmientos, actitudes y pautas de comportamiento
que centnibugen y dan sentido a La actividad y a La dindmi
ca de ta vida del individuo.

Dentno del amplio campo que abarca La educacibn en general,
uno de Los aspceetos .que p&eAcnta magohes confusiones es pro
babfemente el de La educaciédn de La sexualidad, - Paxa ha---

» bRar de educacifn sexuaf, es necesario definin estos téami-
nos, ya que algunos de Los especialistas en este Lema se re
f<enen a La cducacdidn sexual como tal, y otnos pregienren em
pleanr La frase "tducacdiln paaa La Sexualidad Humana" gy - --
otros "Oadientacddn para La sexualdidad".

S{ se analiza La ewvoluedSn que han venido expendimentando es
“tos términos, se tendrd que: fLa cdueacdén concebida como. ta
rea de La escuela, se¢ ha conceptualizado come una necesidad
que debe de sen 3atisfecha en forma permanente en La vida
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La sexualedad pon su pante, ca nestaingida a Los factores
psicobiollgicos vincufados a £a procreacidn, que ha avanza
do hacia wuna consideracidn en Léaminos de Cas posibitida--
des mds integrales de La expresibn de €a pernsonalidad.

Estas nuevas conceptualizacdienes traen consecuencias {mpon

tantes af proycctar estos procesosd humanos dentrno de una vi
8400 mds totallizadora de Los nequenimicntod de desarrollo -
de tas personas. Sin embarge, en Pa actualidad se pucde ob
scavan que €afe ne ha camblado def todo en £as prdcticas --
educativas. Dentro de esa ambiguedad, propia de una situa
cibn de cambis, o4& indindable que de ha fograde avanzar en -
et desannoflfo de una educacién de £a sexual.ldad, aln cuando
existan muchas Lnteanagantes, dada La insuglcdencia de fae--
§Lexibn e investigacdibn existente acenca del proceso de La

sexualidad humana, tambi€n sc han creado méfodos educativos
mds adecuadod que condrarnesten La fuente carga valorativa

que provocan Los temas de sexualidad en nuestro pals.

“tna vez definidos Los téaminos de educacidn y sexuafidad -
humana, es en el desaarolflo del presente capfiule conve---
niente analizan La rnelacibn existente entre €stos,

La primena relacdfn que existe se nefiere a que en educar-
elfn, come en cuatquier acci{dn humana, se¢ encuentra Lnvolu
ciadnkuna cscala de valokes. LS asl, como al realdlzarde -
un aeto educative estand presente csa valoraedidn que al---
guden hace de La scexualdidad humana, y que &e cxpaesa porn -
efemplo en cierias noamas, en La asignacién de noles o en =
La promocidn de actitudes, es por ello que no hay educacidh
que ne posca dé afguna manera una connotacidn sexual, La -
seglinda refacibn gque existe, e& que no existe educacidn
sexual, sino educacibén. Esto es, el proceso educative de -
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La penscna es uno solo, cuando e adjetiva ecs para desta--
can La exdstencda de una sd{tuacddn problemdtica que exdige
una preocupacifn cspecfal.. Lo anternion ziene su cxplica--
cibn en La exdistencia de una sexle de hechos sociales como
son: Las nwevas formas de vida juvenif, La {ncorporacifn -
a La vida sccial poxr parte de la mufen y Las dificultades
pata La vwida de parefa, ete., pese a La Lmpoatancia de es-
tos hechos, €stos xo son sustantives desde una perspectiva
educativa, va que consdderames gue Lo centaa€ en cf proce-
se educativo, e¢8 mds amplio que decinles a fas personas --
que aprendan critieamente su realddad y scan capaces de ed
tructurar sus conductas para gperar ereatlvamente con ellas.

tina vez anatizada ta rcfacddr entre edusacdbn ¢ sexualidad,
ed convendende planteatr algunas afteanativas para el dise-
e de accdones educativas denino del campe de La sexualdi--
dad humana, paza ello es convendiente contestar en foama sa
1.8 fantondia Las sdigudentes Lnlernogantes:

1.~ gPox qué enseiiax dcbre el sexo y La sexualidad?

ta respuesta a csta (nterhogante proveend La gilosofla, =--
Ldeand La t6ndica y Las dinectrices def cunso de educaedin
sexual, Ebt Da, Leater A, Kiexhendatl (1964), pionero de -
La cducacifn sexual -dice: "La meta de la educacibn sexual
Ho ed suprimin o controfan La expresidén sexual como Lo era
en el pasade, a<4no mostaar £as Lnmensas posibifidades de -
- neatizacidn humana que fa sexualddad oﬁncce"z.

Por otro Lado, otra nrespucsta a esta Lnternogante es La que
se nefiene al engoeque "de decdidles Lo que ed buence'" a Los -
fovenes, econsiderande el programa ideal de Educacidn Sexuat,

2. ;&eghenﬂafg [. y Rubin I. Preguntas del Adofescente. Ed. Pax-México-
982, p. . E ’
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Sin embargo, consideramos gque La educacién sexual tendrd -
que empezan por Libeaan al niifo, al foven y af adullo de -
prejuledlos y tables, de La Lgnornancia y del miedo en nela-
cibn con La sexualidad; La edncacdifn sexual prepara a Los
alumios para decidinse poxr un sfstema de vafores que ellos
ecscogen para s8& mismos, valfores en Los cuafces fundamenten
su comportamiente y hagan sus judcdos,

2.~ ;Qué es Lo que se debe emseiian? Segdn Siccus (7977)3.

E4 conveniente que ¢f plan de estudios sea una experiencia
de aprendizafe graduada, planificada a difernentes niveles,
de 2al gorma que pueda sern asdimdclada por Los estudiantes -
‘de diferentes cdades.

Estos pEancs de estudio pueden contempfar fas sdiguicntes -
Arcas: Anca blotégica, que darf €nfasis a La comprensibn
de &a anatomfa y fisdfelogfa de Lc& procesos reproductives;
el sexo eomo funcibn bioldgliea universal; La Lnfluecncia de
La fiadologla conporal sobre fa conducta sexual; La nela--
cifn entne Los procesos y actitudes mentales y Los deseos
fjLadeos; La naturaleza de £a madurez scxual bioldgica y ge
nética.

Area Socdialf: deben abondanse £os grandes aspeetos inter--
personales def sexo; el sexo como paate de fLa pensonalidad
total; trnascendencia social de sud usos y fines dentro y ~
fuera del matrimonio; el sexo y el creecimiento demogrlfieo;
Los factonced so0cdales que Lndenvienen en Temas como el abon
2o, La anticoncepeddn y La prosiditucdién,

I Cwla Sewual Modenna., No. 1 SIECUS. Ed. Gedisa, N.Y. 1977,
eap, IX
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Anea Sanditardia: en esta &rea se debe aberdan La nelecdbn
que existe entre el sexo, el bienestan fLsico-psiguico ge-
"nenal: La eliminacién de Lasd preocupaciones necesariasd pohi
asdpectos nommales del desarrollo y el funcionamiento sexual
como sou: La mastunrbacibn, el juego sexual, La curlosdddad,
La higiene; el signdificade de ta madunacidn temprana o tar
dfa y La adaptacifn a ella, La informaec.ifn sobne enfermeda
dea sexuales trandmisibles; £as pautas bdsicas de La vida
y Las nelacdiones ind{viduales y familiaxes que contribuyan
a promoven exprediones maduras y apropiladas de sexuafidad.

Arca de Loy Ajustes y Actitudes Pensonates: en esta drea

se deben <neluin muchos de £o0s thpicos citados en otros --
contextos, enfatizando en La aplicaciCn directa a tas nece
sdidades Lndividuafles., Deben explorarse temas tales como -
Los que sc refleren a Las normas prcconyugales, Los contag
tos entre vaaones y niios, Los hdbites y padeficas sexua--
Les de Indoles particufancs, La promoeidn de actitudes a--
propladas, £a clara comprensdbn y aceptacidn de manifesta-
eiones especlficas del asexe y Los problemas que giram en -
toano del desarrollo personal.

EL sexo en Las Relaciones Interperdonales,.- Hay que pres--
tar ayuda a cada individuo para que cntienda y acepte £04
roles sexuales cambiantes y evolutivos, y para que defina
su nelaciln con Las personas que foaman su entoano Lnmedia
to; es escencial que Las pensonas tomen conciencia de Las
pautas sexuales difencnciales y que aprenda a aceplar a ~--
Las pernsonas que susientan noamas dexuafes diszintas de ~~

Las suyas, establecdiendo con ello una Lnteracceddn armonio-
sa.

De aecuendo a Schulz y Wilkiams ()9751ﬁ, exdste una unidad
de endtendo dinigido a que Los nifios deban de tenen conoed

ER §chu2z W dms. PAognamac&Gn de Objs, en £a Educ. Sex. Ed, Pax,
Méxdeo 1975
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micnte sobre La biotogia de £a nepreduccdlin, y Los cambios
§Tsicos de La pubentad cuande LEeguen a Lo primeros gra--
dos de L& cducacién sccundarda, para que como a-lofescesntes
vagan encontrando y confoamando Lo3 vafored, actitudes y ~
selaciones Lndenpensonales que son decdsfvos durante estos
afios. Un cunso de cducacidn sexual debe inclain L4 discu-
$ifn de Loa temas elegddos con antledipacidn, sdende Aimpar-
tido con naturatlidad, a §in de sen una gufa para Los estu-
diantes que estfn en busca de respuestas. Una ver Ldenti-
{ieado el obfetivo y ekl contendde de una accibén educativa,
¢4 necesardio preguntarse: ;0uidn debe dan La enseianza?

Para Limpantin un cunso de
un maestro debe posech no
una vaniedad de matenias,

educacibn sexual adecuadamente,
s6L0 ampliod conocimientos en ~
comp biolLogia, paicologia, peda~
gogia, soclologfa, ete., sino Lo que es mds Lmpontante, --
una actitud abierta y comprensiva, asf comc el propic cong

cimiento de prejuicios y un desco. de honestidad para con -
Los atumnod,

La Educacibn Sexual asi plantcada s6Lo es posible si el ~-~
cducadonr estd Liberado para poder Libenar de La alienacidn
repreddva que no sdgndfica preedpitar af educando, reactiva
mente en fa alienacidn Libertina.

No hay que perder de visia que en ta Educacidn Sexual apare
cen nuevos perdonafeds como son: el médico,el educadok, el

psiquiatra, et psicblogo, el anitropdloge, el §ilbsvfo, el '~
politbtogo como hedpuesta y apoye a £Los nuevos concepios en

el campo de La Educacdifn Sexual y de su Zema de La Sexuals
dad Humana.

Pon Lo tanto, La nueva "Educacifn Sexual sgrd una educa~--
eibn ordientada decididamente haeia e cambic creador y ha-
eda £a sana aceptacifn por parte de hombres y mujeres de su
cuenpo y de &4 mismos, come base de un phoceso en el que --
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progresivamente se fueran asumiendo come senes auilfnomos o

nesponsdables ante ellos y su miecno y machs sociedad”
{CRESALC) "

Actualmente existe La neceasddad de plantearn £os cbjetdves
de una Educacifn Sexual; asumicnde de antemano La nesponsa
bitidad que dsto conlleve., Anatizande varias prepuestas -
s sugderen para estos proplsitos Los objetivos para La -~
Educacifn Sexual planteadoas por La UNESCO en 1971 en La --
Cludad de Chile:

@)
b)

e)

d}.

e

al

Promover q €a pensona como valern en 8L miamo,

Favorecer et aespeto a La dignidad humana def lombre y -
de £a mujen, asf como el reconecimiento de £a {gualdad
de dencehos cn ¢l orden polftico, tegal, sociocultunral,
econdndiee, famifiar y sexual. '

Esclarccen el cardceten especlfico de sexualidad humana. -
en cuanto no es s6Lo un medio de reproduccibn, sino tam

bifn Lo nelacifn y enniquecdmiento intenpensonal 'y conse
cuentemente Linstrumento de Lntegracidn y foamacibn de La
personalidad,

Promover La aceptacién de La Ldentidad sexual sim Zemo--
ned, tabdcs 'y angiedades.

Promoven £a foamacifn integral def individue para que -~
Llegue a ser dcexualmente maduto.

Promover el concedmiento de Los procesos fLsicos, péico-
Lbgicos, sociales, relaclonados con €a sexualddad.

Premoven La aesponsabilidad y autodetenminacidn en el --
ejencdieio de La sexualidad a base de valores, actitudes
y comportamiento, acondes con Las neecesdidades del mundo
actual,

ST Revidia de Sexualidad Humana y Educaci6n Sexual, Vok, T. Peclara—-

el Internacional de Los Derechos de La Nifez y £a Juventud, IV
Congneso Mundial, México 1979, Ed. Cresale. Colombia 1980,
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Respecto a Lo antendion, es Lmpontante mencionar Las carac-

Lenisiicas que debe posecen un ondlentadon sexual de adoles-
centes. |Shiflen Pat 1982)°.

a} Debe poseer capacidad panra establecen empatla. Esto sig
nifilca interés y comprensibn del aspecto emocionafl de -
La situacidn.

b

Debe conocer a fondo sus prnopias actitudes y opindones

sobre eatos temas, y estan dispuesto a compartinlos con
204 fOvenes.

c). Debe tenen un genudlno y sinceno Lnterés por otnos senes
humanos, en especial porn Los adofescentes.

d] Debe contar con £a cuafidad de discrecibn acerca de cual

quien Lnformacién que cobtenga de mode dinecto o indiree-
to.

e) Tener conocimientos clanros de Psicologia Infantil y Ado
Lescenedia, de sexualidad, de higiene, de anatomia y §L-
siologla sexuales, asimismo, debe estan bien Lnformado
de £a sdtuacidn socioantropolbgica de La comunidad en -
donde prestand sus servicios y de Los problemas y varnia
edlones de La conducta dexual con Los que seguramente se
encontrand a Lo Lango de su fLabon,

4) Saber proporcionah Lngoamacién Limparciak, objetiva, ~--
adaptiada a La edad §isica, emocional y mental, asf como
acepitan La expenicncia de Los adolescentes, con afecto
y nespetando asiempre Su -personalidad,

g} Sen uha pensona centhada en La vida con metas propies y
valones deginidos.

g Shillex, Pat. Actreamiento oreativo a Lo sexual y su orientacibn,

7. Ana?§£L4Mannau. Salud, Sexualidad y Adoleac México, 1985, CORA
pp. 22-2
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Inspinar respeto, franqueza y Libeatad de expresiones.
Saben escuchan, dan nespuestas sincenas basadas siempre
en La verdad.

Saben imponer una disdeiplina positiva en donde se hespe
ten £os adolescentes entre 8L, al Lgual que &L mismo.

Poseer una actitud profesional que proteja af foven de
cualquien - foama de explotacifn.

Hablar con téaminos clentififcos aprepiados y conocer L£os
que son de uso cemdn en Los jbvenes.

. Estar al dia en Lo conceandente al materdial diddetico -

especfallizado, nuevos descubaiméentos, bibliografla, --
efe.

Saber utilizar tas téenicas~ afectivo - hahticépativa&
de La Educacién de La Sexualdidad. Estar consciente de --
que du actitud consdtituye una enseianza mds efectiva que
La simple palabra.

Pon etna parte, ¢4 conveniente delimitan fas actiui&adeA -=
que debe realizar un educador sexual: Shiller Pat (1982)

1)

2)

3)

Prepanar Los medios para La Lntroducedidn efdicaz de un --

programa de Educacibn Sexual en £as cscuelas, agencdias o
Ln&tituedones de La comundidad.

Impartin Educacién Sexual en el aula, el seminario o el
tatlen: :

Desarrollan un Plan de Esudicd a vanios niveles con el
empteo apaopdade de bibfiograflfa y maleriales de endeidan
za que L{ncluyan ayuda de audiovdisuales.

ex . ciZ. opt,
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Ugitizan Las diversas Metodelogias para fa enseianza en
Las clases, conferencias, disousiovncs entrne grupos, he-
presentacdibn daamatizade de afgdn papet, cte.

Evaluasr objetivamente Los& programas mediante valoracio-
nes y teenicas de Lnvestigacdibn,

Dindgin grupos que requicnan chientaciln bdsica y habi-
Lidad parna Las consuftas.

Enseifar a grupos de padres,

Servin como coordinador en La educacddn sexual en un --
campus unlversitario o en una determinada drea geogndfi
ca que i{ncluya un distrito cécofar, o un ghupo de insii
tuciones. )
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Desarnollo de La educacibn sexual en La sociedad
coitempordnea,

En £a socdedad contempordnea cexdsten pafscs que fmpaaten --
educacddn sexual como materin oficial dentro de sus plancs
de eatudio. Debido a que afgunas escuefas argumentan que
no hay profesionales que Lmpantan esta materda, o que Lo
expositores de ra misma no estdn capacitados, o que se Les
obliga a {mpartinla y obtieien gran parte de su material -
de fuentes no profesionales o Lmparten una educacdfn anti-
sexual [capltulo anterlor). Sdn embarge, exdsten Lnvesti-
gaciones, que comprueban que "Adofescentes ecstadoundidendes
desean que se Limplanten Los programas de ceducacdién sexual
et sus cscuelas’

A través de csita Lnvestigacdidn, se ha implantado La Limpor-
tancda que tdLene el educan sexualmente l(en el capfiulo an~
zerdor) para un desarnoflfo integral def sexa humano.

A contdnuacddn desarnollaremos un bosqueso de afgunos paf-
ded que Imparten educacibn Sexual como materla final:

Sucedas -E4 pionera en haben dedarrollado su proghama de -
educacdifn sexual, TDVesde hace 24 ajios, La sexuald
dad es una matenda de ensemanza obligatoria en -~
Las escuelas., EE hecho de no haberse -generaliza-
do antes de 1956 ¢ debif a La cposicibn de numeng
304 grupes rel.iglosod y conscervadores de Las pro--

Cydneias del pafs.

En et congredo de La RFSU (Asociacién Nacional para La In--
goamacidn ¢cxua£)9 Leevado a cabo en 1934, se ekabord ok 84
gudente programa:

¥, Varios auioned, Nuestros hifos opinan sobre La zducac&dn Acxuﬂl
Ed. Gedisa, Espafia, 1982. p. .
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1) Inthoducedibn de La educacddn sexunl en todas Las escuc-
Las ded pafs, a todes Los niveles cscolancs.

z

Creacdén de centros de prnoteccibn y de informacifn -=--
sexual, fifos en Las ciudades y ambulantes en el campo.

3) Abol.icibén de La tey que condena £a anticoncepcdiln, po--
niendo at mismo tiempo Los medlios anticoncepitives a dis
posleifn de qudienes tengan necesddad de ellos, de forma
que o4 pueda adquirndin gaatuditamende.

4

RevisLin de La Legdslacidn de acuendo con un andiisis -
clentlfico del Limpulso sexual,

5} Denecho ab aborto y a La esteallizacdbn, segdn indica--
clones agciales y médicas.

6.

Trans foameeiones de Las estructuras sociales y econdmi-
cas que peamiten {nveatigan sobre sexualidad, ateniéndg
se a Las coneclusiones prdeticas.

S4in embango, no fu€ sino hasta 1942 cuando se necomends a
2as escuclas que dieran ensefanza de Los fLemas sexuales, y
en 1945 sc editd oficialmente el primer Libro del maestnro
so0bre educacifn sexual para Las escuelas municipates, pero
20& municipios se neservaron La posibilidad de scllcdlian -
afl dnspceten de zona La dispensa de impartin educacibn --~-
sexual

En 1956, se dennumbé 6ste y La educacifn. sexual se impanti6
tegnicamente en todas Las escuclas dek pals. Editando La -
Dineccifn Genenal de Ensefianza, un manual def maestro que -
adn se emplea, . ’

Dichio manual, comprende Los difenentes grados cscolares, -~
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que van de niilos de 7 aifes, hasta 19, y necomienda a Los -
maestnos, Los temas de acuendo af grado escolan.

Bt édclo primario y mediv, es impartido pon et profeson --
priveipal en €08 nivefes sigulentes, debe sen integrada en
Las ciencias naturnales y scclales, asi como en La instaue-
elén cluvica. Cada profeson debe dan nocdones clanas sobre
Los temas sexuafes dentro del campe de su especialidad.

Los Objetivos que se plantean en este programa son Lod &4i-
gulentes:

- EL akumno debe adquixin conocimientos de Anatomfa, Fisio
Logla y Psicclogla, de Etica y def contexto social que -
Lo prepara panra Lnielen una redlacdbn Lniima caracteriza-
da pon La nesponsabilidad y el nrespeto, y por Lo tanto -
para experimentar La vida sexual como fuente de feficdi-~
dad y afegria en el compaiernisme con La otra pensona,

- EL afumno debe adquinir un conocimiento de Los diferentes
valores y §iLosoflas de La vida que tiene refacién con ek
sexo y con Las nelacdiones personales pana ser capaz de ==
aceptan Los valones bdsicos comunes que deben sen mantend
dos y promovddos; y de tomar una podicifn en cuanto a Los
valonres controveritdldos, tos cuafes deben ses taatades ob-
fetdva y comprensivamente.

- EL afumno debe desarroffar una conciencia de que La se--
xualidad es una parte integral de La vida de La pernsonra -
que ecstd esirechamente nelacionada con el desarnoflo de -
La personalidad con Las rnefaciones intenpensonaled y con
una estructura social.

- La cnsefianza debe sen objetiva completa y basada en he---
chos; La eascuela debe establecern y desarrollar aquellas -
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cuatidades existentes y que nefuereen Lesd prinelpios de
cooperacidn a La integridad pensonal y a £a Lgualdad de
derechos 10,

Los sigudentes principdos L{deolbgices son sustentados pon
La Educacifn Scxual Sueca:

~ Nadie send considenado dnicamente como un medio de satds
facen sus necesddades e intercses,

- Toeda forma de presdidn mental o de coercibn es una viola-
cibn a La integaidad de La oina petdona.

- La base de toda Educacién Sexuak en cuanto af aspeeto ELL
co ea fa nrelacibn con el juledo de valor que debe caracte
n&zan La ensefanza en este campo, o sea que La vida se---
xual que estd integhada a una relacibn pernsonatl tiene mu-
cho mds que ofrecen en una relacdén Lmpersonal y temporal.

« EL hombre y La mufer deben sen juzgados en La misma forma.
Lo que se penmite a Los hombres debe sen peamitido a Las
mufenecs.

~ La demanda por Lguafdad de derechos tambi€n LLeva a 2a no
discaiminacibn social en el drea sexual,

- La enseianza debe paomover un nreceonocimiento cada vez ma-
‘ yon de Los Denechos del minus-vdlido fLadico o mental, de
aguellfod que vivan en Instituciones para Anciancs, del ‘en
fjenmo mental, de Los intennos, de tener nefacdlones sexua-
2es en gencral, debe combatin Ros prejuicios contrna Las -
nefaclones sexuales entrne pensonas de avanzada edad.’

T0. 3en. Seminanio sobre Educ., Sex. y Desanwllo Social. SIDA, Ed.
La Imprenta , Colombia 1979, 'p. 1-34.
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En Succia Los macstrnos muestian a Los padres Los probfemas
de cducacidn sexual y €4tos se ponen de acuerdo sobre Lo -
que hay que Limpantin a Los adolescentes, AsL La educacidn
sexual varfa de una pante del pafs a otra.

Yugoslavia: Durante fa €poca de Los 708, La sexuatidad en
Yugestfavia, cra un problema vigente en cse mo
mente objete de numerhosos anfbisis y comenta-
adios, a pesan del deseo de iqualdad entre ef
hombre y La mujer, y a pesar de Los csfuernzos
de digerentes especialistas, La educacibn se-
xuaf era un tema discutible,

C EL 25 de abril de 1969, fa Asambfea Federal declanld que £a
planificacibn de La familia y La educacibn sexual estdn ca
da vez mfs unidas a La aspiracifn de una vida m&as humana,
cuyo beneficio serfa parn ed desdarrnollo de todo el pafs. -
En este pats, af igual que en Suecdia, La mafernia sc Lmpar-
te en fonrma ofinial el sistema escolar. Cada 3 6 5 afos -
nednen guncionanios de &a stalud, de £a segurnidad social, -
de £a LndtauccLdn pdblica y de La justicda, para comprobar
Los Exitos y fracasos de La educacdién sexual, se infoaman
mdtuamente de sus expendiencdas, modifican sus planes de taa
bajo ¢ pnapbnen una_piepunaciﬁn en general, manteniende ast
actualizados esios pnagaamaA.' Producto también de estas -~
reundones, ed que de han reeditado vakiod manuales, oirnos -~
han sdido traducidos def extranfenro, se han organizado emi--
sdiones televidadas ¥ utilizado diveraos medios audiovisua~-
Les.

EL programa oficial de educacddn sexual, estd integrado en
un cursp de cducaci{én clvica y monaf, el cuaf es admamente
nico en contenido. En cada aifo se Les habla de temas espe-~
q{ﬂicod desde el Jo. hasta el fo. afio. En cuanto a La edu-
cacidn secundaria, existen s6Lamente esfuenzos aislados, --



pues Los maestros poa Lndiedativa prepia, Lmparzten sexuali-
dad en Las clases; o contratan educadosres exterancs. Los -
macstros que no Lmpanten sexualidad es porque no quieren -
nesponsabilidades de efLlo, a pesar de que Les pedagegoes y
algunos maestnos expentos estdn de acueado en seconccen --

que £a cducacién sexual debe comenzan desde el nacimiente.
[ERD}

Gran Bretaia: EL goblenne no tiene polltica defindda en -
esia matenia, Los directores de Las cscue-~~
Las detenminan ef contenido de Los progra--
mas, En el momento actual, Los j6venes bus
can su "Educacdén" sexual en nevistas y i~
Zeratura poanogadfdca que se publica Eibre~
mente. Las autonridades Locales son respon-
sabfes de La aplicacibn de Las directivas -
gubennamentales, pero no tienen poder en Lo
que se nefiene a La elaboraedidn de Los pro-
ghamas. Cada dinecton es Libre de claboran
sus proghamas y Los profescres de cada cta-
se, deciden sobre su contendido.,  Si el di--
necton es contranio a La educacibn sexual,
impide que Los alumnos needban €sta en La -
escuela y pon Lo tanto no se sabe en quc e
giones s¢ Lmparte csta cducacddn.

En Lo neferente a La enseianza sceundaria,
Las cacuelas conceden importancia a Los Le-
mas sexuales en un 70% de Los casos en ef -
cunso de biologia y en un 60% a Lo educa---
cifn neligiosa. (Valabregué 197312,

IYVakabicgut. Up. cit. pp. 22-25,
12 Valabncgué. Op. Cit. pp. 31-32,
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Ttalia: Los debates, Las congdeacncias y antfeulos sobre -
educacddn sexual para glvenes son maLiiples, peno
desgraciadamente no hay nada en forma ofileial, --
Las pocas tentativas que sc han hecho son experd-
mentos y de cardetenr privado.

EL Ministenio de Instauccdidn PGbLica ne ha tomado
" ndaguna Andedlativa ni diasposdicedbn al nespecto.

Sc han escadito cantas al mindstendo en 1967, acern
ca de La intrnoduccidn de programas y cunsos de --
educacibn sexunal para escolancs, docentes y educa
dones, pero no ha habide respuesta,

Las Instituciones privadas que han mantenddo es--
fuenzos son: En MiLdn: a partin de 1965, ase han
Lmpartido cursos con jdvenes de escuelas padlvadas,
En otna escuela, un ginecllogo, colabona anualmen
te con 3 Lececioned de educaciln sexual a alumnos
de 15 a 16 aiios. En Tunin, Fonld, Tortona, Sici-
Lia y Nansale, se imparten cundos breves y s6la--
- mente a ciertos gaupos,

Rumania: Aqul tambitn La educacdiln sexual, es parte del &4s
tema educative. Se ha Limpuesito. paulaiinamente a -
Los pedagogos, una onlentacidn sidtemdtita en Lo -
neferente a La educacién, siendo el mfvil prined--
pal et deseo de unificar toda La actividad educatdil
va, cuwyv gL es fesman fa pensconalidad humana den-
tro de una sociedad complefa.y dindmica.

Por tapte, £a educacifn sexual, no consdiste en dar
una Leceddn de anatomfa, nd en resolven "una situa
elén delicada? entre padaes e hifos. Sino que La

concibe comy una actividad permanente de La fami~-
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£ia, La clcueta u La sociedad, una actidiud que de
be sen Lntegrada a Los problemas generales de Lo
educacldn socdal y moral de Les jévenes.

La mayoria de L£os especlalistas, principafmente ~
medicos estdn de acuerado en que La vducacdifn se~-
xual puede empezar en el pealodo precscofar ¢ in-
cluso antes de esita edad; y haciéndose urgente en
La pubentad, debido al imporiante process de mady
racedibin que se da en diche pernfodo,

Desade 1977, La UWIC [Unifn de Jdvenes Comundistas) ha
participado en Las actividades desarxollfadas pon el
grupo Naclonal de Educacibn Sexual, pero en 1981, -
La UIC consdidend necesanio cacan un grupo de traba-
jo de educacién sexual, que se integrlb por £0s ne--
predentantes de La 0P (Organizacibén de Pionenos}, -
el perndibdico Juventud Rebelde fa Editora Abrif, ta

Comisibn de Investigaciones Scciales, Los UDeparnta~-
mentos de Propaganda, asf como £a nevista "Somos J6
venes"; con ¢f objetivo de aunar fuerzas y apoyar -
fa estrategia de trabajfo que consistia en desanno-~
Llan su actividad en:

- Tareas dinigides a La supeaacibn de especialistas.
- Taneas dinigidas a La divulgacidn de orlentacidn e Lnfor
macifn sobre educacifn sexual,

- Tareas dindgidas a conocer Los problemas y demandas s0~-
bre sexuallidad.

Tareas dinigidas a £a Laboa investigativa.

En 1987 se nealdizazron vardas investigaciones que constituye
ron trahajos de diplomas, nefendldos al nivel de Lnfoamacifn.
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con que centaban Los jovenes acernca de dexuafidad, (Guenne~
no N., 1985)73.

Brasil:

S6Lamente. han sido rcalizadasd experdlcncias aista-
das en colegios panticulares durante fas décadas
de tos 40's.

En Las décadas de 50 y 60, se nrcadstiaron vandas -
expendencias en ef distema oficial de Sao Paulo, -
pero no consotlidaron,

A pantin de Los 70, £a Comisidn MNacicnal de Mohal
y CLivismo, s¢ opuso aadicalmente a La introduccibn
de La educacifn sexual en tas escuefas, "La Lino--
cencaa es La mefon defensa de fa pureza y fa castd
dad" y se hecubre a imdgenes poéticas de dudoso -~
guste: "no &e abre a La fuenza un bot6n de rosa y
sobre todo con Las manos sucias".

En 1974, el Consejo Federal de Educacifn incluyb ~
La educacifn sexuat dentro de programas de salud,
que hasta hoy no han sido implantados ecn Las escue
Las,

Un sondeo nrealizade en 1976 indieb6 que 56 orienta-
dones educacienales estaban haciendo educacdbn se-
xual en 14 Estados.

13, Guerreno Natividad. La educacifn aexual en £a joven generacién.
Ed. Po&itica, CUBA 1985, :



Repdbtica PDamindicana:

£3

Se foama cl Centro de Adofescencia
de La Ascclacidon vomundcana PRO-FA
MILTA; el cual editbé una gula para
jévenes voluntariod del Centro, pa-
na La formacién de ghupos de traba-
jo dinigidos pon ellos mismos, en -
el campo de La educacidén de €a se--
xualidad.

Aunque este manual estd dindgido a
La comunidad de Las Minas de Santo
Demingo, que pudiena Limitan sus eXx
pectativas, desbonda ut.ilidad pro--
piamente Lnstitucional, proyectdndo
se como un indtrumento cducative pa
aa estudiantes en general, profeso-
nes y onlentadores. Sus autores --
presentan Lo social, Le anatémico-
filaiokbgico, Lo educatdivo y Lo Ldeg
L6gico. EL manual conlleva Los si-
gudentes temas:

- Impontancia de La Educaeidén Sexual; sexo, genitalidad, -
- aexuafidad, educacién sexual, obfetives de La educacibn
sexual, metodologfa de La educacifn sexuaf.

- Anatomia y §isiologla de Los Grganos sexuales.
~ Vesannollo psicoscxual def adolescente.

-~ Los mEtodos anticonceptivos, el abonto.

- Engeamedades sexualmente transmisiblea.

- Comportamdiento sexual humano.

=~ La ddentifdcacdibn sexual del adolesdcente.

- Mitos y tabdes sobrne La sexualidad humana.

"~ Rofes del hombre y La mujen en £a sociedad.

- Medi¢s de Comundicacién social y sexualidad.
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Como cbjetivos de fa educacddn sexual cstablecen £o0s 4i--=
guicntes:

Obtenen conocimientos sobre aspectos biolbgices, psicold
g4ico0s y sociales de La sexuallidad humana.

Expredar actitudes objetivas y comprensivas lhacia su com
portamiente sexual y cf de fos demds,

Aceptacibn del propio sexo $Ln temon, andiedad y distorn-
si6n.

Identiflcan Las nelacioned y responsabitidades entre am-
boa sexos.

Demostrar una imagen zeal de Lo que es La sexualidad, £a
- femineddad y masculinidad.

Consldenan que La educacdbn sexual debe sern activa, dind-
mica y a La vez cientlfica y sistemdtica, y no debe crean

angustia ni agudizax conffictos, son utilizadas Las técni-
cas grupales, y concluyen que educar sexualmente no supone
s6lamente badindan conoedmientos, sine genenar actitudes.

Ponr oxno Lado, Koza Kiewicz (Citado en Valabregue, 1973)15
enconthd que La educacifin sexual es obligatornda en § pafdes:
Dinamanca, Las dos alemanias, Noruega y Suecda. En Polonda
y Yugoslavia c¢s obligatonia en algunas pantes del pafs. En
1973, el Estade Francds Legalizf fLa educacibn sexual, pero
en La mayonia de £as chcuefas no se ha empezado a impantin,

T4, Vaniod aitones. Manual de educacidn sexual. Centro de adaleaccnteA
Pro-gamitia. Replblica Dominicana, 1978,

15, Yalabrdgue C. Op. Cit
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En tres pafses europeos no existe fa educacifn sexual del
todo, y €sta es padeticamente prohibida, adn cuando ne hay
una Ley en contra de ella; dichos pafses son: ITtalia, Pon-~
tugal y Turquia.

Koza Kfewiez dice "en todos €04 pafses hay 3 puntos de edu
cacddn sexual:

Jo0. La educaci®n bdaica scxual oficial, mds o menos acepta
da por el Ministerie de Educacdidn.

20. La educacifn neformista, promovida por onganizaciones
soclales progheadsias.

3¢. lLa educacidn popular, que es La impantida pon £as fami
Lias”,

EL movimiento xeformista es muy radical y, suglere que se
Le-hable a £os nifos sobre asuntos que han edtado absofuta
mente prohibidod. La familiar es siempre mds conservadora
Yy La pds reaccionania. ‘

Un detimo hecho importante a recalcar en el presente apanr_
zado, se regiene al Lntenés de ongandsmos § gobiennos de -
Lationamérica y ef Caribe en La GLiima década de Los 60's;
L2048 cuales manifedtaron un creciente Linterés por La educa-
aifn sexual y por condigufente por La educacifin de maes---
tros, médicos, trabajadores scciales y oXros ghupos LE€de--
ned de educacddn sexual,

Eata necesidad fue expresada eit diversos seminarics pione~
no&, nealizados en Bogoid, Colombia,

Postenionmente realizaron un deminarlo dobre "Pateandidad -
nesponsdable y educacddn scxual” en 1970, el cual condujo a
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otho semdnarnio donde panticiparon 75 personas de 24 pailses
de Lationoaménica y def Canrndibe, entre Los cuales panticipd
México, crefindose asl el Comitl Regional de Educacddn Se--
xual para Am€nica lLatina iy del Canibe {CRESALC, el cuaf --
tiene su sede en Bogotd).

Diche Comité ha canabizado ghandes csfuenzos a {mpantin edu
cacidn sexual en esta negddn, creando diferentes matendales

diddeticos y capacitande pensonal para La difusidn de aspeg
tos sexuales.

CRESALC pLanten La sigulente alteanativa, pana el disero de

acciones cducativas, dentro def campo de La sexualidad huma
ha:

1.~ Deteaminacién de metas: Una Lntencidén en ténminos de -
provocar cientos cambios conductuales.

2.- Diseio de situaciones de aprendizaje para el Logro de -
esas mefas:

- Onganizacibn del ambiente que propicie ef aprendizaje.

~ Ubleacddn de Los problemas con Los cuales se pretende tra
bajan. ‘

- feteaminacibn de £os medios que se empleandn para abondan
Los problemas defindidos.

Esta altennativa, abne Ra posibifidad de considerar La edu-
cacién de La sexualidad comc pante integrante def proceso -
educativo.

Como 4e puede apreciah, 20n muy pocos £os palses . que cuen--
Zan con un proghama estructurade para Lmpartin educacidn se
xual, a pesan de sen un tema muy en boga, s6Lo existen, en

su mayonfa. esfuenzos aisfados, aungue muy vafiosos, pcnu'Q—
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Educacidn Sexual en Héxico.

En México, actualmente, existe un programa nacional de edu-
cacidn sexual pana sen {mpartide a pantin del 50. grado de
primania y en £os tres ghados de secundarnia. Dicho progaa-
ma, en un indcio contempfaba dnicamente aspecos biolfgicus
como eran genltaldidad, funcionamiento def aparato reproduc-
Lon, menstruacifn y embarazo, peroe posterndiormente Lﬁcampam&
aspectos aciitudinales y sociales de La sexualidad, inefu--
yendo aofes sexuales. Sin embange, es un preghama que no -
de toma en cuenta en La mayeorfa de Las cscuelas del pals, -
en ocasdones ponque fas autoxidades temen enfrentanse a ae-
titudes neaccionarias pon parnte de Los padrnes, o porgue tos

maeatnos ne sienden estan capacitados para Lmpantin tafes -
temas,

Para conoeer de manera mds amplia Lo anterloamente expuesto,
se predenta una sintesis de Los acontecimientos ocuxsridos -
en nueddne pals, para que se Lmpanta educacdfn sexual:

Desde principios de sigfo, y a zthavés de distintas publfica-
clones y folLletos, comienzan a aparecer £as primenad Lnqude

tudes en México acerca de La informacidn sobnre cducacién se
xual.

A pantin de Los 30's, con ek proceso de modernizacibn en ME
xico, comienza el crnecdmiento de Instituciones Educativas y

eon ello, Los prnimencs conflictes en La onlentacdién educaii

va def pals. Es en cate condexto de fuchas y conglictos en
el campo de £La cducacién sexual, cuando el Secretanio de -
Educacidn, Narciso Basofs, en 1932, asume 2La nesponsabili--

dad de impantin educacifn sexual en fas escucfas primanias

y secundarias de todo el pads.
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La incoaporaeibn de estus contenidos en La enseianza, se --
vi6 precedida de algunes congresos sobre educacdién sexual
en pafses de latinoam€aica, cn pubficaciones y conferencias
aparecidas en nuedtro pafs; crefndose asl un pregrama que
L8e vid sometido a estudie de comisdopes, designadas por £a
SEP {Sccnetaria de Educacdibn PAbFical.

Se concebla £a educacidn sexual como una necesidad frente a
204 graves problemas de Safud PabLica que afrontaba ef pals,
y como respuesta al desconcedimiento de La mayorfa de La po-
blaecdbn espeelalmente de fa fuventud, sobre aspectos de La
dexualidad. La cducacidn sexual s¢ (ncorpord a partin dek
tencen edele de fa enseilanza prdmarda y se extendia a Los ~
prdres de famitia.

EL tema de educacidn sexual, sLavib como punte de ataque de
Los gaupod mds conseavadoresd para openecrse a La polliica gu
bernamental.

Con £a cafda de Basofs, La educacifn sexual quedf fuera de
Loe dmbitos cscolaxes, siendo Librada su ensefianza a La Lng
“edatlva perdonal de £os macstrods mds conscientes.

En casi 40 aifos, desade esa €poca, La escuela no contd con -
proghramacidn oflcial pasa Lod §ines de La educacibn sexual,
y 8igui6 predominande La concepedldn conscrvadora y tradicdo
nafista de oculiamiento y nepresibn en La educacibn sexual

~del nifio mexdicano, Desarkolldndose graves problemas socla-
Les ondiginades pon el desconocimiento y La ingfucncia nega-
tiva de un medio nreacle al avance de fa cleneda.

Pon otna parte, La inconporacibn de La mujer a La produc—-=-
aidn y a Las Luchas nreinvindicativas pon sus derechos, con-
tnibugeron a La toma de conciencda de. esta problemdiica.
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Asl, el desaanolfo de fa educaedibn en geunecnal y Loa proble
mad del pafls, en esa Epoca, creanon Lad condicienes

neeesae
niad para que en 1971,

fecha en que se Lndieid La Refoama -
Educativa eci México, se incorporaron Lod contendidas de Edu
cacdbn Sexual en Las cscuelas oficiales,

En La €poca de Basols, Los ghupes mds consenvadores efercie

agn presdibn para que estas ideas no prodpeharan, Pero esta

vez, 0fhos grupod se¢ alzaron en su defensa. AsL Lo €ibros |
de texto gratuito, Lintredujeron a partin de 1974 Ea educa--

cibn sexual en La escuela primaria y seccundaria de fa Epoca,
Vintentande" satdisfacer laA nacea&dach de un pueblo. (Cita

do en Guaniglia Zas, 1979)

Ei 1979, dentro del procese de reformg educativa, se {ncox-
poré el drea de educacdbén para La salud, que pretendla daxr
un ruevo Lmpulso a La educacidn sexual, donde plantcan La ~
neceadidad de integrar La sexualidad a Ra vida condedlente --
del sen humano, poniendo Enfasdis en Los aspectos foramatdives
de fa pensonalidad. Para generar valores de rcsponsabili--
dad, cooperacdibn, dLgualdad y respeto.

En esgle mldmo ajo, se LLevl a cabo el IV Congreso Mundial -~
de Sexofogla en £a Ciudad de México, donde se hizo fa decla

© nacién Lnxénnactonal de 208 siguientes denechos humanos de
La nidez y de £La fuventud:

Esperan que La totalidad de su cueapo sea nedpetade y no
fracedonade en seqmentos deseabfes y no deseables.

Experdimentar una Eduecacifin en La gamilia y fuera de ¢ella,
adaptada a diferentes niveles y antieipdndose a cada una
de Las etapas de su desarncllo, Que sca proporcionada --
por conceedores de Los phocesos del desarrsllo psicose~--
xual.

HARLgELR las, N. Sintesis Histonica de £a Educaci{dn Sexuat Escolan en
_Méx;co. v CangneAa Mundial de Sexofogla, SEP Méxice, 1979.
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Recibin educacdfn de educadonres, que sc consideren a 8.4
miamos cducandos y cstfn conscientes de su propia sexua-
Lidad, contando con Los convcimientos necesaniod ci psi-
cofogifa def niio y del adolescente, asi como. gue estén --
ablentos a fa expendencia y que puedan admitin sus pro---
pLlos ernones.,

Espenarn que La sexuafidad humana sea neconocida como par-
te integral de todos Cos aspectos de La vida,

- Esperar que e fLogre fa Lgualdad entne Los sexos.

Experdmentan y desarnollan en sus propias vidas un sisze
ma que se sostenga fiamemente en contra de £a explotacidn
y def abuso de personas o grupos.

Esaperar que su sexuafidad sea apreciada y que contribuya
a una vida éatiéﬁaczanéal7

Esta declanacifn ha sido prnescntada en diferncntes palses, co
my lanael, E.U.A. e Inglaterna, entre otnos,

En nueatro pals, ha servide de base para afgunas ITnstitucio
nes de educacifn sexual {AMES,CORA}.

Algunas Instituciones de Educaeddn Sexual en Héxico:

CONAPQ {Conscjc Macional de Poblacibni:

E& un organdsmo rcsponsable de fa plancacidn demogrégica en
nuestne pals, tiene a su cango La elaboracidn de Las polLii
cas ‘de poblacidn dinigidas a La natalidad, montafidad y mi-
gracdidn, a §in de buscan congruencia entne fstas y el proce
30 de desanrollo del pafs,

T7. TV Tongneso Mindial de Sexofogia. MExico, 1979,
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‘Diehas potleicas tienen como cbjetdive incluixr a La pobla~~
cifn en Loy pregramas de desarnolle ceonfmico v social que

se &Levan a cabe e el secton piblico, para contalbuin a -
sw pregresdo y a elevan sus condicdiones de vida.

Como wsto de fos medies mis efdlcaces para Legrar Lo anteadiok,
el CONAPO nealiza y promucve proghuamas cducativos catre (o8
caales destaca el TROCRAMA NACTONAL DE EDUCACTON SEXUAL, --
inéeddndase en 1976, el cunal propone come cbfetives gencaa-
Les, a Largo plarze, lenddienzed a mejorar el biencstarn so--~-
elal, familiar y social, « través de Los sigulented puntost

- Suscitar cambios en Los valoxes, caonocimientes, actltudes
i compontamientos relativeos a La sexwalidad humana.

Promover cambios en £o0s nofes socdafes dc€ vandn y de &a

mufer, en confoamidad cowu La {gualdad jurfdica, social y
econfmica.

Fomentar moddificaciones en Las estructuras familiancs, de
modo que favorezean £a cquidad en La asignacibn de nofes
y el desarnollo personal,

~ Logran que s genexaldee €a planeacibn famifianr.

Como cstralegia opcrativa para generalizaa La educacdidin se~
xunal en México, se estd capacitando a persoral de aquellas
Lndtituciones u oagandismos que influyen educativamente en -
La pobdlacifn, wa sca en foama sistemdiica, como Las escue--
gdb o de manera Lngormal, como Eas asveizciones de padres -
‘de famifia. ‘

AMES (Asociacitn Mexicana de Educacifn Sexual):

ANMES o8 una onganizacién cientlfica, no Lucrative, de annui'
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cig a La comunidad, fundada en 1972, que tienc come meta -

paincipal promover f{a cducacifn de fa sexualidad a todos -
Los ndiveles.

Las ginaflidades que pensigue son:

- Ogaccen atl Andividuo 4y a La soeiedad £a posibi€idad del
ejencicdio {ntegral, nacional, plLacenterno y responsable de
La sexualdidad a través de una educacidn sexual adecuada,

-Estimular un cambio cn Los noles sexuafed y Los patrones
de nefacifn cntre Los scexes hacda patrones {gualitanios
gy no sexdstas,

Contadlhudin a ea solucidn def problema demogrdgico en MExL
co, a travgs det fomente de actitudes u rcsponsabifidad -
hacia La reproduccdibn.

- Realizar constantemente investigacionet y promover La di
fusibn de aspectos de La sexualidad humana a través de -
tres dneas: Enseflanza, Investigacibn y DLfusibn.

Cucnta con scrvicie de adiestramiento y capacdtacibn tég
nied a profesionales de Las cicnedas socdales y de Za sa
Lud, dirigideos a obtener La cendificacidn como educado--
res sexuales.

- Proporciona cunsos de educacibdn sexual para diferentes -
sectones de La comunidad: Padres de famifia, adofescen--
tes y panefas. :

Sus objetivos genchales sons

Proponcionar conpcimientos bdadicos sobre La sexualidad huma
na deade un punto de vista Lntegral y multidisciplinanio,
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Propician el andfisis de Las actitudes y sentimientos de --
Los alumnos ante su propia sexualdidad y clarifican Los valo
res que Los genexnan.

Fomentar La aceptaci@n de La sexualdidad propia y de £os de-
mds, Lntegrdndola a La vida total, para que pueda sen dis--
frutada y vivida responsablemente,

Desanncllarn habilidades y destrezas en comunicacidn y cnde-
Aanza que peamita a Los alumnos Lnansmitin informacdbn co--
zageda con La actitud apropiada a Los ghupos con Los que --
tnabajan,

Actualmente, on MExdico, Las nvamas, valeres, actitudes y --
Los pataones que orientan La .informacifn de La sexualidad -
en fa poblacifn han entrado en un proceso de anflisis enfid
co, en virtud de que divernses grupes impontantes de profe-~-
sdonales representatives de La sociedad, vienen planteando
La necesidad de un cambio cit £a forma de juzgar y de acep--
tan La conducta que se asume al integrarse una pareja, af -
forman una gamifia, af onlfentar a Ros hijfos en una visibn -
diferente a La que Los adultes nrecibienon., Ademds, se face
patente una fueate presdidn de Las nuevas generaciones para
daste sentido a La maneaa de vivin y entenden fa sexualidad
de fa mufex y def varbn., A todo &sto, podemos agregan La -
influencia poderosa de 208 medios de Lnfoamacién que han pe
netaado al hegar, presionando a Lo0s hijos para que obtengan
de sus padres crditerios y actitudes diferentesd en Lo refe--
rente a la oxrlentacién de sus preccupaciones y necesddades,
asl como a La forma de vivin y de expresar du comportamien-
0 sexual. Aunque parezea paradéjico que en este estado -~
def dedarrollo sociocultural, en que e encuentra La socie~
dad mexicana, todavia estdn vigentes creencdas, valores, ia
bdes, mitos, actitudes y comporniamientos <impregnadod de taa
dicionalismo en meiac&ﬁu a La sexualiddd,
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Sin embargoe, en algunos scctores de fa poblaeibn, se ha em
pezado @ toman conciencia y a pomendtar wia convicelbn de -
La urgente itecesidad de dar eina ondentacidn a este proce-
s0 docial, gracias a Tnatitucdoned privadas, que de afguna
u otrna manera, Loghan Lnfluir en La sociedad actual, paxra
educar La sexualidad aconde con €02 nuevos nequerimientos
de £€a vida contemporduea, que coadyuve af bienestar de fa
persona, de La familia y por ende, de La comunidad.

Aunque adn e catd en La Epoca de esa transicdibn, donde se
da mds fuente La confusibn de valores en Los adolescentes
de. £a eludad de MEx{co que de provinela, deb.ido @& que en -
2a primena, se dan con mayor ingluencia estos cambios.
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PLANTEANTENTO DEL PROBLEMA:

;Como influye La familia y La escuela como canales de socdlallza
cibn de La sexualidad en La actitud de Lo adefescentes tempra-
nos, de doa ambicntes asocio-culiurales difernentes: uabano-pro--
vinedano {San Ludls Potesd) y unbano citadino (D.F.)

JUSTTFICACTION DEL PROBLEMA:

EL pnrcsente estudio pretendié exploran La actitud que asume el -
adefescente del D.F. y de provineda con respecto a La educacdifn

“sexual que needibe de £as princdpales fuentes educativas come son
La famifia y La escuela; La paimera como un medio informal y-La

segunda como un medio formal de educacién. A {.in de conccen qué
tanto cubren ambos canales de socializacibn du funcidn educativa
haela Las necedidades actuales de diclhos jbvenes, nespecto a sus
cambios coaporales, y temas como mensdtruacddén, masturbacibn, re-
Laciones sexuafes, vinginddad, embarazo y homosexualidad. Es de
cin, acenca de todas Las inquietudes que sungen en La adofescen-
eia sobnre sexo y sexualidad,

Pon otno Lado, ¢l adofescente vivind y expresard su sexuafidad
de acuerde al contexto socio-cultural donde se desannofle, pon -
tal motivo, es {mportante conocen Las necesidades que tienen Loa
f6venes de provineda y del D.F., para apoyar y realizar progra--
mas de educacibn sexual acondes al medio en que se desenvuelven
tanto padres como escofancs, ya que se ha visto que Loa padrnes -
tratan a £os adofeacentes como personas asexuadas y defan esta -
responsabilidad a £a escuela, La cual proporedona muy poca Lngon
macisn sobre el tema. (Gagnon, 1977}.

Esto confleva a que ef adolescente acuda a Los amiges, dejdndose
influin mds por Los medios masives de comunicacdifn, propiciando
con ello sflamente una desonientacidn sexual,
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Ahona, ppon qué en La adofescencda?, poaque es una ctapa de cal

848,

thansicibn y grandes cambhios bio-psico-sociales donde es -

necesardio ondentar af adolescente hacia una Eibre y responsable
exphresibn de su sexualidad.

HTIPOTESTS

HipGtesis Conceptuales:

A continuacibn se mencionan algunos planteamientos de diferentes
autones, Los cuales panten de supuestos y premisas que en La prg
sente Lhuvestigacddn se prnetenden comproban,

HC,:

Las actitudes hacia el sexe estandn modeladas pon los prime:
nos contactos del nifio con su familia, a medide que €ste --
crece hecibe Los modelos de otrnos canales, enire ellos, La
escuela, y estas influencias dependen de La cultura de que
4e trnate y del subgrupo que ocupe el indlviduo dentro de -
ella, (Rekeach, 1960},

La manera en que s¢ expreda y se vive La sexualidad, depen-
de en ghan parte def medio ambiente al cual se¢ pentencce, -
ya que cada medio {cindad, poblacién) cuenta con caracterts
ticas panticulanes, de zccaZAzacLGh, histondia, costumbres,
que nreflefan ciertas normas y valones cultunrales. {Carnizo,
1982, CONAPO).

Los conoceimientos de £ipo sexual que se Transmiten a través
de Las instituelones educativas son deficientes ya que con-
tindan con una Ldeofogla dominante £a cual Limita fa sexua

Lidad a un gin nebnaductivo, transmitiendo valones de doble
mohral y enafenantes; sin, proporcionar un panorama mds am--
pLio que permita a Los educandos expresar Libremente su e~

xualidad en base a sus propios valores. (Cenvantes Nieto,
19791,
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HCy: "las actitudes sexuales de Los adofescentes son La rcsul--

tante de Las actitudes de Los padres y del medio socdal en
el cual se desenvuelven?, (Sauceda, 1975]),

Hipbtesis de Trabajo:

HT

,:

HT ¢

La familia y La cscucla como canales de socializacdidn de La
sexualidad proporeionan infoamacibn Limitada y diafrazada -
con nrespecto a La sexpalidad, ya que ne cubren Las necesida
des de Los adolescentes tempranos que se encuentran en una
etapa de cndsis y grnandes cambips, provocando una actitud
de desconciento en ellos.

En el ambilente urnbane citadino exdisdte magar Lnecorghruenela -
en el adofescente sobre La sexualidad en companacifn al am-
biente unbano provinciane ya que en el primeno, existe un
gran bombandeo de infoamacién sexual earbnea y tendenciosa
debido a La vida acelerada de estas ciudades, provocando -
confusifn para asumir una aciitud af respeeta,

En nueatna culfura, af Lgual que en muchas otnas, al varfn
se Le permite una expresibn mls Libre de su sexualidad que
a £a mujen; tiene mayon £nﬁanmaciﬁn.421ua£ pero no La recd-
be de La familia ni de La eacuela sino de Los amigos. Sdn
embanrge, ambos sexos estdn desordientados ya que a cada unp
Lo sociedad Les asdigna nofes sexuales esterecotipados y rlgd
doa.

Hipb6tesdis Estadlaticas:

HO

IS

No exdisten diferencdas estadisticamente significativas en -
Za actitud de Los adolescentes tempranos hacéa £a eduecacién
sexual que nrecdiben defa familia y La escuela como canaled -
de socdalizacién de La sexualdidad.



M],: S& exdsten difercncias cstadfaticamente signiffeativas en
La actitud de £os adelescentes tempranos hacia fLa educa---
eibn sexval que needben de La familia y La escuela como ca

nales de socdalizacibn de La sexualidad.

M02= No existen difencencias estadfaticamente significativas en
La actitud de Los adolescentes tempranod hacda La educa---
cibn sexual de un medie urbano provinciano [S.L.P.) y Ros
adolescentes tempranos de un medio unbano cditadino (D.F.).

H72= S& exdisten difenencias estadisticamente significativas en
La actitud de Los adolescentes tempranos hacia £a educa---
cibn sexual de un medio unbano provinciano (S.L.P.} ¢y Los
adolescentes tempranos de un medio unbano editadino {D.F.}).

H03= No existen diferencias estadifsticamente significativas en
La actitud hacia La educacibn sexual de Los adolescentes -

tempranos nmasculinos y de Los adofesccntes tempranos geme-
ninos .

i

S& exdaten diferencias estadisticamente adignifLcativas en
La actitud hacia Ra educacibn sexual de Los adolescentes. -

tempranos masculinos y de Los adolescentes tempranos 6eme-'
ninoa,

VARTABILES
1dentificacibn de vaniables:
'VIi: Canal de socializacidn de La sexualddad: Familia y Escuela.

VI,: Medio ambiente: urbano eitadino y unbano provincdiang.

: VT;: Sexos: Masculino y Femendna.
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roz.

Actitud def adelescente temprane hacd 3w educacidn sexual,

Defindiciones Conceptuales:

VI,:

Los canales de svcializacidn de €a sexuatidad son Los mes--
dios a través de Los cuales La socledad transmite Las pau--
tas de comportamiento y nonmas de conducta Sexuafes que san
efona como deseables y aceptablfes. UDichos canafes son La -
familia, La cscuela, Los amigos, La neligién, Las Leyes, y

Los medios masivos de comundicacibn.

La jamilia es el ndeleo social constituido por padres e hi~
joa, es La unddad afectiva y nesidencial de £as personad.
EE canal de educacifn ingformal que enseila viviendo; £os pa-
daes educan consedlente e inconsdcientemente.

La escucfa es una pequeia comundidad gformada porn alumnes y -
maestros, el canal cncargade de La educacidén formal, es de-
cin su aceibn es Lntencionada y programada a Lo Largo de va
nios aflos de acuende a una dosifleacifn y secuencia de eon-
tenidos y métodos. (Feandndez de Gonzdlez, CONAPO,1982).

Medio ambiente es aquel entorno soclocultural eon el que se
desenvuelve ef individue.

Unbano-citadino: se caractendiza poa La modeinizacdén, el de
sannoblo acelerado de Za tecnofogla y con un ndmeno elevado

de habitantes.

Urbano~-provinciano: cs aguel entorno donde £as tradiciones
y costumbres cstdn mds annadigadas, el nitmo de vida e¢é& me--
nos acelerado, se propilelan m&s Las nelaciones humanad y --
cuenta con un ndmeno pequeic de habitantes, (CONAPO,1982).

Adolescentes tempranos: es La etapa de transicdidn entre La =

nifiez y ta edad adufta que va de Los 12~16 ailos y sc caracie



vo

adiza pon una seadle de camblos bio-ps.ico-sociales que afecta
tanto a lhombres come a mujeres, (Blos,1962).

Sexa: es La asdgnacidn cromosdbmica que so mandfiesta como -
un conjunto de caractenisticas anatémicas y §isivldfgicas -~
que en La especie humasna digerencian af varbn -y a La mujen,
y que al complementanse Zienen en 3L fa potencialidad de La
reproduceidn. [Katehadurian,1976),

Actitud: es La disposicibn generalizada y peamanente de una
pensona a acsponden (Eysednk,1974) estd {ntegrada por tres
componentes: adectivo, cagnitive y conductual [Kacch,Seco-~
not y Backmon, 1964).

Los indicadores para obtenen La actitud hacia La educacidn
sexual fueron Los sdigulentess

Conoedimientods bioldgicos: concepos morfo~fisiolbgicos Lan
to del sexo masculino como del sexo femenino. (Rosas,1976).

Roles Sexuales: Dictaminac.ion ded papel del vardn y de La
mujfer dentro de La sociedad. Aprendizaje y desempefio de ---
unas caractenlsticas y un comportamiento socialmente acepia
do para un sexo dado. {Munga,CONAPO, 1982}.

‘Temas Sexuales: Toda Linformacién que se proporeiona refacio

nada a sexo y sexualidad., (Larnouse,1981}).

a) Vinginidad: Estado §isico de una mujen antes del primen
coio. {[McCany, 1978).

b} Abonto: La expulsifn o exitraccibn de toda.o-una parte de
La placenta. o de Las membranas, sin in deto Lidentifica~-~"
bLe o con un feto vive ¢ mueato que pese mehnod de 5bagaé.
(Fenndndez de £a Boabolla, CONAPQ,1982).
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¢} Embarazo: Memento en ¢f que el dvufo y el ecspermatozod-
‘de ‘sc unen. Situacdidn en que La mujen £lené un embnaidn
0. fato en desarnollo, en su dtero. (MeCany, 1978).

~d} Relacdones Sexuales: Expealencdia de nefacifn coliald ---

lcontacto fisico) con el atre sexo. [CONAPO, 1982},

e) Mastunbacibn: Es& La autoestimuLacdiln de Los Snganes gend
tates para producir plLacen, [(OLguin, CONAPO, 1982},

Definiciones Operacionales::

¥1;: Canal de sociatizacidn de Ra sexualidad: Es ef medio de --

VI

thansmisiébn de conductas, normas, chreenciad y actitudes se-
xualesd .

Famifia: Es La unidad social constituida por fLas persdcnas -
que viven con ¢l adolescente ¢ que mantienen alfgdn Lfaze con
sanguineo, come: padae, madare, hexmanocs, abueleos y tLos,

Escuela: Es La institucdbn educativa a La que asiste el ado
Leseente, confonmada pon maesiros, directones, aluminos y --
prefectos; perteneclente al nivel meddo bdsice {secundarial,
de nivel socio-econbmico medie y mixia (que acudan tanito -
hombres comv muferes}.

Como ambiente unbano-citadino se consdidens La Ciudad de ME-
xieco, que cubne Las sigulentes caraciterfsticas:

Es La ciudad mds importante del terrdtorio nacional, donde

&¢ encuentran concenthados Los podered gubeanamentales, ---
cuenta con una pobfacidén de 8'831,079 habitantes de £0s cua
Led, 1'018,698 son adolescentes de 12-16 aifios: 492,731 hom-
bres y 525,967 mujenes. )

De La poblacidn ececonbmicamente activa de 12 a 16 aiiod, un -
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55.1% son hombxes y wun 44.8% son mufenes; y cuyas principa-
Les actividades a Las que se dedican son: oficinistas, ven-
dedenes dependientes, empleados e scrvicdos ¢ trabajadones
dombsticas.

Como ambiente uabano-paovincdane sc consdidend La capital --
def Estado de San Luis Potosf, que cuenta con Las siguien--
tes caractenfsticas:

Es La capital de un cstado de £a Repdblfica Mexdicana, con un
total de 904,012 habitantes, de Los cuales 122,133 son ado-
Lescentes de 12-16 aiios: 102,201 son hombres gy 99,947 san ~
mujencs,

De La poblacifn econdmicamente activa de 772 & 16 aiios; un -
71.6% son hombred y un 28.3% son mujencsd, Se dedican en su
mayorlfa a Las siguientes acitlvidades:

Antesanos y obreros, agricufiones y taabajadones dombsti--
cesd.

Sexo: Son fas canracterfsticas anatomo-fLs.lolbgicas que dis-
Zinguen a una mufen de un hombne,

Actitud: Es La calificacién gque obtuvo ef sujeto a La esca-
2a tipo Rikenit, combinada con una columna de preguntas dua-
Les (familia y escuelal) que contiene infdormacidn de aspec--
tos sexuales, parna efegin una nespuesta y La guente de don-
de obiuvo dicha Lnformacién: famifia, edcuela, ambas o ningu

" na. Se exploné La actitud hacia Los siguientes aspectoss

Conocimientos biolbgicos: Conceptos monfo-~fisdoRbgices tanto
del sexo masculing como del sexo femendno,

a} Del sexo femenine: Funclonamiento y estrucitunra.

&} Def sexe masculino: Funclonamiento y estaunctuxa.
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c) de ambos sexod: Funcdlonamiento y cstauctura.

Roles sexuales: EL pathdn socio-culturat estableeids, que -
dedeamina fas aetividades paepias de cadr sexo.

Temas sexuafes: Los conocimientos Sobre vinginidad, abonto,
embharaze, refacienes sexuales, masturbacisn, contracepedibn
e L{nformacidn sexual en gencaadl.

a) Vikginddad: Ne lhaber tenide hefaciones scexualesd.

bl Aborato: EE expulsanr ef feto antes del cuanto mes de emba
nazo.

c) Embarazo: EL pealodo de gestacdidn de un nueve senr.

d) Refaciones Sexuales: Cudndo ef hombre intaoduce of penc
en La vagdina de La mufen para que ambos obfengan placex.

e} Mastunbacifn: La aufe-mandpulacdén de Los Grganocs sexua-
Les hasta obtenen placer.

§) Contracepcidn: MEtodos para evitar el embarazo.

Variables extraias y control.

1. Para aseguian que Los conceptos fueran entendidos se anexaron
a Las preguntas del cuestlionandio algunas defindiciones entne ~
paréntesdls y adelante de La palabra.

2. Se cenciond que en fas seccundarnias efegidas para La apilica---
elén, Los afumnos no hubieran necibddo unm cunso extra-oficial
sobre sexualidad,

3. Los Lnvestdigadores aplicanon ef instrumento para impedinr que
Loa sujetos se comunicaran f£as nrespuecstas.



107

DESCRIPCION DE LA MUESTRA:

De una poblacifn de adolescentes tempranos (12-16 ados) que - -
asisten a escuclas seccundarias mixtas de La S.E.P., ae cfigid -
une muestra Lntencional por cuota,

Indielalmente s¢ obtuve una muedtra de 60 sujeteos, siecndo 30 del
D.F. y 30 de provineda {Can-Cun) para aplicar un cuestionanio -

previo a Ra edcala de Likheat, el cual consiituyl Ra pirimer mues
tra pilgio.

Posterdionmente, s2 extrajo una segunda mucstra piloto, de 180 -
sujetos, de Los cuakles 90 fuenon del D.F., y 90 de pagvincda ---

{Can-Cun), con ka ginatidad de aplicar el pifoteo def Lnsdtrumen
to.

La muestra final se conforamé de 360 sujetos, de Los cuales 180
enan def D.F., y 180 de provineda (San Luis Potoskl).

e cada uno de estos grupos, 60 fueron de lo. de secundania, 60
de 2¢. de secundaria y 60 de 3o. de secundaria; a su vez cada -
subgaupo se dividla en porcentajes proporcionales de hombnes g
mujeres, e4 decin, 50% de cada une de Los sexds, :

TIPO DE ESTUDIO:

Se utilizé un estudio evaluativo de campo, ya que 5680 se preten
didkabazhﬁaa;iu intennelacién que hay entre Las variables Lnde~-
paﬁdétutaa y La vaniable dependiente, asl como ven ol desarrollio
de Las mismas en su ambiente natural {escuelal., ) :
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DISENO EXPERIMENTAL:

Se tnabafs con un diseilo de gaupos apaxreados, contando con -
dos mucsitras de adolescentes tempaanos, alumnos de escuclas
secundarias de La S.E, P, con una cdad de 12 a 16 aifos, tanto
del D.F. cemo de pacvincia, con La §inalidad de investdigar -
como influye La familia, La cscuefa, ¢f medio ambiente y ef
sexo, en su actitud facia £z educacidn sexual,

HASC,

FEM,

3 "’$u.<

INTRA-GRUPO: A f B

HASC,

v, 29 VD= ACTITUD vi,
FEM Conoc. { Rodes !T(‘.mai Fam, €se.
N BLol, ) Sex, Sex,
l'sv.c.< H
HASC. ’
174 FEM, ‘ i
: 2°Sea i
11 MASC, l
FEM, } gaugi.cacéo»
e actitu.
3"Se.c< ! I del adofesc,
MASC, —Con nespecto
Ta £a educac,
P FEM, l ’ sexuad que
? I’Scc< ’ reeibe.
o
0 MASC. |
L .
s : FEM. }
-1 r2‘su.‘< ‘
g |
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vil: Cahal de soeializacibn: Familia y Escuefa
'VIZ:fMedio ambLente: Uxbano-cditadinoe y unbano-provinedlano
VIg: Sexo: Masculino y femenino

VD : Actitud hacia Za educacibn sexual: Conocimientos blolbgices
RoLes Sexuafes
Temas Sexuales

Se utilizé este disefo debido a Ras caractentsticas del proble-
" ma de <nvestigacibn, ya que no permiten ser manipuladas £as varia-
bRes independientes, considendndose de grupos aparcados porque se

fgualancn Lod grupos con base en La cscofaxnidad lsecundarndial,

La edad (12-16 wioa}l y e¢f nivel socfo-econbmico lefase medial.

INSTRUMENTO:

EL instrumento se construyd en tres fases:

a} Jen, piloto: Explonacifn de conceptos.

b} 20. pifoto: Condtrnuceilbn escala tipo Likert y cucstionanio
canal de sociallizaciln,

e} Tnstaumento final.

a) EL primen piloto s¢ aplied con el objeto de conocen si el adg
Lescente mancjaba Loas conceptos y que otrnos nombres Les asig-
naba, @sto con 2a {finalidad de elaborar un instaumento de ---
acuendo a un Lenguaje claro y sencillo, manejado pon cf adoe--
Lubcén:e, ascgunando con eflo La comprensifn del mismo., Este
Lnstrumento fué un cuestionarndio de tipo abiento que éans;ﬁ de -
18 preguntas sobre Los siguientes conceptos de sexualidad:
Apanate neproducton femenino; Apanrato neproductor masculino;

) Péna; Matnriz o Utene; Vaglna; Himen; Encecddn; Eyaculaeldn; -
Menatnuaci@n; Mesturbacibn; Vinginidad; Abonrto; Métodos anti-
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coneeptivos; Homosexuatidads

Refaceddn Scxual; Soemen;
Escnato.

Vulvay

De este primen instaumento se neallzd un andfiris de contenido

en el cual sc cbtuvieron Los sAiguientes hallazges:

En 22 D.F,
[CoRcerio tue conace ¢ tQue «diliza Vue desco-
maneja el econ palabras ¢ - note ¥ no
e s | mend

,zggtzzzal“:ynadu:tva 90 . 10
Apsnagg aepmetucton) g . 1o
Pene. 90 - 10
Hatniz o Utern 64 - E23
Vagina 59 s L)
Himer 25 - 75
Ercecddn 21 - n
Eyacutacion 39 - &0
Nensiauacisn &1 2 15
Mastunbacidn 33 - 67
Vingdatdad 71 - 1
Aboato % ~ 25
Metodos anzlooncep-

vos. 70 . BT
Hompsexualidad %0 5.8 3.8
Relacddn sexual 94 - §
Semen 36 7 57
Vulva . 1 . T
€seroto . 12 - 114

Como s¢ puede observan en ef cuadro un ghran porceniajfe de £os
adolescentes desconocian Los eonceplos, olros sin embargo ha-
clan uso de pafabras equivalentes para describinfos, asd mis-



mo se observa que pocos concepips,
Aparato neproductonr mascufino, Pene, Aborto, Homo -
son manecjados y conoedldos por el

Toh femendine,

sexualidad, Relfacidn sexual,

adolescente
En CAN-CGn:

1t

como son: Aparalo reproduc-

CONCEPTOS LQue :nunct Y Wue utiliza 0ue desco-
maneje el con-| patabaas e- nate y na
cepto quivalentes ranefa oL

al concepto concepto,

?E:Izmu reproducton 5 . s

Apanato aeproducton T _ 11

mascullne

Fene 54 65 35

Hataiz o Uteno vo - 30

Vagina 17 44 38

Himen 12 - .-

Erecedon 28 i 74

‘Eyaculacidn 1 4 "

MHenatruaeddn 114 7”7 1o

Mastunbzeidn 13 H 17

Vingiénidgd 77 - 26

, Aboato 5 12 (3]

gﬁggoa aniicancep 70 ~ 50

Homosexuatidad 15 55 45

Relacisn sexual 95 87 ]

Semen 82 54 4t

Vulva - - -

£3¢a040 - - -

C6m0 se puede aprecian, £o4 adotcacuhtzg dc Can-edn,
grado loA conceplod explanadoA

mane fan. en menon
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b} Una vez analdizado el concepio se¢ proceddd a elaboran una ca-
cala tipo Lihent con La {inalidad de medin Las actitudes de
Los adofescentes hacia La educaecdbfn scxual gque ncedbe de fa
gamilia y La escuefa,

Dicha ecseala s¢ construybd con 152 praciones, 76 pesdtivas u
76 negativas, EL continup de nespuestas fue de 5 puntos que
{ban de Teotalmente de Acuerdo {TAl, Ue Acuctde {A), Indeciso
1), En Desacuende (D), hasta Totalfmente en Desacuendo (TD).
La calificacifn que se asigné al contlnue dependia de La di-
necelbn de La onacdidn, cuando era positiva sc calificd de 5
a ! y cuando era negativa, del 1 af 5. (Ven apéndice 1).

Los indicadonres gque midié el Lnstrumento fuenon Los sdgudientes:

Indicadores ;iigﬁniié No. de Oracidn
1.- Conoe, Biolégicos 40
a) Estructuna del 62, 122, 120, 119, 93, 28, 97,
sexo femenino 8 84,
b} Funeditn del 118, 108, &9, 24, 110, 114,
. 4exo femenino 7 116.
¢) Estructura def 140, 47, 41, 81, 130, 57, 35
sexo mascubdine 7
d) Funcibn del 55, 4, 98, 131, 113, 44, 85,
sexo masculino 7
e} Esthucturna de am . 3, 15, 11, 60, 94, 125, &5,
bos sexo0s - & 127,
§) Funedidn de ambos 121, 70, 144.

- sexod 3



2.~ Tema Sexual

al Tngonmacibn
sexual en graf.

b

Embarazo

¢l Abonto

d) Mastunbhacdén

e} Vinginidad
6! Relacdones Sex
al Contracepcilbn

3.- Rokes Sexuales
@l Del sexo Fem.

b} Del sexo Masc,

cf De ambos

68

11

44
18

10
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132, 37, 14, 33, 13, 1, 21, 51,

6.

129, 42, 45, 39, 5, 38, 48, 49,
9

22, 9, 69, 91, 145, 40, 104, 96.

, 115, 148, 103,
5, 96, 59, 83, 111,

141, 138, 79, 108, 150, 151, 152

72, 52, 137, 78, 107, &6, 2, 117,
67, 27, 20. :

58, 76, 101, 102, 123, 134, 149,

18, 31, &, 100, 112, 12, 99, 7,
23 124, 95, 73, 14, 146, 90, 82,
8710 147,

56, 143, 17, 16, 71, 75, 43, 46,
64, 133,

Las onaciones de Los indicadones para constauin el instnumento,
sc basanon en La bibfiogragla nevisada, buscando que existiena
el mismo ndmero de preguntas posiidvas y negativas de cada Lndd

cadon.

Una vez que se balanced el Lnrstrumento, todas Las pre--

guntas se nesolvichon para que La distribucibn en fLa escala que

dana af azah.

‘Eata escala se sometid a un andlisis de confiabilidad a thavés -
de La discaiminacibn de neactivos por meddio de La prueba "T de -
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Student”. Los neactives elegidos pana La ecscala ginal gfucaon -

aguellos que Tuvieron una P - <05, guedando £ad siguientes ora~
ciones:
No. de Qracifn Valon T de Student Gxados de (ibentad
1 2.49 82 015
K4 3.44 82 007
3 2,02 82 046
4 3.07 735.49 .003
5 7.5¢ 87 013
é 7,82 70.496 008
7 2,07 8z 041
T8 2.89 &2 .005
9 2.97 82 004
11 2.72 65.90 008
13 3,75 73.38 000
14 4.24 82 000
15 Z.07 66.98 042
14 2.36 82 021
17 2,15 82 034
18 . 7.84 67.71 006 -
0 2.48 87 016
21 2,56 82 .012
23 2,33 87 .022
25 2,63 82 010
27 2.01 8z 047
28 4.92 &2 .000
30 2.42 82 0718
31 2.34 82 0722
3z .92 82 .059
33 4.63 82 000
36 3.92 3z 000
37 4.95 134 000
38 4.18 82 000
39 2.45 64.29 017
40 3.37 73.7¢2 007
41 4.17 67.07 <000
47 1.93 2 <058
- 48 3.69 .13 000
42 3,92 000
50 3.67 &L 000
52 4.43 8z 000
53 3,22 2 002
.54 4.53 75.14 800
55 2.38 020
- 56 4.52 82 000
; 58 4.48 70.92 000
; 59 3.32 2 .001
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Grados de Libentad
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de Oracilin
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No. de Oracidn Valon T de Student  Gaades de Libextad
120 4.42 60,79 L000
121 2,412 71,44 L018
122 3.33 61,62 L0017
123 3,78 82 .o00
124 2,04 82 L045
125 4.38 63,17 .000
127 5.40 67.53 .000
128 3.53 82 L0071
129. 2.17 69,15 . 034
130 3,30 82 L001
131 4.33 69.50 R .000
132 6.15 82 .000
133 2.5 8z .027
134 3.07 75.42 .003
135 2.20 52 .030
136 3.34 82 L001
137 4.50 73.65 .000
138 3.70 82 000
139 2.84 82 006
140 3,47 75,34 L0071
341 4.16 8 000
142 3.12 70.97 .003
143 4.63 8 000
144 3.38 72,04 002
145 2.30 8 .024
146 5,12 82 .000
147 4.03 82 .000
148 4.09 82 .600
149 5.78 82 .000

Pana evaluar ef canal de socializacién del cual necibia el suje
to. La informacidn se clabond un cuestionario cerarado de tipo di
catbmico, ¢ cual sc ubicé a La derccha de cada oracibn, forman
do de cate modo una cofumna:

Efemplo:

Cuestionario di-
Oraci6n Eacata Likent cotbmico

Siempre que se¢ ticnen nclaciones sexuales a) Familia
La mufer se embaraza. b) Escuefa

TR X T TV 1§

En dicho cuestionanio el adolescente s8fo tenfa dos aliexnativas -

) de respueata: a)l Famifia, b) Escuela, (Ver Ap€ndice 1)



117

c) Una vez obLenida £a congiabilidad deld instrumente piloto sc
proced(d a eCaborarn La cscafa que

I~

distribuidas aleatoriamente en

Los sigudlentes indicadores:

Indicadon Total

Conce. Biolfagdices 38

a} Tatauetura deld §
sexo femendno

Funcddn del sexo 5
femendine

b)

Esfructura dcl 5
dexo masculino

e}

d) Funedldn del sexo 6
mas cul.lno

e] Estructunra de 6
ambos sexos

4§} Funcdidn de amhos 6
4eX04.

de

Preguntas

Tema Sexual 50

.a) Inf. Sexual en 7
general

b) Embarazo ) 8

el

Abo«to_ .o 7

el

cons{stid de 121 oraciones

Linstaumente de acueado a ~

No. de Oracdién

45, 95, 92 74

64.

93,

91, §5, §2, 67, 87.

32, 61, 102,

163,
10, 48,

71, 98.

52, 117,
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Total dec

Indicadonr Preguntas

No. de Oracifn

d) Mastunbacién 10 89, 120, &4, 79, 36, 44,
111, 63, 81, 73.

e) Vérginidad 3 113, 110, 59,
§} Contracepcdidn 6 121, 106, 96, 57, 42, 78.
g) Retaciones Sex. 10 62, 54, 37, 109, 58, 63,

2,790, 49, 21,

3.- Rofes Scxuales 35

al Femeninos 15 16, 24, 66, 6, 77, 86, T4, .
7, 19, 97, 72, 55, 56, 118,
119.

b) Masculinos 14 100, 108, 107, 60, 114, 25,
8, 38, &5, 27, 39, 20, 47,
46.

"¢) De ambos 6 41, 115, 105, 15, 14, 53.

AL Lgual que en el inatrumente plloto 4e agregl el cucationanio
dicotémico sobre Los canales de socializacibn. (Vern apéndice 2).
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PROCEDTIMTIENTO ¢

Para La aplicacibn del primer instaumento piLoto "exploracilin de
conceptos” se acudib a 3 escuelas sccundarias pertenecientes a -
Las delegaciones Cuauhtémoc, TLalpan e Hidafgo, en Las cuafesd al
teamino de Las actividades escolares sc¢ abondaron a Los adoles--
centes en forma particular, déndoles Las siguientes indfruccio--
nes, una vez que habilan aceptado contestanto:

"Pon favor contesta fas preguntas de ecste cuesdidionanic, ya que -
Les datos que nos paoponciones sendn Gtiles para un estudio hea-
Lizade pon £a Undvensddad'.

Manteniéndose ef invesdtigador a un Lado def encuestado, para a--
clarar dudas; necogiendo el cuestionanio una vez que habian ten-
ménado .

Por otho Lado, para La apficacibn del segundo instrumento piloto,
se acudid a £a Dineccdfn General de Escuelas. Secundanias Diurnas
de £a S.E.P. en ef D.F. a §in de conseguin £a autorlzacidn para
Za apticacibn del instrumento; en dicho Luganr se explics fa fina
Ridad de La invesatigacibn y Las canactenfsticas que debentfa cum-
plin Ba muesitna, azangdﬁdaae asf el peamisc en 2 secundanias pen
Zenecientes a 2as defegacdones Cuauhtémoe y Bendito Judnrez.

Las Lnvestigadonas se presentaron en dichas secundarias e Lay -
fechas asdgnadas, {dentificdndose con Los directonres como pasan-
tes de Licenciatunra en Psicologla, justificando su presencia con
La entrega del peamiso, asigndndoled grupos y horanios para La -
aplicacibn de dicho instaumento.

La ‘apicacién de este instrumento fué en forma grupaf, dando a -
Los adolescentes Las siguientes i{nstruccionesd; una vez que el Ln_
veatigadon hacia su presentacibn personal:
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“Se estd haccendo una Lnvesdigacién aobae fa scxualidad y qui--~
siérames que paxrticipaxran, centestande este cuesticnario®.

Procediendo a nepantin €08 cuestionarics a fcs que aceptanon ha
cenlo. Postealormente ef {nvestigador Leud fas <{nstaucedoncs -
del Lnstrumento, Las cuafed se encontraban en La carbtula del -~
mismo {ver apéndice 3), anotando un ejempfo en el pizaxridn, paxa

hacerfas mds {Lustrativas, y acfarar dudas al wespecte, Soficd
zando a 204 alumnos gue Lo acsolvicran en feama individual.

Recogiendo £os cucstivnarios una vez que hablaw teiminado, agta
deciendo su colabonracibn,

La aplicacifn a La muestra def medio ambiente unbano-provinediano
fCan-Cun) se ncalizé de La miama mancra que a del medde urbano-
eltadine (D F.) para unificar caditenios.

Pox G€timo, se aplicd el instrumento §inal, otongando el peamiso
de 2. secundarias para cada uno de £os ambientes luabano cliadino
y urbano provincianc). En el D.F, ae aplic6 el Linstrumento en -
La defegacidn Bendito Jufinez y en San Luis Potosi se apbicl en La
_Colonia Morales. ' o

“La aplicacién s¢ LRevs a cabo siguiende ef mismo procéedimiento. e
<nsthuccelones que en ef scgundo Lndtrumento pilofo..



RESULTADOS
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Para obZenen os datos de {nvestigaceidn se hizo uso del -
paquete estadlstico aplicade a Las Ciencias Sociales -
(SPSS) (1E, HULL, et. al. 19§0), a trav€s de La computado
ra.

Dentro del paquete, se utilizaron diferentes progrnamas --
con La finalidad de obtenen, Lanto un esdtudio descriptivo
como uin cstudio £nferenciat de £a muesthra.

E€ primen programa util.izado fud ef de frecucncdlas, c& -
ctual tuvo como obfetivo efabonran un andlisis descaiptive
tanto de Las vardables socdo-demogrdficas (aexo, edad, -
gnado escolan) como de Las dimensiones evaluadas dentro -
del instrumente lactitudes hacia La educacitén sexual ¢ ca
nates de socializacidn); dentro de este proghrama s¢ obtu-
viehan frecuenciad absolutasd y frecuenciasd relativas asl
como medidas de tendencdia central y de dispensdidn.

A

EL andlis.is descniptivo se hizo tanto para La muestra pi-
Lote como para La muestra final.

A.1)Con nespecto a Los nesultados obtenidos de La muestna pi-
Laoto® se obscrva que en cuanto a conocimientos bioldgicos-
edtructura, La mayonla de Los adofescentes encuestados --
considenanon que en La adolescencia ccurnen cambios en su
cueapo, que aparece el veflo pdbico, sunge La capacidad -
neproductona, gque puede presentarse acné y que Los Srnga-~ -

" nos exteanos del aparato reproductor se ELaman gendiiales;
mosthando con ello que conccen £0s cambios prcesentados du
rante La adolescencia. Sdin embarge, demostraron una acti
tud negativa hacdia el estar juntos Los hombres y mujenes
en esta etapa, porque comienzan a asobresalir sus caracte-
rlsticas fliicas sexuales, Lo que puede parecer que sien--

*Vei anexo Cdadro A (la. columnal.
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ten verguenza ante cdtos cambios y prediercn estan con -
quiened sudren £os mismos cambios.

En Lo aeferente a conccedmientos bioldgicos-funcidn, La ma
yondia de Los adolescentes encucstados desconoce AL Las re
Laciones Aexualed son dolorcedar, s La eyaculacidn e4 ~-
Lgual a La menatruacidn, exidte confusidn en £o que nes--
pecta a s4 La masturbacion puede dajiar £a salud o 84 es -
un proceso consdidernade parte de €a sexualidad humana, mos
trande asd una actitud de indecdsidn. Tambicn s pudo ob
tener Lnfoamacidn acerca de que £os adofescentes manejan

el conecepto de conecepeidn acertadamente y también saben ~
que con besos y caricias no hay posibifidad de embarazo.

Con respecto a conocimdientos bioldgicos-estructura maseu-
Lina conocen que Los drgancs scxuales masculinod exieanosd
son pene y testfculfos y que Los varones, alrededon de Los
13 aiicd tienen un aumento de tallfa y de peso asl como una
modLficacidn en su voz, &in embargo existid gran descon--
clento en Lo relacionado con ef tamaiic del pene, pues hay
descoitocimiente o duda en cuanto a &84 el pene es casd ---
igual af tamasio de Los pies, &4 depende de La estatura --
del vaadn, si &ste es muy gnrande hace dolorosas Las nela-
clones sexuales; denmostrando que ex.isten mitos alrededon

de La sexualidad masculina que producen una distonsidn de
La Lnfoamacisn provocando en Los jovenes duda y descon---
clento.

En Lo corredpondiente a conocimientos biloldglcos-{funcidn
maseuldina, en general &doptanon una actitud positiva, Lo
que significa que tienen conocimiento sobre La fisiologla
sexual def vanién, pues consideran que Los espaamatozoddesd
‘son- cébulas reproductonras madculinas producidas pon £os -
testleulos, Que Las eyaculaciones nociuinas no son anoama
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tes ni vengonzosas y que el velfy axilan puede aparecen
tanto en hombres come en mujeres, sin embargo no saben 84
el ndmeno de encecelones depende de La masculinidad y 84 -
en La eyaculacddn se arrofa sémen,

Con Lo que nespecta a conocimientos bloLégicos-estructu-

ra femendina hubo una actitud favorable, ya que conocen -

cuales son Los Grganos sexuales femeninosd tanto inteanos

come extennos, que a su edad es comdn el crecimiento del

busto, que el vello en La mufen no influye en su femined

dad ¢ que tante hombres como mujeres tdienen vello pdbi--

co. En un porcentaje modenade, consideraron que ef himen
es un membrana que cubre el ordficio de La vagina. En -

donde mostraron falta de Lnformacibn ¢4 en Lo refenente -
a i el vello atrededor de Los pezones ¢s anormal, ¢ aL -
una mujen con mucho busto puede ser meforn maduc.

Por otio Lado, para Los conccimientos bioldgicos-funcidn
femenina, adoptaron una actitud positiva yd que conocen -
La guncidn de Los ovarios, asl come que son Los dvulos, -
que La mestruacibn se produce cada 28 dlas y que en dicho
pendiodo no es peligroso bafanse, pero hay confusidn en --
cuanto a poder hacer ejercicio dunante La mensthuacién.

‘En Lo que se hredlenre a temas sexuales, sc enconiad Lo 84
guiente:

En cuanto a masiunbacidn, mosiraron una actifud de indecd
a46n, con Lo que Ae ingiene que estdn desonientados ya -- |
que no tienen informacidn sobre 84 existe mastunbacidin on
ambos 8exos, 44 estd prohibida o no, 54 ¢s un acte zgo£A¥
ta, 44 provoca debilidad, 84 con maatunbanqe ya no se pue
den tenen hijos, s4 es mejdn pensarn en oitra cosa. que mas-
tunbarse o si es parte nommal del desarnollo sexual. :
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Con respecto al aberto, mostrarcn una actitud de indeci-
s46n, ya que exidte confusidun entre si es conveniente --
abortan pon causas de defecto §laico del {eto, por viola
cdbi, porque peligra La vdda de La maufen, porque ya tie-
ne miuchos hijos, o porn el contrardo, que no debe abortar
se porgue ed mafo o porque ya n se podadn tenex hijos.

Para el tema de Linfoamacddn scxual general, La mayorla -
de 2os adofescentes encuestados copsidenran que el Tenen
un ampllio conoedmiento de fa sexualidad peamite expresar
La con mayor Libentad y aesponsabilfidad, que se puede ha
blan con cualquien persona de sexo din Lfener penda Y. que
ey importante reelbin una educacidn sexual desde pequeiios
y que no Les han evitado conocern £a vendad en tode Lo ne-
fenente al sexo, mostrando con eflfo una actitud positiva
ante La Lnfoamaciln sexual, sin embange existe confusibn
nespecto a 84 el dar Anformacifn sexual provocarla una ~
actitud Lrnresponsable en nelacdon al ndmeno de hifos gue

deban tenease, mostrande asld una actitud de indecisddn
- af respeclo.

En nefacidn af embanazo, Los adolescentes encuestados sa-
ben ‘que cuando La mujen estd ambamazada deja de manAtmuan,
" no deben cargan cosds pesadas y deben de preparanse para
tener a su hijo, sin embahgo mani flestan ciento rechaze a
Las madres solteras y pon Lo tanto una actitud negativa -
hacia e emborazo de Las mismas; asl mismo desconocen que
La mujen embarazada 4i puede hacer ejercicdo y 'se penci--
ben mitos sobre el embarazo en nelacifn a Las 6Lnt0mab de.
ta panreja {manecs y vemitos) .

En ne&enencia a Las- nelaciones sexuales La mayorla sabe -
que una relacidn scxual debe cdtablecerse de mutuo acuer~
do, asL también que pueden utilizarse diversas poddciones



s.in embango existe confusidn y duda con nespecto a 44 44
Lo se pueden fenen nelacdiones sexuafes como una paucba -
de-amon, si sofamente Los ciposcs deben tener nelaciones
sexuales, a4 es malo obtener placen de Las mismas. Hos-
trnando de alauna manera una actitud neqativa hacia Las -
ncLacﬁoneA sexuales, gue sc mandifiesta al rechazarn a Las
mufercs que tienen relaciones sexuafes fuera del matrimo
nio. También se pudo obseavan aue hay una infoamacién --
equivocada en cuanto a que consideran que siempre que uha
mujen tiene nelaclones sexuafes, se embaraza.

Con £o que respecta a vinginidad, £a mayorfa de estos ado
Lescentes estuvdenon indecisos en Lo que se nefiene a 84

el hombre debe penden su vinginidad panra adquirin expe- -
niencia sexual, sin embargo manifestaron que fanto £os- --
hombres como Las mujenes deben tener La Libeatad de per--
der su virginidad cuando Lo decidean, mositrnando con effo -
que se encuentnan en un estadlo de transdicidn donde se --
dan cuenta de £a dobfe monaf o mensaje establecdido pon -
La socdedad con nespecto a esie tema, pero adn no pueden

manifestan abiertamente una actlitud positiva o negativa ~
ante Za virginidad, principalmente debido a una falie de

infonmacidn sexual y a un bombandeo de infonrmacién diston
sdonada y pnesdibn socdatl,

Por otna pante, pata contracepceildn, &a mayorlfa .conocen --
2os difernentes métodos anticonceplivos como son Las pasii
Elas, condén, espenmaticidas, Ligaduna de trnompas y vaseg
tomfa. Asl mismo, saben que siiven para controlar el nd-
meno de hifos. Sin embargo existe confusdidn y duda nres--
peeto a &4 Los métodos anticonceptivos son perjudiclales”

para £a salud, que a4 se toman €stoes ya no se podndn Le-- -
ner hifos; con Lo que se infiehe que exiéte uha falta-de
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Lnformacion al respecto, add como actitud negativa hacdia
Bstos.

En cuanto al Lindicadon de nofes sexuales, se encontrs Lo
digudiente:

En relacidn a La mujen, el grupo de adofedcenteds conside-
2d gue se debe apoyar a Cas mujeres para que sigan estu--~ |
diando y £Leguen a tener un thabajo Amportante, asl como
que fas mujered pueden sden madres y cientlficas, Lo cual
reflefa una actitud positiva a fLa superacidn académica de
£a mujexr.

Sin embargo consdideran que deben ser mas carificsas que -
Los hombacs, que deben ser mateanales, Las encargadas de

La educacidn de Los hijos por Linstinto propio y que debe

thabajan en La phofesidn que estudid hasta que sus hijos

scan grandes, asd come educar a £as nifas para sen cbpo?-
sas -y madted. Lo que muestra finalmente una actitud thra-
dicionallista con respecto al aof de La mujer en nuestara -
socdedad.

En cuanto al nod masculino, La mayorla considerd que el -
papd puede tenen mudstras de carniiio hacia su hijo. vardn,

que ‘Los hombres pueden LLorar frente a ofros cuando estdn
Ctnistes, que el manido. debe dialogar con £a mujer para --
£eegar a un acuerdo Yy no s6Lo imponer sus Lideas, que pue-
den panticipan en depontes §4inos y hacer quehacer en La -
casa. Sin embargo tienen duda con respecio a s4 por naty
rateza pueden pensar mks acertadamente que Las mujeres, -
que pueden Zenea atenciones coun otros hombres, s4i tienen

o no, mds ventaja en nuestra AaciedadApohque.Aon mds inte
Ligentes; observandose asL el mantenimiento de patronesd

Vern ainexo Cuadro A
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socio-culturnates que impiden La reesiructuracidn de un
nuevo Aol sexual para cf hombre {ecstablecidndose asl una
actitud negativa) vincufada a una doble moral "a Los hom~

bres se Les enseia que deben tenen nelacdiones dexuales an

tes de casarsce”, en donde Los adofescentes manifestaron ~
confuddidn.

Con Lo que nespecta a Los rofes de ambos sexcs, el grupe
de adolescentes asumid una actitud positiva con hespecto
a €Atod; ya que consideran que tanto Los hgmbres como Las
mufenes pueden usar repa color hosda, que Zanio La fuerza
de un hombre como La de una mujen son difercntes pero sc
compLementan, ¢ que para que ur matrimonio sea feliz no -
es ¢f hombre qu.u.u debe tomar Las decisdones solaemente, -
calocanda a La meyer en un plano mde act.ive.

“A. 2)Llna. vez analizada La muestra pifoto se procedid a hacer -
ef andlisis desceriptive de La nuesthia §inal’ observando -
que en xelacidn a 2as canraetenfsticas sociodemogrdficas;

el 50% (180} de £a mucstra 4uenon hombres y el 50% (7601}
fueron mujeres.

Para La variable afio cscolar, se observa que el 33% {120}
respectivamente fuenon de 1°, 2° y 3° de secundania.
En. cuanto a La edad del fujeto, se observa que el 34.4% -
- {124) tdvieron 14 aies, el 25%.(90) 15 aios, el 23.9%
{86) 13 afos, el 11.7% (42} 12 aiios ¢y el 5% (18) 16 afos.
Obsenvdndese que en promedic (X}, 2os sujetos tuvieron
" una edad de 13.8& aifos.

De este andfisdis descaipiive, se obtuvdenon 1’.04_ biggi.a_n-—-
tes nesultados, para cada indicadon:

*yen anexo Cuadno A {2a. columna).
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Del total de sufelos encucstados, el 48.8% (147} yet --
25.6% (92) estuvieaon de acuendo que se puede habfan con

cualqudien perndona de sexo sin tener pena, mostrando una -
actitud positiva. De acuerdo a La muestra gfinal, el -~
41.1% (148} eatuvienon indecisos y el 28.1% [101) estuvie
non de acuerdo en que en una relacd@n sexual pueden utili
zanse diveasdas posdiclones. Mostrando falte de Lnforma---
eidn al nespecto.

En nelaedidn a Los adolfcscentes encucstados, el 26.4% (95)
estuvienon en desacucndo en que af entrar a La adolescen-
cdla, Las mujenes y Los hombares deben de depananse porque

empiezan a sobresalin sus caractenfsiicas gLsicas y sexua
Les, mostrando con ello una actitud positiva hacia Los --
cambios conporales que ocunren en du cuerpo.

Con nespecto af total de Ra muestra final, el $3.6% [157)
y el 33.3% (120}, estuvieron totalmente de acueado que -~
Los testleulos son productores de espermatozoldes, mos---
Lrando conocimientos al nebpcdto. .

De acucrdo a La muestia extraida, estuvderon de acuendo -
el 21.4% (77) y e 20.8% (75) estuvienon indecidos nespec
to a que Las mujeuei ecmbanrazadas no pueden hacer ejerci--
elo, obseavdandese asl una falta de infoamacién al nespec-
to.

Pon otha parte, el 55% (198) cstuvieron de acuendo y el -
30.3% (109} cetuvieron tofafmente de acuerdo en que se ‘de
be apoyan a Ras mufenrcs para que sdigan estudiando y LEle--,
guen a tener un trabajo impon&aut§, observdndose una. acti
tud posditiva hacia el nol femenino. .

Con nefacidn a esta vaniable, ef 33.9% (122) estuvieron -



de acuerde y ef 22.3% (91) de La muestra §inal, cstuvie-
non Andecdsos nesdpeeto a que Lasd miferes deben sern mds
carnifiosas que Lod hombres; mostnrands wina actitud tradicio
nafista af respecto, aunque tambi€u se cbierva que no Lo-
dos aceptan cste hecho.

De acuerdo a La muestra elegida para el Lnstrumento fi--

naf, el 29.2% (105) cstuvieron totalmente de acuerndo y el
22.2% {80) estuvienon en desacuerdo nespecto a que Los --
ltombhres son Los que mandan; observdndose un cambio en La
'acapzacidn def r0€ masculino tradicional.

De £0s 360 jdvenes encuestados, el 29.2% (105) estuvdencon
indecidos y el 30% (108) eastuvienon totafmente en deda---
cuendo hespecto a que s4 una mujen soliera se embaraza cs
mejor que no tenga al ndiiio; mostrando una actitud positi-
va al respecto.

Acenca de algunos aspectos de La pubentad, el 63.1% {227)
estuvieron totalmente de acuendo y e? 31.1% [112) eatuvie-
ran de acuerdo en que durante La adoledcencla ocurhen cam
bios en el cuenpo; mostrande con ezza,buna actitud positi
va o de conoeimientos al respecto.

De La mucsira final, ef 32.8% (118) manifestaron acuendo

y €2 31.1% {113). total acuerdo en que el tener un ampldio

conocimicento de nuesthra sexualidad, nos peamite exphesar-

Ld con mayorn Ribentdd y nesponsabitidad; observdndose una
Caetdtud posditiva en esta pregunta.

'Se encontad que ef 22.2% {80) estuvieron indecisos y el -
23.3% (84} mandfestaron desacucndo en que Aiempme'itb han
ev.itado que conozcan La verndad en todo 2o nreferente al se
x0, mosdirando una actitud positiva al nespecto.



Tomando La muestra final como c& 100%, c& 42.5% (153} cs

tuvieron de acuendo y ef 39.7% (143) inddecaron acuendo en
que durante La adoledcencia puede presentarse aend, mos--

trnando con ello, conocimicntos acerca de sus cambios cozn

porales,

Con sespecto al 100% de Ca muestna, el 27.2% (98) estuvie
aon dndecddod y el 41.7% (150} de acuendo en que Zanto La
fuenza de un hombre como £a de wuna mujern son diferentes -
pero se complementan, con Lo cual 8¢ muestra una actitud
positiva ante Los noles demeninos y madculinos.

En nelacidn a Los adolescenites encuestados, of 32.8% --
(118} indicatron acuerdo y e 26.9% (97) totalmente de -
acuerdo en que cuande se casen, su esposola) cuidand de
elléa, observdndose una actiiud negativa acenca de este
tema, ademds de conservar el nol tradicionalista.

Del total de sufetos, e 41.1% (148) mandifestaron toztal

acuerndo y el 21.9% {115} estuviernon de acuerdo en que fa
mujer debe esperar a que el hombre se Le declare; mos---
trando una actitud negativa al hrespecto, can{enuandobaéi
el rol trnadicionalista de La mufer.

De acuendo a £a muestra final, el 15.6f (56) indicaron -

‘acuerdo y el 53.6% (193) modtnaron indecdsidn hedpecio a

que Las relaciones sexuales son dolorosas; obsenvdndose
asL una actitud negativa al hrespecto y por Lo tanto una
salia de ingormacién.

EL 31.1% (112} indicaron acuendo y el 30% (108) catuvie-

‘non totalmente de acuerdo en que es dmportante una edica

eidn sexual desde pequedos, mostnands asf una actitud’pg-
sitiva. al respecto.
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De acuendo al 100%; el 42.2% [152) estuvienon indeecisos y
el 21.7% {78} en desacuerdo nespeeto a que La mufzu es -
mds feliz cuando tiene que trabajar y no se dedica a su -
hogar; con Lo que seobserva una actitud negativa al que La
mujen thabaje.

De La muesitnra extralda, ef 26.7% {96} estuvieron en desa-
cueado y el 30.8% (111} estuvienon indecisos, aespecto a
que el hombre debe dedicanse a Los deportes nudos. Pon -
Lo que 3¢ obsenrva una actitud positiva al nespecto, ade~-

mds de La no aceptacidn def rof tnadicionalista del hom--
bre.

Con refacdidn a esta variable, el 26.7% (96]) estuvienon 'in
decisos y cf 23.3% [84] estuvienon en desacuerdo rnespecto
a que sdLo se debe tenetr nelacdiones sexuales pana tenen -
hijos, obsenvdndose asf gue predomina una actitud de inde
clsddn, eb decdr, no aceptando del todo 2a posdicidn tradi
cionalista, aunade a una falia de Lnformacidn.

Con respecto a aspectos corporales, el 55.6% (200} estu--
vienon fndecisos y el 16.7% [60) estuvienon en desacuen--
do; nespecte a que el vello alrededon de Los pezones indi
ca que La mujer es anonmal, observdndose que predomina --
una actitud de dndecisidn, Lo que refleja una galta de in
fonmacidn.

Del total de La muestra, el 20.0% {72) estuvienon de - -
acuendo y el 38.3% (138) estuvienon indecisos nespecto a
que una mujer puede decidin aboatar cuando La forzanon a
una relacidn sexual. Obéenuindoqe una aetitud positiva -
al respecto, sin embango predomina La actitud de indeci--
s46n, que nefleja La no aceptacidn tradicionakista, ade--
mds de una fatta de Lndonrmacifn para aclarar este tdpico.



Ve Los 360 sufcetos, el 30.6% (110) catuvieron de acucerndo

y el 28.3% (10Z) mestranon indecisidn nespeeto a que cad -
convendente que £a mujern trabaje en La profesidn que eA'th_
déo, hasta que sus hifjos scan gaandes. Poa Lo que se ob-
serva una actitud negatdva en csde tema, asd come una fal
ta de Lnformacidn.

De acuerdo a Los rales sexuales, el 43.3% [156) .indicaxon
estar en total acuendo y el 33.1% {119) cstuvieron de - --
acuerdo en que es el hombre quien debe sacan a bailar a -
La mujen, obsenvdndese una act.itud negaﬁ.&ua hacia ef rol
femenino, aceptande un hol tradicionalista.

Del total de fos adolescentes encucstados, ef 27.8% (100)
estuvderon en desacuerdo en Lo referente a que el hablair

de temas sexuales Zrastonna La mente; y el 25.8% (93] es
tuvdienon indecddod, mestrande asl una. actditud posdtiva, -
en su mayorda, 44in embargo hay un porcentaje Lambidn sig-
niflcativo que desconoce 84 ef habLar de temas sexuales,

trastorna L£a mente,

En aelacidn a esta variable, el 42.2% (152) indicaron --
acuerdo y el 36,79 (132) total ao_qendo, e que el papd --
puede tenenr muestras de cariiio hacia su hijo vanbn; asu--
miendo wuna actitud positiva al nespecto.

De Los jdvenes encucstados, el 23.9% (86) mostraron desa-
cuendo en que se debe hablar de sexe &GLo cuando se tiene
La mayordla de edad; mientras que el 21.7% (78) indicaron
acuerdo, observindose que La actitud predomdnanie es podd
tiva, sin embarge, un porcentaje significativo conserva--
ron wna actitud tradicionalista.

De acuendo a La muesira final, el 32.5% (117} estuvienon
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en desacuendo y el 37.2% {134) estuvieron indecdisos; en -
Lo nederente a que cuande fa mufer de embaraza, el hombre
zambdidn tiene mareos y vlmitos, por Lo que en su mayoaia
asumen una actitud de indecididn que ed condecuencia de -
falta de informacidn.

Se encontrd que el 50.8% {183) indicaron total acuerdo ¢
el 30.0% (108) estuvieron de acuneade en que Las mujernes -
embarazadad no deben cargar cosas pesadad; mosdtrando asl
una actitud positiva y conocimiente al respecto.

EL 35.6% [128) mostnaron indecisdidn en Lo que aespecta a
que una mujer debe abortar cuando estd en pelighro su vida;
s.in embarge ef 24.4% (88} 4ndicaron acuerdo, Concluyendo
que en su mayorfa asumen una actitud de indecisidn Lo cual
es falta de Lnformacion; sin embargo se muestra cierta ten
deneia a aceptar ef aborto médico.

De acuecado a £La muesira ginal, ef 45.6% (164) y el 31.9% =~
(225) estuvdieron de acuerdo en que L0os Grganod sexuales --
madculines exteanos don pene y testleulod, observandose --
asL conoeimdienio al nredpecio.

Del 100%, et 55.0% (198) LAndicaron indecisidn, nespecto. a
que cuando el Zamaiio def penc cd mué grande, hace doloro-
sas Las nelaciones sexuales. Sin embango el 15,6% {56} -
estuvdieron de acueado, Lo cual denota en su mayoria una ~
actitud de indecdision, asl como galta de .infoamacidn al -
respecto.

De. Los jévenes encuestados, el 57.2% {206} manigestaron -
total acuendo y el 31.1% (112) estuvdienon de acuerdo en -
que £as mujeres embarazadas deben de preparanse panra tener
‘a su hijo, dsumiendo as£ una actitud positiva a€ nespecio.
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Con regerencia al aborto, ef 30.8% [111) indicaron indecd.
sidn reaspecto a que 44 una mujer soltera se embaraza, de-
bend sen nechazada pon La sociedad. Sin embaage ef 32.2%
{116} estuvdenon en total desacucrdo. Asumiendo en su ma
yoria una actitud positiva, aunque tambidn sc¢ infiene una
falta de Lnfommacidn en este tdpico.

Del total de La mucsira, ef 53,3% (192) manifestanon Lnde
claidn en que el mastunbarse es una accibn egolsta porque
Za persona no comparnte su sexualidad; y el 12.2% (44) in-
dicanon acuchdo. Lo cual denota en su mayornla una acti--
tud de dndecisidn asd como falfia de Lnformacibn ak nespec
~xo.

En nelacibn a Los adolescentes encuestados, el 25.3% (91)
estuvienon Lndecdsos respecto a que sofamente 704 esposos
deben Lenen helacdiones sexuales; y el 21.4% (77) maniﬁiéQ
taron desacuendo. Con Lo cual se Angiere que exdste una

actitud de indecdisdidn, en su mayoria, aprecidndose una 24
gera tendenela a asumir una actitud mas abienta al Aaép&g
to.

Otno de Los haflazgos fu€ que el 36.9% (133} mandifestaron
estan indecisos en que Loa hombres, pon naturaleza, pue--
den pensan mas -aceatadamente que Las mujeres; y el 17.2%

{62) estuvieron en desacuerndo. Concluyendo que en su ma-
yonia no han defindide una actitud; sin embaago un porcen-
taje secundario, adoptd una actitud positiva, con Lo que

se dnfiene una tendencia a cambiaa el rold Zradiedonal.

De Los 360 sujetos, cl 24.7% {89) indicaron acuendo nes--
pecto a que ef hombre no debe tener miedo a nada; y el - |
23.1% (83) manifestaron desacuerdo. Con Lo que se Livfie-
re una actitud negativa al respecio, aunque en un porcen-



taje menai s¢ obseava una actitud posditiva, concluyendo -
asl que fLas actitudes haeda este tema se encuentran divi-
didas .

En Lo que se refiene a aspectos biofLdgicos, el 49.7% (179}
edtuvienon Zodalmente de acuerdo y el 26.7% (96) mostrha--
non. acuerdo en que Los capermatozoides son cdlulas repro-
ductoras masculinas. Aprecidndose asl una actitud muy fa
vorable, y conocdimientos sobre esic tema.

EL 28.3% {102} estuvicron en desacuendo en que £os novdos
no deben estan s0fos; y e 26.9% (97) cstuviernon Andecd--
4048; con Lo que se concluye qQue en su mayoria hay unae ac-
titud positiva al nespecto.

Del 100% de La muestrna, ¢l 33.1% (179) manigestaron Lnde-
edsdbn y el 31.9% (115) indicaron total acuendo respecto
a que Loa diferentes méiodos anticonceptivos son:. pasti--
Leas, conddn, eapcahatécidaa, nitmo, Ligaduna de trompas,
dispositivo, vasectomia. Obsenvandose que en su mayoria
no han definido adn una actitud af nespecito.

Otno de Los hallfazgos ful que el 44.4% {160} estuvieron -

indecisos y el 25.6% {92) indicaron acuendo, hedpecto a -
que. a4 el adolescente 4e masturba puede dailar su salud; -

mostrnando asl fafta de informacisn acerea de La masturba-

eddn en el adofescente, porn Lo cual no asumienon una acti

tud.,

Ue acuendo a La muestra gfinal, el 34.7% (125) mostraron -
acuende y el 29,4% (106) indecdisdén; en Lo que se refiere
a que cuando una persona quiere mastunbanse, es meforn que
piense en otra cosa. Obsenvdndose en su magorla, una ac-.
titqd negative hacia La mastunbacidn.
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En nefacidn al 100%, ek 32.5% {117) cstuvienon en desa---
cuerndo -y ef 32.2% [116) en total desacuendo nespecto a --
que sofamente fas mugfenes tienen vello pubdidos Obbanudﬂ
dose que exdiste una actitud muy gfavorable al nespecto, y

pon Ro tanto que conocen que fanto hombre como mujencs -
tienen vello pdbico.

Del totaf de La muestra, c& 37.5% {135] manifestanon acuen
do y el 32.8% {118} estuvienon totafmente de acuerdo en -
que Los hombres pueden participan en depontes §4nos; asu-
miendo una actitud muy favonrable hacia el rof masculino.

Do acuendo a Loy févencs encuestados, ol 37.5% {135) indi
caron totatl acuendo y el 33.9% (122) acuendo, en que el -
manido debe dialogan con a mujern pana LLegar a acuendos
¢ no sofamente impenen sus Ldeas; asumiendo asd una acfi-
tud positiva hacia La comunicacidn en Ea pareja.

Con respecto a aspectos de 2a pubentad, el 44.4% {160) es
tuvienron totalmente de acuendo y el 35.3% (127} eastuvie--
ron de acuendo nespecto a que uno de Los cambios en La -
adofescencia es La apanicdidn del velfo pdbico. Mosirando

~con effo conocimiento hacia £os cambios {Lsdcos que ocu--
Aren en esta edad.

Tomande a Los 360 sujetos como cf 1008, el 32.2% {(116] mos
tharon indecdsidn y el 30.0% {108) acuendo; respecto a que
Las nelacioncs scxuales sofamente se nealdizan con {ines ‘re

produetivos. Lo que denota en su mayorla, una actitud de
indecisidn.

Pe acuendo @ La mucstra extralda, ol 24.4% (88} estuvienon
indecdisos; nrespecte a que con besos y candicias hay podibi- .
tidad de embanazo; y ef 23.1% (83} estuvieron en desacuen-



do con esta afirnmacidn; obseavdandose asl que adn no han
asumido una actitud al respecto, aunque hay una tendencia
a adoptar une actitud positiva, es decin que no aceptan -

que. solamentie con besos y candledas haya posibilidad de em
barazo.

En relacidn al 1008, el 45.4% {167} estuvdenron indecisos
Yy el 24,43 (88) estuvdieron en desacuerdo; respecto a que
La mujen que aborta, después ya no pucde tener hijos.
Aprecidindose que en su magorla ain no han definido una ac
titud hacia este aspecto def aborto.

Del zotaf de sujfetos, ef 55.8% {201) indicanon indecisidn
respecto a que 84 La eyaculacidn es Ligual a La menstrua--
cdbn; y el 12.8% (46) estuviernon de acuendo. Con Lo cual
4¢ obsenrva que exisite una actitud de indeeision y {alta -
de “ponoeimientos al respecto.

EL 56.7% (132) mostraron acuendo y el 36.7 (132) indica--
non total acuendo en Lo neferente a que en Las decisiones
de pareja, debe exidiin el didloge para ELegar a un acuen
do com&n; asumiendo asl una actitud mey favorable hacia -
Los roles compartidos en La parefa.

Con hespecto a refaciones sexuafes, eof 35.8% (129) 4indica
non indecdiadidn en cuanto a 54 es malo obtener placeh en ~
Las relacdiones sexuales; y el 23.71% (83) estuvderon en de
sacuendo. Observdndose en su mayordfa ‘que. no haw deﬂLnLdo
una actitud, sin embargo un pancentaJQ menon aAumLJ una -
actitud positiva.

AsL mismo se encontrd que el 25. 8% (93) estuvieron Lndecd
505 nespecto a que Las mujexnesd pucdau panLchan en depes

Zes AudOA y el 25.3% (91) eAtuv&enon de acuenda. Obqen—- o



vandose una actitud de indecisidn, en su mayorla, que re-
flefa una posicidn tradicionalista, aunque se denotan -~
cientos cambios en un menor porecentafe hacia un rol feme-
nine mds. ablento.

Del total de La muesdtra, cf 471.%% (151) .indicaron acuendo
y el 23.3% (84) catuvieron toialmente de acueado en que -
una mujen puede decddin ser madne sofitena; asumiendo una
actitud posditiva al nrcspecdo.

Con relacién a Pos adolescentes encuestados, ef 43.3%  --
{156) ecatuvicron Ludectabd en cuanio a que el conocer A0-
bre metodos anticonceptivos deapienta el desco sexual, y

e? 18.1% (65) indicaron acuerdo. Con Lo cual se aprecia

que ain no han definido una actitud af respecto, existien
de cienta tendencda hacda una actitud negativa acerca de

Los métodos anticonceptivos.

De acucado a La muedira final, el 25.0% {90) manifestaron
indecisdidn en Lo nefexente a que el tenen relaciones se--
xuafes guera del matrimonio se debe sentin culpable, y el
23.3% (84) 4indicanon acuendo. Obseavdndose asl una aeti-
tud adn no defindida aunade a una actitud negativa, Lo que
reflefa una poAichﬁ tradicionalista en Las nelacdiones ex
thamanitaies,

EE 37.5% {135) manifestaron indecisidn y el 30.6% (110) -
acueado en Lo que se refiere a quevtanta hombres como mi-
jenes deben tenen fa tibentad de perder su virginddad -
cuando Lo decddan, Aprecdidndose asd en su mayorla una ac
titud de Lindecisidn, sin embargo en un menoa percentajfe -
asumen una actitud positive hacia el pender La vinginidad
en ef momento en que Lo decidait.
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Otno de Los haltazgos 4ué que el 30.0% (109) indicaron es
tar en desacucerdo en que un hombre puede tenech atencioned
con otnrnos hombres y el 30.0% [108) estuvieron indecddos;
Lo cual denota una actitud negativa hacia un rol sexual -
madculine mds permisdve,

Tomando a £a muestra §inal como cf 100%, el 45,3% de Los
adofescentes coptestaron total acuerdo y el 38.1% estuvie
aon de acuerdo con reapeclo a que £os muchachos alrededon
de £os 13 aios, tienen un aumento de talla y peso, asd co
mo una modiffeacidn en su voz; mostrando con eflo una ac-
titud favorable hacia estos aspectos de £a pubentad.

Del total de sujetes, el 29.43% sc mosthanon Lndeclsos y -
el 25.3% mandifestaron estar en desacuerde en Lo que se ag
fience a que siempre que una mujern tiene nelaciones sexua-
Led e embaraza, expresande aslf una actitud de desconcier
Lo en su mayonla, y un porcenrtaje menor adopld una acti--
tud favorable hacdia Las relaciones sexuales, e decdr con
sdderan que no sicmpre habrd embarazo.

Pe acuerdo af 100%, e 52.5% de Los adolescentes indica--
ron indecisdidn y el 21.4% desacuendo, con respecio a gque

La mastunrbacidn es pante normal del desarnollo sexual del
individuo, Mosthando asd que ain no adumen una actlitud -
al ‘nespecto.

EL 59.4% manidestaron estar indecisod ¢ ef 23.3% indica--
non estar en desacuendo en Lo referente a que cf himen es
una membrana que cubre el onificio de La vagina, mostran-
do con edto que £a mayorla de Los adofescentes encuesta--
dos, deaconoccen Lo que es. el himen, o Zdenen un concepto
equivocado. :
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En nelacibn a esta variable, el 26.9% indicaron estar Ln-
decisod y el 24.4% en dedacuerdo con Lo heferente a que -
Los hambnres tienen mds ventajas en nuestra sociedad, pon--
que son mds inteligentes y sc relaclonan con gente imponr-
tante, mostrando asf que adn no asumen una actitud al ned
pecio, Y otno porcentafe sdigniffcative asume una actiztud

| negativa.

Se encontad que e 57.5% contestaron estan en desacuendo
y. el 22.5% estuvieron totalmente en dedacucndo; con nesa--
pecto a que Las mujencs son mateanaled y Las que s¢ encar

‘gan de La educacidn de Los hijos pon Lnstinto propio; ha-
ciéndose evidente que La mayonfa mucstran una actitud ne-
gativa a dicho nreactivo.

Del total de La muestna, el 34.1% estuvienon indecisos ¢
el 23.3% de acuendo, con nespecto a que La mepstruacibn -
debilita y cntonces debe evitarse hacer ejercicio, expre-
sando asl que 2Za magonfa adn no tilene una actitud favora-
ble nd desfavornable al nespecto, aunque ef sigulente nan-
go tiendc a adgptar una actitud negativa hacia La mens- -
thuacdbn.

De Los 360 jbévenes encuestados, el 39.7% manifestaron es-
tan indecisos y el 23.4% desacuerdo, en Lo que se hefiehre
a que 84 La mujer aborta, Le ind maf en La vida; mostran-
do asd que mds de fa tercera parnte adn no ha definido una
actitud en edta situaeidn y una cuakta parte manifestanon -
una actitud javorable hacia cf aborto, en cste aspecto.

Del 100%, el 40.3% estuvieron en total acuendo y el 25.46%
en desacuerndo con nespecto a que el estar embarazada es -
vengonzoso, mosthando con ello que mds de La mitad de eca-
204 adolebcenteA, tienen una actitud negativa hacia el em
banazo, pues Lo consideran vergonzoso.
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En nrelaedidn a que una nujen con mucho velfo es poco deme-
nina, ef 41.1% de Los cncuestados manifestaron indecisidn
y el 26.7% ALotal acuendo. Obscavdndose asl que La mayo--
nla adn ne asumen una actitud al aespecteo y une cuarta -
pardte mostrd una actiiud gavorable.

Con nespecto al total, el 37.1% estuvieron de acuendo y -
el 31.4% dindecdisos, en Lo acferente a que en La adolescen
elia surge £La capacidad de aeproduccidn. Hanifestando asl
una actitud favorable, aunque un poxrcentaje significativo
an desconoce este hecho.

Otro hatlazgo ful que el 38.1% estuvdieron tofalmeate de -
acueado ¢ el 34.99 cdtuvicron de acucrdo; con rcapecto a
que fas mujencs deben buscar La fommacidn profesional pa-
na que afcancen sus metas con Exito. Mosirando con eflo
una actitud gavorable hacia el desannollo profesional de
2as mufenes. '

De acuende a £a muestra §inal, el 49.7% contestaron Lnde-
cis0s y el 17% totalmente en desacuendo, en Lo que se refde-
ne a que es necedanio masturbarse por Lo menos de vez en
cuando para no volvense Loeos. Indicando con esto que ca
84 La mitad de Los aujetos no han asumido adn wuna actditud
hacia edte Zema, mientras que un porcentaje pequefio estd
en desacueado en que @5 necedardio masturbarse, mantenien-
do una actitud des favorable hacia edte reactivo.

De ‘2os adofescentes encuestados, el 46.4% expresanon <nde
aisicn y el 17,5% expresaron dedacuende, en Lo referente
a'ddé una mujer con mucho busto puede ser mejorn madre. -
Mosthando asf que La magorfa atw no asume una actitud atl
na&pecté‘
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EL 41.4% contestanron indecisidn y el 21.7% catuvieron en
desacuendo en Lo referente a que ef tener eyaculaciones -
es angamal y vengonzoso, con Lo cual se puede decdir que -
La mayonla de Los sujctos estan confundidos sobre 8.i es -
anocamal y vengonzoso este hecho, sin embargoe un porcenta-
je menon tiende a Tomar una actlitud positiva hacda La cya
culacidn.

Con nelacifn a esta vaniable, ef 33.1% manifestaron acuer
do y el 25.9% total acucado con respecto a que £as muje--
nes pueden der madres y tambi€n cientfflcas; mostrande -
asL una actitud favorable hacia el desarrollo intelectual
de £a mujern.

De La muestra §inal, el 25,.6% estuv.ieron de acueade y el
22.8% indecisos con nespeeto a que Las niias deben de sen
educadas de tal manena que puedan decir con orgullo que -
su dnica vocacddn es seh esposa y madie; mostrnande asl -
una actitud favorable hacia el rot tradicional de La mu--
fen, sin embargo casd una terceaa parte adn no adepta una
ac&é{ud al aesdpecto.

EL 33.71% cstuvo de acuendo y el 28.6% indecisos en Lo re-
ferente a que Las pdstillas anticonceptivas son 460 un -
método para La mujen; mostrnando con esto que Los sufetos
encuestados tienden a adoptar una actitud hacia el conoed
miente de Los métodos contraceptivos, aunque un porcenta-
je significativo no asumif una actitud al hespecto.

Def 100% de estos fovenes, el 54.7% contesid indeciso y -
el 17.5% contestd acuendo cn Lo que respecta a que el mas:
tunbarse provoca debifidad. -Manifestando con esto que fa
mayonr pante -esidn confundides con aéapento a 2a mastunba-
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edbn y un pequeiio porcentafe mantuvienon una actitud des-
favorable hacia dicho tema.

En nelacidn al aborte, el 35.8% contests indecido y el -
25,3% estuvieron de acuerde, con respecdo @ que una mufek
puede decidin abontarn cuando sabe que su bebd pacerd con

algin defecto fLsico, con Lo cual se obierva que un poco

mds de La tercera parte adn wo adopta una aetitud al res-
pecto y otro porcentaje signiglcativo tiene una actitud ~
javorable hacdia el abonto de tipo médico.

Del total de sujetos, el 41.1% contesdtaron indecisos y el
25.8% contestanon de acuerde, en Lo que se redicre a que

exdste mastunbacidn tanto en hombres como en mujeres, io

cual indica que casdi La mitad de estos adolescentes no - -
asumieron una actitud al respecto y $5Lo una cuarta pante
adoptaron una actitud favorable hacia La masturbacidn en

ambos sex0b.

Otro hatflazgo fué que ef 33.3% estuvienon de acuerdo y el
31.4% estuvdienon en Zotal acuendo con gque La mensdthuacidn
se produce cada 28 dfas. Manifestando asd una actitud po

s.4tiva, Lo cual indica que conocen el perniddo de menstaua
cifn,

Tomandoe a La muestra final come ef 100%, el 37.8% contes-
taron acuends y el 27.2% Lndecddo scbre 84 una nrefacién =
sexual debe establecerse de mutuo acuerdo; mostrando con
ello que wna proporcddn significativa de estos jovened -
tienen una actitud gavorable hacia el mutuo acuerdo en ~
Las nelacdiones sexualed; sin embarge un porcentaje menor
mostnd una actitud de Lndaci§i6u, Lo cual representa coi~
fusidn al nrespecto.
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EL 43,3% contests indeciso 4 el 25,09 desacuerdo, en nefe
renedd a que 44 una persona se masturba ya no puede tenea
Aifos, Lo ciual represenia que La mayorla asumid una aeti-
tud indecisa, existiendo una tendencia a adopian una acti
tud positiva hacda La mastunrbacidit.

Acerca de que 44 Los Gvulos son Las células neproductoras
femeninas, el 41.7% estuvieron de acueado y el 31.9% to-
tatmente de acuendo. Lo cual indica que la mayonfa sabe

Lo que son Los Gvulos.

En nelacidn a que Las mujerncs debenfan €Levarn el mando en
Los asuntos impoatantes, el 32.4% indied Lndecisdlén y el

30.0% desacueado. Con Lo cual mostraron una actitud no -
definida y otro ponrcentaje signdfdicative mantuvo una acti
tud negativa hacia ef que La mufen £Leve el mando,

En L0 que corresponde a que en Los ovandios se encuentran
Los duulos, el 35,3% so manifestd indeciso y e 30,3% de --
acuerdo. Lo cual aepresenta que en su mayorda exdiste una
actitud no defindida y oiro porcentaje mantiene una acti--
tud positiva acerca de esto, Lo que indica que &46ko un -
30.3% conoce que en Los ovanios csitdn Los Gvulos.

En cuanto a que def ndmero de erceciones de un hombre - -
denende su masculinddad, ef 62.2% estuvieron indecdisos . y
el 13.6% estuvienon de acuerdo. Lo cual indica que fa ma
yonla no ha deginido una actitud al nrespecto.

Lo que corresponde a que La madturbacién cstd prohibida,
el 38.9% manifestanon estan indecisos y el 29.4% en desa-
cuendo. Observdndose asf que no han definido una actitud
hacia este tépico de masztunbacidn, en su mayorda.



146

Sobre a4 Las nelaciones sexuakes no solamente se realizan
por La noche, el 28.1% contestd acuendo y el 26.7% indeed
s0; con Lo cual el mayorn porcentaje Aindica que asumieron

una actitud negativa hacia este aspecto de Las nelaciones
sexuales, es decir que sofamente se hacen a "oscuhas™, y

un porcentafe menor, atn no ha definido una actitud.

Can nespecto a que es peligrose bafarse durante el pealo-
do de mensthruacidn, el 38.9% estuvo indeciso y et 24.7% -
en total desacuendo, con Lo qué mostnanon una actitud no

degindida sobre este aspecto, pero también un porcentaje -

significativo con una actitud positiva hacia fLa menstrua-
cidn.

Sobre Las pantes de Los Srganos sexuales de La mujern el -
41.7% estuvo totafmente de acuerdo y el 32.7% de acuen--
do; Lo cual .indica que £a mayorla de estos adolescentes -
conocen Ras partes del aparato reproducton femesing.

Acerca de Las pantes que integran La vulva, el 44.7% indi
caron Lndecisidn y ef 28.3 acuendo, Lo que nepresenta que
£a mayondLa no conoce come estd Aintegnada La vulva, ya que
mostharon una actitud no defindida al respecto.

Con heferencia a que en Las ndiias puaberecs ea comdn el cnre
cimiento del busto; el 39.7% contesté de acuendo y el -~
30.0% en totaf acuendo; Lo que representa que fa mayonla

conoce este cambio que e presenta en La pubentad.

AL preguntanles sd Los métodos anticonceptives son perju-
diciales pana La salud y pon tanto, no debei usause; el -
34.4% manifests Andecisidny el 25,3% acuerdo, mostrando -
ast una actitud no deginida en La magonfa de Lod cdsos, - -
existdiendo una Ligera tendeneda a adoptan una actiiud des
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‘favonable ftaeia el uso de anticoncepitivos.

Para La oracidén que dice que Las mujeres son el "sexo ~-
fuente" pues ayudan el hombre para que triunde; ef 34.2%
contests indecido y el 28.6% manijestd acuerdo, con Lo ~-
cual mostraron una aectitud no dedindida asl como una acti~
tud positiva hacia consdderar a La mujer el apoyo del hom
bre, respectivamente.

Lo que cornesponde & que Los gendtales son Los Srganos ex
Zeanos del aparato reproducior; el 48.9% estuvo indeciso
y e 24.7% de acueado, . con Lo cual se puede decir que La
mayonla de cstos jlvenes desconocen La pafabra gendtales.

En Lo neferente n que 2f vello en fas axifas sofo apareece
en Los hombres; el 33,9% conzedtd totalmente en desacuen-
do 'y el 30.6% manifestd en desacuerdo; mostrando con eflo
que un gaan po/v.cewtaje conoce que tambidn se presenta el
vello axifar cn Las mujcxes.

Respecto a que ef hombre tiene mda interds en ef sexoc que
La mufenr, ef 34.7% estuvo indeciso y el 24.2% edtuvo de -
acuenrdo, manifestando asd que no han definido una actitud
al redpecto, y un porcentaje menon mantuve una aetitud po
sitiva hacia qiue el hombre s mas sexual que fLa mufexn.

En La oracifn que {ndica que cuando La mujen estd embara-
zada -defa de mensdtruarn, el 39.7% {143) de Lod adofescen--
Les cheuestados Andicaran Lndeedsos y el 24.2% (87} Lndi-
Leanon -«:o«m&.aéucado; aprecddindose asl gue en su mayonlo -
‘no tiendit wna actitud claramente deginida, ain. embarge e
sdguiente porcentafe b.igu/is.i.ca«ti.vé muestra una actitud fa
vonrable al xespecto.
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De acuendo a La muestra explorada, ef 52.2% {188) contes-
tarnon Lndecdsod y el 20.0% [72) indicaren acuerds en Lo -
que se nrefdlene a que el Lamaiio del pene depende de €a es-
Tatura del varbn; mostrnando asl que en su mayornla existe
condusddn ¢y por Lo tanto falta de conocimicentos en cuanto
a La eatructura de Los dnganos genditales,

En aclacidn a La muestra ginal, ol 54.2% (195] manifesta~
non (ndecdscs y el 23.1% {83) indicaron acuendo con nres--
peeto a que en La cyaculacdibn se arnofa s€men; obsenvdndo
4e que tampoco conocen acerca de fa §LsioLogla de Los Sa-
ganogs gendtales masculinocs.

Del total de sujetos, el 37.8% (136] .indicaron estar inde
elsos y el 18.1% {65) de acuendo, en Lo que se refiene a

que el dar informacidn sexual provoca Liresponsabilidad -
en cuanto al ndmero de hijos gque deba tenemse; con Lo -~
cual se aprecia que exdLste confusidn acenca de s4£ es con-
vendente sabea scbre sexualidad o no.

Considerando a La muestra final como ef 100§, e 31.7% -
{114) manifestaron acueado y el 23.3% (84} estuvieron Ln-
deedsos en que, tanto hombres como mugenes pueden usan ng
pa cofor nosa; con Lo cual sce aprecdia una actitud favora-
ble hacia La igualdad de roles en el vestin; aunque una -

cantidad modenada no ha dedindido una actitud en este sen-
tdido.

Con nefenencia a Los sufetos encuestados, ef 35% [126) es
_tuvienon de acuerdo y el 25% [90) indecdsos; con nespecto
a . que Ros anticonceptivos sirven para controlan el nimero
de hifos, observidndose que comienza a exdstin una actitud
positiva hacdia. convecs sobre anticonceptivos, aungue una
‘pnapdmcidu Lmponrtante’ estdn confundidos. ‘
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Otrho de Lo aspectos encontrados fué que el 41.4% (149) -
estuvienon de acuerndo y cf 34.4% (124} manifestanon total
acuendo en Lo que se nreglere a que Leos hombres pueden ha~
cer quehacer en casa; Lo cual representa que hay una actd
tud favorable, es decin que existe mayon apentuna haecia -
un nol masculino mas abicnto.

Con hespecto a Los adolescentes encuestados, eof 37.8% --
(136} estuvienon Lindecdisos y cf 20.6% (74) de acuende con
Lo nelacionado a que a Los hombrnes se Les cnseia que deben
tenen nelaciones sexuales antes de casarse; exdstiende -
asf una actitud de indecis.ifn en £La mayorlfa de estos fove
nes, sain embango hay una clenta tendencia a una actitud -
davonable en eote aspecto, es-decdr que consdderan que &4
se enseria esto al adolescente mascufdino.

En Lo neferente a que sofamente se puede tenern nelaclones
sexuales como una prueba de amon; el 35% {126) estuvienon-
en total acuendo y 20% (75} contestaron de deuetdo; encon
tnando que tambi&n hubo aujetos en La misma proponcifn -
que indicaron desacuendo; observdndose que adn no han asy
mido una actitud, existiendo congusidn al nedpecto asl co
mo epindiones muy divididas.

Acenca de que ef hombre debe penden su vdngindidad pa.rui ad
quinin expendencda dexual, ef 49% (179) estuvdieron indecd
s08 y el 16.9% (61) de acuerdo; mandifestando con esto que
ain no han deﬁigu’.db una actitud af nespecto, en su mayo--
rla,

En cuanto a que Las muferncs casadas pueden mutunbanbo_; -
el 54.2% (195) considernd indecdsifn y el 18.6 (67) acuen-
do;. observdndose que exiate confusidn pan.a'dv.é,éu.i.n una ‘ae
tétud hacia £a mastunbacidn en el matrimondio.
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Con nrespecto a que el tamaiio del pene e casi Lgual al ta
mafio de Lo pies, el 48.6% (175) indicaron .indecdsidn y -
el 22.8% (82) total acuerdo; Lo cual representa que exLsd-
te confusdidin en aefacidn a conocimientos bioldgicos del -
sexo masculdino.

En 2o nefercnte a que en £a forma de caminan de fas muje~
res, el hombre sc da cuenta 84 €a mujer es vdagen; el 40%
{144) indicaron indecdsddn y el 17.8 (64) acuerdo; Lo -
cual representa que hay confusidn af respecto.

En cuanto a &4 Los hombres pueden LLoran frente a oiros -
cuando estdn tnistes; el 39.2% (141) estuvieron de acuer-
do y. ef 25.53% {(91) en total acuerdo; manifestando asf --
que en este sentido hay una actitud muy positiva hacia el
a0k masculdno mds abiento,

Con nespecto a que en el matrimonio el hombre debe toman
Las decdsiones y La mufer aceptanlas, se aprecis que el -
26.1% {94) manifestaron desacuendo y el 23.9 (86) Lndecdi-
$4i6n; obseavdndose tendencia a una actitud favotrablfe hacia
2La igualdad de roles en La pareja, aunque hay un porcenta-
fe dmpontante que adn no def.ine una actitud.

Con relacLdn a que cuando se une el dvulo y el espermato--
zodide 4inicia La vida de un ser humano, ef 32.2% (116} Ln-
dicaron acuendo y el 245.3% {102) indecisitén, manidc&tézdg
se una actditud positiva, es decir que conecen el momento
de £a concepeddn, sin embargoe un poacentaje menor no La -
ha definido.

En Lo conceandente a que es mejor que uha mdjen‘abonte --
cuando tiene muchos hijos; el 38.1% (137) de La muestra {4
nal ‘estuvderon indecisos y el 19.2 (49) estuvieron en desa
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cueado; Lo que dndica que exdste confusidn hacia el aborto
en este caso,

Con nespecto a que Eas mujferes que manefan automdvil Lo ~-~
pueden hacer muy biew; cf 31.9% (115) indicanon acuerds Y
el 26.4% (95) estuvicaon totalmente de acuendo; observdndo
de upa actitud favorable hacia La aceptacidn de un 2ol fe-
menine menos tradicionaf.

En cuanto a que una mujen puede Lnvitar a un hombre y pa--
gan ella; existe una actitud muy dividida; pues el 43% es~
tuve en desacucado, y el 43% estuve de acuerdo; Lo que Ae-
glefa que es un tema confnroveatido, pues existe coifusicon
en cuanto a que £a mujer adopte una conducta que socialmen ’
e es del hombre, como ot solventan Loi gasios econdmicos.

Ex{ Lo conceandente a que a4 el hombre sc mastunba Mcnu_en-‘
temente, hace que ¢f pene 3e haga grande; el 57% {202) de
La muestra ecncuestada edtuvo Lndecisa y ef 14.2% (57} de -
acuckde; £o0 que indica que hay confusidn hacia este Mﬁee- :
2o de La mastunbacidn.

Finalmente, en nelacidn a que tomando pastilles anticoncep
tivds jamds se podndn tenes hijos; el 42.8% (154) indicas-
‘hon Lindeelsidit y el 18.9% (68) en desacuendo; obseavdndose
que adn e han definido wna actitud af Acspecto, es decir

desconncen £a foama en que tal anticoncepiive actda en el
organismo. :

Ven cuadna A (Za. columnal.
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A.3) La segunda pante del andfisis deseadptivo fue pana el ca--
nal de sociafizacdibn; es decin de qué fucnte necibe ct_;dg
Lescente Angoamacidn de aspectos sexuales, donde s¢ encon-
Lhanon Los sigudentes necsuliados:

De acuerdo a £a informacidn de conscimientos biloldgicos, -
gsta es necibida en forma moderada pon La cdcuela, peno --
una ghan parte o L£a ncciben de ninguno de ambos canafes -
de socializacidn [familia y escuela). Con Lo cual se pue-
de Lnfenin que La escucla imparnte conocimientos de estruc-
tura y funcidn de £Los Srganocs genitales, pero (mparte es--
tos conoeimicntos en fonma superngicial o no asigna el tiem
po necesario para que sean bien asimifados, pues up 60% ~-
aproximadamente indicd que tal informacidn ni La escuela,

‘ni ka famifia se Las habla proporcionado.

Un hecho impontante que s¢ encontad ed gque en £os reaciti--
vos de dicho indicadorn, solamente ef que Lndica que en £a

adofescencia puede presentanse acné, negistrd un porcenta-
je muy alto {(62.3%) en ef canal de sociafizacidn "gdamilfia";
es decdn que La damilia no fes habla de aspectos bioldgd--
cos de £a sexualidad; sino sofLamente de Los cambiocs visdi--
bees durante La adoledcencia, Lo cual puede deberse a que

Los padres tampoco conocen el funcionamiento de Los drga--
nos sexuales 0 quizd por miedo a dar informacidn; sin con-
sddenan que son aspectos efementales como es el concvcdmien
to delf cueapo humano.

En Lo nreferente al indicadon temas sexuales, se encontrd -
que en ninguno de ambos canales de soclalizacidn s trans-
mite informacidn sobnre vinginidad, abonto y masturbaeidn.

En cuanto a embarazo, La escuela Les habla de aspectos §i-
‘sdokdgicos, camo por efemplo que ef embarazo comienza cudit
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do e une ef dvufo Yy el espeamatozodide y que £a mufern defa
de menstauar, peao ne infoama de Las <mplicaciones psicoso
ciales del mismo; este (€timo Lo prnoponciona La famifia, -
como. por -ejemplo, &4 se pueden tener refaciones sexuales -
durante este penlfoda, 54 se puede hacer efercdeio, o si de
be ser un pealode vergonzoso o no.

En Lo que se refliere a nelaciones sexuarlfes, en general, no
de Les habla sobre el tema, dnicamente reciben indoamacidn
taadicionalidta al nespecto, como por efempfo que sofamen-
te deben realizanse en el matrimonio o de Lo contrardio de-
ben sentinse culpables. En este sentido hay toda una actdi
tud valonrativa ftanto de La gamilia como de La escucla, fLa

cual es Zransmiiida con fines de control sobre Los jdvuenes.

En 2o que respecta a informacidn sexual en general, se en-
contaaron situaciones Lncongruentesd entnre La famifia y La
escuela, puesd La familia Les dice que se puede hablar de -
sexo con cualquien pensona sin sentin pena, sin embargo --
tnansmite también que s6Lo sc¢ debe hablar de temas sexua--
Les cuando se ha aleanzado La mayornla de edad, Lo cual pue
de sen una resdstencia de La familia poh transdmitdin aspec-
tos de sexualidad, dejando csta responsabitidad a La escue
La.

Pon otno Lado, en La escuela Les plantean que conocesr as--
peetos de sexuatlidad son dtifes para una expresion Eibre y
n.uponéa.btz de La sexualidad 4y por Lo tdanto que debe haber
una educacidn sexual desde pequeiiod; y que a Los adolescen
tes no siempre se Les habla de aspectos sexuales, sin em--
bargo esto no coanchbora con £a Lnformacdidn real que Les --
dan, -pues Los maestros solamente hablan de algunos aspec--
tos bioldgicos, a pesar que considenen conveniente La edu-
cacidn sexual como pante del desarnollo def sen humano, --
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na impantinla, deslindando asl nesponsabilidades.

Pon d&timo en cuanto a nofes sexuales, se encontrd que son
Zransmitidos en su mayorla por La familia. En Lo que se re
fiene a La mufern, transmiten un hel pasivo con nelfacidn a
La pareja, pero exdste una cienta apertura en Lo concernien
te a su desarnollo pnofesional, es deeir, que La mujer debe
estudian y prepararse para desempeiiar puestos Lmportantes,
pero de prefercnela trabajar cuando no tiene hijos; en cuan
to al nof pasive, educan para que sea receptliva, espenan.a
que el hombre se Lo "declare" que ne debe pagar una Lnvita-
cifn euando €sta sea hecha posn un hombire.

Con nespecto al nof masculdine; continmda existiendo La ten-
denedia ponr parte de La familia a trasmitin upn rol tradicio
nal, ga que exphesan que ef hombre es el sexo "4fuente”, el
que manda, qudien puede paaticipar en depoates audos; sdn -
embargo tambifn zmpieza a existin, al Lgual que en el rof

"femenino, cienta apertura, como porn ejmplo, que puede ex--
presar sus sentimdientes, deben compartin La nesponsabildi--
dad en La chianza de Ros hijos y participar en Los quehace
res doméaticos.

En cuanto a Los nofes de ambos, hay confusdidn pues Los men
sajes que reciben Los adolescented de La familia son hacla
iguatdad de noifes y al miamo ticmpe hacia noles esteneoti-
bpgdob. i

Un hecho impontante da'maucinuan, es que en ninglin hreacti-
vo de nofes sexuales, fLa escuela obtuve puntajes significa
tivos, con Lo que s¢ coriobonra que estod roles se adquie--
ren en La famifia. ’

Ver cuadho B.
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Una vez ncalizado el andlisdis descrniptivo de La L{nvestiga-
eidn, se procedid a un andlisds Lnfenencial de La misma; -
para elLlo . se utdilizd en su primera fase una prueba "T"; Lo

cual tuve por objetivo encontraxr &4 cxisten diferencias es
tadLsticamente significativas entre fas medias, para ecada
inddicadonr evaluado; con respecto al Lugar de phecedencdia -
del sujeto {medio unbano citadine y medio urbano provincia
ne) y al sexo {hombiesd y mujenres}.

B.l}Con nespecto a La comparacidn establecdda en cuants al Lu-

gar-de parccedencia de obtuvieron £o4 siguienies resultados:

En relacddn al indicador conoeimicntos bilolLdgiecos-estruectu
rq femendina se encontad un valor de F de 1.42 con una p =

0,00, que al sen menon a 0.5, se inteapretd La T con una -

varianza separada; Lo cual fue Ligual a -2.22 con una p =
.02 que alf sen signifiecativa se acepta La H, Yy se nechaza
La Ho: encontrando que "84 exdislen diferencias significati
vas en edle indicador entre el ambiente urbano citadino y
ef ambiente unbano provinciano". Debido a que en el ambien
te urbano citadino exdsticron magonres conocimientos dobre -

-este indicadon (X = 28.6) que en el ambiente unbano pnrev.in-

clane {X = 27.7)

En Lo refenente al indicador conocimientos bioRdgicos-fun-
eién femenina se encontas un vaforn de F de 1.02 con una --
p = 0.00 que af sen meinor a .05 se Lnteapretd €a T con una
varianza separada; La cual fue L{gual a -2.62 con una p =

0.00, que al sen significativa se acepta La H] ¢ se recha~
za La Ho, encontrando que 44 exdsten diferencias sdgnifdca

" tivas nrespecto a edte indicador entre el ambiente unbano -

cdtadine y el ambiente wurbane provineiano”. Debido a que
el ambiente urbano citadino presentd mayor conoceimiento 30

brne este indicador [X = 18.5) que cf ambiente urbano phro--

vinedlano {2 = 17.6]).
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En cranto a conceimientes biokdgicos~estructusa masculina

se encontad un valon de "F" de 71.15 con una p = 0.00 que -~

sf{endo menoa a 05, se inteapretd La "TY con una vaaianza
sepanada; La cual fue igual a ~0.32 con unpa p = .74, que -~
al no sen sdignificative se acepta fa flo ¢ s¢ nechaza Hys -
encontrando que "ano exdston dijerencias
este dndicadon entre el ambieute unbano

biente urbano provinciane; debido a que

significativas en
citadino ¢ ef am-~-
cn el ambiente un~
bano citadino existen conocimientos similanes sobre eate -~
indicador que en el unbano provinelane, {X = 17.33 y X =
17.25 respectivamentel.

En Lo que sc xefierne a conecimientosd bioldgdlcos-~funcidn -«
masculina, se enpcontnd un vaforn de "F" ilgual a 1,03 con --
una p = 0.00; que dieundo menon a .05 sc¢ interpretd La "T"

_aon una varianza separada, La cual tuvo como acsultado - -
~1.74 con une p = .08, que af no sen significativa se re--~
chaza “l y se¢ acepia ”o' encontadndose que no existen dife
renedas sdgnificativas en este indicador, enine el ambien~
te urbano citadino X =

21.73) y el ambiente uabano provin
ciano (X =

21.11), debido a que en anbos ambientes tuvie--
rnon conceimienios simifancs.

Con nespecto a conodimientos biofdgicos-estnuctura ambos -
sex04, sc encontad un valon de "F” de 1.0! con una p=0.00,
que al ser menon a .05 se intenrpretd La "T" con una vardian
za separada, La cual obtauve un valor de 2.3 con una p= .07
que al sen significativa se acepta La H, Y & nechaza La -
Ho enconthando que "si existen difernencias signdficativas

en csde fndécadon entre el ambiente unbane cifadding, debi-
do a que ef ambicnte ukbano citadino piesents magor conocd
miento sobre ecste Lndicadon (X = 22.99] que g!i ‘unbang pno-
vineiano {X = 22.17}. ) :
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En cuanto al indicadon conocimientos bioldgicos- funcidn de
ambos sexes se encontad un valon de "F* de 1.79 con uia -~
P = 0.00, que af sen menon a .05 se <ntenprcts fa "T" con
una vardanza separada, £a cuat gue igual a ~1.3 con una --
P - .19 que al no ser signigicativa se nechaza La U, y se
acepta Ho; ecncontrande que "uo existen diferencias s4gnd g4
cativas en este indicadox, entne e ambiente unbano citadi
no {X = 15,88} y cf wrbano provinciano {X = 15.52).

Por Lo que se nefiene af indicador fema sexual-informacidn
dexual en general; de obseavd una "F" de 1.34 con una -~ -
p o= 0.00, que al sen menon a .05, sc Lnteapretd fa "T" con
una varianza scparada, La cual fue Lgual a -2.48 con una -
P o= .01, que al sen sdgnificativa se acepta La H,, g se ne
chaza Ho, cncontrdndose que "44 exdisten diferencias signi-
fdcativas en este indicador", debido a que en el urbano oi
tadino (X = 9.38) existe una actitud diferente que en ef -
wibano provinciane (X = 9.617).

En cuanto af Lndicadox Tema sexual-embaraze se obtuve un -
valor de "F" de 1.02 con una p = 0.00, que al ser menor a

.05 ae dntenpretd La "T" eon una vardianza separada, £a - -
cual fue Lgual a -0.75 con una p = 0.45 que al no sexn s4ig-
nificativa se nechaza £a H, y 4c acepta La Ho, encontrando
que "io exdisten diferencias significativas en este indica-
dor entre el ambiente urbano citadino (X = 26.3) y el unba
no provdnciano (X = 25,67} debido a que Los adolescentes -
de ambos medios tuvieron una actitud similar af xespecto.

En nelacidn afl tema sexual-aboato, se enconiad un valok de
"Ft de 1.06 cor una p = 0.00 que al sen menon a .05 se in
. Xenpretd &a "T" con una varianza separada, La cual fue - -
igual a -0.14 con una p = .88, que af 1o ser sdgndficativa
se nechaza La H, y se acepta La #o, encontrande que "no --
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existen difenencias significativas ci este Lndicador, en--
Zre el ambiente urbano cdtadino (X = 22.51)
urbano provincidane {X =
una actitud s.imilan.

y el ambiente
22.46) ya que en ambos se observd

En Lo nefenente al tema sexual-masturbacidn se encontad --
una “F" de T.41 con una p = 0.00 que al sen menor a .05 se
Ainterpretd La "T" con una verianza separada, fa cual fue -~
Lagual a -2.41 con una p =

.01, que al sen sdgndficativa se
acepta La #H

;4 s hechazra 2a Ho; encontrando que "&4 exdis~
Len diferencias signigicativas en cste indicadon;

phesen--
Zando ef ambiente urbano citadino

{X = 25.93) uia actitud
mds favorable que el ambiente urbano provincians (X = 24.92)

En cuanto af indicadon tema sexuaf-virginidad, de encontnd
un valor de "F' de 1.07 con una p = 0.00, que al 3en menon
a .05 se interpretd La "T" con ura varianza 4cparada, fa -
euat obtuvo el vafor de 1.07 con una p = .28, que af no sexn
signd ficativa s¢ acepta La Ho y se aechaza La H,; encontran
do que "no existen difenencias sdgnificativas en este indi-
cadon entre ef ambiente urbano cifadine (X = 9.38) y ef am-
biente urbano provineianoe {X = 9.61}, debido a que se ab&e_fg
vd una actitud simifun en La actitud de fLos adofescentes ~

temprancs de ambos ambientes con res pecto a La virginidad.

De acuerdo al indicador Zema sexual-contracepeidn se obsen
vd ur valor de "F" de 1.40 con una p = 0.00 que al ser me~
noa de .05 se Linteaprets La "TY con una vardianza separada,
£a cual obtuvo un valon de ~3.48 con una p ~ .00, siendo -
Cadgnlficativa, poi Lo cuaf se acepta La H, Yy se rechaza La
Ho; encontrando asl que existen diferencdas significativas
con respecto a este indicador; entnre ef ambiente urbano ci.
tadino {X = 20,28} y ef uabano provincéans (x = 18.97); en
contrando una actitud mds favorable en aqued ambiente.
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Pon Lo que se nefienc af .indicador tema-sexual relacioncs
dexuales se observd un valor de "F" de 7.28 con una p =
0.00 que al sen mehon a .05 se inteapretd una "T" con una
varianza separada, {a cual obtuvo un vakor de -2.06 con --
una p = .04 que al sen signifleativa se acepta La Hy y sc
rechaza La Ho, encontaando que "ai exdisten diferencias $ig
niflcativas en este indicadon entre cf ambiente unbano ci-
tadine y cf ambiente unbano provinciano®, debide a que ef
ambiente unbano citadino prescntd mayon Lnfoamacidn en es-
- te findicador {X = 32.94] que en c¢f ambiente urbano provin-
ciang (X = 31.78).

Con nespecto al indicadon roles sexuales femeninos se cn--
contrd un valon de "F" de 1.02 con una p = 0.00 que al sen
menon a .05, se intenpretd una "T" con una varianza separa
da; 2a cual fue fgual a -2.29 con una p = .02 que al sen -
significativa se acepta La M, y se rechaza La Ho encontran
do "84 exdsten difenencdas significativas en cste indica--
don entae el ambiente unbano citadine y ef ambiente urbano
provineiano", debido a que ef ambiente urbano citadine prg
sentd mayon informacidn sobre este Lndicador {X = 384.45)
que ef amb.ilente urbano provinelano (X =-383.13).

En Lo referente al indicadon holes Sexuales masculinos se

_obtuvo un vafon de "F" de 1.40 con una p = -.00 que af sexn
menen-a .05 se Lnteapredd una "T" conupa varianza separa-
da, Za cual fue {gual a -0.84 con una p = .40 que afl no --

T sen significativa se acepta Hoe y se hechaza Hl’ encontrndn-
‘dose que "no exdsten diferencias significativas en este Ln’
dicador entre cf ambiente unbano citadine {X = 46.14) y el
ambiente urbano provinciano (X 45.41) debido a que tuvie--
non Lgual tipo de informaecdion.
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En cuanto al {ndicadorn Roles Sexuales Ambos Sexos, se en--
contad un valor de "F" de 1.69 con una p = 0.00 que al senr
menokr a .05 sc .interpretd La "T" con una vanianza separada
La cual fue Lgual a -2.76 con wuna p = .01, siendo Signdfi~
cativa y por Lo tanto aceptando Hy y nechazando Ho encon--
Lrando que "s4 existen diferencias significativas en este
indicador entre el ambiente urabano citadino y el ambiente
unbano provincdano® debido a que en et ambiente urbano ci-
tadino presentd mayor informacidn sobre este indicadon - -
(X = 20.18) que ef ambiente urbano paovinciano {X = 19.21)
[(Ver anexo Zabla 1 y grdficas 1 y 1A).

Re&pccta a fa comparacidn esdtablecida en cuanto a Las dife-
rencdas entre sexe, sc obtuvieron Los siguientes nesulta--

dos:

Pon Lo que se¢ nefiere al indicadonr Conceimientos Biofdgi--
cos Estructura Femendna, se encontrad un valor de "F" de --
1.13 v.o‘n una p = 0.00 que af sen menonr a .05 se intepreta
La T con La varianza separada a cual gue igual a .69 con
una p = /49, no sdiendo sdgnificativa y porn Lo tanto recha-
zando La H’ y acepiando £a Ho encontrando que "no existen
difenencias dignificativas en este 4indicadoxr entre el sexe
femenino y el sexo masculino' debido a que ef sexo femendi-
no tiene igual conocimientos sobre este Lndicadorn (X =28.34)
que el sexo masculdno (X = 28,04).

Con nespecto al indicadon Conoeimientos Bioldgicod Funedidn
Femendna, se encontrd un valor de "F" de 1.37 con una - -

p = 0.00 que al sen menox a 0.05 se intenprets La T econ --
. una varianza separada; La cual fue Lgual a 2.33 con una -
p = .02 que al sen significativa se acepta fa H, Yy de re--

chaza La Ho encontrando que "84 exdsten difenencias signi-
ficativas en este indicador entre el sexo femenino y el sc
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xo masculino” debidv a que el sexo femenino tiene mayon co
nocimiento de este Lindicadon [X = [8.46},
culdino (X = 17,465},

que el sex0 mas-

En cuanto al indicadon Conocimientos Biofdgicos Eatructuna
Mas culina se encontrd un valon de "F" de 1.65 con una - -
p = 0.00 que al secr menon a .05 se Anteapretd La T con una
varianza separada La cual fue Lgual a 0.90 con una p = .36
que af no seh sdignificativa se nechaza H1 y s¢ acepta La -
Ho, encontrando que "no exdsten difencncias significativas
en este indicador entre el sexo femenino (X = 17.41) ¢y el
sexo masculino™ (X = 17.718).

En cuanto al .indicadon Conocimientos BLofogicos Funcdidn --
Mas culina, de encontrd un valon de “F" de 1.01 con una p =
0.00 que af ser menoh a .05 3¢ Anterpredld La T con una va-
nianza separada, €a cual fue Lgual a 1.17 con una p = .24
que al no sen significativa se acepta Ho y se nechaza H, -
encontrando que "no existen difenencias significativas en
este indicadon entrhe el sexo femenino y ef sexo masculino
debido a que el sexo {emenino obtuvo Lgual conocimientos -
en este indicadon (X = 21.69) que ef sexo masculino - - -
(X = 271.27).
Pon Lo que se nefienc al indicadon Conocimientos Bloldgi--
cos Esthuctura Ambos Sexos, se encontas un vafon de "F' de
1.11 con una p = 0,00 que al sen menon a .05 se inteapretd-
£a T econ una varianza separada £a cual fue Lgual a -0.15 -
con una p = .88 que al no sen significativa, se acepta La
Ho. y se hechaza H, enconthando que "no exdsten diferencias
sdgnificativas en este indicadon enine el sexo femenine y
el sexo masculino" debido a que el sexo 6emo.m'.»ia obtuve --
" iguaf conocimientos (X = 27.56) que ef sexo masculino - -
CiX = 22.60). s
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Con nrespecto al indicador Conocimientos Bioldgicous Funeidn
Ambos Sexos se encontad un valor de "F" de 1.53 con ung -~
p = 0.00 que al ser menoh a .05 se Lnterpretd una T con --
upa varlanza separada, fa cual fue igual a 0.64 con una --
P = .52 que al no sen sdgnifdicativa se acepta Ho y se ne--
chaza H, encontrando que “no exdsten diferencias significa
tivas en este indicadon entre el sexo femenino y el sexo -
mas culino" debide a que cf sexo femenino presentd {gual co
nocimientes (X = 15.79) que el sexe masculdng (X = 15,62),

En cuanto a Lo referente al indicadon Tema Sexual Infoama-
cidn Sexual se obtuvo un vafon de "F" de 1.06 en una p =

0.00 que al sexr menor a .05, se intenpretd una T con una -
‘varianza deparada, La cual fue Lgual a 0.2- con una p= .81
que afl no sen significativa se rechaza fly y s acepta Ho -
encontrando que "no exdisten diferencias significativas en
este indicadon entne el sexe femenino y el masculino" debi
do a que ¢l sexo femenino obtuvo Lgual Linfoamacidn en este
indicadon, (X = 23.8) que ef sexo masculino (X = 23.75).

Pon Lo que se refiere af indicadon tema Sexual Embarazo, -~
s¢ obtuve una "F" de 1.02 con una p = 0.00 que af ser me--
nor a .05, se inteapretd una T con una varianza separada,-
que obtuvo un valon de .96 con una p = .33 no sdendo signi
ficativa, por Lo tanto aceptande Ho y nrechazande Hy, encon
tnando que "no exdidten difernencias signdficaiival en este

Aindicadonr entre el sexo femenino y el sexo maécuunb, debd
do a que ef sexo femenino tuvo igual Linformacidn’ nespecto

a este .ndicador (X = 29.95) que el sexo masculino - -~ -

[X = 29.52}).

En cuanto af indicadon Tema Sexuaf - Abonio, se obtuve una
MEM do 1,07 con una p = 0.00 que al sen menor a .05 se in-
tenpretd una T con una vaxianza separada; La cual fue igual
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a’.51 con una p = .61, que-al no sen sdgnificativa se necha
za H, y se acepta Ho, encontrando que "no exdisten diferen--
clas sdgndficativas en este indicadon entre scxos, ya que -
el sexo femenino obtuve {gual informacién {X « 22.58) en es
Le indicador; que el sexe masculine (7 = 27.39).

En Lo neferente al indicador Tema Sexual Masturbacidn, se -
obtuve una “F" de 1.19 con una p = 0.00 que af sen menon a
.05 se Lnteapretd una T con una varianza separada, La cual
fue igual a .39 con una p = .70 que al no ser significati-
va se rechaza £La H, y se acepia La Ho encontrando que "no -
exddten diferenclat significativas en este indicador con --
nespecto al sexo femenino y el sexo mascufino debido a que
el sexo femendino obtuvo Lgual infoamacddn en este indicadoa
(X = 30.87) que el sexo maseulino (X = 30.69).

Lo nefacionade al Andicador Tema Sexual Vingdinidad, de obti_l.
vo una "F" de 1.16 con una p = 0.00, que al ser menor a .05
se inteapretd una T con una varianza separada, 2a cual obtu
vo un puntaje de 1.39 con una p = .16 que -al no sen signifi
eativa se¢ rechaza ta H, 4 se acepta £a Ho, encontrando que
"no existen difenencias significativas en este indicadon, -
entrne ef sexo femenino y el sexo masculino” debide a que el
sexd demenino, obtuvo una informacidn (X = 29.37) igual, al
sexo masculino (X = 28,89},

Respecto al indicador Tema Sexual Contiacepeidn se obsernvsd
una "F" de 1.07 con una 'p = 0.00, que al sen menon a .05 se¢
interpreté La T con varianza separada, La cual obtuvo un va
Lon de .49 con una p = .62 que af no sen Adlgndficativa se -
acepta La Ho y se hechaza La H, encontrando asl que "no - -
existen diferencias significativas entre el sexo masculine
(X = 19.53) y el sexo femenino (X=.19.72) con hespects a su
actitud hacia Los contraceptivos. :
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Respecto a ef indicaden Tema Sexual Refaciones Sexualesd,
se obituvo una "F" de [,10 con un p: ¢ 0,060 que siendo me--
nor a .05 se inteapretd una T con una varianza separada,
£a cual fue Lgual a .99 con un p = .32 que al no sern sig-
ndigicativa se rechaza H, y s¢ acepta Ho; encontrdndose --
que "no exdisten difercincias significativas en cste indica
don enthe el sexo femendno y e€ sexo masculino” debido a
“que el sexo femenino obtuvo Lgual informacidn en eate Ln-
dicador (X = 32.64) que el sexo masculdino (X = 32.08)

En cuanto al indicador Roles Sexuales Femendinos se obtuvo
una "F" de 1,01 coit un p = 0.00 que al ser menor a .05, -
de dintenpretd una T con una varianza separada, €a cual -
fue Lgual a .47 con un p - ,63 que al o sern sdignidicatdi-
va se¢ nechaza La H, y se acepita La Ho, observdndose ast -
que "no exdsten diferencias sdgnificativas con este indi-
cador respecto al dexo femendino y al sexo masculino” ya -
que el sexo femending presentd fgual infonmacdidn en este -
indicadon (X = 383.93} que el sexo masculino (X = 3§3.65).

Lo relacionadeo a ef indicador Rofes Sexuales Masculinos -
se obtuvo una F de 1.05 con una p = 0.00 que al ser menor
a .05 de interprets una T eon ana varianza separada, £a -
cual fue {gual a 2.81 con un p + .00 que al ser significa
tiva se acepta La H, y se nechaza La Ho encontrnande que -
"sL exdsten difencncias dignigicativas en este Lndicadox,
entre ef sexo femendno y ef sexo mascutino" debido a que

el dexo ‘demenino, obtuve mayor informacién (X = 46.88) en
edte indicadonr, que el sexo maqcuiiuo (X = 44.62).

En cuanto af indicador Roles Sexuales Ambos Sexos se .obtu
vo una F de 1.35 con un p = 0.00 que al sex menon a'.aﬁ,
s¢ dntenprets una T con una varianza separada, La cual. -
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fue fgual a .53 con una p = .59, que al no scn sdigndifdica-
tiva se nechaza La Hl y se acepta La Ho encontrande que
"ho exdsten diferencias significativas en esdte indicador
entre ef sexo femendino y ef sexo masculino" debido a que
el sexo femenino presentd {gual Anformacidn (X » 19.79) que
el sexo masculinu (X = 19.60) (Ver anexe tabla 2 y grdficas 7 y 2A).

C)Finalmente de aplicd un andlisks de vanianza con La fina-

Lidad de encontrar diferencias significativas cnine mds -
de dos grupos, este andlisis se aplicd, debido a que Los
indicadonres evaluados, paecsentan un ndvel de mediedidn LAn-
teavalarn, asl mismo, debido a que se pretendla conocer La
interacedldn entnre Las vaniabfes.

Con nespecto a La paimenra. pante evaluada en ef andlisds -
de vardianza se obhfuviernen diferencias porn grado escofan y
edad; con nespecto a La segunda parte que corresponde a -
Las Anteraccdones, s obsenvs si estas se presentaban pon
caral de sociafizacdifn, Lugar de procedencdia y grado esdco
Lan.

AL hablan de Las diferecincias por ghrado escolar se observa
que para el Lnddicador Conocimientos Biloldgicos Estructura
Femendna, 4e obseava una "F" de 33.89 con un p = 0.00 de
acuerdo a Lo cual se¢ rechaza La Ho, enconirande que "&.£ -
existen difenencdas signiglcativas en este Lndicadon; en
206 adoifescentes de {lo., 20, y 30. grado de secundania;
debido a gque La media mds atta encontrada {X = 29.9%) so-
bre cste Lndicador, se obtuve por Los adolescentes de 3o.
grado y La media mds baja (X = 26.03) La obiuvieron £os -
adolescentes de lo. ghado; encontrando que £0s conoeimien
tos nespecto a este Lindicador, son directamente proporcio
nales con el grado escolarn: ya que a mayor grado escolan,
mayor conocimientos en este Lindicadon.

Ver anexo - tabla y Grdfica 3
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En cuanto a fLas difernencdas pon grado escolan; se observa
que paza el indicadon Concedimientos Bioldgices Funcifn Fe
menina, de obituvo una "FY de 19.68 con un p = .00 pon Lo
cual se acepita La Hl y se nechaza La Ho encontrando que -
'S4 exdsten diferencias cstadlsticamente significativas -
en este indicador en Los adolescentes de le., 20. y 30. -
grado de secundania”, debide a que £a media mds alta en--
contrada (X = 1-.21) en este indicador fLa obituvieron Loas
adolescentes de 3o0. grade y La media mds baja [X = 16.70)
La obtuvieron Los adolescentes de lo. grnado, infiniéndosc
que Los conoedmientos y actitudes con respecto a este in-
dicadon, son dinectamente proponcionales con el grado es-
colan, asd a mayor grado escolar mayores conocimientos.

Para el indicador Conocimientos BiolLdgicos Estrucitura - -

Maseuldina en o neferente a Las difenencias por grade es
colan, se cbtuve una "F" de 4.28 con un p = 0.0! pon Lo -
que 4¢ acepta La H, y se hechaza La Ho encontrando que 54
exister diferencias estadfsticamente significativas, en -
este indicador en Los adolescentes de lo. 20. y 30. grado
de secundaria" ya que La media mds afta La obtuvieron Los
adofescentes de 30. grade (X = 17.68) y La media mds baja
{X'= 16.79) La obtuvienon £Los adofescentes de lo. grado,

encontrando que Los conocimientos nespecte a este .indica-
don, son directamente pnoponciand&ed con el ghrado escolan,
asf amayor grado escolar mayores conocimiontos af respecte.

Con respecto a el indicador Conoedmienitos Biolbgdcos Fun--
aldfn Masculina, en cuanto a Las diferencias por grado es-
colan, se obsenvd una "F" de 16.27 con una p = .00, asl -
que al sen significativa, se acepla La Hl Yy se hechaza La
Ho, -encontrande que "4L existen diferencias estadisiica--
mente ALQnLﬁLéativaA en este dndicadon, en Los adolescen-
tes de 1o. Zo. y 30. grado de secundaria”, ya que fLa me-- .
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dia mds alta fue obtenida por Los adolescentes de 30. gra
do (X = 22,57} y La media mda haja fuec obtendida pon Los ~
adolescentes de To. grado (X = 29,.£9), infiecndidndese que
Los conveimdientos con respecto a este (ndicador son direg
tamente proporcionales con el grado cicofan.

En cuanto al indicadorn Conocimientos B.ioldgicos Estructu-
rales Amboa Sexos al hablaa de Bas diferencias por gaade
escolan, se obtuvo una “F" de 24.98 con un p = 0,00 af -
sen signdficativa se acepita H, y se nechaza La Ho, encon-
trando que "s.L exidten diferencias estadlsticamente signd -
ficativas, en este inddicadox, en £os adelesccntes de lo.
20. y 30. grado de secundaria"., AsL La media mds alta La
obtuvicron Los adolescentes de 30. gaade (X = 23.88) y.La
media mds baja fue cbtendida por Los adolescentes de prdi--
mer gnado {X = 21,25}, encontaando que L0s conocimientos
de este indicados son dinectamente propercdionales al gra-

do escolar, ya que a mayor grado escolax, mayores conocdi-
mientos al nespecte. )

En cuante a Las difercnciasd por grnado escofarn, en ef Ln~

dicador Conocimientos Biotdgicos Funcidn Ambos Sexos, se.,
encontad una "F” de 15,57 con un p = 0,00 Lo que al sen ~
sdgnificativo se acépta La HI y s rechaza £a Ho encon-~-
thdndose que "8L exdisten diferencdas estadlsticamente s4ig
ndficativas en este Lndicador, en £Los adolescentes de ig.
2o. y 30, grado de secundarndia; debido a que La media mds

afta encontaada {X. = 16,68) en este <ndicador fue ovbatevu';-
da por Los adolescentes de 30. g)iada y La ‘media mas baja -
{X = 14.88) fuec obienida por Los adolescentes de primen -
grado de secundandia, obseavdndose asd que a mayor escola~
ridad, mayorn conocimiento al respecto.

Por L0 que se refiere en Las diseaziz'c.écm ‘pon ghade esco--
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tan, en el indicador Tema Sexual - Infoamacidén Sexual, se
obsenvé una "F" de 29.37 con una p = 0.00 que al sen aig-
nificativo, se¢ acepta La H, y sc nechaza La Ho, encontadn
dose que "si exdsten diferencias estadfsticamente 3.4gnifL
cativas en e¢ste indicador en Eos adolescentes de To., Z0.
y 30. grado de secundania", debido a que La media més af-
ta (X = 26.26) fue obtenida por Los adofescentes de 30. -
grado y La media mds basfa (X = 22.29) {4ue obtenida por --
€os adofescentes del primer grado de secundaria, Enfiniépn
dose pon Lo tanto que a mayor edcolarnidad, mayon informa-
cién en eate indicadon.

Para el indicador, Tema Sexuaf Embarazo, en Lo hefenente

a Las diferencias por grnado esdcofan, se obtuve una "F'" de
22.58 con un p = .00 por Lo que se acepia La Hy y de ne--

chaza ta Ho, encontrande que "84 existen difexencdas ecsia
di{sticamente séignificativas en ecste Lndicador, en Los ade
Lescentes de lo., 20. y 30. grado de secundarnia" obtenien
do La media mds alta (X 31..67) en Los adolescentes de 3o0.

grado y La media mds baja (X = 24.74) Los adolescentes de
lo. grado, infiniéndose asl que a mayorn cscolaridad, mayor
infonmacidn al nespecto, aslf como una actitud positiva.

En cuanto a Las diferencias por grado escolarn, nespecto -
af Lndicador Tema Sexwal. Abonato, se encontnd una "F" de
35,00 en una p = 0.00, de acuerdo a Lo cual se hechaza La
Ho; encontrando que "s8L exdisten diferencias significati--
vas en este indicador; en Los adolescentes de lo., 20. y

30. grado de secundandia, debdido a que £a media mds alta -
enconinada (X = 25.48) scbre este indicadon se obtuve pon
Los adotescentes de 30. grade y £a media mds bafa - -~ =~ -
(X' = 21.16) fue obtenida por Los adolescentes de .lo. gra-
do, encontnando que La Linfoamacidn respecto a este Lindica
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que & mayor ghado escolan, mayorn Lnformacdfn cn cate Lndi
cadon.

Referente al indicador Tema Sexual Masturbacibn en cuanto
a Las difenencias por grado cdcolar, se¢ observs una "F"
de 18.45 con una p = 0,00, dc acuendo a £0 cual se recha-
za £a Ho encontrande que "3 cexdsten difencncias estadls-
tilcamente sdigndf{lcativas en este indicadon, en Los adoles
centes de To. Zo. y 30, grado de sccundanda; debide a que
La media mds afia encontrada (32.65) fue obtenida por Los
adolescentes del 3o, grade y La media mds baja (X'= 29,35)
La obtuvieron Los adolescentes de lo. grado, encontrando
que ta ingoamacidn en este indicadon es dircctamente pro-
poicional con cl grade escolan.

Con redpecto a Las difercnclas porn grado edcolar para el

indicadon Tema Sexual Virgindidad, se obtuvo una "F" de - -
1.96 cost una p = 0.14 pon Lo que se rechaza La H, yse -
acepta fa Ho, encontrando que "no exdisten diferencias es-
tadiqticamenta signdficativas en este indicador, en Los -
adotescentes de 0. Zo. y 30. grado de sccundarnia; debido
a que £a media mds alta encontrada(X = 31.01) fue obteni-
da por Los alumnos de 30. grado y La media mas baja encon
trada (X = 27.56) fue obtenida por Los adolescentes del -
lo. grado; asl se puede Anfenin que La actitud convaeépeg
zo a este indicador, depende del grado escolax.

~En cuanto ai indicador tema dexual - conkiacepcifn sc ob-
sdenvd una § = 23.28 con una p = .00 con La cual se acepta
La Hy, encontrando asf que "si exdisten diferencias esta--
dlsticamente significativas eh esite indicador en Los ado- |
Lescentes de lo. Zo. y 30, de secundarnia” Lnfiniendo asl

-Ver anexo tabla y grdfica 3.
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que @ mayor grado escolarn, exdate una actitud mas positiva
hacdia Los métodos contraceptivos, pues La media mds alta -
se obtuve en Los adolescentes de 3o0. gradoe (X = 271.26} y -
La mas baja en Los de lo. grado (X = 18,30},

Pon 2o que se neddene a Las diferencias ponr grado ecscolan
en el Lndicadorn Tema Sexualf - Relaciones Sexuales {de en--
contnd una "F" de 63.69 con un p = 0.00 por Lo que s¢ re--
chaza La Ho y se acepta fa H, encontrando que "sd exdsten
difenencias estadlsticamente sdignificativas en este Lndica
don, en Los adofescentes de lo. 20. y 3o. grado de secunda
nia", debido a que La media mds alta (X = 36.04) encontha-
da (X = 29.46} {fue obtenida pon Los adofescentes def l1o. -
ghado, Lnéiﬁiendobe que La informacidn de este Lindicador -
es dinectamente proponcional con ef grado escofanr.

Con nzspecto a el indicador Rofes Sexuales Femeninos en -
ccugnte a fas difernencias por grado escolan, se observd una
"F" de 25.55 con un p = 0,00, pon Lo que se rechaza fa Ho
¥ se acepla H,, encontrando que "84 existen dijenencias -
significativas en este indicadon, en Los adolescentes de -
To. 20. y 30. grado de scecundaria", ya que La media mds -
alta encontrada (X = 3836.28) fue obtenida ponr adolescentes
del 30. grado y £a media mds baja encontrada (X = 387.81)
fue obtenida porn adolescentes del fo. ghado, encontrande -
que a mayor escofaridad, Zambién mayorn Lnformacibn en esde

indicador. {Ven anexo tabla 5 y Grdfica 3A)

En cuanto a Las diferencias por grado cscolar en el LAndica
don Rofes Sexuales Masculdinos se cncontad una "F' de 35.15
y una p = 0,00 pon Lo que se ncechaza La Ho>j se acepta La
H,, eitcontrndndose que "si exdisten didenencias estadlstica-
mente ALgnLﬂLQaﬁLUaA en este ifndicadon, en Los adotabuen-—
tes de To. 2Zo. y 30. ghado de Aecundamka" ya que La mzd&a
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mis alta encontrada (K = 49.11) La obtuvieron Los adoles~
centes def 30. ghado y fa media mas baja encontrada {X =
42.85) La obtuvderon Los adolescentes deb lo. grado; ob--
senvdndose asl, que a mayon grade escolan, zambidn mayon
informacidin con respecto a este indicadonr.

Para ginalizan, respecto a Las difencncias porn grado esco
Lan, en el Lindicadon Rofes Sexuales-Ambos Scexos, sec obsen
vd una "F" de 23.86 con una p = 0.00 porn Lo que s¢ recha-
za fLa Ho y se acepta fa H,, encontradndose que "s8L existen
difenencias estadlsticamente signdficativas en este. Lndi-
cador en Los adolescentes de To. 20. y 30, grade de secun
daria" debido a que Lu media mds alia encontrada (X = -
21.32), sobre esite indicadon, se obtuvo pon Los adoles--
centes del lo. gnado, enconthande que £a infoamacidn res-
pecto a este indicader, es dinrnecctamenite proporeional con
el grado escolfan; ya que a mayon grado escofar, mayor in-
formacidn en este Lndicador [Ven anexo tabla 3 y grdfica 3},

C.2l1Con nespecto al andlisis de varianza ponr edad se encontra
ron Los sdgudicntes nesvltados:

En Lo nefenente al indicadonr Conocimiento Bilofdgicos-Es--
truwetura Femendna 8¢ obsenrvd una F = §.83 con una p = .00
con Lo cual se acepta La H,, es decin "sd exdaten difenen
cias estadlsticamente signiflcativas en este indicador™ -
de acuerdo a La edad, ya que a mayor edad, mayores conoed
nientos al respecto, puesio que se¢ enconind La media mds
alta en La edad de 16 airos (X = 23.25) y Pa menoi en Los
12 afos (X = 20.52).

Ue acuerdo a conacémi.;’.ntab bioldgicos-Funcidn Femenina se
obtuvo una § = 5.40 con una p = 0.00, por Lo tanto se --
acepis La "I y de rechazd La Ho, con Lo que se puede Lnfe
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nin que "aL exésten diferenciad estadlsticasmente sLgni gL
cativas con nespecto a La edad de Lot sujetos, ya que a -
mayor edad magores conocdimientos, obteniéndose f£a media -
mds afita en Los adolescentes de 16 aios (X = 19.99) y La
mas baja en Los de 13 aifos (X = 16,87},

Con respecto a conoeimientos biolfgicos-Estructura Maseu~

Rina se encontrd una § = 3.54 y una p = .00, acepitdndosc

asd La H7 es deedrn que &L exdisten diferencias estadlstica
mente sdgnificativas en este indicador en refenrencia a Ra
edad, pues La media mds alta se obtuve en Los adelescentes

de 15 aitos [X 14.08) y La menor en Los de 12 aiios (X = 16.
29},

En nelacidn al indicador Concedimientos Bioldgdcos-~Funcidn
Masculina se obsenvd una § = 3.54 con un p = .00, que al
sen sdgndficativa se acepita La H, ¥ se rechazd La Ho, exis
tiendo una § estadlsticamente significativa con hespecto a
2a edad en céte indicadonr, que afl observar La media mds
alia para Los adolescentes de 16 ados (X 23,25} y La mas -
baja para Los de 12 (X = 20.52) se deduce que La diferen-~
edia es ddrcctamente proporcdonal.

En cuanto a conocimientos bioldgicos - estructura de ambos
sex0s ¢ encontad una § = 6.88 con una p = .00 con Lo cual
se acepta La Hy g al observan que. £a media mayor es para -
204 adolescentes de 16 ados {X = 24.25) y La menor para
Los de 12 (X = 21.52) se¢ pucde concluir que a mayor edad,
mds conocdmientos acerca de este Lndicador.

En refercieia a conocimientos biofégicos ~ fuiedbn de am--
bos sexos se observd una § = 6.16 con una p = .00, por Lo
tanto se acepia La H,, es decin que "AL existen diferen--
cias estadlsiticamente significativas, en este indicadex,
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con respecto a La edad, y que af aemitirse a Las medias -
se concluge que esta diferencia es dincctamente propoheio
nal, o sea que La media mds alta fuc para Los adolescen--

“tes de 16 ailos (X = 17.75) y La mds baja para Los de 12 -
aios (X = 14.64).

Con nespecto o £os Lndicadores de tema sexual, se encon--
tnd Lo sigulente: En informacidn, sexual gencral, se ob-
tuvo una § = 7.08 con una p = .00, aceptdndose asl La H’
y reechazando La Ho, por Lo tanto "si exdsten diferencias
ecstadlsticamente significativas de acuerdo a La edad en -
este indicadon, encontrando que tal diferencia es dirnecta
mente proporcdonal ya que La media mayoa fuc en Loy 15 -
aios (X = 27.63) ¢y La menon en Los 12 aios (X = 21,83)

De acuerdo al tema dexual - embakrazo, se encontrd una § =
4.37 y una p = .00, que al ser signiffcativa se a.cep,td La
Hy, es decin que "sf existen difercncias esatadlsticas aig-
nigicativas con nespeeto a £a edad, en este Lndicadoa™.
Encontrando que a mayor edad, exdisie una actitud mds davo
nable hacia ol embarazo, ya que La media menorn se obtuve
en Los 12 afcs (X = 28.02) y La mayor en Los 16 {X = 31.
19).

En nefacidn a abonrto, se obtuvo una § = 9.46 y una p .00,
cqn_lo cual se acepita £a H,, y 4¢ rechaza {a Ho; ecs decdn
rque exfsten . difencntes estadlsticas significativas en es-
te ihdicadon, en referencia a La edad, pues La media mds
alta se obtuvo en Los jovenes de 15 ailos (X 24.3) y La -
mas baja en fLos de 13 ados (X = 20.99).

En Lo que nespeckta a Las diderencias por edad, en mastun-
" bacidn s¢ encontnf una § = 5.02 con una p = .00, que af -
sen menor a .05 se acepta La H,, e decin "existen dife--
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nencdas . estadlaticas sdgnificativas en este indicadon La
cual es directamente proporcional, lja que La medda mds al
ta fue para Los sujetos de 16 {X = 32.38) y La menon para
Los de 12 (X = 29.36).

En relacddn a vinginidad, se observs una § = 2.22 4 una -
p = .05 que al sen signifdicative se acepta La HT' 0 sea -
que "adL exdsten diferencdas estadlfsticas significativas -
de acuenrdo a La edad", en este indicador, que af remdiin-
8¢ a Las medias se encuentra que Estas van en aumento de

Los 12 (X = 9.17) a Los 15 afics (X = 9,94) s.in-. embanrgo,

en Los 16 aiios (X = 8.55) se da un descenso en £a media -
por debajo de Los adofescentes de 12 afios, con £a cual se
ingiene que a medida que ae va adquiniendo mds edad, se ~
va cambiando hacdia una actitud mds favorable, pero a Los

16 se vuelve méds negativa, con Lo que se infiere que es ~
‘una edad cnltica con neapecto a £a vinginddad.

Ve acuerde al tema sexual - contracepeddn se encontnd una
4= 5.66 con una p = .00, con La cual se acepia La Hl' es
decin que "s8L exdisten diferencias estadlfsticamente signi-
ficativas con hespeeto a edad, hacla Los métodos contra--
ceptivos. Encontrande asl miamo que a mayor edad, se ~-
muestra una actitud smds favorable hacia &st0s, ya que Las
medidas gueron: La menoa para el grupo de 12 ados {X = 18.
33) y La mayor pana e de 16 (X = 21.63).

En cuanto a Las diferencias poa edad, en el indicador re-
Laciones sexuales, se obsecrvd una "F" = 23.28 con una p =
.00 por £o tanto 4e acepila 2a H y se nechaza fLa Ho, (2
decir "existen difenencias euad(étmamente ALgnL‘Lca/tLvaA
con redpecto a La cdad de Los sufetod™, y que de acuerdo a
La. media  donde La menon fue para Lo adolescentes de 12
aitos (X = 28.86) y La mayonr para Los 16 (X = 38.8) se pue-’



rencdas  estadlsticas signdficativas en este indicador La
cual e dinectamente proporcional, ga que La media mds al
La fue para Ros sujetos de 16 (X = 32,38) y &a menoxr para
Los de 12 (X = 29.38).

En relacidn a vinginidad, de observd una § = 2.22 y una -
p = .05 que af scr signiffcativo se acepfa La Hy, 0 sea -
que "sL exdisten difernencias ecstadleticas significativas -
de acuerdo a La edad", en este indicador, que af nemitin-
4e a Las medias se cncuentra que &itas van en aumento de

Los 12 (X = 9.17) a Los 15 aios {X = 9.94) sin. embango,

en Los 16 aiios {X = 8.56) se da un descense en La media -
ponr debajo de Ros adofescentes de 12 ados, con La cual se
Lnfiene que a medida que se va adquiniendo mds edad, se =~
va cambiando hacia una actitud mds favorable, pero a Los

.16 sc vuelve mds negativa, con Lo que se infiere que es -
una edad calitica coen hrespecteo a La virgindidad.

De acuerdo af tema sexual - contracepeddn sc encontad una
§ = 5.66 econ unta p = .00, con La cual se acepia fa Hl' es
docdn que "8l existen diferencias estadlsticamente signi-
ficativas con nespecto a edad, hacla Los métodos contra—-
ceptivos. Encontrando asl misme que a mayor edad, se --
muestaa una actitud 'mds favonable hacia €stos, ya que Las
medidas fueron: £a menon pawm el gaupo de 12 afos. (X = 18:
33) y fLa mayoh pana ef de 16 (X = 21.63).

En cuanto a Las diferencias pon edad, en el indicadon ne-
Lacdiones 3exualfes, se observd una "F" = 23.28 con una p =
.00 pon Lo tanto se acepta fa H,, y se nechaza La Ho, es
decin "existen difercncias estadlsticamente ALgnLﬁLcatLVaA
con-resdpecto a fa edad de Los sujetos”, y que de acuerdo a
fa. media  donde £a menon fue para Lol .adolescentes de 12
aios (X = 28.86) 'y La mayor para Los 16 (X = 38‘3)'4a pue=
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de concluis que a mayor edad, existe wuna actitud mds da-
vorable hacia Bas relaciones sexuales,

Pon ditimo para Los Lndicadones de nrofes sexuales, se en-
contraron Lod siguientes hesdulitados:

En noles sexuales femenincs se obtuvo una "4" = 3.92 eon
unpa p = .00 que al sexr menor a .05 sc acepta La H,, o sea
que "AL exdsten diferencias cestadlsticas significativas,
con respecte a La edad" y Esta es directamente proporcio-
nal de acuerdo a £as medias, ya que £a mayor fue para Los
adofescentes de 16 afios {X = 385.8] y La menon para Los -
adolescentes de 12 afos (X = 381.6), o sea que a mayor --
edad, existe una actitud mds positiva hacia este .indica--
donr.

{Ven anexo tabla 4 Gadfica 4A)

En cuanto a rofes sexuales masculines se encontrd una "4"
= 8,50 con una p = 0.00 con Lo cual se acepta La H’, y af
observan que £a media mayor es para el gaupo de adolescen
zes de 16 afies (X = 48,56) y La menor para el ghupo de -
adolescentes de 12 aiios (X = 41,71}, se puede concluln --
que a medida que se va avanzando en edad, va existiendv -
una actitud mds positiva hacia un nol sexual masculino -
mds ablento.

En nrelacidn a Los noles sexuales de ambosd sexod se obtuve
una “g" = 7.77 con una p = .00, que al den sdgnificativa
se acepta £a HI’ es deedn que "existen digenzncia4.a{;a——
disticamente signifleativas con hespecto a La cdad", en -
este indicador. ¥ que de acuerdo a Las medias se puede -
decdir que a mayor edad, exidte una actitud mds favorable
haciﬁ estos aspectos, ya que a La media menon fue para -
Los jovenes de 12 aiios (X = 18,81) y La mayon pana Los -
adolescentes de 16 afios (X = 21.63) [Ver anexo tabla 4 Y gndﬁiéa 4}.
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AL nealizar el andlisis de varianza para conccer £as Ain-

fenaccdiones que corresponde a La segunda pante de dicho -
andfisis, se encontraron Ros aiguientcb resultados: {Ven

tabla 5y 5A).

C.3)Con respecto a Las Anteraccioncs entrne canal de soediafiza-
cidn y Lugan de procedencia, se observa que para el indi-
cador conoeimientos biofdgicod estructura femendina se¢ ob-
tuvo una "¢" = .06 con una p = .93), con Lo cual se acep-
ta La Ho y se¢ ncchaza fLa H, es deedn que "no hay diferen-
aias estudleticamente signiflecativas en La actitud hacia
este indicador, entre ambos grupos con respecto al canal

~de socializacicn, le que cornobora al observar Las medias ,
ya que para ambos gaupes La med.ia mayor se enconird en el
canal de socializacidn, referido a La escuela (parna unba-
no cditadine (X = 28.5) y para urbano provinciano (X = 29,
1).

En relacibn a La inferacedibn canal de socializacién y Lu-
gar de procedencia con respecto a conocimientes biolégi--
£os- funcdisn femenina se observd una "4Y = .09 con una p =
.90, que al no sen sdigndificativo se rechaza La H,, es de-
cin que no existen diferenc.ias estadlsticas signigicati--
vas entre el canal de socializacidn y ef Rugan de proceden
cia, con nreapecto a este dindicadon, ya que se¢ observaron -
Las mayones medias en La escuela, como canal de sociadliza-
cidn para ambos amblentes, wibano citadine (X = 18.86) y
urbano provinedano {X = 19.00). '

Refenente al indicador conoedmientos biof6gicos-estructuna
madculdina se obtuve una "§" = 19 con un p = .82, que al --
ser mayon que .05 se acepta La Ho y se nrechaza fLa Hl' o -
sea que "no hay difenencias estadlaticamente signdficati--
vas entre el canal de docializacifn y el Eugah_dzvpnocedeﬁ

Ver anexo tabfa 5, 5A, y Grdfica 5A.
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cda en este ALndicadonr, para ambod grupos, y af remitinnos

a Las medias, se obsenvd que son dimilares para ambos am-
blentes .

En cuanto a conocdmientos bLoL6gicos -funcidn masculina -
se encontnd pana La interacedbn, entre canal de socdaliza
cifn' y Lugan de procedencia una "{" = .33 con una p = .71,
"con Lo cual se rechata £a H’, es decin que "wo cexdsten di
ferencias cstadlsticamente significativas en este aspecto
para ambos ghupoas.

Con respecto al indicadon conocimientos biok6gicos-es.thuc
tura de ambos sexos, se epcontad una "4" = .56 con una -
p = .56 en cuanto a La dinteraceddn de canal de socializa-
cldn ¢y Lugan de procedencdia, con Lo cual se rechaza fLa Hi’
es deedn que no hay difenencdas estadlaticamente signifi-
cativas con aespecto a La Lnteraccidn, de eatos gactores,
cicontrando Lo medios similanes en ambos ambientes, sien
do La media mds alta en La escuela para el urnbano citadi-
no (X = 23,33}y para el urbano provinciano {X = 22.58].

En nelacidn al indicadonr conocimientos biolégicos-guncién
ambos sexos se observd una "T" = .51 y una p = .59 que al
no sek tignificativas se acepta La Ho y se rechaza La M],
o sea que "no exdsten dijerencdas edtadlsticamentde signi-
ficativas en Lad .infernaccdones del canal de soclalizacdidn .
y el Bugan de procedencia con nrespecto a cste indicadon -
en ambos ambientes”, encontrande similanes Las medias de
ambos grupes.

En Las .intenaccdones de Los indicadores que cortrcsponden
a temas sexuales, se cncontraron £o0s sdgulentes hallazgos:

Con nederencia a informacibn sexual en general se obiuve
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una "F" = 82 cox una p = .43, que af sen mayor a .05 se’ -
nechaza La H, y se acepta La Ho, con Lo cual se deduce que
"no hay difernencias cstadisticamente significativas con ~-
respecto a La Lnteraceddn del canal de soedaldizaedibn gy el
Lugan de procedencda, ya que Las meddas san sdimilates para
ambos grupos urbano citadine y usbano preovinciano.

En el indicader de embaraze, se encontrd que fa Lnterac- -
edli canal de socializacibn, y Lugar de procedenela una --
WEM = 04 y una p = .35, con Lo que se rechaza La H}, o
sea que "no hay difercncirs estadlaticamente signigdcati--
vas con raspocte a eatas {nteracciones en cste Lndicadon,
encentrdndose Las medias mds altas en el canal de sociali-
zac{fn escucla", para el ambiente urhano citadino M = 30,29
y el unbano provinciano (X = 31,00).

Cen aejerencia al fndicador de aboate, se¢ obtuvoe una "F" =
.53 y una p = .58, con Lo cual se puede décdir que ne exis-
Ze interacedlbn entne el canal de socilalizacidn v el Lugax
de procedencia en este indicader, ya que Las medias de am-
bes ghupos fueaon sdmilanres.

En ¢l indicadon de mastunbacién se obsexrvé una "F" = .52 -
con una p = .59 que’al ser mayon de .05 se acepta fa Ho y
se aechaza La M, es decin que "no hay diferencias estadfs
ticamente sdguiendes endre La Luideraccify de canal de so0--
cializacLsn y el amblente wurbano citadino y urbano provin-
ciana”, en edte fndicador. :

Con nefacibn a La viaginidad, se encontad en La Lnteraccddn
una "F" = 4,17 con una p = .32 con Lo cual se nechaza La Hy,
0 sea que "no hay dijfencneda estadfsticamente signiflcativa
con xeapecto a La Lnteracellbn deld canal de socializacdbn Y
ambos ambientes", cencontrando medias similares en ef ambiep
te unbano editadino y urbano provincianoc.
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En cuanto af {ndicador countnacepeidn se obtuve una "F" =
.86 con una p = .42 que al sen mayor a .05 se nrechaza La -
H, y se acepta fa Ho, es decdir que "no hay diferencias cs-
tadfsticamente significativas en La <nteraccddn entre ef -
canal de soclalizaeldn y el Lugar de procedencia, en este
indicadorn”, siendo Las mediad similaxes para ambos ghrupos:
{urbano citadino y uabano provincefano).

Con hespecto a Las nefacionesd sexuales se encontad para La
Lnteraccddn una "F" = .90 y con una p = .40, que al no ser
signigicativa se acepta La Ho, o sea que no existen dife--
renedias estadisticamente significativas en refacdibn a La ~
inteaaceidn entre el canal de soclalizacdbn y ef Lugar de
proeedenedia, exisdtiendo medias simifanecs en ambos amblen-~
tes (unbano citadine y urbanoe provineiano).

En 2as Lintenacciones que coaresponden a Los indicadonres de
noles sexuales se encontrd Lo sdigulente:

Con nrckacibn a £os roles sexuales femeninos se observd una
"FM = 20 coh una p = 81 que af sea mayor @ .05 se recha-
za La N, Yy 4e acepta Ho, o sea que "no hay diferenciasd es-
tadisticamente sdgnidicativas en Las Lnteracelones entrne. -
el Lugan de procedencia y el canal de socializacifn en es-
te Lndicadon,

Con respecto al indicador rolfes sexuales masculinos, se ob-
tuve, pana a <interacedldn entre canal de socdalizacién y Ly
gan de precedencia, uina "F" = .55 con una p = .57 con Lo =-
cual se acepta La Ho, es decirn que "no existen diferencias.
esatadfsticamente significativas entre dichas internacciones".
En- cuanto a Las medias fueron simifanres para ambos grupos -
con nespecto al canal de socializacidn.

Por GLtimo en noles scxuales de ambos sexo0s, se encontraron



para "F" = ,60 con una p = .54, con £o que se acepta La Ho,

0 sea que "no hay difenencias estadfsticamente significati-

vas en LR Lnteraccddn entre Luganr de procedencda y canal de 40
clalizacién™,en eate indicadon. [Ver tablas 5y 54 con grdfica 5A

C. 4)Pan abtimo se aplicd un andlisis de vardanza, para conocer
La intenaccidn entre grado cscolar y Lugar de procedencdia,
ya que sc¢ encontnb que el grado cscofan rcsulid sen aliamen
te signdificativo para cada uno de Los indicadornes, fste se
neatizdé con La ginatlidad de congcer en qué grado escokan de
cada une de Los ambientes exdste una actitud positiva.

Para et indicador conocimientos biol6gicos estrucitura feme-
nina se obtuve una "F" de 6.5! con una p = .00 con Lo cunal
se acepia fa H,, es deadir exdisten difercncias estadfstica--
menie significativas en La Lrtleracedén grado escolar y Lu--
gan de procedencia que al analizar Las medias se obtuvo £a
mager en el 30. grado de secundaria def urbano-citadine - -
{x = 31.5) -

ﬁaaa el {ndicadorn conocimientos bLol6dicos funcdidn femeni--
na se obfuvo una "F" de 3.11 con una p = .04 asl se acepta

. ka H,, es deedr "exdisten diferencias estadfsticamente signdi
§icativas en La inténaccibn grade escofar y Lugar de proce-
dencia. AsL af consideran Las medias se obsenvé La mawon -
en ef 3o0. grado de sceundaria def uabano-cifadino.

Referente al indicador conocimientod blolbgicos edtructunra
madculina, se obtuvo una "F" 'de 2.8 con una p = .05 asl se
nechaza Ho y se aceptalﬂa H;, es deein “existen difenencéas
estadisticamente, en La fnteraceibn grade cscolar y Eugar -
de procedencia anaflizando fas medins, se obtuvo La mayonr en
el 30. grado de sccundaria del ukbano-cétad@no (X = 17.97},
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En cuanto af Lndicador conoecimientos biofbgicos ﬁuncidn mas
culina se obtuvo una "F" de 2.03 con una p = .13 con Lo - -
cual se¢ acepia La Hp, es decin "no exdisten diferencias esta
dfsticamente significativas, en La {nternaccibn grado esco--
Lar y Luganr de procedencia", af analizar tas medias, se ob-
tuvo La mayonr en el 30. ghado de secundarnia del urbano-eita
dino (X = 23.38).

Para ¢l indicador conocimientos biloldgicos estructunra ambos
‘sexo&, se obtuvo una "F'" de 4.67 con una p s .01 y al ser -
menoi que .05 se acepla La Hy, es decin existen difenencias
esatadLsticamente dignificativas en £La interaccibn grado es-
colar y Lugar de procedencia; al condidernar Las medias, se

obtuvo La mayorn en el 3o0. grado de secundardia del unbano-ci
tadino (X = 24.8].

Refercnte al Lindicadon conceimientod funcibn ambos dexos se
obtuvo una "F" de 2.47 con una p = .08 que al sern mayon a -
.05 se nechaza H, y se accpta Ho; es decin "no exdisten dife
aeneias estadisticamente signdficativas en La Lnteracelén -
grado escofan y Lugar de procedencdia, af considerar £as me-
dias, Se obtuvo en el 3o0. grado de seccundanic def urbano ci
tadino {X = 17.28},

. De acuerdo al tema sexual informacidn sexual general se ob-
tuve una "F" de 4,13 con una p = .01 y al sen menonr que .05
se acepta £a Hy; es deein "existen diferencias estadistica-
mente significativas en La Linteraccdibn grado escolarn y Lu--
garn de procedencia; y af consdderan Las medias se obtuvo La
mayor en el 30. grado de secundania del uabano-citadino - -
(X = 27,72}.

Refenente al indicador tema sexual embanazo, se obtuvo una
"F#* de 7.21 con una p = .16, con Lo cual se acepta La Ho y
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se nechaza H,; es deedr "no existen diferencias ecstadisti
camente significativas en La interaceddn grade escolar y

Lugan de procedencia y el analizan Las medias, se observd
La mayor en ef 30. grado de secundaria del urnbano citadi-
no. (X = 32.42).

Pana el indicador tema sexual aborto, se obtuvo una "F" -
de 3.4 con una p = .03 que siende menor a .05 se acepta -
La H’ y se nechaza £a Ho, es decin, "existen diferencias

estadlsticamente significativas en fLa interaccibn grado -
escolan y Lugan de procedencia” af consdiderar Las medias,
se obseavd La mayor en el 30. grado de secundaria del un-
bano celitadino (X = 33.73}).

Sobre el indicader teme sexual virginddad se obtuve una -
"EN de .07 con un p = .93 que siendo mayor a .05 se-acep-
ta La Ho y se rechaza La H,, es deecir, "no exdsten dife--
rencias estadfaticamente sdignificativas en La internaccdlbn
grado escofarn y Lugar de procedencia”, y al consideran --
‘Las medias se obseava a £a mayor en el 30. grade de sécun
dania del unrbano-provinciane (X=9.82}).

En nefacidn al indicador tema sexual confracepedidn se ob-
Zuvo una "F" de 70.73 con una p = .00 que sifendo menor a
.05 se acepta La H1, y se aechaza Ho, es deein "exdisten -
digernencias estadlsticamente significativas en La infen-
aceibn grado escolarn y Lugan de procedencia”, consideran-
do Las medias se obseavd La mayorn en el 30, grado de se--
cundaria del urbano citadine (X = 23.05). :

En aelacifn a La internaccidn grado escolar y Lugan de pro
cedencia con nespecto a tema sexual relaciones sexuales -
s¢ obseavd una "F" de 6.79 con una p = .00 que af ser me-
non a .05 se acepia Hy, nechazdndose La Ho, es decin, - -
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exidten difenencias estadlsticamente signdficativas en La
interacceidn grado escolan y Lugarn de procedencia y al con
sddenan Las medias, se observd La mayor en e 30. gnrado
de seeundarnia del urbano citadine (X = 37.20).

En cuanto af indicador noles sexuafes gemeninos se obtuvo
una "F" de 2.35 con una p = .09 que af ser mayor a .05 e
acepta Ho, nrechazando H,, es decir, "no existen diferen--
olas estadlsticamente significativas en La interacedidn --
grado escofan y Lugan de procedencia”, al anaflizan Las me
dias, se cbservd La mayon en el 30. grado de sceundaria -
ded uabano cedtadino (X = 387.77). {ver gadfdica éba).

Para el 4ind{cador roles sexuales masculfinos se obtuve una
"EY de 4.72 con una p = .00 que al sen menor a .05 se - -~
acepia H, y 4¢ rechaza Ho, es decdir, "exdsten diferencias
estadlsticamente significativas en La inleracecidn grado -
escolar y fugan de procedencia, af analizar Las medidas -
&e¢ obseavd La mayon en ef 30. grado de secundaria del un-
bano citadine (X = 50.67).

Sobre ef indicador roles sexuales ambos sexod se encontad
una "F" de 7.11 con una p = .00 por Lo cual de acepta H,,
rechazdndose Ho, es decin, existen diferencias estadlsti-
camente significativas en La interacclidn grado escolar y

Lugan de procedencia’, al consideran £as medias se obsen-
va La maycr zn of 30. ygrado de secundaria del urbano pro-
vineiano {X = 22.68}).

Vexr tabla 6 .y Grldficas 6 y 6A



DISCUSION

Una vez analizados Los tesultados arnojados por cata inves
tigacién, se podidn situan Las actitudes de €os adofescen-
‘tes hacia La educacidn sexual c mo elementos que CoHfoman
nuestna cultuna, chmarcadas en an contexto histsndico econd
mico aocial; que conileva a su vez una i.d('.uilag,(a de patno-
nes socioculturales de palses europeos trnansmitidos por La
conquista.

A través def desarnnollo de este esitudio, fue posible visua
Lizarn Ros valores y tas actitudes de nuestra culiura que
sont transmitidos porn La famifia y La escuela, La lnfoama--
cldn que manejan Los adoLeAcanéaa, tas pautas de conducta
sexual que noaman y/o son aceptadas.

Cabe sciatan que £a informacidn detectada gira en torno a
Los Lndicadones: conocimientos biatdgiﬁoa, temas sexuales
y roles sexuales que fucron abordados en el indthrumento -
que se apliecsd a Los jbuenes.

Los nresultados obtenidos son interesantes, ya que tambidn
se encondnd que en Lemas como: relaciones sexuales, virgi
nidad, noles sexuales, tanito masculdincs como femendinos, -
que en cualquier culiura son de gran controversdia por sen
temas actitudinales, que al reflejar una posdcidn ideolbgica
es digledil asumin una posicidn radical ante Esitos.

En genenal, podemos afinmar que en La muestra estudiada -
Los adofescentes estdn confundidos al nespecto de temas -
sexuales como masiunbacidn, vinginidad, contracepcifn, ne
Laciones sexuales, embarazo y abonrto, io cual coincide --
con Lo que plantean auioies como: Enikson (1968}, Lehalle
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{1972), Schultz (7975), y Schitten {1978).

Por otrno Lado, Kinkeadafl y MiLees (1968), plantaah que -
pocos adolescentes rceibent infoamaeidn sexual en su- hogan,
asdmismo, Gagnon (1965}, expresa que por Lo genecral Ros -
muchachos no aprenden nada de sus padres acenca de Los me
dios contraceptivos, prostituedldn y coltos, Lo cual fue -
confinrmado en este estudio, ya que fLos adolescentes neporn
tanon que sus padres no Les habfan de contracepcidn, nrela
ciones sexuales, gendtalidad, mastunbacidn, ni embarazo;
ya que exisien barreras en 2a comunicaeidn verbal en el -
tenneno de Lo sexual, pues Los padnes carecen de ingonma-
elfn porque no cuentan con conoeimientod formales, dino -
que aprenden emplinicamente, aunado a effo cuentan con una
histonda pensonal matizrada de mitos y tabdes sexuales, aa
zones por Las cuales, se Les dificulia hablan de cstos te
mas de manena espontdnea; y Las preguntas que Los hijos -
Les plantean se convienten en un molivo para cuestionar -
su propia sexualidad; mandifestando actitudes de verguenza,
desconciento o molestia, nesdtdndole opelones al chico pa-
ra poder encontrar en su hogan neapuaAiaA a sus inquietu-
des, ademds de que desde pequeiic Lo han considernado como
un ser - asexuado, y es hasta La adolescencia que Los pa- -
dnes comienzan a concedente caédito a La sexuvalidad de --
€L, achecentdndosc £as barneras en £a comunicacifn padnes-
hifos, disminugendo La congfianza del adolescente hacia --
sus padnes.

AL nespecto, Redinwaten {1972), Nelna {1976), Caanizo (1982)
y DLaz Guearero {1979} mencdonan que La famifia coniinua, -
mantendiendo roles csteneotipados en Lo conceaniente a La -
netacion de paneja, pensistiendo La concepaidn biologhodis-
ta y sexista del hombre protectoa y proveedorn econbmico --
del hogan; y-de La mujen como recepiiva y administradonra -
det hogan. Sin embargo, DLaz Guenneno (1979) y Neina [1976) -
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exponatque existe una tendencia al cambic de ecstos nroles;
Lo cual coineide con Los nesultades encontrados, ya que -
se nepontf que Los padres no dan informacién venbatl de as
pectos sexuafes, pero 44 son Los ithansmisonces de £os ro--
Les estencotipados con una Ligera tendeneda a hacealo me-
nos rlgddos, enseriando que el hombre debe sen valiente, -
agresivo, conquistar el mdx.imo nidmero posible de muferes,
tener Exito en Lod4 negocios y en Los depontes rudos; con

nespecto a La mujen, se fe enseiia que su papel primordial
es sen esposa ¢y madae, que el sexe para ella debe ELimitan
se al matrnimonio.

En 2os aspectos que hay una mayor aceptacidn o una tznd;g

cia al cambio; es en La incoaporacidén de La mujer al dmbi -
to Labonal, peno siempre y cuando sea softera o0 no descud

de de sus hifos. AL vandn se fLe peamdite una mayon Liben-

tad en La expresidn de sus sentimdentos y participacibn -

en £os quelaceres domésticos.

De 8o antenion se puede rnesumin que en £a familia, sdigue -
existiendo una actitud antisexual, como Lo LLama Barnroso
[CRESALC 1979), donde no se¢ habla de sexo, pero 8L se - -
thansmiten actitudes y valores a travcs del Lenguaje no
veabal, vafonres que.en La mayorfa de Los casosd son ambivg
Lentes, que reprdmen o proplielan duda y confusidng mulli--
tando y contrnoLando asd La sexualidad def adofescente, --
evitando su Libre y plena expresdidn.

Asimismo se confiimaron Las premisas de Dlaz Guernero - -
(1979} y de CONAPO ([1982), con nespeclo a que en provin--
cia se sigue manteniendo wuna actiitud mds restringdda ha--
cia Los zemas sexuales, y sobre todo, al arraigo de tradi
cioned y La conservacidn de patnones rfgidos, Lo que oca-
sdona el mantenimiento de mitos y tabdes, sobre todo en -
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Lo neferente a roles sexuales, pues £as févenes de provin
cia neportaron que su Ldeal es casarde y tener hijos, y -
Los varones consideraron que deben proteger a La mujen, -
con Lo cual adn no de nompe con La dependencia gemendinag -
de La que habla Ram{frez (1976). :

A pesan que en ef medio uibano provinciano se Limita mds
La sexualidad a fines neproductivos, se tiene menos cono-
admiento de La fisiologla y anatomla de Los aparatos he--
productores que en el medio urbano citadine, deduciewn- -
do asd que en Los jovenes de provincéa, exidte mayon -
Lncongruercla entre 4u actitud y Los conocimientos con --
que cuentan., Con .resépecto al medio uabane citadine, 4e -
encondirnaron hesultados contrardios a Los esperados, ya que
el bombanrdeo de informacidn no Le provoca confusddn en ==
sus actitudes, sino que, £e peamite contar con mayor An--
formacidn, comparar diderentes posturas y asd cuestionat-
Las, para asumir si phropia actitud de manera mds temprana
que Los jdvenes de provineda que tienen menoh accedo a €s-
ta.

Por otro Lado, en La escuela donde 20s maedthos tienen La
oportunidad de detectan Las manifestaciones de sexualidad
en Los j6venes para onientartos de acuerdo a su desarne-
£Lo, no Lo hacen, ya que no cuentan con fa preparacifn ng
cesaria, pues quizd Lengan £os conoedmientos, peno nc £a
actitud para trhansmitintos, Lo cual puede debease a que -
no tienen ura posdtura definida, en base a un cuestiona- -
miento y a una elecedldn propia de Lod valonres pensonales,
pues muchas veces de transmiten Las ideas que La socliedad
defiende o Las que esidn de "moda”, no exisatiendoe un con-
senso entae profesores. Pues sabemos que La capacdtacién
de 20s maestnos es actualmente un problema que Lnfluye a
2a vez en el desarrcllo de. un programa de educacidn sexual,
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Cabe mencionan que actuanbmente en nuesdtno Pals existe un

programa nacionel de educaeidn sexual, para ser impanitido
a parntin del 50. grado de primania y en Los tnes anados -~
de seccundaria; contando con aspectos biofdgicos, actitudi
nates y sociales de la sexurlidad,
do. a Los nrecsultados oblendidos
eibn,

sin embargo, de acuen~
wt fa phresente dnvestiga- ~
es notonria que La escucfa ne cumple su funcidn de -
educadon en teaminos de sexualidad, ni con Les aobjextivos

def’ programa nacionaf de educacidn sexual, ya que comg --
Sedcus {1978}, y CONAPO {1982) sefalan, La cicuela es una
institacibn cultural que refleja 208 valores panciafes de

La sociedad, y vcomo nitale Velabregue (1978}, Los maesinos

no cuentan con medios duficientes para hacenfo, ademds de

que Lienem escasas posibilidades de adquinin £La prepara--
cidn necesania

"Son kelativamente pocas £as cscuefas que ersedan aspeclos
de Lo que se puede catafogarn Legliimamente como educacidn
de La sexanlidad". (Schifber [1978}.

Tambidin se encontrd que Los adolescentes demandan Linforma~
cidn'poh parte de La famifia y £a escuela,
con Wheelea (19560),
Lescentes..

coincidienda ~~
en el neponte de sus estudios con ado~
Pon Lo fLanto, ambos canafes de seciakizacidn -
debenfan sen Ros mds indicadod para transmilin Luﬂonﬁua&&n
verdz, ain embargo, sc infiene Lo que Gagnon {1968}, men--
ciona que, tanto padres como maestrnos esidn Linsufieiente--~
mente capacitados para eduecan fa sexualfidad, a pesar de -~
que consdderan que ed aauvun&zntz y sano dax educaeidn se~
xual desde pequenics, pnna que Los jovenes vivan su sexualdl
dad de manena Libra Y nesponsable.

AsL que padnes y macdtros dejan Librada casi totalmente es
te tipo de educacidn y el adolescente ifiene que busearn - -
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odnas fuentes de Lnformacién pana onientarnse, para adqui-
nin conocimdentos, actitudes y valoanes propios. ’

Gagnos ¢y MilLes (1968}, mencionan al nespecto que casd Lo
do Lo apnrendido en este sentido, sunge del grupo de ami--
905, Lo cual es Légico de comprender, pues Los padnes y -
La escuela dejan desprotegido al joven, a pesar de que £a
adofescencia es una etapa caltica donde de requiere mayon
onientacién de estos aspectos, debido a Los cambios §fLsai-
cos Y psicoldgicos pon Los que atraviesa, como es La ad--
quisicidn de su capacidad neproductiva, ef desco de nela-
eionanrse con el sexo opuesito, £a necesdidad de sern alguien
y Las demandas que La sociedad Lo cx{ge para que adquienra
mayores responsabilidades. Monroy (1982), Enilkson {(1967],
y CONAPO {1982). Lo que frccueniemente ocunne, es que ie
cibe La infommacidn de su grupo de amigos Los cuales obiu
vicnon Esia de otrms fuentes que son adn mds tendenciosas
y manipuladoras como son Las revistas, y los medios mas.i-
vos de comunicacidn que sinven a todo un sistema que man-
tiene una Ldeologla enajenante.

Finalmente, en Lo que hrespecta al gaado escolar, La pre--.
sente investigacidn condliama Lo que exphresan Gagnon {1948},
Vittaseionr (1964), Katchadunian {1976} y Me Cany (1980),
que a medida que e¢f adofescente va superando sus cambios -
conponrales, Los va aceptande y. al mismo tiempo buseca ingon
~macibn de Lo que sucede y de cfmo expresat su sexnalidad,
ya que se encontnd que a mayor escolaridad, se manifesidsd
una aetitud mds favonable hacia la sexualidad.

A todo esto, no se debe olvidan que £L0s patrones sexuales
son. susceptibles de cambio, y que Los adolescentes viven-
cian el deseo con La energla y persdidiencia para generarn
nuevas conductas y actitudes dirigidas a un cambio paula-
tino de fos valones vigentes.



CONCLUSTQHES

EL presente ecstudio contempld y analdizé La nefacibfn que =-
existe en La actitud del adofescente hacia La sexuafdidad,
conrelaciondndoLa con el tipo de educaeddn sexual que recd
bfa de Ra familia y La cscuela como canales de socializa--
eibfn de La scxualidad, con el §in de conocern La actltud ha
cia esta educacidn sexual gque recdibe; encontadndose de - -
acuendo a Los resultados obtenidos que se aceptanon Las 84
gudentes hipliteais:

La hipdtesis que indica que existen difernencias estadfsti-
camente significativas en £a actitud de Los adofescentes -
Zempranos hacdia £a educaeldn scexual que nreciben de £a fami-
Lia y La escucla como canales de socializacién de La sexua~
Lidad, gue rechazada La Hy; ya que ambos canales proporcio-
nan cscasa Lnformacibn de aspectos scxuales y a nivel esta-
dfstico no fuc signifiecativo, s.in embarge en el andlisdls --
cualitativo se observd que La escuela Lmpante conocimientos
de sexualidad anicamente a nivel bioldgico, pero de manena
Lnéuéicientz y superficial; ¢4 decin, da a conocen Las par-
tes def apdnato nepnoductor y Los cambios {Lsicos corpora~--
Les de Ra pubentad,’sin embargo aspectos de eyaculacdbn, -~
menstruac<dn y actitudes hacia €atas, no proporciona, o Lo
hacen de manera tal que crean confusibn y por Lo tanto man-
tienen mitos como son: que el tamafio del pene sea cadd - -
igual al tamaiio de Los piles o que €ste depende de La estatu
na del vanbn, .

En. relacién a os temas de mastunbacién, virginidad, contra
cepedibn, relaciones sexuales, embanrazo y . aborto, La eseueta
no £Los mencdona.
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Ve acuerdo a La segunda hipbtesdis, dobre &4 existen dife--
" rencias estadisticamente significativas en La actitud de -
£os adolescentes tempranos hacia La educacibn sexual que ~
reciben de ambos ambientes [unbano citadino y urbano pro--
vinediano), e rechazé La H,, es decir que £os adofescentes
de ambos ambientes estdn cen desacueado con el Zipo de in--
goamacdibn sexual que neciben por parte de La gamifia y La
escuela.  Sin embanrgo, 8L existleron diferenciad estadisis
camente sdignificativas en cuanto a su actitud hacia £La se~
xualidad, encontrdndose una actitud mlds negativa en £os ~-
adofescentes del medio urbano provincdlano, es& decdir que en
“provineda se continlGa manteniende en mayor grado, L08 mi--
tog acenca de La sexualdidad y Los noles sexuales son abin -

m@a estercotipados.

De Lo anienlor, se¢ puede concludir que a pesar de que en am
bos ambiented exdiste escasa Lnformacién por parte de La fa
mifia y fLa escuela, RLos adolescentes def medio urbano cita
dine cuentan con una actitud mds favorable hacia La dexua-
Zidad que £os adolescentes def meddio unbano-provinedano de
bido a que en el primero, exidte un mayor bombardeo de Ln-
formacidn pox pante de 2os medics masdivos .y pon Lo tanto -~
mayon facifidad para adquirin conocimientod de tipo sexual,
adl como un mayon cuestionamiento de vafores, normas y ac-
Xitudes que peamiten toman una actitud mds favorable hacia
La sexualidad. Sin embango, tampoco hay que dejar de con-
sdderar que aunque exfstieron diferencias, Los adofescen--
tes de ambos ambientes cstdn confundidos en La mayor parte
de Los Xemas sexualed.

Con xespecto a fLa tercer hipbtesis planteada, sobre 84 - ~
exfdten diferencias cstadfaiicamente sdignificativas en La
actitud de Los adolfescentea §emeninos y masculinos, se - =
acepla en 6oﬁma parcial La Ho, ya que en Los indicadores -
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de conocimientos biolbgices funcibn-gfamenina en Los asdpec-
tos de embarazo y mendtauacién existieron difencncias en--
tre sexo, pues se encontrd que £a mujen cuenta con mds co-
noeimientos al respecto, ya que a La mujen se Le prepana -
para tenea hijos y por Lo tante debe conccern mejon -La fun-
cifn de su apanato reproducton, esio se coancbora con Las
diferencias marginales encontradas en el Anddcadon que co-
rnesponde al nol sexual masculino, ya que £a mujer capitli--
nda buscando al hembre como figura activa, Le interesa que
sea fuerte y que La proieja.

En Lo nreferente a Los Lndicadones restantes (conocdimientos
biolbgilcos~funeién madculina, conocimientos biolbgicos es-
znqa:uaa masculina, conccimientas bLolbgicos estructura 52
meninay, virginddad, aborto, conthacepeldn, masdturnbacidn y
nelaciones sexuafes} no existicron diferencdias sdignificati
vas, con Lo cual sc concluye que Los adolfescentes femeni-
nos Yy Los mascuwlincs, de ambos ambientes esatdn confundidos
con respecto a cudl es La Lnformacibn vendz y por Lo tanto
o asumen una aciiifud en relacifn a Los Lndicadores explo-
rados, con Lo cuaf se¢ confirma La necesddad de educar La -
sexualidad de os févencs.

0tros hatlazgos adidionales, fueron Los nrelacionados con -
£a edad y el grade escolar, donde s¢ observa que ambas va-
aiabfes fueron significativas para La actitud del adoles--
cente, que muedtia que a mayon edad y mayon escofaridad, -
La aetitud hacdia fa sexuatidad se va definiendo mds, ya =~-
que sa encontrl que Los adolescentes de 16 ajics que cirsan
el . tencen gaado de secundania iienen una actitud menos con
fusa, en comparacidn con Los oihos grupos.

Come se puede observar en £os resultadps encontrades, €ata
24 una probLemdtica ante La ¢ual no podemos vedarnos, ya -
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que Lo Gndico ‘que sc genera . al ro proporedionan Lnfonmacidn
sexual af joven poa parte de padres y maestros, ¢ al dan -
Litformactén Lneonghuente y parcializada; es dejar abandona
do-al adolescente, negarle su sexualidad, mutildndolo e im
pidiéndole que goce de 6sta.

Finalmente, debemos tomar una posicibn ante esta s.ituacidn
y ondentar al adolescente hacia un desarnollo Lntegral, --
que necedsariamente Lmplica Los aspectod psico-socdales de

su sexualidad, y no dejarlo con desdnformacifn que propi--
cla actitudes confusas, que peamite enajeuacionea y mandpu
EacLones de su sexualidad,

EL propbsito de esta {nvestigacidn fuc obfener datos obgeis
vos de una muestra nepresentativa de dos ciudades de nues-
Lho pals, pana que Los educadones de £os adofescentes, ha~
gamos una reflexifn, que genere ef compromiso para con - -
ellos, y danfes Las bases para que desarrgflen su capacdi--
dad sexual, peamitiéndole asf qua La disfaute y se haga --
nesponsable de su sexualidad.



LIMITACTONES Y SUGERENCTAS

AL indeio def trabajo, se intents§ contactar con Las escue-
Las seccundarias a través de Las autorddades directivas de

Las miamad, pero de Las 5 escuelfas visitadas, en ninguna -
de fstad se tuvo acceso, ya que Los directores argumenta--
ban que. ena un tema "delicado! para thatarse en el salén -
de clases y que Los padres protestanfan. En una de estas

cacuelas, de solicitf el cuestionario que s¢ aplicanla pa~
na ponenlo a consddenacién de La sociedad de padres de fa-
mikia, tLegando a La conclusdidn que era un buen cuestiona-
nio que contemplaba un andlisis exhaustive de divensos te-
mas dexualed pero que no ra convendente aplicarlo a Los -
févenes, ya que se despeatantfan inquietudes antes de tiem-
Po.

Ante esta situacidn se¢ decddif nealizan La aplicacdidn del

- instrumente "Explforaelbn de conceptos” al téamino de Las -
actividades escolancs; no sLendo La alternativa mds adecua
da, ya que no todoa aceptaban colaborar debido a £a falta
de tiempo, cansancio y condieiones poco conforntables.

Postenionmente 4e décidil acudin a La Dinccediln General de
escuelas secundarias para La apLicacidn def insthumento pi
Loto y f4inal donde existia un contacte para con alguna de
Las investigadoras ya que solamente de esta manera podrfa
sen odongado el peamiso.

Finafmente, se obtuvo el aceeso a dos escuclas de cada una
de Las ciudades de provincia, por Lo que considenamos que
es difledll generalizan Loa resultados ya que cada ciudad -
tiene caractenristicas particulanes que deben ser tomadas -
en cuenta en £a interpretacifn de Los resultados,
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Otno aspecto nelevante fue el nidmene de nreactivos del Lins-
Trumento ya que hublese sido diffeil exploran Los indicado
res con uin nfmero menor, Lo que provecd fatiga en algunosd
de Los fdvenes y otnos se negaban a colaboran porn Lo que -
se acudi6 a varios grupos para cubrin £a muestra,

Con nespecto a La parnte del instrumento conformada por ca-
nates de soclalizacifn que fenfa come principal objetive -
explonan. La Lnformacién trnansmitida de familia ylo La es--
cuela, Mo se¢ contempld La posibildldad de anexar un aparta-
do para que el adofescente especeigdicara otno canal a tra--
vEs def cual lubdiese podido obtenen Lngormacidn; y asd en-
riquecer Los nesultados de esta Lfnvestigacldn.

Los resultados obtendides en esta Lnvesdfigacdibén nos hacen -
reglexdonan sobre La impontancda que tiene £La famifia y La
escucla para que el adolescente adquiera una actitud haela
La sexualidad, neflejdndose La necesidad poxr proponcionar
educacifn sexnal, proponiende Las siguientes afternativas
para hacer LLegan eata educacién a £a mayonla de La poblLa-~
cidn, ya que como s¢ apreedla en Los hesultados, a pesar de
que exiate un programa nacional de educacifn sexual, no de
imparte ni se cubnren Los objetdives pana Los cuales fue - -
cneado, pon tal motivo se sugienre:

--Sensibilizar a Las mdximas autoridades, encargadas de £a °
educacién en MéExico.

- Contan con profesiondstas intenesados en capacitarse pa-
na Lmpantin educacidn sexual (Pedagogos, Psicbloges, An-
trnopblogos, MEdicos, Trabajadonras Seciales, ete.)

~ Propiciar Ra Lnvestigaciln en difenentes cullunas para -
conocer £o4 valores, gulones o patnones sociales y Los -
défenentes modelos socdo-culturales.
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- Disedan programas de cducacidn sexual acondes a Ras nece
sidades de cada cuftune, y a Las digercntes etapas de de
dannpllo del sen humano, sin olvidan Los principios bAdsi
cos de La educacidn sexual {no sen nepresiva, alienante
Yy que siempre implique el cucstdlonamiento y chrecimicnto
personall.,

Provocan un cambio de actitudes en £os padrnes de famifia,
Que se Logranla, concientizdndolos de £a necesidad de --
panticipas en £a educacdfn sexual de sus hifos, que apor
ten Ldeas sobre Los valores que desean desarnolfar en --
sus hifos, para que exista una integracibn entre Lo Ln--
foamacifn que proporciona La famifia con La que LImpanie
La escuela, ¢ no existan Lncongruencdias.

Capacditarn a Los maestrnos para que puedan Lmpantin Los -
_programas de sexualidad, sin carga valorativa de pecado
y culpa, y adaptarlos asegfhn el grado escolan,



APENDICES




. Me
1.~ 8a puede habilar con cualquier persona da sexo a)
sin tener pena b}

TA ' DA I ED TD

. 2.~ En wna relacidén sexual pueden utilizar diver-
sas posiciones

on
S

|

TA DA - I ED ™D

3.~ Al entrar a la adolescencia las mujeres y 1os ‘a)
hombres deben separarse porque empiezan a so— . b)
bresalir sus caracteristicas fisicas y sexua-

les.
TA DA I ED TD
Gim = Me han ensefiado que los testiculos son .-~ a)
Productores de espermatozoides. b)
DAL DA I ED TD
5.~ Cuando la mujer se embaraza no puede hacer - a)
B ejercicios b)
TA DA I ED TD

6.~ Se debe apoyar a las mujeres para que sigan es a)

tudiando y lleguen a tener un trabajo- importante.
TA DA I ED TD
7.- Las mujexres deben ser mas carifiosas que los a)
“hambres b)
TA DA I ED D
8.~ Los hombres son los que mandan, a)

b)

APENDICE 1

1o han dicho en:

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Zscuela

Familia
Bscuela

Familia
Escuela

Familia
Sscuela

(I

|

|



10, =

11 -

12, -

13.~

14.-

15.~-

18—

Se que si una mujer gsoltera se embaraza, es
mejor que no tenga al niflo

TA DA I ED D

El hombre puede aceptar que lo saquen a bai
lar, sin que piensen que esa mujer es una -~
libertina.

TA pa I ED D
En la adolescencia ocurren cambios en nues-
tro cuerpo.

TA DA I ED T

S@ puede permitir que las nifias jueguen con
cochecitos, aviones, soldados, ete.

TA DA I ED D
El tener un amplic conocimiento de nuestra

sexualidad nos permite expresarla con ma--—
yor libertad y responsabilidad.

TA DA b4 ED 1o

sien;ire me han evitado que conozca 12 werdad
en todo 10 referente al sexo

TA DA I ED ™
Durante la ddolescencia puede presentarse
acné, es decir, la salida de barritos y es
pinillas en 1a piel,

TA DA I ED ™

Tanto la fuerza de un hoambre como la de una
mujer son diferentes, pero se complementan.

TA DA I ED ™

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)
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lo han dicho en:

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela’



17.—~

18.—

19.-

20, -

2Ll. -

22,~

23, =~

24.~

25.-

Cuandae me case, ni cspeso 6 esposa, cuidard
de ni,
—MX . DA - e 5

La mujer debe esperar a que el haabre se le’
declare

TA ba I ED ™

La masturbacién, (tcdarse las partes sexua-
les & genitales hasta obtener placer) s €5 -
una anera de reducir tensiones.

Th LA 1 ED D
Las relaciones sexwales son dolorosas,

A DA I ED TD

Es inportante recibir una educacibn sexual
desdz2 que estamos pequeflos

TA DA T —ED ™
El aborts (expulsar el feto, anter. del cuar
to mes de embarazo), se castiga, porque se
comete un asesinato.

TA DA I ED D
La mujer es mas feliz cuando tieme que tra-
bajar y no se dedica a su hogar.

A DA- I . ED ID

La menstruacidén, (peribdo de sangrado ea la
mujir por la vagina) iimpia el organismo de
sangre sucia.

N DA T =) D

E1l acmbre debe dedicarse a los deportes rudos

DA I jots] 0

Ye

2)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

200

lo han dicho ens

Familia
Zscuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

N

|

|

[

|



27, -~

26, -

23, -

1ltos < o 1ibros d2 sosuc-
eritoit coh nesotros les adcles

TA DA I ED 1D

5610 se deben tener relaciones sexuales
para tener hijos.

TA oA i LD ™

E1 vello alrededor de los pezones indica que
la mujexr es ancrmal.

T DA 1 ED ™

La sastwrbacién (Tocarse las partes sexuales
& genitales hasta obtener placer), no afecta

30, ~

3.~

32, -

33.~

TA DA 1 &D T
Una mujer puede decidir abortar (expulsar al

feto antes del cuarto mes de embarazo), cuan
do ia forzaron a una pelacién.sexual,

TA LA I ED . 1™
25 conveniente que la mujexr trabaje en la pro
Pesidén que estudid, kasta que sus hijos sean
grandes. -

TA DA I ED TD.

Es el hanpre quien debe sacer a bailar a la
mujar,

TA DA I Ep ™

E1l acblar de temas sexuales trastornma la
menta.

A DA I [Se] o)

oW
s

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a

~

,a)

b)

o

201
1o han dichko en:

Fomiltia _
@scuela

———

Pamilia
Escuela

Familia
Escuela

||

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Bscuela

|

Familia

Familia
Escuela



33.-

35.=

36.m

37.-

38,

39,

La mejor forma en que un hombre se realice,-

es siends un buen maride, preoccupéndose para
que no £§1te nada en el hogar,

TA DA 1 ED ™
En el semen hay espermatozoides.

TA DA 1 ED T™D

E1 pap4 puede temer muestras de Carifio’ ha
cia su hijo vardn.

TA DA I ED D
Se debe hablar de sexo, s6lo cuanco se tiene
la mayoria de edad.

TA DA I ED D

Cuande la mujer se embaraza, el hanbre tam—
bién tiene mareos y vémitos.

TA DA I ED D

las mujeras embarazadas no deben cargar co-~
sas pesadas.

40, ~

41—~

TA DA X ED Byol

Una mujer dete abortar (expulsar al feta,
antes del cuarto mes de embarazo), cuando
esté en peligro su vida.

TA . DA I ED ™

Los &ganos sexuales masculinos externos
son: pene y testiculos

TA - DA I ED D

202

Me lo han dicho en:

a) .Familia
b) Escuela

a) Familia
b) Gscuela

a) Familia
b) Esctiela

a) Familia
b) Escuela

a) Familia
b} Escuela

a) Familia
b) Escuela

R

a) Familia
b) . Escuecia

a) Familia
b) Escuela

|



42.- Los primeros sintomas de embaraza son
niuseas y mareos

TA

DA

I

£D
43.~ Una pareja debe buscar un lugar Intimo

para tener relaciones sexuales.

TA

DA

I

ED

D

44,~ Los adolescentes deben de tener siampre .
eyaculaciones nocturnas (saiida de liquido

45,~

47.-

48, ~

49.-

blancusco dedl pene mientras se suefia)

TA

DA

I

ED

TD

Las majeres embarazadas pueden tener rela

ciones sexuales

A

DA

I

ED

T

La labor principal -en el matrimonio con—
siste en hacer feliz al esposo (esposa)

TA ©

DA

I

ED

™D

Cuando el tamafio del pene del hambre es muy
grande, hace dolarosas las relaciones sexua

les.

TA

DA

I

ED

™

Las mujeres embarazadas deben de preparar-

se.para tener a su nijo.

TA

DA

I

ED

™

Si wna mujer solteya se embaraza, deberd ser

rechazada por la sociedad.

TA

DA

ED

D

a)
b)

a}
b)

a)
b)

a)
b)

a)
B)

a)
b)
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1o han dicho en:

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

|

Familia
EBscuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela
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Me lo han dicho en:

50.~ Bl masturbarse (tocarse las partes sexua-~ a) Familia
les o genitales hasta obtener placer), es b) Escuela
una accibn egoista, porque la persona no
comparte su sexualidad,

|

—m— W T B T

S51.= La educacién debe tener como finalidad conr a) Familia
trolar las necesidades sexuales b) Escuela
TA Da 1 ED T

52.~ 56lo los esposos deben tener relaciones sg a} Familia
xuales., b) Escuela

X TwvAaT Tr—. TR T

53.~ Los hanbres por naturaleza, pueden pensar a) Fanmilia
mas acertadamente gque las mujeres. b} Escuela
TA DA T “TED TD
54.~ 31 hombre no debe tenerle miedo a rada. 2) Familia
b} Escuela
TA DA I ED pyrl
55.~ LoS espermatozoides son las céluwdas repro a) Familia :
ductoras masculinas. b) Escuela .
TA DA I ED ™
56.~ Los novios no deben estar solos. a) Pamilia

b) Escuela
A DA I BED ™
S57.~ Me-han camentado que el pene del hombre se. a) Familia

pone eracto (aumenta de tamafio y se levan~ . b) Escuela
ta), al ver una mujer que le gusta. .

|

TA DA I Ep - ID,



58,

59.—-

60, =

61.—

654~

664 =

Los diferentes métodos anticonceptivos (Métodos
para prevenir el embarazo) son: pastillas, con-
dén, espermaticidas, ritmo, ligadura de trampas
vasectomia, dispositivo.

TA DA I ED ™
5i el adolescente se masturba (tocarse las par-
tes sexuales o genitales hasta obtener placer) »
puede daflar su salud.

TA DA I ED TD
Cuando una persona quiere masturbarse (tocarse

las partes sexuales o genitales hasta obtener-
placer), es mejor que piense en otra cosa.

TA DA T D ™

La masturbacién (tocarse las partes sexuales o
genitales hasta obtener placer}, sirve camo una
forma de explorar @l cuerpo y conocerse mas.

TTA DA I ED ™
sélamente las mujeres tiemen vello pdbico, es
decir, en la parte superior de entre la pier-
has.

TA DA I ED b
Los hambres pueden participar en deportes f£i-
nos (danza, ballet, etc.)

Fa TPOHA 1 T "™
E1 marido debe dialogar con l1la mujer para lle-

gar a un acuerdo, y no sblamente imponer sus -
ideas.

TA DA I ED ™

No platico abiertamente acerca de mis cambios
corporales.

TA DA I ED ™D
Uno de los cambios en la adolescencia es la

aparicién del vello pibico, @s <l2civ, en la
parte superior de entre las piernas.

TA DA 1 ED 7D

a)
b)

oy
——

|

a)
b)

~

0 TEI T

a

b,

Pl

a)
b)

a)
b)

a)

©)

oW
e

a)
b)

10 han dfggo en:

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia

Escuela

Familia

Escuela

Familia
Escuela

Familia

Escuela

Pamilia
Escuela

Familia
Escuela

|



67.-

68.~

69,

70 ,~

71.~

72,

73—

74.~

75.-

Las relaciones sexuales no sélamente se reali.
zan con fines reproductivos (para tener hijos)

TA DA I ED 1D
Con los besos y caricias hay posibilidades de
embarazo.

TA DA I ED D

Sé que. la mujer que aborta (expulsar el Feto —
antes del cuarto mes de embarazo), despuds ya
no puede tener hijos.

TA DA I ED D
La eyaculacidén es igual a la menstruaciébn,

TA DA I ED ™

En las ‘decisiocnes de pareja debe existir el dii
logo para llegar a acuerdc comin,

TA DA I ED D

Es malo gbtener placer de las relaciones sexua
les.

TA DA I ED TD

Las mujeres pueden participar en deportes ru-
dos (Eisico—culturismo, pesas, box, etc.)

TA DA I ED D

La majer si lo desea, puede decidir ser madre
soltera.

TA 7. I gD ™
Tanto el hambre como la mujer, corren el mismo

- peligro cuando caminan por lugares solitarios,

76.~

oscuras y en la noche.

TA DA I ED D
El conocer sobre los métodos anticonceptivos
despierta el deseo sexual.

TA DA . I ED D

Me

b)

a)
b)

a)

b

=

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b

=

a)
b)

206
lo han dicho en:
Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia

Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia

Escuela

Familia
Escuela
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78, -

78.-

80, ~

81,~

82,-

83.~

84.«
85.~

86,

Cuando el hambre demuestra a su pareja que la
quiere, no lo hace mas débil ante su pareja.

TA Da | I ED TD
Una mujer que tiene relaciones sexuales fuera
del matrimonio, debe sentirse culpable.

TA DA 1 ED ™
Tanto hanbres como mujeres, deben tener la li-

bertad de perder su virginidad {no haber teni-
do relaciones sexuales), cuando lo decidan,

TA DA 1 ED D

Un hombre puede tener atenciones con otyos hom
~bres?

TA DA I ED ™

Los muchachos alrededor de los 13 afles tienen
un aumento de talla y de peso, asi como una -
modificacién en su voz,

TA DA I ED [ .
Una mujexr debe tener la libertad de seguir la

carrera o vocacién que mas le agrade, siempre

que esto no sea un inconveniente para el mari
~do.

TA DA I Ep ™
La masturbacién {tocarse las partes sexuales o

genitales hasta obtener placer), es paxrte nor-
mal del desarrollo sexual del individuo

TA DA I ED ™D
El himen es una membrana que cubtre el orificio
de la vagina

TA ba I ED ™
El hombre es capaz de controlar su eyaculacién
“7%a "pA. "1 TE T
Siempre que una mujer tiene yrelaciones sexua-

les se embaraza

~FAT BT YT ¥R IO

Me
b)

a)
b)

a)

b)

a)
b)

a)
b

-~

a

~

b)

a)

b

-

a)
b)

a)
b)

3
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10 han dicho en:

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia

Escuela

Familia
Escuela

Familia

Escuela

Familia

Escuela

Familia

Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia
Bscuela

|
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Me lo han dicho en:

87.- Se que las mujeres son maternales, y que son a) Familia
1a§ que se encargan de la educacibén de los -
hijos por instinto propio b) Escuela
TA Da I ED ™
88, - Los hombres tienen mas ventajas en nusstra - a) Familia
sociedad, porque son mas inteligentes y se -
relacionan con gente importante. b) Escuela
TA DA I ED D
89.- La menstruacién (peribédo de sangrado en la - a) Familia __ __ -
nujer por la vagina), debilita entonces debe
evitarse hacer ejexrcicio b) Escuela
TA DA 1 ED ™D
90.- Si una mujer fuera Presidente, podria desempe A) Familia
flar bien su cargo. b) Escuela
TA DA I ED ™D
91.~ Si una mujer aborta, (expulsar el feto antes a) Familia
del cuarto mes de embarazo), siempre le ird- .
mal en su vida. b) Escuela
TA DA | 1 ED ™
92,- E1 estar embarazada es vergonzoso. a) Familia
b). Escuela
TA DA - 1 ED 1D
93.- Una mujer con mucho vello es poco- femenina, a) Familia -
b) Escuela
TA DA I ED ID
94,~ En la adolescencia surge la capacidad de re- a) Familia
produccién, es decir, poder temer hijos. b) Escuela
TA DA I ED ™
95.~ Las mujeres deben buscar la formacién profe- a) Familia
sional para que alcancen sus matas con éxito. b) Escuela
TA DA I ED 1D
96.~ Es necesario masturbarse (tocarse las partes a) Familia
sexuales o genitales hasta obtener placer),
por lo menos de vez en cuando para no volver b) Escuela
se locos.

TA DA T ED 1D



Me lo han diélgg ens

*97.~ Una mujer con mucho busto puede ser mejor a; Familia
madre. b} Escuela
- TA DA I ED ™
98, ~ E1 tener eyaculaciones nocturnas (salida de a) Familia
1fquido blancuzco mientras se sueffa), es anor
mal, es vergonzoso, b} Escuela
TA DA 1 ED ™

99.- Me han camentado que asf come las mujeres pue a) Familia
den ser madres, también pueden ser cientificas. b} Escuela

|

“TA da "1 T®O . T

100.~ Las nifias deben ser educadas de tal manera, - a) Familia
que puedan decir con orgullo gue su lnica voca
cién es ser esposa y madre. b) Escuela
A pa 1 8> m

101, - Las pastillas anticonceptivas (método para pre a) Familia
venir el embarazo) son un método para la mujer b) Escuela

TA DA I ED TD
102.~ E1 condén o preservativo es un anticonceptivo a) Familia
(método para prevenir el embarazo}, para el -
hombre. b) Escuela
TA DA I ED ™

103.- Bl masturbarse (tocarse las partes sexuales. o a) Familia
genitales hasta obtener placer), provoca debi

1lidad, b) Escuela
TR "BK - T Y TE T
104.~ Una mujer puede decidir abortar cuando sabe a) Familia
’ que su bebé nacerd con algin defecto £i{sico b} Escuela
TA DA I ED ™

105. - Existe masturbacién (tocarse las partes sexua a) Familia
les hasta obtener placer), tanto en hombres —

cano en majeres. b) Escuela
TA DA 1 ED TD
106.- La menstruacién (peribdo de sangrado en la mu  a) Familia
. jer por la vagina), se produce cada 28 dfas. b) Escuela

TA DA I ED 1D



It
Me lo han dicho en:

107.- Una relacién sexual debe establecerse de a) Familia
nutuo acuerdo b) Escuela
TA DA T ED T

108.- Un hombre puede llegar virgen al matrimonio a) Familia
b) Escuela

TA DA I ED TD
109,~ A una mujer embarazada deben cumplirsele to a) Familia
dos sus antojos para bien de su hijo b) Escuela’

TA DA I ED pyel
110.- Los 6vulos son las céluldas reproductoras P a) Familia
meninas. - b) Escuela

TR DA~ T  TEb_ IO

111, -~ Si una persona se masturba (tocarse los érga a) Familia
nos sexuales hasta obtener placer), ya no =

puede tener hijos. b) Escuela

. TA DA I ED D
©112.~ Las mujeres son las que deberfan de llevar el a) Familia
mando en los asuntos importantes. b) Escuela

TA DA I ED D
113.- El nvmero de erecciones de un hombre, depende a) Familia
de su masculinidad. ) Escuela

TA DA I ED ™
114.- Que en los ovarios se reproducen los Svulos a) Familjia
(parte del aparato reproductor femenino) b) Escuela

. TA DA I ED D
115,- 1h masturbacién (tocarse los &rganos sexuales a) Familia
hasta obtener placer), estd prohibida, b) Escuela

TA DA 1 ED D

316,- El inicio de la menstruacién (periédo de san-~ a) Familia
grado en la mujer por la vagina), se presenta

IR R

en muchachas de Il a 14 afios. b) Escuela
TA DA I ED D

117.— Las relaciones sexuales no necesariamente se a) Familia
realizan por la noche. b) Escuela

TA DA I ED ‘ID



. ¥e lo han dig:fxl) ens
118, -~ Bn el periddo de menstruacién {peribdo de

n p Familia
sangrado de 1a mujer por 1la vagina), es =~
peligroso bafiarse Escuela
TA DA 1 ED TD
119.- Se que los érganos internos sexuales de la Familia
mujer los forman: la vagina, Utero, trampas
de falopio y ovarios. Escuela
TA DA 1 ED ™D .
120,~ La vulva femenina esti formada por: el monte a) Familia

de venus, labios mayores, labios menores, cl_g
toris, abertura vaginal y orificio de 1la ure- b) Escuela
tra.

TA DA I ED TD
121, - La masturbacién {tocarse las partes sexuales o a) Familia
genitales hasta obtener placer, es considerada

camo un proceso que se da cano parte de la se~ b) Escuela
xualidad humana,

TA DA I ED ™

122.~- En las niflas de nuestra edad es camin el cre~ a) Familia
cimiento del busto. b) Escuela
TA DA I ED ™

123.- Que los métodos anticonceptivos (métodos para a) Familia
prevenir el embarazo), son perjudiciales para

la saiud, por lo cual no deben usarse. b) Escuela

TA DA I ED ™
124.~ bLas mujeres son en realidad el "sexo fuerte", a; Familia
pues apoyan al hombre para que este triunfe. b) Escuela

. TA DA I ED ™0
125, ~ Los genitales son 1los &rganos externos del apa a) Familia
Tato reproductor. p) Escuela

— Tk DA TIT T® T

426,- En la adolescencia, tanto la mujexr como el hom- a
bre, camienzan a masturbarse (tocarse las par-—
tes sexuales O genitales hasta obtener placer), b) Bscuela

-

IR

Familia

TA DA I ED ™
127.~ E1 vello en las axilas sdlo aparecen en los a) Familia
hombres. . b) Escuela

TA DA 1 ED ™



128. -~

123.-

130, -

131.-

132.~

133, ~

134, ~

135, =~

136. -

137.~

138.-

El hombre siempre tiene mas interés por
el sexo que la mujer.

TA DA I ED D
Cuando la mujer estd embarazada deja de
menstruar (periédo de sangrado en la mu-—
jer por la vagina), durante los nueve me
ses de gestacién.

TA DA I ED ™
He apreondido que el tamafio del penc del han
bre, depende de la estatura del vardn.

TA DA I ED D
£n la eyaculacién se arroja semen.

TA DA I ED ™D
El dar informacidén sexual provoca una acti-
tud irresponsable en el niimerc de hijos que
deban tenerse.

TA DA T > 2 ¢+
‘Tanto los hambres como las mujeres pueden —
usar ropa color de rosa,

TA DA 1 ED ™
Me han ensefiado que 1os anticonceptivos {(mé-

todos para prevenir el embarazo), sirven pa-
a2 centrolar el nimero de hijos.

TA DA I ED v
Los hombres pueden hacer quebacer en la casa

TA ba I ED D

A los hombres se les enseffa que deben tener
relaciones sexuales antes de casarse.

. TA DA I ED D
86lo se pueden tener relaciones sexuales co-
mo una prueba de amor.

Ta_ PA ~1_ EB_ "™

Que el hombre debe perder su virginidad (no -
baber tenido relaciones sexuales), para adqui
rir experiencia sexual,

TA DA I ED D

¥e
a)
b)
a)

b

~

a)
b)

a)
b)

a)

b)

a)
b)

a)

b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

b}
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lo han dicho en:

Familia
Escuela

Familia

Escuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela

Familia

Bscuela

Familia
Escuela

Familia
Escuela
Familia
BEscuela

Familia
Escuela

Farilia
Escuela

Familia

Escuela

a

I

T
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Me 1o han dicho en:
139.- Las mujeres casadas pueden masturbarse (to- a

} Familia
carse las partes sexuales o genitales hasta
obtener placer. b) Escuela
TA " DA I ED -TD
140. ~ Bl tamaflo del pene del hambre es casi igual a) Familia
al tamafio de los pies. b) Escuela
—y
141.~ En la forma de caminar de las mujeres el hom a) Familia
bre se da cuenta si la mujer es virgen.
(no ha tenido relaciones sexuales). b) Escuela
TED. T 1D
142, ~ Los hombres pueden llorar frente a otros —- a) Pamilia
cuando estan tristes. b) Escuela .
TA DA ED byl
143.~ Para que un matrimonio sea feliz, es el hon— a) Familia
bre quien debe tomar decisiones y la mujer -
aceptarlas. b) Escuela
TA DA i ED o)

144.- La concepcién es cuando se une el évulo de la a) Familia
mujer y el espermatozoide del hombre, y enton
ces empleza la vida de un ser humano. b) Escuela

TA DA 1 ED ™
145,~ Cuando una mujer se embaraza y tiene muchos — a) Familia
: nijos, es mejor que aborte (expulsar el feto,

antes del cuarto mes de embarazo). b) Escuela
TA DA I ED ™
146. -~ Las mujeres que manejan autamévil, lo pueden a) Familia
hacer muy bien. b) Escuela
TA DA I ED piod .
147,~ Una mujer puede invitar a un hombre 2l cine, a) Familia
y pagar la entrada. b) Escuela -
TA DA I ED ™

148,-~ Que el masturbarse (tocarse las partes sexua- a) Familia
les o genitales hasta obtener placer), fre- —
cuentemente, hace que el pene se haga grande, b) Escuela

TA DA I ED kv



e Lo bhan dicho en:
149.~ S5i se toman pastillas anticonceptivas, a})

Familia
(método para prevenir el embarazo), ja-
nis se podrs tener hijos. b) Escuela
TA DA I ED D
150.~ En una relacidn sexual sel hombre se da a) Familia
cuenta cuando una myjer es virgen,
(no ha tenido relaciones sexuales,) b) Escuela
) TA © "DA T ED D
151, - A las mujeres se les enseila que deben lle a) Familia
gar virgenes al matrimonioc. b) Escuela
TA DA I ED TD.
152, ~ E1 hombre debe tener su primera experien~ a) Familia

cia sexual con alguien a quien quiera. b) Escuela

Th DA I ED ™



1, Se puede hablar con cualquier persona de sexo sin
tener pena

1A T T TEFT T

2. En una relacién sexual pueden utilizarse diversas posiciones

TN DR T e i e (§9
3. Al entrar. a ia adulescencia las mujeres y los howbres deben
ir sus caracteristicas
ffeicas ¥ wma.les
4. ¥ han fado que loa son de esper-
matozotdes. -
TR DA T ;i3] ™

5. Cuando la majer se embaraza no ede hacer ejercicios

TN L T TR v

6. Se deba apoyar a las m:jeres para que sigan estudiando y.-
lleguen a tener un trabajo importante

S 7 TR N TTED i
7. Las mujeres deben ser mas carificsas que les hombres |

. ¥ TR T TET . TR
8. Los hanbres son los que mandan

N e TED i

: —
9. Se que si una mujer soltera se eni:amza, es mejor que no

TR oA e TE T
10. En la adolescencia ocurren carmbios en nuestro Cuerpo
™o TR T TET T
11, El tener un anplio conocimiento de nuestra sexualidad nos ~
permite expresarla con mayor libertad y responsabilidad
TR TDAT ~T  Tmw T

12, ‘Siempre me han evitado que cunozea la verdad en todo lo
xeferenta al sexo

am&esdccu

13. wcx:le
la sau.da ae bartuas y espinillas en la piel. .

IR '_FF" T T T

APENDICE 2

A) PAMILIA
 B) ESCUELA]

A) FRUILIA
B) ESCUBLA

A) FAMILIA
B) ESCUELA,

A} FAMILIA
B} ESCUELA

A) FAMILIA
B) ESCUEL

EN

A} FAMILIA
R) ESCUELA]

A) FAMILIA
B) ESCUERA

A) FAMILIA
B) ESQUELA

A FRILIA
B) ESCUEIA

Ay TAMILIA
®) - ESCUELA;

|

A} FAMILIA
B) ESCUELA

Ay TAMILIA
B) ESCUELK

AY EAMILIA
B) ESCURLA.



14. Tanto la fuerza de un horbre como la de una mujer son dife-
rentes, pero se carplementan.

TN DA T ED ™
15, Quando me case, mi csposo 6 esposa, cuidard de mf.

TA 1Y i B kD T
16. La mujer debe esperar a que el horbre se le declare.

AR DA T
17. Las relaciones sexuales son dolarosas.

ED Th

TN R T EN (]
18. Es importante recibir una educacién sexual desde que estamos
poquetios.
TR s e b TH

19, La mujer es mis feliz cuarlo ticne que Lram;a— y ™o sc de-
dedica a su hogar.

IR DR T ED i
20. El hombre debe dedicarse a los deportes rudos.

TEN DA 1 ) )
21. Solo se debe tener relaciones sexuales para tener hijos,

X T Y] g

. El vello alrededor de los pezones indica que la majer es
. anormal.

TR BLY T D ™
23, Una mujer puede ddeidir akortar (expulsar al feto antcs del
cuarto mes.de orbarazo), cuando la forzaron a una relacién
sexual

T - TDR T i T
24, Es conveniente gue la mujer trahaje en la profesi6n que os-
tudio, hasta que sus hijos secan qrandcs.

TR TR - T
25. Es el hombre quicn debe sacar a hailar a la mujer.

g

TR BT -1 TER T
26. EL hablar de temas sexuales trastorna la mente.

——

TR DS T ) iy
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A) FAMILIA
B) ESCUELA

A} FAMILIA
B) ESCUELA

|

A} FAMILIA
B) ESCURLA

A) FAMILIA
) ESCUELA

A) FAMILIA
B) ESCUELA

A) FAMILIA

(IS

1) ESCULLA

A) ERMILIA
B) BSCURLN

A} l WILIA,
B) ESCUCLA”

A) TAMILIA
B) ESCULLA

A) FAMILIA
B) ESCUBLA

A FRMILIA

1) ESCUELA ~

e

A) FRGHLIA
B) ESCUELN

AY FANMILTA
B) LESCUELA



28.

29.

30.

3.

32.

133,

34.

35.

36.

37.

38,

TR TORTT I TET

.que las rm:a:es.

El papd puede toner muestras de carifio hacia su hijo varén.

TN DA T D 1)
Se debe hablar de.sexo, solo cuando se tiene la mayoria de

T L T : T i)

Quando 1a mujer se embaraza, el harbre tanbién ticne mareos
Yy vémites.

TA BAY 1 L) jah)
Las mujercs embarazadas no deben cargar cosas pesadas,

IR A 1 [BY T
Una mujer debe abortar (expulsar el feto antes del cuarto
mes de embarazo), cuando esté on peligro su vida.

I
Los. Srganos sexuales masculinos externos son: pene y tos—-—
:fculos..
X TR T TETT T

Cuando €l tamaiio del pene del hombre es my

grande, hace do-
lorosas las relacicnes sexuales.

TR (L) 1 1) T
Las mujeres deben para tener a su -
hijo. :

th) DA T |1y T

Si una mjer soltera se cmbaraza, debers ser rechazada por
la socieda

TR DR T iy T
El masturbarse (tocarse las partes sexuales o geni tales -
hasta obtener placer), es una accitn egoista, prorque la per
sona no conparte su sexualidad.

l'I\ DX 1 [BY D
5016 los csposos dd:e.n tener relaciones sexuales.
TN PR -1 TR ™
Los hamores por naturaleza, pueden pensar mds acertadamente

~Er

TR TR N T
El horbre no debe tener miedo a nada.
T R s T T

A) FAMILIA
B) ESCUELA

A) FAMILIA
B) UESCUELN

AY FAMILIA
8) ISCUELA

AY TAMILIA
B} ESCUBIA_ T
————

A) TPAMILIA
) ESCUELA,

A) FAMILIA .
W) ESCUELAT T

A) GAMILIA_
1) ESQUELAT

A)Y FAMILIA
B) BSCUBLA

A) FAMILIA,
. B) ESCUELA

AY FAMILIA
Ry BSCUEIN

A) FAMILIA
B) ESCULLA™ .~

AY FAMILIA
B) ESCUELA

AY FAMILIA
B) BECUELA




40,

41,

43.

44.

45.

46.

47.

48,

49.

yo
50,

Los cspormatozoides son oflulas reproductoras masculinas.

[RY hid i [ ™D
Los novies no deben cstar solos.

(AY A T [HE KRl
los diferentes mStodos anticonceptivos (MStodos para preve-

nir el crbarazo) son: pastillas, condfn, espermaticidas,
ritno, ligadura de trarpas vasectamfa, dispositivo.

TR R T I T
si el adolescente ec mastwrba (tocarse las partes sexuales
© genitales hasta cbtener placer), puede dafiar su salud,

X LY
Cuando una persoz;a quiere mgt:urba:se (tocary: las partes
sexuales o gcnu:a.\es hasta obteper plm:er), es mejor que
piense en otra cosa.

TX 48 T LH Kiil

S6lamente las mujeres tienoen velle pébico, es decir, on la
parte superjor de ontre las piernas.

TN LAY T i

Los hambres pueden parcicxpar en deportes £inos (danza, ba=
llet, etc.}.

R LR T I P
El marido deb2 dialogar con la mujer para llegar a un acuer
do, y no sSlamente imponer sus ideas.

™ LAY T [y (§1)

Una de 105 cambios en la adoluscencia es la aparicién del
vello pthicno,es decir, en la parte superior de entre las -~
picrnas,

(A Ny T Tw T

Las relaciones soxuales no s6lamente se realizan con fines
reproductivos {para tener hijos).

TN SAY T T T
Con los.bosos y caricias hay pesibilidad de embarazo.

Se que la mujer que aborta {expulsar cl feto antes del cwax
to mes de enbarazo}, despufs ya no puede teper hijos.

A TR T T T

AV EAMILIA
B) ESCUELA

A) FAMILIA
B) ESCURLA

A) EAMILIA
HY LSCULLA

A} FAMILIA
B) [SCUELA]

A) FAMILIA
B} BSCUBIAT T,

A) FAMILIA
B} ESCUELA

A) FAMILIA
1} BESCUELA

A) FAMILIA
B) BSCUELA

AY FANLIA_
) ESCURLA

A) TAMILIA
B) TSCUBLA

A FAMILIA
1), TSCUBLA,

A) FAMILIA
) ESCUBLAT



52. La eyaculacitn os igual a la menstruacifin, A) FAMILIA
- ) ESCUELN
TN —hx -1 TEDTT R ¥ Pt

53. En las decisiones de pareja debe existir el diflogo para A) TAMILIA
llegar a acuerndo comin, ]l) LSCUELA

X DA

T . Ll T

.54. Es malo cbtener placer en las ml;c{mcs sexuales. A) FAMILIA

i S CCUBLA
TR iy T PR 1Y i T REEES
+ Las myjeres pueden partxcip:x en deportes rudos (££sico-cul
turism, pesas, bax, etc.). A) FAMILIA
B) ESCUREA
TR DR I i T
56. Ia mujer si lo desea, pucde decidir ser madre soltera. A) FAMILIA
B) ESCUEIN_

TR DX T LD TN
57. El conocer scbre métodos anticonceptivos despierta el deseo
sexua. N

A) BWMILIA

B) ESCUBLA
""’”‘ DA | 1 TR T
" Una rujer gue ticene ra\m:icnes s'zx\ales fuera del matrimonio
TR BA™ T Bl i) )

92 ©Nato NG5 Fombres eino mijeres, deben tener la libertac g per- A) FAMILIA
@er.su virginidad {no haber teni.do rﬂa:imes sexvales) caan’

B) - ESCUELA
-<o.lo decjﬂan )
TA DA T TED T M
60. Un honbre puede tener atencimnes oom otros hombres. A) FAMILIA
. ) 1) BSCUELA
TA DA T HY] Th
61. Los muchachos alrededar de los 13 afios tienen tienen un au-
mento de talla y peso, asi com una modificacién en su voz. A) TAMILIA
- B) ESCUELA
B vy ~TDK T TS s i 7 )
§2.'§§urprc que unanujcr tiene relaciones sexuales se .mba.fau A FIE\-\III:IA
TR el - T B) ESCUELA :
3. La mstu:bécxdn (tocar las parbes sexuales o geneitales has . Lo
btener placer}, es parte normal del desarrollo sexual A) FAMILIA
del individio, . B) ESCUE
TR DR T LD ™

64, El hinm es una membrana ue cubre el orificio de 1la vagina, A) FMILIA
B) ESCUELA
TR N v S TR ——
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65. Los horbres tienen mis ventajas en nuestra sociedad, porguce Ay PAMILIA "
son s inteligentes y se relacionan con gente importanta. B) LECULLAT
TR T B TR T

66. Se que las mujores sop matcrnales, y que son las que se en~
cargan de 1a educacidn de los hijos por instinto propio.

TR B}

67. La menstruacidn {perifdo de sangrada’en la majer por la va~
ginal, debilita entonces debu evitarse haoer cjercicvio.

X RBY 1 [RE it

L8, Si la mujer aborta, {expulsar ol faoto antes del cuarto re
de embarazo), sicmpre le ir§ mal en la vida.

69. El estar cnbarazada @8 vergonzoso,
iA [INY i

70, Una mujer con mucha vello es poco femenina,
o A)BAMILLY
AT T B T B ESCHLN

71. En la adoloescencia surge la capacidad de repreduccién, os
decir, poder tener hijos. A)

—FE R —

[ARN 1

72. las jeres deben buscar la fermacitn profesional para que
alcancen sus metas con &xito.

e e 7 -

A) FRLLA
B) ESOLATTT

R e &

73. Es necesario masturbarse (tocarse las partes sexuales o ge-
nitales hasta oltencr placer), por lo menos de vez en cuan-
do para no volvorse’ locos.

TR JUAY . i TR TR T

74. Una mujer con mucho busto puede ser mejor modre.
TR TR 1 TER T AT

5. " El tenar eyaculaciones nocturnas{salida de 1fquido blancuzco
mientras se sucfia), es arnrm\l, CS Vergonzoso.

TN T s S 1 AT

» 76. Mo han comentado que asf como las mijcres pucden ser madros
también pueden sor cientfficas.

—r TR T TR T TR




71. Las nifas deben de ser educadas de tal manera, que puedan
decir con orgullo que su Gnica vocacifin os ser esposa y
madre,

TA A I jHy 1)

78.-1as pastillas anticoncoptivas (método para prevenir el emba-
razg) son un metodo para la mujer.

X A i YR ~Th

79. El masturbarse (tocar las partes sexuales o genitales hasta
obtener placer), preveca debilidad.
THX - T T T
80 Una mujer puede decidir akortar cuando sabe que Su bebé nace
- rd con algun defecto fisico.
AT LIEY T [y T

.81 Existe rasturbacién (tocarse las pertes sexuales o genitales
hasta chtener placer}, tanto cn hormbres caomo en hujeres.

TN L5y T LT i

s2La menstruacidn'periédo de sangrado en la mujer por la va—
. gina}, se produce cada 28 dias.

TX Y [ T
83, .Una relaci6n sexual debe establecerse de mutuo acuerdo.

T AN T (B0 Y

%3, 51 una persona se masturbe {tocarse las partes sexuales ©
genitales hastx cbtener placer), ya no puede tener hijos.

TX TA i D (i
85. Los 6vulos son las cflulas reproductoras feneninas.

I‘.\ LAY I [Ny Th
‘86, Las mijeres son las que deborfan de llevar el mando en los
-asuntos importantes.

L TTIN T DA™ 1 Y NI
_87. Que en los ovarios sc reproducen los dwulos{parte del apara
to reproducror femenino)

(A DA T h i

88. ELl niimero de erecciones dr_- un harbre, deperdie ce su mascu-
linidad.
TN oy T T AT

ny
Y
-

A) FAILIA,
B) LSCUELY

A) FaMLLIA
¥} ESCUELA

A) ERHLIA
¥) LS

A} FAMILIA

T) ESCUN

AV EMILIA
By ESCUBL.

A) FNLIN

B) BSCUELY

A)
1

) BAMILIA
wy PRCUELA

A) PAWMILIA
W) ESCUGLA -

AY. ESMILIA
8) ISCURLY




89. La masturbacitn {tocarse los Grganos sexuales hasta obtcner
placer) , estd prahibida.

TR (XY 1 B U )

90. Las rclaciones sexuales no necesariamente & realizan por
1a noche.

TR LAY T YD T

31. En el peri6do de monstruaciSn (periddo do sangrado de la
mijer por la vagina), es peligroso bajarse.

T I T

92. Se que los Grganos sexuales de la nujer los forman: la vagi
na, dtero, trampas de falcpio y ovarios.

AT AT

A IAY i [HE) §i)

93. La valwuila femnina cstd formada por: el monte de venus, la-~
) bios mayores, labiosmenores, clitoris, abertura vaginal y
orificio de la uretra.

TX TA Y i s

94. la masturbacién (tocarse los 6rganos sexuales hasta obtener
placer, es cansiderada como un proceso que se da cano parte
de la sexualidad humana.

CTTATT TOA T TRy T T

85. En las nifias de ruestra edad es ccm!n el crecimiento del
busto

TN D\ I TN
86, Que los méi anti tivos 'a prevenir el

A
+ enbarazo) , son perjudiciales para la salud, por lo cual no
deben usarse.

=y

Fv)

TR T DA T B v
97. las mujores en realidad son el“sexo fuerte”, pues ayudan al
harbre para que triunfe.

I';\ DA T ED ({9
98. Los genitales son 1os ofganos externos del aparato reproduc
tor.
T T [ T

a9, E.l. vollo en las axilas s6lo aparece en los hombres.

. X X T [B)] T
-100. ELl hombre siespre tienc mis interés en el sexo que la mujer.

T

TA LAY I TD

2z7

A} BAMILIA,
i) LESCULLA

A) PAILIA

B) ESCURIAT =
———

A} FAMILIA
B) ESCUELA

A) FAMILIA
) ESCUELA

A) FAMILIA
) ESCUELA

A) FAMILTA
B) ESCURLA

A) FAMILTA
1) BSCUELA

A BAMILIA
) Eseuely

A) FAMILIA
By ESQUELA

A) FAMILIA
B) TSCUETN

A) FAMILIA
1) ESCUBIAT

A) FABMILIA
B) LESCUELA




101. cuando la sujer estd embarazadaewjsde menstruar (periddo
de sangrads en la mujer por la vagina), durante los meve
meses de gestacidn.

TA HAY H TH T

102. He aprendido que el tamafio del pere en el harbre,dopende
de la estatura del vardn.

T DX e
103. En la eyaculacidn se arroja semen.
TA B PRY T D gun)

104. El dar informacifn sexual provoca una actividad irresponsa
ble on el nfmero de hijos que doban tenerse.

Ta B T T TD
105. Tante los hanbres como las mujeres pucden usar ropa colar
rosa.
T T R T TTeTT

106..Me han ensefiado que los anticonceptivas (métodos para pre-
. variir el embarazo), sirven para controlar el nimero de hi-
jos.

TA DA T T T
107. Los hombres pucéen hacer quehacer en la casa.

TATT 5y T t1]] ™
108, A lon hapres se les  cnsefia que deben tener relaciones
sexuales antes de casarse.

TN N EY 1 [ T

109. S8lo se puede tener relaciones sexuales como una prucha de
T amor

TA DA T [#i} D

110, Que el hombre debe perder su virginidad (no haber %enido
relaciones sexuales), para adquirir experiencia. sexual.

TR O T e ¥

111. Las mujeres casadas pueden masturbarse(tocarse las partes
.. sexuales o genitales hasta obtener placer)

TR DX T TID T
112. El tamafio del pene del horbre es casi igual al tamafio de
los pies.

A DA T iy (i

A RSILIA
1) BSCURLA

A) FAMILIA
13) ESCUELA,

A) FAMILIA.
M) ESCUBLA

A) PAMILIA
¥} ESCUELA .

A) FAMILIA
i) ESCUSLA

A) PANILIA
1) ESCUBRLA_

A) FMILIA
R). ESCUELA

A) FAMILLA
D) ESCURLA

A) BAMILIA
B) FSaupan___

A) TAMILIA
B) BSCUELA

A) FMWMILIA
CUELA

Ry BSCUELA



113,

114,
105,

116.

117,

118,

119,

120.

121,

En la forma de caminar de las mijeres el horbre se da cuen
ta si la mujer es virgen.

TN “ThHN T T B

Los harbres pucden llarar frente a otros cuasndo cstan tris
tes .

TR TR Y T T

Para que el rmatrimonio sea feliz, es el hovbre quien debe
tomar las decisiones y la mujer aceptarlas.

TN DA [} [HY) T

la concepcidn es cuando se une el Swlo de la rudjer y el
espermatozoide del hembre,y entonces erpieza la vida de un
ser himanc.

(Y R T TER . T
Quando una mujer sc cenharaza y tiene maches hijos, es mejor
que aborte (expulsar el fewo, antes dol cuarto mos de emba
razo).

e et T

I a4

Lag mujeres que manejan autandvil, lo pueden hacer miy bien.

TN ThNT T T

Una nujer pucde invitar a un hoxbre al cine, y pagar la
entrada.

—i

T DN T D T
Que el masturbarse (tocarse las partes scxuales o genitales -
hasta placer), fr » hace que el pene se
haga grande.
TR T - i TR

Si se tamn pastillas anticonceptivas, (mStodo para preve-
nir el embarazo), jamis se podrd tener hijos.
.

224

A) FAMILIA

1) ESCUELA

A) FAMLLLN
1) ESCUEL

AY BNILAN
B) ESCUELA .
A} FBMULIA_ —m

W) LSLUL

AY VAMILIA

W) ESCURLA— T

A) FAMILIA
) L5

A) ERMILEA
R) EsQL.

A) TAMILIA
B)" ESCUELN




APENDICE 3

EDAD, SEXO GRADO ESCOLAR

¥YECHA DE APLICACICN LIGAR DE RACIMIENTO

INSTRUCCIOKESS

Esto cuestiorarie es sndnimo, por 1o tanto te pedimos que oontestes oon la
mayor Bineoridad y claridad posidle, ya que 1a informacién recopilada en esta investipaaclsa
serd valicea pars apoyar a o8 adoleacantea futarcss

Lee culdadosamsnts osda uno de los enunoiados que a continuacién te presen -
tanos, en loa qua hay qus contestar sl esa informmoldn to la han dado en 1s Familia o en' la
Eacuela, on cado de ser an lae dos partes maroa aquella en donde te la hayan diche con mayer
frocuoncia pero ai mo ts 1a Lkan dicho en ninguna de las dos partes dejals en blanco.

EJRMPLOT
- wSiaapre gue gs tleran relacicnes sexuales lanujer se sxbaraza.
Me 1o ban dicho ens  a)RAHILIA b)BSCOELA

To eatoys

TOTALMENTE DE ACUERDO DE ACUERDO INDECISO EN DESACUERDO"  TOUTAIMENTE EM DESAGUERDO

S1 te 1o ba dicho mde rronnnhnnu ta familie (papd,mssé,hernanocs,tfos)
sntonces narca tna *X" en el espacioc de f a)}FAMILIA

51 te lo ban dicho sis frecusntements en la Escuela (u-tmo.,pn‘f.d-o-.nrhn-
[ S

tadores o diroctnr) entonces rarca una "X® en el sspacio ded b)RSCUELA

Abara,tamblén pondras en 1a misca cracidn si estes de acuerdo o no con ests
inforzaeibn y el zrndo en jus estas de aousrdo o desagusrdo.

Ea importants que en esta parie no dejes ninguna frese en blanco,
EJRMFLOY
=3i-mpre quc se tionen rolacicunas sexuvales la mujer me schbaraca,
‘Mo lo ban diets onf a)FAMILIA B)ESCUELA _ T
Yo entoyt .

e —————— e oy e
. WTALMENTI DE AUUERLO  DE ACUZALO INDECISC .EM DZSAGUERDO - TUSALMENTE EN DZ&\CVERDO

i3 este :0 marcas sef Lulere decir que $sta informacién te 1a han dicho -{»
f~euunnh=:mte un la Eccucla y adesds que eatds de acuerdo can esa frase segin tu for
pearar, pero si tu sotaa aczplotazents smeguro de quo siempre qus se, tisnes relacicues s
lua 1a sujor &1 ez'araca entonsas marca (T.i.), sl estas indecito 0 no sabes maronras (I),”
sl estan en deiacusrdo o concideras -us no es verdad pmu!.rct uwna *I* an (D) y si eatas en
pty on desacusrdo y 1o nicges rotuniasents marceres 1a opelds (T.D.)




ANEXO0.S




Programa :Frecuencias
Objetivo :Andlisis Descriptivo
Muestra :Piloto .

Conocimientos Biolégicos
Estructura
Ambos Sexos

Conocimientos Biolégicos
Funcidn
Ambos Sexos

CUADRO A

La mayor fa de los adolesccntes
consideran que en la adolescen
cia ocurren cambios en Su cLer-

po.

Aparece el vello pidbico surge la
capacidad de reproducci6n.Pucde
presentarse acné,saben cue los
6rganos externos del aparato re-
productor se llaman genitales.
Mostraron una actitud negativa
hacia el estar juntos hombres y
mujeres en esta etapa porgue co-
mienzan a sobresalir sus caracte
risticas fis{cas sexuales.

La mayoria de los adolescentes
desconoce,si las relaciones sexu
ales son dolorosas. Desconocen
que es la eyaculacidén,menstrua -
cién. Existe confusién de que si
la masturbacién puede dafar la
salud o si es un proceso conside
rado parte de la sexualidad humg
na. Manejan el concepto de con =
cepcifn. Saben que con besos y
caricias no hay posibilidad de
embarazo.

Proyrama:Frecucncias

‘Objetivo:Andlisis Descriptivo

Muestra :Final

La mayor parte de estos jévenes
saben que ocurrcn cambios cor-
porales en la adolescencia.
Aparece el vello pBbico.Surge
la capacidad de reproduccién.
Puede presentarse acnf.Sin em-
desconocen que a los 6rganos
sexuales externos se les 1lla -
man genitales. Mostraron una
actlitud positiva hacia el es -
tar juntos, hombres y mujercs
durante la adolescencia.

La mayorfa desconcce,si las
relaciones sexuales son dolo -
rosas.S5i la masturbacién pue -
de dafar la salud, y si con
los besos y caricias hay posi~
bilidad de embarazo.Concluyen-
do que cn los temas de este in
dicador atin no han asumido una
actitud.

13



Conocimientos Biol6gicos
Estructura
Masculina

Conocimientos BiolSgicas
Puncién
Masculina

Conocimientos Bicl&Ggicos
Estructura
Femenina

Fr‘oGPAMA.Fre uen
oObjetivo: gnsgs Descriptivo

Muestra: Pilato

Conocen:6rganos sexuales mascu-
linos externos. Los caracteres
sexuales secundarios:aumento de
talla y peso,asf como una modi-
ficacién_en la voz alrededor de
los 13 aios.

Existe desconcierto en lo recla-
cionado con el tamafio del pene,
demostrande que existen mitos al
rededor de la sexualidad mascu-
lina. "Si este cs muy grande pro
weea que la relacién sexual sea
dolorosa.’

Tienen conocimientos sobre la fi
siologfa sexual del varén: que
los espermatozoides son cé&lulas
reproductoras masculinas produci
das por los testiculos:que las
eyaculaciones nocturnas son nor-
males; que el vello axilar pue-~
de aparecer tanto en hombres co-
mo en mujeres. Desconoce si al
eyacular se arroja semen.Existe
confusién :sobre si el ndmero de
erecciones depende de la masculi
nidad.

Conocen cuales son los 6rganos
sexuales femeninos internos y
externos .Que en la pubertad o-
curre el crecimiento del busto.
Que el vello en la mujer no in-
fluye en su feminidad.Que tanto
hombres como mujeres tienen ve -
llo ptibico.Conocen gue el hfmen
es una membrana que cubre el ori
ficio de la vagina.

Programa: Frecuencias

Objetivo: Anilisis Descriptivo

Muestra: Final

Conocen:los 6rganos sexua-
les masculinos externos.
Los caracteres scxuales sg
cundarios:aumentan de ta -
1la y peso, asl como una
molificacién en la voz al-
rededor de los 13 afos.
Existe desconcierto en lo
relacionado con el tamafio
del pene; demostrando gue
existen mitos alrededor de
la sexualidad masculina,
"S1 este es muy grande pro

.voca que la relacidn sexual

sea dolorosa™.

La mayorfa tiene conocimien
tos. acerca de gue los esper
matozoides son células re -
productoras masculinas,que
el vello axilar puede apa -
recer tanto en hombres como
en mujeres.Sin embargo,des-
conocen si al eyacular se
arroja semen, y estan confu
sas sl las eyaculaciones
nocturnas son anormales y
vergonzosas.

Conocen los Srganos sexuales
femeninos internos.Que en la
pubertad ocurre el crecimien—
to del busto. Que tanto hom —
bres. como mujeres tienen ve -
llo pdbico.Desconocen’ COmo es
td conformada la vulva y lo
que &s el hfmen.Asumiendo una
actitud de indecisién respec—
to a que si puede ser anormal
el vello alrededor de los. pe-
zones en la mujer y que el ta
mafio del busto esta. relaciona
do con la maternidad.



Conocimientos Bioldégicos
Funcién
Femenina

Temas Sexuales
Masturbacién

Abarto

Programa: Frecuencias
Objetivo: Anilisis Descriptivo
Muestra: Piloto

Conocen la funci6én de los ovarios,
que son los 6vulos.Que la menstrua
cién sc presenta cada 28 dfas.Por
otro lado, no saben si es conveni-
ente realizar ejercicios durante
la menstruacién, o sf Esta debili-
ta.

Existe una falta de informacién
en este tema, por lo cual adopta-
ron una actitud de indecisibn,es
decir, si existec masturbacién en
ambos sexos, si estd prohibida,si
es un acto egofsta, si provoca de
bilidad, si provoca esterilidad,si
provoca locura, si una mujer casa-

da puede masturbarse;reflejando mi

tos al respecto.

Exigte una falta de informacién
por lo cual adoptaron una actitud
de indecisi6n reflejando una con-
fusién entre si es conveniente a-
bortar por causas de defecto fisi
co del feto, por violacién, por -
que peligra la vida de la mujer,
porque el aborto es malo,porgque
provoca esterilidad.

Programa: Frecuencias
Qbjetivo: Andlisis Descriptivo
Muestra: Final

Conocen las células reproduc—
toras femeninas y desconocen
la funcibn de los ovariog,que
1a menstruacién sc presenta
cada 28 dfas.Reflejan que
existe falta de informacibn
con respecto a este tema ya
que.hay confusién ecn cuanto
a realizar ejercicios, © si
es peligroso bafarse en cste
pericdo

Existe confusifn en conside-
rar a la masturbacién como
parte del desarrollo scxual
del individuo. Asumiendo a
51 mismo una actitud de inde
cisién respecto a que si p:o
voca debilidad; es un acto
egoista, o provoca esterili-

Adoptaron una actitud de. in-
decisién respecto al aborto
por violacifn, por causas de
defecto ffsico del feto, por
peligrar la vida de la ma-~
dre, y porque provoca este -
rilidad; sin cmbargo- estan -en
contra del aborto cuando se
trata de una mujer soltera.

‘622



Informacién Sexual
Genera

Embarxazo

Programa: Fr gcuenc ias- Prugrama. Frecuencias
QObjetivo: Andlisis Descriptivo objetivo: Andlisis Descriptivo
Muestra: . Piloto Huestra:  Fipal

Consideran que es importante reci- Estos adolescentes considera-
bir ura educacibn sexual desde pe- ron que Se¢ puede hablar de
quefios sin, embargo, existe confu -~ seXo con cualquiera, que es
5i6n respecto a si el dar informa- Jmportante recibix una educa-
cién sexual provocaria una actitud - cibn sexual desde pequciias y
irresponsable en relacifén al ndme- que ¢l tener un amplio cono -
ro-de hijos que deban tenerse.Tie- cimiento de la sexualidad nos
nen apertura a la educacién sexual permite expresarla con mayor
sin embargo no tienen acceso a ella, libertad y resposabilidad.
ya que se mantienen algunos mitos. 6in embargo existe contradic-
cién ,pues la mayorfa repor -
taron confusifn en que si el
dar informacién sexual provo-
carfa una actitud irresponsa~
ble en el nimero de hijos que
deben tencrse.

Saben que una mujer embarazada de  Saben gue una mujer embaraza-
ja de menstruar, que durante el da deja dc menstruar que du -

embarazo no se deben cargar obje- rante el embarazo no se deben
tos pesados. Que deben de’ prepa- cargar objetos pesados; -que
rarse para tener a su hijo. Mani- se'deben preparar. para tener

festaron cierto rechazo a el emba a su hijo. Se registraron mi-

razo de mujeres solteras,.Se reg.{s tos sobre el embarazo en rela

traron mitos sobre el embarazo en cibn a los sintomas de la pa-

relaci6n a los sfntomas de la pa- reja (mareos y vémitos) .Mani -~

reja(mareos y vémitos). festaron una actitud negativa
hacia estar embarazada.Sin
embargo no manifestaron recha-
zo al embarazo de mujeres sol-
teras.

0§z



Relaciones Sexuales

Virginidad

Contracepcién

Prqgramé: Frecuencias
Objetivo: AnAlisis Pescriptivo
¥uestra: Piloto

Consideran que una relacién se-
xual dche establecerse de mutuo
acyerdo.Que existen diversas po-
siciones. Sin embargo existc con
fusi6n sobre: si s6lo los espo =
sos ‘deben tenerla,si es malo ob-
tener placer de las mismas.Consy
deran que slempre que una mujer
tiene relaciones sexuales se cm-
baraza.

Aoptaron una actitud de indeci-
s16n respecto a este tema "EL
hombrao debe perder su virginidad
para adquirir expericncia scxual™
mostrando cierta apertura para el
cambio de este valor."Tanto hom -
bres como mujeres deben tener 1la
libertad de perder su virginidad
cuando lo decidan®

Conocen los diferentes metodos an
ticonceptives y st funcibn -nastx
llas,espermaticidas,ligaduras de
trompas. vasectomfa. Sin embargo
existe una confusién con respecto
a que sl perjudica la salud,produ
cen esterilidad reflejando una £al
ta de informacién que a su vez pro
voca una actitud negativa hacia es
tos.

Frecuencias
Anéllsxs DeSC!‘lpClVO
Final

Consideran que una relaciﬁn
sexual debe establecerse de
mutuo acuerdo.Existe confu-~
aidn respecto a si existen
diversas posiciones, si 56~
lo se reallizan con fines re
preductivos; si es malo ob-
tener placer d¢ las mismas,
que si siempre que se reali-
zan la mujer se embaraza.

Moptaron una actitud de in-
decisi6n respecto a este te-
ma "Si el hombre debe perderxr
su virginidad para adquirir
experiencia sexual",existien
do cierta apertura para el
cambio de uste valor, al 1 -
gual gue los j6venes de la
muestra piloto.

La mayorfa desconoce los di~
ferentes metodos contraceptd
vos; sin embargo conocen las
pastillas y saben que son (-
tiles para prevenir - embara. -
z0s. Exigtiendo ceorfusién res
pecto a gue si estos -provocan
esterilidad, y/o perjudican
la salud.

1£2




Rples Sexuales
Rol Femenino

Rol Masculino

Jnbos sexos

Programa: Frecuencias X .
Objetivo: An&lisis Descriptive
Muestra: Piloto

Consideraron que:“"Se debe apoyar
a las mujeres para que sigan ea-
tudiando lo cual refleja una acti
tud positiva a la superacitn aca-
demica de la mujer, "Que deben
ser mas carifiosas que los hombres"
mostrando.también una actitud tra-
dicionalista con respecto al rol
de la mujer cn nuestra sociedad.

Consideraron que: "Los hombres pue
den llorar frente a otros", mos -
trando una flexibilidad en el rol
tradicional masculino,referente a
ser mas expresivos en nuestra so -
ciedad. Sin embarge persisten mi -
tos sobre: "los hombres por natura
leza pueden pensar mgs acertadamen
te que las mujeres",reflejando adn
el mantenimiento de un patx6n sexu
al tradicionalista.

Adoptaron una actitud positiva ya
que consideran que tanto hombres
como mujeres deben de llegar a un
acuerdo colocando a la mujer en
un plano mas activo, "La fuerza
de un hombre como la de una mujer
son diferentes poro sc complomen-
tan” .

Programa: Frecuencias X
Objetivo: An&lisis Doseriptivo
Muestra: Final

Existe cierta apertura a que
la mujer se desarrolle pro-
fesionalmente, a que pucde
dec{dir ser madre soltera;re-
flejando cierta flexibilidad
en el rol sexual tradiciona-
lista de la mujer., Sin embar-
go se le sigue considerando
como la de mayor responsabili
dad en la educacién de los
hijos.

Existe una tendencia hacia el
cambio del rol sexual tradicio
nalista masculino reflejdndose
cn gue pueda demostrar -sus sen
timientos con mayor libertad,
participar en quehaceres do ~
mésticos. Sin embargo, se ma-
nifiestan confusjones cuando -
sc comparan sus habilidades
con las de la mujer, por ejem
plo, "son mas inteligentes®,
tienen mas interés por el sc-
x0, piensan mas accrtadamente.

Adoptaron una actitud positiva
hacia los roles compartidos en
términos de actividad y de to-
ma de decisiones en pareja.



CUADRO B

2a.Parte del Analisis Descriptivo:

Canales de Socializaci6n
Muestra:Final

Conocimientos Biolégicos

Temas Sexuales

ESCUELA

Recibida en forma moderada por
la Escuela, Imparte estructura
y funcitn de 6rganos genitales.

Transmite informacibn sobre los
aspectos fisioclégicon del emba~-
razo. No se transmite informa -
cién sobre virginidad,masturba-
ci6n, y aborto. Relaciones Sexua
les, no transmite informacifn

formal, sin embargo, veladamente
transmite una postura tradiciona
lista respecto. a este tema. In =
formaci6n sexual general;trans -
mite una apertura para que exis-
ta una educacifn sexual,sin em -
bargo, no transmite i

FAMILIA

No transmite informacién
sobre aspectos biolégicos
de la sexualidad.Solo har
bla de cambios visibles
durante la adolescencia.

Transmite informacién acex-
ca de las implicaciones
psicosociales del embarazo.

No transmite informacibn so

bre virginidad,masturbacibn
y aborto. Relaciones sexua-
les, no transmite informa -
cibn directamente; sin em -
bargo transmite una postura
tradicionalista respecto a
este tema. Tramsmite una a-
pertura para hablar de te -
mas xuales; sin

de esta indole.

establece un limite “mayo -

ria de edad" , para abordar ' -

estos temas.

g2l




CUADRO B

ESCUELA

Roles Sexuales . Los_jévenes reportaron aue la cs
cuela no proporciona informacién
respecto a los roles sexuales.

FAMILIA

Son transmitidos en su mayo- .
rfa por la familia.Referente
a la mujer,transmite un rol
pasivo-tradicionalista- con
apertura al desarrollo pro -
fesional .Referente al hombre
-transmite el rol tradicio ~
nal considerandolo el "sexo
fuerte", con apertura a que
exprese sus sentimientos a
compartir responsabilidades
en la crianza de los hijos.
Roles de ambos,” la informa-
cién que se transmite son
hacia la igualdad de roles
y al mismo tiempo hacia ro-
les esterecctipados.



ABRVS.
EF

FF

joics

FM

BA

F&

TI

TS
TA
T

v
TC

RA
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F¥uestra las diferencias entre cada uno de ‘los

Indicadores por ambiente (Urbano Citadinoe y -

TABLA 1:
Urbano Provinciano)

INDICADOR T
Conocimientos Biolégicos -2.92
Estructura Femenina
Conocimientos Biolégicos  -2.62
Funcién FemMenina
Conocimientos Bioldgicos -0.32
Estructura Masculina
Conocimientos BiolSgicos -1.74
Funcién Masculina
Conocimientos Biolégicos -2.53
Estructura ambos sexog
Conocimientos Bioldgicos -1.30
Ambos Sexos
Tema Sexual: Informacifn =2.48
Sexual General
Tema Sexual: Embarazo -0.75
Tema Sexual: Aborto -0.14
Tema Sexual: Masturba -2.41
cién
Tema Sexual: Virginidad 1,07
Tema Sexual: Contracep- ~3.48
cién
Tema Sexual: Relaciones -2.06
Sexuales
Roles Sexuales: -2,29
Femeninos
Roles Sexuales: -0.84
Hasculinos
Roles Sexuales: Ambos ,—2.76

- Sexos

.45
.88

*.01

*,01

% MAaYOR
28B.6 U.citadino
18.5 U.citadino
22,99 U.Citadino

9.61 U.Provinciano

25.93 U.citadino
20,28 U,Citadino
32.94 U.citadino
384,45 U.citadino
20.18 u.citadino

‘'# En estos Indicadores se encontraron diferencias significativas,
es decir, que los Adolescentes del Medio-Urbano Citadino (en la -

mayorfa de los Indicadores) tienen mayores conocimientos, y una ..

.actitud mas favorable.
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TABLA 2: Muestra las diferencias entre cada uno de los indica-
dores por sexo, considerando la media- estadistica de
la prueba "T" .

K mayor
ABRVS. INDICADOR t 4] Q
EF . Conocimientos biolégicos 0.62 .49 28.34 28,04
estructura femenina
FF Conocimientos biol6gicos 2.33 .02 *1B.46 17.65
funcifn femenina
EM Conocimientos biolégicos 0.90 .36 17.41 17.18
estructura masculina
FM Ceonocimientos bioldgicos 1.17 .24 21.69 21.21
funcién masculina
EMN  Conocimientos blolégicos -0.15 .@g8 27.56 22.60
estructura ambos sexos
FA Conocimientos biplégices 0,64 ,52 15.79 15.62
funcién ambos sexos.
hus Tema sexual: Informacidn 0.24 .81 23.8 23.75
sexual en genexal
B ‘Tema sexual: embarazo 0.96 .33 25.95 29.52
A Tema sexual: aborto 0.51 ,61 22,58 27.39
™ Tema sexual:masturbacién 0.32 .70 30.897 30.69
kyd Tema sexual:virxginidad 1.39 .16 29.37 28.89
TC ‘Tema sexwal:contracepcitn 0.49 .62 19.72 . 19.53
TR Tema sexual:relaciones 0.39 .32 32.64 32.08
sexuales
RF Roles sexuales femeninos 0.47 .63 38B3.9 383.65
M Roles sexuales masculinos 2.81 .00 *46.88 44.62
RA Roleg sexuales ambos sexos 0.53 .59 19.79 19.60

*En estos indicadores se epcontraron diferencias significativas
entre el sexo masculino y el sexoc femenino.
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TABLA 3: Muestra las diferencias entre cada uno de los
Indicadores, por grado escolar. Considerando
tambidn 1a X de acuerdo al {ANOVA)

ABRVS, IHDICADOR £ P % MaYor
1° 20 3e

EF Conocimientos Biolégicos 23.89 *0,00 26.03 28.61 29,99
Estructura Femenina

FF Conocimientos Biolégicos 19,68 *0.00 16.70 18.29 19.21
Funcién Femenina

2 Conocimientos Bioldgicos 4,28 *0.01 16.79 17.66 17.68
Estructura Masculina

FM. Conocimientos Biolégicos 16.27 +0.00 20.19 21.54 22,57
Funcidn Masculina -

A Conocimientos Biolégicos 24.98 *,00 21,25 22.66 23.88
Estructura ambos scxos

FA Conocimientos Bioldgicos 15.57 *0,00 14,88 15.58 16.68
Funcién ambos sexos

T Tema Sexual: . Informacién 29.37 *.00 22,29 22.9 26.26
sexual general

TE - Tema Sexual: Embarazo 22.58 *.00 24,74 25.74 31,67

TA Tema Sexual: Aborto 35.00 *,00 21.16 21.74 25,48

™ Tema Sexual: Masturba- 18.45 *,00 29.35% 30.12 32.65
cibn . . - .

TV - Tema Sexual: Virginidad 1.96 *3,14 27.56 28,86 31.01

TC Tema Sexual: Contracep- 23.28 ¥0.0 18.30 19.35 21.26
cién .

TR Tema Sexual: Relaciones £63.69 *0.00 29.46 31.63 36.04

Sexuales ’ ° ) .

RF Roles Sexuales Femeninos 23.59% *0,00 384,8 33,2 386.3

fM. Roles Sexuales Masculinos  35.15 %0,00 42,65 45.63 49.11

RA Roles Sexuales Ambos 23.86 ¥0,00  18.32 19,07 21.32
Sexos .

* Si ‘existen diferencias estadisticamente significativas en estos. In-
dicadores, es decier, que se acepta Hys
yor ing ién del indicador correspondiente y una actitud mas po- °
sitiva al respecto, L

A Mayor grado escolar, ma-:



GRAFICA 3

INDICADORES



TADLA 4: Diferencias por Edad, para cada uno de los Indicadores, considerando la
' X de acuerdo al ANOVA

£ D A D
ABRVS., INDICADORES £ P 12 13 14 15 16

EF Conocimientos Bzclégzcos B8.83 *,00 20.52 20.58 21,59 22.59 23.25%
Estructura Femenin .

FF Conocimientos onlégx:os 5a 40 *.,00 17.33 16,87 18,21 18.97 19.99

. Funcién Femenina

EM Conocimientos Biolégicos 3.54 *,00 16.29 17.44 16.98 18.06 17.44
Estructura Masculina

FM Conocimientos Biolbégicos 3.54 *,00 20.52 20.76 21.32 22.0 23.25
Funcién Masculina .

EA Conocimientos Biolégicos 6.88 *.00 21.52 21.45 22,77 23.62 24.25
Estructura ambos sexos

FA Conocimientos Biolbgicos 6.16 *,00 14.64 15.19 15.60 16.51 17.75
Funcién ambos Sexos

TI Tema Sexual: Informacién 7.08 *.00 21.83 22.50 23.93 25.09 27,63
Sexual General

B TEMA SEXUAL:  Embarazo 4.37 *,00 28,02 28,02 .29.62 31.11 31.19

TA Tema Sexual: Aborto 9.46 *,00 21.90 10.99 22,22 24,39 23.81

™ Tema Sexual: Masturbacién  5.02 *.00 29.36 29.74 . 30.78 32.37 32,38

TV Tema Sexual: Virginidad 2.22 *,05 9.17  9.24 9.56 9.94 8.56

TC Tema Sexual: Contracepcibn 5.66 *,00 18.33 18.72 19.52 20.87 21.63

TR Tema Sexual: Relaciones 23.28 #*.00 28,86 29.57 32,63 35,08 38.08

RF Roles Sexuales: Femenimos  3.92 *.00 381.6 382.6  383,9 385.2 385.8

RM Roles Sexuales:Masculinos 8.50 *.00 41.71 43.71 45.95 48.14 48.56

RA Roles Sexuales: Ambos Sexos 7.77 *.00 18.81. 18.76 19,36 21.21 21.63

* P £.05 se acepta Hy, es decir, que a mayor edad, mayores conocimientos en el
Indicador carrespan&iente. ¥y una actitud mas favorable.

e
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TABLA 5 :Representa las diferencias entre la interaccién
canal ae socializacién y lugar de procedencia, de
acuerde al anflisis de varianza (ANOVA) .

AZRVS. : INDICADOR £ P

EF Conocimientos biolégicos 0.06 9.93
estructura femenina

FF Conocimientos biolégicos 0.09 0.90
funcibn femenina

£ Conocimientos biolégices 0.19 0.82

! estructura masculina

M Conccimientos bioldgicos 0.33 0.71
funcidn masculina .

EA - Ocnocimientos biolégicos 0.56 0.56
estructura ambos 5eXos

FA Conocimientos biolSgicos 0,51 0.59 '
funcién ambos sexas

rr - Tema sexual: informacitn 0.82 0.43
sexual en general

TE Tema sexual: embaraze 0.04 0.35

oA Tema sexual: aborto 0.53 0.58

™ Tema sexual: masturbacién 8.52 0.59

TV Tema sexual: virginidad 4.11 0.32

™ Tema gexual: contracepcién 0.86 0.42

TR Tema sexual:relaciones sexuales 0.90 0.40

RF Roles sexuales femeninos 0.20 0,81

B Roles sexuales masculinos 0.55 0.57

RA Roles sexuales ambos sexos 0.60 0.54

p % .05 se acepta la “1 .

En este casc se rechazaron las H; de todos los indicadores
correspondientes al canal de socializacifn y lugar de pro=-
cedencia, es decir no existieron diferencias significativas
entre la informacién proporcionada por ambos canales en los
dos medios urbanos.

w



TABLA 5 A:

Canal de Socializacién y lugar de Procedencia

URBANO CITADINO

(AtOVA)

URBANO PLOVINCIANO

ABRVS., INDICADORES FAMILIA ESCUBLA AMBOS HINGUNO [FAMILIA ESCUELA AMBOS HINGUHO
EF Conocimientos Biolégicos 27.78 28.5% [+] 27.62 28. 50 29.14 (o] 28.71
y Estructura Femenina
FF Conocimientos Biolégicos 18.53 18. 86 [+ 18.137 17.72 19.0 o 17.43
Funcién Femenina )
EM Conocimientos Biolégicos 17,40 17.§9 o 17. 30 17.1% 17.99 o 17.38
© ' Bstructura Masculina ’
FM - Conocimientos Biolbgicos 21.79 22.67 0 21.3%  ]21.16 20.57 5} 23.08
Funcién Masculina
BA Conocimientos Biolégicos 22,82 23.33 o 23.14 22,39 22.58 [s] 21.95
: Estructura ambos sexos
FA Conpcimientos Biolbgicos 15,76 16,62 o 15.84 15.25 15.50 0 15.87
Funcién ambos sexos
TI  Tema Sexual: Informacibn 24.71 25.95 0  23.46 [23.20 22.5 [+] 23.13
. Sexual General
TE  ‘Tema Sexual: Embarazo 30 .08 30.29 o 29. 51 29.21 3. o 29.97
TA . Tema Sexual: Aborto 2247 23,67 0 21.86 {22.%5 22. [¢] 22.37
m Tema Sexwal: Masturbacién 30.8 32.76 o 30.7% 30.37 29.% o 30. B1
™v Tema Sexual: Virginidad 9.10 9.76 o 9.24 9. 39 9.9 o 9.89
TC Tema Sexual: Contracepcién 20.64 20.14 0 19.79 118.89 19. [s) 19,
I Tema Sexual Relaciones Se- 32.45 34,14 0 333 31.24 28, [¢] 32,56
Xuales
RF  Roles Sexuales Femeninos  384.3 386.29 0 384,C6 P83, » 383, o 383.2
S
‘RM  Roles Sexuales: Masculinos 46.14 48,76 0 24,52 |49.29 a9.5 o 45,19 |&
RA ° Roles Sexuales: Ambos Sexos 19.98 21.52 o 20,06 l19.17 18. 0 19.3
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'PABLA 6: lLepresenta las diferencias entre la Interaccidn,
Grado Escolar, y lugar de Procedencia, de acuer-

do.al AnSlisis de Varianza (ANOVA)

IMDICADOR

Conocimientos Biolégicos
Estructura Femenina

Conocimientos biolégicos
Funeidén Femenina

Conocimientes Biolégicos
Estructura Hasculina

Conocimientos Biolégicos
Funcién Masculina

Conocimientos Biolégicos
Estructura Ambos Sexos

Conocimientos Biolégicos
Funcién Ambos Sexos

Tema Sexual: Informacién
Sexual en General

Tema Sexual: Embaraze
Tema Sexual.:Aborto

Tema Sexual: Masturbacibn
Tema Sexwual Virginidad

Tema Sexual: Contracepcidn

Tema’ Sexual: Relaciones
Sexuales

Roles Sexuales Femeninos
Roles Sexuales Masculinos
Roles Sexuales Ambos Sexos

7.21
1.33
3.4

0.07

10.73
6.79

2.35%
4.72
7.1

P
*.00

0.08
*0.01

0.16
0.36
#0.03
0.93
*0,00

*.Q0

0.09
*0,00
#0,00

Y. MAYOR

0

30

3

3°

30

ae
30

30
30

Escolar

Es¢olar

Escolar

Escolar

Escolar

Escolar

Escolar
Escolar

Escolar

Escolar

U.Citadino
U.Citadino

U.Citadine

U.Citadino

U.Citadino

U.Citadino

U,.Citadino
U.Citadine®

U.Citadino
U.Citadino

P. £.0.05 se acepta la Hy, es decir, si existen diferencias -
Significativas en los Indicadores entre los Grados Escolares,*
de los Ambientes.Citadino y Provinciano
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