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INTRODUCCION

Cuando un fenfmeno de tipo laboral trascicnde los muros fobriles, parn afec
tar la salud lwmans de la poblacitn en general y la vida de los seres vivos in-
feriores macroscfpicos y microscSpicos, y no solo €sto sino que dofia también el
medio ambiente; entonces estamos frente a un problema de salud plblica, al que
hay que resolver abordindolo multidisciplinoriamente y determinando los diver--
so0s factores que intervienen en su multicausalidad; yn que al poner Bstos en --

evidencia, la solucifn serf mfis {dcilmente encontrada.

En esta situacifn se encuentra el problema de los plaguicidas en el mundo y
en México; que afectan la salud a corto y a largo ploze de poblacién trabajodo-
¢ ¥y poblacifn en general, que dafian los recursos bifticos y el medio ambiente,
a travfs de contaminacidén de suelos, aire, aguas de rios, logunas y mares al --
ser oplicados o al disponer de sus desechos, asf como al ingerir alimentos con-
taminados, y en ¢l medio laboral, al fomwlar, mezclar, almacenar, transporte, -

aplicacién mamnual & alrea.

lLa informacibn que existe al respecto, se cncucntra fraccionada y dispersa,
no cxiste un documento que integre el abordaje multicausal del problema, y tam-
poco existe ln intepracitn de un estudio efectuado por las diversas ramas de la

ciencia que 1o han revisade,

Es mi interés al exponer en Este documento, los factores que intervienen en
lz milticausalidad de la patologia en especial, la producida por los orglnico--
fosforados, y dejar al descubierto las lagunas que cxisten en el conocimicnto,
planteamiento de soluciones, ¢ integrar un decumento hosta donde seca posible, -

que sirva de base para futuras investigaciones.



ANTECEDENTES

La cxistencia de los insectos en Sste pl:mcia dato de hace 300 millones de
afios, desde entonces han efectusdo diversas adaptaciones a sus diferentes habi
tats. Actunlmente existen mis de 700,000 especics insectiles en €l mundo, al-
funaos de ellas son plagas agricolas, otras; inscctos benfficos, y otras que no
s¢ han adaptade a los combios, s cncuentran en vins de desoparicién. (1)

La historia de la humanidod va aparejadn con la historia de 1a agricultura

y por ende con lo de los insectos, ya que tanto ¢l ser humano como éstes, de--
penden on gran parte de los cultivos,

El hombre de 1o prehistoria, ndmodz, sobrevivia de la coza y de la recolec-
cibn de frutos, hortalizas y verduras que encontraba en su andar azarozamente,
que 1o naturaleza les provefz o no, dependiende de los fendmenos que en elle se
suscitaban, Bsto nos da 2 entender que era diffeil para el hambre do esta &po-

ca obtener alimontos y que en ocasiones carccia por completo de los mismos,
(2}

La necesidad de obteper alimentos les hizo observar la manera de como se -
producen los productos en el campo y al unirse en grupoes, domesticaron tanto -
animales, coma semillas de cercales y tubfreulos duklo origen en Esta etapa o
la Agricultura, tambifn ubsct:\rmnos por primera vez en la historia de la humani
dod la Qivisitn del trabajo, ya que las mujeres se dedicaron a 1o siembra, cul

tivo y casechn de las semillss y los hombres, nlgunos a 1a apricultura y otros
al pastorco de animales.

Con 1o prictica de estas actividades surge y se da desarrcllo a In agrope-
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cunria, sin embarge, €sto no bastS para alimentar a la poblacifn luemana que pro

gresivamente se iba multiplicando, ya que esta agricultura también dependia en
su totalidud del medio mmbiente, y ademfs al concentrar las plantas en un sitio
¥ al almacenar les pranos propiciaron una simplificoci®n a los medios de diver-
sus cspecies de Inscctos, que prosperaren con la sbundancia del alimento, esta-
bleciéndose una competencia por el alimento entre hambre-insecto, que se desa--
rroll6 durante siglos cosi sicmpre a favor de los segundos, lo cual 1legf a tal
grado que cl agricultor sembraba para cosechar sole io que estos cnemigos no --

consumian o destruian,
USQ DE PLAGUICIDAS EN LA CIVILIZACION

En esta ctapa surge nucvamente otra necesldad, 1a de controlar los inscctos
que se hablan convertido cn plogas, asf, observamos que recurre a la magia, la
supersticidn, la hechicerfa, mezcla de estifrcol, orina, cenizas, detritus feca
les, basura, procedimientos mecinicos, come¢ retirarlos uno por uho con la mano;

y medios fisicos (arrojarlos en aceite caliente o apua). { 3 )

Ast continu6 durante siglos, tratando de conseguir mejores métodos para cop
trolar las plagas que azotaban sus cultivos, llevindele tanto empfrica como ---

cientifjcamente a investigar sobre nuevas estratcgios,

Con ¢l descubrimicnto y desarrolle de la quimica, sc dié 1a posibilidad de

echar mano a compuestos claborados 6 no con fines plaguicidas.

El primer anteccdente de splicacisn de un agroquimico con fines plaguicidas
datan de 1867, en Colorade E.U.A., cuando los cultives de papa se plagaron de -
caterinitas, y en esa ocasifn se aplic Arsenito de cobre, derivado del Arséni-
co, wejor conocldo como Verde de Parfs, salviindese en su totalidad el cultivo,
di6 paso a una nueva esperanza en el campo de la agricultura, sin embargo, se -

critict fucrtemente por la comunidad clentffica el cmplear derivados del arséni
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co por el da_ﬁo al ser humano, sin embargo se sigui6 usando por largo tiempo.
Es é.urioso quc'\ ta;ﬁbi&n s¢ iiwestigqbn, 'parn encontrar sustancias con fines
. curati\‘ro_s‘ b'pqlinfi\r'n's a las Icﬁfex.'mcdndcs del ser hunano, al respecto se encucn
tran antecédcnt'c;s-de -sustancias anticolinesterasas que se descubrieron sin sa--
ber que p_o'seian tales funciones. - Por cjemplo se encuentra ¢l caso de 1la fisos
tigmina, Eﬁyn historia sc remonta a 1840, cuando un mbdice britfinico que habfa
cjcrcidn la profesifn en Africa, trasladé una fruta llamada haba de Caalabar que
era utilizada par# envencnar las puntas de lanza de los primitivos del lugar, -
las investigaciones al vespecto demostraron que 1a sustancia responsable veneng
sa ern un alcaloide aislado 27 afios después, 1llamfindolo fisostigmina; en 1877 &
sea 37 afios despuBs del inicio de 1a jnvestigacién se hicieron los primeros en-
soyos terapfuticos de la sustancia e¢n el trotamicito de glaucoma. Stedman y --
Barger mfis tarde investigaron ¥y encontraron la base quimica de la fisostigmina,
como resultado de &sto, sc investigaron en forma sistomitica ésteres fenilicos,
sustituidos de los ficidos alquilcarbimicos, dando oripen a diversas sustancins

anticol inesteorasas.

No deja de asombrar, que 1a primera sintesis de un compucsto anticolineste-
rasa del tipo organofosf6rico: el tetractilpirofosfato {TEPP), fuf publicado en
1854, dicz afies antes de que sc aislara la fisostigmina, y mfis notable afin que

el investigador haya sobrevivido para dar cuenta del sabor del compuesto.

Las publicaciones modernas acerca de los organofof6ricos datan de 1932, -
cuando se sintetizaron los fluorofosfatos dimetflico y etflico y el reporte de
que 1la inhalacibn de sus vapores producian scnsacién de shogo y visifn borrosa,

hizo a Schrader explorarlos en busca de gccifin insecticida,

Durante la sintesis y la investigacisn de 2000 compuestos, Schrader ( 4 ),
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defini6 las bases estructurales quimicas para que tales sustancias tuvieran ac-
tividnd insecticida y uﬁticolinestcrﬁsicn, ya que durante la segunda guerra mun
dinl, los esfuerzos del grupo Schrader sc encaminaron @ sintetizar compuestos -
que funcionaran como neurotfxices con fines bélicos, as! se sintetizaron el pa-
ratifn, el sarin y somfn, tabfin, de los cuales se fabricaron mis de 10,000 tong
ladas con éste fin,

)
A la fecha, existen mis de 50,000 canpuestos Srganofosforados, de los cua--
les se usan con fines comerciales aproximadamente 40, pero en su oportunidad el

resto deberdn ser utilizados en el mercado.

La O.N.U. informé en 1963, que cada aflo ocurren mundialmente, 2 millones de
envenenamientos por plaguicidas, de 8stos, la mayor frecuencia se localizan cn

Asia y en Amfrica. (5]

Como se observa, ¢l mayor nlmero de intoxicaciones occurren en el tercer mun
do, en el, se encuentra incluldo Méxice, por tanto resulta de especial interds,
¢l saber porqué y ctmo nuestro pafs se involucrb en ls divisiGn intermacional -
del trabajo especialmente en relacifn al problema de plaguicidas y conccer que
papel juegan, eada una de las instituciones implicadas en ¢l problema plaguici-
da.

Se conoce 1o cifra de produccitin anual de plaguicidas que se tuve en 1977 a
nivel mundial, fu€ de 4 mil millones de libras, aproximadamente 2 millones de -
toneladas, vy si se le asignara a la poblacifn de¢ ese afio, le corresponderia una

libra por persoma. (5 )

Aqui observamos que la informacitn se encuentra ounque no obsoleta ya que -

nos sirve come antecedentes, si fuera de ticmpo, y que para obtenerla se requie
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re de interrelacionarse con organismos internacionales, quicnes probablemente --

t:mpoco'cuclltcn'cbn datos nctﬁali:ndus.
MODO DE PRODUCCION

l”olviend_o a incursionar en la divisién internacional del trabajo, observa--
mos a través de la historia que existen diversos modos de produccifn reproduc--
citn y distribucitn de los bienes materinles, Estas formas o modos de produc--
cifn muestran mayor avance a medidia que las sociedades alcanzan mejores formas
de orponizacidn o se vuclven mis complejas para legrar un mayor dominio sobre -
1n naturaleza con el fin de transformarla, a través de la actividad 1lamada tra
bajo; proceso raciunal, plancado que utiliza instrimentos para apropiarse de la
misma, para modificarla y dominarla y asi satisfacer valores objetivos y subje-

tivos. (6, 7,8}

El modo de produccifn en el que se encuentran inmerses algunos palses desa-
rrollados y otres subdesarrollados, (en &stos Gltimos se incluye nuestro pafs),
ticne su origen en el sistema feudal, donde la explotacidn del siervo es eviden
te, posteriormente en los siglos XIV al XVI, cuando el cemercio tienc un gran -
auge, los mercaderes transportaban mercancfas de lugares lejanos, proporcionan-
do materia prima barata a los artesanos, expandifndose el camercio en gran esca
la, 8sto requeria de mayor inversi6n econfmica, que no poseian los comerciantes,

para ello sc recurrib al despojo de bienes a pequefios propietarios. (9 )

Las industrias fomiliares no pudieron competir con la produccibn de la nue-
va clase rica, hubo que cerrarlas y emplearse bajo el mando de aquélla y vender

su mano de obra barata para poder subsistir., ( 10 )

Del siplo XVI al XVIII, el trabajo pasé por ia etapa de manufactura, donde
1a divisifn del trabajo a nivel fobril, fuf intensa, ya que una actividad fué -
fraccionada en su totalidad, asf un solo obrerc ejecutpba actividades repetiti-
vas ya que antes por cjemplo, sabia elaborar una silla. Y cn ésta etapa solo -

lijarfa patas Jde Ins sillas, perdiendo la capacidad de volver a manufacturarla,
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ademdis de &sto fueron reunidos en 1ugares dcmde se pudiera efcctuar unu mcjor -

supervisi6n de cadu uno de ellos y sus acti\r:dudcs, a Estos lugarcs sc les 11u-

marcon "fibricas™. ( 11 )

Etapas y actividades similares, se sucedfan

quina’ de vnpoi;'y los telares -

la Revolucién Industrial en Inglnterm,‘cbﬁ”iﬁ

mecanizados, sc aumenta la producciﬁn de mercnncias en di\rersos ﬁmb:ltos aumen-

tando también 1z mano de obra barntu, 1los ritmos 'de trnbnjo cxtenunntcs y 1o ab

sorcifn de mano de obra juvenil y de infnntes.

Al aumentar en gran proporcién las mcrcﬁnéfulé",‘y:a]‘.‘avn;lz.nr en pocos afios -
1a novedosa tecnolopia mejorada, se rt_!quirierﬁti de nucvu§ mel"cados, fijando 1la
vista los paises de gron poderio cn 1as nuevas tierras descubiertas y en los --
pafses atrasados en tecnologia, pero con gran riﬁuezn de recursos noturales, co
mo {u€ el caso del nuevo continente “"Amfrica', en especial la latinn, y otros -

pnises del continente curosifitico y africano.

AsI los palsecs con poderio cconfmico y naval, venden su tecnologia y produc
tos ¢ invierten gramdes capitales en los paises poco avanzados, a los que les -
corresponde aceptar las condiciones de trabajo impuestas por los primeres, - --
crefindose una dependencia tecnflogica, cultural, cconfmica y social, y por cnde

1n divisibn internacienal del trabajo.

Tado ella, creard entonces un ambiente f£isico, donde nuevos y vicjos agen--
tes actuarfin sobre un organismo vivo "'el hombre", de manera diferente de acuer-
do n cada actividad y de acuerdo a clasc social, y también de ncuerde al lugar

que se ocupa en la divisiSn internacional del trabajo.

Para ilustrar lo anteriormente expuesto, citarcomos ahora, €l caso de los --

plaguicidas,



HISTORIA DE PLAGUICIDAS EN MEXICD . "' -

Muestro pafs hacia 1942, era un pafs que depcnd!ﬁ totulmcnt-e de lu agricul-
" tura tradicional, dependiente del medic ambiente, en la que se perdian grandes
cantidades del cultivo por lo adverso de las condicioncs ambientales y ademis -
la tierra ﬁroducfa de acuerde a su capacidad, sin contar cen lps plagas que se
presentabon y arrasaban con los mismos; otra situacifn adversa para la pobla---
citn del territorio mexicrno efa 1a baja produccifn en las diversas actividades
por enfermedades transmitidas por vectores, come el paludismo, que obligaban a
gran nimero de asalariades a abandonar sus lobores por incopacidad temporal o -

definitiva,

En interrelacién E.U.A, y México fue tratada &sta situacisn, ofrecicndo el
primere los servicios de la Fundacifn Rockefeller, que tenfa la solucifn médico
-técnica del prludismo y por otro lado, un investigador sobre mejoramiento goné
tico de semillas, por lo que fué cnviado a &ste pais ¢l Dr. ‘Norman Borlaug, - -

{ 13 }, para encontrar el mejoramiente del frijol, trigo y maiz.

En esa época cl pafs Importaba mis del 50% del trigo que consumfz, y una --
considernble proporci6n de sumafz, los rendimientos del trigo ascendian a 750
kg/ha., aln cuando la mayor parte del trigo se scmbraba en terrenos de riego, -
informando sobre €sto, que el suclo de Méxice se encontraba empobrecido y el --

uso Je fertilizantes era desconocido.

Hasta aqui, mencionaremos que los E.U.A. poseian la tecnologia antes mencio-
nade, pero que no la podfan aplicar del todo en sus propias tierras ya que la -
mayorfa no eran de cultivo, en cambio México, muy cercano, poseia grandes exten
siones de las mismas, por tanto al ofrecer la tecnologia y otros uspectos que -
veremos adelante, ¥ al aceptarla nuestre pafs, se crea una divisitn del trabajo

bien establccida,
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Asi Norman Borlaug, méjcra semillas de trigo, mafz y frijol resistente a di
versas plagas )'I enfemiedades, ¢on mayor c.:qucidad para absorber los nutrimentos
de la tierra y del sol, con mis fuerza para reducir la altura de la planta, ma
yor tolerancia a las temporadas sccas y las temperaturas frias, un acortamiento
del periodo de desarrollo y por tanto en lugar de un cultive podrian obtener -

dos o tres cosechas.

Toda €sta tecnologia requeria para llevarse a cabo del uso de prandes canti
dades de fertilizantes y al oumentar la cantidad de cultivo de plantas, el - --
aumento de plagas y maleza; por tanto se hizo necesario la aplicacitn de pla--
guicidas que también iniciaron su uso con fines de erradicacibn de vectores de
enfermedades; mismos que fueron adquiridqs al inicic como importacién y luego -
al adquirirse la tecnologin de otros paiscs se obtuvieron tanto de importacidn

camo de produccifin nucional.

La produccitn de trigo efectivamente aumentd a 3000 kg/ha. en 1956, logramdo
el autoabasto, para que en la actualidad se produzcan 4.5 ton/ha., lo que ha --
propleiodo lu exportacifn a pafses del primer mundo, comprindolo al precio im--
puesto por cllos mismos; tambifn fu¢ erradicado por cjemplo ¢l paludismo cn al-
guna €poca, sin embarge, han surgido nuevos brotes en diversas zonas del pais,
£1 incremento en la produccifn de plantas, va aparcjado con aumento de plagas y
por tanto mmento en use de plaguicidas, ademds de que Estas han creado resis--
tencia a los mismos, lo quc implica un uso mayor de los plaguicidas o bien in--

troducir nuevos productos agroquimicos para combatirlas.

Esta tecnologfa fuf aplicada cn todo el tercer mundo, dando pi& a que sc le
llamara la *“Revolucisn Verde™, por la que se le concedi6 al Dr. Borlaug, el pre

mio Nobel de la Paz en 1970,
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Esta estrategia cred una mayor dependencia primer-tercer mmdista en cuanto

a tertilizontes y plaguicidas se refiere, ya que desde entonces habria que ad--
quirir el paquete de semillas mejoradas, la maquinaria, fertilizantes, plaguici
das, combustible, ¢l control de mBrodos correctos de cultive y con todo ello el
aunento en el costo al sawbrar y cosechar, proporcicnando tambifn el financiuz--

micnto y crefndose Ja deuda exterior, on todos sentidos, ( 14)

Con 1la Revelucifn Verde, no solo no se ho combatido el hambre en el pafis, -
sino que con la importaci6n y fabricaci®n de pleguicidas se ha generado nuevos
agentes en la patologia laboral y en la poblacidn en general, dafio al medic am
biente, puesto que tanto en ia fabricaciSn, fornulacifn, mezcla, almacenada, -
transporte ¥ aplicacifn se encuentran expuestos a los efectos adversos a 12 sa
lud, el personal que labora en esta rama y la poblucifn en general a través de

la contaminacifn de aguas, aire y nlimentos contaminados. (15)

A continuacisn se analiza un cuadro que contiene tante la Importaci@n y fa-
bricacibn nacional de ploguicidas organofosforados pare el periode 1984-1988,
(18 }.




CUADRO I

IMPORTACION®* Y FABRICACION NACIONAL*
DF PLAGUICIDAS ORGANO FOSFORADOS 1984 - 1988

PLAGUICIDA: TONELADAS 1984 85 1986 1987 1988

DE INGREDIENIE ACTIVO ! NRLTETIMP . F*TIOTALY NAL. ¥ [IHP. % [TUTAL TH{INP. #* [TOTAL 3 NAL. % IS =% [TOTAL jj WAL, ™ [INP, ¥*TTUTAL
1. ACEFATE 80 80 100 100 100 100 120 120 97 97
2, AZINFCS 2000 100 | 300 300 300 300 300 300 300 162] 30 192
3. CARBOFLNQTION 30 3o 30 30 35 35 35 35 g 9
4. CLORPIRIFOS 200 { 200 200 200 200 200 200 200 454 454
5. CLORTIOrOS 30 30 v 30 35 35 35 35 0 0 4]
6. DIAZINON 250 { 250 250 250 260 260 280 280 266 266
7. IICLORVQS 140 140 140 140 100 100 100 100 262 262
8, DIMETOATO 150 150 150 150 200 200 200 200 216| 100 316
9. DISULIOTON 100 | 100 75 75 75 75 75 75 97 97
10. EPN 1ma | 1o 1o to 110 110 10 110 65 65
11, ETHION 25 25 30 a0 30 30 30 30 19 19
12. FENSULFOTION 40 40 40 40 40 40 10 40 0 0
13, TFENTION 30 30 30 30 30 30 30 30 8 8
14, FENTOATO 30 30 35 35 35 35 35 35 30 30
15. TFONOIFOS 60 G0 60 60 60 60 60 60 20 90
16, FOSFAMIDON 5 5 5 5 5 S 5 5 16 16
17. FOXIM 420 | 420 450 450 450 450 450 450 356 356
18. ISOFENROS 90 90 20 90 100 100 100 100 124 124
19, MALATION 500 500 500 500 500 500 700 700 734 734
20. METAMIDOFQS 300 300 400 400 400 400 400 400 540 540
21, METIDATION 50 30 50 S0 50 50 50 50 54 54
22. PIRIMIFOS 3 3 1] [ o 0 0 1] 0 0 S 5
23, MEVINFOS 10 2 35 35 35 35 35 35 35 250 40 65
24, MONOCROTOMOS 500| S00 | 500 500 506 500 500 500 500 0 0 0¥
25, NALED 100 100 100 100 100 100 100 100 216 216
26. OMETOATO 300 300 300 300 300 300 350 350 378 378
27. OXIDEMETON 30 30 10 10 10 10 10 10 27 a7
28, TARATION METILICO 300 300 3500 3500 4 3800 3800 ¢ 4000 4000 4 4000 4000
29, PARATION ETILICO 3500 3500 500 500 500 500 500 S00 048 648




PLAGUICIDA: TONELADAS 1984 1985 . 1986 1987 198 R

DE INGREDIENTE ACTIVO { NAL.*[ IMP.** [TGTAL § NAL,® {IMP.** [TOTALw NAL, * |IMIP, ®% [TOTAL & NAL, * [IMP. *% [TOTALS NAL. % [TRF, #F TTUTAL u

30, PROFENOFOS 15 15 70 70 70 70 70 70 518 518
31. SULPROTIOS 10 10 15 15 15 15 15 15 102 162
32, TERBUFQS 30 30 b a0 30 30 30 3n 30 0 0 o
33. TETRADIFON 5 5 - 25| 25 - 25 5 25 25 0 i] [\]
34, TRICLORFON 200 200 200 50 .| -250¢ 1200 200 250 50 34 324
35. DENSULIDE 20 20 50 50 8 S0 50 50 50 43 a3
36, MERFOS 9 9 [H 0 puy . Q 0 on . 0 U 0 54 54 4
37. EDIFINIFOS 15 15 15 15 15 15 15 15 49 49
38. ETOPROF 10 10 15 15 15 A5 15 15 7 7
39. TRIADIMEFON 40 40 40 a0 - . 40 40 40 40 16 16
40, FENAMIFOS 85 85 0 0 D .0 0 .0 o 0 0 ] 54 54

41. pICRotores 0 0 0 12 12 I 12 12 12 12 0 0 0
42, CLORFENVINFOS . . .

43, FENITRITION - - 1 - : . s
44, TERBUFQS - - - - - 162 162
45, TRIAZOTOS . - - - - 38 38
46. DEF - - : -1 216 2t6

4}
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Al andlisis del cuadro 1, se observa que en el perfodo 1984-1988 se importa
ron 13,029 toneladas de plaguicidas Srganofosforados y se fabricoren 34,126 to-
neladas, 1o que en total da 47,155 toneladas, a las que se han expuesto tanto -
trabajadores del ramo,camo poblacién en general, como resultado de 1a transfe--

rencia tecnollgica.

Ademfs se observa que la fabricaciSn nacional de productos dafiinos a la sa-
lud es mayor que la que importames y que tanto una cano otra han ido aumentando

afio con afio.

Tambitn es importante mencionar que a partir de la Revolucifn Verde se han
importade productos, que poco a poco han pasade a fabricarse en el pals, entre
los que tenemos el azinfos metilico, diclorvos, dimdoato, malatidn, metamidofos,
mevinfos, monocrotofos, naled, ometoato, paratién metflico y paratién etilico,

triclorftn, DEF.

Se observa que nlgunos plaguicidas se han quitado del cuadro tfisico para --
1988, pero que se han introducido otros nueves, &sto tal vez sc deba a la resis
tencia de las plagas o bien solo con fines mercantiles, en tal czso tencmos a -
los siguientes: clorticfos, fensulfotifn, pirimifos, monocrotofos, terbufos, te
tradifén, dicrotofos. Esto ecs interesante conocerlo sobre todo en cstudios to-
xicolfpicos y de Medicina del trabajo, ya que el personnl que se investigue tal
vez no recuerde al momento del interrogatorio los plaguicidas a 10.':'.. que se ha -
encontrade expuesto durante su vida laboral, porque en ése momento se encucn--=

ten mancjando los que solicitan las autoridades pubernamentales y patronales.

Existen otros plaguicidas que se han usade en 1984, lucgo sc dejaren de - -
usar hasta 1987, para volverse a reinstalar en 1988, como son pirimifos, merfos,

fenamidofos, Y los nucvos que se han introducido son ¢l clorfenvinfos, fenitri
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tién, terbufos, triazofos y DEF, para el presente afio,

El totnl de plaguicidas sutorizados por México, cn general son 170, dc los
cuales 46 son 6fgano£os£orad05 lo que equivalce al 27%.

A continuacién se presenta el cusdro No, 2, que co_ntiencld_o;.i-s' léfnleﬁ de -
cado'uno de ios plaguicidas Srganofosforados que se han ut:lliz_édq_ en el -pcriodo
1951-1988, y que se pretenden usar de 1988 en miclnntc_.;; 'su‘ni\."érl-dé concentra--
cibn ambiental permisible y sutorizacibn por parte dé_ 1a S.A.R.ll. o bicn por cl
Diario Oficial de la Fedevacién, ( 17, 18,719, 20y 21°)

CUADRO 11

DOSIS LETAL 50 KIVELES MAXIMOS PERMISIELES DE CONCENTRACION Y AUIORIZACION DE USO

DL 50
PLAGUICIDA ORAL GRADO V.U.L. ZACTON
MG/XG TOX1C0LOGICO MG/M3 1 2
1. Acefate 866 B 4 § O PR - -
2. Azinfos 17 1 0,20 - | -
3., Carbofenctién 10 Sotin Rt P
4, Clorpirifos 8 ol B
5. Clortiofos 8 ERS O L - .
6. Diazindn 100 EET § O L=
7. Diclorvos 56 ) ! -
8. Dimectoato 216 ) IIL -
9. Disulfotdn 2,6 E
10. EPN 14
11, Ethitn - 27
12. Fensulfotidn 2 :
13. Tentidn 15 e
14. Fcntoato 400 I11
15. Fonofos 8 -
16. Fosfamidén 17 T -
17, Foxim 1000 111 -
18. lsofenfos 28 ) SR -
19, Malatién 1375 v -
20. Metamidofos 19 S G -
21. Metidatidn 65 I1 A=
22. Pirimifos 140 11 -




15

!

Bl 50 e e T T
PLAGUICIDN ORAL  GRADO . EUVLULLY LT AUTORIZACION G

MG/KG TOXICOLOGICO '} -MG/MS IS B 0 T D
23, Mevinfos q 1. i
24. Monocrotofos 23 R SR !
25, Naled 430 BT i
26, Omotoato 50 I {
27, Oxidemetdn 55 D 3 :
28, Paratién metfiico 10 R S {
29, Paratidn ctflico 3 R i
30. Profenofos 400 111- - i
31. Sulprofas 107 11 !
32. Terbufes 3 R 5
33, Triclorfén 450 SIIr.
34, Bensiilide 271 I
35, Edifenfos 212 TILL
36. Etoprof 61 s 11
37. Dicrotofos 22 .
38. Clorfenvinfos 10 R &
39, Fenitrititn 500 It
40. Terbufos ] -1
41, Triazofos 82 17
42. DEF, 200 - In
43, Azametiphos - - -
44, Coumafos 13 I
45. bioxintidn 23 ) SR
46, Forato 2 I .
47, Fosalone 120 i1.
48, Fosmet 300 I -
49, Temefos 2000 v T
S0. Tetradifdn 400 111 ’ - -
5t. Vamidotién 100 11 0.40 -
52. gri’butiltriotnto 200 111 5.0 -

1HY

1. S.AR.H,
2. DIARIO QFICIAL

El andlisis del cuadro, vefiere que para 1988 se han introducido 10 plaguici
das al cuadro ya cxistente, de los cufncs se encuentran ¢l azametifos, counafos,
dioxiatién, forate, fosalone, fosmet, temefos, totradifén, vamidotion, DER. En
especinl para el azametifos, no fué posible encontrar en les tratades ai respec
to su dosis letal 50, por lo que tampoco se sabe el grupo toxicolBgico al que -
pertencce, ni mucho menos 10s niveles miximos permisibles, de estos plaguicidas

mencionados on el instructivo No. 10 del Reglamento de Nigiene y Seguridad, so-
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1o se cncuentrnn 11stnd05 cl coumafos y el fornto con niveles de concentrncmn

miix ima pcmxsxble.

. El nfmero de .hlagqic'id.ns autorizados por el Diario oficial pal;u 1938.50'11_ -
46, su dosis letal 50 varfa de 2 mg/kg de peso h‘ 2000 mg/kg y.él grﬁdci toxicn-
lﬁgico va del 1al W. ts interesante gnotar que 6 plaguicidas se cncucntrnn -
autonzndos por la’ 5. A R. ll. ¥ no por ¢l Diorio szcml situnci&n sobre la que’
se dcbcrﬂ incidir para 1levar una mcjur coordlnnciﬁn cntrc autoridudcs dc lns

quc dcpcndcn su autorizacisn, - -

‘Con rcs;ﬁécto al grado toxié:olﬁgico al que pértcﬁe'cgh',' seglin 1o’ clasifica--
cibn que utiliza la URSS, 24 de ellos quedarfan clhsificm_ios en la clase I, -
cgﬁéidcfﬂndoloé come extremadamente peligroses; no osi si es utilizada lﬁ cla-
sifiénciﬁn de la (MS, en la que sc basa el Diario Oficial, donde solo 7 de - -
. _‘01105 se considerarfan como extremadumente peligrosos, y apegfindonos a 1a pri-
mera, entonces se concluye que cosi. ln mitod de &stos productos autorizmdos, -
son extremadnmente peligrosos, gue 10 entrarfan en la clase altamente téxico,
_y corresponderio al 204 del total; de los mmlcraéumentc téxicos, existen 14, -
1o que corresponde al 274, y los ligeramente téxicos solo son dos, lo que equi

vale al 3,5%,

Esto significa que los trabajadores de esta rama incluyendo agricultores,
se encuentran expuestos a productos extremadamente peligrosos para su salud, -

cuya dosis sc encuentra en el rango de 2.6-28 mg/kg de peso.

Por otro lade es interesante que solo 23 de Estos plaguicidas, tengan re--
gistrados niveles miximos permisibles de concentracitn, van del rango .01 a 3
mg/m3, Tales mediciones no se llevan a cabo cn las empresas a pesar de que se

encuentra normado cn el instructive 10, pero al no decir con que Tegularidad -
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deban de hacerse,. las empre'sas. tienen mn_néra de evadirila,

"No sulo ésto, sino que en ln lista que re!‘icre los niveles miximos pemmisi
bles dc concentruciﬁn umbicnwl labornl dc un total de 52 plaguicidas que se

‘usan cn el pa!s, solo se reficren = nueve de ellos.

Adeniis de 8stas logunas en el conocimiento, existen otras y son las refe--
rentes a estadlsticas, es cl caso que existen 328 cmpresas en ¢l territorio na
cional que se dedican a la formulacidn, mezcla, fabricacifn de plaguicidas, --
sin embargo, no existen dotos actualizados para conocer el nGmero de personas
expuestas en Cste ramo, sole se cucntan con datos del censo industrial de 1979,
refiriendo que parn entonces sole se censaron 57 empresas, por Esto no se pue-
den hacer inferencias de ningtin tipe, ya que la diferencia con el nfimere de com

presis en la actualidad es seis veces mayor, (22, 23}

Esto en cuanto & personal ocupado en {fibricas, faltaria especificar el nG-
mero de pilotos y bandereros, y el nmere de personas del sector agricola, en
Gste Oltimo, solo existen datos en el censo del sector agricola, con la salve-
dad de que data de 1970 y tampoco se encuentra actualizado { 24 ), sin embargo
cxiste una publicacifn en la que se cita que mis de la mitad de la poblacibn -
total se dedica a la agricultura ( 25 ), lo que arrojaria datos alarmmantes de

poblacibn expuesta,

Desafortunadamente tampoco podemos equiparar en cuanto a erogacibn que -~ --
efectln el pafs por concepto de importacidn de materia prima de los &rganofos-
forados y dafios o la salud, ya que las estadfsticas al respecto con las que se
cuentan, se reficren a intoxicaciones agudas, y no se refieren a que compuesto
o compuestos se les imputa, adomfis de que muchas intoxicaciones de €ste tipo -

son tratadas por médicos de la cmpresa y no son registrades en la estadistica
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nacional, y en el campo la poblaci6n que las padecc no son coutivos de una ins-
titucibn para captarlos. Asi que las cifras que existen en la dnica institu---
cifin (IMSS), que lleva registro al respecto, solo nos permite ver la punta del
iceberg, pero nunca saber la frecuencin real del padecimiento; si ésto cs cler-
to para intoxicacifn aguda, para conocer casos con problemas de cronicidad por

tnles compuestos, definitivamente no existe dato al respecto,

Volviende a la erogacifn que por 8ste concepto hace el pafs, se encuentra «
que los paises de dopde procede esta materia prima en forma de Bsteres del fci-
do fosférico o pirofosfSrico, son en primer lugar Repfiblica Federal de Alemania,
le sigue B#lgica, Suiza y E.U,A. y el costo para 1983 fuf de 6'383,000 dblares
y para 1986 de 13'479,000 dslares, cifra que sc duplict en relacitn a la prime-
ra, aln no sc tienen cifras pora 1987 y 1988. ( 26 )

’$
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GENES]S Y EVOLUCICN LE LA PATOLOGIA POR PLAGUICIDAS ORGANOFOSFORADOS

Para mantener l_ﬁ salud .sc'rcquicrc de que la triada: hudsped, agente y am--
biente sc encuentren cn equiiibrio, al sufrir olgunas alteraciones cualquicra -

de ellos, sc f)ro{!uce la enfermedad.

Para poder ubordar el tema es necesario estudiar las coracterfsticas de ca-
dn uno de los componentes de la triada con el fin de ubicar las que pueden ser

dafladas, y producirse el desequilibrio,

En relacifn al huGsped, se deben considerar la susceptibilidad, la resisten
cio, inmunidad, 1a mancra en que influyen la edad, 1a herencis y la nutricién y

otros estidos patolbgicos,

En cuapto el agente, es intcresante describir que tipo de agente ¢s, la to-

xicidad del mismo, intensidad, ticempo de exposicifn.

Para ¢l ambiente, es indispensable analizar como influye 6 afecta el ambicn
te bioldgico, fisico y social, al témino de la expesici®n encontrarcmos que no
es diffcil de enteder como se originan los dafios a la salud tanto a corto come
a largo plazo por la cxposicibn a Estos agentes.

HUELS®?ED:

Edad: la cdad para adquirirse una intoxicacitn aguda o crbnica por Gstos --
compucstes no es especifica, por ejemplo una madre que labora con elles y s¢ en

cuentra gestando, se intoxicari elia y tambiCn su producto en la edad de pesta-
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cifn en que se encucntre, pudiendo producirle al producte teratogfnesis; en la
infancia y adolescencia; si laboran cn el campo o ingieren alime'ntos y agua con
taminada; la afeccidn a &stas edades es mis importante, debido a que los dife--

rentes sistemas bioquimicos de detoxificacifn afn no alcanzan su madurez.

En cuanto al aspecto laboral podemos decir que pueden afectar a grupos de -
18 o 60 afos,

Sexo: no tienen predileccin por afectar alglin sexo, ya que s¢ encuentran -

oxpuestos laboralmente tanto hombres como mujeres.

Herencia: existen fenotipos cn la poblacidn de la enzima colinesterasa que
es inhibida por los Srganofosforados, lo prescncia de alguno de &sto fenotipos
propicia la facilidad o mayor dificultad para que se produzcan sintomas o mani-
festaciones de intoxicacién y son los sigujcntes: Eu]Eu] que se encucntra en el
46,2 1 de la poblacibn mundial, luego el tipo E2 Eja, se encuentra aproximada-
mente en 4000 individuos, estos dos tipos son homocigotos y un tercero Ea Equ,
heterocigoto; la mayor resistencia a productos anticolinesterasas la tiei‘len los

individuos homocipotos. ( 27 )

Nutricifn: la accifn de inhibici®n de colinesterasa por los productos anti-
colinesterasas, es mayor en aguellas personas que tienen un régimen dietético -
alto en contenido 1fpido, pero ademds la dicta dcficiqntc cn cialidad y cantidagd,
influye en la sintesis de sustancias protectoras del organismo, reparadoras o -

cdetoxificantes.,

Otros cstados patolSgices: es obvio que 1z corcurrencia de exposicién o pla
guicidas y otro estalo patolfpico, harfin que el organismo sec encucntre en esta-

do de carencia facilitando la accibn de los téxicos,
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Factores psicolfgicos: no sc ha abordado este toma, sin embargo no es ilbgi

co pensar, que ¢l stress, produlca un sumento en la frecuencia respiratoria y -
por tanto mayer ingresc de téxico, pero también ¢l mismo estado, puede facili--
tar la mayor accibn de aqucllos i'actore= sm.inles' tales cono la ocupacibn, que
es importante, ya que determinados pucstos. de trnbajo y actividodes serfin miis -

peligrosas que otras.

Escoluridad: es mportantc en ).ns personﬂs cxpuestas, ya que les permite --

vislumbrar la posibilidad de afecc:ldn. a indagnr mis scbre sus efectos y exigir

mayor informacitn y proteccifm no solo éso sino que acatan mejor las disposi--

ciones de higiene y sepuridad disponibles. p:lrn evitar los efectos indeseables.

Ingreso: &ste rubro también influye en la pénesis de la patologin, puesto -
que a mejores ingresos mejor alimentocifn, mayor posibilidad para adquirir pro-
ductos de limpieza para su uniforme y su persona, lo que redunda en menor absor

cibn del téxico por piel,

lLos plaguicidas Srganofosforados son de tipo quimico y derivados del fcido
fosférico y pirofosférico, en Gsta f6rmula los oxigenos pueden sustituirse por
azufre y por otros radiacales orginicos lo que da lugar a @steres del fcido fos
f6rico, El riesgo de intoxicaci6n por fstos compuestos es mtc{lcializado por -
1a accibn de los disolventes orginicos precisos para su solubilidad, tales como

hexano, hepting, tolueno, acetona y metiletilcetona,

Lo representiacidn esquemfitica de la fdrmula es la siguiente:
R, ols)

N,/
N,



22
Es importante antes de continuar, definir lo que es un -plagqiq:idn; es ungd -
sustunciu, o mwezela de sustancias que se dcstinnn_'_n cc.n.';t'rolnr‘ cualquier plﬁgn -
incluyendo los vectores de enfermedades humanas, Elingrcdiente nct'ivo de los
plaguicidas organofosforados cs el ficido fosférico, lu _lﬁqe hay que diferenciar
de un plopuicida técnicol que es la mixima coﬁécn.t.x_-i.:'éii.bn-_'dcl ingrediente activo,
cano resultade final de su fabricacién y de 1la cu_al.__:'.e ﬁarte para preparar una

{6rmula ploguicida.

Férmula plaguicida: es la mezcla del plaguicida técnico con uno o mis ingre
dientes inertes, para hocer Gtil y eficaz-el ingrediente activo, Gsta es la {6r

mula usual como la encontramos en el mercado.

Es importante considerar &stos aspectos ya que 1a mayor exposicibn de los --
trabajadores es cuando se formula el plaguicida técnico 6 se envasa, no estando

cxentos aquellos que mezclan plaguieidas,

El agente "Hcido fosf6rico', actda en los insectos por contacto, por inges-

ti6n o bLicn sistemiticamente,

Lo podemos encontrar en forma 1fquida, s6lida o en forma de gas, y pucden -
seglin el tiempo que se encuentren actives, persistir hasta 52 semanas en plan--

tas y medio ambiente.

Ix'sten dos clasificaciones en relacin a la toxicidad de &stos compucstos,
que son importantes en su conocimicnto, ya que cs diferente el dafio que ocasia-
na un producte clasificado en la clase T a uno que se encuentra en clase IV, mm

bas se basan en la dosis letal S0.

Una de las clasificaciones es la procedente de 1la 0.M.S. y es 1o siguiente:



23

(28)

Clasc I.- Extremadamente peligrosos: 5 mg/kg

Clase II.- Altamente peliprosos: : $-50 mg/kg

Clase III.- Moderadamente peligrosos: 50-500 mg/kg
Clase IV.- Ligeramente peligrosos; Mis de 500 mg/kg

La otra clasificiacidn es la procedente de la U.R.S.S.: ( 29)

Clase 1.~ Extremudamente peligrosos: -50 mg/lp

Close II.- Altamente peligrosos: 50-200 mg

Clase III,- Moderamente peligrosos: 200-1000 mg/kg
Clase IV.- Ligeromente peligrosos: Mis de 1000 mg/kg

Es importante conocer ambas clasificaciones ya que los productos que son --
clasificados en la URSS como clase 1, en lo OMS son clasificados en la clase II
y es diferente en cuanto u génesis de la enfermedad el utilizar uno extremada--

mente t6xico o uno altamente téxico.

AMBIENTE :

Bioldgico: los plaguicidas dafian insectos benéficos, &sto quiere decir que
exteminan poblaciones de inscctos que son Gtiles para erradicar plagas o sea -
exteminan plagas y enemigos naturales, lo que ocasiona que se tenga que em----
plear mayor cantidaed de téxicos. Ademis daflan a los peces, mismos que despufs
son ingeridos contaminados por ¢l ser humano, tembifn contaminan las plantas y
los cultivos que consune el hombre, convirtifndosc en una fuente de intoxica---

cifn, su alimentacion.

Ffsico: Contaminan ¢l aire, el agua a través de los desechos industriales

o a través dJe mantos freiticos, come consecuencia de aplicacibn en la agricultu



Ta o también contaminan apuas al usarlos ep la industris pecuarin y se les de--

tecta tanto en onas urbanas come rurales.

Social: de este aspecto ya nos referimos amplismente en 1a parte tocante a
los gntecedentos, pore ademfis es Importante sefslar que el grado de culturiza--
cién en ln poblacidn mexicona os cxtmnaldamrmte bajo, hecho que influird en to-
dos los fimbitos de su vida ¥ cn 18 génesis de 1a enfermedad, asi como sus hibi-
tos higiénicos, camo 1o falta de bafo y cambio de ropa, cl hibito tablquico y -

alcohSlico facilitarfin la accifin de los Grganafosforados.

24
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EVOLUCION DE LA ENFERMEIEDAD

Los plaguicidas ingresan al organismo humano por tres vias; la oral, la res

piratoria y la démmica.

La aceifn especiffica tixica de estos ploguicidas tiene lugar en la unifn si
nfiptica, donde seccplazan en forma coovalente con la cnzima acetileolinesterasa
¢ inhiben 1a accifn cnzimfitica de 1o misma, de hidrdlisis de acetilcolina, lo -

que da como resultado la acumlocifn excesiva de este neurotransmisor.

La enzima ncetilcelinesterasa posee dos sitios de sccidn separados entre si
aproximadamente 5 A7 llamados anifnico que forma una unién ibnica con los catio
nes de los &steres de la colina, y un sitio esterfisico, que posee un grupe aci-

dico protonado en ¢l que se¢ acetila transitoriamente la enzima. ( fig. 1). (30)

La inactivacidn de la acetileolinesterasa se realiza en el sitio esterfisico
formando un camplejo irreversible de enzima inhibida, posteriommente se disocia
y sc forma la enzima fosforilada y eventualmente ésta pucde ser hidrolizada pa-
ra formar cl derivado libre de fcido fosffrico, con recuperacifn de la activi--

dad enzimfitica, procesc que se lleva a cabo de manera extremadamente lenta.

En el organismo existen dos colinesterasas, una llamada colinesterasa verda
dera que actfia Gnicamente sobre la acetilcolina y otra la butirocolinesterasa o
pscudocolinesterasa que actfia sobre otros &steres de la colina, la primera se -
encuentra cn los eritrocitos y en las unienes sinfipticas, la segunda se encuen-

tra en la plasmn, en ¢l plncreas e higado.

Generalmente al inhibirse la enzima en mfis de S0% de su actividad se mani--



HTIO AMIONICO #ITi0 EETENARICO

m — i R

+/\.¢_._.

~AGETILOOLINEOTURASA x~p-of
N
INSECTICIDA . FORFONARS ® Re
COMPLEJO SO ENIIMA 1ONIBIDA
\,.0 4 HX —/
ENZINA FOBFORILADA N
A Ry
H
i+ Hp0
o Tk
HO [+]
\ 7 - | ¢
[ ] H—0
7\ '
! R, n, ENZINA BESENERADA

SANIVANO DR Acipo FoBFORICO

g

Fig, 1. Mecanismo de inhibicibn de la Acctilcolinestorasa por insccticidas 0. Fosforandos.,
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{lestan sintomas de intoxicacibn.

La acirmlocidn excesiva de acetileoling origina estimulacitn de las respuecs
tas due los receptores nuscarfnicos en los 6rpanos efectores autBnomos {accisn -
muscarinica) y estimulacifn inicial seguida de pardilisis ep la transmisién de -
los ganglios outénomos y miisculo esquel6tico (accibn nicotfnica) y estimulacién
con depresibn subsccuente del sistema nervioso central. Todo lo anteriommente

dicho configurn ¢l cundro de la intoxicacién aguda.

Los sindromes que sc integran cn esta patologia sc muestran en la figura 2,
(30)

La intoxicacifn crénica se produce ante le expesicitn diaria a dosis de pla
guiclda que no desarrolln un cuadro agudo, sc Tequicre mis de 90 dfus para pre-
sentar los cfectos de inhibicidn y de acumulaci6bn en el tiempw, se presenton --
sintomas digestivos, ncuroldgicos centrales y periffricos, psiquifitricos; tam--
bién sc hap demostrado efectos mutapénices, teratogbnicos y carcinogfnicos,
{31, 32, 33, 34)

El dingn6stico oportuno en la intoxicacibn aguda se basa cn el reconocimien
to por parte de los profesionales involucrades, del cusdro clinico, ratificinde-

lo por medio de la medici6n de colinesterasa sérica y el antecedente de exposi-

cibn.

El tratamiento de &sta entidad nosolbgica cstf conformado por dos tipos de

ucciones, las generales y las especificas.



GLANDULAS

SINDROME MASCARINICO
{. . Oculnres:

2. 5, Glandulares:

3. 8. Broncopulmonar:

4, S, cardiovasculares:

5, S. Gostrointestinales!

6. S. Urainarios:

Fig. No, 2

ORGANO _EFECTOR

MUSQULO LISO

Miosis, onisocorin, visién
borroesa,

cefalea [dolor ciliar)
Sudotacibn, lagrimeo, sali-
vacifn, hipersecresibn fa--
ringee y bronquial,
Constriccibn tordcica, tos
productiva, disnea, ciano--
sis, prob. edema pulmonar,
Bradicardia, hipotensibn --
arterial, vasodilatocifn de
picl y micosas,

Anorexia, nfusea, vbmito, -
tenesma, dolor abdominal, -
diarrea, incontinencin fe--
cal,

Polaquiuria, incontinencia
urinaria.

Respuesta de organos efectores

1.

NEURONAS

MUSGILO ESTRIADO

SINDROME NICOTINICO

S. de miisculo estriado;
fatipn. Debilidad mus-
cular, contracturas cs-
pasmddices, Fascicula-
ciones,

S. Gangliopares sinapti
cos; Taquicardia, ilipeT
tensifn arterial, pati-
dez (vaso constriccién

de piel ¥y rmucosas.

SINDROME NEUROLIGICO CENTRAL

Ansicdad, vértigo, laobilidad
emocional, insomnio, somno--
lencin, cefalea, pesadillns,

temblor, apatfa, dificultad

para 1a concentrucidn, confy
si6n, trasternos del lengun-
je, ataxia, alucinaciones, -
convulsiones, comt, arrefle-
xtn, respiracion de Cheyne -
Stokes, depresifn, circulaty
ria y respiratoria.



Generales: retirar al paciente lejos del Srea contaminada y mantenerlo en -
firea bien ventilada; descontmnina.ciﬁn con lavado profuse de las firens contaming
das, (ogua y Jabbn}, irrigar los globos oculares con agua, dsegurar la permeabi
lidad de las vias abrens, colocar sonda nasogfistrica y cfinula cndo;fnqucnl si -
es necesorio, efectuar lavado pistrico con solucibn salina, mintener ‘una vin Eg :

dovenosa permeable, dar respirocifn boca o boca cn caso nebésario'y traslnduflor“

al centro hospitolurio mAs cercano.

Especifica: sulfato de atropina de 0.4n'n 2 mg., y. repetir la dosis cods

15 o 30 minutos hasta obtener signos de atropinizacitn, mantencr esta dosis sub

secuente cada 2 a 12 hrs,

S¢ pueden administrar también oximas que tienen la capoacidnd de reactivar -

1o enzimn, por via endovenosa en solucibn salipa sin exceder 0.5 g. por minuto.

Los pacientes que se recuperan no deben volver a exponerse por varias scmo-

nas hasta que sus cifras de colinesterasa vuelvan o la nommalidad,

El diognfstico oportuno de la intoxicacifn crénica también cs particularmen
te importante, ya que es probable que por la dificultad de integrar un cuadre -
clinico y la inexistencia de cambios en los niveles de colinesterasa, se oniton
cfectuar los estudios clinicos que sc requieren, por otro lado es indispensa--
ble el efectuar estudios de deteccibn sobre mutagbnesis con cierta regularidad,
as{ como cstudios psiquifitrices y neurolbgicos, prucbas de funcichamiento hepfi-
tico, todas cllas incluidas en la baterfa de prucbas de deteccifn oportuna cn -
los exfimenes médico peribdicos que se efectfian en las cmpresas. Es obvio que -
cl confirmar una intoxicacifn crbnica amerita que el trabajador no sc vuclva a

exponer al téxico, por el peligro de irreversibilidad de las lesiones.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL

MEDIDAS GENERALES

Dirigidas a los individuos:

- Cducaci6n sobre hfibitos higifnicos-dictéticos.

- ConcientizaciSn sobre métodos alternatives en la eliminacidn de plagas, a
las autoridades que tienen ingerencian en el tema, ) sobre el costo benefi-
cio de usc-daflos a 1a salud y el medio ambiente.

Dirigidas al medio ambiente:

- Normar y supervisar por las autoridades correspondientes los deseches de -

ploguicidas de las cmpresas.

- Anfilisis de dosis que se cncuentran en seres vives, aguas, aire y alimen--

tos y deteminar la dosis mixima permisible para cada uno de cllos.
birigidas a los agentes:

- Emplear cl método de control inmtegral de plnga's que comprende 1a utiliza--
cibn de factores que interviencn adversamente en el desarrollo de las pla-
gas sin la intervencifn del hombre, como factores climiticos y topogrifi--
cos; competidores naturales, hospederos alternos y diferenciales, enferme-

dades naturales que diezman lus plagas, insectos parfisitos.

- Control biel6gico inducido: crfa y liberacidn de insectos bentficos, libe-
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racién de pat6genos de insectos y la esterilizacibn y liberacién de &stos. - ._ ‘

Control cultural: uso de priicticas ngricolas, destruccidn de Tesiduos, bar,

bechos, fertilizacisn odecuada, rotaci6n de cultivos y otros.

Control mecfinico y fisico; recoleccifn manual de insectos, electricidad y

.ondns  luminosas.

Contrel legal: estoblecimicento y cumplimiente de cuarentenas para contro--

lar ciertas plagas.
Control quimico: uso de plaguicidas, ( 35 )

Todo este sistoma ¢s de muy bajo costo y con altos indices de produccién -
agricoln y como observamos el control quimico se usa cano Gltima alternati
va y en bajas dosis, sin cmbargo en cl c.atﬁlogo 1988 dc plaguicidas solo -
sc¢ hacc mencibn al mismo, indicando que debe usarse prioritariamente, pero
existe contradiceién al vespecto, ya que le dedica 804 pfiginas o los pla--

guicidas quimicos.

MEDIDAS ESPECIFICAS

Dirigidas a los individuos:

Las empresas deberfin proporcionar por 1o menos un alimento en la jornada -

de trabajo que sea suficiente en calidad y cantidad.

S¢ les debe infommar a todo ol personal que labora con plaguicidas los - -

riesgos que existen en el dafio a la salud,
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vodidas de hipiene y seguridad disponibles pura eviter o minimizar los da-
fios.

!-‘roporciun'u‘r‘lns fucilidodes pars que adquieran mayor escolaridad,

Concientizacién sobre la conveniencia de adquirir bucnos hfibitos higitni--

<os y dietfticos.

Exfimen mflico de ingreso o 1a cmpresa y peri6dico con exfmencs de laborato
trio y gabinete requeridos,

- Proporcionar equipo de proteccibn personal.

birigidas al medio ambiente:

- Ventilacitn adecuada en las zonas de trabajo (general).

- tquipo ¥ maquinoria con buen mantenimiento.

- Asco de las freas de trabajo.

- Evitar condiciones insepuras.

- Emplear métodos de cncerrami.cnto 6 nislamicnto de 1o fuente.
Pirigidas al agente!

- Sustitucién, eliminacitn, aislamicnto 6 encorramiento 6 en su defecto, de-

berfin establecerse las concentraciones miximas permisibles cn el mmbiente
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laboral para cada unc de los que se manejen en la publicacifn destinada pa
ra tal fin, y definir por parte de las autoridades laborales con que fre--

cuencia debe efectuarse las mediciones y evitar que se sobrepasen,
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL

MEDIDAS GENERALES
Dirigidas a los individuos:

- Educacibn sobre hfibitos higiénicos-dictéticos.
- Conclentizacién sobre métodos alternatives en 1a eliminacifn de plagas, a
los autoridades que tienen ingerencia en el temn, y sobre el costo benefi-

cio de uso-dafios a 1a salud y el medio ambiente,

Dirigidas ol medio ambiente:

- Normar y supervisar por las autoridades correspondientes los desechos de -

plaguicidas de las empresas.

Mnfilisis de dosis que sc encuentran en scres vivos, aguas, aire y alimen--

tos y determinar la dosis mixima permisible para cada uno de cllos,

Dirigidas a los agentes:

- Emplear el método de control integral de plagas que comprende la utiliza--
cibn de factores que intervienen adversamente en el desarrolle de las pla-
gas sin la intervencién del hombre, como factores climfticos y topogrifi--
cos; competidores naturales, hospederos alternos y diferenciales, enferme-

dades naturales que diezman las plagas, insectos pardisitos.

Control bioldpico inducido: cria y liberaci6n de insectos bentficos, libe-
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rocibn de pat6genos de insectos y la csterilimcidn y l'ili'ernclﬁr_ln dé__-éstoé.' ‘

- Control cultural: uso de pricticas agricolas, dcstrucciﬁn dc residuos. bar

bechos, fertilizaci6n adecuada, rotaci6n de cultivos y otros.

- Control meclinico y f£isico: recoleccidn manual de insectos, electricidad y

" ondns luminosas.

- Control legal: establecimiento y cumplimiento de cuarentenas para contro--

lar ciertas plagas,
- Control quimico: uso de plagujcidas. ( 35 )

Tedo este sistema es de muy bajo coste ¥y con cltos indices de produccién -
agricola y como cbservamos el contrel quimico se usa camo Gltims alternati
va y cn bajas dosis, sin canbarpo en ¢l catfilogo 1988 de plaguicidas solo -
s¢ hace mencifn al misme, indicande que debe usarse prioritariamente, pero

existe contradiccibn al respecto, ya que le dedica 904 pfiginas o los pla--

guicidas quimicos.

MEDIDAS ESPECIFICAS

Dirigidas a los individuos:

- Las empresas deberfin proporcionar por lo menos un alimento en la jornada -

de trabajo que sea suficiente en colidad y cantidad,

- Se les debe informar a todo el personzl que iabora con plaguicidas les - -

riesgos que cxisten en el dofic a 1a salud.
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Medidas de higiene Y 'se'gur:ldnd' dispon_iblcs poara evitar o minimizar los da-
fios. N

- _' Projmréidnar'las facilidades para que adquieran mayor escolaridad,

‘Conclentizacién sobre 1a conveniencia de adquirir bucncs hibitos higifni--
<os y.dici:_ético_s. :

Exfimen médicn de ingreso a la empresa y peribdico con exfinencs de laborato

rio y- gﬁbinetp requeridos.,
- .Froporcionar equipe de proteccifn personal.
" Dirigidas al medio ambiente:
- Ventilacifn adecuada en las zonas de trabajo {gencral).
- Equipo y maquinaria con buen mantenimiento.
- Asco de 1as freas de trabojo.
- Bvitar condiciones inscguras.
- Emplear mEtodos de cnccrramilcnto 6 aislamiento de 1la fuente.
Dirigidas al agente:

- Sustitucibn, eliminacibn, aislamicnto & encerramiente 6 en su defecto, de-

berfin establecerse las concentracioncs miximas pevmisibles en el ambiente
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laboral para cada uno de los que se manejen en la publicacifn destinada pa
ra ta} fin, y definir por parte de las sutcoridades lsborales con que fre--

cuencia debe efectuarse las mediciones y evitar que se sobrepasen.
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