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~=INTRODUCCION-

Nuestra investigacifn pretende cvidenciar la importancia que la Psicologfa
tiene en el equilibric del individue, describiendo el estudio de uno de -
los problemas socliales que con mayor frecuencia se han venido presentando

en los ditimos afos, Ya disolucién del vinculo matrimonial o divorcio.

Si 1a Psicologfa tiene por objeto ) estudio del comportamiento humano, -
el divorcio se considera como un problema de carScter psico-social, pues-
to que Este supone una medida legal establecida por ta socledad para que

el individup pueda pasar del estado del matrimonio a1 estado del divorcio.

Esta época ha sido testigo de grandes transformaciones que, en su mayorfa
tienen su origen en el intento por explotar la {nteligencia del hombre,

De 1a misma manera en que la ciencia evoluclona, el individuo se esfuerza
por adaptarse a esa evoluclén que trae consige infinidad de circunstan- -
clas cada vez mis complejas que afectan profundamente el equilibric biold

gico, psicolbglco y social del ser humano.

La Organizacién Mundi{al de 1a 5alud describe claramente el concepto de -
salud comno “el perfecto estado de bienestar ffsico, mental y social y no

sfilo ausencia de enfermedad”.

Tomando en cuenta esta definic!én de salud, es nacesario hacer notar la -
relevancia de 1a Psicologfa, pues tanto &sta como la Medicina y ia Socio-
logfa, constituyen la base fundamental en el proceso de 1a preservacién -

de Ta salud,
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Existe una {nstitucidn muy especial que constituye el nicleo de nuestra
soctedad: La Famflia, que basada en el 1impescindible precedente de) ma--
trimonio -puesto que es 1o que aporta a la unifn, estabilidad y seguridad- -
vincula a clnyuges y descendientes que pars lograr una vida amBnica, se ri-
50 b-.'xJa rctrictas formulas en las que ) respeto, 1a autoridad y o) afecto

constituyen 1ps factores fundamentales.

De esta manera, el hombre pretende propagar y desarrollar Ta especis -
humana en todas las esferas de 1a vida. En el seno de una familia se forman
¥ desarrollan los miis ¢levados sentimientos de solidaridad y superacifn, for
Jéndose ademfs tendencias altufstas y otras muchas fuerzes que se requieren

para mantener saludable y prispera una comunidad,

La familia es, en pocas palabras, 1la primordfal y verdadera célula de
1a sociedad, base ¥ piedra angular del ordenamiento social,

Debido al prinerfsimo lugar que ocupa la familis dentro de Yas institu-
ciones que conforman nuestra sociedad, Ja formaci&n do Esta debe planearse
meticulosamente, observando hasta Tos mis mfnimos detalles que pudferan in-
tervenir en su estabilidad, necesitando para ésto una total comunisn y adap
tacitn en 1a pareja -es decir- obtener un equilibrio familiar que requiers
un esfuerlo considerable, especialmente por parte de Jos clnyuges, pues son e
11os uienes lTegardn a sus hijos un patrén conductual determimante en sus vi

das.

Cuando una pareja no logra satisfacer sus fdeales, sobreviens uma frus

traciSn ocasfonada por la insatisfaccién misma del ‘logro y es, en este caso,



cuando 1a pareja debe demostravse a st misma su capacidad de adaptacidn,
otorgindose cuandc mencs una oportunidad para superar tal frustracién,

A esta oportunidsd de anflisis profundo, de reflexifn y meditacifn sobre
Ja dicisifn, obedece nuestrs {nterrogante (*), es una cominacidn a 1a
recapacitacifn, un intento de conctentizacibn para evitar upa disolu- -
ci8n Yastimosa y perjudicial, muchas veces 1levada a cabo por 1a impul
sividad.

(*) Es e} dlvom:io,ih 0itims altermativa?.



CAPITULO H

ESTRUCTURA PSICOLOGICA
DE LA FAMILIA MEXICANA

A.  ASPECTOS UNIVERSALES DE LA FAMILIA.

tn antropSlogo, La Barre, ha buscado el origen de 1a familia- en tas ca-
racterfsticas complementarias del hombre, Ya mujer y el nifio, La criaty
ra humana nace dotada de un gran cerebro, de un cuerpo impotente y de
unos pacos instintos, que pueden permitirle preservar la vida, pero con
una capacidad de continuar aprendiendo durante muches afos. Su supervi
vencia depende del cuidado constante, La madre estf dotada primero para
formar a) nino durante un perfodo de nueve meses y Juego para proporcio
narle alimento, no sSlo en Yos primercs afos, como puede apreciarse en -
algunas sociedades en que parte del sustento que logran los nifos pro--
viene de su amamantamiento hasta los tres afios, La madre, absrovida por
Tos problemas del embarazo y el cuidado de las criaturas, no puede ocu--
parse adecuadsmente de sus proplas necesidades y de Tas de su progenie,
por consiquiente, depende del hombre para la atenciln complementaria. El
hombre provisto de huesos y misculos més fuertes y =in )a carga de los
problemas antes mencionados puede ser, pues, mis activo que la mufer,
Al mismo tiempo su impulso sexual estf sfewpre potencialmente activo

¥ a su vez la mujer, puede ser casi siempre, receptiva. E1 hombre por
tanto, estf unido a Ta mujer para la pronta satisfaccifn de su deseo --
sexual, se desarrolla ast una relacidn de mutua dependencia y satisfac-
cidn biolBgica que confiere cuando menos, clerto grado de exclusividad y
permanencia a esa relacifn,

Cuando se intenta 6escubrir las funciones escencfa.les ¥y unfversales, de

Tas familfas en cualquier pats, s8lo se encuentran unas pocas.



Murdack, trabajando con materfal antropalégico cita cuatro funciones
bisicas: sexual, reproductora, econdmica y 1a educativa; a todas ellas
se les considera escenciales para la Supervivencta de la Sociedad, -
Aungque no estén Timitadas a estas funcion es, todas Jas familias pare-
cen tenerlas, Estas bases bioléglicas y funcianes mfnimas han promovido
, una gran superestructura cultural. En la larga historia de la raza hu
mana, con sus maltiples divisfones en sociedades y grupos culturales -
separados, 3¢ ha desarrollado una gran variedsd de formas y funciones
famil{ares.
B, DESARROLLO PSICOLOGICO DE LA FAMILJIA MEXICAKA,
Segln Rogelio Dfaz-Guerreroc, en su Vibro Estudio de Ja Psicologfa del
Mexicane, 1a estructura dominante de la familia mexicana se fuhdamen-
ta en dos proposiciones fundamentales:
&) La supremacta indiscutible del padre, y
b} £1 necesario y absoluto autosacrificio de la wmadre,
De aht que las tendencias bisfcas en la famflfa mexicans son las si--
guientess
a) Intensa-relacidn madre-hijo, durante eV primer afo de vida.
b) Escasa relacidn padre-hijo,

¢) Ruptura trawmitica de la relacidn madre-hijo ante el naci--
miento del hermano menar.

d) LimitaciSn sistem§tica del Srea genital entre los esposos.
e} Abundancia de hermanos,
Oesde tiempo inmemorizl, &1 papel de Ta madre ha adquirido Su adecua-
da expresifin en el témino abnegacidn, que significa ni mis ni menos
que la negacién absoluta de toda satisfacciSn agofsta,
Estas proposiciones fundamentales de Ta familia mexicane parecen derd



var de orientactones valorativas existenciales implicadas en la cultu-
r3 mexicana, o mejor dicho, de premisas generalizadas implicitas o pre
supuestos socloculturales generalizados que sostienen desde algo muy -
profunde, 1a superioridad indudable, blolégica y natural del hombre so
bre Ta mujer.

1.~ VIDA CONYUGAL

Poco despues de casarse, Ja mujer a pasado & 1a sumisidn abnegada y
sufrida de 1a esposa mexicana, Deberk servirie al esposo incondicio--
nalmente en 1a forma en que su madre lo hizo(la de 81), No se le per-
mite que indague 1g utilizaciSn que el howbre hace con el dinero, ade-
mis no se considera a la esposa como objeto sexual &n un amplio senti-
do, Los esposos, generalmente spinan que la sexuslidad debe practicar-
se en una forma con la esposa y en otra con 1a amante, En €1 fondo de
ests actitud, existe el tamor de que 1Ta esposa pudiera Vlenar a in-
teresarse demasiado en el sexo, o incluso, de que podrfa 1legar a pros
titufrse,

Favorece esta situacifn ¢l hecho de que 1a mujer se acercas a 1a edad a
dulta con miedo a 1a sexualidad y que le han fomentado desde 12 infan-
cia. La mujer, despuls acepta pasivamente o) papel de reprimir 1a - -
sexuaVidad y ser premiada por crear e incluso, colabora a ello pues
despufs de embarazsrse descuida su arreglo personal, privandese de a.-
tractivos sexuales, En cambic 12 maternidad y 1a lactancia se 1levan a
cabo ablertamente, el pecho se le brinda a) nifio en cualquier lugar, -
pliblico o privado.

AdemEs, el hecho de que 1a mujer haya sido educada 38%o para ser madre
ocasfona una carencia en el esposo al darse cuenta éste que tiene por

esposa a una madre, busca la satisfaccibn sexual fuera del matrimonio
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con 1a amante o querida, términos a los que se les da una wtilizactén

inadecuada pues en realldad significan a 1a que ama a la que se le - -

quiera, 1o que es frujf diferente a 1a connotacifn de relacifin extrama

rital que se Tes df,

EV esposo debe trabajsr y proveer, nada sabe y nada quiere saber acer-

. ©a de 1p que sucede en el hogar, s&lo demanda que todos le obedezcan y

que su autoridad sea Indiscutible, Es posible que despuls del trabajo
se refina  con sus amigos y prosiga con una vida 1gual a Ya que lleva--
ba de soltero; aunque &1 no los siga, demanda a sus hijos completa ad-
herencia a los preceptos religiosos maternales. A menudo s8lo impone
la autoridad de su estado de humor o antojo y, si no es obedecido, pue
de ser cruel o brutal con los hijos y con 1a esposa,

La insat{sfaccidn tanto emocional como sexual que encuentra la esposa
como compaficra dentro del matrimonic, 1a tlevan a brindar al hijo el
exceso de sus cargas no satisfechas. La madre mexicana, profundamente
afectunsa, tierna ¥ sobreprotectora con el infante, nada e nitga ¥y
todo s¢ 1o df al beb#, viviendo Este en un mundo en el cual sus de--
mandas se satisfacen plenamente en el momento mismo en que Yo solici-
ta, Sobre todn en las soclpeconSmicas mis bajas, nl beb8 es carga ha-
bitual de 1a madre en todas sus labnres ¥ su alimentacidn carvece de -
horario,

La cercanfa de la madre, relacifn (nfca en la historia del mexicana,
se ve Interrumpida cuando su Tuzar se vo ocupado por €1 hermanp me--
nor que ha  de suplantarlo, pasando del mundo cElido del renazo mater
ne al ambiente externo que es percibido como hostil, Santiago Ramf--
rez en su 1ibro E1 Mexicano, Psicologfa de sus motivaciones, opima -~

Gue 12 organfzacidn de la familia en MExico, es de tipo uterina, -es
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decir- que est§ integrada por una prevalente relacifn madre-hijo. EY
nifio al nacer establece sus relaciones de afecto, sus necesidades de
proteccifn y apoyo con la madre, principalmente en las Sreas rurales
y en las urbanas de clase baja y medfa bajs, 1la familia tiene esas
caracteristicas.

En las familias en Tas que el padre estd ausente s& ha encontrado en
1a mayorfa de Tos casos, que e) abandono coincide con 1a prefiez de -
1a esposa quien es vista como una madre en Ya relacifn matrimonial y
la prefiez visualizada como el nacimiento del hermano menor, de esta ma
nera, el hombre mexicano hace activamente en ia edad adulta, o que sy
fri§ pasivamente en la edad infantil. Abandona de adulte, reivindi-
cando en su conducta el haber sido abandonado cuando nifo.

En estos casos 1a imfgen de 1a madre es visualizada ambivalentemente:
por un lado se g adora (tanto en 1o particular como en las formas de
lenguaje y religlosidad) y por otro lado se e hostiliza y se e odls,
en virtud de un doble tipo de hechos: se le culpa por no haber dado un
padre fuerte y por haber colocado al hijo ante 1a traumitica sftuacién
del abandono cuando ha nacido el hermano ménor.

La situacidn blisica es e terrible anhelo de madre, Alcoholismo y Gua-
dalupanismo son dos formas de expresifn (1a una psicollgica y la otra
sublimada) que se acercan al mexicano con la madre, Uno de los meca--
nismos bisicos del mexicano para defenderse es 1a negacifn, niega to-
do aqufllo que verdaderamente e importa, siendo Bsto una mentira con
ia cual tapa ) dolor del abandono, 1a angustia y la deprasisn,

La figura del padre primitivamente exterfor, se va internalizando pau=
jatinamente para luego cobrar realidad en la autoridad, las institucio

nes soclales, etc, El nifio desde muy tempranoc aprende las técnicas gque



le pueden ser Gtiles para burlar a ese padre violento y esporfdico.rs-
pidamente se dedicard a organizar precoces pandtllas con el fin de hos
tiltzar y zaherir a las figuras alusivas a1 padre {0 paternales) de su
ambiente. Es asf como se inicia Ya psicopatfa en el mexicano,

Algunos de estos nifos se dedican en 'a noche & asaltar a transelintes
alcoholizados (réplica del padre que les habYa abandonade). Mucho =
“se ha hablado de) origen econdmico de estas raterfas, pero mSs que va
zones econdmicas derivadas de los pocos centavos que gbtienen, la moti
vacidn es fundamentalmente, psicoldgica. Son actos psicopfticos a tra-
vés de los cuales se desquitan de su padre cruel e tnhumano. Cuando el
nifio mexicano se hace hombre, tan s8lo encuentra sequridad repitiendo
1a conducta de su padre en relac{fin con su esposa e hijos y agrediendo
todo aquillo que simbolice su interaccibn primitiva con su progenitor
1a medida de 1a hostilidad tmplfcita en la relacién padre-hija, queds
plenamente expresada en el impulsivo 1nsulto: yo soy tu padre,

Otro mecanismo defensivo utilizado por el mexicano, es la forma--
cibn reactiva, es manifistamente educado y suave, en su hostilidad no
existe alarde (a menos que se encuentre borracho) utilizarf exclusiva-
mente el “ust&”, "dispense” “a sus drdenes", "para servirle* y usard
frecuentemente el diminut{vo., Muy frecuentemente en 1a familia mexica-
na vive algln parfente de la madre o del padre en el hogar de ambos, -
esto constituye otra de las instituciones tipicas de la familfa mexica
na: el arrimado, cuando es la abuela 1a que vive con 1a familfa, compi
te con su hija, pues entre 1a drepresifin que toda mujer experimenta
en 1a edad involutiva, 1a abuela mexicana se apropia del! nieto.

La mayorfa de Jas familias mexicanas son numerosas, 1o que se ex-
plica por que Ta madre ha hipertrofiado la necesidad emocional de con-
tecto con el hijo a través de una prolffica maternidad, y 1o hace para

compensar su frustracidn en su papel de compafers.
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Despuls de desarrollar los aspectos psicoldgicos de la vida en la fami
1ia mexicana, es importante menciocnar que actualmente estamos evolucio
nando como mexicanos que somos, en la mayorfa de los aspectos descritos
en este capftulo y &sto es originado principalmente por la preparacién
cultural e intelectual adquirida tanto por @1 hombre como por la mu-
Jer y por la cooperacién y apoya existente entre ellos con el propf--
) sito de contribufr al buen desarrollo familiar, y& que 1a parefa matri-
monial adquiere significado cuando se tiene en cuenta que los cSnyu--
ges deben estar bien apareados, que cada uno de ellos raciba Ta mixima
.utisfacciﬁn de sus necesidades,
La gente desprecfa al marido sumiso que da pert no recibe y compadece
a4 Ja esposa atemorizada que sirve a su marido 'sin ser querida ni ser
respetada por &ste, MHuestro fdeal actual del matrimonic es democrfiti-
co e igualitarfo, ambos cényuges tienen derecho a una vida personal
rica y no se espera de ellos que sean resignhades y se sacrifiguen sin
recibir las correspondientes satisfaccicnes y compensaciones por par-
te de cada uno.
Asimismo, en esta relacidn democrStica se exige mutus transigencia y
tolerancia de las diferencias de actitudes o hibitos, No se espera -
que alguno de los deos ejerza um: predominfo tat sobre €] otro como pa-
ra que uno de ellos deba hacer todas las conseciones para armonizar y
e) otro, ninguna.
El precio de 1a supervivercis de cualquier grupe de dos persoras pa
recerfa por o tanto ser &sto: al ir cambiendo satisfactorfamente una
persona, 1a otra debe compensar ese cambio para mentener las aspectos

gratifh’:antes de 1a relacifn, mis o menos constantes y los cambios no

14



satisfactorio. en una persons, 1a otra no 105 va a compensar; sino pro
cederd a actuar segln 1a personalfidad de su parefa - es decir- aplicar
estfmulos o hacer acclones que no sean gratificantes para &ste,

15



CAPITULO 11
EL DIVDRCIO DESDE EL PUNTO DE VISTA
ICOoLO co

A.- DEFINICIOMES.
Segdn nuestro enfoque, las definiciones de divorcio, divorcio-separacidn
separacifn, nulidad y adin 1a separacidn de 1a 11bre unién viene a origi-
nar una sola consecuencia: la disolucifn de los lazos afectivos entre una
pareja haya &sta Tegalfzado o no su unién. Es decir que cada una de ellas
supone la existencia de conflictos conyugales que culminan en la desvin-
culacidn de dos seres que una vez se unieron para formar un hogar.
Todos estos conceptos, aunque difieren entre s{, tomando en cuenta las -
circunstancias, el origen de cada uno de ellos y el grado de importancia
para 1a ley, tienen una caracterfstica en comdn que es objeto de nuestra
investigacidn: la destruccidn da un nexo emocicnal que afecta profunda--
mente ¢l equilibrio de 1a famil{a y por consecuencia, el de nuestra socie
dad.
E1 caricter de las relaciones interpersonales prevalecientes entre el hom
bre y 1a mujer que conforman un matrimonio ejerce una influencia determi{-
nante sobre 1a probabilidad de divorcio, por ello considersmos apropiado
citar cinco caracterfsticas de las personas bien adaptadas, que {nfluyen
sobre 1a calidad de 1a relacifin:

" a) Tienen sentimientos positives acerca de sf mismos y se consideran
competentes y con éxito en la vida,
b} Muestran un sentido de autonomfa & independencia.

¢) Son activos, laborfosos y enBrgices en 1a consecucin de sus inte
reses.

d) Se relacionan bien, armdnicamente con los demis.

e) Se sienten satisfechos de su vida, disfrutan de ella y no le --
abruman los problemas". (1)

M Dav;doff I. 1, INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA, Ed. Me. GRON HILL Mex.
1982,
15



Uos elementos de carécter psiquico sicnpre presentes y gque dificultan no
toriamente el procesn adaptative de las personas lo constituyen la frus
tracibn y el conflicta, ¥a primera puede denotar tanto ¢l estade erccio
nal resultante de la imposibilidad de satisfacer una meta, deseo o nece
sidad por 1a presencia de un determtnade obsticulo, como también e) obs
téculo mismo. fste dltimo puede ser de fndole fisica, personal o social,
El conflicto por ptra parte, purde conceptualizarse comn aquella ¢irvcuns
tancia cn que dos o mis necesidades, metas, desens o pautas son incpmpa-
tibles a up grado tal, aue la persona canerinenta atraccién simultinea--
mente en distintas direcciones, 1o que provoca una sensacidn de moles--
tia en 1) persona que vive un determinado conflicto, por o qeneral, -
dicha situacidn conflictiva paraliza Ja accidn v decisidn de) individuo,
kste 14 experimenta como frustracicon, con lo cual podemns deducir que
existe una Tntima relacidn entre conflicto y relacidn,
Una vezr definido el concepto de conflicto, presentamos a continuacidn
los diversos tipos de conflictos one en téminos generales son reconn-
cidos por Yos psicdlnnns ¥y que tirpar relacifn directa, por o menps -
uno de €stos {acercaniento-aleiamienta}. con el fenbireno del divorcia,
L1 primer tipo de confiicio In constituye el de acercamiento-acer-
camienta, En d5te. ambas meles son atractivas para el sujeto, sin em--
barqa, por determinadas circunstancias se ve precisado a elegir uro u
otro curso de accifn (v.o. asistir al teatro o al cine), Este tipo de -
confiicto es sin duda, el wds ficil de resalver por el carfcter placen
tero de ambos cursas de accidn y poraue al efectuar la ¢leccidn de uno
de &stos, seo debilita 1a fuerza de atraccifin del otro,
Conflicto de alegjamiento-alejamiento, Esto ocurre cuando dos metas, ob

jetos o cursos de accifin son desagradables para ura peérsona dada, 1s -
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cual se ve precisada a elegir una de el1as. (V.g.: no deseo estudiar pa-
ra el exdmen, pero tampoco deseo reprobar el curse), Este tipo de conflic
to es sin duda, uno de los mis diffciles ya que en la medida que el fndi-
viduo se acerca a la meta, #sta se torna cada vez mis desagradable obli-

glndole a cambiar de direceidn, sin embargo, una vez {nvolucrado en &s-

‘ta, 11ega ) manento en que tambi&n asume un carfcter cada vez mis de-

sagradable para el sujeto, Como este conflicto es de muy diffcil solu--
cidn, por 1o general las personas tratan de evitario,

Conflicto acercamiento-alejamiento,. Este ocurre cuandp una misma meta, -
deseo o curso de accifn resulta simultSneamente atractiva ¥ repulsiva
para un determinado sujeto {v.g. casarse o estudiar doctorado}. Agqul ca
da uno de o5 cursos de accidn, implica consecuencias tanto agradables -
cano desagradables, si ambas presentan la misma intensidad queda bloguea
do cualquier curso de accién orientado a 1a solucibn del problema,

Una variante del precedente tipo de conflicto lo representa el con-
flicto doble de acercamiento-alejamiento, en este existen dos metas, de
£e05, o cyrsos de accifn que implican ventajas y desventajas para el su-
Jeto que 1o experimenta {v.g. divorciarse o no divorciarse). En este
conflicto cualquiera de los cursos de accifn involucran circunstancias
agradahbles y desagradables: no divorciarse representa conservar un de--
terminado tipo de amistades y regularidades generalmente asociados con -
la estructura matrimonial, en nuestra cultura,por ejemplo, reuniones -
familiares, celebraciones, paseos, etc,, gque ticnen un gradiente por lo
general, atractivo, en tanto que continuar el matrimonio significa dis-
cusiones, incomprensiones e incluso hasta en algunos casos, agresiones -
fisicas. Por otro lado, 1a accibn de divorclarse, si bien implica Ja
ventaja de librarse de una situacisn matrimonial sumamente tensa, tam--
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bién se asocia simultineamente con la apinidn no siempre favorable de an
tiguas amistades, as? como e] efecto que sobre el desarrollo efectivo tie
nen los camblios relacionados con el d¢ivorcio: cambio de domictlo, de vy
tinas, mayor responsabilidad, etc., los cuales se asoctan a corto plazp -
con una conducta depresiva posterfor al divorcio caracterizada por ura re
duccifn en 1a cantidad de actividad psico-socia) 1o cual se expresa en ..

términos de pereza y apatfa hacia &1 munde que los podea,

Consideramos que ubicar la problemftica del diverclio en la perspectiva de
ta adaptacibn en témminos de conflicte y frustracibn, le brinda al psicS-
1ogo 1a posibilidad de adoptar las medidas pertinentes en la reducctén y
probable solucisn del conflicto {mplicado en e} proceso del divorcio,

A continuacifn presentamos una gufa prictica para la soluctén de la frus-
tracifn a los conflictos planteada por Miller y Slegel {2), y que sirve
de orientacifn general en 1o asesorfa a personas en proceso de divercio,
dicha gufa comprende los siguientes pasos:

1} Descripcién detallada del problema. Posterformente simplificarlo de mo
do tal gue se rescaten s8lo los aspectos escenciales del mismo,

2) Atacar la imprecisidn. Es decir, definir e identificar los sucesos, -
objetos p acontecimientos concretos asociados con e] problema, sea -~
pués responder de manera especifica a- los c&mo, culindo, dbnde y por--
qué del problema experimentado.

3

L

Explorar las posibifdades fuera de 1o comin e _invertir el orden tempo-
ral, Es decir, responder a 1a pregunta de qué hubiese ocurrido si 1la
sttuaci6n problemStica se hubiese presentado antes o despufs de otro -
fenbmeno asociado a &sta y probar también a nivel de suposiciones o- -
;ros posibles modelos de solucidn, diferentes a Jos esquemas habitua--
es,

{2) Miller y S5iegel AMAR (un anfoque peicologico). E4. Continantal .MEX,1975
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4) Socfalizar nuestras refleX 1gnes. De este modo tenemos accesp a O--
tros puntos de vista, un particular, el de nuastros amigos quienes -
con su tolerancia y comprensidn contribuyen a reducir la tensifin -
provotada por el problema o conflicto.

5) En 1a medida de 1o posible, una vez realizados los pasos preceden~-
tes, proceder a descansar o concentrarse en el desarrollo de activi-
dades sin relacién directa con 1a solucisn del problems,

6) 51 se trata de un problema serio con subsecuente compromiso a largo
plazo, no proceder de inmediate a 1a apltcacidn global de 1a prime-
ra solucidn, ya que pudieran ocurrir mds tarde, otras soluciones mis
convenientes, ya gue la adopcidn de una solucidn, generalmente con-
tribuye a disminuir la tensién psicoldgica y con ello a facilitar -
12 formulaciln de otras, probablemente, wds apropladas.

G.- UIFERERCIA ENTRE DIVORCIN HECESARIN ¥ DIVORCIO VOLUNWTARIO:

Existe una gran diferencia entre ambos que pone en ventaja 1a utiliza--~

cién del divorclo por mutuc disenso en razfin a que, para que 8ste se
cfectlie, 5610 es necesario exponer la incompatibilidad de los cdnyuges,
teniendo éstos 1a aportunidad de encubrir -ante 1a socindad- los con--

flictos que en realidad dieron origen a2 su rompimiento, En tanto que e)

divorcic necesario, ademis de ser -al igual que el anterior- wna deci-
sifin diflcil de tomar y alin més de 1levar & cabo- intensifica notablemen
te lo que 1lamamos pormalmente un trance embarazosoc y que proveca dolop
moral, pues pard gue éste se pueda copsumar es necesario demandar por al
guna de las causales contenidas en el Cddigo Civil 1o que supone un --
tramite tan largo como la capacidad dc comprobar dichas causales y en cu
yo transcurso, la pareja termina por cxperimentar sentimientos muy nega

tivos entre s§.

Es por eso que  consideramos que el divorclo necesario es capaz de des

truir en su totalidad, algdn sentimiento positivo que pudo haber queda-

do entre los cinyuges por 1a dureza y frisldad con 1as que la vida Tnti-

ms de la pareja se ve expuesta ante un juzgado y Vas docenas de ojos que

20



Teen las actas involucradas,

B.1. Presypuestos &ticos necesarios para divorciarse:
Esta {nvestigaciSn ha tenido por objeto explicar nuestro intento por --
disminufr el Tndice de divorcios en este puerto, y si bien, no espera--
nos  extinguir esta conducta que, independientemente ei necesaria, sT --
pratendemos concientizar a Ta poblacifn sobre la importancia gue tienc
la preservacién de nuestra familia mexficana.
Consideramos necesarios los siguientes pasos, antes de tomar esta deter-
minacifn:

a) An?‘l'lzar el origen de la situacidn actual de desaveniencia conyu-
qal.

b} ldentificar cufles son los intereses personales de cada cényuge
¥y expresarlos,

¢} Dlalogar profunda y amalfticamente, no tan sélo con respecto de -
1a desaveniencia conyugal, sino sobre la profundidad de los senti
mientos, tonande en cuenta que son Es5tos los gue proporcionan e.=
nergfa a la pareja para {ntentar una adaptacidon mutua,

d} Intentar 1levar a cabo 1a salvacién del vincula, Segln el acuerdo
tomado entre ambos, utilizando el diflogo, la solidaridad, media-
c¢lbn de opiniones para decidir y  tiempo,

e) Buscar el asesoramientc conyugal de un profesionista, en el caso de
que no se haya podido 1levar a cabo este procedimiento,

f) Definir 1a situacin y tomar la decisién al respecto, 1ntentando -

normar un criterio mancomunado que permita amortiguar el golpe de
un diverclo.

C,- CRISIS CONYUGALES: Causas de divorcie.
Para ejemplificar las crisis conyugales se han tomado aguellas causas que,
por 1o general, conducen al divorcic. Se han consfderado por ser las mfs
invocadas , pero también porque creemos que son las mis conflictivas en
1o que Se reffere al aspecto emocional,
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Upinamos que una asesorfa dien dirigida en estos casos, casi slempre ori
ginades por desconocimiento de 1o que es ol vinculo matrimonial, ayuda-
rfa grandemente 2 1a prevencifin de la ruptura y tal vez, a uma reconci
1facidn de ambas partes, que permita la reestructuracifn de 1a pareja en
conflicta, i

Huestra posicidn, como ya antes se dijo, no es ni a favor ni en contra -
del divorcio al que s8lo vemos como un fendmeno social que se ha incre-
mentade en los Gltimos apos,

Es por cso que al finalizar este capitulo dedicamos un inciso a las ven
tajas que en casos extremos ofrece el divorcio ¥, 2 mostrar 1a parte
positiva de &ste haciendo & un lado los prejuicios y tabdies que han per

manecido hasta muestros dias,

ADULTERID:

La naturaleza de la familia mexicana es bastante propleia para que és-
te fenbmeno se presente y, tantoc hombres como mujeres, son frecuentemen
te demandados por sus cbnyunes por esta causal a ta) grada, gque --
hay quienes consideran el adulterio como una caracter¥stica muy parti-
cular del menicano,

Resulta interesante analizar el concepto de adulterio que cada sexo «
guarda del mismo, sin poder dejar de reconocer que en el hombre es una
conducta esperada, scveramente reprobada por la sociedad cuande se re--
fiere a la mujer. La infidelidad masculina no sdlo es perdonada, sino
fomentada y pracisamente por 1a misma muler quien suele expresar res---
pecto de su propio esposo: mientras yo sea 18 verdadera esposs, lo de-
mds no tiene importancia®™, o "no importa si ands con una ¥ con cotra, -
el petigro estriba cuando encuentra una en especial™ o bien "mientras

ses discrets y me respete no me preocuns 1o demfs” 22



En tanto que el hombre, jam&s 1lenar§ a albergar semejantes pensamfentos
pues no solamente ie afecta el hecho de no ser el Onico sino que su or
qullo de hombre est§ siendo pisoteado y su nombre se ha convertido en ob
Jeto de burlas; mientras que el criterfo de la mujer se encuentra comple
tamente acorde con la descripciSn de adulterio que se observa en nuestro
€5dige Civil y que Jo define como 1a wiolacibn al "deber® de fidel{dad
que“impope”e! matrimonio, tanto para uno como para otro sexo. Curfosa
mente 12 mentalidad masculina, clasifica el adulterio en dos tipos:

e] masculino ¥ el femenino.

Ceto podrla explicarse analizando 1a forma de pensar de la socliedad en
cuanto a que 1a necesidad fisioldgica -por cierto, exclusivamente mascu-
1ind-, no debe ser reprimida por el hombre, el cuasl no se molesta en dar
le importancia a este hecho, precisamente por que no va mis alld de una
necesidad fisiol&gica: siempre y cuando no “1legue a cometer adulterio”
instalando un hogar extramatrimonial,

5in embargo, Jamis hemos conocido mujer alguna que haya cometido seme--~
Jjante adulterio 1levando a cabo un mismo papel en diferentes hogares. 54
bien este hecho pudiera 1legar a ser posible, no lo es el que el hombre
pueda ignorarlo y mis absurdo ain que €1 esté consciente de Esto y lo to
me de 1a manera mis abnegada’posible, por 1o tanto para el hombre, el a-
dulterio femenino consiste en mantener una relacifn extramatrimonial tan
to carnal comc emocional negando asf, rotundamente, su propla justifics
cién ante la "necesidad fisfolsgica®.

Todo 10 antericr nos permite 1legar & una conclusidn que, no es precisa-
mente una novedad: el adulterio solamente se puede canprender en una re-
lacifn carente de intereses, de afecto o de sentimientos de insatisfac--

cifn, pero no puede Justificarse por ninguna razfn, pues s1 alguno de --
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los cényuges no se siente recompensado por 1o que aporta a su matrimonio,
debe tener la valentfa de discutir con su cényue sobre el particular y

si esto no es posible, terminar deb{damente 1a relacidn para empezar una

nueva.

EL HECHO DE QUC LA MUJER DE A LUZ? DURANTE E1 MATRIMOHLO? UN HIJO CONCEBL
I;DEELH'ES DE CELEBRARSE ESTE CONTRATO, Y QUE JUDICIALMENTE SEA DECLARADC
LEGAL.

Se entiende por esto el engaflo premeditado para salvaguardar los intere-
ses de la mijer ocultande su estado, tratande de beneficiarse arbitraria
mente con 1a% ventajas que ofrece legaimente el matrimonio, Este recurso
para casarse pucde scr utilizedo por la mujer por temor de perder el a--
mor de un hothre al confesar su embarazo y las circunstancias con respeg-
to al mismo, 0 bien, por abuso, Con la Intencidn de autoprotegerse a s§
misma como a su hijo. Proteccifn gque no se Vlevs a efecto 8 momento -
de recurrir a 1a ley. Obviamente este tipo de unién no es capaz de ofre-

cer garantfas en la preservacién del matrimonio,

LA PROFPUESTA DEL MARIDO PARA PROSTITUIR A LA MWNER,

Este e5 un hecho que se ohterva con relativa frecuencia en nuestro Méxi-
co, involucrfndose an esta sausal facteres doterriantes como lo son el
alcoholismo, 12 drogadiccibn, hébitos de juege y por supuesto, la caren-
cia de escriipulos &ticos y cducacién en el hombre, quien es capaz de pros
tituir mjeres sin importar 1a edad e ¥ncluso, algin parentezco que las
una a &}. La prostitucifn suele ser un negocio bastante atractivo para -
aquellos hombres & quienes les gusta conseguir dinero para sus viclos,-
de una manera ficyl y segura, ya que ninguna mujer se atreverf a enfren-
tar las amenazas ¥ la fuerza ffsica masculinas. Aunque esta causal es -

sancionada por la ley, el dade emocional que implica ne es capaz de com--
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f#ensarse,

LTS MBS T TR T A g ¢ P e
Ambas situaciones obviamente, resultan excesivamente noscivas, espe- -
ciaimente para los hijos pues como &1 CSdigo Civil senala, suponen un am
biente de fmmoralidad que hace imposible 1a vida en comlin.

Aunque este problema puede darse en cualguier estrato sccial, es mis -
frecuente gque Se produica en ambiéntes cuyocs problemas econdmiicos no han
sido capaces de solucionarse nunca, e impiden 1a mis elenental educacién,
Par 1o tanto 1a corrupciln puede ser una salida muy ficil como recurso
para sobrevivir sin importar los riesgos ¥ las consecuencias que ello -
implique, y resulta, tambifn m&s facil y econfmico adiestrar a los hijos
para cometer delitos, que enviarlos & una escuela para que al menos e--
1108, puedsn procurarse una educaciln gque les permita procurarse una vi-
da digna ¥y sana,

RADLE QUE ADEWAS SER CONTAGLOSA O NEEDITARIA Y L SHPOTENCIA INCURABLE
QUE SDBREVENGA DESPUES DE CELEBRADO EL MATRIMGHIO.

PADECER ENAJERACION MENTAL INCURABLE,

Ambas se¢ consideran causales de necesidad, puesto que se pretende evitar
cualquier riesgo en la procreacidn de la descendencla.

A nuestro criterio, el padecimiento de cualquiera de 1a enfermedades men
cionadas, constituye un serio predicamento para el clnyuge sano ya que,
generalmente Se encuentran involucrados sentimientos de afecto y compa
si6n que no pueden compararse con el amor. En muchas ocasfones la obliga
cifn moral y religlosa impide al cényuge sano solicitar €1 divorcio por
esta causales que ;unwe crueles, Son necesdrias. May gquienes sus pre-
ceptos religiosos les exigen €1 sacrificio de soportar una carga de ta)

magnitud tan re'sigmdmente. que se involucran en unay relacifn extrars-

5



rital para aminorar su dolor y compensar en algo sus carencias, sin de-

Jar de sentir profundos sentimientos de culpabiiidad,

Pero st para el enfermo, la realidad de sy padecimiento y sus consecuen
cias supone una situfaciSn cruel, 1o es infinitamente mis cuando éste

es demandado legalmente por divorcipo necesarioi por esta razdn estas -

.causales no se presentan con frecuencis en los Juzgados,

I';.;\ SEPARACION DE LA CASA CONYUGAL POR MAS DE SEIS MESES SIN CAUSA JUSTL

LA SEPARACION DEL MOGAR COMYUGAL POR CAUSA QUE SEA BASTANTE PARA PEDIR -
EL DIVORCIO, SI SE PROLOWGA POR MAS DE UN ARO S5IN EL CONYUGES QUE SE SE
PARD ENTABLE DEMANDA DE DIVORCIO. -
LA DECLARACION DE AUSENCIA LEGALMENTE HECHA O LA PRESUNCION DE MUERTE..

Existen varias razones para incurrir en el abandono de hogar como la -

falta de afecto, el hecho de no congeniar los cdnyuges, la insatisfaccidn
de diferentes necesidades, © para consumar un adulterio, raiones carentes
de justificacifn ya que todas ellas manifiestan falta de responsabilidad
para terminar un compromiso ya contrafdo., Con mucha frecuencia la mujer
vecurre 4l abandono de hogar, intentando hufr de un ambiente noscivo para
ella y sus hijos, cn donde 1ns golpes, l8s injurtas, el abandono emocio--
nal, el alcohol y 1a actitud {rresponsable del padre no les permite tomar

otro canino que escapar de esta Influencia daRina.

LA SEVICTIA, LAS AMENAZAS O LAS INJURIAS GRAVES DE UN CONYUGE PARA EL OTRO.
Este problema se oresenta por desgracia, en muchos hogares en donde no se
limita & Tastimar fisica, moral y mentalmente al clnyuge, sino también a
Jos hijos. Aungue se produce en diferentes medios socioecondmicos, como
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1a mayoria de 1as caysales, se ohserva con mayor frecuencia en las cla--

ses marginadas que carecen de educaciSn y de valores &ticos que po rifien

con 1a solucién de dificultades & imposiciSn de discipléna con base al

castigo, por Yo demis entre las clases marginadas, aln se e otorga a

Ta mujer un papel subordinado ante el esposo.

Obviamente Esto es profundamente perjudicial tanto para el clnyuge afec
tado como para 103 hijos que, para evadirse del amblente que les pro.-

porciona 1a inconsciencia de Tos padres, uno Por actuar ¥ el otro por -

tolerar recurren al uso de firmacos, alconel, pandillerismo, que indiscu

tiblemente afectan su estado emociopal.

LA KEGATIVA DE LOS CONYUGES A DARSE ALIMENTOS DE ACUERDO CON LO DISPUES
TO EN EL ART. 164,

Tanto uno como el otre, 1legan & incurrir en esta causal, por irresponsa
biltdad pues aunque ignoren por completo las obligaciones que conlleva -
el matrimonio, al momento de contraerlo se 1e hace saber en que qué con-
siste cada una de ellas, solamente 1a {ncapacidad ffTsica pars hacerlo
es Justificable para négar los alimentos o bien, el abusa de uno de e-
1los para demandarios,

LA ACUSACION HECHA POR UN CONYUGE CONTRA EL OTRO POR EL DELITO QUE MEREZ
CA PENA MAYOR DE DOS ARDS DE PRISION,

Para que se presente esta situacidn, es porque existe un clima ya inso--
portable en Ja relactln, una escasa o nula corriente de afecto entre --
los cényuges, a estas alturas ¢l respeto se ha perdido por complete y
aunque esta circunstancia puede suceder por imprudencia de alguno de los

cdnyuges - es decir no deliberadamente - los resyltados suelen ser muy

destructives.
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HABER COMETIOO ALGUND.DE LO5 CONYUGES UN DELITO QUE NO SEA POLITICO PERQ
QUE SEA INFAMANTE, POR LD CUAL TENGA QUE SUFRIR UMA PENA DE PRISION MA--
YOR DE DO5S AROS,

Cuando &n una relacidn bien establecida y adaptada llega a presentarse
tal situacidn el cdnyuge culpable por o general, en lugar de ser deman-

dado por esta causal, suele ser perdonadn, comprendido y apoyado por su

" cBnyuge. S1 estas caracteristicas no se presentan, el cdnyuge inocente -

siente e) derecho de rehacer su vida y no sacrificar su libertad por -
algufen que no midi6 1as consecuencias de sus actos,

El hecho de reconocer piiblicamente e] cényuge inocente, 1a condena a la
pérdida de 1a Vibertad del culpable, s{gnifica un trance vergonzoso y -
humiilante tanto para e) uno como para el otro ¥y se¢ requiere de mucho -

valor y ecuanimidad para afrontar esta circunstancia.

LOS HABITOS DE JUEGO O EMBRIAGUEZ O EL USO INDEBIDO Y PERSISTENTE OE DRO
GAS ¥ ENERVANTES, CUANDD AMEHACEM CAUSAR tA RUINA A LA FAHMILIA O CONSTIS
TUYAN UN CONTINUD MOTIVO DE DESAVENIENCIA CONYUGAL,

Legalmente estos factores deben {r acompatados por 14 amenaza de l1a ruf
na familiar, En este caso consideramos que ta ley no &5 capar de preve-
nir {protegiendc al cSnyuge inocente como & sus descendientes) las con-
secuencias de estos hibitos noscivos, pues 5§ blen es cierto que #stos
pueden ser controlables, en la mayorta de 1os casos 1lega a tomar un ca
riz mucho mis serio.

Todo parece indicar que la ley s&lo es apta para sancicnar, mas no para

solucionar; lo cual corresponde al cényuge inocente quien deberf inten-

tar prevenir, controlar y contrarrestar las desaveniencfas conyugales --
para evitar que 1os hibitos se conviertan en una fnfluencia sumamente --

perjudicial para sus hijos, independientemente de la angustia constante

y parsonal del cbnyuge consciente.
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COMETER UN CONYUGE COMYRA LA PERSONMA 0 10S BIENES DEL OTRO, UN ACTD QUE

SERIA PUNIBLE S1 SE TRATARA DE PERSONA EXTRARA, SIEMPRE NUE TAL ACTO TEM
GA SERALADA EN LA LEY UNA PENA QUE PASE DE UN AS0 DE PRISION. -
Esto hace 1a vida imposible en comlin, y no alberga sino sentimientos ne

gativos.

'DIVORCIO POR MUTUG  CONSENTIMIENTO.
Esta causal tiene caracterfsticas muy particulares por 10 Gue nosotros -
la hemos clasificado como up tipo de divorcio. La naturaleza de este --
tipo de divorclo 1o diferencla del necesario porque V& pareja no nese
sita presentar como demanda ninguna de las causales anteriores sino que
su mytua voluntad es mis que suficiente para divorcisrse,
El divorcio voluntario ofrece a la parejs cuando menos tres oportunida--
des para desistir de &1, cuando en un lapso de tres meses aproximadamen-
te {duracifn del trSmite legal), deben comparecer por tres ocasfones pa
ra refterar su deseo de divorciarse y es también, una conminaci8n para
analizar y pravocar una reconciliacidn. En el case de que Este llegue a
efectuarse, el duro trance que supone 1a separacibn, se ve minimizado --
comparado con lo que el divorcio necesario representa para la pareja,
legalnente las causales que originan el divorcio no pueden involucrarse
upas con otras, pero emocionaimente y en 1a vida real, por desgracia, no
es sflo una causa ta gue 1o origina, st tomamos en cuenta que los hibt
tos de Juego, drogadicciSn, embriaguez ¥y la falta de estatutos &ticos -
en el individuo, generalmente van acompahados por promiscuidad, adulterio
sevicia, goipes e injurias graves y hasta 1a delincuencia, todo o cual,

directa ¢ indirectamente tiende a corromper el ambiente.
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b.- VENTAJAS Y DESVENTAJES DEL DIVORCIO,
Las desventajas son por supuesto obvias: ruptura de una pareja que oca
ciona grandes perturbaciones emocionales tante en tos padres como en los
hijos ¥ en aguelios familiares que aunque no lo deseen se ven {nvolucra--
dos en €] problema, exprerimentando las siguientes consecuencias psicold-
gicas: baja autoestime, agresividad y depresién,
Casi todos hemos sfdo criades en medio de culturag relfglosas que han de-
finido, a priori, al divorcioc como algn equivochdo e inconveniente, as¥
pues, el divorcio ha sido asociado a formas licenciosas de vida o a ten-
dencias Tibertinas, pues genersimente, el modelo que 1a socfedad ha recl
bido sobre este fenfmeno, proviene de personas con vida pdblica como ac-
tores, cantantes y artistas famosos a quienes se les considera pionercs
en  disolver zus matrimontos.
Se ha considerado tambifn como una sefial de immadurez, de egofsmo, de co
bardfa; verjudicial para ambos clnyuges vy destructivo para los hijos, -
en fin, una verglienza para los anigos.
La mayorfa de estas posturas estin cargadas de prefuicios, son de crite--
rio sstrecho y muchas veces, spresuradas e frracionales. $in embargo, --
hoy d¥a sabemos fue, por To menos, la mitad de los matrimonios que cono
cemos estd formado por relaciones conyugules autodestructivas o, cuando -
menos, insatisfactortfas,
E1 matrimonia es l;nl enperfencis de 1a vida adulta que casi siempre esth
campuesta  por personas mal preparadas perque a pesar de Yos esfuerzos -
raalizados por varios grupcs que han tratade de dar seminarios para sdul
tos on visperas de casarse, la educacifn matrimonial resulta verdadera—-

mente pobre.
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Los adultos jovenes aprenden cas{ siempre acerca del matrimonio a través
de la t,v. 0 el cine, en dode a pareja que se proyecta suele ser sicme--
pre atractiva fisicamente, pero con una notable carencia de diflogo que,
de 1levarse a efecto, permitirfa a los miembros de 1a pareja una wayor -
comunicacifn afectiva, asf como facilitar l1a comprensidn de las diversas
‘actitydes y conductas adoptadas en el transcurso de la vida cotidiams. -
Otra manera de aprender 1o que es €] matrimonio Ya de sequir modelos de
los muures.- Sin embargo, 1o propins padres son probablemente mis {ncom--
petentes y estin afnctadns por inhibiciones y tradicipnes inherentes a su
generacifin. Por 1o tanto Yo que Yos j6venes suelen aprender de sus padres
ey precisaments, 10 que no desean que sea  su matrimonio,

Dentro de un contexto psicolfolco podemos decir que cada uno de nosotros
esth cargado con 12 respansabilidad de convertirse en el mejor tipo de --
persona que pueda ser, ¥ en dicho contexto, el peor pecado que se puede
cometer es el de viclar su propia inteqridad psicoldgica, el de interferir
o0 negarse a ser la mejor persona posible que se podria sev, El no prestar

atencifn a sus proplos sentimientos, ) no disfrutar de sus capacidades, -

el ser deshonesto, el no aprender, e} negarse a s mismo la felicidad, etc.,

se puede cansiderar un pecado; un pecsdo que puede ser evitado brindando
a nuestros jlvenes informacibn apropiada al respecto, asY como orientacin
y experiencias de aprendizaje conducentes al desarrollo de una personali-
dad integral.

Los psicélogos saben muy bien que 1as relaciones Tntimas son diffciles de
1evar. EY mismo hecho de esforzarse por alcaniar con otra persona una in-
volucracidn prafunda e importante, incluye 1a posibilidad de error. La gen
te crece con la nocibn estereotipada de 1o que son una relacifn Tntimm o
el metrimonic. Su Tes dice que Ta norma es crecer, casarse y vivir "feli--
ces™, Paro e30 ho o3 clerto. Las peryonas no necesitan casarte para Viegar



a ser "felices™, E] marco social y la tradiciones, empujan de esta manera
# Ta gente a casarse, de modo que, en la mayorfa de los casos, hay que en--
contrar una pareja y vivir con ella para siempre.

E1 divorcto es una reaccifn, una posible soluciSn a problemas graves, tales
como 105 que anteriormente hemos mencionado, Debisra ser un remedio tanto
educativo como curativo, sin embargo, considersmos que lo {deal serfa evi-
tarlo, para lo cual se requerirfa de Ja estructuracifn por 1o menos de un -
programa da asesorfa psicolfgica preventiva que comprendiera fundamentaimen

te las fases de) noviazgo y de matrimonfo.

El1 divorcio debe de ser afrontado con cautela, despuls de realizar consultas
¥ haber experimentadc un verdcedero dolor fisico o emocional. E1 divorcio va
acompalado de aprehensiSn y sufrimientos emocionales, seguidos de convales-
cencla, alivio y un eventual regreso a 1o integridad y a Ta tranquilidad,
Por eso es necsario decir que el divorcio es una clecidn vilida para resol-
ver un determinado problema, y s§ bien, no puede evadirse la secyela emocio
nal antes mancionada, 51 se pueden explicitar actividades psicolSgicas orien
tadas a la readaptacidn de s personas divorciadas, por ejemplo: concienti--
zar al individuo de sus valores potenciales, propiciar e) autosnflisis de -
experiencias que le permita identificar y evitar en 1o sucesivo incurrir en
ellas, por Gltimo, ofrecerles {ncenttvos para la realizaciéin de diferentes
actividades que contribuyan a superar la depresifn provotada por su reciente
divorcio,

Queda pues en claro que un adulto tiene derecho a divorciarse st asf To deci
de, ¥ tiene derecho a pensar y decidir conclienzudamente. Tambifn queda cla-
ro que el individuo desea 1a felicidad, su propla realizacidn y bienestar y

que debe tener el u“lor ¥ la fuerza de voluntad para conseguirio; no hay
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mérita en 1a accifn de un clnyuge que sacrifica sus deseos, sus necesidades
y satisfacciones en pro de 1a durabflidad familiar, de la comodidad ce lo -
familar y de 1a seguridad que infunde una relacifn, sin que le fwporte qué
tan  insatisfactoria sea esta relacidn; esto implica  un alto costo psicolgd
co para la persona que Sdopta dicha decisidn, ya que en su vida personal ex-
parimentard un autlintico conflicto psicoldaico, el cual por su intensidad y

constancia, a la larga, incapacitard al sujeto para el desarrollo de activida
des productivas y para €1 goce de Va relaciones con sus seres queridos.
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CAPITULO H3)
ASESORTA PSICOLOGICA

PROGRAMA;

A

Pretendamos demostrar que 1a absoluta carencia de orientacifn pafco-so-
cial en 1p etapas del desarrollo huwwano constituye el nlcleo en el ori-
gen del problema. Por esta railn nos hemos basado #n el SISTEMA DE PRE
VENCIOH DE LAS ENFERMEDADES que la Clencia MEdica utiliza, para con--
feccionar un cuadro comparative en el que se observa una identificacifn
plena entre esta ciencia y la Psicologfa con respecto a 1a  prevencifn,
localizacidn, diagnfstico y tratamiento de las enfermedades, tanto f¥-
sicas como mentales.

Sugerimos canalizar los beneficios de este sistema al manejo de proble-
mas de Tndole social, entra Tas que se encuentra el objeto de muestra in
vastigecifn: 1a disoluciln del vinculo matrisonial.

ESquemh que
representa a la trfada MEDITO AMBIENTE

ecoligica, provista de los
factores indispensables pars que ¢}
equilibrio del individuo no se /
altere, Al haber desequilibrio
AGENTE HUESPED
en 1a trfada, 31 es desfavorable,

se produce la enfermedad,

EL



CUADRD COMPARATIVO

PSICOLOGLA MEDICIHNA
h 5 g % g NTE Todo aauéllo fisico, soglal, cultural o histérico
A gue rodea e impregna al ser por completo
WGENTE ESTIMULODS VIRUS 0 PARASITOS
UESPED EL INDIVIDUO MNISHMO

51 bien, 1a curacifn de las enfermedades constituye el objetivo primordial
para la Ciencia M&dica, la prevencifn de las mismas ha merecido una gran rg
levancia en razén a que gracias a ella, ha sido posible 1a evitacidn de da-
fios irreversibles. Tal es el caso de 12 acertada medida de aplicacién de va
cunas antipoliomielfticas que ha reducido considerablamente la {ncidencia -
de la penosa enfermedad denominada poliomielitis.

La medicina ha dividido las ctapas curativas en tres partes:

1. Prevencién Primaria

11. Prevenclén Secundaria

Ili. Prevencidn Terciaria
ETAPAS CARACTERISTICAS OBJETIVOS
PREVENCION AUSENCIA DE LA ENFERMEDAD PREVENCION DE LA
RIMARIA ENFERMEDAD
PREVENCION ENFERMEDAD LATENTE H DIAGHOSTICO ¥
BECUNDARIA TRATAMIENTO
PREVENCION SECUELAS Y COMVALESCENCIA REHABILITACION ¥ TRA-
TERCIARIA TAMIENTC DE SECUELAS
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APLICACION DE LOS NIVELES PREVENTIVOS A LA PSICOLOGIA

FPERIODO

PERIODO PATOGENICO
PRE-PATOGENICO

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUKDARIA PREVENCION TERCIARIA
Promocidn Proteccidn Diagndstice Limita- Rehabilitacidn
de 1a especifica y tratamien cifn de
sajud to oportunc los
dafios

1 1 1 1 1
Educacidn Adecuada ldentifica~ Deten- Reintegrar a1 indi-
para higiene cidn y tra- cién viduo & 1a Sociedad
Ta salud fisica tamiento de del ¥ que sea dtil

y 1a enferme- proce-

ambiental dad que no 5o

fue evitada
por tos ni-
veles ante-

riores.

2 2 2 2 2
Desarro- Inmuniza- Preven- Mot{var al individuo
110 de cliones ci6n de a COOpErar.
1a perso- secug- Obtener el miximo de
nalidad Tas sus capacidades

residusles
3 3 3 3
Hogar Proteccidn ' Incapa- Que no sea una carga
adecuado contra cita- para la socledad
¥ recrea- accidentes cidn.

clién

4 4
Educacifn Planifica-
sexual y cidn fami-
consejo 14ar
pre-matri activa
menial,

5
Conselo
genético
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ADAPTACION DE LA APLICACION DE LOS NIVELES PREVENTIVOS AL PROBLEMA DEL

DIVORCID

PERIODD
PREPATOGENICDO

PERIODGO PATOGENTICO

PREVENCION PRIMARIA

PREVERCION SECUNDARIA

PREVENCEON TERCIARLA

NIVELES

NOVIAZGO MATRIMONIO DIVORCIO

METODOS

DIFUSION ASESORAMIENTO READAPTACION
1 1

1

Promocibn adecuada para
dar a conocer los bene-
ficlos de 1a Psicologfa
a la poblacidn genera)

Entrevistas a los
clnyuges, Jjuntos y
separados

Concientizar al Indi
viduo de sus valores
¥y potencialidades

2

Organizacitn y em{sién
de conferencias
pre-matrimeniales

2

Descubrimiento dal
problema, normar

un criterio respecto
de cada cdnyuge
util{zando baterfas
psicométricas

2

Conminar al indivi-
duo a1 autoan&lisis
de su experiencia y
que reflexione so-
bre las fallas para
evitar incurrir en
Tas mismas

3 .
Instalacifn de
consultorios

para asesoramiento
sobre el matrimonio

3

Analizar los con-
flictos que amenazan
la armonfa conyugal,
definirios y ofrecer
alternativas para la
solucidn de 1os mis-
mos

3
Canalizar al indfvi-
duc a diferentes ac-
tividades que coadyu
ven a superar 1a pos
tracidn occasionada
por la experiencia
pasada y poder reha-
cer su vida,
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EFICACIA DE LA ASESORIA PROFESIONAL

Algunos matrimonios funcionan ayménicamente y son motivo de felicidad
tento para el marido como parz 1a mujer y, en consecuencia, para Jos hijos.
Otros, por el contrar{fo, son fuentes de permanentes conflictos y 1levan a
1a pareja a 1a frustracién y a 1a infelicidad. Se puede decir que los --
primeros son felices porque todos 1os engranajes de 12 relacidn estén per-
fectamente integrados, mientras que los Segundos no han podido ajustarse -

n§ entenderse y en consecuencia, encauzar sus esfuerzos a un mismo fin,

Las asesorfas que se proponen en este trabajo tienen como propisito sumi--
nistrar a la pareja la informaciSn necesaria que les permita conocer @) es
tado de su situacidn. La fdea es, que, cuando se conoce 1o que falla, hay

pesibilidad de corregir el problema.

51 en 1a relacifn todo marcha bien, la asesorfa proporcionar8 un motivo de
tranquilidad y reafirmacién de que 1a armonfa familiar impera en el hogar.
Para 1o cual, bisicamente hemos seleccionado una serie de tests sobre el -
matrinonio y la vida de las parejas que pensamos arroien resultados que -

nos permitan aplfcar la #sesorfa adecuada.

Diches programas se remitirfan a determinadas preguntas de las cuales de-
rivarfamos los cuestionar{os. Estas preguntas serfan mfs o menos, es de-

cir las que consideramos fundamentales, las sigufentes:

1) lQué sabe usted de) matrimonio?

2) LA qué le 1lama usted un matrimonio feliz?

3) (INecesita aprender lo que es el matrimonio?

4) (Tiene ideas egquivocadas acerca del matrimonio?

§) iQué espera de su compafiero?
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6) dutfliza usted 1a psicolog¥a en su relactSn matrimonizl?
7) (Qud tipo de psicologfa?

8) iChmo se clasificarta usted como esposa (o)?

9) &lonoce usted las diferencias psicollgicas entre los sexos?
10) iQué tanto sabe usted sobre ¢) amor y el matrimonio?

‘11) iC6mo es su hogar?

12) i5e siente usted feliz en su hogar?

Despus de preparar los cuestionarios basados en esta serie de preguntas,
se intentarfa elaborar otro tipo de cuestiones que sirvieran pars sva- -
" luar ¢ matrimonio de la pareja asesorada, Estas preguntas serfan las si--

guiantes:

1) i5e molesta usted cuando su esposo {a) est§ enfermo (a}?

2) &Ha disminufdo su consideracidn hacta su cényuge?

3} Llas discusiones sobre dinero Je han creado conflicto?

4) iEs diffcil entender los problemas de su compafiero (a)?

5) Usted y su pareja lintercambian experiencias?.

6) i{Pssa usted mis tiempo con sus amigos {as) que con su companero (a)?

7) Puede mencionar algunos hdbitos de su pareja que le disgusten?

B8) 5§ se volviera a casar i{descarfa hacerlo con un tipo diferente de persona?
9) lutitiza el sexp como arma en determinado momento?

10}iCompara usted a sy cBnyuge con su padre o su madre?

11)iPiensa usted que el matrimonio anula la privacidad?

12)iLe disgustan los amigos de su parefa?

Creemas que con esta serie de preguntas, de las cuales derivarfan lps Cues--

tionarios sdecuados, los resultados obtenidos nos darfan una gufs de



10 que no marcha en el matrimonio. Es evidente que algo funciona mal en
muchos, de otra manera, el nimerc de divorcios no serfa tan elevado, nf
se incrementarfa contfnuamente como se puede observar en Yas gri&ficas -

qQue BREXamOS .

Sin embargo, muy frecuentemente, los problemas conyugales se encuentran
entre los mis diffciles de detectar, por eso es tan importante determi--
nar la salud del matrimonio antes que &ste acuda a la Gitima alternativa:
el divorcio.
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CAPITULD v
CESARROLLO DE LA INVESTIGACION.

Planteamiento del problema:

LQué correlacidn existe entre el decremento de divarcios y 1a solucifn a

problemas de inestsbilidad conyugal, en Mazatidn,Sin., con recibir o no a

sesoramiento psicoldgico durante &) momento espectfico de la crisis?

HipStesis:

Hediante una asesorfa p3icolSgica durante las crisis conyygales es facti-

ble que se puedan solucionar problemas de inestabilidad conyugal ¥ evi--

tar el divorcio,

Objetivos:

* Aralizar a fondo las causas mis comunes que dan origen al divorcio en el
puerto de Mazatlln, Sin.

* Conocer & gua grado hace falta la orientacifn psicosocia) &l respecto,

* Ofrecer posibles alternativas a seguir antes de tomar la determinaciln
del divorcio.

VARIABLES UTILIZADAS:

Varisble 1independiente 1} Asesoramiento

Varfable {ndependignte 2) No Asesoramiento

Variable dependiante 1) Decremente de divorcios
varfable dependiente 2) Solucifn a tnestabdVidad conyugal.

4]




Varfables controladas:

Descripcidn del método:

sexo, grado de estolaridad, religién, edad, tipo -

de divorcio, ocupacién.

Para 1levar a cabo nuestra investigacidn, se analizar& un total de 1,006 -

personas, todas residentes de este puerto y a las cuales se les clasifica-

v en los siguientes grupos:

GRUPO No. 1

GRUPO No, 2

En entrevista directa, los investigadores recopila-
rén 1os datos correspondlentes a trescientas persio-
nas, 150 del sexo femenfno y en jgual cantidad para
el masculino, cuyo divorcio se encuentre debidamen-
te legalizado, en donde se registrarin datos perso-
nales, grado de escolaridad, tipo de sociedad conyy
gal, caracterfsticas del divorcio, custodia, pen--
s16n alimenticia e ingresos econSmicos como ventaja
para los descendientes, causales del divorcio, etc.
Asimismo, se destinarf un fragmento de la tabla pa-
ra extraer otros datos como la existencia de un ma-
trimonio anterior hijos concebidos antes de 1levar-
se a cabo el matrimonio y blisqueds de asesoramiento
psicoldgico con respecto a la inestabilidad conyu--
gal o de otro tipo.

Se entrevistarSn 84 personas adultas, de ambos se-
%05, utilizando un cuestionarip destinado a 1a po-

blacidn en general para obtener su criteric respec-
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GRUPD No. 3

. GRUPO no. 4

PROCEDIMIENTO
GRUPC No. 1

Muestra:

tivo sobre el divorcio, segln sus normas y tables sp
ciales y religiosos, l1a aceptacitn o rechazo de &s--
tos ante e1 fendmeno y las personas que 1o experimen
tan, agrupindolos en clases soclales. Para ello se

confeccionsd el cuestionario No. 1,

Se tomard una muestra de 600 personas entre los 14 y
los 70 afios de edad, que reportars el grado de cono-
cimientos bdsicos que tengan scbre la Psicologfa, 1s
difusi6n de que &ste es objeto, emisidn de juiclos -
con respecto a) uso o desuso de la Psicologfa en --
nuestra socledad, asf{ comy el grado de asistencias a
consultorfa psicoldgica por cualquier tipo de proble
ma, Cuestiopario No. 2,

Se 1levars a cabo una seleccidn de 11 parejas con --
inestabilidad conyugal grave, Se les aplicard una -
baterfa de cuestionarios {3, 4 y §) sobre {nestabiii
dad conyugal. Se utilizarén también exémenes psico-
métricos (Machover, Cuestionarfo Investigative de 1a

Personaiidad que reportarin problemas de personali--
dad,

300 personas divorciadas, 150 hombres y 150 muleres.
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Objetivos:

Lugar:

Material;
Tipo de
Informacisn:

Descripcibn:

GRUPD No, 2

Muestra:

Objetivo:

Lugar:

Recopilaci6n de datos personales, grade de escolari-
dad, ocupacién, tipo de sociedad conyugal, caracte--
rfsticas del divorcio, custodia, pensifn alimenticia,
nimero de hijos causales de divorcio, tipo de aseso-
ramiento recibido previo al divoercio y existencia de
hilos o matrimonios anteriores al divorcio,

La problem&tica que ofrece este fenlmeno dificulta -
el acceso a Vas personas que 1o experimentan, por es
ta razdn estaremos sujetos & la disponibilided de -
los sujetos, ne obstante, contaremos con un despacho
o cubfculo, destinado para el uso exclusivo de nues-
tras necesidades. ’

Tabla de Registro y L&ptiz.

Verbal

EV investigador recibirs la {nformacidn verba) que -
el sujeto proporcione y 18 registrars en 1a Tabla de
Registro 1.

84 personas adultas de diferentes sexos, no divorcia
das.

Agrupar en clases soclales el criterio de 1a pobla--
cifn adulta sobre 1 fenfmenc divorcio.

El hogar de las personas ¥ el cubfeculo destinado pa-

ra efectuar las entrevistas,
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Material:
Informacifn:

Descripeidn:

GRUPC No. 3

Muestra:

Objetivo:

Lugar;

Haterial:
Informacidn:

{lescripcitn:

Cuestionario No. 1 y Y&piz.

Escrita

La perscna contestard segin su criterio las preguntas
que contempla el cuestionario, previa explicacién.

Se aplicari en forma individual o colectiva, en este_
d1timo caso, se hard notar que las respuestas de los

sujetos debersn ser estrictamente personales.

600 personas de diferentes sexos, edades. WNo divor--
ciadas.

Conocer el grado de conocimientos bisicos que la po--
blacibn tiene sobre 1a psicologfa, 1a frecuencia con
1a que asiste a consultas psicoldgicas sobre cual--
quier tipo de probiema, as{ como tambi&n Ya opinifn -
de la misma en cuanto a la difusifn de la psicologfa_
en nuestro puertc.

Escuelas de diferentes niveles académicos, oficinas,
comercios, colonias de todos 1o0s estratos socicecond-
micos, 1ns£itutu Mexicano del Seguro Social y el Cen-
tro de Readaptacidn Social Municipal.

Cuesticnario No, 2 y 14piz.

Escrita.

Las personas contestaron el cuestionario, previa ex-
plicacién dei objetivo de &ste. E1 investigador se =
asegurd de que 1as instrucciones no dejen luger a du-
das, y se aplicard también tanto en forma individual

como coleétiva. 45



GRUPO MNo. 4
Muestra:
ObjJetivos:

Lugar:

Informacién:

Descripcidng

11 parejas que presenten inestabilidad conyugal grave.
a) Exploracién de la personalidad de lgs cényuges para
percibir posiblies patologfas, la causa de la fnestabi-
1idad conyugal, 1a disposiciSn a Ja reconciliacién y/o
solucidn de sus problemas, asf como investigar aspec-
tos familiares, de comunicacidn y amorosos entre 1a pa
reja.

b) Conminar a la pareja a que dialogue y discuta el -
contenido de los cuestionarios con e] investigador, ~-
jntentando encontrar la solucidn a la problemftica,

c) Atajar la crisis conyugal, para evitar que @1 di--
vorclo se produzca inmediatamente y sin reflexidn.

Un cubfculo de material de concreto, provisto de los
elementos ambientales y de trabajo requeridos para -
Tlevar a cabe una entrevista privada.

Escrita y verbal.

Se VlavarX a cabo una bisqueda de parejas gque adolez-
can de un2 crisfs conyugal, de preferencia, grave,

Se explorars a las parejas por medio de una entrevis-
ta en donde se registrarSn datos como aptecedentes fa
millares y conyugales, situacifn actual del conflicto
el supuesto origen de &ste, actitud de cada miembro -
ante 1a situacidn prevaleciente, cantidad de hijos,
actitud de 1a pareja hacis &stos y hacfa su concep- -
cién.
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Una vez manifestada 1a problemitica de las personas a
investigar se les citars el cubfculo para ser someti-
dos 2 Ya aplicacién del cuestionario investigativo de
1a personalidad, ya que reporta de una manera pri&fica
y completa aspectos sobre la personalidad de los indi
viduos que pudieran presentar algin tipo de patologfa.
En el case de que Sste se presentare en algln sujeto,
asutomiticamente se climiparf de esta investigacidn, -
aunque no se le negard la asesorfa solicitada. Lo an
terior con el objetn de evitar al miximo 1a interven-
cifn de variables extrafas no controladas que darfan_
a nuestro estudio un perfil mucho més complejo y pro-
fundo, digno de analizarse en una investigacidn por -
separado.

Se registrarin, posteriormente, en los cuestionarios_
3, 4 y 5, datos sobre 12 relacién conyugsl de la pars
Ja, por ejemplo: desaveniencias familfares durante la
infancia y pubertad del individuo, e} noviazgo, la ac
titud del individuo hacfa ] cOnyuge, manifestacifn -
de las desventajas del matrimonio que no permiten lo-
grar una plena satisfaccidn del mismo, el grado da sa
tisfaccidn afectiva ¥ sexual que los cényuges experi-
mentan uno hacia otro,

Se provocard una discusidn con respecto al contenido_
¥ respuestas de Jos cuestionarios, tratando de evitar
al miximo las manifestaciones de sus impulsos o levan

tar la voz, etc. a7



HIPOTESIS.

Hipotesis
Alterna:

Una vez que se haya logrado atajar 1a crisis y toma
do una resolucidn de comiin acuerdo, se citarf a los
cbnyuges a consultas retroalimentativas una vez por
mes, durante tres meses con e? obieto de que la pa-
reja manifieste sus dudas y reafirme sus convigecio-

nag,
Descripcidn ¥y comprobacidn de las hipStesis.

Hipftesis Nula;

No hay diferencias significativas entre los valores
encontrados en hombres y mujeres o parejas, respec-
to a las distintas causas que determinan el divor--
clo y Tos factores inherentes al mismo, en 21 puer-
to de Mazatlén, Sin.

51 hay diferencias significativas entre hombres y -
mujeres respecto a, las causas que determinan ¢l di-
vorcio en el puerto de Mazatlén, Sin.

Con esta investigacifén se pretende comprobar que --
los sujetos que han experimentado la situacifn di-
vorcio, en su mayorfa carecen de orientacidn psico-
suciai.y 1legado el momento critico se limitan a re
currir a un despacho jurfdico con el fin de exponer

una demanda de divorcio.

~ Es importante sefalar las condiciones en que este -

trabajo se ha 1levado a cabo:
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E1 campo de investigacién ha sido confermado por u
na gran diversidad de lugares de donde se pudiera
extraer 1a considerable cantidad de mil seis perso-
nas, con sus problemas de vida, tiempo, etc., asf

como su falta de disponibilidad en muchos casos:

se ha investigado para poder {investigar, Se han re
cibido exabruptos por las intromisiones, pero tam--
bidn se han recibido satisfacciones al sentir que

este trabajo no ha sido infructuyoso, Pues sunque la
asesorfa que 3@ pretende programar para quisnes

adolecen de inestabilidad conyugal y de quienes --
han sufrido l1a experiencia del divercio, puede pre
sentar 18gicas y Justificadas deficlencias, al mes
nos se ha establecido la pauta para que en un futu
ro esta investigacibn se pueda: prolongar y proyec-
tar en una forma mis svanzada.
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{A)
~-RESULTADOS -

Entre los fectores proplamente psicol8gicos directamente asocfados con la
inestabilidad conyugal y que en nuestro estudio se tradujeron en divercio,
se pueden anotar (ver grifica 3-B): La ausencia de afecto, 1a falta de es
tTmilo emocional, asY como 1a falta de comunicacibn.

Un Gitimo factor de naturaleza psico-social y particularmente asociado con
el sexo masculino como causa de divorcio lo representd el alcoholismo (38%

en los hombres).

En cusnto a los resuitados arrojados por 1a asesorfs a las once parejas de
matrimonios considerados inestables, podemos afirmar que por 1o menos sels
parejas de las once, declinaron su pretencién de divorctarse, con o cual

resylta evidente la potencial influencia que la asesorfa psicolfgica puede

ejercer en la disminucitn de la incidencia de divorcios, por 1o menos en -
el puerto de Mazatlin, Sicaloa.

De los precedentes resultados se iInfiere el alto grado de complejidad que

e] fenfmeno del divorcio implica; pues en &) se Micen presentes las di--

mensiones culturales, sociales, histéricas y psicolbgicas, en consecuan

cia la problemStica de ia prevenciBn del divorcip demanda de modo necesa--

rio, Ta adopcifn de un enfoque interdisciplinario cn el cual 1a participa-

ctén cuantitativa y cualitativa del psicblogo dependerl de los roles parti
cipativos do otros profesionates cuya labor se asocia con 1a cuestibn del
divorcio.

A continuacin esbozamos brevemente cull serfa o1 papel del psicfloego den-

tro de una perspectiva intardisciplinaria orientada a 12 prevencifn del di
vorcio,

En primer término, se procederfa a la {dentificacidn de los 9rupos socia-

ies que reportan los menores Indices de divorcio con base en indicadores -
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similares a los adoptadss en e) presente estudio {ocupeciln, nivel de estu
dio, religisn, etc.), En esta fase, representarfan un singular papel en &l
piano operativo las trabajadoras socfales,

Segundo, de los perfiles obtenidos en fase uno, se detectarfan aguellos -
casos en los cuales las variables predictivas asociadas con el divorcio =-
presentan niveles criticos, por ejemplo: alcohol {smo consyetudinario, --
drogadiccifn, riftas, etc., 10 cuales, segin el caso, Mhabrén de ser cana-
Vfzados al médico general, al psiquiatra o bien al psicSlogo. En esta Sg--
gunda fase desempefarfn un singular papel las asesorfas psicolSgicas por pa
reja, las familiares y de ser posible, las de Tndole grupsl.

La tercer fase incluirfa 1a definicién de estrategias de seguimfentos y eva
luactBn de las modalidades de comsnicactBn intra e interpersonal propuestas
y cperacionalizadas en 1a fase dos y gque tienen relacién directa con Ta co
munfcacisn afectiva entre los clnyuges, en este punto se enriquecerta mucho
e} carfcter de la asesorfa psicol8gica s se incorporara al trahajo un espe
clalista en comunicacibn,

Un G1timo etemento que en nuestra opiniSn desewpefiarfa un impartante papel
en el trfmite de gestiones burocrlticas, en esta ocasidn no orfentadss a -
1a realizacidn dal divorcio, pero s¥ a su evitacidn, serfa Tas del Lf:eb_
ciado en Dcreuihn. quien coordinadamente con la trabajaders socfal y demfis -
profesionsles aquf menclonados catatizarfa Jas gestiones orfentadas a mejo

rar 15 calidad de vida y el espacio socio-cultural en que se desenvuslven -

las parejas asesoradas.
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CAPITULO v

CONCLUSIODNES

En términos generales podemos conclufr como derivacifn directa del presente

estudio que; el divorcio constituye un fendmeno psico-social extraordinaria

mente complejo, ya que es Influfdo significativamente por factores de ndo

le cultural, social y econBmicos, cuyo tratamfento supera los 1Tmites del -

campo de 1a psicologTa, haciendo indispensable la necesidad de abordar su

problemitica en t8minos de un enfoque InterdiscipTinario.

En 1o particular podemos concluir que:

1) Es factible {dentificar varfables de orden psico-social directamen.

2)

3

—

te asocfadas con @) fenfmeno del divorcic tales camo: ausencia de
afecto, falta de estfmulo emocional, escasa comynicactdn y slcoho-
1ismo, Tos cuales, en nuestro trabajo contituyeron las principales
causas de divorcio entre las parejas del puerto de Mazatlin,

Las causas psico-socialtes antes citadas, son susceptibles de influen
¢ia mediante un programa de asesorfa conyugal, el cual comprende las
circunstancias de noviazgo, matrimonio y dfvorcfo, Podemos afirmar
que 1a asesorfa en los dos primeros niveles es capaz de reducir con
sfderablemente la cantidad de crisis cofyugales e fncluso, de evi--
tarlas, cowo 1o indica &l hecho de que seis de las once parejas n
proceso de divorcio que recibieron asesorfa psicolfigica, desistie-
ron de su peticifn de romper el vinculo matrimontal,

El estudin del fenfimenc de! divorcio en la perspectiva de 1a psi-
cologfa de 1a adaptacin, con sus conceptos de frustracifin y con-.
flicto, permite 1a estructuracibn de una gufa para e) anklisis y so
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luctdn de Tos comflictos implicados en el proceso del divarcio, fa-
clittando una evaluacibn veflexiva ¥ proposttiva entre los clnyu-
ges, ya que posibiltta la solucifn y consecuente 1ibaracin de las
tensiones psTquicas generalmente asociadas con los conflictos re
lacionados con la nestabtiidad conyugal.

§

—

Por G1timo cabe seftalar que, cuando el divorclio se ha 1levado & -
efecto, e) programa de asesorfa tambifn constftuye un importante -
instrumento para propiciar actitudes positivas que fac{liten la -

readaptactén  de quienes hayan elegido la rupturs del vinculo ma--
trimoniatl.

Deseamos finalizar este trabsjo enunciapdo algunas recomendaciones biist-
cas para guiar las actividades preventivas a desarrcilar por parte de los
pttchlogos:

1} Se sugigre adoulrir y desarroliar un enfoque interdisciplinaria -~
del fenbmeng dal divorcio,

Z) Conocer las carsctarfsticas de los diversos mEtpdos de interveh---
cidn correspandientes 2 1os diversos nivetes preventives,

3) Centrar 12 atenciSn en o) nivel de prevenciSn  secundaria, proban~
do diversas mbtodos ¥ tdcnices de nsesormteﬁto canyugal que permi.
ta el anditsis y solugidn de Jos conflictos psicoldgicos que se -«
tratucen por lo gencral en {pestabilidad conyuoal.

4) Coordinarse a través de colegios de profestionales e instituciones
formates socfales y educativas para desarrollar medidas de preven

cibn primaria del divorcip entre la cosunidad mazatlecs.
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MONDGRAFIA DEL MUNICIPIO DE MAZATLAN

1.~ CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS Y ECOLOGICAS.
1.1.-Localizacisn geagrifica y extensifn territorial,

El munfciplo se Jocaliza dentro de 1a procibn sur del estado de Sinaloa
entre los meridianos 105°46° y 196°31" al ceste de Greermich y entre los
paralelos 23°07° y 23°52° de latitud norta, su extensiSn territorfial es -
de 3,068.48fmZ, que representan el 5.28% de la superficie estatal, asi--
wismo, ocups el noveno lugar en extensidn u‘rritorinl entre los munici-
pios qua conforman 1a entidad, Colinda al norte con el municipio de San
Ignacio y el estado de Durango, al sur con el mnicipfo de E) Rasario y
el ocfano Pacifico, a1 oriente Timita con el municipio de Comordia y -
a) ponfente con el 1itoral del ocfano PacTfico.

1§.- CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS.

11.1.~ Dinfmica de 1a poblacidn.

En el perfodo comprendido de 1970 & 1980, la poblacisn del sunici-
plo de Mazatlfn crecid a una tasa wedla anuk) de 4,1.%. Los habitantes
an 1970 eran 167, 616, cinco afios despufs 203, 640 habitantes, calcu-
indose para 1940 249,461 las personas résidentes, ¢% svidents --
que en este cracimiento hay suficiente influenci de poblacién 1mmi.-
grante de otros municiplos ¥ estados de 1a Replblica, ya que las activi-
dades proplas del pusrto son factor atractivo de
personas en bdsqueda de empleo, La fmportante actividad del
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Turismo, asf como la Pesca, son los principales campos que impulsan el -
desarrollc de este dinfmico municipio,.

MUNICIPIO DE MAZATLAN
POBLACION TOTAL URBANA Y RURAL (1960-1980)

POBLACION

ARDS TOTAL — URBARK RURAL
1960 112 619 82 986 23 633
1970 167 616 132 A18 33 798
1975 {*) 203 640 161 250 43 290
1976 212 775 167 377 45 398
1977 221 407 - 176 B74 44 533
1978 230 389 ’ 194 681 3% 708
1979 239 735 202 578 37 157
1980 249 461 210 797 38 664

(*), Cifras preliminares sujetas a revisifin a partir de este afo,

Fuente: VII1 y IX Censo de Poblaclén. Direccifn General de

Estad{stica,
11.1.1.- Movimiento Hatural y Social.-

En los primeros cinco afos del perfodo 1970-1980, el crecimiento natural
del municipio registrd una tasa promedio anual de 38.45 personas por ca-
da mi1 habitantes, mientras que en la segunda mitad de la década descien
de &sta a 31.03 personas por cada millar de habitantes.
El ¢recimiento observado se deriva de 1a relacién da nacimientos y defun
ciones habidos durante el perTedo de andlisis que muestra en &mhos casos
una tendencla decreciente sostenida. AsY por ejemplo, 12 tasa de 48.67_
nacimientos por millar que hubo en 1970 disminuyS a 35.40 persomas en -
1980, E1 fenGmeno de mortalidad registraba para el municipio en 1970, -
7.78 decesos por mil habitantes; se redujo a 5.22 defunciones en 1975 y

en 1980 varfa mfnimamente con respecto a este afo, registrande una tasa
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de 5.45 fallecimientos por cada mil personas. Como resultado de este com
portamiento, en las estadfsticas vitales, el crecimiento natura) de 1a po
blacién del Municipic de Mazatldn ha venido aumentando el nimero de habi-
tantes como saldo en el crecimiento matural al pasar de 6 BS54 en 1970 a
7 473 personas en 1980; ésto demuestra un fndice promedic de evolucidn de
56.2 habitantes por afio, durante 1a década que se revisa. Para mayor de-

talle de este inciso, se 1ncluye el siguiente cuadro de informacién.

MUNICIP10 DE MAZATLAN-MOVIMIENTO NATURAL DE POBLACION

(1970-1980}
NATAL IDAD MURTAL1 CIMI NATU
ARD Hacimientos Tasa® efuncion AS3 Habltantes Tasa®
1970 8 158 48.67 1 304 7.78 6 B54 40.86
1971 7 766 44,40 1112 6.36 6 654 38.04
1972 7 900 43.36 1 215 6.67 6 665 36.69
1973 ., B 421 44.59 1 441 7.62 & 980 36.96
1974{*) @ 153 46,58 1 356 6.90 7197 39.68
1975 7 409 36.38 1 064 5.22 6 345 31.16
1976 8 423 39.59 940 4.42 7 483 35.17
1977 7 940 35.86 1276 5.76 6 664 30.10
1978 77179 as.n 1 146 4.98 6 633 28.80
1979 8 740 36.46 1 305 5.44 7 435 31.02
1980 B 832 35.40 1 359 5.45 7 4713 29,95

* por m{1 habitantes

Fuentas. Servicios Coordinmdss do Savud POB1ICA en el Estad.” B.och o
Otro de los fenSmenos que son determinantes en el crecimiento de 12 po-
blacién son 1a inmigracidn y emigracién de personas. En el caso de es-
te municipio, las actividades del turismo y Ya pesca influyen en la = -
atraccidn de personas a sy terrftorjo, procedentes de los estados veci-
nos de Durango, Jalisco, Nayarit y Sonora, principalmente.

De &stas, seglin e! censo de poblacifin, el mayor aportante es Nayarit con
aproximadamente un 25.0% de la corriente migratoria, seguido de Jalisco
y Durango con porcentajes cercanos al sefialado. Desafortunadamente no_
existe un método de captacitn de estadfsticas que permita con exactitud

y oportunidad, cuantificar la situacifn real del censo.
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11.-1.2.- Concentracifn y Dispersifn Demogr&fica.-

E} municipio contaba en 1960 con una poblacién de 112 619 habitantes, au
mentando &sta en un B0.8% para 1975, afo en el cual registrS una pobla--
cién de 203 640 y se estima que para 1980 exista una concentracién de -
249 641 personas de las cuales un 15,5% habitan en comunidades rurales y
un B4.5% en zonas urbanas. Basados en {nformaci6n de varias fuentes se_
concluye ‘en un total de 215 Jocalidades habitadas en 1976 alojadas en -
siete sindicaturas; y de acuerdo a los estratos de poblac{8n, &stas en -
1979 representan 648 donde predominan las localidades menores de 100 ha-
bitantes.

Abundando en la distribucidn de las localidades por astratos se observa_
que en 1979, 1a peblacidn del municipio es de 239 735 habitentes de Jlos
cuales el 7% residfa cn 626 localidades menores de 2 500 habitantes, y -
el 8% habitaba en 1B localidades menores de 2 500 habitantes; 2 localida
des menpres de 10 D00 habitantes, representaron el 4% y en tanto que las
ciudades con un estrato superior a Jos 10 000 habitantes representan el
81.0% de 1a poblacién total.

La densidad demogr&fica en 1970 era de 54.6 habitantes por kildmetro cua
drado, para 1975 aumentS &sta a 66.4 y para 1280 registra 81.3 habitan--
tes por kildmetro cuadeado.

MUHICIPIO DE MAZATLAN
NUMERO DE LOCALIDADES, HABITANTES Y VIVIENDAS POR SINDICATURAS {1977)

SINDICATURAS NUMERD DE TUMERD DL VIVIENDAS
LOCAL1DADES HABITANTES
HABITADAS
TOTAL 2l5 .221 407 51 305
MAZATLAN (Sind.
Central) 70 195 466 44 699
LA KORIA 55 3 927 1179
EL QUELITE 33 4 445 1313
EL RECODOD 12 2 212 400
EL ROBLE 9 1 762 525
SIQUERDS g 1 951 599
VILLA UNION 22 11 615 2 817
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STNDTCATORAS HUMERD  DE
LOCALIDADES HABITANTES
HABITADAS

(*y 6 19 9
TOTAL DE LOCALIDADES HABITADAS O NO : 640

{*) Localidades que no se pudieron ubicar en sus respectivas sindicaturas
y Comisarfas por carecer de fuentes de informacifn y de referencias -
suficientes para ello.

MUNICIPIO DE MAZATLAN
NUMERC DE LOCALIDADES Y DE HABITANTES POR ESTRATOS DEMOGRAFICOS (1970-79).

1970-1979 1970-1979
TOTAL 242 648 167 616 239 735
De O & 99 171 581 4 488 7 016
Ce 100 a 499 47 45 11 414 10 831
De 500 a 9%9 14 8 9 245 5 621
De 1,000 a 2,499 6 10 8 651 13 &8s
De 2,500 a 4,999 2 1 7 476 3 48%
Da 5,000 a 9,999 1 1 6 780 5 934
fe 10,000 4 MAS 1 2 119 553 193 259

11.-1.3.- Pirdmide de Edades.-

La composicitn de 1a poblacifin tiene importancia por el hecho de que se pus
de conocer la expansidn del potencial humano y determina en qué estratos la
poblacién tiende a incramentarse y en cufl, disminuye. En el municipio de
Mazatlfn persiste 1a tendencia de que los grupos de mencr edad tiendsn a ex
panderse en una forma acelerada, mientras que a medida que ascienden a gru-
pos mayores de edad tiende 3 estrecharse hasta adquirir la pirSmide comc -
forma, Otra de 1as observaciones de la pirimide de edades es el fndice de -
mascutinidad, el cual muestra inferioridad numérica respecto del sexo feme-
nino, de 1970 a 1979,

Asf pues, en 1970, por cada 100 mujeres le correspondfa 98 hombres, mien- -
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tras que en 1975 fueron 96 hombres por cada cien mujeres y en 1980 se modi
fict esta situacién al registrarse 87 mujeres por cada 100 hombres., Es =
conclusidn de 1a pirimide de edades, que tanto en las edades J6venes como
en las adultas predomine el sexo femenino., Se observa en 1a poblacidn de
1980 que el 55.B% es menor de 20 afos, el 40% esta comprendido entre  los
20 y 1os 65 afios de edad; el 3.6% restante 10 integran las personas mayo--

ras de 65 afios.

11.1.4.~ Turismo.-
E1 renglén turfstico significa para el municipio de Mazat1&n una de las -
actividades de mayor captacifn para su economfa. La gran infraestructura
turfstica que existe es producto de un ordenado aprovechsmiento de los re-
cursos naturales y financieros para su desarrollo. Es esta actividad 1a -
que da ccupacidn al 28.3% de 1a poblacidn econSmicamente activa, y genera_
el ingreso de {mportantes sumas de divisas como la de 1978 que alcanzd 1la

¢ifra de 960.8 mi1lones de pesos.

I1.1.5.- Spcial.

I11.2.5.1.- EDUCACION,~
a) Preescolar: La atencidn del runicipio en el ciclo *77-*78, se 1levé a
cabo en 21 Jardines de Nifios, perteneciendo 13 planteles al sistema Fede-
ral y 8 al Estado. EV primero dispusc de 44 aulas, de las cuales, 42 es-
taban en uso, siendo atendida la nifhez por 41 maestros, Para £l ciclo en
anflisis se registrd una Inscripcidn de 1 653 alumnos, quedando con  una
asistencia real a fin de cursos, 1 418 nifcs, mismos que fueron pruﬁovi—-
dos. Por su parte el Sistema Estatal registrd un total de 46 aulas y un

personal docente de 50 maestros, inscribifndose a 2 427 nifos ¥ temninan-
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do el afo escolar 2 327 alumnos, es decir, el 96.0% de los inscritos den-

tro de este Sistema,

b) Primariat En materda de educacidn primarija el municipio cuenta con --
136 planteles distribufdos 76 en el sistema federal y 60 estatales. La es
tad{stica educativa del sistema federal registrd unma inscripcidn da - -
22 796 alumnos, cambiando esta cifra a una existencia final de 21 071, --
aprobando de estos 19 467 y terminande 1a educacifn primaria 2 075 alum--
nos. La ensefianza se impartié en 490 aulas con un personal de 535 profe-
sores. £1 sistema estatal registrd una Ynscripcién de 25 337 nifies. con-
cluyendo el afio escolar 23 731 alumnos, de los cuales se aprob8 un total_
de 22 103, egresando 3,200 alumnos. Para 1a i{mparticifn de 1a enseflanza_
& este nivel se dispone de 318 aulas y 555 maestros, E1 resumen de los -
dos sistemas a este nivel primaria en el ciclo 1977-1978, incluye 48 106
inscripciones, una existencia a fin de afio de 44 802 alumnos, resultando_
aprobados 41 576 alumnos, que representan.el 92.8% del alumnado existente.
E1 total de aulas y maestros fue de BOB y 1 090, respectivamente, mien- -

tras que 1os egresados significaron un total de 5 275 alumnos.

¢) Secundaria: Los recursos para la instruccién escolar media bisica de-
pendiente de los sistemas Federal y Estatal, relne a 34 centros de ense--
fianza, 285 aulas y 691 maestros. Integrada a este nivel se encuentra una
Escuela Técnica Pesquera con especialidades de Mototrista, Nutridlego, -
Biol8go pesquero, PatrsSn de Barcos y Artes de pesca; con cuatro aulas en
uso, durante ¢ ciclo escolar 1977-1978, se cbservs una atencifn de 176

alumnos & través de 5 maestros especializados.
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D) breparatorias: Un esta comunidad portuaria existen dos escuelas pre-
paratorias incorporadas o la Universidad Autfnoma de Sinaloa, mismas gque
en el ciclo 1977-78 recibieron un alumnado de 2,355 j6venes. El1 perso--
nal acedémlco para 18 enscAanza en estas preparatorias fue de 73 maes--

tros y 36 aulas dispontbles.

E) Wivel Medio Superfor: La Universidad Autdnoma de Sinalca cuenta en -
la ciudad de Mazatldn con una escuela de Enfermerfa y otra de Trabajo S0
cial; la primera en ¢l ciclo 1977-1878, absorvid una poblacisn de 54) a-
lumnos, distribufdos en nueve aulas y atendidos por 23 catedriticos. En
tanto que la  escuela de Trabalo social, rncihi& on rl misme ciclo e<en

Tar a 151 alumnos teniendo una disponibilidad de 4 aulas y 16 maestros.,

F) Normal: En este nivel de rapacitacifin, el municinlo cuenta con dos
etcuelas, una para maestros de educacifn primaria y otra para maestros
de educacion nre-escelar. La normal  para educacidn primaria tiene 12 au
las v en e)l cicln 1977-78 admitis 746 alumnos, los guales fueron
atendidos por cusrenta mentores. La Normal de educacifn pre-esco
larprepar§ a 423 alumnos mediante la asesorfa de 23 maestros quienes -

imparticron sus  ensciianzas nn 6 aulas.

G) Nivel Superfor: E1 Hivel de Estud fns Superiores del aa
munfcipfo de Mazatldn  lo  comnrenden las Facultades de
Dertcho, Tnoenierfa Civil, Clencias del Mar y Cienctas Socis-
les.

bichas escuqlas  abenrvierpn  dyrante el efclo  1977-78 uma oo

blacidn estudiantil de 1552 personas.,
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111.~ DESARROLLO URBAND.-
E1 modelo urbanfstico de la ciudad de Mazatlén, no obstante que tiene no-
tables zonas de atractive turfstico, grandes balnearipos y unidades resf«=
denciales con un amplio desarrollo urbano, muestra en gran parte sus es-
tructuras urbanas gbsoletas que no corresponden al dinamismo que registra
él municipio y en especial, en el puerto mismo.
Se dispone de energfa eléctrica, agua potable, una Administracisn de Co--
rreos, 4 oficinas telegrificas, tel&fono, un puerto de altura con cuatro
muelles, un aercpuerto internacional distante a 25 kilémetros de la clu--
dad con vuglos regulares al interior de la Replblica y al extranjero, ser
vicio de radfo y televisifn con sus centrales de micreondas, télex y ra--
dio marftimo, se cuenta también con 27 jardines de nihns; 94 escuelas pri
marias, 3 secundarias para trabajadores, 27 secundarias generales, una =
normal pre-escolar, una normal de primaria, 13 academias comerciales, 4
secundarias técnicas, 7 escuelas técnicas superiores y 9 escuelas superio
res con licenciaturai en el renglfn salud piblica se dispone de dos clini
cas hospitales, una clinica de especialidades, tres hospitales genarales_
y varios sanaterjos particulares.

MUNICIPIO OE MAZATLAN
POBLACION TOTAL, URBANA RURAL ¥ POR SEX0S

(1960-1980}

ARCOS POBLACION TOTAL  HOMORES MUJERES URBANA RURAL

1960 112 619 56 823 55 796 82 986 29 633
1970 167 616 83 027 82 589 133 818 33 798
1975 (*} 203 640 99 926 103 714 161 250 42 390
1976 212 775 104 217 108 558 167 377 45 198
1977 221 407 108 246 113 161 176 874 44 533
1978 230 389 112 430 117 956 194 681 35 708
1979 239 735 116 775 122 960 202 578 37 157
1980 249 461 133 137 116 324 210 797 38 664

{*} A partir de este a0 son estimaciones preliminares en base a cifras -
censales y fuentes complementarias,
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MUNICIP10 DE MAZATLAN
NATALIDAD, MORTALIDAD GENERAL ¥ NUPCIONALIDAD REGISTRADOS

HATALIDAD

MORTAL IDAD GENERAL

NUPCIONALIDAD

ARDS Nacimientos Tasa (%) ‘ Oefunciones Tasa Matrimonios Tass
1970 8}% 48.67 1 304 7.78 1279 7.63
1971 7 766 44,40 1112 6.36 1 229 7.03
1972 7 900 43.36 1215 6.67 1 833 10.06
1973 8 421 44.59 1 441 7.63 1 582 8.38
1974 (++) 9 153 46,58 1 356 6,90 1 449 7.37
1975 7 409 36.38 1 054 5.22 1 292 6.24
1976 8 421 33.59 940 4,42 1 329 6.25
1977 7 940 35.86 1 276 5.76 1 550 7.00
1978 7 719 33,77 1 146 4.97 1 594 6.92
1979 8 740 36.46 1 305 5.44 1769 7.37
1980 8 832 35.40 1 359 5.45 1774 7.11
izz) ;a::rg?: 321e222i§§2ti§a cifras preliminares,

FUENTE: Servicios Coordinados de Salud PGblica en el Estado,

S.5.A.
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ANTECEDENTES HISTQRICOS
DEL. DIVORCIQ
1,- EL REPUDIO Y LA SEPARACION CONYUGAL EN LAS FORMAS PRIMITIVAS
DE LA SOCIEDAD.
La duracifn del matrimonio varfa notablemente entre los diversos pueblos
de 1a antiglledad, inclusive. dentro de un mismo pueblo, Ello obedece a
normas de conducta subjetivas, morales y £ticas de ambos o de uno de los
contrayentes, pero puede afirmarse que, en gencral, el matrimonifo no se
contrae para toda la existencia; y 1a excepsidn ests confirmada por nota
bles ejemptos de algunas tribus que adn subsisten en lejanas latitudes y
que a través de las generaciones han mantenido el pringipio de la indise
Tubfilidad del matrimonio, principio que sostienen quizf a sy aislamiento
de socliedades mis evolucionadas, que recorrieron toda 1a escala que va -
desde 1a repudiacibn primitiva y en cierto modo, b&ébara de Tos tiempos
oscuros, hasta la forma actual, debidamente sancionada por la ltegisla- -
cibn de la mayorfa de los pafses que ven en 1a separacidn y el divorcio_
otros tantos medios necesarios contrﬁ la natural imperfeccién de 1a criz
tura humana y de las condicicnes de 1a vida. Pero sf es evidente que co
mo norma a través de la historia humana, el matrimonfo no ha sido ni --
eterno ni {invariable, no 1o es mencs que, en las edades primigenias, s6-
1o se conocieron las formas mis brutales de l1a ruptura del vinculo del -
matrimonio {(de la convivencia} que interrumpfan los lazos entre los chn-
yuges en base de la arbitraria y prepotente autoridad marital, con el -
procedimiento alevoso del repudio. Y aunque algunos estadistas atribu--
yen 5870 a un pueblo esta prictica, llegando a sostener el viejo diccio-

narfo de Escriche que el repudio se permitif a los judfos por la dureza_
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de su corazbn, proptem turitien cordis... ¥ que un autor moderno atribu-
ye 8 algunas legislaciones como la judfa y 1a romana, principalmente en
caso de adulterio, Vo clerto es que el repedio o 1a repudiacibn fue reco
nocido por numercsos pueblos de Oriente, asf leemos en el Cédigo de Ham-
murabf anterior en veinte siglos a la legislaci6n de Moisés: S§ una mu-
5er ha menospreciado 2 su marido y Te ha dicho: Ho quierc ser tuya, serd
examinada en secreto acerca del prejuicio de que sea victima, y si es -
buena ama de casa, sin tacha, y 51 suv marido sale y la descuida mucho, -
esta mujer no es culpable, puede tomar su ajuar e irse a casa de su pa-
dre, En el ciddigo de Mand la Yey 1%, Bl, prescribe que la mujer estéril
sea reemplazada al cabo de ocho afos de convivencia; cuande una mujer be
be 1dcores, se porta mal, es cnferma o prédiga dice la misma ley o ague-
1a a 1a que se le hubieran muerto todos 1os hijos a la menor edad, 0 -
que no hubiere engondrado mis que mujeres,. estaba sometida a 13 repudia-
cifn.

En su caso, podrfa originarse el derecho de repudiacidn en la mujer, si_

su cOnyuge no conservasae 1a virtud de la vida matrimonial.

1.1.- Ntima forma de repudioc: el divorcio.-
Pero s! pueden caber disputas acerca de la originalidad del recurso de -
1a repudiacién, o de su prictica en algunos pucblios, es obvio que éste -
precedid al divorcio como dltima forma evolutiva de disolucidn matrimo--
nial, Al primitivismo brutal y ostentose de la autoridad masculina sobre
la mujer sucedifi una institucifin que se sujctaba & determinadas normas -
m&s 0 menos ecudnimes y justas a requisitos y formalidades que hicleron_
cada vez mds 1imitada la omnipotencia del hombre, asegurando el respeto_

y dignidad del elemento débil en el matrimonio. Roma conocid 1a repudia
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clén antes que apareciera el divorcic legalmente afianzado. A pesar de 12 -
aseveraci6n de Cicer6n de que “el divorcio estaba permitido por la ley de -
lag doce tablas", es fndudable gue 1a institucifn no ests en consonancia con
1a severidad de las costumbres primitivas.

Los historiadores romanos sitdan Hacia el siglo Y1 de 1a era cristiana, los
primeros casos de divorcio legal; con anterioridad sélo existfa la repudia--
cién de 1a mujer por el esposo, estando &sta a Va "manus" del marido solamen
te éste podfa repudiar en el matrimonio por causas graves. Montesquieu.re--
cuerda a este respecto que, R6mulo permitid que el hombre repudiara a su mu-
Jer si ésta cometfa adulterio, preparaba un veneno o tenfa 1laves falsas; pe
ro no le daba 3 1a mujer €1 derecho del repudioc; Ley durfsima a juicio de -
Plutarco. Y menciona una ley de So1én sagln la que, en Atenas se daba a 1a
mujer como al marido el derecho de repudiar al cényuge trayendo a colacién -
1a opinitn de Cicerdin, que atribuye Tas causas de la repudiacifn a las doce
tablas, no cabe duda pues, =-concluye- de que esta Ley no exigfa {para el di-
vorcio) que se expusieran razones; para el repudio se necesitan razones o --
causas, para el divorcio no. De todas maneras la repudiacién practicada en
distinta forma pero con {gual severidad en los diversos pueblos, evoluciont

en un larga y complicado pr ceso hasta traducirse en el divorcio.
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2.~ EL DIVORCIO PROPIAMENTE DICHO. CAUSAS.-

La Ley bfblica no hace referencias a una institucidn que constituye tfpica
mente el divorcio. Para 1a Biblia no hay mis que una repudiacién, el di-
vorcio surge de 1as reglas del Talmud que corporiza s ley civil y canfni-
ca del pueblo judfo, formando una especie de suplemento a) Pentateuco, un_
suplemento tal como mil afios de vida a una naci&n.‘ para producirse,

Fue el Talmud el creador del auténtico divercio, como lo conccemos en la =
Ley Israelita y como ha pasado el derecho positivo moderno, con mayores ©
menores modificaciones. Mientras que la repudiac‘lén era decretads por la
omnfmoda voluntad del marido, ai comienzo, y después incluso por 1a de 1la
mujer. E£1 divorcio requiere el consentimiento de ambos cdnyuges.

Las causales del divorcio fueron principalmente la esterilidad y el adulte

rlo.

3,- LA SEPARACION ¥ tL DIVORCIO €N EL DERECHD CANONICO,-
La Iglesta Catflica mantuve Siempre el sistema de 1a {ndisolubilidad del -
vincule matrimonial como un medic ef_1caz para dar upa organizacion firme a
1a famitia Tegftima.
En los primeros tiempos del triunfo del cristiano, tuvo, sin embargo. gue
aceptar los principios del Dervecho Romano que Tos emperadores partidarios_
de aquéila -La Iglesia Catélica- conservaron en cuanto al matrimonio su le
gislacién y jurisdiccidn pero modificados por las normas cristianas. E1 -
concliio de Trento, establecid definitivamente la indisulubilidad del vin-
culo matrimonial desde el punto de vista de 1a Iglesia Catdlica Apostélica
Romana.
En efecto, 1a Iglesia luché contra las leyes romanas y Jas costumbres germs

nicas que autorizaban el divorcio y logrd poco a poco obtener su supresitn.
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Come no era posible mantener ciertos hogares profundamente desunidos, la
Iglesia cred Ja separacifn de cuerpos que no era otra cosa sino el divor-
c16 antiguo disminufdo en sus efectos, y conservd l1a palabra misma del di
vorcio pero ind{cando que se reducfa a una simple separacidn de habita- -
citn {divortium quoad thorum et mensam). Los esposos separados no podfan

volver a casarse: (manet enimvinculum conjugale intereos).

4.- ORDENAMIENTOQ EN EL CODIGO CANDNICO,=
La codificacién no menciona siquiera la palabra DIVORCIO; en el capftulo_
X del tftulo VII del libro Il del c6digo del Derecho Canénico se trata de
la separacifn de los cnyuges y se subdivide el capftulo en dos artfculos.
En uno de los cuales se enfoca 1a disolucién del vinculo o sea, el anti-
guo divorcio pleno o perfecto y en el otro, 1a separacidn del lecho, mesa
y habitacién,

4.1.- De 1a Dsolucidn del ¥inculo.-

E1l principio general, rfgtdo, invariable, adoptado por el Codigo Candnico
es que: el matrimonic rato y consumado de bautizados no puede ser disuel-
to por ningiin poder humano y por ninguna causa, excepto por la muerte. La
unidad y la indisolubilidad son propiedades esenciales del matrimonio, -
las cuales en e} matrimonio cristiano obtienen una firmeza peculiar por
razbn del sacramento.

Las causas para la anulacién del matrimonio rato {no consumado) son entre
otras: la impotencia posterfor al casamiento, el odio implacable de - -
Tos cOnyuges, cuatquier enfermedad que haga imposible el uso del matrimo-
nio, el peligro de la perversifn, el divercio civil obtenido por 1a otra_

parte.
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4,2.- De la Separacidn del Lecho, Mesa y Habitacién,-

Es 1a separacidn perpetua., La vida en comin de jos cdnyuges implica la -
comunidad del lecho, mesa y casa y a ella se opone 1a separacifn, la cual
puede ser total o parcial, temporal o perpetua.

a.- La separacifn del lecho es cosa privada en la cual no interviene_
1a lglesia en el fuero externo, dejando ésto a 1a iniciativa de los espo-
sﬁs. lgé cuales deben atenerse a l1os consejos o mandatos o consejos del -
confesor. Puede ser 1fcita esta separaciGn por mutuo consentimiento de
103 cdnyuges; verbigracia, por deseo de mayor perfeccidn mediante la - -
préctica de 1a castidad, o adn sin e) consentimiento de unc de ellos, por
ejemplo, en el caso de una grave enfermedad contagiosa,

b,- Lo mismo ha de decirse en cuanto a la separacifn solamente de me-
sa 0 & la de mesa y de lecho, simu1t!neameﬁte.

.- Por 1o concerniente a 1a separacidn de casa, Ya cual es total, -
por 1levar consigo l1a de lecho y mesa, dicha separacifn, sobre todo si es
perpetua, o por muy largo tiempo, no puede hacerse de mutuo consentimien-
to de los clnyuges, que les imponga obligacidén de cumplir o convenido, -
salvo lo que se establece en los cénones 1,129 y 1.131,

Los esposos estdn obligados a vivir en 1a misma casa con el fin de poder

cunplir 1a principal de sus obligaciones a peticidn del otro cdnyuge.

6,= EL "STATUS™ ACTUAL.-
Conforme a 1a Ley Canfnica, la Gnica causa admitida para la separvacibn --
perpetua de los conyuges, es el adulterio de uno de ellos. La doctrina -
candnica se esfuerza en precisar el alcance de esta figura habiéndose utf

Jizado extraordinariamente en el punto.
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En efecto, cabe dostacar que los teSlogos y moralistas catdlicos parten en
su definicidn del concepto cristiano del matrimonio con 1a fqualdad de de-
rechos y deberes y por tanto, con referencia n ca la actividgd del hombre_
sino referido a ambos cdnyuges. A manera de sfntesis, puede establecerse
que los elementos caracterfsticos del adulterio, & la luz de 1a doctrina -
éandnica son los sigulentes:

a.- Constituye unz violacién o quebrantamiento de los deberes que el -
matrimenfo {mpone a lps contrayentes.

b.- Debe consumarse mediante el ecaaeso o unifin carnal.

¢ + Debe realizarse entre personas de las gue, al menos, una de ellas_
estd 1igada por vfinculo matrimonial.

d.- Debe reslizarse por casado o casada, con persona distinta de su 1e

gftimo esposc o esposa.

6.- EL DIVORCID EN EL DERECHO MODERNO.-
Una sistematizacidn de la legislacién comparada en la actualidad con refe-
rencia 2 los pafses gue admiten la separaciln de cuerpos, exclusivamente,
separacidn de cuerpos para los catdlicos y posibilidad de divorcio para --
los demds, divorcio y scparacidn de bienes para todos los habitantes y di-
vorcio absoluto s5olamente ha sido efectuada por un argentino, agrupando --
los sistemas Jegislativos imperantes, en los cuatro grupos siguientes:
} » SEPARACION DE CUERPOS EXCLUSIVAMENTE:
Espaha, 1talia, Brasil, Colombia, Peri, Bolivia, Chile, Paraguay e Irlanda.
11.- SEPARACION DE CUERPQS PARA LOS CATOLICOS Y POSIBILIDAD DE DIVORCIQ --
PARA LOS DEMAS HABITANTES:
Responden a esta corrfente escasos pafses europeos que por diversas cir--

cunstancias polfticas han sido absorbidos por tendencias m&s que Jiberales
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en materia de familias, matrimonio y divorcic, y que en todo caso, no re--
flejan 1a 1ibre detenninaciGn de sus parlamentos. En Polonia, por Ley de_
28 de Junio de 1950, se dicté el régimen de la familia, incluso el de ma--
trimanio y divorclo. '
Conforme a 1as nuevas disposiciones l1a disolucién del matrimonio se opera
a través de tres formas:

1.- Por declaracifn de nulidad.

2.- Por divorcio.

3, - Pur mwerte de uno de los cbnyuges.
I1L.- DIVORCID ¥ SEPARACION DE CUERPOS PARA T0OOS:
Francia, Alemania, Dinamarca, Estonia, Finlandia, Hungrfa y Letonia, Norue
ga, Pafses Bajos, Portugal, Suecia, Suiza, Turqufa, Costa Rica, Ecuador, =
Cuba, Guatemala, Panami, Venezuela, Checoslovaquia, Repiiblica Oriental de
Uruguay ¥ Estados Unidos de América, inclusive MEXICO.
1V.~ DIVGRCIO SOLAMENTE:
Grecla, Japfn, Honduras y £! Salvador,

7.= EL DIVORCIO EN LA LEGISLACION MEXICANWA,-

AZTECAS .-
Habiendo sido el de los aztecas el pueblo que mayor hegamonfa 1legl a ad--
quirir en la gpoca precortesiana y existiendo fuentes mis abundantes an. e
laci6n con €1, se sabe que el matrimonic era 1a base de Ya constitucibn fa
miliar ¥ que &ste era celebrado por las. familias de 1os esposos con gran -
pompa, €5 curioso el dato de que los esposos 5810 consumaban el matrimonio
hasta 21 quinto dfa de los ritos, y despufs de haber permanecido cuatra -

dias en oracidn. Se dice que los aztecas conocieron una especie de matrime
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nio a prueba, esto es, celebrado bajo 1a condicisn de que hubiere un hijo
(a) en cuya falta, 12 mujer era regresada al hogar paternc.

fhora bien, el matrimonic podfa ser disuelto por algunas causas, como por
ejemplo, 1a esterilidad ya mencionada, y e) divorcio era concedido median
te una Sentencia judicial, no sin antes reprender al esposo culpable y de
haber el intento de conciliarlos de nuevo, pera una vez divorciados, po-

dfan volver a casarse.

8.- EL DWD.RCIU EN LA ACTUALIDAD, -
El sistema de divorcio por separacidn de cuerpos, Gnico reconocido hasta_
1a fecha en que se formuld el C&8digo de 1B70 hasta el da 1884, fue por -
primera vez abolido por el primer jefe del Ejércite Constitucignalista, -
encargadc del poder ejecutive y, ademis, Jefe de la Revolucién Mexicana -
en el mes de diciembre de 1914, al expedir una Ley en el puerto de Vera--
cruz, gue establecis por primera vez en México, tanto el divorcio vincu--
lar por mutuo copsentimiento, como el divorcio vincular necesario, sefa-
Tando s&1c dos causas:
a} Cuando ya no se pudiera o fuera indebido realizar los fines del ma
trimonic, y
b) Cuando se cometiesen faltas gravec por uno de los cdnyuges, que hi
clera irreparable 1a desaveniencia conyugal.
La ley de 1914 reform$ el cfdigo de 1884 y &8s el antecedente inmediato a
1a Ley de Relaciones Familiares de 1917 en donde a su vez, vuelve a admi-
tirse el divorcio voluntario o por mutud consentimiento y el divorcio ne-
cesario, pera ya no por estas dos causas de la Ley de 1914, sino fundamen
taimente por todas las causas que scflala el Cédigo Civil de 1884 para el

divorclo necesario y que fmplica en este cOdigo delftos, hechos inmorales
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incumplimiento de las obligactones conyugales, actos contrarios al estado

matrimonial, enfermedades crénicas e incurables que fuesen contagiosas o

hered{tarias y ciertos vicios incorregibles como 1a embriaguez consvetud}

naria y e1 Juego.

Por Gl1timo el Cédigo Civil vigente. siguiendo 1a Ley de Relaciones Fami--

liares, regula también el divorcio vingular, tanto voluntario como necesa

rio a través del mayor ndmerc de causss reproduciendo fundamentalmente, -

las de 1a Ley de Relacicnes Familiares,

Conviene hacer una comparacifn de las causas de divorcio necesario, prime

ro en el Codigo de 1884 y el de 1870, que s81o producfan la separacitn de

cuerpos, manteniendo el vinculo matrimonial, despufs, a partir de 1914,

hasta el C6digo Civil vigente, sefalando las causas nuevas de divorcio -

que en distintos ordenamientos se han admitido, pero ya como causas que =

disuelven el vInculo matrimonial y dejan a los cényuges en aptitud de ce-

Tebrar nuevas nupclas con determinadas restricciones para el clnyuge cul-

pable.

EY C6digo Civil de 1670 sepals las éiguientes cousas en su artfculo 240:

1.- E1 adulterio de uno de los clnyuges.

11.<La propuesta del marido para prostituir a la mujer, no s6lo cuando -
el marido 1o haya hecho directamente, sino cuande se pruebe que ha -~
recibido dinero a cualquiara remuneracidn con el objeto expreso de =-
permitir que otro tengs relaciones 11fcitas con su tujer.

111.-La incitacién a 1a violencia hechaz por un cfinyuge al otro para come--
ter algin delito de incontinencia carnal.

i1¥.-E1 conato del marido a 1a mujer para corromper & 10s hijos, o 1a con-

vivencia en su corrupcitn,
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V.- ET abandane sin jJusta causz del domicilio conyugal, prolongado por_
mis de dos ahfos,
VI.- L8 sevicia del marida con su mujer o de &ste con aqudl,

Vif.- La acusacitn falsa, hecha por un clnyuge contra el otruo,

En ) Cédigo de 1B84, se reproducen estas siete causas de divarcio, pero

ademfs se sgregan Jas siguientes:

WI11.-ET heche de que ta mujer dé a Tuz un hijJo concebido antes de cele--
brarse e contrato y que judicialmente sen declarade {legftimo.

IX,- La negativa de unc de los cOnyuges a suministrar alimentos, confore
me a Is Ley.

X.= bkos viclos incorregibles de fuege y embriaguez.

%Kl.- Una enfermedad crfnica e incurable que sea tamblé&n contagiosa o he-
reditaria, anterior a 1a celebracifin del contrato matrimonial y que
no haya tenido conocimients e} otro cdnyuge.

A11.~ La infraccitn de las capitulaciones matrimoniales.

Ademds, este C&digo reglamentS el divarcio por separactén de cuerpos a -
través del mutua consentimicato de los consortes.

ta ley de 1914 ya no hace una enumeracidn de causas, de acuerdo con su ex
pasicitn de motivos, es el propdsite primero de terminar con el régimen -
de simple sepiracibn de cuerpos que se considerd funesto pars las relacio
nes matrimoniales. por cuanto que implefaba una situscidn andmala, {rregu
lar, que sélo fomentaba hasta el odio, 1as malas pasiones, no s5lo entre_
las clnyuges que continuaban unidos en contra de su voluntad, sino {nclu-
so sa veflejsban en los htjos y en tos demds parientes, sabre todo entre

1as familias de ambus consortes, y por esto, sin especificar causas de df
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vorcio, considerd esta Ley de 1914, que el matrimonio deberfa quedar di-

suelto ya defipitivamente, vecobrando cada cOnyuge su aptitud o capacidad
para celebrar nuevas nupcias, bien cuando hublera mutuo consentimiento, -
después de tres afios de vida conyugal, término que considerd necesario pa
ra que los clnyuges estuviesen verdaderamente seguros de gque entre ellos_
no podrfan realizarse los fines del matrimonio; o en cualquier tiempo, si
hubiesen causas gque de plano imposibilitasen o hicieran indebidos los fi-
nes del matrimonio, o bien que implicaran faltas graves que rompieran de-
finitivamente 1a armonfa conyugal. Por esto, en su primer artfculo se di
ce en l1a Ley del 29 de Diciembre de 1914:

“El matrimonie podrs disolverse en cuanto al vinculo, ya sea por mutup y
1ibre consentimiento de los conyuges, cuando el matrimonio tenga mis de -
tres afios de celebrado o en cualquier tiempo, por causas que hagan imposi
ble o indebida la realizacifn de los fines del matrimonio, o por faltas -
graves da alguno de los cinyuges que hagan irreparabie 1a desaveniencia -
conyugal. Disuelto el matrimonio, los clnyuges pueden contraer una nueva
unisn Yegftima".

€1 Cddigo Civil vigente (a partir del lo. de Octubre de 1932) en su artf=
culo 267 expresa: "El divorclo disuelve el vinculo del matrimonic y deja
a los cbnyuges en aptitud de contraer otro".

Quedando reconocidas 16 causas de diverclo,

Como corolario a 1a breve historia de las causas de divorcio en el Dere--
cho Mexicano, presentamos un cuadro sinSptico de I;s mismas, partiendo -
del C6digo Civil vigente que es el ordenamiento que admite mayor nimere -
de ellas, sehalando las causas correspondientes en cada legislacifin ante-

rior.
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CODIGO CIVIL VIGENTE  LEY DE RELACIONES  CODIGO CIVIL DE  CODIGO CIVIL
FAMILIARES 1884 DE 1870

ADULTERIQ ADULTERID ADULTERIO ADULTERIO

DAR A LUZ UN HIJO s1 sl st

ILEGITIMO

PROPUESTA DEL MARIDO  SI sl s

PARA PROSTITUIR A LA

MUJER

INCITACION DE UN CON  SI st 51

YUGE AL OTRO PARA CO

METER UN DELITO

CORRUPCION DE LOS HI  SI st st

Jos

ENFERMEDAD HEREDITA- St 51 s1

RIA O CONTAGIOSA, -

CRONICA E INCURABLE.

IMPOTENCIA

ENAJENACION HEHTAL s1 sI s1

ABANDONO DEL DOMICI-  SEIS MESES CON JUSTA CAUSA 005 AROS

L10 CONYUGAL CON Jus UN ARO

TA CAUSA POR MAS DE

UN ARD

SEPARACION DEL DOMI- MO sI ND

CILIC CONYUGAL CON -

JUSTA CAUSA POR  MAS

DE UN ARD

DECLARACION DE AUSEN NO hO NO

CIA

SEVICIA O INJURIAS - SEVICIA 0 INJURIAS 5! SEVICIA DE

£5 GRAVES QUE HAGAM - UN CONYUGE

IMPOSIBLE LA™ VIDA PARA CON
EN COMUN OTRO

NEGARSE A DAR ALIMEN  AUSENCIA DEL MAR[-  SI NO

TO5 AL CONYUGE, 0BLT
GADO A ELLO

DO ABANDONANDOD -
OBLIGACIONES INHE-
RENTES AL MATRIMQ-
N10 MAS DE UN ARG
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CODIGD CIVIL VIGENYE

LEY DE RELACIONES
FAMILIARES

CODIGD CIVIL OE
1884

LODIGO CIVIL
DE 1970

ACUSACION CALUMNIOSA
EN DELITO QUE MEREZ-
CA MAS DE DDS AROS -
DE PRISION

51

51
SIN LIMITE DE
PERAL IDAD

51
SIN LIMITE -
OFE PENAL]DAD

COMETER UN DELITQ NG
POLITICO QUE SEA IN-
FAMANTE, CON PENA MA
YOR DE DOS AROS

51
N0 REQUIERE QUE -
SEA [NFAMANTE

N0

HABITOGS DE JUEGD O ~
EMBRIAGUEZ, USC  DE
DROGAS ENERVANTES

EMBRIAGUEZ

Na

DELITO OE UN CONYUGE
CONTRA EL OTRG, EN ~
CUANTD A SUS BIEHES_
0 SU PERSONA

51

NG

EL MUTUQ CONSENTI- ~
MIENTD

51

51

51
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EL DIVORCIO Y LAS LEYES

1.- EL DIVORCIO DESDE EL PUNTO DE VISTA LEGAL

1.1.- E1 divorcio en nuestra derecho,-

En nuestro pats, hasta antes de las leyes de reforma, predomind la legisla-
cién canfinica en cuanto al matrimonio, admitiendo por lo tanto solamente la
separacién de los clnyuges establecida por diche sistema jurfdico, ya en la
ley del 23 de julio de 1859 se establecid el divorclo, pero con la condi- -
cién de que Vos divorciados no contrajeran nuevo matrimonio mientras vivie-
ra alguno de ellos, es deeir, 2810 como sgparacifn de cuerpos, iguaimente -
fue regular el divorcio en los Cldigos Civiles en 1870 y 1884, asf fue como
el dltimo de 105 mencionados estipulaba que el divorcio no disolvla el vin-
culo matrimonial, s6lo suspendfa algunas de sus cbligaciones civiles, pero_
ya en 1a Ley dec las Relaciones Familiares se estableci el divorcio como di
solucitn del vinculo que deja en aptitud de contraer otro nuevo matrimonio_
reconoclendo numerosas causas de diverclo, y por Gltimo, contemplando tam-
bién el mutuo consentimiento de los cényuges.

Nuestro Cédigo vigente reconoce dos especies de divorcio, el que podemos de
nominar divorcio necesario y el que 1lamawos divercic voluntario, ademds -
dentro de &ste Gltimo se establecen dos formas: el administrativo y el judi
clal, atendiendo a la diversa autoridad ante la cual deba practicarse, aGn
mis, el cSnyuge que no quiera pedir el divorcio por las causales estableci-

das en las fracclones V1 y VI del artfculo 267, podr pedir al juez que se
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suspenda su obligacidn de cohabitar ¢on el otro cényuge,

1.2.- Definiciones.

a) Divorcio:
€% 1a disolucisn en vida de los cnyuges, por yna causa posterior a su
calebracifn y que deja a los mismo consortes en aptitud de contraer --
nueve matrimonio. EY art. 266 del C.C,(*) para el estado libre y sobe-
rano de Sinaloa establece el divorcio como discluctidn del vinculo ma--
trimonfal que deja a laos clnyuges en patitud de contrasr otro matrimo-

nio,
b) Divorcio-Separaciln:

Estd regulado por el art, 277 del C.C, y consiste en que o1 clnyuge --
pusde optar por sSlo 1a separacién de cuerpos, sin verse forzado a te-
ner que reclasar 1a disolucin del vinculo natrimonial, slempre y cuan
do no quiers pedirlo fundado en la causales VI y VIl del art, 267 DEL
c.c.

c) Divorclo Mecesario 6 Contencicso:
Es aquél que se& recliama por alguno de Jos cényuges en contra del ctro,
por existir ¢ invocarse una de las causales estbalecidas por la ley. -
(ver punto 1.4.)

d) Divorcio Voluntaric o por mutuo consantimiento:
Aquiél que solicitan ambos cSnyuges ante la autoridad competante, sin -
1 invocacifn de causa especifica alguna, més que su mutuo consentimien
to,
1.3.- Presypuestos jurfdicos necesarios para divorclarse:
a) Antes que nada, l1a existencia de un matrimonio civil,
b} La existencia de una o varias causales establecidas por la ley que
puedan ser invocadas por @] cfnyuge inocente a su favor en su demanda de

divorcio,



c) pedirlo dentro del término legal,

d) tener ia capacidad procesal para hacerlo,

e) tramitarlo ante el Juez competente con los requisitos que 1a Tey sefala
f} finalmente, probar las causales para que ¢1 divorcio prospere favorable

mente sin que haya mediado por parte del cdnyuge inocente, &l perdfn.

1.4.~ Causales del divorcio.-

1) €)1 adulterio debidamente probado de alguno de los conyuges, Esta
causal se establece como sancién a cargo del cényuge culpable por la vicla
cién de fidelidad que impone el matrimonic; el adulteric requiere ser debi
damente probado por los medios establectdos por 1a ey procesal, admitién-
dose 1a prueba indirecta para ello,

11} E1 hecho de que ta mujer dé€ a luz durante el watrimonio, un hijo_
concebido antes de celebrarse el contrato, y que judicialmente sea declara
do 1{1egal. €sta causa tamblén es sancifn, se supone un engafio a la fl de-
bida a1 futuro marido, manifestado por la ocultacifin del estadc de gravi-
dez de ta mujer, Es de hacerse notar que esta causal de divorcio exiga -
que el hijo sea declarado judicialmente ilegftimo, pues no obstante su con
cepcién anterior al matrimonio, puede considerarse como hijo del marido y,
por 1o tanto, no ilegftimo, si el mismo consorte supo antes de casarse del
embarazo de su futura cdnyuge, si acurrif al levantamiento del acta de na-
cimiento, si ha reconocido como suyo expresamente, al hijo de s mujer, o©
s§ bien, el hilo no nacid capaz de vivir.

111) La propussta del maridc para prostituir a su mujer, no s8lo cuan
do el mismo marido lo haya hecho directamente, sino cuando se pruebe que «

ha recibido dinere o-cualquier remuneracifin con el objeto expresp de permi
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tir que otro tenga relaclones carnales con su mejer. Esta causa es san- -
cién. La actitud del marido constituye inclusivo una forma delictiva y, -
por otra parte, va en contra de 1a moral m&s elemental que debe privar en
e} matrimonio.

I¥) La incitacisn a Ya violencia hecha por un cSnyuge al otro. para -
ébmeter 8lgin delfto, aurque no sea de incontinencia carnal. Esta causa -
se establece también como sancidn, al! mismo tiempo que como mecesidad, ya
que supone un ambiente de inmoralidad que hace imposible la vida en comdn,

¥} Los actos immorales ejecutados por el marido o 1a mujer con el fin
de corromper a 10s hijos, asf como la tolerancia en su corrupcidén. Doble
motivo tiene esta causa: sanciona la inmoralidad del marido o de 1a mujer
¥, necesidad de proteger a 1a famil{a en contra de dicha {nmoralidad,

Vi) Padecer sffil1s, tuberculosis o cualquier otra enfermedad zrfnica

& incurable que sobrevenga después de celebrado el matrimonio.
Es de hacerse notar que 1a motivacién de esta causal es con el objeto de -
lograr una descendencla sana y sin taras, por otra parte, 1a impolencia a
gue alude la fraccién, debe sobrevenir despu#s de celebrado el matrimonio
ya que 5§ esta existe antes de celebrarse el mismo, serf impedimento pars
contraerlo o causa de nulidad del mismo contando el témino de 60 dfas a -
partir del momento en que se contrajo el vwinculo matrimonial, ya que des--
puss de dicho término, serf causa de divorcio.

Vil} Padecer enajenacifin mental incurable., Esta causal también es de
necesidad, ya que hace imposible la vida en comdn para los fines propios -
del matrimonio; es de hacerse no-ar igualmente que dicha enajenacion debe
ser posterior al matrimonio, pues si se padeca antes, serf causa de nuli--
dad.
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VIII} La separacifn de la casa conyugal por mis de sels meses sin -
causa justificada. Esta causa se establece como sancidn en contra del -
conyuge que se ha separado, ya que su separacidn constituye una falta al
deber de cohabitacién que surge del matrimonic. ODebe ser la separacidn -
sin causa Justificada, ya gue cuando hay alguna, deja de integrarse esta
causal.

I1X) La separacién de! hogar conyugal por una causa que sea bastante__
para pedir e} divorcio, si se prolonga por més de un afio sin que el cényu
ge que se separd entable l1a demanda de divorcio.

Esta causal es muy interesante por la siguiente situacibn: si el cdnyuge
que se separd no ha reclamado el divorcic, por 1a causa que Jo 1levf a -

abandonar el hogar, dentro del término que establece la ley, se ha de en-

tender que ha desistido de su accidn y, en cambio ha incurrido en ol aban -

dono que hace imposible 1a consecusiSn de los vfnculos matrimoniales.

%) La declaracidn de ausencia legalmente hecha, o la de presunctdn -

de rwerte, en los casos de excepcidn en que no se necesita para que se ha
ga que proceda l1a declaracidn de ausencla.
La ausencia, hace impostble la realizacidn de Jos fines matrimoniales. Es
conveniente recordar que nf ta declaracidn de ausencia ni Ja declaracidn
de muerte ponen témino al matrimonic, solamente son causales de diveorcio
en los términos de Ta fraccifn aludida.

X1} La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un cdnyuge pa-
ra con @1 otro.

Daebe entenderse por sevicia los malos tratos, ya sean fisicos o morales;
amenazas, todas aquellas que atiendan a causar un dafic en el clnyuge, y =
por injurias debe enienderse no s681o 1as realizadas de palabra, sino tam-

bién las morales siendo importante hacer notar que la negativa de uno de
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165 clnyuges de abstenerse a cumplir con e} débito carnal en forma habi--
tual se consfidera come Tnjurfa.

XI1) La negativa de los cOnyuges a darse alimentos de acuerdo con o

dispuesto en el artfculo 164, siempre que no puedan hacerse efectivos tos
derechos que le conceden Tos artfculos 165 y 166,
Para que exista esta causal es imprescindible que el acreedor alimentfsta
no haya podido hacer efectivos los derechos gque establecen los artfculos
sefialados, ya que sf es posible su ejercicio no se puede integrar dicha -
causal.

X110) La agusacién calumnfosa hecha por un cényuge contra el otro por

delito que merezca pena mayor de dos aflas de prisién.
Esta sancifn se establece como causa de divorcio en contra del chnyuge -
que lo ha cometidc en contra del otro cényuge; es importante hacer notar_
que la acusacisn calumniosa hecha de un clnyuge a otro de hecho cierto, -
no constituye calumnias ¥ por tanto no es causal de divorcio,

XIV) Haber cometide alguno de los cényuges un delito que no sea polf
tico perc que sea infamante, por lo cual tenga que sufrir una pena de pri
s18n mayor de dos ailos.

Para que opere dicha causal se necesita la sentencia que determine 1a res
ponsabtlidad del cSnyuge y la pena de prisidn,

X¥) Llos hibites de juego o embriaguez o 2] uso indebido y persisten-
te de drogas y enervantes, cuando amenacen causar 1a rufna a la familia o
constituyen un continuo motivo de desavenencia conyugal,

Es de advertirse que simplemente los hibitos o vicios sefalados en ésta -
fraccidn, no integran l1a causal; sino que se requiere ademfs la amenaza -
de 1a ruina de 1a famiifa o la constitucifn de continuos motivos de desa-

venencia,
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¥V1) Cometer un cOnyuge contra 1a persona o los blenes del otro, un ac
te que serfa punible 51 se tratara de perscna extrada, siempre que tal acto
tenga sefialada en la Ley una pena que pase de un afe de prisidn,
Aquf 1a actitud delictiva del clnyuge se proyecta en contra de Ja persona -
misra o de los bienes del otro clnyuge y esto hace imposible 1a vida en co-
min,

XVII) Esta 01tima fraccidn se reflere al divorcio por mutuc consenti«-

miento, motive por el cual nos ocuparemos de &1 en estudio por separado.

2.- ARTICULOS RELATIVOS A LOS TERMINOS PARA EL EJERCICIO DE LA ACCION
DEL DIVORCIO.-
268, 269, 271, 271, pirrafo segundo, 274, 276, 278, 289, pirrafos segundo -
¥ tercero, asf come el artfculo 291, todos del C.C.

3.~ CAUSALES DE DIVORCIO MAS INVOCADAS.-
Las causales de divorcio mis invocadas son 1as mencionadas en las fraccio--
nes 1, 1T, iX, XI, X1I ¥ XV de} articulo 267 del C.C. ya gue las restantes_
son poco usuales en los Tribunales.
Las causales invocadas deben probarse plenaments, ya que Va sociedad estf -
interesada en el mantenimiento de l1a institucidn matrimonial y sflo por ex-

cepcién de 1a Ley permite que se disueliva €l vinculo del matrimonic.

4.~ ASPECTOS INHERENTES EM LA FORMULACION DE LA DEMANDA DE DIVORCIO.-
4.1,- Las causales de divorcio, no pueden involucrarse unas con otras,
ya que cada caysal tiene un carfcter autfnomo, por lo que no pueden ampliar

se ni por analogfa, ni por mayorfa de razén, )

4,2.~ E] mis alto Tribunal de Justicia de 1a Naci6n, ha considerado que
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ninguna persona como parientes, amiges, servidumbre, puede estar mis ente
rada de las desaveniencias conyugales, razfn por la cual, los mismos son
aptos como testigos. Ademds es necesario que los testigos expresen las -
palabras constitutivas de las infurias impugnadas en 1a demanda para que
Ja autoridad sentenciadora esté en posibilidad para poder considerar justi

ficada o no Ta causa de divorcio de que se trata.

4,3.- Debe cntenderse por incompatibilidad de caracteres 1a intoteran
cia de ambos exteriorizada en diversas formas que revelan yna permanente
adversidén que hace imposible mantener la unifn conyugal, pero no 1o es la

falta de affinidad de forma esporidica debido a disgustos pasajeros.

4.4.- EY Juicio de divorcio se puede terminar, generaimente:

a) Por medio de la reconcilfacién, siempre y cuando no se concluyd el --
Juicio.

b) Cuando el actor, desiste de su demanda.

c) Por muerte de aiguno de los cényuges.

4.5,~ Para Ylevar a cabo una demanda de divorcic, ya sea volunteric o
contenci{oso, puede regurrivse tanto a bufetes jurfdicos populares, cuyo -
trabajo es gratuito, come a profesionistas particulares quienes pueden va
riar el monto de sus honorarios segin el ticmpo, cliente, tipo de divor--
cio y dificultad que sc presente en el caso.

Frecuentemente ¢l divorcio necesario -por todo 1o que esto implica-, sue-
le costar mds dinero que el voluntario, que puede Ylegar a consumarse en
un tienpo definide (aproximadamente tres meses}, en cuyo transcurso los -
cényuges son citados a comparecer por tres veces ante el Juez, para rati-

ficar su decisidn. En tanto gue el divercio necesario, no puede precisar
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el tiempo para efectuarse por varias razones, por ejemplo, el hecho de_,
comprobar debidamente la causal o las causales involucradas, la posible
rebeldfa del cényuge culpable, también 1o es la probable y muy frecuen-
te interposicidn de una contrademanda del cBnyuge presuntamente culpa--

ble para defenderse, etc,

Una vez que se ha acordado 1a demanda con el abogado &ste a su vez, de-
berf promoverla ante l1a autoridad correspondiente, va sea al Juzgado Ad
ministrativo, al del Registro Civil o blen, el Judicial y al Juzgado de
o Familiar; posteriormente 1legarsn Jos trimites para poder definir la

decisién o sentencia.
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'DEMAMDA DE DIVORCIG (MUTUD DISENSO)

XAX XMX XXX

¥
22 111 7117
DIVORCIO VOLUNTARIC
ESCRITO DE DEMANDA
EXPEDLENTE No.
SECRETARIA

C. JUEZ DE LO FAMILIAR
LICENCIADD,..
DE MAZATLAN, SINALDA

XXX y 7ZZ mayores de edad, promoviendo por nuestro propio derecho y se-
falando para recibir y ofr toda ¢lase de notificaciones {domicilio} ¥y au--
torizando para recibirlas al licenclado --...-« y/0 ~, ..

Ante usted con todo respeto exponemos:

1.~ Que como lo acreditamos con la copia certificada que acompafamos a_
este escrito, contrajimos matrimonio civil ante el Juez del Registro Civil_
de Haza%lan. Sinaloa ¢l 20 de abril de 1977, bajo el régimen de Sociedad -
Conyugal,

I[.= Durante nuestro matrimonio procreamos dos hijos de nombres . , . .
¥ .. « .t quienes en la actualidad cuentan con la edad de . . . ¥y . . .
raspectivamente, segidn se acredita con las copias certificadas del Registru
Civil de las actas de nacimiento de los adulidos, que se acompafian.

[11.~ E1 domicilio conyugal se encuentra sito en . . ., en esta ciudad_
¥ puerto de Mazatlfn, Sinaloa.

IV.~- Bajo protesta de decir verdad, manifestamos que durante nuestro ma
trimonio, no se adguirieron bienes de ninguna especie, por lo que no se for
mula “convenio” al respecto.

V.- Bajo protesta de decir verdad, a su Seiorfa manifiesto que no me -~
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encuentro embarazada ni presento ninguna sintomatologia de gravidez en mi_
persona.

¥1.- Memos acordado divorciarnos por mutuo consentimiento y asf Jo ve-
nimos a solicitar a su Sefiorfa, pidiendo se decrete 1a disolucidn del vin-
Tulo m:t{imonia1. con todas 1as consecuencias legales que al respecto, la
ey seflala.

ViI.- EY convenio ordenado por el Art. 273 del C&digo Civil se acompa-

fia por separado con ¢l objeto de que sea aprobado por ese Juzgado.
~DERECHO -

Por 1o que respecta a la accidn ejercitada en este occurso, son aplicables
los art{culos 266, 267, fraccidn XvI11, 272, 273, 274, 275, 276, 2B8 en su
parte final, 308, 311 y demfs relativos del Cddigo Civil.
Por lo ?ua hace a su procedimiento, rigen las disposiciones contenidas en
los articulos 674, 675, 676, 680, 681, 662 y demfs relativos del Codigo -
de la materia,

Por lo expuesto y fundado:
A USTED SEROR JUEZ, atentamente pedimos:

PRIMERD,- Tenemos por presentados por el presente ocurso, coplas cer-
tificadas del Registro Civil, ast como las copias simples solicitando -
nuestro divorcio por mutuo consentimiento.

SEGUNDC.- En su oportunidad, aprobar el Convenio que por separado se
acompafa, para 1os efectos que sefiala el art. 273 del C.C,

TERCERD.~ Sefalar con citacidn del Ministerio Pdblico, dfa y hora pa-
ra 1a celebracidn de 1a primera y segunda juntas de aveniencia ordenadas_
por 1a Ley.

CUARTOD,~- En su debida oportunidad, dictar sentencia declarande disuel
to nuestro vinculo matrimonia-, ordendndose que una ver que seé cause eje-
cutoria, sea anotada en los términos del art. 291 del C.C., por el Jefe -
del Registro Civil en Mazatidn.

Protestamos nuestras consideraciones.

AN XAR XXX iz it 1

{FIRMA) (FIRMA)

Mazatisn, Sinaloa, a ... de ... de .,.
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HKODELC DE SENTENCIA DEFINITIVA DICTADA EN DIVORCLO VOLUNTARIO.-
SENTENCIA DEFINITIVA.- Mazatlsn, Sinaloa, a primero de Diciembre de 1983.~

~~-Vi5T0S, para dictar sentencia definitiva en los presentes autos de DIVOR
CI0 VOLUNTARIO, expediente nlmero ..., promovido por 105 sefiores ... ¥ ...»
de conformidad con lo dispuests en los artfcules B0, 81, 82, B6 y demds con
cordantes del Cédigo de Procedimientos Civiles, el suscrito juzg§ fundado =
su fallo en los siguientes: .

=CONSIDERANDOS-

-==1.=- Con escrito presentado ante este Juzgado el dfa veilnticuatro de Octu
bre de mil noveclentos ochenta y tres, los sefipres .., ¥ ...: promovieron -
el divorcio por mutup consentimiento, fundindose para ello en el Convenio -
gue en sus cldusulas dice; ----

===PRIMERA,~ Hemos decidido que nuestros menores hljos de nombres ... ¥ ...
de ... ¥ ... 2fi0s de edad, respectivamente, quedarin en poder y custodia de
su sefiora madre .,,, tante durante @l procedimiento como después de que «-
cause ejecutoria esta sentencia que se dicte en nuestro divorcio voluntario
conservando por lo tanto, 1a patria potestad embos padres y solamente la =
perder3n en 105 términos que fija 1a Ley al respecto. ---- .

--=SEGUNDA.- E1 sefor ... conviene y se obliga a pasar a titulo de alimen=-
tos para sus hijos ya expresados, 1a suma de ..., mientras dure el procedi-
miento de este juicio de divorcio, misma cantidad que hard efectiva a tra--
vés de billete de depfsito.expedido por financier2z y a disposicién de este
Juzgado. Una vez declarada cjecutoriada la sentencia que se pronuncie en -
este Juzgado, el sedor .., se obliga a pasar la suma de ... mensualmente, -
para el alimento de sus menores hijos ya expresados, y para garantizarlos -
se exigird y depositard ante este Juzgado, fianza por Ja cantidad de ... .

=-=--TERCERA,- La casa que servird al sefior, mientras dura el procedimiento -
ser§ ... » €n ... ¥ & la sefiora .,. , en .,., cudlquier cambio que verifi--
que &sta Gltima, 1o comunicard por escrito a este Juzgado para que el seflor
.+« pueda tener conccimiento de ello y as{ poder visitar a sus menores hi--
jos en términos de la siguiente ¢léusula, ~---

«=~CUARTA.- El sefior ..., podrd visitar una vez a la seman2 a 5us menores -
hijos ... ¥ ..., quienes quedan en la custodia de sy sefiora madre ..., en -
el domicilio antes indicado, obligdndose la aludida a dar todas las facili-
dades para gque se 1leven a cabo dichas visitas, ----

===QUINTA,- ET1 matrimonio se& contrajo bajo el régimen de Sociedad Conyugal,
pero en &1 no se aportaron bienes de ninguna especie, por 10 que no es el -
caso de formular convenio alguno sobre el particular, --=-

-==11.- Se celebraron las dos juntas de aveniencia en las que ambos clnyu--
ges manifestaron su conformidad y propGsito de diverciarse, no obstante ha-
bérseles exhortado en t&mming de ley a fin de obtener su reconciltacifn, -
quedando debidamente garantizada 1a pensifn alimenticia convenida. ia C. -
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Agente del Ministerio POblico de l1a adscripcidn, en su escrito de fecha ca-
torce de noviembre pasado, manifestS su conformidad con el procedimiento de
este juicio., procede con base en el Capitulo Unico del Titulo Décimo Prime-
ro de]Hcitde Procedimientos Civiles, decretar el Divorcio Voluntario que =
se solicita, ----

Por lo anteriormente expuesto y fundado, es de resolverse y se ----
~RESUELVYE-

---PRIMERD.- Este Juzgado ha sido competente para conocer estas actuaciones.

-=-SEGUNDO,- Se declara disuelto el vinculo matrimonial contrafdo por los -
sefiores ... ¥ ..., el dfa velnte de abril de mi] novecientos setenta y sie-
te, bajo el ré&gimen de Socledad Conyugal, ante el C. Oficial del Registro -
Civil de Mazatldn, Sinaloa, inscrito en el 1ibro ..., & foja ... bajo 1a -
partida,,, ==---

-==TERCERQ.~ Ambos clnyuges conservarin la patria potestad de sus menores -
hijes, quienes permanecerin bajo 12 custodia de su sefora madre ..., en el
domicilio indicado en el convenio exhibido en autos. ==--

===CUARTO.~ Ambos cnyuges quedan en aptitud de contraer nuevas nupclas con
Ja salvedad establecida por el artfcule 289 del C. C. vigente. -w=-

»=~QUINTO.- Se aprueba en todas sus partes el convenio adjunto al escrito -
inicial, a1 cual deberd ser espetado por ambos divorciantes en todo tiempo_
¥ lTugar como s1 se tratara de cosa juzgada., ----

=--=SEXT(Q,~- Una vez que cause ejecutoria esta resolucidn, climplase con lo --
dispuesto en el art, 291 del C. C. en relacidn con el 682 del C. de Procedi
mientos Civiles., ----

=~=SEPTIM0.- NOTIFIQUESE ¥ CUMPLASE, ----

-==AS!, definitivamente juzgade, 1o resolvif y firma el ciudadano Ligencia-
do ..., Juez ... de lo Familiar de esta cludad, &nte el Primer Secretario -
de acuerdos, con quien actda y da f&, =-u-
ESCRITO EN QUE LOS DIVORCIANTES SE CONFORMAN CON LA SENTENCIA DEFI1-
NITIVA DICTADA EN SU JUICIO DE DIVORCIO ¥ PIDEN SE DECLARE EJECUTO-
RIADA.-
XXX X#X XXX
22z T2z 112
DIVORCIO VOLUNTARIO

EXP. No. ...
SECRETARIA ...
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C., JUEZ ... DE LO FAMILIAR
DE MAZATLAN, SINALOA.

vee ¥ oo promoviendo por nuestre propio derecho en el expediente al rubro
seflalado, ante usted respetucsamente comparecemos a exponer:

Por medio del presente escrito, venimos a conformarnos con todos y ca-

da unp de los puntos de la sentencia pronunciada por su Seflorfa en el jul-

- ¢fo de divorcio voluntario, que ante usted promovimos, por Yo cual solici-

tamos se declare ejecutpriada para todos los efectos legales a que haya u

gar. .
Por 1o anteriormente expuesto,

A USTED C. JUEZ, atentamente pedimos:

UNICCO,~ Tenemos por presentados en el presente ocurso, conformindonos_
con 1a sentencia dictada en el expediente arriba sefalado y sol{¢itando, =
se declare ejecutoriada 1a misma,

Protestamos nuestras consideraciones.

XXX KX Iz 1z

XXX 172
{FIRMAY " {FIRMA}
Fecha.

Formulario relacionado con el diverclo necesario.-
DEMANDA DE DIVORCID INVOCANDOSE COMO CAUSAL EL ADULTERID DE UNQ DE -
LOS CONYUGES.

XEX XXX XXX

Y
zz nr i1
DIVORCIO NECESARIO
ESCRITO DE DEMANDA

€. JUEZ ... Dk L0 FAMILIAR
DE MAZATLAN, SIRALOA.

vaey pramoviendo por mi prople derecho y autorizando para ofr y reci-
bir toda clase de notificaciones al Lic. ..., con domicilio en el nimero_
++. de las calles ... de esta ciudad, ante usted con todo respeto le ex--
pongo:

Que en 1a via ordinaria civil vengo a demandar a la sefora ... quien_
tiene su domicilio en las calles de ..., nimero ..., en esta ciudad.~

1.- La disolucitn del vinculo matrimonial que nos une, con fundamento
en 1 art, 267, fraccifn 1, del C. C.
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11.- La pérdida de la patria potestad del menor ..., quien en la actua
11dad cuenta con .., ahos de edad.

111.- E1 pago de costas y gastos que origine el presente juicio.
Como fundamento de mi demanda expresc los siguientes:
-~-HECHOS -

PRIMERQ. - Que como se acredita con el acta de matrimonio que se acompaia a

pste 1ibelo, contraje matrimonio con 1a demanda ol veinticinco de septiem-

bre de mil novecientos setenta ante el Juer del Registro Civil de Mazatlién,
Sinaloa, bajo el régimen de separacidn de bienes.

SEGUNDD.- De dicha unidn, procreamos dnicamente al menor ..., quien en la
actualidad cuenta con ... afos de edad, segiin se cumgrucba con la copla -
certificada del acta de nacimiento del Registro Civil que se acompaia.

TERCERD .- A partir del dfa quince (15) de abril de mi] novecientos setenta
y nueve, ml csposa empezd a tener un comportamiento distinto al de sicmpre,
ya que empezd a salir sola {pues siempre lo hacfa en compaifa de nuestro -
hijo) y a 1legar a altas horas de 1a noche, por 1o general, después de las
veinticuatro horas.

Al ver que su actitud en nada era discreta y que sus explicaciones no me -
cran satisfactorias, oncontré en el ropero entre sus pertenencias, cartas_
fechadas desde hacia tres meses a la fecha, de carfcter amorose, dirigidas
a la demandada y suscritas por un sefor de nombre ..., que al parecer, fué
su novio, dichas cartas las tengo en mi poder. Por otra parte, también en
contré otra misiva cserita por mi esposa y dirigida al sedor ..., también_
de caricter ameoroso, escrita con su pufic ¥ letra, l1a cual también conservo
en mi poder (las cuales presentaré en su oportunidad a este Juzgade) en di
chas cartas se comentan Cursimente sus aventuras y las priximas gque tenfan
pensado 1levar a cabo.

Amén de 1o anterior, a) haberla yo descubicrto, varios vecinos se atrevie-
ron ya a confesarme que mi esposa, cuando yo salfa & trabajar 1levaba a -
nuestro hogar conyugal al sejjar ..., siepndo su actitud de tal cinismo que
enfrente de 1a puerta de nuestro domicilio se acariciaba y besaba, Siendo_
de cabal importancia sefalar que los nombres de los veclnos y los cuales -
estan dispuestos a testificar son ... y ..., tales personas afirman que la
d1tima vez que vieron a ambos acariciarse y besarse frente a la puerta de
nuestro domicilio fué o1 treinta de junio del afo en curso como a las die-
ciocho horas.

Medida provisional solicitada:
A USTED, C. JUEZ, atentamente pido:
El depssito de mi menor hijo ..., on Ya casa No. ... de las calles ...

domicilio que es de mi hermana ..., por 10 que pido, se le haga saber su -
nombramiento, para 1os fines legales {inherentes al caso,
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--~DERECHO- -

En cuanto al fondo del asunto, son aplicables Jas arts, 267, fraccidn
é. 269, 275, 278, 2B2, fracciones II y V1, 28% y demds relativos del C.

En cuanto @ 1a substanciacidén del procedimiento, son de aplicarse 10s
arts. 255, fracciomes I, 11, §i1, IV y ¥I, 256, 260, 266 y demds relati--
vos del C. de Procedimientos Civiles.

fgr lo anteriormente expuesto y fundado, a2 usted, C. JUEZ, atentamen-
te pido:

PRIMERD.- Dar entrada a la presente demanda y tenerme por presentado_
en tiempo y forma y vias debidas, ejercitando demanda de divorcio necesa-
rio en contra de mi esposa ..., por ia causal ya invopcada en el cuerpo de
este Vibelo,

SEGUHDD.~ Decretar 1a medida provisional solicitada, respecto al depd
sito de m1 menor hijo con mi hermana..., en su domicilio ..., designdndo~
la como depositaria.

TERCERD.- En su oportunidad, se siga el Juicip en todas sus etapas -
procesales, no sin antes seMalar fecha para el desahogo de las pruebas -
que conforme a la Ley de la materia se ofrezcan, y en su debida oportuni-
dad dictar sentencia conforme a derecho proceda.

Proteste mis consideraciones.
{NOMBRE ¥ FIRMA}
Mazatldn, Sinaloa, a ... de ... de 1983,

N OTA: De una demanda ncecesaria de divorclio, puede desprenderse upa --
cantidad ilimitada e imprecisa de trimites que consfderamos in-
necesarios describir, por lo que dnicamente mencionamos algunos
de ellos:

a) ACUERDO SOBRE ADMISION DE DEMANDA DE DIVORCIQ MECESARIO.
b) :REPRTD REALIZADD POR LA SECRETARIA DEL JUZGADO PARA CONTESTAR LA CE-
PA.

c) CONTESTACION DE DEMANDA DE DIVORCIO EN SENTIDO NEGATIVO.
d) ESCRITO EN EL QUE SE OFRECEN PRUEBAS EM UN JUICIO DE DIVORCIO NECESA-
R10.

e} PROMOCION PRESENTADA AL JUZGADQ ACOMPARADA DE LOS EDICTOS YA PUBL ICA-
DOS TANTD EM EL BOLETIN JUDICIAL COMC EN EL PERIODICO DE MAYQOR C1RCU-
ktCIg:’ CON EL OBJETO DE QUE SE COMPUTE EL TERMINQ LEGAL A QUE ELLOS

UDEN.

94



f)

g)

h)

i)

PROMOCION EN LA QUE SOLICITA AL JUZGADO, SE DICTE ACUERDD EN QUE SE -
ACUSE DE REBELDIA POR NO HABERSE CONTESTADC LA DEMANDA OENTRO DEL TER
MIKO CONCEDIDO.

MODELO DE EDICTD £N EL QUE SE ORDENA SE ABRA EL JUICIO A PRUEBA. (En
tase al art. 639 del C. de Procedimientos Civiles}.

PROMOCION PRESENTADA AL JUZGADOD ACOMPARADA DE LOS EDICTOS EN LOS QUE
SE ORDENA SE ABRA EL JUICIO A PRUEBA CON EL OBJETC DE QUE S€ HAGA EL_
COMPUTO.

£ESCRITO ENH EL QUE SE INTERPONE RECURSO DE APELACION EN CONTRA DE SEN-
TENCIA DEFINITIVA DICTADA €N JUICID DE DIVORCIO NECESARIO..
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TABLA DE REGISTRO Mo, 1

FECHA:

ENTREVISTADOR:

CATOS
PERSONALES

Edad actual
Sexo

fdad al matrimonio civil
Matrimonip Religioso

GRADD DE
ESCOLARIDAD

Primaria
Secundaria
Bachillerato
Profesional
Post-Grado

OCUPACION

Campo, Pesca

Hogar

Emplieado, Obrero
Comerciante, Propietario
Profesionista empleado
Profesionista auténomo

REGIMEN
| convucaL

Sociedad Conyugal
Bienes Separados

DIVORCIO

Duracidn del Matrimonio
Divorcio Necesarie
Cényuge Demandante
Divorcio Voluntaric

=
-
[
o
wm

Cantidad de hijos
Custodia
Pensign alimenticia

—
»
—

rmrpnCcs>O

PARA DIVORCIO
NECESARIQ

1.-
11.-
ill.-
.-

¥l.-
Vil.-
VIl .-
1X.-
X.-
%1,
Rl
xiti.-
V.-
w,-
-

{*} Ver correspondencia en grifica 1-A.
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DIVORCIO
VOLUNTARLO

(Causas
encubiertas)

1
2.
3.-
4.
5.-
6.~
7.
8.-

Ausencia de afecto
Intromisiones de teorceras
personas

Diferencia de clases so-
ciales

falta de educaclfn sexual
Alcoholismo

Drogadiccidin

Falta de estimulo emocional
Falta de comunicacidn

OTROS
FACTORES

Existencia de un matrimenio
anterior

Hijos de matrimonio anterior
Consejo Psfcolbgico

Consejo Religioso

De otro tipo

NOTAS:

Para poder llevar a cabo la recopilacibn de datos de la manera mds pricti-

ca y sencilla posible, sc elaboraron 30 hejas de registro, cada una con =-

capacidad para 10 persanas asigndndoles individualmente, una 1¥nea verti--

cal de cuadros, en los cuales se march con una X en Yos casos en que las -

respuestas se ldentificaran con cada uno de los aspectos contenidos en

1a

tabla, o bien. con letras o nimeros para especificar sexo y cantidad, res-

pectivamente.

Tomando en cuenta que la causal por mutuo consentimiento es una razén sufi

ciente para otorgar ¢l divorcio sin exigir a los divorclantes manifestar -

el origen real de su desaveniencia; se destind um espacio en la tabla de -

registro. con el fin de investigar la causa encubierta del divorcio.
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CUESTIOGRARIO HNo. 1

Este cuestionaric tiene por objeto 1a recopilacidn de datos inherentes al -
divorefo a fin de estudlar lo mds adecuwadamente posible las causas y fa in-
cidencia de este fendmeno social en este puerto.

Kuestra investigacién cbedece (nica y exclustvamente a fines con cardcter ~
profesional y por consfguiente teda 1a informactdn extratda, serd analizada
dentro de 1a mds absoluta discrecidn y los datos que se obtengan se reserva
rdn de una wanera estrigtamonte confidencfal,

OATOS PERSOHALES

EDAD ____ ESTADO CIVIL SEX0 RELIGION GRADO DE ESCOLARIDAD

NUMENO™ DE PERSONAS PROFESTONISTRS EM LA FAMILIA
PRRERTESCT DOMICILIC

tindique solamente el nombre de la colo--
nia a la cual pertenece).

INSTRUCCIONES

Llenc el paréntesis de Ta derecha, ¢con 1a letra que corresponda a la res--
puesta que haya seleccionado entre las que se presentan. En o) caso de -
que ninguna se asemcfe a su criter{o, escriba su opinitn a un lade 0 ) re

verso de la hoja, indicando ¢laramente el nimerc y la letra a la cuasl per-
teneica.

1.- A MI JUICIO, EL OIVORCIQ ES.., {1}
a una experfencia personal como cualquier otra
b una solucitn a problemas conyugales
[ una lacra social muy desagradable
2.- LA SOCIEOAD ES... [
a unad miscara gue fmpide 1ibertad de accidn
b una comunidad pecesaria pero no indispensable
c la que dfcta ngrmas y por esta razdn, une debe
acatar sus reglas si no quiere ser rechazado por £)1a
3.~ ES BAS FACIL ENCONTRAR UNA SOLUCION... ()

a consultando a orfentadores y personas axperimentadas

b desdhogindose con amistades fotimas y tratar de olvidar
e} asunto para que no trasciends

¢} divorcidndose y acabar de uma vez por todas con una
situacién insoportatie

{PASE A LA PAGINA SIGUIENTE),
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—

moanc® w GanoTo
13

—
(=]
h

-2 -
CONSIDERQ QUE LAS PERSOKAS,.. { 3

deberfan reflexionar mucho, antes de divorciarse
nunca deben pensar en divorclarse

pueden hacer con su vida 10 que Juzquen conveniente
EL DIVORCID HO DEBERIA EXISTIR PORQUE... { 1}

destruye el vinculo familiar, que es el nicleo de la
sociedad

desacredita considerablemente la vida social del individue
el individuo tiende a tomarla en cuenta comdo una solucidn
ficil y sin alternativa

PLENSD QUE... ()

pude evitar diverciame

nunca 1o he hecho

nunca me arrepentiré de haberlo hecho
mi vida social se afectd demasiado

GEHERALMENTE YO... {1

evito las conversaciones acerca del divercio o
proeblemas similares tales como el alcoholismo, la droga-
diccidn, el homosexualismo, etc.

OF ENCONTRARME EN UN CONFLICTO CONYUGAL... i)

recurrirfa a mi mejor amigo

buscarfa orientacidn profesional con un psicGlogo
solicitarfa el consejo de un sacerdote

tengo el criterio suficiente para actuar por mf mismo

HUNCA HE VISITADO UM PSICOLOGO PORQUE... {3

francamente ng s& cull es su papel dentro de 1a sociedad
no estoy locofa)

todo mundo plensa que no sirven para nada

hasta 1a fecha, no recucrdo haber necesitado ayuda de este tipo
Si he recurrido al psicdlogo

DE NQ HABER ACLARADD M1S DUDAS, SINTIENDO INSATISFACCION
CON RESPECTO A LA ORIENTACION QUE RECIBI. .. (1}

dejarfa el asunto por la paz y actuarfa a mi criterio
consulitaria otras opiniones hasta disolver mis dudas

1o platicarfa con mi mejor amigo porque "dos cabezas plensan
mis", no me cobrarfa y ademds no me traicionarfa.

(PASE A LA PAGINA SIGUIENTE}
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11.-

16.=

PIENSO QUE LA RELIGION...

estd perdiendo su valor espiritual y se estd convirtiendo
en upa costumbre secial

s61o es una farsa social utilizada a convenioncia

me g5 indiferante porque no pertenezco a una

RECURRIRIA A UN{A) AMIGO(A} INTIMO(A)...

porque ya ha tenido experiencias similares

nunca me traicionarfa

porque cada uno de sus actos manifiesta madurez
realmente no tengo un amigo que merezca mi confianza
3 ese extremo

EN ALGUNA OCASION SENT1 EL DESEO OE DIVCRCIARME PERD,,.

mi cényuge y yo recapacitamos y superamos la crisis

no me atrevi por temor a un rechazo soclal

ni siquiera lo comenté porque mi religién no me 1o permite
MI CONYUGE ¥ YO,..

solemos discutir trangquilamente nuestras diferencias y rara
vez levantamos la voz

la mayorfa de las veces terminamos pelefindonos pero luego nos

reconciliamos ¥ olvidamos el asunto
nunca debimos casarnos
Jamis hemos tenido una desaveniencia conyugal

CASI SIEMPRE...

me he callado detalles molestos por no buscar problemas
comento con mi cOnyuge 1o que me molesta
1e doy por el lado a mi cényuge

LA MAYORIA DE MIS AMISTADES...

son profesignistas y su vida social bastante activa
son profesionistas pero se desenvuelven en diferentes
circulos

trabajan para vivir desahogadamente

realizan considerables esfuerzos para vivir

MI CIRCULO SOCIAL...

realmente es insoportable, pero tengo que someterme a &1
me satisface bastante
me resulta completamente indiferente

(PASE A LA SIGUIENTE PAGINA)
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20.-
a)

b
[4

21.-

b

c)

COM FRECUENCIA YIAJD,..

en mi autombvil

tren o autpbis

siempre en avidn

nunca he podido hacerlo

en lo que mi prosupuesto me permite en esos momentos

HMI AUTOMOVIL...

siempre ha sido el mismo

1o cambio cuando puedo ¥ no siempre es nueve
siempre sale nuevo do 1a agencia

nenca he tenido uno proplo

ANTES DE CASARME...

tomé un curso especial sobre problemas y etapas de la
vida conyugal

nadie me orienté

mis padres me aconsejaron segln su criterio

AL CONTRAER MATRIMOHIO

ignoraba por completo 1a educacidn sexual

tenfa clertos conceptos fundamentales acerca de la
educacidn sexual

estaba bastante bien preparade{a), porque tomé un curso
especial, previo al matrimonio
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CUESTIONARIO HNo.2

ESTE CUESTIONARIO TIENE POR OBJETO INVESTIGAR €L NIVEL DE CONQCIMIERTOS QUE
LA POBLACION EN GENERAL TIENE SOBRE PSICOLOGIA. LA ERCUESTA OBEDECE A LA -
HECESIDAD DE OBTENER DATOS TMPORTANTES, COMO SU CRITERIO, RESPECTO A ESTA -
CARRERA, LOS CUALES SE REGISTRARAN DEMTRO DE LA MAS ESTRICTA DISCRECION EH
RAZON A SU CARACTER EXCLUSIVAMENTE PROFESIONAL.

GRACIAS POR suU AYUDA

DATOS PERSONALES:
SEX0 EDAD GRADD DE ESCOLARIDAD FECHA

INSTRUCCIONES:

Coloque en el paréntesis de 1a derecha, 1a letra que corresponda a l1a op- -
¢itn que usted eligid.

1.~ ICOROCE USTED EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA PSICOLOGIAZ ()

a) S1 b) NO

2.- LUEGO ENTONCES, LA PSICOLOGIA ES:

2) La clencia que estudia t) Un ipvento del hom- c¢) EY estudio clientf-
los fentmenos sobrena- bre para investigar fico de} comporta-
turales. la vida privada de mienta humano.

las perspnas.
3.~ EN SU OPINION, LA PSICOLOGIA...

a) Tiene por objeto ayu-- b) Sirve para nada, ¢) Es alge que no me
dar a que 125 personas interesa averiguar
se untiendan mefor y - puesto que ne creo

tengan bucnas relacio- estar enfermo,
nes entre s¥.

4.- HKUNCA HE RECURRIDO A UN PSICOLOGO PORQUE...

a} No se para b} No confio en c) La mayorfa d) No creo e} Sf he re-

qué sirven. ellos, de mis grg estar - currido a
blemas los leco. ellos.
he resuel-
to favora-
blemente.

(PASE A LA SIGUIENTE PAGINA}
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§.- LA PRIMERA VEZ QUE CONSULTE A UN PS1COLOGO { )
a) Me proporcions mucho b) Ho sent{ cambig c) Hunca he consultado
beneficlo. alguno. una.

6.- SEGUN TENGO ENTENDIDO,..

a) La Psicologfa sirve para b) Su campo es tan c}5sirve para eliminar
rehab{1itar enfermos men abierto que se_ y controlar las vi-
tales, relaciona con = clos.

todo o que ro-
dea y afecta al

seér humano,
7.- LA PSICOLOGIA SE APLICA EN RAMAS DISYINTAS COMO SDN... ()
a} Industrial b} Comercial ¢} MBdica d) Alcoh6licos ané-
Educativa Turistica Industrial nimos.
Experimental Clfnica Religioso Centro de Inte-
€14nica Administrativa Polftico gracifn Juvenil.
Centro de Salud
Mental,
Reformatorios.,
B.- SIENTD QUE EL PSICOLOGO.,, (/)
a) Cobra por escuchar &) Mo ha sido difundide en c) Su trabajo consis-
las confidencias de nuestro pafs de tal ma- te en curar locos.
las personas. nera que cualquier per-
sona condzca bdsicamen-
te el rol que desempena
en nuestra sociedad,
9.~ HE SENTIDD LA NECESIDAD OE CONSULTAR UN PSICOLOGO PERO... { )
a) Nunca he sentido b) No fuf porque c) NHo encontré d) Se burlarfan de
esa necesidad. en realidad - alguno en el m{ porque creerfan
no me siento directoric o que estoy mal de -
loca, nadie me Su- la cabeza.

pe informar.

e) Pude resolver mi problema. f) ! he recurrido a ellos.

10.- LA GENTE SUELE KO CONSULTAR A t0S PSICOLOGOS... (7))

a) No conffa en el psicd- b) No conoce qué ob- ¢} Ko tiene por qué hacer
logo perque se inmiscy Jeto tiene real- 1o si no se siente mal
ye en sus vidas. mente su profesidn, de la cabeza.

{PASE A LA SIGUIENTE PAGINA)
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11.- LA ULTIMA VEZ QUE FUI A CONSULTA CON UN PSICOLOGO.,. ()
a) No pude hacer nada por resolver b) Me sentf c¢) Nunca he d) No tengo
mi problema porque en mi casa - ativiado ido. pensado
no 1o consideraron necesario o de una - hacerlo.
de personas cuerdas. carga.
12.- LA PSICOLOGIA Y LA PSIQUIATRIA... { )
a) Tratan a personas que b) Ayudan a que el individue <) No son 1guales,
soh enfermas mentales. s¢ slenta mejor consigo - tienen algunas -
mismo y con la sociedad, diferencias.
13.~- KUNCA HE LLEVADO A MIS HIJOS CON EL PSICOLOGO PORQUE... ()
a) Nupnca me han dado pro b} Mi cOnyuge se ha ¢} No estdn d) No tengo -
blemas porque conside negado a reconocer Tocos. hijos,
ro que los he educado que necesitan ase-
bien. soramiento psicold
gico.

14.- ICREE USTED QUE LA PSICOLOGIA ES CAPAZ DE EVITAR MALES MAYORES? { )
a) 51 b) KO

15.- £L PS51COLOGO PUEDE AYUDAR A SOLUCIONAR,.. ()
a) Enfermedades b) Todo tipo de conflictos c) Los problemas econtmicos de
mentales. relacionados con el in- &) mismo, escuchando a =~
dividuo. otras personas contar sus_
confidencias,

ESCRIBA EN EL ESPACIO VACIO INMEDIATO A LA PREGUNTA, SU OPINION PERSONAL DE -
L0 QUE SE CUESTIONA.

Cufntas veces ha consultado usted a un Psicdlogo? por qué no ?

por qué sf ?

» qué opinibn tiene de

ellos?

{PASE A LA SIGUTIENTE PAGINA}
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iQué piensa usted en cuanto a la difusi6n que se e ha dade a la psicalogla?

iCree usted que 1a psicelogfa es capaz de evitar malas mayores?

{Por quét
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CUESTIONARID No.3

ESTE CUESTIONARID LLEVA COMO FINALIDAD CONCCER EL GRADD DE ADAPTACION QUE --
EXISTE ENTRE USTED Y SU CONYUGE PARA PODER DETECTAR ALGUNA INESTABILIDAD QUE
PUDIERA AFECTAR SU RELACION CONYUGAL.

ES NECESARIO PARA DARLE VALIDEZ A ESTE CUESTIONARIO, QUE CONTESTE CON TODA -
HONESTIDAD A LAS PREGUNTAS QUE EN EL SE FORMULAN. SE/ FRANCO Y AUTENTICO Y
NO COMO USTED DESEARIA SER,

SUS RESPUESTAS SERAN ANALIZADAS DENTRO DE LA MAS ESTRICTA DISCRECION EN RA--
Z0K AL CARACTER PROFESIONAL QUE ESTE CUESTIOMARIQ TIENE.

LEA CUIDADOSAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y EN EL CAS0 DE QUE EXISTA ALGUNA DUDA,
NO VACILE EN PREGUNTAR,

DATOS  PERSONALES

EDAD ____ SEXO __ GRADO DE ESCOLARIDAD _ DURACION DEL MATRIMONIO ____
MATRIMONTO RELIGIOSO SI __ KO __  CANTIDAD DE HIJOS EN SU MATRIMONIO AC--
TUAL ____ HIJOS DE MATRIMONIOS ANTERIORES O QUE ESTEN FUERA DEL MATRIMONIO_
ACTUAL _ DURACION DEL NOVIAZGO ____  RAZON MAS PODEROSA QUE LO IMPULSD A
CASARSE CUALIDADES QUE APRECIA £N SU CONYUGE

DEFECTOS QUE OBSERVA EN SU CONYUGE .

INSTRUCCIONES

1.~ ldentifique entre las descripciones subsiguientes, 1a que més lo{a}
hace sentir fncdmodo(a) en su matrimonio,

2.« Estudie 1a lista que figura a continuacidn.

3,= En la Yfnea siguiente a cada descripcifn puede escribir una respues
ta méz precisa.

1.~ Insuficiente conversacifin personal, nuestro di&logo es superficial, des-
provisto de vida. No importa.

2.~ Experimento estados de &nimo de tristeza y vacfo en nuestro matrimonio.

J3.- Somos indiferentes a nuestros respectivos problemas e intereses

4.- Me siento desilusionade{a) y hastiado(a) con nuestra relacitn

PASA A LA HOJA HNo. 2
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10.-

1l.-

12.-
13,-
14,

15.-
16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

21.-

-2-

No redimos, sencillamentee no ¢ivculsa ninguna corriente entre nosotros -
¥y pasemos por trances de frialdad recfproca.

Yo {o mi ctnyuge) me sie-nto [0 se siente) inseguro y celoso{a) _

Hay otra persona que re interesa més, o por 1o menos, me inquieta

‘Han declinado l1a cortrsTa, 12 ternura y las manifestaciones de interés.

Siento que otras personzxs me entienden mejor que mi clnyuge

Existe un clima de prot-esta constante y hostigamiento persistente

Ha‘; humor... hay alge qque siompre me altera los nervios (o a mi conyu-
ge

Me siento utilizado(a)} por mi cényuge

Ho planeamos las cosis  juntos

Hay una o mis persoms ajenas que por una u otra razdn intervienen en -
nuestro matrimenio

Slento que vivo rutlhasriamente

Refiimos con frecuenciam e intercambiamos insuitos, groserfas, escarnios,
o sarcasmos disfraziddos de humoradas

Uno de nosotros se vaade cons tantemente por medio de la televisidn, el
deporte, la vida social compulsiva, el licor, 1a hipocondrfa, o median-
te 1a consagracitn tottal a1 trabajo o €1 interds por los hijos

Ho existe ningdn climes de misterio vespecto de 1a otva parte y siento -
poco interés en fomuilarme preguntas acevca de mi cdnyuge

He cometido errores por miedo a la reaccidn de mi clnyuge en cuanto a -
1a toma de declsiones

Existe una barrera irmwisible cntre mi cényuge ¥ yo, que no me permite -
confiar en &1 {ella}

Slenta que mi cényugee no conffa en mf
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CUESTIONARIO HNo. 3
INSTRUCCIONES
COMPLETE LAS SIGUIENTES QRACIONES INMEDIATAMENTE DESPUES DE LEERLAS CUIDA-
DOSAMENTE. EXPONGA 5US DUDAS.

Mi infancia

mi{ padre era uno de esos hombres que

habitualmente. mi padre

mi padre y yo

12 mejor manera de describir a mi madre es

habitualmente mi madre _

mi madre y yo

me sentfa feliz cuando

me encolerizaba cuando

me sentfa melancélico cuando

Tas conidas famitiares eran circunstancias en las cuales

—_—— -

el dfa de mi cumpleafios

los dominggs

cuando yo estaba enfermo

mi aspecto era

en la escuela

con otros niflos de mi edad

cuando tuve ml primera polucifn nocturna

cuando tuve mi primera menstruacidn

cuando of por primera vez como se hacfan los nifos

{pase a 1a hoja No. 2)
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me dijeron que s{ me mansturbaba

acostumbraba soflar despierto gque

nunca me df cuenta que

por 1a noche

cuando hacfa algo incorrecto

tenfa una amiga que

tenfa un amigo que

cuando tenfa entre tres y sels afios

cuando tenfa entre diez y quince anos

esperaba encontrar una pareja que

en mis horas libres 1o que m&s me qustaba era

ur



CUESTIONARILIOD MNo.5

INSTRUCCIONES .~

MARQUE CON UNMA X EN EL PARENTES!S DE LA DERFCHA LA OPCION QUE USTED ELJJA -
ENTRE LAS QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION. .EXPONGA SUS DUDAS.

SAT1SFECHO ALGUNA ME- NECESITA U
1) JORA. (2} ESTIHULG (3)

1.- JUEGO AMOROSO Y EXPRESIOHN DE
AFECTO.~

Manifestacidn de ternura, afecto
en l1a vida cotidiana y no s6lo -
camo instrumento para pedir Ja -

cOpula, = = = = = = = - = = = —— () () ()
Muestra de consfderacién y com-
prensifn cotidiamas. - - « - - - {) (1 (3

Creacidn de atmfsfera romintica,
cenas 2 1a luz de las velas, flo

res, sorpresas, etc. (} {3 (1}
pafiar, masajear y perfumar el =
CUBIPO. = — = = = = = = = = = = {) () {}
nisfrute de suficiente intimidad
conjunta. = « = = = = = = = = = () {) ()
Estfmulo carifioso en dreas <orpo
rales sensibles, = - - - = = « = () () {1}
Caricias suaves, carifiosas de -
los &rganos sexuales. - = - - - {) {) ()
Huevas fdeas para el juego amorg
§0. = v m - e o () ) ()
Fantasfas compartidas entre los
dos. - - - - - - == ===~ () () {)

(PASE A LA PAG. lto. 2}
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Lectura de artfculos y/o discu-
sidn conjunta de métodos para -
enriquecer y mejorar el jucqgo -
AMOrQS0,. = = = = = = = = = = -

Creacidn de atmbsfera para el
amor ¥y 1a cOpula, experimenta--
cién del Juego amoroso y la cé-
pula a horas inusitadas, en me-
dio del sueho, por 1a maRana -
temprano, antes de cenar, al ai
re libre y bajo el sol, = = - -

Manificacidn de fines de scma-
na juntos y fuera, Sugiera al-
go MiS. = =« = = = = = - = - - -

® £ m EE Ep EE AR ERE =R

11.- COPULA

Preocupacisn por los estados de
&nimo y sentimientos de la pare
ja durante 1a cfpula, - - - - -

Cspula mis prolongada. - - - -

Mis o menos movimientos durante
Ta ;ﬁpula. (Subraye cusl de los
doS), = =« = = = = - - .- -

Logro de un c1fmax satisfacto--

Frifd, = = =« = ¢ =« =« = = = - - -

Cbtencidn del orgasmo por otros
medios: oral, mediante el em-
pleo de las manos, boca, senos,
genitales, etg, « = = = = - - =

Investigacidn de otros métodos_
anticonceptivaos, - = -~ - = « -

Utilizaci6n de distintas posi--
ciones durante la cfpula, - - «

-2

SATISFECHD  ALGUNA ME-  NECESITA UN
(1} {2} ESTIMULD (3)
(77 () ()
(1} () ()
(s (/) {3

2 X W 5 % ®E a2 W E 4 ¥ S S WSS ERWENS 3R

()
()
()

{1

()
{1

()

{1 (1
() )
() ()
() {)
() ()
() ()
) ()

{PASE A LA PAG. Ho. 3}
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Discusidn del papel de los fac-
tores espirituales y de divers-
s05 elementos emocionales en la
cépula y la expresién sexual.

Lectura conjunta sobre diferen-
tes té&cnicas de copulacifn., - -

I1I.- DESPUES DE LA COPULA,

EEET RIS YEL ITR 2 O LT )

Expresidn de afecto, ternura y
amor despufs de la clpula.

Lapso que pasan juntos después_
de 1a clpula, = - ~ « =~ = = =« =

Hacer algo por 1a pareja des- -
pués de la cépula. = = - = = -
{sugiera 1deas)

Cdpula reiterada después de 1la
primera voZ., = = = = = = =« = =

Creacién de un modela distinto:
hacer algo diferente después de
la chpula. = - = « = = = = - -

P

SATISFECHO ALGUNA ME- NECESITA UN.
1 {2) (3)
() {) ()
() () {)
() () ()
() {) /)
() () ()
) ) 0)
() {1 1)
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