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INTRODUCCION 

Actual.mente enbemoe que ln alimentacidn nl. seno mnterno ee el~ 

alimento ideel de lon niHon,en loe primeros meeee de vide,yn -­

que la leche hums.nn tieno ln capncidnd de proporcionar loe nu-­

trientee neceenrioe y elgunoa factores de proteccidn contrR lne 

in~eccionee que ee requieren pnrn un buen crecimiento y deearr2 

llo,pe.ra eeto unicamente ec nccenitn que ln mndrti ce peguo n eu 

hijo en el pezdn po.ra que cate inicie n eucctonnr e inmediata-­

mente hoyn necrccidn de leche. 

Desgrnciodnmcnto con el deaorrollo induetriol,ln incorporocidn­

ae le mujer al trnbnjo,el ueo indiecrtminlldO de lne le<'hen ln-­

dustrielizedne,etc. la alimentnc16n nl ceno materno BB hn. vtoto 

per~udicedn y ahoro lee mujeren nbandonnn mito fncilmente eote -

tipo de nlimentacidn.Estne coneecuencine bnn llevado e orgnnlz2 

clonen como la O.M.S.,la Anociocidn tle Pl'dtntr{n, n intenBifi-­

cer programe.e tendientes a incrementar el indice de ln lnctan-­

cin.Eetos trabajoe reenltnn ln g-rnn cn.ntidnd de beneficloe que­

proporcions la leche humann y grncinn n elloo eote tipo de nli­

mentacidn bn tomado nugue en los ~ltimoo nftoe,pero no en ln pr~ 

porcidn que muchoe m&dicon quieiero.n. 
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JUSTJJPICACION 

Dentro de la prncttca diRrin de un M'dico Fnmilinr noe pudimoe­

pereatnr que el nómero de mujeres neietcntoo por dotacidn loe-­

tea ceda d{a vn en aumento y eeto noe traduce que lo madr• nun­

ca did olimentncidn nl oeno matenio,ln entn combinnndo con ali­

mentecidn artificinl o bien la nuopendid y actunlmcnto unicnme!l 

te da Dlimentncidn nrt1fic1ol.Eotn problemdticn cntn dctcrminn­

da por una nerie do fnctoree entre loe que ee encuentrnn loe -­

econdmicon, culturalee ,nocialen, eto., por lo que note entudio co­

ta encaminado o detcrminnr oi eotoe factores influyen en nuee-­

tra poblacidn en eotudio,pnra que no de o dejen de dnr nlimentn 

cidn nl oeno mnterno. 
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.\NA'l'OMIA DE .!fl: GWIDULA MAMARIA 1 

Cnda mama oo unn eminencia. homioféricu locnlizada en l~ pared to-

rácicn pntr.rior cuyo dinmotro t•nterop:u;tori:>r eo npr'.>ximodamen-

tn do 10-12 cm nlr,o menor que el dir.mctro tronEvercnl.Su peno 

oproxill'Jtdo oD de 150 n 200 gro O\lm(ff,tando n A'Yl-51'.!0cr durontc la -

lnct'Ulcin. 

El tejido clnndular de lfl mnrr:a cota cr:inoti tuitlo por 15-20 lobuli­

lloo,dii:::¡ruoi;;to<. rndinlrnentc al rededor d<:'l pczón,quc l'C rncu1>n-­

tran rodintloo do tejido ndip':>no,cl cual pretlorr.inn en 1~. poriforin 

do la mnmn. 

La carn profundo do lo mmr.~ tleocnnr.r. en ln fo.ocia Ocl pcctornl a.u 

tcrior,hncia los lndon en lr. fFtccin nx:ilar y on el E:Orrnto nnto-­

rior,hacin t>bnjo puede nlcan~ar fl murculo oblicuo e:-torno y el -

recto abdominnl.~:n uu p:-.rtc unterior y un poco por nbt•;!o dC!l ccn­

tr~ do lo ~lama no encuentra ur.u cotructura cilin~ricn llnm~da P!!. 

zón y 4uc tiPno com~ c:·r>'ct.er:iPticn el cstnr rwrforndn p'Jr 15-2'1-

orificioo q1·e corrcnpondon n ln obertura de lo~ lobulillon 1su --­

¡iiol eo extiende un..,n don cm hncin afuero ¡,11r~, formor ln orc6la.­

Ln colorucidn clo c~ton do!" cctructurno vnrin,oi.:ndo \';~'e en el c:r.­

barozo o!l más obacura en cor~,J:•rnción n l.'i nulip'.'.ra.I1ri nrt>Ólu o!? -

rueooo debido n lu prooencin do nw:1err:it'lUl el'lntlulnll ocbáccno lln­

mndao glondulno de J.:ontt;ornery que oocrctnn un m'!torinl lip.,ido'l -

que lubrico y proteec el pezón durc.ntc ln lnctr.ncia.Aoi rr.irr:io en­

ol to~tdo nubmucooo do lr.i nroÓl[~ se Encuf'ntr•;n fc.f!ciculoo :r.u~cul~ 

rea circularen y fibra::: muoculo.roo rndiodno ,que son loe C~•U1H1ntcn 

de que el pezón puedn poneroo en erección en rospucstn n loa csti 

muloe, (7) 
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El periodo do dorinrrollo de ln mttma propiamente dicho oe prcr:cnto. 

en ln pubcrtad,eoto oc debe u el efecto directo de loo eotrocenoa 

y progcatcronn.odcmda do lo pnrticipnc16n de ln horrr.onn del cree,!. 

micnto 1 ln t1ro1dcn,el'tero1deA ouprnrrenJJ.lco y lo inculina.Loo Cfl.!!! 

bioa que se obocrvon oc cnroctcr!znn por hobcr un aumento en ln -

forrr.uc16n de unidr•dco tubulo-nlvcolorco 1 pro1ifornci6n cclulnr cn­

loo cxtrcrr.oo de loo C!'.lnductoo 1;1ctifcro11 1 cl c!ltroma se oreanizn 

foM.nndo lobulos intcrocptnlen,cl tejido adipooo oo dcpooitn en 

lo.o rcgionco pcrifcric:io tle 111 rr.nr.'.ti¡todot1 c=:stor: cnr:"lhioo detcrmi-­

nnn el oumont~ de tomaílo de la ma:::r, que puoa. de ln forma plnnn o­

la c6n1ca pequcíln y pootcriorml'nte n lo hC'rnioft'iricn.El pcz6n oo -

proyoctu fuero del pluno tle ln nre&lu y cctn 11ltimE1 ullquicre li('~ 

ro Uumento de coloruci&n. 

Dt>spu6o ele in~talnroe ln mcnr:trunci6n lno m.n.muo sufren cnmbios -­

con codn poriodo menritn1nl,nlinicinrcü ul ciClo el uumento de loo 

catro('"C>noo producen prolifornci6n !\O loo cnnductoc ,V n.lvcolofl,hny 

rctencidn rlo o¡;un,infiltrnci6n lle c6lul11:--i p1'1mn .. -1tico.o y linfoci-­

too,nf:rrinr\umtcnto de l~ lu:! nlvoolnr con apnric16n de m~iterio.1 de 

oecrcc1.6n1 todo o cotoc cnmbioo !•e traducen en n'..l:ncnto de voltL'Ylcn y 

de ln tur~encin de ln mamo.Al 1.nicinr:iü <:>l snn,;,rnllo menr:trunl l'\­

mn:nn involucior.a n cu tnm.'1.ílo n'lrr.:~1 r.~lr-~,n~ 1nilolo entre el 5o-7o -

d{tt. deopulio de in1cindE1. lr1 f.'lonntr1.1nci6n. 

Durante el cmbnrazo oc prcncntn crecimiento r.:n1:ic.rio ,y ccte se de­

be a qUC' hOY proli..fcruci6n de lo!:l celulnn del epitelio de lon co!! 

ductoo,neoformación de nu:nurl)~Of' ricinor< 0 :->.1vcolon 1 ~umnnto en el­

ta.maño y nÚ.'llero de ln5 unido.de:: tubul-:i-:tlvcolnreo ,dirJmint1ci6n rlf!l 

tejido conectivo,lnv po._redco intrulobulill.:...r<!r: oc hnccn mll:o rlclF_} 

dao producicndooe b::i.ndn.D muy vnr:culnri:>:ndno de tejido colnc;cno -­

que oc paro lno unidndc~ tubulo-11lvcol~,run. T0,¡ 0n cstºª cnmbioo =:se-
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deben n efectc hr:ir.'l':onnl. 

Al. preaentarec ln mcnop11uoin. como ctop-l final do la.. Vido. c;oni tol­

de uno tnUjer,la mama involucionn y el tejido c:lnndulcr vuelve n -

ndquirir nu dinpo!licidn infnntil,el tejido adipooo dci::npnrcce len. 

tamcnto y en oc~aionco puede producir~c unn ntrofin ocnil. que co.n 

vierten l~ mama en un plicGtJc pendulo de ln picl;todoe ooton en.!!! 

bioo loc;icnmcnto oc deben 11 la caidn de lo:; nivele::; hor::ionnlt>o. 

PlSI::llflllIA ~ B GI·A!IDULA ~ 1 

I,a elt\nduln mnmarin tiene como funci6n pnimordinl t;ccrct:i.r lechc­

pnrn lo. nutrición c1cl rccicn nnci1lo.En't11 funci6n no llcvn n cnbo­

modinntc loo t1iC:t1iPntco cvl'ntoo1(2,4,B) 

succión 

lli p::>fiC·ill 
,--;L0i:;b;:•cr:'n~of:i~60n~d='-; lo bulo 

O:xitocinn ?')'lGtcrior 

Vin r.t·...,rP Di1enccfnl 
to 

de Hipofioia 
'--""'"'ié'-"'~-""'"-'"---l1ob'ulo 

tinterior 
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FACTORES _qw CCINDICIOltAN MODlPICAClONES F.N LA CC'l!ICENTRACIC'lll ~ 
NAL t 

En todo mujer oxintcn condicionon fioiolót;icos que incrcment"n -­

loe ni voleo do prolectinn, por ejemplo el crnbnrnzo y ln oucción­

dcl pezón en el momento do ln lnctuncin n\l'll('ntan lna conc-cntrnci,g_ 

neo de .ontu horinonn,tnr.ibi6n ar. hn vinta que cuto ouccdo durante -

el ouef'io ,el ejercicio intcnoo y en nleuno!'.1 momcnton do r,tro!lo C_2 

mo nl6\J.tln intervención quirurc:ico,ctc. 

En lo que oc roficro o la oxitocinn coto hormona co muy ocnoiUlc­

n loo cnmbioo cmocionnlon y nltcrncionco poicol6etcno tnlco como­

ol dolor 1 cl miedo y ln vcrB"Ucnzn,por coto co que lno mnclres que -

curonn con nleuno do cotoo cvcntoo pueden prcocntnr intcrrupci6n­

bruzcn en ln producción de lcchc,cnto ne debe n que lAn catccoln­

minno bloquenn el reflejo pnrn ln libnrnción de oxitocinn,ndcrr.r'i.o­

do prcoontnrne vnoocnn!'.1tricci6n quo trno como conoectwnein dicr.ii­

nuci6n del flujo 1:11mgu{neo n nivel de lu mnmn. Si el cl.inturbio -­

cmocionu1 en pnonjcro puede rriin!!tnl~lrrc ln lact«ncir1 ¡wro ci en­

crónico ol cooc puedo ncr definitivo. 

Existen nlgun'Jn mcdic11:ncnton q11(' cr:inrlicionnn cnmUiof' en ln cancl'!:! 

trncidn de loo hor:non!llco,pror ejemplo ln teofilinn,cloropromucinn 

laa nnfetnrninno,ln mctildopu y ln r.rntocloprnmi•ln producen nu.':lento 

en loo niveleo de prolnctinn rncdinnte ln inhibic16n del 'fnctor i,!! 

hibidor de l"l prolnctinn.Tn':lbién ex1!:'tcn rr.t'dicn-.cntoo que din:nin~ 

yen ln concentración do prolnetinn y por ende blo(pienn }e, lnctmiT 

cia,catoo mcdicfL'.ll<"ntoo hny c¡uc tenP.rlon en mente ya que 011 nl¡:u-­

nno ocncioneo no co pooibl e que oc rctolicc ln lnctancin nnturnl y 

oc hace neccnnrio que oc ouprirnn ln producción de prolnctinn,dc -

catos fnrmncon tencmoo loo entror;cnoc, pro~'.coterona,ulgunori dcriv_:! 
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dos d~l corne~uelo del centeno como ln crc?novinn y ln bromo~rso­

criptina.Ln formo. en <¡Ue nct1.1an Ol'!too fnrmacoo eo nu'l:cntnnd-:J loo 

nivelas de f'nctor lnhibidor dt> proluctinn o biC!n nl~nos actuan -

dircct.r,i:zcntc bloqucand::> la prod1.1cci6n de prolo.ctinti n ntvol de hl 
pofi~io nntcrior. (2,4) 

J,AC'l'ANC!A F•~A'l"EntU., 1 

Seeun el Dr Vn1cn~uoln ae llnmn lnctancin nnturnl o m~tcrna n ln­

qu<!' cntn conotituida por ln leche de ln propia mudra rlel niíl,o,oo­

dccir ln leche humnn~,o sen ln nnturnl de lo e~peciP.. 3cgun Pl Dr 

Elino Cn:nf\les en el fend:neno biol6r,ico que conotituye ln etnpn f.! 
nnl y distintiva del ciclo rc9roductor de loa mnmifcrot>,4ue tiene 

como caractcr!hticu ln necr~ci6n de lecho por ln gldnduln mnmnrin 

cuya funci6n cu alimentar nl rcc16n nnci~o y provcorlo de lon r.2 

quorimientoo nutritivo!! ncCt'll'1rioo para t>U OUJ>crvivencin. 

Bo ln nlim<:?ntnci6n hRbitual y conrt.anto del lnctnnte en ni.u•ntl'o -

modio,y ea indiecu~ible cl V!\lor ..¡Ue í!lln t.ieno p:1rn loa niñoo -­

dentro de loo prirr.nron 1:1eveo de cdnd yu qtw ln leche 1:1r~t,.rnr>_ i:io­

cl alimento bioldt:ico idcnl t:titeril.quf' ;:i!'jar pul'r1c ofrCJc~r!lcle -

a1 nii'lo. (<C,14) 

El cotndo nutricionn1 dí' ln r.'.:tdrG no contr•\indicn. l!• 1irncticn dc­

ln lnctancia,D6lo en cnooa cxtrcmof\ 1 pC>ro r,j influye en ln crnti-­

dad do lecho producidn. 

En 1965 un C:tl:nitc do cx~il'rto'r ac: l:i ('IJ.:s en nutr-icj6n,C!ctim6 que -

Ouronte ln lactnnciu 1'.!l promedio dc> produce16n dí! leche f'.'rn dC! 

850 mi dinrioa durnntc loa primeroo solo monC!~.En Crnn I!rC!tnftn 
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Morrioon oncontrd' una. produccid'n 11c leche de 600 ml diorioo en el 

primeo mee y l.000 ml en lor: siguicntca cinco rneaoo.En Suecia oc -

roportn una producci6n dinrin de 840 ml;cotno ctfrno rcfcridoo oc 

encontraron en mujeroo de estrato oociocconómico nlto,oin embargo 

se hn visto en mujeroe,dc cctrnto socioocond:nico bnjo,que no tie­

nen unn nutricidn adecuodn ou producción diurin d<:! loche co menor 

ejemplo de ello ca un cotudio rcnlizudo con un gru¡iodc mujcrco -­

Suecoo bien alimentodao,compnrndiw con un r;rupo de mujcrcc Mcxic.!!; 

nao mol nlimentndno,cn nmboo erupoo oc dotcnnind' lu prcducci6n -­

diaria de leche obtcniondooe que en loo mujereo Suecno oc encon-­

tro una produccidn rr.nyor que corrooponclio n <'00ml mda de lC'ch<' en 

compnrncid'n n lnn mujcroo Mcxicnnno.En cunnto n ln. compooici6n de 

l.n leche unicnmcnte ac cncontró,oe¡;un Jellifc,unn conccntrocidn -

menor de lno croooo en lno rnujcreo r.ml nutrid no ,ni:.d 1:1im:io hn:r di E. 
minucidn en ln cunti<lad de vitn~inoo,el rcoto do lo!:' cor~ponPnten­

~uc muy oimilnr en umboo grupoo.(2,l.6) 

cor.1pc)~ilcror1 nr: 1!! 1,t:CHE lnJMANA 1 

Ln leche mntcrnn inicinlncntf' pncn por ln l'tnp11 d,., crilor-tro dur1'!!_ 

to lon primero!:! 5-7 diuo clcnpu¡':¡¡ del p:irto,dcl 7o tlín nl 10 cx1n­

te un periodo de trnn1:>ici6n nntf'n de que el c1tlor:tro oc trnru:,for­

me en leche moduru. 

El. colootro co un liquido umo.rillento,con 1uH1 d<'noidnd de 10~0 u­

l.060 y cuyu cnnttdnd r>n loe prir::cr'lr. treo dinr- der-.puf,o del pnrto­

oo nproximndnm~ntc de 10-40 ml llcr,a.ndo 11 oC'r huntn de 2~0 ml. n 

loo S - 6 dino.Su contenido en protcínno éo de 2 -5 voceo mayor -

en co1:1pnrnción n lu lcclrn mndurn,nt'i mir;mo nlf:Wlor mineralc>o oc 

encuentran en mr:yor concontrnción.Tienc efecto lnxnnto y puede h.:! 

cor cvncunr nl niílo de 6-8 voceo nl dín. 

- 6 



Ln leche mnduru co una ooluci6n de protcínaa,lnctoon,minernleo y­

vitaminne bidroeolubleo 1tor.ibi6n ea unn e:nulei6n de p,rnoac y do Vi 

taminne lipoaolubleo,tiene un pH pro~edio de 7.0 con unn denoidod 

de 1030 y proporcion-, ('n pror:::cdio 70') Cul por litro.Su oomolnri-­

dad ca aemejnnte n la del pln!:ma or-ngu{r.co. 

Las proteínaa de ln leche humnnn cetnn con~ti tuidno por ln caoc{­

no y lno proteínas del suero ·cu:rn pr::iporci6n en do '10 y 60~ rca-­

pectivomcntc u difcrcncin de ln. leche de vr.cn en donde ln propor­

ci6n ee invierte n 80/20. J,i,. m~vorio de ci:-tnr pr0to!nr.o oo rint,!!_ 

tizon en el tojido:i m3r.nrio oor lo '!UC !:"J concentl'llci6n en ln le-­

cho no parece veroc J:lodificudi~ por lu dieta de lb. r..odro,.En rcln-­

ci6n n oeto úl.timo e:id!lten Dl/!'\tr.oD cotudior qUf' han c0'!lpnrndo el­

contenido de protcínno en lo lcch" de mujerco bien nutridno y cn­

mujerco rrJ1l nutridno,encontrflJldor.C' rcoultudoi:: muy !:linilarco. 

Loo graono de ln leche hurn1111n pr('Jporcionnn al rededor del t,o,:; 
del vulor cnlórico,!'lirven ele vehículo p'1r:1 r•lrunno vitn:rLinn::- 1ip2. 

solubl.os como A1 D,E y K. z11 cnnt.idnd_y comp•H'.'iei6n oc ve rnodific!;, 

dn por 111 dietn que inP,i.crn ln m:ldre. De el totnl de el'tnn ;rrncuc 

lnn que rrf'dominD.n uon ltir: tri r:licPrirloc y de eflton p1der::or, cncon 

trnr dcido oleico,p~lmítico,entcñrico.linoléico y miri1Jtico¡todon 

ello~ repren<'ntnn el 9o:' d<' tod.on loo t':cido!:I cranoo libreo de ln­

lcchc hurntUln. 

Ln lnctoun proporciona nl rcrlr.dor del 40~ del vnlor cnerc;ético de 

lu leche hunmnn,cc el princi.p:!l enrhohidrato , :iu contenido en de 

nproximndn~ente 7 ¡;r en 101) m1 de leche.Se cone1idcrn que ln con­

ccntrnci6n de coto elemento ac ve modificndn por loo combioo en _ 

la dictn mnte1i'10. que tenr,:!n r'clnci&n con cote cnrbohidroto. 
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E1 contenido de vitnminno hidrooolublen(t.cido DECorbico,nicot!ni­

co,riboflnbinn,tinminn,cinocobnlnminn,piridoxinn,ácido pnntol{ti­

co) en 1n leche mnternn eotn en rolaci&n directa con el conten{do 

de vi tominao de loo alimentos conourr.idoo diuriamcnto por ln madre 

Por el contrnrio lnn vi tnminnD li pocolubleo que n.pnrccen en ln l.,!; 

che roflejnn lnB reoervno mntenino noi como ln dicta nctunl. 

f,n concentrnción de Vit. D que eo de 20 Uds. on un litro do loche 

humtll'la,no cubre loo requerimicntoo de un lnctnntc,f'in embnrgo ec­

ha vioto que Ior: niíioo nl1mentndo!:i nl oono materno oxcltwivnm'lnto 

y expuooto!I ol aol rnrnmcnt<:> preocntn.n rnqui ti1:1mo nntco do loo -­

primeroo ocio moneo de odnd.Aoi mi~mo lo leche hUmPnn no provee -

lao c11ntidndori nccc::inrin.n de vi tnrninn K por lo que oc requiere o~ 

plomentnr un miliernmo de 011 Lu yi tnminn, p"lr vin intrnmusculnr,al­

recien nacido dcopuév del pnrto. 

E1 conton{do de minerulcn en ln leche h~~ann reci e po~n influen­

ein de ln dictn rnntcrnn,coto puedo debaroc n ln rcr;ul.nción do Ior• 

dopdoitoo mnternoo,por ejemplo oi el Cn y el P oon deficientco en 

ln dictn mntcrntt loo dcponi too mc1tcrno!l E!on movilizndoo y por cOE, 

necucncin In concentrnci6n de dichoo mincrnlco no ne ve nfcctndn. 

De loo mincrnloo de ln leche co importnnte conoidcrnr nl hierro -

que a pconr de llUC nuo concentrnci'lnce no non cuficientc>~ ¡mrn C.!;! 

brir loo requcrimicntoo,Potc min~rnl [le ob~orbc fnctlmcntc nder.:ón 

de que el lnC''tnntc cucntn con re:Jcrvno di:!l rniomn.por tnl motivo -

no oo necconrin In ouplc:ncntnci6n de hierro nl mcnoc durnnto loo 

primoreo treo rncoeo en niiha nlimPnto.doo cxcluoivnmentc nl nono. 

Dentro de algunon otroo componcntco de In leche humnnn [IC hnn en­

contrado pcc¡ucílnn cnntidndcn de nlf.'UnrHJ horn:onuo ,noi min:no conti._2. 

ne \UlU &ilr• cnntidnd de onzimna. (l,2,16) 
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'PAC'!'ORFS DE RF.SIS'T'~l/CIA F.tl D gQ!IB ~ 1 

En ln leche humnnn cncontr~mon todo ti p'l de inmunoc1obulinoo{Iefd, 

I&G,IcA,IgD,IgE),poro la que se cncurntra en mnyor conccntro.ci6n­

co l'.1 IgA. la cunl conforme l[\ leche mndurn vn dinminu;tcndo ou co!! 

ccntraci6n hnotn ller;nr n cifrnD h!Hlnleo que oc m:i.ntcndr!111 cono-­

tanteo ,cj~rnplo de ello oc obncr.rd nl dctcrrotnnr ln~ conccntrncio­

neo :lo IBA en el cnlootro en~ontrtmdo dl' 4-l 7me/ml cluruntc ol Pri 

mor :l{n pootpR.rto y _dcopu6n do don l!Cm~i.nno De encentro una. canee!! 

tra.c16n do IgA. de l.8r:1e/ml conccntr.i.cion quc pcr:nunocc constuntc­

durantc el pri~er año. E~too nnticucrpoo(IeA.) cubren y nclutinnn 

loa microoranninmoo pntoecnoo no permi tíendolcn que !:C pur.dnn nd_!! 

rir a ln mucoon digcotivn y puedan producir dnño.Ani mi~rno ln IgA 

en unidn con ln 1ioozimn pro9-uccn efecto \Juctericidn contra nl~ 

noo mtcroorgnni!:lmoO como ln E.coli ,de la rni~mn mnncrn p1't<'ncinli­

zn el afecto de la lnctofcrrinn oobre la E.coli. 

En 1845 Donn6 deocribio cuerp"l ccl1·l~1.rco <'n el cnlorltro de ulr.u-­

nos mruniferoo.Actunlmcntc ne Dnbc que ln leche htL~ann p-JGe~ cuer­

peo celularon tnnto en el cnlo:--.tro como en l'l. leche mn.durn,cn cl­

cn.lootro oc hnn rep'lrtodo hn.ota 2400 loucoci too de l"Jo cur..leo cl­

g()JC. tienen nctividnd fnt;ocitica efcctivn,'lon cnpnccs de oir.teti-­

za.r I~,lno frnccionco C3 y C4 "del comple:i .. nto,l•1ctoforri::i.n y li­

EOO:t.im.n. 

La lnctofcrrinn CD uno ou::itnncin que r,e C!ncuentrn en lo leche hu­

tDNln y tiene cicrtn nfinidnd por ionea ferrono,e11tn. afinidn.d le 

proporciona protccct6n RUstrointcDtinnl,n el niílo,inhjbi~ndo el 

dcoa.rrollo de n1{>'1mc:u1 r.1icr'lorr-n.nil"'m~f'(corr.o E.coli)mcdiPntc ln co.!!! 

"pctoncin del hierro., 
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La lioozimn os un.n enzima que se encucntrn en altas canccntrncio­

neu en la. lecho humruta. 1 tieno unn eran reoiotencin al plt &cido y -

segun loo oetur1.ioo renl.iZ'.ldoo por Adonolfi y Mil.ler esta enzima -

.en interncci6n con otrot? componC!nteo de lll leche produce liEio do 

nlgunoe microorgantcmoa.Entre otrao cnziono destncn ln pcroxid~on 

que in vitro deotrye n el eotreptococo. 

La florn intcotinnl de lo~ niílo~ nlimcntadoo nl ~cno materno oc -

compone cnoi excluoivnmcntc de l.nctobncillun Bifidun n di fcrcncin 

de loe niflou l\limflntnñaB nrtificinlmente que el lnctobncilluo oe­

encucntrn en menor proparci6n,por cno en que oc hn mcncionnda que 

la leche hwnunu tiene un factor nctivfl.dor de lnctobacilluo mi 

croorgriniomo cnpnz tle 1:1etnboli~r•r loo n?.ucnreo n nivel inteotinol 

produciendo un pl! ncido poco fuvornble pnrn la;, mtcrooreani:-;:nao. -

patop;enoo con l.oo cunlcri tnmbién compite por olCUfl1JO nutricntco. 
(1,2,3,5,11) 

FACTORrs snc1ocu1.TUHAI.1:s y E!! 111p1.t!J':FCT ¡. ll! g AJ,T~'.E!'TAClOl.! M g 
!!.Q.~t 

Todo cnmbio noct(lculturnl 1Ut' r.c presente repercute d(' rl,<;UJH\ mn­

ncrn oobrc lon miembron de unq f'<"lcicidnd,p'lr cjcm¡il') ciutn:lo llC! dio 

ol proceno de lit inductrinlt~nct6n,n nivel médico oe llee6 hnstn­

inUuctrin.lizn.r ln leche que in('."ierl!n lof\ lrit:tnnteo ni tunc16n quc­

inicinlmcntc oe h!tbin cntulowirla como \Ul r,r-311 ovnncc médico yn -

que coto tipa de lcchco oc pa<ll•in.n utili~~1r en nitun.ci"lneo en loo 

que no fucrn paoiblo ln nlimcntnción nl nen~ mt\terno,pcro donern­

ciednmcnte por vnriuo circunctr...ncioc( malo informaci 6n, publicidnd­

oxagorndn1 co::i.odidud profcnionnl. 1eto.) deofnvorableo,c::itfl tipa dc-

1.achco ne tnici6 tl utili7.Ur en for1nn. i.nñiricrir.,inndn y en cttunci.2 

nos no indtcndoo,trnycndo concieo que lnr. madrao nbrmdonnrnn m~o­

tempr~nmcntc 111 lnctnncia nuturol. 
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Ln incorporncion de ln mujer a el trnbajo trae con6ir,o unn diomi­

nución en la alimentación al oen-::. materno.De 11-1. minm<t rnanora ln -

faltR de informnción o inf'orr".nci6n o.ltcrndn nccrcR do lo que es 

ln lactuncin condiciona que rnuchr\a mujcrca nbr>ndoncn ln nlimentn­

ci.ón al seno muten10,y'J. que muchar1 de r.llnr. ri'i..enmin 1¡ue pr'lduce -

ou:nC'~to de peoo corporn1 ndcmtio de •.¡uc ae lcll def'Jr~.an lor:i ncnoo­

hnciendooc m6.o flnccidoo, ~in e:r:bnrr:o nl;:':\tr.Of'.1 nutorct< ocíi!!lnn que 

nl nw~cnto de pello oc debe n unn mayor inr.cotu de cn.loriRD en 1n­

dict'l inudecundn durnnto ln luctnncin., en rclnción n ln rleformi­

dad y f'lnccideo do lno mnmno en un f'enótrf'no 1¡ue ne ha oboervndo -

coi:i, cnractcr:!oticao oimilnrcti en mujeren Q\1u no nmmn:mtnn u cu h! 

jo ~T<.tmbidn nleimno otrun mujerero nbandonnn cote tipo de olinenta­

ción porque en el miamo neto de lnctnr rn1mifi11ntnn contrnccioncs­

utcrinnllC't!ntuertoo"} 1:1ur..n:ncntc 1loloron·u1,nlm.mnrs otrno mt>.nifieB-­

tnn no haber tenido leche.Din embarco nu.ncn oc pegoron n ou hijo­

B que ouecionnrn el pezón. 

Alcunoo eotudir:lo correloci~min el wnrlo de eucolnrirlnd de ln ma-­

drc y lu incidencin en lu lnctnncin,11n d'lndc teoricnmente 110 eopl!. 

rar:!n que mujerea b:I en prenaronno tuvinrf'n unn rr.nyor incidencia -

en la lnctancin en comp;:irución n lun mujC'rcll dn bnjo nivel 1 oin e.m 

bargo en muchno ocuntoncn oc invierte e:Jtn teoría. obacrvandooc !:!!! 

yor nblll1d'JnO n lo lnctti.ncin cn·mujcrco bien prepnr;idn1:1,cnto prob..!! 

blcmcnte oc deben que inf'luycn otro tipo ele f'nctoreo~ 

?lo ob~tnbtc que el nb~i!ono n ln luctrmcin,p'lr multi;11ro e::iursno,­

oe ha preoentr.in-, en forma irnp'lrtunte,ln 0.M.S en 1974,ln Acocin-­

ción de oediatrin. en 1978 crulu U:".O en cu rn~r:wnto ,d1l'r::-n un nucvo­

impul::io n ln o.1imcntn.ci6n ul oeno rnntemo hnciendo cnfnnio en loo 

ventajas que eotn repreocntn principalmente> pura el nii1o.J. peonr­

de todos loo eofuerzoo que oc ht•n hecl10 tOd'.lbin no se locrn que -

111 lnctanciA nnturnl oc rculice nl 100.(. (6,13,15,17) 
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.!:! ALIME?lTACION ~ !fil!Q. ~ X BY ~ ' 

Lo.o mujeren 11uc p~:>p':>rcionnn l'lctnncin nu.turul t\ebcn de seeuir -­

una ocric do pnooo que le pcrmitnn una buena ejccuci6n del neto 

do lc.ctnr1cot-:>a pna:>o que ne oieucn conoiotcn en 

Primero.mento lu rnudrc no debe olvidur(p?r ninr,un m?tivo)nocnrc;e 

el pez6n nntc~ y denpu6t: de cndn tt>tndn ya •¡U<:i con coto cotn dio­

rutnuycndo ln poaibilidud de contmninnci6n de la lecho y ln for.n.!! 

ci6n do grictn.o m:u!:ar1us.'P:>ctcr1ormcntc lil madre col'>cn n IJU hijo 

entre aun brnzoo procurando que el cuerpo del niño {!Unrde i.¡nn po­

alci6n de 45 r;rodoo con roluci6n ul ojri d•~l cucrp:i matcrno,inmc-­

dintumentc flcopu6o la n:ndrc tomn entro eu dmlo indice y modio el­

pez6n lo que le permite qua ln introducción del mir1mo en la bocn­

dol nifio oca m&o fucil 1 uei mlt'.r:io evita que le. mumn cuico. dir1Jctn­

monte oobrc la cr1rll del niílo y le dificult.o ln r"cpiraci6n.Er.tn -

poaici&n do la mnno tobrt> ln r.1:lmu ejerce cit>rtn prcsi6n r¡ue faci­

lita el vhcinmit·nto de lu lcche.ttnr1 vez que r.l nirio ttr.ne el pe-­

z6n en ln bocn ouccionurn cndn mnmn por CPpncio de 15-20 min.tic!!! 

po ouficicntr> parn p~dcr qu('dnr catiofccho.Al termino ele cnciro. te­

tado ln m'l.drc debe crcir n el niíl.o y r,olpr>nrlc cunvc~.cnte lr. eo-­

poldo con l~ finnlidnd do que cxpuloe ol nire que ne introdujo n­

ln cnm~rn CflC'tricn en el momt>nto de cotnr oucciont>ndo. 

En lo que oc rr>fierc n el ticm¡n 1\UC debe tr'.<r.rcurrir entre unu -

tctndu y otrn :lc h001 ht>cho conriidcrncionc:: b:.onclno oobrc el vaci_!!. 

miento enotrico tic lor. lnctuntcc,quc B'Cncral:r.cntc co de doo n doo 

y modif!. hor110,por lo que loe ¡icdintrao cctnn de ncucrdo en que el. 

tiempo trnnccurrido entro unn tctndn y otra debe cubrir un lap5o­

dc treo hora~,cin cmbar¡;o coto no debe ccr ton ci::tricto.(9 1 14) 
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~ REOOlratroABLB DE ALlMENTACTON ~ ~ ~ i 

Hasta e1 momento no exiote unificaci6n do critnrioo en cuv.nto n 

e1 1{mite de tiempo en quo un niHo dobo recibir alimentnci6n nl 

eeno mnterno,en 1o que ei coinciden 1oe conocedoreo de eoto te­

ma ee que 1n alimentnc16n n1 oeno materno por ai noln proporc1~ 

na crecimiento adecuado y loo nutrionteo nocoenrioe on un nifto­

hnota loe 3-4 moeee de edad por 1o que en ceto" cnooo eo rece~ 

mondab1e agregar otro tipo do n1imento ouplcmentario,oin querer 

decir con eoto que el nono tnflterno debo. ouopenderoo si.no n1 co!! 

trario debo de prolone:nrno haota donde oca poolblo.Algunoo nut,g. 

ree recomiendan en tiempo promedio do 9 a l'j monee ein embargo­

oeto puede oer vv.rinble ya que incluso on poblncioneo de la ~n­

dia hny niHoe que rocibioron nono materno ho.ntn por 36 meneo. 
(13,16) 

VENTAJAS !IB }!! AJ,IMENTACTON M! SENO ~ 1 

La lactancia natura1 proporciona boneficioo tanto pnrn ln mndre 

como para el recten nncido;ydentro de eetoe tonemao 1 

LAS PROPIAS DB LA MADRB 1 

l. Las hormonno eecretadno durante ln lnctnncin producen que el 

utoro involuciono mda rápida.mento. 
2. La prolactinn tiene efecto tro.nquiliZRdor y plncentero poro-

1n madre que nmru:innta. 

3. La nlimentaci6n nocturnn es máe rncil,no hDY necooidod de 

preparar,calentnr o oeteri1izar. 

4. Implica menor esfuerzo y no requiere gasto econdm.ico. 

5. Tiene efecto contrncoptivo grncioo o lOo cn.mbioo h0nnona1eo-

6. Lo.e mujer~o quo amamo.ntnn a oua bijas tienen menor prodiepo­

eiot6n D.1 Ca. mamarlo, 
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LAS PROPIAS DEL Nl~O 1 

!~Produce menor incidencia de alcrflino. 

2,Protcsc nl rccien nncido contra un eran nGmero do infecciones. 

3~Loe brnzoa y caricino de ln m~drc en el momento de ln lnctoncin 

11? proporcionnn cierto bieneotnr ernocionRl. 

4.Condicionn menor tendencia n ln obecidnd durnnte ln niBez. 

5.proporcionn mejor crccir:iie:-¡to y dcanrrollo en comparo.cidn n ln­

lcche nrtificinl.(12,14) 

CONT!lAJ?IDICACJOUES 1lli g ALJMf.'l'ITACJnn ~ ~ !>!ATrmr:o 1 

Exiotcn nleunno oituncionco en ln~ que ln nlimcntnci6n nl ceno n~ 

eo pooiblO y por lo tnnto hay que recurrir n ln nlimentnci&n nr­

tificinl.En nlgunno ocn~ioncc el inconveniente c~.P~r parte de lo 

mndrc y en nlQ.tnno otroo er por el rccicn nncido.cunndo eo trntn 

di} ln mndro ln lnctuncio oc contr~indicn cunndo1 

l. F.o portndorn de nleurnl r>nfcrrr.cñnil infccci'J;n. neudn como tifoi­

dqn1new:ionia ,etc. ,o nleunn !"Ofl•rmcdad cr6nicn como TDP. 

2. Ee portndorn lle nlcunn cardiepatin deocompcno:ldn o In!.luficicn­

c~n rcnnl o nlQ.tnn cndocrinop3tin como dinbctco mellitun. 

3. Prcnentn dcnnutrición nc<:>ntl1rtdn o nnf'mín impertnr1tc, 

4. Ea portndorn de nlr;unn ncoplnf'1n. 

5 ! Prcoentn pozencn ou.'nnmentc umbilicudoc. 

6. Freocntn maatitio o erietno mnmarinn. 

7. !!sta ingiricriño nlr;un mcdicnmento que ne -crnnnmita n trnvca do 

la lecho y oen perjudicial pilro_ el niflo,por cjcm.anticenE:ttlc.ntoo, 

motronidn.zol,iode,rer:crpinn,mor:fina u otroo. 

Cunndo el incanvcniN1te en por purtc del rccien nocillo ac dice ql.fl 

1~ lnctNlcin ne contrnindicn cuo.ndo 1 

l. Ea partudor lle nlei:mn mnlf'orrr.ación conc;cnitn del tipo del ln-

bio y pnlndur hnndido. 
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2. So presente ictericia nconntnl pr~ercoivn,coto oe indiceci6n ·­

de suspender tempornlmento la lnctnncin yn que oc puede ncentunr­

le hipcrbilirrubincmia,porque oc[íWl el Dr Ariao y Gnrther en lo -

leche materna oe oecretn unn oustnncin cateroide que impide ln ~ 

cqnjugnci&n de ln b1lirrubinn inhibiendo la clucariniltrnnofornon 

3: Se preoento intolcranc:la a la leche rnnterna.(10,12,13) 

~ lli ~ FAMILIAR fil! LA ALTMEtiTf,CIOJl AL ~ ~ l 

Ea de oopcrnroo que ln educnci6n cubre pnrticulnr importancia co­

mo modulador do ln conducta de las mujcroo que tienen que decidir 

ol tipo do lnctoncin que ofreccrnn a ouo hijoo,por cota ra?.on loo 

nccionoo del M6dico Fnmilinr deben dirictroe n modificar nctitu-­

des negativos o n ronf'irm11r nctitudce positivas hncin ln nlimont_!!. 

ci6n nl seno materno con el proponito do que ln incidencia en en­

te tipo do nlimcntnci6n se von incrementada~ 

Cabo ouponor que nlgunno n:ujcroo( tnl vnz ln mnyor!a.) deciden c1 -

tipo do lnctnnciu que dnrnn n ou hijo ptJco nnteo do quo coto vnyn 

a nncor,es por coto que el M6dico Pnmilinr debo nprobcchnr lno v! 

oi tns prenatnlco con el objeto de educar n lna madreo en rolnci'5n 

n ln lactrutcin nnturnl puco do no hacerlo en ese tiempo unn voz -

que nace el niño puede oer demnciodo tnrdc y h<l.otn uo corre el -

rieago do frncnonr. 

En opinio'n dol Dr Applebaum l:! luctnncin depende do tren fnctoreo 

intorrelncionndoo uno con el otroiln mndre udecuadnmentc motivada 

el niño onno y ol m6dic;:o conocc.>llor de ln importo.ncin do ln nlim(!_!! 

tacidn nl oeno r:nterno,ln que nn P"drn ver nfcctnda oi nlr;\1110 do­

oetoo micmbroo fnlln. 
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En el periodo prcnntnl el Módico Fomi_liar ee debo de cnce.rcnr dc­

informar n la madre de la imp~rtnncin de lo luctnncia natural, los 

cm11btoo norma loa que oufre la leche, ln tecni ca ndccuAdn para pro• 

porciC1nnr oeno ml'.tl"IT.o,lno oituactoncs que pueden alterar ln pro­

ducci·Sn de loche( e j .olgunnn ei tul'.cianee do !\trC'cB, prcacupar.tonce, 

etc~). Si ol lf,édico Pnmil1nr cducn adecuadamente a lno mujeres -­

De puedo tener ln eeGUridnd de que la incidencia de dar olimenta­

Ci6n nl ceno mntorna ce vera ·incremcntndn: (lÓ,13,18) 
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PLAN'l'BAMTRNTO lli PHOBLEll'A. 1 _ 

Loe tactoree socioculturalon de leo mujeree adecritaa a la Con~ 

eulta Externa de la Unidad de Medicina Plllllilinr Mo.29 del Insti­

tuto Mexlcnno dol Soguro Soclnl influyen en estas para que no .... 

den o dejen de dnr nllmentacldn ~l eeno moterno ? 

HIPO'l'RSIS 

A) Donerol 

Loe factores eocloculturaloe do laD mujeree Rdocritnn n lR Con­

oulta Externa de ln Unidad de Medicina Prun.ilinr No 29 del Innti­

tuto Xexicono del Seguro Social intluyon en eotne pnrn que no ~ 

den o dejen de dar nlimentncidn al oeno mnterno~ 

B) Do nulidad 

Loe tnctoreo aociocul.turaleo de loe mujeres ndocriteo o ln Con~ 

nulta Externa de la Unidad do ~edicinn Pamilinr No 29 del Insti­

tuto Mexicano del Seguro Social no tnnuyen en eotoo prir11 que no 

dnn o dejen de dnr elimontnci6n nl oon~ mntorno. 

C) iltornativn 

Loa factores eocioculturaloe de lno mujeres edscritne a ln Con-­

eul.tn Externa de la Unidad de Medicina Pnmilinr Ro 29 del Insti­

tuto •e:rlcnno del Seguro Social influyen en eetne porn que no -

den o dejen de dar alimentecÍ6n nl seno mnterno. 
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VARIABLRS t 

A) Independiente 

Pactoree 9oc1ocul.turalee 

Paro poder evaluar eeto variable utiliz"moe loe siguientes indi­

cadoreo1 l. Ni vol CUltural 

2. Hnbitoo 1 Cootwnbroo 

3. Heligion 

4. Nivel econ6mico 

B) Dependiente 

Que no oe de o deje de dar Alimontaci6n al. Seno Materno. 

OB..TETIVOS 

A) Determinar ei loo foctoroo oocioculturoleo influ.ren en loe -­

mujeres ndooritae a la Concu1ta ExternB de lo. Unidad de 'llodicin~ 

Pamiliar No 29 del Inetituto Mexicnno del Seguro Socin1 para.que 

no den o dejen de dar alimentnct6n al seno materno. 

B) Determinar que fnctoreo eocioculturoleo influyen md.e en las -

mujeres adscrito.o n la Conoulto. Extorno de la Unidad do Medicina 

Pamilinr No 29 del Instituto Mexicnno del Seguro Social paro. que 

no den o dejen de dar alimontaci6n ol seno mnterno. 
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DISF.t;o ~ g IKVESTICJACION 

A) Tipo de eetudio 

ObBerTacional.tProepectivo,Traneveroal,Deecriptivo 

B) Univerno de traba~o 

Se eetudinron a lne mujeres que acudieron a la. Coneu.1tn Externa 

de la U.M.P. No 29 del I.M.s.s. durante el periodo comprendido­

entre el 1 Rl 30 de Noviembre do 1987 7 quo cwaplieron con loe­

eiguientoo criterios i 

CRITERIOS DE lflCLUSION i 

l. llfUjereo que acudieron R ln Connulto Extarn11. de Jiledicln" FM.!, 

liar 1 que teniM un lnctnntc en el pror,rnmn de control del ni­

fto eano y recibía dotnci6n lncten. 

2. Mujeroo quo nunen dtcrl)n nlimcntnct6n nl seno m.ntarno y que­

octuall'llonte dnn nlit11ontnci6n nrtl!iclnl n ou hijo. 

3. Mujereo que pnrcialinentfl rinn nlimantnc16n 1ll aono ti:nterno 1-

quo n la vez la co:nbinM con oliml'!ntnc16n nrtificlnl. 

4. ll!ujeroe quo bnyan dndo 11li111entnci6n Hl tieno muterno 1 pnro la­

auependioron y actual.monte untcn:nl'!nte do.n 11lime11tac16n artifi-­

cial. 

5. Mujoree que acnptnron entrnr al estudio. 

CRITERIO:> DE EXCJ.USION 1 

l. Jf.ujores que f'ul!ron portadorea do nlp;unn pntolo~{n. o 1np:cr1en 

algun madicamento. 

2. Mujereo cuyo lactnnte rué portador de nlr,unn mal:f'o:n111tci6n 

congenita que impodia la alimnntncidn n.l eeno materno 

3. Mujorea cuyo lflctante preoent6 intolernncio. a ln leche mRte!: 
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no. 

4. Xujere11 que no aceptaron entrar al eetudio. 

O) llaterial 

l. Recursoo HutlllUloo 1 Dn M6dico Beoidente de fleRUndo afio dtt lR­

Rnpecinltdnd de llfedictnn Pamilier 

Pncienteo captadas 

2. Recureo11 Mnterinleo 1 Cuenttonnrtoe 

Lapicero o 

llojno bln.ncne y milimetrican 

Coneultorioo do l~ U0 W0 P 0 No 29 de1 

I.N.s.s. 

3. Recursos Econdmicoa 1 Loo propioe del inveotigndor 

D) •'todo 

A todae loe mujereo quo no incluyeron en el estudio ee loo apl! 

c6 \ll\ cueetionnr1o 1 con ln t6cnicn de entreviotn directn,cuyan -

preguntoo Talonin loe fnctoree eocioculturalee '1 ln alimenta -

ct&n nl nono materno. Unn vez nplicedos loo cueetionnt"ioe loe -

reeu1tndon obtenidoe se cnptnron en tnblne onpec!ficae y ne ro­

preoentnr6n en gráficos do ba.rroo. 
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CUES1'JOHARIO APLJCADO !J. ~ JlllJF:RES ~ SE INcLUYRRnN 1lli ~ 
.e!!!filQ 

l. Cual es su oded '------

2. Su ef:'tndo civil •• ' n) Madre rioltern 
b) Union libro 
e) CoendB 
d) Dtvorctedn 
o) Otro e 

). Su grado 111axt1110 de estudi:>s oo 
a) Annltabetn 
b) Prtmarin 
o) Secundnrln 
4) Propnrotorin o Vocncionnl 
o) Proteoionnl 
<) Otro o 

~. CWll eo ou ocupuci6n hnbitual 1 

a) Bl hogar 
b) Empleada 
o) Obrera 
d) Profenionietn 
e) Otros 

' 

5. RealiEa nlgunn actividad que le proporcione ingreso econdmico 
a) Si 
b) No 

6. El ingreco cccn6mico de eu famtlin o~ 
a) ~enor al salario m!nimo 
b) Iaual nl oolnrio m!nim:> 
e) Mayor al eal.erio m!ni~o 

7. Le. casa donde vive eo t 
a) Cnsa propia. 
b) Casa prestado 
e) Casa Rente.da 

8. Tiene automovll 
a) et 
b) no 
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9. A cunntoe Mjoe ha alimentado nl oen·) materno 
a) Ninguno 
b) Uno 
e) De 2 n 3 bijoe 
d.) 4 o de hijoe 

10.Deede que nacio eu hijo le did al.imentncidn al eeno materno 
e) 51 
b) lfo 

11.<Jual 'tu11 el. motivo por ol que riuopendió o combino,con lecbe­
ertlflclnl,la nlimentRción nl oono mat11rno en eu hijo. 
n) Por problemno con eu trabajo 
b) 7nltn de leche en ous eenoe 
e) Le producia dolor 
d) Para que no se deformnrllll eue oenoo 
e) Otrno causoo 

12.Haeta que edad considera Ud. que Wl nifto debe recibir allime!!. 
tacidn al seno mntorno1 
a) Nunca 
b) Hnetn loo 3 meoeo 
e) llanta loo 6 mooes 
d) Hasta el afio 
a) Mdo de un nílo 

13.Durante su amba.rezo quien le proporciond informneidn en rel!!_ 
oidn n 111. a1imentnci6n al ef!no materno 
a) Nadie 
b) R1 m&dico familiar 
o) La enf'ormoro 
d) Una amiga 
e) Otros 

14. Que tipo de alimentacidn cree Ud.que Of!R ln mejor pnrn un -
Haclen Nacido 
a) Seno me.terno 
b) Sano materno máo lecho en polvo 
e) L11cbo en polvo unicnmente 

l'.l.Conetdern que b nlimentaoidn al eena nmtomo p1,1odo influir­
en el buon crecimiento de un niRo. 

a) Si 
b) lfo 
e) 'ra1 vez. 
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16. Coneidera Ud. que la a1imentac16n de lfl mndre infiUJe en 1n 
cantidad y calidad de la leche materna 
a) Si influye 
b) fto influye 
e) Lo ignoro 

17. Que vontajns tieno el dar alim~ntaci6n nl oeno mnteTno a un 
recien nacido 
a) Proporciona onticuerpoB a loe nii'loa 
b) No requiere realizar gnato econ6mico 
e) Contiene loe nutricntea neccanrioa 
d) No requiere rcfrieei-ac16n ni prepllrnci6n previa 
e) Todes son ciertnn 

lB. Actualmente ln nlimcntnc16n de eu hi3o ea 
a) Unicnmento con locho induutrinli~ndn 
b) Leche induatrinltzndn mde nono materno. 

19. A que religi6n p~rtcnece 
a) CatolicR 
b) Rva.ngelietn 
e) Monnon 
d) Otra 

20. Conoce et alguna rcligion impido la Blimcntacton nl nono m!!; 
terno 

a) Si 
b) no 
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'l'RATAMIEN'N> RSTADTSTICO 

So utilir:6 ln prueba do oi1m1í'icnnc1n Ji cuneradn( x2 ) no para ... 

metricti. pnrA variable11 nominnleo.Y oe hicieron 1ne niguienteo -

connideracionen nntf>O do iniciado el etudio 

l., Nive1 de eignificanc1n 

o('_,. o.os 
2 • H&n11ro do cotegoriao Doo 

3. Ol"fldoe dn libertad ~ Uno 

4. Valor de x2 teoricn • 0~00)9 

5. Crl terioe do recbt\r:o 1 Si la r.2 experim&ntal eo 11111nor n la x2 

teortca ne con!irmn la hipoteDie de n\llidad,pero oi ~o 111t1yor ee 

confir-mn. hipot!!DiB nlternutiv11. 
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RESULTADOS 

Se estudiaron un totn1 de 81 mujeres en la Consulta Externa de­

Medioina 7omiltor,de lno cunlee 13 (16~) ernn menores de 20 a-­

Roe, 48 (59.3~) tenill?l entre 20 y 30 anos de ednd,20 (24.'i') -­

eran mayores de 30 aHoo.De el totnl de mujorco 31 (38.~) erun­

trabajadorne y 50 (61.8~) un1cnmento ee d~dicnbnn n laboreo del 

bogar¡ 46 (56 0 8~) nunca dieron a1imentnci6n al seno mnterno y-

35 (43.~) ei dieron eeno mnterno poro on nlgun momento lo eue­

pendioron o bien lo combinnron con locho induntrtnlir.Rda. 

La dete:n:a.innci6n de ln x 2 exper1mentel en cndn uno de 100 ind1-

cadoree,que ee utiliznrdn p11rn ve.lornr los frtctoroa oociocul1.u­

rnles,ru' m"yor a la x2 teorica por lo que rechnzamoe la hip6t,! 

ote nu1a y nceptRJ11ol! 1a alternnttvn.I.oo vnloree obtenidoa !ue­

ron 

n) Ntve1 cultural x2c· 0.174 

b) Habitoe y Cootuchren x2 • 3.431 

e) Religion x2- 5.149 

d) rttve1 Rcon6mico x2- 1.333 
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ALIKE?ITACION EN EL LACTAH1'B Y SU RELACION COI/ EL NIVEL CULTU­

RAL EN 81 MUJERF.5 ADSCRITAS A LA CONSULTA EXTERNA DE LA U.M.P 

No 29 DEL I.N.s.s. ( DEL 1 AL 30 DE NOV. DB 1987 ). 

Tabla 1 

'l'Jl'O DB NIVRL CULTURAL 

ALilf.ENTAC!Off Al.'t'O BAJO 4' TOTAL -- .. 
--

ARTIPICIAL 14 17.3 32 39.5 •• 

COMBINADA 1> 14.8 23 28.4 35 

'l\1TAL 26 32.l 55 67.9 81 

( lOOl<) 

Puente i Bncueeta directa • 
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_ALIMENTACION Eff EL LACTAllTE Y SU RELA.CION CON I.OS UABI'l'OS 'Y 

COSTUMBRES EN 61 llUJERES ADSCRITAS A LA CONSULTA EXTERNA DE­

I.A u.M.P. No 29 DEL I~S ( DEL 1 AL 30 DE NOV.DE igB7 ) 

Tnbla 2 

TIPO DE HABITOS y COSTUMBRES 

ALilmJJ'l'ACJON BUP.?l'OS !!'Al.OS 'fflTAL 
No ~ "º ~ 

ARTIFICIAL 28 34.5 lB 22.2 46 

COMMNADA 25 30.9 10 12.4 35 

TOTAL 53 65.4 28 34.6 81 

(l~) 

Puente t Encueota Oirncte 
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··ALlMEtlTAClOJI EN EL LACTAJiTE. Y SO RtLAClOH CON EL TIFO DE RB­

Ll0101f RN 81 MlJJtm~ ADDCRlTAS A LA CONSULTA EX't'RRNA DE LA -

u.v.-r. No 29 DEL I ••• s.s. (DEL 1 AL 30 DE l'OV DE 1987 ) 

Tnble. 3 

TIRl DE RELIGlON 

ALllfEllTAClOH CA'IXJLlCA OTRAS 'tUTAL 

"º ~ !lo ~ 

AHTIPICIAL 39 .,s.1 7 B.7 46 

co~ntNADA 22 27.1 13 16.1 35 

TOTAL 61 75.2 20 24.B B1 
,,.-~. 

l'uente 1 Ecoueota directa 
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ALIYENTACtON EN EL LACTAJ'fTE Y SU RBLACIOH CON EL NIVEL ECONQ. 

11lCO EN 81. mJERES ADSCRITAS A LA CONSULTA EXTERNA DE LA 

U.N.P. No 29 DEL t.w.s.s. (DEL l AL 30 DE NOV.DB 1987 ). 

Te.bln 4 

TIPO DE NIVEL ECO?OOMtC() 

1'Ll!lraNTACIOH ALTO~ BAJO 

"º "º 
ARTIPICIAL 16 19.6 )O 

COMBINADA 8 9,9 27 

TOTAL .. 29.5 57 

Puente 1 Encueste. directn 

~ 29 -
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CONCLUSIO!IES 

La 1.nveetigaci&n re&lizeda eportó dntoo que confirman lo oi --­

guiente 1 

l. Loe habitoo 7 coAtumbree oi iDfluyeron en nuootro grupo de -

mujereo,pare. quo no diernn o dejnrnn de dnr nlimentnción nl ee­

no Ulllterno,probable~ento porque en muchne ocneionen lne TttUjeree 

tienen habitoe y contumbroe de!icienteo o bien eetoe ne ven in­

fluencindoa por loe fomiliaroe.o n111ieun. 

2. Bl nivel cultural vi influyó en nucotro grupo de muj~ree,pn­

ra que no dieran o dejaron do dnr nlimentnción Rl eeno mnterno­

ento tal vez eRtn condicionado porque el nivel encolar de loe -

nrujeree o b1en nun conocimientos aceren de la lactnncin son de­

:ficienten, 

3. Bl nivol económico vi influy.S 11n nuentro grupo dtt mujflr.,n,­

parn que no dieran o dojnrnn de dnr alimentación nl eeno mater­

no.Esto fu6 el factor mde oobreenliente ya quo el 70.5~ do lne­

tllUjerea entudindoe correopondiÓ o nivel eoctoecon&mico bajo 1 -

y neto pudo haber condicionado que lno mujeree al tratar do bu,n 

car \D1B fuente de ingreeoo econ6m1coe dcocuide la loctancin de­

eu hijo y ID\1J' probablemente máo tnrdo l.n e.bnndono. 

4. El tipo de reltr,1011 oi influyd en nueotro grupo de mujcroe,­

para que no diornn o dejnrnn de der nlimentocidn al eeno mnter-

no. 
Aunque ntngunn mujer indico que ou religión prohibin ln lactttn­

cia,ln correlnción entndieticn ~i confirm& la infJ.uencin menci2 

nada. 
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