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INTRODUCCION

Actuslmente enbemos que lo alimentacidn al seno mAaternc es el-
alimento idenl de loa nificn,en los primeros metes de vida,yR —-
que la leche humsns tiene 1o capncidad de proporcionar los nue--
trientea neceanrios y algunog factorss de proteccidn contra lans
inTecciones que se requieren poara un buen c¢recimlento y deearrn
llo,para esto unicamente se neceritn que la mAATre Oe peaguas a su
hijo en el pezdn para quo cete inlcie n succionar a inmedinta--
mente hoyn cecrecidn de lecha,

Desgraciadomento con el deosrrolilo industrisl,le incorporacidn-
de 1l mujer sl trobajo,el uso indigeriminndo de las lechen in--
dustrieliradas,stc. 1n alimentacidn al ceno materne se ha visto
perjudicnda y ahora las mujerse abandeoonn mfn {acilmente eote =
tipo de alimentacidn.Fatan conpecuencins hen 1levado & organizn
clones como 1o O.M.S,.,1n Asociacidn de Pedintr{n, n intenoifi--
car programapg tendientes n incrementar el indice de 1ln lnctan—-
cin.Estos trebajos resnltnan la gran cantidnd de beneficlios gue-
proporciona la leche humann ¥y gracine A elloo epte tipo de ali-
montacién ha tomado augue on los Gltimoo aflos,pero no en ia pro
porcidn que muchos médices quiéierun.



JUSTIFICACION

Dentro de la practica dirrin de un Médico Pamilier nos pudimon-
percatar que ol ndmero de mujeres neistenten por dotacidn lno--
tea coda d{m va en sumento ¥ esto nos traduce que la madre nun-
cn 4id nlimentacidn al peno materno,la sntn combinmndo con ali-
mentacién artificinl o bien 1a puspendid y actunlmento unicomen
te da alimentacidn artificinl.Eotn problemitica coto determinn-
da por une perie do factores entre loe que se encuentran los ~-
econdmicon,culturales,nocinles,eto.,por lo que este estudio on—
ta encaminedo n determinar ol eotos factores influyen en nuesr~-—
tra poblacidén en ootudio,pora que no de o dejen dc dar alimentn
cidn Al @eno materno.



#ARCO  TEORICO

ANATOMIA DE LA GLANDULA MAMARIA

Cada mama es una eminencie hemisféricn localizada en le pared to-—
rédctea nnterior cuyo diametro snteropssterisr es aproximadamen=-
te de 10-12 cm nlgo menor que el dixmetre transvercal,Su peso  -—
aproximndo cn de 150 o 200 gr oumentando o 427-520pT durcnte lo -
lactanecin,

El tejido glnondular de lan moma esta constituido per 15-20 lobuli-
llos,dicpuestos radialmente ol rededor del pezdn,que re encuen—-——
tran rodindoc de tejido aodipono,el cuul predominn en la periferia

de 1la moma.

Lo cara profunde de la mama desecancs: en ln fasecia del pectoral an
terior,hnecin los lnden en 1l fasein axilar y on el cerrato pnto--—
rior,hacia cbajo puede alcanzar ¢1 murculo oblicuo erterno ¥ el -
recto sbdominal,.En vu porte anterior ¥ uh poco por abejo del cen—
tro do 1o mioma se encucntra unu ecptructura cilindricn llamida pe
zdn y que tiene coms cirectericticn el estor perfoTadn por 15-21-
orificion quve correnponden & la abertura de loc lobulillon,su --=-—
piel sc extiende unnhp dos em hzein afuera phra formar la aradla,.-
La colorecidn de eotap doe ent;ucturns varia,siendo gre en el em-
baraze e3 mAs cbacura en conmpuracidn n 1l nulipara.be aredle ee ~
rugeen debide o ln presencin de numernras glanduloc pebdeean 1lln-
modas glondulas de Montgomery ue smecretan un moterial lipsiden -
que lubrice y protege el pezdn durcnte lo lacteneladhAsi mirmo en-
o1 tejido cubmucose de 1 nredle se encuentran fonaciculos musculd
reg circulnres y fibrar musculares rodiedas,cue gon lor cnusentes
de que ol pezdén pueda ponerca en ereceidn on respuesin n loe ecti

mulos. {7)
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CAMDIOS GUE SVFRE LA GLAUVDUIA FAMARTA @

El pericdo de desarrollo de la muma propicmente dicho ce precentn
en 1ln pubertad,ento se debe a ¢l efecto directo de lon eatraegenos
¥ progesteronn pdemfs dp lp participeeidn de 1le hormonn del creci
miento,1ln tiroiden,erteroides puprarrennles y 1o inrulina.lon cam
bios que se oboervan se earacter{zan por hober un fumento en ln =
forrzucidn de unidodes tubulo-alveolares,proliferacidn celular en-—
los extremon de loo conductos 1lactiferoit,el cotromd se orgenizo =
fortande lobulos interseptalen,el tojide adiposp pe depositn en -
las reglones periferieas de 1ln mamejtodor cstor cambion determi-—
nan el numento de tomaflo de 1o mama que peom de In forma plano o-
la eénica pequeiln y posteriormente a lo hemioférica,El pezdén se -
proyeetn fuera del plono de 1n nredlo y ertn dltima adquiere lige

ro numento de coloracidn.

Deppuds de inctalaree 1n menctruncidn lags mamas sufren cnombiod w-—
con codn periodo menntrunl,nlinicinree ¢l eile el cumento de lon
eatropenas producen proliferacidn de loo conductec y alveolon,hiny
retencidn de apua,infiltrncidn de células plaemdticas y linfocri—-
too,nrrandamiente de 1a luz alveolar con apnricidn de material de
seerceidnitodon entor combioo e traducen en numento de volumen y
dg 1a turpencia de ln mama.Al iniciarne ol sanpgrndo menftrunl ln-
mama involuciona a fu tomafe narmal #leanzmandsle entre el %So0-Ts —

dfn deopuén de inicinde 1o menniruncidn,

Durante el embarnzs se preasenta crecimiento mmnnrio,y ecte se de-
be & que hay proliferscién de lac celulnn del epitelio de los con
ductos,nesformaeidn de nwnoracor anecinon o nlveolas,numanto en el-
tamafio ¥ ndmero de lns unidade: tubula=-nlvealnres,diominucidn Ael
tejide conectiva,lne poredec intranlobulilluarec e hocen méo delfn
das.praduciendone vondns muy vasculnrizadas de tejido celnpgens --
que peparn lnc unidndes tubulo-niveslarus,Tod,P £508 cambios se~
-2 -



deben a efecte hormwonal,

Al presentarse lp menopeusia como ectapa final de 1a vida pgenital-
de uneg mujer,la mama involucionn ¥ el tejido glandulor vuelve o -
adquirir su disposicidn infantil,el tejido sdiposo desaparcce len
tamente ¥ en ochniones puede producirse una atrofia senil que con
vierte o 1l mama en un pliegue pendulo de 1o piel;todos estoo cnp
hioo logleamento o deben s 1la caida de 1os niveles hormsnnles.

PISIDINUTA DE LA GLANDULA MAMARTA s

Ia glenduls momaris tienc como funcidn poimordial seerectnr leche-
para 1a nutricidn del recien nacido.Esta funcidén se llevn o cnbo-
medinnte los scifuientes cventass(2,4,8)

Hipoficiu
Liberacidn de |1obuls L broduccisn de
Oxitocinn nanterior Oxitocina

Hipe tnlomo

liberacidn de IHipofisin | Susresién del
Prolactina lotmulo F.1.F.
anterior

-3 - -



PACTORES QUE CONDICTONAN MODIPICACIONES EN LA CONCENTRACION HORWO
NAL 3

En toda mujer existen condiciones fisioldgicas que incrementan =—-
1los nivoeles de prolsctina,por ejemplo el embarazo ¥ 1ln cuccidn-
del pezdén on el momento de 1la lactancia aumentan las coneentracig
nes de o8tu hormona,también me bn vinto que esto sucede durante -
¢l puefic ,el ocjorcicie intenoo y en ewlgunos momenton de ctress co

mo plguna intervencidn quirurgica,cte.

En lo que se raficre o la oxitoecina esta hormona e muy senoible-—
a lon cambion emocionnles y alternciones psicoldgicepa tnles como—
el delor,el miedo y 1a verguenza,por este oo que los madres que -
curaan con alfuno de efotos eventos pueden presentnr interrupeidn-
bruzca en 1a produccifn de leche,ento ne debe o que las catecoln-
minag bLloguean el reflejo parn la liberacidn de oxitocinn,ndemdn-
de presentnarse vasoconatricecidn que trne come concecuencia digmi-
nucidn del flujo oanguineo a nivel de In mami. 5i el disturbio —-
emocional eo pasajere pucde roeinctnlar:re la lnctincia prro oi es=

erdnico ol censec puede per definitivo.

Existen alpgunss medicnmentos que condicisnnn cambior en la concen
tracidn de Jos hormonaleo,por ojemplo 1ln teofilinn,cloreproemacinn
las anfetamiras,ln motildopa y 1n metoclopramidn produceon awmente
en loc niveles de prolactina medinnte 1a inhibiecidn del facter in
hibider de 1la prolnctina.Tanbién exicten medicatentoS gue diominu
¥on 1a concentracidn de prolactina y por ende bloguenn 1t loctony
cia,ecstos medicamentes haoy gque tenerlos en mente ¥4 gue on algu——
nas gcaciones no e pooible quo ge reulice 1la lactancin nntursl y
8¢ hace necesario yue ge suprimn lo produccidn de prolanctina,de -
eAtos frrmncof tenemos lod estrofenar, proresteronz,ulgunon deriva
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dos 4el cornezuels del centens como la etrganovinhn ¥y la bromdurgo-
criptine,La formn en yue nctuRn artos farmacos eo zusentands lob
nivelons de facter inhibidor de pralncting ¢ bien alpunos actusn ~
diractumente bloyueandz 1a produceidn de prolactine n nivel de hi
pofiris anterior, (2,4)

LACTAKCTA MATERNA 1

Segun ¢l Ir Vnlenzuela re 1llomn Inctancia naturnl o mnterna o lg-
qug ontn conotituide por 1la leche de la propis madra del nifio,cs~
deeir la lache humann,o sea la naturnl de lo egpacie, Segun ol Br
Elins Canhles ¢n el fendmene bioldpico que constituye la etnpa i
nol y distintiva del ciclo regroducror de loc mamiferob,yue tiene
como enrnctoristicn La seoerecidn de lechs por 1n gldnduln mamaria
cuya funcifn em alimentar al recién nacide y proveeric de loa 1o
guarimientos nutritivos necennrios parn cu supervivencia.

Ee 1o olimentecidn habitual ¥ conrinnte del lonetante en nuentro ~
medie,¥y es indiseutible el valar que rlla tiene poare los niffoo —--=
dentro de log primeron mepes de ednd yo gque In leche maternn  eo-
el alimento violdpicoe {fenl coteril.,que mejor puede ofrecéroeleo —
al nifio. (4,14)

HUTRICION FATERLA Y SU BEPERCUSION BN LA TMODUCCINY DE LECHE s

Fl eotado nutricionn? de 1o modre no contraindtiea In proctien de-~

1n lactancis,sdlo en eocos extremon,pers oi influye en 1a conti--
dnd do leche producidn,

En 156% un comite deo exnhortor de la OFS en nutricidn,ectimd que ~
duronte 1a lacinnciu el promedin de produccidn de leoche ern de =

850 ml dinyien dursnte loc primeros Seic meses,EBn Oran Bretafia
-5 -



Morrison encontrd una produccidn de leche de 600 ml diarios en el
primes mee ¥y 1000 ml en lor siguientes cinco meses.En Suecia se -
roporta uno produceidn diaria de 840 mliectns cifras referidas oe
encontraron ¢n mujeres do estrate nocigecondmico alto,win embargo
s8 ha visto en mujerop,de eotrate sociotcondmico bajo,gue no tie-
nen unn nutricidn adecuada pu produccidn dinrie de leche ec menor
ejemplo de¢ ello ee un estudio realisado con un grupode mujeres —-
Suecnn bien Alimentadas,comparadas con un prupo de mujicrec Mexica
nas mnl nlimentadas,en ambon grupos oe determind la preduccidn —~-
diarin de leche obteniendone que en laoc mujeres Suecas Se encon——
tro una produceidn mayor que correspondio no PO00ml mds de leche en
comparacidén a las mujeros Mexiconto.En cuonto a ln compooicidn de
1a leche unicamente ne c¢ncontrd,sefun Jellife,unn cnr;ccnt'rncidn -
menoy de 1lae grares en 1ns mujeres mal nutridos,asi micmo hay dig
minucidn on la cantidad de vitaminos,el reoto de lor componentess
fue muy oimilar en ombon grupss. {2,16)

COMPOSICION DB LA LECHE MUMANA 3

La leche materna inicinlmente pacna por 1n etinpa de enlortra durnn
te lon primerorp 5-7 dius denpués del parto,del To dfn al 10 exin-
te un periocdo de tranrieidn nntes de gue el exlontro ce trancior-

me on leche madura.

El coloptre es un liquido amartllento,con nunn densidad de 1040 n-
1060 y cuyn cnntidod en los primernrn treo dinc decpufy del parto=-
o5 nproximadamente de 10-40 ml llepando o cver hosta de 290 ml o -
lop 5 « 6 dinoc.Su contenide en protefnan e¢o de 2 -5 vecon mayor =
en comparacidn A lo loche mrduran,nci mismo nlpunor mineralen oe -
encuentran en moyor concontracidn.Tiene efecto laxante y puede hn

cer evacuar 6l nifie de 6-8 veeces nl dfa. -
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la leche medura es una solucidn de proteinmn,linctosn,minerales y-
viteminas hidrosolubles,tonbién eo unao emulsidn de grasas y do vi
taminne liposolubles,tiene un pH promedio de 7.0 con unn densided
de 1030 y proporcions cn promedio 707 Cal por litro.Su osmolari--
dad es semejonte a la del placma crngufrneo.

Las proteinas de la leche humana estan conctituidns por lo cosei-
na y lag protefnas del suers-cuyn praporcidn ec de 40 y 604 refe-—
pectivamente a diferencia de 1n leche de vnen con donde 1o propor-
cidn se invierte a 80/20. Iz mayorin de ectac protefnno se sintp
tizan en el tejido mamarie por le uue cu concentrincidn en la le=--
chs no perece verse modifilcade por la dictn de lu madro,En rela--—
cidn o esto dltimo existen mlpunos estudior que hon comporade el-
contenido de protefnas en lo leche de mujeren bien nutridas y en-

mujeres mnl nutridns,encontrandorce repultador muy aimilared,

Las praoas de 1la leche humenn prapercionan al rededor del 408 ==-
del volor caldrico,sirven de vehfcule para ripunas vitomines lipe
solubles como A,D,E y K. su cantidnd y companicidn se ve modifice
da por 1la dictn que ingiern 1ln madre. De ¢l total de ectno grafiac
lag que rredominmn son 1ot tyiprliceridoe ¥ de eston podemos encon
trar deido oleico,prlmitico,estedrico,linoléico y miristico;todan
ellor representan ol 90% de todos los deides prason libres de lp-
leche humann,

La lpctosn proporeiona ol rededor del 40% del valor cnergético de

la leche humnnn,ec el principzl carhohidrato , »u contenido en de
aproximadnmente 7 gr en 102 ml de loche.Be conzidern que la con—
centracidén de ecte elemento se ve modificndo por loc combiocp en -

1e dicta metelnn que tengtn relacidn con cgte carbohidroto,



E1l contenido de vitaminas hidrocolubles(fcido amcorbico,nicotini~
co,riboflrbina,tinmina, cinocobalaming, piridoxina,deido pantolfti-
co) en 1z leche materna cotn cn relocidn directn con el contenido
de vitominas de logs alimentos conoumidops @ianriomente por le madre
Por el contraric las vitaminne lipocolubles gue aparecen ecn la le
che reflejon las reservan mnternas ooy como lo diete nctual.

La eonhcentrncidn de Vit. D que eo de 20 Uda,. on un litro do leche
humenn,ne cubre log requerimicentos de un lactante,nin embargo o=
ha vinto que lop nifion nlimentados nl oeno materns exelusivamente
¥ expuesntosa al mol raramente presentan raguitiemo entes de losg ==
primeros ceio meoseo de cdad.A91 mismo la leche humena no provee =
lag cantidaden necesarins de vitamine K por lo que ce reguiere sy
plomentar un miligrame de enta yitamina, por vina intramuscular,al-
recicn nacido despuée del parto.

El contenfdo de minerales en la leche humanno reci e poga influen-
¢in de 1ln dietn materna,esto puede deberoe A lo rerulacidn de lono
depdoitos matermosn,por ejemplo ©i ol Ca y el P oon defiecicntes en
1o distn materna los deponitod muternmos fon movilizndos y por con
secuencin la concentraecidn de dichos mineranles no se ve afectada,
De los mincrales de 1a leche es importante considernr al hicrro -
fue o pesar de gue suc cencentrociosnes ne son suficientes panra cu
brir lon requerimientos,epte minernl ne obrorbe facilmente ndemdn
da que el lncinnte cuentn con reservnz del micmo.por tol motive -
no as nececnria la suplementneidn de hierre nl menor duronte los

Primeros tres meses en niilss olimentados ¢xclusjivamente zl Geno.

Dentro de algunos otron ecomponentes de la leche humann se hen en—
contrade pegueilns contidedes de nlpunns hormonos,acl mismo contdpg

ne unt gran cantidnd de enzimas. (1,2,16)
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PACTORES DE RESISTENCIA EN 14 LICHE MATTRNS t

En 1ln leche humann encontramos todo tip3 de inmunoglobulines{Ien,
Igl,Igh,IgD,IEE), pero 1a que Se encuentra en mnyor concentracidn-
e 1z IgA 1a cunl conforme 1la leche mndurn vo diominuyendo pu con
centracidn haota llegar a cifros bosnleB que e mantendran coNbe—
tenten,cjemplo de ello de observd al deterainar lan concentrncio-
nes de IgA en el calootro enéontrundo de 4=1Tmg/ml durante ol pri
mer 3in poetpRrto ¥ _dospués de dop memnnnaa me encontro una concen
tracidén de IgA de 1.8ma/ml concentracion que permancce conatente—
durante el primer ofla. Entos anticuerpos{IgA) cubren ¥ sflutinon
los microorgnnicmos patogenos ng permitiendoles yue ze puedan nde
rir a 1an mucosa digestiva ¥y puedan producir dafic.Aci micmo 1n IgA
on unidn con la lisezima produgen efecto buctericidna contra nlm
noo microorganismop come la E.coli,de 1la mismn monera potencinli-

zn e) ofccto de la lacteferrina sobre 1a E:coli.

En 1845 Donné deseribio cuerps celvlares en el caloatro de alfu--
nos mamiferoo.Actunlmentec Se Sabe que la leche humann poges cuer-—
pag epolulared tanto en el calontro como en 1A leehe madurn,en el
calostro se hnan reportodo hasta 2400 leucocitos de lap cumles el-
90k tienen actividnd fagocitica efectivo,non capaces de pirteti--
zar Igh,las froceiones €3 y C4 "del complemento,lnctoferrinn y li-
fozima.

La lmctoferrinn e8 unz suntnneim que se encuentra en 1s leche hu=
mane ¥ tlens cierta afinidnd par ioneo ferrono,esta afinidad le -
preporciona proteccidn gestrointectinnl,a el nifio,inhibiendo el -
decarrello de nlpungn micraorganirman(como E.coli)medivnte 1n com
‘potencin del hierre.



La lisozima es uno enzima que se encuenira en altas concentrecio-
‘nes en 1a leche humana,tiene unn graon resistencis al pH Acido y =
segun lon astudion realizadon por Adenolfil y Miller estn enzima -
en interaceién con otrog componentes de la leche produce lisis de
algqunos microorganicmos,Entre otras enzimns destnco 1o peroxidnasa
que 4in vitro deptrye n el ettreptococo.

La flora intestinal de lor nifion nlimentados sl seno materno se -
compone c¢asl exclusivamento de Tactobneillus Bifidus a d1iferencic
de los niflos alimentndoas nrtificinlimente que el Jactobacillup se-
encuentrn en menor proporcidn;por eno er que se hn mencionnde quo
18 leche humana tienc un factor Activader de lactobacilluo mi -~
croorganivme capnz de metnboliznr los azucares n nivel intestinal
produciendo un pll acido poco favarable parn 197 microorgnninomon —
patogenos con loo cualea tnmbién compite por nlpunno nutrienteo.

(1,2,3,5,11)

FACTORES SOCIOCULTURALES ¥ SU JNPLUENCTA EN L ALIMENTACION AL SE
T MATERED 1

Todo cnmbio nociacultural gue se presente repercute de eplpunn ma=-
nera oobre lon miembran de una caociedad,par cjempls cunnio ne dio
¢l proceso de 1n inductrinlizecidn,n nivel médico se 1legd hasto-
inductrinlivnr la leche gque infieren los lnctanten situncidn que-
inicinlmente se habia entolognds come wn ¢gran ovance médico ya -
que este tipo de leches ge podyinn utilizar en nitunciones en 1nc
que no fuera posible la alimentoeidn nl sens moterno,pero dongri-
cirdamente por varins cirvcunctuncins{mala Informacidn, publicidnd-
exagernda,comodidud profesional,eta,) desfnvorables,este tipo de-
daches ne indeid u utilizar en forma indircriminnde y eon cituncig
nes no indicades,trayendo concife que 1las madras abandonoran mio-
tempranamente ln lnctancia naturnl,
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T2 incorparacion de la mujer a el trabajo trae consigo una diomi-
nucidn en 1a alimentacidn al sens materno.Je 1a micma menera 1o -
falta de informacidn o inforracidn altersdn ncerca de lo que o5 =
1la lactencin condicionn que muchnp mujeres abrndonen 1n slimenta-
cidn al senpo muterno,y2 gue muchas de nollos piensom que produce -
aumnento de peso corpornl ademds de jue oe leo deforman loo nenod-
hneiendooe mds flaccidos,ain embarpgs nlyunes autores geiinlan que
rl aumento de peso oo debe n unid mayor ingestn de caloriaz en la-
diets inndecunds durante 1la lactoncin,en relacidn o 1ln deformi--
dad¢ y flmcecides de lapg mamas ed un fendmeno yue se ha ohgervndo -
econ caracterf{sticas similores en mujeres que no nmaminton o eu hi
Jo +Tumbidn alpunas otran mujerer nbandonnn eaote tipo de alimenta-
eidn porque en el mismo meto de lnctar mnifieotan contracciones-—
uterinasfentuertos”) cumfmente doloreans,nlpunns oirss menificG—-
tan no haber tenide leche sin emborpo nunca se pegnron a ou hijo-
r que tuccionarn el pezdn.

Algunos eptudinso correlacionnn ¢l grado de encolnridad de le mo--
dre ¥ 1la incideneia en 1la laetoncin,en donde tcorichmente se ecpo
rar{a que mujeres bien prenaradpo tuviersn unn moyor ineidencin -
en la lactancin en comparncidn a los mujeres de bnjo nivel,ain an
barge en muchno cousionen 8e invierte e5tn teorfm obsarvandose ma
yor abandone o la laetoncin en’mujeres bien preparndno,ento proba

blemente se debe o gque influyen otro tipo de factores,.

Ho obstabte que el abandeno a lp lectencia, par muliiples causns, -
oe ha pregentnde en forma impartunte,le D.M.S on 1974,1a Acocin——
cidn de pedintrin en 1978 cnde une en cu momento,dieron un nUEVO-
impulce a 1n alimentneidn 0l acno materno haciendo enfanis en las
ventajos que enta repregenta prineipnlmente para el nifie.d pepar=-
de todos los esfuervos yue oc hon hecho todabkia no 8¢ logrn que =
la lactancin noatural se realice nl 100%. (§,13,15,17)
- 11 -



LA ALIMENTACION AL SENO MATERNO Y SU TECHICA =

Las mujerca nue proporcionan logtinceia nuturnl deben de sepuir --
una pserie de pasos que le permiton una buena ejecucidn del acto =
de loctarieston posos gue ae siguen consicten en 4

Primeramonte 1o madre no debe olvidar{psr ninfun motive)osearse -
el pezdn antes y denpuds de cndn tetoda ¥8 ogun con e8to cootn 2if-
minuyendo lu popibilidod de contominneidn de la leche y 1n formn
cidn de grietns mimarian.Popteriormente 1a madre colsen a Du hijo
entre sus brazes procurande que el cuerpe del niflo guarde una poe
sicidn de 45 pgrodes eon relucidn 0l eje del cucrps materno,inme—-
dintomente decpuén la mndre toma entre ou dede indice y medio elw
pezdén 1o gque le permite que lo iniroduecidn del miamo en 1n boco=
dol nifio den mAs fmcil,ssd nicmo evita que lo moma colign dircetn-
mente cobre lo cura del pifio y le dificulte e recpirancidn.Estn -
posicidn de 1@ mano cobre 1n mama ejerce ciertn presidn que faei-
lita el vacigmiento do la leche.lne vez que el nifio tiene el pe-——
zén en ln boen Guccionara eadn mama por espacio de 15-20 min.tiem
po ouficicnte parn peder quednr ontiofecho,Al termino de endr te-
teda 1a madre debe ergir n el niflo ¥ golpenrle cuavenente Lo eo6=--
poldn con le finnlidnd de que expulce el aire que Se introdujo o=

la cpmara gnetrien en el momento de estar succionsndo.

En lo que pe refiere a el tiemps ue debe tranreurrir entre una =
totoda ¥ otra de hon heche conrideracioner boendes ocobre el vacln
miento gnotrico de lor lerctantes,que gencrnlmente ¢t de dos o doo
y media horus,por lo que los pedintrac estan de ncuerdo en que el
tiempo tranccurrideo entre unn tetnda y otra debe cubrir un lapso-—

de tres horan,cin cmbargo esto no debe ger ton ectricto.(9,14)

~]10=



TIEMPC RECOMENDABLE DE ALIMENTACION AL SENO MATERNO 1

Heetn el momento no existe unificaciédn de criterios en cuonto o
el 1fmite de tiempo en que un nifiv debo recibir alimentreidn al
Bens materno,en 1o que si coinciden los conocedores de esto te~
ma e8 que la plimentacidn al neno materne por ol eola proporciog
na crocimiento mdecuado y leo nutriontes necesarlos on un nifio-
hasta los }=4 moses dp edfd por lo que ¢n epton COROD €83 TECO——
mondable ngreger otro tipo de plimento ouplementario,oln quersr
decir con egto que el mono mAterno deba suspendersfe sino al econ
trario debe de prolongarce hasta donde 8ca posible.Algunos auto
ree reacomiendan en tiempo promedio de 9 a 15 meser sin embargo-
o5to puede per variable yo gue incluso ecn poblaciones de 1a In=-

dia hoy nifios que recibicron seno matorno hostn por 36 meneB,
(13,16)

VENTAJAS DE LA ALIMENTACION AL SENO MATERNQ

La lactancia natural groporcionn beneficics tanto pars 1ln madre
come parf el recien nocidojydentro de estos tonemon 3

LAS PROPIAS DE LA MADRE 1

1l. Las hormonno secretadas durante la lactancin producon que el
utoero involucione min rdpidamente,

2, La prolactina tiene sfecto tranquiliredor y plocentero pora=-
lo madre que amapanta.

3, La alimentacidn nocturnn es mdn facll,no hoy necenidad de =
proparar,calentar o osteriliczar.

4. Implica menor esfuarzo ¥y no reguieye gasto econdmico.

5, Tiene ofocto contracoptivo grocias o lop cambios horwonalen-
6., Las mujeres que mnamantan & ous hijos tlenen menor prodiepe-
sieidn nl Ca. momario,

-13 -



LAS PROPIAS DEL NIRO @

1,Produce menor incidencia de alergins,

2,frotege al recien nacido contra un gran nimero de infecelioncs,
3.loas brazos ¥y caricias de la madre en el momento de 1la lmctancia
le proporcionan clerte bienenter emocionml. .
4,Condicionn menor tendencin £ la pbesidad durante ln nifiez.
S.proporcionn mejor crecimiento y deoarrollo en comparacidn o ln-
leche artificiel.(12,14)

CONTRAINDICACIONES DE LA ALTMENTAGYON AL SENN MATEREO 3

Existen algunno pituacienes en lus que 1r nlimentncién al scno ne
es posible ¥ por lo tante hay gue recurrir a la alimentacidn ar-
tificial.En nlgunnn ocacioner el inconveniente oo por pertoe de la
madre ¥y en flgunas otree  er por el reciea nocido.Cunnda 8e trata
de la madre 1n lactoncia oe contraindica euandos

1. Eo portndorn de alpgune enfermednd infecciorn apudn como tifot-
dea,neumonia ,ctc.,o nlguna enfermedad erénica como THP,

2, Es portadora de slpunn cardippatin descompensade o Incufielen-
ein rennl o alguno endocrinopitin como dinbeten mellitus.

3, Prerente demnutricidn acentuada o anemin importante.

4, En partodara de nlpuna neaplania,

5, Freooentn porones cumamente u'rnbilicudos.

6. Fresentn mastitio o grietas mamarins,

7. Bosto ingiriendo alpun medicamento que oe tronsmita a traves de
la leche y pen perjudicinl pare el niflo,por ejem.anticongulentas,
metronidazol,todo,reserpina,morfina u otron,

Cunndo el inconveniente en por parte del rocien nocide se dice gw
1n Imctanein ne contraindien cumndeo ¢
1, Es portedor de alguna mhlformacidn congenitn del tipo del la—

blo ¥ palador hendido. 14



2. 8e presente ictoricia neonatal pregreciva,esto o8 indiceeidn —~
de puspender temporalmente la lactonecin yo que ne puede ncentuar-
la hiperbilirrubinemin,porque gegun el Dr Arias y Gorther on la -
lache materma Oe secreta una fustancin nEtBrnidq que impide 1la ~—
conjugncidn de lo bilirrubina inhibiends le plucoriniltransferasa
3. Se presente intolerancie & 1n leche mnternad10,12,13)

PAPEL DEL MEDICO FAMILIAR EN LA ALIMENTACION AL SENO MATEREQ

Es de eoperarse gque 1n educnacidn cubre particular ipportancia co-
mo modulador de lo conductsa de las mujeros gue tionen que decldir
6l tipo de lactonela que ofreceran o opus hi joo,por entn vrarzon lne
acciones del Médico Familiar decben dirigirse a modificar actitu--—
des negativag o n reafirmnr nctitudes pomitivas hacia 1o alimenta
cidn nl seno moterno con cl proponito de que lp incidencin on edfe
te tipo de alimentacidn se ven incrementadn.

Cabe cupaner quec nlgunas mujeres{tal wez 1n mayorfsn) deciden ol —
tipo de lactancia que daran o su hijo poaco anteo de gue ecto vayo
a necer,cs por 0ﬂ¥0 que ¢l M&dico Pomilinr debe aprobecher lan vi
pitns prensatnlen con el objeto de educnr 4 las madres en relncidn
a la lactancin natural pues de no hacerlo en esc tiecmpo unn vez -
gue nace £l nifio pucde aer demacinde tnrde y hontn sa corre gl ==
riesgo de fracnanr.

En opinio‘n del Dr Applebaum 1o lactancia depende de tres foctores
;lntcrrelncionuaoﬂ uno con ¢l otrotlsa madre sdecuadamente motivedn
al nifio pano ¥ el médico conocedor de la importancin de ln alimen
tecidn nl aeno materno,lr que ne podrn ver afectada ot nlmme de—
o8ptos miembroc fallna,



En el periedo prenntnl el Médico Fomilimr se debe de encergar de-
informar a la mpdre de lz impartancin de le lmctancia natural,los
eambiod normales que aufre la leche,ln tecnica ndecudde para pro-
porcionar benoc meternio, las situaciones que pucden alterar la pro-—
duccidn de loche(ej.clpgunas situnciones de firess,preceupcciones,
ote.). 56 el Médico Pamilinr educa mdecundamente a las mujeres —-
oe puede tener ln sequridod de que la incidencia de dar alimenta-

eidn al ceno materno se vera incrementadn, (10,13,18)
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEWA 3.

Lon factores socloculturales de las mujeres adscritas a2 la Qon=--
sultas Externa de la Unided de Medicina Paniliar No.29 del Insti-
tuto Mexicana del Segurc Sociol influyen en eetas para qUE No w-
den o dejen dea Arr alimentacidn Al Aenc materno ?

HIPOTRSIS @

A} Generol

Lom factores socioculturales do lus mujsres adscritan o la Con--
oulta Externa de 1la Unidnd de Medicina Fomiliar No 29 del Innpti-
tuto ¥Mexicano dsl Seguro Social influyon en estas para que no ==
dem o dejen de dar alimentacidn al Benoc materno,

B) De nulidnd

Lom factorem aocicculturales de lpe mujeres adgeritan & 1la Cone-
aulte Externa de 1a Unided de Medicina Pamiliar No 29 del Insti-
tuto Mexicano dsl Seguro Socinl no influyen en entas para que no
den o dejen de dar alimentacidn al nenn mnterna,

C) Alternativa

Ios factores nocioculturales de las mujerss adscritns a 1r Conee
sulta Externma de 1la Unidnd de Medicina Pamiliar Ho 29 del Imsti-
tuto Mexicano del Seguro Social influyen en estas parn gque no —
den o dojen ds dar alimentscidén Al Peno matorno.

17



VARIABLES 1 -

A) Independiente
Pactorsa Socloculturales
Parn poder evaluar oata variable utilienmos los siguientes indi-
cadores: 1, Nivel Cultural
2. Hobitos y Costunbres
3. Religion
4. Nivel econdmico

E) Dopendlente
Qua 1o se de o deje de dar Alimentmcién al Seno Materno,

OBJETIVOS

A) Determinar sl loo factoreo pocioculturalen influyen en las ~—
mujores adooritas a la Conculta Externn de 1ls Unidad de Wedicina
Familiar Wo 29 del Instituto Mexicono del Seguro Socianl para. que
no den o dejen de dar alimentacidn al neno maternoc,

B) Determiner gque factored sccloculturnles influyen mdn on las =
mujeres adscritan a la Connults Bxtorna dec la Unided Ae Madicina
Pamiliar No 29 del Instituto Mexicano del Segure Social paran gue
no den o dejen de dar alimentacidén ol seno mntermo,

-18 -



DISERD DE LA IKVESTIGACION

A) Tipo de emtudio
Observacional ,Prospectivo,Transverenl ,Dencriptive

B) Universo de trabajo
Se eptudinron o lae mujeres que ascudieron a lo Consulta Externa
de la U,¥,P. No 29 del I.K.3.5. durante el pericdo comprendide-
entre sl 1 al 30 de Noviombre do 1387 y que cunmplieron con los~
aiguienton criteriass 1

CRITERIOS DE INCLUSICHN 4

1. Mujeren que acudieron A 1A Conaulta Externa de ¥ediclna Fami
linr y gque tenien un lactante en ¢l programn de control del ni-
fio sano y recibia dotncidn lncten,

2, Mujeres que nmunen diersn alimentocidn nl seno maternn y qua-
actualmente dnn alimentacidn artificinl o su hijo.

3. Mujeres que pnrcialmente dan alimentacidn nl pono mAterno y-
quo a la vez la combinan ¢on nlimentaeidn artificial,

4, ¥ujerss que hayan dnds alimentncidn ul senc matermo,perc lo-
suspendioron y actunlmente unicimente dan alimentacién artifi--
cinl. .

5. Mujerss que acsptaron entrar al estudio.

CRITERIOS DE EXCLUSION 1

1. ¥ujeres qua fueron portadoras de nlgunn pontolopgfn o ingerian
alpgun medicamento.

2., Mujeres cuyo lactante fué portador de algunn molformacidn --
contgenitn que impedia la alimentneidn nl seno matermo

3. Mujores cuyo lactante pruuer-:té intoleroncia & 1n Yeche matsr
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no. -
4, Mujeres que no aceptaron entrar al estudio,

C) Materinl

1; Recureos Humanon s Un Médico Rasidente de megundo nfio de 1a-
BEspecinlidad de Medicina Pamiliar
Pacienteo captedas

2. Recursos Materinles 3 Cueationarics
Laplicerosn
Heojap blencae y milimetricap
Coneultorion de 1a U . W,P. No 29 del -~
T.M.5.5.

3, Recursos EcondSmitos ¢ Loo propios del inveotignder

D) Método

A todas lre mujesren quoe ne incluyeron en sl estudic 8e los apli
cé un cuestionario,con 1la téenicn de entreviota direcCta,cuyan -
preguntns valorun los factoree esocioculturales y la alimenta ==
cién rl oeno materno. Una vez aplicados loz cuestionarios loa -
regultados obtenidos Be captaron en tnblns eopeci{ficas y as ro-
prosentnrén en gréficos de barran,
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CUESTIONARTQ APLICADO A LAS MUJERES QUE SE INCIUYRRON KN BSTE—
ESTUDIC 1 : :

1, Cunl es su aded 1

2, S5u ertadn civil en 1t
n} Madre poltoera
b} Union libro
e) Casgdn
d) Divoreciadn
8) Dtros

3+ Su grado maximo de estudios eB
a) Annlfabeta
b) Primaria
a) Secundaria
4) Preparstorin o Vocncionnl
e} Profesnional
£} Otroo

4. Cunl en su ocuptcidn habitual
a) El1 hogar
b) Empleada
o) Obrera
d) Profecionintn
a) Otroe

5. Realira slgzunn nctividad que 1e proparcione ingrese econdmico
a} 51
b} No

6. El ingrenc otondmico de ou familia en
a) ®enor al salario mfinimo
b) Igual ol salaric afnims
¢) Mayor sl amlario mfnimc

7. La cagn donde vive eo 1
n) Cnea propia
b) Caoa prestada
¢) Casa Rentadm

B84 Tiene automovil
a) =i
b) no
21 -



9. A cuantos hijos ha alimentado nl cen) materno
a) Ninguno
b) Uno
¢) De 2 a 3 hijoe
4) 4 o uda nijoe

10.D;ad.e que nacio su hijo ls dié alimentacidn al seno materno
a) 51
b) Fo

11,0ua) fua al mativeo por ¢l que puspendid o combinmo,con leche-
artificianl,le Alimentacidn ol sene maternc en su hijo,
n) Por problemap con mu trabajo
b) Palto de lache en sus senon
c} Le producia delor
d)} Para que no oe deformaran Aus senon
e) Otras causne

12.Haptn que ednd conpidera Ud. que un niflo debe Teeibir alimen
tacifn al seno matornot
) Hunca
b) Hasta los } menen
¢} Hamta loo 6 menes
d) Hasta el afio
s) Mdn de un aflo

13,Durante su embarazo guien le proporciond informactdn en relnm
oidn a 1n alimentacién al seno materno
&) Nadie
b) Bl médico familiar
¢) La enformern
4) Una amiga
e) Otroe

14. Que tipo de alimentacidn cres Ud,que pea 1o mejor parn un =
BRecien Nacido
#) Seno maternoc
b) Seno materno nmdo leche en polvo
e¢) Leches en polvo unicamente

15.Consldera qua h alimentacidno sl seno moterno pueds influlr-
en a8l buon crecimiento de un nifio,
a) 81
b) No
¢} Tal ver.
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16,

17.

18,

19,

20,

Conejdera UA. que la alimentacién de 1A modre influye en la
cantidad y calidad de la leche mnterna

a) 84 influye

b) Fo influye

e) Lo ignoro

Que ventajas tiene el dar alimemtacidén pl seno nmaterno a un
Tecion naocide

a) Proporcionn enticuerpos e los niflos

b} Wo requiere reanlizar gnoto econdmico

) Contiene los nutricntes necesarlon

4) No reguiers refrigerscidn ni preparncidn previe

®8) Todar mon clerino

Actunlmente ln alimentaclén de pu hijo es
a) Upicomente con leche industrinlirada
b) Lache 4induntrinlizadn mds none matermo.

A que religidn pertenece
a) Catolicn

b) Evangelinta

¢) Mormon

a) otra

Conoco si alguna religion implde le slimentacion Al seno ma
terno

a) 51
b) Ko

-23 -



TRATAMIENTD ESTADISTICO

Ha utilizd lm pruskba de eignificancia J4 cundrada( 1'2 } no para-
motrica parn wvarlables nominnlec.Y oe hiclieron lne sigulenten —
eansideracionen nntens de iniciado el studio 3

1e Mivel de Bipgnificancis

ol m .05

2. Nimero do categorisp = Dob
3. Orndoe dg libarted a Ono
4. Valor de I teoricn = 0.0039

5, Criterion do rechazo 1 5% 1a 12 exnperimerital ¢ wonor & la 12
teorice pe confirma }la hipotenim de nuilided,pers ol oo mayor se
confirma hipotenis nlternativa,
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RESULTADOS

Se eptudiaron un total de Bl mujeres en la Consultne Externa de-
¥edioina Pamilimy,de lae cuales 13 (164) sran menores de 20 a-—
fion, 48 (59,3%) tenian entre 20 y 30 nfios da edad,?20 (24.7%) —
eran mayores de 30 afion.De el total de mujores 31 {28,2%) eron-
trabajadoraa ¥ 50 (61,84} unicomente se dedicaban A laboren del
bogari 46 (56,84) nunca dieron nlimentncidn al meno materno y-—
35 (43,2%€) sl dieron peno materno poro e¢n elgun momento lo pus-
pendicron o blen lo combinuron eon lecho induntrialireda.

La daterminacidn de 1a 12 experimentsl en e¢adn uno de lop indl-
cadorens,qua ne utilizardn para valorar los fnctoreo sociocultu-
roles,fud mayer a la xa teorica por 1o que rachazaemos Ja hipite
6is nule y aceptamen 1ls alternntiva.lop valores obtenidon fue——
oM 3

a) Hivel cultural 12='0.1?4

b) Habltoe y Contumbren x2 = 3,831

) Religion X2= 5,149

d) tivel Econdmico p 1.333
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ALIMENTACION EN EI. LACTANTE Y SU RELACIOK cON EL NIVEL CULTU=-
RAL EN Bl MUJERES ADSCRITAS A LA CONSULTA EXTERNA DE LA UM,.P
No 29 DEL I.¥.5.5. ( DBEL 1 AL 310 DE KOV. DE 1987 ).

Tablae 1
TIPO DE HIVEL CULTURAL
ALINMENTACION ALTO BAJQ TOTAL
Ho < Na £
ARTIFICIAL 14 17.3 k¥4 39.5 46
COMBINADA 12 14,8 23 28,4 35
TOTAL 26 32.1 55 67.9 138
{100%)

FPuente ¢+ Encussta dirscto.
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ALIMENTACION N EL LACTANTE Y SU RELACION CGON LOS HABITOS ¥
COSTUMBRES EN Bl ¥UJERES ADSCRITAS A LA CONSULTA EXTERNA DE-
LA U.M.P. No 29 DEL IMSS ( DEL 1 AL 30 DE NOV.DE 1987 )

Tabla 2
TIFO ©DE HABITO3 Y COSTUMBRES
ALIMEBNTACION BUEKQS MALOS TOTAL
Ha < Ko %
ARTIFICIAL 28 4.5 13 2242 46
COMIINADA 25 30.9 190 12.4 35
TOTAL 513 65.4 28 34.6 81
(1004)

Fuante 1 Encueoia directa
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-ALIMENTACION EN EL LACTANTE ¥ SU RELACION CON EL TIFO DE RE=-
1IGION EN 81 MIJERES ADSCRITAS A LA CONSULTA EXTERNA DE LA -
U ¥, P, No 29 DEL IT.M,5.5, (DEL 1 AL 30 DE KOV DE 1987 )

Table 3
TIFY DE RELIGION ]
ALI¥ENTACION CATOLICA OTRAS TOTAL
Fo < Ho %

ARTIPICIAL a9 48,1 T 8.7 46

cOMBINADA 22 27.1 13 16.1 35

TOTAL 61 75.2 20 24.8 a1
(1004}

Fuente 1+ Encuenta directa
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ALTYENTACION EN EL LACTANTE Y SU RRLACION CON EL NIVEL ECONO
¥ICO EN B1 FUJERES ADSCRITAS A LA CONSULTA EXTEANA DE LA =
U.M,.P. Fo 29 DEL I.M.5.5, (DEL 1 AL 30 DE NOV.DE 1987 ),

Tabln 4
TiIF0 DF NIVEL ECONOMICD
ALTMENTACION ALTO BAJO TOTAL
No < No %

ARTIPICIAL 16 19.6 a0 37.1 46
COMBINADA 8 9.9 27 33.4 35
TOTAL 24 29.5 57 10.% 38

{100%)

Muente + Fnouenta directa

ESTH TESDY Wb BEBE
SMIR gL 1A BIBLIOTECY
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¥UJERES QUE DIFRON ALIMENTACION ARTIPICIAL

HHHH

f
b I I } l \h ' Indicadoraes

Puente § Toblano de la 1 - 4

a; Nivel cultural nlto
c¢) Habit.y Cost Busnoe
e) Bsliglon Catdlica

g) Nivel econdmico alto

b; Hivel cultural bajo
d) Habit.y Cosnt. mnlon
f) Otra religion

h) Nivel econdmico bajo
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MUSERRS QUE COMBINARON LA ALIMENTACION

DHHHHUEDMMM

Puente ¢ Tablas de 1la 1 = 4

a} Nivel eultural alte
o) Hobit, ¥ Cost, Puonos
e) Religion Catdlicn

£) Nivel Bcondmico alto

bg Hivel cultural bajo
d) Habit y Coot, malon
£) Otrn religlon

h) Nivel econémico bajo
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CONCLUSTONES

Lo inventigacién realirsdm aportd daton que confirman lo 5l ==
guiente 3

1. Lop habitos y coftumbres pi influyeron en nueotro grupo de -
mujeres,para quo no dieran o dejaran de dar nlimentacidén al pe-
no materno,probablemente porque en muchas pcasioner lns mijeres
tienen habitow y costumbros deficientes o bien estos ne ven in-

fluencindoa por los familiares.? amigno.

2. El mival cultural ni influyé en nueotro grupo de mujeres,pa-
re gue no dioran o dejaran do dar alimentacidn al seno maternn-
ento tal vez esta condicionndo porque el nivel ancolar de lmnep -
mujeres o bien nun conoccimientos acercn de la lactiancin mon de~

ficlentesn,

3. El ntvel scondmico pi influyd en nuentro grupo ;!ﬂ mujeresa,—
para que no dleran o dejsran de dar alimentacidn al mens oater-
no.Bete fué el factor mds cobresaliente ya que el 70.5% de lap=-
mijeres esntudiadas correspondid a nivel socicecondmico bajo ¥y -
¥ onto pudo haber condicionado que las mujeres al trator de bus
cAr una fuente de ingresos econdmicos depcuide la loctancin de-
su hijo y muy probablemente mde tarde la abandono.

4. E1 tipo de religion si influyd en nuestro grupo de mujeroce,-
para que no dieran o dejaran de der alimentacién al seno materw

no.
Aunque ningunn mujer indico que su religién prohibin 1lm imctnn-
ele,ln corralacidn esntadiaticn mi confirmé luo influencia mencio

nadne,
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