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% t•ITRODUCC X 01•1 

La at•ncldn r..'·:llca prenatal •• conatder• 1,0;· en d{a. cara:> 

1.1no -i• le• ccmponent•• r.1a• lt1portant•J1 da la FI .iclio::• Db:Jlé't.1 lc• 

y au cbjeth1c principal ea •aigurar •t• lo q-..& uaa ••• posible 

que .. 1 !l't.1b•r•ZO cul1atr.• e11 una fll~l!re ~· u(O loljo aa11oa. 

El reconcclrnlanto :Is la .lt.tFortancl.a de la aai•t•r1cla 

Antes del •u;.i1t dol' la obat&-tt Ocia acti .... 1, 1• ii1uje1 

dur•nte el curao del eJi,b•1 a:o, En ••l& o:.or.•utt.a el nufd¡c,::. ae 

1Jm!•1bl'lll a m'lnu~o a c:a.lcuJ;;.r i..i <fect.a. pre\llala p•ril ª"' 

hoapltat lz•cldn 1 :u•n:!.: Gorll -.111.ltnda nu~.1a1.i&r.te 1 pcdC# habo1 

aufr Ido loa dele.ras )' angusltaa de una' ccn\lul:udr, ccl.(ruptlc• o 

trat•dr: lnutl ltr.t!>11l1t d• Y&-l'IC1tr le rc¡¡l11lencta .da un.1 P•l ~ l•. 

••trei:ha. An~• la pr1t\len-:.l:5'n ~:- e¡¡l¡os Ci.l•r.111!.•d&;.; la &'11~l•ucla 

mldtea :!:..:t"anto el •111ta•! orZC' titr•• u1, .alar l11cialc:.ulabl•. 
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::SUST :I F J: CAC :::t Of'I 

A P•••r d• le• '3r•n.h:a •••nciwa que ha tenido la 1o1edic111a. iltll 

la '5.lllmaa ':!4c&:!a• ~ d•l or,f:>QUI' pr•11•ht.lvo que •• I• ha dada, 

•en MUCl1ea l.:.:i Muj6're• qu• ai:tualrnente no reciben •Lsu.:.1J11 

rrufitlca dur•11t• •1 •r.1barazq nl uuchc r~•nc11 duranl• el parla. 

Ccmc reaulta.:tc de un culdadc•c e>.an.en pa-rlddlcc a laa 

pacl•nl•• a la lar9a de su e11tbarazc 1 1•• coNpllcaclan"s pu•d•ll 

••r d•l•cladaa )' tratada• Etn aua f&li"S lnlcl•I•• •llll•• de q..ie ... cons•c.iutn.:: 1 aa 

Jrr•v•ralbl••· Laa culd•daa pr•n•l•l•11 no li.llafller.la- pote11o:iMt1 la 

••lud ~ el blenealar de Ja raadre 1 :i..t.nc qu• t.amblen dl&r1Hnu1•n 

loa Indices d• 'morbli:artalld•d perlnatal. 

Los •feclc• b11n•f lclc3CI& d• un pra~riiUllA de at1tr1cld11 m4.:tlca 

pr•n11t11l bl•n planlflc•dc )'conducido ••t"n ava.ladaa por 1. 91.au 

dlamlnucldn de :otopl icaclcne• en las p::it:.taclonea que cuentan c.011 

e•t• lipa de programa• pr ..... entlvas 1 vn coutraate cari lus 

problema• que aparacen con Ja.a otra• ¡¡cblaclonea 11n Ja.11 cuale11 

l_oa cuJdadoa prenalalea 1 no se ll1t11an A cabo a na .. aten blfrn 

planlf lcados. 

El pr•••nl• ••ludia •• pretand• juatif lca1 •11 b••" • la 

n•cealdad d• cancl•ntlzet a la• ro4dlcca ) este• a su vez a au• 

pacl•ntaD de la lrapartar1cla quft llen• •I 

proporcJon•• •flcaz "I J'egularm.ante. 

-2-

quo •• 



t<1ARCO TEOR.ZCO. 

Ant•c:•d•nl•• Hlat:fr1caa: 

Cad.ll dfa c.:.bt a r.iaa linpcr t.uci.i. en 1.. prActJi:a al.H5L#li" i.::•1 

la ·.131 lancla d• la :ot.J•r durar.t• •1 •r.itia;·•za, a•;.110 ae c~ncce 

•n la acluialldad 1 llal• oa un pra;reac. r•l•Li •• r.i•11lo1 ri1ri.:1•11t.r. Eu 

•I aroo d• 1901 ll&llanl1 n• aubf>•1l la ¡wpcrli1t.l!Ci• de; uro •decua.iia 

la '3tt~lacic:'t• •b•••dt.n• lea 1/mil•• fiaioldgii:a~ 

at:t•r.•r uadrca '/ ~ra.:luclca tA•• aar.aa. 

El cul~a:la p1 :no.l•l puaJa .ia.:u 11• qu11r •• 01 l9lrod e11 I>c.•lolll 

oturt.til• la pr Jmara dtlc•d:a d• e&la a¡¡lo. MnLaa da 4alo 1 la 

pacl•1\l• qua cr•!a ••lar embarazad&. wiatl .. ~• •l 111.t'dica Pot.1 • qua 

I• canf 1r111.arA. al dla:¡11~•Llco 1 p•r::o 1;0 le. .. eta •11 c.Lra ac.aaidn 

haala qua •1 parle •ra i11111&11•ntc;:. La.a .11f11rrm•r1u1 del luiotil"'Lol 

lluralng AaacclatJon ••• llcatwr, 1 p•n•6rido ... ••• 
ccntrlbul1 cc11 la ••lud d• 1•• 111ujeri1ra •1.1b.ar.1.1.2.ada1o .:""'•11za1au a 

1·.•c•r vlatt.&a a. tcdaa la.a· muJ~r•a r•9iatrad6.a •11 •1 J:lwGtan 

1-:'inJ•ln Hc1plt.•l par• l•ri•r un fut.utc p•rt.c. E.al,as ~,alta• 

tuvl•ror1 lantc l.clto q.ie al principio eu qwe •• b&11•ban 

91·adua11.1~nle f..:.e- •i•ndc a.:aplt1.Jo por' loa 111,dii:aa J. Ji .. lo" 

hcJl~lta.J 1 '/nuestra •l•t•ma •~lt • .aal dot •l11ncldn r~l=.tc.• pr•11a.tal 1 

l!'li •I qu1t 1111 ii .. ct•c12 al .i1o¡;ecto p1•.,,•1oti.c: (Jlo 

El •mbaraza •• 'ª' fer.::5Ll•lic func1Cn6.J normal que acle •• 

caupl les. ¡¡on ccaalcuaa c.:in lra11atcrr.ai;; p•llo:]rc.aaa p•r • la aalUd 
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d• •• fl'l•<'1 ... • fd S:,fQd1.t.::L.:;. El- u.!.:SL::: oCILU, lle. ... o. ca.i..o ., it.:"lJ.Jw 

de- laS pacler.t•• e111t .. r&:ad•• do1L.o fauiil1•rlz•r•• can 1aa·_cA111b1"" 

fl&icld':fli::a• ::aue ccurren ero 1 .. lllUJ•I di..1 ant.- •tottr · ¡.;w1 li:,du • .t.i_ 

IAin•r• q•J• pu•da detectar faci 114•nt• 

pr"'"••nt•n r ,.educir al mltdaic 11ua 

••• 
El 

••• 

••• • • 
~1 tJ¡..~loi L ... 

dur •nt.11 I• 

•v~1Uc1~n del •111bara:.oJ no •~1 .. Li1n :,i:,¡¡¡pli.;&¡;i.:1111.1 ¡.1•ra I• 1a¡.-,,¡¡ 1- , 

que al final •• ol:t.1-1;9a un lact.&nt.e -.. b,1a )- ••ludat.I•. f'al & 

lo9ral" Jat:> •• lllLI)' INportariLe :tU• lli'l 11111'1-llca hlwi.tlfl'-'1.ow Ju,;. 

f111cteirea :12 rles:¡c er, las pacJent•• "l\I• ti•nM .a au c.ior;w q1.1• 

In consult.a ?t•natal •• otcr9u111 r.-.,1.1J,¡;.1111w11t.w 14,61. 

LA COflSULTA IflIClAL 

Una :hr I•• ¿.t.ap•a JA.la it1parL,uoL*• •r• vl dw1o ... 11 ul ID d., ..iu 

••r Jnt.ra1.1t.erl••= ~cri-espande al pr.ic..•1 trl;.iealrW", :.f• que •11 ••l• 
f••., al ptaducl::i •• •ncu&oot.ra ar. f;.1111ac¡d10 'I •..io\ uiu1..lu1a l.:i• 

factores arr.:Jl•ntal•• que pueden Afeclarlc.o f'ct tal r.icitl•a •11 Lh.I)' 

lmportant• GU* laa pac.l•nlea ac:ud•n c:an •u i.i'J.i.:..;:i •I• ..... &.11Lu 

•'!>•P•C:h• n 1. PC• I b 11 i dad d• u11• geatac:I d11, CDI• •1 f llo d• 

&'lt eb 10:1¡¡' &-1 dla9r.~i::t1c:a ;!¡.- Ct1,;i.,.,·-.:.:. "''' i.:.1..i• C.J.IDI l .. u ... 

lnl:Jat d'* lnf,19d1.1i.to su ca11tr:1l di..l'iorotw t:.d. BIJ eo1clu.::l~11. LeaJe 

I• r-~·.lrau· ==•1!1'l'lt.u a• d•Lr..rJ; ;rf,¡-i;tu.iii1 .. 1 • ..i. llia.la11oil .. Jf,..¡;;.,,,_ 

ccr!p1Gt• :en fin•• prondatlcc.i; / ~i.i..:il•~ii:..1.::.c.~ •11 la .twOl.;o.:ldu 

d6I ¡¡.r.1IH1r"'::~, qu• cont•r.;1..:. les. E•:t""•"'••lt· .. --¡....iLr..lu•: 



•' 

n1•ll1tu•• H1p•rter.•ldn arterial. Cardlcp•t/•11: 1 lht.crculaa.la 1 

embaraio• mdl~lpl&•t n•opla•l&a •te. 

11.- Ant•c•d•nt•• P•rson•le• no Pa:tcldsicas: S• luit&I &11 1rn 

cuenta lo• padecJmlentos .. ;udaa e crdnlcoa que estllln vl;ante• en 

el nomenta d•l •rAbaraza o bi•n qu• ha,&1; dejado &itcuel.aa quw 

pued.an Interferir con su • ..,clucldn ccmc san: Dlab•t•a r~ellltu• 1 

hlpert•naldr. arterial, cardlo~attaa, r,•fr.::ipat!aa y enfers..odadwa 

d• la col'g•na, as! como lnf~cclone• alat4mlcaa vlr•I•• e 

bact~rt•~•• 1 entre otras. 

caracter!atlcaa d• lea embarazoa, partea, caaareaa ~ atcrt.oa 

previos¡ la •valucldn d• la• uabarazca, ~ar loa )' puerper Je¡¡, •l 

pe•o )' I•• caract•rCatlcaa del n4cl1Qlento d• loa productaa, el 

tl•1:1pa d• lactancia y el usa de wltodaa ar.t.1concept.Jvoa. 

Durante la prl1.1era •:lslta •• lllU/ lwportanl• determinar la 

FPP 1 •1 la. pacler.te tl•n• •l a11tecediantirt d• ten•r clclua 

irenatrualea regulare&, 4•ta ae puede c'alcular mediante l• rogla 

de N••gl~ qu• ccnatat• en aumentar alele dlaa 1 r•~tarle ~ w~••• 

a la fecha de &ltlma m•n•tru•clon. La f•cha d• un coite aislado 

no• pued• a1udar a det•r~.ltnar la FPP en fcrr~• 111ia pr•;:J¡¡-.,, En 

algunoa c••oa la FU/1 ccna1ate aolo en un pequ•r";c aa112radc qu• 

•lmp1er11•nte pude ••r d11bJda a la l111plantacidn '/ no deb• to1o1arae 

•n cuenta para el c'lculo d• la FFF (2io 

-·-
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ESTADO ACTUAL 

La er.lr•~l..ll.a dab• c:::1111ftr •• .,,. cc;1) "'''""' ... J.p:::1s.lc:l.!11 1..ow'°l~t.• .1• 

lti• 11lnt:111aa .a.ct~z.l•• d• la. ,p.-i:l•nl•, a.lit car.ic. i11ut 1. hlxo 

pencar qut:· pudl•:.;.. c1ita.r er.ib•1 a:r..ada, •i•ndo ca•I ah • ..,.,.,.;. la 

aus•ncla d• un i:•rlcd:i tnenalr..i.al. Durarile el ,irJt.1•1 t.1 l"'.t•Lr• •• 

fre:u•nle qur 1•• pacl•ntes r•fl•ra11 ul1;lo"'o110 r.i•u1·úv6,cl•tlvi:ia 

praplcs de eata eta¡.a ca•c •.an u'u••••t 1oallvacld11 •.111cesl11.a, 

plrcsls, i1streF;lmli111lo et¡:;. ~.. el ae~undo t1•.J111eaLr•, d•IJ•1oiwio 

lnterrc~•r • la pa:lente sct.11t I• pr•aeuc.l• de 111ovlu.l•ntc11 

fetal•• ¡ :!~ c:ontrac:c:HU••• d• Bra"lon Hlcka. Dur.a11le &I ii~ ti~ ... 

trl•••lre la slntcr~alalo'3la ea 111uchan veces ••• f lar Id• ~· quot 

1• paciente frecuenl1t111ente ali' queJ• de 1~01est.I•• doi Llr.-u 

1~ec:jnlco como aa11 dolar•• dara::ilu!Jba.r••• de ~le111b1 cu; pi61i.lcaa, 

dlat•n•ldn ab:l~rnlnal, •'-rices"/ heD101rald••· 

EXPLCIP.ACIOll F'ISI:i!. 

La prlm•ra ccn&ulta deb• 1nclu(r UOOl e.J.plor,¡¡.:.ld1, f-(aic• 

9•nerat 1 d•t•llada ~· encamlnal.la hLC.li!. loa d.ataa cbl.tuldo• eo •l 

Jnt•rr·C<JJ<lor Ja 1 p•ro en lcd.:i.o J.>a .,:,¡,¡:.;.• J.b1tr' c;f1rcL1...r¡¡.a l• 

aJgul•nl• exploracldn ••· fcr;3a 11olsLa111,l.t.ca.: 

En ¡::tll'll•r lu;i•r •1e v .. d.IA.t.11 .. tau 1•• co11Junll1t•a wn t.l.laC:ol. d• 

•1'3nD::ii. da ane111.t.a. Duranl• el e1:1t..a1·a:r.c I•• ca1 l65 a.:.n· waa 

t.;.1ceptlblea pe.- le C'1.&l lwa di~r.t...-;. Jiitt."• '" 5C1 4w::.iJ•Ll•;,L• 

•x•rnln.tdc• 1 e• deb• r•ccm&r,G•I' • la pacle1.t• q¡,¡• .. t•llir por le;¡ 

me-ni;;• •n 1.1na c~.i.~1~1¡ ... 1 ..!ar1l1.¡;L~, do ;;r .. •tere1,.;;i.a .:il l¡,,.;1~ Ji&l 

-·-



•• 1• ••PIOr&eldu 

c1r1,apulNonar, pr••l•ndo ••~•:lal atancldn a lo• soplo• ~ 

tr•n•torno• del 1 ittuo patold9lcoa. lt c;inllni.a•cJdn •• 5-r\lced:ar~ • 

l• •wplcra:ldn de la• uamaa •n especial a l• lgn~llud ) 

t1arfola9f,., de loa p•:tana1, asl C:DIAD •la alr;.•t.rfa t p1 .. a•nc..la d• 

tu11ar ac 1 anea. 

El A<!bo111•n •• de p•rllc ... 1.,.,r 1nter4a, •,;¡b•• tada •I d• i.,¡,di1· I• 

aJtu,•a del fondo uterino 'I relacionarla con la facha de 

amenorrea, le pr•••nl•ctdn del producto;, la frecue1u:ia .::ardl&C• 

fatal. El lacte vaginal debe ser cuidadosa / la eaploracldn 

11a9I n• I •rmada par a v l aÚal Izar 6' I ::w1v1 a u lar 1 no, apr 01ittci.a1ido 

••l• mat1enlo para obtener ~na ~~••lra para estudia cltaldglco 

del exuda~a c'r\jlco va9lnal, Se eapJorarAn 1•• o~lremldad•a •n 

bu•c:a d• •d••••· Dé ac:u•rda a la• data• DbtenHlaa durant.• el 

lnt•rra9alarlc •• •f•c:tuar'n ••tudlc• •~plcralcrlaa e&p•cl•l•I 

11,4,6), 

E'iCAtlinfES DE LABORATORIO 

.... 

.Durante la prit11era c:cn•ult• •l ~'dica d•b•r~ aoliclta' la• 

•xlllrn•n•• prenat.ale• nec:11ar1ca 1 alend::> l;;,a lilAli l1o1pa1 ta11lea: 

1.- Pru•t-r S•n::il~:¡il:a p•ra I• sftilla: !tata O:•b• hac•1 .. • •n la 

fe•• tem¡:;1·ana del embara:r.c i' •n ca•o de ser pcalllva p1• ... 1nlr la 

a(flll• ccn:¡,i.lta. 

-7-



lnclu(1 d11 lcrwlnac lcn6s •• 
. h••a9lobtna )' d• hom•tccrltc, •• d•b• •f•ctuar par la 1A1t10C16 eu 

un• oc••ldn. En case d•. que •xlatan repcrl•• anar1.1al•• •• 

r•qulrlr' d• una 111ayar evaJuacldn. 

3.- Oluca•a: Se d•b• efectuar a teda 

e•p•clal a la• pacl•nte• dJabJtlc•• 

p•c•lnl• 

o en 

•• 
L!tin 

antecedente• famtllare• d• diabetes m•lltlus e d• prcductaa 

111acrosdr1lcoa. 

4.- Grupa San9u(neo y Factor Rh: Se debe •f•cluar a toda 

paciente, ccn •l fin d• prev•nll' lo• caso• d·e lncc1Ap&llbllldad 

entre la 1Aadre y •I producto. 

6.- ExamP.n oeneral de Orina: E• abll9atcrla ••t• exa••n •n tar11a 

alate11,tlca P•r• deacublr enfermedad de las vlaa urlnar tas, 

alteraclanea r•n•le• a ••tabdllcas C2,61. 

CDNSUL TAS SUBSIGUIEt~TES 

En toda pact•nt• can en1barazo clfrolc:.;1.rwenla ncrraa1, la• 

canault•• pr•nalale• aubaecuent.ts .. 
••n•ual1n1tntw h••t• la• 32 aemanas 1 cada I~ dfaa haala I• •••a11a 

36 y cada :" a diez d!aa l1aata el uclilento del parta, •• 

lncr•11•nlar¿ su fre:uenc:la •n casa d• que exlata patalagfa 

a9r•;,•d•o Les dates e·o1alutlva• qu~ d•b•n ••r \/Alcradoa en teda• 

y cad• una de la• consulta• aubsecuent11s san: 
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1 .... Aur,1.:nta 1• Pw•o: Ea l~ Jati• ••r ,¡,11 lwl&l J• ¡ • 11 h.31r •11 

r•lacl~i; al s:•1.Q preolc .al •gb11r••o, •lei:.s:r• ¡ c.1.1~11da -•l• •• 

•ncu•ntr• d•11lr'C dwl r•nJD d&- nctLo•lidoiiJ. 111.11 ... i.l• el pr1111e1· 

111••• duranl• •1 ••3Unda lri111••lr• "º t11•,ur J• 1 kgr par i.i•¡,, 

d1•r•nt• •I dlttma trtr~••lr• na det• •"c.•d•r de;¡ hgr poi i.ie•. 

"º ª'"''atol' 

·.1arl•i:ldn tuiportanle entre la• c.lfr•• .1• pr••i.!11 11rt.e1·1aJ 

durante a! •:abar•zc. Sin e:i.b•r:.o, eJiot.ir Fo•• •1111i'l10 •10 uflol Jiir 11.11t 

qu• con ma:1or frecuen:..1• lDL\.lo c.a1·act.1 er. p11lol&31car., pero la 

h;partanc:I). qu.1 r•~ i•l• •C t..i.1r.1C.• "ar1t. •u cor.L1 ... I iirU c ... .:1. u11a .:1• 

I •• .:on•u 1 l••· rur anl• 1 • :¡a.n.ac 1 dn •• canal d•r.. lll'IDt r.1111 u11 

aum•nlo :1• r11,i.• J• 1'!5 r..r...H:1 1>11 la p11r•id11 .:11.aldllca / .11r .=..:. w&..ll:f 

"" ?•• clfraa sl3ldllca.ill .;i• tal for;aa 4 ... e el 11 •• 

te- .... alcn•l•a r.unci. •••r• 111a¡area dot i~O 1o111H.¡ 01; 1 ... ¡¡,i•tdl1c• y d• 

90 ?11tr1H3 en 1• ~11t.•ldlica. Lea r1i11al•• clt•dD• deben •er 

cb••r11a.tcs par to 11\enc• •n dca c;:a&lcn.a ¡ cc11 u.n int."1 valu 

TllO)'Of d• ••I• her••· 

.1• quw nea 

valora un tu•n progr••~ d•I •~bara•a / al•~pr• d•b• guardar 

r .. lacl·~n con 1111. e-Jad g•ataclcnal pa1 •~u1·ncrr••• la cual uca 

habla de un b.aer. dosal"roll;;. f•lo.t. Uu au1Ae11ta ••t1cr e1·, el 

••P•rado p~"d• aigr1lflc:A1 un d•ficler•t& d•••• rctl:. t•t.i.I, u.r..:.1 lti 

d•l s:rcductc o •rrcr •n •1 c:,il;:ulc d• la ed.o.,; ;est•:ii:.r, .. l, U11 

•:.ir.irnlc d•I •.·clur.i•n ul1tr 111~ lolJ..,,:a •I ••F-"1 •.lW iu .• .¡Je¡ ot I;. 

po•tblllia:! de .1.n •;.;b.11ra.:c :11!lt.~pl•, patc;J.:.i(• =al trafct.la•lo e 

-·-
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•1,- Datoi::: d"l Ft.:i:!uclo: Sl•111pr• •• d•b~ d•l6trk1111•1 1- a.llu-.i.:idn. 

p1••••nlocldn )' 1• locit.llzacldn d•l dorao del praducla, •• debe 

v11tnr1n· consulta 11 C'o11aulta la fr•c...i•11cla catdl•c.M t•l•I 

prctlencla d• 111avli.ilanla fetal••· 

, •• 

'5.- ll11nlf••t•clon•• Cllnlc;aa: D•b• lnt•rrcgara• canll11ua1110r11ltr • 

la paclanl• •abre la e-"lat.encla de •lnlom•lalog{a d• cualquier 

tipa, •n ••p•clal •• p1·•••nc1a do 

trana•1a9l nal••• act.lvl dad u ter lna, a(nta111aa 11aacula•spaaudd 1caa1 

as! cc110 la presencia de •d•1La•, aalid• d• 1fq1.dda ;r..:11nldt1 .. i:i , 

p•rcepc:tdn d• loa mo.,l•lent.oa fetal••· 

6.- Preparaci~n para el Parto: A 111•dlda que trot.11acu11011 1•• 

conaulta• pr•natal•• y ae acerca la FPP, debe al•llla1 •• • la 

paciente para que •xpr••• aua preccupat.ID1•"'• , ... au v•• •• '"' 

oriente)' pr•pare para el Inicie del lr&tU•JD dllt parte. S• d•b• 

explicar br•v•menl• cl1110 •• i11icl• el lr•bajc .1a pa1 to 1 •u qi.1c! 

ccnal11~• c"'!l i·.-.~ d• aua •lapaa , cuando deb•1·~ acudli al 

hoapltal para a11 at .. r,cldn obatlft.r lea, p;i.r;i. que de eat.• 111•11vi-a 

r•dllaca •uc te;.1cror• I eal4 pr•;.ia1 ada. an t.cdo 1r.ur.:aa11Lo par• 

col•bcr•r- c:n •l n1ldico hasta •l alu:.1t:.1 "114lsnlc \2,4J, 

·10-
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lHDtCA::lDllES GEllERALEP DURAllTE EL. El1BARA:D 

E• mu)' l111parla11l• darar.l• •1 c.:.11t.rc1 10,di.:..:.. pr•nala.1 dar 

.,, l•nloc:ldn a 1• nadre s.:.bra au alluvnt.ac:ldn, Y• qu• la 

d•flci•f•>:la en el apcrl• d1r hut.r1•11la•, eape.::laJc.1ent.11 .. o 

prct.efnaa c::a•lcna d••nulr lC.ldn '4•l•rna con a;,; conaecu.•rot.~ 

af•ccl~n &1 f•tci. En cc.1.a101)•• •• iit1cuenl1•u .. ,.:.1wa •11 •..a 
al lhl:Jntac 1~r. 1 ¡a qu• no l n13ler•n •1 h.:.•ut.oa que 

La canttda.d d• calor(l>-1ro qu• ::i•b• tener el r'9lioen d1•lilll.:.o 

.Se le 1riujer •mb•razada ••alrededor d• 2 1:100 c:al. ~•la• p1..urdeh 

eer reducid•• al ~rlnct¡;lo d•l ell'.lt.•r•xo ·1 ,..uiai•nladaa d'1ra.1ol.e loa 

.1.tt.11110• ta•••• del •mbaraxci 1 ¡a que •• eh eal• ¡;er Cada cu•11da el 

producto adquler• au ta•}·cr de••rtollo. 

.... 

Eat.aa calcr(r.a deben r•;;art.lra• da I• algulent.• manera; 

- Prat.atna~: 1.~ 9ra pcr 1;9r por df,,.,. 

Cartohldratoa: d• 1:.:> a 2~0 :;¡rto por J.{.,, 

Grano•: 100 ;ra dia1 l.::s. 

Cah:lo: De 1 a 1.5 3ra di ar 1ca, 

- Hl•rro: 20 m9r dl-r•~•· 

Vlt., A: ~:ii>O U dt~riA!I. 

•Jtt.. B2: 2 a 3 uu:.91· dlarlcs. 

-11-
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\.'ll. E6: 10 a. 20 u:c;ir diaria•. 

Vlt. e: J.CO ugr d1arlo1:. 

Vilo D: de ~00 a 600 U dl&rlaa. 

2. - Hl'31•n•: 

Ea """ l111porta.nl• <Jar ludic:a.c.J.cn•• aotire- lm l1i·111iwo6' Ji.a •llle 

el ttmb,·razci 1 scbre todo en pacl•nl• cciu . t.i1oJC1• recuracia 

soc:lo&ccndr~lc:c• y c:ullural•• c:c.11 Jci cu-1 pued•n ¡.u •~•tolr•• 

r:t11t1pllcaclcines sobre t.:ida d• orli•r. 111f•ccaci;u;;.. 

3. - Fi.epc110: 

La pacior.ttt ~1~bc1razada deb• <¡\U•rd•r r•FoOilHl iJ01 

du.-ante e t. JO hra diarias, n• recc111ler.da a. I•• r.•cl•r•l•• qu• 

du•rme11 l'u& cc:ho her•• diarias, qu• r•po•wu a1i:&p1,..,& d• ... .:i ... 

co1rld& d•I medio d(a un par d• horaa. 

4.- \l•:tld;-: 

S• debe ovl lAr I •• pr ll'tldA& d•N•r. l 11Jo •J us.l•Jo.&- a .:.i11l 4ul •1 

aegmontc d•l cuerp:;i 1 aobr• todo la• faJ"'• 1· la• llgaa que 

lt:1plde11 la .:irc.ul.s::Jdn. La rcp• conven•1onal hol9aa• A 111enudo w• 
suflcl•nla haate el final del embarazo. Rara vez •• r.r••crlbe 

c:lnlurt!r d<i' 1~.)tcrn1Jad 1 sal\/CI pAril el •11~'1.:> Uw ~.,, dor••l~ilt 1 

•n la d&~llidad abdC1Mt~~1. 

!5.- EJ~rclclc: 

S• ree::rJi•r1d• ::i. .. ranl,¡> el e11.t.u ,,;..,;. 

caminen 11.::.rie..1.;e;.¡)l& ur,:;s 2: r.1lr,ulca, /A qu6' o.s 51 lll•Jc1 

•J•rclelci f!sieci qull' pu•d~i. der•<t..ip~;¡.i.r, &ot.rw L.:,,¡.,¡ cu.i.n~o lioit 

- .:.:;;:-



r•al Iza •l sol / &1 alre 1 it•r•. Deb11r1 •"ll•1 •• 1rjer.-:lcloa 

pel l3ro•oa, ••pecl•lu•nt.• cuando pu.•d• hiab•r u1oa t.r•pldacldn 

6. - \llaJ••: 

9• r•coal•nda.a leda mujer ••bara~ada, qu• evlle viajar a 

lugar•• "'-'Y dl•t.ant••• en eapeclal a I•• que han preaenlado 

aangradoa tr••vaglnal•• o con\racclan•a ul•rlnaa. 

~.- R•laclon•• SeMual•a: 

Ea frecuente que la MU.j•r e~arazada nDa pr•oiJ1,1.J1te a& deb• o 

no l•ner r•l•clonea a•Aual•• durante eat.e P•rfoda1 aleapre h• 

habido la ao•p•:ha da qu• 4at.aa puedwn oc••lanar iaborlaa duran\• 

•l prl••r lrl-alr• a que al final del •ubaraaa •• pueda 

dea•ncadenar el trabajo del parlo. Par t.•l motiva laa relaclo11•• 

11el.ual•• deben prohibir•• . al · ew.l•t.• al9ur.a coapl lc9;cldn del 

•Mbaraaa ca1110: "-naza d• &barto, pl•cent.a pr•vla, aa•naaa de 

parla pr•••luro y en pr•••ncla de enf•r••d•d•• •l•l'•lca• 

.deaccmpen•a4aa c090 la,h1119rt•naldn .,.tetlal, car•lo••llaa, etc. 

8.- Culdadaa D•ntalea; 

En l•n•ral el efllb&raaa na contr•lndlca •l t.r•lai.il.tt,tO 

dental requ•rlda 'l pued•n efectuar•• la• ••paat•• y ••lr•cc.lan•• 

n•c•••ri•• bl&JD •f~u::to• d• •n••t••ia lcc&l. El problei.ia d~ qua 

•I embaraza pr•dl•pan• a la MUJ•r a laa car 1•• d•ntalea na ha 

atdo coroplet-..enl• acl•r-•do. Sin o11~b•1 .¡o, 115 reca111•ndoibJ• .:&u• 

toda paciente ••barazada aea val.;riil.da pcu le 111•noa •i. una 

acaaidn, de preferencia al 1r1icio del 

Ddant61oga, 

-13-
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9.- Cuidado• ~. laa Ham••= 

A ••nudo •• acan••J• un cuidado •L~••i•I de 1•• w..,..aa 

durante •1 e111bara10 ca:ao •on loa uaaa.te• auavea ~ cont.1ouaa 1 aa( 

ca•o la traccldn d• loa pezon•• para pre.,6'uir I& fo1·111•c,dn oi• 

grieta• y preparar las 91,ndulaa para la lactancia. 

10.- Jnt1unl1aclonea; 

El ••bara10 no co11at.ltu)·e una contrlndlcacidn para lo.JA 

•~todo• de lnuunlzacldn, salva para el caao de vacuna• co11 vlrua 

vlvaa par ID• poalble efectaa noclvcia para el producto. IEn la 

actualidad na ••t• bien aclarada al la vacuna·ant1rrub4ala tiene 

•f•cta• noch1óa al feto a al recl4n 11aclda por la cual na d•IJ• 

••r aplicada a •u,ierea •~bara1adaa ni a aquella• que puedan 

••ba1aaara• durant• loa 2 ••••• •l9Ui•r•t••· Sir• •111b•rto a• 

reco•l•nda a ta~• e.t>araz•d• aar vacunada contra . I• 

polla•l•lltla al tadav(• no aon lnrAunea -; la apllcacldn J• 

t.a•ald• t.•tli:nlco a laa paciente qu• •• encuentran b•Jo car1t1·ol 

prenatal. 

11.- T.t>aqula•al 

Laa 111adr•• tuaadara• a ••nudo dan a luz prod1.1ctaa ..... 

paquaÑOa que las no furnadoraa, •• ha c:ib••rvado tawbl•n un 

au•ento •n la uic:irbH.iortalidad P•rlnatal de lc:i• lactant•a c¡;¡.11 

b•Jo P••a al nac•r, Ant•• •• r•com•ndabia llmlt.ar •1 c:c:in•u11a d• 

c:19arrltlo• a no me.• d• 10 dl•rla• 1 p•ro •n ~1•l• de loa •facto• 

nacl\lo• par&. la ••lud d• 1 .. madr• )' •1 producto, en la 

actual ldad loa abat•tr•• raccmi•ndan la 1iUpteaid11 tal•I 4•1 

t.abáco dur ant• la. ge a tac ldn. 



·' 

l• Pi•.:•nto11 J.-

viat.:. ... 
~.1tald9ic111e; .,n l.a tia~• e o el prci.1 .. c.La. U.:::1 obat..ut.e, "" .:orl"1 

º''~•ro· d• ::amas d• stndrai.;e ~. aup1 ... ,dn •lc.01 .. ~1 ic• li• al do 

deacrlla .11~ reclin n.u.cJO:c• de r...adrea qua. ccms. .. w!¿u c..i.1ol1"1•d•• 

r .. 11~•i:ta, t.1lon~r•• t.aula dabtn·.it inaiat.¡1 5" • I•• "-..:le11L•a &.:ib1., 

la c.~1~v•nlencla de e.litar el cor,aur.1:1 de alc..:.1101 -duranl• I& 

PRESCRIPClOH DE HEDlCAtlEtlT:J~. 

Ser(• con\o11t.i•1.le q1..1t tedas Jea i.,lfdiC.Cll .:Ses.arroll•1•11 .. 1 

hll!:>ltc de t1l·.ast.13ar la pc11lblltdad de ei.1barazo ante• de 

prt:se1 iblr m•dica.ne11tcu1 a 1•• AlUjere• en •d•d t•rttl / ..:clll• 

l':ldo a aquellas con 1•iea90 de embaraza, ,a que .;Jerlo n.fw•rD de 

fl·•dlc.amenlaa pueden••~ r.o.:t·~o~ p•r• el embrldn •ll fo11r.¡,,.:Jd11. Sw 

ha. canflrraa.do ~erat.a9enu:1d•d •Óla para 1.1naa p¡;¡i;;:¡&. f.ledic.•metitc•, 

ein •Mbar¡o adn no •• t.a de1n~alrada qu• •ucho• ot.l'Da •••11 

inocuas para su uao dutant.• •1 e111barazb. El m4d1co •i•r~pr• d•b• 

t.en•r una buena raz~n para preacr1b1r l11.-d1can1enta• du1·aot.e el 

111r.bara.::0 1 sabr1t t.cdc en el prJuier t.r1r;.••t.r• a, d• h•chc duri11nt.e 

I• pr lravra 11iit.•d d•l .:1c1~ lllaat.rual. E• 111u, u11porl•11l• qu• 

•lempre qur •• preacriban tt1adlca111•nlo• dura,-.l11t el eaibaraza •• 

ccmp1r•r. le.• be11af lelo• qu• ~• aspera cana•9ulr, cc11lr.. loa 

r i•C:3::• lnl'.arent.•• d• au 1ur.plea t2,SJ. 



P~ANTEAMXENTO DE~ PROB~EMA 

L•• paclf'r.lel! embarazad•., as::rat.aa al Hoú·=· llo. 2·1 d•I 

IHS!.. c:iu• acuden e11 torL1a 1rrlll';JUl•r a la canault.a pre1.at.al ll•ro&ru 

una reJo.cldn d• asoclacldr1 ••l•d(•llca con la pri1ra•11cLa d1r 

ccmpllcaclan•• dur.1nle el wMb•ra:ic? 

l··lJ:POTESJ:S 

Las co1.1pl lcac:tcnea dr,u&nlei •l •mbar•za •n las paclent.•a 

•crlla.: al H.G.:.. 110 • .0:9 dol ltlSS a la .::on•ult.a pre11at.al •n 

paclent.ea 

•mbarazadaa que acuden r•gul&r111enl• a •1.1• clt.aa. Por la lar.lo un 

c:cnt.rcl p.A~n.:1lal lnadrtc.u..do ., ... a;1.e aar la c:auaa d•l .auiAenta •u 

dlcl',a1 ca111p!lc•cla11a-1., 



OEl.:J'ET:tVOS 

1.- D•l•l'mlnar la r•lac.ic!n ~•l.adf•lic• qu• •Ai•l• enlr& el 

nd111•ra d• c.anaulta• prenatal•• par pacl•nl• '/ la frec.u•ncia J• 

c.omptlcactan•• duranl& •I •mbaraza •n la• pac.t•nl•a a.c.rilaa al 

H.o.z. ti=.. 29 d•l INSS qu• ••l•t.Jeron d•l 1 al 19 d• dic.i•rDbr• 

d• 1987. 

:z.- D•acrlbi1' Jaa ca.apllcac.l.un•ii r•l• trecu•nt.•• du1•a11t.e •1 

•mbaraza con r••P•c.ta a 1• ra')iUlarlda.:t can la qu• aalal•n I&• 

pac.i•ntea a control prai1at¡,,1. 

3.- Tratar d• •valuar d•ade un punto d• vial• cuaut.Jtat.tvo 

•I tipo d• atenc.ldn mddl::a prenatal que r•c.lb•r• la• pac.i•nt• 

lnclufdaa •n el •studla. 



DXSE~O DE ~A XNVESTLGACXON 

TIFO DE ESTUDIO: 

bl Rittrc~p•cll\.'CI• 

c1 De•crlpllvo, 

UtlIVERSO DE TRABAJO: 

L•• p.tc.lonl• canºpu•rP•t ID fl.,iold1lca CI 

r•clblercn au aleni:ldn cbatlftrlc• en lOl UTQ del 

r\f;.EA GEOGRAFICA: 

Q1.dr6r9lcc, 

H.o.::. No .. 

El ar•• d• l1c~p1lall&ac16r1 d• paclMnl•• 

ubicada ~n ol ••91.1.nda plna d•I H.o.z. lle. 29. 

-.lá-
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CRITE~IO! DE INCLUSIOtl: 

1.- P•c1anl•• que c. ... ra•ron can pu•rp•rio fl5Jc1d91cc D 

qulri!rgtco. 

3.- Ot.l• •• alendl•ron en el H.D.~. Uo. 29. 

4.- Ql.l* ••l5lieran a la cor.st.lll• prenat ... 1 por lo 111euos •11 

t.lt1a c;.:asldn. 

!!1,- Qt.le h•)'•r\ contada cc;n e11.p•Jl•nte co111plwlo 1n..:~u)'•1idu la 

fcr111a NF/7 a:s. 

CRITER10E DE EXCLUSIOtl: 

6• •llclu)li! • tcdoa loa pac1er.t•~ qi...• r.o reuníeran le•. 

critarlos 4• lnclualdn. 

- 19-
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DETERMX~IACXON DE ~AS VARXAS~ES 

AJ Varl•bl• Dep1rndl•nl•: La r1r9ularadad •n la aallilirnci• a 

la can•ulla pr•n•tal. 

BJ Variable Indep•ndJenl•: L.aa Ccmpllcaclar,,..c:. Duri11.nle al 

e1ftbAraza y el parla. 

La r•gularid•d •n la ••l&t•ricla a la ccnsullo pr .. 11•Lo1.l "" 

conald•rd como •I nd111era d• conaull•• prenal•l•• •· la• qUll' 

acudid cada una de laa paclent•a jnclu(daa *" el elitudtu, J••J• 
que •• 1• dlagnaallcd el embarazo haata •l l'rglna del ml&ma I 

•• ctaalflcd de la algulente r.1a!'lera: 

al Control prenatal Hala: D• 1 a 4 cansull••· 

bl Control prenatal regular-: De 5 a e ca1.aul l•~· 

el Central prenatal buena: D• 9 a •'• canaultaa. 

·La• campllc:aclan•• dur•nle el embaraza•• car1•ldera1an cci1o1u 

lada signa a a{ntcma na t-.ablluaJ a dlct.c per(edc, ceuprendldc 

d••d• ql~• •• 11st•blecJd •I di019nd10ticc. de e1t1b•r•zo h•at.a el 

lnlcie d•l tr•b•Je d• parte y fueren cl01aifi~•d•a de 1• 

ai9uient• 1t1•n•r•: 

-20-



COHPt.ICo\CIOl~E.:: llCDICAZ. 

AJ F.1·.ee1l.Aa: Tra.aL"'r 110 l1•malCil6gu;,.., e.u •C:t.a1· 1zo1d.:. por dl.i..u1ucid11 

d• 1•• cliras de h•t11031.:.t1n• ¡ hematac:.rlto, e en la c.ntldad a 

calt~•d d• loa ~ri~ro.:.ILo•, 

- Her1109lotln• m•nc.r de 1\ gr/100~\lo 

Palidez d• muc:oaaa 1 L•9ut11•ntoL. 

A•t•r.la.' adinamia • hlporeiela. 

- Palpllaclonea, v'rLig~• 1 mareoa, 

c:clanl"• de bacteria• en •I lrac:Lo ur1riarlo 1 que pued., a uc d•1 

la algul•nl• •lntomatolo¡!a: 

Dlaurla, 

- Palaqulurla, 

T•n•afllD vealc:al, 

Or.t.,..a i4tlda, 

CI C4rvlc:c-va911.ltla: Infecctdn 

bar.torlaa 1 hongo• a protozcaa. 

da! 

Flujo va91r.al por la l'•iU.l&r i't1dc, 

Prurito a •rdor v•<;1ln•I. 

Cer.,,lx )' vagln• hit:-•1·.l¡,.tcaa y •d*lll•tcai..a. 

E)!Ud&dO VA91fl&l j::l&l ti \.'Do 

poi• 



COHFLlCA:IOMES OBSTETF:lCAS 

A1 Ai:.ena.za de Abcrt.o: Pre•e11C'lr. d• l'lln~u·.ido tran1i.·a;ln;i1, dular 

p'lvlca "/ act.lvlda:t uterina durante las prlm•r•• 
0

20 11•1.i•h.D.il de 

9e•t•cldn. 

Dolor lipa cdllcc en hlpa3aat.rlo de intensidad Vlil.l'labla. 

so.,9ra.do lrasv,11.glnal cont.Í11uo. 

- Dicha slnt.01nat.cla9(a C•de con •l r•PD•D• 

BI Aru~naza da Parta Pr•iaat.uro: lulcio d• •ct.1'1o11dad uterina a11t•• 

d• la f•cha ••P•rada, ent.r• la 28 y 37 s•m~n• da gast.acidn. 

- pueden o na exlat.tr ~Ddlflc•clona• cervlc•I••• 

- Cant.racclan•a uterina• lrre9ulares, 

- Doler tipa cdllcc er1 hipa9aat.rta. 

- Ceda car, el repeso. 

CJ Place:\ta Pr~vla; lnsercldn de la pl .. ..:enla BCibre •l ••<Jm•olc 

uterina o sabre et crlflclo C•rvlcal: 

- San9r•do tran"'a~lnal qu• •• pre~ai.l• por lo 1a9alAr 6'1l 

repaso. 

- Siendo •::panlilin•a, repetitiva i e•;:!• vez Ulafo at>u.11da1.Le, 

- Ne •~l•t.• dol.-:Jr ni •Cllvld•.1. 1.ota, Ir.a. 
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D1 Desprendl~lento Premal'..ll"D de Plac:entaJ Separac:li!n total o 

parelal d .. 1• ptac•nla nc11L\alm•nl~ lnaertad.,, liobr• la c;1.vid;1.J 

uterina: 

fueod# o na h•ber S•r.9rada tranava<;,lnal. 

- La hemorragia no llene.relacl~n con el grado de 

deaprendlmlenta. 

- Pueden haber contr~cclana9 uterina• 1rre9ular••· 

Dolor tipo c6llca en hlpogaatrla de lntenaldad variable. 

- En casca 9ravea pueden •~latir dala• de choque. 

E1 Ta,cemla Grav{dtca: Tranalorno del eur.t.araza carac:t.er Izado por 

hlpertenaldn, edema. y pralelni.irla t en casca gr•~•• por 

canvul•lanea, coma y muerte, 

- Pralelnurla r.ia;¡ar de un gramo por litro en daa ocaalan•• 

con11ec:ut h1aa. 

- Acumulación exc•aiva de lÍq,uldo aaaclada can un au1~•r1lo 

t1'1 pes:i de •'~ de 1 lc9r pc;r ••mana. 

- C•fial•a d• int.t'naida.d variabl•, aC.Dl~paf'ada •n ccaaicnea 

da ac6f•naa t faaf~naa. 

-23-
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MATERZA~ Y METODOS 

Se realizó un ••ludia rRtraapac.ll~·OJ en b9 P•Cl&-1,t1ra eh t>u 

puerperio ln111•dlata, qul•n•s acudl•ran • contrcl prenatal / 

recibi•ron atencl(!n ob&.tlf.trlca en el H.o.:.. lle. 29 d• n1A-j.!1o 

entre •l pr lm•ro y el 19 de dlcle111br.. de 1987. Dur•nt• su 

••tanela h:ispltalarla ae lws •Pll.:d un ~u••llona1·1o ca1o iiirl 

mtlta:ta d• la el\trevlsta directa, slei.da '•l• lndllo'ldu•l 'I 

pr ivad.J. Se efectuaron varias pre9uut•• euc-.i.uu•das a l11"e•t.l9ar 

sus ant.ecedenles t:i'• 1111part.anl••• al lnlcla 1 la e\oolucidn del 

embaraza, así cc111a 1• frecu•ncla con que cada p•clMnle acud(a • 

control pr•natal. Al mls•o tle•po •• ablu..,leron datas del 

VJCpedlent• de cada paciente, en ••p•clal d• la tar111a l\Fi7 S!., 

tales cama el ndmera d• cansull~s prenalataa, loa dalas mas 

reelctvanl•• en cada explar.,cldn, au.a clfriia Let11i1ílan•l•a1 lw;, 

r••ult.ad:is do •u• •l('lll•naa de l6baratar1D y las 1Aedlca1Aer,tos q .. ,;r 

•• prescr lbleran dur .. nta el e-r.1barazg 1 co11 •1 { 111 de d11ttecto&1 10t 

patcla9ta 1.1.!a frecuente durante ••l• p11trCada y relaciana1 la con 

l~ astatencla a dicha c~n•ull•· 

La• dat~11 r•c:.:abadcis s• sC:lil&ll-.1·~··;. un au.S.111>1& •aL .. .:l.Í•\.ic:o 

)' sen Mo11trado& •n 1•• t .. t.laa 1 griil.f ic•• carreapo11dla11t•• 1 

flr1ail'1&nla •• pras•nt.ar. ltla c~nclua.lcr•&fo > ;CJ.lt1ntarloa rela.ll.vas 

a la. 1n ... ·•1>t.lgac:idn. 

·. 
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CUEST:E:ONAR%0 

2.- Oul'n l• hlza el dla~nd•llca de em~araza ? 

•> H4dlco Familiar bJ M4dlca particular ,¡ alro "''dlca 

bJ Al 2do, m•li cJAl3erN•• 

~.- CuAnl•• vecea acudid can au u4dlca familiar a control de 

e111baraza ? 

al 1 • 4 visita• 

s.- Acudid a cantr~l de au embarazo a otra lnalltucldn,a can 

algdn •'dlco particular ? 

6,- lluranl• la Conau.lla au 114dica Fat11illar: 

La Hed(a ? 

La Peaaba ? 

L• ta11aba la pr.•aldn ? 

L• eacuchAba au corazdn 7 

Tc•aba ••dldaa de au abdD••n ? 

L• dacia como alluentAr••? 

Uunca Caai Slt!'aipr• Sl••Pr• 

L• Indicaba cd~o preparara• para 

amamantar a au hijo ? 

" 



7,. El9tJ• ta• lr,dlcaclcn•• d• :1u u.l:!.t:ci famlll&.r 'i' 

Nunca 

Nunca 

9.- Cu•t •• la cauaa par 1• qu• no acude a •u ccinaulta? 

a1 Por 01..:1.::lc 

bJ Par ••ntlra• bl•n? 

el Por falla de lle111po 

di Par otro• compro~l•o• 

•1 Otr •• causaa. 

10,- Tl•n• at9una d• la• ai7ul1t1it.ea •nftr1111vdad••? 

El llo C••d• Cuando 

al Dlati•t•• 

b1 Hlp•rt•n•ldn 

el Enf•rnedades del corazdn 

di Crlata Con~ul•lv•• 

•) Otras. 

Nunca Dcaslonalm•nlot 

·. 

Fr• .. ..ient•ir.onl• 



13.• Durante au e11bara:::a preaant.d dalore• •n •l Vi•ntre ? 

Hu.nea Dcaslonalt11ent.• 

llunc,¡, Ocaslo11i11lt11ent.• Frec1.1ent.euent.• 

., Ardcir al 01· 1nar 

bl Dr lnar tnU;' ae91.1ldD 

el Quedarse con 9ana• 

de ,e9ulr or lnando 

dl Orinar lllU)' ••9UldD 

por >• noche 

•l ""' clcr •• orina 

fl Or lnar san9re 

~) H•r•a• .. 
hl zumbido de o(da~ 

l) Dclor de cabeza 

J1 Ver luces d• colar•• 

1'.'.- To111tf al9Un madlcamer.t.a durante el eir.barazc 1 SI Ha 

18.- Cuil raedicart11tnt.c:.? 

20.- Qul4n se lo receld t par ~ue ? 

-27· 
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ANAL1SXS ESTAD1ST1CO 

HIPDTESIS ESTADISTICAS: 

•• HIP~TESIZ flUl.A: La frec ... encl& dü co1o1µI ic•ctor1•• du1 ante fil 

••b•razo •n 1•• paclent•• ascrltaa al H.o.z. Na. 29 d•l IHSS qu• 

acuden • la consulta pr•natal en forr.~• irregular, •• Igual a la 

qu• ll•n•n I•• pacJ•nt•• Que acud•n regularuente. 

Ha: A • 8 

A • Control Prenatal Irr•3ular 

bJ HIPOTESIS ALTERNA: La fr•cu•ncla de compllcacl~n•• durante el 

embarazo •n laa pacl•nl•• &11=rtt.aa al u.o.z. Ha. 29 d•l Il'l~S que 

acud•n a control prenatal en forma Irregular, •• aa,or que •n 

laa p~cl~nt.&5 qu• acud•n regular~•nte. 
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TIPO DE ESTUDIO: 

NIVEL DE SIQNIFICA,,CrA:D.os 

CRITERIOS DE RECHA~O: 

CONCLUSIONES: 

cancluslcn•• ccnflabl••· 

... 
:;··· 

X1 •XP• 

X' ••P• 
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TABLAS Y GRAF%CAS 

GRUPOS DE EDAD EH 69 PACJEUTES ADSCRITAS AL H.G.::. 

NO. 29 DEL IHS5 QUE ASISTIEROU A 

LA CONSULTA PRENATAL DE NARZO A DICJEH&RE DEL e~. 

CJero. al 19 d~ DJc. d•I 8,.) 

CUADRO 1 

GRUPOS DE TOTAL DE PACJEHTES 

EDAD tia. % 

l:S-20 ,. 23,JB 

21-2:5 20 39.13 . . 
26-30' J7 24.!.3 

31-3:5 6 a,69 . 
36-40 , 4.34 

TOTAL 69 100.00 

: 



1 . 

Pre cu1noia 

30 

2, 
20 

15 

10 

' 

,,, .... 

15-20 

GRAFlCñ J 

26-30 
de Edad 
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NU"ERO DE EMEARA?OZ EN 69 PACIENTES ADSCRITAS AL H.G.z. 

HO. 29 JJEL l"SS QUE AS1ST1Efi.Dll ;i. 

LA CDNSUL.TA PRENATAL DE MARZO A DlCIEltBRE DEL 6='• 

l1•ro. •I 19 de Dlc. d•I 611 

CUADRO 2 

NUMERO DE TOTAL DE PACJEllTES 

El1BARA:os NO .. 
1 29 40.~7 

2 20 ~C.98 

3 12 17.39 

• " 7.24 

" a • • ~.;-9 

TOTAL 69 1c.o.oo 



GRF.FlCA 2; 

Preou.en.aia 

JO 

25 

20 

15 

10 

5 

1 2 5 •• 
1'o. SID.boraros 

Pu.•ntei Ct.ladre 2 
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Tlf'O DE CONTROL FREllAThL Al. QUE ASl.lilEKOll 

69 PAC1EHTE$ AD3CR1TAS AL H.G.:. 
HO. 21 DEL 1ttS$ DE MAfi::o h DlClEttBfiE DE:...&; 

llera. &l 19 d• ~1~. d•l ª'l 

CUADRO 3 

TIPO DE CDHTROL TOTAL. DE PACIEUT~~ 

PRENATAL. "º· • 

llUEllO • 13.04 

REGULAR 4L 5?.<i2 

MALO 19 27.53 

T~OAL •• 100.00 

-34· 



GRAFlCA 3 

• co::Tio:. l'RT~AT.\L trot:r:O 

O co~:T~l'l :rnc:'.\T.\t.' ns!Jt'LA~ = ':0:-:t:tOL PRS:!ATAL l'!ALO 

Puente 1 ~a.!ro 3 

-3:1-
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EHBARA:os COt1PL!CADOS y 110 COMPLICADOS EN RELAC10t' AL TIPO 

DE CONTROL PRENATAL AL lilUE ASISTIEROH 69 PACIEllTES 

ADSCRITAS AL H.O. z, HO, 29 DEL lHSS DE HARZD A D1C1E11BRE DEL ª'· 
Clero. al 19 de Die, del B7J 

CUADRO 4 

TJPO DE CONTROL "º CDt1P. CDHPLlcA'CAS TOTAL 

PREtlATAL NO. • NO. • uo. • 

l!UEND • e.o 3 4.3 • 12.9 

REGULAR 2B 40.:S 13 1e.a 41 ':59,3 

t1AL0 e 11. :¡ 11 1:1. 9 19 21.4 

TOTAL 42 60.2 27 39.1 •• ltoo.oo 

-36-
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GAAFICA 4 

' 

~ cor.TROL I'RSl~ATAL BUm~CI 

O :cr.T'lc:. rn'!:1'!'ATAt.' 'lt:1n:.n 

~ ::or.T~OL r.n~t.Tl.t :tALO 

.. 
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ORAFICA 4 llS 

• c:ir.Tnoi. PnT!t.T:..t. ro?:r.o 

o ~;.tm::. :-:-:r·:.~.ª-~ ~':"::'!:.;: 

~ ce::rnc:. rn~.ª.Tt.L ?:t-i.c 



ESTA 
SAUI 

TESIS 
BE LA 

CCMP!.lCA!:lCll5! Ell f\ELACJOH AL TIFO ¡;::, ~OIHhOL FkElh~lAL 

. OUE SE PF.:ESEllTAF.Cll Ell 27 f,:,.:IEllTEfJ 

no orar 
BldLIOTECA 

Atl"3CRITA5 AL H.o.::. 11c. 29 DEL lNSS t-E 11AR::o A DlC.lEll&f\ii l.IEL ts;' 

t!era. al 19 d• Dic. del ª') 

CUADRO :1 

COHPLJCACIONES &UEHO f.EGLiLl.R 11AL..; lUTAL 

ttAS FRECUEIHES 110. 'I; tlO, • uo. % 140. • 
1.v.u. 1 3.7 ~ 1e,:; 3 11. l > JJ,3 

Cervtcayaglnlll• 1 ~.:" " 11.1 2 7,4 • o.!Z.Z 

Anemia o o.o = 7,4 3 11. J ~ 1e.:s 

Am•n•za d• Abarte 1 :?.;.' o o.o 1 3,7 2 ;-... 
•• Parta Prematura o o.o 1 3.:' 1 3,7 2 ;'.~ 

Pla.c•nte pr•"·lr.. e o.o o o.o 1 3,;o 1 3. ;' . 
Precl•Mpr¡la. o o.o 1 J;, ;" o o.u 1 ::i •• 

s:•r lri91 ti• < o.o 1 3,7 < o.o 1 s.7 

TOT,1L 3 11.1 13 46. 1 11 10.::- 2;· ou.o 



GRAFICA : 

Precllttncia 
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/J'F 1 ;.. rar!~ rr1: 1.ctw.:-0 
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CONTROL PR~IATA.t. 
:3U!m0 
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i:tllltATI 

';011':'10I r"t':t.T.\L ••to 
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REGUl-TADOS 

S• ••tt.1.:IJo UI. t.ct:i.1 d• 6~ p&Ci6'r.LC1i, J .. E .::ull.l•• .:o..:1J.dlw-r.:J11 

a.1 tl.G.::. Ha. 29 d•I prlr11•ra al 19 Je J.i.:.11¡;.;t..1 .r J& l?a;o. t.I 

pra11•dla d• •d•d•• fu• d• 2'4.0? c.'ln ... ,...,, c·d.Jd 111f1d .. 1a 11 .. J.S •IOC.li. , 

un• m,.<eh.i• de 3'J ar.a•, la ua¡or (a de la• p~~l•r.t• ·~ •r.cor.trd c11 

•1 )rupa dot vdad de 21 a 2~ a~as: ccrre11pc1uHc.ndc al 39. J.J~ d• 1• 

pabla:ldn totalJ s19ul•ndo er, crd•n dec:1H1d•1\t• •o •ncantr&rc;n 

los ¡rupc• de 26 a 30 aiic• c::n1 2<11.63S 117 c•ac.nJ. d• J:i • .i!O 

ano• con 23.18% f16 casosl, de 31 a 3~ ;;;,::gs el 8.69S C6 caacaJ / 

rior dltlmc •1 ·3rup:::i de 36 a '40 •ÑO• can sdlc 4.34-.. <3 c•1ia&1. 

En :uanta al nd?11era d• 9••lac:Jcnea •• •nccnt.rd' c¡t..• la Ll9:1JA 

arJtniltlca :crrespandJd a ~.os, •• enccr,trJ en p1 """',.. lúo:J•r •I 

grupa de pacientes prlmJge•tas ccn 40,:5;>:<, 128 c.¡a.:.1111 1 la• 

••cundJgestas ccn 2G.7'3% t:?O casa•>, •l J;'.:07"- C~l'•••PD1idi•1 &. 

la• ,:1u:l•ntes c;:n tr•• •mbarazaa tJ:: :..:.ac.al 1 ;',24~0. con co.1atr.:: 

e1.1btrazoa I~ C,..iCS 'I ;;;dio 9.79% 14 c••a.,l .:011 cin.:.l.l .:> ... J .. 

•rr:l::l&ra:zoa. 

5• C'lastfit:d la1,1bi•n a lt.i. J.1•citt11l1i1. cur. 1"ap~.:;lc • 1111 

fr•cuencia con qu11r t.c .... di•ron a. la. c.:.1••"ltL 'p1L.1.c.tal ••• t1·1t1. 

grupos: La3 pa.:l•nl1ts que ci::.nta1 .:>n coo ur.a .. cu..t.1·.::. a.111Jnl1111c4111a 

•• l•• lac1J¡d €1n otl grt.ipo ccn ccnti-ol t::• t11,J.lal r.i•lc, las que 

.-o:.udJ1trcn d t e ,¡, Q cca&¡ar.;..•• d.;or,t•.:i ch• 'il""'P~ :01o c:anlr·ol 



:.:r,,c :..,r.tr-::il pr•n•tal buena. El prl111er gru.pa •:ctuva represant.a.~o 

~cr 19 pa.c!•nt•• 12:".53~J, •l ••9u.1dc grupa f.'-r <11 ~ ... .:.í•ul•& 

159.42% y•• 41t1111c gruFo por 9 pacl•nt•• 113.04~1, &e obluJo un 

pro14edlo de :5,;71 ccn un r•r.g., da unM. • ar.ca c.c1,1:ull•" ¡.,01 

p•cl•nle. 

En cuanta al diagnd•tic.o ~o autar~zw •• pudo a¡Jr•clar qu• 

a: 3·:>,43" d• lo• casas •l amtara:ic •• dlagno5ticd dur&11t• •1 

prl111ar m•a, etl el 5:?.6:0:f. d'-'rant• el segunda••• )' adla en el 

14.~=<;• d• la• ca•os •I dl•lofndatlco •• ••tablecid d••Pu•• dal 

t•rc•r m••• El •111t•r•zo tu• JJ•'31•C.iit.Ji::Ad::. ¡JOI" •- "'Jli.:o 1a111.ili•1 

•n •I ~9.:56' de las ca•os 1 pe( •I ~4JJca particular en •l 26.0S~ 

'l •~la •n •1 4.34'4 lo (•al izaran •'dJ.c.:ia .:le olra lnatJ tucu!n. 

!..•• p•cl•nt•• que acu;U•ron a contrcl prenatal a alr• 

ln•lltuc.Jdn o con algdn 1114'dlca particular tu•ron 16 IZ3,JEi~~I co11 

a '7 consulta• con prom•itlo d• 2.oe. El 71.0l~• .:t• 

la• pael•ntaa 9dla acudid ct.n a..i m4'Ji.:.:i f.;,.r.i.iltiti1. Sill' cb&•1 .d 

tatnbl•n qu• durant• la conault• •1 r.:a11jl;::o f•r.llllar pesa, 111ld• )' 

axplar• • •;.;• pacJe11t1ts fr•;:.1 .. 11ta111•nlCt. •11 el 95.6~ dlll' lo• .:¡,aa1o 

acaalanalei•nt.• 1 ~ropo:rc.lan• 

lndl:aclcnr• hJ:1l,nl:.o•dJs-L,tlcaa sJe1.opre •ro el 79.;'J~ d& loa 

c••a• )' cAsl almpr• er, •l 20 • .::e~, nu11ca •• te otorgan 

Jndlcaclanl!rt:!• c.:i•.:c pr•pa1 arae para I• Jacl.,,nLIA .in ~l S:S.3~ i 

11dlo cc••lcn&l1.:enl• •n el 1.;,49•.o d• lea .:a•o•, 



Can r••p•cta ¿ ta• Jr,d.ic•c!:.n•• qu.• etgr :1• •I 1o1.IJ1-ll 

faflllll•r 1•• pacler.t•• laa al¡..4•f'I caal al1Apr• ar. •I s.;-9~ 1 

•l•111pr• en •1 '14.:?~, aalala r•9'-'larr.1ent• • au• c1l""• *" 1rl 

81,1'!5,_ '1 caat ate:apr• 18.94'1, la• ¡;rt11cJ.palaa cautim& ~..:1 l•a q .. ., 

laborando, ?: pacl•nlea por a•nll1·ae L,¡41,, dea por f&ll• .:I• 

l l•fllPO 'I trea por t.en•r at.ra.: .;~:.iprcl41•ca. 

Er, rela:lc!n • le• anteced•nlea patotdgtcoa d• laa pact-&ntea 

sdlo •• re¡;.;.rtd un c••a cc11 c:rlala c:anvu.lal .... ~ ¡J •. l~~I el 1 eLlc 

de la• pacientes negd dlchca ant•c11tdentaa. Traa . ¡;aclo&r.l•11 

praarntarcn aangrada tran .... a.9111.al (4,34~) de. wca:..1c.u•ll41;1ot.r ¡ 

tu .. terci; 

nua .,. pa: lenta raf 1 r lercn a lntc;;iatcl cgCa u.r 11·,ar 1A 

cuatro .frecu•1llar11cnto ) cinca ocaalar.al111,;u,t•. 

La pr•acrlp:ldn d• 111•dlca111antcs .:luranta a•l• período fue 

aflr111a.tlva en el 72.46~ dw tea caac• / til 2:'.SS~ 11u 111~11 1d 

mertlcar~<ntca, lea prlnclpalaa r..edicuenlca preaCl'ilca fo.1•rc.11: 

A'l'lplclllna 114.49~1 ccn !O ¡,,;""¡¡:;)a, lotarrc d• .. L•••1 to1 • .:i4~; 3 

pac1enlaa, nllrc.furazcr.a. c~-'"'tcL 1;:.s9:01 ~ c•11aa, 1.lat. .. Ll11"" )' 

t1•tronld,11;z:~1 ovule• 11 • .;~:;¡ ...,,, ca.:u.. Cl11cue1ot.it. pa.i:.i,;¡.n.t•u 

172."6,;J ln']trlaror, 1t\.:.lfalc. .f&rrc.ao i;.or praa;1 lF~ldr. uá'dlca >' 

lr•• Ea f\utorn1dlcarcr. 14.~·;;-.1. 
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En C\'An~=-• la• car1¡:li:a:i:.11•1i .:lirt.•cL•ól•L *" I•• p ... c1.11t.•• 

con car.tr::il ;:rtr.at.al tu.ar.e •• .;;.baer-.:::J-~u.• ·u.1.e ~acl•nl• cu.rsd 1.:01. 

&1111'n•:r~ dD l'bctt.;:i .,- lr,f.•ccl:!r, dt- .. taa "'rinólrJ.••, 1• gll'&a can 

c1r ... 1==••&7ir,llla, ccrraspcndl•nda al :2.::.;:. da loa c••ca. E11 •I 

c•9'.u,10 ;rupa se er.caut.rd - .-:¡u.a cJnca pacl•nL• curaa1·an co11 

Jnf•:cldn urtnarl• 1 tres can cervicav•;lnltla doa -can •n•mla, 

u11a ccn an•r·•:-a d• abc.rt.o ¡ otra ruaa con ;:recl•NP•l• lo\le r¡,i•n.;la 

•n t~t.•I 13 casca con un pcrce~l•J• de 3J..7. L•• pac1ent~• 

waJc 

pr•••ntar:::n tr•• cascad• lnfec:idr. dia -.·:a1. wrlnarl•• ~ trea r.iaa 

con an1ml•t do• cz.a:a ccn ear.1::c ... a~i1.Jlia, ur. e.a~o da a111•11íl.IA 

<!e aborte, .::itrc ::e a:i;e~a::a'14 parto pren:at.i.rc --¡ otra 111iil:11 can 

pl•c•r'l• previa, ccrreapcnJ161oda al :57.S~ dv aua lnle7r•nt.1ts.. 

C O~IC L.US :E Of'IEC 

En t••• ~lea result•doa ~~lanido• •n •1 P'•••nl• w~ludl~ 

::11'1 pude c:r.~Jul,· en fcrr., .. 7•11•ral ;¡u.• l• U&/c.1· ir,¡.c;uooc:la de 

C!)"PI lcaclor.e-s !if" •nccr,._r:! en las: p.a~i .. nlita ltH:lu(J•i: •n •I 

¡Jl'Upo con .:or.trol p.-er,:.t..li.I 1:,a.lc. Sir. •f.lbar:1c 1 d•aj• •1 punte de 

... 1.ta ••tn.1!•tlco la rri...t.t. ullJl::ad,. no fu• •1'3niflt.:it.ll ... •, :,-• 

quOJ la uue•tra selec:clcr.ada. no fue le aufJci'1nta111enl• ¡rand• 

cor~o pPr a oblen•r r •sul t.ados ccn f 1ab1 .. 1>. 
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L•• c::i.ipl lcof,cJan•• ii:r.• fr•cu•ul•r4•i.l~- :.b·.:.~·r_\-"~-.~ .il./.,;1:. MI 

••barazo fu•rcn da t.l;lc 1nf•cc1:isci1 acit;.1·• toda a. i1,,;;;1 ,3~';\·ii..:.1 )' 

d•l tr•cto urln•rlo. E•l• tipa d• comp11c.e.cla11it•·wJdiC•il l•••1Mh 

mucha lmporto.ncla dentro dct la •Valuc.ld'1• del •r..t'~·azc ;;ar l.&.• 

r•pctrcualcn•• d• tipa c.bal4tr·tca que ~ji pr•AL1\l.ar 1 ,A q""e 

favarflcen la• amenazas :i. aborta¡· d• parlo pr•W•lura ll•9andc 

•n acaslcr.•• a au cul1'1lr.acld1 .• E•lM• cc;wp1Jca.:14l11&M Pu•Je11 ca1 

ln1.:1•1•• 1 

•"lt•ndo as I su apar Ji:idn "I l&a ccn1oacuenc.1•• -4"".> ~.;.a•lcu• & I~ 

~adra ~ el praduct.~ en gest.&cidn. 

F.n cu•nta a la •dad ¡ •1 nd"'"' e d" 9••laclo1ur'" •• ancant.1·d 

can r.a•)'cr frecuar1c1& & 1&• paclent.1.a pr 1•19ast.a• 1u.lr• 21 y 3:5 

af;c• 1 le cual aa puad• at.1· lbu/r a la •f lciacia de loa p1 D~r"a1o1•• 

de plantflcacldn famlllar \ll9ent.••• Se cibservd t.;u.:able11 que a 

medld11. ;¡u• avan1a •I ndmerc de ••baraza• l1Hl pai:leul•• •Jqulel'•u 

una aupue•la e:111perlencla 1 par le cual ne acr.ld•n re9u1 .. 1·1o1a.-1t.e a 

aua ella•, f&vcrec.J"r,da que •I w•.,cr mi1111tro <itt ca•u• •• 

•ncuent.ren •l en grupci c.on central pr•n•l•I t.1alci. 

Can r••peclo a la a1illile1;c1• a lA ccn•ulla pren.al•I· s• 

enccnlrd que ta m.ayar/a dct laa pacleul•• acuden to1•1o1pre • •11• 

clt11c en forma regular :,• aan pocca lo& ca•a• que 1u:1 la loace11, 

•obrff teda la• pacier.Le q.i.e labartat.iln fuer• d• it-' ho~ar. f>in 

e~ib•rge •en ccr,ladca lu• c••o:::1• de ptacl.-nl•li qu.a •a~•ll•1c.n • "'""ª 
-te nu•ve con•ultaa 1 p;:ir le cual la ri.•;c.1·íe. dot 1& poblacla.-. 

d•b•_r!.a CP>nc~nt.rAr•" en el t•rc1rr grupo, p•.-a 110 f"1• .. ,.t, 



de•pue• del tercer 111••• en otr•• no cct-.t•ron cor, a•guro l1aat& 

loa 61ti111aa m•aea d• embar•zo > muchas olraa acudieron a coulroJ 

pr•n•t•I a otra anatttucldn & can •l9dn wuidlco pal"tlcu.1•r, la 

El tipa de •l•ncldn m4dlc• que reclbl•ran l•• paclent•B •• 

ru•d• ;::cn•ld•r•r co•o bu•no ccn r•apecto .11. 1•• ma1dobr•• 

•xplor•lorlaa qu• ef•clud el 114dlca 1 /~ qu• l•• r••llz• •n l• 
1 

me)'arf• de- lea .:aaaa. L.•• lndlC•cla11•• hl9iil11lco dl•ttflJcaa qu• 

•• ctargarcn ac•ptabl•a ••• 
tndlcacJan•• P•r• la l•ctanct• d•flcl•ntea, ya quw •• ••Caao al 

ndmero d• paciente~ que l•• r•cJben. 

Ua pcde111ac aflraar que un• ate11cld11 ~'die& ad.-cu•J• d• I• 

geatant• garantlc• 1• a~acencl• da ca~plJcaclon••• ya qu• n1 la 

mejer prcfllaxla •• capaz d& evitar la •P••·Jcton a&b1t• • 

ln••p•r•d• de &l91.1na ctr• ca111pltc&.cJdn, Sin embar90 pueden ••r 

det•ct•das 1 tratada• opcrlun .. •nte •vitando aa{ que ••t~• 

repercutan an el blnoml~ nadre-hlJOo Ea i;.cr 4ata la lnal•t•ncl• 

y ra9ularmente a teda paciente deade •1 111og•nto qua •• aab• 

efllb&ra:r:ftd&. 
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