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INTRODUCCION

El problema de la educacidn de la mujer es un tema de
actunlidad, habiendo dejado el é&mbito de la casns parn dedi-
carse también a la tarea profesionnl, muchos se preguntan cd
m¢ debe ser lo educacidén de las nihas para que puedan afron-

tar el futuro.

El trabnjo que se presenta nacidé de las preocupaciones
que nos embargan cuondo se acerca el momento de ser medres.,
La abservacién de que dichas inquietudes eran compartidas
por cotras mujercs en el mismo caso enimé el estudioc del pro-

blema con mayor profundidad.

La cuestidén que nos eocupa pucde resumirse asfi:
“"Las mujeres necesitan educarse para la maternidad.”
La respuesta sc encontrd siguiendo los pasos que se des

criben & continuacién:

1. En el primer capitulo se han desarrollado dos conceptos

generales cuya claridad es necesaria pars la comprensién del

trabajo, Estos cenceptos son: el de educacién, refiriéndonos
especi{Fficamente a8 la educacidén de adultes, ya que al introdu
cirnos en ¢l capitulo tercero nos enfrentaremos a los proble
mas de la mujer adulta. El segundo concepto es el de hombre
y nos acercaremeos a su ambiente més préximo, la familisa, cé-

lula en lo que se da la maternidad,

2. El segundo capitulo estd dedicado a la mujer ¥y la educa-



cibn. Primero sc sciinla cudl ha sido el cambio en el papel
que desempeiid en la historia y cudl es el actual. Mis tarde
se detalla porqud existe la necesidad de lo educaocidn para
la maeternidad, asunto que ha sido olvidado por muchos educa-

dores de nuestro siglo.

3. A 1o largo del tercer capitulo sec apaliza cdémo la prepara
.eidn para el parto puede ser un huen principio para la mujer
que va a dar a luz ¥y que carece de los elementos bAsicos de
la educacidén para la maternidad. Se hace énfosis en la la-
bor no interferente de la Obstetricia y se detsllan las ba-
ses de un curso de educacién paras el parto,

4, Duronte el cuarto capitulc se delimitd una muestra de mu-
Jjeres univergitarias de la ciudad de México y se formuld un

cueationario para conocer su posible preparacién parno el par
to. Eatoc se hizo por considerar que son mujeres relativamen-—
te proximas a dar a luz ¥ a un tiempo son depositarias de 1la
cultura de la ciudad., Si ellas desconocen el tema del parto,
con mayor rozdn lo harédn las otras mujeres menos favorecidas

educativamente.

5. 5¢ concluyé en el quinto cepirule con la seguridad de que
la hipotesis es aprobonda. La necesidad de la preparacibdn pa-
ra el parto es relevante en el caso de las universictarias, ¥y
nes atrevemos a afirmar que también Io es el resto de la edy
cacidn para la maternidad.

Se npuntan tombién algunas soluciones que podrian dar
alternotiva al problema trotado, asi como sugerencias para

otras investigaciones,



CAPITULD 1
CONCEPTOS GENERALES

Educacibén y fomilia son dos ideas que cmpleomos cotidip
namente y cuye amplitud de significado las hacen parecer le-
Januss cuando tratamos de teorizarlas,

En este primer capitulo sc tratardAn variovs conceptos
que conviene queden clarcs para la posterior visualizacién
de la totalidad del trabajo.

El primer {nciso menciona clal es la importancia de la
educacién y cudles son sus rnsgos especificos cuando sc dedi

ca a los adultos.

A lo largo del segundo se anctan las caracteristicas es
pecificamente humanas ¥ se dejo ¢laro que para lograr una 14
bre eleccién, el ser humano debe hacer uso de cllas,

A5l mismo se amclare la importancis de lec dignidad huma-
nn y del respeto a la familla como bass fundadora de la so-
cledad.



1.1. La EpucaciOn v Los ApuLtos

Escribe Aristdételes en su "Gran Etica”:

"Una casa y una buena casa ne son proeducidas por dos ar-—
tes diferentes, sino por la dnica y misma arte de la ar-
quitectura; de manera que aquelle que ¢l arquitecto puede
edificar, ello mismo lo puede cdificar bien su propla vir
tud o excelencia." (1)

Y para conocer la calidad de esa casa se pueden dar pa-
rametros espec{ficos; la resistencia de sus materianles, su
orientacibén, la fortaleza de su techumbre: y as! podria cong
cerse la excelencia del arquitecto constructor.

Agrega ademids Aristételes que esto se cumple para les

deméis ciencias ¥ artes,

Cuando se habla de Pedagogia, s¢ dice que es un arte, o
unag ciencia, o una técnica o alguna combinacidén de las tres.
Y #5 que, siendo un poco de tado, incluye también un poco

de casualidad.

Victor Garcfa Hez hace hincapié en la necesidad de 1a
"intencionalidad™ de la educacién (2) con mucha razén; asi
como el arquitecto no puede dejar que la casa se haga sola
habiéndoela plasmado en los planos, asi tampoco puede el edu-
cador escribir un tratado y dejar que el hombre se construye

1) Aristételes, Gran Etica. p.39

2) Cfr.: Garcla Hoz, Vicrtor. Pripciglos_de Pedapogin Sigte-
mitica. p.p. 20-21,




solo.

Y sin embargo, afin contando con la intencionalidad del
pecdagogo, con tode su ciencia ¥ voluntad, son tantes los es-
timulos e influyencias que llegan al educando indiscriminada-
mente; que ne hay quien pueda saber, analizando el actuyar de
un hombre, si este procede de una educacibn intencional o de
unha Influencia casual.

Lo cierto es que por noturaleza, estamos destinados a a-
prender, ¥ al decir de Russell:

"El deseco esponténeo de aprender que todo nifioc normal

posee como lo demuestran por andar y hablar, debiera ser

la fuerzn directriz educativa.," (3)

Si pudiéramos seguir aprendiendo con la misma fuerza v
esponteneidad que un nife, durante toda la vida, los proble-
mas educativos se solucionarian con gran facilidad:; mientras
tanto, necesitamos profundizar un poco més en lo que es la

educacibn.

La aclaracibn que a continuncién se cita sehre educa-
cibén, es mds que una definieidn, wuwna lista de sus coracte-
risticas ya que su campo es tan amplia como diverso ¥ comple
jo es el ser humeno, Sin ser orfginal, es una sintesis de al
gunas definfciones ampliamente conocidas en el campo educati

vO.

"Educacidn es el conglomerndo de estimulos intenciona-
les que ayudan al hombre a desplegarse hactia 1a perfeccidn a
través del desarrollo de sus polencialidades.” (&)

De donde s deduce gue:

3) Russell, Bertrand. Ensovos sobre Educacidn, p.31
4) Cfr,¢ Piaget, Jcan. Psicrolougta v Pedagogfa. p.226.
Garcla Ho., Victor, Op.cit. p.p.23=24,




a.— Debe contarse con la mayor cantidad posible de estimulos
intenclonales ya que cuanhtos mhs existan, menocs cabido se
dard a la casualided.

b.- Educar procede del latin "EDUCARE", es decir, dirigir o
encaminar (5). Al hombre entonces, se le ayuda 2 educar
se, pero ciertamente nadle puede seguir este proceso por
otro; por tante debe ser unao actividad consciente para el
educando, considerande légicamente las limitaciones de
edad v madurez.

c.= Que se busque 1la prefeccién implica que la educacidn es
un proceso sin fin ya que todo ser humano, sin importar
su edad o cualidades, tiene posibilidades de combio y me-
Joerla.

d.~ Desplegar sus potencinas da o entender que no se adqule-
ren sinc que son posesién del hombre y la labor del proce

so de educacién es hacer que resalten,

Para entender un poco mejor el proceso veremos comod

"Hay que distinguir entre 1a educacidn de cardcter y la
educacibén de la inteligencia que en un sentide estricto
debe llamarse instruccidéan." (6)

La educaci6n del carfcrer es menss evidente que la edu-
cacién de la inteligencia, y por ello hay mayor dificultad
para praopohner un orden, David Isancs lo dinterpreta atinada-
mente haciéndonos ver que en alghn momento de nuestra vida
nos preguntaremos: (Por qué hagoe esto? , y la respuestn es-
ta inmersa en la categoria de vaolores que gula nuestra exis-

tencia. (7)

5) Cir.: Alonso, Martin, Enciclopedin del Idioma, p.1626,

6) Russell, Bertrand. Op. cit. p.ll.
7Y Isanca, David. La FEducacidn de las virtudes humanas.p.l16.




Russell nos hebla de cuatro caracteristicas para la for

macidn del carbcter:

8.- Vitalidad - Es el placer de sentir 1a vide y auments la
capacidad de trabajo.

b.- Valor - Es vivir sin miedo, y parte de una dualidad, el
respete a 5! mismo y la apreciacidén ifmpersonal de la vida.

c.-— Sensibilidad ~ Es sentir simpatiasa ante los demds y aonte
la aprobacibn social de que semos objeto.

d.- Inteligencla - Es 1la capacided para aprender, y corres-
ponde a mayor cantidad de conocimientos upa mayor facili-
ded para aprender més. (B}

En consccuencls, notames come es que el desarrollo inte
lectual debe estar subordinade a la formacidn del carfcter
resumida en una frese de Rosario Castellanos:

"Quedamos en un punto: formar conclencia, despertar el

egpiritu critico, difundirlo, conragiarlo.” (9)

Hablando de la emplitud de la Pedagogis dircmos que
vulgarmente se interpreta como educacidn infantil, quizés
por ser los nifios el "material"” (si es que asi se le pucde
ilamar) mds maleable de la educacibén. En ellos se distinguen
claromente los rasgos combilantes de la formacién del carde-
ter ademds de los pasos que va dando su intelecto,

Con los adultos los avances caracteriolbgices e inteleg
tunles no son tan notories , damos cuenta de ellos con Jifi-

8) Russell, Bertrand, Op.cit. p.p. &4 =54,

9y Castellanos, Reosario. Muijer gue sabe lacin,,,p.40.




cultad, pero a pesar de ello 1la cducacilién de adultos existe
¥y es una realidad que beneficis al hombre.

Muchas veces se ha puesto en tela de juicio la educacidn
de adultos, ailln ellos se cueationan si les serd posible cam-
biar ante circunstoncias que la vida les presentas

"...e8 frecuente la idea que la edosd disminuye la educabi
lidad, de que la capacidad de aprendizaje va mermando hasg
ta snularse n medida que nvanzan los afos,.." (10)
Pero se conocen cada vez mhs casos de personas sdultas y ahn
ancianos que emprenden una carrera universitarin o aprenden
una lengus extranjera con éxito; por tanto vale més creer lo
que dice Irving Sorge(l1) respecte a que lo que disminuye no
es la capacidad de aprender sino el ritmo, y csto solamente

en quienes no perseveran en los hadbitos de estudio.

Asi diremos que el adulto es diferente al joven como rg
cepter de educacién, lo cual significa que su educacidédn ha de
estaradaptada a &1, Cuatro diferencians tipicas del adulto en
comparacibén con el joven son las siguientes: (12)

a.- El1 adulto sc¢ considera & si mismo come responsable, por
lo tanto la educacibébn debe ser respetuosa y acordarse que
las personas con las que trata esthin ya formadas y han
puesto suesfuerzo en su propilo perfeccionamiento.

b.- Tienen los adultos mayor experiencia y asocian lo que
nprenden con situaciones pasadas; poer tanto la educacién
debe tratar de aprovechar £l cémulo de conocimientos que
ya posgseen y de ahi desprender los nueves.

10) "Educaclén de Adultes? Enciclopedia Técnicn de 1a Educa-
clién, p.p. 213-215.
11) Sorge, Irving. cn: "Educecidén de Adultos' op.

12) Cfr.: Thid. p.p. 224-225,

cit., p.214,



€,- la disposicibén patn mprender es difercnce, el adulto to-
ma8 un curgo o sSe inscribe en cierta escuela con la firme
intencién de aprender y por ellc exige mis de la educa-
cidn,

Podria decirse que su "intencionalidad", a la que nos
referimos anteriormente, es superior y esto hace gue se
emprenda el aprendizaje con gran {mpetu.

d.,- Difieren en la perspectiva temporal; el joven tienc la
vida por delante y el adulto en contrapogicién sabe que
cada minuto vale mucho, por tanto necesita ver la apli-
cacibén inmediata de lo que se le ensefia, en sus labores
cotidianas,

En concreto, el adulto difiere del joven ¢n cusnto al
aprendizaje; en responsabilidad., experiencia, motivacibn y en
el apruvechamiento del tiempo.

En el adulto aumentan:
Y,..1a8 destrezas, el valor de la experiencia, la capaci-
dad anaolitica, el sentido critico, la visién realista de
los problemas concretos y Griles."™ (13)

No quiere lo anterior decir que la mayorla de edad en
¢l hombre sea un factor que favorece loa oprendizajes., Asi
como existen ventajas, también hay puntos en contra.

Como e jemplo de estas discordancias podemos citar que
hay gran responsabilidad y al wiame tiempo, poca flexibili-

13) Ibid., p.224.
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dad.

En general se puede mencilonar como el mayor problema de
la educacién de adulros, la resistencia sl cambio,es decir,
el miedo a nuevas situacliones que salgan del é&mbitoc de su ex
pericncia y que en muchas ocasiones son imponderables; ¥ co-
mo el wayor de los benecficios, su motivacidén o incentivacidn

para aprender,

Cuando se habla de ensefar, e¢s preciso realizar un pro-
ceso ordenada y claro para facilitor el mayor aprovechamien-
to de los recurses con 105 que se cuenta.

Es fécil reconvcer codmo gencralmente las actividades or
ganlzadas con anteriorided, resultan mis satisfactorias en
sus resultados, gue las que s86lo ae improvizan,

En educacidn cabe 1la improvizacién, siempre debe consi-
derarse el momentc en que se actita con sus caracteristicas
especificas, pero como ya hemes indicado, no se puede dejar

toda ella al azar,

Para auxiliarnos en esc terreno existe la didactica.

Se dice que la diddctica es el ]
"...conjunto de procedimientos y normas destinados a dirji
gir el aprendizaje de la manera mis eficiente que sca po-
sible,” Es decir, didictica es el "...arte de ensefar¥(14)

14) Nériﬁ{. Imideo G. Hacia unp Didactica General Dindmica.
e
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Luiz A. de Mattos neos lo explica esquemfiticamente de la
siguiente manera: (15)

ELEMENTOS DE LA DIDACTICA

OBJETIVOS
A}_Punios —> M‘A’TER 1A
MAESTRO “'—" Mzrosbc't

En donde el "bineomio cultural"™ (materia - wmétodo)} ha de
estar al servicio del"binomio humano"(alumnos - maestro)} que
a sy _vez propohen los objetivos.

Cuando hablamosa de educacidn de adultos ¥ considerando
lnps cuatro caracteristicas antes sefialadas delemos inferir va
rios puntos:

15) Mattos, Luiz A, de Compendio de DidActica General.p.27,
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a.- Que la relacién entre maestro y alumnos debe estar baesa-
da en el respeto y el cducador debea buscar la confianza
de los educandos,

b+~ Que los objetivos deben ser fijados por el propilo grupo
de adultes segiin sus necesidades y el educador solamente
serfd un guia Que sugiere en este aspecto.

c.- Que la materisn debe desprenderse de los objertivos y el
método ha de considerar la particlpacidii activa y creati-

va de los educandos,

Para entender los objetivos més profundamente diremos:
que;
"Un objetivo diddctice es un enunclado que describe el
resultado esperada de la ensefianza," (16)
Es decir, lo que se espera lograr mediante el proceso de en-
sefianzo-aprendizaje.
Benjomin S, Bloom delimita los objetivos epducativos a
tres dreas:
“El Area cognoscitiva,.. incluye aguellos objetivas que
se refieren a la memorla o evocacidén de los conccimientos
y ol desarrollo de habilidades y capacidades técnicas de
orden intelectual.,
++s0l Aren de 1o afectivo. Incluye aquellos objetives que
deseriben cambios en los intereses, actitudes y valores,
.el desarrolle de apreclaciones y una adaptacidn adecuada.
Un tercer dominio es el del Arca manipulativa o de habili

dad motora." (17)

_16) Mager, Robert F. Lan Confeccibn de Obiecivos para la en-

sciianza., p.71.

17} ploom, Benjomin S. Taxonomia de los Objetivos de 1a Edu-

cacifdn: Lo clasificacldén de las metos educaciopales. p.p-
8-9,
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Puede existir un aprendizaje en cualquierns de los tres
dominios, peroc @ mayor relacidn entre ellos, més fortaleza
tendré el apreasdizaje adquirido; dicho de otra forma; si un
conocimiento se aprende en teoris, se efercita con e} cuerpo
y =& desarrolla une actitud mnte &1; su adquisicidn serd mu-
cho més fuerve y duradera que si sole se¢ lograro una de es-

tas tres pattes,

En resumen podemos decir que lp cducacibdn debe ser in-
tencional ¥ dar primacia sl desarrollo del caricter sobre la
inteligencin, que toda ser humano es educable, que el adulto
refine caracteristicas cspecificas y su educacldn debe adap-

tarse a elias y Aas{ miemo la didéctica cmpleada con adultos
debe sey egpecinl, Por dltimo, que eantre mhs amplic ses el
dominio do los objetivos &n un aprendizanje, mayor fuerza ad-

quirird éste en el educando.
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‘1.2. LA FAMILIA EN LA HumaniDAD

"La educacién que deseamos para nuestros hijos depende
de nuestros ideales acerca del! cardcter humanc y de nues
tras esperanzas respecto a su incorporacién o la humani-
dad." (18)

Por eso definir al hombre y a la familia ea esencial pa
ra comprender lo que se le atribuye. 51 recorriéramos las dg
finiciones de¢ hombre que se han dado a través de 1a historia,
encontrariamos varias que podrian satisfacernos; pero difi-
cilmente hay quien iguale la sgencillez y la complejfidad de
la férmula aristotélica "animal racional".

Sencillez porque no necesita mids que dos pelabras para
su enunciacidn; complejidad porque esas dos palabras denotan
gran cantidad de caracteristicas humanas.

La animalidad encierre al ser biolégico, la corporeidad
del hombre, sus instintos ¥ su sensibilidad fisica.

La racionalidad muestra que schbrepasa en mucho o los a-
nimales por dos notas bfisicas; su inteligencia que le hace
capaz de ver el mundo con una profundidad inpnlcanzable a los
seres inferiores y su voluntad, que le hace apto pars buscar
animosamente aquelloc que considera bueno. Gracias a estas
dos potencialidades es que cl hombre de cualquier edad puede
ser cducado tal como lo menciondbamos en el punto onterior.

Mas adn, el mismo Aristételes decia que:

"Todos los hoembres tienen, por naturaleza el deseo de
saber..." ¢(19) o dicho de otra forma, de perfeccionarse,

Lo anterior pucede afirmarse de la humanidad, del hombre,
genéricamente hablando, pero dice Wicenty Okédn que:

18) Russell, Bertrand. Op. cit. p.10,
19) Aristételes. Metaflgica., p.27,
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"...¢1 hombre completo (homo concors)} es un ser arménica-
ménte desarrollado, interiormente en paz, activo en las
tres esferas: percepcibén del mundo, expericncia del mun-
doe y modificancién del mundo." (20)

Es decir, que el hombre debe poner su esfuerzo ¢n modi
ficar al mundo, en ponerle a su servicio, y no al contrario
como acurre en ocasicnes catar el hombre al servicio de ese

mundo.

Para Waldo Warren:

"El hombre sbélo aleanza su real dimensidn cuando sefo-
rea su clrcunstancia.,.Cuando se convierte en una piezn
de una maquinaria que no maneja ni comprende, plerde su

rango de humane, se enajena." (21)

En los albores de la humanidad debe haber sido muy sen
cillo para el hombre darse cuento de su "rensl dimensidn" ¥y
de la mejor maners de "modificar al mundo"; sbdlo hobla hom-
bres y naturalezo. El hombre podia servirse de ella pero al
mismo tiempo debia de seguir las leyes que le marceba su
propla esencia como elemento inmerse en esa misma naturale-
za; si los rompfa, si maltratabzs la naturaleza , ésta se
volvia contra &1, el hombre lo resentis directamente.
Después, 1a complejidad social en que vivimos nos ha ido ha-
ciendo ciegos a esta relacién bilateral,

20} Okén, Wicenty."Educacién Global y Desarrollo de la Per-
soralidnd"., p.277,.

21) Warren, Wuoldo. "La Educnciodn, el desarrello y el destiao
del Hombre", p.p-4-3,
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La sociedad es buena y nccesarias paran el ser humano, pg
ro los niveles dea "enajenacidn", entendida tal como 1a cita
Warren, soh tan elevados que es dificil distinguirles y més
dificil aln es usar la racionalidad humana para libernrse de

ellos.

Hoy oimos hablar de tribus, de hordas, de relaciones
matriarcales que apoarecen totalmente lejfanas a nuestrs reali
dnd sociesl. Pero s pesar de ello, la validez de la familia,
que es la relacibdn que todos vivimos ¥y conocemos estd en jui
clo constante a2 la manera de Rousseau:

"...108 hijos no permanecen ligados al padre més que du-
rante el tiempo que ellos necesitan de suw cuidado para
conservarse, Tan pronto como esta necesidad acaba, este
lazo natural queda disuelto' (22)
Sin embargo, la experiencia nos dice que ese lazu no se di-
suelve tan sencillamente, sigue habiendo necesidad mutua,
obviamente no tan pnlpéhle como la proteccién que requiere
un nifio pequefio, pero atn asi, es innegable., Puede decirse
que el laze flsico desaparece, pero el lazo afectivo preva-
loce.

"Tado ser humano normalmente se crienta hacia la consti-
tucibén de su hogar." (23)

A no Ber que cse ser humano elija, por el hecho de¢ ser

racional, otro estado de vida que infiera como bueno parao si.

22} Roussenu, Jean Jacques. El Contrate Social., P.28.

23) Nérici Imideo G, op.cit., p.42.



17

Sin embargo el heombre en general tiende a elegir pareja,

El Cédigo Civil parn el Distrito Federal dice que los
chnyuges sc deben asistencia y ayuda reciproca(24) y seghn
afirma Galindo Garfias:

"El socerro y la ayuda comprenden el alimento espiri-
tual, el consejo, la direccidén, el apoyo moral, con 1los
que un cényuge debe acudir a asistir al otro, en las vici
situdes de 1la vida." (25)

La institucibn matrimonial es pues mucho mhs que unae
unién puramente fisica, formar una pareja es unirse un hom-
bre y una mujer de igual condicibén y dignidod (26) lo cual
algnifica que esth basado en un trato de respeto que implica
1a participacién de ambas partes por igual y sobre todo de
amor, que a pesar do¢ ser impalpable, es una fuerza podetrosa;
por eso el matrimonio tiende a ser indisoluble.

Ahora bien:
"Fruto de esta ‘'alianza de vida y amor' son los hi-
Jos.," (27
Ya hemos mencionado que tanto el hombre como la mujer
tienen la misma dignidad ante el matrimonio, requieren el
mismo respeto y como légica consecuencia son responsables

por igual de lo que ocurra entre los dos. No podemos decir

243 Cfr.: Art. 162,Codige Civil Para ¢l Distrito Federal.

25)Galindo Garfins, Eduardo. Derecho Civil: Primer curso:
Parte Geoneranl. Personas. Fgmilin, p.330.

26) Alonso, Marcin. Op.cit. Tomo III. p.3150.

27) Santamaria, Dicnisio y Gibbons, Guillermo. Respensabilidad
en la Transmisidén_de lo Vida. p.7.
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que la consecuencla necesaria de la formacibén de una pareja
sean los hijos dado que hoy en dfa hay muchas uniones que no
s& avocan o eae¢ fin; pero diremos que es su consecuencia ha-
tural, lo que en esencia supone la unidn de hombre y mujer
eg la trascendencia de la especie, 1a concepcidn.

"Durante muchos siglos, la cuestién del nimero de hijos
realmente no fue un problems nl de erden familiar ni de
orden social; pues por una parte, el alto Iindice de morta
lidad infantil y la carencia de recursos mcddicos, y, por
otra, la necesidad de brazes disponibles para el trabajo
y la amplitud de espacio vital y de recurses para la ali-
mentacidén, hacian deseable una familia muy numcrosa."(28)

En la época actual las cosas sch difercntes; los avan-
ces médicos, los espacios conr gue contamos gobre tedo en las
grandes ciudades y los recursos econdmicos han llevaede a la
notoria reduccidn de la poblacibn: hoy estéd mal visto que
una pareja tenga muches hijos pero lo que casl no se hace
consciente es que la sociedad es la que esti eliglendo por
la pareja y no la pareja por si misma (como rezan los guio-
nes publicitarios). El matrimonio estd en un lugar en que
es patrte de la maquinaria que antes mepncionébamos, pero no
la "seflorea”.

"De esta manera, la familia, en vez de ser ayudada a cum
plir con su compromiso de™paternidad responsable"se sien-
te fuertemente presionada, angustiada y asediada. Como
que se le reta a que dejindola sola, sea ella la que sal-

28) 1lbid, p.8.
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ge al paso de tantos problemas que se le echan encima?{Z9)

Y que nec son problemas familiares sino més bien sociales.
Muestra de elleo es que las familias, cuanto més cercanas se
encuentran 84 los medics de comunicacidn social, tienden a

ser de menor tamahno.

Al hablar de paternidad responsable nos encontramos
frente a yne contrapesicién, una ventajs ¥ una desventajn
que parten de locs condiciones actuales de la familia. Por
un lado hay una tendencia a preccuparse por el nimero de hi-
jos.por considerarlos seres dignos de respeto y necesitados
del tiempo y los culdados paternos, esto representa uUna ven-
taja ya que hace que se de mayor calidad a la paternidad.
Pero por otro lado se tienen muchos pretextos para tender a
razones egoistas que antes no existien, a tener pocos hijes
no por el bien de los hijos sino por el bkien de los progeni-
tores o ain de terceras personas o veces hasta en contra del
beneffcio de los hi jos.

Aungque estas dos posturas han existido durante muche
tiempo, bien puede deducirse que &) temor a la sobrepobla-
cidn les ha Iincrementado notablemente.

Paternidad responsable no significa dejarse llevar por
la corriente y tener mds o menos el mismo nGmero de hijos
que los dewmés tienen, sino plantearse seria y conscientemen-
te qué es lo que més conviene a mi familia, 8 mi y a mi cén-

29) Iden.
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yuge y a mls hijos de acuerdo con las caracteristices de
NUCHTIro £080,

Sblo o0si se puede decir que la pareja ha elegido libre-
mente los hijos que quiere tener; después de usar las poten-
cins especificomente humanas: inteligencia y voluntad.

Si es de otra [orma, se plerde como dice Warren "el rango

de humano?

Por dltimo compararemos dos citas, detenidamente apare-
cen como antagdnicas.

En la primera nos dice Francisco Gbébmezjara que la mono-
gamia:

"...es sblo monogomia para la mujer y no parn el hombre."
(30}

Y en verdad es mids fAcil para el hombre librarse de las
respngabilidades que la monogamia supone, se conocen dia con
dia casos de mujeres abandonadas y de madres solteras, pero
el término "padre soltero" nos es desconocido aunque obvia-
mente debe haber casi tantos como mujeres.

La otra cita menciona que:
"Siempre y fatalmente, se es hijo de un padre y de una
madre come ley biclégica inexorable." (31)

Y acentuaremos aqui{ que el padre es tan padre, coma 1la
madre es madre,y en cansecuencia una de 1los vicisitudes (32)
que requieren el apoyo moral y la asistencia del padre es

la maternidad.

30) Gémezjara, Francisco A. Sociologia. p.118.

31) Galindo Garfina, Eduardo, Op.cit. p.617
32) Véase 1a cita nimero 25 en este mismo inciso. {(p.18)



21

Aunque el lugar del padre no ha sido tan encumbrade cul
turalmente como el materno, es necesario daornos cuenta de su
importancia para los hijos en tedo momento.

Una familia sin padre carece de uno de los dos pilares
que le sirven de protecclén y de ejemplo ¥y que muestra coti-
dianamente a los hijos el lugar que socialmente corresponde

a las personas de sexo masculino.

A manerva de sintesis sefinlaremos como vitales los si-
gulientes puntos:

Que el hombre es un ser raclional, de donde se desprende
que su estancia en el mundo debe ser activamente cricvica ¥
no pasiva cual si fuera parte de un engranaje social lejano
a &1,

Que la tendencia del ser humano es la formacién de un
hogar.

Que también en la eleccion del nimeroa de hijos debe de
notarse la racionalidad del hombre.

Y, que el pedre tumbién es necesario e insustituible para el

buen funcionamiepto de une [amjilia,
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CAPITULO 2
LA MUJER Y LA EDUCACION

Cuando se habla de humanidad, de hombre, normelmente se
saupone que la mujer ests ya consideradas y no parcce necesa-
rie hacer un tratemiente paras ella por separado.

Sin embargo, parc hablaer de la moternidad, es obviamen-
te necesario hablar de la mujer por si misma sabiendo que es
en la humanidad, parte con el hombre, y n la vez aparte del
hombre.

En este capitulo se hablard de 1a vida desde el punto
de vista femenino.

En el primer inciso 48e sefialan someramente el papel y
condiciones de la mujer en la humanidad.

En el segunde se anotan las bases de la e¢ducacilén parn
la maternidad y sua condiciones. Por filtimo se menciona por
qué 1lan preparacidn para el parto puede ser un buen momento
para completar la educacidn para la maternidad que debid de
estar, en teoria, ya totalizada al llegar la hora de tener
una pareja.
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2.1. La Muuer EN LA HUMANIDAD.

la

Es

El término mujer procede del latin mulier y designa a

"Persona del sexo femenino...que ha llegado a la edad de
la pubertad." (33)
decir, que ha alcanzado la madurez ffsica necesarin para

procrear,

Todo lo tratado en los puntos anteriores respecto al gg

nero humano corresponde sin duda alguna también a la mwjer;
ella e=s un ser raclonal, educoble y digno de respeto.

Segin Vietor Frankl:

"Entre las posibilidades que se le ofrecen o una mujer
para dar sentide a su existencia podemos destacor dos:
ser esposa y scr madre., Se trata sin dudo, de dos hechos
importantes. Pero qué pena s5i estas dos posibilidades de
dar un scntido a la vide de una mujer, si estos dos valo-
res relativos no se dejan en su relatividad, aino que se
absolutizah, en una pnlabra s8i se mitifican, si una mujer
piensa que en el hecho de ser esposa y madre reside no
una sino la tnica posibilidad de encontrar un sentido
existencial." (34)

Y en efecto hay mujeres que viven infelices toda su vi-

a3}
34)

Alonso, Martin. Op.cit, Tomo II., p.2918.

Frankl, Victor E. La Psicoterapia nl slecance de todos:
conferencims radiofénicas sobre terapéutica psigquica. p.

63,
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da porque no encuentran la oportunidad de ser esposans ¥ ma-

dres, lo importante es la actitud que se tome: tods mujer

{racional), debe saber que es capaz de hacer grandes cosas y
Asimismo hay medres que nunca

trascender sin tener hijos,
posiblemente esta idea

estarén satisfechas consigo mismas,
de la madre que trasciende les ha heche contraer metrimonio

sin considerar un camino alternative, nuevamente perdiendo

au caracteristica racionalidad.

Ambos problemas proceden de la mitificaciédn que mencio-
na Frankl, mitificaocidén cultural, la cual afortunadamente mu
chas mujeres saben hacer o un lado para escoger libremente

su vocaclébn.

A través de la historia ha habido épocas en laa que no
se ha considerade necesaria la educacidén de lp mujer:
"... as if education's only purpose were to provide

bread and roof over one's head." (35)

También sy racionalidad ha sido duramente cuestionzda:
*..,como la mujer sen naturalmente animal enfermo, ¥y

su juicio no esté de todas partes segurc, y pueda ser

muy ligeramente engafiado, segfin mostrd nuestra madre

Eva." (36)
Paulatinamente la historia le estd dando su lugar.
Los movimientos feminigtas de nuestre siglo han sido de
gran valor porgque han permitido que la voz de la mujer sea

35) ",..como si el fnico motivo de la educacién fuera pro-
vecr alimentoy un techo sobre la cabeza."” Byrne, E{leen

M., Women and Fdication, p.l5.
36) Coenzalbe, Pilar. Lo Educacidn «dn
Espafia. p.29,

la Muier an_la Nueva
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escuchade, pero cn muchos casos han exagerado pidiendo igual
dad entre hombre y mujer.

Estd probodo que hay diferencias entre hombres y muje-
res, tanto en el plano fisico como en el psicolégico., No to-
dos son innoatas ya que la influencia cultural es muy podero-
sa (3r) Por tanto lo gue se debe pedir no es la fgunldad
que nos estd noturalmente negada; sino la Igualdad de digni-
dad que conlleva respeto y fidelidad.

El hombre ha sido siempre c¢] hombre y la mujer ha side

siempre la mujer:

"Pero asi como la mujer es quien més ha cambiado de in-
dumentaria a través del tiempo, de lgual manera su desen
volvimiento social se ha modificado extracrdinariamente
en las distintas &pocas." ‘(38)

Durante mucho tiempo(y afin, en las regiones menos favore
cidas)su papel social se limitd a ser esposa, hija, madre o
hermana al servicio de los hombres y del hogar, por eso:

"La labor de la ceducacidn era precisamente moldear los
habitos, controlar las pasiones, abortar desde la infan-
cia los intentos de rebeldia, de modo gue la propia con-
cilencia fuese el fiscal de las acciones y cualquier coac

cibn externa tresultase innecesaria.” (39)

También durante muche tiempo hubo quien se rebeld a la
manera de Sor Juama Inés de 1a Cruz, dindose cuenta de su

propla capacidad:

A7) Cfr.: Weil, Picrre . Relacinaes Huranas en ol Trahajo
y en la Familisa. p.p. 143-130,

38) M. de Navarrete, Ifigenia. 1o mujer v los PDerechos So-
ciagle:i. p.Y.

A% }Cengallba, Pilar. dp.zit, p.i2.
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"...que no me parecla rezén que estuviese vestida de ca
belilos, cabeza que estaba tan desnuda de noticias, gue

era mids apetecible adorno..," (40)

En la actualidad la socciedad le pide que se enrcole en

el trpbafo externo a la casa y per si fuera poco, en investi

guciones publicitarins y tomando como prototipo a las muje-

res'famosas. se ha descubierto que:
"el papel social de la mujer es gustar al hombre.'" {41)

La consecuencia es irdnica, después de pedir igualdad
se llege a uta desigualdad tal que las mujeres tlenen gue
trebajo fuera de

dividir su tiempo haciendo un poco de todo;
dé

casa, trabajo para tener buena presencie fisica y labores

mésticas que el hombre no acepta coms propias.
Las oportunidades de trobajo se abren cada vez mds a

las muiercs, pero el trabajo del! hogar no se abre con la mis

ma rapidez para el hembre.

“En e8ta coyuntura las mujer intenta realizar las dos
la tipicamente femenina y la que no compete

funciones:
pero, tanto una como otra requie-

tanto a su feminismo,

ren mucho esfuerzo, mucha atencidn y mucha dedicacién,

¥, forzosamente la balanza se inclinarfia del lado de una
de ellas restAndole tiempo y energlas para la otra con

lo cual su salud y su buen humor decaerfan paulatinamen-

te." (42)

40} Cruz, Sor Juane Inés de la. Respuesta a Sor Filotea de
la_Cruz. p.496.

41) Gémezjara, Francisco A. Op. cit. p.p. 120-121.

42) Gil Carnicero, Purificacién. Ni esclava al adorno. p.26.
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Nuevamente la sociedad nos complica; en los principios
de la humanidad debié ser muy fAcil darse cuenta de que mien
tras que uno conseguia el sustento, el otro necesariamente
debia dedicarse o elaborarlo y mantenerlo en orden,

Seghnr Michele Aumont las mujeres trabajan por tres razg
nes bAsicas: por necesidad econdmica, por gusto y por necesi
dad psicoldégica. (43)Estas tres rozones se entremezclan, pe-~
ro en ¢l caso de mujeres gue trabajan bisicamente por razo-
nes econdmicas teniendo al mismo tiempo que atender una fami
lia cabrin hacer una revisidn , ya que hay quienes no se dan
cuenta de gque:

"...unn madre de familia que se Quedara en casa ganaria
gracias a mGltiples economias (la plaza, cocina, arre-
glos, compras mejor calculedns,...) cosi tanto como gra-
cias a su trabajo.” (44)

Se pueden entrever tres posiciones respecto a la mufer

fuera del hogar: (43)

eg.- E1 de la sociedad tradicional que infiere el trabaje de
la mujer en cesa o menos que sen inevitable por causa de
viudez, divorcio o abandono del hombre.

b.- Considerar el trabajo de casa como monbtono e fnferior ¥
subvaluarlo, por lo cual la Onica forma de liberarse es
imitar al hombre y salir a trabajar fuera del hogar.

c.- Pensar que las tareas econbmicas, sociales y politicas
pueden ceombinarse con las labores domésticas.

Respecto a la primera posicién, las mujeres son una

43) Aumont, Michele. El destine de ser mujer. p., 36.
44) Ibid. p.4l,
45) Cfr.: M, de Wavarrete, Ifigenia, Op. cit. p.p.23-24,
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fuerzn de trabajo deseoble y la sociedad no puede prescindir
de ella sin echarla de menos, por otro lado hay muchas muje-
res que fgueriendo permanecer en casa se ven obligadas a sa-
lir de ella,

En cuanto a 1a segunda, es clerto que el trabajo de la
cass es tan valioesc como cualquier otro, pero también es ver
dad que a una mujer preparada profesionalmente y habituada a
trabajar con su mente, le¢ resulta monﬁtono'y cansado;

"Lo mAs triste de todo €8 que esc trabnjo no llega ni

siquicra & ser una creacidn perdurable." (46)

La tercera opcién es aparentemente la mejor, pero lo di
£{cil es lograr 1a combinscidn ndecuada entre las dos tareas,
especialmente cuando hay hijos de por medio.

Dediquémonos entonces a la mujer casada que es la que

mayormente interesa o los fines de cste trabajo.

Seguramente Fray Luis de Leén tenis algo de razdn al

decir:

"Y porque ahora hablamos de las madres, entiendan las
mujeres que, 8i no tienen buenos hijos, gran parte delle
es porque no les son ellas enteramente sus modres. Porque
no ha de pensar la casada que el ser madre es engendrar
y parir un hijo." (47)

De esta forma la mejor alternativa seria que la mujer
permanccicra en casa haciéndose cargo de sus hijos mientras

46) Beauveir, Simone de, El Segundo Sexo. p.217.
47) Leédn, Fray Luis de. La Perfects Casada. p.165.
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son pequefioa, para después reincorporarse al trobajo exter-
no. La mayor dificultad es que para muchas parejas, el que
1a mujer atienda a sus hijos representa un lujo incosteable;
pers, 81 logra esquivarse este problema, la vida activa de
una mujer se verla reflejada por la siguiente gréfica:

VIDA ACTIVA DE UNA MADRE PROFESIONISTA
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Que de hecho es lc que estd ocurriendo:

“En la nctualidad se nota un aumento continuo en el ni-
mero de mujeres preperndas que retornan al mercade de
trabajo una vez concluida su funcién reproductiva y de
cuidado de los niliies durante la época preescelar.” (48)

Y paralieclamente:

"..ela ciencia evolucionea & pasos agigantados, y mala-
mente podrd incorporsrse a su proceso una mujer en pare
durante los diez o quince afics que dure la crianza de
sus hijos. Por otra parte la memoria o la capacidad re-
flexive diminuye con la falta de prélctica.™ (49)

Yolvamos a la griifica y analicemos el periodo de laten-
cla, de suma importancia para la mujer que quiera reincorpo-
rarse a su trabnjo al crecer sus hijos; el tiempo diario de-
dicado a su desarrollo profesional nunca llega a8 cero, lo
cual significa que al menos debe haber alguna préctica, lec-
tura o cjercicio cotidiano que le permitan estar al dia en
su profesién. Este requiere mucha disciplina, pero no més
de la gue necesita una persona que atiende su casa y al mis-
mo tiempo trobaja fuera de ella, por tanto el esfuerzo vale

la pena,

Muchas mujeres piensan que una vez dejado el trabajo es

pricticamente imposible volver a 41,
Eileen Byrne nos aclara un fendmeno que conoce poca gen

48) ©il carnicero, Purificacién, Op.cic, p.35,
49) M, de Navarrete, Ifigenia. Op. cit, p.28.
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te.
"The middle-aged married woman is now the most
important element of women at waork, not the young single
woman as so many assume." (50)

Recapitulande diremos que el papel de la mujer en la sg
ciedad es el de ser esposa y madre, pero no es el dnico posi
ble; que las actividades de la mujer han variado enormemente
eh los Gltimos tiempos dando como resultndo una dualidad de
trabajos; que la mujer tiene que escoger entre dedicarse
prioritariamente a las labores de cesa o o las de fuern de
ella porque le ¢s imposible ser competente en las dos simul-
tédneamente ¥ que lo més deseable es que 1o mujer permanczca
en casg mientros sus hijos son pequefos. Por filtimo anotshos
que es posible volver al trabnjo después de la crisnza de
los hijos.

50) "E1 elemento més importante de la moujer que trabonja, es
le mujer casada de mediann edad y no la joven soltera
coemo normalmente se asume.” Byrne, Eileen M. Op.cit.
p.172,
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2.2. EbucacioN paRA LA MATERNIDAD

Asi como el papel de la mujer ha ldo cambiando a lo lar
go del tiempo, también su educacién lo ha hecho. En muchas
ocasiones ha sido olvidada porque como dice Emily James P.:

"The werld has never yet scen a society that could

afford to take care of all its members.”™ (51)

Mantener a la mitad de lo humanided en la ignorancia
ern una manera de shorrar en cuante a medios cducativos, ¥
como la mujer no tenia ni voz ni voto, nl siquicra se pensa-
ba que pudiera ser de otra forma.

Actualmente, dice Garcla Hoz:

",..1la educacidén de la mujer e5 més compleja que la del
hombre, porque ha de atender a dos finalidades, una de
1as cuales es excludivamente femeninae, mientras comparte
la otra con el hombre. La primera finalidad es la de prg
paratr a la mujer para su funcidén de madre de familia: la
segunda &8 la de darle una educacidn equiparable a 1la
del hombre." (52)

Ciertamente estas son las actuamles condiciones, sin em-
bargo el hecho de que la mujer atienda a dos finallidades es
un fenbmeno que ocupa a toda 1lan humanidad y no solamente a
la mitad femenina de ellea.

Bertrand Russell, ghonda un poco mias en el tema sefialan
do como los educadores femeninos:

51} "El mundc todsvia no ha visto ninguna sociedod que pudig
ra afrontar el gasto que supone hacerse cargo de todos
sus miembros." Jamet Putnam, Emilv. The Ladv, p.4.

52) Garcia Hoz, Victer. Cp.cit. p.p.265-266.
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"...se han esforzado en dar a las mujerecs los mismos co-
nocimientos indtiles que a los hombres en la misma clase,
y se han opuesto enérgicamente a que uno parte de la edn
. e¢acién femenina comprendiere unn preparacibn técnica pa-
"ra la maternidad."” {53)
Cuando las wmaternidad es una parte importante de la vida
de un alto porcentaje de oujeres.

Lo primero, y quizés lo mds importante es distinguilr
dos partes de la educacidén de la mujer para las cuales todas
deben estar preparadas:

Educar para la maternidad, es una de ellas, esto es, es
tar preparads pars ser madre.

Lo otra es educar para elegir la maternidad, esto es ,
que cada mujer pucda hacer a un lado las presiones sociales
pars elegir 3su estado de vida libremente, ya sea que este
conlleve la maternidad o no lo haga.

La aclaracibén es vilida ys que por mucho tiempo se ha
pensado gue?

"There 1s nc profession open to her that is nearly as
lucrative as marriage, and the more lucrative the
marriage the less work it envolves." (54)

Lo cual era verdad si1 se consideraba que la mujer solo
podia desarrollarse en un segundo plano; & la sociedad de
estilo potriavcal ho le conviene la independencis econdmica
de la mujer (55), por ello no le interesaba su preparacién

protesional,

En cuanto o las mujeres solteras, se les ha considerado

tomo lucompletas por la razbdn aque alude Rosario Castella-

53) Russell, Bertrand, Op.cit, p, 16,

54)"No ha rofesiédn tan lucrati{va para lea mujer como el ma-
Yo P
trimanio, y cuanto mds lucrativo sea el nmutrimonio, me-
nos trabajo envuclvel James P. Emily. Op,cit, p,69,

55) 1bid. P.4b
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nas:
"Porque no se elige ser soltera como una forma de vida

sino que, la expresiédn ya lo dice, se gueda uno scltera,
esto es, s€ acepta pesivamente un destino que los demds
nos imponen.' (56)

Aunque diferente al camino de la maternidad, también ha
de ser un camino elegible, por tanto, es necesario como ¥ya
lo menciongbamos, dar oportunidad a cada mﬁjer para elegir
1o solteria, disfrutarla y desarrollarse personalmente en be

neficio preopio y de la sociedad.

Los movimientos feministas han llegado a ser dafiinos en
cuanto que ecxageran suponiendo que el papel del hombre es el
papel perfecto, S5i no consideramos los problemas que enfren
tas el hombre, tompoco podremos solucionar los problemas femg
ninos, come prueba de elle anctaremos dos citas:

"...boys are more aceident-prone than girls. How many
were tempted beyond their capacity through fear of being
called & coward? (57)

Y a un tiempo, para la nida:

"...1a vida no hace més que repetirse estipidamente,
sin ir a ninguna parte.,," (58)

Cuando los nifios quisieran ser a ratos mds opocibles y las
nifias necesitan también aprender a correr mayores riesgos.
Como este, podemos encontrar mucheos cases en que los roles
tradicionoles esatéin cambiando, incluyendo a los hombres.

56) Castellanos, Rosario. QOp.cit. p.33.

57) "los nlios tichnen mds accidentes que las nifias. i{Cudntos
de elloa fueron 1levados més allé‘de su capacidad por
el temor de scr llamados cobardes?" Byrne, Eileen.M. Op.

cit. p.BS
58) Beauveolr, Simone, QOp. cit. p.40,
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La dificultad actual no ecs ya la que podris haber sido
hace algunos afios, los cambios de sctitud se permiten, pero
los errores nosa pasan inadvertidos porque vivimos en una:

"...unreflecting society working on reflex and not on

reason.” (59)

Recordemos nuevomente al "animal recional"” para aseve-
rar que también los roles anctuales deben se repensasdos, sobre
todo en el dmbito familiar,

"Solamente la familie monogdmica es la que ha sido capaz
de dar a la civilizacidn mundial su ritmo progresivo, ge
nerando la fgualdad de los sexos, la comunicacién entre
padres e hijos, la formacién dc un ambiente casero domés
ticeo.™ (60)

Para que ese ambiente casero prevalezea, la educacién
del hombre deberd abarcar las dos finalidades que abarca la
de la mujer, con mayor clarided; la educacidn masculina dehe
ra ser equiparable a la de la mujer, el hombre debe ser cons
ciente de su papel como padre de familia y de gque el hogar
tiene que seguir existiendo y requiere de su atencién més
que ances,

Asl convergen los caminos educativos de la mujer, es de
eir, su lugar como objeto de la educacién y el de agente edn
cativo.

Como agente educotivo de sus hijos deberd reflexionar
sobre los roles que ambos sexos deben de jugar para seguir
siendo socialmente complementarios. Deberd hacerles compren

59) ",..sociedad jrreflexiva que trabaja por hdbitos y no por
razonamientos.” Byrne, Fileen M, Op. cit. p.l18.

60) Redrigue= Mart!n del Campo, Gabriel. Ciencin de la Fducs-

cibnitPedngopia de los valores, p.adb,
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der que parn que una familia "funciope" adecundamente se ne-
cnaité de le partlcipacién de todes sus miembros, inclusive
en el trabajo fisico. El encargarse dc trabajos domésticos
trae ademés peneficias colaterales como lo mueatra un estu-
dio realizado en Boston con un grupo de hombres conocidos
desde adolescentes y evaluados al llegar a la edad madura.
"...l08 que habjan trabejado de nifos, alin en sencillas
tareas domésticas, disfrutaban de una existencia més

feliz y productiva.”™ (61)

Actualmente hay ya muches familias que prueban que la
teoria funciona, el hombre disfruta la compafifa de sus hijos
pequedos, tomn parte en las compras y en la vida doméstica, ¥
al mismo tiempo la mujer puede trabajar fuera de la casa sin
estar tan agobiada potr la carga de trabajeo.

Sin embargo, falta mucho para que esto se haga una reca-
lidad social, ya que hasta ahora solo ocurre en el sector
profesional de la clase media. La labor de la mudre educado-
ra #s lograr que esta forma de vida se extienda.

Lo necesidad de la atencidn materna para los niics pe-
quedos yp ne se discute, se sabe que las guarderins, niferas
y casas de cuna son substitutos, mejores o peores pero a fin
de cuentas substitutos de los cuidados maternos. Sin embar
goRo cada madre debe estar conaclente:

"...antes de tener los hijos, que no nos pertenecen y
que npo tencmos derecho a convertirlos en los chives ex~
platorioe de todas nuestras fruatraciones y carencias
sino la obligncién de emanciparlos lo més pronto posible

61) Kiester, Edwin y Valente Kiester, Sally, "Cémo crinr hi-
jos felices."” p.p.63-64.
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de nuestra tutela.” (62)
Y eso significa darles todos los medios parm que puedan
ser productivos fuera y dentro de ceso en la sociedad que

les tocard vivir.

La educacién tipicamente femenina incluye las labores
del hogar, podrla analizarse como, paralelamente olvida acen
tuar la importancia de osuntos que se considetan naturales y
produce:

"Una ignorancia radical, absoluta de tode lo que sucede
en ¢l munde pero en particular de los asuntos que se re-
lacionan con "los hechos de la vida"... Pero més que na-
da, igneorancia de lo que ez la mujer misma." (63)

En este caso se ehcuentra la maternidod. El lagicoe supo
netr que la experiencia de la maternidad por s misma lograrh
la preparacién de la mujer para ella, y es léglce, porque
casi todas las mujeres que conocemos no han tenido meyor for
macibn en ese scentidoe que el gprendizaje a partir de que na-
ce B8u primer hijo.

Sin embarge, la preparacidén debe ser anterior, 5 no nos
referimos a darle a unda nifie uha nufieca y ensedarle a arru-
1larla, la educacidn para la moaternidod deberia fundarse en
tres tipos de objetivas:

o.- Conocimientos ncerca de Ia maternidad.
b.- Actitudes respecto a su descnvolvimiento como madres.
c.~ Habilidades necesarias para facilitar su trabajo como

madres.

62) Castellones, Rosario, Op.cit, p. 40,
63) Ibid, p, 13.
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Las nifias de hoy son depositarias de la educacién fami-
lisr de la generacién del mafana, y por esto es importante
considerar lo que aprenden. El lugar ideal para que aprendan
conocimientos, actitudes y habilidades para la maternidad de
beris ser el &mbito familiar dado que es ahi donde se vive
el hecho, pero 1s situacién de la escuela también es impor-
tante porque puede cubrir con mayor objetividad las fallas
que se viven en la familia. ’

La edad que nos parece adecuada para la educacibén para
la maternidad es a partir de la pubertad en gue los cambios
fisiolbéglcos y psicolégicos dan pie a gran cantidad de in-
quietudes; sin embargo, las mujeres mayores requieren tam=-
bién nuestro cuidado educativo ys que de otra forma las ca-
rencins de una época seguirfan existiendo sin corregirse.

", ..the higher the education and the deeper the personal,
development, the better womnn will be in every other raole

ahe plays..." (64)

La educacién pars el parto tnl como ls enfocaremos du-
rante el siguiente copitulo, es un esfuerzo por lograr que
las mujeres obtengan las armas minimas indispensables en
cuanto a la maternidad.

A un tiempo es, una herramienta de mucha utilidad para
las mujeres que estdn por ser madres y, uno "muleta™ de la
seciedad, o sca, que 18 mayor pretensidén educativa de la Pre

64) ",,.cuanto mayor sea su educacidn y mds profunde sea su
desarrollo, la mujer serd mejor en cualyuier otro papel
que le corresponda jugar? Byrne,Eileen t. Op.cit, p.72.
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paracién para el parto debe ser despertar en las madres la in-
quietud de formar ellas mismas a sus hijas cuondo llegue la
edad de la pubertad, Si esto se lograra, las gencraciones
posteriores yo no necesitarion tomar un curso, pues su educa
clbn serla completa antes de formar una familia.

Para resumir anotaremos: la educacidn de la mujer en la
actualidad es muy compleje, pero hasta ahora no se ha consi-
derado la necesidad de darle una formacidn para la materni-
dad; esta debe darle a la mujer: 1la oportunidad de elegir
ante todo su estado de vida, hacerle conocer su dable papel
como agente y objeto de la educacién y proporcionarie conoci
mientos, actitudes y habilidades correctos y suficientes
acerca de la moternidad, Tembién debe hacerla conscicnte de
que sus hijas necesitarén suv ayuda cuando lleguc el momento
de educerlas para la maternidad.
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CAPITULO 3
PREPARACION PARA EL PARTO

Por preparacién para el parto comprenderemos todes los es
fuerzos que se hacen para que la mujer tenga una mentalidad
sana respecto el hecho de dar & luz., es decir que se Iinstruyon
para ellao evitando los excesivos temores originados par la

ignorancia,

En este capltulo se hablard de la Obstetricia y de su
papel frente a la naturaleza humana analizando cowo, en algu
nos sentidos se opone a que la mujer sea consciente en el mo
mento del parto ¥ a que participe en &1,

También se anotan las pautas de la preparacién para el
parto vinculéAndose con lo anteriormente expresado sobre edu~

caclén de adultoes.

En el segundo inciso, se mencionan los tres objetivos

gencrales que debe tener un curso de instruccidn para el parto,

1a mecénica que sigue dicho aprendizaje y las condiciones
que en la préictica dan mejores resultados.
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3.1. La OasTerricta ¥ £ PaRTO

Parir, es:

"Expeler en tiempo oportunc la hembra de cualquier espe-
cie vivipara el feto que tenla concebido.™ (65)

Es decir, una funcién tan natural como dormir o digerir
los alimentos; actividades ambas, que nadie tiene que ense-
Bharnos que vienen dentro de nosotros desde que nacemos.

Entonces, a simple vista parece que el entrensmiecntopara
el parto es un eafuerzo innecesario: de hecho una mujer daré
a luz cuando le llegue el momento sin importar las condicio-
nes &n gque se encuentre,

Sin embargo, la vida humana es algo & lo que el hombre
da mucha importancia, y con razbén ya que sblo puede vivirse
una vez, en esto no hay segundas oportunidades. Dice Valmai
Howe Elkins (66) que los hijos para gran nimero de parejas
se han convertido en decisiones conacientes y esto ho es més
gue una muestra de la forma en que la socicdad contemporinea
congidera &8 1la vida. Esto es bueno, pero ain puede dudarse de
la bondad de alguhns de sus consccuencilas,

"bLa socliedaod de los hombres ha glorificade la funcian
procreadora esencial de la mujer..."” '(67)

Pero contradictoriamente, por protegerla, le ha negado

65) Alonso, Martin. Op.cit., Tomo ITI. p.3132,

66) Cfr.: Howe, Elkina, Yalmai. The Rights of the Presnant
Parent, p.XT.

67) Gdmezjara, Francisco A, Op.clt. p,125,
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el derecho de dar a luz de una forma natural, Se ha tratado
de evitar la parte diflcil de los partos pero no sc ha consi
derndo que:
"...8eria perfectamente comprensible fisiolédgica y psico-
légicamente que la Naturalezn, preocupada de la madre que
engendra y del nifio engendrado, haga esto para que se ten
ga conciencia de una manera ineluctable de la importancia
de este acto..." (68) ’

La Obstetricia ha side la encargada de dar esta protec
cién de la que hablamas, ’

“La obstetricia es la rama de la medicina que trata del
parto, sus antecedentes y sus gecuelas, Por tanto le con
ciernen sobre todo los fenbmenos y tratamientos del emba-
razo, el parto y el puerperio tanto en circunstancias nor

males como anotmales." (6%3)

La cantidad de vidas tonto de madres como de infantes
que han sido salvadas gracias a esta ciencia son innumera-
bles y su necesidad, indiscutible; su &nico problema es que
ha convertido al hecho del nacimiento en un fendmeno médico
y no natural, y consecuentementeha trasladado los conocimien
tos y declsiones del momento, del cuerpo y el instinto de la
méjer a las manos y la cabeza del médico., La mujer no puede
decidir que es lo que conviene en sSu caso porque no tiene
acceso a la informacidén médica necesaris y edn peor, en algu
nos casos se le deja decidir ocultAndosele los efectos secun

68) Diez Blanco O.P., Antonlo y Alvarez O.P,,P. Jesfia H. El
Parto usin Temor. p.21.

69) Willipms. Obstetricia. P.1.
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dar{fos de los medicamentos y técnicas empleados,

Existen une buena cantidad de elementos obstétricos uyti
lizados con frecuencia en los hoapitales de nuestro pais y
cuya utilidad, ventajas, desventajas y alternativas podrian
gometerge a la consideracién de la parturienta si ella esatu-
viera capacitada paras decidir,

"El objetiveo fundamental de la obstetricia es conseguir
que cada embarazo sea desende y culmine en una madre sana
y en un nifio sano, La obstetricisa lucha por reducir al
minimo el niimero de mujeres y de niflos gque mueren a cense
cuencia del proceso reproducter o que quedan flsica, inte
lectual o emocionalmente afectados al finalizar esta cxpeg
riencia.”" (70)

Siendo asi, es légico supcner que dado que el parto es
un hecho natural los dafios intelectuales, Elsficos o emociona
les deberian darse en una minima proporcidn de cnsns. Como
prueba de elleo pueden anmlizarse las estadisticas de mortali
dad y dafios colaterales al parto que muecstran a Holanda como
el pals con el menor {ndice de los mismos; 1la mayoria de 1las
mujeres estédn preporadas con alguna forma de respiracidn y
relajacibén, pero la principel diferencia, en palabras del Dr.
Kleinhout del Free Academic Hospital of Amsterdam es:

"Birth is a family affair here...We don't interfefe with
normal birth..," (71)
Esto en boco de un obstetra nos hace observar la contra

70) Idem,.

71) "El nacimiento aqui es un asunto de familia. Nosotros no
interferimes con el parts normal.” Cfr.: Mowe Elkins,
Valmgi, Op.cdie, p, 10,
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posicidn entre la labor interferente de la obstetricia y la
preparacibébn de las mujeres que van a dar a luz,

Si la mujer sabe cdmo actuar y gqué va a ocurrir llegado
el momento, la ayuda obstétrica necesaris es minima o mencs
que se presente algén problema que ponga en peligro la salud
o la vida de la madre o del hijo.

5i la mujer no esté preparada la ayuda del obstetra es
indispensable, mis adn cuando €ste le ofrece la posibilidad
de huir (en ls medida de lo posible) de la realidad que no
entiende y que se le presents comc dolorosa y ruda, Esta mu
jer, en algunca casos se olvida que es una persona digna ¥y
responsable y "se deja hacer" sin prestar la ayuda necesarian
para que su hijo, también digno nazca de la mejor manera po-
sible, es decir, de 1la forma mis humana posible. Transfiere
su responsabilidad al equipo médico que la atiende bajando
con ello slgfiin peldanhc en la escala humana,

Hatlendo del método poicoprofiléctico de preparacién para
el parto:

"Visto y entendido de este monera, cl método es unn asce-
sis natural que protege a la madre contra la superficiali
dod y ligereza, ejerce un influjo positivo sabre su persg
nalidad, parm que en una hora tan importante como es la
del slumbramiento manifieate la firmeza ¥y la solidez de
su carbcter.” (72)

72) Diez Blanco O.P., Antonio y Alvarez O,P,,P,Jesds H., Op.
cit., pop. 23 = 24,
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As{ se puede nfirmar que la preparacidn de la madre es
una obligacibn, pero también, tal como lo contemplen las le~
yes de nuestro pals se puede aseverar que es un derecho,

El artficulo tercero de la Constitucién dice respecto al
criterfio que crientard la educacidén que:

"Contribuiréd & la mejor convivencia humana; tanto por los
clementos que aporte a8 [in de robustecer en el educando,
Junto cen el aprecio para la dignidad de la persona ¥y la
integridad de la familia, la conviccién del interés geno~
ral de la soccieded, cuanto por el cuidade gue ponga en
sustentar los ideales de fraternidad e fgualdad de dere-~
cho de todos los hombres, evitando los privilegios de ra-
zas, de sectas, de grupos, de pexos o de individuos.,"( 73)

Ligandolo con el entrenamiento para el parto podemos con~
cluir:

a.- La preparacién parn el parto contribuye a la nmejor convi-
vencla humana porque proporcliona elementos que robustecen
el aprecio por la dignidad de la persana.

b.- Favorece también la integridad de la familia por la acti
va participacién de sus miembros en un hecho symamente fa
miliar. Esto conlleva & su vez un fortalecimlento de la
seciedad.

¢+~ La preparacién para el parto debe ser un privilegio de to-
da mujer sin consideraciones de raza, secta, grupo o indi

vidualidades disgregantes.

73) Constitucidn Politica de los Estados lnidos Mexjicanos.,
ArLl¢ulc 34, = T Inciso c¢.
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El derecho a instruirse para el parto y la participacidn
de 1a mujer en el mismo, se ven en muchos casos coartados
por précticas médicas de rutina.

A ento se reflere Tolousse G. Pontonnler al afirmar con

mucha razén que:

"La critica principal que se formula contra la medicina
tradicional moderna es que ha deshumanizado el partc y en
efecto; la técnica seria susceptible de destruir la dimen
silbén afectiva del parto al suprimir 1la improvisacidn in-
dispensable para la "buena vivencia" de este momento esen
cial para 1ls madre, el padre, e incluso, segfin algunos au
tores que disponen quizids de informacicnes fuera del al-
cance del hombre de la calle, pare el feto." (74)

Perc no se trata de acabar con la obstetricia, conoci-
miento de por si noble y necesario, since de lograr una obste
tricia no interferente con el proceso natural de la reproduc
cién. Lamentablemente, como todos los procesos educativos,
este cambio en la forma de actuar debe ser poulatino; a medi
da que la educacién vaya extendiendo sus dominios sobre las
nujeres encinta, lo obstetricia podrd irse retirando pare
guedar come auxilier que intervenga sélo en un minime de ca-
sos conflictivos, Y reciprocamente, a medida que mids mujeres
se preparen, podrdn exigir que los equipos médicos respeten

sus decisiochnes.

74) G, Poentonnler, Toloususe, "Embarazo", p.21.
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Ahora, volvamos al primer inciso del capftulo uno {75)
y veamos chmo debe ser 1o Preparacién para el parte basindonos
en que le mujer preiiada es un adulto o en el mis lejano de
los casos estd en vias de serlo, aiin intelectualmente, si
consideramos que el heche de ser madre y tener a su cargo un
ser tan indefenso como un recién nacido, le hord madursr 4in-
dependiecntemente de la edad que tengos o de las condiciones
en que haya vivido,

Las caracteristicas fundamentales de la Instruccidn para
el parto deben ser las siguientes:

a.-— La mujer sabe que es responsable por el hijo que lleva
e¢n su seno, esto es un punto muy imporctante en la motiva-
cién de la educacidn ya que muchas cesas qQue no hard por
s{ misma, las hard por ese hijo.

En este punto hay que hacer notar que una labor que de-
beria considerarse dentro de los cursos de preparacidn para
el parto es imbuir en los padres ese mismo sentimiento de
reaponsabilidad por el hijo, que si bien atn les es leja-
no y desconocido, existe y es parte de ellas.

b.- El adulto exige respeto y asi mismo la mujer embarazada
debe ser tratades respctucsamente, sin importar sus condi-
ciones sociales o su estade civil.

¢,~- Ln mujer emprende lainstruccidn para el parto con gran in
tencién de aprender acerca del mismo. La resistencia al

75) Vid supra. p.8
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cambio s menor comparada con otros casos de educacidén de
adultos dado que sabe que no hay marcha atrés, el momento
de dar a luz es inevitable, por tanto vale mis estar pre-
parada para €1.

d.~ El adulto necesita descubrir le aplicacib6n prbxima de lo
que aprende y en este caso, lo que la mujer va aprendien-
do lo va verificando paralelamente en su proplo embarazo,
esto le da seguridad y hace que pilerda el miedo a lo que
tiene que enfrentar.

e.~ Los objetivos de aprendizaje deben ser cohocidos y fija-
dos por los adultos, le que en este caso se facllita por
traterse de un grupo homogéneo de mujercs embarszodas,

f.~ La participacidn activa se da naturalmente debido a 1la
emotividad reinante, o la homogeneidad del grupo y a que
lo aprendido debe ser practicado con frecuencia,

g.~ Por Gltimo, el partir de experiencias pasadas se logra
con facilidad porque toda mujer encinta ha oldo cantidad
de comentarics respecto a embarazos y partos y quiere sa-
ber qué es verdad y qué ne lo es de ese cimulo de informa

cidn.

Retornemos a2l segundo inciso del primer capitulo,(76)
para ver como quedd claro que los cédnyuwges han de oasistirse
mutyamente en las vicisituydes de la vida, y segulr de aqui
la necesidad de la preparacién del varén para auxiliar a su
mujer en el momento del alumbramiento,

La responsabilidad de los hijos es igual para padre y

76 ) Vid supra. p.17
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madrei & per qué no entonces dar al padre la oportunidad de
estar presente cuando suws hijos nazcan y de auxiliar a su
cényuge en lo que pueda? Esto tracria un doble beneficio!?

Por un lado la unibén de la pareja se fortalecerfa al eg
tar junta en un paso tan importante, hacer que el hombre
viva mds de cerca lo que la mujer pasa parc der a luz y evi
tar sentirse excluido.

Y también su responsabitidad como padre y procreador de
la familia se acentuaria al vivir un momento emotivamente

fuecrte.

Ahora bien, la realidad hospitalaria de nuestro pafs no
permite afn la participacién abierta del hombre asi que mola
mente lp dejaremos sefialadn come algo desevable y a8 lo cual
debe tenderse de ser posible, y nos dedicaremos a la mujer
gque no puede escapar a4 estar presente.

Lo que el entrenamiento para el parte pretende ante todo es
darle sentido y asi, como dice Victor Frankl:
"...quien conoce el sentido de su existencia, &1 y sélo
&1, esth en condiclones de superar todas las dificulta-
des. (77)

Resumiendo anotaremos: que la obstetricia surgida para
auxiliar a la mujer durante el emborazo y parto, en vcasio-
nes liwmito y cstorba los procesos naturales., Que la mujer

-77) Frankl, Victor £. Op.cit. p.78.
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necesite prepararse para dar salida al cauce natural del na-
cimiento y uwtilizar lan ayuda cbstétrice minima indispensable.
Que la responsabilidad de la mujer al dar a luz no debe te-
nerse como transferible. Que la instruccidén para el parto de
be apegarse o las pautas de la educacidn de adultos ¥y debe
procurar incluir les participacién directs del padre en la mg
dida de lo posible.
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3.2. ELEMENTOS DE LA PREPARACION PARA EL PARTO.

51 considerawmos o la preparacldédn pera el parto como una
parte de la educacidn para la maternidad, veremos cémo es ng
cesario, ademis de tratar la funciédn naturnl del nacimiento,
hacerlo adecuadamente de forma que los cursos no se reduzcan

a lo simple transmisién de informacidn.

"La educacién no es uno mera transmisién de informacio
nes nheutras, un entregar algo que a nuestra vez, haya-

mos recibido y que nos limitamos a conservar intacto y
ajeno a nosotroa. La educacidn presuponc un profundo ¥y

radical compromiso personasl, pone en juego todo nuestro
valor comoc seres humanos y lo apuesta g una carta inse-—
gura y hasta clerto punto imprevisible," (79)

Por eso es importante que la instruccién en los cursos
de preparacién para el parto sea impartida por una mujer que
prefercntemente hays vivido lo que ensefia ¥y que ses especial-
mente sensible a la realidad de la moternidad; tanto mejor
51 pudiera contar con la participaélén de su cdnyuge para
alentar a otros padres a incorporarse al proceso educativo,

Desde lucgo, la '"carta insegura"” a la que se refiere
Chanson, existe también en nuestro cuso ym que;

?78) Chanson, Paul, Cémo_explicor & los nifos 1lg realidad

sexual. p.29,
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"Tampoco s¢ pucde prometer a todas los mujeres que alcan
zardn un éxito total con el parto psiceprofiléctico.™ (79)
Y esto pasa a convetrtirse de una "carta insegura™ o una
"carta en contra", ya que los datos sobre ¢l parto que mas
repercuten en nuestra socledad 3on los negativos: las largas
horas pasadas en la labor, el delor sentido, la falta de scn
gibilidod del equipe médico y en fin, hechos por el estilo,

Un punto muy discutido es la necesidad de integrarse o
un grupoe pora prepararse para el parto; & pesar de existir
suficiente bibljograffa al respecto, la preparacién aislada
tiende a Ber inferilor porque interactuando con otras perso-
nas que estdn en el mismo estado, la mujer sc percata de que
lo que le ocurre es normal y comfin ¥ ello colaborp a evitar
la tensibén. Como diria Thomas Verny:

"Knowing that a concern is universaly shared brings a
measure of rellef in itself." (80)

Por otro lado es convenlente aprovechar el interés y la
sensibilidad que se despiertan en la mujer durante la gesta-
cién para complementar sy educacidn refiriéndonos a la mater
nided, como sefalamos en el capltulo anterior, mhs vale ha-
cerlo tarde, que om{tir este importante renglén de la educa-
cién femenina, Cobe entonces aprovechar este rasge para

79) Leboyer, Frederick. Op. cit. p.160.

80) "El saber que una preocupacidn se comparte universalmen
te trae unn medida de ativio consigo. " Verny, Thomas. Op

cit. p.130.
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llevar al mbximo los efectos de la instruccidn para el parta.

Después de todo lo escrito, iqué es lo que pretende un
curso de preparocidén para el parto? De las ideas plonteadas
en los diversos cursos podemos sacar en claro que a pesar de
todas sus diferencias, lo que tienen en comin es:

", ..an open-ended approach to delivery." (81)

Esto es una concepcidn diversa a la que 5S¢ nos presenta
en 1as novelas y pelficulas comerciales de las cuales guardn-
mos jmwhgenes de preccupacidn, agum hirviendo y muchos gritaos,

El objetivo general es que la mujer dé un nucvoe enfogque
al nacimiento, en concreto:

",...disociar las agociaciones que ya existen entre las

sensaciones normeles de las contracciones del dtero y las
reacciones de dolor de la corteza cerebral. De este modo
se anulan log reflejos condicionados negativos. Al mismo
tiempo hay que crear nuevos reflejos, positivos para sus-

tituir los reflejos negativos," ( 82)

Para comprender esto conviene veolver un poco a los tra~
bajos de Pavlowv.

Como base, é1 dice que a un estimulo corresponde natu-
ralmente una respuestn y los llanma estimulo y respuesta in-

Bl) "...un acercamiento abierto hacia el parte." CEr.: Verny,
Thomas. Op. cit. p.lél.

g2) Diez Blonco O,P.,P. Antonio y Alvarez D.P.,P. Jesids H.
Gp, cit, p.p. 15 =~ 16,
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condicionados:

[y Ny

S8i al estimulo incondicionado sc agrega un estimulo con
dicionado, es decir, un hecho que aparezca paralelgmente al
anterior, la respuesta seguird siendo la misma:

E.I. + £.C. —r el R.1.

Pero llega un momento en que, por amasociacién, al apare-
cer el segundo eatimulo, la respuesta se da en forma mecdni-
ca independientemente de que aparezca o no el primer eatimu-
lo; se le llama respuesta condicionada:

EICI "-"'__""4 RuCu

Esto es el condicionamiento respondente y para el pre-
sente caso, lo que se supone debe ocurrir, es un poco mhs

complicado:
E. I. R. 1.
CUMULO DE IDEAS
Y EXPERIENCIAS e —— SENT!{‘ITI-IZE'C';TES oF
NEGATIVAS SOBRE 1MPOTENCIA
EL PARTO
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E. C. R. C.
SENTIMIENTOS DE

CONOC{MIENTOS, —_— SEGURIDAD Y

g + HABILIDADES Y
POSIBILIDAD DE
ACTITUDES
POSITIVAS AUXTLIAR AL
PROCESD

Lo que ocurre es gue:

“Algunos estimulos se convierten en sefiales de la ausencia
del E.I. Tales por tanto llegen o adquirir valer de esti
mules de seguridad, por seilalar que el E,I. no aparecerd
mientras se presente esta condicién.”" (83)

Pero Lebeoyer insiste en qQue:
"...a las mujeres hay que prepararias,
INo condicionarlas! Al contrario pueste que es precisoc
que estén alerta, consclentes.” (84)

Y esto que aparentemente se¢ contrapone a lo anterior no
puede conrprenderse sino recordando que la conducta que busca
moB et muy compleje y el ser humano una unidad capaz de
desenvolverse racional, motora y afectivamente,

De leos tres métodos de preparmcidn seflalados como de ma
yor importancia, €1 de Dick-Read insiste en la instrucecidn
intelectual, el de Bradley en la afectiva y el de Lamaze on

83) Ruch, Floyd L. y Z2imbarde, Philip G. Psicologin v vida.
pe1&47.

84) Leboyor, Frederick. DOp. cit., p.G4.
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la fisjca; sin embargo ninguno puede olvidar ¢l Gmbito tridi

mensicnal del hombre y es asil como el contenido de los cur=-

508 para el parto debe basarse en tres objetivos;

a.- Dar a la mujer los conocimientos que requiere para en-
frentar el parto.

b.- Darle las habilidades corporales necesarias.

c,- Hacer que sus actitudes sean positivas.

S6lo a partir de estos tres estimulos puede lograrse
que la respuesta incondicionada sea olvidada paras dar cabida
a una viglén mis cptimista del hecheo de dar a luz,

a,- LOS CONOCIMIENTOS:

La mezcla de las creencies populares sobre lo gue ocu-
rre 8 la mujer embarazada y durante parte y puerperio con leo
que llega a aprenderae en la escuela y la experiencla, es
tan curicesa, que todo lo gque pueda hablarse en este campo es
de suma importancia para la mujer.

Por elle el punto central de este objetivo ha de dedi-
carsc a les camblos fisicos y psiquicos y las necesidades de
1a muejer en las tres etapas: embarnzo, parto y puerperio.
Hay que hacer hincapié en los avisos de la cercania del par-
to ¥ en qué momento recurrir a los servicios médices.

Un segundo campo, no menos importante por las razones
sefialadas en el inciso uno de este capitulo es el trato hos-
pitalario y las ayudas obstétricas, su necesidad, ventajas y
alternativag. Hlay qué recordar que la mujer, una vez infor-
mada por el médico de lag eventualidades quo se presentan du
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rante ¢! parto deberia decidir lo que conviene a su hijo vy a
ella, o al menos estar consciente de lo que sucede, pero eso
no lo puede hacer en el momento de dar a lyz sl antes no co-
noce y ha meditade sobre lo gue puede ocurrir en cada caso,
y asi, &sin llegar & ser una experta podrd comprender ol
porqué de cada ayuda médica que se le plantea,

Por Giltimo, seris deseable dar algunas normas generales
sobre puericultura, aspecto en el cual existen muchas tradicio-
nes, sin ser totalmente ciertas van en detrimento de la salud
del recién nacido, Cabe insistir en la posibilidad de 1la
lactancia materna que es otro fendmenc natural olvidado en
ln activa vido citadina.

Lo que se espera al final del curso es darse cuenta de
ques
"Ellas conocien ya estos procesos naturales de algune ma
nersa, pero, las més de las veces sin percibir claramente
su conexién." (85)

b.~ LAS HABILIDADES CORPORALES:

El pois que ticne ¢l menor Indice de cesAreas, uso de
fbreceps y otrns técnicas obstétricas es Holanda, donde el
80X de las mujeres llega al partn preparada con alguna forma
de relajacidén y respirpeidn.™ (B6)

85) Diez Blanco O.P,,P, Antonio y Alvarez 0.P,,P. Jesis H,
Op. ecit, p,16G.

86) Cfr.: Howe Elkxins, Vdlmal. Op. cit. p,p.8-10.
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Lo que se intenta en el aspecto psicomotriz se reduce a
tres lineas gencrales;

Ejercitar los mOsculos para lograr flexibilidad y resis
tencia cuando se presentsa el trabajo de parto y comodidad du
rante loa cambios del embarnzo. Para ¢llo es menegter ejer-
citar los misculoa de la espalda, pecho, abdeomen, diafragma,
zona perineal y musles. No es preciso afiadir que el ejerci-
cio es pausnade y ligero y que en general no se comienza aino
hasta después del tercer mes de embarazo cuando el embrién
se ha fijado ¥y se reducen las poasibilidades de aborto,

Aprender nlguna forma de relajacién que ayude s elimi-
nar la tensién muscular, esto se busca porque, las contrac-
ciones uterinas provocan una reaccidn de defensa al dolor;
nuevas contrncciones musculares y o la vez més dolor. (87)

¥isto esquematicamente:

»

DCLOR
72 MALESTAR
il CONTRACCION

87) Cfr.: Diez Blance O.P,,P. Antonio y Alvarez 0.P,,P. Jesfs
H, Op. cit. p.p.12=14,
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En la mujer que logra relajarse las molestias permane-
cen a nivel uterino sin generalizarse al resto del cuerpo.

El tercer punto #8e refiere a desarrollar la habilidad
de respirar profunda y debidamente para aprovechar al méximo
el efecteo distensor del oxigeno (que colabora a la relaja=-
c¢ibn), evitar el cansancio y mantener la calma.

c.~ LAS ACTITUDES:

Un estudio resnlizado en la Universidad de Michigan (B8)
mostrd que las mujeres cuyo trabajo de parto era mas comple
Jo ¥ largo, con contracciones ineficaces, mayor uso de fér-
ceps ¥y cuyos bebés obtuvieron calificaciones Apgar comparati
vamente mAs bajas eran las que tenian mayor ansicdad y temo-
res respecte al parto.

Con esto se muestra la importancia de tener una actitud
positiva ahte el nacimiento, no de evitar la Ltensildn por com
pleto, ya qQue es imposible lograrlo ante lo que se presenta
como desconocido, sino de eliminar 1ls exagerada ansiedad y
el miedo, esto se hace logrande que la mujer confie en si
misma, sabiende que lo que ha aprendido (conocimientoes, habi
lidades y la constante repeticidn de actitudes positivas),
redituari en el momento en que se necesite.

g8 } Verny, Thomas. Op.cit. p.p. 107 y 137,
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Es* también necesario confiar en el médico que atenderd
'@l parto. Cuando se estd en situacidn de escoger es necesa-
rio encontrar una persona compatible con la futura madre y cy
ya étice msea indiscutible. Se debe haber dialegado previamen
te acerca de los expectativas del parto y la preparacidn que
estd tenlendo la mujer: esto hard que al llegar al hospital
haya una linea de comunicacidn sin obstécules,

Si es posible, es conveniente conocer las instalacicnes
y disposiciones del hospital ya que entre mis se conozca, me
nos novedades habrd gue afrontar y esto e8 siempre un factor
de tranquilidad.

El resultado debe ser lo que afirma Leboyer:

"Hoy laa mujeres traen 8 sus hijos al mundeo radiantes de
felicidad." (89)

Para recapitulayr diremos que la preparacidén para el parto
debe impartirse por una persona comprometida y en forma Bru-
pal para obtener sus mayores beneficios; que consiste en dar
una nueva visidén del parto haciecndo que se olviden las ideas
negativas sobre &1 mediante la adquisicibdn de conocimientos,
habilidades corporsles y como consecuencia, de actitudes po-
sitivaes respecto a8l mismo. d

843 ) Leboyer, Frederick, Op. cit. p.30.
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CAPITULO 4
INVESTIGACION CON UNIVERSITARIAS

Habiendo analizado lo complejo del hecho educativo, no
resulta extrafio hablar de vna carencia en el mismo, no puede
existir un sistema educativo sin carencies dado que se trata
de un procesc perfectible.

En este capltulo se analizard con detenimiento una ca-
rencin educativa encontrada en las universitarias de la Ciu-
dad deo México.

En primer lugar se proponen un campo y yn instrumento de in-

vestigacidn para profundizar las observaciones realizadas,

Posteriormente nos referiremos a los resultados arroja-
dos por la herramienta empleada en la investigacién.
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4,1, INVESTIGACION EN LA E.N.E.P. AcATLAN

El primer paso enh la investigacidn fue delimitar la hi-
pdtesis de trabajo para saber con exactitud lo que interesa-
ba analizar,

La hipéteais general fue:

LA PREPARACION PARA EL PARTO ES UNA NECESIDAD DE LAS ESTU-
DIANTES UNIVERSITARIAS DE LA ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS
SUPERIORES DE ACATLAN,.

Dicha hipbtesis se dividid en tres porcisles referides
respectivamente a conocimientoa, actitudes y habilidades,
1. Las estudiantes de la Escuela Nacional de Estudios Supe-~

riorea de Acatlian necesitan mbs conocimlientos acerca del

parto.

II. Las estudiantes de la Escuela Nacional de Eatudios Profe
sionales de Acatlén necesitan mejorar sus actitudes socia

les respectoc al parto.

ITI. Las estudiantes de la Escuela Nocional de Estudios Supe
riores de Acatlin necesitan mejorar sus habilidades y ha-
bitos fisicos para estar preparadas para el parto.

El siguiente pasé fue delimitar la muestran. Esto se hizo con
giderande el 5% de la poblacidn femenina escoglda por cuotas

segiin carreras. Se elimind la carrera de Ensefianza del In-

glés por considerarse poco representativa.
En la siguicnte piAgina se muestra la table que sirvid

como base para delimiter la mucstra.



ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES DE ACATLAN
POBLACION ESCOLAR EN EL CURSO 1985 - 1986 (g0,

5%

T P08
CARRERA Aonass | oo | wudenes | MUESTRA
ACTUARIA 464 209 | 10.448 10
ARQU 1 TECTURA 914 172 B.599 9
S LIS 1 087 218 | 13.897 14
DERECHO 3 925 1250 | 62.498 63
ECONOMI A 795 235 | 11.747 12
F 1LOSOF 1A 119 36 1.79 2
HISTORIA 229 126 6.297 6
INENIERIACIVIL | 1 027 65 3.248 3
¥ LITERA-
A 153 121 6.047 6
« APLICADAS Y
R PLTACION 840 291 14.549 15
PEDAGOG 1A 813 662 33.097 33
FERIQDISIO Y COM-1 1 129 661 33.048 33
INTERNAGIOnaies) 958 | 514 | 25.699 | 26
SOCI0LOGIA 523 283 14.147 14
TOTALES [ 12968 | 4903 | 245.15 246

tiean i986. p. 20.
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90) Universidad Nacional Auténoema de HNéxico. Agenda Estadis-
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Habiendo delimitade ls muestra, se formuld un cucstiong
rio que pudiera dar une idea lo mids compleca posible de las
condiciones de la poblacidn.

Para €llo, se dividid en cuatro partes, correspondiendo
las tres primeras a cadn una de las hipbtesis parciales mon-
cignadas ol principio de este inciso:

La parte I correspondié por le tanto a conscimientos sg
bre el parto.

La parte II a las sctitudes respectoe al partao.

Y la perte III a los habllidades y h&bitos fisicos que
pudieran colnborar a la preparacidn al parto.

La parte IV correspondid, por Gltimo, s los datos de i-
dentificaciébn.

Un cuestionnrfo inicial se Bplicd como prueba piloto a
veinte estudiantes de la poblacibn escogidas en forma aleatg
rin. A consecucncin de esta pruebn se modificd la pregunta
nimero 1 por un error de contenido, ¥y le nimero 4 por falta
de clartdad. Asimismec se agregb la pregunta nimero 17 para
conocer ¢l semestre que cursaban las estudinntes.

El cuestionario final contenla diecisiecte preguntas ce-
rradas y una mas, abierta, para comentarios.

A continuocidn se presentan el cuestionario piloto y el
final.

Los datos que querian encontrarse con cada pregunta se
describirédn en el sigulente inciso para evitar repeticidn de
informacidn y que el anflisis de resultados se visualice con

mayor claridad.

hal h
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CUESTIONARID PILOTO - Houa 1

Este cuestlanarlo ha sids dlspMada como instrumente de lhveotiga-
c1dn de una tesls de Pedagougi{m que trote mchre ln necesided de 1a
educnc 1én para el parto.

Te ogrodeceré sigas las ins<rucclones gue oo dan.

I. PON UNA X EN LA RESPLESTA QUE TE PAREZCA MAS ACERTADA. MARCA SOLD una RESPLES-
TA PARA CADA PREGLMTA.

1. Una myjer enbarazada nua"a szher gur me scerca le fecha cde dar a luz tubanda:
B} 2l plflo 3¢ Mueue MAS BN SU VIEBNLER s iesesasvrosvessronssnrsnsssassssnsnssnel
bJ) el nifp ge MuSve MENOY BN BU VIENEre..easssccsernnneres ee
c) tlens eontrocelanes que =e suspenden al moverse o caminar. PR 4
d) cabe un pufio cerrado entre su pecho y 84 viontra..............-........-....(

e th

2. €8 necranrio hacer cesirea cusndot
a) e! evbnrazo llevn mis de 38 gemanas y no hay sefiales de trebejo de parto....(
9) BE trotir!o oo porto 11eva mds de 3 horao BIN DrOSPEraC...cscevesnssssssnanea
c) =g ruTe 1 FUEM R arasaparenrsnnmsnsarsrs
d} la pelvin tlene Forra 8plonadidescasavas

3. La ctej:o del travajo de parlo e que 1o mujer aucle encontrarse mis molests e
o)} cusnda Ia oilotecifin eatd Llegands 8] m3xIMD. cenessesasesa
D) Cumndir Pace Te CObBTE. e e vusrsissretntataasanes
) coanga cortonzs e dilatpstdn., . warerae
d) cuandy srrojn la pln"untu.....u........-........-...-..

be Ln harrona que huce Gue el cuello del litero se dilate o liann'
nJ BRI EMU e s va i s anssssnuriaenanasastissnss
o’ oaltusina..
€) pProyenterona, e

d) pmlaf‘tlna..............................-..........

BRI W

sarisea

II. Posihle-ente algin di* tengas ue hijo; contesta seuuﬂ .'Iu
que toodrisg en cesd de estar e lararede.
MawiW SPLAMENTE LAR REGMLTSTA FARA CRDA PREGUNMTA. .

5. A1 per-er en el murento del parto, iqué aensecidin pre
L I T Y
b) @n.l=fad..
E) befuk cvnsanan

a) hnrur....................................

6. El parte es un proceso yue:
3) gerera gufrirlentes a 1a madre 4 sl hljo.
w) mi- 'fer.rh Que No E-intlerBcserircnnses
o) L gustavia experieontor..ce..
d) =+ con'ueln trabajo enFrENtBraseravasnssssn

7} ETs gusiurly tener un parto aln aneatesla?
o) sl.....
B) Mleiiiicaisensrsasansanenns
c) 5ilo en canh Ce eTETRENClaes-ovenns :
d) quisicra estar totalmento Cormlod..ccecsoeesens

B8, St tuviera 1la cportunidad: ;
8) te gu:slnrla tomar un curso de palcoprofflaxls shatétric
B) ry " ?uutarh tomar un cursa de psicoprofilaxis obstétric
C) me B9rfa INAIFErEnte.eceiasitesstuntsasarcnsossssnaveane
o) no pe qud os pslcoprofilesl. f:e.tetrlr:a..-.-.-......-

Tararasrange

Ssssruntae

tesasnseue

COMTINLA AL REVERSUS
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CUESTIONARIO PILOTO - nwoua 2

111, FARCA LA RESPUESTA QUE INDIQUE LA EXPERICKCIA QUE HRS TENIDO.
9. iTienes ls costuvbre de precticer algin teporte o eplercicio periSoice-ente?

B) Blasauveosstuoonasnecestuouncatssoncnsennansonanspscnsnnssrrnssanmrencnsseossanl
B) POcttiuresstsnnntbenaasisinnesssrsrenns
c) #lgund vez tuve S8 COBLUMNITEs eves arserrasany

¢} po pero me guutaria tener ase coSturhTe en 1 FUtUTD..s.ceasssosss

10. {Algune vea has aprendldo a resplrar correctezcente?
B) 8l he sprendido y lo practicd BotuBlTENLE s reussusenrassessessantne
b) no he gprendico ¥ no me lnterese hecerlo..
¢) Bl he sprendido pETo Mo 1o pro¢ilcnesd,..

atecasnsttens

1. LBunnceu algin tipo de relajacibén corporal?
a) a1 1a epnozco y 1B practicO.sseresesses
b) no ls conmzco y 0o me interess conooerle.
c) 81 la conozco pero no 16 practlC0eecriieerscsvansens
d) no 1a conoica pere me gustarie conocer a]guna.........

12. iCreea ssber lo suficiente ecerce del partg?

B) Bleceeacesssacarssunnartsnse

sessnssboan

B) NOsreecrettreseditrsonanttsscasastsssscrson

d) plenan gque ho po necesaria oprender nads réspecto Bl PATED..scvvescasancaasal
1v, COMPLETA LOS SIGUIENTES DATOS:
413. iDénda ham aprendido lo gue contestaste en este cuestionario? (fawmllls, ez els,

televisldn, ete,)

. Catadd Givil ‘' 15, Ecid

16. Carrera

LTienes algin comentario?

FE0 £S5 TODD, MUCHAE CRRCIAS.

[ N ]

PP Ia

Ak e
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CUESTIONARIO FINAL - woJa 1
Este cuestionoric ha aido disefsdo como inatrumento de investige=-
cidn de una tesis de Pedagogle que trata sobre la necesidad de la
educacifin pare el parto.
Te agredecerd slgos 1lea Iinstrucciones gue se dan.

I. PON LNA X EN LA RESPUESTA QUE TE PAREZCA MAS ACERTADA. MARCA SOLO UNA RESPLES-
TA PAHA CADR PREGUNTA.

1. Una mujer embarazeds puede saber gue se acerce lo Mecha de dar & luz gusnd?
a) 8l nifio sg Mugve més gN Bu WienbiE....... PP ¢
b} arrgjs mucoalded per via vaginat...
c) tiens contracciones que S8 OUSEENden al MOVETDE O CAMINAr...vs. cesssannas
i) cabe yn pyfic cerrsdo entTe AU PECNA Y BU ULIENLIBescetsasso sssnnssanssrssonns

2. Em pecegsorio hacer cenarea cuandat
a) el embetazt 1leva mAs de 38 semanas y no hay sefales de trabajo de parto....( )
b} el trsboja de parto lleve mis de 3 horas 81N DLDBRELBE..seessenssannssrssnnal 3 -
Sy
]

€) BA FOME 18 fUBNEB. . earsansrarnsassasntsnastvatadrassnnts
d) 1a pelvia tipne forma aplanaﬂu.................-....................-..
3. Lo atapa del trabajo de parta en que 1o mujer suele encontrarse mis mulautn ea.
2) cuando la dilatecién esth 118gantc B MAXIMO..cssesessrecsrosansstosases

4. La hormota gue hece gue !as contrecciones uterinpd se scelsren ze llame
B) eBirdgent.cevesrrsnn
b} oxitocinA....

c) progesterona.

gue tendrion en caso de eotar embarazada.
MARCA SULARMENTE LA RESPUESTA PARN CACA PREGUNTA.

a) 0legrioceecse.
b} ansiedntleecsccesa
B) LEMOF sassasssnsren

O) BOT O ssseanssensresssssssnrssstsvassorantaansssrones

6. El parto ea un proceso gue:
#) genera sufpimientos o 1a madre y al hlja....--..-..
b) preferiria oue no exiablergesieeccssassonsen
c) me gustaria experimentnr.... .
o) me costarinm trabajo enfrental...e.ss

7) Lie guatur!n tener uh pnrtc ain aneatesla?

"}
)

c) pdlo o cana de ETETYBNC B, e e srrenseanresn arerseyun (AN S
o) gulslera eatar totslmente nnrmldu...........-...............................( )
8, 51 tuvlern o oportunided: : . .
a) m¢ gustarls temar wn curso de psicoprofilaxle uuutétrlcu....................{ -
b} ne me gustorie tomar un curap de pajcoprofilaxis OLBEECLriCA..crecescssnweraa( )
€) "¢ brin INOLFETENLE. v iesasressranivsnsonsonsssnssacanssacnsisantbaniasssasl ;

o} no se qui oo psicoprofllaxis chatétrica

CONTINUA AL REVERSD.



CUESTIONARIO FINAL - woua 2

I1T, MARCA LA RESPUESTA QUC IMDIQUE LA EXPEAIENCIA QUE HAS TENIEOD.
9, iTienes lm costurbre de practicar algin deporte o elerciclo perificicarente?

L3 I B
B) NG y 1O ME interena LRNET1B.ccsavscasrssasasisotnncnrrassss
€) ‘BIQUNE VBZ tUVE EBH COBLUMBIE. . arirasbstnrsostisraranontssssbnsn
d) na pero me gustaria tenar eas coatumhre En el FUtUTD.csreacorses

10. &Algune ves has eprendite & resplror correctamente? ’
a) sl he sprendido y 10 Practico actullmeNtHeceesissvisacesssssvatencnanceasssnh
b) no he agrendido y pO me Interesa HEEErlO0cesvivannsesasnsoe
£) 81 he aprendido pEr0 NO 10 AFECELCO.eecrassos
d) nt he aprendidn pero me gustoris hecerife.ese.

11. {Conocen algbn tipo de relajacidn corporal?
8} 5l 18 €OROZCO y 10 PrOGEICO.ssascatatersrsassatosnnnssnatasnunansarasas
b) na lo conozco y A Mme INtEress ConoCerlAc.cecssesrens
c) @1 18 conozco pere £0 18 Precticf...c.sessss.
) no la conozco pern me guotarie canocer alguna.....

12. {Crees saber lo suficlente scerce gel parto?
B) Bleciancssrereannncisssrsiinencnapnnssssineane
D I - T
c) me guBteria BANEr MBB.iescerennsnnsastsssnnatsssrarans .
d} plermso que no ea necegarlo eprencer noda respecto el porto...

seane

T PN 4

IV, COMPLETA LOS SIGUIENTES DATDS:
13. iD4nde has sprendido lo que contestaste en eate cuestlunurln?_(familla. epzunlia,

televislén, etc,)

1, Eptads Clvil 15. Eded

16. Carrera 17, Semeatre

£Tienes algin comentario?

ESO ES TODO, MUCHAS GRACIAS,

A R

YIS

s
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4,2, ANALISIS DE RESULTADOS

El cuestionario se aplicd a la muestra escogida aleato-
riamente segin las cuctas propuestas por carreras,

No se encontraron diferencias significativas entre las
respuestas de las diferentes carreras, tampoco entre las a-
lumnas de diferentes semestres ni entre las estudiantes sol-
teras y las que dijeron tener pareja.

Posteriormente se aplicd a diez alumnas de la carrera
de Medicina de séptimo semestre de la Escuela Nacional de Es
tudios Profesionales de Iztacala, La razdén fue saber si los
conocimientos de dicha carrera hacian que la preparacibén pa-
ra el parto fuera mejor.

Se consiguieron los siguientes resultados:

1. CONOCIMIENTOS: (91)

Los conpcimientos que estudios el cuestionario son parte
del aprendizaoje bAsico que se da en los cursos de preparaciédn
para el parto. Neo son de carActer técnico sino préctico; son
conceptos qQue pueden facilitar el proceso de parto en un hog
pital,

Las cuptro preguntas lniciales son una muestra de lo
que una mujer debe conocer porea enfrentar un parto satisfac-
toriamente.

51) Lo numeracidn usada en cste inciso corresponde a la del
cuesticnnrio parn facilitar lo localizacibn de preguntas, -
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1. Esta pregunta sec disefié pars analizar si los conocimien~.
tos que tenfan las participantes eran de uso popular o del
medio médico.

Las opclones a y ¢ son incorrectas.

La opcién b representa el conocimiento de tipo cientifi

CO.
La respuesta d representa el geber popular.
138
PREGUNTA 1 57.26%

B \ 17
10.37% 1
kb W (92)
241

El 67.635 de la nucstra desconoce las seiinlen que anun-
cian el parto. Del 32.36X% que conocen al menos una de las
sefales de parto, el 25,31% se {nclina por el conocimiento
médico, mientras qué el conocimiento de tipo popular sélo
abarcn el 7.05%,

92) l.as respuestas correctas, en ésta y en las siguientes gra
ficas aparecen simbolizadas con barras rayadas, las inco-
rrectos con barras blancas y las anulodas, (por doble res-
puesta, falta de claridad o sin respuecsta) con barras ne-
gros. En los porcentajes no sc consjideran las respuestas

snuladas.
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2, Lo ceshrea es uno de los medios obstétrices més usados en
lo actualidad, En muchos casos se recaliza antes de tener la
seguridad de su necesidad; es por esoc importante conocer a
grandes rasgos cudles son los motivos que llevan a ella.

La respuesta o es incorrecta, el embarozo normal dura de
38 a 42 senmanas.

La respuesta b es incorrecta, se ameriten otro metivos

ademds del citado para hacer cesérea.
La respuests £ también es e¢rréneca, eatd en el mismo ca-

80 que la anterijor,
La respuesta d ¢s correcta, una pelvis malformada no

puede dar cabida al nifio.

PREGUNTA 2

A 19
32.92% |32.51% 60

24

9.87%

NNNE
§ a b o [ d []
243

Se consideraron vdliidas 243 respuestas.
El 24,69% de la muestra, es decir, 60 personas contests

ron blen.
El1 75.3% desconoce el proceso y condiciones normales

del parto.
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3. Para coloboraer en ¢l trabajo de parto, cs importante sa-
ber su procese. Esta pregunta intentaba aclarar qué tanto sa
bfan las interrogadas sobre experiencias de otras personés.

La reapuesta o es correcta, es cuande hay més cansancio
y desesperacidn y las controcciones llegan o su intensidad

maxima.

Lo respucsta b es incorrecta,.
dormecida por la presidén de 1la cabeza del nide y o) estado
animico es mejor porque el final se ve cercano.

Las respuestas c y d también san incorrectas.

L.La zona perineal esté a-

107
PREGUNTA 3 \%};
“44,\\\\
60
\ 54
%24-39" 22.40%
. 20

b\w 8.29%

a b c d e

ol
241
El 44.39% de las estudiantes, es decir, 107 personas Ly

vieron una respuesta acertada,
134 personas, que abarcan el 55.58% de la muestra desce

nocen las situaciones por las que habrdn de pasar en caso de
parto. Es muy posible que no hayan tenido accesoc & informa-

cién dada por mujeres que ya son madres.
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4, La oxitocina es yna hormona que se da artificialmente du-
rante los trabajos de parto normales en un alto porcentaje.

Su empleo hace que la dilatacién del cuellc uvterino sea
mucho mds rapida, cuando la mujer no conoce su efecto ¥ no
sabe que ha sido introducida en su cuerpo mediante el suero,
es muy diffcil gue pueda controlar sus reacclones y relajar-
ge ante la fuerza de las contracclones uterinas.

La respuesta correcta es [,

PREGUNTA 4 96
51.89%
61
37 16
20 % %
L6
\\\ 8.6%

A4 b < d e

Yo

18

E! nfimero de respuests invalidadas es muy alto, 61, es-

to muestra un desconocimiento total de nombres técnicos.
el 19.45Z dié6 la respuests correcta.

S561lo 36 personas,
o sea, 149 respuesta en a, ¢ y d;

Del B0.49% restante,
el 51.8B9% se decidid por la opcidn ¢. Eso fue porque la pro-
gesterona es la mdy conocida de las hormonas sefialadas. popu-

larmente,
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El niimero de respuestas correctas se¢ muestra en las si-
guientes grdificas comparande la muestra estudiada con el gru
poe de las alumnas de la carrera de Médico Cirujano,

NUMERD DE RESPUESTAS CORRECTAS POR ALLMNA

MUESTRA MEDICINA

CUATRC - 1.5% una - 0%

Tal como se chserva en las grafices, las alumnas de¢ me-
dicina obtuvieron un ndmero mucho meyor de respuestas correc
tas. Sin embargo, hay slgunos conocimientos que no les ha da
do la carrera y que son contenido de los cursos de educacién
para el parto.

Come antes lo indicamos, son conccimientos précticos
que sclamente pueden transmitirse correctamente a través de

personas que han vivido la experiencia.
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II. ACTITUDES:

Lo medicidn de actitudes es uno de los problemas & que
se enfrentan las cienclas sceiales, Lo dificultad estribs an
que lag sctitudes estén inmersas en la perscnalidad de los
hombres, lc dnice gue puede cbtenerse son eshozos de ellas.

En el cuestionario disedado se incluyeron custro pregun
tns de actitud. Se pidid a los participantes que supusieran
chbmo se sentirlan en el zaso de estar embarazados,

S$in lugar v duda hubiera sido wejor cuescionor a muje-
tes que s5€¢ ancontraran en el cuso, pero hay mucha dificultad
para incerporar una investigscibén al medio hospitalario gue
seris el mejor lugar para abtener una muestra de personas
colaboradorae. No enconcrando aslternativa, las cuatro pregun—
tas dan uns idea bastante clara de lo que pretcndia descu-

brir.

Se investigd sobre las actitudes acerce del hecho del
parto, respecto al parta natural y tambiéa respecto a la ne-

cesidad de prepararse mejor.
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5. Esta pregunta se hizo para conccer la actitud general
respecto al parto.

La actitud correcta es la opciébn b, ansiedad.

La opcién a, nlegria, mueatra que las participantes no
ae vieron a s{ mismas en la cercanla del parto porque en
escs momentos, aunque hay alegria, no es la actitud predomi-
hante

La actitud de temor, ¢, muestrn deconccimiento de lo
que va 8 ocurrir.

La actitud marcads con la letra d, horror, es enfermiza.

108
PREGUNTA 5 44.08%
a1
33.06%

& | 2448

a b c d J e

El 33.06% de los casocs maneja una idea roméntica poco
realista.

El 20.40% tiene la asctitud correcta, se preocupa, pero
no le teme al parto.

108 porsonas sienten temor, lo gue indica nuevamente
falta de preparacidn,

Loa O casos restantes tienen una aetitud totalmente ne-

gotiva.
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6. El abjetivo de esta pregunta era el mismo que el de 1la an
terior, conocer la actitud general respecto sl parto.

Se redactd en una forma mdg encubierta para ver si los
resultados eran diferentes.

La opcién 8 equivale a temor en la pregunta anterior.

La respuesta b equivale a horror.

c equivale & alegria y d a ansiedad, y es la correcta.

PREGUNTA 6 115
32%
91
3] 6
12.75%
2.46% \
[l a h c . | e
~
243

El 12.75% de la muestra considers que el parto genera
sufrimientos.

Nuevamente & personas tienen unn actitud negativa.

El 47.32% de la muestra tiepe una actitud positiva,

Y el 37.44% es tembilén positivo pero consciente de la
situacidn a enfrentar,
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7. E1 deseo de intentar un puavto netural es una de las mues-
tras de que una mujer estd preparada para afrontarle., Sb6lo
asl las ayudas obstétricas se prescntan como unn alternativa
¥ nho como una obligacidn.

La epcién £ es el punto intermedio entre a y b.

La respuesta d wmuestra el deseo de huir de la realidad.

PREGUNTA 7

T

49 26
22.76%
19.91%
11
4.47% | o
2 1] g a7 =
"4
246

El 52.84% est§ dispuesto a experimentar un parte sin
anestesla.

El 22,76% sdlo lo haria en casc de necesidad.

En 19.91% preferirias ayuda anestésica.

S6lao el 4.47% tiene actitud negativa.
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8., Esta pregunta estudia la actitud ante la forma mis conoci

da de preparacién para el parto, la psicoprofilaxis obstécrica.

muestrs el punto intermedio entre p y b.
La respuesta d indica que las participantes no conocen

la existencia de cursos de preparacién para el parto.

La opecidn ¢

=

PREGUNTA 8 189

e

\ 19.10% |

\ B -

& ?s;z 3.25% o
246

De las 246 personas, el 19,102 desconcce ¢l término
psicoprofilaxis obstétrica.
La gran mayori{a, el 76.82% estaria de acuerdo en prepa-

rarse mejor pera tener un hijo.
Solamente el 4.06% muestra desinterés a indiferencia.

ESTA TESIS NO DEBE
SALR DE LA BIBLIOTECA
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Respecto a la comparacidén de las actitudes de la mues-
tra con las de las estudiantes de medicina, #6lo hace falta
decir que los resultodos fueron bastonte similares en las
tres primeras preguntaas.

En la pregunte nimero B, el grupo de medicina en su to-
tolidad respondié que si tomaria un curse para prepararse mg
jor. Esto es importante perque ellas consideran gque sc re-
quiere un aprendizaje especifico para el parto ademés de

que su carrera pueda ofrecerles.

lo

IIT. HABITOS Y HABILIDADES FISICOS:

El inciso de habilidades fisicas del cuestionario se
realizé con el fin de conocer si los participantes poseen hé
bitos psicomotrices que les permitan estar en buena condi-
cién, de tal forma que aunque no sea una preparacidn especi-
fica para el parte, pudiera llegar a servirles s falta de o-
tros recurscs si estuvieran en el caso de dar a luz a un hi-

Jo.

La Gltimn pregunta (nimero 12) averigua abiertamente

qué ten bien preparadas se encuentran.
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9. Para pasar un embarnzo satisfactorio y dar a luz colabo-
rando con el proceso, es deseable escar en buens condicidn
fisica. Quien hace ejercicio cotidianamente, estard prepara-
da con flexibhilidad y resistencia muscular independientemen-
te de la preparacién a corto plazo que reciba.

PREGUNTA 9 13

Lat]

W

59
24.08% =0
20,40%
4
1.63% 1
\ e b c d e
245

El 53.87% hace ejercicio en la actualidad.

E1 24,08% tuvo esa costumbre en el pasado.

Al 20.40% le interesa habituarse al ejercicio aunque
nunca lo haya hecho.

Sblo 4 personas no ven la necesidad de habituarse a ha-

cer ejercicio.
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10. La respiraocién profunda y pausada es un habito que todos
deber{amos tener, pues su efecto, ademis de ser purificador
del organismo, hoce que los misculos se relajen y peramite un

estado de tranquilidad que se neceaitan durante el trabajo

de parto,
FREGUNTA 10
101
33.33%
63 33
§ 0 0
W) 1 c d ) L
A
246

Respecto a las habilidades para respirar adecusdamente.
El 25.,60% de la muestra las tiene y practica.

El 33.33% las conoce pero no laa practica.

FEl 41,05% no ha tenido la oportunidad de aprender a res

plrar, peroc quislera hacerle.
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11. Otre habilidad que es conveniente practicar como rutina
es la relajacidn muscular, Si una peracna tiene este hdbito,
ya ha adelantado un gran pasc en la preparacién para el par-

to.

PREGLINTA 11

86
17 73 35.39%
@ 30.04%
\ 7
] 2:88% 3
. a b [ ) )
243

La relajacién y la respiracién van muy unidas, ndtase
1a similitud entre esta gréfica y la de Ia pregunta anterior.
El 21.6B% sabe relzjarse y lo hace.
Ei 30.04% sebe hacerlo pero no lo practica.
A1 35.39% le interesa aprender a relajarse.
El 2.88% no esta interesado en aprender,
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12, Esta pregunta ge colocd al final del cuestiopario para
inducir 1la toma de conclencia de la necesidad de preparacién
para el parto. Asi, adends de servir para los fines de este
trabajo se promovid un efecto educativo cn las estudiantes
que participaron contestando el cuestionario,

PREGUNTA 12

g7
39.43%

i

2.43%
e
(.

L.81% 0

2

Unicamente el 3.24% supone que no necesita aprender na-

da més sobre el parto.
El 39.43% plensa que no sabe lo suficieante y el 57.31%

cree que necesita saber més,
Esto se confirma en la Gltimn pregunta del cuestionario
en la cual 93 personas muestran interés en el tema y de ellas,

65 sugieren que la educacidén al reapecto debe incrementarse.
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i3. La preparacibén para el parto debe corresponder ante todo a

la familia, ya que el nacimientc es un hecho enteramente fa-

miliar.
Esta pregunta se redactd para saber hasta qué punto 1la

unidad familiar se hace cargo del problema.
En la grifica se sefiala el nimero de veces que fue men~

cionada cade opcién.

PREGUNTA 13

REVISTAS - 9 ———_
pocTores - '10 —
L:ggos

AMISTADES - 21
Como se observa, le escuela estdé siendo un factor nmas

importante que la familia.
Es de interés notar que sbélo 10 personas menciohaton a

los médicoa comoe fuente.
También puede notarse que

aprender sobre el tema es muy reducido ai se conaidera que

acostumbradas a leer.

el emplec da libros para

tratamos con estudiantes,
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) Sintetizando s8se observa, las estudiantes de la Escucla
Nacional de Estudios Profesionales de Acatlén:

Desconocen en Rran medida los aspectos técnicos del par
te y han tenido muy poca enseilanza directa de otras mujeres
que ya hean sido madres,

Sus actitudes respecto al hecho de dar a luz son en ge-
neral positivas pero un poco irreales, hay‘temur en gran par,
te de 1o poblacidn probablemente debido a la falta de prepa-
racibén. La witad de la poblacién tiene una actitud positiva
respecto al parto natural. El 20% no contempla la existen-
cta de curses de preparacién para el parto, perc la mayoria
del 80T restante quisicra prepaerarse mejor.

Aproximadamente la mitad hace ejercicic, pero las habi-
lidades para respirar y relajarse son manejadas por una pro-
porcién muy baja de 1a poblacibn,

Las principales fuentes de informacidn sobre el tema
son en orden de importancie la escuels, la famlilia y los me-

dios de comunicacidén sccial,

Las estudiantes de medicina tienen mayores conocimientos
pero no son completos, En actitudes y habilidades psicomotri-
ces no se encuentran diferencias relevantes.
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CAPITULD 5§
CONCLUSIONES GENERALES
.CONCLUSIONES

Después de analizar o1 marco tebrico y la investigaciédn

surgieron las siguientes conclusiones:

1.-

3.-

La formocién intelectual dehbe snjetarse a la formacidn
del carfcter para que el educando ¢vté capacitodo para
emplear correctamente los conocimientos que adqulere.

La educacién de adultos debe adaptarse a las caracteris-
ticas especianles de la madurez para que el adulto se
slepta respetade y pueda aprender.

El hombre citadine debe hacer un esfuerzo racional en
contra de la enafenacién social que vive.

La nccesidad de le supervivencia de la familia hace im-
perativa la participacién activa de todos sus mlembros
en el trabajo del hogar. La educaciédn actusl debe encami
narse a ello,

La paternidad solo puede llamarse responsable cuando se
ha seguido un proceso racional para aceptarla, de no ser
asi, no es mhs que un accidente natural,

La mujer que puede permanecer en casa , logra ademds de
un beneficio para sus hijos, un shorro en el mantenimiepn
Lo del hogar.
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11.-

12.-

13.
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Las madres profesicnistas que deseen incorporarse a su
profesidn después de la crianza de los hijos deben renli
zar un gran esfuerzo para mantenerse al corriente de los

.avances y trayectoria de la misma.

Ls educacién del hombre actusl es tan complejs como la
de la mujer, pues ademés de prepararlo profesionalmente,
debe concientizarlo de su paspel como parte activa de la
realidad familiar,

Toda mujer debe tener la oportunidad de escoger entre te
ner una familin o permanecer soltera, ya que ambos son
caminos dignos en los que se puede alcanzar la plenitud.

La educacidén para la maternidad debe reelizarse en pri-
mer lugar dentro del contexto famillar. Las madres deben

ser los principales agentes en dicha formacién,

La preparacién para el partec es una necesidad de las muje-
res que en esta generacidn estédn dande a luz, porque ca-
recen de formacién previa al respecto. Sin embargo, la
prepareclén para el parto es sole el principio de la edp
cacidn para la maternidad.

Obstetriclia y preparacibén para el parto deben unirse y no
contraponcrse, csto hace necesaric que los médicos se
vean a si mismos no solo como profesionales de la medici
na, sino come propiciadores del fendmeno educativo,

Los hospitales deben dar cabida a los cambios que aurgen
de la peepinucicn para el parto dando prioridad a la digni
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15.-

16.-

17.-
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dad humans sobre la sctividad rutinaria; entre ellos, es
pecificamente la participacién del cébnyuge en la llegada
de un hijo. .

La preparacidn para el parto debe tender o realizarse en
forma grupal y bajo tres tipos de objetivos:

a.- cognoscitivos. ’

b,- actitudinales y de orden social.

C.= psicomotricesn,

Las estudiantes investligadas necesitan incrementar sus
conotimientos técnicos y prlcticos antes de dar a luz.

Las actitudes de las investigadas, a pesar de tenef una
tendencis poaitiva, podrian ser mucho mejores y colabo-
rar as! a su tranquilidad cuando estd cerca el momento
del parto,

Les estudiantes requieren adquirir algunns habilidades
psicomotrices e incrementar otres para estar preparadas
paras el parto.
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5.2. Sucrrenctas Pepacocicas

Algunas acciones que podrian colaborar 8 mejorar la edu=
cacién pore la maternidad en nuecstro pafs son:

l.- Educar a las mujeres

en tres lineas generales:

a.- Para que estén preparadas para lo maternidad.

b.- Para que puedan
dad.

educar a sus hijas para la materni-

c.- Para que sean capaces de exigir sus derechos como ma-

dres a la sociedad.

2.,- Educar 8 los padres de familia para qQue colaboren con una
responsable paternidad al bienestar de la familia.

3,- Educar al personal médico en trea aspectos:
a.~ Para que respeten la dignidad de la mujer en procesc
de parto, asi como 1ls de su hijo.

b.,- Para que tiendan
rales del cuerpo
en los que no se

€.- Para que acepten
tricas empleadas

a la aceptacién de los procesos natyu
humano, easpecialmente en los casos
encuentran ancmalins.

divergencias en las prdcticas obaté-

como rutina.

4.~ Formacidn de instructoras, que ya sean madres, y que se
dediquen & preparar a otras mujeres en sus medios socia-

les.

5.- Divulgacidn masiva de programas de educacidn para la ma-

ternidad a variocs niveles:
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B,- Pr'upagncibn de cursos para mujeres mayores.

b.- Introducir lo educacldn para lo maternidad en los pro
gramags escolares de la ensefianza media y superior.
c.=- Uso de medios de comunicacién social pare difundir ls
educacibén para la maternidad. Algunas ideas concretas

son:

- Pequeilos mensajes invitando a la preparacidn en pu-
blicacicnes, radioc y televisibn.

- Transmisibén de uno telenovela acentuando leos bene-

Eicios de ser unas mujer prepareda para ser madre.
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5.3. SUGERENCIAS PARA OTRAS INVESTIGACIONES

Al profundizar en el tema tratodo, surgieron las sigulen-
tes inquietudes que podrian traducirse en campos de investiga

cibn:

l.~ iéSe cumple 1o investigado para estudiantes universitarias
en otroa asectores de la poblaciédn de lak ciudades?

2.~ illay necesidad de educacién para la maternidad en el me-
dio rural?, ¥ de ser asi iculles son sus caracteristicas?

3.- LQué elementos requiere el hombre actual pars tener una
educacidn que complemente el papel social de la mujer?

4.- {Cubles son las ventajas que adquiere un nific con la con-

vivencia con una madre preparada?

5.- iDeben los médicos, especlalmente loas obstetras fungir co
mo educadores? Su posicidn como sutoridades y guardianes
de la confianza de los pacientes parece indicar que asl

es,
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