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A Mii PADRIS : 

CON RESPETO 1 AMOR , Y EN RECOMPENSA POR SUS ESFUERZOS 1 SACRl.FICIOS Y 

tA FÉ QUE EN MI DEPOSITARON ••... 

A MIS HlllMANOI : 

MARTHA Y JORGE POR SU CARiilo, SU CONSTANTE APOYO Y ESTÍMULO ........ 

A MIS AMIGQS : 

/'OR SUS CONSEJOS Y AYUDA BRINDADA DESINTERESADAMENTE, POR TO-

DOS LOS MOMENTOS COMPARTIDOS ....... 

A ISAS ORANDll PERSONAS: 

QUE SIEMPRE ESTÁN AL PENDIENTE DE NUESTROS LOGROS, ••.• 

gr•cl•1 ........ : 



I N T R o D u e e I o N 
¡ • ,. • 

C.ON EL PROGRESO AéTUAL DE LA •MEDICINÁ LA ~IDA SE HACE CADA VEZ MÁS 
·PROLON ADA y 'AUMENT ALA.PROPORCIÓN DE PERSONAS:.QUE :LLÉGANA EDADES -
AVANZA As,MÁs:.P.o~··;.5y//LflVEJEz AL.1GuALQUE .L.;,.·:N'1RE:z, Es uNA REALI-

:::!;: ~t~~a~~~t~~}!~~~ii~1~~~f i~il~i{~~~~~~f j'~:Rp~~A TA~ 
ro,··· EL' iíNÍJ IVIDlJO DEBE, PREPARARSE~;;;PARA;:[QÜE}ESTA..~NUEVASITUAC IÓN DE -

. EX 1 sf1'1~;·'.t~.~'i~í·D,'~';'.~~.ú~A~~;:,~:.;·~,b.'y}¡'.~§~'.~Tf:~§Nfs'~; ~Af AC 1 DAD ES. y MED 1 os, y 
CONTIN E''SIEÑDO\UNA\PERSÓNi\f0fil'.: 1pARMSf Y'PARA CON LA SOCIEDAD QUE -
LE' ROD A ,;:>:•·><;<.~.·.;;~,'l:.{'i;"[tfitl~i5:.~\;; l, '? .:•· 

CoN Los cA~~{ós' soéIALESiQÚE SE' HAN suscITADO EN LA ACTUALIDAD, EL 

ANCIAN SE VÉ DESHlTÉ~~~p{)'fp~'fj~ENO DE LA FAMILIA, OBLIGÁNDOLO A VI-­

VIREN LA SOLEDAD, ·~Ntür~x!}!ENC,IA SIN PROPÓSITO ES UN FACTOR QUE pug 
DE SER MUY NOCIVO PA~~/FHh~~R HUMANO, PORQUE LO IMPORTANTE NO ES PRO­
LONGAR LA VIDA DE LA,GENTE,.SINO HACERLA DIGNA DE SER VIVIDA, 

EN ASE A ESTA SITÜAcfóN,SURGE LA NECESIDAD DE PROPONER UN G~NERO 
DE EDI ICIO QUE LE DÉ·;Ál;ANCIANO, ALOJAMIENTO Y ASISTENCIA, ADEMÁS DE 

RODEARf CON 'UN AMBIENTE·'.~p ... R.OPI.A.DO, PARA ,FOM.ENTAR EN ÉL, EL AMOR A LA 
VIDA Y EL CONVENCIMIENTO DE SU UTILIDAD EN LA SOCIEDAD, 

LA FINALIDAD DE LA INSTITUCIÓN SERÁ, EL DAR UNA SOLUCIÓN A UN PRO­
BLEMA S C 1 AL QUE EX 1 STE. ACTUALMENTE, 



OBJETIVOS ·DE DISEílO 

EN ESTE TRABAJO PRETEN'.oo DEFINIR.AL ANcIANo, nEsDE EL PUNTo nE v1sTA 
soc1AL v c1ENTTF1có, vk'QuE:'~h, Es''.M1.put-iToDE i=>/\RnoA. 

·_ -· .... · ,,:.> ; .. ::,_\~:'.:i<'!·;·;~8;;:t\\~'.~:_~¡~:~!e ~:i;¿,,· .;~~-·\;>~ 1• ~;<'- -;;;,·-.:.:.~ ·.'.···~.' -~· .,··;----.~-- .. 
ANAL 1 ZAR LAS CA.RA.~T.~~J.~,!}E~~.;;~~S! ~~;~.s~¡:e~ I~qL9GICAS y F 1s1OLÓG1 CAS -

DEL LONGEVO QUE AFECTANrsu;coMPORJAMIE~TQ.DURANTE EL P~OCESO DE ENVEJE­
c !MIENTO, TOMANDO EN CUANTA TODb')GlÚELLO QUE,. DE ALGUNA MANERA 1NTERV1g_ 
NEN EN LAS DEC 1S1 ONES DE D 1 SEÑÓ .• >.:~ . . . . 

TOMAR EN .CUANTA OTRAS SOLUCIONES YA DADAS A ESTE PROBLEMA, VER SUS -
VENTAJAS Y DESVENTAJAS, 

UN ANÁLISIS SOCIO-ECONÓMICO, Fls~co, GEOGRÁFICO, URBANO y TÉNICOS DE 
LA CIUDAD, 1NFORMAC1 ÓN QUE SE .TOMÓ COMO BASE PARA EL DESARROLLO DEL PRQ. 
YECTO, 

EL EDIFICIO (ALBERGUE) CONSTARÁ DE SIETE ZONAS: LA ADMINISTRATIVA, -
LA RELIGIOSA, LA HABITACIONAL, LA RECREATIVA, LOS SERVICIOS GENERALES, 
AUXILIARES Y LOS SERVICIOS MÉDICOS, EN DONDE CADA UNO DE LOS CUALES SE 
SUBDIVIDE EN LOCALES QUE PRESTARÁN S~RVICIOS MÁS ESPECIFICOS, 

FUENTES DE INFORMACION 
LAs FUENTES DE INFORMACIÓN QUE UTILICÉ EN LA ELABORACIÓN DE ESTE 

PROGRAMA FUERON BÁSICAMENTE: ~IBROS ESPECIALIZADOS, PUBLICACIONES PERI~ 
DICAS, REVISTAS, TESIS, ENTREVISTAS Y EXPERIENCIAS PERSONALES, 



G-A P I TUL O 

1.1 FACTOR SOCIOCULTURAL 

1.1,l EL PROBLEMA 
1,1,2 GENERALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL USUARIO 
1.1.3 ANTECEDENTES 
1.1,4 DATOS ANTROPOM~TRICOS 

1,2 REQUISITOS FORMALES 
1,2,l G~NERO DEL EDIFICIO 
1,2,2 TIPOLOGfA FUNCIONAL 
1,2,3 TIPOLOGÍA DISTRIBUTIVA 
1.2,4 EXPECTATIVAS FORMALES 



1.1 FACTOR SOCIOCULTURAL 

1.1,1 EL PROBLEMA 

TEMA: "HOGAR PARA ANCIANOS" 

EN LA COMUNIDAD NAYARITA, LA CUAL CUENTA CON UNA POBLACIÓN DE 
225,464 HABITANTES, SON PERSONAS MAYORES DE 65 AÑOS ALREDEDOR DE 
18,000, GRAN PARTE DE ELLOS VIVEN CON SU FAMILIA, OTROS VIVEN SOLOS Y 
OTRO TANTO ANDA MENDIGANDO POR LAS CALLES, 

EXISTE SOLO UNA INSTITUCIÓN DESTINADA A DAR ALBERGUE A PERSONAS AN­
CIANAS DE ESCASOS RECURSOS ECONÓMICOS EN LA CIUDAD DE TEPIC, SIENDO NQ 

TABLE SU ESTADO DE ABANDONO Y SU CARENCIA DE SERVICIOS, ACTUALMENTE -
ALGUNAS INSTITUCIONES A MEDIDA DE SUS POSIBILIDADES INTENTAN REACONOI­
CIONAR Y REESTRUCTURAR EL EDIFICIO, PARA LOGRAR UN MEJOR FUNCIONAMIEN­
TO DEL MISMO, 

SIN EMBARGO, SE HA OLVIDADO POR COMPLETO A AQUELLOS ANCIANOS QUE, 
AUNQUE SON SOLVENTES ECONÓMICAMENTE, VIVEN SOLOS Y SE SIENTEN RELEGA-­
DOS DE LA SOCIEDAD, SURGIENDO DE ESTA MANERA LA NECESIDAD DE VERSE RO­
DEADOS DE PERSONAS CON QUIEN CONVIVIR Y A LA VEZ SENTIRSE COMO UN ELE­
MENTO ÜTI L A LA COMUN !DAD, 



ESTE HOGAR PARA ANCIANOS~ PRETENDE BRINDAR AL LONGEVO UN LUGAR -
PRIVADO, EL CUAL, AL HABITARLO, VÁ A ADQUIRIR UN TOQUE MUY PERSONALJ 
TAMBl~N SE VÁ A ENCONTRAR COMO PARTICIPE DE UN AMBIENTE COMUNITARIO, 
ACOGEDOR Y VARIADO, EL CUAL LE VÁ A PERMITIR UNA MEJOR IDENTIFICA- -
CIÓN CON EL MISMO Y.CON LA GENTE QUE LE RODEA, 

LA MANUTENCIÓN DE ESTE ALBERGUE SERÁ POR MEDIO DEL PAGO DE LAS. -· 
PERSONAS QUE VAN A HABITARLO, CONTANDO ADEMÁS CON PERSONAL ESPECIALl 
ZADO, 

CONSIDERANDO UN CUPO MÁXIMO DE 30 PERSONAS, 



i.1, 2 GENERALIDADES v CARAcTER r STI cAs DEL usUAR ro, 
•'. ··' ·, . -~-

EN ESTE s/~~~J~~;~,~~i,;~~;-~i,~'.;GRANDES PEOCUPAC 1 ONES ES LA VEJEZ, LA PO­
BLAC l ÓN ~~ 6.?.'\:.~~~.~~~:~N'ADE.LANTE SE HA ACRECENTADO NOTABLEMENTE Y LAS EX-­
PECTATIVAS;,DE',PROLONGAR LA VIDA, SON CADA DfA MAYORES GRACIAS AL PROGRE-
SO DE L~\,~~:}~~fi/y. TECNoLoGfA, . 

Los SIGNOS· DE LA VEJEZ QUE EN OCASIONES APUNTAN DESDE LA EDAD MADURA, 
SE MA.NlFIESTÍ\f~ DE UNA MANERA MÁS ABIERTA AL PROMEDIAR LOS 60 AÑOS, AUN-­
QUE :EN LOS TIEMPOS MODERNOS PARECEN RESULTAR MÁS FAVORECIDOS, . 

v. 
SEGÚN EL !NSEN (INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD), DIVIDE LAS EDADES: 

HASTA LOS 30 AÑOS SERÁ LA JUVENTUD, A LOS 60, LA MADUREZ; DE LOS 60 A -
LOS 90, L:A ANCIANIDAD Y DE LOS 90 EN ADELANTE LA SENECTUD, 

ANCIANO: Es AQUELLA PERSONA QUE POR RAZONES DE SU EDAD, GRADUALMENTE -
EXPERIMENTA P~RDIDA DE ALGUNA DE SUS FACULTADES, SIN EMBARGO 
ADQUIERE CIERTA MADUREZ ESPIRITUAL, 

EL ANCIANO, COMO EL NIÑO, ES UN SER QUE REQUIERE DE TODA TERNURA, CA­
RIÑO Y APOYO QUE SE LES PUEDA BRINDAR, SIN EMBARGO AUNQUE ANALÓGICAMEN­
TE SON SERES DESVALIDOS, EL DESARROLLO DE SUS VIDAS DIFIERE, YA SEA EN -
LA COMPAÑIA O EN LA SOLEDAD EN QUE SE DESENVUELVE, 



MIENTRAS LAS FUERZAS FlSICAS DISMINUYEN OSTENSIBLEMENTE, SIGUEN 
AUMENTANDO LAS ESPIRITUALES Y PUEDEN CONSERVAR ESTA TENDENCIA HASTA -

·UNA EDAD AVANZADA, MAS EXISTEN UNA GRAN CANTIDAD DE PROBLEMAS DE INDO­
LE SOCIAL, FISIOLÓGICO Y PSfQUic'o QUE 'IAN A AFECTAR LA PERSONALIDAD DEL 
ANCIANO, 

LA ANSIEDAD EXPERIMENTADA DURANTE EL PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO, -
PUEDE SER MUY INTENSA Y OBLIGAR AL SUJETO A RECURRIR AL EMPLEO DE MECA 
NISMOS PSICOLÓGICOS DEFENSIVOS DE NATURALEZA AGRESIVA, 

EL ANCIANO A DIFERENCIA DEL JOVEN, QUE EN TODOS SUS ACTOS SE PROYE~ 
TA EXPLOSIVAMENTE HACIA EL MEDIO AMBIENTE Y BUSCA ASOCIARSE CON SUS -
SEMEJANTES, VIVE EN UN MUNDO INTERIOR BASADO EN UN PASADO LLENO DE RE­
CUERDOS, SIN EL APREMIO DE LAS EXIGENCIAS JUVENILES QUE PARECEN ESCLA­
VIZAR AL HOMBRE EN EL PRIMER CICLO DE SU VIDA, 

BERMAN,- SEÑALA QUE EL ANCIANO NECESITA UN PRESENTE Y UN MAÑANA, Y - . 
(l) MÁS QUE OTRAS EDADES, UNA FILOSOFIA DE LA ESPERANZA, YA -· 

QUE EL HECHO ESENCIAL EN LA VIDA DEL ANCIANO ES. QUE SU FIN 
SE APROXIMA, LA IDEA DE LA MUERTE INEVITABLE LES PREOCUPA Y 
ANGUSTIA, 

(1) Berman Gregorio "La Psicoterapia de la Niñez y la Senectud" 
Ed. Paidos, B.A. 1971. . 



JAMES·BIRREN HA PROPUESTO QUE SE PUEDE RECONOCER TRAS TIPOS DE ENVEJ~ 

JECIMIENTO.FUNCIONAL: EL SOCIAL:, EL FIS.IOLÓGICO Y EL PSICOLÓGICO, 

A) S O C 1 A L : . . 

EL NÚMERO DE ANCIANOS AUMEN;TÁJODOS LO$ AÑOS EN EL MUNDO, MAS LO IM-­
PORTANTE NO ES EL PROLONGAR LA VIDA DE LA GENTE, SINO HACERLA DIGNA DE -
SER VIVIDA, 

LA MAYOR PARTE DE LOS PROBLEMAS DE LOS ANCIANOS SON DE PSICOLOGfA SO­
CIAL: SUFREN PORQUE HAN PERDIDO SU GRUPO DE REFERENCIA, SUS FAMILIARES 
O AMIGOS HAN MUERTO O LOS HAN ABANDONADO, YA NO PUEDEN LLEVAR A CABO SU 
TRABAJO ANTERIOR, Y ES PRECISO REORGANIZAR LA VIDA NUEVAMENTE, EL ANCIA 
NO TIENE QUE ENCONTRAR QU~ HACER, Y NO SE TRATA DE LLENAR EL TIEMPO, SI­
NO DE TENER UN TRABAJO CON SENTIDO Y QUE LE D~ UNA RAZÓN PARA SEGUIR VI­
VIENDO, SI A ESTO AÑADIMOS LA DISMINUCIÓN DE LAS FUERZAS FfSICAS Y UNA 
SERIE DE CAMBIOS PSICOFJSIOLÓGICOS, VEMOS QUE EL ANCIANO SE ENCUENTRA EN 
UNA SITUACIÓN DJF[CJL, 

ESTUDIOS DE GERENTOLOG[A SOCIAL, BASADOS EN LA TEORfA DE LA CONTINUI­
DAD, NOS SUGIERE QUE LA MEJOR MANERA DE ENVEJECER CON MAYOR SATISFACCIÓN, 
ES ELIMINANDO LAS BARRERAS QUE LE IMPONE LA SOCIEDAD A LOS "VIEJOS", TA­
LES COMO LA JUBILACIÓN OBLIGATORIA Y PERMITIENDO QUE EL INDIVIDUO QUE E~ 

TÁ ENVEJECIENDO TENGA PARA ESCOGER UN MÁXIMO DE OPCIONES ABIERTAS, EL I~ 

DIVIDUO ENTONCES DEBERÁ ESCOGtR CUALES SON LAS MÁS CONGRUENTES CON SU -
PROPIA PERSONALIDAD PARA PODER ALCANZAR LA MAYOR SATISFACCIÓN DURANTE SU 
VEJEZ, 



B) F I s I o L 6, G I c o : 

ALGUNAS ENFERMEDADES SON ESPECIALMENTE COMUNES EN LAS PERSONAS DE EDAD 
AVANZADA, LA ARTRITIS, EL REUMATISMO SON EJEMPLOS IMPORTANTES DEL TIPO -
DE MOLEST !AS Ff s ICAS y DESCRITÁS ORDINAR !AMENTE COMO CRÓN 1 CAS' 

·' ·'' :. · .... : '• ,'•:: 

Los CAMBIOS SOMÁTICOS'QUE TIENDEN A PRESENTARSE E~ LA EDAD AVANZADA -
SON LOS SIGUIENTES: 
- EL ANCIANO PUEDE TENER DIFICULTAD PARA ADAPTARSE A LOS CAMBIOS DE TEM­

PERATURA SI SU PIEL RESTRINGE SU CAPACIDAD PARA TRANSPIRAR Y POR LO -
TANTO PARA TENER UN ALIVIO CONTRA EL CALOR, 

- Los HUESOS TIENDEN A PERDE~'.CALCIO, A TORNARSE MÁS DELGADOS y QUEBRADl 
zas, ESTO TRAE COMO CONSECÚENCIA QUE AUMENTE EL RIESGO DE SER DAÑADO, 

- SE HA ESTABLEC l~O QU~,·~'L1·d'6'~AG~N~ ( TEJIDO QUE PERMITE LA FLEXIBILIDAD DEL -
HUEso> p 1 ERDE MUCHA ct1pl\C1ilA'o'foi: EsT IR AR SE v DE DAR DE s r . Es TA Es LA 
CAUSA PRINCIPAL DE QUE''ÜNtf..'NtÍAND LE RESULTE DIFICIL REALIZAR MOVIMIEti 
TOS BRUSCOS Y RÁPIDOS, ,/; ;•;·'°;f"ii!;( 

EL INDIVIDUO SE ENCUENT~?A'i~~PADO EN UN CÍRCULO VICIOSO, YA QUE CUAN­
TO MENOS USE SU CUERPO. TANTO MÁS DIFfCIL LE SERÁ REALIZAR CADA MOVIMIEN­
TO, 



Los SENTIDOS CONTROLADOS POR EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, MANIFIES­
TA MUCHOS CAMBIOS CON LA EDAD: 

- LA VISTA ES EL PRIMER SISTEMA SENSORIAL QUE MUESTRA CAMBIOS CON LA 
' . . . . 
EDAD, AÚN EN AUSENCIA DE ALGUNA ENFERMEDAD·EN PARTICULAR, EL CRI.§. 
TALINO Y LA CÓRNEA SE HACEN MENOS TRANSPARENTES, NUESTROS OJOS SE 
ADAPTAN MÁS LENTAMENTE A LOS CAMBIOS DE ILUMINACIÓN, 

- EL SENTIDO DEL OIDO DISMINUYE ESPECIALMENTE EN LAS FRECUENCIAS MÁS 
ALTAS, EN GENERAL A PARTIR DE LOS 65 A~os, NO SE PERCIBEN LOS SONl 
DOS QUE SOBREPASEN LOS 10 000 CICLOS POR SEGUNDO, 

- EN T~RMINOS PRÁCTICOS LA DIFICULTAD CADA VÚ MAYOR PARA O!R EL HA­
BLA HUMANA -PARTICULARMENTE CUANDO TIENE QUE SER SEPARADO UN CON-­
TEXTO DE OTROS SONIDOS'.:", ES UNO DE LOS MAYORES PROBLEMAS AUDITIVOS 
Y EXPERIMENTADOS POR MÚCHAS PERSONAS A PARTIR DE LA EDAD MADURA EN 
ADELANTE, . . >·.;.;\: 

- LAS FACULTADES CORPO~~LES, CONST !TU f DAS POR LA PERCEPCIÓN DEL MOVl 
MIENTO, LA VIBRACIÓNY··LA INFORMACIÓN ACERCA DE LA POSICIÓN Y DE 
LA ACTIVIDAD DEL CUERPO, TAMBI~N PIERDEN AGUDEZA CON LA EDAD, 



C) p s 1 e o L.Ó G 1 e~ s : 

EL ENVEJECIMIENTO DE.'.UNA PERSONA, BIEN PUEDE MEJORAR ALGUNOS ASPECTOS 
DE FUNCIONAMIENTO.~ENTAL/EN LUGAR DE SURGIR UNA DECADENCIA TEMPRANA Y -

;.-,-

GENERAL •.. ·· .• .. · ··:·'·.·• .... · ... :>e:::, 

SABRÁ MÁS ACERC~DE •. M,U~~?S.JE~A~YSE,HARÁ•HÁBI EN EL USO DE ALGUNOS 

~~A L~~N T~~~~:º~.~~~fa~~ ·~~:t6~~J~f.~i::•2i·~&~~~.~~~~ ····~~~E~~~:~c ;!T~R ~~T :~~~~~ 
LA cuAL sE REFLEJA EN Lo 6uE t-íi:Mos'ÁPREf.IDrno PoR LA EXPER1ENc1A. 

LAS PRINCIPALES ALTERACIONES PSic6~ÓGICAS~ QUE DESDE LUEGO INTERACCIQ. 
NAN CON LAS ALTERACIONES FISIOLÓGICAS DESCRITAS ANTERIORMENTE SON: 

- EL ENTUSIASMO SE REDUCE GRADUALMENTE 
- EXISTE TENDENCIA ALA SUSPICACIA 
- TENDENCIA HACIA EL PESIMISMO Y MELANCOLfA 
- TENDENCIA A SER EGO!STA, DESEOS DE POSEER 
- SE AFERRAN A SUS COSTUMBRES 
- SON TRADICIONALISTAS 
- SE SIENTEN SOLOS 
- TENDENCIA A RECORDAR LOS TIEMPOS PASADOS 
- SE SIENTEN INSEGUROS, 
*TERAPIA AMBIENTAL, (DOROTHY H, COONS) 
EL AMBIENTE SOCIAL Y FfSICO .EN EL CUAL VIVIMOS INFLUYE PROFUNDAMENTE 

EN NUESTRO COMPORTAMIENTO y EN NUESTRA 'iMAGEtJ' EL A~BI ENTE OFRECE OPORT!J. 
NIDADES Y EXPERIENCIAS PARA QUE EL INÓIVÍDÚO ASUMA, EN LA MEDIDA EN QUE 
LE Es POSIBLE, Los PAPELES soCIALEs" DE: Los.CtillLES sE DISPONE NORMALMENTE 
EN LA COMUNIDAD EXTERIOR, 

* Aspectos.Cúnicos del Envejecimiento· 
Wil l iam Reichel. "Ateneo" Editorial; 



Ll.3 ANTE.CEDEN TES 
. '·;' 

ASILo'nE'ANCIANOS. !'JUAN DE ZELAYETA 11 

AcTUALMENTELA:c1uri~D,'.DE::TEPIC/CUENTA·coNuN··.·soLo ASILO PARA ANCié. 
Nos, coN uN cUPo APRox iMADo · o·E :so· ~i:RsoNAs i <EsTA us 1 cADo EN LA cALLE 

DE URES No. 314 NORTE~ A UN cDsTÁDÓ DELTEMPL.o<nfi NÚESTRASEÑORA DE -
GUADALUPE. ·.·:::>~-(.:._ .,::·:·~_;:-... ·: 

ESTE LOCAL. ES PRODUCTO DE UN ACONDI c'1ÓNAMI EN~Ó Vi~:l,CO A LO QUE ANTg_ 

RIORMENTE FUERA UN HOSPITAL, CUENTA CON: 

A) CUARTOS DE 2 Ó 3 PERSONAS 
B) PABELLONES PARA 5 Ó 6 PERSONAS 
C) SERVICIOS EXTRA ( CAPILLA, ENFERMERfA ) 
D) HABITACIONES PARA PERSONAS ENCARGADAS ( RELIGIOSAS ) 
E) SERVICIOS GENERALES ( LAVANDERfA, CUERTO SERVICIOS; ETC,) 

EL ASILO ESTÁ A CARGO DE UNA MADRE SUPERIORA Y SEIS RELIGIOSAS MÁS, 
ADEMÁS CUENTA CON LA ATENCIÓN DE UN M~DICO, ENFERMERAS~ UNATRABAJADO­
RA SOCIAL, TODA ESTA AYUDA DE PERSONAL CALIFICADO/ Ásf C

0

0MO LA ECONÓ­
MICA, ES PROPORCIONADA POR DI~ERENTES TIPOS DE INST)TUCIONES COMO EL = 
DI F I LA ESCUELA DE ENFERMER f A, ROTARY INTERNAC 1 ONAÚ Ere" AS r COMO DE 
ALGUNOS PARTICULARES, 



FACHADA PRINCIPAL 

PLANTA ARQU ITECTON l CA 

''"·' 

.~ ... ;. ' . 
·• ' 
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Es VISIBLE LA FALTA DE 
UN LUGAR EN DONDE GUAR­
DAR COSAS PERSONALES, -
TANTO EN EL ÁREA DE 
DORMIR COMO EN EL ÁREA 
DE SANITARIOS, 

.~. :·1 

ª"' 1 

CONSECUENCIAS DE LA ADAPTACIÓN 
FÍSICA DE LA INSTITUCIÓN, ES -
LA DESPROPORCIÓN EN CUANTO = 
ALTURAS, UBICACIÓN DE VENTANAS 
EN FORMA INADECUADA, 



APARTE DE VER EL MAL ESTADO DE_ 
LAS INSTALACIONESj SE.APRECIA 
LA FALTA DE:UN LUGAR EN.DONDE 
GUARDAR ARTÍCULOS DE USO 
PERSONAL, ASÍ COMO EL CARECER 
DE MEDIOS QUE AYUDEN A LA 
PROTECCIÓ~ DEL ANCIANO, 



EL ASILO COMO • 
ÁREAS DE RE UNICAS 
SON . CREACIÓN 

LOS PATIO 
RIORES S INTE--

SALONE~ ~~:~~~~NDO DE 
COMO SON LO TICOSJ 
DE TRABAJO,S TALLERES 



Es IMPORTANTE QUE CUENTE 
CON LAS INSTALACIONES 
NECESARIAS EN EL ÁREA DE 
SERVICIOS GENERALES, AS! 
COMO LAS SUFICIENTES 
ESTANTER!AS EN LAS ÁREAS 
ADECUADAS, 

'/~:-!~ 
·~o1S/.t 



CASfl HOGAR " SAN JOSE " EN GUADALAJARA, JAL. 

LA RESIDENCIA SAN Jos~ PARA ANCIANOS DESAMPARADOS ESTÁ UBICADA EN LA 
CALLE ZOQUIPAN # 166, ZAPOPAN, JALISCO, 

ESTA INSTITUCIÓN ESTÁ A CARGO DE UN GRUPO DE RELIGIOSAS Y UN GRUPO -
DE AYUDANTES DE SERVICIOS COMO SON: ,EN~ERMERAS, TRABAJADORAS SOCIALES, 
M~DICOS, COCINERAS, ETC, LA CAPACIDAD DE ESTE ASILO ES DE 50 PERSONAS, 
CONSIDERANDO MITAD HOMBRES Y MITAD MUJERES, 



CENTRO PARA ANCIANOS COLONIA-KLETTENBERG 

A)c RESIDENCIA PARA 3 PERSONA~ 

RESIDENCIAS INDIVIDUALES 

B) SERVICIOS M~DICOS Y TERAP~UTICOS DE USO COMÜN 

C) VIVIENDAS EXTRAS PARA EL PERSONAL 

D) PLAZAS PÚBLICAS .DE USO COMÚN 

E) SERVICIOS EXTRAS¡ 
- CAPILLA 

CAFETERfA 

- PELUQUERfA 

- SALÓN DE BELLEZA 

- FARMACIA 

ALEMANIA 



1.1.4 DATOS ANTROPOMETRICOS 

1 

' 1 

1 ! . 
1 .,. t 

1 

1 t 
t 

1 t 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 

••• 1 
1 
1 
1 
1 

' .,. 
1 

' ! " 1 

' ·¡ 
' ' ' 



LAS ABERTURAS DE PUERTAS, PASILLOS Y CIRCULACIO­
NES ESTARÁN PROPORCIONADAS AL TAMAAO Y MEDIDAS -
DE LOS APARATOS QUE SE USAN EN UNA INSTITUCIÓN -
COMO ~STAJ COMO SERIA EL CASO DE LAS ANDADERAS, 
SILLAS DE RUEDAS, CAMILLAS DE PROPULSIÓN INDIVI­
DUAL Y MESA PUENTE, 

ANDADERA : 
1 argo total 
ancho total 
largo por dentro 
ancho por dentro 
profundidad del asiento 
altura del asiento 
altura de los laterales 
peso 

ANDADERA SOSTEN : 
altura ajustable 
ancho total 
variaciones de altura a/e 2.5.cms. 

SILLA DE RUEDAS : 
ancho tata 1 abierta 
ancho total plegada 
altura to ta 1 
profundidad asiento 
altura respa 1 do 
peso 

CAMILLA DE PROPULSION INDIVIDUAL 
altura to ta 1 
ancho total 
longitud 

76 éms. 
57 cms. 
60 cms. 
49 cms. 
28 cms. 

39 - 56 cms. 
70 - 92 cms. 

13 i kgs. 

80 - 90 cms. 
57 cms. 

62 cms. 
25 cms. 
94 cms. 
41 cms. 
42 cms. 
19 cms. 

76 cms. 
73 cms. 

1.80 m. 



Considerando las dificultades y cambios f1sicos que de una u otra manera afectan al longevo, 
y que éstos a la vez afectan en lo fUncional como en lo. espacial ·a cada espacio arquitect6nico. 

PATRONES DE DISE~O. MAS SIGNIF!CATI~OS 

llAMPAS. 

cllcmmdol 

J 1.so-fo.7sr 
5 
> uordo d• P'º''"'º" 

PenJirnlt mdxim1J 8 o/o 

51•rción longit11dmul. 

· CSCAI rRAS. 

~~~. 
La rscaltfrl dt Pffflf· LoJ PtralttJ con pro- Dilttfo orkc1Jodu pa- ! 
ti ·ab/11/0 no 11 tt· tut.ranc/111 produ· to PfflOllOJ con dtfl· · 
comtndoblt ¡xxqu1 nn dlficultadtJ tn li11 cftnclos mumilotJ· 1 
produCI 1itt1gos dt p1rsoru11 con '11guna qutlitlcos. 
olturu. tJ(lftm1darJortlffclal. 

(1) BULDING IDEAS Spring 1983 

Pa1lo de la 
_ comtrucclón, 

Es rtcomrndob/e 
q11e r11 los 
cx111:muse>.is1e1 
una suptrflcll! 

1.50- llor/1tmtul, 
--·+ 

Las rsfult•rus t'.\lr'1ion•s d1•b,•11 cir cu11. 
tur cun uno penclimlt' mun•. Eitn 1~· 
logra cuando Jos prr1Jlfl•s no sobri•piJ· 
su11 /os 14.S (///~.y/,;-; llul'l/u) tirm•11 
11nm1i11mudt•JSrnu. 



( 1) BUILDING IDEAS 

0/Jcr1o 11dtcuo~~1::d 
10 lo~rar Stg dt· 
tn prrsonos con ma-
bffldodts rn81 lw .... '"" 

~ 

-~-~-
º·º" U.05m. 

SPRING 1983 

i 
~ 

10· 



1:2 R E Q U ¡- S 1 T O S F O R M A L E S 

1.2.1 GENERO DEL EDIFICIO - ASlSTENCIAL:-HABÚACIONAL 
' '. ..~ ''.;" '',' ·3,.":·:'';<! ·: ::~· 1' .; -'·~"'. ' 

TI POLOG IA PART 1 CUL:~R:<:1i~¡~~~~~,:;,rn~·~·,:~~Y:~:~º:s;:.·_-. ______ -_-
EL ANC !ANO ES UNA PERSONA' QÜE')UED(;SEGff I Ri·:S 1 ENDÓ 'ACTIVA PARA CON LA SOC 1 E 

DAri, s1 A LA vEz cuENTA coN Los ELEMENrOs:N'Eci:sii:-R1ós: QUE UNA soLuc1óN ARQUITEc 
TÓNICA LE PRESTE, COMO SON: -- -. -- ,.;,.,;-_•:>'.':\.:.< , . - - , -

1- ALOJAMIENTO ··e;; \•, 

2- ASISTENC~A ( FISICA COMO MENT~L:) 
3~ CONVIVENCIA 
4- TERAPIA OCUPACIONAL, 

1.2,2 TIPOLOGIA FUNCIONAL 
ANALIZANDO ALGUNOS PROYECTOS TANTO DE M~x1cO COMO DE OTROS PAfSES, CONSI-­

DERO COMO COMPONENTES Tf PICOS Y POR ORDEN DE JERARQUfA LOS SIGUIENTES: 
1- HABITACIONES ( PABELLONES ) 

( INDIVIDUALES ) 
2- SALAS DE RECREACIÓN DE USO COMÚN 
3- SALAS DE TERAPIA FfSICA Y OPCIONAL 
4- SERVICIOS GENERALES DE us9 COMÚN ( COMEDORES) 

( LAVANDERfA, ETC,) 
5- VIVIENDAS O HABITACIONES PAR~ PERSONAL DE LA INSTITUCIÓN 
6- SERVICIOS OPCJONALES COMO SERIAN .: CAPILLA, PELUQUERfA, ETC, 



1.2.3. TIPOLOGIA DISTRIBUTIVA 

DESPU~S DE ANALIZADOS LOS COMPONENTES TIPOLÓGICOS DE ESTE G~NERO DE 
EDIFICIO, SE DEDUCE UNA TIPOLOGfA DISTRIBUTIVA ESQUEMATIZADA, A CONTI­
NUACIÓN: 

SERVICIOS GENERALES . 1 

.---N-0-C-LE-O-~ --r ··· --·--1 r---N....,.OC_L_E_O __ ~ 
HABITACIONAL HABITACIONAL 

servicios I • extras 

RE~~~~ION · J 
1SERVI~IOS1 

INGRESO 

SALAS 
RECREACION 



1.2.4 EXPECTATIVAS FORMALES 
U S U A R I o 

COMPRENDIENDO QUE EL E~TATISMO E INACTIVIDAD MENTAL NO APORTA UNA ESTABILI­
DAD EMOCIONAL, SINO TODO LO CONTRARIO, HAY QUE ENCAUSAR AL ANCIANO EN UN PRO-­
GRAMA QUE LE HAGA SENTIR ELEMENTO· ACTIVO DE LA COMUNIDAD, TOMANDO EN CUENTA -
SUS NECESIDADES FISICAS, PS~QUICAS Y SOCIALES, DE MANERA QUE SU ACTITUD HACIA 
LA VIDA NO SEA CONDICIONADA CON UN ESPIRITU DE CONFORMISMO Y FATALIDAD, VALl~li 

DOSE DE: 

TERAPIA FISICA: 
SIENDO IMPOSIBLE LA PRÁCTICA DE 
DEPORTES QUE EXIJAN ESFUERZOS -
MUSCULARES VIOLENTOS, SI SE TO­
MA EN CUENTA LOS BENEFICIOS QUE 
BRINDAN AL LONGEVO LOS EJERCl-­
CIOS AERÓBICOS, 

ACTIVIDADES CULTURALES: 
LA IMPORTANCIA DE ACTUAR SOBRE 
EL PSIQUE DEL ANCIANO PARA QUE 
COBREN CONCIENCIA DE SU VALOR 
Y POTENCIAL ANIMICO COMO SON: 
GRUPOS DE LECTURA, JUEGOS DE 
SALÓN; MEDIOS MASIVOS DE COMU­
NICACIÓN: CINE, EVENTOS, ETC, 

ESPACIOS 

ESPACIOS 
ABIERTOS 

GIMNASIO 

CARACTERISTICAS 
CON VARIEDAD AMBIENTAL, 
CON AMINAMIENTOS, 
AREAS VERDES Y LUGARES DE 
DESCANSO, 
LUGAR PROTEGIDO DE LAS INCLE­
MENCIAS DEL TIEMPO, FLEXIBLE, 

SALA DE PRIVACIDAD 
JUEGOS y TV 

SALÓN CERRADO, VENTILADO NATURAL 
EVENTOS 

SALA DE FLEXIBLE, ELUMINADA 
EXPOSICIÓN 



ACTIVIDADES CREATIVAS: 
EL ARTE COMO LO ES EL DIBUJO, 
P 1 NTURA, MÜS 1 CA Y ESCULTURA, •· . 
AS f COMO OTRAS PROYECC IoNES; ·"'.' 
ARTlSTICAS, NINGUNA ESTÁ · ·­
VEDADA A LOS ANCIANOS, 
LA HORTICULTURA Y FLORICULTU­
RA SON UN GRAN APOYO Y CONSTl 
TUYEN GRAN CAMPO DE ACCIÓN -
PARA EL DESENVOLVIMIENTO DE -
LA IMAGINACIÓN Y CRETIVIDAD, 

RELIGIOSIDAD DEL ANCIANO: 
COMO PARTE DE UNO DE LOS MÁS 
GRANDES DONES CON QUE EL AN-­
C 1 ANO CUENTA, "LA MfSTICA" 

ESPACIOS 

TALLER DE 
ARTES 

TALLER DE 
COSTURA 
INVERNADERO 

CAPILLA 

CARACTERISTICAS 

ESPACIOS AMPLIOS, 
FLEXIBLES, 
BIEN ILUMINADOS, 
VENTILADOS 

PROTECCIÓN EN CIERTAS ÁREAS, 
CONTANDO CON LA HUMEDAD Y 
ASOLEAMIENTO NECESARIO PARA 
EL MEJOR DESARROLLO DE ELLAS, 

IMPORTANTE SU RIQUEZA ESPA-­
C IAL, DADA POR ELEMENTOS CON 
LA ESCALA, MATERIALES, 
ILUMINACIÓN, ETC, 



ANA_LIZANDO ·.LOS eRDBLEMAS )'IS IOLÓGICOS· QUE. El,ANGIANO FADEGE {REFLEXIO;; 
NANDO SOBRE ·~sros}.s'E ó'ásÉRVA ~ÍJEéMÁS,QÜE'GENERAR •UN ÚP~ACIO.,NOS RESÚLTAN 
c 1 ERTAS·' Ex'i ~ENCJAs·:oE'cCJN,TENtDO '.EN TODOS .• LOs· ESPACÍO~ Í'fi>Lós':cLJ'.A.CEs. TIENEN 

::,:::T:,:~!i~!~~~:':~~:i!1!~;¡/''º~
1

)?~~~~1:i~1~i~m~:t~~;z DESN IVE-
HUESoJé~g:~g~í<fA €1:E:tsJLt;.·REA~ -·· LE~í./R~~\~~}AD~fUADAS. Y OTROS MECA 
LI ZACI ÓN ;DEYMDVI 1 ENTOS;·BRUS-- N 1 SMOS\C_DMO. '.Los PASAMANOS' 
cos v RÁ'P1Iifls· · · · · · <' 

- ,.- .. ;//,."· 

SISTEMA SENSORIAL, 
ANALIZANDO LA VISTA Y SU PRO-­

BLEMA DE ADAPTACIÓN A LA 1 LUMl. 
NACIÓN, APARTE DE LA DISMINU;;­

CIÓN EN LA AGUDEZA VISUAL, 

EN CUANTO A LAS DIFICULTADES -
AUDITIVAS QUE EXPERIMENTAN LAS 
PERSONAS DE EDAD AVANZADA SON: 
DIFICULTAD PARA OIR, 
GRAN SENSIBILIDAD AL RUIDO, 

. Los És~gc1Ds DEBEN ESTAR VENTILA-­

: DOS: NA1YRALMENTE' 
, ··,, ·. ·: •'" :-:·;::~ ·. ':. ' 

TANro'iAJNÍVEL DE CONJUNTO COMO PAB. 
f'icuc~·R:;;~DEBE EXISTIR CLARIDAD EN. 
, •' --·-',,1:··.c"":;:-.-·-··-· 

CUANTD(A/C) RCULAC 1 ONES Y ELEMENTOS 
QÚE f>lJEp~N;·sER .FÁCILMENTE IDENT!Fl 
CADOS~\yAYiSEA. POR SUS TEXTURAS, M8_ 
TERIALl:'s'NC'oLoREs, ESCALA, ETc. 

·:<:~:·:~:-·;·~}A~./~'. ·:; :·.-. -
ES CONVENIENTE EL VALERNOS DE MATg_ 

Rl~LE~'_Ú,,'!\O~JETOS VARIOS, YA SEA -
PARAAISt::AR O PARA DAR UNA MEJOR 
ACÚSTICA: 



AMBIENTALES E INSTITUCIONALES 

Si BIEN TOMAMOS AL USUARIO COMO PARTE ;NTEGRAÍ.i DE(cciNTEXTO Y COMO UNIDAD 
DE LA INSTITUCIÓN, SE OBSERVA QUE psicol.óelcAMÉNTEXA A SER AFECTADO POR 
ESTOS DOS FACTORES, 

EL ANCIANO NECESITA SENTIRSE 
DENTRO DE UN CONTEXTO, SENTIR 
QUE AÚN FORMA PARTE DE' TODA -
LA COMUNIDAD EXTERIOR, 
( TERAPIA AMBIENTAL ) 

CONSIDERANDO SUS TENDENCIAS -
TRADICIONALISTA Y SUS SENTl-­
MIENTOS DE INSEGURIDAD, 

,. \•. 

ECEníh~Iº J)EBE INTEGRARSE AL 
CONTEXTO, 

CONSIDERAR UNA ARQUITECTURA ACORDE 
A SU .MANERA DE PENSAR Y SENTIR, 
ARQUITECTURA SEGURA Y FÁCIL DE EN­
TENDER Y DESCIFRAR, 
CONSIDERAR EN EL ESPACIO INTERIOR 
COMO EN EL EXTERIOR ESE TOQUE PER­
SONAL QUE TANTO ANHELA, 



CAPITULO JI 

FACTOR FISICO 

2.1 TERRENO 
2.1.1. LOCALIZACIÓN 
2,1,2 UBICACIÓN 
2.1;3 MoRFOLOGfA 
2.1.4 INFRAESTRUCTURA 

2.2 CLIMA 
2.2.1 HUMEDAD 
2.2.2 TEMPERATURA 
2.2.3 VIENTOS 
2.2.4 PRECIPITACIÓN PLUVIAL 
2.2.5 AsOLEAM 1 ENTO 
2.2.6 CONCLUSIONES 



2.1 

.2.1,1 

T E R R E N O 

LOCAL 1 ZAC l ÓN, 

* LA CIUDAD DE TEPIC, NAYARIT, 
SE ENCUENTA UBICADA: 104 º34 1 

. LONG 1 TUD 0 DEL MER ID 1 ANO 
.103º05' LONGITUD 0 AL MERIDIANO 

.: ·2}•51í LATITUD N DEL PARALELO 
< 21 º23' LATITUD N AL PARALELO 

su AL TURA SOBRE EL N 1 vEL DEL ·MAR E~ DE 920 METROS, 
._ . ' .... '. : ·: . , : ~ , - , 

EMPLAZADA SOBRE EL VALLE.DE MATATIPA, EL CUAL ES ATRAVESADO POR EL RYO 
MOLOLOA, SIENDO SUS lYMETES: AL NORTE, EL CERRO DE LA NAVAJA Y EL VOLCÁN 
DE SANGANGUEYJ Y AL PONIENTE EL CERRO DE SAN JUAN, 

LA POBLACIÓN TOTAL EN LA CIUDAD DE TEPIC ES DE 225,464 HABITANTES Y -
CONSIDERADO UN PORCENTAJE DE UN 8% DE PERSONAS M-YORES DE 65 AÑOS, NOS DÁ 
UN TOTAL DE 18,000 ANCIANOS, SINALOA 

DURAN !JO 

* Ver estad1sticas básicas del Edo.de Nayarit. JALISCO 



2,1,2 UBICACION 

SE CONSIDERÓ LA MÁS ADECUADA YA QUE ES. UNA ZONA HABITACIONAL TR{\NQl,Jl.LA, 

DE UN NIVEL ECON6MICO MEDIO~ALTO, ADEMÁS DE QUE ES EL PUNTO MÉNOS AFECTADO 

POR EL ÁREA INDUSTRIAL Y A LA VEZ, ESTÁ RELATIVAMENTE CERCA DE LA ZONA·CEtl, 

TRO DE LA CIUDAD, 

ZONA CENTRO 

ZONA INDUSTRIAL 

ZONA HABITACIONAL (NIVEL ECOtiJMICO,ALTO . 
MEDIO ALTO) 

ZONA HABITACIONAL (NIVEL ECON6MICO\f-EDIO 
BAJO 

ZONA HABITACIONAL (NIVEL ECON6MICO B/\.JO 
ZONA Hl\BITACIONAL (NIVEL CONN6MICO t-'EDIO-ALTO 

MEDIO) 

• CIRCULACIOH VEHICULA~ 



2.1.3 mRFOL.ffilA 
TERRENO SIN Ca-JSTRUCCiíl'l. 

..., SIN NOMBRE 

r - - - - _________ ._ 

1 1 
1 

NOa/ UNIDAD 1 

HABITACIONA~ BALDIO 

2 
9 785. 00 MTS MATANCHEN 

1 ... 

:~ACION - - - - - - -"'~ - ~ j 
f ---, _.."r~---------_-_--:_-_-__ -•_•_=~_·ºº---·-----=--:..'r_....1"1 rE SAN BLAS 

1 
CASAS HABITACION 

1 
~ 

1 



+ R>STI DI W2 

AeUA 

DftlNAJI 



GEOLDGIA Y RESISTENCIA DEL SUELO 

EL SUELO ESTÁ CQ\'\PUESTO POR 

TIERRA JALOSA, PRESENTANOO UNA 

RESISTENCIA DE 12 TON./M2, 



2.2.1 HltELWl 

LA CIUDAD DE TEPIC, PRESENTA 
UN CLll>'A HC.t1Eoo, SEMICÁLIOO, -
ENCLAVANDoSE EN UNA ZONA PENl-­
SISMICA ( SISl-'OS POCOS FRECUEN­
TES), 

2,2.2 ~TURA 

MÁXIMA ABSOLUTA 37ºC 

M!NIMA ABSOLUTA 2ºC 

40 

20 

o 

50 

N M 



2,2,3 VIENTOS 

Los VIENTOS DOMINANTES PRO­
VIENEN 'DE~ PACIFICO, CRUZANDO 
LA CIUDAD DE NORESTE A SURESTE, 
19 A 26 KILÓMETROS POR HORA, 

2.2.4 PRECIPITACION PLUVIAL 

LA ESTACIÓN DE LLUVIAS ESTÁ 
DEFINIDO DURANTE EL VERANO Y -
PARTE DEL OTOÑO, 

.(D1AS DE LLUVIAS APRECl~BLis' 
81 D1AS / AÑO, ) 

4,4 MIL1METROS 
100 

•o 
eo 

TO 

00 

"º 
40 

"º 
20 

10 

EFMAMJJASOND 

500 

450 

400 

350 

300 

250 

200 

150 

1 ºº 
50 

o 

s· 

!FMANJJASONO 



2,2,5 ASOLEAMIENTO, 

INCLINACIÓN SOLAR: 

VERANO 
PRIMAVERA 
OTOÑO 
INVIERNO 

.. 

N 

OCASO 

88º04' NORTE 
68°28' SUR 
68º28' SUR 
45º01' SUR 

CENIT 

VERANO -q 
1 
1 

1 
1 

1 
1 

PRIMAVERA 

~OTORO 

1 
1 

1 

1 

~INVIERNO 

ALBORADA 

s 



2 .• 2.6 CONLUSIONES 

PREC I P lT AC ION 

PLUVIAL 

4.4 MILlMETROS 

TEMPERATURA 
MAX = 37º C 
MIN = 2º C 

VIENTOS 

19 A 26 KMS/H 

SE RECOMIENDAN BAJANTES DE 4" DE DIÁMETRO POR 

el 100 M2 DE AZOTEA·: 
LA PENDIENTE DE'Los TECHOS EN CASO DE SER PLA­

NOS, .SERÁ 'DE\23" COMOMfNI MA; 
DARLAS.PENIJl

0

ENTEs·;:NECESARIAS EN LOS PATIOS, 

DAR PRorEcc 16'N ·'..\oEduA'oA A· LAs coNEXIONEs EXTE­
RIORES (CAMINAM"i'ENTOS(~ 

- -- .. ,, ;::7;,~~,. > ~ ... ~:;.:r r.;J¡:?"i~~~~:~:t;/·--. -. 

EN BAS~'.A\_~·~:~~{g[~k~~~NIDOS DE LA CIUDAD DE 

TEPICJ s1Úó~skRv,riS''~irENo HAY PROBLEMAS EN CUAt:! 
TO .A cL1MÁs,;ÉXTREMO.sos:. POR Lo QUE No ES NECE­

SARIO EL Úsq DE' CALEFACCIÓN O AIRE ACONDICIONA 

DO, 

Los VIENTOS EN LA ·CIUDAD DE TEPIC, NO REPRESEt:! 

TAN PELIGRO, YA QUE SE CONSIDERAN MODERADOS, 

EN LAS ÁREAS QUE SE REQUIERA PROTECCIÓN SE DE­

BE USAR: SI ES UN OBJETO ARQUITECTÓNICO, DE 5 
METROS DE ALTURA; FOLLAJE 33% DENSO, 



HUMEDAD 
CLIMA HÚMEDO, 

SEMl-CÁLI DO, 

ASOLEAMIENTO 

Es DE VITAL.IM~ORTANCIA DAR PROTECCIÓN A TODOS 
LOS ELEMENTOS;CÓNSTRUCTIVOS DEL EDIFICIO: DESDE ..... ·-, 

EL CIMIENTO, HASTAfA·AZOTEA, 

PROCURAR TENER ·MUY. BUi~~i·;;ENT·I LAC 1 ÓN EN TODOS -
LOS ESPACIOS, 

APROVECHAR LAS AL TURAS PARA VENTILAR, 

DE ACUERDO A LA GRÁFICA ESTUDIADA, LAS PARTES -
DEL EDIFICIO ORIENTADAS AL ORIENTE HAY QUE PRO­
TEGERLAS CON ALGÚN ELEMENTO ARQUITECTÓNICO O NA 
TURAL, 

LAS ZONAS DE HABITACIÓN DEBERÁN ESTAR ORIENTA-­
DAS AL SUR O SURESTE, PARA QUE EL SOL EN SU TRA 
YECTORIA DE INVIERNO PUEDA PENETRAR A LAS RECÁ­
MARAS, 

LAS ZONAS DE TRABAJO, DEBERÁN ESTAR DEBIDAMENTE 
PROTEG !DAD, 

CONSIDERAR MATERIALES Y PINTURAS ADECUADAS PARA 
RESISTIR MÁS LOS RAYOS SOLARES, 



C A P I T U L O I I I 

3.1 ASPECTOS T~NICOS 

3.1.l SISTEMAS CONSTRUCTIVOS 

3.1.2 INSTALACIONES 

3,1.3 CONCLUSIONES 

3.2 ASPECTOS LEGALES 
" ... 



3.1 As p,E c~T.o s TE c N r c os 

3 . i.1 s r sTEMAs coN STRUCTI vos 
. '·"'"·"-:~< 

LA ESTRUCTÚRADE>éüALQUIER EDIFICIO, EN .CUAL~ÜIER CIRCUNSTANCIA, DEBE 
SER RESISTENTE Y DURABLE POR UN TIEMPO CONSIDERABLE, 

ENTRE LAS ESTRUCTURAS QUE SE HAN UTILIZADO COtf ~XITO SON: TRABE-COLUM­
NA, LA CUAL PERMITE CLAROS MÁS GRANDES, LE DÁ MÁS.FLEXIBILIDAD AL ESPACIO, 
AUNQUE REQUIERE MANO DE OBRA ESPECIALIZADA; LOS t1UROS DE CARGA NO REQUIE-­
REN MANO DE OBRA ESPECIALIZADA, AUNQUE LA AMPLITUD DE LOS ESPACIOS ESTÁ -
LIMITADA, 

TECNICAS CONSTRUCTIVAS 
Los CIMIENTOS QUE SE MANEJAN COMUNMENTE SON DE MAMPOSTEO y RENCHIDO, -­

UTILIZANDO PIEDRA BRAZA (MATERIAL FÁCIL. DE CONSEGUIR), AUNQUE IGUALMENTE -
SE UTILIZAN LAS ZAPATAS DE CONCRETO ARMADO, 

EN MUROS DE CARGA, EL MATERIAL TRADICIONAL A UTILIZAR ES EL LADRILLO DE 
BARRO DE TAMBl~N ES USADO EL BLOCK, AUNQUE ES PREFERENTE LA UTILIZA­
CIÓN DEL LADRILLO POR PRESENTAR MEJORES CUALIDADES, (ESPEClFICAMENTE LAS -
ANTICORROSIVAS Y DE RESISTENCIA), 

OTROS MATERIALES A USAR SON LA PIEDRA NATURAL, ADOBE (NO RECOMENDABLE) 
Y TABLAROCA PARA MUROS DIVISORIOS,, 

LAS CUBIERTAS QUE MÁS SE USAN SON: LA BÓVEDA DE CUÑA, UTILIZANDO LADRI­
LLO DE BARRO; IGUAL SE UTILIZA EL CONCRETO ARMADO YA SEA EN LOSA PLANA O -
RETICULAR, 

EN CUANTO A ACABADOS, SON MUY VARIADOS, TANTO EN T~CNICAS UTILIZADAS CQ 
MO EN MATERIALES A USAR, 



3,1,2 INSTALACIONES 

ILUMINACIÓN: 
EL TIPO DE CALIDAD Y LA DISTRIBUCIÓN DE LA ILUMINACIÓN ES UN ELEMENTO MUY 

IMPORTANTE DENTRO DEL DI SEÑO)DE cÚALQUIER .EDI F iéI O, 
EXISTEN DIVERSAS _OPINIO_N:E.~}~.d~R{\~~.:(cÚ~ll~AD YCANTIDAD, ASf COMO REQUERl 

MIENTOS LEGALES ESPECfF1cos'.:PARA~'LA;'1LUMINA'CióN;CORRECTA DE CADA ESPACIO, -
SIN EMBARGO, NO DEBEM~S OLV'iDAR/LÓs(·E'fE~T{)s/f's1coLóGICOS QUE AFECTAN AL USUA 
RIO CON DETERMINADA IL_UM~'EKfi~~2P§R·;~B-ff~NTo::•··DEBEMOS RESPETAR DICHOS REQU~ 
RIMIENTOS SIN OLVIDAfLLos<EFECTOS'QUE--CAUSA LA ILUMINACIÓN EN EL SER HUMANO, 

CENITAL: 

LATERAL: 

:·,:,.>> ·~ ~·:,, J.<,·.; : ,.,¡ )' •' 

ILUMINACIÓN .. NATÚR'.42( ., . 
ESTE TiP~ DE ILUMINACIÓN HA SIDO SELECCIONADO POR LOS DISEÑADO-­
RES DE MUCHAS ÁREAS POR LAS VENTAJAS QUE PRESENTA, 
l.- LA LUZ SE EXPANDE M>1S LIBREMENTE Y ESTÁ MENOS AFECTADA POR -

LOS OBSTÁCULOS NATURALES, 
2,- Es POSIBLE REGULAR LA LUZ QUE SE PROYECTE Y OBTENER UNA ILU-

MINACIÓN UNIFORME CON UN MfNIMO DE REFLEJOS O DEFORMACIONES, 
3,- GRAN ECONOMfA DEL ESPACIO 
4,- SE PUEDE LOGRAR ESPACIOS DE MAYOR PROFUNDIDAD, 

EN CONTRA DE SUS VENTAJAS, SUS INCONVENIENTES SON MfNIMOS Y SE -
PUEDE REDUCIR O SUPRIMIR POR MEDIOS T~CNICOS, 

LAS VENTAJAS QUE PRESENTA ESTE TIPO DE ILUMINACIÓN SON: 
1,- Es UN MEDIO SIMPLE Y ECONÓMICO DE ILUMINACIÓN, 
2,- PERMITE FUGAS VISUALES 
3,- ROMPE LA MONOTONfA DE UN ESPACIO 



4,- PRODUCE UNA LUZ AGRADABLE SOBRE LOS MUROS PERIMETRALES, 

EN CONTRA DE s\Js VENTAJAS, sus INCONVENIENTES SON BÁSICAMENTE 
LA P~RDIDA DEL ESPACIO ÚTIL, 

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
Los NIVELES DE ILUMINACIÓN VARfAN CONSIDERABLEMENTE, PERO EL PROMEDIO -

PARA CORREDORES ES ENTRE 40 Y 100 LUXES, 500 PARA SALAS DE LECTURA, EN OFl 
CINAS 250 LUXES Y APROXIMADAMENTE DE 120 EN OTROS ESPACIOS, 

EXISTE ACTUALMENTE LA TENDENCIA A ABANDONAR LA ILUMINACIÓN UNIFORME A -
FAVOR DE UNA ILUMINACIÓN CONCENTRADA EN LOS MUROS, BUSCANDO ACENTUAR MURA­
LES, JARDINERAS, ETC, 

3,1,3 CONCLUSIONES (ASPECTO T~CNICO) 

Es MUY IMPORTANTE TENER EN CUENTA LA COHERENCIA DE LOS MATERIALES A 
USAR Y EL SISTEMA CONSTRUCTIVO,, POR LO QUE HAY QUE CONSIDERAR TANTO SUS -
CARACTERfSTICAS COMO CONVENIENCIAS, 

AL IGUAL HAY QUE CONSIDERAR LA ESTRECHA RELACIÓN QUE MANTIENEN LOS MAT~ 
RIALES COMO EL SISTEMA CONSTRUCTIVO CON LAS INSTALACIONES Y EL EQUIPO MECA 
NICO, DE MANERA QUE PERMITA CAMBIOS, DE USO QUE SON REQUERIDOS GENERALMENTE 
CON EL TIEMPO, 



3,2 ASPECTOS LEGALES 

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION 

ARTlCULO 118, 

Es OBLIGATORIO EN LOS EDIFICIOS DESTINADOS 
A HABITACIÓN, EL DEJAR CIERTAS SUPERFICIES Ll 
BRES O PATIOS, DESTINADOS A PROPORCIONAR LUZ 
Y VENTILACIÓN, A PARTIR DEL NIVEL EN QUE SE -
DESPLANTEN LOS PISOS, SIN QUE DICHAS SUPERFI­
CIES PUEDAN SER CUBIERTÁS CON VOLADOS, PASI-­
LLOS, CORREDORES O ESCALERAS, 

Los PATIOS QUE SIRVAN A PIEZAS HABITABLES 
(DORMITORIOS, SALAS Y COMEDORES), TENDRÁN LAS 
SIGUIENTES DIMENSIONES MfNIMAS CON RELACIÓN A 
LA ALTURA DE LOS MUROS QUE LIMITEN : 
- ALTURA HASTA 4 MTS, DEBERÁ TENER COMO DIMEli 
SIONES MfNIMAS DEL PATIO: 2,50 METROS, 
- TRATÁNDOSE DE PATIOS QUE SIRVAN A PIEZAS NO 
HABITABLES, ESTAS DIMENSIONES SERÁN LAS SI- -
GUIENTES: 
- ALTURA HASTA 4 METROS DEBERÁ TENER COMO DI­
MENSIONES MfNIMAS DEL PATIO: 2.00 METROS 



ART1CULO 119, 

LA DIMENSIÓN MfNIMA DE UNA PIEZA HABITABLE 
SERÁ DE 2,60 METROS Y SU ALTURA NO PODRÁ SER 
INFERIOR A 2,30 METROS, 

ART1CULO 121, 

TODAS LAS PIEZAS HABITABLES EN TODOS LOS -
PISOS, DEBEN TENER ILUMINACIÓN Y VENTILACIÓN 
POR MEDIO DE VANOS QUE DARÁN DIRECTAMENTE A -
PATIOS O A LA V1A PÚBLICA, 

ARTfCULO 123, 

TODAS LAS VIVIENDAS DE UN EDIFICIO DEBERÁN 
TENER SALIDAS A PASILLOS O CORREDORES QUE CON 
DUZCAN DIRECTAMENTE A LAS PUERTAS DE SALIDA O 
A LAS ESCALERAS, 

EL ANCHO DE PASILLOS O CORREDORES NUNCA S& 
RÁ MENOR DE 1.20 METROS, Y CUANDO HAYA BARAN­
DALES, ~STOS DEBERÁN TENER UNA ALT4RA DE 90 -
CMS, 



ARTfCULO 125, 

lAs COCINAS Y BAÑOS DEBERÁN OBTENER·LUZ Y VENTI­
LACIÓN DIRECTAMENTE DE LOS PATIOS OIÍE LAVfA PÚBLl 
CA POR MEDIO DE VANOS, CON UNA SUPERFICIE NO MENOS 
DE UN OCTAVO DEL ÁREA DE LAS PIEZAS, 

EXCEPCIONALMENTE SE PODRÁN PERMITIR COCINAS Y BA 
ÑOS SIN VENTILACIÓN ANTES SEÑALADA, SIEMPRE QUE EL 
LOCAL CUENTE CON VENTILACIÓN ADECUADA, 

TODOS LOS EDIFICIOS DESTINADOS A HABITACIÓN DEB& 
RÁN CONTAR CON JNSTALAC·JONES DE AGUA POTABLE QUE -
PUEDA SUMINISTRAR UN MfNIMO DE 150 LITROS DIARIOS -
POR HABITANTE, SI SE INSTALAN TINACOS, DEBERÁN co~ 
TAR CON SISTEMAS QUE EVITEN LA SEDIMENTACIÓN EN 
ELLOS, 

ARTICULO 126, 

CADA UNA DE LAS VIVIENDAS DE UN EDIFICIO, DEBE -
CONTAR CON SUS PROPIOS SERVICIOS DE BAÑO, LAVABO, 
EXCUSADO Y FREGADERO, 

LAS AGUAS PLUVIALES QUE ESCURRAN POR LOS TECHOS 
Y TERRAZAS, DEBERÁN SER CONDUCIDAS AL DRENAJE, 



ARTfCULO 128, 

LA INSTALACIÓN DE CALDERAS, CALENTADORES O -
APARATOS SIMILARES Y SUS ACCESORIOS, SE AUTORI­
ZARÁN DE TAL MANERA QUE NO CAUSEN MOLESTIAS NI 
PONGAN EN PELIGRO LA SEGURIDAD DE LOS HATIBAN-­
TES, 

LAS INSTALACIONES EL~CTRICAS, DEBERÁN EJECU­
TARSE CON SUJECIÓN A LAS DISPOSICIONES LEGALES 
SOBRE ~STA MATERIA, 
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4.1 ASPECTOS FUNCIONALES 
4,1.1 ANALISIS DE ACTIVIDADES 

ANCIANOS DESCANSAR HABITACION 
DORMIR .VESTfBULO 

.RECÁMARA 
ASEARSE .TERRAZA 

,BA~O 

CONVIVIR TERRAZA-JARDIN 
SALA DE INVITADOS 

RECREARSE SALA DE T .V, 
SALA DE JUEGOS 
TERRAZA JARDIN 

RECIBIR VISITAS SALA VISITAS 
.HOMBRES 

MOTIVARSE TALLERES 
.MUJERES 

COMER COMEDOR 
REZAR CAPILLA 
ATENDER SU SALUD CONSULTORIO 

ENFERMERIA 



RELIGIOSAS DORMIR HABITACION 
ASEARSE BARO 
ORAR ·CAP! LLA 
ATENCIONES REL. SACRISTIA 
ATENDER ANCIANOS HABITACIONES 

ENFERMERIA 
SALA TERAPIA 

RECIBIR VISITAS SALA DE VISITAS 

PERSONAL MEDICO CONSULTAR CONSULTORIO 
NECESIDADES FISIOLOG, BARO 
TRATAMIENTOS FISICOS SALA TERAPIA 
ATENCION MEDICA 
PROLONGADA ENFERMERIA 
DESCANSAR ESTAR 

PERSONAL SERVICIO PREPARAR ALIMENTOS COCINA 
SERVIR ALIMENTOS COMEDOR 
LAVAR, PLANCHAR LAVANDERIA 
GUARDAR BODEGA 
MANTENIM. EXTERNO CUARTO MAQUINAS 
CARGA Y DESCARGA INGRESO SERVICIO 
DORMIR HABITACION 
ASEARSE BARO 



PERSONAL ADMINISTRATIVO ADMINISTRAR OF. DIRECTOR 
CONTABILIZAR OFICINA CONTADOR 
ACTIVIDADES DE 
PLANEACION SALA DE JUNTAS 
ATENCION PERSONAS SECRETARIA 
ESPERAR ATENCION SALA DE ESPERA 
NECESIDADES FISIOLO- .HOMBRES GICAS BAROS 

.MUJERES 
ESTACIONAR AUTOMOVILES ESTACIONAMIENTO 
RECIBIR VISITAS SALA DE VISITAS 
ATENCION SOCIAL OF. TRABAJO SOCIAL 



4,1,2 PATRONES DE DISE~O 



AllEAS DE ESTACIQNAMIENTO 

... ~.~ t 
~~ 2.70 

RAMPA ~ + 
[ o] 

SuPERFICIE • 8.7 POR CADA AUTOMOVIL 

COCINA - COMEDOR 

+aro-+-320+30<>4-

+ SUPERFICIE • 

2.40 

+ 
COllEDOR 67.90 

COCINA 46.56 

2.40 

t 
MOBILIARIO 

COMEDOR MESAS 

SILLAS 

MOUNSTROS 

7.00 

l 
CoclNA PA~RILLA 

MESA DE TRABAJO 

LAVABO 

REFRIGERADOR 

ALACENA GABETAS 

INSTALACION GAS 

EL ECTAICA 
HIDRAULICA 

SANITARIA 



8.65 

~OllEDOR 

J...,.. ENTRADA Y SALIO A 0[ ALIMENTOS --------
DO . AA vv 

ILUMINACION) 
16. 00 

SUPERrtl:IE POR MW e~ LOS PAllOI 

CORRHPONDIENTll • 

3.se • 1.1e. . ...... 11.1111• 
lllJPe"'IClf: POR OOlllNML ...• t. 1 ~ 

LOS FY4Sll.l.OS ENTRE LAS NESAS DEBEN 

TENER UN ANC~O MtNIMO DE 1.8& m1 

PARA FACILITAR LA CIRCULACION O E _ 
BILLA DE RUEDAS. 

~ECOMENOABLE UNA ALTURA LIBRE 

BAJO LA MESAS DE 7!! Cftll, CON LA 

FINALIDAD DE PODER iNTROOUClR l'llR· 

TE DE LA SILLA Y PERMITIR CONFORT_ 

~T ~Jí3~1 

~ 
~AL USUAlllO. 



t oUD 

¡ ogo 
+---- ____ __?~---- -+ 

$UPE .. f1CIE • 10.10 inZ 

INCLUYE CLOSU Y BAÑO 

MollLI AR\ O 1 DOS CAMAS 

,.RES GAB\WETES 

S1U..ON·CAMA 

BAÑO W.C 

LAVABO 

REGADERA 

MOllUARIO 009 LIBREROS 

MAMPARA DE RAYOS X 

ESCRITORIO 

MESA MOVIL 

TRES SILLAS 

ARCHIVERO 

A9CUL'fAaON MESA DE REOONOOMIENTO 
LAVABO 

CLOSET 
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4.2.2 DIAGRAMA DE 
RELACIONES 

SERVICIOS 

AUXILIARES 

VESTIBULO 

SERVICIOS 

MEDICOS 

N. HABITACION 

RELIGIOSAS 

- MAYOR RELACION 

MENOR r RELACION 

HABITACION 

HABITACION 
-·---

HÁBITACION 

SERVICIOS INGRESO 

~ SEOJNDARIO 

GENERALES 

1 HABITACION 1 

H ABITACION 11-----. 
N 

HABITACION 



INGRESO r\ 
PRAL. V 

4.2.3. . DIAGRAMA DE 
FLUJOS 

SERVICIOS 

AÚXILIARES 

..;.-------'-

¡ ; -~J .... 
1 1 1 11 
NI 1 ' 1 1 

t
~ r----1' VESTIBULO 
R 1 . 
A ' 
T .C:- _:![ 

~ 1 

º-dl. 

4=--- --o¡j rr.· ----
11 SERVICIOS 1:N. HABITACION 

MEDICOS , RELIGIOSAS i 
.¡== ___ ==<J. 

FUERTE 
MEDIO 
ESCAZO 

HABITACION i 

HABITACIONl'-----1 
------ _,,_=j. 

1 ~ABITACION I:>----1 

--, ~ ' 

1 

~ i 
~ 1 

.!!==------= ·--' ¡--
r ! ¡ 

INGRESO ¡ SERVICIOS 

ESTIBU íl ! ~ SECUNDARIO 

1 i GENERALES 

4'===;==!;' 1 ' 

f¿Bi31;-I ------1 p li -= 

[HA81TACION~li----1 1 ! : 
~ ·-~-~ 

ir~ ...... '===-;r 

¡ HABITACION ' 



4.2.1 TABLA DE REQUISITOS 

ANALISIS DE L O C A L MOBILIARIO PERS. AREA INSTALACIOl~ES OBSERVACIONES · FUNCIONES y EQUIPO 

Control de salida 1 Mostrador Teléfono Piso Antiderra--
y.entrada de per- Recepci6n 2 Sillas 9m2 Timbre pante. 
so nas Conmutador Conmutador Luz Indirecta 

Inst. Eléctrica 

Administrar Direcci6n Escritorio/silla Teléfono Alfombrado 
1/2 baño 2 Sillones 3 16M2 Interf6n 

Archivero/librero Instalaci6n El!c 
tri ca 
Inst.Sanitaria 

Contabilizar Contador ·1 Escritorio Interf6n Alfombrado 
Silla 2 12M2 Inst.Eléctrica 
Archivero 

Acts.Dedicadas a 1 Mesa Inst.Eléctrica 
Tomar Acuerdos y Sala Juntas 6 Sillas 6 28M2 Inst.Sanitaria 

co:: Planear Acts. 1/2 baño 1 Closet 
> ...... 
~ Recibir Visitas Sala Visitas 6 Sillones Vari-ª. 50M2 Inst.Eléctrica Piso Antiderrapante 
o:: y mesas centro ble Interfl5n Considerar Sillas de 1-
Vl Ruedas. ...... 
z: 
~ Atenci6n a Persa Secretaria 1 Escritorio 
e nal AdministratT Silla/archivo 2 12M2 Interf6n 
<o: vo - Inst. Eléctrica 
<o: 

~ Acts.de Atenci6n Of.Trabajo 1 Escritorio Interf6n 
co:: Social Social 3 Sillas 3 12M2 Inst.Eléctrica 

Archivo 
Librero 

139M2 



ANALISIS DE L O C A L MOBILIARIO 
FUNCIONES y EQUIPO PERS. AREA INSTALACIONES OBSERVACIONES 

Dormir, Desean- 4 habitación Cama Matrimonial 2 31.5 Inst. Sanitaria Piso Antiderrapante 
sar, Asearse (parejas) Cl o set/silla m Inst. Hidráulica 

Sala Descanso Sillón (2pers) Inst.Eléctrica 
baño Regadera, WC Lava- Interfon 

bo Gas 
Cto.Servicio Repisa 
Cocineta Tarja, parrilla 

Dormir, Desean Habitación 2 camas 3 45 M2 Inst.Sanitaria Piso Antiresbalante 
sar, Asearse Tri¡ile 1 cama 360 Inst.Hidráulica Regadera Manual 

-' Sala descanso Sill 6n (3 pers.) Inst. Eléctrica 
e( Mesa Interf6n 
z: Baño Regadera, WC, Gas 
o Lavabo 

Cto.Servicio Repisa 
u Cocineta Tarje, Parrilla 
e( 

..... Dormir y Desean Habitación 1 cama 16 Inst.Eléctrica Luz Directa 
sar Individual pa- Silla/ c lo set Timbre 

<D ra 6 pers. 
e( 

:i:: Asearse Sanitario en WC, Regadera 27 M2 Hidráulica 
Cuartos Lavabo Sanitaria 

Eléctrica 
o 
UJ Descansar Sala Estar 2 Sillones 6 16 M2 Eléctrica 
-' Leer Mesa Central Interf6n 
u Librero Timbre 
::> 

z 

Recibir Visitas Sala Visitas Sillones 6 16M2 Eléctrica 

561 M2 



.. ... ----- ._•_...;,__,~,·....;' 

ANALISIS DE L O C A L MOBILIARIO PERS. AREA INSTALACIONES OBSERVACIONES FUNCIONES y EQUIPO 

Acts.Motiv11ci_g_ T111ler 4 Máquin11s de Cg_ Eléctrica Ventilaci6n Natural 
na les ser 

z Labores a Anci a (Mujeres 1 Mesa de Trabajo 10 32 M2 Hidr~ulica !luminac16n Natural' 
o nos 1 Closet Equipo Pasamanos 

Sillas y Bancos ' Piso Antiderrapante 
u Taller 2 Mesas de Traba- 12 32 M2 Eléctrica Piso Antiderrapante 
ce (Hombres) 12 Bancos (jo Hidráulica Eq. Pasamanos 
w Iriterf6n 
a:: 
u Descansar y Sala de T.V. y 1 Televisi6n/mesa Eléctrica Piso Antiderrapante 
w Divertirse Proyecciones 3 Sillones Sonido Pasamanos 
a:: 2 Mecedoras Va-- 32 M2 Interf6n Considerar las si--

Closet ria- Timbre 11 as de Ruedas 
o Mesa/sillas ble. Antena T.V. 
w Actividades Va- Area Eventos 361 Sillas Vari~ 70 M2 Eléctrica Area Flexible 
..J rías en Comuni- Sonido 
u dad Interf6n 
:::> 
z: Necesidades 2 baños 2 Inodoros 2 9 M2 Sanitario Eq.Pasamanos 

2 Lavamanos Eléctrica Piso Antirresbalante 

175 M2 

Consultar Consultorio 1 Escritorio Interf6n Pasamanos 
1 Silla 2 15 M2 Hidráulica Piso Antiderrapante 

o 1 Mesa Explan. 
u 

e Atender Enfer-
mas Enfennerfa 2 Camas 2 25 M2 Interf6n w l Baño c/closet Oxígeno 

:E 

z Tratamiento Terapia Mesa Expln. Vari~ 16 M2 Eléctrica Piso Antirresbalante 
Físico Física Closet ble. 

59 M2 



ANALISIS DE L O C A L MOBILIARIO PERS. ~.REA · INSTALACIONES OBSERVACIONES et FUNCIONES y EQUIPO 
..J ',· '~ ··:'. 
..J Rezar Capilla 12 Bancos iio 80 M2 , Eléctrica Pasamanos 

"'" 
2 Confesionarios ···. , >Son.ido Lugar para personas 

en silla de Ruedas 
et Guardar Artfc!!_ Sacristfa/i baño Closet, Silla Mesa 2 lB M2 . Sanitario u los Lavabo y W.C. Hidrllul ica 

Preparar Ali-- Cocina 2 Despensas 3 64 M2 Hidrllul ica 
mentas 2 Refrigeradores Gas 

Vl 
2 Mesas de Trabajo Interf6n 

LU 
8 Quemadores 

..J 

et Ingerir Ali-- Comedor 5 Mesas 30 56 M2 Eléctrica Pasamanos 

"' mentas 30 Sillas Interf6n Piso Antiderrapante 
t!l Considerar Sillas 

de Ruedas 
Vl 

o Necesidades 2 Baños 2 w.c. 2 6 M2 Eléctrica Pasamanos 
Fisiol6gicas 2 Lavabos Sanitaria 

u 
Lavar, Planchar Lavanderfa 4 Lavadoras Va- 35 M2 Eléctrica Piso Antiderrapante 

> Secar,Guardar 1 Secadora ria- Hidráulica 

"' 2 Mesas para ble 
LU planear/el osts 
Vl 

0 
Control de Cto.Mllquinas Va- 36 M2 Eléctrica Hidroneumlltico/Bom-

w Maquinaria '• bas (4) ria 
..J 

ble Caldera 
u Guardar Bodega Estanterfa Clo- 2 16 M2 Eléctrica ::> 
z Mobiliario sets 



ANAL!SIS DE L D C A L MOBILIARIO PERS. · AREA •.·. INSTALACIONES OBSERVACIONES FUNCIONES y EQUIPO 

Dormir y Habitaciones 2 Cama Matrim. 2 2!i.M2 Hidráulica 
Levantarse (Servicio) Closets Sanitaria 
Asearse Baño Comp 1 eto Sillas • . Eléctrica 

· Interf6n 

Tender Ropa Patio de Tendederos Varia BOM 2 'Eléctrica 
Servicio ble 

Estacionarse Es tac i onami e nto 12 autom6vil es 256 M2 Eléctrica Rampas 

574 M2 

AREA ADMINISTRATIVA 139 M2 
NUCLEO RECREACION 175 M2 
NUCLEO MEDICO 59 M2 
NUCLEO HABITACIONAL 561 M2 
CAPILLA 98 M2 
SERVICIOS GENERALES 574 M2 

1 606 M2 
20% Circulaciones 321.2 M2 

TOTAL: 1 927.2 M2 



B I B L I O .G R A F I A . 

ASPECTOS CLINICOS DEL ENVEJECIMIENTO. 
WILLIAM REICHEL 
"ATENEO" EDITORIAL .. 

EXPERIENCIA. 
LA Voz DE LA TERCERA EDAD, . 
INSEN PUBLICACIQNES PERIÓDICAS, 

LA PS 1 COTERAP I A DE LA IH ~EZ Y LA 'SENECTUD , 
BERMAN GREGORIO 
EDITORIAL PAIDOS, BUENOS AIRES 1971. 

ASISTENCIA A LA VEJEZ - MEXICO 
ALVAREZ GUTl~RREZ 
ENCUESTA DE LAS NECESIDADES DE LOS ANCIANOS DIF JALISCO, 

ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA. 
Oc~ANO, "LA EDAD ADULTA" 
TOMO IV. 

BETER HOMES AND GARDENS. 
BUILDING IDEAS 
SPRING 1983 
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