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 Con el

E HUMANO; PORQUE LO IMPORTANTE NO ES PRO~

DE EDIFICIO QUE LE DE: ANCIANO; ALOJAMIENTO Y ASISTENCIA, ADEMAS DE
RODEARLO CON UN'AMBIENTE APROPTADO, PARA FOMENTAR EN EL, EL AMOR A LA
VIDA Y EL CONVENCIMIENTO DE SU UTILIDAD-EN LA SOCIEDAD,

LA FINALIDAD DE LA INSTITUCION SERA, EL DAR UNA SOLUCION A UN PRO-
BLEMA SOCIAL QUE EXISTE ACTUALMENTE.‘



OBJETIVOS DE DISENO

EN ESTE. TRABAJO PRETEND DEFINIR ALHANCIANO;“DESDE EL PUNTO bE VISTA
SOCIAL Y CIENTTFICO;

ANALI1ZAR LAS" OLGGICAS Y FISIOLﬁG[CAS -
DEL LONGEVO QUE- AFECTAN_ NTO,; RANTE EL" PROCESO DE ENVEJE-
CIMIENTO, TOMANDO EN CUANTA TOD| AQUELLO QUE: 'DE: ALGUNA MANERA INTERVIE
NEN EN LAS DECISIONES DE DISEN

TOMAR EN CUANTA OTRAS SOLUCIONES YA DADAS A ESTE PROBLEMA; VER Sus§ -
VENTAJAS Y DESVENTAJAS,

UN ANALISIS soclo- ECONGMICO,'FIsico, GEOGRAF1CO, URBANO Y TENICOS DE
LA CIUDAD, INFORMACION QUE SE TOMO COMO BASE PARA EL DESARROLLO DEL PRQ
YECTO,

EL EDIFICIO (ALBERGuE)rpONSTARA DE SIETE ZONAS: LA ADMINISTRATIVA, -
- LA RELIGIOSA, LA HABITACIONAL, LA RECREATIVA, LOS SERVICIOS GENERALES,

AUXILIARES Y 'LOS SERVICIOS MEDICOS, EN DONDE CADA UNO DE LOS CUALES SE

SUBDIVIDE EN LOCALES QUE PRESTARAN SERVICIOS MAS ESPECIFIcCOS,

FUENTES DE INFORMACION

LAS FUENTES DE INFORMACION QUE UTILICE EN LA ELABORACION DE ESTE -
PROGRAMA FUERON BASICAMENTE: LIBROS ESPECIALIZADOS, PUBLICACIONES PERIG
DICAS, REVISTAS, TESIS, ENTREVISTAS Y EXPERIENCIAS PERSONALES,
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1.1 FACTOR  SOCIOCULTURAL
1.1.1 EL PROBLEMA
TEMA: "HOGAR PARA ANCIANOS"

EN LA COMUNIDAD NAYARITA, LA CUAL CUENTA CON UNA POBLACION DE -
225,464 HABITANTES, SON PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS ALREDEDOR DE =~ =
18,000, GRAN PARTE DE ELLOS VIVEN CON SU FAMILIA, OTROS VIVEN SOLOS Y
OTRO TANTO ANDA MENDIGANDO POR LAS CALLES,

EXISTE S0LO UNA INSTITUCION DESTINADA A DAR ALBERGUE A PERSONAS AN~
CIANAS DE ESCASOS RECURSOS ECONOMICOS EN LA CIUDAD DE TEPIC, SIENDO NQ
TABLE SU ESTADO DE ABANDONO Y SU CARENCIA DE SERVICIOS, ACTUALMENTE -
ALGUNAS INSTITUCIONES A MEDIDA DE SUS POSIBILIDADES INTENTAN REACONDI-
CIONAR Y REESTRUCTURAR EL EDIFICIO, PARA LOGRAR UN MEJOR FUNCIONAMIEN-
TO DEL MISMO.

SIN EMBARGO, SE HA OLVIDADO POR COMPLETO A AQUELLOS ANCIANOS QUE,
AUNQUE SON SOLVENTES ECONGMICAMENTE, VIVEN SOLOS Y SE SIENTEN RELEGA--
DOS DE LA SOCIEDAD, SURGIENDO DE ESTA MANERA LA NECESIDAD DE VERSE RO-
DEADOS DE PERSONAS CON QUIEN CONVIVIR Y A LA VEZ SENTIRSE COMO UN ELE-
MENTO OTIL A LA COMUNIDAD,



ESTE HOGAR PARA ANCIANOS,  PRETENDE BRINDAR AL LONGEVO UN LUGAR -
PRIVADO, EL CUAL, AL HABITARLO VA A ADQUIRIR UN TOQUE MUY PERSONAL;
TAMBIEN SE VA A ENCONTRAR COMO PARTICIPE DE UN AMBIENTE COMUNITARIO,
ACOGEDOR Y VARIADO, EL CUAL LE-VA A PERMITIR UNA MEJOR IDENTIFICA-~ -
CIGN CON EL MISMO Y.CON LA GENTE QUE LE RODEA,

LA MANUTENCION DE ESTE ALBERGUE SERA POR MEDIO DEL PAGO DE LAS ' -
PERSONAS QUE VAN A HABITARLO, CONTANDO ADEMAS CON PERSONAL ESPECIALL
ZADO, :

CONSIDERANDO UN CUPO MAXIMO DE 30 PERSONAS,



1.1.2 - GENERALIDADES Y. CARACTERISTICA DEL{{USUARm. :
AS GRANDES PEOCUPACIONES ES LA VEJEZ, LA PO-

-_i'_'TECNOLOGIA.

5" E LA VEJEZ QUE EN OCASIONES APUNTAN DESDE LA EDAD MADURA.
_,fSE,MAle}ESTAN DE UNA MANERA MAS ABIERTA AL PROMEDIAR LOS 60 AROS, AUN--
':QUE’ENfLOS TIEMPOS MODERNOS PARECEN RESULTAR MAS FAVORECIDOS,

SEGON EL INSEN ( INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD), DIVIDE LAS EDADES:
HASTA LOS 30 ANOS SERA LA JUVENTUD, A LOS 60, LA MADUREZ; DE LOS 60 A -
LOos 90, LA ANCIANIDAD Y DE LOS 90 EN ADELANTE LA SENECTUD,

ANCIANO: ES AQUELLA PERSONA QUE POR RAZONES DE SU EDAD, GRADUALMENTE -
EXPERIMENTA PERDIDA DE ALGUNA DE SUS FACULTADES. SIN EMBARGO
ADQUIERE CIERTA MADUREZ ESPIRITUAL,

EL ANCIANO, cOMO EL NINO, ES UN SER QUE REQUIERE DE TODA TERNURA, CA-
RINO Y APOYG QUE SE LES PUEDA BRINDAR. SIN EMBARGO AUNQUE ANALOGICAMEN-
TE SON SERES DESVALIDOS, EL DESARROLLO DE SUS VIDAS DIFIERE, YA SEA EN -
LA COMPANTA 0 EN LA SOLEDAD EN QUE SE DESENVUELVE,



MIENTRAS LAS FUERZAS FISICAS DISMINUYEN OSTENSIBLEMENTE, SIGUEN -
AUMENTANDO LAS ESPIRITUALES Y PUEDEN CONSERVAR ESTA TENDENCIA HASTA -
"UNA EDAD AVANZADA, MAS EXISTEN UNA GRAN CANTIDAD DE PROBLEMAS DE INDO-
LE SOCIAL, FISIOLOGICO Y PSTQUICO QUE VAN A AFECTAR LA PERSONALIDAD DEL
ANCIANO,

LA ANSIEDAD EXPERIMENTADA DURANTE EL PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO, -
PUEDE SER MUY INTENSA Y OBLIGAR AL SUJETO A RECURRIR AL EMPLEO DE MECA
NISMOS PSICOLOGICOS DEFENSIVOS DE NATURALEZA AGRESIVA,

EL ANCIANO A DIFERENCIA DEL JOVEN, QUE EN TODOS SUS ACTOS SE PROYEC
TA EXPLOSIVAMENTE HACIA EL MEDIO AMBIENTE Y BUSCA ASOCIARSE CON SUS =~
SEMEJANTES, VIVE EN UN MUNDO INTERIOR BASADO EN UN PASADO LLENO DE RE-
CUERDOS, SIN EL APREMIO DE LAS EXIGENCIAS JUVENILES QUE PARECEN ESCLA-
VIZAR AL HOMBRE EN EL PRIMER CICLO DE SU VIDA,

BERMAN.-  SEFALA QUE EL ANCIANO NECESITA UN PRESENTE Y UN MARANA, Y -
() MAS QUE OTRAS EDADES, UNA FILOSOFIA DE LA ESPERANZA. YA -
QUE EL HECHO ESENCIAL EN LA VIDA DEL ANCIANO ES QUE SU FIN
SE APROXIMA, LA IDEA DE LA MUERTE INEVITABLE LES PREOCUPA Y
ANGUSTIA, -

(1) Berman Gregorio "La Psicoterama de la N1nez y Ta Senectud“
Ed. Paidos, B.A. 1971, B - C



JAMES BIRREN HA PROPUESTO QUE SE PUEDE RECONOCER TRAS TIPOS DE ENVEJE
:JECIMIENTO FUNCIONAL EL SOCIAL; EL FISIOLOGICO Y. EL. PSICOLGGICO.

' ) S 0 C I AL

EL NUMERO DE ANCIANOS AUMENT. ODOS LOS ANOS EN EL MUNDO, MAS LO IM--
‘PORTANTE NO ES EL PROLONGAR LA VIDA DE LA GENTE, SINO HACERLA DIGNA DE -
SER VIVIDA,.

‘LA MAYOR PARTE DE LOS PROBLEMAS DE LOS ANCIANOS SON DE PsIcOLOGIA So-
CIAL: SUFREN PORQUE HAN PERDIDO SU GRUPO DE REFERENCIA, SUS FAMILIARES
0 AMIGOS HAN MUERTO C LOS HAN ABANDONADO, YA NO PUEDEN LLEVAR A CABO SU
TRABAJO ANTERIOR, Y ES PRECISO REORGANIZAR LA VIDA NUEVAMENTE. EL ANCIA
NO TIENE QUE ENCONTRAR QUE HACER, Y NO SE TRATA DE LLENAR EL TIEMPO, SI-
NO DE TENER UN TRABAJO CON SENTIDO Y QUE LE DE UNA RAZON PARA SEGUIR VI-
VIENDO., SI A ESTO ANADIMOS LA DISMINUCIOGN DE LAS FUERZAS FISICAS Y UNA
SERIE DE CAMBIOS PSICOFISIOLOGICOS, VEMOS QUE EL ANCIANO SE ENCUENTRA EN
UNA SITUACION DIFICIL.,

ESTUDIOS DE GERENTOLOGTA SOCIAL, BASADOS EN LA TEORIA DE LA CONTINUI-
DAD, NOS SUGIERE QUE LA MEJOR MANERA DE ENVEJECER CON MAYOR SATISFACCION,
ES ELIMINANDO LAS BARRERAS QUE LE IMPONE LA SOCIEDAD A LOS "VIEJOS", TA~
LES COMO LA JUBILACION OBLIGATORIA Y PERMITIENDO QUE EL INDIVIDUO QUE E§
TA ENVEJECIENDO TENGA PARA ESCOGER UN MAXIMO DE OPCIONES ABIERTAS, EL IN
DIVIDUO ENTONCES DEBERA ESCOGER CUALES SON LAS MAS CONGRUENTES CON SU -
PROPIA PERSONALIDAD PARA PODER ALCANZAR LA MAYOR SATISFACCION DURANTE SU
VEJEZ,
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ALGUNAS ENFERMEDADES SONVESPECIALMENTE COMUNES EN LAS PERSONAS DE EDAD

AVANZADA. LA ARTRITIS REUMATISMO SON EJEMPLOS IMPORTANTES DEL TIPO -
DE MOLESTIAS FTSICAS=Y»'ESCRITAS ORDINARIAMENTE COMO CRONICAS,

LoS CAMBIOS somfmcos QUE TIENDEN A PRESENTARSE EN LA EDAD AVANZADA -

SON LOS SIGUIENTES! .

- EL ANCIANO PUEDE" TENER DIFICULTAD PARA ADAPTARSE A LOS CAMBIOS DE TEM-
PERATURA SI SU PIEL RESTRINGE SU CAPACIDAD PARA TRANSPIRAR Y POR LO -
TANTO PARA TENER UN ALIVIO‘CONTRA EL CALOR.

- Los HUESOS TIENDEN A PERD #CALCIOJ A TORNARSE MAS DELGADOS Y QUEBRADL
Z0S, ESTO TRAE COMO CONSECUENC{A‘QUE AUMENTE EL RIESGO DE SER DANADO,

- SE HA ESTABLECIDO QUE GENO. ( TEJIDO QUE PERMITE LA FLEXIBILIDAD DEL -
HUESO) PIERDE MUCHA“'CAPAQJQA_ ESTIRARSE Y DE DAR DE sI. ESTA ES LA
CAUSA PRINCIPAL .DE. 0 LE RESULTE DIFICIL REALIZAR MOVIMIEN
TOS BRUSCOS Y RAPIDOS A

EL INDIVIDUO SE ENCUENTRAf APADO EN -UN cfrcuLo VICIOS0, YA QUE CUAN-
TO MENOS USE SU CUERPO TANTO MAS DIFTCIL LE SERA REALIZAR CADA MOVIMIEN-
TO,



- :Los SENTIDOS CONTROLADOS POR EL SISTEMA NERVI0SO CENTRAL, MANIFIES-
A

MUCHOS CAMBIOS CON LA EDAD.

;LA VISTA ES EL PRIMER SISTEMA SENSORIAL QUE MUESTRA CAMB10S CON LA
 EDAD: AUN EN AUSENCIA DE ALGUNA ENFERMEDAD -EN PARTICULAR, EL CRIS

TALINO Y LA CORNEA SE HACEN MENOS TRANSPARENTES, NUESTROS 0JOS SE

ADAPTAN MAS LENTAMENTE A LOS CAMBIOS DE ILUMINACION,

EL SENTIDO DEL OIDO DISMINUYE ESPECIALMENTE EN LAS FRECUENCIAS MAS

ALTAS, EN GENERAL A PARTIR DE LOS 65 AROS, NO SE PERCIBEN LOS SONI

DOS QUE SOBREPASEN Los 10 000 cicLoS POR SEGUNDO,

EN TERMINOS PRACTICOS LA DIFICULTAD CADA VEZ MAYOR PARA OIR EL HA-
BLA HUMANA -PARTICULARMENTE CUANDO TIENE QUE SER SEPARADO UN CON--
TEXTO DE OTROS SONIDOS-, ES UNO DE LOS MAYORES PROBLEMAS AUDITIVOS
Y EXPERIMENTADCS FOR'MUCHAS PERSONAS A. PARTIR DE LA EDAD MADURA EN
ADELANTE,

LAS FACULTADES CORPO_ LES, CONSTITUIDAS POR LA PERCEPCION DEL MOVL
MIENTO, LA VIBRACION Y-LA INFORMACIGN ACERCA DE LA POSICION Y DE
LA ACTIVIDAD DEL CUERPO; TAMBIEN PIERDEN AGUDEZA CON LA EDAD.
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UNA PERSONA; BIEN PUEDE MEJORAR ALGUNOS ASPECTOS

EL ENVEJECIMIENTOKJ
DE FUNCIONAMIENTO MENT
GENERAL,
SABRA‘MAS(ACER

‘ LAs: PRINCIPALES ALTERACIONE PSICO OGICAS; QUE DESDE LUEGO INTERACCIQO
NAN'CON LAS ALTERACIONES FISIOLOGICAS DESCRITAS ANTER!ORMENTE SON:
- EL ENTUSIASMO SE REDUCE GRADUALMENTE
- EXISTE TENDENCIA ALA SUSPICACIA
~ TENDENCIA HACIA EL PESIMISMO Y MELANCOLTA
- TENDENCIA A SER EGOISTA, DESEOS DE POSEER
- SE AFERRAN A SUS COSTUMBRES
- SON TRADICIONALISTAS
- SE SIENTEN SoLOS
~ TENDENCIA A RECORDAR LOS TIEMPOS PASADOS
- SE SIENTEN INSEGUROS,
* TERAPIA AMBIENTAL. (DOROTHY H. COONS) ,
EL AMBIENTE SOCIAL Y FISICO EN EL CUAL v1vrmos INFLUYE PROFUNDAMENTE
EN NUESTRO COMPORTAMIENTO Y EN: NUESTR" , ;"’EL AMBIENTE OFRECE OPORTU
NIDADES Y EXPERIENCIAS PARA QUE ‘EL INDlVlD ASUMA, EN LA MEDIDA EN QUE
LE ES POSIBLE, LOS PAPELES °OCIALES ; 0s CUALES SE DISPONE NORMALMENTE
EN LA COMUNIDAD EXTERIOR.

* Aspectos Cunicos de'l Enve.]ec1m1ento SN '
William. Reich_eL' ”Ateneo" Ed'ltoma'l



, ACTUALMENTE LA CIUDAD. DETEPIC,CUENTA: com'un SOLO ASILO PARA ANCIA
_Nos, CON_UN. CUPO PROXIMADO DE”SO ERSONA _UBICADO EN LA CALLE

DE URES No. 31M NORTE, A UN COSTADO DEL -T1 'ESTRA SENORA DE -
’GUADALUPE. '

. ESTE" LOCAL ES PRODUCTO DE UN ACONDICIONAMIENT
RIORMENTE FUERA UN HOSPITAL. CUENTA CON:

A) CUARTOS DE 2.6 3 PERSONAS

B) PABELLONES PARA 5 6 6 PERSONAS
¢) SERVIC]OS EXTRA ( CAPILLA, ENFERMERIA )

D) HABITACIONES PARA PERSONAS ENCARGADAS ( RELIGIOSAS )

E) SERVICIOS GENERALES ( LAVANDERTA, CUERTO SERVICIOS; ETC )

EL ASILO ESTA A CARGO DE UNA MADRE SUPERIORA Y SEIS RELIGIOSAS MAS,
ADEMAS CUENTA CON LA ATENCIGN DE UN MEDICO, ENFERMERAS; UNA “TRABAJADO-
RA SOCIAL, TODA ESTA AYUDA DE PERSONAL CALIFICADOJ Asi como LA ECONG-
MICA, ES PROPORCIONADA POR DIFERENTES TIPOS DE . INSTITUCIONES COMO EL =
DIF, LA ESCUELA DE ENFERMERTA, ROTARY INTERNACIONALLkETC., AsT como DE
ALGUNOS PARTICULARES, :

Is;co}AfLo_aus ANTE
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ES VISIBLE LA FALTA DE
UN- LUGAR EN DONDE GUAR-
DAR COSAS PERSONALES, -
TANTO EN EL AREA DE -
DORMIR COMO EN EL AREA
DE SANITARIOS.,

CONSECUENCIAS DE LA ADAPTACION
FIsICA DE LA INSTITUCION, ES -
LA DESPROPORCION EN CUANTO =
ALTURAS, UBICACION DE VENTANAS
EN FORMA IMADECUADA,



APARTE DE VER EL MAL ESTADO DE
LAS' INSTALACIONES”:SE APRECIA:&I‘ B
LA FALTA DE-UN LUGAR EN’ 'DONDE
GUARDAR ARTICULOS DE USO = -

" PERSONAL, ASI cOMO EL CARECER

DE MEDIOS QUE AYUDEN A LA -
PROTECCION DEL ANCIANO,




EL AsILO coMo GNICAS
AREAS DE RECREACION -
SON LOS PATIOS INTE--
RIORES, CARECIENDO DE
SALONES TERAPEUTICOS.
COMO SON LOS TALLERES
DE TRABAJO.

ES IMPORTANTE PARA EL
ANCIANO EL ESTAR EN -
CONTACTO CON LA NATU-
RALEZA,




ES IMPORTANTE QUE CUENTE
CON LAS INSTALACIONES -
NECESARIAS EN EL AREA DE
SERVIC10S GENERALES, ASf
COMO LAS SUFICIENTES -
ESTANTERIAS EN LAS AREAS
ADECUADAS,

e
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CASA HOGAR “ SAN JOSE EN  GUADALAJARA, JAL,
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LA RESIDENCIA SAN JOSE PARA ANCIANOS DESAMPARADOS ESTA UBICADA EN LA
CALLE ZOQUIPAN # 168, ZAPOPAN, JALISCO.

ESTA INSTITUCION ESTA A CARGO DE UN GRUPO DE RELIGIOSAS Y UN GRUPO -
DE AYUDANTES DE SERVICIOS COMO SON: ENFERMERAS, TRABAJADORAS SOCIALES,
MEDICOS, COCINERAS, ETC. LA CAPACIDAD DE ESTE ASILO ES DE 50 PERSONAS,
CONSIDERANDO MITAD HOMBRES Y MITAD MUJERES,



B)
c)

E)

CENTRO PARA ANCIANOS  ( COLONIA-KLETTENBERG )  ALEMANIA -

RESIDENCIA PARA 3 PERSONAS
RESIDENCIAS INDIVIDUALES

SERVICIOS MEDICOS Y TERAPEUTICOS DE USO COMON
VIVIENDAS EXTRAS PARA EL PERSONAL
PLAZAS PUBLICAS DE USO COMON
SERVICIOS EXTRAS;
- CAPILLA
- CAFETERfA
- PELUQUEREA

- SALON DE BELLEZA
- FARMACIA '



1.1.4 DATOS ANTROPOMETRICOS




- LAS  ABERTURAS DE PUERTAS, PASILLOS Y CIRCULACIO-
NES ESTARAN PROPORCIONADAS AL TAMARO Y MEDIDAS -

" DE LOS APARATOS QUE SE USAN EN UNA INSTITUCION -

COMO ESTA; COMO SERIA EL CASO DE LAS ANDADERAS,
SILLAS DE RUEDAS, CAMILLAS DE PROPULSION INDIVI-

DUAL 'Y MESA PUENTE,

ANDADERA :

largo total

ancho total

largo por dentro

ancho por dentro
profundidad del asiento
altura del asiento
altura de los laterales
pesa

ANDADERA SOSTEN :

altura ajustable
ancho total

variaciones de altura a/c 2.5 cms.

SILLA DE RUEDAS :

ancho total abjerta
ancho total plegada
altura total
profundidad asiento
attura respaldo
peso

CAMILLA DE PROPULSION INDIVIDUAL

altura total
ancho total
Tongitud

76 cms.

57 cms,

60 cms.

49 cms.

28 cms.

39 - 56 cms,
70 - 92 cms,
13 4 kos.

80 - 90 cms,
57 cms,

62 cms,
25 cms.
94 cms.
41 cms.
42 cms,
19 cms,

76 cms,
73 cms,
1.80 m.



: Considerando 1as dificu1tades y cambios fis1cos que de una u otra ‘manera afectan al langevo,
y que éstos a la vez afectan en lo funcional como en lo espac1a1 a cada espacio arquitect6nico.

PATRONES DE DISENO MAS SIGNIrICATIVOS

KAMPAS.
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ESCALERAS EXTERIORES

+ ESCAL TRAS,

= N\% h

La escalera de perat. Los peraltes con pro- Disedio edvcuady po-
e ‘gblerio no ey re-  (uberoncios  produ-  ra personas con defl.
comendable porque  cen dificuitades en lus  clencios  musculoes.
produce vériigos de  personas con dlgune  gquefédicas.

altura, extremidod artitfclal,

Lus escoleras exteriores deben de con-
tur con una peadicade suave, Esto s
logra cuanda los peraltes v subropu-
sgerdos 14,5 cona, y las hucilas tenea
i minimo de 35 cons.

(1) BULDING IDEAS Spring 1983
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12 REQU 1"s'-1'-~T70's<‘ FORMALES
121 GENERO DEL enmcm "
. TIPOLOGIA PARTICULAR

EL ANCIANO ES UNA PERSON ACTIVA"PARA CON LA SOCIE
DAD, SI A LA VEZ CUENTA CON LO ELEMENTOS: NECESARIOS’ QUE UNA SOLUCIGN ARQUITEC
'TONICA LE PRESTE, COMO son- . o

1- ALOJAMIENTO

2- ASISTENCIA ( FISICA como MENTAL

3~ CONVIVENCIA

4- TERAPIA OCUPACIONAL.,

1.2.2 TIPOLOGIA FUNCIONAL B

ANALIZANDO ALGUNOS PROYECTOS TANTO DE MExnco como DE OTROS PAISEs, CONSI--
DERO COMO COMPONENTES TIPICOS Y POR- ORDEN DE- JERARQUIA LOS SIGUIENTES'

1- HABITACIONES ( PABELLONES ) -

( INDIVIDUALES )

2- SALAS DE RECREACION DE USO COMON

3- SALAS DE TERAPIA FIsicA ¥ OPCIONAL

4- SERVICIOS GENERALES DE USQ COMON ( COMEDORES)

_ ( LAVANDERIA, ETC.)
5= VIVIENDAS O HABITACIONES PARA PERSONAL DE LA INSTITUCION
6- SERVICIOS OPCIONALES COMO SERTAN . CAPILLA, PELUQUERIA, ETC,




1,23, TIPOLOGIA DISTRIBUTIVA

DESPUES DE ANALIZADOS LOS COMPONENTES TIPOLGGICOS DE ESTE GENERO DE
EDIFICIO, SE DEDUCE UNA TIPOLOGIA DISTRIBUTIVA ESQUEMATIZADA, A CONTI-
NUACION: ,

SERVICIOS GENERALES |

I

* NOCLEO . - *| NOCLEO
HABITACIONAL HABITACIONAL
| servicios
| extras ——]
SALAS _ . .SALAS
RECREACION i RECREACION
}
SERVICIOS

INGRESO



1.2.4 EXPECTATIVAS FORMALES
UsuUA R T o

COMPRENDIENDO QUE EL ESTATISMO E INACTIVIDAD MENTAL NO APORTA UNA ESTABILI-
DAD EMOCIONAL, SINO TODO LO CONTRARIO; HAY QUE ENCAUSAR AL ANCIANO EN UN PRO--
GRAMA QUE LE HAGA SENTIR ELEMENTO- ACTIVO DE LA COMUNIDAD, TOMANDO EN CUENTA -
SUS NECESIDADES FISICAS, PSTQUICAS Y SOCIALES, DE MANERA QUE SU ACTITUD HACIA
LA VIDA NO SEA CONDICIONADA CON UN ESPIRITU DE CONFORMISMO Y FATALIDAD, VALIEN

DOSE DE:

TERAPIA FISICA:
SIENDO IMPOSIBLE LA PRACT[CA DE
DEPORTES QUE EXIJAN ESFUERZOS -

MUSCULARES VIOLENTOS, SI SE TO-

MA EN CUENTA LOS BENEFICIOS QUE
BRINDAN AL LONGEVO LOS EJERCI--
C10S AEROBICOS,

ACTIVIDADES CULTURALES:

LA IMPORTANCIA DE ACTUAR SOBRE
EL PSIQUE DEL ANCIANO PARA QUE
COBREN CONCIENCIA DE SU VALOR
Y POTENCIAL ANIMICO COMO SON:
GRUPOS DE LECTURA, JUEGOS DE
SALON; MEDIOS MASIVOS DE COMU-
NICACION: CINE, EVENTOS, ETC,

ESPACIOS

ESPACIOS
- ABIERTOS

GIMNASIO

SALA DE
JUEGOS Y TV

SALON
EVENTOS

SALA DE
EXPOSICIGN

CARACTERISTICAS
CON VARIEDAD AMBIENTAL,
CON AMINAMIENTOS.,
AREAS VERDES Y LUGARES DE
DESCANSO,
LUGAR PROTEGIDO DE LAS INCLE-
MENCIAS DEL TIEMPO, FLEXIBLE,

PRIVACIDAD

CERRADO, VENTILADO NATURAL

FLEXIBLE, ELUMINADA



ESPACIOS
ACTIVIDADES CREATIVAS! S
EL ARTE COMO LO ES EL DIBUJO, * TALLER DE
PINTURA, MOSICA Y ESCULTURA,  ~ * ~ARTES
AST COMO OTRAS PROYECCIONE S
_ ARTISTICAS, NINGUNA ESTA ' TALLER DE

VEDADA A LOS ANCIANOS, ‘" " COSTURA

LA HORTICULTURA Y FLORICULTU- '~ INVERNADERO
RA SON UN GRAN APOYO Y CONSTL
TUYEN GRAN CAMPO DE ACCION -
PARA EL DESENVOLVIMIENTO DE -
LA IMAGINACIGN Y CRETIVIDAD,

RELIGIOSIDAD DEL ANCIANO:
CoMO PARTE DE UNO DE L0S MAS
GRANDES DONES CON QUE EL AN--
CIANO CUENTA, “LA MIsTicA”

CAPILLA

CARACTERISTICAS

EsPACIOS AMPLIOS,
FLEXIBLES,
BIEN ILUMINADOS,
VENTILADOS

PROTECCION EN CIERTAS AREAS,
CONTANDO CON LA HUMEDAD Y
ASOLEAMIENTO NECESARIO PARA
EL MEJOR DESARROLLO DE ELLAS,

IMPORTANTE SU RIQUEZA ESPA-~-
CIAL, DADA POR ELEMENTOS CON
LA ESCALA, MATERIALES,
ILUMINACION, ETC.



SISTEMA SENSORIAL.»

~ ANALIZANDO LA VISTA Y SU PRo--,j’
BLEMA DE ADAPTACIGN A LA ILUML
NACION, APARTE DE LA DISMINU=- = . =
CION EN LA AGUDEZA VISUAL._,;\f"”'

EN CUANTO A LAS DIFICULTADES =
AUDITIVAS QUE EXPERIMENTAN LAS o -

PERSONAS DE EDAD AVANZADA SON:
DIFICULTAD PARA OIR;
GRAN SENSIBILIDAD AL RUIDG,

BE- EXISTIR CLARIDAD EN .
RCULACIONES Y ELEMENTOS
EDAN SER .FACILMENTE IDENTIFL
‘POR SUS TEXTURAS, MA

"‘f:fERIALES ?coL6REs, ESCALA, ETC.

ENTE EL VALERNOS DE MATE
BJETOS VARIOS, YA SEA -

" PARA AISLAR O PARA DAR UNA MEJOR
'JggACUSTICA}*;




MRt T

:‘L~CONTEXTO Y COMO UNIDAD
A SER AFECTADO POR -

S1 BIEN TOMAMOS AL USUARIO comoyP
DE LA INSTITUCION, SE OBSERVA QUE.PSICOLOGICAMENTE
ESTOS DOS FACTORES, ‘ :
ARACTERISTICAS
'DEBE INTEGRARSE AL

EL ANCIANO NECESITA SENTIRSE.

o  EL.ED FICI
DENTRO DE UN CONTEXTO, SENTIR . -’

i y,,f,CONTEXTO. g
QUE AON FORMA PARTE DE TODA =~ = = "0
LA COMUNIDAD EXTERIOR, R
( TERAPIA AMBIENTAL )
CONSIDERANDO SUS TENDENCIAS - = - CONSIDERAR UNA ARQUITECTURA ACORDE
TRADICIONALISTA Y SUS SENTI-- 1' A SU MANERA DE PENSAR Y SENTIR.

MIENTOS DE INSEGURIDAD, ARQUITECTURA SEGURA Y FACIL DE EN~
' TEMDER Y DESCIFRAR.
CONSIDERAR EN EL ESPACIQ INTERIOR
COMO EN EL EXTERIOR ESE TOQUE PER-
SONAL QUE TANTO ANHELA,



CAPITULO  I1

FACTOR FISICO

2,1 TERRENO.
2:1,1.LOCALIZACION
2,1.2° UBICACION

2.1:3 . MorFoLoGiA
2,14 INFRAESTRUCTURA

2.2 CLImA

2.2,1 HUMEDAD

2.2.2 TEMPERATURA
~2.2.3  VIENTOS

2.2.4  PRECIPITACION PLUVIAL
2.2.5 ASOLEAMIENTO

2,2.6 CONCLUSIONES



2,1 TERRENO
2,11 ,’LOCALIZACIGN.'

* LA clubap DE TEPIC, NAYARIT, .
'SE ENCUENTA UBICADA: -~ - 1ou°34;

' LONGITUD O DEL MERIDIANO

103 05'j;L0NGITUD 0 AL MERIDIANO

5L’ LATITUD N DEL PARALELO
:f?LATITUD N AL PARALELO

SU ALTURA SOBRE E'wNIVEL DEL MAR” ES'DE 920 METROS.

EMPLAZADA SOBRE EL VALLE DE MATATIPA; EL CUAL ES ATRAVESADO POR EL RI0
MOLOLOA, SIENDO SUS LiMETES AL NORTE, EL CERRO DE LA NAVAJA Y EL VOLCAN
DE SANGANGUEY; Y AL PON}ENTE EL CERRO DE SAN JUAN,

LA POBLACION TOTAL EN LA CIUDAD DE TEPIC ES DE 225,464 HABITANTES Y -
CONSIDERADO UN PORCENTAJE DE UN &% DE PERSONAS M-YORES DE 65 Afos, NoS DA
UN TOTAL DE 18)000 ANC[ANOSI SINALOA

DURANGO

* yer estadfsticas bisicas del Edo.de Nayarit. ¢ALISCO



2,1.2 - UBICACION

SE CONSIDERO LA MAS ADECUADA YA QUE ES UNA ZONA HABITAC[ONAL TRANGUILAJ :
DE UN NIVEL ECONOMICO MEDIO-ALTO, ADEMAS DE QUE ES EL PUNTO MENOS AFECTADO;{ w
POR EL AREA INDUSTRIAL Y A LA VEZ, ESTA RELATIVAMENTE CERCA DE LA ZONA CEN
TRO DE LA CIUDAD,

A) ZONA CENTRO
B) ZONA INDUSTRIAL

C) ZONA HABITACIONAL (NIVEL ECONOMICO ALTO '
EDIO ALTO)
: D) ZONA HABITACIONAL (NIVEL ECONOM!COlVEDIO

3 BAJO

: ) E) ZONA HABITACIONAL (NIVEL ECONSMICO BAJO
]

F) ZONA HABITACIONAL (NIVEL CONNGMICO VEDIO;ALTO
: ' MEDIO

& / .
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4= POSIBLES ACCESO3 PRINCIPALES

‘ CIRCULAGION VEHICULAR



2,1,3  MORFOLOGIA

TERRENO SIN CONSTRUCCION,

Tfﬂ SERRA

NOMBRE

jO:o

BASILIO BADILLO

BALDIO

-

2
9 785.00 MTS

Y s
L
_‘Ed
UNIDAD - N
HABITACIONAL ‘
|
ee—
MATANCHEN
e m

CASAS i
HABITACION ]
= e %
:E - anae T crm oF s suas
CASAS  HABITAGION
004 42004
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GEOLOGIA Y RESISTENCIA DEL SUELO

EL SUELO ESTA COMPUESTO POR
TIERRA JALOSA, PRESENTANDO UNA
RESISTENCIA DE (2 TON./M2,



2,2,1  HWEDAD

LA CIUDAD DE TEPIC, PRESENTA
UN CLIMA HOMEDO, SEMICALIDO, -
ENCLAVANDOSE EN UNA ZONA PENI--
SISMICA ( SISMOS POCOS FRECUEN-
TES).

2,2,2 TEMPERATURA
MAX1MA ABSOLUTA 37°C

MINIMA ABSOLUTA 2°C

1o
100

80

60

40




2.2.3 VIENTOS

Los VlENTOS DOMINANTES 'PRO-
‘VIENEN DEL PACTFICO; CRUZANDO
LA CIUDAD DE 'NORESTE ‘A" SURESTE,

19 A 26 KILOMETROS POR HORA.

2,24 PRECIPITACION PLUVIAL
LA ESTACION DE LLUVIAS. ESTA

"DEFINIDO DURANTE EL VERANO Y S

PARTE DEL OTONO, =
(DIAS DE LLUVIAS APREC[ABLES
81 pias / ANo, ) -Eff ;r

4,4 MILIMETROS
100 .
90
[:]¢)
0
80
50
40
30

300 .
450
400
330
300 -
250
200
130 |
1¢0

80




2,2,5 ASOLEAMIENTO,
INCLINACION SOLAR:

VERANO 88°04' NORTE

PRIMAVERA 68°28' SUR
Otofo 68°28' SuR
INVIERNO 45°01° SUR

CENIT

VERANC ‘Q
[}

PRIMAVERA
i );Domﬂo
1

INVIERNO
!
, 2
.

\
)
1
! ALBORADA
|

]

1

[}

!

1]

0CASO



2.2.6  CONLUSIONES

PRECIPITACION
PLUVIAL _
u u MILIMETROS

TEMPERATURA
Max = 37° C
Min= 2°C

VIENTOS 4 _
19 A 26 KMS/H

.SE RECOMIENDAN BAJANTES DE u" DE DIAMETRO POR

¢/ 100 M2 DE}AZOTEA’~

- LA PENDIENTE DEZAOSITECHOS EN CASO DE SER PLA-
~Nos,. se !

Los 'VIENTOS EN LA CIUDAD DE TEPIC, NO REPRESEN

TAN PELIGRO, ‘YA QUE SE CONSIDERAN MODERADOS,

EN LAS AREAS QUE SE REQUIERA PROTECCION SE DE-
BE USAR: S1 ES UN OBJETO ARQUITECTONICO, DE 5
METROS DE ALTURA; FOLLAJE 337 DENSO,



HUMEDAD
CLIMA HGMEDO,
SEMI-CALIDO,

ASOLEAMIENTO

ﬂLOS ELEMENTOS ONSTR

Es DE VITAL&FMPORTANCIAEDAR PROTECCION A TODOS
;QSvDEL EDIFICIO: DESDE

EL CIMIENTO; HASTA

PROCURAR TENER.MUY B
LOS ESPACIOS,

APROVECHAR LAS ALTURAS PARA VENTILAR,

ENTILACIGN EN TODOS -

DE ACUERDO A LA GRAFICA ESTUDIADA, LAS PARTES -
DEL EDIFICIO ORIENTADAS AL ORIENTE HAY GQUE PRO-
TEGERLAS CON ALGUN ELEMENTO ARQUITECTOMICO O NA
TURAL.nr,”

LAS ‘ZONAS- DE HABITAC[ON DEBERAN ESTAR ORIENTA--
DAS AL SUR' 0 SURESTE, PARA QUE EL SOL EN SU TRA
YECTORIA DE INVIERNO PUEDA PENETRAR A LAS RECA-
MARAS., =

LAS ZONAS DEﬂTRABAJo, DEBERAN ESTAR DEBIDAMENTE
PROTEGIDAD,

CONS]DERAR“MATERIALES Y PINTURAS ADECUADAS PARA
RESISTIR MAS 'LOS RAYOS SOLARES,




CAPITULO I01

3.1
3.1,
3,12
3,1.3

3.2

AsPEcTos TENICOS

S1STEMAS CONSTRUCTIVOS
INSTALACIONES
CONCLUSIONES

ASPECTOS LEGALES



31 A s"P?"é"é’T'ofs TECN 1 cos

‘3 1,1 SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

LA ESTRUCTUR D CUALQUIER EDIFICIO; EN CUALQUIER ClRCUNSTANClA; DEBE
SER RESISTENTE Y DURABLE POR UN TIEMPO CONSIDERABLE.“'
~ ENTRE LAS ESTRUCTURAS QUE SE HAN UTILIZADO CON™ EX1TO SON:  TRABE-COLUM-
NA, LA CUAL PERMITE CLAROS MAS GRANDES, LE DA MAS 'FLEXIBILIDAD AL ESPACIO,
AUNQUE REQUIERE MANO DE OBRA ESPECIALIZADA; LOS MURos DE CARGA NO REQUIE--
REN MANO DE OBRA ESPECIALIZADA, AUNQUE LA AMPLITUD DE LOS ESPACIOS ESTA -
LIMITADA,

TECNICAS CONSTRUCTIVAS

LOS CIMIENTOS QUE SE MANEJAN COMUNMENTE SON DE MAMPOSTEO Y RENCHIDO, --
UTILIZANDO PIEDRA BRAZA (MATERIAL FACIL DE CONSEGUIR), AUNQUE IGUALMENTE -
SE UTILIZAN LAS ZAPATAS DE CONCRETO ARMADO.

EN MUROS DE CARGA, EL MATERIAL TRADICIONAL A UTILIZAR ES EL LADRILLO DE
BARRO DE TAMBIEN ES USADO EL BLOCK, AUNQUE ES PREFERENTE LA UTILIZA-
CION DEL LADRILLO POR PRESENTAR MEJORES CUALIDADES, (ESPECIFICAMENTE LAS -
ANTICORROSIVAS Y DE RESISTENCIA).

OTROS MATERIALES A USAR SON LA PIEDRA NATURAL, ADOBE (NO RECOMENDABLE)
Y TABLAROCA PARA MUROS DIVISORIOS,

LAS CUBIERTAS QUE MAS SE USAN SON: LA BOVEDA DE CUNA, UTILIZANDO LADRI-
LLO DE BARRO; IGUAL SE UTILIZA EL CONCRETO ARMADO YA SEA EN LOSA PLANA O -
RETICULAR,

EN CUANTO A ACABADOS, SON MUY VARIADOS, TANTO EN TECNICAS UTILIZADAS CO
MO EN MATERIALES A USAR.



3.1.2 INSTALACIONES

ILUMINACIGN: ' S
EL TIPO DE CALlDAD Y LA‘DISTRIBUCIGN DE LAvILUMINACION ES UN ELEMENTO MUY
IMPORTANTE DENTRO DEL DISE!

RIMIENTOS SIN OLVIDAﬁf" LA ILUMINACION EN EL SER HUMANO,

ILUMINACION)NATURAL’
CENITAL: EsTE- TIPO DE ILUMINACIéN HA SIDO SELECCIONADO POR LOS DISENADO--
RES DE MUCHAS AREAS POR LAS VENTAJAS QUE PRESENTA,
1.~ LA LUZ SE EXPANDE MaS LIBREMENTE Y ESTA MENOS AFECTADA POR -
~ LOS OBSTACULOS NATURALES.
2. -'Es POSIBLE REGULAR LA LUZ QUE SE PROYECTE Y OBTENER UNA ILU-
. - MINACIGN UNIFORME CON UN MINIMO DE REFLEJOS © DEFORMACIONES.
~3,- GRAN ECONOMIA DEL ESPACIO
-~ 4,- SE PUEDE LOGRAR ESPACIOS DE MAYOR PROFUNDIDAD,

EN CONTRA DE SUS VENTAJAS, SUS INCONVENIENTES SON MINIMOS Y SE -
PUEDE REDUCIR O SUPRIMIR POR MEDIOS TECNICOS,

LATERAL: LAS VENTAJAS QUE PRESENTA ESTE TIPO DE ILUMINACION SON:
1,- ES UN MEDIO SIMPLE Y ECONOMICO DE ILUMINACIGN,
2.~ PERMITE FUGAS VISUALES
3,- ROMPE LA MONOTONTA DE UN ESPACIO



If, - PRODUCE UNA LUZ AGRADABLE»SbBRE,LoS“MURos PERIMETRALES,

EN CONTRA DE SUS VENTAJAS, SUS INCONVENIENTES SON BASICAMENTE
LA PERDIDA DEL ESPACIO OTIL,

TLUMINACION ARTIFICIAL
Los NIVELES DE ILUMINACION VARIAN CONSIDERABLEMENTE, PERC EL PROMEDIO -
PARA CORREDORES ES ENTRE 40 Y 100 LUXES. 500 PARA SALAS DE LECTURA, EN OFL
CINAS 250 LUXES Y APROXIMADAMENTE DE 120 EN OTROS ESPACIOS.

EXISTE ACTUALMENTE LA TENDENCIA A ABANDONAR LA ILUMINACION UNIFORME A -
FAVOR DE UNA ILUMINACIéN CONCENTRADA EN LOS MUROS, BUSCANDO ACENTUAR MURA-
LES, JARDINERAS, ETC.

3,1.3 CONCLUSIONES ({AsPECTO TECNICO)

ES MUY IMPORTANTE TENER EN CUENTA LA COHERENCIA DE LOS MATERIALES A -
USAR Y EL SISTEMA CONSTRUCTIVO;fPOR LO QUE HAY GUE CONSIDERAR TANTO SUS -
CARACTERISTICAS COMO CONVENIENCIAS.

AL IGUAL HAY QUE CONSIDERAR LA ESTRECHA RELACION QUE MANTIENEN LOS MATE
RIALES COMO EL SISTEMA CONSTRUCTIVO CON LAS INSTALACIONES Y EL EQUIPO MECA
NICO, DE MANERA QUE PERMITA CAMBIOS, DE USC QUE SON REQUERIDOS GENERALMENTE
CON EL TIEMPO,



3.2 ASPECTOS LEGALES._

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION

ARTTCULO 118,

ES OBLIGATORIO EN LOS EDIFICIOS DESTINADOS
A HABITACION, EL DEJAR CIERTAS _SUPERFICIES L] -
BRES 0 PATIOS, DESTINADOS A PROPORCIONAR LUZ
Y VENTILACION, A PARTIR DEL NIVEL EN QUE SE ~-
DESPLANTEN LOS PIS0S, SIN QUE DICHAS SUPERFI-
CIES PUEDAN SER CUBIERTAS CON VOLADOS, PASI--
LLOS, CORREDORES O ESCALERAS,

LoS PATIOS QUE SIRVAN A PIEZAS HABITABLES
(DORMITORIOS, SALAS Y COMEDORES), TENDRAN LAS
SIGUIENTES DIMENSIONES MINIMAS CON RELACION A
LA ALTURA DE LOS MUROS QUE LIMITEN :

- ALTURA HASTA 4 MTs. DEBERA TENER COMO DIMEN
SIONES MINIMAS DEL PATIO: 2,50 METROS.

- TRATANDOSE DE PATIOS QUE SIRVAN A PIEZAS NO
HABITABLES, ESTAS DIMENSIONES SERAN LAS SI- -
GUIENTES:

- ALTURA HASTA 4 METROS DEBERA TENER COMO DI-
MENSIONES MINIMAS DEL PATIO: 2,00 METROS




ArTIcuto 119, , |
LA DIMENSION MINIMA DE UNA PIEZA HABITABLE

SERA DE 2,60 METROS Y SU ALTURA NO PODRA SER
INFERIOR A 2,30 METROS,

ArTicuLo 121,

ToDAS LAS PIEZAS HABITABLES EN TODOS LOS -
P1S0S, DEBEN TENER ILUMINACION Y VENTILACION
POR MEDIC DE VANOS QUE DARAN DIRECTAMENTE A -
PATIOS O A LA VIA POBLICA,

ArTICULO 123,

TODAS LAS VIVIENDAS DE UN EDIFICIO DEBERAN
TENER SALIDAS A PASILLOS O CORREDORES QUE CON
DUZCAN DIRECTAMENTE A LAS PUERTAS DE SALIDA 0O
A LAS ESCALERAS.

EL ANCHO DE PASILLOS O CORREDORES NUNCA SE
RA MENOR DE 1,20 METROS, Y CUANDO HAYA BARAN-
DALES, ESTOS DEBERAN TENER UNA ALTURA DE 90 -
CMS,



ARTIcuLo 125,

LAS COCINAS Y BAROS DEBERAN OBTENER LUZ Y VENTI-
LACION DIRECTAMENTE DE LOS PATIOS 0 DE LA vIA POBLL
CA POR MEDIO DE VANOS, CON UNA SUPERFICIE NO MENOS
DE UN OCTAVO DEL AREA DE LAS PlEZAS.:~«

EXCEPCIONALMENTE SE PODRAN‘PERMITIR COCINAS Y BA
NOS SIN VENTILACION ANTES SENALADA, SIEMPRE QUE EL
LOCAL CUENTE CON VENTILACION ADECUADA,

ToDos LOS EDIFICIOS DESTINADOS A HABITACION DEBE
RAN CONTAR CON INSTALACIONES DE AGUA POTABLE QUE -~
PUEDA SUMINISTRAR UN MINIMO DE 150 LITROS DIARIOS -
POR HABITANTE, SI SE INSTALAN TINACOS, DEBERAN CON
TAR CON SISTEMAS QUE EVITEN LA SEDIMENTACION EN =
ELLOS,

ArRTIicuLo 126,

CADA UNA DE LAS VIVIENDAS DE UN EDIFICIO, DEBE -
CONTAR CON SUS PROPIOS SERVICIOS DE BANO, LAVABO,
EXCUSADO Y FREGADEROC,

LAS AGUAS PLUVIALES QUE ESCURRAN POR LOS TECHOS
Y TERRAZAS, DEBERAN SER CONDUCIDAS AL DRENAJE,



ArTIcuLo 128,

LA INSTALACION DE CALDERAS, CALENTADORES O -
APARATOS SIMILARES Y SUS ACCESORIOS, SE AUTORI-
ZARAN DE TAL MANERA QUE NO CAUSEN MOLESTIAS NI
PONGAN EN PELIGRO LA SEGURIDAD DE LOS HATIBAN--
TES,

LAS INSTALACIONES ELECTRICAS, DEBERAN EJECU-
TARSE CON SUJECION A LAS DISPOSICIONES LEGALES
SOBRE =STA MATERIA,



CAPITULO IV

. ASPECTOS FUNCIONALES

1
1.1 ANALISIS DE ACTIVIDADES
1.2 PATRONES BE DISEf0

P i oSN =

CONCLUSIONES

1 ArRBOL DE SISTEMA _
2 DIAGRAMA DE RELACIONES
.3 DIAGRAMA DE FLUJOS '
4 TABLA DE REQUISITOS .



4.1
4,1.1

ANCIANOS

ASPECTOS FUNCIONALES
ANALISIS DE ACTIVIDADES

DESCANSAR
DORMIR
ASEARSE

CONVIVIR

RECREARSE

RECIBIR VISITAS
MOTIVARSE

COMER
REZAR
ATENDER SU SALUD

HABITACION
JYESTIBULOD
 RECAMARA
. TERRAZA
,BaRo

TERRAZA-JARDIN

SALA DE INVITADOS

SALA DE T.V.

SALA DE JUEGOS

TERRAZA JARDIN

SALA VISITAS
HOMBRES

TALLERES

‘ MUJERES

COMEDOR

CAPILLA

CONSULTORIO

ENFERMERIA



RELIGI0SAS

PERSONAL MEDICO

PERSONAL SERVICIO

'DORMIR

ASEARSE

ORAR

ATENCIONES REL.
ATENDER ANCIANOS

RECIBIR VISITAS

CONSULTAR
NECESIDADES FISIOLOG.
TRATAMIENTOS FISICOS
ATENCION MEDICA
PROLONGADA

DESCANSAR

PREPARAR ALIMENTOS
SERVIR ALIMENTOS
LAVAR, PLANCHAR
GUARDAR

MANTENIM. EXTERNO
CARGA 'Y DESCARGA
DORMIR

ASEARSE

" HABITACION

BARO

- CAPILLA

SACRISTIA
HABITACIONES
ENFERMERIA

SALA TERAPIA
SALA DE VISITAS

CONSULTORIO
BARO
SALA TERAPIA

ENFERMERIA
ESTAR

COCINA

COMEDOR
LAVANDEREA
BODEGA

CUARTO MAQUINAS
INGRESO SERVICIO
HABITACION

BARO



PERSONAL ADMINISTRATIVO

ADMINISTRAR
CONTABILIZAR

ACTIVIDADES DE
PLANEACTON

ATENCION PERSONAS
ESPERAR ATENCION

NECESIDADES FISIOLO-
GICAS

ESTACIONAR AUTOMOVILES
RECIBIR VISITAS
ATENCION SOCTAL

OF . DIRECTOR
OFICINA CONTADOR

SALA -DE JUNTAS
SECRETARIA
SALA DE ESPERA

pa0s  -HOMBRES
MUJERES
ESTAC IONAMIENTO

SALA DE VISITAS
OF . TRABAJO SOCIAL



 4,1,2  PATRONES DE DISERO



AREAS DE ESTACIONAMIENTO

SUPERFICIE + 8.7 POR CADA AUTOMOYIL

BANQUETA

270
RAMPA

COCINA - COMEDOR

-+—aso—-|—-—3,20—+—3.oo-+

SUPERFICIE »

240 Comepor £7.90
4 1 COCINA Cocina 46.56
240 MOBILIARIO
Comepor MESAS
SILLAS
MQUNSTROS
700 CocLna PARRILLA
MESA DE TRABAJO
LAVABD

REFRIGERADOR

ALACENA GABETAS

INSTALACION GaS

ELECTRICA
HIDRAULICA

SANITARIA



COMEDOR

oo SUPERFIIE POR NESA GON LOS PASOS
ul h CORRERPONDIENTES 1
EQ o[ _
388 5 3.00m - ..., ...l0. 10m8
SUPERPICIE POR COMENSAL .... 1. 8 of

8.65

LO3 PASILLOS ENTRE LAS NESAS DEBEN
TENER UN ANCHC MINIMO DE 1.65 m,

PARA FAGILITAR LA CIRCULACION DE .
BILLA DE RUEDAS.

ILUMINAC ION ‘)

16.00

RECOMENDABLE  UNA ALTURA LIBRE
BAJO LA MESAS DE 7% cme, CON LA
FINALIDAD DE PODER [NTRODUCIR PAR-
TE DE LA SILLA Y PERMITIR CONFORT .
AL USUARIO.




ENFERMERIA

CONSULTORIO

4.

SUPERFICIE *+ 30.80 mt
INCLUYE GLOSET Y BANO

MoBILIARIO: DOS CAMAS

‘TRES GABINETES
$ILLON - CAMA

BARC W.C
LAVABO
REGADERA

SUPENFICIE = 30 .98

MOBILIARIC  DOS LIBREROS
’ MAMPARA DE RAYDS X
ESCRITORIO
MESA MOMIL
TRES SILLAS
ARCHIVERO

ASCULTACION MESA DE RECONOCIMIENTO
LAVABO

CLOSET



CONCLUSIONES

42
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INGRESO
PRAL.

422  DIAGRAMA DE

O <~ DAV—-Z—ZOP Z

INBRESO
Q SECUNDARIO

RELACIONES HABITACION ”
et
HABITACION
SERVICIOS
AUXILIARES 6
) N
HABITAGION
SERVICIOS
VESTIBULO VESTIBU
GENERALES
r---_—*“_T HABITACION
SERVICIOS N. HABITACION
MEDICOS  [mesi| RELIGIOSAS
HABITACION
N
— MAYOR RELACION HABITACION

MENOR / RELACION




i
{
|
i
i
H
}
H
i

INGRESO
PRAL .

-

i O Cm A BDAN—~Z—ZTOD 2

MEDIO
ESCAZO

4.2.3. DIAGRAMA  DE I:I.ABITA.CION ;

FLUJOS i
L N
= HABITACION ,

SERVICIOS S}
AUXILIARES 0
N
HABITACION
! ; SERVICIOS
[ —— V)03 {1 VoI | VESTIBULOY
| ] | GENERALES
! ' !
—_——
I
! HABITACION | ;
| S — '
o ' |
SERVICIOS N, HABITACION , !
- i

MEDICOS RELIGIOSAS L ABITACION I
i N ;
A

— ! I

FUERTE il HABITACION

INGRESO
0 SECUNDARIO




4,2,1

TABLA DE REQUISITOS

ANALISIS DE

MOBILIARIO

OBSERVACIONES -

FUNCIONES LOCAL Y EQUIPO PERS. AREA INSTALACIONES
Control de salida 1 Mostrador Telé&fono Piso Antiderra--
y-entrada de per- Recepcidn 2 Sillas 1 9me Timbre pante,
sonas Conmutador Conmutador Luz Indirecta
Inst., Eléctrica
Administrar Direccidn Escritorio/silla Tel&fono Alfombrado
1/2 bafio 2 Sillones 16M2  Interfén
Archivero/1ibrero Instalacién Eléc
trica
Inst.Sanitaria
Contabilizar Contador 'l Escritorio Interfén Alfombrado
SiMa 2 12M2  Inst.Eléctrica
Archivero
Acts.Dedicadas a 1 Mesa Inst.Eléctrica
Tomar Acuerdos y Sala Juntas 6 Sillas 6 2M2 Inst.Sanitaria
« Planear Acts. 1/2 bailo 1 Closet
=
'z Recibir Visitas  Sala Visitas 6 Sillones Varia 50MZ  Inst.Eléctrica Piso Antiderrapante
&= y mesas centro  ble Interfon Considerar Si1las de
) ) Ruedas.
=
& Atencifn a Persp  Secretaria 1 Escritorio
S nal Administratl Silla/archivo 2 12M2  Interffn
vo Inst.Eléctrica
o
= Acts.de Atencifn Of.Trabajo 1 Escritorio Interfén
< Social Social 3 Sillas 3 12M2  Inst.Eléctrica
Archivo

Librero

139M2



HABITACIONAL

NUCLEDO

ANALISIS DE
FUNCIONES

LOCAL

~L
MOBILIARIO

Y _EQUIPO

_PERS. AREA _ INSTALACIONES

OBSERVACIONES

Dormir, Descan-
sar, Asearse

Dormir, Descan
sar, Asearse

Dormir y Descan
sar

Asearse

Descansar
Leer

Recibir Visitas

4 habitacién

(parejas)
Sala Descanso
bafio

Cto.Servicio
Cocineta

Habitacidn
Triple

Sala descanso
Bafic

Cto.Servicio
Cocineta

Habitacién
Individual pa-
ra 6 pers,
Sanitario en
Cuartos

Sala Estar

Sala Visitas

Cama Matrimonial
Closet/silla
Si116n (2pers)

2

Regadera, WC Lava-
bo

Repisa
Tarja, parrilla

2 camas

1 cama

Si116n (3 pers.)
Mesa

Regadera, WC,
Lavabo

Repisa

Tarje, Parrilla

1 cama
Silla/closet

WC, Regadera
Lavabo

2 Si11ones
Mesa Central
Librero

$11lones

6

31.5
%

27 M2

16 M2

16M2

Inst, Sanitaria
Inst,Hidrdulica
Inst.Eléctrica
Interfon

Gas

Inst.Sanitaria
Inst.Hidrdulica
Inst. Eléctrica
Interfln

Gas

Inst.Eléctrica
Timbre

Hidrulica
Sanitaria
Eléctrica

Eléctrica

Interfon
Timbre

Eléctrica

Piso Antider}apante

Piso Antiresbalante
Regadera Manual

Luz Directa

561 M2




RECREACIOQN

NUCLED

MEDICO

N.

VOBTLTARTO

FRALTSTS TE p '

FUNCIONES LOCAL Y EQUIPO PERSt AREA i INSTALACIONES . OBSERVACIONES
Ac?s.Motivacig Taller 4 Maguinas de Cg L Eléctrica ~Ventilacidn Natural
nales ser T , :

Labores a Ancia (Mujeres ) 1 Mesa de Trabajo 10 . 32 M2 -Hidrdulica ITuminacién Natural’
nos 1 Closet REE " Equipo Pasamanos
Sillas y Bancos S 5 Pisc Antiderrapante
Taller 2 Mesas de Traba- 12 -32 M2 -'Eléctrica Piso Antiderrapante
(Hombres ) 12 Bancos (jo o Hidrdulica Eq. Pasamanos
D Interfen
Descansar y Sala de T.V. y 1 Televisi6n/mesa. _ "'Eléétfica Piso Antiderrapante
Divertirse Proyecciones 3 Sillones o Sonido Pasamanos
2 Mecedoras Va--" 32'M2 Interfén Considerar las si--
Closet ria- ‘ Timbre 11as de Ruedas
Mesa/sillas ble. Antena T.V.
Actividades Va- Area Eventos 361 Sillas Varia 70 M2 Eléctrica Area Flexible
rias en Comuni- ‘ Sonido
dad Interfén
Necesidades 2 bafios 2 Inodoros 2 9 M2 Sanitario Eq.Pasamanos
2 Lavamanos Eléctrica Piso Antirresbalante
175 M2
Consultar . Consultorio 1 Escritorio Interfén Pasamanos '
1 8i11a 2 156 M2 Hidraulica Piso Antiderrapapt
1 Mesa Explan,
Atender Enfer-
mos Enfermerfa 2 Camas 2 25 M2 Interfdn
1 Bafio ¢/closet Ox7geno
Tratamiento Terapia Mesa Expln. Varia 16 M2 Eléctrica Piso Antirresbalante
Fisico Fisica Closet ble,

59 M2



< LS o LOCAL ';"Bé'éﬂ’}ﬁéo -~ PERS. AREA- OBSERVACIONES
=~ Rezar Capilla 12 Bancos 60 80 Pasamanos
N ) 2 Confesionarios Lugar para personas
- E ' TR en silla de Ruedas
Guardar Artfcu Sacristfa/i baiio Closet, Silla Mesa 2 18-M2.-:Sanitario
© los Lavabo y W.C. - Hidréulica
98 M2
Preparar Ali-- Cocina 2 Despensas 3 64 M2  Hidrdulica
, mentos 2 Refrigeradores Gas
" 2 Mesas de Trabajo Interfén
- 8 Quemadores
-
< Ingerir Ali-- Comedor 5 Mesas 30 56 M2 Elé&ctrica Pasamanos
« mentos 30 Sillas Interfén Piso Antiderrapante
© Considerar Sillas
de Ruedas
w
o Necesidades 2 Bafios 2 W.C. 2 6 M2 Eléctrica Pasamanos
~ Fisioldgicas 2 Lavabos Sanitaria
[
~ Lavar, Planchar Lavanderfa 4 Lavadoras Va- 35 M2 Eléctrica Piso Antiderrapante
= Secar,Guardar 1 Secadora ria- Hidrdulica
o 2 Mesas para ble
W plancar/closts
(%]
o Control de Cto.M&quinas Va- 36 M2 Eléctrica Hidroneum&tico/Bom-
o Magquinaria ria bas (4)
o ble Caldera
= Guardar Bodega Estanterfa Clo- 2 16 M2  Eléctrica
= Mobiliario sets




AALSIS DE MOBILTARID oo o '
FUNCIONES LOCAL Y EQUIPO PERS,;»AREA_ INSTALACIOﬂES OBSERVACIONES
Dormir y Habitaciones 2 Cama Matrim. 2. Hidr&ulica”
Levantarse (Servicio) Closets ‘Sanitaria’
Asearse Bafio Completo Sillas 1éctrica
“Interfén

Tender Ropa Patio de Tendederos © Varia 80M.2 Eléctrica

Servicio Sbler i T
Estacionarse Estacionamiento 12 automfviles ;L,é56}”2 Eléétrica Rampas

574 M2

AREA ADMINISTRATIVA
NUCLEO RECREACION
"NUCLEO MEDICO
NUCLEQ HABITACIONAL
CAPILLA

SERVICIOS GENERALES

139 M2
176 M2
59 M2
561 M2
98 M2
574 M2

1606 M2

20% Circulaciones

TOTAL:

321.2 M2

1927.2 M2



B 1 BL 1 'Q‘,_,,Gf'r{. 8 FIA

ASPECTOS CLINICOS DEL ENVEJECIMIENTO

WILLIAM REICHEL
"ATENEO”  EDITORIAL..

EXPERIENCIA.

LA Voz DE LA TERCERA EDAD,
INSEN  PUBLICACIONES PERIODICAS.,

LA PSICOTERAPIA DE LA NIREZ Y LA 'SENECTUD.

BERMAN GREGORI0 _
EDITORIAL PAIDOS, BUENOS AIRES - 1971.

ASISTENCIA A LA VEJEZ - MEXICO

ALVAREZ GUTIERREZ
ENCUESTA DE LAS NECESIDADES DE L0S ANCIANOS  DIF

ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA,

Océano, “LA EpAD ApuLTA”
Tomo 1V,

BETER HOMES AND GARDENS.
BUILDING IDEAS
SPRING 1983

JALISCO.
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