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RESUME~ 

MURO~ PEREZ, JOSE ANTONIO. Normas de Higiene y Diseño de in~ 

talaciones para caballos de carreras ( bajo la dirección de: 

Jaime Ortega Polo ) • 

Los caballos de carrera, especie animal en la cual la práctl 

ca de la Medicina Veterinaria y Zootecnia, requiere de la -

participación de profesionales de alta calificación, afron-

tan problemas de salud de carácter infeccioso y f!sico que -

son condicionados por deficiencias higiénicas, referidas fu~ 

damentalmente a la falta de normas adecuadas a este respec-

to, en las instalaciones, manejo de los animales y por dese~ 

nacimiento técnico de los responsables del cuidado de los -

animales. Se establecen normas higil!nicas para caballos de -

carrera haciendo señalamientos en instalaciones, materiales, 

limpieza, desinfección, desinfectantes a utilizarse, diseño 

de caballerizas, bebederos y comederos, higiene de los ani-

males, características de higiene y diseño de instalaciones 

accesorias como son: heniles, almacán de ali.mento, guadarn~s, 

oficinas, suministro de agua, colgaderos para herramienta. 
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I N T R o D u e e I o N 

HIGIENE se define como una rama de las ciencias médicas 

que aplica conocimientos generales y especiales tendientes a 

promover la salud y a conservar y perfeccionar al individuo 

y a la especie (10). 

La higiene, concepto que agrupa todos los actos suscep

tibles de crear en el individuo un medio favorable, sea inteE_ 

viniendo en forma directa sobre el mismo, o bien en su medio 

ambiente, en este caso también se aplica a instalaciones y --

equipos, en actividades relacionadas con la limpieza corporal 

y cuidados de la caballeriza entre otras. Las técnicas utili

zadas pueden ser sofisticadas o sencillas, y pueden en algu-

nas ocasiones realizarse por los responsables del cuidado de 

los animales, guiados por Médicos Veterinarios Zootecnistas. 

No se puede pretender en realidad asegurar la higiene sin an

tes tomar en consideraci6n lo que es el bienestar general de 

los animales (1, 27). 

En las instalaciones para el cuidado de los caballos de 
I 

carreras su difiere del que se otorga a o~ras especies, ya 

sea por su valor econ6mico o de estima que se le da a aque-

llos por su funci6n zootécnica o simplemente por su naturala-

za, belleza y car~cter, requieren de mayor atenci6n indivi-

dual.Las instalaciones diseñadas, constru!das, equipadas y o~ 

ganizadas especialmente para los caballos, deben lograr un 

incremento en la comodidad, producci6n y seguridad de los mi~ 

mas, aumentando de igual manera la eficiencia de los trabaja-



dores en sus diferentes labores (1 1 9, JO, Jl). 

Dentro de una explotaci~n caballar, coexisten tres faE 

tores que intervienen para lograr éxito en ella, y éstos son: 

La Higiene 

La Zootecnia 

La Medicina Preventiva 

si alguno de ellos falta, seguramente que interferir4 en el 

rendimiento. De nada servir4 tener estos tres factores si -

las instalaciones son defectuosas e inseguras. Los riesgos 

de lesiones adquiridas por malos diseños, cercas inadecuadas 

deficiente manejo, truncan un buen ejemplar (16, 27). 

Dada la funci6n zoot~cnicadel caballo de carreras, es 

de suma importancia referir que los principales problemas de 

salud que afronta son: de tipo infeccioso y de tipo físico. 

Los infecciosos, como son: dermatomicosis, sarnas, tiñas, -

pododerrnatitis y algunas enfermedades respiratorias, pueden 

atribuirse a la falta de normas higiénicas, corno son: inade

cuada ventilaci6n, exceso de humedad, falta de higiene corp2 

ral, inadecuado aseo de la caballeriza, mala limpieza de los 

cascos y falta de desinfecci6n de los locales. Los físicos -

son consecuencia de errores t~cnicos en el diseño o en el -

mantenimiento de las instalaciones, como lo es dejar clavos 

salientes, bordes cortantes,cables el~ctricos sin proteger, 

techos bajos y pasillos angostos. Cuando estas normas de hi

giene y diseño existen y sobre todo cumplen con los elernen-

tos indispensables de proporcionar al animal un sitio agrad~ 

ble, con ventilaci6n adecuada, que le proporcione seguridad, 
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con un piso blando y seco donde pueda recostarse y permane

cer de pie c6moda1nente a lo largo del día, la tendencia 

en la disminuci6n de esos problemas es considerable y por 

ende favorece el incremento de la salud, tanto individual 

como colectiva, se observa de manera decidida (7, 27, 28). 

OBJET:LVO 

En el presente trabajo se pretende conjuntar y descri

bir la informaci6n existente sobre las normas de higiene y 

diseño que se deben de tomar en cuenta para la proyecci6n, 

construcci6n o modif icaci6n de las instalaciones para caba

llos de carreras. 

PROCED:LM:LENTO 

Se revisar~ la literatura existente sobre higiene y -

diseño de las instalaciones para caballos de carreras, en -

el período de 1943 a 1986 y una vez analizada, señalar las 

normas que deben de observarse, Para efectos de este estu-

dio, se circunscribe el concepto de higiene a la referencia 

del mantenimiento de la salud de los animales, a través de 

un adecuado manejo de los animales bajo considerando los -

factores siguientes: 

1. - Higiene del propio individuo. 

2.- Higieno do la caballeriza. 

3. - Higiene do las instalaciones accesorias y del equipo. 
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DESARROLLO 

l. Higiene y Diseño de las caballerizas. 

l.l Factores a considerar en la construcci6n o modifi

caci6n de las instalaciones. 

l.l.l 

l .l.l .l 

l.l.l,2 

l.l.l.3 

l.l.1.4 

l. l.2 

l.l.2.1 

l.l.2.2 

l.l.3 

l.l.4 

l.l.5 

l.l.5.1 

l.l .5.2 

l.l,6 

l.l,7 

l.1.7.l 

l.l.7.2 

l.l.7.3 

l.l.7.4 

l.l.7.5 

l.l. 7..6 

l.l.7.7 

Control ambiental 

Temperatura 

Ventilaci6n 

Humedad 

:numinación 

Ubicaci6n y Orientación 

Ubicación 

Orientaci6n 

Seguridad 

Costo razonable y mantenimiento mínimo 

Higiene del habitat 

Mantenimiento y aseo de la caballeriza 

Desinfección de los locales 

Dimensiones que deben reunir las caballerizas. 

Materiales de construcci6n y partes integrales de 

la caballeriza. 

Pisos 

Camas 

Paredes y muros 

Puertas 

ventanas 

Techos 

Pasillos 



l.l.B 

l.l.B,l 

l.l.B.2 

1.1.B .3 

2. 

2.l 

2.1.l 

2.l.2 

2.2 

2.3 

2.3,l. 

2.3.2 

2.3.3 

2.3.4 

3. 

Comederos y bebederos 

Pasteras o Comederos para pastura 

Comederos para granos o concentrados 

Bebederos 

Higiene de los caballos 

Limpieza corporal 

Nombre y función de los utensilios usados en la 

limpieza corporal 

Baño 

Corte de pelo o esquileo 

Limpieza, cuidado y herrado de los cascos 

Limpieza 

Prevención de la rescquedad 

Recorte del casco 

Herrado 

caractertsticas de Higiene y Piseño de las ins

talaciones accesorias 

3.1 Caractertsticas que deben reunir las instalacio-

3.1.l 

3.l.l.l 

3.l.l.2 

3.2 

3.3 

nes accesorias 

All!lllcenes para alimento 

Heniles 

Almac~n para granos 

Guadarn~s o sillero 

Oficinas y farmacia 



3.4 Luz e instalaci6n eléctrica 

3.5 Colgaderos para herramienta 

3 .6 Suministro de agua 
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l.- HIGIENE 'i DISEflO DE LAS CABALLERIZAS. 

1.1 FACTORES A CONSIDERAR EN LA CONSTRUCCION O MODIFICACION 

DE LAS INSTALACIONES. 

Para la proyección, construcción o modificación de -

las instalaciones para caballos debernos tomar en cuenta di

ferentes factores que influyen directamente en el buen fun

cionamiento de las mismas (9, 15, 31). 

1.1.l CONTROL AMBIENTAL. 

El propósito fundamental de lai construcciones para 

los caballos es la modificación y control ambiental, prote

giéndolos del sol, del viento y de la lluvia, creando las -

condiciones ideales de temperatura, ventilaci6n, humedad e 

iluminación que proporcionarán un medio agradable y adecua

do a sus necesidades y exigencias, teniendo particular irn-

portancia en aquellos animales que pasan la mayor parte del 

tiempo en confinamiento ( 9, 15, 19, 24, 28, 30, 31) • 

1.1.1.1 TEMPERATURA 

El margen de comodidad térmica para los equinos se h~ 

lla dentro de los 7 y los 24 grados centígrados, considerá~ 

dose óptimos los 12.7 grados centígrados de temperatura am

biente. Una temperatura agradable se logra mediante el em-

plco de un buen sistema de ventilación en los días caluro--

sos y por un aislamiento adecuado de paredes ,pisos y ___ t~9hC?~---

en el invierno (9, 28, 30). 

l. l. l. 2 VENTILACION 

El propósito fundamental de una buena ventilación l'S 

lograr una circulación de aire que elimine el exceso de hu-



medad, malos olores y mantenga un aire limpio y fresco en el 

i¡tterior del lQcal (1, 9, 15). 

La ventilación de las caballerizas puede lograrse me

diante uno o m~s de los siguientes medios: aberturas en los 

techos, respiraderos de campana en la cumbrera, ventanas, 

puertas y ventiladores (9, 15, 28, 30). 

Durante el.verano se puede tomar un sistema satisfac

torio de ventilaci6n mediante la apertura de puertas y ven

tanas evitándose los cambios bruscos de temperatura y el -

exceso de corrientes de aire que pueden ser en un momento -

dado al igual que los ambientes muy cargados, calientes y -

mal ventilados, perjudiciales para la buena salud de los 

equinos (1, 9, 28, 30). 

l. l. l. 3 HUMEDAD 

Un caballo adulto de 450 kg de peso elimina con la -

respiraci6n alrededor de 7.9 kg de vapor de agua por día, 

esta cifra no parece ser significativa pero si la multipli

camos por ejemplo por 40 caballos, la cifra se eleva a 316 

kg diarios. La eliminacidn de una cantidad tan grande de -

~umedad especialmente en climas con humedad relativa alta o 

en el invierno cuando el local permanece cerrado, es un pr2_ 

blema que el proyectista tiene que resolver. La humedad re

lativa 6ptima para los caballos es del 60% aunque se acepta 

un margen del 50 al 75% (1, 9, 15, 28, 30). 

1.1.1.4 ILUMINACION 

Para lograr una adecuada iluminaci6n se dispondrá de 
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ventanas en la proporci6n de l metro cuadrado por cada 30 

metros cuadrados de superficie cubierta, adem~s como ya se -

mencion6 las ventanas son necesarias para una buena ventila

ci6n y soleamiento del interior del local, También se dispo~ 

drá de luz artificial para comodidad del velador, una lámpara 

de 60 watts protegida en un nicho del techo de cada caballe

riza más la luz de los pasillos suele ser suficiente 

(9, 15, 28, 30, 31). 

Una mala iluminaci6n crea un ambiente sombrío que in-

fluye negativamente en el estado de ánimo del animal dif icul 

tando además el aseo de la caballeriza, el suministro de al! 

mento, el manejo y la seguridad del animal y del personal -

encargado (9, 31). 

1.1.2 UBICACION Y ORIENTACION 

1.1.2.l UBICACION, 

Se buscará un lugar accesible cercano a un camino o e~ 

lle transitable en cualquier época del año ya que de esta 

manera se facilita la entrega de alimento,del material para 

la cama,el retiro del estiércol y el transporte de los ani

males (9, 23, 30, 31). 

Las instalaciones se construirán sobre un terreno ele

vado con buen drenaje que permita mantenerlas secas y libres 

de humedad, Se debe proveer además la posibilidad de ampliar 

fácilmente él o los locales, ya que con frecuencia a un edi

ficio se le pueden agregar alas siempre y cuando no lo impi

dan otras estructuras o instalaciones cercanas (9, 30, 31). 
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1.1.2.2 ORIENTACION 

Antes de construir las instalaciones debemos determi

nar la temperatura promedio,el clima y la dirección de los 

vientos dominantes, ya que estos factores influyen directa

mente sobre la orientación que debemos darle a los loca-

les (B, 9, 19, 23, 30}. 

En climas cálidos el eje longitudinal de las caballe

rizas se puede orientar en direcci6n Este-Oeste, as!, los 

rayos solares no podrán entrar al interior de los locales y 

no aumentará por lo tanto la temperatura interna. En climas 

frtos el eje longitudinal se orientará en dirección Norte -

sur,de esta manera los rayos solares entrarán durante las -

primeras horas de la mañana y rtltimas de la tarde, conser-

vando una temperatura agradable a lo largo del d1a (8,14,23, 

24). 

Se buscará siempre y cuando sea posible, que la entr~ 

da quede orientada en sentido opuesto a la direcci6n de los 

vientos dominantes. Si por alguna razón estos vientos afec

tan laa caballerizas se colocar4n barreras naturales como 

las arboledas, que deberán estar a diez metros d~ distancia 

de las instalaciones (8, 9, 24}. 

l.l.3 SEGURIDAD 

Las instalaciones deben diseñarse para proteger al C!, 

ballo y al personal que trabaja con 61. Por su carácter ac

tivo y vigilante el caballo suele lesionarse accidentalmen

te debido a su reacción inherente para evitar el peligro -

real o imaginario. Muchos caballos se lesionan por errores 
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t~cnicos de planeaci6n o de mantenimiento, como lo es dejar 

clavos salientes, bordes cortantes, cristales descubiertos, 

cables el~ctricos o alambre de pdas sin proteger, puertas 

rotas, techos bajos y pasillos angostos que dificultan el 

buen manejo de los animales.No hay excusa para las lesiones 

originadas por negligencia humana, muchos de estos acciden

tes podían ser evitados mediante un diseño cuidadoso, cons

trucci6n correcta y mantenimiento adecuado (1, 9,14,15,30, 

31). 

Es también importante mencionar que el uso de materia 

les resistentes alfuego brindan protecci6n adicional a los 

animales, pero en caso de ser imprescindible su utilizaci6n 

existen pinturas y aerosoles que retardan la acción del mi.!!_ 

me (9, 30, 31). 

1.1.4 COS'l'O RAZONABLE Y MANTENIMIENTO MINIMO 

La inversión inicial debe ser calculada previamente a 

la realizaci6n del proyecto, en muchas ocasiones el costo 

es el factor que limita la construcci6n de nuevas instala-

ciones. Por otra parte, las instalaciones bien constru!das, 

duraderas, robuotas y que ahorran mano de obra pueden ser 

menos caras a largo plazo porque su funcionamiento es más 

económico. (9, 30, 31) • 

1.1.5 HIGIENE DEL HABITAT 

El medio ambiente en el que vive el caballo influye -

directamente sobre su bienestar. rara el animal estabulado 

que pasa la mayor (Jarte del dl'.a confina<lo en una caba lleri

za, el aseo, desinfecci6n y mantenimiento que se tengn de -
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la misma as~ como el medio que la rodea es indispensable pa

ra lograr este propósito (l) , 

l.l.S.l M/\NTENIMIENTO Y ASEO DE LA Cl\ll1'LLERIZA 

El manteniln.iento de la cama debe realizarse d~riame!!_ 

te, el estiércol será retirado de 2 a 3 veces al d~ para 

mantenerla limpia. Cuando el animal no se encuentre en su e~ 

balleriza se volteará y removerá hacia las orillas de la mi~ 

ma, de esta manera se ventilará, se secará la humedad y se -

eliminarán los malos olores. Si parte de la cama se encuen-

tra muy sucia y hl1meda se recomienda cambiarla por material 

limpio y seco (19,20). 

Diariamente antes de suministrar la ración en el come

dero, es necesario asegurarse que el caballo haya consumido 

la ración precedente, los restos serán retirados y el come-

dero aseado. Al igual que el comedero, al bebedero se le re

tirará el agua sobrante, se aseará y se llenar~ con agua li!!! 

pia y fresca. Los bebederos auto!lk1ticos requieren de una vi

gilancia JllllY particular ya que no es raro encontrarlos blo-

queados por heces y material vegetal, los cuales tienen que 

ser removidos y desechados para mantener la provisi6n de --

agua limPia (1, 9) , 

Una vez por semana se retirará completamente la cama, 

se limpiará y cepillara con agua jabonosa el piso y las pa-

redes frecuentemente sucias a la altura del animal.Una vez 

seco el local se colocará una nueva cama seca y limpia (l). 

l.l.5.2 DESINFECCION DE LOS LOCALES 

La desinfecci6n es un complejo de medidas encamina--
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das a la destrucción de gérmenes di.seminados en el medio ~ 

biente y que son capaces de causar enfermedad (4,23). 

Los desinfectantes se clasifican en f !sicos y quími-

cos. Los primeros corno el calor, el vapor y la luz solar 

son pobremente utilizados en la desinfecci6n de locales. 

Entre los químicos hay una gran variedad de productos, pero 

debemos pensar en los más prácticos, eficaces y econ6micos. 

Los de mayor interés para este tipo de desinf ecci6n son los 

siguientes: (4, 23). 

La cal 

La aosa o lcg!a (hidr6xido de sodio) 

Los jabones comunes 

Detergentes sintéticos 

Fenoles 

Feno1es sintéticos 

Cresol 

Creo1ina 

Keptoxido de c1o1'0 (Cl2 07) estabiliz.ado 

La dcsinfeccién de los locales se aconseja como ruti 

na cada seis meses, en caso de enfermedades contagiosas y 

cada que se cambia a un animal de su caballeriza.Primero -

se retira de 1os locales,veh!culos y/o pasillos, la cama y 

escretas previamente regadas con el desinfectante. Con la 

ayuda de un gancho apropiado se quita del piso, paredes y 

ranuras, los materiales adheridos a su superficie, retir~~ 

dose también sogas y otros aditamentos utilizados en la -

caballeriza. El siguiente paso es lavar con agua a presi6n 
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y cepillar todas las superficies y accesorios contall\inados 

con deyecciones u otras secreciones de los animales. Fina.!, 

mente ya que el local está suficientemente seco, se somete 

a la acci6n del desínfectante (1) • 

1.1.6 D~NSIONES QUE DEBEN REUNIR LAS CJ\BALLERIZAS. 

El espacio reducido puede perjudicar la salud y el 

bienestar de los caballos, mientras que las construcciones 

con dimensiones excesivas tienden a provocar gastos innece

sarios (1, 9, 19, 23, 2B, 30,31). 

La superficie de la caballeriza depende de su utili

zacidn y del tamaño del animal alojado, la superficie más 

recomendable para un caballo dedicado a cualquier deporte -

ecuestre es de 4 x 4 metros, una yegua y su potrillo requi~ 

ren de una caballeriza que reüna las dimensiones de 4 x 6 

metros (9, 14, 19, 22 1 27, 28 1 31), 

l.1.7 MATERJ:J\l.ES DE CONSTRUCCION Y PARTES lNTEGIUIBLES DE 

)'.J\. CJ\BALLERIZA. 

Al seleccionar los materiales de construcci6n para -

las caballerizas e instalaciones accesorias, se debe tener -

en cuenta el costo inicial, su duraci6n, el mantenimiento -

(que sea mínimo), facilidad para su desinfecci6n, su disponi 

bilidad en la regi6n, el aspecto atractivo y est6tico, la -

resistencia al fuego y que proporcionen adem!s un ambiente -

seguro y agradable para la estancia de los caballos (9,15, 

28,30,31). 

l.1.7.l PISOS 

Buscando aliviar parte de la incomodidad del confina-
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miento se trata de dar al caballo soporte antiderrapante, -

blando y seco, donde pueda recostarse y permanecer de pie 

c6modamente a lo largo del día. Existen diversos tipos de -

pisos que pueden ser utilizados en las caballerizas pero el 

material más popular es la arcilla prensada con drenaje - -

apropiado y cubierta de un buen material de cama. Los pisos 

de arcilla son silenciosos, flexibles, blandos, conservan -

una agradable temperatura, mantienen hamedos los cascos y -

brindan apoyo al pie excepto cuando están mojados. La forma 

apropiada para colocar y establecer los pisos de arcilla es 

la siguiente: se nivela el terreno procurando dejar una in

clinaci6n hacia la puerta o el desague que no exceda el 2%, 

despu~s se coloca encima del nivel o firme, una capa de pi~ 

dra porosa (tezontle por ejemplo) para que sirva de drena-

je, y finalmente una capa de arcilla apizonada de por lo m~ 

nos 15 cm de grosor (Fig. 1) (7, 15, 19, 23,28, 31). 

El polvo de piedra y arena también son utilizados pa

ra el piso aunque no son tan duraderos como la arcilla. Con 

los suelos de arena no se requiere de cama pero deben lim-

piarse con regularidad, cambiarse ocasionalmente, y no dan 

un buen soporte al animal,por lo que pueden ser la causa de 

trastornos en ligamentos y tendones de las extremidades del 

caballo (7, 9, 14, 23, 28,31). 

Los pisos de madera se usan frecuentemente para cu-

br ir el hormig6n o para suelos elevados, brindan buena trac

ci6n a los animales y les permite echarse sobre una superfi

cie templada, no obstante carecen de durabi1idad, son absor-
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bentes, dif~iles de limpiar, conservan los malos olores, y 

en general son poco higiénicos (1 1 23 1 28, 31). 

Los pisos de hormig6n, cemento, asfalto o ladrillo -

son· •duraderos, impermeables, fáciles de limpiar e higiéni-

cos, pero tienen el inconveniente de ser rígidos, resbalad! 

zos cuando están mojados, fríos para los animales que se 

echen sobre ellos y requieren por lo tanto de una abundante 

cama. Materiales de nueva cornposici6n, tales como el tartán, 

tejidos alfombrados,etc., proporcionan superficies suaves 

aunque su instalaci6n y mantenimiento son caros (7, 23, 28, 

31). 

1.1.7.2 CAMAS 

Una cama blanda y c6moda brinda buen reposo al caba

llo ,absorve la orina, facilita el manejo del estiércol y 

contribuye a que el animal esté más limpio. La clase de ma

terial que se elija para la cama estará determinado básica

mente por su disponibilidad y precio, capacidad de absor-

ci6n, facilidad de manejo al colocarla y retirarla, por la 

ausencia de elementos irritantes como el polvo y otros com

ponentes que causen alergia, por su textura y por su valor 

como fertilizantes. Una buena cama no necesariamente será -

basta; con 15-20 cm de grosor, dependiendo del tipo de piso 

del material de la misma, es generalmente suficiente. Ade

más debe mantenerse más o menos fija en su lugar sin que sea 

fácilmente desplazada por el andar de los animales (7, 9, 

15, 23), Dentro de los materiales más com~nmente utilizados 
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tenemos a las pajas¡ ya sean de cebada, arroz, 1ino, cente-

no, etc. Productos derivados de la madera como el aserrl:n -

(muy polvoso), viruta y corteza de árbol. Cascarillas¡ como 

la de cacao, cacahuate, algod6n y avena. Esquilmos agrícolas 

como el rastrojo de maíz, bagazo de caña de azacar, etc. Así 

tambi~n otros materiales diversos como la arena, el papel -

peri6dico y los musgos pueden ser utilizados como materiales 

para la cama. Actualmente por su disponibilidad y buena ab-

sorci6n las pajas y virutas son los materiales comanmente -

utilizados ( 7, 9, 11,15, 23, 30) • 

El mantenimiento de ln cama será diario para conser-

varla limpia y seca. Se recomienda voltearla y removerla -

cuando el animal no est4 en su caballeriza,de esta manera se 

ventilará, se secará la humedad y se eliminarán los malos 

olores. En caso de ser necesario se cambiará parte o el to-

tal de la misma (1, 1, 9, 23). 

1.l.7.3 PAREDES Y MUROS 

Todas las paredes y divisiones de las instalaciones -

deben estar construidas sobre una base de hormig6n o concre

to bien cimentado. Las paredes y muras divisorios pueden ser 

totalmente s6lidos hasta el techo, pero si no existe cielo 

raso dentro del establo o cuadro , tendr~n 2.4 m de altura 

mínima aislándose de esta manera una caballeriza de otra. A 

excepci6n de al\f\lnos caballos de temperamento fuerte y domi

nante ,la mayor~a de los animales están más tranquilos cuando 

pueden verse entre sí al estar dentro de sus caballerizas, 

además, principalmente en climas cálidos la circulaci6n del 
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aire debe ser máxilna. PQr ello las di~isiones entre caball~ 

rizas y en ocasiones también el muro anterior que da al pa

sillo pueden ser s6lidos hasta 1.5 m de altura y con una s~ 

paraci6n ligera al techo ya sean barrotes verticales de ac~ 

ro o madera dura, malla de alambre, etc., sobre un marco m~ 

tálico (fig. 2). Sea cual fuere el material que se elija d~ 

be ser duradero y resistente, con las aberturas o separaci~ 

nes suficientemente cerradas para que los animales no pue-

dan morderse o lastilnarse entre st (9, 15, 31). 

l.l.7.4 PUERThS 

Tradicionalmente se utilizan en las caballerizas -

puertas de dos hojas tipo holandés (fig. 3), es decir la -

puerta estará dividida en dos partes• una superior de 1.30 

m de ancho por 1.10 m de altura con o 10 cm de grosor y -

una inferior de l,30 m de ancho por 1.30 m de altura con 1 

o lO cm de grosor, hay quien prefiere la hoja superior de -

90 cm de altura y la inferior de 1.40 m también de altura, 

esto depende del tipo de anilnales y del estilo de construc

ci6n que se elija, ya sea de una u otra forma, la puerta -

COmPleta tendrá l.30 m de ancho por 2,40 m de altura y de 7 

a lO e~ de grosor; siendo estas medidas las adecuadas para 

cualquier tipo de puerta. Se puede utilizar para su cons-

trucci6n ángulo y lámina de acero de un grosor y resisten

cia adeucados, pe;ro el material más comdnmente usado son -

las tablas de madera en estructura de tambor doble, con los 

bordes o biceles cubiertos con lámina galvanizada para evi

tar que los anímales muerdan y destruyan la puerta, sobre -
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toda el borde superior de la puerta inferior. Estarán suje

tas a un marco con bisa9ras grandes y fuertes que permitan 

a las dos hojas abrirse hacia afuera; de esta manera son -

más seguras para el caballo y evitarán accidentes al perso

nal que entre a la caballeriza, as! el caballo no podrá abe 

truir la salida. Este tipo de puerta facilita la ventila-

ci6n, la iluminación y ayuda también a la propia distrac-

ci6n del caballo ya que puede mantener abierta durante el 

d!a la parte superior de la misma (5, 9, 15, 22, 23, 311. 

Los cerrojos de las puertas serán duraderos y fáciles de -

usar, aunque no deberán ser abiertos por los caballos (311. 

Existen ideas diferentes y se pueden utilizar otros tipos 

de puertas ya sean corredizas sobre rieles o de bisagras de 

una sola hoja, sólidas en su parte. inferior, es decir hasta 

1,30 o 1.50 m de altura y con malla o barrotes metálicos en 

su parte superior. Sea cual sea el tipa de puerta y mate-

rial escogido, daben cumplir con las medidas e indicaciones 

antes mencionadas (9, 23, 31, 32). 

l,1,1.5 VENTANAS 

Las ventanas estarán situadas siempre y cuando sea P2 

sible en la parte central de la pared posterior de las ca-

ballerizas, orientadas en la misma direcci6n de los vientos 

dominantes. No se colocarán nunca a menos de 2 m del suelo 

y dispondrán de algdn tipo de malla a reja que proteja al -

caballo de los cristales (l, 15, 28, 30, 31) .Por seguridad 

serán corredizas o se abrirán hacia afuera. Algunas venta-

nas tienen bisagras en su parte inferior y se abren hacia -
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adentro de ta¡ forma que desvtan el aire para arriba evitando 

las corrientes directas, estas ventanas. se co¡ocarán a 2.40 

m de altura para evitar accidentes (19, 31). 

l. l. 1. 6 TECHOS 

Pueden construírse de diferentes formas y con diversos 

materiales, as! los tenemos de una o dos aguas (ya sean sim

ples o con claraboyas), rectos, parab6licos, con henil supe

rior (estilo europeo) ,etc., dependiendo de los gustos y de -

las necesidades, ya sean caballerizas de tipo lineal o geme

lar (Fig. 4) (9, 15, 31). 

Existen dentro de las diversas variedades de techos, 

el de tejas, que se observa muy a menudo en las construccio

nes rurales y en las de tipo arquitect6nico colonial mexica

no¡ tienen el inconveniente de romperse o cambiar su alinea

ci6n con facilidad, provocando un techo defectuoso (con got~ 

ras por ejemplo) y de mantenimiento continuo. Otros materia

les usados son las láminas de alwnínio o zinc, estas son muy 

livianas y pueden ser desprendidas por los vientos fuertes -

que además provocan W1 ruido excesivo al igual que la lluvia 

y el granizo, manteniendo inquietos y nerviosos a los anima

les. 

Las láminas de cart6n corrugado enchapopotado son ant! 

higi~nicas, de escasa resistencia y requieren de gran mante

nimiento. Los techos de cemento colado (losa) son muy adecu~ 

dos, resistentes, duraderos,de poco o nulo mantenimiento, -

pero su costo no siempre está al alcance de las manos. En la 

actualidad el material más econ6mico, hi9iénico y resistente 
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son las láminas de asbesto colocadas sobre estructuras de -

~adera, acero, hierro, etc. (5, 15), 

La altura de los techos variará en relaci6n al número 

de caballerizas y a la altura de las paredes, dándose como -

base 3 m para caballerizas individuales. Si en la misma nave 

o cuadra existen diez locales, la altura del techo será de -

3.4 m, con 30 caballerizas 3.75 m y para 50 o más 4 m de al

tura. Esta altura varía cuando los muros laterales diviso

rios de una caballeriza y otra no llegan hasta el techo de-

jando un claro superior que ncdifica en forma positiva la ve!! 

tilaci6n, temperatura y humedad internas. Cuando las caball~ 

rizas son totalmente cerradas y con ventilaci6n adecuada se

utilizará la altura para caballerizas individuales, no impo~ 

tando el que tengan techo comdn (9, 15, 31). En general, la 

pendiente ideal de los techos es del 20%, teniendo en cuenta 

que a mayor pendiente se obtienen mejores resultados de ro-

damiento, La caída de los techos de un agua en caballerizas 

lineales será contraria a la puerta de acceso y con un alero 

(techo que sobresale del ángulo pared-techo) mínimo de 60 cm 

para evitar que el agua resbale sobre las paredes aumentando 

el porcentaje de humedad o bien caiga dentro de las caballe

rizas por las ventanillas en caso de estar abiertas. Este t~ 

cho se puede prolongar hacia el erente de las caballerizas -

con el objeto de tener un pasillo seco o sombreado (B,15,24). 

1.1. 7. 7 PASILLOS 

Los pasillos pueden ser centrales o laterales depen-

diendo del tipo de cuadra, El pasillo central separa comrtn-
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mente dos filas de cabal1eri~s, una a cada lado. Por otro 

lado el pasillo puede recorrer o rodear el exterior de la -

cuadra, que consta de dos filas de caballerizas unidas por 

su pared posterior y situadas al centro de éste (Fig. 4). 

El pasillo circundante es muy apropiado para ejercitar a 

los caballos durante las épocas extremosas del año, sin em

bargo este sistema tiene el inconveniente de que la luz so

lar difícilmente llega a las caballerizas ubicadas en el i~ 

terior de la nave (3, 9, 14, 23, 31). 

A diferencia de las caballerizas, los pasillos caree~ 

rán de cielo raso y serán más altos, tendrán como mínimo 3 

m de ancho y estarán diseñados para que pueda circular en 

ellos un tractor o camioneta. Los suelos o pisos ser~n dur~ 

deros, fáciles de limpiar y los caballos no resbalarán al -

pisarlos, por lo que se utilizan más los materiales duros -

como el asfalto y el cemento corrugado o tepetate (3, 9 1 -

14, 23,31). 

1.1,8 COMEDEROS Y BEBEDEROS 

Aunque el diseño de los comederos y bebederos depende 

muchas veces de los gustos del propictario,se requiere b~s!. 

camente de un equipo sencillo, duradero y eficaz para swni

nistrar heno,concentrado, minerales y agua, disminuyendo -

al máximo el desperdicio y el peligro para los ani.Inalas.Es 

conveniente tambi6n que estas instalaciones se coloquen de 

tal manera que puedan aprovisionarse sin necesidad de en-

trru: a la caballeriza o corral, lo cual redunda tanto en la 

comodidad como en la seguridad del personal (9, 15, 22, 23, 
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l.1.8.1 
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PASTERAS O COMEDEROS Pll.RA PASTURA 

Este implemento es una canasta hecha de varillas metá

licas generalmente de 60 - 80 cm de largo por 50 cm de ancho 

y 50 cm de alto, colocada en una esquina de la caballeriza a 

la altura de la cruz del caballo corno minimo para evitar que 

se lastillle. Las varillas tendrán una separación de 10 cm en

tre una y otra, de esta manera el caballo jalará la pastura 

levantando la cabeza sin problema alguno. El uso de estas -

pastaras reduce el desperdicio y la contaminación del alirne~ 

to disminuyendo por lo tantola,s probabilidades de reinfec-

ción parasitaria (9, 15, 18, 23, 31, 32). 

1.1.B.2 COMEDEROS PARA GRANOS O CONCENTRADOS 

Son prácticamente ilimitadas las variedades de comede

ros para granos, y van desde los muy simples y baratos corno 

una cubeta de plástico o lámina galvanizada pasando por los 

diseñados comercialmente de los cuales existen en diversas 

formas, tamaños, materiales y precios, hasta los comederos 

construidos a base de ladrillo y cemento integrados a la ca

balleriza; Sea cual fuere su tipo y diseño deben ser fáciles 

de limpiar y no representarán ninglin peligro para el animal. 

(3, 9,15, 23, 31). Si el comedero se construye de ladrillo y 

cemento tendrá las sigueintes caracter!sticas: estará colee~ 

do en alguna de las esquinas de la caballeriza a 80-90 cm 

del suelo y de preferencia no formará salientes peligrosas -

para los caballos. Tendrá una profundidad de 25 cm y una ex

tensión aproximada de 50-60 cm en la superficie y 30-35 cm 

en el fondo, los bordes serán redondeados y el acabado inte-
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rior pulido, facilitándose de esta manera su limpieza (fig. 

5) (3, 14, 15, 18, 23). 

1.1.8.3 BEBEDEROS 

Es importante que la caballeriza 'cuente con su propio 

bebedero en una de las esquinas para aprovechar los espa-

cios muertos y disminuir las epizootias. El tipo de bebed~ 

ro también es controvertido, los bebederos automáticos ah~ 

rran mano de obra pero el animal se debe acostumbrar a 

ellos (por tener que presionar con los belfos el pist6n de 

la concha para que salga el agua) ,deben limpiarse y compro

bar su funcionamiento con regularidad, ya que una aver!a -

puede dejar al caballo sin agua durante varios días, o por 

el contrario puede derramarse y mojar la cama antes de que 

se descubra la falla, Algunas personas prefieren suminis-

trar el agua en cubetas de lámina o plástico con capacidad 

m!nima de 20 litros, colgadas en una delas esquinas de la 

caballeriza a 80-90 cm del suelo, ya que son ligeras, se 

limpian con facilidad y se puede observar el consumo de -

agua, pero su distribuci~n requiere de tiempos (dos veces 

al día como m!nimo) y los caballos pueden derramar el agua 

y quedar sin ella, especialmente por la noche (9, 15, 22, 

23, 31, 32). 

2. HIGIENE DE LOS CABALLOS 

2.1 LIMPIEZA CORPORAL 

La piel y sus anexos, además de su funci6n evidente -

en la protecci6n del animal contra las inclemencias del 

medio ambiente, desempeña por medio de la sudoraci6n un pa 



26 

pel importante en la desintoxicaci6n del organismo. Lejos de 

ser un simple acto estético, la limpieza corporal tiene co

mo prop6sito fundamental el estimular estas funciones,elimi

nando de la superficie cutánea el sudor, la descamación epi

dérmica y la suciedad acumulada. Además, a través del masaje 

que se proporciona se aumenta la irrigaci6n por la consecue~ 

te dilataci6n de los vasos sanguíneos o cutáneos, se abren 

los poros y se permite una buena eliminaci6n de las excresi~ 

nes glandulares, Esta actividad conserva saludable la piel 

y evita la intranquilidad del caballo por el escozor que ca~ 

sauna piel sucia y sudada (1, 14, 20, 21). 

2.l.l NOMBRE Y FUNCION DE LOS UTENSILIOS USADOS EN LA LIM-

PIEZA CORPORAL. 

Para lograr una 6ptima limpieza corporal se requiere -

de distintos utensilios que desempeñan una funci6n particu-

lar y facilitan estre trabajo (Fig.6). Esta actividad debe -

realizarse fuera de la caballeriza, diaria y metódicamente, 

en las mañanas o antes y después de que el animal realice 

algan ejercicio, en caso contrario el caballo puede lesio-

narse al frotarse o revolcarse para alivi.al:'el escozor de su 

piel (1, S, ll, 30, 31), 

CEPILLO DE RAIZ: Como su nombre lo indica este cepillo está 

construido por cerdas de raíz vegetal, las cuales tienen -

una consistencia dura y rígida. Se usa solamente para remo

ver el lodo, estiércol y suciedad adherida superficialmente 

y nunca se restregará fuertemente sobre la piel ni se pasa

rá por las partes más sensibles del caballo, como debajo -

del vientre, entre las piernas y en la cara. Tampoco debe -



27 

ser usado en 1a c~in y co1a ya que rompe el pelo, produciendo 

un e~ecto ad~erso disminuyendo la abundancia y el crecimiento 

de1 mismo (Fig. 6) (14 r 22 r 31) • 

ALMOAZA PARA CUERPO: Especie de cepillo de hule que en una 

de sus caras cuenta con bordes dentados. Se usa generalmente 

cuando el animal está tirando o cambiando su pelaje,frotando 

suavemente con movimientos circulares para aflojar y eliminar 

el pelo suelto, caspa y po1vo. (Fig. 6) (14, 22, 25, 28, 29, 

31). 

BRUSA: Es un cepillo especial de cerdas fuertes que sirven -

para quitar el polvo y caspa que se adhieren al pelaje, cepi 

llande suavemente en contra y en direcci6n del pelo, para 12 

grar un mejor efecto de limpieza (Fig. 6) (25, 28, 31). 

CEPILLO DE CRIN: Este tipo de cepillo tiene cerdas suaves 

de pelo o crin. Se utiliza para eliminar la grasa y suciedad 

sue1ta por el almohazado o bruzado, además sitaa el pelaje -

en su posici6n correcta. El cepillado debe realizarse en sen. 

tido del pelo en forma activa sobre todo el caballo, excepto 

en el contorno de los orificios naturales, Cuando se cepille 

la cabeza, el almartig6n no debe estar presente.(Fig. 6). 

(14, 22,J¡). 

J\,LMOAZA DE PEINE: Está constituída por una chapa metálica 

cuadrangular que en una de sus caras cuenta con seis u ocho 

bordes dentados alternados paralelamente, y con un mango pa

ra sostenerla.Se utiliza para la limpieza de los cepillos -

frotándolos constantemente sobre este instrwnento, y nunca -

será empleada sobre el caballo ya que se puede lesionar o -

irritar su piel. (Fig. 6) (25, 28,29). 
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LUA: Saco o especie de guante de tela (fieltro, franela o -

paño) en donde se mete la mano. Sirve para frotar suavemente 

la piel, asentar el pelo, darle brillo, hacer la limpieza 

del vientre y de las extremidades, Con el mismo prop6sito se 

puede utilizar un pequeño trapo o pieza de tela del mismo m~ 

terial y de unos 50 centímetros cuadrados, (Fig. 6) (1, 14, 

25). 

ESPONJA: Los ojos, ollares, maslo de la cola y 6rganos geni

tales deben ser esponjeados con agua tibia para mantenerlos 

limpios (22, 31). 

PEINE PARACRINES: Es un peine metálico, que se usa para des

crinar, desenredar y peinar las crines (Fig. 6) (14, 22, Jl), 

AYATE: Se utiliza en MGxico y consiste en un costal o trozo 

cuadrado de tela de hilo de maguey o yute, que sirve para -

frotar el pelo, desembarazarlo del polvo o suciedad y darle 

brillo: a este procedimiento se le conoce como ayateado 

(12, 28, 29). 

ESCREPA o RASCADOR DE SUDOR: Es una lámina flexible de metal 

o hule, que puede estar prevista en sus dos extremos de un 

mango para sostenerla, sirvo para quitar el exceso de sudor 

o agua que contenga la piel, facilitando su secado (Fig.6) 

(1, 22, 25, Jl). 

2.l.2 BANO 

Después de un trabajo duro cuando el animal regresa -

muy sudado o enlodado, el baño es lo más indicado, ya que -

elimina completamente a la suciedad y el sudor de la piel, -

proporciona un masaje cut~neo con el golpeteo del·aguá-que -
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activa la circulacidn y descongestiona piel y masculos re-

ci!!n ejercitados Cl, 11 1 14, 22, 23), 

Para realizar este trabajo se dispondrá de una sala -

de baño con piso rugoso y seguro para que no resbalen los -

caballos, desague apropiado, agua fría y caliente, argollas 

para sujetar a los animales y una manguera (1, 5, 22). Prim~ 

ro se remoja al animal utilizando la manguera, cuidando de 

no mojar la cabeza y de no introducir agua al interior de -

las orejas, ya que si sucede así el animal se inquietará y 

dificultará el trabajo. Seguidamente se frotará el cuerpo -

del animal con un shampoo suave o jabdn neutro, utilizando 

una esponja o cepillo de baño, hasta hacer suficiente espu

ma, posteriormente se enjuaga perfectamente con suficiente 

agua limpia, de manera que el jab6n sea completamente elim! 

nado de la piel y pelo. La cabeza será limpiada con una es

ponja hameda, el baño será seguido de un "raspado" con la 

escrepa para eliminar el exceso de agua que contenga todo -

el cuerpo. Finalmente el caballo será secado con una toalla 

o al sol, ya seco el animal y antes de ser conducido a su 

caballeriza, puede ser cepillado con un cepillo suave y li.J!! 

pio para colocar el pelaje en su posici6n natural (1, 22). 

2,2 CORTE DE PELO O ESQUILEO 

Los caballos cambian de pelo dos veces al año con in

tervalos de 6 meses, en primavera y otoño, el pelaje de ve

rano es mucho menos denso y más fino que el de el invierno. 

El objetivo de esquilar al caballo es recortar el pelo lar

go y abundante que recubre su cuerpo en el invierno, así -
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fácilmente se asea, lo haJ:"~ verse más atractivo, evita que 

el caballo sude en forma muy abundante al realízar su tra

bajo y que el pelaje guarde humedad propiciando enfriamie!!_ 

tos musculares, Despu~s del esquileo el pelo continuará -

creciendo, no tan abundante como antes, pero generalmente 

el caballo necesitará un segundo corte de pelo antes de -

terminar el invierno. Esta actividad se practica en luga-

res donde las condiciones ambientales son muy extremosas -

durante el invierno propiciando un denso crecimiento del 

pelaje. El corte de pelo representa para el animal una veE_ 

dadera crisis fisiol6gica que hay que tener presente colo

c4ndolo en condiciones 6ptimas de confort: caballeriza te~ 

plada, cama seca, camisa gruesa, vendaje regular, aliment~ 

ci6n de calidad y trabajo cotidiano pero sin exceso 

( 14. 22). 

Las lfu1.quinas el~ctrics que se utilizan para el pela

do de los animales no cortarán muy al ras el pelo, deberán 

estar pefectamente limpias y desinfectadas para no propi-

ciar el contagio de enfermedades causadas por hongos, bac

terias y parásitos de la piel y pelo ( 6, 14 ). 

Existen tres tipos princípales de corte de pelo co-

nocidos como: corte completo, de cazador y delineado. En 

un corte completo, el pelo eG removido de todo el cuerpo, 

se utiliza en caballos para exposici6n o que compiten en 

carreras. En el corte de cazador, el pelo se deja largo en 

el lugar de la silla o albard6n y en los miembros hasta 
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los codos y ll\llslos; la teor~a es que e1 pelo largo de las -

patas ofrece protecci6n contra el tr~o, lesiones o rasguños 

provocados por espíP.as o ramas, humedad y condiciones lodo

sas que pueden conducir a talones agrietados. En el área 

de la silla ayuda a prevenir descamaciones o rasaduras en 

el lomo y cruz como resultado de un largo d!a de trabajo. 

En el corte delineado el pelo es removido del abdomen, de 

entre los muslos y brazos, a través del pecho y hacia la -

parte ventral del cuello; se uti1.iza comanmente en caballos 

que no están estabulados, Algunas veces el pelo es removido 

de todo el cuerpo excepto del lomo y grupa, a éste se le -

conoce como corte cubierto (22). 

Los caballos que han sido pelados con el corte com-

pleto o de caz.ador, necesitan forzosamente una camisa, que 

es una especie de chaleco que protege al caballo de las i~ 

clemencias del tiempo,manteniéndole una temperatura c~lida 

y estable. Ade!llás colocada después del cepillado ayuda a 

mantener el pelo suave, limpio y en su posición natural, 

por lo que debe colocarse y retirarse cuidadosamente en d! 

recci6n del mismo. Es necesrio que un caballo lleve una c~ 

misa si se encuentra muy caliente y tiene que permanecer 

parado después de una competencia o trabajo. Algunos caba

llos como algunas personas sienten más frío que otros, si 

duran.te el invierno un caballo estabulado es sacado por un 

corto tiempo para una caminata, también deberá usar una 

camisa (22) • Por higiene cada caballo tendrá su propia ca

misa y todas las camisas deben ser airadas y sacudidas di~ 
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riamente, La misma caiuisa puede ser usada durante la noche 

y el dí.a, sin embargo es mejor tener dos, ya que la camisa 

de noche generalmente se ensucia, ast ésta puede ser lavada 

y secada durante el dta (22) • 

2.3 LIMPIEZA, CUIDADO Y HERRADO DE LOS CASCOS 

El mantenimiento correcto del casco es de suma ímpoE 

tancia, si consideramos que las lesiones más comunes que -

causan claudicaci6n en el caballo son en esta área, si no 

se atienden pueden complicarse a tal grado de incapacitar 

al animal para realiz.ar su trabajo; generalmente estas le-

sienes son provocadas o propiciadas por un descuido en la 

limpieza y mantenimiento del casco, Además normalmente el -

valor de un caballo depende principalmente de su capacidad 

para andar y realizar su trabajo o deporte¡ de ah! que se 

tenga un cuidado adecuado de esta regi6n ( 2, 9, 30, 31 ). 

El cuidado de los cascos del caballo abarca varios 

aspectos que son: mantenerlos limpios, impedir que se re-

sequen, recortarlos peri6dicamente para que conserven su -

forma y longitud adecuadas, as! como herrarlos correctame~ 

te cada que sea necesario para protegerlos de las agresio

nes del medio al que son expuestos ( 11, 17 ) • 

2.3.l LIMPIEZA 

Debe realizarse diariamente ya que se acumula paja y 

excremento, formando verdáderos tapones que favorecen la pr~ 

sencia de algunas lesiones como podedumbre de la ranilla, 
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( 9' 17. 21, 31 ) • 

Para eliminar la suciedad y los tejidos residuales se 

utiliza un gancho para cascos, el cual deberá pasarse de -

los talones hacia las lumbres hasta eliminar toda la sucie

dad, Finalmente se puede cepillar toda la palma con un cepi 

lle de raíz o de cerdas duras, lográndose as!, una limpieza 

completa de los cascos. La costumbre de limpiar el casco 

ayuda a descubrir piedras, clavos, heridas, herraduras flo

jas o en mal estado, crecimiento anormal, desgaste desi-

gual, grietas, fisuras, exceso de humedad o resequedad del 

mismo, permitiendo actuar de la manera más adecuada para -

corregir el daño y evitar complicaciones futuras ( 14, 20, 

22. 30, 31 ) • 

2.3.2 PREVENCION DE LA RESEQUEDAD 

Al perder agua el casco se torna seco y quebradizo, - · 

la ranilla pierde elasticidad y su capacidad de amortigua-

cí6n1 si el problema persiste el tamaño de los talones se -

reduce, se contraen, y el casco pierde su forma normal. La 

aplicaci6n de grasa o ungüento para cascos despu~s de su -

limpieza diaria evita la resequedad y los mantiene en buen 

estado 17, 22 ) . 

2.3.3 REPORTE DEL CASCO 

La pared del casco crece de 6 a ll mm por mes, por -

consiguiente, los cascos deber~n recortarse y herrarse cada 

4 o 6 semanas, aunque pueden requerir del recorte con mayor 
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cede después de una infosura o si muestran un desgaste no -

uniforme. Los caballos que desgasten la pared del casco en 

forma desigual suelen padecer defectos en los aplomos de -

las extremidades o de los pies. La falta de uniformidad en 

el desgaste del casco acentaa la conformaci6n defectuosa y 

la marcha del ani.ntal. Al nivelar la pared del casco no se 

corrige la canformaci6n defectuosa en los caballos adultos, 

pero sí puede evitarse el entorpeci.ntiento de las extremid~ 

des, en los animales j6venes el nivelar o balancear el ca~ 

ca es de gran beneficio ya que ayuda a corregir o a mante

ner una buena conformaci6n ( l, 31 ) . 

Generalmente las lumbres de la pared del casco cre-

cen más rápido que los talones, unas lumbres largas redu-

cen la expansi6n de la pared cuando el casco golpea en el 

suelo, al no recortarse los cascos se origina una contrac

c~n de talones, que detenninan una presi6n excesiva sobre 

la tercera falange y por consiguiente dolor, marcas defec

tuosas con el consecuente entorpecimiento de las extremid~ 

des. Las lumbres largas y los talones contraídos pueden -

provocar encastilladura y alteraciones de la ranilla ( 17, 

31 ) • 

2.3.4 HERRADO 

El herrado ha sido llamado un mal necesario ya que 

modifica la funci6n fisiol6gica normal de la estructura -

del pie, no obstante se ha utilizado ya que reporta gran--
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des beneficios como el aumentar la tracci6n, protege al pie 

de las agresiones del medio ambiente, del desgaste superior 

a su rapidez de crecimiento, cuando el caballo trabaja en -

condiciones que determinan un desgaste excesivo de la pared 

del casco. Asimismo modifica la acci6n de las extremidades 

con el objeto de mejorar la ejecuoi6n de la marcha, como c2 

rrectivo en defectos de conformnci6n y en la terapia de al

gunos cascos patol6gicos del pie ( 2, 17, 31). 

Para que la interferencia sobre la funci6n fisíol6gi

ca sea mínima el herrador debe tener un conocimiento de la 

anatomía y fisiología del pie de los caballos, de sus movi

mientos y de la forma en que puede influir en ellos, cono-

cerá perfectamente su herramienta y tendr~ una destreza -

manual para utilizarla, ya que hablando del casco del caba

llo existe una relaci6n estrecha entre su conformaci6n ana

t6rnica y su funci6n, es decir, la actividad que es capaz de 

desarrollar ( 31 ) • 

3. HIGIENE Y DISEflO DE LAS INSTALACIOtlES 1\CCESORIAS, 

3.1 CARACTERISTICAS QUE DEBEN REUNIR LAS INSTALACIONES 

ACCESORIAS. 

Toda explotaci6n equina debe contar con instalaciones 

para almacenar granos y forrajes, guadarnés, farmacia, ofi

cinas de control, cuarto óe m~quinas y para implementos de 

trabajo, dormitorios y casa habitaci6n para el personal en

cargado, Estas construcciones estar~n bien diseñadas acor-

des con la arquitectura del lugar y ubicadas de tal forma -
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que faciliten el trabajo, su acceso y su uso, dándonos en -

conjunto un buen funcionamiento de la explotación ( 5, 9, 

15, 30, 31, 32 ). 

3.1.l. ALMACENES PARA ALIMENTO 

La selección de los tipos de almacén requeridos en 

una explotación depende de la clase de alimentos, de las 

cantidades demandadas por periodos de tiempo y unidad ani-

mal, y por el tipo de conservación utilizada. El primer pa

so para determinar la capacidad de los diferentes tipos de 

almacén es el c~lculo preciso de las raciones a suministrar 

y el periodo de almacenamiento que varía según se trate de 

alimentos concentrados en cuyo caso suele ser corto,o largo 

tratándose de forrajes ( 9, 31, 32 ) • 

3.1.1.l HENILES 

Estas construccionos se utilizan para almacenar forr~ 

jes secos o materiales para la cama, consisten en un cober

tizo que puede cantar con paredes laterales o ser completa

mente abierto, dependiendo esto tanto de la preferencia pe~ 

sonal corno de las condiciones climáticas imperantes en el 

lugar. Para climas subhdmedos, semi~ridos, el henil puede 

reducirse a un simple techado abierto por los lados, donde 

se pueden levantar paredes de pacas de paja que son utiliz~ 

dos constantemente como cama, obteniéndose con esto un aho

rro considerable en construcci6n y a su vez la protecci6n -

necesaria tanto de la lluvia como del sol y del polvo. Los 

requerimientos de espacio para heno ( 85 a 90 % de materia 
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seca ) se puede estimar en 5,4 metros cúbicos por tonelada -

almacenada, pero hay que considerar las diferentes caracte-

r!sticas del forraje, ya sean pacas flojas o bien apretadas, 

etc. ( 9, 15, 31, 32 ) • 

3.1.l.2 ALMACEN PARA GRANOS 

El tipo de almacén dependerá de la forma de presenta-

ci6n del alimento, muchas explotaciones adquieren suplemen--

tos comerc ialcs encostalados y secos, mientras que otras lo -

hacen a granel (suelto). En ol primer caso una bodega es -

lo indicado, en el segundo caso un silo tipo tolva es lo m~s 

recomendado ( S, 9, 31, 32 l • 

De optarse por almacenar en bodegas, éstas deben estar 

diseñadas y constru!das de tal manara que estGn bien venti-

ladas y protejan los alimentos de la lluvia, humedad, aves y 

roedores, para evitar desperdicios, pérdidas o contaminacio-

nes. La capacidad de almacenamiento puede ser flexible, pero 

' como regla general se recomienda una capacidad de almacenaje 

para cubrir las necesidades de la explotaci6n por un mes 

m!nimo. La mayoría de los concentrados requieren un espa

cio de l,S metros cúbicos por tonelada almacenada a granel, 

pero si la prcsentaci6n es en sacos se requiere normalmente 

de 2.2 metros cGbicos por tonelada ( 5, 9, 13, 31, 32 ) • 

3.2 GUADARN~S O SILLERO 

Este tipo de instalaci6n es fundamental en cualquier 

explotación equina, el establecimiento sirve para alojar 

monturas, riendas, almartigones, utensilios de limpieza, 
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etc, debe disponer de luz eléctrica, piso y cielo raso, -

usando materiales duraderos, fáciles de limpiar y a prueba 

de humedad, roedores y aves que pueden deteriorar los im-

plementos y el equipo ( 9, 15, 32 ) . 

3,3 OFICINAS Y FARMACIA 

Este tipo de instalaciones al igual que el cuarto de 

máquinas y casa habitaci6n, difieren mucho en su construc

ci6n ya que tienen que adaptarse a normas de arquitectura 

e ingeniería, necesidades, presupuesto y gusto del propie

tario,siendo muy importantes su planeaci6n ya que albergan 

al elemento humano y mecánico que representa un aspecto 

necesario en toda explotación equina ( 5, 9, 15, 32 ) . 

Un cuarto amplio con luz eléctrica, bien ventilado y 

adecuado para tener un refrigerador, lavabo, mesas y ana-

queles para medicamentos, es ideal para la farmacia. La -

oficina deberá ser acogedora, c6moda y amplia, se contará 

con escritorio, archivos, etc., es aqut donde se planear4n 

y controlarán las actividades diarias de toda la explota-

ci6n ( l5, 3l), 

3.4 LUZ E INSTALACION ELECTRICA 

Las caballerizas obscuras son por lo general fr!as, 

cuando esto sucede se aconseja poner tragaluces, hay iámi

nas de material plástico ( de patente ) que ayudan en mu-

cho al diseño de una caballeriza y provee la luz necesaria 

para ella. Las caballerizas orientadas al sur son más lu-

minosas que las del norte ( 27 ) . 
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Al construir una caballeriza deberá tomarse en consid~ 

ración la instalación eléctrica, las salidas deberán estar 

altas fuera del alcance del caballo, los interruptores 

( apagadores ) de preferencia en un control seguro donde el 

caballo no alcance ( 27 ). 

El material con que sea construído deberá ser fuerte 

permitiendo una mayor funcionalidad tanto en su uso como 

en el aspecto económico. Las líneas eléctricas deberán es

tar aisladas en el interior de tubos de plástico o lámina, 

no dejar cables al descubierto que aumentarán los riesgos 

del shock eléctrico por parte del hombre y del caballo y 

de cortos circuitos fuente coman de incendios. El caballo 

es altamente sensible a la electricidad y puede morirse al 

pisar o masticar un cable con corriente de 110 voltios 

( 26 ) • 

Si la caballeriza lleva iluminación eléctrica, el po~ 

tafocos será de porcelana para evitar que se queme con fa

cilidad, debe estar colocado en la pared de la puerta ha-

cia la parte más alta y centrada posible, por la seguridad 

y para evitar accidentes, el foco estará cubierto con una 

malla metálica, los cables, interruptores e instalaciones 

eléctricas en general estarán fuera de la caballeriza, le

jos del alcance de los caballos ( 9, 15, 19 ) •. 

3. 5 COLGADEROS PARA HERRAMIENTA 

Los utensilios de aseo de una caballeriza ( rastri-

llos, bielgos, palas, escobas, etc, ) deberán ser guarda-
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dos correctamente, sea en un cuarto o en colgaderos que se 

hacen con este fin. Serán de fierro y bien fijas a la pared 

para que de ellos se cuelguen los utensilios y estarán fue

ra del alcance de los caballos. Un caballa asomado en la -

puerta fácilmente tiene un alcance de l.S metros lo que le 

permite tomar un utensilio, tirarlo o lesionarse él mismo 

( 27 ) . 

J.6 SUMINISTRO DE AGUA 

La caballeriza deberá tener varias salidas o llaves -

para el agua, si no se utilizan bebederos automáticos el s~ 

ministro de agua deberá ser rápido y sin recorrer grandes 

distancias. Las llaves para el agua se instalarán en luga-

res donde no haya tránsito de caballos; la seguridad será 

prioritaria para evitar errores en el manejo por una mala -

instalaci6n. Cuando la caba11eriza está construída con ma-

teriales f lamables deberá siempre de contarse can extingui

dores colocados estratégicamente, por ejemplo muy cerca del 

pasturero o cuarto que guarde los alimentos; en algunas ca

ballerizas se acostumbra siempre tener una cubeta llena de 

agua, en caso do un conato de incendio esa cubeta con agua 

puede evitar un mayor desastre. Deberá prohibirse fumar o 

cocinar alimentos en zonas cercanas de donde se guarda la 

paja, serrín, etc. ( 27 ) . 
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FIG. 1 COLOCACION Y ESTABLECIMIENTO DEL PISO DE ARCILLA 

EN LA CABALLERIZA. 

FIG. SEPARACION LIGERA CON BARROTES ENTRE CABALLERIZAS. 

FIG. 3 CABALLERIZA CONVENCIONAL. 

FIG. 4 TECHOS Y PASILLOS. 

FI.G. S COMEDERO PARA GRNIOS. 

FIG. 6 NOMBRE: DE LOS UTENSILIOS USADOS EN LA LIMPIEZA 

CORPORAL. 
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LAMBRIN RECUBRIMIENTO EXT. E INT. 

CAMA 

CIMIENTO 

PLANTILLA 
TIERRA APISONADA 

FIG. l. COl.CJCACION Y FST,\BLF.CIMIENTO DEL l'lSO DE Al:CILl.A EN LA CA_ 

BAl.l.El{IZA. (ruente!lfoul, V.e.o. : Tt!sis da LiccncJotul"a. Fue. 

lle Med. VcL. y Zoot. tic 1.1 l!.~.A.M.,D.f..,1986.) 
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Frn. 2. SEPARACTDN 1.IGERA CON B,\RROTES ENTRE CAllALl.ERIZAS. 

(rucntc: Real, V.e.o.: Tesls de Licenciatura, Fnc. dt.• Mcd. 

Vet. y Zoot. 1 de ln 11.N.A.M., ll.F., 1986.) 
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FIG.3. CABALLERIZA CONVENCIONAL 

(Fuente: Real, V.e.O.: Tesis de Licenciatura, Fac. de Hed. 

Vet. y Zoot. ,•le la U.N.A.M., D.F.,1986.) 
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FIG. 4. TECHOS Y PASILLOS. 

(Fuente: Real, V .e.o. : Tesis de Licenciatura, Fac. 

de Med. Vet. y Zoot., de la U.N.A.M., D.F., 1986.) 
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FIG. 5. COMEDERO PARA GRANOS. 

(Fuente: Real, V .e.o.: Tesis de Liccnciatura 1 F'ac. 

de Med. Vct. y Zoot., de ln ll.N.A.11., D. F., 1986.) 
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---CEPILLO DE RAIZ 
CEPILLO DE CRIN 

ALMOAZA 

PEINE PARA CRINES 

FIG. 6. lfl'ENSIL!OS USADOS EN LA LIMPIEZA CORPORAi,. 

(Fuente: Real, V.C.O.: Tesis de Licenciatura, Fac. 

de lled. Vet. y Zoot., de la U.N.A.M., D.F., !986.) 
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