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INTRODUCCION

No cabe duda que el progreso de una regidn, trae consigo una migracién de
personas a é&sta, bhscando la forma de subsistir, tenlendo como resultado un
crecimiento en las ciudades. Siendo la planeacion y construccion de infraes =
tructura y equipamiento urbano las que tenderan a satisfacerlas,

En el estado de Michoacin, la ciudad de Zamora, ha tenido un gran progre-
so debido a sus diferentes actividades, tales como la agricultura, industria
Y comercio.

Siendo esto de las csusas de su constante crecimiento, lo cual ha provo =
cado una gran demanda en servicios de diversa {ndole, para satisfacer las ne=
cesidades de la poblacion.

Sumamente importante en la vida de las comunidades, lo es la salud del
cuerpos De la salud de sus miembros depende su adelanto, cultura y bienestar.

De ah{ que surjan las necesidades hospitalarias y de emergencia que con =
tribuyan a la salud y prolongacién de la vida de sus habitantes, Estas son
instituciones imprescindibles en la vida de las ciudades,

Respecto a los edificios destinados a la atencién médica, pueden distin -
quirse tres tipos principales: Clinica, Hospital y Sanatorio, cuya connota- -
cién es difici) de precisar, porque su empleo ccmén y corriente los hace am =
biguos. No obstante, nos atreveremos a intentar definiciomes basadas en un
1éxico que resulta 14gico.

Aln cuando la palabfa clinica se deriva de la ralz griega: kline, que sig-
nifica cama, se aplica en la medicina al estudio de los enfermos en la fase de
diagndstico en que es preciso realizar diversas observaciones e investigaclo =
nes, Es por ello, aplicable con propiedad a los edificios en los que se atlen-
den exclusivamente enfermos y también a aquéllos que cuentan con un corto ni=
mero de camas necesarias para mejor llevar a cabo las investigaciones antes di
chas,

La clinica, en consecuencia, tiene esencialmente consultorios y servicios
auxiliares de diagnostico camo son, el radioldgico y log laboratorios. No obs=
tante, se suele llamar también clinica, a un hospital privado pequefio.
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Hospital es propiamente el edificio en el que se alojan enfermos para su
tratamiento y curacidn, alin cuando sus servicios se extiendan a la consulta de
pacientes externos,

Su carfcter de alojamiento trae consigo la presencia de servicios de ali=-
mentacién, de lavanderfa y otros.

El Sanatorio es también albergue de enfermos para su tratamiento y reha =
bilitacidn, pero mediante el empleo preferente de regimenes de higlene, de ai-
re, de alimentacidn, etc. implican periodos mis prolongados de estancia de los -
pacientes, (1)

Se advierte que las definiclones anteriores, se refieren a los edificlos
cuyo papel dentro de la atencidn médica, estd directamente ligado a los pa- =
cientes, pero que dentro de esta condicién existir§ una gran variedad de ins -
tituciones de diversa magnitud y alcance, Es por esto, que junto con los edi =
ficios para la atencidn médica hospitalaria se crean edificios con carfcter de
agrupacifn de consulta médica especializada o clinicas de diagndstico que efec
than exfmenes médicos a personas en aparente buen estado de salud y donde se
da orientacidén diagndstica para la prevencidén de enfermedades.cuando se presen
tan o antes de los primeros brotes. -

Este tipo de clinicas, funcionan con el {inico objetivo de diagnosticar a
dichas personas y corroborrar su estado de salud, por lo cuzl, en general, no
cuentan con todos los servicios que ofrece un hospital,

Esto implica que va a funcionar solamente como un centro de consulta en
todos sus aspectos con una misma administracidén y con todos los servicios es =
pecializados en un mismo lugar,

Por lo antes dicho y debido a que los actuales edificlos de agrupaciones
médicas en 2amora, son incapaces e inoperantes segln el objetivo para el que
fueron creados, ademis de la gran demanda de médicos especialistas radicados
en esta ciudad, al igual que el constante cfecimiento que presenta la pobla =
cibén hoy en dia, veo la necesidad de construir otro edificio.

(1) HOSPITALES DE SEGURIBAD SOCIAL. YANEZ, Enrique. plge 5



Teniendo en cuenta la magnitud del problema, he puesto en primer término
el proyecto de construccibn de una "ClInica de Especialidades". Siendo escogide
este tema para ml tesis, tratando de que éste cea un proyecto rue contribuya a
solucionar una necesidad real de mi ciudad, asi como el de un interds acadfmi~
co como el de cumplir con el proyecto de grado,

Para llecar a la realizacidn de este trabajo, hice un' estudio de los ——
edificios actuales con una funcidn similar para tener pleno conocimiento del =
preblema, tambifn investiqué la demanda de médicos especialistas radicados sblo
en esta ciudad, as! como algunos aspectos de tipo social de sus habitantes. To=
do esto para llegar a la realizacibén del programa de disefio, donde formalicé —
los aspectos mis reelevantes del problema, tales como: Requisitos funcionales,~
fisicos, urbanisticos, técnicos, legales etc,

Al resultado que 1legué, es que "La Clinica de Especialidades Médicas en
Zamora, Michoacln", contard con varias 4reas de actividades especificas, tales
como: consulta médica por especialidades, administrativa y de servicios genera-
les en un mismo lugar,

Los servicins especializados sont Oftalmologia, Ginecologia y Obstetricia
Cardiolagla, Neumologla, Gastroenterologla, Traumatologla y Ortopedia, Protolo--
gla, prediatr{a, Otorrinolaringclogia, Odontologla, Dermatologla, Alergologla, -
Urologia y Medicina Interna,

Como servicio complementario:.Radiologia.




I.~ OBJETIVO SOCIAL.

"La mision mis importante y tradicional del médico, ha sido slempre
el tratamiento del enfermo, a quien proporciona sus conocimientos, expe-
riencias y atancién a travgs de diversos medios. La labor de curacibn del
médico, se realiza bisicamente en los serviclos de consulta externa y de
diagnéstico, de hospitalizaciln y tratamiento,®

Dentro de esta labor médica, se le ha dado un impulso muy grande al
aspecto diagnfstico, el cual se ha considerado como uno de los campos mas
importantes de 1a medicina preventiva, Por lo tanto, debe de haber un lum-
gar especifico para que los médicos lleven a cabo correctamente dicha la-
bor, "contribuyendo asi a la atenciSn médica de los pacientes ambulantes
mediante la elaboracién del estudio clinico”.

Por la importancia de esta evaluacifn y por el aspecto econdmico
esta clinica se justifica, ya que sus costos de inversién y de operacizn
son menores que los de un hospital establecido, pues se requiere de equi~
pos e instalaciones menores y menos personal.



II.~ ANTECEDEHTE MISTORICC.
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CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS DE ZAMORA, A.C,
Vda, de Chavolla No, 687, Zamora, Michoachn, Méx,

SERVECIOS MEDICOS:

- Radiodiagnbstico.

= Laboratorio OSLER.

- Farmacia.

- Anestesiologla,

= Cafeteria,

Urgencias,

Dentista Ortodoncia,

Dermatologia.

-~ Oncologla-Tumores,

« Ginecologia y Obstetricia.

- Oftalmologiae

= Anestesiologia inhaloterapia.

= Traumatologia y Ortopedia.

« Cirujano Gastroenterologo.

- Cardiologia.

- Neundlogo,

~ Endocrinologia.

- Pediatria,

= Urologla.

= Medicina interna.

- Pediatr{a Neonatologia,

ofdos, Nariz y anta. Aparatos para sordera.
Endoscopla y clrugia de aparato digestivo y recto,
patologfa quirlirgica y Patologfa exfoliativa.

AREAS PRINCIPALES:
A.= Administracidn.
B.~ Hospitalizacidn.
Co= Consultorios de especialidades,
D= Servicios.



TOCALES COMPONENTES:
PLANTA BAJA:

PLANTA PRIMER PISOz

PLANTA SEGUNDO PISO:

Urgencias.

Encamados hombres.
Encamados mujeres.
Cuarto individual.
Quneros,

Central de enfermeras,
Quirdfano,

Sala expulsion.
CoEaYaEs

Vestidores médicos.
Vestidores enfermeras,
Laboratorio general,
Rayos X.

Farmacia.

cafeteria.
Administracibn,
Estacionamiento privado.

Consultorios de especialidades,
Salas de espera,
Sanitarios plblicos He y Me

Consultorios de especialidades,
Salas de espera,
Sanitarios piiblicos He y Me
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ESTRUCTURA.~ La estrustura del edificio del "CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS DE ZAMORA, A.C.", €3 a base de columnas visibles de concre-
to armado y algunos muros de carga, Losas de entrepisos a base de block ligero de cemento y nervaduras de concreto arma =
doe Trabes de concreto armado aperaltadas por la parte inferlor de las losase

Su estructura es poco apta para las funciones desempefiadas en este género de edificio, ya que no permite la flexibili -

dad de sus espacios y su posible sidén por su forma y ofrecer soluciones muy costosas a las nuevas necesidades, alin cuan
do se haya construido para su funcion primordial.

FORMAL Y ESPACIAL.- Su forma esti en funcién de un elemento central que 1liga dos niicleos de forma poligonal en varios niveles, da jerar ~
quia al ingreso, agrupa los servicios sanitarios y hace las weces de conectante vertical y horizontal.
Cada niicleo de forma poligonal agrupa varios consultorios y &stos se desarrollan alrededor de una Srea central
que hace las veces de distribuidos, vestibulo de ingreso y sala de espera para cada uno,
Sus espacios son semi-abiertos y cerrados, de acuerdo a la funcidén que desempeiia, Preveé ciertas normas de con ~
trol de higiene y contaminacitn dejando freas estériles en las cuales, no permite la entrada de personas ajenas a las
actividades,

Se nota limitacibén en su crecimiento por no contar con espaclo a las necesidades futuras de expansidn.

MATERIALES.= Los materiales usados son: muros de tabique rojo recocido de la regidn, enjarrados de mezcla de cemento y pulidos de cal ,
pintura vinilica en muros y techos, tanto interna y externamente,

INSTALACIONES.— Las instalaciones no obedecen a las normas establecidas para este género de edificio,
INSTALACIONES ELECTRII'AS: se dan ocultas en muros y techos. No facilitan su reglstro.
INSTALACIONES HIDRAULICAS: ocultas en muros y pisos. No facilitan su mantenimiento.
INSTALACIONES SANITARIAS:; tuberias ocultas, recogiendo substancias de desecho en com-

binacidon con las aguas pluviales, Se dificulta su mantenimiento.
INSTALACIONES ESPECIALES: se dan provisionales y visibles sin la mias minima norma de pro -
teccién por haber cometido errores en el uso adecuado de tube -
rias para la conduccidn de oxigeno y otros gases. Adolece de lu-
gares de abasto.
Carece de aire acondicionado y calefaccidn. Se da por medio
de aparatos de aire himedo (unidades de ventana).
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I1I.= DATOS FISICOS
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IIXe.Ts~ SITUACTON CEOGRAFICA,

La ciudad de Zamora se encuentca en el notoess'e del estado
de Michoacln, ocupando una superficie de 438.42 Km".

Equivalente al 0.73% de la extensidén estatal, sus limites
son al norte con el municipio de Ecuandureo, al este con el mu-
nicipio de Tlamazalca, 21 oeste con el municipin de Chavinda ,
al sur con el municipio de Jacona, al noroeste con el municipioc
de Ixtlén, al noreste con el municipio de Churintzio, al sure =
oaste con el municipio de Tangamandapio y al sureste con el mu=
nicipio de Tangancicuarc.

0. 5% latitud norte rc de ‘19°S3.80”, su longitud oeste es de
102717 30 , su altitud es de 1,570 metros sobre el nivel del
marce
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PLANO DEL MUNICIPIO DE ZAMORA, MICH.
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I.-2- MATRIZ DE SELECCION DEL TERRENO
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LA UBICACION DEL TERRENO.

£l terreno se encuentra ubicado en el limite sur de 1a zona urbanz junto al irea de donacidn perteneciente al H. Ayuntamiento otor—
gada por el fraccicnamiento donde se ubica, asi mismo, junto a las actuales instalaciones de la cruz roja.

Se sitlla rodeado por dos calles terciarias y la principal (calle de Virrey de Mendoza) que de ser una calle secundaria, actualmente
se convirtid en auxiliar del paso vehicular proveniente de la carretera nacional México-Nogjales que cruza la ciudad (este-sur-oeste)
alin cuando ya existe un libramiento, se sigue utilizando pero en menor grado por los que de alqguna manera tienen asuntos en la ciudad. --
Esta calle a su vez, intercepta hacia el oriente y poniente perpendicularmente con dos avenidas que corren de sur a norte y comu -
nican con el resto de la ciudad, lo cual facilita el desplasamiento r@pido para situacicnes de traslados de emergencia.

La ubicacidn del terreno permite que éste no se vea envuelto en demasia por la zona urbana en varios afios, ya que el crecimiento de
la ciudad tiende hacia el oriente y no al sur, especificamente en esta &rea por tener el freno.de tierras para el cultivo.

£l terreno cuenta con toda la infraestructura necesarila.
Su topografia sin accidentes (plano). Forma regular.
El nivel de agua freitica es de 85 cms. de profundidad aproximadamente,






II.-4- SERVICIOS Y DIMENSIONES DEL TERRENO
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ALINEAMIENTOSs

Art, 101.-~ La direccidn de obras plblicas y servicios municipales,
con sujeccidn a lo dispuesto por la ley de fracciona= =
mientos urbanos, las leyes de zonificacidn y demis dis~
posiciones o convenios relativos; y ademis en los casos
que considere de utilidad pliblica, sefialaxrf las &reas
de los predios que deben dejarse libres de construccidn,
los cuales se entenderin servidumbres en beneficlo de la
ciudad de Zamora, Mich., fijando al efecto la linea de
1{mite de construccidn, sin perjuicio de que estas &reas
puedan ser destinadas a jardines, estacionamientos pri -
vados o a cualquier otro uso que no implique la edifica-
ci6n sobre ellas.

El convenio hecho por el fracclonamiento Jardines
de Catedral con el Consejo de Urbanismo y Obras Pibli «
cas, estipula:

Sobre la Av. Virrey de Mendoza, deberan dejarse coe
mo minimo 2,80 metros de servidumbre, 2,00 por las ca =
lles circundantes,
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III.=5¢= REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL ESTADO DE MICHOACAN. COLEGIQ DE INGENIEROS CIVILES DE MICHOACAN, A.C.
ENERO DE 1986, DICE:

CAPITULO CATORCE. HOSPITALES.

Art, 108.- Los hospitales que se construyan, deberin sujetarse a las disposiciones que rigen sobre la materia y ademfs a las
siguientes: las dimensiones minimas de los cuartos para enfermos, corredores y patios, se sujetaran a los dispues—
tos en el capitulo de habitaciones y las escaleras a las disposiciones del capltulo para comercios y oficinas.

Las dimensiones de las salas generales para enfermos, se calcularin en la misma forma que las de dormitorios
en edificios para la educacidn.

SerA indispensable que el edificio cuente con planta eléctrica de emergencia con la capacidad requerida.

35lo se autorizari que un edificio ya construldo, se destine a servicio de Hospital cuando se llenen todos los

requerimientos de que habla este capitulo y las demfs disposiciones aplicables al caso.

CAPITULO NOVENO. EDIFICIOS PARA HABITACIONES.
Art, 59.- Es obligatorio en los edificios destinados a habitacidn, el dejar ciertas superficies libres o patios destinados a

proporcionar luz y ventilacidn a partir del nivel en que se desplanten los pisos, sin que dichas superficies puedan,
ser cubiertas con volados, pasillos, corredores o escaleras,

Art. 64.,— Los patlos que sirvan a piezas habitables (dormitorios, salas y comedores), tendrfin las siguientes dimensiones mini-
mas con relacidén a la altura cde los muros que los limiten:

ALTURA HASTA: DIMENSION MINIMA DEL PATIO:

4,00 Mts, 250 mtse
8,00 Mts, 3.25 mtse
12,00 Mts. 4,00 mts.

En caso de alturas mayores, la dimensidn minima del patio nunca ser? inferior a un tercio de la altura total

del paramento de los muros.



Tratfndose de patios que sirvan a plezas no habitables (cocinas, bafios, ctos. de lavado, etc.), estas dimensiones serfn las sig:

ALTURA HASTA: DIMENSION MINIMA DEL PATIO:
4,00 Mts. 2,00 mts,
8,00 Mts, 3,25 mts,
12,00 Mts, 2450 mts,

En casos de alturas mayores, la dimensidn minima del patio no deberad ser inferior a un quinto de la altura total del paramento de
los murose

Arts, 61.= La dimensidn minima de una pieza habitable serd de 2,50 metros y su altura no podrf ser inferior de 2,30 a 2.80 mts.

Art. 66.- El ancho de pasillos o corredores, nunca serd menor de 1,20 metros y cuando haya barandales, &stos deberin tener una al=-

tura mfnima de 90 centimetros.

CAPITULO DECIMO, EDIFICIOS PARA COMERCIDS Y OFICINAS.
Arte 77.- Las escaleras de edificlos de comercios y oficinas, tendrsn una anchura de 1,20 metros como minimo y una méxima de 2.40

metros, la huella un minimo de 28 centimetros y los peraltes un miximo de 18 centimetros.
Cada escalera no podri dar servicio a mis de 1,400 metros cuadrados de planta y sus anchuras variarin en la siguien-
te forma:
Hasta 700 ns 2 Anchura: 1.20 metros.
De 700 m 1,050 m Anchura: 1.80 metros.

2

De 1,050 m~ a 1,400 m Anchura: 2,40 metros.



FLAN DIRECTOR URBANO DE LO5 CENTRGS UE PGBLACION ZAMORA=JACONA DF LA ZONA CONURBANA
<AMORA-JACONA, GOBIERNG DEL ESTADO DE MICHOACAN. He AYUNTAMIENTC DZ ZAMGRA Y JACONA.
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IT.~ NIVEL HORMATIVO.
3.= NORMAS DE EQUIPAMIENTO.
3eSe— SISTLIA MEDICO-ASISTENCIAL.

SISTEMA:
GEHNERO 2
DEFINICION:

USUARIOSe

ESCAL, UREANA:
RADIO DE INFLUENCIA:
OBSERVACIONES:

VIALIDADz

Salud.
Hospital de Especialldades,

Establecimiento de salud e higiene que tiene como funcién
principal la especiali.acidn en la asistencia y tratamien-

to de enfermedades crénicas.

Toda la poblacién (ciudad de mis de 100,000 habitantes).
La ciudad.

12 ciudac.

Se deberi de procurar la localigacién de estos hospitales
en Areas periféricas a la ciudad, que adem3s cuenten con
una adecuada vialidad con el resto del area urbana y con
amplias freas verdes.

Utiligacidén de vehiculo particular y sistema de transporte
colectivo.
Accesos Jde emergencia para el servicio de ambulanciase



il.-6- TEMPERATURA ‘ 3

Los temperaturas no son extremosas, por tonto ho-
ciendo uso adecuado de orientaciones es posible mante-
ner confortables los espacias.
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II.-7- PRESIPITACION PLUVIAL

promedio 797 mm. onudles.

Mayor precipitacion en verano, disminuye en febre-

ro y marzo.
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Los bajontes y desagues-de aguos.pluviales se colo-
cardn por especificacidn. Los bojantes seran o razon de
un dicmetro de 4" por cada 100 m? de motea.

N

. \

V
lluvia apreciabl, "/T)\\\“ﬂ:

Huvia inaprecicble

EFMAMUJIJIAS OND

‘e



171 dios ol ono el cielc se encuentta despejado {no-
viembre, diciembre, enero, febrero y marzo).

Digs nublados: junio, julio, agosto y septiembre, (ve-

rano).

dias
despe jodo

dias
ublados
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IH.- 8- HUMEDAD.

La contidad de humedod en la ciudad es media, au-
mentando en los meses colurosos o que provoca que se
oponga a la libre evaporacion del sudor y por lo tanto,
el cuerpo y lo ropa s¢ ponen humedos e inconfor tables.

Es necesario pues, el movimiento del aire para dis-
tribuir el calor y lo humedad uniformemente en las habita-
clones lo que produce un efecto refrescante y estimulan-
te, principaimente los meses de julio, agosto, septiembre

y oclubre, donde lo humedad esta fuerc del promedio
de confort (400 60%).




II.-9- VIENTOS DOMINANTES.

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
N N N
w 3
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Se aprovecharfn los vientos dominantes para mantener confor=
tables aquellos espacios donde existfan muchas personas reunidas,
se protegerfn &stos para evitar que &ste condiclonante climitico
se convierta en molestia.
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II[.-10- ASOLEAMIENTO

EUTACION VERANO oToioO PRIMAVERA INVIERNO
ANGULOS ADO! HORA SJGRADOS MORAS [GRADOS FORAS]GRADOS HORAS|GRADOS] —_ WORAS[GRADOS |
820 [0°00 9.00 [ 46°30' | 600]/0° 00 10.00 [54°30' | 6358 | 000 10.00| 38°48'
6.00 |&200" 1000 &° 45 | 7.00 1445 11.00 {65°00" | 7.00| 5°00° 11.00| 44°45°
7.00 [21°00" 11.00| 7830 | 8.00 |28°1% 12.00{68°38' | 8.00|17°00 12.00| 409
8.00 [34°30° 12.00{94°00°| 5.60|42°001 9.00| 28°18'
ALTURAS
PLANTAS
N
'ﬁ 0
14 10
1B o
AZIMUTS | ASJGRADOSHORASIGRA DO S|HORAS|GRADO S HORASIGR ADDS HORAS|GRADOS HORASGR ADOSIHORAS ORADOSIHORAS|GRADOS
77°00(15.00 {203°10" | 6.00 | 90°001 11.00 {143°00°{16.00 [258°00'[6.35 [114°45' | 1.00 [160°00{16.00 |236530"
: 72%40(16.00 [285°00'| 7.0 0 | 95°5512.00 {180°00| 17.00 [264°%05'| 7.00 [117°15" | 1200 1180°00117.00|242°45"
7.00 12.00 | 0°00'(17.00{288°00! 8.00 {102°00 13.00 {217°00'] 18.00 270°0 0 800 {123°30' | 13.00 |200°001 17.25 [248° I5*
800 13.00 [287°20'|18.00 {292°007 9.00 [1K0°00+|14.00 [z38°00 - | 9.00 |32°30Y14.00 [2m°15"
9.00 14.00128%00118.40 [295°307/10.00 [1229%0 15,00 [280°00 1000 |144°48{18.00 |227°30]
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ITT,.<11',~ INSOLACION EN FACHADAS.

FACHADAS E INTERIORES CON INSOLACION POR LA TARDE.

Las fachadas e interiores con ventanas al oeste, noroeste y suroeste, tienen insolacidén por la tarde simétrica respecto de
las fachadas este, noreste y sureste, respectivamente, Por lo tanto, el movimiento lncidente de los rayos solares sobre tales
elementos, es similar, pero en sentido inverso del movimiento incidente que muestran las figuras, durando el asoleamiento el
mismo tiempo en unas y otras.

Desde el punto de vista de la orlentacidn, no son aconsejables los locales del género de habitacidn, hospitalizacidn, en -
sefianza, etc., con ventanas al oeste, norveste y surveste, porque dichos elementos resultan ser muy calurosos atn durante 1la
época de invierno. En casos fortuitos, debe tratarse de amortiguar el calor aprovechando las corrientes de aire fresco que se
producen en Zamora, generalmente por las tardes de oriente a poniente y que pueden hacerse pasar a través de los locales; o de-
ben abrirse ventanas al norte para regular por medio de ellas su alta temperatura.

FACHADAS AL NORTE. En Primavera y Otofio no hay sol sobre las fachadas que ven al norte., Consecuentemente, tampoco hay insola -
cién dentro de los locales que tienen ventanas con tal orientacidn.

En Verano hay insolacibn sobre las fachadas que ven al norte y es mixima el dfa 21 de junio. En tal fe
cha, el sol incide sobre ellas durante 11 horas, interrumpiéndose su asoleamiento sdlamente entre las 11 y
las 13 horas en que aquél es casl genital.

(véase fig. N de ™insolacidn de fachadas e interlores en Vepano")

Con respecto al asoleamiento de los interiores en esta época, se cbserva que la insolacién efectiva du
ra tan sblo 2 horas 40 minutos por la mafiana, ya que a las 8, la superficle soleada es muy reducida. Se no =
tari por otra parte, que el sol penetra por la mafiana Gnicamente en el rincdn noroeste del local y que por
consiguiente, su accidn es aprovechable sdlamente en esta pequefia superficie.

Por la tarde, el sol penetra en forma similar asoleando la esquina noreste durante igual perfodo de
tiempo que por la mafiana, o sea, 2 horas 40 minutos contadas desde las 16 horas hasta la puesta del sol.

De estos estudios, se deduce que los locales al norte tiemen insolacidn Gnicamente en verano y es efece
tiva tan sdlo durante el perlodo de tiempo en que el sol tiene una declinacidn mayor de 21°N perfiodo que a-
barca 58 dlas de cada afio. Pero como durante el maximo de ascleamiento (21 de junio) sdlo una pequefia parte
de la superficie del local recibe los rayos solares y ésto en unas cuantas horas, puede considerarse como nu
1a toda accidn del sol en dichos elementos. De ahl que las fachadas al norte no sean provechosas en ninguna
época del afio para locales destinados a recamaras, estancias, salas de hospitalizacidn, escuelas, etc., o pa
ra los que requiersn en todo tiempo un ambiente tibio. Pueden, en cambio, utilizarse para los que requieran
temperatura fresca o frfa, o para locales de bodegas, garajes y otros de menor importancia desde el punto de
vista de la habitabilidad,



FACHADAS AL NORESTE.

FACHADAS AL ESTE.

FACHADAS AL SURe
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Las fachadas con esta orientacidn tienen buena insolacibn en Primavera y Otofio, mejor en Verano y casi
nula en Invierno. Por consiguiente, en los locales respectivos, sblo es aprovechable la insolacibén de
Primavera, Otofioc y Verano; siendo més efectiva la de esta (ltima estacidn por penetrar el sol hasta el
fondo de la habitacidn, insolando completamente las dos terceras partes de ella. Sin embargo, estos lo
cales no pueden emplearse permanentemente para insolar ::ecamaras, estancias y salas de hosp:.talizacion
porque las condiciones favorables del sol tienen lugar sblo en una &poca reducida que dura a lo maximo
el lapso en que el sol tiene una declinacibn comprendida entre O y 23", o sea desde el 21 de marzo has
ta el 23 de septiembre que da en total 188 dias; siendo la insolacidn casi nula en Invierno que es
cuando mis se necesita.

Del examen de las plantas y cortes de las figuras referentes a insolacidn, deducimos que en cualquier
época del afio, el sol penetra por las mafianas hasta el fondo de las habitaciones bafiando en su recorri-
do casi toda la superficie del local. Ademls, las insolaciones efectivas tienen una duracibén de S horas
29 minutos en Primavera y Ctofio, de 6 horas 20 minutos en Verano y de 5 horas 8 minutos en Invierno.lap
sos bastantes buenos para aprovechar en todo los beneficios del sol de la mafiana. -

Por la tarde no hay insolacidn en estos locales: circunstancia favorable para lograr en ellos ves—
pertinamente un ambiente fresco durante todo el afio. Alln en Invierno resulta beneficioso el hecho de
que no penetre el sol por la tarde pues, como ya dijimos, generalmente se registran a tales horas tem =
peraturas que no dejan de ser molestas.

Por consiguiente, la orientacidn Este es provechosa en general para todo género de locales y mas
alin, para los destinados a recimaras, estancias, salas de hospitalizacién, aulas de escuelas, etc., don
de a mAs del beneficio de los rayos solares matinales, se necesita un ambiente de temperatura moderada,

En los equinoccios de Primavera y Otofio, el sol es casi tangencial a las fachadas en el perfodo compren
dido entre las 5 h. 56 m, y las 7 h. 30 m, Por lo tanto, en este lapso no se aprovechan sus rayos ni en
las fachadas nl en los interiores, ya que en éstas la penetracidn es casi nula. Lo mismo acontece entre
las 16 he 30 ms y 1as 18 he 3 m.

Entre las € he 30 me Y las 16 he 30 me, €l sol va cambiando de azimut hasta llegar a ser perpendi-
cular a la fachada a las 12 h. consecuentemente, hay insolacibén sobre ésta durante el transcurso de 9
horas.

Ahora bien, debido al movimiento azimutal del sol y teniendo en cuenta sus alturas en las horas de
posible insolacibn de fachadas, se ve que la penetracidn en los locales se reduce a una ligera franja
que no"llega en ningiin momento a m3s de sesenta centimetros de ancho, localizada a una distancia de
0.80 m, de la pared frontal. Esta franja es nula hasta las 7.5 horas y va creciendo en longitud (la an-
chura es casi constante) a medida que transcurre el tiempo, teniendo toda la amplitud lineal de la pie-
za a las 12 horas. De esta hora en adelante va reduciéndose hasta llegar a nulificarse a las 16,5 horas.



FACHADAS AL SURESTE.
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Por todo esto, se ve que el sol en los equinoccios de Primavera y Otofio, no es aprovechable ni mi-
nimamente en los locales orlentados al sur,

En la &poca de Verano, las fachadas sur no tienen ninguna insolacidn; por la misma circunstancia,
carecen de ella en su interior los locales con ventanas que tienen tal orlentacibn.

Pricticamente, se ve que la ausencia del sol dura desde el dfa en que suo declinacidn es mayor de
18°N; o sea, desde el 11 de mayo hasta el 31 de junio de cada afio, que hacen en total 81 dias. Se ob =
servard que el 20 de mayo el sol es tangencial a las fachbadas que tienen orientacidén sur y es en esta
fecha cuando dejan de tener sol por este lado para comenzar a tenerlo las fachadas que ven al norte.

En Invierno, las fachadas sur tienen sol durante todo el dla. Por la misma razbn, penetra el sol
en los locales de esta orientacidn durante todo este espacio de tiempoe

Sin embargo, observando las figuras de insolacién en la &poca de Invierno, vemos que por la mafia—
na el sol incide sdlamente en una pequela franja localizada en la esquina suroeste del local. A las
9 he la insolacidén queda reducida a una pequefia superficie localizada junto a la pared ceste, A las 12
he la superficle soleada es mayor y se localiza al centroe.

Resulta, por lo tanto, que a ninguna hora penetra el sol hasta el fondo de la pleza.

Por la tarde, el movimiento del sol as simétrico en el interior respecto del movimiento por la ma-
flana, pero en ningln momento llega a penetrar hasta el fondo de la habitacién.

Debido a estas circunstancias, resulta que si bien pudiera considerarse como benéfica la insola= =
cién de la mafiana, tiene en cambio, el inconveniente de la insolacidn vespertina que hace demasiado ca-
lurosos los locales orientados al sur.

No es, pues, aconsejable esta orientacidn para locales de habitacidn y simllares.

Del exfmen de las figuras respectivas en las cuatro estaciones del afio, vemos que los locales tienen
regular insolacién por la mafiana durante la Primavera y el Otofio, localizada en el &ngulo sur del lo -
cal, quedando sin insolacién el &ngulo norte.

Durante el Verano, la insolacidn es tan pequeﬁa que puede considerdrsele como nula.

En Invierno, el local tiene la mejar insclacidn del afio, debido a que el sol penetra desde su sa-
1lida hasta las 14.4 h., siendo aprovechables desde las 6.50 hasta el mediodia.

Por consiguiente, son aconsejables con esta orientacidn, todos los locales destinados a recfmaras,
aulas escolares, salas de hospitalizacidn, etc,



CONCLUSIONES. Del anilisis anterior se deduce, que la orientacidn ideal en Zamora esti comprendida entre las orientaciones

este y sureste y, por tal circunstancia, voy a determinar ensequida cudl es dentro de estos limites, la més
convenlente,

Para esto veremos la tabla siguiente sobre "angulos horizontales de incidencia-de los rayos solares so—
bre das fachadas de edificios y duracidn de la insolacién".

FAGHADAS A LA SALIDA ANGULOS DE INCIDENCIA DURACTON DIARIA TTAS DE
DEL SOL. DE LA INSOLACION INSOLACION
A LAS 8 A LAS 10 A LAS 12 EN HORAS. FAVORABLE.

VERANO: N

1]
E 6500 75%0" 27%o0" 00%00" 6 he 20 me 239

1}

E 1/4 SE 53%s’ 63%s 65°45" 00%0" 6 he 18 m. 221
ESE 42°30' 52°30 54°30" 00°%00" 6 he 15 m. 210

1 ] 1 1,
SE1/4 E 31°%s 41°15 43°15 00%00" 6 h. 12 m. 192

[}

SE 200" 30%o0" 320" 00%00 6 he 10 m. 180
INVIERNO2
E 65%99" 56%00" 35%0" 00°0" 5 h. 08 m. 239
E 1/4 SE 76°15" 67°15" 47”15’ 11°15' 5 h. 43 m. 221

1] ]
ESE 87930 78°30 58%30" 22%30" 6 h. 18 m. 210
SE 1/4 E 93%s’ 89%s" 69%s' 13%s" 6 he 47 me 192
SE 70°%00" 79%0" 99%0" . as%o" 7h, 28 m 180
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INTERIORES

INSOLACION DE FACHADAS E
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CORTES

FACHADA E
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IIT.= 12,- ORIENTACION ADECUADA., En vista de estos datos y sabiendo que la insolacién y penetracidn de los rayos solares es 100 % efi ~a
ciente cuando &nciden normales a la fachada, o sea, cuando su &ngulo horizontal de incidencia es de 90
con relacidn al eje transversal de la misma, se tlene:

10, BEn Verano, la incidencia es mejor en las fachadas Este,

20, En Invierno, la incidencia es mejor en las fachadas SE 1/4 E,

30. La insolacidén diaria en Invierno es mayor en las fachadas SE y Verano tlene pocas discrepancias.

40. Las fachadas al Este tienen anualmente el mayor nimero (239) de dlas de insolacidén favorable y va
disminuyendo hasta 180 seglin va cambiando su orientacidn hacia el sur.

Se ve, desde luego, que en Invlerno es mejor la orientacion SE 1/4 E, porque los rayos solares son casi normales a las fachadas du-
rante las primeras horas de la mafiana y porque en la duracidn diaria y anual de asoleamiento hay pocas diferencias.

Mas si tomamos esta orientacidén como definitive, la insolacidén en Verano no es muy eficiente por cuanto a la incidencia de los ra-
yos solares a la fachada. En cambio, si &sta la movemos hasta el ESE, vemos que se gana en perpendicularidad solar en Verano, asi como
en dlas de insolacidn favorable, sin que la perpendicularidad en Inviernc y la insolacidn diaria sufran grandes alteraciones.

Por lo tanto, tomaremos como orientaglon adecuada para Zamora, la Este-Sur-Este; o sea, aquélla en gue el eje normal a la fachada
de los edificios forma un angulo de 67°30 a partir del sur con el eje astrondmico Norte—Sur, o de 58°40 con el eje magnético.



CONCLUSIONES SOBRE LA ORIENTACION MAS ADECUADA.

Anteriormente, se indicd que la mejor orientacidn para los locales donde las personas duermen o estin la
mayor parte del dia y alli se dijo que la mejor orientacién para éstos s la Este-Sur—Este.

En cuanto a los locales para los servicios intermedios, la orientacidén conveniente en Zamora es la Este, ©
mejor aiin, la Horeste. En todo caso, deben evitarse las orientaciones Sur, Suroceste y Oeste por ser muy calu-

rosas. En resumen, las distintas partes del edificio de la Clinica de Especialidades Médicas, deben tener en
Zamora de preferencila las siquientes orientaciones:

CONSULTA

£STE, SURESTE.
EMERGENCTA

CUALQUIERA, PUESTO QUE LOS ENFERMOS PER-
MAHECEN POCO TIEMPO EN LA SALA.

PARTES ADMINISTRATIVAS

ESTE, SURESTE.
SERVICIOS GENERALES

SUPEDITADA AL FUNCIONAMIENTO DEL EDIFX -
CIO.

SERVICIOS DE PISO SUPEDITADA A LA ORIENTACION DE LOS CON —
SULTORIOS.

HOSPITALIZACION {salas de encamados) = ESTE, SURESTE.

46



IVe~ DATOS FORMALES



IVe~1,~ GENERO DEL EDIFICIO:

El objetivo del presente tema, es dar a la ciudad de Zamora,
una Clinica de Especialidades Médicas con un enfoque en la inves=
tigacibn y diagndstico de enfermedades que aln no dan vestiglos
de existir,

Con esto, se le dard un impulso de suma importancia a la Mew
dicina Preventiva, Por lo tanto, nos resolvers el evitar el avane
ce de enfermedades que puedan ocaslonar el deceso de los paclen -
tes por la falta de un diagndstico oportuno,

Por ser un centro de investigac_i&n médica, nuestro problema
pertenece al género de "Asistencia Soclal",
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IVew2,~ ESTADISTICAS:

La expansidn urbana en Zamora no tiene nada excepcional, al menos en el occidente de México y sobre todo del Bajio. Al i-
gual que la gran mayoria de las ciudades de su rango en esta parte del pals, inicia su expansidn aproximadamente en 1950. Es u
na fecha clave. No solamente porque se dio entonces inicio a un crecimiento poblacional muy importante (sin considerar Jacona
Yy Ario de hecho conurbanos a Zamora, la cludad pasa de unos 23 000 habitantes en 1950 a casi 90 000 en 1980 y 134 000 habitan-—
tes en 1985.) sino, mas que todo, porque marca el principio de un profundo cambio en la organizacibn urbana y social.

Los cambios demogrificos suelen ser espejos bastante fieles de la vida de la sociedad. La evolucidén de la organizacidén so-
cilal, de las actividades productivas, de los valores y expectatlvas de la poblac:.on se asocian generalmente a modificaciones
del tama.no o de la estructura de la poblacién o de los comportamientos demogrificos. (1)

En cuanto Natalidad, Mortalidad y Morbilidad de Zamora, pocos datos se encontraron.

Sobre Natalidad se habla de un alto indice, si no fuera por el gran nimero de defunciones que ocurren en los nifios de nues
tro medio, influirfa sobre manera en el crecimiento ripido de la ciudad, sin embargo, queda un saldo favorable de bastante con=
sideracifén que lo incrementa notablemente.

Sobre Hortalldad, en términos generales es siempre mayor en el medio rural e en eX medio urbano, porque las condiCiones
sanitarias de aquél, son com@nmente posimas. Sin embargo, en Zamora, la poblacidn rural es menor que la urbana y por ello el nf
mero de defunciones es mayor en esta filtima. Empero, debe hacerse notar que en igualdad de casos de enfermedad, las defunciones
son siempre mayores en el medio rural, Debido a gque &ste carece ademis, de médicos que atiendan a los pacientes.

La demanda de servicios médicos derivada de la Morbilidad normal, no epidémica, sblo puede determinarse con aproximacidn
suficiente con rase en la experiencia vertida en estadisticas veraces. Ademas de la morbilidad general, se deducirfan las va- -
riantes de morbilidad local. De estas estadisticas se obtendrlan coeficientes generalmente al millar aplicables para calcular
la demanda de servicios médicos,

Esta demanda comprenderi servicios de consulta externa y de especialidades, de auxiliares de dlagnbstico (rayos x, labora-
torlos, etc.) de urgencla, etc.

Dado a que no se pudo encontrar datos precisos de la morbnidad local y sblo algunos sobre las enfermedades caracteristi -
cas del med.xo, nos bajaremos en estas Gltimas y supondré con caricter tedrico (2) las especialidades de mayor demanda, las cua-
les podrin ser atendidas por médicos esnecialistas que los hay en cantldades suficientes en esta ciudad,

(1) POBLACION Y POBLAMIENTO II. Linck, Thierry. Edicién de El Colegio de Michoacin. Centro de Estudios Rurales.
1a. ed, Feb., 1986.
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Seglin datos obtenidos del directorio telefdnico Zamora=La Piedad, afioc 1987, Zamora hoy en dfa tiene 129 médicos especialistas, en —
tre los cuales contamos:

Anestesiologos 2 Medicina fahiliar 1
Cancerdlogos 2 Endocrindlogos 1
Cardidlogos 4 Médicos generales 1
Cirujanos 31 Gineco=Obstetras 14
Cirujanos pediatras 1 Ginecblogos 5
Alergdlogos 1 Internistas 4
Cirujano cardiovascular 1 Neurdlogos y Neurocirujanos 3
Pediatras 15 Oculistas 6
Neum8logos 4 Ortopedistas 5
Gastroenterdlogos 2 Patdlogos 2
Dermat&logos 4 Radidlogos 4
oOtorrinolaringdlogos 3 Traumatologos 2
Psiquiatras 5 Urdlogos 6

TOTAL 129

Estos datos de ninguna manera representan la realidad., Supongo que son alrededor de 200. De los cuales aproximadamente el 30 ¥ se
encuentra agrupado en los diferentes edificios que ofrecen especializacidn. Algunos médicos ofrecen sus servicios sdlo para institucio=
nes hospitalarias y otros particularmente y que no estén reglstrados en el directorio telefdnico por motivos que desconocemose

Pero esto nosda un panorama general de la demanda y nimero de ellos ejercitando su profesifn en esta localidad,

ENFERMEDADES CARACTERISTICAS DEL MEDIO. Principalmente, las que se deben a la falta de obras de ingenierla sanitaria. Estas enfermedades
son:
Enfermedades hidricas o transmitidss por el agua: Tifoldea, Paratifoldea, Diarrea, Enteritis vy
Disenteria,
Enfermedades transmitidas por insectos: Paludismo y Tifo exantemitico.
Enfermedades producidas por lo microbios que infestan los suelos: Uncinariosis.
Padecimientos debidos a causas ajenas a la enfermedad: Tuberculosis pulmonar, la Bronconeumonia
y Neumonia, la gripe, la tosferina, el sarampidn, la viruela, la sifilis y la difteria.
Los deblidos por accidentes y por alccholismo.
Otras enfermedades y padecimientos:

Bucal, Oseo, Ojos, Nariz y Gafganta, Piel, Aparato respiratorio, Aparato digéstivo, Aparato cir-
culatorio, Maternidad.
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Todo lo anterior trae como consecuencia la demanda de médicos especialistas en sus diferentes ramass
Oftalmologia, Gineco-Obstetricia, Cardiolog{a, Neumologla, Gastroenterologia, Traumatologla y Ortopedia, Proctologfa, Pediatria, Radio~
logfa, otorrinolaringologfa, Odontologfa, Dermatologia, Alergologfa, Urologia y Medicina Internae

En Zamora entre las diferentes zonas médicas y algunos hospitales que efectllan el diagndstico, contamos con un pramedio de 1400 ca-
sos, los cuales representan de 3 a 4 "chequeos dlarios". 5in embargo, afirman los médicos, que el promedio actual aumentar@ considera -
blemente a causa y gracias, a l1a difusi®n que se estd haciendo de la conveniencia de hacerse un estudio de diagnbstico cada determinado
perfodo, por lo que consideraremos un promedio de 6 personas diarias que se atenderfn en cada especialidad.

IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTIO Y DE LA PREVENSION DE LAS ENFERMEDADES.

La probabilidad de afios de vida del ser humano al nacer, ha alcanzado cifras muy elevadas gracias a los avances de la medicima,

Al vivir mis afios, el hombre-adulto esti expuesto mucho mads a las llamadas enfermedades degenerativas: cincer, cardiopatias, pade —
cimientos de la coligena y trastornos metab8licos. Es en estas enfermedades en donde existen mis dificultades para prevenirlas o evitar
su desarrollo, La mejor manera de lograrlo, es el diagndstico tempranc de ellas y de las causas que las provocan. Para ello es necesario
enfocar la atencifén més hacia el hombre aparentemente sano que hacla el enfermo; examinar periddicamente a personas asintomiticas y crear
una conciencia de salud en la poblacidn general para que acudan al médico a ser examinados. Como &sta, son varias las instituclones que

estin difundiendo la importancia de dichos exfmenes, para que sean practicados en el pals y sean accesibles a un nimero mayor de perso =
nas.

(2) Colaboracién verbal: Dre Antonio Lia Ortiz. Sept. 1987.
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IVe=3e~ ESPECTATIVAS FORMALES.

USUARIO.~- En los centros de asistencia soclal que fungen en bene =
ficio de las clases trabajadoras, no se ha promovido ese
te tipo de ex8menés por el gran nimero de paclentes que
tienen éstos y, por lo tanto, si todas las personas ins=
critas exigieran un exfmen peribdico no se darian abasto
para atenderlos. Y como dichos exfimenes son muy costosos,
1a mayorfa de la poblacién de Zamora y en general de to=
go el pals, no puede econémicamente, hacerse ocbjeto de

stos.

Con esto se puede deducir que el usuario consistirf
en personas de un nivel econbdmico, si no muy alto, sf
considerandolo del medio hacia arriba; por lo tanto, nos
dard una expectativa formal un tanto especial para el u-
so del edificio,

No descartando la posibilidad de que algunas empre=
sas, bancos, Instituciones privadas, etc., concedan, den
tro de sus prestaciones, el que sus ejecutivos o emplea=
dos en general, se examinen fisicamente para obtener una
evaluacibén de cada uno de ellos para un mejor rendimiene
to y por lo tanto mayor produccidn.
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" IVemde= ESPECTATIVAS FGRMALES:

AMBIENTALES:t Un problema latente que se presenta en el terreno pro=
puesto, es la elevada circulacién de automoviles-y ca=
miones por la Av. Virrey de Mendoza, por ser ésta una
calle primaria y que en la actualidad se ha convertido
en auxiliar del paso vehicular proveniente de la carre
tera lacional Mé&xico-Nogales. Aun cuando ya, existe el”
Libramicnto sur para el desfogue de este trifico se si=
gue utilizando pero en menor grado. Por lo tanto, re =
presenta un exceso de ruido.

Con este afectante ambiental, tendremos que recu=
rrir a una expectativa formal que nos amortigue la en-
trada de ruido y, si es posible, eliminarlo.



IV.=5,~CONCEPTO DE DISENQ.
Tomando en cuenta las espectativas formales, tanto ambientales como del usuario, se le dar8 al
edificio tratamiento volumétrico semi-cerrado hacla el exterior, para mantenerlo aislado de ruidos-
y conservar privacidad en el interior.,lo cual significa que no cualquier persona tiene acceso al =
edificio, marcando con esto el nivel social del usuario.

En cuanto a su forma exterior se darf a base de volumenes de forma regular tratados a diferen-
tes dimensiones seglin su fungibn y proporcién, y a base de elementos Horizontates( marquesinas) in-
oS verticales-obedeciendo su traza a ejes ortogonal y diagonales —~—
arquia a los accesos del edificio.
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Ve= DATOS FUNCIONALES,



Vo= 14« ELENCO DE ACTIVIDADES:

USUARIO

Director

Adninistrador.

Recepcionista.

Secretarias

ACTIVIDAD

Llega.

Ingresa.

birige la clinica.

Discute casos clinicos.

Se asea y hace necesidades fisioldgicas.

Llega.

Ingresa.

Adnministrae.

Controla personale

Archiva.

Se asea y hace necesidades fisiolbgicas.

Ingresa.

Checa.

Informa y registra.

Se asea y hace necesidades fisioldgicas.

Ingresan.

Checane

Contabilizane

Archivane

Se asean y hacen necesidades fisioldgicas.

LOCAL

Estacionamiento.
Ingreso del personal.
Direcci6n.

Sala de juntas.

Serv. sanitario.

Estacionamiento.
Ingreso del personale.
Administracibn.
Controle.

Archivo.

Servicio sanitarioe.

Ingreso del personale.
Control. . .
Informacidn, registro.
Servicio sanlitario.

Ingreso del personale.
Controle.
Contabilidad.
Archivo.

Servicio sanitario.



USUARIO

Oftalmdlogo

Gineco=Obstetra

Cardiélogo

Heumdlogo

ACTIVIDAD

Llega.

Ingresa,

Se cambia,

Se traslada,

Da consulta.

Discute casos clinicos.

Descansa.

Se asea y hace necesidades fisioldgicas.

Llega.

Ingresa.

Se cambia.

Se traslada.

Da cpnsiilta.

Discute casos clinicos.

Descansae

Se asea y hace necesidades fisioldgicas,

Liega.

Ingresae

Se cambia.

Se trasladae

Da consultae

Elabora electrocardiograma.

Discute casos clinicos.

Descansae

Se asea y hace necesidades fisiolégicas.

Llegas

Ingresae

Se cambla.

Se traslada.

Da consulta,

Examina pulmones,

Discute casos clinicos.

Descansa.

Se asea y hace necesidades fislolbgicas.
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LOCAL

Estacionamiento.
Ingreso del personale.
Vestidor.

Pasillo.

Consultorio.

Sala de juntas.

Sala de descanso.
Servicio sanitario.

Estacionamientos.
Ingreso del personal.
Vestidore.

Pasillo.

Consultorio.

Sala de juntas.

Sala de descanso.
Servicio sanitario.-

Estacionamiento.
Ingreso del personale.
Vestidor.

Pasillo.

Consultorio.
Laboratorio de esfuerzo
Sala de juntas.

Sala de descanso.
Servicio sanitario.

Estacionamiento,
Ingreso del personal.
Vestidor.

Pasillo.

Consultorio.

Lab, de Espirometria.
Sala de juntase

Sala de descansoe.
Servicio sanitario.



USUARTO

Gastroenterdlogo

Traumatdlogo y Ortopedista

Proctslogo

Pediatra

ACTIVIDAD

Llega.

Ingresa,

Se cambiae

Se traslada.

Da consulta.

Discute casos clinicos,
Descansae

Se asea y hace necesidades

Llegae
Ingresa.

Se cambiae
Se traslada.

fisioldgicase

Da consulta. Examina huesos,

Discute casos clinicos.
Descansae
Se asea y hace necesidades

Llegae

Ingresa,

Se cambia.

Se traslada,

Da consulta,

Discute casos clinicos.
Descansae

Se asea y hace necesidades

Llegae

Ingresa.

Se cambiae.

Se traslada,

Da consulta.

Discute casos clinicos.
Descarisa.

Se asea y hace necesidades

fisloldgicas.

fisloldgicasa

fisioldgicas,

LOCAL

Estacionamiento.
Ingreso del personal.
Vestidor,

Pasillo.

Constiltorio.

Sala de juntas.

Sala de descanso.
Servicio sanitario.

Estacionamientos
Ingreso del personale.
Vestidor.

Pasillo.

Consultorios

Sala de juntas.

Sala de descansoe
Servicio sanitario.

Estacionamientoe
Ingreso del Personal.
Vestidor.

Pasillo,

Consultorioe

Sala de juntas.

Sala de descansoe
Servicio sanitario.

Estacionamiento.
Ingreso del personal.
Vestidor.

Pasillo.

Consultorio.

Sala de juntas,

83la de cescansoe.
Servicio sanitafioe
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USUARTO

Radiblogo

Otorrinolaringdlego

Odontc')logo

Dermatdlogo

ACTIVIDAD

Llega.

Ingresaes

Se cambia,

Se traslada.

Toma radiografias

Llega.

Ingresa.

Se cambla.

Se traslada.

Da consulta. Examina oidos, nariz vy garaanta.
Discute casos clinicos.

Descansa.

Se asea y hace necesidades fisloldgicas.

Llega.

Ingresa.

Se cambia,

Se trasladaes

Da consulta, Examina dentadurae.
Discute casos clinicos,

 Descansa.

Se asea y hace necesidades fisiolbgicas.

Llega.

Ingresas

Se camblag

Se traslada.

Da consulta, Examina plele

Discute casos clinicos.

Descansae

Se asea Yy hace necesidades fisiol8gicas.

LOCAL

Estacionamiento.
Ingreso del personale.
Vestidor.

Pasillo.

Sala rayos "x"

Estacionamiento.
Ingreso del personale.
Vestidor.

Pasillo.

Consultorio.

5ala de juntas.

Sala de descanso.
Servicio sanitario.

Estacionamiento.
Ingresc del personal.
Vestidors

Pasilloe,.

Consultorio.

Sala de juntas.

Sala de descanso.
Servicio sanitario.

Estacionamlento.
Ingreso del personale.
Vestidor.

Pasillo.

Consultorilo.

Sala de juntas.

Sala de descanso,.
Serviclo sanitario.

57



USUARIO

Alergdlogo

“urélogo

M&dico Intermo.

ACTIVIDAD

llega

ingresa.

se cambia.

se traslada.

da consulta.Examina alergias,

discute casos clinicose

descansae

se asea y hace necesidades fisildgicas.

llega.

ingresae

se cambiae.

se trasladae

da consulta, Examina rifiones.

discute casos clinicos.

descansa,

se asea y hace necesidades fisiologicas.

llegae

Ingresa.

se cambla.

se traslada,

examina f£isicamente.

hace historicamente clinica.

discute casos clinicos.

descansa.

se asea y hace necesidades fisioldgicas.

Estacionamiento.
Ingraeso del personal.
Vestidor.

Pasillo.

Consultorio .

Sala de Juntase

Sala de descanso.
Servicio sanitario.

Estacionamiento,.
Ingreso del personale
Vestidore.

Pasillo.

Consultorio.

Sala de juntas.

Sala de descanso.
Servicio sanitario.

Estacionaméento.
Ingreso del personal.
Vestidor.

Pasillo.

Consultorio.

Sala de entrevistas,
Sala de juntas.

Sala de descanso.
Servicio sanitarioe.



USUARIO

Enfermeras

Paciente

Pasan

Pasan

Pasan

Pasan

Pasan

Pasan

Pasan

con

con

con

con

con

con

con

ACTIVIDAD

Ingresans

Checane

Se cambian.

Se trasladan,
Auxiliares de mé&dicos.
Descansan,

Se asean y hacen necesidades fisicldgicase

Llegan.

Ingresans

Informan y registrane
Esperan.

Oftalmblogo.
Consultarse.
Gineco—-Obstetra,
Consultarse.

Cambiarse.

Asearse.

Cardidlogo.

Consultarse.

Tomarse electrocardiograma.
Asearse.

Neum51090.

Consultarsee

Cambiarse. .
Examinarse los pulmones.
Gastroenter6logo.
Consultarse.
Traumatdlogo y Ortopedista.
Consultarse.

Cambiarse,

Examinarse los huesos.
Proctdlogo.

Consultarses

Cambiarse,

Asearse,

LOCAL

Ingreso 'de} pérsonal.
Control,

Vestidor.

Pasillo
Consultoriose

Sala de descanso.
Servicio sanitario.

Estacionamiento.
Ingreso principal.
Informacidén y registro.
Sala de espera.
Pasillo.

Consultorio.

Pasillo.

Consultorio.
Vestidor,

Servicio sanitario.
Pasillo.

Consultorioc.

Lab, de Esfuerzo,.
Servicio sanitario.
Pasillo.

Consultorio.
Vestidor.

Labe de Espirometria.
Pasillo.

Consultorio.

Pasillo.

Consultorio.
Vestidor.

Area de férulas y mat.
Pasillo.

Consultorio.
Vestidore.

Servicic sanitario.



USUARIO

Cocinerae

Pasan

Pasan

Pasan
Pasan

Pasan

Pasan

Pasan

Pasan

Pasan

con

con

con

con

con

con

con

con.

con

ACTIVIDAD

Pediatra.
Consultarse,
Radidlogo.
Cambiarse.

Tomarse radiografias.
Tomarse senografias.
Reposare

Asearse.
Otorrinclaring&logoe
Consultarse,
odontdlogo.
Consultarsee
Dermatblogo.
Consultarse.
Cambiarsee
Alergdlogo.
Consultarse.
Urblogoa
Consultarses
Cambiarse,

Asearse,

Médico Intermo.
Entrevistarse,
Camblarse.

Exfmen fisico.
Enfermera.

Espera de resultados.

Ingresa.

Checa.

Se cambla.

Controla y almacena alimentos,

Cocina, lava loza.

Sirve, .

Se asea y hace necesidades fisiologicas.

LOCAL

Pasillo.
Consultorio.
Pasilloe

Vestidor.

Sala rayos "X".
Sala de senogx:afia.
Sala de reposce.
Servicio sanitario.
Pasillo.
Consultorio.
Pasilloe
Consultorio.
Pasillo.
Consultorio,
Vestidore

Pasillo.
Consultoriocs
Pasillo.
Consultorio.
Vestidor.

Servicio sanitario.
Pasillo.

Sala de entrevistas.
Vestidore
Consultorio.
Pasillo.

Sala de esperae

Ingreso de servicios.
Control.

Vestidore

Despensae.

Cocina.

cafeteria.

Servicio sanitario.



USUARIO

Personal de aseo general

Servicios esporidicos

ACTIVIDAD

Ingresas

Checa,

Se cambia,

Hace aseo general.

Se asea y hace necesidades fisioldgicase

Mantiene miquinase (BOMBAS).
Controla eléctricos.
Mantiene jardines.
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LOCAL

Ingreso de servicios.
Controle

Vestidor.

Ambulante.

Servicio sanitarioe

Centro de miquinasd BOMBAS).
Sub~estacidn eléct,
Centro de jardineria.
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LISTA DE LOCALES Y ANEXOS (COMPONENTES DEL SISTEMA).

LOCALES

--AMEXCS
ACHA A.= ADMINISTRATIVA: '
1.- Estacionamiento privado. : ; N
2.~ Recepeién, Sala de espera. : 2.1.- Servicio sanitario.
3.= Privado director. 3.1.- Servicio sanitarioc.
44~ Contabilidad, 4.1.~ Servicio sanitario.

442.= Archi -
5.- Sala de juntas. N vo muerto

. . 5¢1.~ Servicio sanitario.
‘ 6.— Sala de descanso. 6e1s—~ Vestidor.

ZONZ Be~ HMEDICA:
‘ Te— Estacionamiento mbl:.co. '
8.~ Sala de espera.
9.— Recepcidn y admisidns -
10.~ Servicio sanitario.

- torio médice in i
11. Consultorio mé&dico internista. 3ala de entrevistas.

Vestidor.

_E.;amenes especiales.
= Pequefia cirugia.

) stzdov' Y SeSe
Esfuerzo.
bspi:ometrla.

124~ Ca Oftalmbloqo.

13.~ C. Gineco=Cbstetra.
14.— C. Cardidlogo-Neumdlogoe.

15.~ C. Gastroenteldlego.
154~ Co Traumatdloqgo y Ortopedlsta.
17¢= Co Proctolocvo.
184~ C. Pediatra.
| 194~ C, Otorrinolaringdlono.
20.~ C. Odontblogo.
21.- C. Dermatdloco.

27, Alérgblono.

23

23.=

, V‘Urolono.

Odontologo Infantes.

- Vestidor' y s.s.
Local-anexo.



25.- Sala radioldgica.

Z0NA C,- SERVICIO:
Cole= SERVICIOS COMPLEMENTARTOS:
26.- Botiquin,
27.= Cocineta.
284~ Cafeteria.

Ce2e= SERVICIOS GENERALES:
29,« Estacionamiento del servicio.
30.=- Ingreso y control de servicio.
31,= Vestidores y SeSe
324= Cuarto de aseco v mantenimiento.

33.= Cuarto de mAquinase (BOMBAS)e
34,- Sub-estacidn eléctrica.

2501e~
2542~
25434=
25.44=
2545~
25.60=

25470~

27¢1e=
28e1e=

32,2~
324 2.~

Vestidor y SeSe

Controles.

Sala de reposoe

Revelado e interpretacidn himeda.
S. Senografia.

Se Interpretacibn.

Bodega de material.

Despensa,
Servicio sanitarios.

Basuraas
Limpieza y jardinerfa,
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X.-4- LIGAS DE LOCALES

@ in

1 "+ ESTACIONAMIENTO PRIVADO

27 . - RECEPCION,.SALA ESPERA, ADMON. | @ |00 |0

@ @
® @ LIGA PRIMARTA
® ® O LIGA SECUNDARIA
@ (ALK
(@) @ @
@

| SUB~ESTACTON ELECTRICA




Ve=5.=REQUISITCS DE 1LOS LOCALES,.

[ SUD- " AREA

SIsTE "1 " | LOCALES Y ANEXOS CAPACIDAD ACTIVIDAD EQUIPO INSTALACIONES (APROX)

<1 ESTACIONAMIENTO PRIVADO 11 AUTOS ' | Estaciomarse ARBOTANTES ELECTRICA Y DRENAJE 137.50
> 2 Kﬁhﬁ CION, SALA DE ESPERA, 8 PE R . SILLAS, BARRA, MESAS, ESCRITO-]
- PERSONA{! ESPERAR, LEER RIC, FICHERD, BANCO ELECTRICA Y TELEFONO 35.00
) - -
» | 201 | SERVICIO SANITARIO 41 PERSONA| * ASEARSE, EXCRETAR LAYABOS, W.C., MINGITORIO ELECTRICA, AGUA, DRENAJE i 3,00
< <|3 PRIVAODO DIRECTOR 3 PERSONA| pimigm, arewoen ESCRITORIO, SILLAS, LISRERD, | gy gcTRICA ¥ TELEFONO 16.00
< MESA

a | @] & |3s1| SERVICIO SANITARIO 1 PERSONA| aseanse, excreran LavABO, INODORO ELECTRICA, AGua, DRenasE | 3,00
o : © 4 CONTABII-IIDAD 3 PERSONA Cm“oLlﬁk Y CONTABILIZAR ESCRITORIOS Y SILLAS ELECTRICA, Y TELEFONO 30.00

2 - H14,1] SERVICIO SANITARIO 2x1 PERSONA| ASEARSE, EXCRETAR LAvABOS, = AGUA, DRENAJE i 6200

B b = -

e o - 4.2 | ARCHIVO MUERTO 1 PERSONA] amcuivan ESTANTERIAS' ELECTRICA 3400
@ “m s SALA DE JUNTAS 12 PERSONA| EXPOMER, DISCUTIR MESA, SILLAS ELECTRICA Y TELEFONO 3 ‘1‘1;-;00;'
(5] a - - D e -

= <ls SALA DE DESCANSO MEDICOS 6 PERSONA| DESCANSAR, LEER, PLATICAR CAMAS, SILLONES, LIBRERO ELECTRICA, TELEFONO, T.V. . | 717400

D _ | LAVABO, INODOROS, REGADERAS, - oo s
< 6,1| VESTIDOR Y S.S. MEDICOS 2 PERSONA| garran CooniAns®: EX- | Looens wmaromio ELECTRICA, Aoua, DRENAYE . | 19,00

uz ) 7 ESTACIONAMIENTO PUBLICO 21 AUTOS ESTACIONARSE ARBOTANTES ELECTRICA .Y DRENAJE - 262450

‘A é El 8 SALAS DE ESFERA 90 PERSCNA| €sPEmAR,LEER S ratie Bameo €4% ES- | evecrmica, TELEFOND, TV, | CincoLacion.

' : ) é é 2 RECEPCION ¥ ADMISION 2 PERSONA * d AR oANCO, FICHERD, E8~ | g gcmica v TeLEFONO 7 |-1110400

S 2 10 SERVICIO SANITARIO 1 PERSONA[ AsEaRse, EXCRETAR LAVABOS, INODOROS, MINGITORIOS | ELECTRICA, AGUA, DRENAJE " | 11134007
5 12 2| vER PATRONES DE DISERO Ts76:00
o  [z5_| sormaumn 2 PERSONA| orsracwmm, wemroma ESTANTENIE BanAA, SARCO | ELECTATCA, Aouk, DREWASE, | 93_0p

w 2 27| cocmueTa 3 PERSONA| saeransn aumentos, senvm | (it 0 Sl s | Tcerong oo DTS ] 12,00

- g 27.1| DESPENZA 1 PERSONA| GuaRrDar ESTANTERIA €LecTRICA 4550
a . |28 CAFETERIA 20 PERSONA f,::‘:{i‘"u“'co""'“" MESAS, SILLAS ELECTRICA, TELEFOND, T.V. 35,00 -

o n —

LI H 28.1| SERVICIO SANITARIO 2x1 PERSGHA| ASEARSE, EXCRETAR LAVABOS, INODOROS, MIMGITORIOS { ELECTRICA, AGUA, DRENAJE 3400

P : o 29 ESTACIONAMIENTO SERVICIO 3 AUTOS ESTACIONARSE ARBOTANTES ELECTRICA, DRENAJE 1126400 -

H : « 30 ING. Y CONTROL SERVICIO 7 PERSONA| conTrOLAR,CHECAR R enoe, 01 cuecason, ELECTRICA, TELEFONO 18,00

g 31 | VESTIDORES Y S.S. 2x2 PEXSONA| frcaesanc woARSE BAIARSE, | L rronio ot NECAPERAS) ugcTaica, acus, orewase | 118,00 -
g 32 Co ASEO Y MANTENIMIENTO 1 PERSORA f‘:‘:‘ﬂ.;‘,:u:g":;s' aseo ¥ ESTANTERIA ELECTRICA, AGUA, DRENAJE i 4.50"
. ©.132.1] BASURA L o DEPOSITO DE BASURA ELECTRICA 1900
Ao : R GUARDAR UTILES DE LIMPIEZA, PRTT—
> '|32¢ 2| JARDINERTA Bl 1 PERSONA| v JarDNERIA. ESTANTERIAS ELECTRICA H 3.00 -
I : g - - -
-4 33| - SUB=ESTACION. ELECTRICA 1 PERSONA| maNTENER EQUIPO PLANTA, TABLEROS DE CONTROL | ELECTRICIDAD, AGUA, DRENAJE | i 4e 50
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CONSULTORIO MEDICO INTERNISTA
PLANTA ESC. 1:80 -

| .- ESCRITORIO
2.-sitLa

3.. SILLON GIRATORIO
4.- BANCA

5.- e5pEJO

6 .- ESPEJO

7 .- MESA DE EXPLORACIONES
8.- MESA PASTEUR

9 .- MESA MAYO
10.- LAMPARA DE PIE FLEXIBLE
I1.- BASCULA CON ESTADIMETRO
12.- BANCO GIRATORIO
1 3.- LAVABO
1 4.- BOTE SANITARIO
| 5.- BAUMANOMETRO DE PARED
16.- NEGATOSCOPIO
17.- LIBRERO
18.- SILLON
1 9.- MESA ESQUINERA
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EXAMENES ESPECIALES

]

T

PLANTA ESC.

CONSULTORtO

-]

1:50

s
L_J Peousha cimuGia
| - 20 19
I _
: 3:°9A.~_ """"‘"‘7" —— e ———— _3'__0.0._ — e -l,E
CONSULTORIO DE OFTALMOLOGIA

..._.+.-

|
lyas .

S S

e

i.~ ESCRITORIO

2.-SILLA

3.-SILLON GIRATORIO

4.-LENSOMETRO

5.-BASCULA CON ESTADIMETRO

6.-BAUMANOMETRO DE  PARED

7.-SILLON DE OFTALMOLOGIA

8.-UNIDAD OFTALMOLOGICA CON LAMPARA

9.-PROYECTOR DE PIE PARA TRANSPARENCIAS

10.-CAJA DE LENTES DE PRUEBA

t1.-GABINETE DE INSTRUMENTOS

12.-PANTALLA CIRCULAR DE 30 CMS.

I 3.-LAMPARA DE HENDIDURA CON BIOMICROSCOPIO
Y TONOMETRO DE APLANACION

14.- MESA

1 5.~ BANCO

16.- VITRINA PARA MEDICAMENTOS

I7.-BOTE SANITARIO .

18.- LAVABO TIPO | CON JABONERA Y TOALLERO

19.- MESA-DIVAN DE EXAMEN

20.- ELECTRO-TONOGRAFO

21.-LAMPARA DE PARED DE BRAZO MOVIBLE

22.-PERIMETRO

23.- GAMPIMETRO

24.- PANTALLA

25.-CORTINA PLEGADIZA

26.-MESA DE CURACIONES

27.-LAMPARA DE PIE FLEXIBLE

28.-MESA PASTEUR

29.-MESA MAYO

30.-BANCO GIRATORIO
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CONSULTORIO DE GINECO-OBSTETRICIA

PLANTA ESC. 1:50

oe ESPERA

SALA

1.-ESCRITORIO
2.-SILLA

3.-SILLON GIRATORIO
4.- BANCO

8.- GANCHO

6.- ESPEJO

T.-MESA DE EXPLORACIONES
B8.- MESA PASTEUR
9.- LAMPARA DE PIE FLEXIBLE
0.-BASCULA CON ESTADIMETRO
11.-BANCO GIRATORIO
1 2.-LAVABO TIPC |
13.-BOTE SANITARIO
14.- TOALLERO
1 5.-BAUMANOMETRO DE PARED
1 6.- JABONERA
1 7.- NEGATOSCOP!O

i8.-MESA DE TRABAJO CON FREGADERO

19.-INODORO

20 LAVABO TIPO 2 CON JABONERA Y TOALLERO
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CARDIOLOGIA
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CONSULTORIO DE NEUMOLOGIA Y CARDIOLOGIA

PLANTA ESC.I:50

D CARDIOGRAFIA ! '
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| {1 |
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1.- ESCRITORIO

2.- SILLA

3.~ SILLON GIRATORIO

4.~ BANCA

5.- ESPEJO

6.~ GANCHD

7.-MESA DE EXPLORACIONES

8:-ESCALERILLA DE 3 PELDANOS
9.- DIVAN
10.- ELECTROCARDIOGRAFO CON
1{.-OSCILOMETRO CON MESA
12.-NEGATOSCOPIO
13.-BASCULA CON ESTADIMETRO
14.- L AVABO TIPO |

15.-BOTE SANITARIO

16.- TOALLERO

17.- JABCNERA
18.-BAUMANCMETRO DE PARED
19.~ FLUROSCOPIO :
20.-BANCO GIRATORIO

MESA

A




CONSULTORIO DE GASTROENTEROLOGIA

PLANTA ESC. 1:50

~_+___-__'7_ _ 3.00 2.'-7
% +
N
AN
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CE]
l i—‘! 3.20
2% . —1i e
] .1 |||
— +
= 2.50 S S L
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{ .- ESCRITOR!O

OO WO BDLWN

SILLA

SILLON GIRATORIO

LIBRERO

BAUMANOMETRO DE PARED
LAVABO _

BOTE SANITARIO

MESA DE EXPLORACIONES
NEGATOSCOPIO
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CONSULTORIO DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPREDIA

PLANTA ESC. 1:50

DE ESPERA

SALA

1.~ ESCRITORIO

2.-SILLaA

3.-SILLON GIRATORIO

4.-BANCA

S8.-ESPEJO

&.- GANCHO

7.-MESA DE CURACIONES

8.-MESA PASTEUR

9. MESA MAYO

10.-LAMPARA DE PIE Y FLEXIBLE

11 .-BASCULA CON ESTADIMETRO

12.-BANCO GIRATORIO

13."LAVABO TIPO | CON JABONERA Y TOALLERO
14.-BOTE SANITARIO

I 35.~BAUMANOMETRO DE PIE

16.-NEGATQSCOPIO

17.-MESA DE TRABAJO CON VERTEDERO Y TRAMPA PARA YESO
1 8.-FERULAS Y MATERIALES
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* E;‘ Bﬂ I .- ESCRITORIO
7 - ! 2.-SILLA
” Eﬂ] 3.-SILLON GIRATORIO
z 4.-MESA DE GCURACIONES
= (5] nd 5. DIVAN
s ; v 6.-LAVABO TIPO 1, CON JABONERA Y TOALLERO
- . / o s 7.-BOTE SANITARIO
] ya - 8.-MESA PASTEUR
T—® apa— =
s . B 9.-MESA DE TRABAJO CON DOBLE FREGADERO
2 F y ——— TS - 10.-BANCO GIRATORIO
- - -
o @ = / : 11 .~BANCO
. 2 B a5 12.- LAVABO TIPO 2 CON JABONERA Y TOALLERO
* [:l[:] 3 © . 13.-INODORO
_ e__| ® i 14.- GANCHO
- i nr— 15.-ESPEJO
s 16.- NEGATOSCOPIO
+ = 17.-LAMPARA DE PIE FLEXIBLE
-l .29 - 8.00 "
= g =

CONSULTORIO DE PROCTOLOGIA

PLANTA ESC. 1:50
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PASILLO (- 3 PERSONAL !I.!!

1.~ ESCRITORIO

2.-SILLA
3.-SILLON GIRATORIO
4.~ NEGATOSCOPIO

i
i
:
i
® - 1
@ 2 5.-SILLON O.N.G. CON DESAGUE
CAMARA SILENTE K | €.-BANCO GIRATORIO

7 .-BOTE SANITAR!O

—I1 ' i
" P 8.-LAVABO TIPO1 CON JABONERA Y TOALLERO
E] i s.c0 9.- MESA DE TRABAJO CON FREGADERO
D 10.-ESTERILIZADOR
CURACIONES Y REPOSO COMSULTORIO i 11 .-EQUIPO DE SUCCION
1 2.-DIVAN
1 3.-MESA PASTEUR
@ 1 4 .- AUDIOMETRO
® 15.-SILLON

16.-CORTINA OBSCURA

EN

B 300 _____ - 3.00 i
ot —

CONSULTORIO DE OTORRINOLARINGOLOGIA
PLANTA ESC. 1:50
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CONSULTORIO DENTAL

PLANTA ESC. 1:50

l
; 1.~ ESCRITORIO
| s 2.-SILLA
) H - 3.-SILLON GIRATORIO
' ‘: i M 4.- GABINETE DE INSTRUMENTAL
; - 5.-MESA DE TRABAJO CON FREGADERO
EE 13.00 & 6.-ESTERILIZADOR
S L l « 7.-SUCCIONADOR ELECTRICO
3 8.-UNIDAD DENTAL CON DESAGUE, AGUA FRIA
: Y TOMA DE CORRIENTE ELECTRICA (SEGUN
GUIA MECANICA DEL APARATO).
1 9.-LAVABO TIPO | CON JABONERA Y TOALLERO
10.-BOTE SANITARIO
1 11.-SILLON DENTAL
-
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DE DERMATOLOGIA

PLANTA ESC. 1150

(1] EBPERA

AL A

77

i.~ ESCRITORIO
2.-SILLA

3.~ SILLON GIRATORIO
4.- BANCA

5.-ESPELO

6.~ GANCHO

7.-MESA DE EXPLORACIONES

8.-LAMPARA DE PIE FLEXIBLE

9.-BASCULA CON ESTADIMETRO

10.- NEGATOSCOPIO

1t .~ BAUMANOMETRO DE PARED

12.-LAVABO TiPO | CON JABONERA Y TOALLERO
13.-ELECTRO- COAGULADOR

14.- MESA PASTEUR

15.-MESA DE CURACIONES

16.- LAMPARA DE WOOD

17.-MESA DE TRABAJO CON DOBLE FREGADERO




PASILLO BE PERSOMAL
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500

] § ESPERA

BALA
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1 .~ESCRITORIO
2.-SIiLLA

3.-SILLON GIRATORIO
4.-BANCA

5.~ ESPEJO

6.~ GANCHO

7..-MESA DE EXPLORACIONES

8.-LAMPARA DE PIE FLEXIBLE

9.-BASCULA CON ESTADIMETRO
10.-NEGATOSCOPIO

11.-BAUMANOMETRO DE PARED

12.-LAVABO TIPOI CON JABONERA Y TOALLERO
t3.-MESA PASTEUR

14.~MESA DE CURACIONES

15.-MESA DE TRABAJO CON FREGADERO
16.-BANCO GIRATORIO

17 .~BANCO

1 8 .- INODORO

1S.-LAVABO TIPO 2 CON JABONERA Y TOALLERO
20.-BOTE SANITARIO
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VIe=1.~ MATERIALES.

ESTA Tiste t
SHIBBE 1 g %rzrl%a ”

Debido a la proximidad y buena comunicacidn que existe entre Zamora y otras ciudades importantes del centro del pals, es po-
sible contar con todos los materiales de construccidn y es pract:.camente posible también utilizar cualquier sistema normal de construc

cidn que no

requiera una mano de obra demasiado especializada, ademids se pueden obtener canteras y maderas regionales, aunque su uso

no es tan generalizado como para convertirse en una caracteristica de la arquitectura de la ciudad, asi como también tenemos:

+

+

+

TABIQUE ROJO.— usado en la construccidn de muros, es apto y resistente para la funcidn que desempefia.
ARENA NEGRAe- apropiada para la elaboracidn de morteros y concretos por su buena granolumetria,
GRAVA.~ de difmetros variados, buenos para la elaboracidn de concretos de diferente resisgencia.
PIEDRA GRIS LISA.- material muy usado en cimentaciones, maciso y Optimo para la funcidén que desempefia.

BLOCK.- se usa en la construccidn de muros. Material resistente de dimensiones aptas para su usoc. Poco utilizado en la re -
gione

GRANZON ROJO.= utilizado para firmes y hormigones, Se recomienda como material auxiliar en rellenos.

GRANZON NEGRO.- utilizado en rellenos para firmes en hormigones, S& recomienda como material auxiliar en los enjarres, pues
con &l se obtienen variadas texturas.

ADOBOl.— se usa en la construccibén de muros en recubrimientos, Sus dimensiones lo hacen dificil de manejar por lo que se ha
dejado de utilizar.

TEJA DE BARRO.- caracteristica en la construccién de techos. Material muy utilizado debido a que su proceso de elaboracién
es sencillo y no requiere de mano de obra calificada. Es buen aislante térmico.

BALDOSA.~ usada como recubrimiento en pisos y azoteas, Apto y resistente para la funcidn que desempefia.
TEJAMANIL.— utilizado en cubiertas. Material tradicional en la construccidén de cubiertas.

MADERAS.= de pino y oyamel. Utllizadas en cubiertas. Esencial en los procedimientos tradicionales Y contemporfneos, Se re —
comienda la aplicacidn de substancias como el Pentacloro Fenol para una mayor conservacidén de la smaderae

1
i
i
|
:
i
I




VIe=2,= SISTEMA CONSTRUCTIVO REGIONAL.

+ EACAVACIOMES.— se realizan en forma manual. El suelo y sub-suelo sometidos a excavacidn son en general de poca dureza, pe-
ro resistentes a las cargas que lo solicitan,

La profundidad de las excavaciones no exceden a los 1.20 mts. ya que se localizan mantos frelticos sub

terrfincos en ocasiones desde 0.50 mts. =

+ CIMENTACIONES.- generalmente de piedra mamposteada y de concreto armade. En las cimentaciones de piedra se recomienda que
la corona quede al mismo nivel o poco m3s arriba que el terreno, con el fin de que la dala se desplante no
quede expuesta al salitre.

Se recomienda usar impermeabilizante antes y después de colocar la dala de desplante. Las cimentacio-
nes de concreto se usaran cuando se requiera mayor resistencia del cimiento y deberén realigarse pediante
un cllculo adecuado.

+ MUROS.— los mis usuales son:
— Al Hilo: son los mis utilizados tanto en interiores como en exteriores.
- Capuchino: se usan para divisiones pequeiias.

~ A Tizdn: se usan en construcciones que requicren m3s resistencia en los muros.

80
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CONCLUSIONES PARA EL DISENO ESTRUCTURAL.

OPCIONES:
A) PARA EL CASD DE EDIFICIO DE MAS DE TRES NIVELES:

a) LOSA DE CIMENTACION: Ante la existencia de aguas freiticas localizadas a 85 ams. aproximadamente, se
recomienda utilizar una losa de cimentacidn de concreto armado, del espesor que
obtenga el calculista, apoyada sobre una sub=-base de 25 cms. de espesor emplean
do una mezcla 60 % de grava y 40 % de arena, compactando la capa hasta obtener
el 100 % de su peso volumétrico seco miximo porter.

b) ZAPATAS LIGADAS CON contratrabes de concreto armado apoyadas sobre mamposteria, la cual a su vez, es
tard apoyada sobre un estrato resistente, para lo cual habria qué hacer la exca—
vacidn a una profundidad mayor atravesando el N.A.F.

B) PARA EL CASO DE SER UN EDIFICIO MENOR DE TR&S NIVELES (especificamente a edificios destinados a Hospital):
Se recomienda el mismo del inciso A, punto b, cambiando sdlamente el nivel de desplante.

En caso de optar por zapatas, se deberd contar con equipo de bombeo, sin alterar el contenido natural de
agua del sub-suelo ya que modificaria las propiedades,

SISMO Y VIENTO:
Se recomienda que en el anflisis estructural se consideren los esfuerzos de viento y
sismos caracteristicos de la regidn.
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Los materiales a usar, por la conveniencia ecbnomica, la rapidez de ejecucidén y las condiciones del sub-suelo, serfn:

En la cimentacidn se usari zapatas aisladas de concreto armado ligadas con contratrabes y apoyadas sobre estrato resistente de—
acuerdo a su capacidad de carga que por clculo resulte. Asi mismo cimientos corridos de mampostcria de piedra braza. Altura y -
base segiin cllculo.

La estructuta soportante serd por medic de muros de carga de tabique rojo recocido y castillos de concreto armado, car
gando sobre &ste una losa " RETICULAR CELULADA " aligerada a base de block hueco de cemento, auxiliandola trabes, algunas ahoga-
das y otras aperaltadas de acuerdo al claro libre entre apoyos, siendo esto de uso generalizado, por lo que lo hace un sistema &sad
tradicional de esta c:.udad.

los pisos serfn antiderrapantes de la calidad y presentacién requer:.da segin la funcidn dr-stmada de sus espaciose

Los enjarres en el Exterior serln en su mayor parte en acabados rust:Lco con mortero en proporcién 1:4 y algunas partes
con enjarres estriados. En los interiores y con la misma proporcién se utillzaran acabados tipo encorchado, apalillado fino y pu-
lido. Algunos muros recubiertos con azulejo, sobre todo en bafios y pasillos, asi como en zonas acépticas, otros con acabados de yeso.

Se usard pintura vinilica en muros exteriopes e interiores, asi como en los plafones,

Dada la resistencia del terreno(5 TCN/M2) nuestro problema no exige una estructuracidn y cimentacibn especial. A excep——
cibn del nivel fréatico que se presenta muy superficial, pues se recomienda usar equipo de bombeo, sin alterar el contenido natural
del agua del subsuelo ya que se modificarian sus propiedades, No habiendo cargas concentradas y de peses excesivos, usaremos los —

sistemas constructivos antes mencionados, llegando a la conclusidn de que son los mis apropiados para la construccién de nuestro ~—
edificio,



CRITERIO DE CALCULO.

(Para determinar la base de nuestra cimentacidn).

Datos Generales: Losa he 0,25
Cajas 40X60X20,
Nervadura. a cada 0,40

+ PREDIL CAPGAS. (TON/m2,)
0. ¥5Rk 350 0 0.30
+ —— ] 1cSA 20. NIVEL. 0.60
MU%O
2.yo 0.67
LOSA 10. NIVEL. 0,65
- —_—
MURO
2.9 0.57
-+~ —- ——-JP FLANTA B2JA. 0.05
0.0 MU 0442
< —_— 0.10
VARJABLE,
suma 3.46 TON/m2,
+ BASE DEL CIMIENTO.

83

Vole. Losa/m2 0.25 m3/m2.
Cajas/m2 2.857 cajas/m2
Vol, cajas 0.137

Vol, concreto 0.113

Peso del concreto 0.27

Peso cajas 0,006X4.5X2.857 0.07

PESO LOSA 0.34 ‘1‘0N7m2-
AZOTEA
Losa 0.34
Acabados 0.03
Relleno 0.10
Impermeabilieante 0.07
CaVe 0,10

Emplear: 0.64= 0.60TON/m2e
ENTREPISO
Losa 0.34
Acabados 0.03
Piso 0.05
CuVe 0,25

Emplear———e———me—we—0,657= 0,65TON/m2.

FT=3.46 TON/m2.
FR=5,00 TON/m2,

b=FT/FR. b=3.46 TON/m.= 0.69
5.00 TOoR/m2 - ™

FOR LO TANTO BASE= 0,70 m PARA 2 Niveles.
Pl . 0.43m
CR LO TANTO BASE= ~° 0.40 PARA 1 Nivel,

ZAPATAS
Suponemos _____28.8 Tone
POR LO TANTO BASE= 5.76 m2. = 2.40X2.40 metros.




COSTO DEL EDIFICIO.

En cuanto al costo aprdximado del Edificio, no se puede valorar por metro cuadrado de costruccidn solamente, ya que =
tengo diversas 3reas y de grandes dimensiones que no implican costos iguales en estas.

CONCEPTO ) CANTIDAD (m2) COSTO/m2 TOTAL

CONSTRUCCION 1,655.85 105,000.00 $ 173,864,250.00
JARDINERIA . 691,75 5,000 00 [ 3,458,750.00
PAVIMENTO EXTERIOR 496,00 7,000.00 s 3,472,000,00

TOTAL GLOBAL

$ 180,795,000.00
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VI.=3,=SISTEMA CONTRA IMNCENDIOS.

SE USARAN EXTINTORES MARCA GLCBAL, CON GAS HALLCH 1211,

TIPO0: RECARGABLE. TIFC INDUSTRIAL. CON DETUNADOR AUTCHATICO Y MALCHETRO.(de la cape segiin cilculo).

TIPO: DNE TECHO, DETONADOR ACCIONADO AUTCMATICAMENTE AL PERCIBIR ALTAS TEMPERATURAS Y CON ALARMA DE
HUMOy QUE ACTIVA LA DESCARGA DEL EXTINTOR.

CARACTERTISTICAS DEL GAS HALLON:

1l.-Efectivo para fuegos A, B, y C. Es licuado. Mata incendios eléctricos, liquidos v gases inflama—
bles, fuegos incipientes de sblidos v plasticos.

2e.=5Se oxpande a mis de 180 veces el vollmen,

3.~Equipo ligero, manuable y de accibn rérida.

mancha, ya que de volatiza y desaparece sin dejar huella,

es tdxico. Puede aplicarse a personas, alimentos, etc. sin consecuencia.

es corrosivo. llo provoca oxidacidn o corrocidn despues de haber sido aplicado.

es exrlosivo a altas temperaturas.

Ze~Es multidisparose Se puede accionar a base de multiples disparos sin que pierda presion.

Fe=lo requiere mantenimiento,

10.-Reemplaza el oxigeno.

21.-Elimina el calor.

12,=Rompe quimicamente la cadena del fuego.

DIMIHST!

Didmetro § 85 mm.
Altura 295 mme
Peso 880 a 1150 gramos.

LOCALIZACIONIES:

Dpto. Rayos Xa Pasillos de circulacifn pacientes y médicos.
Cuarto de bombase Salas de esperaes
Sub-estacifn elfctrica. control del servicio.

Recepcidn de pacizntes.
recepcidnmfdicos.
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