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RESUMEN

A 63 alumnos, inscritos en una Escuela Secundaria Oficial: 33 hombres, 30 muje
res, con una edad promedio de 13.8 afios, de nivel socio-econdmico bajo, distri
buidos ‘en dos grupos; Grupo 1, de "Alumnos Problema" y, Grupo 2, de "Buenos A-
lumnos".  Se les aplicd la Escala de Auto-Concepto de Tennessee, con la inten-
cidn de observar si existe influencia del estigma social en el deterioro del -~
auto-concepto del estudiante de secundaria. Las puntuaciones, de ambos grupos,
arrojadas por el instrumento fueron comparadas mediante el andlisis estadisti-
co de 1a prueba "t de STUDENT", obteniendo los siguientes resultados; solamen-
te se observd diferencin escadisticamente significativa para la hipdtesis de -
trabajo nimero 5, reterente al area del YO personal del auto-concepto, que eva
ida el instrumento. No obstante, también se observa una diferencia cualitati~
va entre los grupes porque los puntajes del Grupo 1 de “Alumnos Problena” se -
ubicaron por debajo del Grupo 2 de "buenos Alumnos"”, excepto en el area del YO
fisico donde el Grupo ! salié por arriba del Grupo 2. Ambos grupos muestron —
puntajes por debajo de la media marcada por el instrumento, lo cual indica que
independientemente del estigma, el adolescente tiene problemas de auto-concep-
to.




INTRODUCCTION

A 1o largo de dos afios, previos a la elaboracién del proyecto de investi-
gacién, de trabajar como Orientador Vocacional, en la Escuela Secundaria Ofi--
cial donde se llevd a cabo el estudio, observé en los alumnos de la Escuela di
ferentes conductas que, desde esa época, me han puesto a reflexionar acerca de
cbémo ellos viven las sanciones a las cuales son sometidos; recuerdo alumnos re
portados al Departamento de Orientacidn Vocacional por su "mala conducta" tan-
tas veces, que ha sido necesario aumentar el espacio en sus expedientes desti-
nado para este fin; recuerdo, también, alumnos que después de haber sido sefia-
lados como “problema” con el simple hecho de asignarles una responsabilidad -
que implique confianza en ellos, cambian significativamente su conducta dentro
del plantel; pero el recuerdo que mds me motivd a realizar este estudio fue -
una platica con un alumno en mayo de 1985, cuando después de que se habia "a--
cordado” la baja definitiva del alumno, me decia: "iChale Profe! ... Me cai -
que yo no me salté ... si me hubiera saltado ni la haria de cuete ... es mis,~
yo mismo les hubiera dicho ... pero 'ora iyo no me salté! ...iChale Profe! ...
Me cal que no lloro porque me vayan a correr ... illoro porque no me creen!".-
Debo decir que experimenté una gran impotencia pues ya "no era posible hacer -
algo" para cambior esta situaciéon. Sin embargo, esta experiencia me hizo for-
mularme muchas preguntas con respecto a las situaciones antes mencionadas, co-
mo por ejemplo: iQué pasa con el alumno que constantemente es reportado?, iPor
qué es reportado é1 y no otros con el mismo comportamiento?, &¢Coémo se siente?,
¢El cree que es justo su castigo?, ¢Qué imdgen tiene de si mismo?, o en el ca-
so de los alumnos a quiénes se les asigné alguna responsabilidad; iCoémo sintie
ron el cambio?, ifs posible que lo Gnico que necesitan es confianza?, &Qué con
cepto tenian de si antes y después?, o en el Gltimo caso; (Qué pasaria si se -
le hubiera creido lo que dijo el alumno?, iCoémo se sentiria?, iCudl es el con-
cepto de si mismo ahora?, etc. Seria dificil pretender dar respuesta a cada -
una de las incdgnitas que aqui se plantean, pues hay limitaciones tanto mate--
riales, como ccondmicas, las cuales es dificil solventar. No obstante, el es-
tudio realizado ha podido brindarnos algunas respuestas de lo que sucede con -
los alumnos que de alguna manera han sido estigmotizados como "problema", en -
la escuela donde se realizd el estudio,

Es importante hablar de estigma y conciencia de si para aclarar estos tér
minos; para hablar del Lérmino estigma haremos un poco de historin; desde la -
antiguedad han sido sefaladas las personas que en alguna forma presentaban con
ductas rechazadas por su entorno social, por ecjemplo, "los Gricgos crearon el
término estigma para referirse a signos corporales con los cuales se intentaba
exhibir algo male y poco habitual en el status moral de quien los presentaba,
los signos consistian en cortes o quemaduras en el cuerpo, y advertian que el-
portador era un esclavo, un criminal o un traidor. En la actualidad la pala--
bra estigma es ampliamente utilizada con un sentido bastante parecido al origi
nal, pero con ella se designan preferentemente el mal en si mismo y no a sus -
manifestaciones corporales” (Goffman E. 1963), en esta medida tenemos diferen-
tes estigmas como; criminales, homosexuales, judios, comuynistas, enfermos men-~
tales, etc. Con este mismo sentido, del mal en si mismo, los "Alumnos Proble-
ma" también se encuentran comprendidos dentro del grupo de personas estigmati-
zadas y por ende, recae en ellos la critica de la sociedad en la cual se desep
vuelven, esto es; la Familia, la escuelh, los amigos, etc., y seguramente afec



ta la conciencia que ellos tienen de si mismos.

Existen varias explicaciones psicolégicas acerca de este aspecto. El pre
sente trabajo pretende enfocarse, bésicamente, a la explicacidén existencial -
del Doctor R.D. Laing, en lo concerniente a la conciencia de si y a la rela-—-
cibén que cualquier persona guarda con los "otros", dado que esta explicacién =
tedrica, en lo personal, me ha entusiasmado ademds de no contraponerse con la
metodologia planteada.

Ahora bien, el Doctor R. D. Laing explica en su libro "El yo dividido" -
(The Divided Self, Londres 1960), que: "La conciencia de si, en el uso ordina-
rio del término designa dos cosas, un percatarse de si por uno mismo y un per-—
catarse de uno mismo como objeto de la observacién del otro" (sic) y mis ade—-
lante dice: "el aumento o intensificacién de la conciencia del propio ser, a -
1la vez como un objeto del propio percatarse de uno y del percatarse de los de-
mAs, es pricticamente universal en los adolescentes y estd asociado a los bien
conocidos acompafiantes: timidez, sonrojo y turbacién en general" (sic).

Lo anterior implica que el adolescente puede tener una conciencia de si —
mismo en base a coémwo lo miran, y al mismo tiempo el mira a los demds, sin dar-
por hecho que esto también funcione de 1a misma manera em otro tipo de sujetos,
ya que por ejemplo; en los pacientes psiquidtricos especialmente esquizofréni-
cos o personas esquizoides puede no ser la misma conciencia de si por uno mis-
mo, que la que estd en funcidén de cémo los miran otros.

En las tesis que se han presentado en la Facultad de Psicologia de 1a -~
U.N.A.M. para obtener cl titulo de Licenciatura, se ha abordado de diferentes-
formas el estigma y su relacidn con el Auto-Concepto o conciencia de si, asi -
tenemos estudios como, por ejemplo: "Identidad y crisis en el adolescente mar~
ginado" (ilernandez Pérez, G.1979), "Concepto de si mismo: diferencias entre -
adolescentes normales y con secuela poliomelitica" (Tovar y Pérez Ruiz E, 1976),
“El estigma de la enfermedad mental; variables que influyen en su impacto" - -
(Aguirre, Dragonne, Estrada 1983), "Estudio comparativo entre una muestra de -
reincidentes y una de primodelincuentes en el reclusorio preventivo norte" (A-
quilar Figero V.1984).

Como vemos, los escenarios y el tipo de estigma son diferentes en cada -—-
uno de estos trabajos, asi también sus aproximaciones tedricas y su metodolo--
gia, pero en la bisqueda de estos estudios sobre el tema, no sec encontrd nin——
guno dque hubicra sido realizado como el estudio que aqui se plantea, ya sea en
la forma de explicacidn tedrica o en su metodologia, de esta manera creo que -
el estudio es otra posibilidad de analizar, en un diferente escenario, la rela
cibn que existe entre el estigma y la conciencia de si.

El trabajo estd constituido por seis capitulos en total, los cuatro prime
ros son tedricos y tratan de abordar los siguientes temas, a saber:

El primer capitulo llamado "Hablemos de Existencialismo" aborda en forma-
general, la corriente de pensamiento existencial en tres partes; la primera, -
muestra cdmo emerge en nuestro siglo la Filosofia Existencial y plantea sus -
fundamentos bésicos; la segunda parte, expone los fundamentos del existencia--



lismo propuesto por el filésofo framcés J.P. Sartre, por ser éste de gran in--
fluencia en la obra del Dr. R.D. Laing; la #iltima parte, es un ejemplo de an-
lisis existencial sobre un problema de estigmatizacién, concretamente el andli
sis que hace J.P, Sartre sobre la peculiar situacidén de Jean Genet.

El segundo capitulo lleva el nombre de "Conciencia de Si" y trata de cémo
se va adquiriendo auto-concepto, desde la edad temprana hasta el fin de la ado
lescencia, haciendo especial énfasis en esta fase del desarrollo. Finalmente-
expone el concepto de conciencia de si.

El capitulo tercero analisa todas las vicisitudes que plantea la relacién
del "yo y los otros", de donde se desprende su nombre, pretendiendo mostrar la
gran influencia que tienen las personas con quienes se relaciona cualquier in-
dividuo.

El Gltimo capitulo tedrico expone "E1 Concepto de Estigma", Este cuarto-
capitulo habla acerca del individuo estigmatizado, de su relacién con las per-
sonas "normales", y con los que comparte su estigma, ademis aborda, también, ~
su respuesta hacia el estigma y ante su situacidn estigmatizante.

El quinto capitulo se refiere a la metodologia empleads para la realiza--
cién del estudio, describiendo; la poblacién, la muestra, el procedimiento, -
los instrumentos, ademds de; la pregunta de investigacidn, las hipétesis de tra-
bajo y las variables.

En el sexto capitulo se presenta la discusidn de los resultados obtenidos
y las conclusiones, asi mismo se sugieren recomendaciones finales para sub-se-
cuentes investigaciones interesadas en el tema.

Por Ultimo, el presente trabajo pretende acercarnos a la comprensién de -
cémo, el adolescente estigmatizado en una escuela seccundaria, se mira a si mis
mo. También desea sugerir que la forma de abordar a un "Alumno Problema". sea-
de manera diferente, sin que se le seiiale. Pero fundamentalmente, el estudio-
pretende ser un argumento serio para crear conciencia de la situacién existen-
cial del "Alumno Problema", en aquellos que en la relacién con los alumnos, pu
dieran convertirse en figuras estigmatizantes.



CAPITULO I ) 5

HABLEMOS ACERCA DEL EXISTENCIALISMO
Primera Parte

El existencialismo surgié como una necesidad de romper con la forma de -
pensamiento, de actitud, que hasta principios del siglo XX habiae prevalecido,-
dando opcidn a una nueva forma de visidn del mundo, ésto es, una nueva manera-—
de comprender la "Situacién Critica” por la que estaba pasando la humanidad en
esta época; pero, detengamos la exposicidn del EXISTENCIALISMO para clarificar
esta "Situacién Critica".

Sabemos que la crisis "es efecto de exuberancia desordenada, de vitalidad
desatada, que no es decadencia, por mas que si pueda llevar a la decadencia, -
que a veces, mas bien, es aparejadora de adelantos cuando el hombre, reuniendo
sus fuerzas alrededor de una nueva certidumbre, vuelve a encontrar el camino -
de la liberacién".(sic)* Con ésto se quiere decir, que cuando nos encontramos
en una crisis o estado critico, es necesario tomar una resolucién del mismo, -
dado que no es posible permanecer mucho tiempo en éste. Esta resolucién bien-
puede desencadenar en la DECADENCIA o bien puede llevarnos a la LIBERACION.

Resultaria sumamente dificil encontrar las causas originadoras de una cri
sis como en la que encontramos a la humanidad, "la verdad es una crisis espiri
tual, cuando estalla con el estruendo de la actual es el resultado de todas -
las épocas, por cuanto es el producto, de un proceso inmanente en la historia-
de la Civilizacibén Humana"., (sic)#** Sin embargo, podemos encontrar el senti-
do de la crisis del siglo XX puesto que obedece a un profundo contraste.

Recordemos que durante el siglo pasado (S. XIX) predominaron dos corrien-
tes de pensamiento que surgieron en la "tarea de reemplazar con una nueva auto
ridad la de la razén abstracta™. (sic)*** Estas fueron, por un lado el IDEA-
1ISMO y por otre el POSITIVISMO.

En el IDEALISMO "el pensamiento trata de escapar al sometimiento, en que-
se habia mantenido hasta entonces, al principio de una autoridad que trascien-
de al pensamiento, construyendo -o queriendo construir- un sistema sin mis au-
toridad que ¢l pensamiento mismo que lo edifica. (sic)rwss

Caracterizdndose también por proclamar la absoluta libertad de. pensamien—
to; de &1 brota un arrogante humanismo. En el arte se manifiesta como romanti

cismo; y finalmente, corre el riesgo de que la libertad proclamada se transfor
me en libertinaje.

México 1983 (p.17)

**  Norberto Bobbio. op.cit. (p.16)

*#% A finales del siglo XVIII con la critica Kentiana de la autoridad de la -

razén fueron sacudidos los cimientos de la metafisica especulativa.

*¥¥%% Norberto Bobbiq. op. cit. (p.18)

Norberto Bobbio. "El Existencialisme" F.C.E, Coleccién Breviaries (20) 7 =777
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Por su parte, en el POSITIVISMO encontramos que "el pensamiento se somete
a una nueva sutoridad que ya no es la de una revelacién divina y la que una ra
z6n que se autorrevela como absoluta, sino que deriva del mundo mismo de los ~
hechos naturales y sociales que se enfrentan, como materia que espera elabora-
cién al espiritu". (sic)*

Asimismo, proclama la subordinacién del pensamiento a su antiguo sibdito:
la naturaleza; de &1 brota un absorbente materialismo; "El Realismo", es su ma
nifestacién artistica; y corre el riesgo de que la subordinacién se convierta-
en esclavitud.

Cabe notar dos aspectos concomitantes entre estas dos posturas; por un la
do, es notorio que una es la opuesta de la otra; y en segundo lugar, las dos -
se someten, finalmente, a una autoridad especificajuna, el Idealismo, al pensa
miento y otra, el Positivismo, a la naturaléza.

Era de esperar que los pensadores del nuevo siglo dieran solucién al pro-
fundo contraste entre estas dos corrientes de pensamiento; pero el nuevo siglo
comienze con una serie de cambios sociales y politicos imporantes*#,se encuen—

“tra promoviendo guerras asi como una serie de estudios cientificos muy sofisti
cados y con resultados exitosos, dichos estudios avalados por grandes institu-
1ones que lejos de tener un motivo Racional para hacer este tipo de investiga
cibn,"contenian ya algunos motivos irrac1ona115tas que habrian de ser los domi
nontes en la cultura filoséfica de nuestro tiempo", (sic)** Bajo este siglo
critico, y a principios del mismo, el IDEALISMO tiene que renunciar a la mayor
parte de sus ambiciones metafisicas; y, con las corrientes institucionalistas,
el POSITIVISMO sufre de revisién y critica. Es precisamente en este momento -~
cuando surge una nueva forma de actitud que llama particularmente la atencibn-
pues se manifiesta en diversas formas en la cultura, principalmente en la poe-
sia y en el arte, esta actitud no se somete a ninguna autoridad. es mis renun-
cia a la autoridad aceptando la crisis y el desorden, "en resumidas cuentas, -
hace de la crisis no el objeto de una reprobacidén, ni un trampolin para un -
salto hacia adelante, sino su propio destino, su (ltimo refugio y encuentra en
esta degradacién su complascencia y casi una exaltacidn de su propia falta de-
sostén' (sic)®***; A esta nueva forma de actitud se le 1loma: DECADENTISMO.

El DECADENTISMO sc manifestd principalmente en la literatura y poco a po-
co "fue contagiando a la filosofia oficial" (sic), sin embargo, requeria de -
una afirmacién tedrica, y es en el campo del pensamicnto reflexivo cuando una-
corriente de pensamiento "no sble recoge las aspiraciones (del Decadentismo),-
sino que formula su teoria". (sic) Es en este momento cuando surge el - -

* Norberto Bobbio. op. cit. (p.18)

%%  Bastaria recordar la Revolucibén Mexicana (1910), la Primera Guerra Mundial
(1914), la Revolucidn de Octubre en Rusia (1917), etc.,

##%  Norberto Bobbio. vp.cit (p.19)

-:##%% Norberto Bobbio. op.cit. (p.21)



EXISTENCIALISMO* como corriente de pensamiento en nuestro siglo.

Ahora bien, ya sabemos de dénde proviene el EXISTENCIALISMO y bajo qué. -
condiciones de la humanidad surge, pero; {qué sugiere el EXISTENCIALISMO?; - -
iqué diferencias existen entre éste y otras corrientes del pensamiento?; icdmo
afronta la crisis de la humanidad?; icudl es el fin del EXISTENCIALISMO o ha--
cia dénde apunta?, en fin; iqué es el EXISTENCIALISMO?

Para dar respuesta a todas estas interrogantes, haré referencia de los -
aspectos primordiales del mismo, y durante el curso de la exposicién se irdn -
respondiendo las mismas.

Primeramente, diremos que el EXISTENCIALISMO toma del DECADENTISMO la pre
misa de rechazar a la autoridad, 1ldmese autoridad espiritual, social, moral,-
tradicional, familiar, etc. De esta manera ya se diferencia del IDEALISMO y -
del POSITIVISMO, dado que no se somete a ninguna autoridad, con esta actitud,-
el EXISTENCIALISMO plantea la necesidad de volverse hacia si mismo, hacia la -
existencia (de ahi su nombre).

Concentrarse en si mismo, es una actitud vital para el EXISTENCIALISMO, -
es la blsqueda constante de la autenticidad, y de la singularidad**, es el bus
car hacerse responsable de su forma de pensar, de actuar, es una contra-posi--
cibén con la manera de vivir cotidiano, banal y convencional de esta humanidad-
en crisis.

Para el EXISTENCIALISMO "el mal es toda aquella esfera de costumbres, con
venciones, maneras de actuar, que el ser singular debe superar para llegar a -
ser realmente é1 mismo. Es todo aquel mundo piiblico y social que constituye -
un freno para la realizacidn plena de la individualidad"##% (sic), ésto signi-
fica romper con todo aquello que impida la bisqueda de uno mismo, romper con -
actitudes que no sean elegidas por el propio hombre y no regirse por normas de
conducta ya establecidas, lo que significaria tener una actitud no comprometi-
da y llevaria a no hacerse responsable de nuestra conducta, ivamos!, caer en -
lo impersonal. Esta idea nos recuerda lo ya dicho por Heidegger: "Nosotros go
zamos y nos divertimos como SE goza: nosotros leemos, vemos y opinamos sobre -
literatura y arte, como SE ve y opina...; lo impersonal, que no es nada deter-
minado y que todos nosotros somos, aunque no como suma, prescribe la manera de
ser de la cotidianidad".****(sic)

* Mis adelante se mencionardn las diferentes escuelas EXISTENCIALISTAS, ya~
que el proposito de esta exposicién es tratar aspectos generales del EXIS
TENCIALISMO y su ubicacidén dentro de la historia del pensamiento humano,

*%  Estos términos han sido empleados por los existencialistas alemanes: - -
Heidegger y Jaspers respectivamente. .

*#% Norberto Bobbio. op. cit, (p.55)
*##% Martin Heidegger: “El Ser y el Tiempo" F.C,E. México: 1951.(p.147)



Para resumir podemos decir, que las actitudes banales es un camino que ——
utiliza el hombre ~el hombre banal~ para no correr el riesgo de enfrentarse -~
consigo mismo y con sus posibilidades. Es éste el hombre que rehuyendo de los
problemas no les hace frente, y no solamente ésto, sino que con su actitud de-
rehuida cree que los resulve.

Es por ésto que la actitud del EXISTENCIALISMO ante la crisis es una acti
tud sincera,pues no la rehuye, sino que la afronta; podemos decir que el EXIS-
TENCIALISMO es una filosofia que invita a la sinceridad, pues no busca soste-—
nerse en cosas ficticias, ni refugiarse cdmodamente en actitudes pre-estableci
das. Sin embargo, cabe mencionar, "que hay dos formas de sinceridad: una sin-
ceridad humilde y curativa, instrumento de claridad en las propias acciones y-
en la comunicacidn con los demds; y una sinceridad arrogante y callstica, prac-
ticada casi por el placer de hacer revelaciones misteriosas y desoladoras, que
no tienen mis objeto que poner al desnudo la propia degradacién,y complacerse-
en ello como si se tratara de un acto de bravura o de provocacién. Esta y no
aquélla es la sinceridad que muestran los nuevos reveladores de la existencia"
(sic).*

Ahora bien, si el EXISTENCIALISMO plantea la ruptura con tedo tipo de au-
toridad, con los convencionalismos, y se centra en la persona en si misma; es
posible pensar que puede caer en un aislamiento o en una actitud amoral, pero-
para aclarar este razonamiento es preciso explicar la actitud ética o moral -
del EXISTENCIALISMO.

Cuando decimos que la humanidad se encuentra en crisis, no sélo nos refe-
rimos al contraste entre las formas de pensamiento,** sino también se tienen -
que incluir las normas que rigen a dicha humanidad,y como éstas son dictadas -
por una autoridad social, podemos decir, qye, en una crisis como a la que nos-
hemos referido, hay una relajacién de la autoridad. Es por ésto que el EXIS—-
TENCIALISMO toma unas actitud amoral con respecto a la moral creada por una au-
toridad social en crisis, ésto no quiere decir, que el EXISTENCIALISMO esté en
contra de la moral y/o de toda forma posible de moral, sino en una forma parti
cular de moral, es mas, cl EXISTENCIALISMO hace "valer su amoralismo como una—
nueva superior forma de moralidad".(sic)#*¥

* Norberto Bobbio. op.cit. (p.29)

**%  1.M, Bochenski, divide en tres grandes grupos las causas y factores espi-
rituales: :
lo. Crisis de la Fisica y de las Matemiticas:
20, Los Métodos Logico-Matemdtico y el Fenomenoldgico:
30, Las concepciones: El Irracionalismo y la nueva Metafisica-realista.
"La Filosofia Actual" F.C.E,
Coleccién Breviarios (16) México 1983,

*#%  Norberto Bobbio. op.cit. (p.53)




Ciertamente, el hecho de tener una actitud amoral es moral en si mismo,--
incluso, los existencialistas han llegado a utilizar términos como: "el plano-
de 1a EXISTENCIA GENUINA", "el planc de la EXISTENCIA VULGAR™* -—una refirién-
dose a la forma de existencia centrada en si misma y la otra como forma de - -
existencia cotidiana- "AUTENTICIDAD" e "INAUTENTICIDAD"#¥, los cuales plan-—-
tean ya criterios valorativos, es decir, una actitud moral.

En resumidas cuentas, el EXISTENCIALISMO -siendo congruente con uno de -
sus principales postulados, el de rechazar la autoridad-, tiene gue rechazar -
toda moral que proviene de una autoridad social, tradicional, etc., la cual en
nuestro siglo no es posible sostener por mas tiempo, ya que es obsoleta y no
responde @ las necesidades "EXISTENCIALES" de nuestra época.

Para concluir, diremos que lo que busca el EXISTENCIALISTA con esta mane-
ra de ver el mundo y actuar en &1 es, LA LIBERTAD, la libertad de ser &l mis-
mo, la libertad de actuar sin dudar,de ser auténtico o ser producto de una au-
toridad cualquiera, la libertad de eleglr su EXTSTENCIA y que ésta no esté ya
mas condicionada, la libertad de relacionarse auténticamente con los otros, --
porque el hombre siendo libre "sc supera de la muchedumbre y llegs a ser sin--
gular", ésto es, llega a ser "€l mismo", inconfundible con otros y en comunica
cion "EXISTENCIAL", es decir, realmente integradora con los demds (consideran-
do a los demds no como "los demds", sino como otros "mismos")". (sic)¥u®

iQué actitud mds honesta,la de aquél que sc relacionn sabiendo que es 61 -
quién se relaciona, y no el producto de una autoridad?,iQué satisfaccién mis ~
profunda, que poder decidir su propia existencia?  iQuién podrd servir mis a
una humanidad en crisis, el que tiene como actitud enfrentar las crisis, o a--
quél que se ve inmerso y reaccionando a ellas?

A manera de final, me gustaria terminar con algo dicho por Jaspers: "En -
la filosofia de la existencia hay necesariamente una tendencia hacia aquellos
hombres, que con absoluta seriedad, se han planteado la eleccidn de su propia-
existencia y de la verdad de la misma; ésto es, hacia los HEREJES o seres sin-
gulares, hacia aguellos que fieles a si mismos y a sus amigos, han realizado -
su ser empirico en el cntusiasmo del amor y con la mirada hacia su trascenden-
cia,"Heex

Estos dos términos utilizados tanto por He1degger. como por Jaspers en el
andlisis del Hombre.

**  Estos dos términos utilizados por Heidegger para indicar 105 planos de.. - .
existencia anteriores.

*#* Norberto Bobbio. op.cit.{(p.60) o
*##4% Philosophic II (p.292) Citado por Norberto Bobbio 0P, c1t.
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HABLEMOS ACERCA DEL EXISTENCIALISMO
Segunda Parte

Es menester distinguir entre los diferentes tipos o corrientes en las que
se ha manifestado la filosofia de la existencis, para tener un amplio panorama-
acerca de ésta; sin embargo, el propbsito de esta Tesis no es hacer anilisis -
profundo del EXISTENCIALISMO, sino, lo que esta corriente de pensamiento ha po
dido aportar a la Psicologia para la mejor comprensién de los trastornos de la
conducta humana. Asi pues mencionaremos sdlo algunas de estas escuelas, y al-
lector interesado lo remitiremos a la Bibliografia sobre EXISTENCIALISMO que -
aparece al final de esta Tesis, cabe aclarar que aqui se presentard una co——--
rriente especifica del EXISTENCIALISMO que es representada por el fildsofo - -
francés Jean-Paul Sartre principalmente.

Diremos pues, que ha habido diferentes escuelas de pensamiento existen--—-
cial, por lo que podemos mencionar nombres como: Martin Heidegger y su "Antropo
logia Ontoldgica", Karl Jaspers y su "Antropologia Patética-Mistica", estos ~-
desde la corriente alemona; también encontramos a los italianos: Norberto Bo--
bbio, que intenta una interpretacién del Movimiento EXISTENCIALISTA como filo-
sofia que refleja la situacién espiritual de nuestro tiempo y que caracteriza-
con la palabra decadentismo a Nicola Abbagnano y su "EXISTENCIALISMO Positive";
a los franceses Gabriel Marcel, Jean-Paul Sartre, Simmone de Beauvoir, Maurice
Meuleau-Ponty; a los rusos Nikelai Berdiaev y Leo Chetov, cuyas obras se han -
escrito en francés; también podemos mencionar al argelino Albert-Camus, entre-
muchos otros.

Como vemos es larga la lista de fildsofos que se han interesado por la -
EXISTENCIA -amén de algunos escritores- pero podemos decir que cuatro de éstos,
son los pilares de la Filosofia EXISTENCIAL, teniendo como una de sus caracte-
risticas entre si, la influencia del filésofo danés Soren Kierkeqaard (1813---
1855). Los nombres de los tildésofos a quienes nos referimos son: MARTIN HEIDE
GGER, KARL JASPERS, GABRIEL, MARCEL Y JEAN-PAUL SARTRE.

Podemos partir de estos cuatro nombres para dividir las diferentes escue-
las EXISTENCIALISTAS, como lo ha hecho Sartre; "Hay dos especies de Existencia
listas: los primeros, que son cristianos, entre los cuales yo colocaria a Jas~
pers y Gabriel Marcel, de confesién catélica; y, por otra parte los Existencia
listas ateos, entre los cuales hay que colocar a Heidegger, y también a los --
existencialistas franceses y a m{ mismo".¥(sic) Con esta divisién de Sartre -
ya sabemos que tipo de Existencialismo nos estaremos refiriendo en adelante:-
al EXISTENCIALISMO ATEO.

Ahora bien, el punto comin entre los existencialistas es que consideran -
"que ‘la Existencia procede a la esencia ¢,si se prefiere, que hay que partir -
de la subjetividad".®* (sic) Pongamos un ejemplo: Cuando un carpintero tie-
ne que hacer un comedor tendri que planear la manera de hacerlo, después de -
haber definido las caracteristicas que tendrd éste, si serd rlstico, provenzal,
Luis XV, etc., de qué madera seré elaborado, si caoba, cedro, pino, también pa

* J.P. Sartre. "E1 Existencialismo en un Humanismo". Ed. Huascar, Buenos <

Aires 1972, -
*#*. . J,P. Sartre. op.cit.
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ra el nimero de personas que podrdn utilizarlo, en fin una serie de caracte—-—
risticas que deberd cumplir para la satisfaccién del cliente o del mismo car--
pintero. Es decir que la esencia de este comedor ha precedido a su existencia
puesto que ha sido conceptualizado antes de ser realizado, asimismo suponemos-—
que las cosas son conceptualizadas antes de Existir, incluso el hombre ha sido
conceptualizado -haciendo analogia con el ejemplo anterior- por un ser supe--—-—
rior o divino: Dios.

El EXISTENCIALISMO al negar la existencia de Dios pre-supone que por lo -
menos hay un ser que no ha sido conceptualizado antes de su Existencia: El Hom
bre; asi tenemos que en el hombre la Existencia antecede a la esencia, ésto --
significa que "el hombre empieza por Existir" y no es definible dado que el -
hombre no es nada en un principio, con estos razonamientos el EXISTENCIALISMO-
apunta hacia la responsabilidad del hombre, a asumir lo que el hombre haga de
si mismo, que el hombre sea su propio proyecto y que sea consciente de ésto, -
asi el EXISTENCIALISMO pone "a todo hombre en posesién de lo que es, y asentar
sobre ¢1 la responsabilidad total de su existencia" (sic)¥

Podemos decir pues que el hombre tiene que elegir el camino hacia su por-
venir haciéndose responsable; pero esto no es un acto de responsabilidad indi-
vidual, sino por el contrario el hombre en base a su eleccién se hace responsa
ble de todos los hombres puesto que "no hay ninguno de nuestros actos que al -
crear al hombre que queremos ser, no cree al mismo tiempo una imdgen del hom—-
bre tal como consideramos que debe ser” (sic)**; asi nuestra eleccidn de lo -~
que queremos ser no es tan simple porque afectamos a todos los hombres, en con
secuencia sicmpre tenemos que clegir bien porque queremos nuestro bienestar y-
por ende el de los otros.

Con esta visidn, el Existencialismo hace responsables a las personas de -
sus actitudes y no declara que son asi por su medio ambiente, o por sus carac—
teristicas psicolégicas, o por el desarrollo social, o por algin determinante-
biolégico. Por ejemplo, en el caso de un cobarde, el existencialista diria -
que es responsable de cobardia y no “porque tenga un corazén, un pulmén o un -
cerebro de cobarde... sino porque se ha construido como hombre cobarde por sus
actos". (sic)*** De la misma manera el flojo, el débil, el ladrén, el asesino,
el alcohdlico, homo-sexual, etc.**** sufren del mismo anilisis.

* J.P. Sartre. op. cit,
*% J.P. Sartre. op. cit.
*%% J,P. Sartre. op. cit.

*+%¥% Bastaria revisar la literatura existencialista-para encontrar este tipo -
de personajes; podemos mencionar. por ejemplo a: Mersault, de A. Camus en-
"Bl Extranjero"; sl sefior Antoine en "La Nausea" de J.P. Sartre; tembién-
de Sartre al Negro y Lizzie en "La Puta Respetuosa", a Ines, Estelle'y -
Grac1an en "A Puerta Cerrada", etc.
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Este tipo de eleccién va acompaiiada de angustia puesto que, como ya vimos,
dicha eleccién dista mucho de ser superficial, por el contrario, es sumamente-
profunda. Ahora bien, ésta no es una angustia que nos paralice o que nos vuel
va poco activos, es simplemente el motor que nos pone en movimiento, en accidn
de decidir, es la angustia que todo aquél que ha tenido la responsabilidad de-
decidir o elegir entre una gran variedad de opciones ha sentido en este preci-
so momento. Esta angustia lleva al hombre a la imposibilidad de "escapar al ~
sentimiento de su total y profunda responsabilidad”. (sic)* Pero podemos pen-
sar que no todos los hombres estdn dispuestos a elegir, como aqui se plantea,-
argumentando que ellos preferirian pedir consejo a una autoridad, en la mate—-
ria de sus problemas, no obstante, las personas que plantean esto no se dan -
cuenta que el simple hecho de elegir a quién le pedirén consejo estan pasando-
por el proceso de eleccién antes descrito y no solamente eso, sino que ya en ~
su eleccibén estan adquiriendo un compromiso con toda una forma de ser, de pen-—
sar, de sentir, es mds, con todo un estilo de vida a pesar de no querer hacer-
se responsables de si mismos. Pongamos un ejemplo para clarificar esta idea:-
supongamos que nos encontramos en una relacién de pareja que ya no podemos se-
guir manteniendo y no sabemos qué es lo mas adecuado a hacer, si seguir con la
relacién, si romper la relacidn, si encontrar otra relacién, en fin, tenemos =~
un sin nimero de posibilidades que darian solucién a nuestro problema, pero no
estamos dispuestos a comprometernos con ninguna de estas posibilidades, porque
nos harian responsables del nuevo curso que tomara nuestra relacién, si es que
continda. Entonces lo que hacemos es pedir consejo a alguien que tenga expe—-—
riencia en estos menesteres o alguna persona que se caracteriza por su juicio
critico o por su sentido comin. Es este momento, nuevamente, una situacion de
decisidn, asi podemos consultar a nuestro mejor amigo o a un Sacerdote, Pastor
o Rabino (seglin sea nuestra religién); también podemos ir con nuestro Psicoana
lista o con un familiar, etc. La verdad es que al pedir el consejo a la perso
na que hallamos elegido ya hemos decidido el tipo de actitud que tomaremos an-
te nuestro problema, puesto que sabemos muy probablemente el consejo que nos -
dard nuestro interlocutor y finalmente en el caso de no comprometernos con nin
guna de estas opciones, es decir, en el caso de "no decidir”, ya habremos toma
do una decisién. La decisidén de "no decidir", que ésta dltima también nos com
promete.

Aln cuando esta idea de responsabilizar al hombre de si mismo, de compro-
meterlo con-sigoe mismo sean claras, se ha criticado el EXISTENCIALISMO de ser-
subjetivo y de aislar al hombre, a lo que el existencialista ha respondido que,
en efecto el punto de partida del existencialista "es la subjetividad del indi
viduo... porque quercmos una doctrina basada sobre la verdad... En el punto -
de partida no puede haber otra verdad que ésta: Pienso, luego soy, ésta es la
verdad absoluta de la consciencia captandose a si misma"(sic)**, recordemos -
que es el punto de partida esta subjetividad individual porque también afecta-
a los otros, como ya hemos visto, dado que eligiéndome a mi mismo elijo a los-
otros y no sblo a éstos, que a su vez se eligen, sino también a la humanidad -
entera. Con este razonamiento queda claro que el hombre dista mucho de estar-
aislado, incluso el existencialismo declara que "el otro es indispensable a mi

* J,P, Sartre. op.cit.
*¢  J P, Sartre. op.cit,
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Existencia tanto como el conocimiento que tengo de mi mismo". (sic)* Porque -
descubriéndome descubro al otro y el otro me descubre y se descubre a si mismo,
es en esta relacién cuando "el hombre decide lo que es y lo que son los otros".
{sic) A ésto Sartre ha llamado INTERSUBJETIVIDAD.

Cabe mencionar cémo el Existencialismo concibe la moral, pero para ésto -
hay que recordar que el Existencialismo dice "S$4lo hay realidad en la accién "
(sic) y el hombre se define por sus actos, asimismo, la moral existencialista-
también pasa por un proceso de creacidn, no es una moral a priori, (la existen
cia precede a la esencia) o sea, no se puede decir lo que se va a hacer, sino-
tenemos que inventar nuestra propia ley, no se puede juzgar a la moral Existen
cial hasto que esté acabada. Como pasa con una obra artistica, nadie puede sa
ber cémo serd hasta que sca terminada; shora bien, el Existencialismo cree en-
la AUTENTICIDAD TOTAL y en reclamo a ésta se puede juzgar como dice Sartre: --
"a los que se oculten su libertad total por espiritu de Seriedad o por excusas
deterministas,.,. a los que traten de mosirar que su existencia era necesaria,
cuando que es la contingencia misma de la aparicién del hombre sobre la tierra"
(sic)** a unos los llama cobardes y a los otros inmundos, respectivamente. Pa
ra finalizar este punto diremos que Sartre también menciona que hay hombres de
mala Fé y define su mala F'4 como un error, dado que no tiene que juzgar moral-
mente -la moral no es a priori-, y dice que, "la mala Fé es una mentira porque
disimula la total libertad del compromiso”, (sic) dice también que hay mala Fé
"si no elijo declarar que ciertos valores existen antes que "yo" o cuando un -
hombre inventa un determinismo'.

Con la responsabilidad, con ¢l compromiso, con la inter-subjetividad, con
la moral existencial, con la Autenticidad Total, etc. el existencialista pone-
las condiciones para que el hombre pueda trascenderse a si mismo, ya se ha vig
to, que el Existencialista no pone al hombre en una situacién de aislamiento -
sino de definici6n con otros y alin mas el Existencalista busca la Trascenden-~
cia "como constitutiva del hombre "(sic) que unido a la subjetividad, la que -
plantea partir de uno mismo para poder estar presente en un universo humano, -
han sido las condiciones para que surja lo que se ha llamado "HUMANISMO EXTS--
TENCIAL" sin que se entienda per humanismo tener al hombre como fin y valor ab
soluto, ya que el hombre siempre estd en proceso de realizarse.

Para finalizar la exposicidén de esta cscuela Existencial, solamente nos -
falta mencionar el cuncepto de libertad que es uno de los principales, incluso
podemos decir que el hombre puede llegar a la trascendencia porque es un hom--
bre libre. £l hombre al hacerse responsable de si mismo en cada circunstancia
particular, en cada ctitud busca su libertad, que es el fundamento de todos =~
sus valores; como menciona Sartre "los actos de los hombres de buena Fé tienen
como Gltima significacién la bitsqueda de la libertad como tal". (sic)

* J.P. Sartre. op.cit.

** - J,P. Sartre. op. cit.:




Hay que aclarar que el hombre NO ES libre porque se concibe la libertad -
como una caracteristica a priori del hombre, "el hombre es libre porque no hay
determinismo, el hombre es libertad". Para concluir citaré lo ya dicho por -
Sartre: "Entendemos por EXISTENCIALISMO una doctrina que hace posible la vida-
humana y que por otra parte, declara que toda verdad y toda accién implica un
medio y una subjetividad” y mis adelante dice: "EL EXISTENCIALISMO es un opti-
mismo, una doctrina de accién y sélo por mala Fe, confundiendo su propia deses
peracién con la nuestra, es como... pueden llamarnos desesperados". (sic)*

* J.P. Sartre. op.cit.
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HABLEMOS ACERCA DEL EXISTENCIALISMO

Tercera Parte

Para finalizer el primer capitulo de esta tesis, que hace referencia al -
Existencialismo, se ha elegido la obra "San Genet Comediante y Martir''* escri-
ta por Jean-Paul Sartre y publicada en el afio de 1952, en donde Sartre hace to
do un andlisis de la historia, del ahora conocido escritor Jean Genet desde un
punto de vista estrictamente existencial. La razén por la cual se eligié esta
obra es, como veremos mis adelante, que este andlisis se aplica a un hombre -
que sometido a circunstancias muy particulares fue Estigmatizado por la socie-
dad en la cual se desarrolld, también explica con lujo de detalle cémo este es
tigma determiné su conducta en esos afios y cémo logrd sobreponerse a dicha si-
tuacidn después de un gran periodo de lucha en favor de una auténtica ITdenti--
dad, teniendo un inquebrantable apego a la vida y a la libertad. Ademas quién
mis adecundo para emprender este analisis que el propio Sartre, pilar, como he
mos sefialado, de una de las escuelas Existencialistas y conocedor profundo de
toda la obra de Jean Genet, asi como poseedor de una relacidn cercana con éste
y consecuentemente conocedor de su historia personal.

Resultaria dificil tratar de resumir esta basta obra (684 paginas), dado-
que Sartre es muy extenso en sus explicaciones. Sin embargo, aqui trataremos-
solamente las circunstancias en las cuales se dft la estigmatizacién de Genet y
cémo repercute en sy comportamiento posterior, pues el propdsito de esta tesis
es tratar de esclarecer cémo el estigma social influye en la identidad de los
adolescentes, que es precisamente la edad en que Genet sufre esta estigmatiza-—
ci6n, que Sartre lomencionade la siguiente manera: “Sin duda esta "Cortadura"
no es muy ficil de localizar; se pasea a medida de sus humores y sus mitos en-
tre su décimo y décimoquinto afio." (sic)

Para principiar mencionaremos los hechos de la vida de Genet: nace en -~
Francia a principio de nuestro siglo en el afio de 1910 en la ciudad de Paris;~
fue hijo "ilegitimo", nunca conoce a su padre y su madre lo abandona en una ca
sa de cuna; a la edad de sicte afos la asistencia piblica confia al nifio Genet
a una familia de campesinos del Morvan; a la edad de 10 afos, después de haber
sido sorprendido 'robando" a sus padres adoptivos en varias ocasiones e inclu-
so a algunos de sus vecinos, es enviado al reformatorio de "Mettray", en donde
después de pasar algunos afos escapa para incorporarse a la legidn extranjera,
de donde desertd rapidamente. Posteriormente andubo errando por toda Europa -
vagando y robando, incluso conocid varias prisiones de diferentes paises; en -
el afio de 1942; cuando estaba en prisién escribié su primer libro "Notre Dame-
des Fleurs', al cual siguieron cinco afios de escribir novelas, obras de teatro
y poemas. Después de 10 condenas por robo en su pais natal, en el aifio de 1948
se le condend a cadena pérpetus, pero consiguidé el indulto que le otorgd el --
Presidente Francés, quien recibidé peticiones en ese sentido por parte de una -
gran cantidad de escritores y artistas de la época,entre los cuales podemos —-
contar a: Cocteau, Pablo Picasso y evidentemente a Jean-Paul Sartre. Jean - - .
Genet muere en el afio de 1985, :

* J.P. Sartre: "San Genet, Comediante y Martir". Ed. Losada Buenos Aires -
1967
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Seghin la opinién de Sartre, Genet logra en diez afios de trabajar como es~
critor un eguivalente a una cura Psico-analitica, pues "cada uno de sus libros
representa una crisis de catarsis, cada uno es un psico-~drama, cada uno repro~
duce el tema de sus predecesores - de la misma manera que sus relaciones amorg
sas reproducen sus antiguos amores -, cada uno lo hace més duefio del demonio -
que lo posee". (sic)

Genet en los primeros anos que pasa en el campo es un nific inocente, "vol
cado en la naturaleza vive en "una dulce confusidn con el mundo" "(sic), juega,
se acaricia con la hierba y el agua, es un buen nifio, respetuoso, afectuoso, =~
serio, reflexivo, pequefic y débil, pero mas inteligente que sus compafieros, no
le cuesta esfuerzo alguno mantenerse a la cabeza de su clase, el trabajo, la ~
familia, la patria, la propmdad son 1a concepcidén del biea que quedard graba
do en su corazén; es més,el sefior cura opina que tiene una naturaleza religio~
sa.

Sin embargo este nifio es victima de una cruel mistificacidn, &1 tiene con
fianza en los adultos, ellos "sabran discernir sus nuevos sccretos, este orgu--~
1lo medesto va a decidir su destino; consagra sin que &1 lo sospeche la priori
dad del objeto sobre el sujeto de lo que se es para los demAs sobre lo que se
es para si mismo. (sic) Pero estas palabras tontss y piadosas no se aplican ~
bien a lo que Genet es y s lo que siente, es por ésto que no logra precisar ni
tampoco definir o describir su malestar dado que no posee otras palabras con ~
las cuales podria hacerla, Genet no lo percibe, pero expresa ésta su realidad-
contradictoria, Genet posee una certidumbre acerca de si mismo que se contradi
ce con lo que es para los otros; este lenguaje aprendido pertenece a los hijos
legitimos, é1 no lo es, &1 no tiene uns wadre ni una herencia legitima, sola-~
mente una institucidn piblica se interpone entre su origen y é1 sabe vagamente
que pertenece por derecho a una administracidn, ciertamente ha nacido de una -
myjer, pero para la saciedad y por ende para ¢l mismo ésto ha quedado en el o}
vida, es como si hubiers nacide de entranas desconocidas, en suma es uwn hijo -
falso.

Genet nunca conocerd esa etapa tan importante en la vida de todo ser huma
no que es la lactancia, no por el hecho de que le preporciona al nifio las pri-
meras defensas biolbgicas, sino por los sentimientos que se relacionan con es-
te periodo que son de una importancia vital, toda la sensualidad del contacto-
corporsl, el amor, el sentimiento de ompnipotencia, ésts es una relacién Madre-
Hijo que es insustituible en la vida, como ha sido repetidamente mencionade -~-—
por los Psico-analistas, No es pues de sorprendersc que a Genet no le agrade-
el deporte, ni los placeres {isicos, tampoco serd glotén ni sensual, puesto -
que no conocid esta relacién primaria de la madre con el nifio de pecho, por lo
tanto punca confiard en su cuerpo e incluso esta situscibn ciertamente repercy
tirs en su sexualidad.

Esta madre desconocida serd uno de los personajes mds importantes en su -
mitologia, para &1 su madre serd en cierts forma el Reformatorio de Metrray, -
ya que cuando se refiere a éste lo hace como si en realidad fuers su propis Ma
cre, "con tado lo que sélo tienen las mujeres: ternura, olores un poco nauses-
bundos de la boca entreabierta, seno profundo que levanta la marejads, en fin-
todo lo que hace que l1a madre sea madre". (aic)
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Para Genet el tema de la "madre culpable" aparece después de esta época -
en sus libros pero al principio, en el periodo de su vida que ahora nos ocupa,
él es quien se siente culpable, al remontarse hacia sus origenes descubre que-
su pacimiento se asocia con un gesto de rechazo, pues se le rechaza en el mo--
mento mismo de su nacimiento, éste serd el germen de el rechazo social poste--
rior. "El nific adivina que una mujer lo arrancd de ella muy vivo y muy ensan-
grentado, para enviarlo a rodar fuera al mundo, y se siente maldito: desde su
nacimiento es el mal amado, el inoportuno, el supernumerario. Indeseable has-—
ta su ser, no es el hijo de esa mujer". (sic) En conclusién Genet es hijo de-
nadie,por lo tanto no es nada, y como no es nada tampoco posee nada.

Sartre en su exposicién hace hincapié en que, para que la "crisis origi--
nal", la cual veremos mis adelante, de Genet pueda entenderse es necesario com
prender la comunidad en la cual se desarrolld, con un sistema rigido de prohi-
biciones y el gran valor asignado a la propiedad privada, como ya hemos visto-
Genet aprendié, entre otros valores, que la propiedad conceptualiza el bien. -
También Sartre dice que si Genet hubiera sido confiado a un matrimonio obrero-
o hubiera vivido en los arrabales de una gran ciudad, o si su padre adoptivo -
hubiera trabajado en un sector socializado de la produccién, quiza aprenderia-
que se es segin lo que se hace o escucharia cémo se discutiria por el derecho~
mismo de poscer, pero no fue asi, sino al contrario, la familia con la que vi-
vib era posecdora de bicnes raices. "Se posee el bien, pero se es el heredero
legitimo y reciprocamente, se es {ormade por lo que se posee". (sic) Y estas —
personas fueron las que proporcionaron la primera imdgen del hombre. Por con-
siguiente tambicén el nifio Genet no es nada porque nada le pertenece y é1 desea
poseer, ademis es totalmente comprensible este deseo puesto que el poseer algo
le garantizaria ser algo, pero como ¢l no pertenece totalmente a sus padres a-
doptivos, ya que la Asistencia Piblica lo ha prestado y puede reclamarlo; tam-
poco las cosas que poseen sus padres adoptivos pueden pertenecerle.

Resultaria erréneo mencionar que la infancia de Genet fue demasiado som~-
bria, ya que Sartre subraya que el mismo Genet se ha referido a ésta como "la-
época mhs bella de su vida". Sin embargo, esta afirmacion no desmerece de nip
guna manera el andlisis que ha hecho Sartre sobre este periodo de la infancia-
de Genet.

Continuando con lo expuesto: icdmo podri el nifiv Genet suplir este vaclo-
de poseer para ser? Si a Genet todo se lo dan, todo le regalan, comida, vesti
do, educacién, pero tompoco ésto le puede pertenccer puesto que &l tiene que -
estar agradecido por las cosas que le dan, é1 no estd en la libertad de no a--
ceptar lo que ellos estén en libertad de dar o no dar, ellos no le deben nada-
é1 es el deudor, si fuera un hijo legitimo podria tomar las cosas que pertene-
cen a la familia porque por herencia también le pertenecerian, y ésto no puede
suceder en su condicidn, &1 sbdlo puede esperar a que le den y agradecerlo sin
importar si le agrada o no lo que le dan, entonces lo gue hard este nifio Genet
en virtud de que nada material puede pertenecerle, desmaterializar las cosas -
"para construir con viento su doble metafisico, el dnico que puede poseer". -
(sic) Para ejemplificar esta actitud Sartre menciona el siguiente relato de -
Genet: "cada vez que yo estaba cerca de un objeto... mi mano no se acercaba -
mis que diez centimetros, de modo que, dibujadas por mis gestos, las cosas pa-
recian hinchadas extraordinariamente, erizadas, de rayos invisibles o aumenta—
das con su doble metafisico para mis dedos sl fin sensibles". (sic)
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Ahora bien, para contestar a la pregunta formulada, Genet inventa para si
dos - juegos, como cualquier nifio, solitarios que dardn, de alguna forma, solu—-
cién a su dilema. El uno; la santidad, paras suplir la insuficiencia de ser, -
el otro; el robo, para suplir su incapacidad de tener.

Con respecto al primer juego' a Genet le agrada la palahre santidad, in--
cluso més adelante le llamard "la mis bella del idioma francés". A é1, como -
nifio abandonado, le admira cuando otros nifios abandonan a sus padres para se--—
guir a Cristo, porque ésto representa para él una venganza, él siempre estaba-
solo, nunca tuve una madre que conociera sus mAs intimos secretos, que conocie
ra su voz interior,por esta razén no pudo ' consagrar la unién de su identidad-
para 51 mismo con su 1dent1dad para los demis"*, ésto por lo menos le propor—-
cionara la ventaja, en opinién de Sartre, de que su vida 1nter10r no estard sg
cializada, es decir que ninguna mirada le transformaria su "intimidad original¥
Asi es que "solo y sin testigos vive en concubinato consigo mismo, pero en es-
te juego &1 escogerd su propio testigo; .Dios compcnsaré esa madre ausente, &1~
conocerd su vida secreta, aunque no pxenseclaramente aln convertirse en santo.
Asi poniéndose al cu1dado de un ser infinito logrard adqu1r1r el ser que le -
hacia falta, en suma: "serd santo por falta de ser hijo'. (sic)

Con respecto al segundo juego; el robo, el nifio Genet roba en secreto ca-
si inadvertidameﬂte, no tiene remordimientos de sus robos, son inocentes y no-
le producen verguenza alguna, él solamente lo hace para poder establecer, con-
las cosas, una "relacién de posesidn’, pues un hombre que posee algo es un hom
bre que no tiene que agradecer las cosas que utiliza; utilizar es una forma de
poseer las cosas, ¢l lo quiere hacer y lo hace en secreto, para no pedir permi
so o dar las gracias por manejar las herramientas, por comer alguna fruta o un
pedazo de queso, pastel, etc, Esta forma de relacidén de posesién lo designard
como el verdadero propietario.

En lo general los robos pueden estar motivades por hambre o por codicia,-
porque en ¢l acto de robar sblo se busca conseguir la satisfaccién de estas ne
cesidades; sin embargo, en los robos de Genet, es importante sefialar que no lo
hace por estas razones, sus robos no ponen en tela de juicio la propiedad, mas
por el contrario, la actitud de Genet lo afirma.

Sartre destaca que el acto de robar en Genet se da en dos tiempos: en el
primer tiempo "la Consciencia se obscurece,todo el mundo muere en el lugar, ip
clusive el ladronzuelo", (sic) "la culpable es vuestra mano".** En el segundo
tiempo Genet tiene una profunda consciencia de lo que realiza, pues debe de —-
ejercitar la sensacidn de poseer, de utilizar, de ser un propietario, Genet al
repetir toda esta conducta de un legitimo propietario, con este "esfuerzo de -
apropiacién desesperado”, logra identificarse con los que poseen,

Resulta imprescindible decir que Genet, evidentemente, condena el robo ya
que crecid bajo la custodia de una moral rigida icémo podria el robar, si el ~
robo es malo? Estd, a pesar de su destino, tratando de conseguir unos padres,

* R.D. Laing y D. Cooper:"Razén y Violencia" Ed. Paidos Buenos Aires 1973

** © Cocteau: "Anna la Bonne" (citade por Sartre en el texto). op.cit.



19

un estado civil, una propiedad, solamente quiere parecerse a los demas,"ser co
mo los otros" porque son buenos y justos. También es preciso decir que &1 ha-
inventado sus juegos para poder mantener un equilibrio en sus carencias; y has
ta este momento lo ha logrado, recordemos que sus juegos son inccentes, no busg
ca el mal, por el contrario busca ser bueno.

Ahora, después de exponer la situacibn en que se encuentra, hasta este mo
mento Genet; llega la hora de clarificar lo que Sartre ha denominado la "Cri--
sis Original” de Genet; si bien es cierto que Sartre menciona que esta crisis
no surgibé en un instante preciso en la historia de Genet, mds bien en un con--
junto de circunstancias, y destaca que no importa si realmente sucedid asi o -
de otra manera, lo importante son sus consecuencias, relata mas o menos que co
menzd, con el siguiente texto:

“El nifio jugaba en la cocina; de pronto ha advertido su soledad y se ha -
apoderado de &1 la angustia como de costumbre. Entonces se ha "ausentado" ...
Ahora no hay nadie en la habitacidn; He aqui que se abre un cajéon  una maneci
ta se adelanta... ha entrade alguien en la mira. Bajo esa mirada el nific vuel
ve en si. Todavia no era nadie y de pronto se convierte en Jean Genet . . . -
tQuién es Jean Genet? Dentro de un momento lo sabrd toda la aldea... de pronto
... una voz vertiginosa

venida del fondo del mundo abolid el buen Grden... una voz decla
ra pfiblicamente: "Eres un ladrén". Tiene diez afios". (sic)

¢Qué ha sucedido en este momento con el nifio Genet? Recordemos que Genet
estd buscando una identidad y se la han anunciado: "ladron"; en este momento -
Genet pasa a "ser alguien”, a tener eso que andaba buscando, suacciébnseha --
vuelte objetiva para los demis, ese acto de tomar cosas en soledad, cse acto ~
subjetivo ya no lo serd mds, ahora tiene testigos: sus familiares, sus amigos,
su comunidad, este nifio cubierto con una moral tan rigida no puede contradecir
este sofismo,por el momento "ha robado, luego es un ladrén". (sic) El mismo -
serad su propio verdugo, pues esta totalmente de acuerdo con los “otros", no es
como aquellos ladrones que toman su actitud como una protesta contra los otros,
como una forma de repudio hacia su circunstancia y a su sociedad. Genet no ——
tiene otra alternativa que aceptar, de hecho tiene que tomar una extrema elec-
cibn: "J'ai décidé d'etre ce que le crime a fait de moi. (Decidié ser lo que -
el delito hizo de mi)" . *

Sartre plantea la posibilided que si el “accidente" hubiera sucedido cuan
do Genet tuviera 17 afos de edad otra cosa ocurriria, porque s esta edad el jo
ven pone en tela de juicio los valores paternos y podria soportar el desprecio
y coraje de sus mayores, ya que también podria reprocharles, pero no es asi, -
é1 en este momento era un nifio timido y bueno, muy respetuoso de la bondad y -
valores que le habian inculcado.

Evidentemente el nifio Genet queria salir de su situacidn, pero las sali--
das que en ese momento se le presentaban no podria 1llevarlas a cabe; &1 podia

*  Citado por Laing y Cooper en "Razén y Violencia"..op.cit. (p.63):
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tomar el camino de la "adyeccién", pero ésta era una aparente salida, porque -
ya se.encontraba en la abyeccidén y en verdad no queria estar en esa condicidn;
otro camino a seguir seria la locura, pero él siendo tan recto no podia tomar-
una salida falsa para no enfrentar su realidad, pues la locura no resuelve na-
da con sus evasiones imaginarias; un tercer camino seria el suicidio. Sin em-
bargo, Genet tiene 1a total conviccién que su situvacién extrema tiene una sali
da, que podrd salir "al otro lado". Sartre dice que el optimismo de Genet es
"la orientacién misma de su libertad". (sic) También menciona que Genet perte~
nece a esos individuos que en las condiciones mds insoportables de su vida -
"... se agarran como piojos; ni sxqulera en un campamentc de deportados los ve-
réis morir: tienen la conviccién intima y profunda de que la vida tiene un sen
tido, de que es necesario que la tenga uno... Cuando mds absurdo es el mundo -
hoy, tanto mas necesario es conservarse hasta maflana, mafiana amanecerd, las ti
nieblas presentes lo atestiguan.'" (sic) Por ahora el nifio Genet no tiene otra
salida mis que asumir su situacidn; pero afios mas tarde la salida que inventa-
ra a su condicién serd: La Poesia.

Podriamos preguntarnos: ¢Qué tanto estaba interesada la sociedad en la ——
cual Genet se desenvolvia, en que é1 saliera de la situacidn en que se encon--
traba? La respuesta es fdcil, ya que como sabemos,las sociedades siempre bus-
can un "chivo expiatorio™ para poderlo culpar y proyectar todo lo malo que — -
existe en ésta, el propioc Sartre llega a la conclusidn de que "el mal es pro--
yeccién", porque el mal, o como en el casc de Genet, el hombre malvado "existe
porque el hombre de bien lo ha inventado", dado que el hombre de bien niega -~
siempre los momentos negativos de sus actos. Lamentablemente no se puede en -
este espacio toda la argumentacién que Sartre hace al respecto, porque como se
menciona anteriormente, es muy extenso en sus explicaciones, pero al lector in
teresado lo remitimos a la Fuente Original, sdlo queremos sentar aqui la idea-
de que Genet fue transformado en un monstruo por motivos de "utilidad social",
por esta razdn no tenian prisa en que Genet saliera de su situacién, sino por-
el contrario, pareceria "0til" que permaneciera en ella.*

Es importante explicar cémo repercutié la crisis original de Genet en su —
Sexualidad, para principiar podemos decir que el hecho de ser descubierto por
la espalda constituyé una violacién, una mirada lo ha sorprendido robando y le
ha penetrado, "lo transforma para siempre en un objeto"”(sic), "una condena en
el plano de la conciencia corporal”**; de hecho Sartre dice que la crisis ori-
ginal de Genet no fue "como" una violacién, sino que en verdad "fue" una viola
cién. De aqui podemos desprender que la parte trasera del cuerpo de Genet se-
rd una parte central en su Culto Sexual, es mds, el acto sexual se convertiré-
en una ceremonia de Sumisién y también en un acto de violacidn, es como si Ge-
net se empefiara en repetir de una forma muy "Contreta" su crisis original, pro
bablemente como una forma de Catarsis; similar, en opinién de Sartre, al proce
so psico-analitico.

Otro factor importante que orilla a Genet a la homosexualidad fue que - -
reacciond a su "condena" por medio de una inversién ética radical, é1 mismo  ~
menciona que fue vuelto al revés como un guante, de ser un nific bueno, fue con

* Recordar el concepto de "chivo emisario” de Enrique Pichon R.

**  Laing y Cooper. op.cit. T R e




21

~vertido en un monstruo, en lo anti-natural, en lo imposible, no sdlo lo exclu-
yeron del mundo natural, sino fue también excluido de su propia naturaleza.

© Ahora bien, ya sabemos que Genet tomb una conducta homosexual, pero épor -
qué dentro de sus relaciones homosexuales escogid un rol femenino pasivo a --
uno masculino activo?; para ésto tenemos que decxr, que el compafiero masculino
_es el "amado" en una relacidén de parcja y el "amante" corresponde sl compaiero
femenino, el amado en la pareja se encuentra magnificado por el amante, ademis
de encontrarse a salvo y en un lugar de refugio, pero al emante le toca sopor-
tar dolorosamente la indiferencia y cclos del amado, aln mis, 1la desesperacién
por la certeza de la indiferencia del amado, por la sepuridad de no ser amado,
Estas son pues las consecuencias de la Eleccién de Genet. Sin embargo, hay en
esta condicién una posibilidad de “"beneficio" emocional; el amante puede, en -
la relacién sexual, "robar" el ser amado para incorporarlo.

Hasta aqui dejamos la exposicidén del caso: Jean Genet, puesto que ha sido
contemplado, en el presente escrito, el problema de lo estigmatizacién en Ge--
net, ademas de las circunstancias en las que se did ésta y sus consecuencias -
inmediatas y posteriores, lo importante de este ejemplo, es mostrar cémo la -
consciencia de si estd determinada en dos formas: en la consciencia de si a -
partir de cémo me miro a mi mismo, y la consciencia de si a partir de como me-
miran los demds,*

También ha servido para mostrar cémo una corriente de pensamiento filosb-
fico puede darnos una visién complementaria de un fenémeno Psicolégico, que es
el de la identidad y también cémo puede ayudarnos a dar una explicacidén mis -—
precisa sin necesarismente contradecir las tecorias psicolégicas.

Como hemos visto en este capitulo, el lenguaje del pensamiento existen-—
cial ge refiere en gran medida al si mismo, y al otro como otro si mismo; y ¢
mo es necesario para el si-mismo un otro en la wedida que confirma mi cxisten-
cia y cémo yo también le soy necesario a ese otro para confirmarle su propia —
existencia.

Creemos firmemente, gue esta idea es basta en la obra de Sartre sobre Ge-
net y sumamente clara, ya que podemos identificar implicitamente elementos de-—
esta explicacién Existencial que tienen cabida en un marco conceptual psico---
anslitico con diferente nombre, sobre todo mecanlsmos que tienen origen en 1la
infancia temprana como: Identificacidén introyectiva y proyectiva; Idealizacidn
del objeto, nepacidn, escision, ctc.**

Para finalizar este capitulo, nos gustaria hacer referencia a un dicho po
pular que reza mids o menos de la siguiente forma: "En este mundo traidor nada-
es verdad ni es mentira, todo depende del color del cristal con que se mira".
(GRACTAN BALTAZAR 1601-1658)

* Este concepto serd desarrollado con amplitud ‘en el capitulo de esta ‘tesis

que lleva este nombre,

**  Hana Segal: "Introduccién a la Obra de Nelanie Klein", Ed. Psidés México
1985 ) Y :
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Capitulo II

CONCIENCIA DE SI

Es conveniente principiar el capitulo de "Conciencia de Si" recordando cé
mo, durante el desarrollo ontoldgico, se va adquiriendo conciencia de uno mis-
mo. - Basicamente la gran mayoria de los autores de la Psicologia del Desarro—-—
1llo coinciden en que una primera etapa, por la cual tiene que pasar el indivi-
duo, es aquella que tiene como mets diferenciar al mundo interno del mundo ex-
terno, es decir, distinguir todo aquello que no soy de lo que soy. Para lo- -
grar este objetivo, el nino empieza, ayudado por sus percepcicnes, a abtener -
informacién del mundo en que se encuentra para iniciar su proceso adaptativo,-
esta informacidn proviene tanto del mundo interno -sensaciones propioceptivas—
como del mundo externo -la luz, el clima, etc.-, pero el nifio no solamente per
cibe esta informacibén en una mera adaptacién bioldégica, sino estas percepcio--
nes estan acompafiadas de emociones que-también le ayudardn a conseguir esta -
adaptacion al nuevo mundo. Ya se ha dicho que en los primeros dias de naci-—-
miento hay suficiente "YO" como para tener fantasias inconscientes,* estas au-
nadas a las percepciones que nos hemos referido, provocan en el nifio variadas-
emociones que pueden ser, entre otras, wiedo, angustia, placer, dolor, coraje.
Para poder comprender mejor esta interaccibén entre percepciones, emociones y —
fantasias inconscientes nos suxiliaremos de un ejemplo:

Recordemos, como seiiald Melanie Klein, que el nifio en una primera situa--
cibén (esquizo-paranoide), se relaciona dnicamente con objetos parciales, espe-
cificamente con los senos maternos, debido al periodo de la lactancia, en este
periodo el nifio pasa de un estado doloroso, cuando tiene hambre, a un estado -
placentero, cuando se le ha amamantado y satisfecho su hambre. Si las cosas -
se suceden adecuadamente, el nifio logra diferenciar estos estados de placer-do
lor y reconocer las circunstancias en que estos estados son alterados, asi -
cuando sienta hambre 1llorard y a su llanto acudird la madre para amamantarlo -
luego entonces la sensacién de hambre desaparecerd; también el nifio se relacio
narad de una manera adecuada con el seno al cual sentird en su fantasia, como -
un seno bueno, protector y proveedor. Sin embarge, existe la posibilidad que-
las necesidades del nifio no sean satisfechas en una manera adecuada por un sin
fin de razones, ya sca porque la espera del alimento sea muy prolongada, o por
que la madre no esté presente, o en los casos extremos que no exista madre y —
por lo tanto no haya alimento, o el alimento que exista sea escaso y provisto-
sin esa intencidn amorosa que se espera, el nifio bajo estas condiciones eviden
temente aprenderd y sentird cosas diferentes, puede, por ejemplo, ver el seno-
como agresor, en la fantasia, y su relacién con este serd matizada por temores
y angustia,

Si bien es cierto que el nific no hace ninguna distincién cuando ain es -
muy pequefio, ya que estamos hablando de procesos inconscientes, poco a poco em
pieza por distinguir aquello yue le rodea, en nuestro ejemplo, primero distin-
guird el seno materno y posteriormente a su madre como objeto total.** Tocan-

* Hanna Segal: "Introduccién a la Obra de Melanie Klein". Ed. Paidos Méxi

co 1985,

*%  Ver "Situacidén Depresiva" en la teoria de Melanie Klein.
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te al propdsito de esta tesis, lo que nos interesa resaltar es que el niifio: ne-
cesita de un "otro" para poder diferenciar lo que el nifio es de lo que no es,-
entonces cuando el nifio tiene conciencia de su cuerpo y sus limites fisicos em
pieza a explorar y relacionarse con su medio,

Ahora bien, cuando nos referimos a esta relacidn y exploracién del medio,
también incluimos a personas cercanas al nifio como "otros" con los cuales se -
relacionaré.

El primer "otro" con quien el nifio se relacicna es la madre, ya que de -
ella depende para sobrevivir los primeros afios de vida, pero alrededor de los-
dos afios el nifio comienza un proceso de individuacién cuando ha logrado distip
guir entre la realidad interna y la realidad externa, lo que indica una separa
cibn de la madre y una disminucién de la dependencia del nifio,* también por es
ta edad el nifio ha adquirido habilidades motoras que le amplian su espacio vi-
tal y al igual que la aparicién del lenguaje, le permiten ampliar sus experien
cias sociales que hasta ahora se han limitado 8 los padres, principalmente a -
la madre, ademis de darse cuenta del deseo de ser como los "otros" -los padres-
Es en este precisc momento cuando surge la primera identificacién con el padre
del mismo sexo al resolver el "Complejo de Edipo" y finaliza el primer paso en
la individuacién "cuando el nifio experimenta la fatal distincidn entre el ser
y no gser",** (sic) un segundo paso en la individuacién se dard en la adoles—-—
cencia.

Con los padres el nifio aprende una serie de complejas situaciones de comu
nicacién, aprende lo que ellos esperan de él, es decir, todas las espectativas
de los padres que han depositado en su hijo, de modo que aquellas actitudes -
que el nifio muestra y son aceptadas, no s6lo por los padres, sino también por-
su medio, se empiezan a confirmar y reafirmar de tal suerte, que el nifio apren
dera la forma "adecuada" en que tendrd que comportarse. FEmpero, en esta con--
firmacién, no sbélo se aprenderd la manera de comportamiento, sino también co~~
mienza a formarse la conciencia de lo que el nifio es, en otras palabras, una -
conciencia de ST.

Supongamos que el hijo de un matrimonio jb6ven, un pequefio de tres afos, -
se ha rehusado a saludar a un entrafiable amigo de los padres, a lo cual éstos-
reaccionan reprendiéndole y forzandole a saludar al amigo, por ellos, querido;
cuando el nifio lleva a cabo la demanda de los padres le felicitan y aprueban -
su conducta, en este pequeiio episodio el nifioc se percata de varias cosas, se ~
dé cuenta que un "buen hijo" debe ser sociable, que debe obedecer los mandatos
de sus padres, que debe satisfacer sus espectativas, Cumpliendo con todo ésto
el nific obtendrd la aprobacidn y el carifio de sus padres. Es importante recor
dar que aproximadamente en este periodo de la infancia el nifio resuelve o in-—-
tenta resolver la situacién triangular del "Complejo de Edipo" mediante la i--

* Ver Peter Blos: "Psicoandlisis de la Adolescencia". Ed. Joaquin Mortiz -~

México 1986,
*%  Peter Blos. op.cit. (p.29-30)
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dentificacién con el padre del mismo sexo.* Asi pues, el nifio que estd buscan
do parecerse a los "otros" confirma, en este tipo de episodios, la idea de lo-
que es un "buen nific" y alin mds de como es un "buen adulto” para poder copiar-
las actitudes necesarias que garantizardn su plena integracidén a la sociedad.

Sin embargo, iqué sucede con aquél nifioc que a pesar de las exigencias de
los padres se niega a cumplir estas espectativas? En primer lugar, pierde la
gracia de los padres y éstos la mayoria de las veces le adjetivan con frases -
como: iqué nifio tan feo!, iqué malo!, iQUE DESOBEDIENTE!, etc... Ademds comun-
mente se le amenaza con frases igual o alin mas fuertes como: iya no te quiero!,
iDiosito te va a castigar!, etc... Recuerdo que en una ocasién escuché decir a
una madre, cuando su hija se rehusd a obedecerle: ite voy a azotar contra la -
pared! Por mis increible que parezca, podemos tener, lamentablemente, la cer-
teza que estas frases se utilizan con frecuencia. Si no hemos perdido de vis-
ta cudles son las preocupaciones emocionales mis importantes para el nifio en -
este periodo, podremos darnos cuenta de lo doloroso e incluso lo traumaticas -
que resultan ser estas afirmaciones. Aclaramos que, dependiendo del grado de
impacto que tengan en el nifio, estas circunstancias tienen que ser repetidas -
para realmente hacer dafio en el nifio, aunque no estamos de acuerdo en que es—-
tas frases sean utilizadas como medios en la educacién del nifio, pues para que
un nifio est® estigmatizado se necesita que la visidén que tienen los padres del
nifio sea consistente y esté bien establecida. Dadas estas condiciones, pode—-
mos decir que el nific ha recorrido un buen trecho en percibirse como "malo" e
incluso tenga ya actitudes de "nifioc malo" aunque muy probablemente no haya si-
do esta sy intencidn, porque recordemos que el nific anda en blsqueda de una i-
dentidad con respecto al padre, pero a cambio de ésta se le ha asignado un rol
especifico confirmado por la actitud de los padres hacia el pequeiio, entonces-
tomard este rol para lograr su identidad; de tal forma el nifio no logra la i—-
dentificacién con el padre porque se le ha negado y si asumird el rol casi de
inmediato porqueyaunque se le sefiale como "malo", es menos angustiante ser "ma
10" & no ser nada; siendo "malo" tendrd una actitud coherente y congruente con
la conciencia de si que tenga a partir de como lo miran los otros -sus padres-;
mientras no siendo nada, es decir no teniendo identidad, la ambivalencia de -~
sus actos y emociones lo hundirdn en el terreno de la irrealidad e inmadurez -
emocional, porque cuando una fase en el desarrollo no llega a concluirse, se -
opta por, "aferrarse a los logros de la fase anterior del desarrolle".**(sic)

Siguiendo con la exposicidén del desarrollo del nifio, como se espera nor--
malmente, entramos en un periodo gque se encuentra dividiendo "la sexualidad ip
fantil y la sexualidad puberal genital" (sic)**¥, que principia cuando el nifio
logra dejar su posicién adipica, a esta etapa en el desarrollo se le ha dado -
el nombre de: Periodo de Latencia. En este largo periodo, el nifioc se provee-
de las herramientas que le ayudarén a enfrentar el siguiente paso en el desa--
rrollo de su personalidad: la dolescencia.

El YO se desarrolla, e incrementa junto con el super YO el control sobre-
la vida instintiva, en esta medida las funciones del YO serdn sublimatorias, -

* Ver Peter Blos. op. cit.
**  Peter Blos, op.cit. (p.89)
¥¥*% Peter blos. op.cit. (p.19)
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adaptativas y defensivas, tsmbién 1la percepcidn, el aprendizaje y la memoria -
se¢ consolidan; todo ésto permitird una actividad intelectual sumamente imporan
te para lograr la adaptacién a los nuevos horizontes Sociales que descubrird -
el nifio, de igual forma aumentard la capacidad verbal,con lo que el nifio serd-
capaz de velar sus emociones y deseos puesto que, se supone, ha adquirido sen-
tido de la realidad logrado por el desarrollo del YO.*

Es en este periodo cuando la relacidn con los padres pasa s un segundo -
término, sin asegurar que ésta carezca de importancia, para dar iugar a la vi-
da >0c1al fuera de la esfera familiar; ésta la encontrard en la escuela, ya -
que por esta edad generalmente comienza la instruccidn escolar primaria, en -
los campos de juego, en su educacidn adicional, etc. Entonces el nifio se lan-
23 en busca del control de su ambiente,para obtener su gratificacién; por lo -
tanto, veremos a los nifios de esta cdad estar en una constante competencia so-
cial, con los logros adquiridos en su comunidad el nifio, .empieza a tener un sen
tido de auto-valoracidén que tomard a cambio de su dntxgua dependencia del apo-
yo brindado por sus padres, su conducta se tornard mds integrada con mirvas a:-
1a adaptacién, aprobacién social e independencia, cuonto mayor sca su eficien-
cia social, intelectual y motora, mayor estabilidad tendrd en el afecto y en -
el estado animico. FEl nifo también podrd diferenciar entre su vida pablica y
privada, porque con su interaccidn social separard la fantasia del pensomiento
racional.

Como podemos ver, ahora el entorno social jugard un papel muy importante-
en su identificacidn, al igual que en el periodo anterior, en éste, el nifo -
aprenderd, por los “otros", las conductas que le son requeridas para ser acep-
tado dentro de su Sociecdad, surgirdn nuevas circunstancias en las que se le -
confirmard o se le desconfirmard su comportamiento, hasta que reuna las carac-
teristicas necesarias para poder ser un "digno" integrante de su Contexto So--
cial, de lo contrario el nifio serd presa del sefialamiento y si no tiene oportu
nldad de "enmendarse", otras serdn las perspectivas con respecto a su relacién
con ¢l medio ambiente social y la visidn que éste, su medio, tenga sobre el ni
fio, seguramente repercutird en la visién del nific sobre si-mismo.

En resumidas cuentas, los logros que el nlfio debe obtener para enfrentar-
su adolescencia son: "La inteligencia debe desarrollarse a través de una fran-
ca diferenciacién entre el proceso primario y secundario del pensamiento, y a-
través del empleo del juicio, la generalizacidn y la légica; la comprensién So
cial, la empatia y los sentimientos de altruismo deben de haber sdquirido una—
estabilidud considerable; la estatura fisica debe permitir independencia y cop
trol del ambiente; las funciones del YO deben de haber adquirido una mayor re—
sistencis a la regresidon y la desintegracién bajo el impacto de situaciones de
la vida cotidiona; la capacidad sintética del YO debe de ser efectiva y comple
ju, y finalmente el YO debe de ser capaz de defender su integridad con menos -
ayuda del mundo externo". (sic)®®

* Peter Blos op.cit.
**  Peter Blos op.cit. (p.88)




26

Con el fin del periodo de la latencia que ha sido en el desarrollo del -
nifio, una moratoria Psico-sexual, entendiendo por moratoria "un periodo de de-
mora que se concede a alguien que no estd listo para cumplir una obligacidn o
que se impone a aquél que deberia darse tiempo a si mismo'(sic)*, nos encontra
mos con una transformacibén radical en la vida del nifio e incluso llega el mo--
mento de referirnos a éste, no como niiio, sino como jéven, ya que esta trans--
formacién abarca, evidentemente, el aspecto corporal.

Las variaciones que sufrird el joven lo depositarin de inmediato en un pe
riodo critico, pero vital, para asumirse mas adelante como adulto. Deberd a--
justarse a los cambios biolbgicos, psiceldgicos y sociales que conlleva esta -
etapa de la vida, es decir, poder sortear aquellas vicisitudes que le plantean
todas las nuevas condiciones internas y externas; como ejemplo, recordemos -
aquéllas ocasiones que nos encontramos en algin establecimiento comercial para
adquirir algln producto que nos cs necesario, y por azar, en este mismo lugar,
escuchamos que otras personas demandan sus pedidos, si nuestra curiosidad nos-
hace prestar atencion a los demds clientes, nos sorprenderemos al darnes cuen-—
ta que una misma persona ha pedido sus productos con dos diferentes tonos de -
voz, como si ésta perteneciera a dos distintas personas, un adulto y un nifioj~
quizd podemos seguir dando rienda suelta a nuestra curiosidad, y observamos en
la misma persona un "Proyecto de Cuerpo”, es decir, podemos ver extremidades -
demasiado alargadas, curvatura en la espalda, por estas razones la vestimenta-
no le ajusta bien, también observamos erupciones en el cutis, etc,, pareceria-
que nos encontramos frente a un cuerpo no armdnice. La verdad es que estamos-
frente a un adolescente que bajo estas condiciones y muchas mds tendra que
enfrentar a su medio ambiente.

El empleo de los términos ADOLESCENCIA y PUBERTAD han tenido diferentes -
connotaciones; algunos autores los utilizan como sindnimos, otros anteponen la
Pubertad a 1la Adolescencia, etc. Aqui se utiliza el término ADOLESCENCIA para
hacer referencia a todos los intentos, de los que echa mano el jéven, para po-
der adaptarse a su nueva condicibén; y se dejs el término Pubertad para hacer -
referencia a esa "revolucidén' de cambios corporales que se presentan, en otras
palabras, a las caracteristicas sexuales primarias y secundarias que hacen su
aparicién con la maduracibn sexual genital.**

Ciertamente la adolescencia esta avalada por la sociedad, es una especie-
de Sub-cultura creada por los jovenes en dénde la sociedad les concede ciertos
patrones conductuales como modos de expresién de lo que ellos sienten que son,
De tal forma que si el jéven siente la amenaza de perder esta posibilidad de -
expresién en vias de su identidad, tendrd que recvelarse de forma intempestiva,
“porque en la jungla social de la existencia humana, un individuo no puede sen
tir que estd vivo si carece de un sentimiento de identidad’(sic)*##, de hecho-
algunos autores se han referido a la "crisis de identidad " como el aspecto -~
Psico-social de la adolescencia. También es importante agregar que la ideolo-
gia importante en esta sociedad, marcara el curso de la identificacién de su -

* Erik Erikson: "Identidad, Juventud y Crisis". Ed, Paidos Buenos Aires. -
1974 (p.128)

*t  Ver Peter Blos op.cit.
aw%  Erik Erikson op.cit.  (p.106)
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adolescente. S5in embargo, no todas las sociedades permiten estas concesiones;
pensemos en los campesinos mexicanes, donde un nifio representa una potencial -
fuerza humana de trabajo y cuando alcanza su madurez sexual estd capacitado pa
ra adquirir roles adultos sin mayor demora, ésto explica que en estas socieda-
des nos encontremos con gran nimero de matrimonios, dénde los contrayentes no
rebasan siquiera la mayoria de edad; ademas demuestra que la adolescencia estd
institucionalizada por las exigencias y valores de sociedades con un cierto -
grado de desarrollo, en doénde los progresos tecnoldgicos favorecen la amplia~--
cidn en tiempo entre la infancia y la adquisicién de compromisos adultos. Por
lo anterior podemos explicar también el periodo adolescente como una moratoria
pero de indole Psico-Social.

Abandonado, por el momento, el aspecto social de este periodo y centran-
do 1la exposicién en el aspecto psico-dindmico; podemos decir que durante la -
adolescencia el jéven obtiene un sentido de identidad debido a que la experien
cia de la individuacidén, que comenzé en los primeros afios de vida -como ya se-
ha expuesto-, llega a su etapa final, Esta individuacidn, adolescente, se en
cuentra acompaiiada de diferentes sentimientos como el aislamiento, la soledad,
la confusidn, y ésta atraviesa por periodos de auto-concicncia antes que se es
tablezca la formacidn de la identidad. A su vez, podemos encontrar semejanzas
con la infancia, pues en la adolescencia se tendrad, nuevamente, que cruzar por
un proceso adpatativo y se emprenderd una biisqueda para la eleccidén de un obje
to amorose nuevo (no incestuoso). En este momento es prudente citar lo que ha
seilalado Anna Freud cuando se refirid a un hecho comin que se encuentra en am-
bos periodos del desarrollo; "un ello relativamente fuerte confronta a un yo -
relativamente débilj* de estas semejanzas sc desprende la idea de ver a la adg
lescencia como la segunda cdicién de la infancia.

Para no perdernos en la gran variedad de fenémenos Psicoldgicos que apare
cen durante la adolescencia, asi como en su dindmica, decidimos tomar como - —
guia, la descripcién que hace Peter Blos sobre la ctapa adolescente y de esta-
forma esclarecer toda la gama de situaciones por las que el adolescente tendrd
que pasar; luas fascs en que dicho autor ha dividido la adolescencia son a sa—-
ber: Preadolescencia, Adolescencia Temprana, la Adolescencia propiamente dicha,
Adolescencia Tardia, y Postadolescencia, aqui se prestard mayor atencidn en -
las dos primeras fases ya que la poblacién que se escogid para este estudio se
encuentra enmarcada en ellas, las otras se mencionaran super{icialmente, y al-
lector interesado le sugerimos consultar la bibliografia original.

Damos, pues, principio con la fase denominada Preadolescencia; esta siguc
al término de periodo de latencia y caracteriza principslmente por el aumento-
cuantitativo de los impulsos que sufrird el jdven, de aqui podemos entender -
que el joven se interesa ahora, tanto por el funcionamiento sexual, come por -
el proceso sexual, ésto es, cambiar su interés por la mera anatomia y conteni-
de sexual a las inquietudes ya mencionadas. Sin embargo, esta curiosidad se--
xual en la gran mayoria de las veces tiene que enfrentar a un super-yo reproba
torio, lo que provoca que este nuevo interés se vea acompafiado de sentimientos
de culpa, para poder contrarestar dicha situacién el joven tiene que encontrar

* Anna Freud 1936 citada por Peter Blos. op.cit.



mecanismos temporale§ de defensa por medio de los cuales pueden evitar el con-
flicto. "

Es entonces, cuando el joven forma pequefios grupos integrados por compa-—
fleros ‘con las mismas preocupaciones sexuales para poder socializar su culpa, -
es.decir, poder en cierto grado tener una disculpa a su curiosidad sexual y -
reducir al mismo tiempo la angustia que le provoca; como ejemplo,basta recor--
dar aquellas ocasiones en que descubrimos a nuestros jovenes en reuniones que-
tienen una tendencia clandestina, donde el principal tema de disertacién es la
realizacién de el acto sexual, acompafiado de la observacién de revistas, por -
cierto no muy educativas, de relatos de los jévenes con mayor “experiencia" en
el tema, ya sea real o imaginaria, también la evocacidén de idolos creados por
los medios de comunicacidn con estereotipos de belleza, lamentablemente estas-
reuniones distan mucho de dar una buena orientacidn sexual a los jbvenes, es -
mas, solamente provocan el morbo y la inadecuada informacién acerca de la se--
xualidad.

En la Preadolescencia no podemos hablar del establecimiento de un objeto-
amoroso nuevo, ni de una meta instintiva nueva, dado que esta fase es el prin-
cipio del desarrollo adolescente y la funcién genital no actfia como una descar
ga especifica de tensién, incluso notamos en el joven manifestaciones sintomé-
ticas transitorias originadas por las descargas de tensidn, que pueden apare--
cer como "Frecuentes dolores de cabeza y estémago, el comerse las uiias, tapar-
se los labios, tartamudeo, taparse la boca con la mano, el jugar con su cabe--
1lo, estar tocando constantemente todas las cosas,..."(sic)*, cundo aparecen estas
manifestaciones sintomAticas encontramos que el preadolescente se muestra mar-
cadamente inaccesible, a pesar que en el periodo de latencia adquirid logros -
importates en el dominio de su medio ambiente social. Por supuesto tendremos-
problemas tanto para poderle trasmitir el conoc1mient0, como para poder contro
larlo, en suma, podemos decir que la comunicacidn con el preadolescente se tor
na dificil.

Al hablar dc la preadolescencia es importante sefialar las dos actitudes -
tipxcas que observamos en los preadolescentes, una en los jOvenes y otra en -
las jovenes, que dan luz sobre sus respectivas preocupaciones, dado que éstas-
son diferentes; los muchachos muestran una actitud hostil en contra de las mu-
chachas, constantemente buscan la oportunidad para poder atacarlas, pero a su-
vez, aunque ésto dé la apariencia de una contradiccidn, tratan en lo posible-
evitarlas; si por las condiciones sociales llegan los jévenes a encontrarse en
compaiia de las muchachas, éstos adoptan una actitud burlona para con ellas, -
también exacerban sus aptitudes tanto fisicas, como intelectuales, en diferen-
tes palabras, se vuelven presumidos. Todo este comportamiento de "Pavo real"-
oculta en realidad la esencia del conflicto tipico del preadolescente que con-
siste en "el miedo y envidia por la mujer"(sic), a este punto el psicoanali--
sis nos explica que en la preadolescencia masculina la angustia de castracidn,
que llevd a su final el periodo edipico vuelve a aparecer; y que "la angustia-
de castracién en relacién con la madre falica no es solamente una ocurrencia —
universal de la preadolescencia masculina, sino que puede ser tomada como el -

* A. Gessel citado por Peter Blos. op.cit. (p,93)
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tema central”.(sic)* Dado que esta situacién dindmica es penosa para el joven,
tendrd que echar mano nuevamente de las defensas temporales para librar esta -
angustia de castracién, y asi como "el fuego se combate con fuego", el joven,-
que previamente ha formado con sus compafieros gremios para socializar su culpa,
empleard "la angustia homosexual en contra de la angustia de castracidn",{sic)**
que es, digdmoslo de una manera laboral, una prestacién mis del grupo preado—-
lescente.

Por otra parte, el comportamiento tipico de la joven preadolescente se -
muestra en un intenso interés por las actividades masculinas, al observar dete
nidamente todas sus actitudes subrayadamente toscas,ficilmente llega a nues-—-
tros labios una palabra que define con lujo de exactitud la conducta preadoles
cente femenina y empleamos el adjetivo "Marimacho" para denominar a la joven,~
Como ha sido certeramente sefialado por los psicdlogos que se interesan cn el -
desarrolloe, las mujeres por esta época embarnecen, gencralmente, primero que -
los hombres. Debido a esta situacidén, muchas de las veces en que observamos -
competir a jovenes preadolescentes de igual edad encontramos vencedoras a las-
mujeres: {quién no ha logrado reconocer después de presenciar una rifa escolar
en donde los jévenes contrincantes son de diferente sexo, amén de sentirse o--
bligado a intervenir en "Pro" de la Paz y la razén, como es esperado reaccione
cualquier persona con sentido comlin y capaz de sentir amor por sus semejantes,
que quién verdaderamente necesitaba ayuda no era ni por lo mids minimo, el mal-
1llamada "sexo débil"?

Resulta sencillo, ahora,descubrir una diferencia entre los sexos en la --
preadolescencia; mientras los j6venes toman sus reservas con el sexo opuesto,-
las jbvenes debido al comportameinto arriba mencionado, se orientan mds franca
y decididamente hacia la heterosexualidad., Sin embarge, en esta actitud tipi-
ca podemos percatarnos que la joven muestra una evidente negacidn de la femini
dad, lo que naturalmente nos aclara el verdadero conflicto de la preadolescen-
cia femenina, que consiste, empleando la terminologia psicoanatitica, en la -
“envidia del penc”. En resumen, podemos decir que en el desarrello femenino -
normal, la fase preadovlescente de la organizacidn de los impulsos estd domina-
da por una defensa en contra de una fuerza regresiva hacia 1a madre pre-cdipi-
ca. Esta lucha se reflejao en'. .. los conflictos que surgen en este periodo en
tre madre ¢ hija. Una progresidnhacia la adolescencia propiamente dicha en la
mujer, esta marcada por la emergencia de sentimientos edipicos, que aparecen -
primero disfrazados y finalmente son extinguidos por un procesc irreversible -
de desplazamiento”,(sic)***

Con lo filtimo, finalizamos la exposicidn de la preadolescencia. Empero,-
para poder continuar la descripcién de las fases adolescentes, es menester se-
fialar la diferencia principal que existe entre la adolescencia y las dos fases
inmediatas del desarrollo adolescente, es decir, la adolescencia temprana y la
adolescencia propiamente dicha. La diferencia consiste, en que al mero aumen-
to cuantitativo de los impulsos que caracteriza a la preadolescencia, se adhie
re la aparicibn de una nueva cualidad de esos impulsos, el surgimiento de este

*  Peter Blos op.cit. {p.97)
**  Peter Blos op.cit. (p.101)
#%%  Parer Blos op.cit. (p.105)
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nuevo componente instintivo, que podemos identificarlo también como la antici-
pacibén del placer, provoca la organizacién jerdrquica de los impulsos poniendo
en la clispide a la genitalidad y ésta, a su vez, influye en forma determinante
en el desarrollo del yo. Cumpliéndo con estas dos condiciones se adquiere al
final de la adolescencia lo que llamamos Caricter, el cual solamente se conso-
lida hasta la fase Post-adolescente. Asimismo, al término de la preadolescen-
cia encontramos que el joven reiteradamente intenta la separaci6n de los obje-
tos primarios de amor, este proceso lo podemos notsr tanto en la adolescencia-
temprana, como en la adolescencia propiamente dicha; en la primera, el joven -
intenta relacionarse con los companeros del mismo sexo que destacan en diferen
tes actividades, ya sean fisicas, intelectuales, y/o sociales, porque en esta-
fase, surgen las amistades idealizadas como probables sustitutos de las perso-
nas idealizadas dentro de la familia, ésta es una fase de transicidn, donde -
los intereses no pueden mantenerse constantemente al igual que la creatividad,
ya que s6lo se mantienen en un bajo nivel. También existe una torpeza en la ~
biisqueda de nuevos valores, En referencia a la segunda, podemos asegurar, en-
condiciones normales del desarrollo, cambios decisivos hacia la heterosexuali-
dad y la renuncia final e irreversible de los objetos de amor incestuosos, es
ahora cuando podemos percatarnos que en ambas fases de la adolescencia el tema
central serd las relaciones de objeto con sus consabidos predicamentos y vici-
situdes. Con esta explicacidn surge una pregunta inmedata al estudioso del -
comportamiento humano: éde qué manera el joven logrard una adecuada eleccién -
de objeto?, la respuesta la podemos encontrar en la ambivalencia, la inestabi-
lidad e incongruencia caracteristicas, que todos los adultos podemos identifi-
car y recordar, de la conducta adolescente, porque cste comportamiento nos ha-
bla de las polaridades de actividad-pasividad que se ejercitan con el yo, con-
el objeto y con el mundo exterior, para que con este ejercicio se determine en
gran medida la eleccidén del objeto adolescente; a manera de ejemplo mencione--
mos a continuacidn algunas de las polaridades que pueden presentarse en un mis
mo joven: sumisidn-rebelidn, sensibilidad delicada-torpeza emocional, gregario
-solitario, altruismo-egoismo, pesimismo-optimismo, didicacién-indiferencia,-
aceptacidn-rechazo, etc.®

Para terminar con esta breve aclaracién de la diferenciu entre preadoles—
cencia y las dos siguientes fases, basta mencionar que el joven mostrard una vi
da emocional mis rica orientada hacia su crecimiento, y un invencible e incan-
sable intento para autodefinirse buscando repetidamente una respuesta satisfac-
toria a la pregunta que lo acompafiard a lo largo de las siguientes fases: - -
iquién soy yo?

Prosiguiendo con la descripcién del desarrollo adolescente, ahora aborda-
remos por separado las dos fases arriba citadas. En primera instancia nos ocu
paremos de la fase nombrada adolescencia temprana; en ella los jovenes, tanto-
hombres como mujeres, emprenden con subrayado empefio una biisqueda de objetos -
libidinales ubicados en el ambito social, debido a que en esta fase se inicia-
un proceso de separacibn con respecto a los objetos amorosos primarios que, co
mo es sabido, se encuentran en el perimetro familiar. Asimismo esta explica--
ciébn nos orienta hacia el reconocimiento de la dindmica ocurrida en la adoles-
cencia temprana, como también en la comprensién de su caracteristica distinti-
tiva, la cual "radica en la falta de catexis en los objetos de amor incestuoso,

b Peter Blos op.cit.



y. como consecuencia encontramosuna libldo que flota libremente ¥y que clama por
»acomodarse (sic)*

El proceso de separacion de los objetos de amor incestuoso se ve favoreci
do porque tanto los valores como las reglas y las leyes morales han adquirido-
una independencia importante en contra de la autoridad paterna, recordemos que
la adolescencia es una especie de sub-cultura, donde la sociedad permite cier-
tos patrones conductuales a sus adolescentes; incluso todas las actitudes so—-
ciopaticas, que son el extremo de la ruptura con las normas familiares, socia-
les y culturales, estan relacionadas con la blisqueda de objetos de amor; - -—-
équién no lograra recordar,que durante la adolescencia tuvo que violar las re-
glas implantadas por la sociedad (de transito, morales, f{amiliares, educaciona
les, etc.) para obtener el beneplacito de una muchacha o de un lider de un gru
po adolescente? Ademas, también este comportamiento sociopdtico permite al a-
dolescente temprano una fuga de la soledad, el aislamiento y la depresidén que
acompaian a los cambios catecticos tipicos de esta fase. Existen otros senti-
mientos que emergen en este momento, pero para poder comprenderlos es menester
mencionar lo que sucede con el yo en esta fase; la adicién del retiro de la -
energia Libidinal hacia los objetos primarios de amor y la distancia cada vez-
mayor entre el yo y el super yo, dan como resultado el émpobrecimiento del yo,
lo cual es vivido por el adolescente como un sentimiento de vacio y tortura in
terna, estos sentimientos, naturalmente, hacen gran mella en el adolescente, -
por lo tanto se ven en la necesidad de salir al medio ambiente social en bls--
queda de cualquier oportunidad de ayuda que su entorno les pueda brindar, para-
poder encontrar alivio a su situacibén emocional interna.

Ahora, centremos la exposicidén en la eleccién del objeto de amor extra-fa
miliar en la adolescencia temprana; si bien los jbvenes han emprendido una se-
paracién de los objetos primarios de amor, la eleccién del nuevo objeto no si-
gue el mismo curso en los diferentes sexos; los varones siguen un modelo narci
sista para su eleccidén, es decir, ellos escogerén como objetos de amor aquella
persona que posea ciertas caracteristicas que é1 mismo no tiene, pero que anhe
la poseer, de tal manera que aquella persona que cumpla con las espectativas -
que el joven tiene de si mismo serd la indicada como obJeto amoroso, en la me-
dida que ésto le favorece al adolescente, el amarse a si mismo, dado que la -
persona amada se convierte en ideal, este concepto lo podemos encontrar en la
Jerga Psicoanalitica como "ideal del yo", luego entonces en esta época el jo—-
ven escogerd amistades que puedan idealizarse, pero pertenecientes a su mismo-
sexo., En otras palabras, como la eleccién del nuevo objeto en esta fase sigue
un modelo narcisista, evidentemente tendrd una orientacidn homosexual. Recor-
demos que durante la preadolescencia el muchacho se siente menos angustiado en
compaiiia de compafieros del mismo sexo y no serd hasta la adolescencia propia—-—
mente dicha, cuando abandone sus vinculos homosexuales para orientarse defini-
tivamente hacia la heterosexualidad, por el momento encontrard su yo ideal, co
mo objeto de amor, en el mismo grupo de compafieros adolescentes.

Por otra parte, durante la eleccidn del nuevo objeto amoroso en la adoles

cencia temprana femenina, también la idealizacién juega un papel preponderante,
ésta se manifiesta en una forma muy tipica llamada "flechazo". Este flechazo,

* Peter Blos op.cit. (p.115)
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que es una respuesta emocional sibita, funciona tanto para los estimulos mascy
linos, como los femeninos, es decir, la muchacha puede idealizar en igual medi
da un objeto de amor sin importar el sexo al que pertenezca, ésto se debe a -
que la mujer se orienta mis directamente hacia la heterosexualidad. Sin embar
go, para que dicha orientacién no se vea alterada por la negacidén de la femini
dad, actitud tipica de la joven preadolescente, la muchacha tendrd que pasar -
por esta etapa intermedia llamada bisexual, para después continuar la progre--
sidn hacia la feminidad. Ahora bien, el objeto, motivo por el cual surge el -
flechazo, "es amado en forma pasiva, con el deseo de obtener atencidn o afecto
o también el sentirse invadido por toda clase de afectos erdticos y sexualiza-
dos".(sic)* Podemos facilmente constatar este argumento observando el compor-
tamiento de las jovencitas, cuando después de un "CLICK" ven pasar, junto a -
ellas, al motivo de sus pensamientos, sentimientos y ensofiaciones; notaremos —
una inmovilidad tan asombrosa que podemos imaginar estatuas o podemos temer, -
sblo en la medida que nuestra imaginacién lo permita, presenciar la levitacién
repentina. Finalmente queda asentado, que en la adolescencia temprana, la - -
eleccidn del objeto amoroso extra-familiar serd, en el caso masculino con una
orientacién narcisista, y en el caso femenino con una orientacidn bisexual.

Toca el turno a la adolescencia propiamente dicha para ser descrita en es
te recorrido por el desarrollo adolescente, como su nombre lo indica, en esta-
fase encontraremos los cambios dindmicos caracteristicos en la adaptacién del-
joven a su nueva condicién corporal, psicolégica y social, que empezaron con la
Preadolescencia y se prolongarin hasta la fase Postadolescente, de modo que -
las metas a lograr en esta fase son de primera importancia en el desarrollo de
la personalidad.

En la fase anterior, se explicd de qué manera el adolescente inicia una -
separacién de los objetos primarios y qué orientacidn tendrd la eleccién de un
nuevo objeto de amor dependiendo del sexo. Esta separacion se continda en la
adolescencia propiamente dicha hasta su {(ltima consecuencia, que es el hallaz-
go de un objeto de amor heterosexual, es decir, se va afirmando gradualmente -
el impulso sexual. Aln mas, esta afirmacion gradual del impulso sexual, asi -
como la diferenciacién del mismo, llevardn al logro final de esta fase, consis
tente en la confirmacién de la identidad sexual. Sin embargo, esta acomoda--—
cién del impulso sexual conlleva una elevada angustia en el yo del adolescente,
el cual tiene que emplear una gran variedad de mecanismos defensivos y adapta-
tivos para poder dominar la angustia. Seria imposible describir toda la gama-
de complicadas defensas que ocurren en esta condicidn, solamente diremos que -
esta variedad de mecanismos pasan a un primer plano en la vida mental del suje
to.

Continuando con la bisqueda a favor de un objeto amoroso heterosexual, en
la adolescencia propiemente dicha solamente es posible encontrarlo cuando las-
posiciones narcisista y bisexual son abandonadas por los muchachos y las mu--
chachas, respectivamente, lo cual serd un objetivo a cubrir en la fase que nos

* Peter Blos op.cit. (p.126)
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ocupa para poder garantizar el desarrollo psicoldégico caracteristico de.la ado
lescencia en pro de una orientacidn de smor heterosexual.

Como ya se ha mencionado, son varias las implicaciones que resultan de los
cambios catecticos experimentados por el adolescente. Por ejemplo, en esta fa
se encontramos que el retirar catexis del objeto primario conlleva una sobre va
loracidn de la persona, de este hecho observamos que se eleva el narcisismo del
adolescente, este aumento del narcisismo ayudard; a aumentar la autcestima del
joven para que pueda, mids adelante, orientarse hacia la heterosexunlidad en for,
ma definitiva; para que estc abastecimiento narcisista accione hacia un desa--
rroile progresive. Otra manifestacién de los cambios catecticos que experimen
ta el joven es; cuando los brganos de los sentidos se dotan de percepciones su
mamente agudas, en donde el mundo, o mejor dicho larealidad externa cs incorpo
rada y preservada como objeto de amor y odio, recordemos las polaridades tipi-
cas del adolescente. Las percepciones pueden ser evocadas como fantasias, que
como han sido introyectadas son idénticas al yo, de aqui encontramos la exis-—-
tencia de similitudes de estas fantasias con las alucinaciones; mientras estas
percepciones evocadas como fantasias son un proceso normal en la adolescencia,
1as alucinaciones son un dato inequiveco de trastorno de la personalidad, en -
individuos fuera de este contexto. Sucede que el adolescente recurre a un me—
canismo infantil de incorporacidén de objetos por destruccidn dadu que estd im-
pulsado por una apremiante necesidad de amor. Lla fantasia que acompaiia a esta
percepcion muy espcial del adolescente, es cn realidad un fendmeno intermedio-
entre el aumento del narcisismo y el encuentro de un objeto de amer heterose--
xual; no resulta dificil encontrar jévenes emocionados por un atardecer, o por
recibir una flor, o por cualquier acontecimicnto cotidiano que a nosotros los
adultos nos resultaria trivial porque hemos olvidado, o en términos dindmicos-
“reprimido", aquella necesidad imperiosa de amor que scguramente todos senti-—
mos alguna vez en nuestro recorrido por esta vida,

También encontramos en esta fase estados nuto provocados de esfuerzo, ago
tamiento y dolor caracteristicos del comportumicnto adolescente, para ejempli-
ficar bastaria recordar los encuentros deportivos en los que participan los -
adolescentes, donde la entrepa al deporte es admirable, ya que éstos no escati
man esfuerzo o dolor alguno; todas estas intensidades sensoriales, motoras y -
afectivas que aparecen cn el adolescente estdn encaminadas a mejorar la relati
va debilidad del yo que se provoca por las demandas instintivas y por el reti-
ro de las catexis hacia los objetos primarios de amor; ademAs promueven una vi
gilancia del yo sobre la tensidn instintiva, es decir, el yo poco a poco acep-
tard la tensidn instintiva, pues esta aceptacidn es paralela al aumento de los
recursos del yo para poder canalizar la descarga de los impulses y poder orga-
nizarlos en una forma altamente diferenciada.

Cuando el adolescente va logrando una aceptacidén a los cambios puberales-
y acomodando la libido flotante puede encaminarse hacia los nuevos objetos --
amorosos; estas primeras relaciones no son, en realidad, relaciones de amor —-—
maduro, sino forman parte de los intentos de desplazamiento de la libido hacia
dichos nuevos objetos y se matizan por el surgimiento del sentimiento de amor-
tierno que es anterjor a lu experimentacidn heterosexual. Para que este sen--
timiento pueda desarrollarse es vecesario que el adolescente, hablando en géne
ro, abandone las posiciones narcisista y bisexual instauradas en la adolescen-
cia temprana; cumplido este requisito podrd, con el componente sexual dominan-



34

te, acercarse a un miembro del sexo opuesto, precisamente en este proceso de -
la adolescencia propismente dicha, surgen los llamados “amores platénicos”, que
son amores un tanto idealizados, pero orientados heterosexualmente, ya no son-
enamoramientos de idolos, sino de objetos heterosexuales con una alta probabi-
lidad de ser alcanzados por el adolescente, en otras palabras, se ha iniciado-
la confirmacién de 1a identidad sexual.

Existen dos estados de animo o afectivos, que predominan en gran medida -
en la adolescencia en si, estos son a saber: "Duelo”" y "Estar enamorado". El
primer estado de 4nimo es provocado por las diferentes pérdidas que sufre el -
joven; la més palpable de ellas es la pérdida del cuerpo infantil que lo acom-
paiié por mucho tiempo, el cual se vid sustituido por el cuerpo de adulto que -
ahora, gracias a la pubertad, tiene. Otra pérdida que vivencia el joven es la
renuncia definitiva de los objetos primarios de amor, lo que requiere de tiem-
po y repeticibén para ser superado por el joven; para ampliar la explicacién de
1a resolucidén de este duelo se hace imprescindible mencionar dos temas que do-
minan en la adolescencia propiamente dicha; uno es ¢l arriba mencionado, la -
desconexidn de los objeros primarios de amor; y el otro es la repeticidn del -
complejo de edipo, esta "Segunda edicién" servird para que el joven tome una -
segunda y definitiva identificacidén con el padre del mismo sexo, con miras a -
obtener la conciencia de si que busca con ahinco y renuncia totalmente a la -
eleccién del padre del sexo opuesto, como objeto amoroso, de tal manera que re
suelve definitivamente el complejo de edipo, condicién esencial para el progre
so de la personalidad, los intentos de relaciones heterosexuales empezaron por
tomar un tinte de madurez porque "la identificacién con el padre del mismo se-
xo tiene que llevarse a cabo antes de que pueda existir amor heterosexual.® -
(sic)

El segundo estado de dnimo hace referencia a los sentimientos que se su--
man al acercamiento de la libido a los nuevos objetos de amor, ya hemos visto-
el surgimiento del amor tierno cn los intentos de establecer relaciones hetero
sexuales amorosas, solamente queda por decir, que los intentos por establecer-
relaciones adecuadas seguirdn repitiendose hasta que dejen de ser relaciones -
"camo si" para transformarse en relaciones maduras; en conclusidn, y para fing
lizar 1a fase de la adolescencia propiamente dicha, "el desarrollo emocional -
debe tender en direccibén a relaciones de objeto estables con ambos sexos, fue-
ra de la familia y hacia la formacidn de la identidad sexual irreversible'#¥--
(sic)

Después de haber abordado desde los principios de la adolescencia hasta -
la adolescencia propiumente dicha, llega el momento de hablar acerca del final
del periodo adolescente; la fase final de la adolescencia toma el nombre de -
adolescencia tardia, ésta es una fase de consolidacidn de las metas alcanzadas
en las fases anteriores, en otras palabras, en la declinacién de la adolescen-
cia encontramos en los jbvenes una funcidn reguladora, por la cual podemos ob--
servar en su conducta "accibn propositiva, integracién social, predictividad,-
constancia en las emociones y estabilidad de la auto estimacidn".(sic)®*+

* Peter Blos op.cit (p.137)
*E Peter Blos op.cit. (p.158)
*#4%% . Peter Blos op.cit. (p.190)
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Todo este comportamiento deben ser los logros alcanzados por los jovenes
después de su transcurso por las fases anteriores, y ahora las poseé con rela-
tiva madurez porque en la adolescencia tardia los cambios que se obtienen son
decisivos y de suma importancia para la vida futura, por lo tanto esta fase -
es un tiempo critico para los adolescentes; precisamente la tarea de la adoles
cencia tardia radica en la elaboracibn del yo unificado, es decir, se funden -
tanto los logros de las fases anteriores como los retardos parciales que pudie
ron haber ocurrido durante el desarrollo ontoldgico. Para poder comprender es
ta situacidén con mayor claridad, tenemos que recurrir al concepto de trauma, -
que consiste en una lesién emocional, la cual varia en intensidad e impacto, -
como un impacto del pasado, ya que el supuesto de que los conflictos infanti--
les se eliminan o resuelven al final de la adolescencia no es totalmente cier-
ta, todos los remanentes de los traumas arcaicos relacionan el presente del -
adolescente con un pasado dindmicamente activo. Empero, un aspecto positivo -
del trauma radica en el hecho de generar una fuerza implacable para hacer arre
glos con su remanente nocivo a través de su constante reactivacién con el me--
dio ambiente; con toda esta aclaracién ahora no queda duda alguna en que las -
posibles fijaciones de impulso y la actividad integradora del yo durante la -
adolescencia tardia colaboran conjuntamente en la consolidacidn del cardcter,-
alin mis, contribuyen en gran medida en la organizacidn de la personalidad; de-
tal manera el joven adolescente podrd tener expresiones estables por medio del
trabajo, el amor y la ideologia, para que de esta forma se produzca una articy
lacibén social ademds de un reconocimiento social, incluso en la adolescencia -
tardia emergen distintas preferencias que el joven eligird para poder seguir -
mas adelante, un rol especifico dentro de la sociedad a la cual pertenece, es-—
tas preferencias podran ser recreativas, vocacionales, devocionales y temdti--
cas, cuya dedicacién iguala en economia Psiquica a la dedicacidn al trabajo y
al amor.

Para finalizar con esta fase, y a manera de resumen, es importante men--—
cionar tres cualidades especificas que gobiernan el proceso de consolidacién -
de la adolescencia tardia:

En primer luiar: el aparato Psiquico que sintetiza los diversos procesos
adolescentes especificos de esta fase los convierte en estables, irreversibles
y les da un potencial adaptativo.

En segundo lugar; la fuente de residuos especificos de periodos anterio-
res del desarrollo, contribuyen con su parte a la formulacién del carécter.

Por &ltimo; la fuente de energia que implica ciertas soluciones hacia -
primer plano y deja otras en estado latente presta al procesoc de consolidacidn
una calidad de decisidn e individualidad. *

Si bien existe una fase de consolidacidn en el proceso adolescente, tam-
bién existe una fase de resolucién del mismo; a la fase que nos referiremos en
adelante se le ha nombrado postadolescencia, es una fase intermedia ubicada en
tre el proceso adolescente y la edad adulta, de hecho la personalidad postado-
lescente es una precondicién para lograr la madurez psicoldgica, por lo tanto ~
su tarea consiste en armonizar las partes componentes de la personalidad, de -
manera que en la postadolescencia surge la personalidad moral con un énfasis -
en la dignidad personal y la autoestima. De tal suerte que esta integracién -
va emergiendo en forma gradual y estd acompafiada con la actividad del rol so--

* Peter Blos op.cit.
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cial, con el enamoramiento, el matrimonio, la paternidad y la maternidad; al -
estar armonizados e integrados los componentes de la personalidad el joven a--
dulto, como comiinmente se le conoce al postadolescente, se asegura un lugar y-—
un rol dentro de su sociedad, de esta forma al encontrar un lugar y un rol to-—
ma, finalmente, sentido su existencia entonces podrad establecer un puente "en-
tre lo que &l era de nifio y en lo que pronto se convertird y reconciliard la —
concepcién de si mismo y el reconocimiento que su comunidad tenga de &1".*

Concluida la descripcidn del proceso adolescente, ahora nos abocaremos —
especificamente al estudio de la conciencia de si:

Cuando queremos referirnos a la conciencia de si que tiene un individuo,
tenemos que tener en cuenta dos variantes que estan intimamente relacionadas -
entre si en este concepto. FEstas dos variantes obedecen a dos formas de perca
tarse del yo; una, como ohjeto a la mirada de uno mismo; la otra, como objeto-
a la mirada de algln otro. En otras palabras, la conciencia de si designa dos
cosas "un percatarse de si por unc mismo y un percatarse de uno mismo como ob-
jeto de la observacién de otro" (sic)**, en esta medida la conciencia de si -
que tenga un individuo puede jugar un doble papel: Primeramente percatarse de
si mismo y saber que otras personas se percatan de é1 son claves para asegurar
se el individuo que é1 existe y que también existen los demds. Por ejemplo, —
las personas se favorecen en la orientacidn espacio temporal tan necesaria pa-—
ra tener contacto con la realidad, dado que "otro" se percata del individuo en
un tiempo y un espacio determinado, como al igual que él mismo se percata de -
si en ese tiempo y en ese espacio, Resulta mads féacil entender costa idea si ~
pensamos en los horarios de trabajo, los lugares de trabajo y los compafieros -
con quienes nos relacionamos, al igual que este ejemplo funcionan todas las agc
tividades cotidianas que emprendemos, sean laborales, recreativas, culturales,
etc,  Sin embargo, y caw seyundo papel de la conciencia de si, el hecho de ser un
objeto potencialmente visible pone, en cierta medida, al individuo en una posi
cién desfavorable con respecto al que lo mira, porque la persona bajo esta cir
cunstancia es susceptible de critica; en términos generales csta critica lo -
que hard es que el individuo confirme o no la conciencia que tenga de si, con
respecto a como se mira a si mismo en comparacidén de cémo es observade por los
otros. De manera que’'tenga opcibn a que su auto-concepto varie o se consolide.
Asi cuando dos personas cuerdas estan juntas, se espera que la una reconozca a
la otra como ésta Gltima piensaquees y de maneras inversa. Es decir, existe -
un mutuo reconccimiento, ademis de reciproco, de la identidad de ambos porque-
en este reconocimiento encontramos dos elementos basicos: 1) Reconozco que el~
otro es la persona que cree que es y; 2) Reconoce que soy la persona que creo-
que soy (en el préximo capitulo profundizaremos mis en la relacién del yoy -
los otros).

Empero, existen individuos a los que este segundo papel de la conciencia
de si no les favorecerad del todo, en este grupo podemos incluir a las personas
ontoldgicamente inseguras y también a los adolescentes. Hacer un paréntesis -

* Peter Blos op.cit. (p.225)

#*  R.D.Laing: "EL Yo Dividide". Ed. Fonds de Cultura Econémita.
1984 (p.102) N i
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para describir lo que es la inseguridad ontolégica nos auxiliara en la compren
sion de la concepcidn existencial que pretende escudrifiar este trabajo: para -
principiar tenemos que definir dos tipos de posicidén Existencial que pueden o-

_currir, ya sea una u otra, en la vida de una persona; estas posiciones Existen
ciales no emergen de manera repentina, sino que se van constituyendo a través~
de las vivencias experimentadas durante el desarrollo ontolégico.

Asi una persona puede sentir su presencia en el mundo como un todo real,
ademis de tener un sentido temporal en la medida que se percibe como una perso
na continua. En cuanto estas percepciones estdn en la persona puede relacio--
narse con el mundo en que se encuentra y por ende con los "otros", un mundo y
unos "otros" experimentados igualmente de rcales, vivos y continuos como &1 -
mismo, por lo tanto esta persona enfrentarid todas las desavenencias de la vida
desde un sentimiento esencialmente firme de su propia realidad e identidad, en
pocas palabras, su identidad y realidad no estardn en tela de juicio porque po
scerd una posicién existencial bisica de seguridad ontolégica.® Sin embargo,-
y como segunda posicidn Existencial por aclarar, el panorama de una persona no
siempre se presenta tan favorable como el anteriormente deserito; puede ser el
sentirse menos real gque irreal; o pobremente diferenciado del mundo en que vi-
ve, por tal motivo su autonomia e identidad se encuentran sicmpre en tela de -
juicio; asi mismo puede sentirse menos sustancial que insustancial de manera -
que seu incapaz de suponer que ¢l "materizl"™ con que csld hecho sea genuine, -

valioso y bueno; también puede percibir que se encuentra parcialmente dividido
su yo y su cuerpo. Bajo estas determinantes acerca de la experiencia sobre si
mismo un individuo dificilmente puede sentir que vive en un mundo seguro, ni -

tampoco estar seguro de si mismo y evidentemente el curso que toma su posicién
Existencinl serdt totalmente diferente al individuo cuya posicidén Existencial -~
se basa en la seguridad. Por cjemple, el individuo seguro, en ¢l sentido exis
tencial, la relacidén que vstablece con los "otros" es potencialmente satisfac-
toria y agradable; mientras la persona ontoldgicamente insegura® estd mis - -
preocupada por preservarse dado que las situaciones cotidianas del vivir amena
za su precario umbral de seguridad. Finalmente, comprendiendo estas diferen--
cias podemos cntender el desarrollo de algunas psicosis, asi como las persona-
lidades esquizoides y nos ayudard a entender de mejor mancra el proceso adoles
cente porque éste estd matizado por la inseguridad que provecan todas sus vici
situdes, las cuales hemos mencionado anteriormente.

Cerrado el paréntesis, continuamos describiendo cbmo afecta el scegundo -
papel de la conciencia de si en individuos ontoldgicamente inseguros, pero es-
pecialmente en los adelescentes. Recordemos que durante 1a adolescencia, el -
joven busca constantemente una respuesta a la pregunta iQuién soy yo?; también
constantemente busca la confirmacién de una identidad sexual irreversible, de
manera que podemos decir que "Fl aumento o intemsificacién de la Conciencia -
del propio ser, a la vez como un objeto del propio percatarse de uno y del per
catarse de los demis, es practicamente universsl en los adolescentes, y estd -
asociado a los bicn conocidos acompafantes: timidez, sonrojo y turbacidn en ge
neral”. (sic)#¥* Por lo tanto, cuando el adolescente recibe severas criticas-

* R.D. Laing op.cit.
* 1dem.

*#%  R,D. Laing op.cit. (p.102)
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con respecto a su conciencia de si, o de manera mis explicita, cuando se sien-
te en peligro de ser descubierto hasta en su mis profundo interior y siente el
peligro de ser atacado en su propio ser recurre a defensas por demis elementa-
les. Para esclarecer esta lltima idea, una analogia con el mundo animal sera-
muy provechosa: cuando un animal dentro de un ecosistema no ha sido muy favo-
recido por la naturaleza para su defensa, es decir, cuando se encuentra en des
ventaja con respecto a otros animales; el hecho de ser visible constituye, en
si mismo, un riesgo bioldgico basico, de tal manera el infortunado animal se —
ve obligado a recurrir a diversos tipos de camuflaje para poder pasar inadver-—
tido por sus depredadores, luego entances "el ser invisible", por asi decirlo,
es una defensa bioldgica bisica. Haciendo la analogia con la situacién del -
adolescente éste tendrd que utilizar diferentes formas de camuflaje para poder
pasar desapercibido en defensa a ser descubierto en su interior y sobre to-
do en defensa a ser lastimado.

No obstante el adolescente tiene la necesidad de ser percibido, este ar-
gumento en apariencia es una contradiccidén, pero lo que en realidad sucede es-—
que encontramos al adolescente atrapado en una encrucijada; por una parte, ne-
cesita ser visto y reconocido a fin de mantener su sentimiento de realidad e -
identidad; pero por la otra, &1 o los "otros" representan una amenaza poten- -
cial a su sentimiento de identidad y realidad, sobre todo si estos "otros" pu--
dieran convertirse en personas estigmatizantes, Una situacibén cotidiana podrd
ser Gtil para csclarcecer esta aparente contradiccibn; mucho se ha dicho y es—-—
crito sobre Jos adelescentes, sus actitudes, sus relaciones, sus habilidades -
intelectunles, etc. Pero relativamente poco sabemos de las actitudes de los Pa
dres de los adolescentes.* Si nuestro hijo adolescente empieza a tener logros
importantes para su desarrollo como tener éxito en actividades deportivas, in-
telectuales, sociales, amorosas, ctc., nosotros estamos en la obligacidn de re
conocer esos logros para fomentar ¢l desarrollo adecuado de su autoimdgen, in-
cluso podemos aventurarnos a decir; cualquier padre que goza de salud emocio--
nal se sentird orgulloso de los logros de su hijo y los alentard. Sin embargo,
y lamentablemente, existen otros padres que lecjos de enorgullecerse por los lg
gros obtenidos de sus hijos, estos mismos logros los pondrén en una actitud ——
francamente obstaculizadora del desarrolle de la personalidad de sus hijos adg
lescentes, Esta actitud parental se explica por el mismo hecho del desarrollo
exitoso de sus hijos, de otra forma, los logros que el adolescente va obtenien
do confrontan la capacidad de los padres, no sblo en el presente, sino también
en el pasado. Por ejemplo; si el padre nunca ha sido un buen deportista, he--
cho que no ha logrado superar, el tener un hijo deportista lo confronta con su
precaria habilidad fisica; de igual manera si los padres nunca pudieron rela-—-
cionarse exitosamente con el sexo opuesto, el hecho de que su hijo(a) sea un -
buen partido para las jovencitas o jovencitos, segin sea el caso, también los-
pondra en evidencia consigo mismos. Podemos enumerar un sinfin de ejemplos -
donde se cumpla la condicién de una confrontacén del padre consigo mismo a tra
vés de los logros de su hijo adolescente, incluso solamente los cambios fisi-
cos provecados por la pubertad pondrdn en evidencia el proximo deterioro fisi-
co de los progenitores. Dados estos hechos el padre tratard, inconscientemen-
te, de sabotear el desarrollo de su hijo, por lo tanto se convertiri en una sg
ria amenaza para la aln no consolidada indentidad de su hijo.

* Ver Aberasturi Armida: "Adolescencia". Ed. Paidos.
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Evidentemente no sbélo en la relacibn parental se contempla esta situa---
cibn, en realidad puede presentarse la misma condicién con cualquier persona —
con la cual se favorezca lasmismas premisas. Por ejemplo; familiares cercanos,
tios, abuelos, hermanos mayores, amigos, jefes de trabajo, profesores, ete. En
fin, todos los "otros" con quienes el adolescente se relaciona, que sean lo su
ficientemente importantes para &1, ya sea econbmica, social, psicoldgica y/e e
mocionalmente, para que por la misma razén su opinidén pueda amenazar su no con
firmada identidad.

En suma, la conciencia de si que se va adquiriendo durante el desarrollo
ontolégico es sumamente importante para obtener madurez emocional y una posi--
cidn Existencial bdsica de seguridad. Porque durante la primera relaciédn del-
individuo en dénde la madre no solamente es la primera cosa que el nifio perci-
be, sino ella es una persona que también percibe al nifio; por eso un componen-—
te necesario para el adecuado desarrolle del yo es; la experiencia de uno mis-
mo, como una persona bajo la mirada de otro y mejor aln si, en el principio, -
1a mirada del otro es la mirada amorosa de la madre. Finalmente trasladando--
nos hasta la época critica de identidad,que representa la adolescencia; la. ne-
cesidad del joven por ser percibido, naturalmente no se refiere a que su entor
no se de cuenta que estd presente, sino que eosta necesidad se extiende a que -
el "otro respalde o confirme la presencia de uno, a la necesidad de que se re-
copozca la existencia total de uno; a la necesidad, en efecto, de ser amado".¥
(sic)
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Capitulo.. I1I
i EL YO Y LOS OTROS

‘Dejar.claro.que el "YO" al que hard referencia este capitulo no tiene el
significado del concepto Freudiano de formar parte del aparato psiquico, seré
un buen principio para no caer en innecesarias confusiones, por tal motivo, -
también, en ocasiones se nombrard; el "si-mismo", queriendo referirnos con es
tos dos términos a: el "yo-mismo" que el individuo experimenta como su propia
persona. - Utilizando una frase mis existencialista haremos referencia del - -
"quién" que cada persona humana es.

Consideramos un error estudiar al “si-mismo" por separado, o mejor dicho
de una manera aislada, como suele suceder en algunas orientaciones en Psicolo
gia, aqui se piensa que la comprensién de una persona es mis basta cuando in-
cluimos a las personas con quiénes el"si~-mismo" interactla; en otras palabras,
para un mejor estudio y comprensién del "si-mismo" tenemos que tomar en cuen=
ta su obvia categoria complementaria: "el otro". Para poder simplificar la -
subsiguiente explicacién de cémo el "YO" se relaciona con los"otros" se habla
ra en primera persona.

El mundo en donde nos encontramos habitando estd poblado de un gran nime
ro de personas, estas personas en las que no me incluyo, por ahora, son otros
diferentes a mi pero para ellos mismos son si-mismos. Ademds los otros no -
son simples objetos ubicados dentro del medio ambiente que yo puedo percibir,
sino que al interactuar con ellos me ayudan; a orientarme dentro de la reali
dad, a tener una orientacidén objetiva en el universo en que me encuentro, atin
mas, podemos estar seguros que los otros tienen un profundo efecto reactivo -
sobre mi persona, por lo tanto también me sirveipara orientar mi comportamien
to. De tal manera mi experiencia no sblo se ve abastecida por la visién di--
recta que tengo sobre mi mismo o sobre la visidn que tengo del otro, dado que
me percato que existen otros en este mundo. Aunada @ las anteriores posibili-
dades, también contribuye a mi experiencia la visién que tengo sobre la visidn
que el otro tiene de mi*. Yo no puedo verme como el otro me ve, es evidente-
mente imposible, pero puedo suponer las maneras particulares de coémo los otros me —
observan, la diferencia de estas observaciones dependerd de quién sea el otro
y a la luz de estas actitudes, opiniones, o necesidades que el otro tenga pa-
ra conmigo es como me voy a comportar; no importando qué origen tengan estas-
actitudes, opiniones o necesidades supuestas por mi. Es decir, si realmente-
el otro tiene una especifica actitud, opinién, necesidad, dirigida hacia mi o
yo imagine en base a mis supuestos que el otro piensa, siente, o actla en una
forma particular hacia mi. En cualquiera de los dos casos yo voy a tener una
conducta especifica por mi visién de la visién que el otro tiene de mi sea és
ta real o fantasiada por mi.

Recurrir a un ecjemplo esclarecerd mejor esta idea: el término "otro" puede~

resultar sumamente abstracto, pero si lo nombramos de manera concisa "el otro"

# A este concepto Laing lo ha llamado metaperspectivas, ver "percepcién intqﬁ
personal”,  R.D. Laing y otros. .amorrotu Editores:-Buenos Aires 1973 B
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se convierte en un "til", wm "&1", un "ella", un “ellos", ctc. Un primer "otro”, como se -
vié en el capitulo anterior, es la madre con la que el si-mismo empieza a relg
cionarse; tiempo después, a medida que el individuo se desarrolla, encontramos
nuevos y diferentes otros: el padre, hermanos, mis adelante, compafieros de ~
juego, maestros, colegas de trabajo, etc. De esta forma la identidad sufrird-
algunos ajustes en la medida que el YO es percibido por la mirada de diferen--
tes otros, pues en igual magnitud el "YO" es un "otro" para los otros. Dicho-
en forma sencilla, para mi hermano, mi madre, mi maestro, mi pareja, mi compa-
fiero, etc. soy un otro y cada uno de ellos tiene una imagen de mi de acuerdo a
la cual esperan me comporte, que no necesariamente debe estar en desacuerdo =
con como yo me comporto y quiero comportarme. Con lo anterior; en primer lu--
gar reconozco mi propia visién de mi mismo porque tengo una perspectiva direc-
ta acerca de mi, en otras palabras establezco mi auto-concepto; en segundo lu
gar también reconozco que existo para los otros, lo cual da lugar a mi ser pa-
ra los otros. En base a tales argumentos "la auto-identidad es una sintesis -
de mi observacién de mi y de mi visién de la visidén que los otros tienen de mi"
(sic )*

En resuwen,cuando dos personas se encuentran en el mundo e intentan enta-
blar una relacién, cada una es un "si-mismo" para ella misma y cada una es un
"otro" para la otra persona. Negar lo anterior o la incapacidad para ver la -
conducta de una persona como una funcién de la conducta de otra limita las po-
sibilidades de comprencidén de la conducta humana.

Para poder continuar tenemos que dejar en claro a lo que nos vamos & refe
rir con el térrino diada. Una diada, como su nombre lo indica, es simplemente
1a interaccidn establecida entre dos personas.

Dice el Dr. R.D, Laing, que en una ciencia de las personas se establece -
como indiscutible dos cosas: por un lado la conducta es una funcién de la ex-
periencia; y por el otro lado la experiencia y la conducta estdn siempre en re
lacién con algo o con alguien distinto a uno mismo.** En base a lo anterior,
en una diada hay dos elementos de importancia fundamental para entender la re-
lacién interpersonal, los cuales siempre debemos tomar en consideracién; LA -
CONDUCTA Y LA EXPERIENCIA. En una forma esquemdtica puede ser planteado de la
siguiente manera; la conducta de un individuo "A" hacia "B" (otra persona) es-
en parte una funcién de la experiencia de “A" con respecto a "B". Por ejemplo:
un hombre puede comportarse amablemente con su pareja y abrir la portezuela -
del autombvil para que ella lo aborde, esta cotidiana actitud es posible por--
que el hombre ha aprendido a lo largo del trato con su pareja, que esta acti--
tud hace homenaje a la delicadeza femenina y sobre todo con dicha actitud ob--
tiene, en su inmediata situacidn, el favor de su acompailante, siempre y cuando
a ella ésto también le agrade. Por lo tanto,la conducta del hombre hacia su -
pareja cstard en funcién de la experiencia que tenga acerca de ella, asimismo-
podemos afirmar que la conducta de cada uno es medida por la experiencia de ca
da uno con respecto al otro y viceversa.

* R.D. Laing op. cit. (p. 15).

## R.D. Laing op. cit.
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La manera en cdmo yo observo la conducta de otra persona dirigida hacia -
mi va a estar matizada por la experiencia, como se menciond anteriormente, y -
la forma en cdmo obtengo la experiencia va a estar infuida por todas las re~ -
glas sociales y culturales bajo las cuales he sido educado y ha sido condicio-
nado mi comportamiento. Estas estructuras de percepcidn constituidas, aprendi
das, y condicionadas culturalmente, ademds de determinar el cémo una persona -
percibe la conducta de un otro hacia &1 mismo,contribuyen a la vez a disefiar -
las formas o los modos en que las personas interpretan el mundo en que viven;-
la interpretacidn es una actividad humana indispensable en las relaciones in--
terpersonales, a la que debemos prestar especial atencién, porque tan solo el-
simple acto de percibir la conducta del otro supone, de entrads, una interpre-
tacién del mismo.

Sin embargo, ahora, topames con una dificultad; como cada persona lleva -
consigo misma un bagaje de criterios en virtud de los cuales juzga ciertos y -
egpecificos actos de los otros, en ocasiones encontraremos incompatibilidad en
las interpretaciones de diferentes personas sobre un mismo hecho. Un indivi~-
duo puede juzgar algln acto como amoroso, tierno, brutal, odicso, etc., lo que
no necessriamente para otra persona signifique lo mismo, probablemente para -
una persona un acto resulta amoresc y el mismo acto para otra resulte totalmen
te lo contrario. En una diada las interpretaciones contradictorias, obviamen-
te, afectan la relacién porgque nuestra experiencia del otro supone la percep--
cibn de un acto especifico y su inmediata interpretacidén., Para clarificar lo-
espuesto recurrimos nuevamente al ejemplo anterior, en donde la conducta pre--
tendidamente amable del caballero, probablemente, no signifique para la mujer-
un homenaje a la feminidad, por el contrarioc sea para ella prueba evidente del
machismo imperante en la sociedad por considerar a la mujer débil y en desven-
taja. Por lo tanto, el caballero lejos de obtener el favor de su acompafiante-
se ganaria su desprecio, de tal manera le quedan tres posibilidades a elegir:-
una; cambiar de comportamiento, otra; cambiar su experiencia del acompaiante,-
o; abandonar la empresa. Planteando el ejemplo, nuevamente, en forma esquemi-
tica se haria de la siguiente manera: si lo que "A" piensa que “B" plensa de-
"A", no es lo que "A" quiere que otros piensen de "A". Entonces "A" puede con
trolar la situscidén y actuar sobre "B" para modificar a "B" o actuar saebre su
experiencia de "B" a fin de wodificarla.

En este momento surgen dos preguntas aparentemente sencillas de responder
La primera;ipor qué ocurren las interpretaciones opuestas y/o errbneas? La -
segunda; &qué sucede en una diada, cuando las interpretaciones son opuestas? ~
Respondiendo a la primera,enfatizamos primeramente que las interpretaciones -
son influenciodas por todo el aprendizaje recibido de las vivencias ocurridas-
dentro de la familia, la sociedad, la cultura, la educacidn, etc. y en segundo
lugar, el acto mismo es interpretado en acuerdo al contexto especifico en que ~
se haya inserto. Para responder la segunda pregunta, si en la diada hay una -
aceptable comunicacidén, es decir, si los integrantes poscen la disposicibén pa~
ra escuchar y comprender podrin, al menos, entender que difieren entre si en -
la interpretacién de un acto, en consecuencia llegon a un acuerdo en pro de la
relacién debido a que en las relaciones diadicas cualquier accidn sobre el otro-
o sobre si mismo tienc efectos en ambas partes siempre y cudndo sea percibide
por los dos.
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Empero si estas condiciones no se cumplen en una diada, la relacién se dirigi-
rd a la catdstrofe. Lo que ordinariamente las personas llevan a cabo para es-:
quivar dificultades en su relacién es tener, de antemano, una clara tendencia-
selectiva hacia los otros para quienes ellas puedan ser el otro que quieren -
ser, para que suceda ésto y no emer jan problemas,necesariamente el otro deberd
estar de acuerdo con los mismos criterios de seleccidn.

Retomando nuestro utilizado ejemplo; la compafiera que realmente experimen
ta el hombre,va a estar compuesta de su percepcidén, de su interpretacidén, los-
cuales hemos explicado, y de su fantasia. Es decir lo que él proyecta hacia -
la compaiiera, 1a proyeccidn se refiere s6lo a un 4rea de la interaccién diadi-
ca y "es una forma de accién dirigida hacia la propia experiencia con respecto
a otro". (sic)* En otras palabras, el modo en que td actiias sobre tu propia-
experiencia de mi y viceversa. Concluyendo esta parte podemos decir; mediante
mi conducta puedo actuar sobre tres areas especificas del otro: 1.- Sobre su-
experiencia de mi,por mi conducta. 2,- Sobre su experiencia de si mismo, por-
que lo afecto. 3.- Sobre su conducta, al variar su experienciz de mi, su con-
ducta hacia mi cambia. Resta por mencionar que yo no puedo actuar sobre el =
otro directamente, pero si sobre mi experiencia de €l y evidentemente haré que
el otro cambie con respecto a mi.

Hasta el momento hemos visto cémo interactuan en los integrantes de una -
diada la conducta y la experiencia. Ahora nos enfocaremos a dejar en claro cé
mo se adquiere la experiencia, de manera expecifica, a cuales son los modos de
ésta. Basicamente existen tres modos de la experiencia, ellos son a saber: la
imaginacidn, la memoria y la percepcién. En referencia a la percepcién ante-
riormente explicamos la manera en cdmo un acto cotidiano es percibido e inter-
pretado de formas distintas, incluso contradictoriss, dejandonos concecuente--
mente una experiencia, por lo tanto no profundizaremos mis en este modo de ex—
periencia. Sin embargo, acerca de los otros dos modos de la experiencia adin-
hay mucho que reflexionar,

Primeramente, abordarenos la memoria como modo de experiencia; es facilmen
te explicable la forma en como la memoria nos deja una experiencia, porque si-
nosotros recordamos un acontecimiento, que cuando lo vivimos nos dejoé una de--
terminada experiencia, al evocarlo en el presente también nos evoca la experien
cis pasada, es mis no solamente volvemos a sentir lo mismo, sino que esa expe-
riencia afecta nuestra conducta actual. Recordemos que un comportamiento tipi
camente neurotico consiste en regir la vida presente con las reglas, valores,-
conductas, etc. del pasado. Utilicemos un ejemplo come aclaracidém: suponga--
mos que la semana pasada he tenido, nuevamente, un fuerte altercado con mi je-
fe de trabajo y me he percatado de la fuerte irritacidn que me provocan las -
personas negligentes como él. Por lo tanto,tiempo después, cada vez que lo re
cuerdo me irrito, me molesto, incluso si estoy en alguna reunién de compaiieros
o amigosyse ve afectado mi comportamiento por el recuerdo de mi jefe, o cuando
estoy conversando con una persona, la cual posea una gesticulacién parecida a-
mi jefe, automAticamente lo recuerdo. Entonces a mi recuerdo respondec con un—

* R.D. Laing op. cit. (p. 25)
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real sentimiento de irritacién, en ese momento puedo disgustarme con mi inter-
locutor a causa de la experiencia que tengo de mi recuerdo.

La 1mag1nac1cn es el restante modo de experiencia del que se habia hecho-
mencién, ésta también nos deja experiencias, al imaginar podemos obtener wviven
cias en base a lo imaginado, si me encuentro en un periodo agotador de trabajo
que no terminara hasta lograr los objetivos planteados, lo cual implica un pe-
riodo prolongado de tiempo, puedo imaginar un viaje hacia la playa en busca de
un momento de tranquilidad, es altamente probable conseguir mi propésito por -
medio de la imaginacién y experimentar un auténtico sentimiento placentero.

Ahora bien, sobre las experiencias cabe aclarar que estas son privadas, -
es decir, cada persona experimenta de manera propia los acontecimientos de la-
vida cotidiana. El mundo comin compartido por todos los seres humanos, es ex-
perienciado de forma particular por cada uno de ellos, incluso los aconteci---
mientos de incumbencia plblica son experienciados en forma privadajen un senti
do mis o menos restringido. En la Ciudad de México, afio: 1985, mes: septiem-~
bre, dia: 19, hora: 7;19 a.m. hubo un fuerte movimiento telfrico, el cual dié-
cuenta de un gran nimero de edificaciones principalmente en la zona centro de-
la ciudad, a parte de provocar un gran nimerc de pérdidas humanas. Eso fue un
acontecimiento piiblico compartido por todos los citadinos, el cémo fue vivido-
por los ciudadanos nos lo pudo mostrar la enorme variedad de conductas observa
das en la gente y las conversaciones con las personas que vivieron el hecho, -
cada una daba un argumento diferente, aunque similar, de su experiencia. No -
necesariamente es forzosa una corelacidén entre la publicidad de un aconteci- -
miento, la realidad y la compartitividad de ese acontecimiento piiblico; tornan
do al ejemplo lo piblico del terremoto no estd en corelacidn con la realidad,-
con los dailos ebjetivos acaecidos y tampoco estd en relacién con cémo las per—
sonas compartieron sus propias experiencias del acontecimiento en comin. Reza
el refran popular "cada cabeza es un mundo". Asi queda en claro la particula-
ridad de las experiencias, no obstante podemos aproximarnos considerablemente-
a como un semejonte experimenta en particular cierto acontecimiento pablico, -
si uno logra ta] proximidad comprenderd en forma bastante certera lo que le es
ta sucédiendo al individuo, pero jamis experienciard exactamente igual a la -
persona que tiene en frente, Dicha habilidad debe ser poseida por un buen psi
coanalista.

Sin embargo, he aqui algo importante, uno puede colocarse cn una posicién
falsa al sufrir la pérdida de sus propias percepciones y valoraciones,debido a
la influencia del grupo social. Como es sabido el grupo social demanda un com
portamiento claramente delineado de sus integrantes, pero iqué sucede cudndo -
alguién no cumple con las demandas de su grupo social?, o icuando hemos sido -
arrazados por los "sistemas de fantasia social" (Jaques)*? O bien, sucede que
se asume una posicién falsa, en otras palabras, falsear la particular forma de
pensar, de sentir, de experimentar, inclusive falsear la conciencia de si; o -
bien el peso de la sociedad recae sobre el individuo. Porque abandonar o cues
tionar los sistemas de fantasia social, es desde el punto de vista de la socie
dad, un acto de ingratitud por las espectativas depositadas de los integrantes
del grupo. Grupos sociales; como la familia, en donde los padres esperan un -

* Citado por Laing op. cit. (p. 36)



45

buen proceder de los hijos; como las instituciones de educacién pilblica, donde
los profesores esperan encontrar en cada alumno un magnifico discipulo, son -~
ejemplos de sistemas de fantasia sociasl. Si alguno de los miembros comienza -
por cuestionar la validez y vigencia del sistems, probablemente descubra los --
errores en que estd incurriendo la sociedad al percibir el mundo, o descubra -
una mejor opcidén de interpretarlo. No obstante, esa persona corre el riesgo -
del sefialamiento grupal, porque puede poner en peligro "el buen curso" del fun
cionamiento social, por lo tanto se le estigmatiza como loco, como mal elemen-
to,en pocas palabras, como una persona non-grata al grupo, pero ésto llega a —
ocurrir solamente si la persona se di cuenta que ha perdido la privacidad de —
su experiencia y ha caido en uns posicidn falsa, dado que todos estamos expues
tos a ser arrastrados en sistemas de fantasia social, lo cual es insostenible
Pero si la persona no se percata de su situacibén, por muy insostenible que le-
parezca, no habrd la menor oportunidad de salir de ella.

Con 1a intensién de ahondar mis en las posiciones falsas explicaremos la-
razén por 1a cual se puede fingir la realidad y el si-mismo, para lograr este -
propdsito necesitamos hechar mano de un nuevo concepto llamado elusién, sustan
tivo del verbo eludir, el cual el Dr. R.D. Laing utiliza cuando una persona e-
vita enfrentar directamente situaciones problemas,en ese sentido "la elusién -
es una manera de rodear al conflicto sin enfrentarle directamente o resolver-
lo". (sic)* Por ejomplo: tenemos un matrimonio conflictivo pero carecemos de-
la capacidad para enfrentar el problema platicando con nuestra pareja, porque
tememos un rompimiento abrupto de nuestra relacidn amorosa, entonces escogemos
el camino de la elusién como la mAs viable nlternativa a resolver nuestro con-
flicto y empezamos a fingir un matrimonio feliz con relaciones sexuales satis-
factorias, con buena comunicacidn, con amor, etc. de esta manera se pucde elu-
dir el conflicto por medio de la imaginacidén que, por ser uno de los modos de-
la experiencia, garantiza sentimientos reales a las alternativas imaginarias,
por lo tanto con la elusidn podemos encontrar alivio a nuestra preocupacidn -~
ademds de adquirir, también, una sensacién real de bicnestar. Sin embargo, --
la elusién y el fingimiento no son una respuesta absoluta a nuestras dificulta
des, aln mAs pueden convertirse en un serio peligro para las personas que recy
rren frecuentemente a ello, en otras palabras, uno puede meterse en dificulta-
des cuando consistentemente imagina; la imaginacidén no nos defrauda porque nos
Hsegura sentimientos reales, pero si uno comienza a imaginar,paradégicamente,-
que lo imaginado es real cstamos inmersos en un grave problema, Lamentablemen
te esto llega a ocurrir debido a que uno puede vivir en ¢l pasado, recordando,
o en el futuro, imaginando, recuerdese lo dicho de los modos de la experiencia,
a pesar de no ser satisfactorio. Empero si puede llegar a ser menos desilusio
nante que vivir en el presente una situacién dcsagradable para nosotros, consi
gu1endo de esta forma eludir la realidad,y asi la elusién se torna en una rela
cién en donde uno se finge a uno mismo que se aleja del YO original, Del mis-
mo modo uno puede eludir al YO del otro y transformar su YO en nuestra fanta--
sia, es decir, eludimos el YO del otro cuando nuestra relacidn con é1 consiste
en materinlizar nuestra fantasia y con ello evitar dificultades, luego enton—-
ces fingimos aceptar al otro tal como es, pero a medida que aumgnta’la inter--

* R.D. Laing “EL YO Y LOS OTROS" (p.46) F.C.B. México 1981
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relacién con el otro queestamos eludiendo, tanto mis lo trataremos como si fuera,-
por decirlo de alguna forma, un fantasma corporizado. Esto también es un pro-
blema porque a partir de estas elusiones, de estos "como si", el YO deposita -
varias espectativas en el otro y se ilusiona con el prototipo de fantasia del-
otro, congecuentemente se expone a frecuentes desilusiones,dada la base fantés
tica de sus espectativas, Cuando el grado de involucracidn en estos procede-—
res, con el objetive de eludir o fingir la realidad, es muy elevado, dificile~
mente se puede localizar enddnde esta 1a elusibn en concreto, cudndo inicid, o
bajo qué condiciones surgié. Pues la especialidad de la elusidn es precisamen
te el fingimiento, bajo estas condiciones ya se falsifica la verdad mediante -
un doble fingimiento: se finge, primeramente, una situacidén real, después se -
finge ese fingimiento. Por lo tanto un doble fingimiento simula no ser un fin
gimiento, lo cual viene a dar al traste con la percepcién del mundo de una per
soma. Ello produce un grave problema, porque el individuo que su seguridad emocio-
nal la fundamenta en el ejercicio de eludir circunstancias, puede perder el —-
control de la situacién y ser incapaz de distinguir entre lo real y lo irreal,
dichas personas estdn en alto riesgo de caer en un brote psicdtico por estar -~
alterando su realidad de monera artificial, si se pierde de vista ésto, y no -
se consigue jugar a no estar jugando cuando se estd jugando con la realidad, -
sobreviene la locura.

La persona que estd eludiendo quiere no ser lo que actualmente es y poder
vivir en tranquilidad, para ello existen tres formas de conseguirlo: 1.- La -~
falta extrema de significado,por la via del “ser" espiritusl; 2.- La condena-
cidn extrems o estigma,por via del ser moral; y 3.- La muerte desde el punto -
de vista estrictamente biolégico. Estas son las posibilidades de no ser o de-
aniquilarse.®* El perder contacto con la realidad es, en cierta forma, una ma-
nera de llegar a no ser. A menos que uno se encuentre deprimido, son los de--
mis los que se quejan de la autenticidad del YO, y no que el YO se queje de si
mismo de ser auténtico, lo cual puede conllevar un problema de aceptacibén por-
parte de la sociedad, y curiosamente toda esta seric de fingimientos, se hacen
para estar dentrg de un adecuado funcionamiento social, como ya hemos menciong
do, el riesgo es de romper el contacto con la realidad social. "El comenzar -
deliveradamente a intentar de manera sistemitica no ser el YO que todos pien--
san que somos, el huir de esta identidad jugando a no ser, volviendonos andni-
mos,ifcégnitos, adoptando pseuddnimos, diciendo que estamos muertos o que no -
somos nadie porque nuestro cuerpo no nos pertenece”, (sic)** son formas de per
der contacto con la realidad y por ende,el favor social,

Llegando a esta altura de la exposicién queda en claro la desavenencia de
mezclar; lo real con la imaginacidén, la imaginacién con la fantasfia y la fanta
sia con la realidad, es la experiencia de lo irreal, lo malo, lo insostenible,
la angustia, en fin la locura, Existen numerosos ejemplos para reafirmar la -
demostracién de ésto, tomamos para ello el ejemplo de la masturbacién por ser,
normalmente, un acto solitario, aparte de favorecer la explicacién de varios -
factores en la experiencia de si-mismo; la masturbacidén honrada es, en opinién

*  Tillich "THE COURAGE TO BE" (1932) citado por Laing op. cit.
** R.D. Laing op. cit, (p.52)
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de Sartre, aquella que se practica a falta de algo mis efectivo.* Para llegar
a ella se necesita de una tensidn sexual, es decir, que el cuerpo sea capaz de
exitarse en relacién con algin otro imaginario, dado que el si-mismo se encuen
tra solo., Supongamos que un adolescente durante la mafiana de estudio ha visto
a una muchacha sexualmente deseada por €1, lo que naturalmente le provoca exi-
tacién. Mis tarde cuando estd solo en su habitacién evoca a su compafiera de -
escuela, amén de probablemente ser mezclada con algin estereotipo de bellezs -
en la imaginacién del joven, y usandola como objeto sexual consuma el acto mas
turbatorio. Entonces en el ejemplo; la imaginacidn provoca efectos fisicos -—-
reales, el orgasmo del joven; la masturbacidn falsifica el coito,con la mucha-
cha. De manera que la experiencia corporal obtenida por la influencia de 1la -
imaginacién y la fantasia, obedece a un deseo frenético de hacer reales los --
fingimientos por medio de la actuacidn, en este caso la masturbacién. Otro -~
ejemplo de la imaginacién induciendo efectos fisicos reales es, dentro de las-
funciones del sueno™, cuando despertamos empapados en sudor después de una pe-
sadills. He aqui el peligro de la combinacién entre fantasia, experiencia e -
imaginacién, como producen no sélo sensaciones reales, sino también alteracio-
nes corporales, el riesgo es quedar atrapado dentro de ellas.

Se han descrito, hasta ¢l momento, los modos de adquirir experiencia, na-
turalmente estos modos de la experiencia también estan presentes en las rela-—
ciones diadicas, pues en una relacidén interpersonal se adquiere experiencia. -
Incluso todo 1o que hemos descrito de ella supone un "nexo" con algin otro; --
sea un otro imaginario, o un otro de existencia real,pero recordado en el mo--
mento de la experiencia, o un otro real percibido en un tiempo y espacio deter
minados; de tal forma, ahora vamos a centrar la exposicién expecificamente en-
las formas de accién interpersonal, en otras palabras, cémo el "YO" se relacio
na con el "OTRO",

Al principio de este capitulo se menciona como error el estudio del com--
portamiento de una persona, como si fuera un ente separado, sin incluir a su -
categoria complementaria el”otro”. Pretendemos en adelante argumentar en fa——
vor de esta idea. De entrada el YO siemprec estd sufriendo la accidn de los —-

otros y al mismo tiempo actuando sobre ellos, ello implica una interdependen-
cia, Asi en las diferentes identidades o en la formscidn del concepto de si-—
mismo se requiere de un otro cn cuya relacion o a través de ella se realice la
identidad del YO. Es decir, existen varias identidades complementarias; madre-
hijo, esposo-esposa, bueno-male, sddico-mosoquista, etc, Cada una de ellas ne
cesita de su complemento para confirmar su idenLiddd y viceversa. Por lo tan-
to se utiliza el término complementaridad como "aquella funcidn de las relacio
nes personal es mediante la cual el otro satisface o complementa al YO" (sic)¥¥*
Siendo asi, para que en una diada exista esta complementaridad o identidad com
plementaria se necesita una gratificacién, la cual debe ser ofrecida por el --
otro en compensacién a la gratificacidén ya recibida. El YO necesita ser grati
ficado para afxrmar sy identidad, de esta forma para que la madre se sienta ——
una buena madre", el hijo le debe ratificar con sus actitudes su identidad de
"una buena madre", de lo contrario sobreviene una sensacién frustrante. Cuan-

* J.P. Sartre "SAN GENET COMEDIANTE Y MARTIR".
** -Ver Sigmund Freud: "La Interpretacién de los Sueiios", en Qbras Completas.
*#% R.D. Laing op.cit. (p.78)
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do el otro.es impenetrable y no responde a la actitud del YO para con él, tien
de a'generar en el YO una sensacién de fracaso, de vacio, y de impotencia, -——
Porque la labor emprendida por el YO se experimenta como carente de significa-
do, y porque el YO no puede llevar a cabo su cometido, en otras palabras, no -
puede encontrar la identidad buscada. En consecuencia, del fracaso para encon-
trar al otro que se precisa para establecer una identidad satisfactoria, emer-
ge una intensa sensacién de frustracién, y esta frustracién llega a convertir~
se en franca desesperacién cuando uno empieza por poner en tela de juicio la -
propia capacidad de significar algo para alguien, Ejemplos ilustradores a es-
te respecto los podemos observar en las relaciones intimas, donde uno de los ~
miembros de la pareja niega la posibilidad de ser afectada sexualmente, tanto-
fisica como psicolégicamente, por el otro: tanto la frigida,como el impotente
niegan al otro la identidad de"buen amante”, rehusandose a gratificar sus es-—-
fuerzos con un orgasmo.

Es claro que en toda relacién se implica una definicién del YO por parte
del otro, y una del otro por parte del YO. A partir de ésto la identidad sur-
ge de aquello por lo que el YO siente que es &l mismo, en un lugar y en un ——-
tiempo determinados, en diferentes palabras,la identidad es la historia que ca
da uno puede contarse a si-mismo de quién es bajo las condiciones particulares
del YO en una diada; si el otro no es consistente en la definicién de uno mis-
mo, es dificil establecer una identidad consistente para con uno mismo, porque
la variedad de definiciones, ya sea de uno o varios otros, se excluyen mutua-—-—
mente unas con otras y la probabilidad de adquirir una firme identidad disminu
ye considerablemente. LuLgo entonces, el prondstico mas acertado para una per-—
sona inmersa en la ambigiiedad y el desconcierto de su identidad para los otros
es quedar seriamente perturbada en su salud emocional, tales son las consecuen
cias de minar o desconfirmar la identidad de un individuo.

Resulta sencillo percatarnos que cualquier forma de interacci6n humana im
plica alguna medida de confirmacién. La confirmacidén siempre va a estar pre--
sente y se va a aparecer en una forma practica en un grado o en otro en este-
sentido los actos y las secuencias de interaccién humanas son, segin las condi
ciones especificas en que surjan mds o menos confirmatorias, inclusive la mis-
leve seiial de que otra persona nos reconoce, confirma por lo menos nuestra pre
sencia en "su" mundo. En la manifestacién de la confirmacidn encontramos va—-
rias dimensiones; ésta puede ser parcial y variable, de igual forma, puede ser
global y absoluta. También puede variar tanto en intensidad y extensién, como
en cualidad y cantidad, la confirmacién pudde abarcar varins de estas dimensio-
nes, al parecer antagbnicas, al mismo ciempo.

Expondremos en primer lugar los modos en como una persona confirma a otra;
los modos de confirmacién pueden ser en forma visual, tactil, auditiva, a es--
tos modos se adhieren dos elementos; por un lado,una respuesta confirmatoria -
la cual concuerda con la accién, reconoce el acto y acepta su significacion, -
Por otro ludo,la reaccién confirmatorla.que es una respuesta directa y parale—
la con la misma intensidad de la accidén que la inicia o evoca. Observemos cé-
mo se mezclan estos elementos a través de un ejemplo: pongamos la siguiente -
secuencia de interaccién; un alumno acaba de obtener su licenciatura por medio
de un brillante exdmen profesional, por lo cual es festejado y felicitado por-
su maestro sinodal, con la noticia de haber aprobado satisfactoriamente su exa
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- men el maestro le ofrece una agradable sonrisa, siendo ésta un modo de confir-
macién visual, en seguida le estrecha amigablemente 1a mano y le d& un fuerte—
abrazo, estos son modos de confirmacidén tactil, finalmente el maestro sencilla
mente ‘dice "lo felicito", lo cual es confirmacién auditiva. Todo lo anterior—
es tanto una reaccibn como una respuesta confirmatorias, las cuales concuerdan
con la accién de aprobar excelentemente un exdmen profesional. Naturalmente a
esta serie de actitudes del profesor sinodal el alumno responderd equivalente-
mente para mostrar su agradecimiento por la confirmacidn de su identidad como—
"buen alumno", pero también confirma la identidad del maestro como un "buen --
maestro", sobre todo si éste a contribuido directamente en la formacidn del --
nuevo profesionista.

Sin embargo, la confirmacién no es un sinénimo de aprobacidn, de acepta--
cidn, o de reforzamiento de actitudes positivas, sino el corroborar un hecho-
egpecifico, incluso ¢l rechazo es un acto confirmatorio siempre y cuando sca -
en forms clara, directa y categérica, es decirjno caer en rechazos de forma --
tangencial, por decirlo de alguna forma; el rechazo explicito de la conducta -
bélica de las potencias mundiales es una confirmacién de lo negativo de ésta y
del desacuerdo con ello. De tal manera la confirmacién no debe dejar dudas de
su proposito al igual que la desconfirmacién. Empero,existen niveles ¢ inten-
sidades de confirmacién y desconfirmacidn, estos en realidad deben ser recono-
cidos como pscudoconfirmaciones, ésto es "los actos que se hacen pasar por con
firmadores, pero que en realidad son falsificados".(sic)* La ausencia de una-
auténticn confirmacién puede provocar la corroboracién de una ficcidn, ése es
ya un problema, pero también proveca en la persona pscudocon{irmada la corrobo
racién activa de un falso YO, De suerte que aquél cuyo YO falsv es confirmado
y su Y0 real desconfirmado se ve colocado en una posicién falsa. Lo cual cong
tituye un serio problema. Vayimos a un ejemplo: cuando el YO capta, emocional~
mente, un sentimiento del otro de manera correcta, el otro tendrd que ratificar
la atinada percepcidn del YO, Imaginemos el siguiente cuadro familiar; en un-
matrimonio la pareja ha redido fuertemente, pero en privado, pretendiendo con-
ello que su hijo no se entere de los problemas entre ellos, poco después el pe
quefio que supuestamente no se ha enterado, al menos presencialmente, de la dig
puta de sus padres,se acerca a alguno de ellos y pregunta lo que ha pasado,por
que se ha percatado de un tenso ambicente familiar, bajo cuya tensidn se - -
siente temeroso, ademis tiene la seguridad de que algo malo esth sucediendo, -
Si el padre responde que no pasa nada, lo deposita inmediatamente en una situa
cibn falsa, debido a que estd desconfirmando su atinada percepcién de la ten--
sién familiar; o puede el padre dar una respuesta pseudoconfirmadora diciendo-
a su hijo "ime duele la cabeza!", "ipor qué no me dejar solo un momento?”, - -
puesto lo que deseard el padre en ese instante es ocupar sus pensamientos en -
dar solucién a sus problemas. En cuanto a su hijo, no le estd confirmando na-
da, ni responde directamente a lo que quiere saber el nifio, Este tipo de res-
puestas son un grave problema, porque el nifio es puesto en una posicién falsa,
lo cual le dafia seriamente.

* R.D. Laing op. cit. (p. 96)
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Es:verdad que algunas personas son mis sensibles que otras a no-ser reco-
nocidas como seres humanos; los individuos con personalidad esquizoide son ——-
ejemplo tipico de esta sensibilidad, pero también los adolescentes, tema del -
cual se ocupa esta tesis, requieren de ser confirmados en su identidad, dado ~
que en esta época de la vida se emprende la bisqueda de ella. Si se encuen~ =
tran con padres, adultos, profesores, etc. que no los confirman o los pseudo--
confirman caerin en posiciones falsas llenos de angustia, lo cual en ninguna -
forma estd a favor de un desarrollo adecuado de la identidad.

Lo arriba expuesto supone, dentro de una diada, a una persona en pasiva -
espera de la confirmacién de su identidad, como en el caso de los adolescentes
los infantes, o aquellas personas que carecen de un adecuado desarrollo de la-
personalidad y sobre todo de la identidad. Esto significa, mis o menos, la -~
existencia de una victima en la diada que va a sufrir la confirmacién, la des-
confirmacién, o la pseudoconfirmacién de otro. No obstante, puede ocurrir la-
posibilidad donde ambos integrantes de la diada sec confirman mutuamente en for
ma genuina, cuando esto suele acontecer estamos presenciando una relacién ide-
al y como talyno representa mayor problema pero es dificil que aparezea. Tam-
bién existe otra alternativa de confirmacidén mutua, no tan auténtica como la —
anterior, pero si{ mis frecuente en donde las personas falsifican la imdgen de-
si mismos con el objetivo de engafar tanto al otro como a si mismos. Antes de
seguir explicando cdémo ésto ocurre, debemos considerar algunas formas de auto-
engafio: una forma es la elusidn, ya abordada con anterioridad, donde el YO -
falsifica la realidad por medio de la imaginacién con el propdésito de "eludir"
las situaciones conflictivas por incapacidad de enfrentarse a ellas directa~--
mente; la ilusidényes otra forma que implica el poder engafiarse a si mismo bajo
el influjo de un poderoso deseo; o el delirio,siendo esta forma un caso extre-
mo pues implica un auto-cngaiio total de cdémo es percibida la realidad., Estas-
son formas de engaiio de una persona hacia si misma sobre su situacién vital -
que no requieren la perticipacién de otra persona.

El engafio mutuo, como se dijo anteriormente, se presenta en una diada -—-
donde participan activamente los integrantes, en otras palabras, participan ~~
en el juego que la otra persona quiere que juegue. Para designar este tipo --
de interaccién se emplea un término denominado "colusién" por tener tanto re——
sonancias de jugar a algo como de engafic.* La colusién supone un juego entre
dos o més personas para cngafiarse mutuamente, pero; {por qué emerge cn una re-
lacidn una colusidén o los juegos colusivos?. Todas las personas, normalmentc,
desean ser confirmadas, en un grado o en otro, afin mds los participantes de -
una relacién desean ambos ser confirmados. Si dichos integrantes no poseen un
minimo de confianza en si mismos y en su pareja, es decir, si la realcidn esté
matizada por la desconfianza, es entonces cuando s¢ recurre al fingimiento pa-
ra obtener la anhelada confirmacién, necesaria para cada uno de los integran--
tes de la pareja. De tal suerte ambos deben emprender un juego colusivo donde
las reglas del juego consisten en llevar a cabo actos falsos de confirmacidén -
basandolos en el fingimiento,

* Ver Laing op. cit. Cap, VII
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En una relacién interpersonal, donde se presenta la colusién son varias -
las configuraciones en las cuales se encuentran involucradas los integrantes -
de'dicha relacién. Por citar algunas tenemos: primero la forma en que el YO-
quiere aparecer ante el otro; luego estd lo inverso, la forma en que el otro ~
quiere aparecer ante el YO; una tercera configuracién es la imdgen real que -~
tiene el otro sobre el YO comparada con la forma en que el YO quiere aparecer-
ante el otro, lo cual generalmente no coincide; la cuarta configuracidn sera,-
nuevamente, lo inverso a la tercera; una quinta configuracién serd cémo el YO-
se mira a si-mismo; y la (ltima serd cémo el otro se mira a si-mismo, de tal -
modo tenemos seis configuraciones diferentes*, basadas en suposiciones involu-
cradas en una diada, determinando lo falso de la relacidn, porque con tantos —
supuestos no hay oportunidad alguna para la autenticidad de la misma. Bajo es
tas condiciones uno llega a preguntarse; ¢{qué es lo que pretenden conseguir --
con tales relaciones los integrantes de una diada?. Aparte de la evidente res
puesta de obtener una identidad para si-mismos, quieren llegar a creer ser la
persona que quieren ser, logrando establecer una identidad para el otro, fin--
giendo dicha identidad para el otro. Por ejemplo: un hombre necesita de una-
determinada persona para sus propdsitos, en nuestro ejemplo serd una mujer; si
el hombre necesita de aprecio, la mujer tendrd que proveer ese aprecio, de tal
forma que si el primero quiere aparecer como desprotegido, ain no siendolo, lo
podra conseguir con la mujer elegida, porque ella a su vez deseard tener una -
identidad de proveedora y protectora. Luego entonces esta pareja queda ence--
rrada en un juego colusivo. Sin embargo, puede suceder en una diada que el —-
otro no se preste a intervenir en un juego colusivo, por lo tanto no reaccione
a las demandas del YO, y cuando otra persona nos percibe en diferente forma a
como nosotros anhelamos vernos, en otras palabras, cuando la autoidentidad di-
fiere de la identidad para los otros, las reacciones observadas en cl YO pre--
sentan diversas respuestas emocionales como; ira, angustia, culpa, desespera-
cién, o indiferencia. En consecuencia deviene el abandono de la relacidn por-
parte del YO, en pocas palabras, la colusi6n del otro es indispensable para la
identidad que el YO, a falta de un otro confirmador, se siente impedido a man-
tener.

Con respecto a las colusiones finalmente decimos que ellas se refuerzan -
siempre y cuando el YO encuentra en el otro la confirmacion del falso YO0, que-
pugna por hacer real y viceversa, con ello se crean los cimientos de una larga
evasidn mutua de la realidad y la verdadera realizacién. "Cada YO ha encontra
do,asi, un otro para ratificar su propia nocidén falsa de si y para darle un pa
recido de realidad a esta apariencia"(sic)¥*¥,

Hasta el momento se han mencionado, con cierta intencién, algunas de las-
circunstancias especificas determinantes para que una persona opte por instau-
rarse en una posicién falsa, también se han seiialado los peligros en los cua--
les-puede - involucrarse esa persona cuando su posicidn falsa es a la vez insos

* Una notacibn para esquematizar semejantes configuraciones se puede encon--
trar en "PERCEPCION INTERPERSONAL" Laing, Phillipson y Lee op. cit;

** R.D, Laing op.cit. (ps. 106-107).
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tenible, los extremos llevan directo a la pérdida del contacto con la realidad
Ahora-'es preciso, para una mejor comprensidn de la interaccidén entre el YO y -
los otros,. exponer con mayor detalle respecto a las posiciones falsas.

Es comprensible el que una persona pueda ponerse a si-mismo en una posi-—-
cidn falsa, alin corriendo el riesgo de volverse insostenible, como lo hemos --
visto con la elusién. Pero las posiciones falsas también pueden ser impuestas
por los otros, es decir, los demds tienen el poder de encauzar al YO a tomar -
una posicién falsa, Para esclarecer esto es necesario hablar de la accién de-
las personas porque ellas se determinan por sus actos, a tal grado que cuando-
la imAgen de una persona no estd, para los otros, en concordancia con sus ac--
tos, escuchamos en ellos expresiones del habla cotidiana como: "iestd fuera de
si!™, "ieso no le queda!", "ino parece é1!", "iest4d como un loco!", en fin, -~
existen un buen nimero de expresiones corrientes, que designan las incompatibi
lidades de la conducta en una persona, asimismo nos corroboran cdémo la persona
se mantiene viva gracias a sus actos. No obstante, las acciones de la gente -
pueden ser contempladas ¢ interpretadas desde muchos dngulos diferentes, Ob-
servando los actos desde la perspectiva de la Fenomenologia Existencial, tam--
bién ellos nos llevan a determinar a las personas auténticas y a las inauténti
cas; ser auténtico es ser verdaderamente uno mismo, el ser inauténtico es lo-
contrario, no ser uno mismo, siguiendo por este mismo sentido la falsificacidn
es, obviamente, falscarse a uno mismo, siendo como no se es. Por lo cual pode
mos definir a la persona auténtica como: aquella persona que no utiliza sus ac
tos come disfraz, dado que emplea actos genuinos, pues un acto genuino es un -
acto real, y un acto en verdad genuino, revelador y potenciante,lo experimento
como una culminacidén real, de la cual el acto en si mismo es capaz de hablar -
acerca de la persona que lo realiza y como, es obvio, el acto siempre es eva-
luado por los otros habrd, en la accidén de una persona genuina, una correla- -
cién entre codmo actda y cémo la gente piensa que es. Lo opuesto define a una-
persona inauténtica. Siendo asi podemos, por lo pronto, empezar a emplear el-
término"posicidn". La posicibén sca real o irreal va a estar determinada en la
medida de qué tanto me"pongo" dentro de mi actividad, porque haciendola 1lego-
e ser YO. Por mis actos no solamente llego a ser como soy, ademis consigo una
posicidn en mi mundo, del mismo modo a la luz de mis impresiones acerca de mi-
me veo obligado a ver al otro calificdndolo por medio de sus acciones. Si de-
tecto en la otra persona que no es plenamente ella por no "meterse" dentro de-
sus acciones, en otras palambras, por no "ponerse" en una clara actitud me man-~
tendré alerta, al igual que la gente que lo rodea, de los diversos modos en -~
cémo esta persona tratara de subsanar la incongruencia entre sus actos y lo --
que ella es plenamente. Un andlisis existencial de este fendmeno, la accidn -
de las personas, se ocupard de observar todos los movimientos, los giros, los-
modos, y los rodeos en los que las perscnas mis o menos recurren para alterar~
sus actitudes; también le interesa dilusidar en base a cudles elementos un ob-
servador o varios de las actitudes de un individue hacen juicios o atribucio-~
nes acerca de é1, Por ejemplo, una forma especializada de cémo un grupo de -
personas se ponen de acuerdo para atribuir o seifialar a una persona respecto a
la relacién existente entre ella y sus acciones, son todos los rubros clinicos
utilizados para el diagndstico a las personas con trastornos emocionales. .To-
mando en cuenta, o creyendo hacerlo, los criterios objetivos, impersonales, vé
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lidos y confiables en que dicha forma dé atribucién es sustentada.* Inmersos-
en este puato resulta prudente preguntar por la veracidad de tales criterios,-
dado que constantemente se pretende evaluar cualitativamente la posicién de ——
una persona. De esta forma se tiende a afirmar que la persona es veraz o ver-
daderamente ella misma, cuando sabemos sin duda qué quiere decir con lo que di
ce, o cuando dice lo que quiere decir, ya sea por medio de lenguaje o mediante
sus actitudes, lo importante es cuando emplea sus formas de expresidn pueda -
transmitir a los otros su verdadera experiencia o sus reales intensiones. La-
mentablemente este criterio de verdad puede ser alterado por la mentira, toman
do la accidén diversas y muy sutiles ambiguedades, por lo que evaluar a una per
sona por sus actos bajo esta nueva variante puede resultar up error porque es—
innegable la existencia de personas con una clara tendencia a alterar o fingir
su conducta sin problema alguno. En el caso de los actores, las acciones re--—
presentadas por ellos, naturalmente, no son sus actos. Del mismo modo, la ac-
tuacién de un mentiroso engafia a otros sin engaflarse a si mismo. Por lo tanto,
no hay una total confiabilidad de poder atribuir o juzgar correctamente la re-
lacién del otro con sus actos. No obstante, podemos resaltar el hecho de cuan
do las palabras, los gestos, la pantomima corporal o la mimica facial de las -
actitudes de un hombre descubren sus intensiones reales y sin falsedad, son -
ellas formas genuinas de expresién determinantes de su posicién.

Otra forma de adquirir una posicién en el mundo, es cuando un individuo -
al conducirse por sus actos, al actuar, no deja ver claramente cémo es, afin te
niendo una intencién genuina, Por semejante motivo los otros no se percatan -
de cémo es, entonces ¢l individuo cae en una gran desesperacién y dentro de —-
ella busca formas para autoconvencerse de que es realmente é1, el riesgo de la
bisqueda es caer en una posicidén falsa, pero no todo aquél individuo inmerso ~
en una posicién falsa se puede dar cuenta de ello, de estar en esa posicidén, -
Solamente se puede llegar a conocer lo falso de esa posicidn en la medida de -
no estar totalmente instaurado dentro de ella, ésta es la dnica salvedad,por—-
que quién ya se ha instaurado en una posicién falsa también ha perdido de vis-
ta el punto de partida que determiné la eleccién de su actual posicién, a dife
rencia del mentiroso no sabe que estd engaiiundo a otros, pues ha perdido el -
control, en pocas palabras, ha perdido un lugar, su lugar en la realidad, Y -
carecerd de importancia con cudnta vehemencia dicha persona principie por com—
prometerse en una variedad de ocupaciones o problemas, pues todo lo que reali-
ce va a estar matizado por la falsedad. Lo Gnico que hard, serd dar vueltas en
redondo sin una mets fija, sin un punto a doénde llegar. Lo importante es que-
existencialmente estd considerada fuers,ha perdido su lugar, porque se ha' ‘meti
do" en una posicidn falsa.

Una persona puede estar en una posicion falsa merced a los actos de los -
otros sobre ella, es decir, éstas son las posiciones falsas e insostenibles in
ducidas por los otros. La gente, como lo hemos dicho, tiene sjempre la necesi
dad de experienciar su pusicién en el mundo, de conocer sus propias acciones y
distinguirlas de las de otros, delimitando en esta forma su posicidén. El si-~
tio que ocupa la persona va a estar siempre determinado por dos factores; el -
sitio que la persona pueda conseguir por si misma; y el sitio que le concedan-
las otras persconas. El espacio tanto de los nifios, los adolescentes, como de-

* Ejemplos concretos sobre atribuciones grupales hacia una persona pueden en-
contrarse en "CORDURA, LOCURA Y FAMILIA", R.D. Laing y Esterson. F.C.E.
México
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los adultos se encuentra estructurado por la influencia de los demas, de esta-
formaes com los otros contribuyen a determinar el sitio de las personas, en o--
tras palabras contribuyen respecto a la posicién de un individuo, hablando en
términos mas existenciales, es comprensible su influencia en el por qué de las
posiciones falsas de algunas personas y por ende de las insostenibles.

Partamos del supuesto en el cudl todo ser humano necesita ser importante-
para otra persona, tener un lugar en el mundo de otra persona, resulta dificil
imaginar a una persona con mucha actividad, con mucha libertad de accidn, con
grandes logros sin que existan nexos de relacién con otros, si nada de su ac-
cibén fuese importante para nadie, pues toda su actividad por interesante que -
fuera resultaria esteril,"parece que aspirar a ocupar un lugar en, por lo me--
nos, el mundo de una persona, es un anhelo humano universal".*(sic) En este -
sentido uno no lucha por tener una posicidén en la vida, el simple hecho de es-
tar vivo ya es una posicién en la vida, sino ser importante para otra gente, -
es mis, el grueso de la gente en algin periodo de su vida, sobre todo durante-
el desarrollo, pugna o lucha por sentir que ocupa el primer lugar en cuando me
nos el mundo de una persona. Baste como ejemplo la tan citada relacidén Madre-
Hijo, en dénde ser importante para la madre en la primera infancia es vital pa
ra el individuo.

Ahora bien, en las relaciones diadicas donde se confirman unos con otros,
especificamente en una relacién amorosa, cada uno persigue no sblo amar al o--
tro y ser amado por &1, sino que el otro sienta la satisfacclén de ser amado -
por un YO, por un ser auténtico. Cuando alguien no consigue ocupar un lugar -
en el mundo del otro, devienen, lamentablemente, serias complicaciones; la per
sonalidad parancide es un buen ejemplo de las consecuencias extremas de ésto,-
porque el paranoico inventa una presencia deliriosa del otro y empieza, en su-
delirio paranoide, por imaginar que él es importante para el otro, luego enton
ces es perseguido, consiguiendo en esta forma desesperada, realizar el deseo -
de pertenecer al mundo de alguien; situacién por demds triste.

i{Cémo volver loca a una persona?, en otras palabras icdmo colocar en una—
posicién insostenible al YO bajo la influencia de los otros?, iqué condiciones
gse requieren para que ello ocurra?. No sclamente propiciar formas de interac-
cién interpersonal tendientes a crear conflicto emocional en el otro, es sufi-
ciente para perturbar severamente a una persona, porque en conflictos claramen
te definidos depende mucho de la capacidad Yoica, en el sentido Freudiano, que
posea una persona para poder soportar dichos conflictos desequilibrantes, --
Por ejemplo, el"lavado de cerebro" practicado en algunos paises a gente disi--—
dente con el objetivo de hacerlos virar de idiologla, siendo ésta una situa---—
cién en extreio conflictiva, no logra volver loca a una persona, lo que preten
de es 1a alienacidn de dicha gente a su sociedad. Entonces no es suficiente -
poner en conflicto a la gente para que enloquezca, se requiere de algo mucho -
mas preciso para llevar a cabo este inhumano, por decirlo de alguna forma, ob-

# R.D, Laing op. cit, (p. 129).
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jetivo. La confusién es un método de mayor eficacia para transformar a una --
persona,- porque cuando en la accidn interpersonal se tiende a confundir o mis-
tificar al otro, dificilmente el sujeto sabrd: quién es realmente, o quién es-
el otro con quién se relaciona, o bajo cuidles condiciones se encuentran en la
relacidn ambos, en pocas palabras,la persona no sabe en cudl contexto se en-—-
cuentra, de lo cual resulta esta disyuncién interpersonal. La alternativa te-
rapéutica para emplearse en un caso similar sera convertir la confusién en con
flicto. El verdadero conflicto, en el sentido de bien definido, es aclarador;
mientras un falso conflicto es entorpecedor de la labor andlitica. Cuando un~
problema es falso y confuso nos es imposible intervenir eficientemente, mien--
tras si se logra definir el conflicto, tenerlo en claro, por lo menos sabremos
el camino correcto para nuestra intervencidén. En definitiva, cuando no es po-
sible plantear en concreto el conflicto, la persona que afronta el problema co
rre el riesgo de volverse psicética. Un conciso ejemplo de confusién es la es
timulacién simulténea a una persona, un ejemplo ain mis preciso de ello, es lo
que la escuela de Paio Alto, California ha denominado "El Doble Vinculo"*. -~
Las caracteristicas para que ocurra el doble vinculo son: en primer lugar la-
presencia de dos o mis personas, de las cuales una sea la victima, a dicha vic
tima se le d4 una 4rden para cumplirla; en segundo lugar, bajo otro nivel de -
relacidén, se le dd una 6rden contraria a la primera, de.manera que no pueda --
llevar a cabo ninguna de las 4rdenes; ademds se le prohibe, también, salir de
la situacién en la cual se encuentra, es decir, no poder recurrir a ninguna --
otra opcidn para resolver el problema; finalmente todo este conjunto de situa-
ciones debe ser repetitivo. Todo ello deposita a la persona en una posicibn,-
aparte de falsa, insostenible; porque en {iltima instancia ésto parece una tor-
tura psicolégica, lo cual minard la salud emocional de cualquier persona.

Recuerdese que aqui s6lo pretendemos explicar el cémo una persona o un --
nexo de personas pueden actuar e influir sobre otra. Para aclarar con ésto el
por qué de las posiciones falsas e insostenibles, No se pretende, en esta te-
sis, reflexionar sobre una teoria de la Psicosis, para ello habria que profun-
dizar mucho mds. Para el propdsito de esta tesis, lo Onico que nos basta con-
entender, es coémo una persona influye sobre la conducta, la posicidn, o inclu~
so la salud mental del otro. Por esta razdn recurrimos a la forma mas simple-
de relacib6n: el planteamiento diadico, para facilitar las cosas. Pero sin ol
vidar a todos los grupos sociales en los cuales se desarrolla el YO, porque mu
chos de los determinantes para volver loca a una persona recaen en la sociedad,

Hasta el momento nos es evidente el efecto causado a una persona por un -
individuo en relacidén a ella. Puede llegar a obrar o influir sobre dicha per-
sona al extremo de delimitar las situaciones en las cuales tiene que llevar a
cabo sus tareas o actos, Asimismo, junto con otros individuos, se le muestra-
el significado de sus acciones, en virtud del efecto provocado en los demds, -
aunado a ello, existen maneras de juzgar los actos del YO como malos o insanos
a su grupo social, si no son considerados pertinentes al entorno. Luego enton
ces se invalida o se sabotea los actos del YO, dandoles un significado distin-
to al verdadero sentido que pretenden tener esos actos, adecudndolos a las ne-

* "HACIA UNA TEORIA DE LA ESQUIZOFRENIA" Bateson, Jackes, Haley y Wackland. -~
1956
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cesidades sociales.

Uno de los elementos de los que el entorno - los otros - echa mano para-
influir en semejante manera sobre el YO son los atributos adscritos a una per
sona; dichos atributos, en primer-lugar, la definen para los otros; y en se——
gundo lugar la colocan en una posicidn particular. De tal manera, depositéndo-
a la persona en ung determinada posicién los atributos resultan tener la fuer-
za de imposiciones, ademis es factible el que las atribuciones favorezcan o en
torpezcan el buen desarrollo del YO. Porque si todo el mundo se pone de acuer
do en cémo 1lamarle a una persona especifica, las atribuciones son validadas y
confirmadas por aprobacién consensual. Entonces tenemos atribuciones globales;
como cuando escuchamos decir al patrén, "iNo sirves para nada!', o cuando cier
to tipo de familiares expresan, "ieres malo!", "ieres un ladrén!', - recuerde-
se el caso del nifio Genet-. Tienen la misma intensidad pero en sentido inverso
cuando se escuchan aseveraciones como: "ieres bueno!"™. Este tipo de atribucio
nes son tajantes, no hay otra posibilidad de"ser", visto desde este angulo - -
"las atribuciones son.., mucho mas poderosas que las érdenes"* sic., no hay ma
nera de probar lo contrario a menos que el atributo controle la situacidn, es-
decir, que esté en la favorable posicidn de poder contravenir esa imposicién.

En las diadas con relacién asimétrica, las atribuciones de este tipo se -
favorecen mas. la razdn: una miembro es la autoridad irracional#** y el otro-
es sometido bajo esa autoridad. En una relacién las figuras importantes, pa--
dre, patrén, médico, en fin cualquier autoridad, son quienes pueden hacer di--
cho tipo de atribuciones,

Lo que los demds atribuyen; implicita, por la manera en coémo se actfia an-
te una persona; o explicitamente por medio de una actitud clara y conciente, -
como aseveraciones verbales u érdenes, desempefia una papel decisivo en el va-—
lor que el YO ha dado a sus actos, percepciones, motivos e intenciones, en po-—
cas palabras, influye directamente en su autoconcepto. Y cuando las autoatri-
buciones del YO son contrarias con las atribuciones recibidas por parte del --
otro; el YO sentird variadas emociones como culpa, angustia, cdlera ¢ incluso-
duda debido a la atribucién disyuntiva.

También hayamos atribuciones con la caracteristica de ser ambiguas, en la
inteligencia de pobremente definidas, por conllevar muchisimos significados, -
éstas llevadas al extremo provocan en la persona dificultades al intento de sa
ber cuiles son sus verdaderas intenciones, sentimientos, no pudiendo definir -
entre los sentimientos dirigidos hacia una cosa u otra. Un problema de las --
atribuciones con dos o mis sentidos, buenc-malo, de amor-odio, de aprobacién--
rechazo, es no tomar en cuenta lo que la persons quiere decir invalidandola; ~
en donde hay dos atribuciones simultdneas comunmente una es implicita y tam-——
bien pueden acarrear imposiciones encubiertas, por ejemplo, cuando decimos :-

* R.D. Laing "EL CUESTIONAMIENTO DE LA FAMILIA", (p. 94) Ed.Paidos Buencs Aires
*# Ver: "ETICA Y PSICOANALISIS". E. From F.C.E.
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"iTé no estds enojado, estds triste!", "iyo sé que no estds enojado conmigo, -
esths triste!™. En donde tenemos; una atribucién explicita "iestds triste!™;-
una implicita "ercs un mentiroso™; y una imposicién encubierta "conmigo no te-
enojes”. Atribuciones de éstas las encontramos a granel en el habla cotidiana.

En una conversacién comin y corriente existen bastantes implicaciones, e-
incluso sutiles insinuaciones, de como una persona es; y depende de la habili
dad propia para poder aceptarlas o rechezarlas, siempre y cuando se tenga la -
oportunidad de darse cuenta de ello, controlando asi la situacién. Es impor--
tante mencionar que ¢sto no es privativo de los planteamientos diadicos, sino-
también ocurre en las nlianzas colusivas o nexos de relacién, por ejemplo las-
familias, donde las atribuciones impuestas hacia uno de sus miembros tienen di
ferentes implicaciones, por lo tanto una persona extrafia al gremio, como repre
sentaria un terapcuta familiar, le costard un gran esfuerzo poder descubrir la
dindmica de esa familia dada la existencia de una alianza en la familia para -
no ser descubierta, y su actividad va a estar encauzada para que sus problemas
de relacidn no sean descubiertos por los demas.

En este capitulo hemos tratado de mostrar, el grado en que puede afectar—
la relacién del YO con el otro, al YO y viceversa, sobre todo si ese YO estd -
en desventaja como cn el caso de los nifios y los adolescentes, porque es propd
sito de esta tesis dilucidar cémo los "alumnos problema”, que estan en desven-
taja respecto a sus iguales, pueden ser afcctados en su relacién con los otros.

Para finslizar,el capitulo, serad suficiente recordar que todos mas o me--
nos sabemos concientemente que actuamos e influimos sobre otros, af(n mis si so
mos maestros con "alumnos problema", pero: isabremos cudles son los criterios
a adoptar para utilizar dicha influencia en pro del desarrollo del otro?




Capitulo IV

EL CONCEPTO DE ESTIGMA

Se necesita recurrir a la historia para comprender mejor el concepto de -
estigma. Durante la época de los griegos, a las personas que incurrian en al-
guna falta social, como; el robo, el asesinato, la violacién, etc. eran someti
dos a severos castigos, ellos consistian en cortes o quemaduras en la piel, -
con el propdsito de sefialar al individuo que habia incurrido en la falta. A -
la marca producida por el castigo se le denominé "Estigma”. Entonces el térmi
no fue creado para sefalar la marca corporal de un individuo obviando, con -
ello, su inadecuado comportamiento social. En la actualidad, al parecer, se -
han dejado a un lado las lesiones fisicas para designar un mal comportamiento.
No obstante,el uso del término "Estigma" ticne un significado bastante pareci-
do al anterior, porque ahora designa, en una persona, el mal en si mismo,

Mediante espectativas la sociedad establece los medios o las categorias -
bajo las cuales deberdn comportarse sus integrantes, por lo tanto muy probable
mente cuando estamos frente a una persona, en un primer encuentro, de inmedia-
to sabremos, o por lo menos tendremos una acertada idea de, cémo esa persona -
es. Por las apariencias que presenta, dicha persona, en el primer "vistazo" -
podemos suponer; su nivel socio-econdmico, su nivel educacional, su nivel cul-
tural, ete. Es decir podemos formarnos una idea de su "identidad social"*.
Para entender el término de la identidad social debemos tomar en cuenta dos im
portantes componenetes de la misma; la identidad social virtual, y la identi--
dad social real. La primera se refiere, especificamente, a las espectutivus -
depositadas en un individuo y a los atributos que la sociedad espera que éste-
posea. La segunda se refiere, tnicamente, a aquellos atributos que un indivi-
duo puede demostrar que le pertenecen. En otras palabras; la primera apunta -
hacia un modelo ideal, como la sociedad desea ver a una persona, y la otra a--
punta a como el individuo realmente es. De esta forma, es de llamar la aten--
cién el dueio de un atributo en su identidad social real que lo vuelve dife-—
rente a los demis, en especial si el atributo provoca una amplia desacredita—-
cién. Dicho atributo puede ser; un defecto, o una falta en el comportamiento-
esperado, o una desventaja. Esto provoca una incompatibilidad, en ese indivi-
duo, entre su identidad social virtual y su identidad social real., Luego, --
crea conflicto en su sociedad, entonces se le sefiala. Por ello "el término es
tigma sera utilizado, pues, para hacer referencia a un atributo profundamente-
desacreditador”, (sic)#*#

Centrémonos, ahora, en las personas estigmatizadas: existen dos grandes-
categorias en las que podemos dividir a las personas potencialmente cstigmati-
zables; El desacreditado, aquella persona cuya diferencia para con los demés -
es facilmente reconocida, incluso se desacredita desde su mera presencia f£isi-
ca. El desacreditable, cuya diferencia es desconocida por el grueso de la so-
ciedad, o por lo menos no tan evidente, como en el caso anterior, debido a que
su diferencia es conocida solamente por un nimero reducido de personas. En el

* Erving Goffman: "Estigma: La Identidad Deteriorada" ' Amorrotu Editores -
Buenos Aires 1986,

#*  Erving Goffman op.cit. (p.13)
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presente estudio prestaremos mayor atencién a los individuos incluidos en la -
Gltima categoria, por obvias razones.

Reconozcamos tres posibles tipos de estigma: - primeramente tenemos las --—
" abominaciones del cuerpo, ésto es los defectos corporales evidentes, por cjem-
plo; el labio leporino, la falta de una oreja, alguna muestra de amputacién -
del cuerpo, etc. Los individuos poseedores de este tipo de estigma estaran u-
bicados,por la sociedad, dentro de la categoria de desacreditados. En seguida
tenemos los defectos de cardcter, que se perciben en la gente como la falta de
poder integrar una caracterologia psicologicamente sana, ejemplos de éstos son
cualquier perturbacidn mental, como la psicosis®*. En este segundo tipo de es-
tigma podemos incluir, también, las adicciones, las reclusiones, el alcoholis-
mo, la homosexualidad, etc. Los individuos poseedores de alguno de estos atri-
butos, pueden ser personas potencialmente desacreditables, Citese aqui, como-
ejemplo, al motivo de estudio de esta tesis: "Los Alumnos Problema". Por 01—
timo tenemos al tipo de estigma referente a la raza, la nacién, o la religidn.
Ejemplos de ello son: los conflictos religiosos que existieron y existen en —
la India durante la época de Mohandas Karanchand mejor conocido como'Mahatma -
Gandhi" (1869-1948); o los judios para los alemanes en el tiempo de la Segunda
Guerra Mundinl; o los negros para los blancos en los Estados tinidos por los -
afios 60's, etc. Los tres tipos de estigma mencionados coinciden en el mismo -
rasgo socioldégico; una persona que potencialmente podria ser tomada como "nor-
mal", posee un rasgo que lo diferencia significativamente con la norma de su -
sociedad, y ademis este rasgo, o atributo, provoca en los otros un rechazo a -
convivir con la persona desacreditada o desacreditable, segin sea el caso.

Es prudente en este punto dividir a los integrantes de una sociedad en -
dos clases de individuos, para efectos de diferenciacién en el presente capi-
tulo, con el Gnico propdsito de esclarecer el tema que nos ocupa. Unos, seran
las personas que poseen un atributo estigmatizante, a quienes 1lamaremos "Es--
tigmatizados™; los otros que no poseen un atributo estigmatizante los llamare-
mos "normales", por ser quienes constituyen la normalidad estadistica.

{Qué actitud tienen los 'hormales"ante los estigmatizados? Ellas son muy-
variadas, incluso con algunas explicaciones fantasticas, mencionamos a conti--
nuacién algunas de ellas; los "normales”, creen que el estigmatizado no es to-
talmente humano porque posee caracteristicas, a veces muy evidentes, que no -
lo hacen parecer completamente humano; por cjemplo, cuando una persona tiene -
una deformacién fisica, o alghn miembro del cuerpo le hace falta. Por ésto, -
y como una segunda actitud, se practica con los estigmatizados discriminacién;
el simple hecho de ser estigmatizado conlleva una discriminacidn, a esta primg
ra se suman otras tanto mas sof{isticadas, como mas crueles. Existe una tenden
cia a reducir las posibilidades de vida sccial, de accidn social de los estig-
matizados, ellos no reciben, por parte de los "normales”, frecuentes invitacig
nes, en pocas palabras, se restringe su vida social. El lenguaje cotidiano -
usado por la gente normal es rico en variedad de términos para denominar estig
mas, de tal manera se utilizan ad jetivos con términos especificos al estigma —
que el individuo posea, por ejemplo; "invalide", "loco", "cojo", “tartamudo",-
“tarado", etc., similares a éstas son las expresiones empleadas por los "norma

* La "locura" como factor estigmatizante ha sido estudiada por la corriente
Anti-Psiquidtrica. Ver por ejemplo la obra de R.D. Laing y David Cooper,
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les" entre si.

Otra actitud mis, consiste en atribuir mayores imperfecciones de las que~
el estigmatizado tiene, un ejemplo palpable de esta forma, es cuando a un cie-
go se le habla en voz alta al proporcionarle la informacién que nos ha solici-
tado, icomo si su defecto fuera la hipoacusia! Finalmente lo inverso a ésto -
es otra posibilidad de actitud ante los estigmatizados, es decir, cuando se le
han atribuide poderes sobrenaturales, como un "sexto sentido”, o una gran sen-—
sibilidad y percepcidn, fuera de lo comiin. Todas las anteriores son actitudes
de los "normales" ante los estigmatizados.

Dirijamos nuestra atencibén, ahora, al lado contrario de la moneda y pre--
guntemos; iqué actitudes tienc el estigmatizado ante su estigma? En primer lu
gar, el individuo estigmatizado tiende a defender las mismas creencias sobre -
la identidad de si-mismo, que tienen los "normales", creyendo tener las mismas
oportunidades, derecho por demis justo, aunque no sea asi en la realidad como-
sucede. El estigmatizado, también, se percata de que los otros, en honor a la
verdad, no lo aceptan ni establecen un contacto con €&l de igual a igual, en -
igualdad de potencialidades, o de condiciones potenciales, Por lo tanto el es
tigmatizado siempre estd en una actitud alerta frente a cémo los demAs ven su
defecto, es decir, como consideran y definen su defecto. Este hecho lo lleva-
a darse cuenta que estd lejos de ser, lo que deberia de ser para los otros, -~
porque son los "normales" los que dictaminan. Por dltimo, un individuo estig-
matizado puede dejarse llevar por el peso de su estigma,y por la innegable pre
sencia de los "normales" establece una comparacién con ellos, actitud que le -
acarreara serios problemas como odiarse o auto-denigrarse. Luego entonces el
rasgo central que pudiera poner a salvo la situacién vital del individuo estig
matizado se denomina aceptacién, la manera en cémo acepta o no, el tipo de es~
tigma, bajo el cual tiene que vivir.

&Qué hard el estigmatizado con su estigma o con su condicibn estigmatizan
te, cuando de alguna forma ys la haya aceptado? Puede responder ante su situa
cién tratando de corregir su deficiencia, asl la gente con algln estigma facil
mente corregible mediante cirugiia, lo corrige. Pero es de lamentar, el que -
no todos los estigmas tengan una solucidén brindada por la ciencia, bajo estas-
circunstancias el riesgo en el cual puede caer un esgitmatizado es, el engaio-
por charlatanes con pocos escripulos que pretenden curarlo todo o aseguran - -
brindar la oportunidad de subsanar™la mds perturbadora deficiencia". Otra for
ma de respuesta ante el estigma es corregir en forma indirecta el problema, -
realizando actividades consideradas inaccesibles para el estigmatizado por su-
defecto, como los individuos que han perdido alguna extremidad y se empenan en
nadar, escalar, correr, ctc., intentando por este medio "corregir" su deficien
cia, para que ella no represente ningln obsticulo. También el estigmatizado -
utiliza su estigma para justificar su comportamiento, por ejemplo la gente ca-
rente de éxito en su desempeiio; profesional, laboral, o educacional, adjudica-
a su fracaso el hecho de tener un estigma. Sin embargo, hay estigmatizados -~
que piensan en forma contraria y creen su estigma como una "bendicién' del -
Sefior, con el propdsito de aprender a valorar la vida, esta respuesta es fre--
cuente observarla en personas, que en su necesidad de afrontar su deficiencia~
han recurrido a una religién, o a una ideologia. Resaltar las limitaciones -
humanas y conceptuales de los"normales”, es una respuesta mis del estigmatiza-
do, con un matiz metaférico, incidiendo sobre los"defectos" de los"normales",-
por ejemplo cuando el ciego dice tener mis "visién" que muchas personas con la
facultad de ver, pretendiendo con esta paradoja criticar la falta de juicio en
los "normales". ;
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Hemos visto, hasta el momento, las actitudes y respuestas, tanto de los -
"normales" como de los estigmatizados ante el estigma, shora abordaremos los -
contactos sociales "mixtos", es decir, situaciones en donde se encuentran jun-
tos estigmatizados y “normales", para comprender lo que en ellos ocurre.

En una situacién mixta, quien de entrada se encuentra en desventajas es el
estigmatizado, porque el tener la conciencia de su inferioridad respecto a su-
interloculor le provoca inseguridad y por ende ansiedad. Ademis el estigmati-
zado, en estos contactos se siente inseguro, debido a la espectativa de como -
el otro va a identificarlo y a recibirlo, hasta que el contacto no sea llevado
a cabo esta idea siempre va a estar latente en el estigmatizado, es decir " si
la actitud de la persona que acaba de conocer serd de rechazo o aceptacibén. -
Esta es exactamente la posicidn del adolescente" (sic)*. En otras palabras, -
la incertidumbre surge porque el estigmatizado, ignora en qué categoris va a -
ser uybicado, si ésta le favorecerd o no. También el estigmatizado se siente -
en exhibicidn, porque todo su comportamiento se sigue con suma atencibm, por -
ejemplo; sus logros, alin los menos importantes, son considerados como excepeio
nales, haciendo hincapié en sus extraordinarias aptitudes; de la misma manera,
un simple error, suceptible de ser cometido por cualquier persona es tomado co
mo consecuencia directa de su estigma. Obviamente, cualquier persona que de -
esta mancra sea invadida en su intimidad, tenderd a responder con agresidn sea
estigmatizado o no, y si lo es, peor es la reaccidn en las situaciones socia——
les donde aparece este fendmeno, porgue se sentirin molestos e incémodos tanto
los "normales™ como los estigmatizados.

No todos los contactos mixtos del estigmatizado, necesariamente son moles
tos, hay personas benévolas con los posecdores de un estigma. Antes de abor—-
dar cste punto, analicemos primerc la relacidn que sostiecnen las personas que-—
comparten un mismo estigma. Dicen los sociblogos que todo ser humano tiende a
formar grupos, también la gente que comparte un estigma tenderd a agruparse, -
de tal forma ellos utilizan su desventaja como base para organizaer su vida, un
buen ejemplo de ello son los grupos 24 horas de Alcohdlicos Andnimos, pues los
integrantes comparten ¢l mismo estigma social. Entonces el estigmatizado se -
engloba en una categoria de personas y por medio del grupo se trata de ganar -
el respeto de la sociedad, aparte de protegerse entre si, por ello el grupo -
tiende a resaltar aspectos buenos y malos del propio grupo, pero también real-
za los mismos aspectos de los grupos de "normales". En este proceso grupal -
emergen representantes del grupo, y son aquellas personas que por mérito pro--
pio alcanzan una posicién elevada dentro de la sociedad, dichas personas em——-
prenden, por sus éxitos, la representacién del grupo de su mismo estigma, y en
tre mayores sean sus éxitos la representacidn se generaliza a todo aquél indi-
viduo portador de un estigma, sin importar cudl sea. Empero, el riesgo de la-
existencia de tales personas representantes es, tener atributos tan deseables,
tanto por estigmatizados, como por“normales”, que se convierta en una persona-
inalcanzable, es decir, que no sea representativo de lo que pretende represen-
tar. Una (ltima actitud que puede ocurrir en la relacidn entre estigmatizados
es que uno de ellos encuentre aburridos a sus compaiieros de sufrimiento. Las
anteriores son relaciones que generalmente establecen los estigmatizados entre

* Erving Goffman op.cit. (p.25)
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si.

Anteriormente mencionames que en las relaciones mixtas, existen personas-—
benévolas con los estigmatizados, estas son personas "normales", cuya especial
situacién los lleva a intimar con personas estigmatizadas: por una parte es--
tén, las personas que por su formacién profesional estén intimamente relacio—-
nadas con ellos y dentro del grupo de estigmatizados, estas personas, obtienen
un cierto grado de aceptacién, simpatia, respeto, trato cortés, etc., en forma
mAs especifica pueden ser profesionistas que se dedican a curar estigmas fisi-
cos, como los cirujanos plisticos, médicos especialistas, enfermeras, etc., O
los profesionales cuya especialidad es el trato del estigma social como, psic_é
logos, terapeutas, trabajadoras sociales, incluso los policias pueden llegar a
convertirse en personas cercanas a los delincuentes por su habitual trato. ~
Por otro lado, tenemos un grupo de personas "normales" también aceptadas por -
el grupo de estigmatizados, este grupo estd constituido por, familiares cerca-
nos, amigos intimos, o hien miembros de.la misma comunidad. Solamente reste —
resaltar que la relacién entre el estigmatizado y su "aliado" no siempre es f8
cil.

Lo anterior nos lleva a considerar que durante el proceso de socializa--—
cibén de la persona estigmstizada, una parte fundamental consiste en; aprender—
a incorporar y conocer el punto de vista que los "normales" tienen acerca de —
é1, aprender que posee un estigma en particular y las consecuencias de poseer-
lo. Para este proceso de socializacidén existen también pautas de socializa---
cibén; la primera pauta es cuando el individuo posee su estigma desde el naci--
miento, como algin mal congénito, cllos son socializados desde un principio y
no les causard mayor problema el entrar en contacto social; otra pauta de so——
cializaci6én cs la relacién con la familia y la comunidad donde se desarrolla y
crece un individuo poscedor de un estigma, tanto la comunidad, como la familia
se vuelven protectoras de é1, facilitdndole el desarrollo al abrigo de ellos,-
el problema reside cuando el individuo protegido por la comunidad sale s otra-
que tenga, forzosamente, que enfrentar socialmente, lo cual constituye un mo--—
mento sumamente critico; una tercera pauta de socializacidn se dad cuando los,~
ya, edultos son victimas de un estigma, estas personas tendrin que reajustarse
a8 su grupo social, y ajustarse al que probablemente pertenecerdn por tener un
estigma fuertemente declarado. Finalmente otra situaci6n en que se presenta —
una pauta de socializacién es cuando una personaha pertenecido a una comunidad
alienada y sale fuera de ella. En México, por ejemplo, tencmos un prohlema -
porque a los habitantes del Distrito Federal se les llama "chilangos", en for-
ma despectiva por los habitantes del interior del pais, este estigma no es re-
ciente, y el capitalino que quiera incorporarse a alguna ciudad diferente, tep
dré que ajustarse a las demandas especificas de su nueva comunidad, de lo con-
trario sufrird la fuerzs del estigma. En pocas palabras, el portador de un es
tigma tiene que aprender que lo posee, al entablar relaciones con otros y con~
sus iguales, tiene que manejar su defecto, dichas circunstancias le provocan -
actitudes ciclicas de gran afiliacidon y de ambiguedad ante su estipma, y ante-
quienes con €1 lo comparten, a veces se estd muy bien, 8 veces se estd muy mal,
Son decisivas las relaciones del individuo con su comunidad para que logre lle
gar a la meta; la meta social consiste en descubrir que los poseedores de un -
estigma son seres humanos como los deméds, de lo contrario, el individuo estig-
matizado cae en una crisis de ansiedad, se aisla, y se convierte en una perso-
na inhabil.
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Tenemos. qu~ Lener presente cémo el individuo poseedor de un estigma tras-
mite informacién a su sociedad, "cuando una persona no muestra su deficiercia-
evidentemente es desacreditable, el problema radica en saber manejar la infor-
macibn que posee acerca de su deficienciu, el manejo de la informacion, oculta,
que desacredita al YO se conoce como encubrimiento” (sic)*. En otras palabras,
la persona desacreditable tiende a marejor y ocultar la infermucidn referente-
a su estigma, de tal forma que su situacidn social no resulte desagradable o -
contradictoria para &l. Para entender esta actitud debemos saber como una per ”
sona transmite informacidn a la sociedad sobre si misma, dicha informacién pue
de ser vertids a los otros de diferentes formas; una forma os la expresiéon -
corporal, ella inmediatamente nos brindo datos certeros sobre el grupo social-
al cual pertenece una persona, También la informacion social se 44 a través -
de simbolos, los simbolos pueden ser de prestigio o de estigmu; los primeros -
distinguen a los miembras de un grupu o club social altamente valoradoe por la
sociedad, son simbolos de informacidn social que lejos de desacreditar a una -
persona la ponen en un magnifico papel, ejemplo de dichos simbulos son los dig
tintives usadous en las solapas de los sacos, lus scgundes simbolos, simbolos -
de estigmo,son aquellos emplcados por las personos desacreditables para hacer-
se motar por su entorno social, por ejemplo, la vestimenta de los "bandas" en-
México son simbolos de estigma porque dsn informacidn clara y concisa del que-
los porta. Existe otru tipo de informacidn sucial que nas permite tener cong
cimiento preciso de una determinada persona es, el "estar con" alguien, en for
ma sencilla lo diriamos asi, "dime con quidn andas y te diréd quién eres", esta
forma nos brinda informacién sobre el grupo en dénde se desenvuelve el indivi-
duo que tenemos en tela de juicio. Habrd que distinguir de estas tres formas-
de informacién social, a los simbolus fugaces, los cuales también nos ofrecen~
informacitn, ellos son sighos que tuvieron suma importencia Unicameante en una-
especifica época de la vida del individuo; como lus marcas cn las mupecss indi
cadores de intentos suicidas, o las marcas de esposas, o las marcas por la vi-
rucla y/o el sené., Los simbolos varian dependiendo de; si son congénitos, fu-
gaces, o no permanentes; si pueden ser utilizados por el portador/informante a
voluntad; varian también depenadiendo del grupo en que se utilicen y dependien~
do de la confiabilidad del simbolo, es decir, el simbolo puede significar una
cosa diferente de lo que de é1 se estd interpretando.

Otro factor importante en el manejo de la informacibén social, es determi-
nar qué tanto el estigme que se posee es visible, es decir, qué tanto puede el
mismo estigma comunicar algo del individuo que lo posee; un factor de alta vi-
sibilidad del estigma es el grado de conocimiento, acerca del estigma, que el
grupo social tenga, ¢l conocimiento del estigma por si wismo; otro factor es,~
la imposicidn por la fuerza, es decir, cuando el estiyma es inmediatamente per
ceptible, de tal forma que resulta imposible poder negarlo; f{inalmente, un rag
g0 que hace potencialmente visible al estigma es cuando el estigma por su pro-
pia calidad y cualidad se vuelve un foco de atencidn y por ende el portador se
vuelve a su vez, el centro de atencion., La familiaridad producida por la visi
bilidad del estigma no es garantia para reducir el desprecio o desagrado provo
cado por ese estigma, incluso tanto los individuos que tienen una estrecha re-
lacién con el estigmatizado, asi como los estraiios, les resulta dificil estar-

* Erving Goffman op.cit. (p.56-57)
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con el estigmatizado a vausa de su estigme. Aunque, dicho seu de paso, clerto
‘tipo de estigma es mds ficil ocultar que otros, las personas desacreditobles -
ocultan mejor su estigma, por cjenplo, la frigides, la impotencia, o la esteri
lidad sexual, zon estigmas [Aciles de ocultar, porgue se requicre de una inti-
ma relacibn para poder tener conocimicnto de sempe janles situaciones,

Por lo anterior la personn deberd manejar su estipma, y para conseguirlo-
influye en demasia el grado en yue se conoce al individuo estigmatizada. En -
este punto debemos recurrir s un nuevo concepto: "Iy identidad personas’, an -
en el sentido psicolégico. Paru cosseguirlo tenemos que sepuslar; dentro de -
pequeitos grupos sociales cada uno de los integrantes del prupo 1lega a ser co-
nocido por los demds como una persona dnica, en otras palabras, la imigen aso-
clada que los demds tienen acerca de ese individuo, como persona Gnica. Esta-
unicidad implica dos casas; pur un Jado, la marca particular perteneciente a
esa persona y; por el otro lado, en ninguna otra persona se van a encontrar la
totalidad de elementos caracteristicos de la persona que conocemos intimamente.
En este sentido "la identidad personal, se relaciona con el supuesto de que el
individuo puede diferenciarse de todos los demds, y que alrededor de este me--
dio de diferenciacion se adhieren y entrelazan los hechos sociales de una dni-
ca historia continua" {sic)¥*, entendiendo la identidad personal de esta manera
la persona desempefia un rol estructurado, rutinario, y estandarizado en 1a or-
ganizacidn social, por el soporte de identidad que le brinda su caracteristica
de unicidad. Dicho soporte puede ser el nombre propio, en los tipos de iden-
tificacidn oficial pertenccientes a cada individuo, porque un nombre es un me-
dio muy babitual aunque no mds sepuro, de determipar la identidad, "los grupos
y las sociedades se diferencian culre si por el monto de informacibn sobre la-
identidad que consideren necesario en situaciones sociales aproximadamente -—-
equivalentes" (sic)**, Luego entonces, el individuo en una sociedad es una en
tidad, alrededor de la cual es posible estructurar una historia. Estas histo-
rias estdn expuestas a una construccibn retrospectiva, si hay un hecho estig-
matizante en la vida de la persona, puede inventarse una historis retrospecti-
va de ella, cuanto mds un individuo potencialmente desacreditable se desvia -
rumbo & una direccidn indeseable por su sociedad, tanto mas estd cobligado a -
dar "voluntariamente" informacidn acerca de si mismo. Entonces el individuo -
sabe perfectamente, cn el manejo de su informacién, a quién le va a dar una in
formacién mis abundante e intima y a quiénes dard una informacién minima, es -
decir, a quiénes les controlard mds informacidn sobre si misme, porgue poseer-
informacidn secreta sobre algin atributo desacreditable, adquiere un significa
do importante cuando aquellas personas,ante las cuales se guarda el misterio,~
pueden resultar “heridas" al enterarse de dicho atributo, esto suele suceder -
con los familiares y los amigoes intimos, quizd ante extrafios se puede externar
dichos atributos, porque la opinién de extrafos carezca de importancia., Pero-
el descubrimiento de este tipo de secreto por parte de los seres queridos y -
cercanos puede enfilarmes hacia la completa catdstrofe, ruina y descrédito so-
cial.

* Erving Goffman op.cit. (p.73)

##*  Erving Goffman op.cit. (p.79)
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‘Queda claro que el manejo de la identidad social como el de la personal -
varia segin el conocimiento de los otros hacia el hecho. estigmatizante de una-
persona, entonces el individuo estigmatizado divide el mundo en dos partes; en

- les conocedores de su estigna y, en los que ignoran este hecho. Los primeros,
conocen e] defecto y la identidad personal del estigmatizado, a los segundos -
el individuo les es totalmente extrafio. Cada vez que el estigmatizado va a in
gresar & un nuevo grupo social. va a tener que; cambiar la estructura del cong
cimiento acerca de é1 mismo y, controlar la informacién de si mismo a la cual
los otros puedan tener acceso, Entonces surge la necesidad de hablar de dos -
tipos de reconocimiento social; el primero, serd un reconcimiento meramente -
perceptual, donde los miembros de un grupo, o de una sociedad, con el simple -
hecho de percibir al individuo les permite ubicarlo en una determinada catego-
ria; mientras en el segundo tipo de reconocimiento social, los individuos cong
cen lo historia sobre esa persona aunque este circulo, consecuentemente, es -~
mas reducido. Si bien en el primer reconocimiento social cualquier miembro de
la sociedad puede reconocer al individuo como segin le parezca, en el segundo-
el reconocimiento es mis selectivo y certero, aqui el papel asignado a un indi
viduo es otorgado mediante ceremonias tormales de comunicacidn, podemos poner—
de ejemplo; la fama, en ella los actos cotidisnos son acontecimientos dignos -
de atencidn, porque la persona es de interés pablico, en cambio en la vida co-
tidiana de cualquier persona comin y corriente estard llena de largos periodos
donde los acontecimientos de su vida no tienen interés alguno pura las otras -
personas, solamente un acontecimiento excepcional, como un grave accidente, o
el ser testigo de un crimen, ctc. serén momentos dignos de ser noticia., En po
cas palabras, las personas célebres cxperimentan pocos periodos inactivos, des
de el punto de vista social, mientras las otras personas muestran muchos de es
tos periodos inactivos, socialmente hablando. Sin embargo, existen ciertas -
personas que pueden tener gran importancia social, ellas son personas de "mala
reputacién", esas personas deben controlar la informacidn ante dos circunstan-
cias; la primer de ellas es ante el control formal, que ejercen personas con -
una preparacion especitica rar: controlur a esta categoria de personas como lo
es la policia, institucidén dedicada, entre olras cosas, a controlar delincuen-
tes; una segunda circunstancia es ante la forma de control informal, la cual -
incluye a todo el piblico en general porque los miembros de la sociedad son re
presores de aquella persona cuyo comportamiento no cumple con las reglas im---
plantadas en ese grupo, y naturalmente la imigen que tienen del individuo quig
nes no lo conocen personalmente, serd sustancialmente distinta a la imdgen que
proyecta en sus contactos directos, por lo tanto el individuo estigmatizado es
oriliado a vivir una doble vida, debido al encubrimiento secreto de su estigma.
Existen estigmas que ante muy especificas personss deben de ser ocultados cui-
dadosamente, como el ladrén, el drogadicto, o la prostituta deben esconder y -
guardar en secreto su estigma ante la policia. Las relaciones intimas,con in-
dividuos cercanos llevan al estigmatizado a confesar su defecto, si no lo hace
se siente culpable, si lo hace se siente avergonzado, entonces la mds viable -
solucibén serd intercambiar informacién; "yo tengo un estigma y te lo digo si -
td me dices la causa de tu verguenza". No es conveniente divulgar a personas-
extrafias ciertos estigmas, porque cuando por alguna razbn accidental el estig-
ma emerge a la luz social se convierte cn un fuerte motivo de descrédito so- -
cial y logicamente amenaza la identidad social virtual del individuo, la even-
tualidad de ser puestc al descubierto por quienes conocen informacidn secreta,
por quienes puedan identificarlo y comiencen a manejar la informacién en con—-
tra del desacreditable, el riesgo de tan embarazosa situarién serd el chantaje
y la intriga, tanto mis sea el nimero de gente que conozca el lado obscuro de-
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la persona estigmatizada, tanto mAs traicionera se volverd la situacién del es
tigmatizado y estard sujeto a diches chantajes e intrigas, se verd obligado a
hacer cosas en contra de su voluntad. Muchas personss bajo esta presién, o -
que pudieran estarlo,deciden cambiar de comunidad motivados por un pasado cen-
surable y por la posibilidad que alguna persona los conozca, pero un presente-
censurable causa el mismo efecto que la situacidén anterior, como ocurre, cuan-
do se ha llevado una vida honorable y de repente se cae er una situacidn desa-
credltable o censurable, entonces "el grado de encubrimienco puede variar de -
momenLanco @ involunterio hasta el tipo clisico de encubrimiento total y deli-
berado" (sic)*. Por estas razones se han creado lugares donde dependiendo de-
su estipma se puede asistir; hay lugares prohibidos para personas de clase so-
cioecondmica baja, a ellos nos resulta dificil verlos en un restaurante de pri
mera categoria, en cambio hay lugares donde a pesar de su estigma se les trata
con cortesia, sin importar, aparentemente,su estigma. Finalmente existen luga
res especificos donde las personas estigmatizadas podrén realizar "un retiro”,
podrén ampliamente manifestar su estigma, como es el caso de lugares, clubes o
bares, donde la concurrencia tiene un especifico estigma, que en ese lugar no-
le causa problemas, porque la gente sabe que los ahi presentes comparten su -
mismo estigma, la existencia de estos lugares es el precio a pagar por el ocul
tamiento o por la revelacidn del estigma, aunque, ya se hayan escogido las es-
trategias para proporcionar informacién.

Sin embargo, el individuo que se encubre a veces; tiene, necesidades no -
previstas, las cuales lo forzan a suministrar informacién que lo desacredite -
en situaciones especiales; también, un individuo que se encubre tiene una gran
receptividad para captar la verdadera opinién que los demis tienen de &1 y; fi
nalmente, una persona puede ser forzada a declarar piblicamente su defecto, co
mo los casos de los juicios piiblicos, donde hay testigos involucrados que de--
ben confesar algin tipo de actividad no bien vista por la sociedad.

Ahora bien, el control de la informacién sobre la identidad tiene un va--
lor especial en las relaciones, y el fendmeno de encubrimiento plantea varios-
aspectos; uno de ellos es un enorme nivel de angustia, por la posibilidad de -
ser dLscublerto, ademds; el individuo estigmatizado bajo el encubrimiento se -
siente ajeno al grupo de los"normales'porque posce un estigma; pero también se
siente traidor con quienes comparte el estigma porque lo niega; ademis presta-
mayor atencién o los acontecimientos de la vida social que otros abordan sin -
cuidado especial, dado que los otros ingnoran su estigma y su comportamiento -
es el habitual, es decir, prestard mayor atencibn a las situaciones sociales -
comprometedoras; por dltimo la persona desacreditable siempre va a estar cerca
na a un lugar donde pueda facilmente ponerse a salvo de perder su falsa apa- -
riencia brinddndole la oportunidad, de ser necesario, de retocar su disfraz o
abandonarlo momenténeamente.

En la vida cotidiana, en 1a rutina diaria, cualquier persona se ve inmer-
sa en diferentes situaciones sociales y necesariamente se vincula con otros, -
esto resulta de vital importencia, porque en esos contactos el individuo estig
matizado tendréd que manejar o utilizar técnicas para controlar la informacibn;

*  Erving Goffman op.cit. (p.98-99)
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si el individuo que posee un estigma es desacreditado, solamente tendrd que en
frentar las restricciones que le son impuestas, pero si la persona es desacre-
ditable tendrd que manejar la informacién acerca de si mismo para poder ser a-
ceptado en la comunidad. Estas formas de manejo de informacién son muy varia-
das: el individuo puede recurrir a ocultar,o borrar, los signos susceptibles de
llegar a ser simbolos de estigma; como cambiar de nombre, o corregir alguna -
marca delatora en el cuerpo haciéndola invisible, etc., este ocultamiento da -
la apariencia de ser un proceso de desidentificaciédn, es decir, tratar de bo-—
rrar una imigen desacreditable con la que lo pudieran asociar; también se pue-
de cambiar el significado de su defecto estigmatizante, como hacen los sordos-
que fingen ser distraidos para no mostrar su dificultad auditiva. En las téc~
nicas del manejo de informacién, el dividir el mundo en dos es muy eficiente -
para la persona estigmatizada; una parte, la mas grande, es a quienes se le -
muestra una mdscara por ser los que podrian representar el pellgro de una desa
probacidn social, a ellos no se les cuenta nada; otro grupo mis pequefio en ni-—
mero de personas, pero mas intimo, son las personas que no sblo ayudan al es--
tigmatizado en su simulacién, sino también pueden realizar esta actividad con-
una eficacia sorprendente; otra técnica de manejo de informacién serd la ayuda
mutua entre compaferos que comparten el mismo estigma para protegerse; otra -
forma extrema de estas maneras de manejo de informacién es, poner distancia en
tre el peligro de descrédito social y el individuo, es por eso cuando vemos —~
que algunas personas optan por cambiarse de ciudad o de pais; una (ltima forma
de manejo de informacién acerca de si mismo,y quizi la mis honesta, la mis ma-
dura, la de mayor grado de auto-aceptacidén, es la manera radical de descubrir-
voluntariamente su situacién de estigma. En otras palabras, cl cambio volunta
rio de desacreditable a desacreditado, hacer evidente su estigma y lo que cllo
representc. Si el individuo estigmatizado se acepta y respeta a si mismo no ~
sentird la necesidad de ocultar su defecto, esto es un componente importante,-
aunque el camino de revelar un atributo de verguenza social no es fécil, hacer
lo de forma radical representa mayor esfuerzo. Por la dificultad que resulta—
el revelar un estigma existen formas suavizadas de mostrarlo empleadas por las
personas que no quieren fingir una identidad ajena a ellos, lo que hacen es -
mostrar su estigma de una forma menos severa a los demis, menos abrupta, dado-
que el desacreditado maneja la tensidn que provoca por su evidente estigma, el
desacreditable maneja la informacidn y por lo tanto puede suavizar la forma de
presentar su estigma ante la sociedad.

Hasta el momento queda en claro que la identidad social, en sus dos fases,
permite considerar la estigmatizacién; también que la identidad personal permi
te el control de la informacién y el manejo del estigma. Ahora tenemos necesi
dad de recurrir a un nuevo concepto que nos ayudard a conocer el sentimiento -
subjetivo de la propia situacién, su continuidad y caracter, que un individuo-
obtiene como resultado de las diversas experiencias sociales por las que atra-
viesa a eso le llamaremos "identidad del YO"*. FE1 individuo estigmatizado pue
de revelar o sentir ambivalencia de 1dent1dad cuando ve a los suyos comportar—
se de manera estereotipada, la amblguedad reside en no poder aceptar ni abando
nar su grupo. El individuo estigmatizado tiene una contradiccién basica, él -
se define como igual a los otros, pero, al mismo tiempo, es definido por los o

* Erving Goffman op.cit.
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tros.. como.un individuo marginal, entonces existen cbdigos de conducta para --
presentar ‘ante la sociedad la manera "“adecuada" de comportamiento, estos cédi-
80s son recetas para lograr una actitud aprobada por la sociedad, pues son pau
tas de conducta deseables, Entonces la sociedad; pone al individuo estigmati-
zado en guardia contra un intento de encubrirse completamente; o puede hacer -
que el individuo estigmatizado ridiculice su situacidn para minimizarla, para-
no causar problemas a la sociedad y; finalmente, estos cbdigos de conducta 1lle
van al individuo estigmatizado a sentir aversidn por sus compaiieros que se en—
mascaran. Si fallan estos cdédigos de conducta el individuo estigmatizado se -
va a convertir; en un severo critico de su estigma y de la sociedad; o va a mi
nimizar su situacién al grado de creer que carece de importancia.

Existen dos grupos en los que el estigmatizado puede recurrir para mane--
jar su estigma; uno de ellos es el grupo del mismo estigma, dicho grupo se --
_forma con el objetive de suprimir la diferencia que provoca el estigma, esos -
grupos tratan decucstionar el trato que los'normales" dan a los estigmatizados,
si un individuo estigmatizado se acerca a su grupo es visto como leal y autén-—
tico, mientras si se aleja es visto como un cobarde que no quiere asociarse pa
ra luchar en comin por su bienestar social; un segundo grupo mas amplio,porque
incluye a los "normales", es su sociedad. El individuo estigmatizado debe con
siderarse un ser humano tan pleno como cualquier otro, el hecho de ser humano-
le d& el derecho de pertenecer a su sociedad, "no es un tipo, o una categoria,
sino un ser humano" (sic)*. (Cémo poder ingresar a ese grupo?, el individuo -
estigmatizado; tiene que ayudar a los otros a que lo comprendan; debe esforzar
se por ser aceptado, pero sin dar la impresidn de que con su esfuerzo trata de
negar su deficiencia; muchas veces habrd que "romper el hielo" de la tensién -
provocada por su presencia; hablar con un lenguaje adecuado, mucho mejor si es
el que emplean los'normaled! para referirse a su estigma; debe dar tiempo a -
los "normales" para que no resulte abrupto un primer encuentro con elles, de -
esta forma ayudard a que el vinculo con la otra persona sea afectiva y efecti-
va, El grado de aceptacién de los "normales" hacia el estigmatizado estd con-
dicionado por el adecuado ajuste que el estigmatizado tenga hacia su estigma,-
el grado de aceptacidén puede acrecentarse en la medida que el individuo estig-
matizado actda con una espontaneidad y naturalidad totales. La situacién espe
cial del estigmatizado reside en que por una parte la sociedad le dice que es
un miembro mis del grupo, y por otra resulta, hasta cierto punto, disparatado-
negar la diferencia que &1 posee, en sintesis sc le indica al mismo tiempo que
es igual a otros y que no lo es. En el capitulo antérior vimos qué tan des—--
tructivo puede ser, para una persona, el hecho de mandarle dos informaciones -
antagdnicas al mismo tiempo, este mismo riesgo lo puede sufrir el individuo es
tigmatizado.

Las normas surgen a partir de las espectativas que la sociedad deposita -
en el comportamiento ideal de sus integrantes, de tal manera hay normas que -
son cumplidas con adecuacidén por la gran mayoria de las personas, mientras hay
otras normas ideales, que por ser ideales, casi todo el mundo fracasa en ellas,
son tomadas como un modelo de comportamiento y es de aqui dénde se desprende -
el estigma. El estigma surge cuando hay normas relativas a la conducta y a -
los atributos personales. Quién no cumple con estas normas resulta estigmati-

* Erving Goffman op.cit., (p.137)
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zado, el que si las cumple toma un rol normal. Pero los individuos que juegan-
estos roles, tienen las mismas caracteristicas mentales, que les permite jugar
los, los dos tienen similitudes, porque se puede cambiar de rol y se puede re-
sistir esa transformacién, de pronto un individuo'normal" puede verse converti
do.en estigmatizado y un estigmatizado puede corregir su deficiencia o error y
convertirse en "normal", por estar en posibilidad de cumplir las reglas. Esto
ha sido ampliamente demostrado por una técnica psicoanalitics 1lamada: "psico-
~drama”, donde al pc:ror a los pacientes a interpretar diferentes roles, sea de
"normales" o de es"i;usiicados no les causa ningln problema el hacerlo, per -
tal razonamiento ¢} cstiymatizado v ¢l "normal” son parte uno del otro, porque
ambos, no son personus concretas sino perspectivas sociales, Entonces el estig
ma, entendido desde este punto de vistu, en realidad es funcional a la socle--
dad: aquellos que presentan; malos antecedentes morales, funcionarn como un -
control social, es decir, en realidad sirven como control de la sociedad; el -
estigma hacia grupos raciales o religivios, funciona para la sociedad como me-
dio para eliminar la competenciu v; las deformacioncs corpornles podrian estar
funcionando como limite en la cleccifn de pareja, como pardmetro del esterectd
po de belleza predominante.

Ahora es importante, también, mencionar los tipos de desviaciones que pue
den encontrarse en la sociedad; puede haber desviaciones endegrupales donde el
individuo se desvia respecto a su grupo, por ejemplo los que destacan, los que
son enfermos, o los que de alguna manera se desvian en algin tipo de direccién
fuera de su grupo; tambhién existen los desviados sociales, ellos rechazan su -
lugar en la sociedad con ostentacién; se sienten no solamente iguales a los -
"normales”, sino mejores, con una vida mejor, por ejemplo las bandas juveniles,
los alcohélicos, algunos vagabundos, drogadictos, prostitutas, etc., en cierto
sentido los "Alumnos Problemas” presentan esta actitud, Hay dos categorias -
mds de desviacibn; los grupos étnicos y raciales y la gente que pertenece a la
clase baja.

Ver los estigmas como desviaciones nos impide la posibilidad de compren--
der la conducta social anormal desde otra perspectiva que no sea el sefialamien
to; ver el estigma como una forma de sehalamiento es una manera deshumana de -
categorizar a la gente; habrid que entender el estigma desde otro punto de vis-
ta; habrd que prescindir del senalar y adjetivar a la gente, con valores mora-
les obsoletos, que en lugar de favorecer a la sociedad le acarrean prejuicios-
estlpidos; porque al sefialar a una persona provocamos en ella resentimiento y;
porque el hecho de fijar nuestra atencién en esa persona,no nos permite hacer-
un andlisis global de¢ I swcicdad para ver sus carencias; porque estamos abas-
tecidos de perscnas estigmatizadas, quienes soportan nuestras flaquezas y; por
que, finalmente, la estigmatizacidn es un atentado contra la libertad.
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Capitulo V

T M-ET 0 DO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA = ... - De las inquietudes y necesidades mencionadas en la-

) . introduccion, se logrS clarificar el propdsito del-
estudio} consistente en observor 1a relacién que -~
guarda el Estigm con €l Auto-Concepto.  Ademls de-
camprender este fendmeno psicoldgico a la b el ~
marco tedrico tratado en los 4 capitilus anteriotes,
todo ello sirvid de sustento jura el plantoumiento-
de las siguientes premutas de invest.igacidn:
¢Influye el Estigm Social en el deterioro del Auto-
Concepto del estudiante de Fscucla Secundaria?
&Son significativas las difercncias entre el Aute—
Concepte de "Alumos Problam” y "Buenos Alumos]
udles son las dreus del Auto-Concepto que s en—
cuentran mis deterioradas en los "Alumos Problem™?

HIPOTESIS DE TRABAJO Para plantear {as hipdtesis dc tratkjo, se ha utili
s zado una rotaciin subjetiva inspirada en s que el
Dr. Ronald D. laing y otros ampluiron pura el méto~
do de 1a percepcidn interpersoral. (MPJIL)%  Prine
ramnte se ruestra el significado de los simbolos ~
que se enpleoron:

A.P. = Alumo Problam.
B.A. = Buen Alumo.
AP~ AP, = E1 modo en que el "Alumo Problem”
se ve a st misano (Auto-Concepto o ~
Concicncia de Si).
B.A. = B.A, = El modo en que el "Buen Alumo’' se ~
ve a si mism,
AP.(A.C.) = Puntaje obtenidu en 1a escala de auto-
critica por AP,
B.AL(AC.) = Puntaje obtenido en 1a escala de auto-
critica por B.A.
S = Area del YO - social.
E. M. = Area del YO ~ ético noral.
F = Aren del YO - familiar.
P = Area del YO - persomal.
T AL, = Facala de auto-critica.
RE -+ == Deterioro.
# = Existe diferencia significativa.
»>=Mis ... que ...

Urilizando estos simbolos en el plantcamiento de ~
las hipétesis de trabajo, éstas quedaron representa
das de la siguiente forma:

1. (AP, - APJA(B.A. ~— B.AL) on donde s deberd
leer: Existe difcrencia significativa entre el -
Auto-Concepto de "Alummos Probiom" y "Bunos A-
Jumos".

. Ver "Percepdén’ Interpersonal”. R.laing; H.Phillipson; A.R.lee anorrortu Fditores Buenos -
Mres: 1973, 5
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2, ~(APL = AP > (BUA. B.AS) en -
donde se deberd leer: El deterioro -
del auto-concepto en ¢l srea del YO -
social se d4 mis en el "Alumno Proble
ma" que en los "Buenos Alumnos". (El
sub-indice sefiala el 4rea del Y0 a:@ -
que se refiere la hipdtesis). :

3.-(APL = APgp) > (BuAe — BuAigy)

4o ~(APo — APe) > (BAAC — BiAp)
S, -(AP. oo M) > (BuAl = BiAL)

6:ALPL (AC) £ B.A.. (AC)
)‘Variable Indcpendiente . : 3
“’La variable independiente a utilizar-’
en el estudio sera el Estigma ("Alum-—
‘nos Problema") en el grupo 1; y la no
existencia de Estigma en el grupo 2 -
("Buenos Alumnos").
b) Variable Dependiente

La variable dependiente serd el auto-
concepto que tengan los alumnos; que
seri observada a través de los punta-
jes obtenidos en la Escala de Auto- -
Concepto de Tennessee.

En el momento del estudio la escuela con
taba con una poblacién de 730 alumnos -~
inscritos, de los cuales 338 eran muje—-
res y 392 eran hombres. Sus edades fluc
tuaban entre 11 y 17 afios.

La distribucién de alumnos por grade era:
para primero, 294 alumnos (134 mujeres y
160 hombres); para segundo, 261 alumnos-
(129 mujeres y 132 hombres) y; para ter=-
cero, 175 alumnos (75 mujeres y 100 hom-
bres).

La distribucién por grupo se muestra en-
las tablas 3, 4, 5 que se encuentran al
final de esta Tesis,

El nivel Socio-Econémico de esta pobla--
cibén es bajo, salvo sus contadas excep—-~
ciones,
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El estudio. se llevé a cabo en una escue
la-oficial ubicada en San Andrés Totolte
pec Cerrito (Km. 23 1/2 de la Carretera-
Federal a‘Cuernavaca), que en el momento
del estudio poseia las siguientes carac-
teristicas:

- 'Escuela de nueva creacidn, que inicid-

actividades en septiembre de 1982.

~ Se laboraba en aulas prefabricadas des
de su inicio, estaba en construccidn -
el edificio en donde se labora actual-
mente.
- Contaba con:
a) 15 grupos de alumnos:
4 grupos de 3er. grado.
5 grupos de 2do. grado.
6 grupos de ler. grado.

b) 16 aulas: 15 que eran utilizadas por
los grupos de alumnos (uno por cada
grupo), y una mias donde se encontra
ban concentradas: la Direccidn, la-
Sub-Direccién, el personal Adminis-
trativo (6 secretarias) y el perso-
nal de Apoyo (una trabajadora so---
cial, dos orientadores vocacionales,
dos prefectos y un contralor).

¢) Dos sanitarios, uno para alumnos vy
otro para alumnas.

d) Una cooperativa escolar,

e) Una casa para el conserje.

Desde el inicio de la escuela se trabaja
con el sistema de ensefianza por dreas; -
las materias y dreas que se cursan son:
Espafiol, Matematicas, Lengua Adicional -
al Espafiol (Inglés). Area de Ciencias Na
turales, Area de Ciencias Sociales, Edu-
cacién Fisica, Educacidn Artistica, Edu-
cacién Tecnoldgica. En el momento de es
tudio solamente se contaba con tres ta-—
lleres para la Educacidn Tecnoldgica: Ar
tes Plasticas, Electricidad y Dibujo Téc
nico. Actualmente se cuenta con dos ta--—
lleres mis: Taquimecanografia y Corte vy
Confeccidn.

El estudio se realizé en 3 etapas a sa--
ber:
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1. Seleccidn de la Muestra.
I.1. Sujetos. ’
I.2. Formacién de los grupos.

II.  ‘Aplicaciénm.
ITI. Andlisis y resultados, (Ver capitulo VI)

[. SELECCTON.DE LA MUESTRA : Se elabord un listado que contenia las -
s conductas caracteristicas para seleccio-
nar a los alumnos con Estigma Social ("A
lumnos Problema"); y un listado paralelo
al anterior, que contenia las conductas -
caracteristicas para selcccionar a los -
"Buenos Alumnos”.

Para elaborar el primer listado de con--
ductas se tomaron en cuenta las observa-
S e ciones que se habian realizado a lo lar-
i : ) go de dos afos. Estas observaciones - -
consistian en las conductas de los alum-
nos que habian sido sancionados con ma--
yor frecuencia por los maestros de la es
cuela y las que sanciond el reglamento -
c¢scolar interno, tomando las conductas -
mis representativas para detectar a  los
"Alumnos Problema®,

Para lograr obtener las conductas mds re
presentativas de los "Alumnos Problema"
se elabord un primer listado que contenia
15 conductas especificas, que eran san--
cionadas con mayor frecuencia (ver apén-
dice "A"), posteriormente se entregd a -
cada uno de los maestros una lista de es
tas conductas y se les pidié que marca--
ran las que ellos consideraban definfan-
mds exactamente la conducta de un "Alum-
no Problema”, de los 24 maestros que la-
boraban en ese tiempo, incluidos la tra-
~bajadora social, un orientador vocacio--
nal y los dos prefectos (por ser éstos,-
el personal que trabaja mids directamente
con los "Alumnos Problema™), 21 entrega-
ron su seleccidn de conductas; con estas
21 selecciones se elaboré un cuadro de -
doble entrada, en donde se podian conta-
bilizar rdpidemente las conductas que -
mis fueron elegidas por los maestros - -
(ver tabla 1). Para que una conducta -
fuera tomada en cuenta en el listado de-
finitivo se tomd el criterio de que por-
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lo menos once del total de maestros la -
hayan seleccionado, ésto es rebasar el -
50% de la eleccidn de los maestros, asi-
de las 15 conductas del primer listado,-
s8lo fueron tomadas en cuenta para el -
propdsito de la investigacién 5 de ellas,
las cuales conformaron el listado de con
ductas representativas de los "Alumnos -
Problema" (ver apéndice "B"; Hoja de ~
clasificacidn I).

T.1. -SUJETQS. . .0 °+ S Se tomaron en cuenta todos los alumnos -

; S T inscritos en el plantel que fueron clasi
ficados en alguno de los diferentes gru-
pos a estudiar, sin importar su edad, --
sexo o grado en que se cncontraban.

I.27 “FORMACION 'DE-LOS GRUPOS *"'* Para formar los grupos de estudio, se -
e s e  procedid en dos etapas; en la primera se
pidié a 15 maestros de la escuela que hi
. cieran la seleccidén de los "Alumnos Pro-
. Gl e e et 5 0 i lema™ y de los "Buenos Alumnos” de la -
: : o siguiente manera:

- A cada uno de los maestros se les asig
né un grupo para seleccionar a los su-
Jetos.

~ Este grupo asignado era conocido por -
el maestro, esto es, que tenia conoci-
miento del comportamiento, aprovecha--
miento, etc. de cada uno de los alum--
nos integrantes del grupo, de hecho, -
fueron- los maestros asesores de grupo-
los elegidos para rcalizar esta prime-
ra seleccidn.

Cada uno de los maestros conté con una
~ hoja de clasificacién, donde se encon~
Lliiasiiidsloo . eraban las conductas que sefalaban a -
un "Alumno Problema'.

El maestro en esta hoja anotd, el o =
los nombres de el o los alumnos que -
presentaran estas caracteristicas.

El grupo 1, o sea el grupo de "Alumnos
Problema", quedd formado tomando en -
cuenta los nombres de los alumnos que~
aparecieron en las 15 hojas de clasifi
cacién que se recogicron a los macs—--
tros.
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Para 1a formacién del grupo 2, o grupo
de "Buenos Alumnos", se procedié de la
misma manera que en el caso anterior,-
pero con un listado de conductas para-
lelo al anterior que sefalaban a un -
"Buen Alumno" (Ver apéndice B Hoja de-
clasificacién 11),

La segunda etapa consistid en elegir a -
dos maestros al azar, para fungir como -
jueces, que hicieran la misma seleccidn-
que habia hecho anteriormente el maestro
asesor de grupo; la tnica condicién que
debian cumplir la maestros elegidos, era
que tenian que ser profesores de asigna-
tura del grupo al cual habrian de selec-
cionar, para garantizar que conocieran a
los alumnos.

De tal manera que teniamos tres seleccip
nes de cada grupo de la escuela; tanto -
por "Alumnos Problema", como por "Bucnos
Alumnos", asi el criterio que se tomd pa
ra formar definitivamente a los grupos -
de estudio fue; que por lo menos dos de
los 3 jueces coincidieran en seleccionar
a un alumno para formar parte de alguno-
de los dos grupos de estudio, de esta ma
nera se redujo considerablemente el nime
ro de alumnos en los grupos de estudio y
la probable eleccidn subjetiva por parte
de los maestros asesores, tanto en la -
eleccion de "Alumnos Problema", como de
"Buenos Alumnos" {ver tabla 2).

Finalmente los grupos quedaron conforma-
dos de la siguiente mancras

Grupo 1 "Alumnos Problema"; 20 alumnos,-
19 hombres y una mujer.

Grupo 2 "Buenos Alumnos"; 43 alumnos, l4
hombres y 29 mujeres (ver tabla-
6).

A dos grupos de alumnos; grupo 1 de "A--
lumnos Problema" y grupo 2 de "Buenos A-
lumnos', se les aplicd la Escala de Auto
—-Concepto de Tennessee. La aplicacién -
fue basicamente en forma grupal y en dos
partes; la primera se hizo con el grupo-
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de "Alumnos Problema" (grupo 1), y la se
gunda se hizo con el grupo de "Buenos A-
lumnos",

Cabe mencionar que la segunda aplicacién
(grupc 2 de "Buenos Alumnos") no repre-—
sentd ningln problema por razones obvias;
sin embargo, el grupo de "Alumnos Proble
ma" fue imposible reunirlos a todos en -
un mismo dia (por la inasistencia), asi
que se aplicd como se habia planeado a -
la mayoria de estos alumnos y los restan
tes se les aplicd en forma individual,

El lugar de aplicacién (saldn audio-vi--
sual del edificio nuevo) se mantuvo cons
tante para las dos aplicaciones, mien---—
tras que la hora de aplicacién fue para
el primer grupo a las 10:30 hrs. y para
el segundo grupo a las 11:30 hrs., con ~
un dia de diferencia entre la primera vy
la segunda aplicacién., Las aplicaciones
individuales fueron realizadas en un cu-
biculo de orientacidén vocacional y todas
a las 11:30 brs., naturalmente con dife-
rencia en los dias de aplicacién.

- Hojas de clasificacién. (ver apéndice-

- Escala de Auto-Concepto de Tennessee.

"Esta escala fue desarrollada en 1955, -
en el departamento de salud mental de --
Tennessee, con el objeto de formar un -
instrumento sencillo que facilitara la -
descripcién del Auto-Concepto en forma -
multidimensionat y permitiera enlazar la
investigacién con el trabajo clinico.

Para su informacidn se recopilé gran can
tidad de items autodescriptivos, prove--—
nientes de otros instrumentos (incluyen-
do los estudioc de Balester (1956), Eu--
guel (1956) y Taylor (1953).

Esta escala fue constituida por un esque
ma bidimensional de tres hileras por cin
co columnas ( 3 x 5 ). Es una prueba ti
po inventario, que consta de 100 items,-
10 de los cuales corresponden a la esca-
la de Auto-Critica (SC), tomados de la -
escala "L" del MPI, y los 90 restantes —
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fueron-seleccionados por siete psicdlo-~
gos clinicos que fungieron como jueces -
de-las-escalas ya mencionadas y de Auto--
Descripciones escritas de pacientes y no
pacientes.

La ‘prueba consta de un manual de aplica-
cién y un paquete de respuestas, tres ho
jas, en la primera el sujeto marca el nd

- mero de su eleccidn de acuerdo a la esca
la de referencia siguiente:

1. Completamente falso.

2. Casi completamente falso.

3. Parte falso y parte verdadero.
4. Casi completamente verdadero.

5. Completamente verdadero.

La segunda hoja es la llamada hoja de -~
puntaje, donde aparece el esquema 3x5, vy
en el cual se realiza la conversidn de -
los puntajes que el sujeto did a cada -
uno de los items, salvo los 10 correspon
dientes o la escala de Auto-Critica. Los
90 restantes se encuentran aprupados en
15 celdas dc 6 items cada una, en las -
que los tres primeros items mantienen el
valor que les asignd el sujeto y los - -
tres restantes invierten su valor en el-
mismo brden.

La hilera 1 corresponde a la identidad -
del sujeto éQué es é1?7, la hilera 2 co--
rresponde a la auto-satisfaccidn, esto -
es iCémo se acepta a si mismo?, la hile-
ra 3 corresponde a la conducta, al iComo
act{ia?, por otra parte, la columna A ha-
ce referencia al Yo-fisico, la columna B
al Yo ético moral, 1a columna C al Yo =«
personal, la columna D al Yo familiar vy
la columna E al Yo social.

La tercera hoja corresponde a la hoja de
perfil y es en ella donde se grafican -
los puntajes obtenidous, ya convertidos,-
con el fin de observar las dispersiones-
significativas y que representan en sila
configuracién del auto-concepto"., (Agui-
lar V. Méxice U.N.AM, 1984) Ver apén
dice "C"
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Las caracteristicas demograficas pertinentes para el estudio se muestran- '

en.la tabla 6, la distribucién por sexo y edad promedic para ambos grupos de -
estudio y ‘la muestra total. El nivel socio-econdmico fue bajo para toda la -
muestra. El andlisis estadistico se hizo con la prueba "t de STUDENT", dado -
que esta prueba supone que estos puntajes de diferencia estdn distribuidos nor

mal ‘e independientemente en la poblacidn de la cual se tomd la muestra, y re- -

quieren: que sean medidos por lo menos en una escala de intervalo. (Siegel S.-
1972)

Los resultados se obtuvieron comparando los puntajes de los dos grupos, —
por medio del anilisis estadistico elegido, los datos necesarios para dicho  ~

anadlisis se encuentran concentrados en la tabla no. 7. .Determinando un nivel-*’

“~de‘confianza: ,01. Formulando la Regla de . Decisidn: si -2.660< t2Z +2.660,~

entonces se rechaza Ho, para todos los casos. Los resultados arrojados fueron
los siguientes:

~ ‘Para la hipdtesis no 1; (A,P. ~» AP.)#(B.A. — B.A.), se obtuvo una t ==
1#1.609] = Por lo tanto no existe diferencia significativa.

-~ --Para la hipbtesis no. 2; ~(A.P., — A.P_)> (B.A, — B.A_), se obtuvo una t =
121.153J Por lo tanto no existe una giferencia SIgnificutivu.

‘:.~ Para-la hipbtesis no. 3; —(A.,P. — AP, m))(B A. -» B.A_), se obtuvo una -~
t.=|%.40] = Porlo tanto no existe diferencia signif1ca¥iva.

- .. Para la hipbtesis no. 4; ~(A.P. — A.P_.)>(B.A. — B.A_), se obtuvo una't =
,*l 678| Por lo tanto no existe diferencia significativa.

"2 'Para la hipbtesis no 5 —(A P. — A.P_)> (B.A. — B.A, P)' se obtuvo.una t =
1$2.96] © Por lo tanto si existe difePencia significativa.

" = Para la hipbtesis no. 6; A.P.(A.C.) # B.A.(A.C.), se obtuvo una t =' 879‘

Por lo tanto no existe diferenc1d significativa.

En la Escala de Auto-Concepto de Tennessee la columna "C" evallia el YO ~
personal, dicha columna refleja; la sensacién individual de valor personal, -
los sentimientos de adecuacidn como una persona y la evaluacién de la persona-
lidad, aparte del cuerpo o la relacién con los otros*, éstas dos (ltimas eva--
luadas por el Area del YO fisico y el area del YO social respectivamente. Au-
nado a lo anterior el andlisis estadistico ha mostrado, solamente, la existen-
cia de diferencia significativa en la hipdtesis de trabajo no. 5, referente, -
precisamente, al &rea del Auto-Concepto del YO personal. Lo cual implica que~
estos elementos, del YO personal, estan marcando la diferencia en cuanto al Ay
to-Concepto influido por el estigma en los grupos de estudio.

#® Manual. Tennessee (Department of Mental Health) Self-Concept Scale (1965)
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Sin embargo, es importante mencionsr, gue si bien es cierto que no existe
diferencia estadisticamente significativa en las otras dreas del Auta-Concepto,
que explora el instrumentu, si existe una diferencia cualitativa entre los gru
pos de estudic la cual se manificsta en el Dispersigrama (ver apéndice "D"y, =
Aqui podemos observar que ambos grupns presentan una Lendencic o obtener punta
jes por debajo de la media murcada por ol instrumento. Esto se debe muy proba
blemente a que el periodo adolescente es un periado critico, durante el desa-
rrallo de la personalidad, en si mismo. Lla caracteristica critica de la ado
lescencia puede verse reflejada en los puntajes sumergidos observados en los -

o5 grupos a través de la columna "BY, la cual evallla el drea del Auto-Concep-
to del YO ético-moral. FProbablexente ambus grupes estin cruzando por una con-
flictiva muy semejante en relacidn al Auto-Concepto sin uns clara distincidn ~
entre, si la sociedad estigmatiza al adolescente o no, de cualquier forma el -
adolescente por ser adolescente se siente estigmatizado, por lo tanto el joven
adolescente tiene problemas de identidud, E1 renglon no. 1 del instrumento mi
de; cémo el sujeto se mira a si-mismo v su identidad bdsica, estos puntajes -
también se hatlan sumergidos en el pertil correspondiente a cada grupo.

El desarrollo similar del Auto-Concepto en los adolescentes, sean o no -
estigmatizados, se demuestra en los perfiles marcados por cada grupo y en la -
gran similitud en los puntajes obtenidos por ellos. La diferencia cualitativa
estriba en que el grupo 1, de "Alumnos Problema" se encuentra por debaju del -
grupo 2, de "Puenos Alumnos en los puntajes obtenidos, a C\Lep(lun del drea -
del YO fisico y la Escela de Auto-Critice. Si a esta observacidon sumamos el -
puntaje obtenido por el grupo 2 de "Buenos Alumnos”, en el drea del YO perso--
nal, dnico puntaje de percentil 50, podemos inferir una cierta influencia del
estigma sobre el deterioro del Auto-Concepto del prupo 1 de "Alumnos Problema,
sobre todo si ubservamos el Puntaje Total, que refleja el nivel general de Au-
to-concepto. En donde, nuevawente, el grupo 1 no solamente se encuentra ubica
do por debajo del grupo 2, sino también fucra de la norma marcada por ¢l ins--
trumento.

Al parecer el Auto-Concepto aumenta con la edad (Marsh W. Herbert 1985)
lo cual significa un buen prondstico para aquellos adolescentes que han tenido
la oportunidad de reunir elementos prepdrdtorios para enfrentar la crisis ado-
lescente y, mas adelante, reestablecer la urmonla con el aspecto social y famj
liar. Como en el caso de los "Buenos Alumnos" cuya ventaja, respecto al grupo
de "Alumnos Problema", estriba justamente en que ha tenido estos elementos de-
rescate porque goza de aprobacion social. En otras palabras, el adolescente -
no estigmatizado seguramente cuenta con la suficiente estructura yoica y orga-
nizacidn dindmica que le permiten enfrentar los problemas actuales; tiene mis-
recursos internos, mis recursos ps1colog1cos. sociales, familiares, etc. Todo
ello le permite, obviamente, funcionar ain con todo y crisis (ver capitulo II-
"Conciencia de Si"), sin que lo anterior implique que la crisis no permita al-
adolescente rescatar de ella Auto-Estima y Auto-Concepto.

Confirmando lo anterior, se observa en los perfiles las puntuaciones que-
cualitativamente distinguen a los "Bucnos Alumnos” de los "Alumnos Problema"
Dichas puntuaciones se encuentran en: la columna "C"; drea del YO familiar que
evalia los sentimientos de adecuacién como miembro de la familia y la percep--
cién individual en referencia a sus mis cercanos circulos sociales, la columna
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"E"; 4rea del YO social y, el rengldn no. 25 que refleja el nivel de Auto-Sa--
tisfaccidn y de Auto-Aceptacidén. Mis adelante en el desarrollo, quizas sean -
éstas las determinantes psicolégicas, como elementos particulares, las cuales-
ayudaran al adolescente no estigmatizado a iniciar la separacidn, mas claramen
te definida, de los adolescentes con estigma social. Porque su medio ambiente
tanto familiar, social, como educacional, le favorecen un buen nivel de Auto-
Aceptacidn y Auto-Satisfaccidn en el presente, por lo tanto un adecuado Auto-
Concepto en el future, representado en el momento actual por el drea del YO -
personal. Por todo ello, probablemente, en la medida que se empiece a dejar -
el periodo critico, se reestablezca, finalmente, la armonia perdida en el pe--
riodo de latencia.

El Auto-Concepto; indudablemente debe ser comprendido como un concepto -
multidimensional (Byrne Barbara M. y Shavelson Richard J. 1986), no se puede -
separar de un Ambito socio-cultural (Novales Ma. Elena 1985), no se puede ne-—
gar en £1 1a influencia de una gron diversidad de variables y factores macroes
tructurales (Schludermann S. y Schludermann E, 1986). Sin embargo, solamente—
algunos de estos factores pucden ser medidos (Clark M,L. 1985), lamentablemen-—
te la medicidn del Auto-Concepto representa serias dificultades, aunque no sea
problema su concepcidn tedrica (Schavelson J. 1986). No obstante, quizds se
ria valioso tomar en cuenta el factor personal como un pardmetro para ulterio-
res investigaciones interesadas en el Auto-Concepto de Adolescentes Estigmati-
zados, porque el adolescente estigmatizado tiene un sentimiento de frustracién
ante su crisis de identidad, debido a que no cuenta con elementos para echar -
mano, a favor de poder enfrentar la crisis.

A manera de resumen, enunciamos las siguientes conclusiones para una me-—
jor comprension de las mismas:

- Los elementos evaluados por el instrumento en; la columna "C", del YO-Perso’
nal, estan marcando la diferencia en cuanto al Auto-Concepto influido por -
el estigma en los grupos de estudio.

- E1 periodo adolebcon[e es un periodo critico, durante el desnrrollo de’ 1a S
personalidad, en si mismo. =

- El joven adolescente, sea o no sefialado, se siente estigmatizado por ser. -
adolescente, por lo tanto tiene problemas de identidad. :

- "Podemos inferir una cierta influencia del estigma sobre el deterioro. del Au-
to-Concepto del grupo 1 de "Alumnos Problema". Porque se observd, en el =
dispersigrama, una diferencia cualitativa entre los grupos.

-~ FEl adolescente no estigmatizado, tiene mds recursos internos, mAs recursos
psicolog1cos. sociales, familiares, etc., los cuales le permiten funcionar-
aitn con todo y crisis.

- Quizés estos determinantes psicolégicos ayudardn al adolescente no estigma-
tizado a iniciar la separacidén, mds claramente definida, de los adolescen--
tes con estigma social.
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~ El" Auto-Concepto no se puede separar del &mbito socio~cultural y debe ser -
comprendido como un concepto multidimensional.

~ Lamentsblemente la medicién del Auto-Concepto representa serias dificulta--
des, no obstante, seria valioso tomar en cuenta el factor personal como un—
pardmetro para ulteriores investigaciones. Asimismo, se deben contemplar -
otras alternativas de medicibén del Auto-Concepto, porque el instrumento a--
qui empleado no brinda la oportunidad de distinguir,con precisidn,las dife-
rencias cualitativas entre los grupos de estudio.

Se han sugerido varias estrategias para consolidar la identidad del ado--
lescente marginado (Dr. Jewelle Taylor Gibbs 1987} a saber:

~ Ayudar a que el adolescente pueda distinguir entre sus propiss habilidades
e intereses personales, y si éstos los ha tenido que adoptar debido a una -
nocibn esteriotipads de su identidad. Ests estrategis es particularmente ~
importante si el adolescente muestra una tendencia de identidad confusa.

~ Plantear altermstivas de conducta y opciones razonables para su futuro inme
diato. Es decir, confrontar al sdolescente con el hecho real que le puede

acarrear su particular comportamiento, para con entorno social y para consi
g0 misma.

~ Finalmente, deben ser involucrados los miembros de la familia, para hacer-~
los participes de las estrategias y sobre todo para evitar el estigms den~
tro de la familia.

En el problema que nos ocups, seria, ademis de prudente, provechoso el -
que el personal encargado de la disciplina en el dmbito de la escolaridad pi-
blica se le capscitara en las tres estrategias arriba mencionadas, para tener
un eficaz menejo de los adolescentes con "Mala Conducta” dentro de sus plante~
les.

Por Gltimo, como psicélogo clinico creo, firmemente, que la tarea psicotg
rapéutica consiste en: "hacer, pasra decirlo con uns expresién de Jaspers, una-
llamada a la libertad del paciente. Buena parte de la pericia psicoterapbuti-
ca copsiste en la habilidad de hacerlo efectivamente"(sic)¥,

* BD. Laing: "EL YO DIVIDIDO", . F.C.E.

México 1984,
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CONDUCTA

D E

NUMERGO

TABLA No. 1
NUMERO DE MAESTRO
12 3 4 7.8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2] _TOTAL
1 / / /)7 / / /17 / / 1%
2 /1y / /)7 / / /] 7 / / 12%
3|/ /) / / /] / 7
4 / /7 / 4
5 / /|7 / / / 7
6 /1 / /17 / [l 9
7 / / / 4
8 / / / / / 5
9 / / / / / / 7
10 / / / /o ANAN / 11 %
11 / / / 3
12 / / / /7 / / A 1w
13 ]/ / / A / / / Ly
14 / /] / IR / /| / 10
15 { / / B / / 7
froraf s [3fnaJe st alalvlsTsTa]l s slaels]s]ol7] sl sl 7] 119 |

#*

Estas conductas fueron seleccionadas para el listadc que definia a los “Alumnos Problema” (Ver hoja de clasifica-

cibén I)
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TABLA No. 2

“ "DISTRIBUCION. POR JUECES

. MALUMNOS: PROBLEMA™

"BUENOS ALUMNOS"

[ oo R Jsibtes | o0 | ToTaL CE rorhL )
s 2 4 0 g
s o 0 0
Ty 3 0 3
1o 0 2 2 0 3 3 5
1 Mg 0 0 0. 1 3 4 3
1o "F" 0 3 3’ 3 4 7 10
TOTAL 3 l 13 L 16 ] 9 l 14 23 39
20 1A 0 0 0 0 0 0 0
20 upn 1 0 i 1 2 3 4
20 "gh 0 4 4 2 2 4 8
20 p* 0 0 0 0 3 3 3
20 " 0 2 2 0 1 ! 3
TOTAL 1 S e e 1 18 1
3¢ "p" 0 0 1 5 O 6
39 "po 0 0 0 0 4 4 4
30 en 0 1 1 0 1 ! 2
30 "pn 0 1 1 1 ) 2 3
TOTAL 0 2 2 2 1 13 15
[ < TOTAL 4 I 21 J 25 I 14 l 3 47 72 ]




TABLA No.-3.

!qu'né":.r :

= ,:,179,-,“&";'
B l‘q'lD"
Long?
"l“‘"F"
TOTAL 160 294
TABLA No. 4
RADO .
[>¢RUPO I MUJERES . ]’TOTAL<\
20Man . 52
29MpH R = 52
2emgt 22 " 30 52
20"p" 25 . 28 53
2etpM

I TOTAL l
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TABLA No. 5
DISTRIBUCION DE LOS ALUMNOS POR GRUPOS
TERCERTGRADO. )
[cnupo l HOMBRES MUJERES 1 Tonﬂ

30 mp 25 21 46
39 g 26 19 45
32 “C" 22 20 42
3¢ "p 27 15 42

LTOTAL l 100 l 75 ] 175 ]




2 TABLA No. 6

@ B
DISTRIBUCION-POR“SEXO Y EDAD PRoMEDxd'PARA'AMBos GRUPOS DEESTUDIO Y.LA MUESTRA TOTAL
(- "nﬁééféA'f i o cRUPO 1 GRUPO 2
RER “"ALUMNOS PROBLEMA" "BUENOS ALUMNOS™

HOMBRES | MUJERES | -TOTAL. |[-NOMBRES |MUJERES- | TOTAL HOMBRES | MUJERES | TOTAL
NUMERO 33 30 1630 19 1 20 14 29 43
EDAD ‘
PROMEDIO 14.2 13,4 13,8 14 13 13.95 14,6 13.4 14.8




7. "TABLA’ DE CONCENTRACION
ESTADISTICO.

TABLA No.- 7

; YO~ ETICO MORAL .
{ " (Hipbtesis No..3)
? - coLa !
{ -YO - PERSONAL
% (ipbtesis No.5)
: COLUMNA. D"
: YO - FAMILIAR
: (Hipdtesis No. 4)
: COLUMNA “EY
! YO - SOCTAL
! (Hipdresis No. 2)
! RENGLON 1
: IDENTIDAD
L "iQué es?"

T CRENGLONT 2 e
P AUTO-SATTSFACCION

i "¢Como se acepta

g si-mismo?

RENGION 3
CONDUCTA
"iCémo actlo?

122,317

ESCALA DE -
AUTO CRITICA 35.35 56.64
(Hipdtesis No. 6)

PUNTAJES TOTALES S e
DE LA PRUEBA 309.35. | 675,48 | - :200 1321039 836,71
(Hipotesis No. 1) . SN PR e i
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APENDICE "A™

JINSTRUCCIONES: MARQUE CON UNA "X' LAS CONDUCTAS QUE MEJOR DEFINEN A UN “ALUMNO

sl
2.

1]

3.
4,
5.
6.

|11

7.
8.
9.

10,

11,

12,

13,

14,

15,

PROBLEMA" .
Provoca indisciplina dentro del salén de clases.

No presta atencién a las indicaciones dadas por. sus Profesores
dentro y fuera del saldn de clase.

Su asistencia es irregular,
Descuida su aspecto personal.
Su forma de expresarse ante los Profesores es inadecuada.

Presenta actitud de rebeldia ante las llamadﬂs de atencibn del :
personal de la Escuela. :

No asiste a las clases estando dentro del plantel,

Tiene fricciones con sus compafieros de clase.

Falta al respeto a sus Profesores y compaiieros. 3
Provoca problemas entre sus compaferos (rifas, abugos.3eté,)

Descuida el mobiliario escolar. ' v o e
Sabotea el trabajo dentro de clase,

No cumple con el trabajo escolar.

Se fuga del plantel.

Gusta de las "bintééﬁ.
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APENDICE "B"

HOJA DE CLASIFICACION I

CON MOTIVO DE LA INVESTIGACION QUE SE REALIZARA EN.LA ESCUELA
SOLICITAMOS SU COOPERACION PARA DETECTAR A LOS "ALUMNOS PROBLEMA".

INSTRUCCIONES: ENUMERE SOLAMENTE A LOS ALUMNOS QUE PRESENTEN TODAS
LAS SIGUIENTES CONDUCTAS:
.. PROVOCA INDISCIPLINA DENTRO DEL SALON.DE CLASES.
. NO PRESTA ATENCION A LAS INDICACIONES DADAS POR SUS
PROFESORES DENTRO Y FUERA DEL SALON DE CLASES.
_____ PROVOCA PROBLEMAS ENTRE SUS COMPANERQS: (RINAS ABUSOS,ETC.)
. SABOTEA EL TRABAJO DENTRO DE CLASE.:
- NO CUMPLE CON EL TRABAJO ESCOLAR.. -

NOMBRE DEI_ALUMNO:
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APENDICE "B -

HOJA DE CLASIFICACION II

CON MOTIVO DE LA INVESTIGACION QUE SE REALIZARA EN. LA ESCUELA
SOLICITAMOS SU COOPERACION PARA DETECTAR A LOS "BUENOS ALUMNOS".

INSTRUCCIONES- ENUMERE SOLAMENTE A LOS ALUMNOS QUE PRESENTEN TODAS
- - LAS SIGUIENTES CONDUCTAS:
“~__~NO PROVOCA INDISCIPLINA DENTRO DEL SALON DE CLASES.
' PRESTA ATENCION A LAS INDICACIONES DADAS. POR SUS PROFESORES
DENTRO Y FUERA DEL SALON DE CLASES. : L
___ NO PROVOCA PROBLEMAS ENTRE SUS COMPANEROS (RINAs ABUSOS ETC)Q
C.__ NO SABOTEA EL TRABAJO DENTRO DE CLASES. “- 5
CUMPLE CON EL TRABAJO ESCOLAR.

NOMBRE DEL ALUMNO:
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TENNESSEE SELF CONCEPT SCALE ANSWER SHEEY
LM PAGES ITEM PAGES e PAGLS
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APENDICE "C" Hoje 2
SCORE SHEET [ Ry e
[T o] Pivuty o { I I I .
Vomromas {08 C orw 9ot § 20w __HOW THE INDIVIDIJAL PERCEIVES HIMSELF
N TTRMY COLUMM A COLUMN & | COLUMN C COLUMN D COLUMN E SELF ROW TOTALS
or: PHYSICAL STLF MOWAL.ETHICAL SFLF | PERSONAL SFLF | FAMILY SELF SOCIAL SELF CaITiCIS
ROW L. (P P2 PRI N N NG [Raem.20P.31 NJINDIN-ZOR. A TP 3RP.IIN 40N - 01N 43 (P 855, L4P S TH.BEN UMD [P.73P. 74P IO NoTENLITNLTHE BV 82 §1 :l‘;
s 31 3 ¥ v s 8 8 vV 1 Vs 5 s % 14 5 % 5 v 1 1 ps 8 5 1 ¢t t}s 39
S B O I T T T I I S T B I I B D I B R B R b ool
warpe |32 Y PP 3 Hy o a3y 3y oy 3 3 3 3y 3 3.3 3 343 3 33 3 30 3 3
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APENDICE "C" Hoja 3

Tennessee Sell Concept Scale PROFILE SHEET
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APENDICE "C"  CUESTIONARIO 94
I ¥ 58 ® RUCC I OTFNK GBS

Ascriba su nombre y el resto de la informacidén solicitada en
los espacios en la hoja de respuestas. Deje pera después la-—
informacién de los tres Mltimos espacios relativa al tiempo.
Escriba solamente en la hoje de resyucstas y no esccriba en -
este folleto.

2n este folleto cncontrerd une serie de afirmaciones en loa-
cunles Ud., se describe asimismo, iel cowo usted se ve, Con——
teste como si usted se estuviera describiendo asimismo y no-
ente ningune otra persone, NO OLITA NIKGUNA ArIRLACION., Lea-
ceda afirmacidn cuidadosamente y después escoja una de las -
cineo respuestes. En la hoja de respuestas, ENUILARS AN UN -
CIRCUIO el nimero de la respuestia gue usted escogid; i de—-
sea caumbiar le respueste después de heber hecho el circulo,-
no borre; escriba una “"X" sobre la respucsta merceda y des-—
puds ponga el circulo &n"la respuecte que Ud. desces.

Cunndo estd listo yara empeser, locclice ¢n su hoja de res--
puestas el espacio que dice "JIORA I (Us IPZA0" y &note le-
hora; cuendo haya terminado énote la hora en qué terminé den
tro del espacio que dice "HORA 3N (U3 T=-RLINO". Al comenzar,
asegurece que la hoja de recpucstas y este folleto estén co-
locados de tal menera que los mimeros de las afirasciones y-
los de las respuesies coincidan. Recuerde trzzar un CIRCULO-

alrededor del ndmero de la respuesta que usted ha escogldo -
para ceda afirmacién,

RESPUZST4S 3
COMETEPAL:NTS CASI TOTALINTS  PARDE FALSO Y
PAISO F11S0 "% BAERR VaRDiDaz0
CASI TOPALLZNTD  TODATMENTS
VERDADRO VERDADZRO

Esta escala se ha reproducmo al pie de cja pagina a fin de- :
gayudarle a recoraar.

o pase a la pdgine siguiente si no-ha comprenu:.do clarﬁ.mente
las instrucciones, ’ : :
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Se
19.
21,
23,

1.

Phging 17 Ttem 195
s T Ree

Goz0 de buens 5alud cee o o o
Soy una persona atractiva .. -
Ye considero una pmercona x:;'li;'r,:
S0y una poersona deccnte'».‘ :“. i

Soy una Lersona honrada™,

Soy une persona-tiela -ty
Soy una persona alegre . .'

Soy una percona celumzda y . ..rmquil

Soy un “Jon nadie® 4 . 4 &7 v.“.“"

Pertenezeo a una fawilia fel:(z o e
18 amigos no confien en mf ... . . e
Soy una pergong arigavle o o o« 6 . .
Soy populer con personzs del sexo méécﬁiiﬂlog
Lo que hacen otrzs gentes no me intei‘esa . :'.
Algunes veces digo falucicies oiae » - ‘o

B 0cASiones me CHOJO « s o « o & s e s 0 e e 93
CONPLETALVENTE CAST TODPALIZHTE FARTE FALSO Y PARTS
FALSO FALS0 VERDADBRO
1 2 . . 3

CASI TOLALLZME - : CPOTALLINTS
VEZRDADZERO . V"RDé.DaRO
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