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RESUMEN.

El presente trabajo es una contribucidn al conocimiento de las plan-
tas medicinales que son empleadas en la comunidad de Mecapalapa, Pue. por
los grupos totonacos, tepehuas y mestizos. Comunidad localizada al norte
del Estado de Puebla entre los paralelos 20° 32' de latitud norte y a
los 97° 51' de longitud oeste, alcanzando alturas no mayores a 580 msnm.
El tipo de vegetacifn determinada para el drea es una selva alta subperen

nifolia.

El objetivo principal que se planted en el trabajo fué conocer y
hacer un estudio comparativo de la flora medicinal que emplean los grupos
indfgenas y mestizos de dicha comunidad, como un medio para la prevensidn
y tratamiento de las enfermedades existentes en su regiSn. asi como, los
aspectos mis relevantes de la prdctica médico-tradicional que se llevan

a cabo por los médicos tradicionales y poblacidn en general.

Del material colectado y determinado, se proporciona la siguiente
informacidn etnobotdnica: Nombre cientifico, familia, nombre popular,
usos medicinales y de otra Indole, calidad frio caliente. También se in
cluye la composicidn quimica.

Se encontraron representando la flora medicinal 67 familias, 149
géneros y 158 especies, compuestas por un 96.8% de angiospermas y un 3.1%
de pteridofitas, teniendo que las familias mejor representadas por el
nimero de géneros y especies medicinales son: Las leguminosas (8.8%),
compuestas (8.2%), solandceas (9.5%) y las euforbidceas (5.0%) y labia
das (3.1%).

Del total de especies colectadas se tiene que las plantas silvestres
con un 63.2% tienen mayor uso que las cultivadas; en relacidn a su for-

ma biologica la de mayor empleo son las herbdceas con un 44.97%.



Se hace una agrupacidn del uso de plantas en relacién al aparato y
sistema del cuerpo humano, para la cual se usa la planta, anotando la
enfercedad, sintomas y causas. Se observd que hay un mayor nimero de plan
tas relacionadas con los aparatos digestivo, respiratorio, genito-urina-
rio y las afecciones de la piel, y en base a la frecuencia de uso y su
acclon en los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano, se pro-
porciona el cuadro bdsico de plantas medicinales de la regidn de Mecapa

lapa, Puebla.

Los datos obtenidos se compraron entre si, encontrandosé que el uso
de plantas medicinales entre los grupos totonacos, tepehuas y mestizos
son similares, existiendo una diferencia poco marcada entre las plantas

usadas por los mestizos.

Tinalmente se presentan una serie de apéndices donde se sintetiza
la infcrmacidn del catdlogo de plantas medicinales de Mecapalapa, Pue-
bla, iategrando los datos en tablas, asi como, el {ndice y sinonimia
de norbres populares de dichas plantas. Por otro lado se muestra a ma-
nera de listado los nombres en totonaco y tepehua de las partes del
cuerpo humano y un glosario que incluye los términos populares usa-

dos por los habitantes en la comunidad.



I. INTRODUCCION

Las plantas medicinales son el medio por el cual diferentes sectores
poblacionales solucionan sus problemas de salud; desde la &poca prehistd-
rica hasta la actualidad estas plantas han sido objeto de varios estudios
y se dispone tanto de la informacidn arqueoldgica, histdrica o bibliogri-
fica; asi como de datos que se obtienen de personas que aiin siguen practi

cando la herbolaria medicinal.

Desde tiempos antiguos el hombre ha estado en contacto con la natura
leza, conociendo y explorando todo lo que le rodeaba; desde entonces co-
menzd a conocer y clasificar sus plantas diferenciando las comestibles,
medicinales y téxicas, entre otras, de'ahI que el hombre empieza a trans-

mitir sus experiencias sobre las plantas medicinales.

México es un pals que contaba y cuenta con una riqueza enorme de
plantas medicinales; los pobladores indigenas diferenciaban las plantas
tanto en sus formas, lugar donde habitaban y de esta manera relacionaban
su uso y los nombres. Asi mismo catalogaron a las plantas por diferentes
calidades como la de ser calientes o frias propiedades que en la actuali-

dad siguen vigentes.

A la llegada de los espafoles, @stos encontraron un amplio conoci-
miento sobre la flora medicinal que tenian nuestros ancestros. Prueba de
ello es el primer libro escrito sobre plantas medicinales mexicanas llama
do "Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis" por Martin de la Cruz, tra-
ducido al latin por Juan Badiano y piblicado en el arfio 1552.

El conocimiento sobre plantas medicinales ha sido transmitido a tra
vés de los siglos en forma oral causando que la informacidn se pierda o
se altere por lo cual la etnobotdnica que es el estudio de las relacio-
nes que existen entre el hombre y su ambiente vegetal (Schultes,1941),

trata de rescatar la informacidn que de esta forma verbal llega hasta
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nuestros dias vy que conforma lo que actualmente se conoce acerca del uso

de las plantas.

Siendo México un pais que cuenta con diferentes tipos de vegetacidn
y climas debido a su situacién geogrdfica y orografica, y que por otra
parte existe un gran nimero de grupos étnicos que han vivido aislados y
en algunos casos han convivido con otros grupos, permite que el conoci-
miento sobre flora medicinal sea muy amplio. Lo anterior deja ver que el
campo de la etnobotdnica sea ailin mds grande y por consiguiente que ac-
tualmente los trabajos de este tipo tengan mayor importancia debido a la
técnica misma de la disciplina consistiendo en que al realizar investiga
cién de campo relacionada estrechamente con las personas que habiten una
poblacidén se obtienen datos mds veraces, pues los datos que se proporcio
naban esporadicamente por antropdlogos, naturalistas, gedgrafos, viaje--
ros, historiadores o comerciantes durante sus viajes, eran apuntes

hechos a la ligera resultando por tanto inexactos (Schultes,1941).

Existen gran nimero de lineas etnobotinicas que estan sin tratar, -
por lo que es importante que se sigan llevando a cabo este tipo de estu-
dios con la finalidad de rescatar la mayor informacidn posible respecto
a la utilidad de las plantas, darlas a conocer y de esta forma aprove-

char mejor los recursos vegetales con los que cuenta la nacidn.

l.- Justificacién

La razdn por la cual el trabajo de tesis se realizd en Mecalapa, Mu
nicipio de Pantepec, Puebla, es la de rescatar la informacidn del uso de
plantas medicinales por dos grupos étnicos: tepehuas y totonacos que

habitan la misma localidad.

Por otra parte el grupos de los tepehuas es un grupo minoritario y

se ha estudiado muy poco, desconociéndose la flora medicinal que utili--

Zan.
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La convivencia que han tenido los dos grupos les ha permitido modi
ficar o perder ciertas costumbres y usos de la flora medicinal por con-
siguiente también se pretendid detectar como se han influenciado los

dos grupos por habitar la misma zona.

El trabajo con grupos indigenas es de mucha importancia porque po-
seen una gran riqueza de conocimientos sobre la utilizacidn del recurso

vegetal con el que cuentan.

2.- Importancia

La importancia de este tipo de estudios radica en:

- Conocer las especies que conforman la flora medicinal de
los diferentes grupos humanos.

- La medicina tradicional, asi como, los diferentes sistemas
de curacidén son un medio para resolver los problemas de sa-
lud de las poblaciones indigenas, rurales y urbanas.

- Relacionar tanto al médico occidental como al practicante
de la medicina tradicional popular, para dar una mejor pre-
vencidn y curacidn de las enfermedades que se presentan en
los diversos sectores poblacionales y proporcionarles un

mejor bienestar.

3.- Hipétesis

Si dos grupos humanos habitan en un mismo entorno ecolégico y co-
existen en €1 durante largo tiempo, entonces, el uso de los recursos na

turales y en este caso el herbolarioc serd similar.

4.~ Objetivos

Debido a que desdetiempos pasados el hombre para resolver sus pro-
blemas de salud ha recurrido a su entorno natural, utilizando plantas,
animales y minerales conformando sus propios recursos terapeiiticos, que
en la actualidad no solo en las zonas indfgenas, sino también, en las

comunidades mestizas siguen empleidndose como alternativa terapeiitica.



Debidc a lo
Mecapzlapa,
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anterior los objetivos del presente estudio realizado en

Pantepec, Puebla son los siguientes:

Investigar el conocimiento que la poblacidn tiene sobre su
flora medicinal.

Recolectar las plantas medicinales que representan el recur
so herbolario de los grupos étnicos estudiados.

Recopilar informacidn del saber médico tradicional, aunado
a otros recursos terapeiticos que se emplean en la zona de
estudio.

Comparar las plantas medicinales usadas por cada grupo étni
co y observar las diferencias y similitudes de su empleo.
Conocer las formas terapeliticas empleadas por los curande-
ros y su importancia con relacién al bienestar de los habi-
tantes de Mecapalapa.

Realizar la investigacién bibliogrdfica sobre el aspecto fi
toquimico actual de las especies empleadas como medicinales

en el drea de estudio.

II. ANTECEDENTES

Los estudios que se han realizado en el drea que comprende la Sier

ra Ncrte del Estado de Puebla, son principalmente de tipo etnogradficos

etnolingiifsticos v escasamente los etnobotdnicos.

Con respecto a los estudios etnobotdnicos se encuentran los traba-
jos de tesis de Espadas y Zita (1982), Basurto (1982), Caballero (1984)
Martinez (1984), Morales y Toledo (1987), Evangelista y Mendoza (1987),

Y Hernandez

(1988).

Otros estudios botdnicos realizados en la Sierra Norte, son los de

tipo floristico, como el de: Paray (1946), Bravo (1951), Basurto (en

prensa).

Los trabajos antropoldgicos que se han realizado con totonacos y

tepehuas anotamos los siguientes: Kelly y Palerm (1952), Melgarejo
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(1943), Arana (1952), Williams (1963, 1972) Gessain (1953), y Garcia
(1978), encontrando que el grupo €tnico tepehua cuenta con menor nimero

de estudios.

De los anteriores trabajos ninguno se ha realizado en Mecapalapa,
solamente se tienen colectas de leguminosas de P. Basurto pero no inclu-
yen informacidn etnobotdnica. De ahi la importancia de realizar el traba

jo de tesis en la poblacidn de Mecapalapa.

Espinoza (1968) y Gonzdlez (1982) realizarGn en Mecapalapa su traba
jo de tesis referente a un estudio socio econdmico y la educacidn bilin-

glie respectivamente.

Actualmente en la zona se esta llevando a cabo el proyecto multidi-
ciplinario intitulado "Sociedad, Naturaleza y Cultura en la Sierra Norte
de Puebla", del cudl se estdn generando una serie de trabajos de tesis
dirigidas por M. en C. Miguel A. Martinez A., observando que algunas son
investigaciones etnobotdnicas de tipo comparativo. Asi tenemos los traba
jos de Castro (1988) y Villasefior (1988).

I1I. AREA DE ESTUDIO

1.- Aspectos abidticos y bidticos

1.1, Ubicacidn Geografica

El drea de estudio se situa dentro de la regidn de Huahuchinango,
Puebla, en las estribaciones de la Sierra Norte de Puebla (Mapa 1). Loca
lizada a 5 Km. al Este de la cabecera municipal de Pantepec, Puebla, com
prendida entre los paralelos 20°32' de latitud Norte y a los 97°51' de

longitud Oeste, a una altura aproximada de 200 msnm, Limitada al Noroes-
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te con el municipio de Francisco Z. Mena, Pue., al Este con el municipio
de Venustiano Carranza, Pue., al Sur con el municipio de Jalpan, Pue., y

al Oeste con la cabecera municipal Pantepec, Pue. (Mapa 2).

1.2. Geologia

Mecapalapa queda comprendida dentro de la cadena montafosa que for-
ma la Sierra Madre Oriental, la cual, inicia su historia geoldgica con
la orogenia Pre-Mississfpica, con bases sub-secuentes y repetidas de de-
nudacidn, inmersidén y emersidn. Son de gran importancia los eventos geold
gicos del Cenozoico, como son: El principal plegamiento de la Sierra Ma-
dre Oriental ocurrido en el Post-Paleoceno y las diferentes fases erupti
vas del Oligoceno - Mioceno, del Plioceno y del Pleistoceno que con la-
vas y materiales pirocldsticos cubrieron parcialmente el relieve plegado.
En algunas zonas afloran sedimentos del Jurdsico y del Cretdcico, cuya 1i

tologfa predominante es la caliza y arenisca arcillosa (Garcia, 1969).

La Sierra Madre Oriental esta formada en su parte profunda por le-
chos sedimentarios Pre-Mesozoicos plegados y ha recibido materiales ig-

neos, tanto en su forma extrusiva como intrusiva (Tamayo, 1974).

De acuerdo a la Carta Geoldgica (F 14-12, 1984), el drea de estudio
estd formada por rocas sedimentarias de origen continental y marino, asi
como, de rocas Igneas extrusivas de diferente composicidn. La edad de
las rocas sedimentarias varfa del Jurdsico Medio al Terciario Superior.
Las rocas del Jurdsico se caracterizan por su alto contenido de arcilla,
no asi las calcdreas del Cretdcico Inferior en las cuales pudo haber for
mado un manto acuifero. Encontrando ademis que se presenta una secuencia
ritmica de sedimentos arcillo-arenosos, la parte inferior estd formada
por una serie alternante de areniscas, lutitas y margas; las areniscas
son de color gris con tonos verdes de grano fino y estratos de 40 cm. de
espésor, algunos presentan huellas de oleaje y alternan con lutitas cal-
cdreas, de color gris verdoso y café claro al intemperismo, en estratos

de 15 cm. de espesor. La parte superior se compone de una secuencia al-



ternante de areniscas y lutitas.

1.3. Orografia

La Sierra Madre Oriental se extiende m#s o menos en direccidn NNW -
SSE, se inicia en el Sur del Estado de Texas (U.S.A.), para continuar
dentro del pais en la Sierra del Burro y terminar en el Cofre de Perote,
punto de contacto con la Cordillera Neo-volcanica. Tiene una longitud de
1,350 Km. y anchura media de 150 Km. las cimas conservan en lo general
una altura de 2,200 m. y alcanzan como punto mdximo 3,000 m. En su parte
Norte se separan hasta 500 Km. de la costa pero convergen hacia ella en
el Sur, al grado de que al terminar en el Cofre de Perote sbélo queda a
75 Km. del mar. En las llanuras costeras del Golfo de México entre la
frontera con los Estados Unidos y Tuxpan, Ver., existen algunas eminen-
cias, tapones e intrusiones volcdnicas aisladas con elevaciones no mayo-

res a 200 m. (Tamayo, 1974).

La Sierra Norte de Puebla es la prolongacidén de la Sierra Madre Orien
tal que se extiende ampliamente en la regidn septentrional del Estado
de Puebla abarcando los antiguos distritos de Huahuchinango, Zacatlan,
Tetela, Zacapoaxtla, Tlatlauquitepec, Teziutldn y Alatriste, desarrollan
dose en el declive que se dirige a las costas de Veracruz. En ella se al
zan los cerros de Pantepec, Itzatldn, Apoxtla, Hacuilo, del Muneco, Ahi-
la, de Santa Monica y Atla, en la juridiccidén de lo que hoy es el Distri

to electoral de Pahuatlan (Franco, 1941).

La regidn estudiada presenta una topografia poco accidentada, sien-
do la cabecera municipal el poblado ubicado en el cerro de mayor altura
dentro del Municipio, alcanzando 738 msnm. Encontrando que las diferen-
tes comunidades localizadas al extremo Este de Pantepec, se observan en
cerros de menor altura y poblados que se localizan en lomerfos como es

el caso de Mecapalapa.

Cabe mencionar que esta regidn se ubica en una zona petrolera por

lo cual es considerada como una regidn potencialmente explotable, por lo
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que, se observan diferentes perforaciones petroleras en varios sitios -

del municipio.

1.4. Edafologia

Los tipos de suelos reportados para la zona de Mecapalapa son los
descritos en la Carta Edafoldgica (F 14-12, 1984). Observindose que en

esta drea existen tres tipos de suelo.

El suelo que predomina es el ferozem hdplico mids regosoldistrico
de textura media (Hh + Rd/2). Este suelo presenta una capa superficial
obscura, suave, rica en materia orgdnica y nutrientes; son usados para
la agricultura de temporal, los suelos de este tipo y menos profundos
son usados en la ganaderfa. Estos suelos también son susceptibles a la

erosidn.

El 'suelo localizado hacia el irea del Rio Pantepec y la Rancherfa
de Ameluca es un vertisol pélico con textura fina (Vp/3), son suelos
muy pegajosos cuando estdn hiimedos y muy duros cuando secos, son férti-
les pero por sus caracteristicas presentan problemas para su manejo. En
el drea de Ameluca se muestran ademds una pequefia porcidn con suelo de
tipo regosol calcirico mds ferozem calcdrico mds cambisol cdlcico de
textura media (Rc + Hc + Bk/2) que son suelos jdvenes poco desarrolla-
dos, los cuales pueden tener cualquier tipo de vegetacidn tropical, ya
que se encuentran condicionados por el clima y no por el tipo de suelo.
Se caracterizan por presentar en el subsuelo una capa que parece mas
suelo que roca, ya que en ellos se forman terrones, ademds pueden pre-
sentar acumulacidén de arcilla. Son pobres en materia orgidnica, usdndose

en la agricultura de temporal.

En la comunidad los habitantes reconocen los tipos de suelo por
su color, llamando a los suelos '"tezontle" cuando las particulas son de
color negro y "'tepetate" cuando son suelos grises. Se observa ademds la

presencia de suelos rojizos, localizados hacia el encinar, encontrando
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que este tipo de suelos son usados para el cultivo de café. Este suelo
se observa también por el camino que conecta a Mecapalapa con la carre-

tera México - Tuxpan.

1.5, Hidrologia

La localidad queda dentro de la regidn hidrolégica 27, denominada
Tuxpan - Nautla, que es drenada principalmente por el Rio Pantepec (Car
ta hidroldgica F 14-12, 1984). Este Rio nace en el Estado de Hidalgo,
formado por los Rios Huehuetla y Blanco, penetra al municipio de Pante-
pec del cual toma su nombre. Durante su trayectoria recibe por su mar-
gen derecho al Rio de Pahuatlan, el arroyo de Mecapalapa, el de Ameluca
Huitzila y otros. Por su midrgen izquierdo al arroyo de Colotla, el de
Mixtontla, el de Atlan, Salsipuede y Beltrdn. Recorre dentro del Estado
una distancia aproximada de 60 Km. tiene una trayectoria de Sur a Norte
y se une al Rio Vinazeco, su principal afluente, después cambia su direc
cién hacia el Este tomando el nombre de RiIo Tuxpan, el cual llega a de-

sembocar en el Golfo de México (Franco, 1941).

La poblacidn de Mecapalapa también es drenada por el arroyo Munix-
can, formado por el agua que llega de las cascadas localizadas en los
ejidos llamados el Salto Grande y el Salto Chico, sigue su caudal de
Sur a Norte hasta cruzar el poblado, se dirige a la Mesa del Metate don
de se une al RiIo Pantepec, el lugar donde se unen es conocido como la
Junta., Durante su trayectoria se une el Arroyo Seco que solo tiene agua

en época de lluvias, llegando a ser muy caudaloso.

Existen también diversos manantiales de los cuales tanto la gente
indfgena como la mestiza se abastecer de agua, que usan para la prepa-

racidén de alimentos.

El arroyo para la comunidad tiene gran importancia, pues el agua

es utilizada para el aseo personal, lavado de ropa, riego y otros; indi
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can que el agua que corre es cristalina por ser el primer poblado grande

por el cual atraviesa.

El nivel de agua tanto del rio como del arroyo aumentan en época de
lluvias, encontrando que cuando el nivel es demasiado alto el rio solo
puede ser cruzado en lancha si su caudal no es fuerte. En época seca se
puede cruzar en caballo o a pie. El arroyo solo en una ocasidon aumento
tanto su nivel que causd serios problemas a la poblacidn. Por otra parte

nos dicen también que solo una vez se ha secado.

1.6. Clima

La zona de estudio cuenta con estacifn climatoldgica, instalada en
Julio de 1982, ubicada en la oficina de la Asociacidn de Ganaderos del
pueblo. Por su reciente instalacidn los registros obtenidos son escasos
como para realizar un andlisis del clima. Por tanto se tomd en cuenta lo
reportado por la Carta Climatoldgica (México, 1981), donde para la zona

se presenta un tipo de clima Amw''(e) significando lo siguiente:

A Grupo de clima caliente himedo, con temperatura del mes
mids frfo mayor de 18° C.

Am Tipo de clima caliente himedo, con lluvias abundantes en
verano, con influencia de monzdn. Tiene una estacidn cor
ta, seca, en la mitad frfa del afio. La precipitacidn del
mes mds seco es menor de 60 mm.

W'' Dos mdximos de lluvia separados por dos estaciones secas
una larga en la mitad del afio y una corta en la mitad de
la temporada lluviosa.

(e) Extremoso, con oscilacidn anual de las temperaturas me-

dias mensuales entre 7° y 14° C,

La temporada de mayor precipitacidn comprende el verano y parte de
otofio, las lluvias que se producen se deben a la presencia de los vien-

tos alisios que al chocar con la Sierra se elevan y enfrian adiabdtica-
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mente produciendo precipitaciones, que se ven elevadas porque la zona se

ve afectada en esta época por ciclones tropicales, siendo en estos meses

cuandco hay presencia de movimientos de corrientes de aire.

En invierno la lluvia se debe a la presencia de "nortes" que son
vientos del Norte que soplan violentamente por varios dias seguidos so-
bre las costas del Golfo de México durante la mitad frfa del afio. Se ori
ginan por la invasién de masas de aire polar continental modificado, pro

cedentes del Norte de los Estados Unidos y Sur de Canadd (Garcia, 1980).

Con relacidn a las heladas, mencionan que han sido esporddicas, pre
sentdndose las mds fuertes en 1961 y 1984, causando grandes problemas a

los cultivos v "quemdndose" gran parte de los cafetales.

Los meses mds frios del afio son diciembre y enero, resultando una

estacidn fria v hiimeda debido a la presencia de neblina.

1.7. Vegetacidn

El tipo de vegetacidn reportada para la zona de Mecapalapa es una
selva alta subperennifolia (Miranda y Herndndez X., 1963) o su equivalen

te bosque tropical perennifolia descrito por Rzedowski (1983).

Aunque dentro de la zona ya no existe un bosque tropical perennifo-
lio como tal, se pueden distinguir diversos drboles que caracterizan es-
te tipo de vegetacidn, no siendo facil determinar cual es el predominan-

te, encontrando drboles de:

Gudzima - (Guazuma ulmifolia)
Hule (Castilla eldstica)
Ojite (Brosimum alicastrum)
Palo volador (Zuelania guidonia)
Alamo (Platanus lindeniana)
Taray (Salix taxifolia)
Sangre de grado (Croton draco)
Pimienta (Pimenta dioica)
Chalama (Ficus tecolutensis)
Zapote cabello (Licania platypus)

Jonote (Heliocarpus donnell-smithii), entre otras.




= s

Como vegetacidn primaria Puig (1976), también incluye las especies
de:

Manilkara zapota
Pithecellobium lanceolatum
Pithecellobium arboreus
Diospyros digyna

Inga spp.

Platanus mexicana
Populus spp.

Pouteria hypoglauca
Tabebuia pentaphylla
Quercus oleoides
Leucaena esculenta
Oreopanax xalapense
Lysiloma acapulcensis

Debido al deterioro que ha sufrido esta comunidad vegetal, se ha da-
do paso a la instalacidn de vegetacidn secundaria como es el caso del ce-

dro (Cedrela odorata), chaca (Bursera simaruba), palo de rosa (Tabebuia

pentaphylla), palo de agua (Dendropanax arboreus), ceiba (Ceiba pentandra)

quebrachi (Lennea melanocarpa), cornezuelo (Acacia cornigera), hormigui-

1lo (Cecropia obtusifolia), huizache (Acacia farnesiana), jobo (Sponedias

mombin), chote (Parmentiera edulis), y algunas otras especies.

La selva alta subperennifolia se caracteriza por tener una vegeta-
cién multiestratificada, rica en lianas y en epifitas. Los &rboles, sobre
todos los que corresponden al estrato superior pueden alcanzar hasta 40
m. de altura, variando &sta de 20 a 30 m. sobre los terrenos orizontales,

y alcanzando no mids de 25 m. sobre el terreno con pendientes.

El estrato arbdreo superior lo constituyen drboles de gran altura en
tre 20 a 30 m., sus troncos son rectos que no se ramifican en su mitad o
en sus 2/3 inferiores, con didmetros de 1 m. raramente 1.5 a 2 m. Las co-
ronas forman casi siempre una cobertura continua. Algunas de las especies

que forman parte de este estrato son: Brosimum alicastrum, Bursera simaru

ba, Ceiba pentandra, Dendropanax arboreus, Ficus tecolutensis, Manilkara

zapota, Pithecellobium arboreum, entre otros.
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El estrato arbdreo inferior en el cual la altura de los drboles va-
ria de 10 a 20 m. presentan tallos derechos, estrechos y sus ramificacio-
nes son mids numerosas que parten de mds abajo. Las coronas son a la vez
mis extendidas e imbricadas, por tanto, la cobertura es mds densa. Entre
los elementos que forman este estrato estan: Diospyros digyna, Heliocar-
pus donnell-smithii, Pithecellobium lanceolatum, Spondias mombin, Tabe-

buia pentaphylla, Zuelania guidonia, y otros.

El siguiente estrato esta constituido por arbustos. Estas especies
se presentan en dreas abiertas donde la densidad aumenta a la vez con las
condiciones de aclarec y el grade de perturbacidn. Encontrando que forman

parte de este estrato las especies siguientes: Bauhinia divaricata, Cha-

maedorea spp.,Croton draco, Fugenia capulli, Hamelia patens, Jacobinia

spicigera, Piper auritum, Randia sp., Lantana camara, Clidemia deppeana,

Puig (1976) cita a las Rubidceas y Piperdceas como las familias mds re-

presentativas de este estrato.

El estrato herbdceo forma un tapiz discontinuo, lo componen esencial
mente monocotileddneas (Ciperdceas y Gramineas). Cabe citar también la
presencia de Aralidceas, Piperdceas, Rubiiceas, Labiadas, Leguminosas y

Compuestas.

Forman parte de este tipo de vegetacidn las epifitas, teniendo repre
sentantes de Pteridofitas y Briofitas y de las familias Orquiddceas, Bro=-

melidceas y Cactdceas.

Como describe Rzedowski (1983) una de las caracteristicas mas llama-
tivas de esta vegetacidn, es su abundancia en trepadoras encontrando di-

versas especies, entre ellas; Clematis dioica, Cissus sicyoides, Passiflo

ra coriacea, Mucuna argyrophylla, Dioscorea composjita, Gonolobus niger,

Luffa aegyptiaca.

Algunas palmeras (Acrocomia mexicana) también son frecuentes en este

tipo de vegetacién, asi como, Ardceas (Syngonium podophyllum), Lilidceas




- 14 =

(Asparzgus setaceus), Piperdceas (Piper auritum); con respecto a las Pte-

ridoficas y Briofitas cabe mencionar que cuentan con pocas especies, en-

contrando: Polypodium polypodioides, Microgramma nitida, Lygodium venus--

tum, Czmpyloneurum phyllitidis.

Dentro del bosque ripario se observaron:

Platanus mexicana, Platanus lindeniana,Populus mexicana, Populus

alba, Salix chilensis y Salix taxifolia.

Ex lo que respecta a hongos se encuentran representados por los si-

guientss géneros: Polyporus, Tremella, Xylaria, Ganoderma, Mycena, Ste-

reum, _nonotus, Coprinus; presentandose ademds, Calvatia gigantia (hongo

esponja), Schizophyllum commune (hongo chitin o manacasildo), Auricula-

ria delicata (oreja de viejita), Gomphus floccosus (hongo amarillo).

Uca caracteristica de este tipo de vegetacidn es la caida de hojas
aproxizadamente 1/4 del elemento arboreo durante un corto periodo de 1 a
2 meses, entre ellos se encuentran las especies dominantes y codominantes

como: Bursera simaruba, Ceiba pentandra, Heliocarpus donnell-simithii, ta

bebuia pentaphylla y otros. La caida de hojas varia en relacidn a la es-

pecie v a las condiciones microecoldgicas.

La forma de las copas son variables: redondas (Heliocarpus), extendi
das (Pithecellobium), o piramidal (Protium). El follaje puede presentarse

denso (Coccoloba, Dendropanax), o bien, menos denso (Pithecellobium). La

textura de la corteza y su color también es variable encontrindose escamo
zas (Brosimum), Lisas (Ficus), papiraceas (Bursera) y agrietadas (Manilka

ra); la coloracién se presenta del gris claro al moreno claro.

La presencia de especies con aguijones y espinas es baja, las mds

conspicuas son: Ceiba pentandra, Hura polyandra, Citrus spp., Acrocomia

mexicana.

Las hojas de los drboles son de tamafio mediano a moderadamente gran-
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de, algunas especies pueden presentar cierto dimorfismo foliar, por

ejemplo, Dendropanax arboreus tieme hojas tri o tetralobuladas cunado

son jévenes y oblongas, oval-elipticas y enteras cuando adultas. Presen

tan en general coloracidn mds bien oscura y poca o ninguna pubescencia.

EZ color y tamafio de las flores es variable, en especies arbore-
scentes son por lo general incospicuas y de colores verdosos o blanque-
cinos. En otros estratos las flores pueden ser de mayor tamano y tener

colores vivos.

Uza caracteristica de algunos drboles de la selva alta subperenni-

folia, es la produccién de litex (Ficus spp., Heliocarpus donnell-smi-

thii, Castilla eldstica, y otros) que es explotade regularmente.

Ez la regidn se observan pequeiias dreas de bosque de encino (Quer=-
cus elligtica) localizado hacia el extremo Noroeste de la poblacién.
Una porcién del encinar se desarrolla sobre suelos rojos. Existen solo
pequenzs ireas cerradas, siendo en su mayoria bosques no muy densos. En

esta zona se observd la presencia de Croton draco, Licania platypus,

Coix lachryma-jobi, Mimosa albida, Scleria anceps, por citar algunas.

Algunas de las especies ya mencionadas, fueron encontradas por Bra
vo (1951), alrededor del ejido de San Diego, ubicado al Sureste por el

camino cue conduce a Mecapalapa.

Todo este mosaico de vegetacidn lo integran también diversos potre
ros con pastizales, milpas, canaverales, acahuales, mangales, platana-
les, cafetales, asi como una gran variedad de frutales entre los cuales

se citaz los siguientes: tamarindo (Tamarindus indica), guayaba (Psi-

dium guaiava), papaya (Carica papaya), meldn (Cucumis melo), Sandia
(Citrullus lanatus), anona (Annona reticulata), zapote negro (Diospyros

Digina), zapote mamey (Pouteria zapota), anaya (Beilschmiedia anay),

pahua (Persea schiedeana).
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Se menciona que la vegetacidn era muy abundante, existiendo gran
des zonas de bambd o tarro (Bambusa spp.), as{ mismo la gran mayoria
de las plantas que anteriormente se encontraban cercanas a la pobla-
cidn en la actualidad son dificiles de hallar debidoc a los desmontes
que se han realizado en los Gltimos 10 anos, para la formacidn de po-
treros. Actualmente se sigue observando la constante alteracidn de la
vegetacidon debido a las talas inmoderadas, abandonos de tierras de
cultivo, alteraciones que ha realizado la industria petrolera de Poza
Rica, para la construccidn de oleoductos y pozos petroleros, asi como,

la apertura de caminos.

La mayoria de los productos aprovechables del bosque son de auto
consumo, indican que hace aproximadamente 5 afios el barbasco (Diosco-
rea composita) era explotado en grandes cantidades, a nivel comercial
por personas ajenas a la comunidad, mencionando que lo usaban para ex
traer jabdn; otras gentes se informaron por medioc de la televisidn

que lo utilizaban en la industria quimico-farmacéutica.

Los productos que se obtienen del bosque, son de uso tanto made-
rables, para construccidén de viviendas, muebles, postes, instrumentos
de trabajo, artesanfas, combustibles, como también para alimento, ce-
remonias, medicina y ornamento, entre otros. Pero a excepcidn de algu
‘nos frutales en la actualidad no se ha sabido de la explotacién a ni-

vel comercial de ninguna otra planta.

1.8. Fauna

Con respecto a este punto los pobladores mencionan la existencia
de una gran diversidad de animales silvestres, que en la actualidad
debido a la caza y principalmente a los desmontes han propiciado la
migracidn de éstos; entre los animales que fueron mencionados con ma-

yor frecuencia por los habitantes se da a continuacidn un breve lista
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MAMIFEROS:

AVES:

REPTILES:

ANFIBIOS:

PECES:

CRUSTACEOS:

INSECTOS:

N by

Armadillo
Tején
Mapache
Coyote
Zorro
Tuza real

'"Conejo
Ardilla

Tlacoache

'Chupamirto
Buho
Gaviota

'Zopilote

''Codorniz
Cojolite

Tértola

Tortuga

Lagartija

'vibora de Cascabel

Rana
Sapo

''Bagre

' "Huachinango

''Camardn

''Jaiba

Colmena

Enjambre

(Dasypus novemcintus)

(Nasua narica)

(Procyon sp.)
(Canis latrans)

(Urocyon cinerecargenteus)

(Cuniculus paca)
(Sylvilagus floridanus)

(Sciurus sp.)
(Didelphis marsupialis)

(Amazilia sp.)
(Strix sp.)
(Larus sp.)

(Coragyps stratus)

(Colinus virginianus)
(Peneloge Eurgurascens)

(Zenaidura macroura)

(Terrapene sp.)
(Sceloporus sp.)
(Crotalus sp.)

(Rana sp.)
(Bufo sp.)

(Bagre pinnimaculatus)

(Lutjanus peru)

(Penaeus vannamei)

(Callinectos spp.)

(Melipona sp.)
(Apis melifica)
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+ La identificacidn de los organismos se realizd solo a nivel bi-
bliografico:

"' Comestibles

' Medicinales

Mencionan que anteriormente no habia cria de animales por las di-
versas enfermedades que contrafan y su diffcil transporte. Actualmente

esta fauna esta integrada por: guajolotes "conos" (Meleagris gallopavo)

pollos (Gallus gallus), y cerdos (Sus §E£E£§)° Existiendo también gana
do vacuno, lanar y caballar. Otros animales que se observardn fueron

los perros (Canis familiaris), gatos (Felis catus) y patos (Anas sp.);
como znimales de transporte se tienen a los caballos (Equus equus), bu

rros (Eguus asinus) v mulas (Equus x E. asinus). Dentro del aprovecha-

miento de los animales también se cuenta con los que son usados como

alimenticios, medicinales y ceremoniales,

2. ASPECTOS HISTORICOS Y ANTROPOLOGICOS DE LA REGION

2.1, Etnografia

2.1.1. Totonacos

De su origen cuentan que salieron de Chicoméztoc o lugar de las
siete cuevas, situado probablemente al Oeste o Noroeste de Tollan, hoy
Tula, en el estado de Hidalgo, para dirigirse a los Estados de Tlaxca-
la y Puebla (Kirchoff, 1947 mencionado por Williams, 1963). Otros auto
res mencionan que se dirigieron hacia México llegando a Teotihuacan;
afirmando haber hecho los templos que se dedicaron al sol y a la luna,
se instalaron en este lugar por poco tiempo vy después se dirigieron a
Atenamitic (Cacatlan o Zacatlan) y se fueron extendiendo por la Sierra

(Torquemada, 1944). Reconocieron como cabecera principal a Mizquihua-
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can siendo el primer gobernante Umeacatl mencionando que durante su
reinade muchos totonacos murieron de hambre, de este gobernante se
cuenta gue desaparecid en un temascal. Le sustituyd su hijo Xantotan
quien curante su reinado conocieron a los chichimecas y llegaromn a con
vivir cdurante todo su periodo de gobierno, sin guerras. El poder era -
dado per herencia y la mayoria de los reyes tuvieron &pocas de paz,
hasta gque en el reinado de los hermanos Nahuacatl e Ixcahuitl por no
congenizr en el mando se tuvo como consecuencia la separacidn del pue-
blo y la migracidn a otras provincias (Torquemada, 1944), de esta for-
ma se fue formando el territorio conocido por el Totonacapan que abar-
ca desde la desembocadura del rio de la Antigiia a la del rio Cazones;
de aqui a Huitzila, en el extremo norte del Estado de Puebla; de Huit-
zila a Pahuatldn y Acaxochitldn, en los limites de los Estados de Pue-
bla e Eidalgo; de Acaxochitldn a Zacatldn Puebla, y de aquf a Jalacin-
go y Atzalan, Veracruz, hasta alcanzar nuevamente la desembocadura del

rio de la Antigua (Palerm, 1952).

Lombardo (1931), menciona que parece ser que los totonacos fueron
los prizeros habitantes que en forma permanente y organizada poblaron
la Sierra Norte de Puebla. En lo referente al drea se dice que llega-
ron primeramente a lo que hoy es la cabecera municipal de Pantepec, co
mo los habitantes solfan ir a las fiestas religiosas realizadas en Pa
patldn, tenian que cruzar el poblado de Mecapalapa y observaron que
las tierras eran buenas para cultivarlas, decidiendo habitar esas tier

ras y siendo ellos los primeros habitantes.

En lo referente al nombre totonaca se dice que es una palabra com
puesta de las rafces toto = tres y naco = corazdn o panal, significan-
do tres corazones o panales (Lombardo, 1931). Otros autores como Pa-—
lerm (1952) menciona que totonaco se origind del nombre de un fdolo,
para otros se llaman totonacos por venir de donde sale el sol; defini-
cidén que abarca a todo el grupo de totonacos en relacidn a su origen.

Aunque realmente no se han puesto de acuerdo en el significado del
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nombre, coinciden en llamar Totonacapan al territorio ocupado por la
raza totonaca a la llegada de los espanoles a las costas del Estado de

Veracruz (Lombardo, op. cit.)

2.1.2. Tepehuas

El origen de la cultura tepehua no se sabe con exactitud pues los
documentos histdricos no lo mencionan; se conoce que los toltecas ejer
cieron control en el territorio tepehua y que las naciones que pertene
cian a la "Gran Tula" habitadas por tepehuas se conocian por llevar el
sufico peua, estas naciones eran: Tlematepeua, Tezcatepeua, Tlequazte-

peua, Tzanatepeua y Tecollotepeua (Williams, 1963).

En el ano de 1350 los tepehuas se sublevaron junto con mezcas y
chichimecas, comandados por Yacanéx caudillo chichimeca, contra Quinat
zin, sefior de Texcoco. Esta rebelidn se debid a dos causas: "Una de
orden sentimental se origina cuando atotoztli, infanta de sangre tolte
ca, cortejada por Yacanéx, se desposa de un sobrino hereda la provin-
cia de Tepetlaostoc comprendida desde la cercana Capital chichimeca

hasta las provincias inmediatas de mezcas y tepehuas" (Melgarejo, 1949)

Quinatzin al verse atacado sustituye a los senores naturales con
sus propios mayordomos y gobernadores quienes hablaban un idioma distin
to al tepehua y estos al verse sin autonomfa se desintegran por lo que
no se sabe cuidl fue la verdadera capital de los tepehuas. Se conoce que
hacia el siglo XVI, fecha en la cual ya se conoce mayor nimero de datos
acerca de la histdria de este grupo &tnico, se menciona que después de
las guerras los poblados que habitaban este grupo eran: Xilotla, Atzo-
pilco, Omaxac, Atlahuaca, Tlaquetzoloyal, Conzoquitlan, Tepehuacan y Pa
tachiuhcan, considerando a esta dltima como posible capital te?ehua, de
bido a que en esta poblacidn se encontraba un mayor nimero de habitan-

tes y era regida por Tlacatecuhtli Tepehua.



- 21 -

Al conquistar los espatioles Tenochtitldn, Tzicoac, Huayacocotla,
Pahuatldn, Pantepec, Jalpan y Huitzilpopocatlan caen en su dominio e
imponen altos tributos. Diego RamIrez, comisionado por el Rey de Espana
llega en 1553 a Pantepec y Huitzilpopocatlan, menciona que ahi existe
miseria y opresidn por lo que algunos andan en el monte para no verse
presos por los tributos excesivos; de esta opresidn se salvaron por po-
co tiempo Huayacocotla y Pahuatlidn por estar situadas en regiones abrup

tas (Williams, 1963).

El despoblamiento de varios lugares trajo como consecuencia que se
redujeran los tributos y se exigiera dinero y maiz solamente, quedando
a cargo de los encomenderos o de los oficiales de la corona, el ornato
del culto divino y la sustentacién de los religiosos. Hacia el afio de
1592 el Virrey Luis de Velasco hijo, hace un intento de concentrar a
los indios de la zona Veracruzana para llevar a cabo su evangelizacién
y esto no fue posible ya que no obedecieron la orden de ir a los luga-
res que les impusieron, hacia el afio de 1595 los tepehuas escogieron
sus lugares de asentamiento, habitando Atlachichilco y Santa Catalina
Tlaquetzaloyan sede de la nacidn que se llama Tlequaztepeua (Trens,
1947).

Afios después bien establecidos los poblados de Pantepec, Mecapala-
pa v Huitzilpopocatlan eludieron el mandato de la Corona Espafiola de
congregarse en Jalpan porque las tierras no eran buenas. De estos tres
poblados hacia el afio de 1604 existian Pantepec y Mecapalapa y en lo re
ferente a Huitzipopocatldn ésta se dividid en la hacienda de Atlan y
Huitzila, quedando la primera dentro de la juridiccidn de Pantepec y la
segunda dentro del municipio de Metlaltoyuca. En lo que corresponde a
Huehuetla por los documentos histdricos se encontrd que en el siglo XVI
no presentaba una localizacidn exacta (Melgarejo, 1949), sin embargo
este poblado que aparece en la &poca precolombina, tiene gran importan-
cia debido a que es considerado un centro de emigracidn, por lo tanto
todos los tepehuas afirman venir de Huehuetla (Gessain, 1953); esto mis

mo se menciona en Mecapalapa, diciendo algunos informantes que sus pa-
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dres eran nativos de Huehuetla y que esta es tierra de tepehuas. Cada

pueblo por su parte reconoce ser autdctono de este municipio (Gessain,
1953) .

Actualmente los tepehuas se dispersan a través de los municipios
de Huehuetla, Hgo., Francisco Z. Mena, Pue., Pantepec, Pue., Ixhuatlédn
de Madero, Ver., Texcatepec, Ver., Tlachichilco, Ver., y Zontecomatlin,
Ver. As{ mismo, las poblaciones que reciben mayor niimero de personas
son: Mecapalapa, Mpio. Pantepec, San Pedro Tliltzacuapan, San Francisco

Mpio. Ixhuaclan de Madero y Tlachichilco (Gessain, 1953).

Se debe mencionar que en esta regidn de Mecapalapa se establecie-
ron después minoria de nahuas y otomies, siendo su estancia muy pasaje-

ra que migraron hacia el drea de Pantepec.

De estos grupos solamente los tepehuas fueron admitidos en el pue-
blo en iguales condiciones, mencionando que ellos no tuvieron problemas

de comunicacién debido a que su idioma se parece al totonaco.
A finales del siglo pasado comenzaron a residir en Mecapalapa gru-

pos de mestizos que aun siguen habitando el poblado junto con los toto-

nacos y tepehuas.

2.2. Lingiiistica

Se considera que el totonaco y el tepehua en &poca antigiia formaban
un solo grupo teniendo un idioma primario al que los lingiliistas llaman
prototonaco; no hay datos exactos de cuando comenzd a separarse el gru-
po de tal forma que surgieron varienates en el idioma. Hasler (1958),
menciona tres formas del totonaco que de norte a sur son: Munixcdn, Za-
catlan-Papantla y el de Misantla; afirma que del primero se diferencid

el tepenhua, cuya divergencia morfemdtica le da categoria de idioma.
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Por medio de los estudios lingiiisticos se ha encontrado que hay una
relacifn entre los idiomas huasteco (rama macro-maya) y el totonaco-tepe

hua (rama macro-mixe), segin Palerm (1952).

Lcs totonacos y tepehuas fueron formando grupos de habla distinta,
pero debido a que el grupo tepehua se mantuvo mds en contacto con el
huasteco su léxico presenta gran nimero de palabras con rafces huastecas
en tantc que los totonacos como eran un grupo mayoritario se desplazaron
por gran parte de la sierra conviviendo con otros grupos indigenas, te-
niendo que, a lo largo de la frontera occidental y no occidental del To-
tonacapan, el totonaco coexistid con nahuas y otomies, en el sector noroc
-cidencal con tepehuas, en la frontera septentrional con huastecos y en

la meridional con nahuas.

Sz ha encontrado que la vencindad de los grupos ha influido dando
algunos cambios en la estructura del idioma, por ejemplo, el totonaco
habladc en San Pedro Petlacotla cercano al drea de influencia tepehus,
ha adoptado raices tepehuas y tambi&n algunos cambios fonoldgicos (Arana
1952 ). Por otra parte esta autora afirma que el tepehua es el idioma
que mis ha evolucionado, con gran niimero de cambios morfoldgicos, compro
bando que este idioma es la variante mds alejada respecto a otras varian

tes que tiene el totonaco actual.

2.3. Toponimia

En lo que respecta el significado del nombre del poblado que en to-
tonaco es llamado Munixcan de las rafces Miux (cargar) y Kan (agua), sig
nificando lugar cargado de agua. Se cuenta que recibié este nombre por-
que en el ejido del Salto encontraron un idolo cargando su oyul lleno de
agua con su mecapal. Se indica también que Mecapalapa significa lugar ro
deado de agua, debido a que todos los caminos para entrar y salir del po
blado se encuentran trucados por el arroyo Munixcan o por el Rio Pante-

pec. Finalmente se dice que el poblado recibid el nombre de Mecapalapa
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derivada de la palabra mecapal, ya que en Mecapalapa los habitantes indi

genas utilizan el mecapal.

2.4. Indumentaria Tradicional

En Mecapalapa la indumentaria tradicional usada por los grupos indi
genas es semejante, actualmente se ha ido perdiendo y modificando, pues
ya son pocas las personas que la usan y sobre todo los adultos, si son
mujeres se les conoce por "sefiora de liado" y si son hombres se les dice
"sefior de calzdn'". Mencionan que la gente que no usa esta indumentaria,
desde pequena la acostumbraron a usar el vestido habitual mestizo; en el

caso de las mujeres, usar la "enagua" tradicional les es muy estorboso.

El vestido de las mujeres se compone de cuatro piezas: la camisa,
esta prenda es olgada y confeccionada en popelina blanca, presenta borda
dos en las mangas, espalda y pecho. Los bordados son realizados en su
tiempo libre, por algin familiar o bien los compran, estos representan
animales, plantas o figuras geométricas; los colores mds usuales son el
azul, el verde y el rosa, hay quienes también bordan en color negro pero

no es muy comin.

La enagua tambin se realiza en popelina blanca, se ha ido modifi-
cando ya que anteriormente &sta se confeccionaba con cuatro metros de an
cho, por ser muy pesada, en la actualidad pocas personas usan esta canti
dad de tela, modificdndola por una simple falda plegada con adornos en
la parte inferior, generalmente con figuras geométricas o lineas realiza

das a mdquina.

La faja es de color obscuro de unos 12 cm. de ancho, prenda carac-
teristica del grupo de tepehua, la cual fue adoptada por el grupo totona
co ya que anteriormente este Gltimo grupo usaba la faja roja como distin
tivo (Williams, 1963). La faja es cefiida a la cintura atando con ella la

camisa y la enagua, quedando de esta forma liada la mujer.
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Por dltimo se tiene el quixquémetl, menciona Williams (1963), que
esta prenda era el distintivo de las mujeres tepehuas y totonacos; la
prenda usada por las primeras era confeccionada en manta, de forma trian
gular, corta y adornada con listdn rosa o azul. Las mujeres totonacas lu
cian un quixquemetl grueso, de tejido mids vistosos, las mestizas tepe-
huas totonacas lo confeccionan en gasa sin adornos. Esta prenda en la
actualidad se usa esporddicamente y antigilamente se utilizaba a manera
de turbante, desplazado €ste en la actualidad por un trapo blanco o una
toalla. Su indumentaria la complementan con cintas de diferentes colores

que usan para trenzar el cabello.

La indumentaria tradicional del hombre consta de dos piezas; el cal
z0n y la camisa. El calzdn estd confeccionado en popelina blanca, es
abombado de la cintura y se amarra a los tobillos. La camisa que antes
también se elaboraba de popelina, ha sido desplazada por camisas de co-
lores de moda, usando poco las de color blanco. El atuendo se complemen

ta con el sombrero y el machete atado a la cintura.

Con respecto al calzado, la mayorfa de la gente anda descalza so -
bre todo en su casa, para salir las mujeres usan huaraches de hule y en
menor caso usan zapatos cerrados. Los hombres cuyo trabajo es el agrico-
la, utilizan botas de hule o botas de cuero,; otro tipo de zapatos como

los tenis son usados por los jdvenes.

La indumentaria tradicional ha sido desplazada poco a poco por la
vestimenta mestiza, que en la actualidad usan los nifios, jdvenes y algu-
nas personas adultas. Se observd ademis que la mayoria de las mujeres
adultas siguen empleando el liado; los hombres visten el calzdn en menor

proporcidn y solo estando en la comunidad.

2.5. Aspectos Religiosos
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Una de las principales actividades de los espanoles era la de evan
gelizar a los grupos indigenas; se tienen datos de que hacia el siglo
XVI comenzaron los intentos de concentrar a los grupos tanto tepehuas
como totonacos para llevar a cabo su evangelizacidn. Por datos histori-
cos se encontrd que en la zona tuvo influencia la orden de los Agusti-
nos, los cuales tuvieron sus centros en Huahuchinango y Pahuatlin (Ke-
11y, 1952). Al inicio de su tarea destruyeron gran parte de las image-
nes de los dioses que adoraban, haciendo que estos los escondieran en

los montes e impedir su destruccidn.

Actualmente se dice que al escardar las milpas se han encontrado
diversas figurillas que han sido vendidas a algunos extranjeros, otras
sectas que predican su doctrina tales como: Aleluyistas, Sabatistas,
Testiges de Jehovd, Adventistas y Pentecosteses, entre otra, las cua-

les han sido aceptadas por una pequefia parte de la poblacién.

Los habitantes catdlicos dedican su templo a San José patrono del
pueblo, la iglesia estd localizada en la plaza central, su mantenimien-
to lo dan un grupo de personas que se ofrecen para esta tarea. Realizan
rifas con la finalidad de recabar fondos y comprar los materiales nece-

sarios para el cuidado.

Mecapalapa no cuenta con sacerdote permanente este llega de Pante-
pec, pero se menciona, que pasa mayor tiempo en Mecapalapa, oficia las
misas principalmente los viernes en la mafana y los domingos por la tar
de; fuera de la iglesia se tiene un altavoz con la finalidad de que la
ceremonia se escuche en el pueblo. El sacerdote ademds de oficiar las
misas obligatorias, realiza otros actos religiosos como: bautizos, pri-

meras comuniones, XV anos, bodas y funerales.

Aunque la mayoria de los habitantes son catdlicos se notd que pocos
son los que asisten a la iglesia, observdndose una mayor participacidn

de los habitantes al realizarse alguna fiesta religiosa.
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2.6. Festividades

2.6.1. Religiosas

Las fiestas religiosas en la comunidad tienen gran importancia, en
ellas participa tanto la gente mestiza como la indigena. Cercana la ie-
cha de las fiestas se nombra a un grupo de personas que se encargaridn
de organizar las diferentes actividades en la iglesia; los habitantes,
con anticipacién en sus casas realizan también sus preparativos ya sea
yendo al monte a cortar hojas de papatla (Musa spp.) o papatlilla (Ca-

nna indica I.) para los tamales, cortar lefia y otros.

El ciclo de fiestas religiosas comienza del primero al cinco de
enero con la llegada del afo nueve y los Santos Reyes; en estas fechas

no se presentan danzantes.

La siguiente fiesta es el dos de Febrero festejando el dfa de la
Candelaria y presentacidn del Nifio Dios en la iglesia. Para los tepe-
huas de Huehuetla esta fiesta es la mids grande festejdndola desde el
primero al cinco de Febrero (Gessain, 1963), a la cual, anteriormente
la mayorfa de los tepehuas que habitan en Mecapalapa preferfan dirigir
se a Huehuetla a festejar esta fecha; actualmente son ya pocas perso-
nas las que asisten. En estos dias fecha en la cual también se realiza
el carnaval, se presentan grupos de danzantes llamados "huehues" (en
Mahua significa viejo) y "mulatos'", estas danzas son formadas por los

jévenes y se llaman cuadrillas, danzan por todo el poblado.

Ichon (1973), menciona que la danza de los "mulatos" ha perdido su
significacion religiosa, debido a que en el desarrollo de la danza la
parte final se realiza con el enfrentamiento de indigenas y mestizos
trayendo como consecuencia que la danza se degenere y se convierta en

verdadera lucha.
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Durante el desarrollo de esta danza se menciona que entre la gente
se rompen cascarones de huevo llenos de confeti y si se quiere hacer
una broma a un amigo se llena de harina o de semillas de pica pica (Mu-

cuna pruriens (L.) DC.).

Antiguamente, Mulatos y Huehues iban por todo el poblado tocando
en las casas y pidiendo permiso para danzar al compds de un son que in-
terpretaban leos misicos que los acompafiaban y quienes les permitian ac-
tuar les daban dinero o comida; esta actividad se sigue practicando por

los Huehues, pues la danza de los mulatos se ha ido perdiendo.

El 19 de Marzo se festeja a San José, santo patrono de la iglesia
de Mecapalapa, siendo esta fiesta la mds grande del poblado, se lleva a
cabo con ceremonias religiosas y algunas danzas. Entre ellas se presen-—
ta la danza de los Santiagueros, grupo que llega de Pantepec y que en

la actualidad se sigue presentando.

La danza de los Voladores que se incluye también en esta fecha, co
menzd a presentarse en época de la Revolucidn (Gessain, 1963) es una de

las danzas mas difundidas.

Otra de las danzas que no fueron mencionadas por los pobladores,
pero que al parecer, estuvieron muy difundidas alrededor del Municipio
de Pantepec son: la danza de los Tecotines y la danza de los Negritos;

estas danzas también tienen cardcter religioso.

La Semana Santa que es una fiesta mdvil, Corpus Cristi y tres de

mayo, son fechas festejadas tan solo con ceremonias en la iglesia.

Otra de las fiestas mis grandes es la de Todos Santos y Muertos;
es tradicién poner altar adornado con flor de cempazuchil (Tagetes erec

ta L.), sempiterna (Gomphrena globosa L.), mano de ledn (Celosia argen-

tea L.), tepejilote (Chamaedora sp.). Actividad realizada solo en casa
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de la gente indigena, pero se menciona que anteriormente la gente mesti
za también participaba en esta actividad. Desde el dia 30 de Octubre se
comienza con los preparativos, el 31 en la noche se arma el altar, el

primer dia de noviembre se ofrenda a los nifios y el dfa dos a los adul-
tos; las ofrendas consisten en prendas de vestir, juguetes, dulces, ga-
lletas, pan, cigarros, refino, tamales, mole, y en general objetos y

alimentos que a la persona en vida le gustaban. El dia dos tanto la gen
te indIigena como la mestiza acude al pantedn a poner flores en las tum-

bas, la flor mds usada es la margarita (Chrysanthemum frutescens).

Se perdid la tradicidn de que el dia tres de noviembre se reunian
los compadres y compartian la comida sobrante, otras familias sobre to
do las mestizas se reunfan e iban a comer al rio llevando la comida so

brante.

El 12 de diciembre se festeja a la virgen de Guadalupe, dias an-
tes se realizan peregrinaciones de las diferentes rancherfas a la igle
sia de Mecapalapa, dejando la imigen en el templo. El dia 12 se reunen
los habitantes tanto de las rancherfas como del poblado en el templo
con la finalidad de sacar las imigenes y realizar un recorrido por to-
do el pueblo, por la tarde todas las imigenes son llevadas a sus res-

pectivos lugares.

Del 16 al 24 de diciembre se realizan las posadas, estas se fes-
tejan en forma tradicional, rompiendo pifiatas y recibiendo aguinaldos.
También, se adornan las casas con drbol de navidad usando la cidrela
o el palo de San Juan (Casuarinaceae) por ser drboles que no se secan
pronto, estos son adornados como tradicionalmente se acostumbra y se

quitan el dfa 6 de enero.

Los dfas 24, 25 y 31 de diciembre se celebran la nochebuena, la
navidad y el afo nuevo respectivamente. En estas fechas se aprovechan

las reuniones familiares para realizar "costumbres".



En las fiestas mencionadas anteriormente se tiene por costumbre
preparar una serie de platillos tradicionales como: Tamales de diferen
tes tipos como piques, trabucos, sacahuil, tamales de carne, y dulce

de pepita "jamoncillo".

A estas fiestas y sobre todo a las que se consideran mis importan
tes como son la fiesta del santo patrono, Todo Santos no solo partici-
pan los habitantes de Mecapalapa, pues también asisten de otras comuni
dades del municipio, asi como, amigos y familiares que llegan de otras
poblaciones como Huahuchinango, Villa Judrez, Poza Rica, Villa Liza

ro Cdrdenas, Tulancingo y México.

2.6.2. Civicas

Con relacidn a este tipo de fiestas, se celebran todas las fechas
patrias, cada una de ellas se conmemora con desfiles y honores a la
bandera. En los desfiles participan todas las instituciones educativas
que se encuentran en Mecapalapa. realizados por la avenida principal
para terminar en la plaza central donde se desarrollan los honores a

la bandera.

Para la celebracidn de estas fiestas, algunas veces se preparan
bailes regionales con la participacidn de alumnos de las diferentes es
cuelas v por las tardes se llega a organizar una Kermesse en la plaza

central, la cual es adornada con figuras de papel de diversos colores.

El 15 de septiembre es celebrado en forma tradicional, con el des
file por la mafiana, por la tarde la Kermesse y por la noche después del
grito de independencia, los habitantes de Mecapalapa como de otras ran
cherfas asisten al baile realizado en un saldn de la presiencia auxi--

liar.
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3. Aspectos Socioecondmicos

3.1. Organizacidn Social

La familia como unidad social estd formada por los padres y los hi-

jos, los cuales tienen actividades concretas a realizar.

El matrimonio era propuesto por los padres, de tal forma que, si a
un joven le gustaba para esposa una muchacha del pueblo, los padres de
éste acudfan a pedir la mano de la joven, sosteniendo para ello una se-
rie de pldticas en las cuales se conocfa si era conveniente que se rea-
lizara la boda; en dichas pldaticas se ofrecian una serie de regalos, co
mo un par de "conos" (guajolotes) hembra y macho vestidos de novios, re
fino, cervezas. Si se fija la fecha de la boda tanto los padres de la
novia como los del novio realizan las invitaciones a los amigos y pari-
entes para que asistan a la ceremonia que se realiza tanto civil como
religiosa, si son catdlicos. Los que profesan otra religidn como los
evangelistas (ver apartado sobre religidn) se casan solamente por lo ci
vil. La familia del novio es la encargada de solventas el gasto de la
fiesta, durante la comida se da mole de guajolote, arroz y frijoles.
Después de la fiesta sl los novios no tienen casa propia, se instalan

en casa de los padres del muchacho.

Actualmente se tiene un perfodo de cortejo antes del casamiento,
pues el hecho de que los jdvenes asistan a la secundaria les permite
mayor oportunidad de conocerse y sostener una relacidn de noviazgo,
sin embargo, si este noviazgo es ocultado a los padres se presta a ma

las interpretaciones por los habitantes.

Algunas veces la mujer no estd de acuerdo con la imposicidn del
padre para casarse, ésta prefiere migrar a otra poblacién y buscar tra-

bajo.
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Anteriormente cada grupo matenifa su identidad pues sollan casarse
solo con gente de su propio grupo &tnico, ahora se dan uniones entre
totonacos y tepehuas, dindose esporidicamente con mestizos y con perso

nas de otra poblacidn.

El nacimiento de los hijos es atendido por la partera, solo en ca
so de complicacidn se acude al médico. Después de unos meses del naci-
miento el nifio es bautizado, para lo cual, los padres hacen la elec-
cidn de los padrinos; estos por lo general son personas de la misma fa
milia y tendrdn por obligacidn hacer las veces de padres en caso de que

ellos lleguen a faltar.

El compadrazgo no solo requiere de este tipo de ceremonias, exis-
ten diversos factores para realizarse como son: el casamiento, la gra-
duacidn de primaria o secundaria, para buscar la relacidn de compadraz
go prefieren a la gente mestiza; hay también de cruz, de novenario, de
copa (borrachera), por amistad y otros, pero el de bautizo es conside-
rado muy importante. Williams (1963) también menciona que el compadraz
go no tiene gran significacidn entre los tepehuas habitantes de Pisa-
flores, observando que en Mecapalapa la relacidn del compadrazgo es

una relacidén seria al igual que para los totonacos.

Los padres a sus hijos los van educando a su edad y sexo para rea
lizar diferentes tareas dentro y fuera del hogar; las nifas deberin
aprender dentro del hogar a hacer tortillas, acarrear agua, cuidar a
los hermanos mds chicos, seleccionar la lefia que se tiene reservada pa
ra el fogdn, llevar a moler el maiz para las tortillas; en otros casos
si los padres son panaderos, los nifios en canastas van a "ranchear” el
pan, ofrecen de casa en casa el pan u otra cosa que se pueda vender co
mo: quelites, fruta, hongos, queso, realizan ademids pequeiias compras
en la tienda y cuidan a los animales domésticos; en el campo ayudan a
cargar un trozo de lefia, a colectar quelites, hongos y frutas. Los ni-

fios por lo general menores de 6 afios realizan también las actividades
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antes citadas, excepto hacer tortillas. En el campo ayudan al padre a
trabajar en la milpa, se les ensena el uso del machete y la colecta de
lefia. La actividad de los jovenes en la milpa es mayor, estos trabajos
son realizados por la tarde al llegar de la escuela y durante los pe-

riodos vacacionales.

Cuando los jévenes han terminado su educacidn secundaria y no cu-
entan con el recurso econdmico para seguir estudiando, se dedican a
trabaiar y de esta forma ayudan econdmicamente a su familia. Las muje-
res llegan a realizar tareas domésticas en casa de la gente mestiza,
atienden algin comercio o trabajan como secretarias. Los hombres tanto
jovenes como adultos si no encuentran trabajo en la poblacidn, migran

a otros lugares.

La esposa tiene por obligacién, levantarse temprano para preparar
el "lonch" y dar café al esposo antes de partir a trabajar, se encarga
ademds de cuidar a los nifos, arreglar la casa, preparar los alimentos
y en general mantener en orden el hogar. Los abuelos tienen autoridad
sobre sus nietos, siempre y cuando los padres no estén presentes, si
se debe decidir sobre un asunto importante se espera la llegada de los

padres para dar la respuesta.

En caso de viudez o separacidn se queda en libertad para volverse
a casar. Los casos de separacidn principalmente se deben a las rifas
que se tienen, ya sea, por el mal cuidado de los hijos, porque el espo
so se emborracha y principalmente por que la esposa llega a enterarse

de que su esposo anda con otra mujer.

Retomando la observacidn de Williams (op. cit.), se percatd que
se tienme un gran respeto al hogar por los amigos y parientes ya que es
tos aunque esté abierta la puerta si no son invitados a pasar se que-

dan afuera iniciando el didlogo a través del muro, sin salir, a veces,
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el que estd en el interior, mixime si es mujer y el visitante es del se

xo masculino.

Existe una ayuda mutua entre los familiares y amigos, cada vez que
se visitan llegan obsequiando algin regalo que puede consistir en chi-
les, cebollas, quelites, frutas, u otro alimento que se tenga para dar.
Esto también se realiza con los familiares que no viven en el poblado y
que de vez en vez se van a visitar. Otra forma de ayuda y que se reali-
za en el campo es la mano vuelta, consiste en pedir ayuda a los familia
res o amigos para escardar la milpa y cuando otra persona lo pide &l de

be pagar en la misma forma.

Anteriormente existfan las faenas, las cuales eran realizadas por
gente que prestaba sus servicios, para bien de los habitantes, eran co-
nocidos como topiles y en dados casos hacian las veces de policias. Las
faenas podian ser de construccidn, escardado, mudanza, y limpieza entre
otras. Desde el pantedn se comenzaba a gritar que habria faena, se toca
ban las campanas hasta que los topiles se reunfan en la plaza, ahi reci
bian la informacidn del trabajo a realizar. Para pagar el servicio la
gente cooperaba con dinero o comida que les era ofrecido en pago a su

servicio. Actualmente esta actividad se ha perdido totalmente.

Hay otras formas de organizacidn social como las cuadrillas, estas
son formadas sobre todo cuando se va a efectuar alguna fiesta religiosa,
integradas por hombres jovenes y adultos que organizan grupos de danzan

tes y divierten a las personas con su actuacidn.

Las cooperativas y los comites, grupos encargados de realizar ayu-
das para la construccidén de algin edificio escolas, mantenimiento de la
iglesia o de los centros de servicio médico. Estos grupos pueden eatar
formados por gente tanto mestiza como indigena, que se encargan de rea
lizar las rifas u organizar otros eventos y recabar el dinero o agrupar

a personas que quieran colaborar para llevar a cabo el fin propuesto.
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Finalmente, se tienen a las mayordomias, su organizacidn esta a
cargo de gente indigena y como indican algunos antropdlogos, los hom
bres logran un grado muy alto de ascendencia moral sobre los miembros
de la comunidad, por medio del sistema de cargo dentro de la organi-
zacifn de las mayordomias, son ayudados en diferentes aspectos por
sus compafieros, vecinos y parientes, pues se tiene la creencia de
que cualquier riqueza que los hombres puedan acumular, se vuelve a
canalizar por sus compafieros a través del servicio a los santos y a

la iglesia (Cancian, mencionado por lra, 1967).

En la actualidad el poblado estd habitado por aproximadamente
3,500 habitantes de los cuales el 90% son indigenas entre totonacos y

tepehuas, y el 102 restante son mestizos.

La poblacién encontrada en su mayoria son jovenes, observando
una mayor poblacidén de mujeres que de hombres. Una de las causas de
esto, seria el hecho de que los hombres tienden a ir hacia otras po-

blaciones en busca de trabajo.

Los mestizos que llegaron a instalarse a Mecapalapa migraron del
drea de Teziutldn, Pue., Huahuchinango, Pue., y la Ciudad de México.
En la actualidad la migracidn dentro de la poblacidn se puede dar de-
finitiva o temporal, pues mucha gente migra a otras poblaciones como:
Poza Rica, Villa Judrez, Ciudad de Puebla, Huahuchinango, Tulancingo
y principalmente a la Ciudad de México, en busca de trabajo. Otros so
lo en ciertas &pocas se van de la poblacidn y regresan a seguir traba
jando su milpa, porque no encuentran trabajo o porque no se adaptaron

a vivir fuera de su comunidad.

En la Ciudad de México principalmente llegan a instalarse en la
zona de San Juan de Aragdn, en la colonia del Sol y en la zona de San

José Zapotitlan, con algunos amigos o parientes.
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La inmigracién a la comunidad se da principalmente por gente mesti
za que llega a trabajar por temporadas en las obras de Petrdleos Mexica
nos o en una minoria instaldndose definitivamente en la comunidad. En-

tre ellos también se encuentran algunos extranjeros.

3.2. Organizacidn Politica

En el poblado la organizacién politica queda a cargo de la gente
mestiza quienes son representantes de un puesto dentro de la presiden-—

cia auxiliar.

Se eligen representantes para: Presidente, Regidor de Hacienda,
Regidor de Policia y Gobernacién, Regidor de Obras Piblicas y Regidor
de Educacidn y Salubridad; eligiendo 5 propietarios y 5 suplentes.
Las autoridades municipales son electas por votacién popular y perma-

necen en el cargo durante 3 afios consecutivos.

Anteriormente, se menciona que las autoridades eran ayudadas por
topiles, siendo &stos gente del pueblo sobre todo indigenas que hacian
las veces de policfas y trabajaban como mandaderos o realizando y or-
ganizando faenas. Actualmente los policias son personas mestizas que

se encargan de mantener el orden.

Aunque Pantepec es la cabecera municipal, Mecapalapa es el pobla
do mids independiente, pues las asambleas que se vienen realizando el
primer martes de cada mes con la finalidad de resolver asuntos tanto
politicos, sociales y religiosos de la comunidad son resueltos a ni-

vel de la presidencia auxiliar.

La juridiccidn que comprende el poblado de Mecapalapa es el si-
guiente:
El Pacifico, Ameluca, Cebadillas, Planado o Nuevo Tablén, Zara-

goza, Cayhuapan, Carrizal y Carrizal Nuevo.
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Los partidos politicos que mids son mencionados en la zona son el
P.R.I. y el P.S.T. existiendo fuertes pugnas entre estos dos partidos,

siendo el P.R.I. el partido que ha venido ganando las elecciones.

Dentro del municipio existen otras organizaciones politicas como
la C.N.C., el C.A.M., la U.N.T.A., y el C.C.I. estas organizaciones
estan representadas por gente indfigena en las cuales participan fami-
liares , amigos y compadres, y tienen la finalidad de luchar por la

conservacion de sus tierras.

3.3. Agricultura

La agricultura, constituye la actividad econdmica fundamental en-
tre los grupos indigenas, ya que de esta forma se obtienen los alimen-
tos necesarios para su subsistencia. El cultivo del maiz es de primor-
dial importancia pues es base de la alimentacidn, se siembra dos veces
al afio en los meses de junio y diciembre, la agricultura que se practi

ca es de temporal.

Ademds del maiz (Zea mays L.) se siembra café (Coffea arabica L.),
diversas especies de frijol (Phaseolus spp. y Vigna spp.), chile piquin
(Capsicum annuum L.), ajonjoli (Sesamum indicum L.) calabaza (Cucurbita

pepo L.), cafa de azficar (Saccharum officinarum L.) y otros que se siem

bran en menor escala como: cilantro (Coriandrum sativum L.), cebollina

(Allium napolitanum Cyr.), pimienta (Pimenta dioica (L.) Merrill), vai

nilla (Vainilla fragans Ames), té limdn (Cymbopogon citratus (DC. ex

Nees) Stapf), cabeza de negro (Dioscorea mexicana Guillem.). Con res-

pecto a los frutales, también siembran una gran variedad de los cuales

el mango (Mangifera indica L.), el pliatano (Musa spp.) y los citricos

(Citrus spp.) son los {inicos que se comercializan, pues los demds cul-

tivos son de autoconsumo.
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Las milpas estdn localizadas a las afueras del poblado, cercanas
a €l, se observan tierras destinadas solo a la ganaderia. Las técni--
cas agricolas son rudimentarias, se practica el sistema tradicional
de rosa - tumba - quema, empleando herramientas como el machete, el
hacha y el palo sembrador; la preparacidn del terreno de cultivo se
lleva a cabo con ayuda mutua entre familiares o amigos, actividad lla
mada "mano vuelta". En una misma parcela llegan a sembrar varios cul-
tivos, intercalando el maiz, frijol y calabaza; la siembra de frijol
y malz se realiza dos veces al afio de este {iltimo se cultiva el amari
1lo, el blanco y el negro del cual preparan atole agrio que es muy
gustado por ser fresco. Después de la cosecha, seleccionan la cantidad
de producto requerido para la subsistencia de la familia y si llega a

sobrar, este es vendido en el mercado los dias viernes.

Se tienen problemas en las milpas por causa de las plagas como el
ratdén, mapache, ardilla, tejones, hormigas, gallina ciega, palomilla y
diversas aves; asi mismo, en &poca de lluvias cuando llega a inundarse
y recuerdan solo haber vivido una sequia que causo grandes danos a los

cultivos.

En lo referente a la propiedad de la tierra, la mayor parte es de
cardcter privado, existiendo ejidos en algunas rancherfas como cebadi-
llas. Actualmente los indigenas siguen luchando para obtener mis tie-
rras cultivables, ya que si no se tiene donde trabajar llegan a migrar

en busca de trabajo.

Cada afio para aumentar el ingreso econdmico, algunos habitantes
incluyendo sefioras, se trasladan a Pantepec a trabajar en la cosecha
del café, pues en los Ultimos meses del afio se requiere de trabajado-

res por ser una zona cafetalera.

3.4. Ganaderia
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La ganaderia es una actividad que desde principios de siglo fué
introducida a la zona, mencionando que las familias que lo introduje

ron eran originarias de Xicotepec v Huahuchinango.

Actualmente la mayor parte de tierras son destinadas a la gana-
derfa, encontrando, que las especies de ganado vacuno que se cria
son el suizo y el cebli, existiendo en menor proporcién el ganado la-

nar, caballar y porcino.

Se practica el pastoreo libre, el terreno destinado al ganado se
tala y es convertido en pastizal, cultivando el zacate de guinea (Pa-
nicum maximum Jacq.) y el zacate estrella (Cynodon plectostachyus (K.
Schum.) Pilg.).

Los ganaderos venden las reses, en el mercado nacional y estatal
principalmente en los meses de julio a noviembre. Esta es la activi-
dad de mds importancia comercial que llevan a cabo los mestizos, y de
bido al clima que prevalece en la localidad, el ganado es muy suscep-
tible a las enfermedades, mencionando que esto propicio la instalacidn
de farmacias veterinarias; existiendo ademds en esta zona una asocia-

cidn ganadera.

3.5, Caza.

La caza era una actividad muy frecuente en la zona, muchas espe-
cies de animales silvestres han ido desapareciendo de la localidad,
tal es el caso del tigrillo y del venado. Actualmente esta actividad
se sigue practicando, ya sea por diversidn, porque causan dafio a los
cultivos, para alimento o para tenerlos como mascotas. Algunos de es-
tos animales son: tejones, ardillas, conejos, mapaches, algunos anfi-
bios y aves de diversas especies. Esta actividad principalmente se da

en el monte, pero hay quien lo realiza en la misma poblacidn, fomen-
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tando de esta forma la migracidn de la fauna hacia otros lugares.

3.6. Pesca.

Esta actividad en la localidad tiene poca importancia comercial,
los productos que se obtienen tales como: burritos, cosoles, acamayas
bagre y truchas, son generalmente de autoconsumo y pocas son las perso
nas que realizan esta actividad para recibir ingresos ecdnomicos. Los
nifos la realizan como una diversién y como una responsabilidad para

llevar alimento a su casa.

No hay é&poca especifica para realizar la pesca, pues se desarrolla
durante todo el afio, aumentando cuando el rio crece. La pesca se lleva
a cabo principalmente en el rio Pantepec y afluentes del mismo. Si se
requiere que la pesca sea abundante se utilizan redes, cuetes y pocas

personas usan sustancias quimicas.

3.7. Artesanias.

La actividad artesanal en la localidad no es comercializada en gran
des proporciones, destaca el trabajo téxtil. Los téxtiles son confeccio-
nados para uso personal, y algunas personas venden sus bordados a parien
tes o amigos. Existen ademds la fabricacidn de ollas y comales de barro
que llegan a ser vendidos el dfa viernes en el mercado. También se fabri

can jicaras (Crescentia cujete L.), llaveros hechos con la semilla del

idrbol llamado "humo" (Pithecellobium albicaule B. & R.), de estos articu

los ninguno es llevado al comercio pues solo se trabajan para autoconsu-
mo. Por Gltimo se tiene que el confeccionamiento de las mangas de hule,

fabricadas con ldtex del Arbol de hule (Castilla eldstica Cerv.); estas

son mds conocidas que cualquier otro articulo elaborado en la localidad.
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3.8. Comercio de Animales.

La cria de animales domésticos, también forma parte importante en
la vida de los grupos indigenas, pues aunque en su mayoria son utiliza
das para autoconsumo, hay quienes venden parte de sus animales para --
aumentar su ingreso ecdnomico. Se tiene cria de gallinas, "conos" y
principalmente de puercos, que llegan a ser vendidos sobre todo en dias
de fiestas. Tienen ademds, caballos, burros y mulas usados como anima-
les de carga y transporte. Principalmente en los ranchos se tienen pe-
rros para cuidar, hay también gatos que solo fueron vistos en casas de

mestizos.

Dentro del solar no hay un &rea especifica destinada para realizar
esta actividad, y los animales quedan al cuidado tanto de los adultos

como de los nifios.

3.9. La Plaza.

El mercado en el poblado se instala en dfa viernes en la plaza cen
tral, concurren a realizar sus compras tanto la gente indigena como mes
tiza, no solo del poblado sino también de las rancherfas cercanas. Para
los trabajadores ese dia es de paga y descanso, por lo cual gran parte
de los habitantes acuden a realizar otras actividades como: la visita
al curandero o médico, arreglar asuntos en la presidencia, recoger cor

respondencia, realizar las compras para toda la semana. La gran mayo-
ria de los vendedores son de Pantepec, otros de Mecapalapa y en su mi-

norfa de otras poblaciones como Acaxochitldn.

Hay gran variedad de productos que se venden en el mercado como
son: abarrotes, merceria, ropa, zapatos, telas, articulos de plastico,
plantas medicinales y otros. Los productos de mayor demanda son el ma

iz (Zea mays L.), café (Coffea arabica L.), frijol (Phaseolus vulgaris

L.) y la panela.
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Los pesos y medidas que se usan para vender dependen del producto
utilizando el kilogramo, el litro, el cuartillo, la sardina, el manojo
y el pufio. Generalmente en la compra venta de los productos se usa la

moneda, didndose esporidicamente el trueque.

En el centro existen ademds otras tiendas que estdn a cargo de los
mestizos, donde se pueden realizar también las compras. En este dia al-
gunos habitantes llegan a vender sus productos que fueron recolectados
en el monte, siendo algunos de ellos: frutos, hongos, quelites, chiles,
y otros. Asi mismo, el maiz o frijol sobrante de la cosecha. Se mencio-
na que gran parte de la cosecha es de autoconsumo, ya que al transpor-
tarla fuera del poblado representa un costo muy alto y sdlo la gente
que tiene recursos transporta sus productos a Poza Rica, Villa Juirez

y Huahuchinango.

Otros medios que utilizan para aumentar su ingreso consiste en pe-
lar pipian, actividad en la cual toda la familia coopera, asi como, de-
sarrollar otras actividades ademds de las del campo como ser panaderos,

curanderos, carpinteros u otros.

3.10. Alimentacidn.

La alimentacidn bidsica de los grupos tanto tepehuas como totonacos
es: maiz (Zea mays L.), chile (Capsicum spp.), frijoles (Phaseolus spp.)

y café (Coffea arabica L.).

El mafz es consumido en forma de tortilla, este se prepara cocien-
dolo en un bote o cubeta, al cual agregan cal, se elabora dos o tres ve
ces por semana. Al llegar la hora del almuerzo se saca la cantidad de
malz que se requiera para hacer las tortillas, se lava y se lleva a mo-
ler al molino, si este no esta en servicio, se muele en el molino de ma

no o en el metate, ambas moliendas son hechas a mano; cuando hay prisa



= 43=

por hacerlas se prefiere ayudarse con una prensa de tortillas, se cocen
en un comal de barro y se colocan en un guaje cubriéndolas con una ser-
villeta y el {iltimo trozo de masa lo dejan para hacer una tortilla grue
sa llamada "gorda". No es aceptado el hecho de que las mujeres hagan
"gordas" en vez de tortillas, ni comer tortillas recalentadas a las cua
les llaman "tochones", pues se piensa que la mujer es floja, por lo
cual calculan la cantidad de malz que se mandard al molino para que no
sobren demasiadas tortillas y comer siempre recien hechas, si llegan a

sobrar se utilizan para hacer otros platillos como la sopa de tortilla.

Forma parte de la alimentacidn el chile, pues si el platillo no "pi
ca" su sabor no es agradable; se consume en mayor cantidad el chile pi-
quin (Capsicum annuum L.), usan muy poco el chile verde (C. annuum L.),
debido a que se maduran muy rdpido. Es consumido en salsa y sazonado

con tomate (Physalis philadelphica Lam.) o cuatomate (Lycopersicum lyco-

persicon (L.) Karst. ex Farw.) y cebollla (Allium cepa L.). El chile es

ahumado para secarlo y evitar la descomposicidn.

El frjol negro es el mds consumido, se come solo de la olla o se

frie, de cuando en cuando se acompafia con cilantro (Coriandrum sativum L.)

cebollina (Allium napolitanum Cyr.), huache (Leucaena leucocephala (Lam.)

de Wit.), y otros. El frijol llamado "frijol toro" (Vigna unguiculata (L.)

Walp.) se utiliza en la preparacidn de tamales.

En el desayuno y en la cena se toma siempre café y algunas veces se
acompafia con pan; durante la comida en vez de agua se toma café, endulza-
do principalmente con panela y rara vez con azlicar. No se toma leche y

llegan a preparar atole de masa con diferentes frutas.

Una vez por semana se compra la carne de res o de puerco, siendo esta
dltima mds consumida por ser mds barata. Se comen ademds diversos peces y
crustdceos, frecuentemente utilizados en la alimentacidn por tener la fa-

cilidad de ir a pescar al rio. Anteriormente también se alimentaban de al
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gunos animales silvestres como la carne de conejo, tején, ardilla, arma

dillo, actualmente se consumen esporiddicamente.

Su dieta incluye asI mismo una gran variedad de plantas y hongos;
en época de lluvias es muy frecuente encontrar a las personas en el mon
te colectando hongos, si encuentran algunos que duden en si son o no co
mestibles, los ponen a cocer en una olla de barro y agregan ajos, si es
tos se tornan verdes no se deberin comer. Tienen por gusto prepararlos

en quesadillas, en mole o en pascal.

Los dias de fiesta cambian por completo la rutina de los alimentos
por platillos que requieren mis atencidn al cocinar. Se preparan tama-
les de diferentes tipos como: Piques, trabucos, tamales de carne, de
elote y el sacabuil; también se preparan dulces como el jamoncillo, dul

ce de calabaza (Cucurbita moschata (Duchesne) Poir.), ciruela (Spondias

mombin L.), yuca (Manihot esculenta Crantz). La carne de cono y de po-

1llo son reservadas también para los dfas de fiesta preparandolas en pas
cal o mole, algunas veces también se da arrdz o sopa de pasta. Durante

la comida pocas veces se llegan a tomar refrescos embotellados o cerve-
za, estos principalmente se ofrecen a las personas que llegan de visita

o a los invitados durantes las fiestas, incluyendo el refino.

Se realizan cuatro comidas: desayuno, almuerzo, comida y cena; co-
cinan en ollas de barro y cazuelas principalmente. El tipo de alimenta-
cidn con la que cuenta el grupo mestizo es mds variada e incluyen pro-

ductos enlatados y embasados.

3.11. Vivienda.

Actualmente la vivienda estd construida de diversos materiales ta-

les como: tarro (Bambusa aculeata (Rupr.) Hitchc.), madera, y tabique,

dependiendo del recurso ecdnomico con que cuentan los habitantes.

Las casas de indigenas y mestizos antes eran construidas de tarro
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tenido por troncos de drboles, las paredes estdn hechas de filas de ta
rro o tablas fijadas al piso. Para dar mayor consistencia las cubren
con una mezcla hecha de lodo v paja. El techo es de lamina cubierta de
chapopote, de palma, de hojas de misanteco (Misanteca sp.), o de teja.
El piso de este tipo de casa es de tierra. Los techos construidos de
palma v hojas aunque son mds frescas se menciona que han sido desplaza-
dos por los de lamina y teja, porque en ellos anidaban muchos animales.
Estas casas constan de uno o dos cuartos rectangulares, llegando a
construir otro mds chico para instalar la cocina; no se tienmen venta-
nas, solo puertas. Estas casas no tienen distribucidn uniforme ya que
se llegan a encontrar intercaladas entre las casas construidas de tabi
que. En las viviendas donde las paredes son construidas de tabique el
techo sigue siendo de l&mina y el piso de cemento. En lo que respecta
a las casas del grupo mestizo, son viviendas totalmente construidas de

tabique v se localizan principalmente en el centro del poblado.

Los muebles con los que se cuenta para dormir son catres, petates
hay quienes tienen camas, y a los recien nacidos los acuestan en un ar
mazén de madera llamado "Wilil"., atado con cuatro cuerdas al techo de
la casa. Ademis se cuentan con baiiles, bancos construidos de tronco de
drbol, sillas, hav quienes cuentan con trastero, pero si no se tiene,

los trastos se colocan sobre tablas o colgados en la pared.

Se cocina en fogones, construidos con lodo y paja, se tienen dos
compartimientos en forma de herradura, en uno se coloca el comal y en
el otro se preparan los alimentos; para lefia se prefiere usar los tron

cos de gudcima (Guazuma ulmifolia Lam.) porque arden bien, siendo me-

nos utilizados los de grado (Croton draco Shlecht.) por hacer mucho
humo. Algunos cuentan con estufas de petrdleo o de pas usadas princi-
palmente para preparar los alimentos, aunque otros mestizos utilizan

el fogdn tan solo para hacer las torillas.

Al terminar de construir una casa, se tiene por costumbre, reali
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zar una ceremonia de inauguracidn la que es oficiada por un curandero.
Mencionan, que en las casas era instalado el temascal, actualmente son
pocas las casas que cuentan con esta construccidn, ya que si se necesi

ta llega ha improvisarse.

Las casas de los curanderos presentan semejanza con las menciona-
das anteriormente, excepto que en ellas se tiene el altar adornado con
flores de papel y al fondo se observan las imagenes de los Santos, a
diferencia de las otras viviendas donde se notd el armazén sin ador-

nar, el cual fue usado en una fiesta de "costumbre".

Una parte del terreno se ocupa para hacer su huerto cultivando
tanto drboles frutales, como plantas medicinales, comestibles, ornamen

tales y ceremoniales.

3.12. Servicios Piiblicos.

El poblado de Mecapalapa actualmente ha tomado gran importancia,
debido a que, se encuentra ubicado en una zona petrdlera, por tanto, la
red de comunicaciones, como el servicio piblico se ha incrementado en
los Gltimos diez afios. El camino de terracerfa que comunica a Mecapala-
pa con el poblado de Villa Lizaro Cdrdenas conocida como la uno y la
carretera México - Tuxpan que tiene aproximadamente veinte afios ininter

rumpidos de ser transitada, actualmente se encuentra en mejores condi-
ciones pues en época de lluvias dicho camino puede ser totalmente tran-
sitado y anteriormente a la altura de la Palma se dividia y los pasaje-
ros se trasladaban a pie en un tramo y esperaban otro autobus para con-
tinuar su viaje. La linea de camiones urbanos pertenecientes a la Ciu-
dad de Poza Rica, tienen su terminal a la entrada de Villa Lazaro Car-
denas; el servicio no es constante, por lo que, las personas que cuen-—

tan con camionetas de redilas prestan su servicio para transportar a

la gente.
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Existen otros caminos de herradura y algunas brechas que comuni-
can al poblado con la cabecera municipal y otras comunidades, el cami
no que conduce a Ameluca puede ser transitado por vehiculos solo en
épocas secas; la lluvia es un factor limitante pues en este tiempo,

los caminos son muy dificiles de transitar.

En el poblado se observé que aunque la planeacidn de las calles
no tiene orden, el tipo de asentamiento es compacto. Se cuenta con
servicio de luz eléctrica desde hace aproximadamente veinte afos. Las
casas ubicadas en el centro cuentan con este servicio y disminuye
hacia los alrededores. El servicioc de alumbrado piblico es mejor en
el centro, otras calles son alumbradas con focos que se instalan fue
ra de las casas. Este servicio llega a ser deficiente en &poca de 1llu

vias pues cuando hay tormenta se suspende o el voltaje disminuye.

Dentro de la zona ya se cuenta con red de agua potable que es
llevada desde "la Uno". Tan solo, una parte de la poblacidn indigena
no cuenta con este servicio. En época de calor el agua es racionada
por secciones ya que se escacea, sin embargo nc carecen totalmente de
agua porque hay varios manantiales de donde se abastecen de ella que
usan para la alimentacidén, y el agua del arroyo se utiliza para lavar
la ropa y para el aseo personal; en este tiempo baja el nivel de agua
se dice que una sola vez se ha secado el arroyo debido a una sequfa.
Anteriormente también abastecian de agua a la poblacién cuatro pozos,
denominados "Conchas", en la actualidad hay solo uno localizado en
el barrio de las flores. El agua se acarreaba en "oyules" para que se
conservara mds fresca, hoy pocas son las personas que los usan, susti

tuyendolos por cubetas de pldstico y ldmina.
La gente mestiza que construyo pozo en su casa, si se escasea el
agua no tiene que ir por ella a los manantiales, pues ésta la reser-—

va para cuando no tiene agua potable.

Dentro del poblado no se cuenta con una oficina de correos, el
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servicio lo dan en una farmacia ubicada en el centro a un lado de las
oficinas de la Presidencia, si las personas son conocidas y llega a
ir un familiar la correspondencia se manda con €l; otras veces se man
da a un nino a entregarla, recibiendo &ste una pequefia cantidad de di
nero en pago a su servicio; esto se realiza debido a que no cuentan

con cartera.

El servicio telefdnico, no tiene edificio propio, el conmutador
esta instalado en una tienda de abarrotes localizada a un costado de
la presidencia; solo la poblacidn mestiza cuenta con servicio particu
lar. En el conmutador se da servicio de larga distancia a toda perso-

na.

Todos los habitantes cuentan con radio, escuchan estaciones tanto
de México como de Veracruz y Monterrey. Cuando no hay venta de perid-

dico, las noticias son escuchadas por radio o televisidn.

Existen otros servicios tales como: El parque ubicado frente a la
presidencia, en &l se localiza una cancha de basquetbol y juegos infan
tiles como la resbaladilla y columpios, anteriormente era un jardin en
el cual habia arbustos de limonaria (Murraya paniculata (L.) Jack) al-

rededor de E&l.

Se tiene ademds otros servicios como son: la pre-primaria, dos
primarias y la telesecundaria, el servicio de tortilleria, tienda co-
nasupo, carpinterias, sastrerias, zapaterias, farmacias, carnicerias,
y papelerias entre otros; en relacidn al servicio médico estdn insta-
lados un centro de salud, la unidad médico rural del I.M.S.S.-COPLA-
MAR, y consultorios médicos particulares. El mercado se instala todos

los viernes en la plaza central.

3.13. Educacién Piblica.
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En lo que respecta a la educacion piblica, Mecapalapa actualmente

cuenta con cinco instituciones educativas.

El jardin de nifios "Juan Escutia", fundado en 1976, observiandose

la asistencia tanto de nifios indigenas como mestizos.

La escuela primaria "Ignacio M. Altamirano", iniciada como escue-
la particular en el afio de 1929 (Gonzdlez, 1982), pasa a ser escuela
federal, afos después; en la actualidad se tienen dos turnos el matuti
no y el vespertino, los ninos portan diferentes uniformes para distin-
guir el turno al que pertenecen. El alumnado estd constituido por indi

genas y mestizos teniendo un porcentaje alto de estudiantes.

La escuela primaria bilingilie "Emiliano Zapata" fundada en el ano
de 1978, tiene un bajo nimero de estudiantes indigenas tanto tepehuas
como totonacos a los cuales se les ensena en esparnol y totonaco. Se
encuentra ubicada en el barrio 5 de Mayo al lado de la Unidad Médico
Rural, su comunicacidn es diffcil pues llega por un "camino real", el
cual es dificil transitarlo cuando llueve; actualmente cuentan con
nuevos edificios y mejor ubicacidn, debido a diversos problemas las

instalaciones no han sido ocupadas.

Se cuenta ademds con tele-secundaria "Tomds Alva Edison" inaugu-
rada en 1968, se ubica a la entrada del poblado por el extremo norte,
asisten estudiantes tanto indigenas como mestizos, no solo habitantes
de Mecapalapa, sino ademds de las diferentes rancherias aledanas al

poblado.

Por {iltimo se tiene a la escuela secundaria nocturna "Manuel Acu-

fa" a la cual asisten jdvenes de 15 afios.

La poblacién estudiantil en las primarias es menor en comparacidn

con el nimero de estudiantes que ingresa a la secundaria, debido a que
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las rancherias ya cuentan con escuela primaria, no siendo asi, para el
nivel secundaria por ser la (nica cercana a la juridiccidn de Mecapala

pa.

Se menciona que hay desercidn estudiantil, sobre todo en los dlti
mos grados tanto de primaria como de secundaria, porque los padres lle
van a sus hijos a trabajar al campo, perdiendo en esta forma la oportu
nidad de terminar sus estudios; quienes logran egresar de la secundaria
cuentan con apoyo econdmico y quieren seguir estudiando, migran a Poza
Rica, Villa Judrez, Huahuchinango, Tulancingo, a la Ciudad de Puebla o
de México, principalmente para continuar su educacidn escolar. Se ob-
servd que existe una gran tendencia hacia la educacidn normal y carre-
ras técnicas, en una minorfia y sobre todo mestizos a seguir el bachi-

llerato.

La mayoria de los maestros no son de la comunidad, por lo que, so
lo se instalan en el poblado en los meses de actividad escolar; estos
al igual que los alumnos realizan algunas tareas dentro de la escuela

con la finalidad de ir mejorando su institucidn.

3.14. Recreacidn.

A nivel escolar se cuenta con la pridctica de deportes, como el
basquetbol, el voleibol y futbol, formidndose equipos dentro de la es-
cuela o fuera de ella realizando competencias entre las comunidades mis

cercanas.

Otro tipo de recreaciones es el circo que llega una vez al afic des
de que hay carretera, instaldndose a la entrada del pueblo a un lado de
la tele-secundaria. Se cuenta también con cine ambulante que se ubica
en un saldn de la presidencia auxiliar, siendo este mds continuo que el
circo, pues se presentaba desde antes de existir carretera, transportan

do los aparatos en animales y trayendo una fuente de energia por que no
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habia luz eléctrica. Las peliculas que se transmirian las anunciaban

gritidndolas por las calles, actualmente se anuncian con altavoz.

Anteriormente se realizaban bailes, donde participaba toda la
poblacidn ocupando dos salones de la presidenciz de los cuales en
uno se tocaba misica de huapango y en el otro misica de otro tipo.
La tradicidn de los huapangos se ha ido perdiends v en la actualidad
se bailan acompafiados con misica de "costumbre". Los bailes se si-
guen realizando y sobre todo en las fiestas de septiembre y diclem-

bre.

Otro tipo de diversidn son los juegos de loteria que se desarro
llan cercana la fecha a Todos Santos, los nifos y los adultos juegan
apostando dinero o solamente participan para obtener utensilios de

cocina.

Otra forma de distraccidn para la familia es cuando acuden a
pescar y nadar al rfo, llevando comida y convivieado con la demis

gente.
Aunque la comunidad no dispone de mayor ndmero de recursos re-

creativos, estos favorecen a la convivencla de los grupos tanto ind£

genas como mestizos.

3.15. Servicios M&dicos.

Actualmente la comunidad cuenta con la unidad médico rural (U.
M.R.) del I.M.S.S. COPLAMAR, el centro de salud de la Secretaria de
Salud (Antes S5.S5.A.), asi como el servicio que prestan algunos médi-

cos particulares.

La U.M.R., fué instalada en septiembre de 1979, a su cargo se
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encuentra un pasante de medicina, que afio con afo es sustituido. El
médico encargado actualmente es el primer titulado que llega a ocu-
par la clinica. La unidad se localiza en la avenida 5 de mayo al la
do de la escuela bilingiie. E1 médico es ayudado por una enfermera

auxiliar la cual habla el idioma totonaco, para que sea la interpre
te ante el médico cuando un paciente no habla el espafiol. El médico
menciona que si hay suficiente demanda de atencidn médica sobre todo
los dias viernes por ser el dia de mercado, ya que personas de otras
rancherfas se dirigen al pueblo a realizar sus compras y aprovechan

para ver al médico.

Las actividades que se llega a realizar han sido de orientacidn
nutricional, planificacidn familiar y educacidn para la salud; se
realizan adem@s algunas rifas con la finalidad de incrementar el ma-
terial de la unidad.

Los medicamentos que son aportados a la unidad son proporciona-
dos por el 1.M.S.5., siendo totalmente gratuitos. Las enfermedades
mds frecuentes que reportan son: parasitosis gastrointestinales, gas
troenteritis y enfermedades de la piel. Mencionando el nivel socio-
econdmico, las costumbres y el nivel nutricional son las primeras

causas de las enfermedades.

El centro de salud fue fundado en 1977, v han sido pocos los
médicos que han trabajdo en este centro. Para aumentar los niveles
de salud el médico del centro realiza campafias de salud que han dado
poco resultado, debido principalmente a las costumbres de la pobla-

cién y a la ubicacidn del centro.

Las enfermedades mis frecuentes reportadas por el centro de sa-
lud son: parasitosis, desnutricidn y tuberculosis. Los medicamentos
son proporcionados por la S5.S5.A., de Villa Judrez y de la Ciudad de

Puebla. Dichos medicamentos tienen bajo precio y los destinados para
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planificacidn familiar y tuberculosis son gratuitos.

En lo referente a las campafias de planificacién familiar fueron ini
ciadas en 1970 por un médico particular y desde hace aproximadamente cua

tro anos dejo esta labor a las clinicas.

En afios anteriores como no habia médicos institucionales los habi-
tantes se curaban utilizando los recursos naturales, entre ellos las
plantas medicinales, asistiendo ademds con terapeutas tradicionales que
eran por completo los encargados de resolver los problemas de salud en

la comunidad.

Para consultar un médico institucional, tenian que trasladarse a
Villa Judrez, atravesando los cerros ya fuera caminando o en caballo,

pues no habia camino transitable.

A principios de este siglo, comenzo a llegar gente mestiza al po-
blado, en 1939 se instald un enfermero titulado, el cual fungia como
médico, estableciendo una botica en su casa. Para ese entonces, llega-
ban esporddicamente médicos exiliados chilenos y le ayudaban a atender
a los enfermos, pero no se establecieron en la poblacidn por mucho
tiempo. Después fué instalada la primer farmacia propiedad de un far-
maceutico. Afios después llega el primer médico el cual se hace cargo

del servicio médico en la comunidad.

La poblacién ha sido atacada principalmente por el paludismo y
el dengue, enfermedades que son transmitidas por los mosquitos. En la
actualidad solo ha habido casos esporddicos de personas que contraen
el dengue, mencionan que generalmente &stas enfermedades se dan en
época de calor por la abundancia de moscos, disminuyendo en la esta-
cidén de lluvias, porque al correr el agua se lavan las zanjas, evi-

tando el estancamiento de agua y por tanto el desarrollo de moscos.
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IV. MATERIALES Y METODO.

El drea de estudio fué seleccionado con base en caracteristicas ele
gidas para los fines de la tésis, en nuestro caso poder hacer un estudio
comparativo del uso medicinal de las plantas empleadas por grupos étni-
cos que habitan un mismo entorno ecoldgico. Procediendo ha obtener un pa
norama general, aportado con material bibliogrdfico y mapas, indagando

tanto aspectos antropoldgicos como botdnicos.

En la primer visita a la comunidad se realizd la presentacidn tanto
del asesor de tésis como del tesista, por medio de cartas expedidas, tan
to por la E.N.E.P. Iztacala, como por la institucidn donde se realizd el
trabajo de investigacidn, que fué el Herbario de Museografia del I.M.S.S.
Se comunicd los motivos de la visita ante las autoridades civiles, educa
tivas v poblacidn en general y exponer los objetivos del trabajo en la

comunidad.

A partir de la primera visita, se realizardn semanalmente otras dos,
con estancia de tres dias, y después se efectuaron salidas con duracidn
de un mes durante el transcurso de dos afos; en las primeras visitas se
comenzd a detectar entre los habitantes tanto indIgenas como mestizos a

personas que quisieran colaborar en el trabajo.

Asi mismo, hayar alojamiento. Por otra parte se pudo comprobar que
la comunidad seleccionada cumplia con las caracteristicas deseadas, es
decir: existe mids de un grupo étnico, en este caso, totonacos, tepehuas
y mestizos; mantienen las prdcticas medicinales tradicionales; habitar

un mismo entorno y estar relativamente aislado.

Ya instalada en la comunidad se procedié a relacionarse con perso-
nas encargadas de resolver los problemas de salud dentro de la comuni-
dad (Curanderos, hueseros, parteras y otros), asi mismo con los habitan

tes, realizando entrevistas abiertas con ellos.
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Otra de las formas de obtener informacidn con los habitantes y cu-
randeros, fué participando en fiestas de "Costumbre" v en algunas cura-
ciones a base de "limpias" y plantas, con la intencién de conocer for-

mas de curacién tradicional.

Se procedid a la colecta de ejemplares botdnicos de uso medicinal
conjuntamente con los informantes. Asi mismo se obtuvo la informacidn
de tipo etnobotanico, la cual incluye: nombres populares, lugares de co
lecta, si es cultivada o silvestre, abundancia, uso medicinal incluyen-
do posologia e informacidn anexa, entre otros, toxicidad, forma de co-

lecta, y calidad de las plantas (apéndice 2).

Las colectas fueron desarrolladas tanto en el campo como en las ca
sas de los informantes, no solo de la poblacién de Mecapalapa, sino tam
bién en las rancherias pertenecientes a su juridiccidn. Realizando ade-
mids colectas en el mercado, de estas plantas se anotd el nombre popular,

uso medicinal y lugar de procedencia.

Los ejemplares botdnicos que fueron colectados en: monte, huertos
familiares, orilla de arroyos y caminos, potreros, milpas y acahuales,
se prensaron y fueron secados en una secadora, teniendo como fuente de

calor una parrilla de gas.

Al ser transportados a la Ciudad de México, las plantas se coloca
ron nuevamente a la secadora y se fumigaron; procediendo a completar
el trabajo de gabinete. La identificacidn de &stos, asi como su compa-
racidn, se realizaron en el Herbario de Museograffa Médica del I.M.S.S.
(IMSS-M), Herbario Nacional (MEXU), Herbario de la E.N.E.P. Iztacala -
(IZTA) y el Herbario de Ciencias Bioldgicas del I.P.N. (ENCB).

A continuacidn se sistematizé la informacidén sobre los aspectos
mds relevantes de la medicina tradicional en Mecapalapa y se procedid

a elaborar el catdlogo de plantas medicinales,
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V. RESULTADOS

Se incluye en ellos la informacidén proporcionada por los médicos
tradicionales e intitucionales, amas de casa y de la poblacidn en gene-

ral.

En primera instancia se presentan aquellos recursos humanos e ins-
tituciones de salud con que cuentan los habitantes para atender sus pa-
decimientos, incluyendo los recursos medicos tradicionales. En segundo

lugar se habla sobre:

Nosologias tradicionales: comprende las enfermedades como el susto,
quemado, el ojo, como se manifiestan en los nifios y en los adultos, su
frecuencia, asi como, algunas formas tradicionales que se emplean para
su curacidn; tanto aquellas donde se utilizan las plantas, las limpias
y otros elementos como las secreciones del cuerpo, animales y minerales,

entre otros.

El costumbre y la levantada de sombra como formas tradicionales de
curacidn, dando conocimieto de para quien son proporcionadas, como se

realizan y su importancia en la comunidad.

En este apartado también se mencionan el nombre de algunas deida-

des relacionadas con las prdcticas médicas tradicionales.

Se presenta también un rubro, mencionando como conciben los habi-
tantes a las plantas, alimentos y partes de su cuerpo con relacidn a
la dualidad frio-caliente, teniendo que dicha informacién solo fue pro

porcionada por las personas adultas.

El catdlogo de plantas medicinales de Mecapalapa, Puebla, arregla
do con las plantas colectadas en la regidn conjuntamente con los habi-

tantes de la poblacién, ordenadas alfabéticamente por nombre cientifico



y las plantas colectadas en el mercado de la comunidad, ordenadas alfa

beticamente por nombre cintifico. Presentando los siguientes rubros:

Nombre cientifico (N.C.) y familia taxondmica (FAM.) a la cual per

tenece cada uno de los ejemplares botdnicos.

Nombre popular (N.P.): se refiere a los nombres dados por los habi
tantes para identificar sus plantas, anotanto tanto los proporcionados
en espafiol, totonaco (Tot.) y (Tep.), encontrando que una planta cuenta
con mids de un nombre popular, para dar un panorama general de la sinoni
mia popular y un menor manejo del cdtalogo se anexa en la parte final
de la tesis el Indice y sinonfmia de nombres populares junto con el nom

bre cintifico al cual pertenece cada planta.

Usos: los mencionados para cada planta, teniendo que la mayoria de
ellas cuenta con mids de un uso terapéutico, anotando la parte usada,
forma de preparar, via de administracién y dosis. Muchas plantas se
usan combindndolas con otras, o bien con algun otro elemento como lo

son: alcohol, refino, aceites y otros mostrados en el apéndice 3.

Otros usos: se incluyen los usos no medicinales mecionados por los
habitantes, como los ceremoniales, uso doméstico, construccidn, combus-—

tible y otros.

Observaciones: se menciona aquella informacidn dada en relacidn a

&" ca-

los cuidados que debe seguir el enfermo al estar tomando un "t
liente, tdxicidad de la planta, si se tiene que realizar dieta alimen-

ticia o sexual, forma de colecta.

Calidad frfo-caliente: categorfa que dan los habitantes a las plan
tas, dependiendo de como se manifiestan en el cuerpo al ser consumidas;
no solo las plantas, sino también, los aliementos y partes del cuerpo

tienen la categoria de ser calientes o frias. Dicha informacidn sélo



fue proporcionada por las personas de mayor edad.

Composicidn quimica: puede estar mencionada a nivel de familia,
género o especie, dependiendo de la infomacién encontrada en la biblio-

grafia,

En el catalogo se incluyen también las plantas que son empleadas

para curar las enfermedades en los animales.

Registro de enfermedades distribuidas por aparatos y sistemas del
cuerpo humano, ordenadas alfdbeticamente por nombre popular en espafol,
se mencionan también los nombres de algunas de ellas en el idioma toto-
naco (Tot.) y/o tepehua (Tep.), asf como la calidad frio-caliente. Los
sintomas, causas de las enfermedades y especies empleadas para cada una

de ellas.

Tomado lo propuesto por Aguilar y Camacho (1984), se formuld el
cuadro bdsico de plantas medicinales de Mecapalapa segiin aparatos y sis
temas por frecuencia de uso; encontrando que los padecimientos que in-
ciden en el aparato digestivo, genitourinario, enfermedades de la piel
y enfermedades culturales son las afecciones que se presentan mis fre-

cuentemente en la poblacidn.
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1. Aspectos de la Medicina Tradicional Popular de

Mecapalapa, Pue.

1.1. Recursos Humanos para la Szlud.

La medicina tradicional tiene gran importancia para los habitantes de
la comunidad pues aunque existen; la Unidad Médico Rural del I.M.S$.S.-CO-
PLAMAR, el Centro de Salud y el Servicio de Médicos Particulares, se puede
apreciar que el uso de los recursos naturales cor finalidades terapeiiticas
siguen siendo utilizados con frecuencia. Asi mismc las consultas con los
terapeiitas tradicionales, tales como curanderos, hueseros, parteras y otros

siguen vigentes.

El conocimiento y prictica de la medicina tradicional, ha sido trans-
mitido de generacidn en generacidn en forma oral entre los habitantes de

la comunidad.

Antiguamente al no existir instituciones médicas, el uso de plantas y
animales medicinales eran sélo los recursos con los que contaban para con-
trarestar las enfermedades, usandose en forma de infusiones, cataplasmas,
plantillas, maserados y con fines rituales, entre otros; de los animales
se usaba algilin drgano como el corazdn, la sangre, la piel. Asf como rea-
lizando una serie de ritos llamadas "limpias" en la cual también se uti-
lizan otros implementos como el aguardiente (refino), velas, veladoras,
sahumerio. Dichas pricticas eran usadas tanto por los grupos indigenas
como mestizos, sélo que en la actualidad el uso de plantas y animales se
ha visto disminuido debido a la alteracién que ha sufrido el medio con
las talas inmoderadas que se han llevado a cabo, asi mismo por los fre-
cuentes desmontes que provocardn la extincidn de algunos animales en la

localidad, usados como medicinales.

El uso de los recursos locales siguen siendo utilizados como ya se

menciond por la gran mayoria de los habitantes, disminuyendo las practi-



- A0 =

cas rituales terapeiiticas entre los habitantes mestizos.

Hoy dia con la instalacidn de clinicas y farmacias se ha mezclado el
uso de fArmacos con las plantas medicinales. De la planta se menciona la
parte usada, cantidad, forma de preparar, duracidn del tratamiento e indi
caciones de la forma de colecta (si tiene alguna especifica), ademds sa-
ben acerca de las restricciones alimenticias, dietas (en este caso se men
ciona como dieta a la abstencidn de relaciones sexuales), o bien si se re
quiere algilin otro tratamiento, como son masajes, bafios en temascal, repo-
so u otros. De esto Gltimo los terapeilitas tradicionales, y las amas de ca
sa en mayor grado, saben muy bien por su experiencia qué parte de la plan
ta utilizar para determinada enfermedad, excepto el tratamiento incluido
dentro de la esfera de lo migico religioso y psicoldgico, en lo cual se
incluyen rezos y limpias que sdlo pueden ser proporcionados por los mé-

dicos tradicionales.

Todas las personas que conocen de una planta que cura, si la usd
obteniendo buenos resultados y conoce a otra persona que sufre la misma
enfermedad, entonces recomienda y se transmite la informacidn para que
otras personas también se curen, al ocurrir esta transmisidn que por lo
general es oral, se puede dar el caso de que la receta no se lleve a ca-
bo en la forma indicada, dando como consecuencia que si se vuelve a trans
mitir ésta ya sea modificada, por lo tanto, se puede observar como resul-
tado, la obtencidn de recetas con diferentes modalidades, pues indican
que a un remedio se le puede agregar otra planta, animal o sustancia pa
ra que dé mejores efectos. No sdlo el uso de plantas medicinales es fre
cuente, sino también el de las plantas téxicas que son usadas pocas ve-
ces, pues sdlo los curanderos conocen la forma de administrarlas. Entre

ellas estan el toloache (Datura stramonium), el chapus (Montanoa tomen-

tosa), iolmeme (Phyllantus carolinensis), y la agacha cabeza (Chaptalia

nutans) .

La importancia de las plantas medicinales radica en obtener buenos
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resultados, pués no se menciona a una planta especifica como mds impor-
tante, pero si mencionan que no esbdsico que tengan flores o frutos, si

no se requieren, ya que la planta no pierde sus principios terapedticos.

For lo general la gente tiende a curarse con sus propios recursos,
pero si no se logran los resultados satisfactorios acuden ya sea con el
médico tradicional o un médico institucional o con ambos, indicando que

de estz forma pueden curarse mids rapido.

Dentro de la clasificacidn de los terapeiitas tradicionales la comu-
nidad cuenta con diferentes especialistas como son: los curanderos, par-
teras, hueseros y un espiritista, indicando que no se tienen personas
que hagan el "mal", al cual llaman brujos, el mids cercano se encontraba

en rancho nuevo, poblacidén aledafa a Mecapalapa.

Lcs curanderos pueden ser hombres o mujeres que utilizan en sus cu-
raciones el sahumerio, éstos al realizar sus curaciones succionan el mal
por medio de las manos o de la boca, para ellos el extraer el mal con la
boca requiere de una mayor energia por lo que aumenta el costo de la con
sulta. Istos terapeldtas tradicionales son los encargados de realizar las
curacicnes tanto de las enfermedades naturales como de las enfermedades
culturales (descritas mis adelante), por medio de "limpias", prdctican-

do "costumbres" y tratamientos especiales que se aplican al paciente.

Las parteras son las encargadas de llevar a cabo el nacimiento de
los nincs, y el levantamiento y cuidado del nifio durante los primeros
dias; al igual que curar todas las enfermedades que llegan a contraerse
en la parte abdominal de la mujer como son: dolor de estomago, torcedu-
ra de intestinos, desarreglos mestruales y otros; aunque también en al-

gunos casos curan de espanto a los nifios.

El huesero tiene como funcidn el realizar los tratamientos a nivel

de "compostura" de huesos, ya sea por dislocacién o fracturas, asi como



proporcionar masajes.

El curandero que ademds prdctica el espiritismo, realiza diferentes
ritos por medio de los cuales se comunica con los espiritus. Realiza sus

rituales principalmente el dia jueves.

La medicina tradicional practicada en Mecapalapa, queda principalmen
te en manos de la gente adulta que son las que cuentan con una gran rique
za de conocimientos acerca de tratamientos terapedticos. Dentro de la po
blacidén se cuenta con un curandero joven de 21 afios que también ejercita
el espiritismo, al igual que los otros curanderos, cuenta con gran niimero
de pacientes no sdlo de la poblacién sino de otras poblaciones aledafas.
Comenzé a curar desde los doce anos, como ya no quiso estudiar le intere
so conocer el dso de las plantas medicinales y el conocimiento lo obtuvo

por medio de personas adultas.

El don de curar estd predestinado desde el momento del nacimiento,
s6lo que si no lo sabe la persona, puede enterarse por medio de suefios,
una curandera comenta: cuando cumplid quince afios sofiaba a su abuelita
que fué partera, le decia que tenia que curar, como no hizo caso de los
suefios, enfermo y no se alivio hasta que comenzd a curar. Otra forma es
por contraer constantemente una enfermedad y la persona solamente logra
obtener su salud cuando comienza a curar. La informacidn puede ser pro-
porcionada por algln curandero, en este caso, la persona que siempre es
taba enferma fué a ver a un curandero, porque tampoco la curaba la medi
cina del médico institucional, diagnosticando que para obtener su salud
tendria que curar. Por dltimo el don puede ser predestinado desde que
nace un nifio, indicando por alguna sena como es el caso de nifos que al
nacer presentan un mechdn grande cabellos el cual trenzan y llaman pa-

pilla.

La capacidad de curar no puede ser obtenida por casamiento ni por
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herencia, sino que esti debe ser adquirida ya que si la persona tuvo pa-
rientes que fueran parteras o curanderos, escuchandolos y observandolos
pueden aprender el oficio de curar. En los matrimonios donde uno de ellos
es curandero, se puede aprender a curar o bien solamente ayudzn cuando

se realiza una curacidén.

La mayoria de los curanderos combinan su trabajo con otras activi-
dades que principalmente son el campo y realizando el oficlo de panaderos
Se menciona que ademis no se tienen dias propicios para realizar sus cu-
raciones, pues sdlo indican que hay dias como el jueves y viernes que
cuentan con mayor nimero de pacientes debido a que el jueves, llega gen
te de otros poblados a instalarse en la comunidad y consultar al curande

ro espiritualista aprovechando que el dia siguiente es dfa de plaza.

En general tanto los curanderos como los habitantes coinciden en la
definicidn que se tiene respecto a la salud y enfermedad, indicando que
la enfermedad es un estado en el cual los individuos sienten el cuerpo
cansado, no tienen ganas de trabajar, no comen, adelgazan y los nifios
lloran mucho. El tener salud por lo contrario, es sentirse bien y con ga
nas de comer y trabajar. Cuando una persona estd enferma pudo haber con-
traido una enfermedad frfa o caliente, diagndsticando que cuando se tra-
ta de una enfermedad frfa duele el cuerpo, se tiene frfo, no dan ganas
de trabajar ni de comer y siempre se quiere estar expuesto al sol o co-
bijado. Cuando se trata de una enfermedad caliente el cuerpo esta calien

te, se siente bochorno, no se come y no dan ganas de trabajar.

1.2. Enfermedades.

Agrupando a las enfermedades en naturales y culturales, se conside-
ran como enfermedades naturales aquellas que modifican el estado fisico
de la persona, alterando la relacién frio-caliente del organismo; estos

padecimientos pueden contraerse por diferentes aspectos como lo son:
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pardsitos intestinales, irritaciones de la piel producidas por la radia
cidn solar, ingestién de alimentos que desequilibran la temperatura del
organismo, la cual se mantiene en equilibrio dentro del cuerpo, entre
otros. Algunos ejemplos de este tipo de enfermedades son: fiebre, dia-
rrea, hepatitis, tlacotes, empacho, tuberculosis, sarampidn, viruela,
reumatismo, diabetes y salpullido. Por lo contrario laas enfermedades
culturales se adquieren como consecuencia de la pérdida de la "sombra"

o "espiritu", as{ como la influencia de factores morales como la vergiien
za. Dentro de estas enfermedades se consideran al espanto o susto los

malos aires y el hacer ojo.

1.2.1. Enfermedades Culturales.

1.2.1.1, Espanto

Este es atribuido a una fuerte impresidn que da como consecuencia
la pérdida de la sombra, provocada por diferentes causas como: el encuen
tro con un mal aire , porque los asustd un borracho, por ver a un animal
ponzofioso o una vibora, por caer al suelo, porque se asustaron al ver a
un perro, por caer al arroyo, al rio o a un pozo; siendo la mis peli-
grosa estd dltima porque la corriente de agua puede arrastrar la sombra
y es mds diffcil encontrarla. El espanto puede ser contraido tanto por
los nifios como por los adultos, siendo los nifios mids propensos a espan-—
tarse pérdiendo con mayor facilidad su sombra. El tratamiento de cura-
cidén que aplica un curandero es conocido como "levantar la sombra", se

aplican ademds diversos tratamientos que pueden o no usar plantas .

1.2.1.2. Los Aires.

Se mencionan dos tipos de aires los buenos y los malos, los aires
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buenos son aquellos que se presienten pero no causan enfermedad, los
aires malos son los que causan enfermedad y traen como consecuencia que
la persona se espante y pierda su sombra; estos aires son atribuidos a

la presencia de muertos.

1.2.1.3. El Ojo.

El hacer ojo es el efecto que tiene una persona de mirada fuerte a
un nifioc o a un adulto, causando en los nifios que no coman y lloren mucho
v en los adultos que presenten fiebre y dolor de cabeza. El padecimiento
también es causado ademds de la mirada fuerte, por decir a un nifio que

estd bonito o por envidia.

1.2.1.4. Quemado.

Otra de las enfermedades culturales muy difundidas entre los dos
grupos indigenas es "el quemado", existen varios tipos de quemados el
de hombre, el de gato, el de puerco y otros, estd enfermedad es causa-
da porque a las personas les da asco ver la sangre de una mujer que ha
tenido un nifio o la sangre de un animal que ha tenido sus crias. Se

puede presentar en los nifios y en los adultos.



1.2.1.5. Registro de Enfermedades Culturales mencionando sus Sintomas,

(A) Nombre de la enfermedad:
espafiol, totonaco (Tot.),
Tepehua (tep.), (B) Calidad.

Causas y Recurso Herbolario.

Sintomas y Causas

Recurso Herbolario

(A) Espanto
Jikuanit (Tot.)

(A) Hacer el mal

Los nifios lloran mucho y se ponen
amarillos, no comen, tienen la mi
rada fija y se sobresaltan, los
excrementos es de color verde, se
les endulza la sangre y son mis
susceptibles los nifios que los
adultos, también hay pé€rdida de
la sombra. El susto se puede dar
por diversas causas como: por ver
a un animal ponzofioso o una vibo-
ra, porque los asusto un perro o
un borracho, porque los correted
un toro, por caer al arroyo, al
rfo o al suelo. El mas peligroso
es cuando se cae al arroyo o al
rio porque la corriente puede
arrastrar la sombra y es mds di
ficil encontrarla.

La persona enferma y su mal no es
curable se va acabando poco a poco
hasta morir, el sujeto muere de re
pente o por un accidente; es causa
do por envidias.

Adiantum princeps T. Moore
Agastache mexicana (HBK).

Lint. & Epling.

Artemisia ludoviciana Nutt. Subsp.
mexicana (Willd.) Keck.
Bauhinia divaricata L.

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle

Cuscuta jalapensis Schlecht.
Dyphysa robinioides Benth.
Phyllantuscarolinensis Walt.

Tagetes erecta L.

Tagetes lucida Cav.
Teloxys ambrosioides (L.) Waber.
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Chaptalia nutans (L.) Polak.
Phyllanthus Carolinensis Walt.




(A) Mal Aire
(B) Frio

(A) 0Ojo

(A) Quemado

Chkulhnit (Tot.)
Quemado de gato
Chkulhnit ix mestun
Quemado de hombre
Chkulhnit ix chixku
Quemado de perro
Chkulhnit ix chichi

Los ninos lloran mucho, se ponen melin-
drosos y ensucian choquillento; hay ar-
dor de cara, escalofrio, ojos llorosos
y no hay ganas de trabajar. Puede ser
causado porque las personas al pasar re
cogen un mal aire, por oler a una perso
na sucia. Este aire lo pueden recoger
de las plantas que tiran y que se han
usado para ser barridos, también puede
ser causado porque los asusto un muerto.

Los nifios lloran mucho, no comen y des-
pués de llorar presentan un ojo medio
cerrado; las personas adultas tienen do
lor de cabeza muy fuerte. Causado por
una persona con mirada fuerte o por en-
vidias.

El enfermo no come, adelgaza, la gargan
ta se esfuerza como si expulsara flemas
hay vémito en los nifios huele a choquia
a algunas personas les da anemia y palu
dismo, si se espantan se hinchan y se
desprende la piel en algunos sitios. Cau
sado por haber visto nacer un nino, al-
gin animal, por tener asco a la sangre o
ver un muerto, también puede causarse
por ver a los perros, gatos, etc. cuando
estdn naciendo.

Artemisia ludoviclana Nutt. Subsp.
mexicana (Willd.) Keck.

Cnidoscolus multilobus (PAX) I.M.
Johnston

Commelina sp.

Dendropanax arboreus (L.) Decne &
Planch

Hyptis verticillata Jacq.

Justicia spicigera (Schlecht.) Bailey
Rivina humilis L.

Ruta chalepensisL.

Sida rhombifolia L.

Stellaria ovata Willd. ex Schlecht.
Verbena delticola Small.

Y orvdvena iAo

P g, o gt DEevidon

_Lg_

Mucuna argyrophylla Standl.
Piper suritum HBK.
Piper umbellatum L.
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1.2.2, Tratamientos Terapeiticos Tradicionales de Curacidnm.

Las curaciones que realizan los terapeitas tradicionales son prin-
cipalmente a base de plantas, "limpias" y "costumbres" en las cuales
también se pueden usar animales y minerales o bien una combinacién de
estos. Para realizar dichas curaciones el médico tradicional usa diver
sos implementos con los cuales realiza las curaciones. Dentro de los
rituales el altar es una parte importante para realizar las curaciones,
esta formado por una armazdn en arco fijado a la pared el cual se encuen
tra adornado con flores de color rojo, azul y blanco hechas de papel,
presenta una plataforma donde se colocan otros utensilios usados en el
rito como: velas, veladoras, una botella de refino, sahumerio, incien-
so, copal (Bursera sp.), pedazos de periddico y algoddn, asi como: ca-
zuelitas y figurillas de barro. Cada ano se realiza un "costumbre" con
la finalidad de cambiar el adorno, al fondo del altar se observan las
imdgenes de diferentes santos. Solamente se conocid una variacidn en el
altar ya que todos los curanderos tepehuas o totonacos siguen el mismo
patrdn de adorno y estructura. El altar de la curandera dofia Luz que
hacia la lectura de cristales, presentaba cubierta la parte inferior del
altar, ya que ella se metia debajo de éste antes de comenzar la curacidn
mencionando que sdlo se escuchaba el movimiento de los cristales que

tenfa en una jicara.

También se fabrican las figurillas que realizan con la fibra del

drbol de hule (Castilla eldstica), las cuales representan a un hombre

que tiene como finalidad proteger de los "malos aires". En el "costum-
bre" son muy empleadas las sonajas fabricadas de hojas de coyol (Acroco-
mia mexicana), con guajes y son usadas para acompafar a los misicos en

el "costumbre".

A continuacidén se dardn algunas modalidades de las curaciones que

efectuan los curanderos.



- 69 -

1.2.2.1. Levantar la Sombra.

Si un nifio caé a un arroyo y se diagnostico "pérdida de la som-
bra", se le pide a la madre llevar cuatro pollos, el curandero y el
nifio se dirigen al arroyo, con uno de los pollos se realiza un barri
do durante el cual el curandero reza en su idioma terminando uno de
los pollos se mata y se entierra y los otros se echan al agua, a la
vez, se grita el nombre de la persona que perdid la sombra y le indi

can que vuelva al cuerpo

Si una persona se caé al arroyo, se debe tomar agua del lugar
donde se cayd, mientras la persona que va ha curar chapotea el agua
con una vara de capulin pixeclillo (Eugenia capuli), gritando el nom
bre de la persona que se cayd y mencionando que no se quede y que
regrese a su cuerpo; llegando a donde estd la persona le da siete
varazos, después en una hoja recoje un pufio de tierra y lo guarda en
su casa por si la persona espantada llegard a sofiar que la arrastra
el agua del arroyo, pues de esta forma ya no se tiene que ir al lu-
gar donde se espanto; ya que en la casa se le da a tomar una copita
de refino que contiene hierbas para el espanto (si el espantado es

un nifio sdlo se le da a tomar una cucharadita).

1.2.2.2. Limpias.

Si una persona ha estado enferma durante largo tiempo y no ha me-
jorado su salud con medicina que le fué proporcionada por un médido
institucional, se dirige con el médico tradicional el cual si diag-

nostica un "mal aire", procede a realizar una limpia

Las limpias son pequefios rituales realizados exclusivamente por
curanderos. Este pequefio ritual es llevado a cabo principalmente den

tro de la casa, colocandose enfrente del altar; hay curanderos que
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antes de comenzar la curacidn piden el pago por el servicio, que inclu-
ye una determinada cantidad de dinero el cual ofrendan en el altar con
la finalidad de tener mds fuerza al realizar la curacidn; otros para

tener mds poder llevar entre la faja una ramita de albacar (Ocimum ba-

silicum), en caso de las mujeres.

Al inicra la limpia el curandero reza en su idioma y pide por la
salud del enfermo, en seguida, moja la cabeza del paciente con refino
(aguardiente) preparado con diesisiete hierbas entra las cuales tiene

ruda (Ruta chalepensis), estafiate (Artemisia ludoviciana), tiene do-

lor, chupan el mal y obtienen arafias, moscas, ramitas y otros, los co
locan en un periddico, o salen de la casa a vomitarlo, al terminar
sahuman a la persona por enfrente y por atras, haciendo la sefial de
la cruz, con la finalidad de purificarla. Se deberd reposar la cura-

cidn antes de partir.

Otra de las modalidades mds comunes en que se realiza el ritual
es la siguiente: al iniciar la curacidn el curandero reza en su idioma
pidiendo por la salud del enfermo y para tener mds poder para curar,
el paciente debe entregar una botella con refino y una vela, con el re
fino moja la cabeza del enfermo al mismo tiempo reza una plegaria en
su idioma, pide le sea indicado la zona de dolor para poder extraer el
mal. Anteriormente el mal lo absorbia con las manos y requeria de me-
nor gastos de energfa, en la actualidad lo chupa con la boca, por tan-
to, requiere de mids energia y se cansa mids. Chupado el mal lo pone en
un trozo de algoddn y conforme va absorbiendo ordena los trozos en un
periddico para después mostrarlo al enfermo, por Gltimo sahuma al en-

fermo haciendo la sefial de la cruz. Antes de moverse hay que reposar.

1.2.2.3. E1 Costumbre.




.,

Las curaciones pueden ser realizadas en la casa del curandero o en
la del enfermo, en el caso de la ceremonia denominada "costumbre",
también pueden hacerse en el monte; aqui se realiza por lo general el
ritual llamado "levantar la sombra" que consiste en efectuar una limpia
del paciente en el lugar donde perdid la sombra, dejando en ese lugar
la vasija ocupada en la curacidén como sefial de que allil se efectud una
limpia. Cuando los habitantes del pueblo andan en el monte al encontrar
estas vasijas, esupen sobre ellas con la finalidad de no contraer el

aire.

Las ceremonias también pueden realizarse en el solar de la casa del
curandero, para ello se coloca una imagen, del santo al cual se encomien
dan, adornindolo con un vaso que contiene flores, y velas encendidas for
mando una herradura en torno a la imagen, el enfermo se coloca enfrente
del pequefio altar, y el curandero comienza la limpia con una plegaria di
cha en su idioma, moja la cabeza del enfermo con refino y sahuma su cuer
po con incienso efectuando movimientos en forma de cruz y rezando plega-
rias. Para efectuar el "barrido" utilizan un pollo negro, el cual lo
pasan por el cuerpo del enfermo haciendo diferentes movimientos con fuer
za para sacar el mal del cuerpo. Terminando el "barrido" se deja libre

el pollo y el enfermo reposa.

Una de las ceremonias mds grandes efectuadas por los curanderos es
conocida como "el costumbre" y se refiere a un ritual religioso, cele-
brado solamente por curanderos (a diferencia de una limpia que también
puede ser efectuada por otras personas), esta ceremonia puede ser pilibli

ca o privada.

Existe un mito totonaca en el cual un nifioc (el duefio del mafz) en-
sefia a su madre a realizar el ritual del "costumbre", desde entonces di

cha ceremonia es preparada por las mujeres (Ichon, 1973).

Son variados los motivos para la celebracién del "costumbre"; el

rito es celebrado por los habitantes totonacos, tepehuas y en una peque-
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fia minoria los mestizos. Alguna de estas causas son:

El nacimiento de un nifio, la ceremonia realizada en conocida como
"levantada de cama".

La aproximacién de la muerte de un familiar

Por el perddn de los pecados cometidos

Contrarestar una maldad

Sanar de una enfermedad que ha durado mucho tiempo

Dejar de sofiar a personas queridas que se encuentran lejos y rezar
zara que se encuentren bien

Con la finalidad de pedir a dios para que llueva y tengan mejores
cultivos

Evitar las envidias

Purificar a los familiares y amigos

Los curanderos lo realizan con la finalidad de cambiar adorno al

altar y su purificacién.

En la celebracidn del costumbre se realizan diferentes plegarias,
por lo tanto, las personas encargadas de llevar a cabo esta ceremonia
son los curanderes, entre ellos los mids solicitados son los chupadores y
el espiritista. Cada uno de ellos tiene determinada clientela ya sea de
la poblacién o bien de otras poblaciones aledanas a Mecapalapa; se cuidan
de no ser calificados de brujos, pues esto traerfa como consecuencia

la disminucidn de pacientes que demanden su trabajo.

La ceremonia del "costumbre'" comienza a prepararse dias antes de
la fecha fijada para tal evento. En una ceremonia privada se invita por
lo general a familiares y amigos, entre ellos se ayudan a preparar la
ofrenda, la cual consiste en diferentes tipos de tamales, refino, café,

mole, carne de pollo, "cono", y otros.

Los familiares pueden cooperar con dinero o bien con algiin material

para preparar los alimentos; ajonjoli (Sesamum indicum), un manojo de
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cilantro extranjero (Eryngium foetidum) y maiz (Zea mays), el dia que va

a ser celebrado el "costumbre", muy temprano las mujeres se organizan en
casa de la persona donde serd celebrado el ritual para ayvudar a los prepa
rativos, tanto de la ofrenda como del altar. Este es celebrado dentro de
la casa y pocas veces en el patio, generalmente comienza entrada la noche
y su duracidn varia, puede durar toda la noche o bien realizarse hasta
tres dias. En el costumbre a diferencia de una ceremonia sencilla se con-
tratan misicos que tocan durante todo el ritual sones sagrados (misica de
costumbre), siempre tocando con un violIn y una guitarra que acompafian a
las plegarias, ofrendas y danzas. Los misicos al igual que los curanderos
realizan labores en el campo, cuando son contratados para tocar en el ri
tual deben tener conocimiento de &l y tocar durante toda la noche, los in
vitados danzan al compds de la miisica, participan tanto hombres, mujeres
y nifios, se colocan enfrente del altar y se balancean sin cambiar de lu-
gar, giran hacia la derecha y luego hacia la izquierda, los danzantes
tienen en la mano un ramo de flores o bien una sonaja hecha de palma de

coyol (Agrocomia sp.) o de algin otro material.

Son diversos los elementos utilizados en el costumbre, entre ellos
se encuentran los animales como: conos y gallinas que pueden servir como
ofrenda o ser utilizados en los rituales, sonajas para acompafiar a la
danza, sahumerios con incienso para llevar a cabo la purificacidn, velas
encendidas en el altar e instrumentos musicales, asi como la ejecucidn de

determinadas danzas.

La celebracidn del "costumbre" puede llevarse a cabo cualquier dia,
la fecha es propuesta por la persona que pide la celebracidn, no asi las
costumbres realizadas para los curanderos, quiénes celebran este ritual
en fechas especificas v generalmente una vez al afio, con la finalidad de
cambiar adorno al altar o para purificarlo. Los dfas coinciden con la ce
lebracidn de fiestas religiosas, como lo son: 6 de enero (dia de los
Santos reyes), 2 de febrero (dia de la Candelaria), 3 de mayo (dia de la

Santa Cruz), 31 de diciembre (fin de afo). Una partera mestiza no cele-
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bra el costumbre, pero si pone un altar a la imagen de la Sefiora de los

Angeles, el primero de agosto.

Las modalidades en cuanto a la realizacidn del "costumbre" varian de
acuerdo a quien lo realice, la finalidad y duracidn del mismo, algunos as

pectos de los preparativos y de como se lleva a cabo el costumbre son:

Preparacién y arreglo del altar.

Las ofrendas se deben hacer durante todo el dia.

Por la noche se reiiwn los familiares y amigos.

El curandero comienza la ceremonia con una plegaria.

Los misicos acompafan a los invitados y al curandero en la danza y
la plegaria, algunos de los participantes con el sahumerio va re-
corriendo la habitacidn realizando movimientos en forma de cruz,
mientras el curandero sigue bailando frente al altar con una vela
encendida y al hombro una prenda de vestir de la persona a la cual
se le ofrece el ritual, con la vela dirigida hacia el altar realiza
la senal de la cruz; esto también es realizado por la madrina del
altar.

Cuando se han cocido los tamales se ofrendan junto con el pollo y el
mole para ser ofrecidos a dios y sean purificados.

Cada una de las personas asiste a la ceremonia con la finalidad de
purificada por el curandero y dar mayor fuerza a &@ste para lograr el
fin propuesto.

Cada invitado acompafa la danza con sonajas, después toman una vela
encendida se dirigen uno por uno al altar, para hacer la sefial de la
cruz; mientras tanto una persona con el sahumerio recorre la habita-
cién y sahuma a los asistentes.

El curandero deberd realizar la purificacidn de los invitados que lo
pidan, sahumindolos y ofreciendo plegarias por ellos.

Después de realizado el ritual, el curandero se hinca ante el altar
y reza.

Desde la llegada de los invitados se toma refino y los aliemtos ya
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ofrendados pueden ser consumidos después de la media noche.

Otra modalidad se tiene en el costumbre que realizd un panadero,
pues el pan que hacia no se cocia bien, cambiaba diferentes ingredientes
y marcas y no obtenia buenos resultados, por tanto culpd de lo sucedido
a envidias que pudieran tenerle otros panaderos. La preparacidn de la ce-
remonia es similar a la anterior, excepto que en lugar de danzar ante un

altar se danzd alrededor del horno.

Una de la ceremonias de mayor duracién es la celebrada por el espiri
tista, se realiza del dia primero al cuatro de mayo, v lo ofrece al Idolo
localizado en el Salto, asi como, a otros dioses como lo son: el sol, la
luna, las estrellas, el trueno y otros. Hay un mayordomo encargado de cam
biar el adorno al altar y entregarlo al curandero espiritista. Los invita
dos durante el primer dia se instalan en su casa, el dfa dos se dirigen
en peregrinaciofi rumbo al salto para ir a rezar al Idolo. El curandero se
viste de blanco, cuando llega al Salto sube hasta donde se encuentra el
Idolo y alli danza, al término del ritual baja, y los invitados le lavan
los pies, manos y cara (posiblemente con la finalidad de ser purificado),
al terminar le ponen un pafiuelo rojo. Al regresar a su casa se sigue con
la ceremonia la cual es semejante a las ya mencionadas, las sonajas que
usa son hechas con las hojas de coyol. Es el {inico de los curanderos que
cuenta con un lugar especifico para la realizacidn de este tipo de cere-

monias.

Como ya se habfa mencionado existen "costumbres" al cual pueden acu-
dir personas aunque no fueran invitadas, cabe mencionar que la asistencia
de mestizos a estos rituales es minima. La ceremonia que una vez se ofre-
cié al dios Tlaloc (dios del agua), se realizd para pedir lluvias debido
a la sequia que se presentaba en la regidn; el Idolo fue proporcionado
por el Sefior Constancio Salas, siendo esta una ceremonia de costumbre

de tipo piliblico debido a que todo el pueblo participo en el ritual.
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Estas son algunas de las modalidades que se llevan a cabo en la re-
gion. Actualmente ya no se han realizado costumbres de cardcter piblico,
y cada vez se va perdiendo la tradicidn pues se menciona que al realizar-
las se requiere tener dinero, pues son ceremonias muy costosas, por lo
que se concretan a efectuarse en privado.

Antes de ser consumidos los alimente en el costumbre estos deberdn
ser dados en ofrenda a los dioses. Asi mismo, el ritual serd ofrecido a
ellos, al comenzar con la plegaria v ofrecer el ritual principalmente se
dirigen al sol (WilchZan para los tepehuas y Chichini para los totonacos),

indicando que si no les son ofrecidos los rituales, llegan a enojarse.



1.2.3. Registro de Enfermedades Naturales Distribuidas por Aparatos Y

Sistemas del Cuerpo Humano, mencionando sus Sintomas, Causas y

Recurso Herbolario.

(A) Nombre de la Enfermedad:
'spanol, Totonaco (Tot.), Te
pehua (Tep.). -
(B) Calidad. Sintomas y Causas

Recurso Herbolario

APARATO CIRCULATORIO

(A) Anemia El enfermo se pone palido, no
tiene ganas de trabajar, sus
causas son por no comer y mal
pasarse en el trabajo.

(A) Dolor de Corazdn Duele el pecho, se siente can
sada la persona y parece que
crece el corazdn.

(A) Presién Arterial Hay mareo, dolor de cabeza, el
corazdn late muy rdpido.

(A) Purificar la Sangre

APARATO DIGESTIVO.

(A) Almorranas Se siente una "bolita'" en el ano
(B) Caliente y sangra, cada vez que se "hage
del bano''hay molestias.
Sale por recibir constantemente
el calor del asiento; los vaque-
ros y los zapateros son los mis
propensos.

(A) Amargo de boca Hay un sabor amargo en la boca,
se quita el hambre y hay mal
olor; puede ser causado por el
derrame de la bilis.

Pilea pubescens Liebm.

Asparagus setaceus (Kunth)
Jessop.

Annona reticulata L.
Sechium edule (Jacq.) Swartz

Cissus sicyoides L.

Hamelia patens Jacq.
Microgramma nitida

(J. Smith)A.R. Smith
Serjania racemosa Schumacher
Smilax sp.

Asclepias curassavica L.
Thevetia peruviana (Pers) K.
Schum.

Heteroteca inuloides Cass.




(8)
(B)

(8)

(4)

(a)

(4)
(B)

(8)

(a)

(a)

(B)

Anginas
Caliente

Antivomitivo

Apretar encias

Bilis

Calor de estdmago
Caliente :

Clasolados

Desinflar el vientre

Diarrea

Chorro

Natipux (Tep.)
Pukgana (Tot.)
Caliente o Fria

Garganta tapada, con dolor, el enfermo
no come y se pone delgado.

Para las personas que tienen ganas de
vomitas porque tienen asco o porque
los nifios se marean al ir en camidn.

Para cuando los dientes se sienten
flojos y las encias sangran.

Cuando se derrama la bilis la persona
vomita, no tiene ganas de comer, se
pone amarilla y adelgaza, la boca se
siente amarga. La bilis se puede "de-
rramar'" por pasar corajes (Muinas).

El estomago duele y se siente muy ca-
liente, hay diarrea. Se puede dar por
tener calentura o alguna infeccidn en
el estdmago.

Hay dolor fuerte en el estdmago, no
se tienen ganas de comer, los nifos
lloran mucho. Puede ser causado por
tener frio en el estdmago.

Para cuando las personas tienen mu-
chos gases.

Dolor de estdmago, defecacidn seguida
y aguada; se da por comer alimentos
calientes y luego tomar agua, o bien,
porque algln alimento estaba en mal
estado o por comer mucho. Los ninos
la presentan cuando les estan salien
do los dientes.

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle.

Piper auritum HBK.

Piper umbellatum L.

Byrsonima crassifolia (L.) HBK.
Lepidium virginicum L.

Nitotiana tabacum L.

Quercus elliptica Née

Quercus oleoides Cham & Schlecht.

Citrus aurantium L.
Cuscuta jalapensis Schlecht.
Oenothera rosea Ait.

Corchorus siliquosos L.
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Persea americana Mill.
Phylla scaberrima (Juss.) Moldenke.
Psidium guajava L.

Teucrium cubense Jacp.

Acacia cornigera (L.) Willd.
Annona reticulata L. )

Guazuma ulmifolia Lam.

Lantana camara L.

Licania platypus (Hemsl.) Fritsch
Lygodium venustum Swartz.

Mucuna argyrophylla Standl.
Psidium guajava L.

Rosa gallica L.

Sambucus mexicana Presl. ex Dc.




(A)

(8)

(4)

(8)

(4)

(a)

(4)

()

Disenteria

Akaxna tantin (tep.)
Kgalhnitanti (Tot.)
Pujo

Caliente o Fria

Dolor de estdmago

Dolor de higado

Dolor de muelas

Empacho

Enlechado

Fortalecer la flora intestinal

Cuando la enfermedad es fria se defeca

con moco, hay diarrea, los ninos llo-
ran, no comen.

Cuando se defeca con sangre la disente
ria es caliente. Se puede presentar por

que las personas no comen.

Hay diarrea, dolor en la boca del esté

mago o a la altura de los ovarios; se
puede presentar por no comer y hacer
corajes.

Se presenta un dolor en el higado, co-
mo punzadas, no se tienen ganas de co-
mer ni de trabajar.

Se tienen punzadas en la encia, y se
inflaman, los ninos lloran cuando les
duele la muela.

Hay vémito y dolor de estdémago, los
alimentos que le gustan le dan asco.
Causado por algun trozo de alimento
que se le pego en el estdmago

El nino después de comer devuelve la

leche en grumitos y la leche huele a

a jocoque. Su causa es porque la mama
da de comer al nino cuando esta aca-

lorada.

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle

Lantana camara L.

Licania platypus (Hemsl.) Fritsch
Malvaviscus arboreus Cav.

Salvia microphylla HBK.

Agastache mexicana (HBK.) Lint. &
Epling.

Artemisia ludoviciana Nutt. Subsp.
mexicana (Willd.) Kerck

Bidens odorata Cav.

Dendropanax arboreus (L.) Decne &
Planch

Malpighia glabra L. -
Malvaviscus arboreus Cav.
Matricaria recutita L.

Cenothera rosea Ait.

Rosa gallica L.

Spondias mombin L.
Zingiber officinale Roscoe

Microgramma nitida (J. Smith)A.R. Smith
Zingiber officinale Roscoe

Morus alba L.
Solanum verbascifolium L.
Erythrina americana Mill.

Guazuma ulmifolia Lam.
Ocimum carnosum Link & Epling.
Pavomia schiedeana Steud.

Rosa gallica L.

Teloxys ambrosioides (L.) Weber.

Ruta chalepensis L.

Rhipsalis baccifera (Soland. ex. j.
Miller Stearn.




(4)

(a)

(8)

(B)

(4)

(4)

Gases en el estdmago

Hepatitis

Infeccién intestinal

Inflamacién del estdmago
Caliente

Latido

Lombrices
Gusanos
Ix patsapu (Tep.)

Se presenta inflamacidn en el estdmago,
se siente duro, hay dolor y no se tie-
nen ganas de comer.

Las personas que la presentan tienen la
vista amarilla, sin ganas de comer y
las personas se sienten cansadas.

Hay dolor de estémago, diarrea, no se
tienen ganas de comer, cuando se pre-
senta en los ninos adelgazan y lloran
mucho.

El estdmago se siente duro y caliente,
hay dolor y dificultad para hacer del
bafio. Se puede presentar por comer ali-
mentos que caen pesados al estdmago.

Se presenta un dolor intenso en la bo-
ca del estdmago; es causado porque la
persona al ir a trabajar al campo se
"mal pasa' y no come a sus horas.

Dolor de estdmago, la persona suda mu-
cho cuando defeca y puja, no se tienen
ganas de comer. Se llegan a presentar

porque no se lavan bien los alimentos.
Los ninos llegan a presentar lombrices
porque comen tierra.

Pimenta dioica (L.) Merrill

Hidalgoa ternata La Llave & Lex.

Portulaca oleracea L.

Corchorus siliquosus L.
Licania platypus (Hemsl.) Fritsch

Physalis philadelphica Lam.

Carica papaya L.
Cucurbita pepo L.

Mucuna pruriens (L.) DC.
Persea americana Mill.
Portulaca oleracea L.




(4)

(8)
(8)

(8)

(4)
(8)

4)

(4)

(&)

Mal aliento

Mal de boca
Caliente

Para tener hambre

Postemillas
Caliente

Purgante

Traspurgado

Ulcera

Sabor amargo en la boca, se tiene mal
olor y puede presentarse por hacer co
rajes ya que se ''derrama la bilis"

Los labios y la lengua se carcomen,

no pueden cerrar la boca, por lo que
hechan saliva hacia afuera; causado

por exceso de calor en el cuerpo.

Cuando una persona no tiene hambre por
tener alguna enfermedad o le da asco
la comida, se da atomar un té para
estimular el apetito.

Pequenas '"papulas" que se presentan en
la boca, se presentan por exceso de
calor.

Se usa para que las personas si tienen
lombrices las expulsen, a los ninos
recien nacidos se les da con la finali-
dad de que desalojen la mucosidad del
estdmago.

Dolor y ardor en el estdmago, se pre-
senta por haber tomado mds purga que la
que se debid de haber administrado.

Ardor en el estdmago, se produce porque
las personas no comen a sus horas y se
"mal pasan".

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle.

Croton draco Schlecht.
Euphorbia prostrata Ait.
Jatropha curcas L.

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Chamaesyce hypericifolia (L.)
Millsp.

Piper auritum L.

P. umbellatum L.

Sida rhombifolia L.

Bursera simaruba (L.) Sarg.
Rosa galica L.

Elephantopus mollis HBK.

Byrsonima crassifolia (L.) HBK.




(8)

(8)

(a)

(4)

(8)

(8)

(4)

Abortivo

ANtiabortivo

Anticonceptivo

Apretar los tejidos

Cachan de mujer

Desarreglo mestrual

Desinflamar el vientre

APARATO GENITO URINARIO.

Usado para cuando las sefioras no quieren

tener familia.

Se emplea cuando hay peligro de que la
sefiora aborte, ya sea porque la matriz
esta débil, por frio en la matriz, por
haber llevado un golpe o calda, o fue-
ron provocados por medio de plantas o
haber tomado medicamentos que provocan
el aborto.

Se da a las sefioras que ya no quieren
tener hijos.

A las senoras se les aflojan los teji
dos porque tuvieron a sus hijos.

Se menciona que cuando se tiene la en
fermedad se va secando la matriz y en
la espalda hay sensacidn de tener ca-
bellos que corren, se puede presentar
diarrea, flujo constante y adelgaza
la persona. Se provoca porque la mu-
jer que recien da a luz se pone a tra
bajar, también porque realiza el acto
sexual a los pocos dias del parto.

Hay c&licos, duele todo el estémago,
se presenta por tener frfo en el
vientre.

Se usa para cuando hay malestar e in-
flamacidn en el vientre.

Adiantum princeps T. Moore
Annona reticulata L.
Ruta chalepensis L.

Desmodium sp.

Eugenia capuli (Schlecht. &
Cham) Berg.

Passiflora foetida L.

Dioscorea composita Hemal.
Clidemia deppeana Steud.

Piper sp.
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Solanum wendlandil Hook F.

Phylla scaberrima (Juss.) Moldenks

Persea americana Mill.




(8)

(4)

(4)

(4)

(8)

(4)
(B)

(a)

(4)

Dolor de rinones

Esterilidad

Estimular la fertilidad

Evitar que los nifios
se orinen

Facilitar el parto

Flujo
Caliente

Gonorrea

Hemorragua vaginal

Duele la cintura, en la espalda y los rifiones
hay dolor fuerte, se presenta porque las per-
sonas no toman agua frecuentemente.

Para las serfioras que ya no quieren tener fami
1ia.

Para que las senoras puedan tener hijos. Las
causas por las que no pueden tener nifios son:
porque la matriz esta débil o caida o bien
porque hay frio en la matriz.

Cuando los ninos se orinan por las noches en
la cama es porque tienen frio en el vientre.

Se da a las senoras que van a tener a su
hijo para que sea mds facil.

Seccrecidn constante de mucosidad de la va-
gina.

Flujo de mucosidad, malestar, '"picasdn" y
mal olor de los genitales.

Provocada por desarreglos mestruales, o bien
por caidas o golpes en el vientre.

Bidens odorata Cav.

Byrsonima crassifolia (L.) HBK.

Citrus aurantiifolia (Christm.)

Swingle.

Guazuma ulmitolin Lam.

Hidalgoa ternata La Llave & Lex.
Parmentiera edulis DC.

Plantago major L.

Roripa nasturtium-aquaticum (L.)
Schinz & Thell.

Salix taxifolia HBK.

Zea mays L.
Clidemia deppeana Steud.

Parmentiera edulis DC.

Acmella repens (Walt.) L. C. Rich.
Crotalaria incana L.

Pavonia schiedeana Steud.
Persea americana Mill.
Turbina corymbosa (L.) Raf.

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
Piper auritum HBK.

Piper umbellatum L.

Psittacanthus calyculatus (DC.) Don

Gonolobus niger R. Br.

Acacia farnesiana (L.) Willd.
Erythrina americana Mill.

Eugenia capuli ( Schlecht. &
Cham.) Berg.

_58_



(8)

(4)
(B)

(a)

(4)
(B)

(4)

(B)

Hidropesia

Mal de orin
Maxkaya chulunum (Tep.)
Caliente

Provocar el sangrado
mestrual

Asma
Fria

Bronquitis
Nanschuknum (Tep.)
Oguio

Frio

El cuerpo se hincha y se siente dolor fuer
te en el cuerpo, es causado por acumula-
cién de agua en el cuerpo.

Expulsidn de orina con dificultad, con do
lor al expulsarla, la orina es escasa y
hay dolor de rinones. Es causada por tener
calentura por dentro.

Solo se administra a las mujeres que se
les atraso su sangrado mestrual y no estén
embarazadas.

APARATO RESPIRATORIO.

Hay tos constante, se respira con dificul-
tad, se presentan en los nifios después de

que han tenido tres o seis meses de saram

pidn, los nifios lloran y no comen, también
puede manifestarse por espanto.

Se tiene constante chillar de garganta, ar
dor de pecho, se respira con dificultad,
mucosidad verde, algunas veces los enfer-
mos sienten que se ahogan. Por lo regular
les da a las personas que trabajan en el
campo porque al llover no se atajan el
agua, también a las personas que se bafian
con agua frfa al llegar del trabajo.

Heterotheca inuloides Cass.
Justicia spicigera (Schlecht.)
Bailey.

Ocimum carnosum Link & Otto.
Pilea pubescens Liebm.

Buddleia parviflora HBK.

Acalypha alopecuroides Jacq.
Amaranthus spinosus L.

Costus spicatus (Jacq.) Swartz
Passiflora coriacea Juss.

Ruta chalepensis L.
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Acalypha alopercuroides Jacq.
Citrus aurantium L.
Pithecellobium albicaule B. & R.

Bougainvillea glabra Choisy
Phylla scaberrima (Juss.) Moldenke




(8)

(4)

(a)

(4)

(€]

(8)

Catarro
Sinucitis

Gripa

Acluntinin (Tep.)

Pulmonia

Resfriado

Ronquera

Tos

Las personas que lo presentan al sonarse arrojan
moco amarillo, tienen dolor en la frente y en to
do el cuerpo, también hay dificultad para respi-
rar.

Se tiene dolor de cabeza, lloran los ojos, muco-
sidad abudante, arde la nariz, algunas veces se
siente mucho frio. Se presenta por recibir el
aire frfo en las mafianas o por llegar caliente

a la casa y banarse con agua fria.

Se presenta dolor en la espalda, por lo general
del lado derecho, después hay tos y la persona
puede llegar a vomitar sangre.

Dolor de cuerpo y de cabeza, fluidez de mucosi-
dad, ojos llorosos y algunas veces hay calentu-
ra, se contrae por los cambios de temperatura
de calor a frio.

Hay dolor en el pecho y garganta, algunas veces
se siente que no se puede hablar, también hay

cambio en el tono de voz. Se provoca cuando se
llega caliente de trabajar y se toma agua fria.

Hay tos constante, se reseca la garganta y se
siente dolor en el pecho. Se provoca por cam-
bios de temperatura de calor a frio o por to-
mar muchos alimentos frios.

Brugmansia arborea (L.) Lagerh.

Buddleis parviflora HBK.

Asclepias curassavica L.

Chamaedora tepejilote Liebm.
Morus alba L.

Platanus lindeniana Mart. & Gal.
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Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle.

Cassalpinia pulcherrima (L.,
Swartz. /
Gomphrena globosa L.

Hampea nutricia Fryxell.
Polypodium polypodioides (1.)
Hitch.

Punica granatum L.

Rosa odorata (Andr.) Sweet
scleria anceps Liebm.
Solanum verbascifolium L.
Viola odorata L.




(&)

(4)
(B)

(4)

(4)

(4)

(a)

(8)

Tos ahogadora
Tosferina

Tuberculosis
Chisni ujut (Tep.)
Caliente

Chincuale

Erisipela

Evitar la caida de
cabello

Evitar la ortigada

Gericua

Tos constante, hierve el pecho, dolor de
cabeza y de pecho, hay calentura y difi-
cultad para respirar.

Tos seca y fuerte, respiracidn agitada,
la persona no come y se debilita rdpido.

ENFERMEDADES DE LA PIEL

Presencia de ronchitas en el cuerpo o en
la cara, pueden presentarse en el estdma
go produciendo la enfermedad. Es causado
porque al nacer el nifio no limpian bien
su cuerpo.

Dolor en la zona afectada, hay fiebre, es
calofrio, se observa un color rojizo en
algunas partes del cuerpo, hay dolor de
cabeza. Se presenta cuando un nifio recoge
un mal aire.

Se atribuye la caida del pelo a infeccio
nes que se tengan en el cuero cabelludo.

Al tocar o rozar la planta de la ortiga
da comezdn, se sienten piquetes y mucho
calor, algunas veces salen granitos.

Se presentan pequenas erupciones en la
piel parecidas al salpullido, de color
rojo y se tiene mucha comezén; se lle-
ga apresentar cuando la persona se bana
en el arroyo y el agua estd sucia.

Casearia aculeata Jacgq.

Casearia aculeata Jacq.
Crescentia cujete L.

Croton draco Schlecht.
Struthanthus densiflorus (Benth.)
Standl.

Guazuma ulmifolia Lam.
Solanum verbascifolium L.

Clerodendrum thomsoniae Balf.
Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
Solanum nigrescens Mart. & Gal.

Cissus sicyoides L.

Pavonia schiedeana Steud.

Rhripsalis baccifera (Soland. ex
J. Miller) Stearn.
Cnidoscolus multilobus (Pax) 1.

M. Johnst.

Luffa aegyptiaca Mill.




(4)

(4)

(4)

(4)

4)

(4)

(a)
(B)

Granos

Infecciones de la piel

Jiotes

Mal olor de pies

Mesquinos

Pie de atleta

Sabafiones
Caliente

Salen pequenias ronchitas en la piel,
dan comezdn y pueden salir en todo el
cuerpo; son provocadas por el calor.

Se da el nombre de infecciones de la
piel a cualquier lesion cutdnea que se
infecta.

Son manchas blancas que salen en la piel
y dan comezdn; salen cuando una persona
esta constantemente expuesta al sol.

No se especifican sIntomas y causas

Granos duros que salen en las manos o
en otra parte del cuerpo, no duelen ni
dan comezdn.

Hay comezdn, despellejamiento y ardor
en los pies, algunas veces hay sudor
excesivo.

Se presentan en los pies, hay comezén,
sl se rasca hay sangrado y dolor, entre
los dedos se presenta un color blanco
debido a la infeccidn; salen porque
cuando se camina descalzo se puede lle-
gar a pisar un excremento de animales

o de alguna persona, provocando asco.

Hamelia patens Jacq.
Heliotropium angiospermum Murray
Petiveria alliacea L.

Solanum verbascifolium L.
Witheringia solanacea L7Her.

Heteroteca inuloides Cass.
Teucrium cubense Jacq.

Chamaesyce hypericifolia (L.)
Millsp.

Struthanthus densiflorus (Benth.)
Standl.

Chamaesyce hypericifolia (L.)
Millsp.

Merremia dissecta (Jacq.)
Hallier f.

Elephantopus mollis HBK.

Croton draco Schlecht.
Plantago major L.
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(4)

(4)
(B)

(8)

(4)

(4)

(a)
(B)

Salpullido

Tlacotes
Akunt (Tep.)
Caliente

Dengue

Fuegos

Paludismo

Sarampidn
Caliente

Son pequenos granitos que salen en el
cuerpo y dan mucha comezdn. Se presentan
por exceso de calor, ya que la gente suda
mucho; también es debida a cambios de
calidad del agua segiin las diferentes
épocas del afo.

Granos con pus, cuando se exprimen sale
sangre negra, hay dolor y punza la zona
donde esta el grano, la piel se torna
roja, pueden salir por tener la sangre
muy caliente.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Sintomas parecidos a los del paludismo,
dolor de huesos, ganas de vomitar y al-
gunas personas presentan ronchitas; es
trasmitida por el piquete del zancudo.

Presencia de pequenios granos en la boca
y son dolorosos; salen porque la persona
tuvo calentura y se le subio el calor al
cuerpo.

Hay escalofrio, dolor de cabeza, calen-

tura, a medio dia se comienza con frio.

Estos sintomas se puecen presentar dia-

riamente o cada tres dias pero siempre a
la misma hora, es causado por el piquete
de zancudo.

Al comienzo de la enfermedad se tiene
gripa, hay dos o tres dias con calentura
y después brotan los granitos rojos con
apariencia de salpullido, hay malestar
en todo el cuerpo.

Citrus aurantiifolia (Christm.)

Swingle

Datura stramonium L.

Sida rhombifolia L.

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle
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Croton draco Schlecht.

Hamelia patens Jacgq.

Muntingia calabura L.
Ruta chalepensis L.




(A) Bocio

(A) Diabetes

(A) Mal de ojos

(A) Vista nublada

(A) Apostemas

(A) Artritis

ENFERMEDADES METABOLICAS

No se especifican sintomas y causas

La persona que la padece orina mucho, tie
ne mucha sed, orina espumoso y adelgasa,

se presenta por sustos o corajes.

ENFERMEDADES OFTALMICAS

Se tienen los ojos laganosos, con ardor y

rojos, algunas veces se nubla la vista.

Hay presencia de una pequena mancha
blanca en el ojo, no duele pero cuando
se presenta se ve borroso (nublado).

SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

Dolor intenso en el pecho, tos fuerte y
constante; causado por algiin golpe en la

zona pectoral.

Dolor de huesos, inflamacidn de las arti
culaciones; cuando se presenta en las ma

nos, los dedos se tuersen.

Roripa nasturtium-aquaticum (L.)
Schinz & Thell.

Cecropia obtusifolia Bertol
Coix lachryma-jobi L.

Guazuma ulmifolia Lam.

Hidalgoa ternata La Llave & Lex.
Psittacanthus calyculatus (DC.)
Don

Rhipsalis baccifera (Soland. ex
J. Miller) Stearn

Serjania racemosa Schumacher
Struthanthus densiflorus (Benth.)
Standl.

Tecoma stans (L.) HBK.
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Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle

Rosa gallica L.
Salvia microphylla HBK.

Acacia cornigera (L.) Willd.
Mimosa albida Humb. & Bonpl.

Crescentia cujete L.

Dendropanax arboreus (L.) Decne
& Planch




(&)

(4)

(a)

()

(4)

(4)

(A)

(&)

Cuerpo cansado

Dolor

Dolor

Dolor

Dolor

Fracturas

Golpes

de

de

de

de

Heridas
Guaghanlhoskal ix
akalchni (Tep.)

cintura

costado

cuerpo

=
misculos

Se siente dolor en todo el cuerpo, no
se tiene hambre ni ganas de trabajar; se
por trabajar en exceso.

Se da por levantar cosas pesadas o por
trabajar mucho tiempo sin descansar.

Se presenta dolor intenso en un lado del
cuerpo, causado por algln estiron del
misculo o por frio.

Hay debilidad, dolor en todo el cuerpo,
se siente cansacio y no hay ganas de
trabajar.

Hay dolor en todo el cuerpo, no se pue-
de mover con facilidad la persona, no
hay ganas de trabajar y se siente can-
sancio; se puede presentar porque la
persona eata resfriada.

Se presenta cuando se rompe el hueso,

hay dolor, hinchazén, no se puede mover

la zona fracturada; pueden ser diversas
las causas que las presenten, entre ellas:
golpes y caldas.

llay dolor intenso en la zona afectada, se
hincha y puede haber hemorragia, también
la zona afectada se siente caliente.

Son causadas por una cortada o un acciden
te en el trabajo, si hay perdida de san-
gre en abundancia la perscna se debilita
y no come.

Brugmansia arborea (L.) Lager.

Castilla elastica Cerv.

Morus alba L.

Pimenta dioica (L.) Merrill

Pimenta dioica (L.) Merrill

Ficus tecolutensis (Liebm.) Miquel

Oenothera rosea Ait.

Acalypha alopecuroides Jacq.
Asclepias curassavica L.

Cissus sicyoides L.

Eugenia capuli (Schlecht. & Cham.)
Berg

Heliocarpus donnell-smithii Rose
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(A)

(B)

(4)
(4)

(4)

(a)

(B)

Hinchazon
Napixtukun (Tep.)
Frio o caliente

Intuertos

Para los flojos

Para que caminen los
ninos

Reumatismo

Nal ix kani alukutni
(Tot.)

Frio

Inflamacion de alguna parte del cuerpo,
hay dolor en la zona afectada, también
se presenta enrojezida, dura y caliente.
Es caliente cuando es causada por algin
golpe, y frfa cuando se ha dado un trata
miento caliente y después se recibe frio.

No se especifican sintomas y causas

Se aplica a todas las personas que no
quieren trabajar y siempre quieren estar
dormidas.

Se presenta cuando un nifio ya esta en
edad de caminar y no lo hace, pueden ser
diferentes las causa, entre ellas: por-
que los nifios no tienen fuerza en sus
pies, por espantarse al caer cuando se le
estaba enseflando a caminar.

La persona comienza con gripa, dolor de
misculos, piquetes constantes en los hue-
sos, algunas personas no pueden mover los
brazos y se les dificulta caminar, tam-
bién hay calambres; algunas causas que
provoca la enfermedad son: pasar los arro
yos con los pies calientes cuando se re-
gresa del trabajo o por coger cosas ca-
lientes y después lavar las manos con el
agua fria.

Heteroteca inuloides Cass.

Syngonium podophyllum Schott

Verbesina persicifolia DC.

Brugmansia arborea (L.) Lagerh.

Euphorbia pulcherrima Willd.

Hyptis verticillata Jacq.

Plantago major L.

Solanum nigrescens Mart. & Gal.

Montanoa tomentosa Cerv.

Corchorus siliquosus L.

Campyloneurum phyllitidis (L.)

Presl.

Cnidoscolus multilobus (Pax) I.M.
Johnst.

Dioscorea composita Hemsl.

Hyptis verticillata Jacq.
Montanoa tomentosa Cerv.
Nicotiana tabacum L.

Parthenium hysterophorus L.
P8rsea americana Mill.

Zingiber officinale Roscoe
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(a)

(4)

(4)

(a)

(4)
(€]

Torceduras

Ataques

Nervios

Dolor de cerebro

Imsomnio

Para dormir

La zona afectada se hincha, hay dolor,
se presenta un color rojo y se siente
ardor.

SISTEMA NERVIOSO

Puede ser que se provoquen a consecuen-—
cia de que la persona se espanto.

Cuando la persona se siente nerviosa,
tiembla, algunas veces puede tener frio;
pueden presentarse por tener alguna
preocupacidén, tener un mal aire o estar
espantado.

Hay pesadez en el cerebro, se siente can
sancio y ganas de dormir.

No se especifican sintomas y causas.

Se administra a la persona que no pue-
den dormir y se despiertan por la noche.

Nicotiana tabacum L.

Parmentiera edulis DC.

Citrus aurantium L.
Murraya paniculata (L.) Jack

Tagetes lucida Cav.
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Citrus aurantium L.

Mimosa albida Humb. & Bonpl.



1.2.4, Sintomas qwe son Considerados como Enfermedades

(A) Nombre del sintoma en:
Espafiol, Totonaco (Tot.),
Tepehua (Tep.).

(B) Calidad.

Sintomas y Causas

Recurso Herbolario

(A) Calentura
(B) Caliente

(A) Dolor de cabeza
Kasani ix akgxakg (Tot.)

Se presenta cuando las personas sienten
el cuerpo muy caliente, se tiene dolor
de cabeza, los nifos lloran y no comen,

también se tiene suefio.

Se siente punzadas en toda la cabeza,

hay mareos y diarrea, ganas de vomitar
y no se tiene hambre; puede ser causa-

do por envidias o porque sube o baja
la presidn.

Alernantera repens (L.) Kuntze

Bursera simaruba (L.) Sarg.

Cassia occidentalis L.

Cedrela odorata L.

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle

Corchorus siliquosus L.

Diphysa robinioides Benth.
Lennea melanocarpa (Schlecht.)

Vatke & Harms

Lycopersicon lycopersicum (L.)
Karst. ex Farw.

Solanum diphyllum L.

Solanum nigrescens Mart. & Gal.
Witheringia solanacea L Her.
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Bursera simaruba (L.) Sarg.
Cestrum nocturnum L.

Diphysa robinioides Benth.
Justicia spicigera (Schlecht.)
Bailey

Salix chilensis Mol.

Sida rhombifolia L.




(A)

(&)

(A)

(a)

(8)
(B)

Dolor de muelas

Dolor de oido

Dolor de ojos

Escalofrio

Fiebre
Fria

Hay inflamacidén y punzadas en las encias,
algunas veces se tiene dolor de cabeza.

Algunas veces se presenta como si se
tuviera aire por dentro, también puede
haber dolor y comezdn, puede salir
agliita o bien zumbar y tener punzadas;
deriva de infecciones en el oido.

Se presentan ojos lrrltados, llorosos,
también se tienen punzadas.

Hay dolor de cuerpo, la persona tiembla
y tiene mucho frio, s6lo se quiere es-
tar en el sol; se presenta cuando se
tiene calentura.

Cuando se presenta hay escalofrio y su-
dor intenso, el enfermo adelgaza y no
hay ganas de comer.

Cnidoscolus multilobus (Pax) 1.
M. Johnst.
Erythrina americana Mill.

Cissus sicyoides L.

Corchorus siliquosus L.
Justicia spicigera (Schlecht.)
Bailey

Parmentiera edulis DC.

Justicla splcigera (Schlecht.)
Balley

Borreria laevis (Lam.) Griseb.
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Corchorus siliquosus L.




1.2.5. Afecciones por Piquete y Mordedura de Animales

(A) Afeccidn

Sintomas y causas

Recurso. Herbolario

(A) Mordedura de vibora

(A) Piquete de 'targa basurd’

(A) Piquete de "moyocuil"

(A) Uso

Hay dolor y se presenta hinchazén, la
piel se pone rojiza, hay sudor intenso
y puede dar fiebre cuando no se atien-
de rdpido

Se presenta inflamacién en la zona
afectada, hay ardor, se observa un co-
lor rojo alrededor del piquete.

Se presenta como una pequena papula,
se s iente ardor y se observa un co-
lor rojo alrededor del piquete.

Bouvardia ternifolia (Cav.)
Schlecht.

Leucaena leucocephala (Lam.)
De Wit
Sechium edule (Jacq.) Swartz

Stemmadenia donnell-smithii
(Rose) Woodson

_gé..

.6. Plantas que son Consideradas como Galactogenas

Sintomas y causas

Recurso Herbolario

(A) Secrecidn de leche

Se utiliza cuando la mujer después de

tener a su hijo, no le ha bajado la leche

para alimentarlo

Euphorbia pulcherrima Willd.
Piper auritum HEK.
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1.3. Deidades y Mitos.

La luna (malkuyd - Tepehua, Malhkuyu - Totonaco), es otra deidad
importante pues en torno a ella también se ligan diferentes creencias.
Se tiene que la luna esta muy relacionada con la siembra, se sugiere
plantar las semillas de maiz si la luna salié la noche anterior, ya

que si no salid, la semilla se quema y no brota.

Las estrellas (Staku - Totonaco), son llamadas madrecitas y son
mencionadas por las parteras durante el parto y en la ceremonia denomi
nada "levantada de cama" con esta ceremonia se indica que al nacer un
nifo al acostarlo se debera rezar y también se hard al levantarlo,
pues si se llega a levantar antes de que rece la partera el nino pue-

de morir.

Existen otras deidades como lo son: el trueno (Talak - tasai o pa-
pani - tepehua, Jilini - totonaco), el reldmpago (Makaliknit - tepehua,
Makglipni - totonaca), la tierra (Lakatum - tepehua, Tiyat - totonaco),
la lluvia (Tatinixkan - tepehua, Iamaxkan - totonaco), y otros. En tor
no a estas deidades cabe decir que se relacionan con algunas creencias

como son:

Los hongos sdlo nacen y pueden ser consumidos cuando llueve y hay

luna tierna (cuando la luna esta chica).

Algunas personas se ponen la grasa de vibora en el cabello, para
que les crezca bonito, pero cuando hay truenos y rayos las trenzas se

mueven.

Cuando ahuyan los coyotes y cacarequean las gallinas por las no-
ches, al dfa siguiente cambiard el tiempo (si el dia fué lluvioso, al

dfa siguiente saldra el so]l y viceversa).

La lluvia, los rayos y truenos estan relacionados con la muerte,
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pues al morir una persona, si ésta ha sido mala, caerd una tormenta.

Existen algunas otras creencias que no estdn relacionadas con las
deidades sino con aires, maldades, suefios y enfermedades, como las si-

guientes:

Al sofiar una persona con hormigas, se predice que contraerd una

enfermedad.

Si una mujer suefia con ver correr el agua del arroyo, que algin
hoibre la esta abrazando o que la corretea para hacerle dafio, es una

sefial de que al dia siguiente tendrd su sangrado mestrual.

Si no se quiere que los tamales que se dardn en el "costumbre"

salgan pintos a la olla donde se cuecen deben poner el tejolote.

Si han estado sofiando con muertos, por las noches se debe poner
ajos tanto en la cabecera como al final de la cama y antes de acostar

se se debe persignar, para dejar de sonar.

Si se quiere hacer maldad a una persona, queman aceite bendito
con la finalidad de que la persona muera por accidente, o bien, su-

friendo un mal incurable.

La creencia de la existencia de naguales es muy difundida tanto
por los habitantes tepehuas como totonacos, indicando que la gente no
debe salir por las noches sin ir acompanado, ya que en el monte, se
aparece el nagual, y al salir se puede espantar la persona y enfer-
mar. Los pobladores de la comunidad cuando saben de la existencia de
un nagual, se transmite la informacidén entre los habitantes para que

estén alertas en caso de la aparicidn de dicho nagual.

1.4, Dualidad Frié - Caliente.

La dualidad frio - caliente es un sistema taxondmico que hace

una diferencia de todo el universo (Alvares, 1981).
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En la regidn de Mecapalapa se mencionan varios niveles diferen-
ciando no siempre por el grado de temperatura, o el efecto que se
cause, las diferentes categorfas que se conocen por los habitantes,
abarcan grados extremos o intermedios. Se reconocen las calidades
frias, frescas, calientes y muy calientes, clasificando con estos
grados a las plantas en las cuales sdlo se encontro las frias, fres-
cas y calientes, dentro de los dos tiltimos rangos se encuentran la
mayoria de ellas; el término muy caliente s5lo fué mencionado en al-
gunas formas terapeiiticas, mencionando el enfermo después de curarse

no debe recibir frio porque el remedio es muy caliente.

Las enfermedades también son clasificadas dentro de estas duali
dades, encontrando enfermedades frias como el reumatismo, cachanil,
asma y otras, como enfermedades calientes se tienen a la erisipela,
tuberculosis y sarampién. Existen también padecimientos que pueden
ser tanto frfos como calientes, entre ellos: dolor de muelas y dia-

rreas.

La clasificacién de los orgdnos del cuerpo esta en elacidn del
tipo de enfermedad que presenten, por ejemplo, la cintura es fria

porque enferma de frio.

También se habla de tierra frfa y tierra caliente, mencionando
que las personas de tierra caliente al ir a pasear a lugares de tie-
rra frfa, por el cambio de temperatura pueden enfermar, lo mismo pue
de pasar a aquellas personas que vivan en tierra fria y se trasladen
a lugares de tierra caliente. Se realiza también la comparacidn de
los alimentos al decir que hay calabazas de tierra caliente, diferen
ciindolas por su sabor y forma del fruto pues las de tierra caliente
tienen forma redonda y las de tierra fria es alargada. Con lo ante-
rior se puede decir que los alimentos también entran dentro de la cla
sificacidn frio caliente; con respecto a ellos sdlo se encontraron

los nivels extremos, el agua es frfa, los mangos y la miel de enjam-
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bre calientes.

A este respecto las estaciones del afo son clasificadas de acuer
do al grado de temperatura, siendo la primavera la estacidn caliente y
como frias consideran el verano, otofio e invierno porque llueve y el
ambiente se torna himedo. En diciembre caen las heladas y queman las
plantas, por lo cual, toman al hielo como caliente y no como frfo por-

que quema.

Como grados extremos se considera al frio, caliente y muy calien-
te, el grado intermedio representado por lo fresco, se considera frio

en un grado minimo, sin ser nunca tibio.

Cabe indicar que el término neutro no fue mencionado, pero exis-
ten plantas de las cuales no se conoce su calidad, pero si son consumi-
das por tanto, estos alimentos o plantas pueden agruparse dentro de la
calidad neutra, pues como lo indican Foster (1972) y Alvares (1981),
todo lo neutro puede ser utilizado para neutralizar los alimentos frios

y calientes haciendolos tolerables al organismo.

En los alimentos también emplean la categoria irritantes o pesados,
debido a los efectos que produce en el organismo, por ejemplo, el cilan
tro es irritante y el ajonjolf pesado, si se ingieren en gran cantidad
estos medicamentos la persona llega a enfermar produciendo dolor en el

estdmago.

Existen diferentes formas por las cuales se conseptila la calidad

frio caliente, siendo algunas de ellas.

Por el contacto de la gente con los factores ambientales; cuando
una persona llega de trabajar de la milpa, como llega caliente, no de-

be entrar a la casa, sino esperar un rato para que 21 cuerpo se enfrie
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y el cambio de temperatura no llegue a causar enfermedad. Si un enfermo
a sido curado con plantas calientes, no deberd salir al frio, ni mojar-

se porgque puede quedar tieso.

Por la forma en que se transforman al ser preparadas pues una planta
de calidad caliente al ser hervida con agua para bafar al enfermo, estd

puede cambiar a muy caliente.

Por el tipo de enfermedad que produce en el organismo al ser ingeri
das como alimentos. El mango que es una planta de calidad caliente, cuan

do se abusa de su consumo produce enfermedad caliente como la diarrea.

Como menciona Foster (1979), un médico trata la enfermedad mediante
el principio de oposicién a la causa que lo produce, principio que tam-
bién es aplicado no sélo por los curanderos, sino también, por aquellas
amas de casa que conocen plantas medicinales. Para contrarrestar las
enfermedades, si la persona tiene una enfermedad caliente como la fie-
bre, se deberd tratar con alimentos o t&s preparados con plantas fres—
cas, por el contrario, si presenta una enfermedad fria, el tratamiento

se hard con plantas calientes.

Cuando una persona se enferma, busca la manera de sentirse bien, por
tantc, tratan de saber cual fué la causa de su enfermedad, si estd es
de frioc o de calor, relacionando los alimentos ingeridos. Al conocer
el tipo de enfermedad se aplica un tratamiento que suele ser usando plan
tas, animales o alglin otro recurso terapeiitico que conozcan. Sino logran

su curacidn, se busca la ayuda del médico tradicional y/o institucional.

Por lo anterior se puede decir que hay enfermedades como: empacho,
calentura, dolor de estdmago y diarreas, que suelen ser tratadas en
por el ama de casa o algln familiar que conozca el tratamiento, en
algunos casos también el espanto es curado en casa por medio de bafos o

barridos que no necesitan la atencidn de un curandero.
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1.5. Otros elementos utilizados en la terapé@utica tradicional.

La terapéutica tradicional no sGlo esta dadapor plantas y animales
como se menciono anteriormente, sino también utiliza otros elementos co
mo lo son: la leche de la mujer, la saliva, el orin del hombre, y otros

como los usados en los tratamientos de las siguientes enfermedades:

Anemia.- Tomar un jarro con aguamiel todos los dias. fertilidad fe
menina; sobar el vientre de la sefiora durante tres noches con pomada be
lladona, al segundo dfa en ayunas la sefiora debe ser colocada con los
dfas hacia arriba, sacudirla tres veces y despu@s sobar el vientre
hacia arriba, poner un parche que quede a la altura de la cadera y per-
pendicular a la columna vertebral, después bafar a la sefiora con agua
tibia para que peguen los parches. Durante cinco dfas no deben levantar
objetos pesados y guardar dieta sexual (no tener relaciones sexuales du
rante ese tiempo). Se prepara una bebida con l/4 de asientos (sedimen-
tos) de pulque blanco, 1/4 de miel de monte, l/4 de refine, l/4 de
aceite de comer, todo se mezcla y cuando empiece a reglar, tomar un

trago tres veces al dia hasta que se termine la mezcla.

Para evitar que los nifos tengan la boca abierta.- se calientan 7
pedazos de tortilla, se mojan con el alimento que se le antojo a la se
nora cuando estaba embarazada, y se frota la boca del nifio cuando la

tenga abierta.

Bilis.- Tomar una cucharada de miel de enjambre, cada vez que se

tenga sabor amargo en la boca.

Etico.- a) Se coge el agua con que se baflan los puercos y se bafa
con ella al nifio enfermo; banar durante 4 dfas.
b) Se pone agua a entibiar, al agua se agrega un pufio de ce
niza del fogdn y con ella se bana al nific durante 4 dfias.
c) Bafiar todas las mafianas al nifio con el orin del padre

envolverlo para que sude y se duerma, se debe curar durante 7 dias, al
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finalizar el tratamiento banarlo con agua caliente.

Empacho.- Se mezclan partes iguales de aceite de recino, oliva y
almendras, tomar una cucharada en ayunas durante tres dfas, después se
da a tomar una cucharadita de aceite de recino, si es adulto una cucha
rada grande o maxocon (purgante), con la finalidad de arrojar el empa-

cho, por Gltimo tomar una taza con café o leche caliente.

Intuertos.- Se mezcla 1/4 de mezcal, con 1/4 de miel de monte; to

mar una copita en las mananas y otra por las tardes.

Gastritis.- Beber una jarro con agua miel todos los dias.

Mal de orin.- Poner lodo caliente en el vientre, todos los dias

hasta que el nifo se cure.

Mal aire.- Se realiza un barrido con un huevo.

Para el mal dormir.- AL levantarse el nifo llevarlo a que se re-

vuelque donde se duerme una vaca negra, durante cuatro dias.

Mujer encachanada.- a) Se mezcla el orin del esposo con hojas de

amor, se bate y la mujer se debe bariar con esta mezcla.

b) Al orin de un nific o de un hombre viejo se
le agrega jabdn perla (porque hace mucha espuma), con ello se bafa a

la mujer durante 2 o 3 dfas, después se toma una taza con el orin.
Rofia.- Se prepara una crema con manteca de cerdo (o alguna crema
comercial), agregando blanco de zinc y una pizca de aziifre. Después de

bafiarse se aplica como crema.

Reumatismo.- La persona enferma se debe banar continuamente en el
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temascal.

Evitar que las personas ronquen.- a) Cuando la persona esta dormida
y comienza a roncar se le coloca una jfcara nueva en la cara y en ese mo
mento despertarla; cuando abra los ojos salir corriendo a la calle y
aventar la jIcara (la persona que ronca no debe saber que la van a curar).

b) Con una tortilla que se empieza echar a perder se sigue el mismo
procedimiento que el anterior; si al momento de tirar la tortilla en la

calle pasa una persona y no escupe, entonces esta comenzard a roncar.

Tos ahogadora.- Hervir en un litro de agua un puiio de caracoles de

rio; tomar como agua de tiempo.

Los colores son también importantes dentro de la terapéutica tradi-

cional usados para prevenir enfermedades, como se muestra a continuacidn:

Para prevenir que a un nifio le hagan ojo, se le coloca un listdén ro

jo en la mufieca de la mano.

Para que no le crezca a un recién nacido la cabeza se le coloca una

cinta ancha de color rojo en la cabeza, cuando la luna esta tierna.

No solo las cintas sino también objetos como el ojo de venado

(Mucuna sp.) adornado con la imégen de un santo.

Si el nifio se espanta se debe sobar el estdmago, envolverlo, vol-
tearlo de cabeza, emparejarle los pies, con la mano se le dan unos gol-
pes en la planta de los pies, pararlo y succlonar la mollera para que se

le levante, por dltimo poner a la cabeza polvo de aziicar.

Cuando cae al rio un nifio, hacer que se orine en el agua y dejar
que corra, despue$ dar a tomar tres tragos, enseguida se levanta al nifig
se le dan tres nalgadas y a la vez se golpea el agua y se pronuncia su

nombre.
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Respecto al padecimiento denominado "ojo" tenemos que una de las
formas tradicionales de curacidn para los nifos es la siguiente: si se
conoce a la persona que hizo el mal, esta aplica su saliva en un dedo ¥y
con el hace la senal de la cruz en la frente del nifo, después pone una
gota cde saliva en la boquita del nino, de esta forma el nifio sanara. La
curacidn cuando no se conoce a la persona que hizo el ojo, tanto en los
nifios como en los adultos se procede a realizar una limpia con el cu-
randero. Esta enfermedad puede prevenirse en los nifios colocando un lis

tén rojo en la mufeca de la mano.
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1.6. Recursos Herbolarios

1.6.1. Catdlogo de las plantas medicinales de Mecapalapa, Puebla.

N.C.: Acacia cornigera (L.) Willd.
FAM. : Leguminosae

N.P.: Cornezuelo, tsujpin (Tot.)
UsS0S: Para el tratamiento de:

Diarrea: a) Se hierve un trozo de la raiz en 1/2 litro de agua; to-
mar por agua de tiempo.

b) Preparar un té con la rafz de cornezuelo y una pizca de
la raiz de cebolla, se da a tomar medio biberdn a les
nifos.

Vista Nublada: Hervir una plantita chica en dos litros de agua; tomar

tres tazas al dia.

OBSERVACIONES: Las recetas que son para el tratamiento de diarrea son
aplicadas a los nifios que padecen la enfermedad cuando
les estin brotando los dientes.

CALIDAD: Caliente.

(COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia

alcaloides, glucdsidos, cianogénicos, flavonoides,
polialcoholes, 1fpidos, proteinas, fitohemaglutini

nas, enzimas y aminodcidos (Gomez y Chong, 1985).

Para la especie se cita: Alanina, anisaldehido, antraquinona, benzai
dehido, alcoholbenzilico, butoraldehido, cresol, aldehido cuminico, decédna
to dimetil triptamina, eugenol, eter metilico, indol, isobutiraldehido, 11
nalol, metilsalicilato, nicotina, fenetilamina, quercitina, rutina, saponi
na, terpineol, trigonelina, tiramina y los &cidos: gdlico, heptanoico,

hidrocindmico, palmitico y t@nico (Hernidndez, en prensa).

N.C.: Acacia farnesiana (L.) Willd.
FAM, : Leguminosae
N.P.: Huizache

Usos: Para el tratamiento de:
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Hemorragia vaginal: Un trozo de raiz de huizache y uno de raiz de
cornezuelo se hierven en dos litros de agua; to
mar por agua de tiempo.

OBSERVACIONES: El remedio no debe ser preparado por el enfermo.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Cianogénos, linamarina y lotaustralina (Seigler et
al. 1980).
Acido cianhidrico en las hojas (Janzen et al, 1981).
n-alcanos (C3] - C33), nonacosano, triacontanol, fi-
tosteroles, colestercl, campesterol, estigmasterol y
sitosterol en las hojas (Andhiwal et al, 1983), Kamp
ferol-7-galoilglucosa y kampferol-7-glucdsido (EL-Ne
goumy et al, 1983).

Para el género se cita la presencia del Acido urdnico (Ardenson et

al, 1985).

N.C.: Acalypha alopercuroides Jacq.

FAM. : Euphorbiaceae

NoRit Borreguillo, hierba del pastor, ix akgasliut mestun (Tot.)
Usos: Para el tratamiento de:

Asma: Se hace un té con las hojas del borreguillo y un pedazo de la
corteza de humo; se toma por agua de tiempo.
Heridas: a) En 1/2 litro de agua se ponen a hervir dos ramitas de
la planta, cuando el agua estd fria se lava la herida.
El tratamiento se realiza diariamente hasta que sane el
enfermo.

b) En 1 litro de agua se pone a hervir un rollito de hierba
del pastor con una ramas de capulin pixclillo; con el
agua tibia se lavan las heridas.

Mal de orfn: En un litro de agua se ponen a hervir unas ramas de
borreguillo, con unas de quelite de puerco y un grillo;
tomar una taza en ayunas y una por las noches.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género:
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Acido hidrocindmico (Hernindez, en prensa).

N.Cat Acmella repens (Walt.) L.C. Rich.

FAM. : Compositae

N.P.: Comida de puerco, tlacualpixi (Tot.), amuxin (Tep.).
USOS: Para el tratamiento de:

Evitar que los nifios se orinen: Un rollo de la planta se pone a
hervir en el agua donde se cocid
el maiz, cuando estda tibio se
caldea el vientre del niﬁ; para que
agarre calor v no se orine.

OTROS USOS: La planta se da a comer a los puercos.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Melampodinina A, B y C, y sus derivados (Mal
com et al, 1982).

Espilantol e hidrospilantol en las flores ma
duras (Martin et al, 1985).

N.C.: Adiantum princeps T. Moore
FAM.: Polypodiaceae

N.P.: Palmita

US0S: Para el tratamiento de:

Abortivo: No se sabe como se administra
Espanto: En una botella de refino se pone una palmita, una ramita de
pericoén y una de toronjil, la cidscara de un limén y un puii
to de las hojas del naranjillo, se deja reposar durante
tres dias y se da a tomar una cucharadita hasta que mejore
el nifo.
COMPOSICION QUIMICA:Se cita para algunas especies del género Adiantum
la presencia de:
Materias tdnicas, mucilagos, en un principio amar
go y cantidades imponderables de cierta esencia
que le comunica un agradable aroma (Font Quer,

1980).

N.C.: Agastache mexicana (Kunth.) Lint. & Epling.
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FAM. : Labiatae
N.P.: Toronjil, pinkil (Tep.)
Uso0s: Para el tratamiento de:

Dolor de estdmago: Se ponen a hervir dos ramitas de toronjil en dos
litros de agua; tomar por agua de tiempo.
Espanto: Se ponen unas ramitas en un litro de refino, junto con pe-
ricdn, naranjillo, ruda, estafiate, cempazuchil y palta de
la chica, se usa hasta que el refino estd verde; tomar una
cucharadita diariamente hasta que sane la persona.
OBSERVACIONES: Mencionan que el toronjil morado es mucho mejor que

el toronjil blanco.

N.C.: Alternanthera repens (L.) Kuntze.

FAM. : Amaranthaceae

N.P.: Verdolaga cimarrona, tianguis, tlalpetate.
Us0s: Para el tratamiento de:

Calentura: Se hace una coccidn con las hojas y se aplica en lavati-
vas, o bien, se machacan las hojas frescas y se aplican
en cataplasmas.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Pequenas cantidades de recina blanda de sabor
desagradable, materia extractiva, clorofila, ni
tratos y oxalatos de potasio y sodio y un glucd
sido no aislado (Oberti, 1980).

N.C.: Amarnthus spinosus L.

FAM.: Amaranthaceae

N.P.¢ Quelite de puerco, tsaualhtukun (Tot.), stokonosau (Tep.)
Usos: Para el tratamiento de:

Mal de orIn: Una plantita se hierve en un litro de agua; tomar por
agua de tiempo.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Lisina, metionina, cistina y triptofano en las
hojas (Begum et al, 1980). Protefnas y dcidos
libres en las semillas (Ahmad et al, 1980). His
tidina, fenilalanina y valina en las hojas (Vasi

t al, 1980).
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Proteinas, minerales y lignina (Nuwanyakpa
et al, 1983).

S6dio, hierro, potasio, calcio, fosféro, mag
nesio, manganeso y cinc en las hojas, cita-
dos solamente para el género Amaranthus (Fa-
boya, 1983).

Alanina, tirosina, glutamato y aspartato en

las hojas (Mirajkar et al, 1985).

N.C.: Annona reticulata L.

FAM.: Annonaceae

N.P.: Anona, akchitkiui'(Tot.), Akchikiu (Tep.)
Usos: Para el tratamiento de:

Diarrea: Con un trozo de cortezden un litro de agua se prepara un té
y se toma como agua de tiempo.
Hemorragia nasal: Restregar dos hojas y oler para que se detenga la
hemorragia.
OBSERVACIONES: Se menciona que el fruto de la anona morada es aborti
vo, no se sabe como se administra.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de:
Parafinas y cetonas en las hojas (Salatino et
al, 1983).
Sesquiterpenos inddlicos (Waterman, 1985).
Aceites, carbohidratos y reservas recinosas en
las semillas, asi como, ovoalbimina (Hernindez,

en prensa).

N.C.: Artemisia ludoviciana Nutt. Subsp. mexicana (willd.) Keck
FAM. : Compositae

N.P.: Estafiate, stauyak (Tot.)

Us0s: Para el tratamiento de: >

Dolor de estdmago: Se prepara un té con unas ramitas de estafiate,
ruda y una flor de cempazuchil; se toma una taza
de té cuando hay un latido en la boca del estdma

go.

Espanto: Se prepara un té con unas ramitas de estafiate y se da a
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tomar tres veces al dia una taza.

Mal aire: Se utilizan unas ramas de estafiate y unas de albahacar,

para hacer barridos.
OTROS USOS: Ornamental.

COMPOSICION QUIMICA:

Se cita la presencia de:
Lactonas sesquiterpénicas: 11,13-dehidrodesa-
cetilmatricarina, artecanina, @ -crisartemina,
matricarina I, aquilina, parishina C, vulgari-
na y artecanina II (Ahno et al, 1980).
19 flavonoides (Yong et al, 1982). Materia azog
da, otra resiniforme, clorofila,albimina, fé-
cula, aceite amarillo voladtil y diversas sales
como absinato de potasa, aceite esencial « ¥y B
belandrenos, limoneno, alcanfor y borneol; es-
tafiatina lactona sesquiterpénica, que es un
guayanélido, la arglanina y douglanina (en for
ma de acetato) del grupo de los santandlidos y
la crisartemina A del grupo guayandlido (Lozoya
y Lozoya, 1982). 8-« -acetoxiarmexifolina, arme
folina y o< -epoxiludalbina, artemexifolina, lu-

dalbina y santamarina (Mata et al, 1985) 39n).

N.C.: Asclepias curassavica L.
FAM. : Asclepiadaceae

N.P.: Solimdn, venenillo

Uso0s: Para el tratamiento de:

Almorranas: Se corta una rama de regular tamano, se pone en un trapo

o panuelo y se coloca en la bolsa trasera del pantaldn,

las mujeres se lo ponen bajo la falda por las caderas, po

co después se sentird mucho calor.

Catarro: El venenillo se restrega con aceite de almendras, se envuel-

ve en una hoja de floripundio y se pone a cocer con el res-

cdfos de la lumbre, cuando estd tibio se caldea la frente y

se ponen unas gotas del jugo en la nariz, se deja la hoja en

la frente unos 15 minutos. Se debe hacer diariamente por las
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noches para no recibir frfo, hasta que se expulse todo el
moco amarillo.

Se ponen a hervir unas ramas del venenillo con unas de
tres hojitas, agregar una cucharadita de sal, se pueden
poner unas hojitas de berenjena, unas de escoba amargo-
sa y unas de epazote, después de lavar la herida se cal

dea con un trapo limpio.

OBSERVACIONES: Se menciona que el latex es cdustico.
COMPOSICION QUIMICA: Se cita 1a presencia de:

N.P.:
FAM.:
NPz
rS0s:

Cardendlidos y triterpenos esterificados en
el ldtex (Groeneveld et al, 1982).

Agliconas: usarigenina, cerotoxigenina, (as-
clepogenina)

coroglaucigenina, calotropagenina, clepogeni
na, curassavogenina, auscurogenina, vinceto-
xina, esterglicdsido, B-citosferina (ascle-
piona), miricetina, leucodelfinidina, querci
tina, kaemferol y leucocianidina en las hojas

(Herndndez, en prensa).

Asparagus setaceus (Kunth) Jessop

Esparrago fino

Para el tratamiento de:

Dolor de corazdn: En un litro de agua se pone a hervir un rollito

de hojas y se da a tomar una taza tres veces al

OTROS USOS: Ornamental.
COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Sapogeninas, saponinas, diosgenina, sarsapoge
nina, penogenina ruscogenina (Ilarionov et al,
1983). Acido asparaglisico en diferentes espe-
cies (Mizusawa, 1983).

Los dcidos: estedrico, palmitico, ol&ico, 1li-
noleico, linolénico, araquidico y behénico.

? -sitosterol y aceites en las semillas de di



- 112 =-

ferentes especies (Prasad et al, 1984).

Sapogeninas en diferentes especies (Kar, 1985)

Gluzésido espirostanol (Sati et al, 1985).

NiGue Bauhinia divaricata L.
TAM.: Leguminosae
N.P.: Pata de puerco, pata de vaca, ix chajapach (Tep.), ix to-

jén paxni, ix tojon vacax (Tot.)

US0S: Para el tratamientc de:

Espanto: Se restregan las hojas en agua para batio, el bafio puede hacer
se diariamente a las 12 de la noche, que es la hora que comien

za a cabecear el nifio y no quiere dormir.

NoEak Sidens odorata Cav.

FAM.: Compositae

K. P Acahual, mozote, rosilla, ix tuyuk (Tot.)
~505: Para el tratamiento de:

Jolor de estdmago: Se machacan unas hojas frescas con agua y se da a
tomar un vaso cada vez que hay dolor.
Dolor de rifiones: Se prepara un t& con una ramita y se toma una taza
en ayunas el tiempo que se quiera.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Fenilheptatrino y e<-tertienil en las hojas
(Graham et al, 1981).
Potasic, calcio, manganeso y sodio en la raiz y

las semillas (Desbiez et al, 1984).

N.C.: Borreria laevis (Lam.) Griseb.
FAM,: Rubiaceae

7 o Hierbabuena amargosa

Us08: Para el tratamiento de:

Escalofrio: En un litro de agua se hierve un punio de las ramas, cuando
se va a tomar se exprime el jugo de dos limones, se hace
sudar a la persona para sacar la enfermedad.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Alcaloides derivados de triptamina y un monoter

peno (Saxton, 1983).
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N.C.: Bougainvillea glabra Choisy
FAM., : Nytaginaceae

N.P.: Bugambilia

Usos: Para el tratamiento de:

Bronquitis: Se hierve la flor de bugambilia con un pedazo de ocote y
unas flores de violeta, agregando un diente de ajo, se
toma una taza tres veces al dia.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Citocininas en las flores, Acidos grasos, (C20-
C26) fosfatidilserina en los tejidos (Chino vy
Jdcquez, 1986).

N.C.: Bouvardia ternifeolia (Cav.) Schlecht.
FAM.: Rubiaceae

N.P.: Tropetilla

Usos: Para el tratamiento de:

Mordedura de vibora: Se hace un té con la planta; tomar una taza, con
la misma agua hervida se lava la herida.
OBSERVACIONES: Esta planta tiene como sustituto un bejuco con el mis
mo nombre, y a la viborina que hace mejor efecto.
COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Bouvardina y deoxybuvardina (Cole, 1981).
Glutamato sintetasa (GOGAT) (Murillo et al, 1985).

N.C.: Brugmansia arborea (L.) Lagerh.
FAM.: Solanaceae

N.P.: Floripundio

Us0s: Para el tratamiento de:

Catarro: En una hoja de floripundio se ponen unas hojas de venenillo,
se agrega aceite de almendras, envolver como si fuera un ta-
mal y ponerlo a asar en el comal, cuando estd tibio se caldea
la frente y la nariz y se pone una gota del jugo de las ho-
jas en cada poro.

Cuerpo cansado: Las flores se ponen en alcohdl o refino, cuando se

siente cansado el cuerpo se frota con la mezcla.
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Inflamaciones: Se pone a hervir en un litro de agua tres hojas de

floripundio, con tres hojas de najayote y cuando el

agua esté tibia se caldea la parte inflamada.

OTROS USOS: Ornamental.

COMPOSICION QUIMICA:

Se cita la presencia de:

Atropina y escopolamina en las hojas (Baytop
et al, 1984). Esteroles libres: estigmasterol,
sitosterol, capesterol y colesterol. Esteres
de esteroles: sitosterol, campesterol, estig-
masterol y colesterol. Esteroles de esteril-
glicosidos: sitosterol, colesterol, campeste-
rol y estigmasterol. Esteroles de esterilgli-
cosidos acilados: sitosterol, colesterol, cam
pesterol y estigmastercl en las hojas (Duperon
et al, 1984).

Se cita para el género la presencia de:
Hiosciamina (Kreig, 1970). Alcaloides atropi-
nicos, morescopolamina, meteloidina (Evans,
1982).

N.C.: Buddleia parviflora HBK.
FAM. : Loganiaceae

N.P.: Tepozan

USO0S: Para el tratamiento de:

Hidropesia: En dos litros de agua se hierve una plantita chica; to-

mar por agua de tiempo.

Sinusitis: En un litro y medio de agua se ponen a hervir un pufio de

hojas, cuando estd hirviendo se agrega mentolato y se

hacen inhalaciones. Terminando se ponen los pies en agua

caliente.

COMPOSICION QUIMICA:

Se cita para el género la presencia de:
Glucdsidos iridioides y flavonoides (Houghton,
1984).

N.C.: Bursera simaruba (L.) Sarg.

FAM. : Burseraceae
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N.P.: Chaca, tasuni (Tot.), taxun (Tep.)

US0S: Para el tratamiento de:

Calentura: En agua para banar se agrega un manojo de ramas de tepo
zan y después del bafio, se restrega en agua un pudito
de hojas y se da a tomar como agua de tiempo.

Dolor de cabeza: Se machaca un rollo de hojas y se toma media taza

del jugo cuando hay dolor.

Purgante: Se licdla un rollito de retofos en un poco de agua, y se

cuela y se toma una taza en ayunas.

OTROS USOS: Se emplea en la construccidn de cercas vivas y como

combustible.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Linalol, felandreno y terpinol (Herndndez, en

prensa).
N.Cu3 Bvrsonima crassifolia (L.) HBK.
FAM. : Malpighiaceae
N.P.: Nance, nanche, xoconance, sokonantsin kiui (Tot.), soko-

nanx (Tep.).

US0S: Para el tratamiento de:

Para apretar encias: Hervir un trozo de corteza para un litro de agua
cuando estd tibia se hacen buches. Se debe hacer
diario para que aprieten pronto las encias.

Para los rifiones: La corteza se hierve en un litro de agua, &sta se

toma como agua de tiempo.

OTROS USOS: Ornamental, combustible y comestible.

N.C.: Caesalpinia pulcherrima (L.) Swartz
FAM.: Leguminosae

N.P.: Conchaigra, conchaira, sutusani'(Tot.)
Usos: Para el tratamiento de:

Tos: Se prepara un té con las flores de conchaira y las de bugambilia;
tomar por agua de tiempo.

OTROS USOS: Ornamental.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Taninos, hidratos de carbono, saponinas y un al-
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caloide denominado natina (Aguilar y Zolla,

1982).
N.C.: Campyloneurum phyllitidis (L.) Presl.
FAM. : Polypodiaceae
N.P.: Lengua de cierva, rabo de cojolite
Usos: Para el tratamiento de:

Reumatismo: Hervir un rollo de hojas en agua para bafio, con palo de
agua y santa marfa; el enfermo se debe banar diariamen-
te durante tres dias. Debe evitar mojarse con agua fria
porque el remedio es caliente.

OTROS USOS: Ornamental.

N.C.: Capsicum annuum L.

FAM.: Solanaceae

N.P.: Chiltepin, akgtsispin (Tot.), acxispin (Tep.).
US0s: Para el tratamiento de:

Contrahierba: Si llega a caer el litex del palo de leche en los
ojos, para evitar quedar ciego, se debe masticar un
putic de chiles y otro se frota en los ojos.

OTROS USOS: Comestible.

OBSERVACIONES: E1 palo de leche es un drbol del cual anteriormente

se extrafa el ldtex para matar a los peces.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Vitamina C en el fruto (Abd El-Karin et al,

1980). Capsiacina en el fruto (Gutsu et al,
1984). Fenilalanina y dcido isocdprico (Lindsey
et al, 1985). Acido 2,4-diclorofenoxiacético

en las hojas (Riederer et al, 1985). Laurina,
miristina, Acido palmitico, 14 xantofilenos,

capsontina y capsorubina (Herndndez, en prensa).

N.C.: Carica papaya L.
FAM. : Caricaceae
N.P.: Papaya

Usos: Para el tratamiento de:
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Pardsitos intestinales: Se obtiene una cucharadita del litex y se
da a tomar en ayunas revuelta en una copi
ta de leche de vaca recien ordenada.

OTROS USOS: Comestible y ornamental.

OBSERVACIONES: Se menciona que los pardsitos son oxiuros

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Acido ascérbico (Shaw et al, 1982)
Ciclopenteno (Spencer et al, 1985). Acido 2-
hidroxi-4-metilpentanoico (Luccarelli et al,
1985). Carotenoides y pectina estereasa (Le-
vi et al, 1985). Papaina, quimiopapaina A y
papaya proteinasa [\ (Brocklehurst et al,
1985).

Proteinas, grasas, carbohidratos, calcio, fos

3 =-caroteno,

foro, sodio, hierro, potasio,

tiamina, riboflavina, niacina, dcido ascdrbico,
vitamina E, en el fruto y las hojas; el latex
contiene sustancias andlogas al caucho, pecti
na, dcido milico, papaina, grasa y resina;
aglicona bactericida de glucotrafaeolina ben-
zil isotiocidnato (BITC), glicdsido de sinigri
na, enzima microsina y carpasemina en las semi

llas (Herndndez, en prensa).

N.C.: Casearia aculeata Jacq.

FAM. : Flacourtiaceae

N.P.: Capulin corona, chatai (Tep.)
USOS: Para el tratamiento de:

Tosferina: Un rollito de hojas se pone a hervir en un litro de agua;
tomar como agua de tiempo. También se puede agregar una
ramita de zacate cortador o unas flores de nacahuita.

Tuberculosis: En un litro de agua se ponen a hervir unas ramitas de

capulin corona y un trocito de la rafz de perre; tomar

come agua de tiempo.
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N.C.: Cassia occidentalis L.

TAM.: Leguminosae

NoPas Candelilla chica, kantelaj kiui (Tot.), cantilakiui (Tep.)
rs0s: Para el tratamiento de:

Czlentura: Se hierve un puiiito de hojas en un litro de agua, se da a
el cocimiento cuando se tiene sed; también se administra
machacada en cataplasmas o hervida en agua para bano.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Crisarobina y una albidmina téxica no caracteriza
da (Aguilar y Zolla, 1982).

Antraquinosas: Islandicina, crisofanol, fiscio-
na, emodina, questina y 7-metilfisciona. Bian-
trona, 3-tetrahidroantracenos y 7-metiltotosa-

crisona, xantona (Kitanaka et al, 1985).

X.C.: Castilla elastica Cerv.
FaM.: Moraceae

NPy Hule

Us0s: Para el tratamiento de:

Fzra cuando se "abre la cintura" (mal de cintura): El tratamiento con
siste en poner en la cintura una faja confeccionada
con las ramas del hule.

OIROS USOS: Se emplea el litex para hacer mangas.

O3SERVACIONES: Los trozos de corteza deben cortarse la primera semana
de mayo.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Cis-1,4-polysopreno (Hager et al, 1980).

N.C.: Cecropia obtusifolia Bertol.
FAM.: Moraceae

N-F.: Hormiguillo

USOS: Para el tratamiento de:

Dizbetes: Se hierven tres o cuatro hojas tiernas en dos litros de agua
se toma como agua de tiempo.

OTROS USOS: Se utiliza en la construccidén de canales de riego.
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
1 (ciclohesoxi,3,3 dimetil) 4 (4 hidroxi, tetra
hidro piranc) butano (Avila, 1986).

N.C.: Cedrela odorata L.

FAM.: Meliaceae

N.P.: Cedro, puksni (Tot.), puxni (Tep.)
Usos: Para el tratamiento de:

Calentura: Se pone a hervir agua para bafio y se le agregan unas ra
mas de cedro, cuando esti fria el agua se bafa al nifo,
y se da a tomar una taza del jugo de las hojas machaca-
das.

OTROS USOS: Los frutos son barnizados y utilizados en la elabora-
c¢idn de adornos, construccién, combustible y madera-
ble.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Lisina, histidina, metionina, tirosina, trip-

tofano y cisteina (Amubode et al, 1984).

N.C.: Celosia argentea L.

FAM. : Amaranthaceae

N.P.: Mano de ledn, pata de ledn.
Usos: Ceremonial

Las flores se emplean para adornar los altares en Todos
Santos.
OTROS USOS: Ornamental.
COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Carbohidratos, proteinas, calcio y fierro en
las hojas (Rao et al, 1980).

N.C.: Cestrum nocturnum L.

FAM. : Solanaceae

N.P.: Hedieondilla, huele de noche
USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de cabeza: Restregar un punito de hojas en agua, tomar media

taza del agua cuando hay dolor.
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Polisdcaridos y lipidos en las hojas (Murthy
et al, 1981).
El alcaloide parquina y el glucdsido parqui-
nésido (Aguilar y Zolla, 1982).

N.G.i Cissus sicyiodes L.

FAM. : Vitaceae

N.P.: Bejuco jiote, xaksis chichi'(Tot.)
Usos: Para el tratamiento de:

Calda de cabello: Se hierve un trozo de la planta y después se
aplica el agua hervida en forma de enjuague.
Dolor de ofdo: Se restregan unas hojas y se ponen una o dos gotas
del jugo en cada oido.
Heridas: Machacar las hojas frescas, aplicarlas en cataplasma, des
pués de lavar la herida.
Purificar la sangre: Hervida la corteza del bejuco, se toma como
agua de tiempo.
COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Antocianinas delfinidin-3-rutinosido, ciani
din-3-ramnosilarabinosido y delfinidin-3-ra

mnosido en el fruto (Toledo et al, 1983).

N.C.: Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle
FAM.: Rutaceae

N.P.: Lima de chichi

UsOs: Para el tratamiento de:

Mal de ojo: El jugo del fruto se cuela y se ponen dos gotas en ca-
da ojo.
Ronquera: Se prepara un té con las cdscaras del fruto y canela, se

toma tibio en ayunas o como agua de tiempo.

OTROS USOS: Comestible.

N.C.: Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle
FAM. : Rutaceae
N.P.: Lima 1imdén, limaj (Tot.)
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Usos: Para el tratamiento de:

Nervios: Se prepara un té con un pufiito de hojas para un litro de
agua, se toma una taza antes de dormir cuando estd ner-
viosa la persona.

Rifiones: El fruto se consume diariamente para que los rifones fun

cionen bien.

N.C.: Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle
FAM. : Rutaceae

N.P.: Limén, limunux (Tot.)

Usos: Para el tratamiento de:

Anginas: Se exprimen dos limones, se quitan las semillas y se agre
ga media cucharadita de petrdleo, con un algoddn se fro-
tan las anginas. No se debe tragar la saliva.

Cdlculos: Chupar el jugo de un limdén e ir aumentando uno diaria-

mente hasta completar treinta en un dia y visceversa.

Dengue: Se prepara agua de limdn y se toma como agua de tiempo.

Disenterfa: Un vaso de jugo de limdn con dos cucharaditas de al-
midén y se toma como agua de tiempo. Evitar comer le
che, grasas y tomar sdlamente atole de masa.

Fiebre: Se prepara agua de limén con mucho hielo y sin aziicar pa

ra refrescar el estomago y baje la fiebre.

Mal aliento: Se prepara un té con las cdscaras del fruto, agregan
do una rajita de canela, tomar una o dos veces al
dfa una taza.

Salpullido: Se exprime el jugo de un limén y se frota en la zona

donde se tenga comezdn.

Susto: Chupar el jugo de dos limones y no tomar agua.

Antivémito: Se exprime el jugo de dos limones y se agrega media
cucharadita de azilicar; tomar cuando se tengan ganas
de vomitar.

OTROS USOS: Comestible.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Limonina, limonoides, nomilina, obacunona,

deacetilnomilina, ichangina en las semillas
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(Rouseff et al, 1982).

Carotenoides: y caroteno, @ -caroteno, Hidro
carburos, alcoholes, criptoxantina y eg-crip-
toxantina, luteindiolea, monoepdxidosdiolicos,
anteraxantina, mutatoxantina, diepéxidosdioli
cos, violaxantina, cis-violaxantina y poliol-
neoxantina en los frutos frescos (Sato et al,
1983).

Acido ascérbico, sacarosa, taninos, leucoan-
tocianinas y catequinas (Ikramova et al,

1985).

N.C.: Citrus aurantium L.
FAM, : Rutaceae

N.P.: Naranja de cucho

Usos: Para el tratamiento de:

Asma: En un litro de agua se hierve un trozo de la corteza y un

trocito de cebolla morada, tomar una taza tres veces al dia.

Bilis: a) La cdscara del fruto se hierve en un litro de agua; to-

mar una taza en ayunas.

b) Una naranja se parte en tres y se pone a hervir en un 4,

tro de agua hasta que quede la mitad del agua; se deben

tomar tres cuchardas cada tres horas.

Calculos: El jugo del fruto se toma en ayunas, por el tiempo que

se requiera.

Insomnio: Un pufiito de hojas o la cdscara del frutto se pone a

hervir en un litro de agua; tomar una taza antes de dor

mir.

Nervios: a)

b)

OTROS USOS:

Se ponen nueve hojas de naranja de cucho en un litro
de agua y se toma una taza al dia.

Se ponen a hervir en un litro de agua cinco hojas de
naranja de cucho; tomar una taza cuando la persona
estd nerviosa.

Comestible.
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No se recomienda la receta proporcionada para el

tratamiento del asma administrarla a senoras emba-
razadas. También se menciona que cuando la persona
estd nerviosa no debe tomar café y sustituirlo por

leche o té.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

d-limoneno, l-linalol y acetato de linalilo,
con geraniol, acetato de geranilo, el alca-

loide L-estaquidrina en las hojas; Hesperi-

dina en las flores, aldehido decilico en la

corteza; isohespedina, aurantiamarina, dcido
hesperidinico y salicilico, probablemente en
forma de ester metilico, pectina, sacarosa,

dextrosa y levulosa en el fruto (Font Quer,

1980).

N.C:: Clematis dioica L.
FAM. : Ranunculaceae
N.P.: Barbas de viejo, barba de chivo, barba de tecolote.

Kauxak muxnuk (L. Tep,) Ix Lakgachixit Monjxu (L. Tot.)

US0s: Para el tratamiento de:

Muermo de caballos: Se machacan las hojas frescas y se ponen en

una botella con alcéhol, agregar una cabeza de
ajo y dejar reposartres dfas, después se vacfa
a una bolsa que se ata al hocico del caballo
para que se coma las hojas y los ajos y esté

oliendo el alcdhol.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Protoanemonina, saponinas, hederagenina, nume
rosos derivados del dcido oleandlico y anemo-

nol (Aguilar y Zolla, 1982).
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N.C.: Clerodendrum thomsoniae Balf.
FAM. : Verbenaceae

N.P.: Clero, flor cinco de mayo
Usos: Para el tratamiento de:

Erisipela: Las hojas se restregan y se mezclan con aceite rosado;
se aplica en cataplasmas.
OTROS USOS: Ornamental.
COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia:
Alcaloides y triterpenos (Gomez y Chong, 1985).

N.C.: Clidemia deppeana Steud.

FAM.: Melastomataceae

N.P.: Capulin cenizo, capulin