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RESUMEN. 

El presente trabajo es una contribución al conocimiento de las pl an­

tas medicinales que son empleadas en la comunidad de Mecapalapa, Pue. por 

los grupos totonacos, t epehua s y mes tizos. Comunidad localizada al norte 

del Es tado de Puebla entre los paralelos 20º 32' de latitud norte y a 

los 97º 51' de longitud oeste, alcanzando alturas no mayores a 580 msnm. 

El tipo de vegetación determinada para el área es una selva alta subpere~ 

nifolia. 

El objetivo principal que se planteó en el trabajo fué conocer y 

hacer un estudio comparativo de la flora medicinal que emplean los grupos 

indígenas y mestizos de dicha comunidad, como un medio para la prevensión 

y tratamiento de las enfermedades existentes en su región, así como, los 

aspectos más relevantes de la práctica médico-tradicional que se llevan 

a cabo por los médicos tradicionales y población en general. 

Del material colectado y determinado, se proporciona la siguiente 

información etnobotánica: Nombre científico, familia, nombre popular, 

usos medicinales y de otra índole, calidad frío caliente. También se in 

cluye la composición química. 

Se encontraron representando la flora medicinal 67 familias, 149 

géneros y 158 especies, compuestas por un 96.8% de ang iospermas y un 3.1% 

de pteridofitas, teniendo que las familias mejor representadas por el 

número de géneros y especies medicinales son: Las leguminosas (8.8%), 

compuestas (8.2%), solanáceas (9.5%) y las euforbiáceas (5.0%) y labia 

das (3.1%). 

Del total de especies colectadas se tiene que las plantas silvestres 

con un 63.2% tienen mayor uso que las cultivadas; en relación a su for­

ma biologíca la de mayor empleo son las herbáceas con un 44.9%. 

RESUMEN.

E1 presente trabajo es una contribución al conocimiento de las plan-

tas medicinales que son empleadas en la comunidad de Hecapalapa, Pue. por

los grupos totonacos, tepehuas y mestizos. Comunidad localizada al norte
1del Estado de Puebla entre los paralelos 20° 32 de latitud norte y a

los 97° 51' de longitud oeste, alcanzando alturas no mayores a 580 msnm.

El tipo de vegetación determinada para el ãrea es una selva alta subpereg

nifolia.

El objetivo principal que se planteó en el trabajo fué conocer y

hacer un estudio comparativo de la flora medicinal que emplean los grupos

indigenas y mestizos de dicha comunidad, como un medio para la prevensión

y tratamiento de las enfermedades existentes en su región, así como, los

aspectos más relevantes de la práctica módico-tradicional que se llevan

a cabo por los médicos tradicionales y población en general.

Del material colectado y determinado, se proporciona la siguiente

información etnobotãnica: Nombre cientifico, familia, nombre popular,

usos medicinales y de otra índole, calidad frio caliente. También se ln
cluye la composición quimica.

Se encontraron representando la flora medicinal 67 familias, 149

géneros y 158 especies, compuestas por un 96.82 de angiospermas y un 3.12

de pteridofitas, teniendo que las familias mejor representadas por el

nümero de géneros y especies medicinales son: Las leguminosas (8.82),

compuestas (8.22), solanáceas (9.52) y las euforbišceas (5.02) y labiå
das (3.12).

Del total de especies colectadas se tiene que las plantas silvestres
con un 63.22 tienen mayor uso que las cultivadas; en relación a su for-

ma biologica la de mayor empleo son las herbãceas con un 44.9%.



Se hace una agrupación del uso de plantas en relación al aparato y 

sis tema de l cuerpo humano, para la cual se usa la planta, ano t ando la 

enferoedad, síntomas y causas. Se observó que hay un mayor número de p la~ 

tas relacionadas con los aparatos digestivo, re s piratorio, genito-urina­

rio y l as afecciones de la piel, y en base a la frecuencia de uso y su 

acción en los diferentes apa ratos y sistemas del cuerpo humano, se pro­

porciona e l cuadr o básico de plantas medicinales de la región de Mecap~ 

lapa, Puebla. 

L ~ s datos obtenidos se compraron entre sí, en con trandosé que el uso 

de pláJtas medicinales entre l os grupos t otonacos, tepehuas y mestizos 

son sicilares, existiendo una diferencia poco marcada entre las plantas 

usadas po r l os mestizos . 

Finalmente se presentan una serie de apéndices donde se sintetiza 

la in f c rmación del catálogo de plantas medicinales de Mecapalapa, Pue­

bla, ~ J tegrando los datos en ta blas, así como, el Índice y sinonimia 

de no~~res populares de dichas plantas. Por otro lado se muestra a ma­

nera de lis tado los nombres en totonaco y tepehua de las partes del 

cuerpo humano y un glosario que incluye los términos populares usa­

dos po~ los habitantes en la comunidad. 

Se hace una agrupación del uso de plantas en relación al aparato y

sistema del cuerpo humano, para la cual se usa la planta, anotando la

enfermedad, sintomas y causas. Se observó que hay un mayor número de plan

tas relacionadas con los aparatos digestivo, respiratorio, genito-urina-

rio y las afecciones de la piel, y en base a la frecuencia de uso y su

acción en los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano, se pro-

porciona el cuadro bãsico de plantas medicinales de la región de Mecapa

lapa, Puebla.

Los datos obtenidos se compraron entre si, encontrandosê que el uso

de plantas medicinales entre los grupos totonacos, tepehuas y mestizos

son similares, existiendo una diferencia poco marcada entre las plantas

usadas por los mestizos.

:inalmente se presentan una serie de apéndices donde se sintetiza

la información del catálogo de plantas medicinales de Mecapalapa, Pue-

bla, integrando los datos en tablas, así como, el indice y sinonimia

de nombres populares de dichas plantas. Por otro lado se muestra a ma-

nera de listado los nombres en totonaco y tepehua de las partes del

cuerpo humano y un glosario que incluye los términos populares usa-

dos po: los habitantes en la comunidad.
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I. INTRODUCC ION 

Las plant as medic inales son el medi o por el cual di fere ntes s ectores 

poblacionale s so lucionan sus problemas de salud; desde l a época prehistó­

r i ca ha s ta l a ac tualidad estas plantas han sido objeto de varios es tudios 

y se dispone t an t o de l a informac ión a r queológica , hi s tór i ca o bibliográ­

f i ca ; así como de datos que se obtienen de personas que aún siguen pract! 

cando la herbolaria medicinal. 

Desde tiempos antiguos el hombre ha estado en contacto con la natura 

leza, conociendo y explorando todo lo que le rodeaba; desde ento nces co­

menzó a conoce r y clasificar s us plantas diferenciando las comestibles, 

medi c inales y tóxi ca s , entre o tras, de ahí que el hombre empieza a tra ns­

mitir sus experiencias sobre las plantas medicinales. 

México es un pa ís que contaba y cuenta con una riqueza enorme de 

plantas medicinales; los pobladores i ndígenas diferenciaban las plantas 

tanto en sus f ormas, lugar donde habitaban y de esta manera relacionaban 

su uso y los nombres. Así mismo catalogaron a las plantas por diferentes 

cal idades como la de ser calientes o frías propiedades que en la actuali­

dad siguen vigentes. 

A la llegada de los españoles, éstos encontraron un amplio conoci­

miento sobre la flora medicinal que tenían nuestros ancestros . Prueba de 

ello es el primer libro escrito sobre plantas medicinales mexicanas llama 

do "Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis" por Martín de la Cruz, tra­

ducido al latín por Juan Badiana y públicado en el año 1552. 

El conocimiento sobre plantas medicinales ha sido transmitido a tr~ 

vés de los siglos en forma oral causando que la información se pierda o 

se altere por lo cual la etnobotánica que es el estudio de las relacio­

nes que existen entre el hombre y su ambiente vegetal (Schultes,1941), 

trata de rescatar la información que de esta forma verbal llega hasta 
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l. INTRODUCCION

Las plantas medicinales son el medio por el cual diferentes sectores

poblacionales solucionan sus problemas de salud; desde la época prehistö-

rica hasta la actualidad estas plantas han sido objeto de varios estudios

y se dispone tanto de la información arqueológica, histórica o bibliogrã-

fica; así como de datos que se obtienen de personas que aún siguen practi

cando la herbolaria medicinal.

Desde tiempos antiguos el hombre ha estado en contacto con la natura

leza, conociendo y explorando todo lo que le rodeaba; desde entonces co-

menzô a conocer y clasificar sus plantas diferenciando las comestibles,

medicinales y töxicas, entre otras, de ahi que el hombre empieza a trans-

mitir sus experiencias sobre las plantas medicinales.

México es un país que contaba y cuenta con una riqueza enorme de

plantas medicinales; los pobladores indigenas diferenciaban las plantas

tanto en sus formas, lugar donde habitaban y de esta manera relacionaban

su uso y los nombres. Así mismo catalogaron a las plantas por diferentes

calidades como la de ser calientes 0 frias propiedades que en la actuali-

dad siguen vigentes.

A la llegada de los españoles, éstos encontraron un amplio conoci-

miento sobre la flora medicinal que tenían nuestros ancestros. Prueba de

ello es el primer libro escrito sobre plantas medicinales mexicanas llama

do "Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis" por Martín de la Cruz, tra-

ducido al latín por Juan Badiano y püblicado en el año 1552.

El conocimiento sobre plantas medicinales ha sido transmitido a tra

vés de los siglos en forma oral causando que la información se pierda o

se altere por lo cual la etnobotãnica que es el estudio de las relacio-

nes que existen entre el hombre y su ambiente vegetal (Schultes,l941),

trata de rescatar la información que de esta forma verbal llega hasta
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nuestros días y que conforma lo que actualmente se conoce acerca del uso 

de las plantas. 

Siendo México un país que cuenta con diferentes tipos de vegetación 

y climas debido a su situación geográfica y orográfica, y que por otra 

parte existe un gran número de grupos étnicos que han vivido aislados y 

en algunos casos han convivido con otros grupos, permite que el conoci­

miento sobre flora medicinal sea .muy amplio. Lo anterior deja ver que el 

campo de la etnobotánica sea aún más grande y por consiguiente que ac­

tualmente los trabajos de este tipo tengan mayor importancia debido a la 

técnica misma de la disciplina consistiendo en que al realizar investig~ 

ción de campo relacionada estrechamente con las personas . que habiten una 

población se obtienen datos más veraces, pues los datos que se pro.porcio 

naban esporadicamente por antropólogos, naturalistas, geógrafos, viaje-­

ros, historiadores o comerciantes durante sus viajes, eran apuntes 

hechos a la ligera resultando por tanto inexactos (Schultes,1941). 

Existen gran número de líneas etnobotánicas que estan sin tratar, -

por lo que es importante que se sigan llevando a cabo este tipo de estu­

dios con la finalidad de rescatar la mayor información posible respecto 

a la utilidad de las plantas, darlas a conocer y de esta forma aprove­

char mej~'r los recursos vegetales con los que cuenta la nación. 

l.- Justificación 

La ra zón por la cual el trabajo de tesis se realizó en Mecalapa, Mu 

nicipio de Pantepec, Puebla, es la de rescatar la información del uso de 

plantas medicinales por dos grupos étnicos: tepehuas y totonacos que 

habitan la misma localidad. 

Por otra parte el grupos de los tepehuas es un grupo minoritario y 

se ha estudiado muy poco, desconociéndose la flora medicinal que utili--

zan. 
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nuestros días y que conforma lo que actualmente se conoce acerca del uso

de las plantas.

Siendo México un país que cuenta con diferentes tipos de vegetación

y climas debido a su situación geográfica y orogrãfica, y que por otra

parte existe un gran nümero de grupos étnicos que han vivido aislados y

en algunos casos han convivido con otros grupos, permite que el conoci-

miento sobre flora medicinal sea muy amplio. Lo anterior deja ver que el

campo de la etnobotãnica sea aün mãs grande y por consiguiente que ac-

tualmente los trabajos de este tipo tengan mayor importancia debido a la

técnica misma de la disciplina consistiendo en que al realizar investiga

ción de campo relacionada estrechamente con las personas que habiten una

población se obtienen datos mãs veraces, pues los datos que se proporcig

naban esporadicamente por antropólogos, naturalistas, geógrafos, viaje--

ros, historiadores o comerciantes durante sus viajes, eran apuntes

hechos a la ligera resultando por tanto inexactos (Schultes,l94l).

Existen gran nümero de lineas etnobotãnicas que estan sin tratar, -

por lo que es importante que se sigan llevando a cabo este tipo de estu-

dios con la finalidad de rescatar la mayor información posible respecto

a la utilidad de las plantas, darlas a conocer y de esta forma aprove-

char mejor los recursos vegetales con los que cuenta la nación.

1.- Justificación

La razón por la cual el trabajo de tesis se realizó en Mecalapa, Mu

nicipio de Pantepec. Puebla, es la de rescatar la información del uso de
plantas medicinales por dos grupos étnicos: tepehuas y totonacos que
habitan la misma localidad. ,

Por otra parte el grupos de los tepehuas es un grupo minoritario y

se ha estudiado muy poco, desconociëndose la flora medicinal que utili--

zan.
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La convivenc ia que han tenido los dos grupos les ha permitido modi 

ficar o perder ciertas cos tumbres y usos de l a flora medicinal por con­

siguien te t amb ién se pretendió de tectar como s e han influenciado los 

dos grupos por habitar la misma zona. 

El trabaj o con grupos indígenas es de mucha importancia porque po­

seen una gran ríqueza de conocimientos s obre la utili zación del r ec ur so 

vegetal con el que cuentan. 

2.- Importancia 

La importancia de este tipo de estudios radica en: 

- Conoce r las especies que conforman la f l ora medicinal de 

l os diferen tes grupos humanos. 

- La medicina tradicional, así como, los diferentes sistemas 

de curación son un medio para resolver los problemas de sa­

lud de las poblaciones indígenas , rurales y urbanas. 

- Relacionar tanto al médico occ idental como al practicante 

de la medicina tradicional popular, para dar una mejor pre­

vención y curación de las enfermedades que se presentan en 

los diversos sectores poblac ionales y proporcionarles un 

mejor bienestar . 

3.- Hipótesis 

Si dos grupos humanos hab itan en un mismo entorno ecológico y co­

existen en él durante largo tiempo , entonces, el us o de los recursos na 

turales y en este caso ~l herbolario ser& similar. 

4 .- Objetivos 

Deb i do a que. de sde tiempos pasados el hombre para resolver sus pro­

blemas de salud ha recurrido a su entorno natural, utilizando plantas, 

anima les y minerales conformando sus propios recursos t e rapeút icos, <]ne 

en la actualidad no solo en las zonas indígenas, sino también, en las 

comunidades mestizas siguen empleándose como alternativa terapeútica. 

_ 3 _

La convivencia que han tenido los dos grupos les ha permitido modi

ficar o perder ciertas costumbres y usos de la flora medicinal por con-

siguiente tambiên se pretendió detectar como se han influenciado los

dos grupos por habitar la misma zona.

El trabajo con grupos indígenas es de mucha importancia porque po-

seen una gran riqueza de conocimientos sobre la utilización del recurso

vegetal con el que cuentan.

2.- Importancia

La importancia de este tipo de estudios radica en:

- Conocer las especies que conforman la flora medicinal de
los diferentes grupos humanos.

- La medicina tradicional, así como, los diferentes sistemas

de curación son un medio para resolver los problemas de sa-

lud de las poblaciones indígenas, rurales y urbanas.

- Relacionar tanto al médico occidental como al practicante

de la medicina tradicional popular, para dar una mejor pre-

venciãn y curación de las enfermedades que se presentan en

los diversos sectores poblacionales y proporcionarles un

mejor bienestar.

3.- Hipótesis

Si dos grupos humanos habitan en un mismo entorno ecolôgico y co-

existen en 51 durante largo tiempo, entonces, el uso de los recursos na

turales y en este caso el herbolaria serã similar.

á.- Objetivos

Debido a que desdetiempos pasados el hombre para resolver sus pro-

blemas de salud ha recurrido a su entorno natural, utilizando plantas,

animales y minerales conformando sus propios recursos terapeüticos, que

en la actualidad no solo en las zonas indígenas, sino también, en las

comunidades mestizos siguen empleãndose como alternativa terapeütica.
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Debidc a lo anterior los objetivos del presente estudio realizado en 

Mecapalapa, Pantepec, Puebla son los siguientes: 

- Investigar el conocimiento que la población tiene sobre su 

flora medicinal. 

- Recolectar las plantas medicinales que representan el recur 

so herbolario de los grupos étnicos estudiados. 

- Recopilar información del saber médico tradicional, aunado 

a otros r ecursos terapeúticos que se emplean en la zona de 

estudio . 

- Comparar las plantas medicinales usadas por cada grupo étn! 

co y observar las diferencias y similitudes de su empleo . 

- Conocer las formas terapeúticas empleadas por los curande­

ros y su importancia con relación al bienestar de los habi­

tantes de Mecapalapa. 

- Realizar la investigación bibliográfica sobre el aspecto fi 

toquímic o actual de las especies empleadas como medicinales 

en el área de estudio. 

II. ANTECEDENTES 

l os estudios que se han realizado en el área que comprende la SieE 

ra Ncéte del Estado de Puebla, son principalmente de tipo etnográficos 

etnolingüísticos y escasamente los etnobotánicos. 

Con respecto a los estudios etnobotánicos se encuentran los traba­

jos de tesis de Espadas y Zita (1982), Basurto (1982), Caballero (1984) 

Martínez (1984), Morales y Toledo (1987), Evangelista y Mendoza (1987), 

Y Hernández (1988). 

Otros estudios botánicos realizados en la Sierra Norte, son los de 

tipo florístico, como el de: Paray (1946) , Bravo ( 1951), Basurto (en 

prensa ). 

Los trabajos antropológicos que se han realizado con totonacos y 

tepehuas anotamos los siguientes: Kelly y Palerm (1952), Melgarejo 

\ 

Debido a lo

Mecapelapa,

_ ¿ _

anterior los objetivos del presente estudio realizado en

Pantepec, Puebla son los siguientes:

Investigar el conocimiento que la poblaciön tiene sobre su

flora medicinal.

Recolectar las plantas medicinales que representan el recur

so herbolario de los grupos étnicos estudiados.

Recopilar informaciön del saber médico tradicional, aunado

a otros recursos terapeüticos que se emplean en la zona de

estudio.

Comparar las plantas medicinales usadas por cada grupo ëtni

co y observar las diferencias y similitudes de su empleo.

Conocer las formas terapeüticas empleadas por los curande-

ros y su importancia con relaciön al bienestar de los habi-

tantes de Hecapalapa.

Realizar la investigaciôn bibliográfica sobre el aspecto fi

toquimico actual de las especies empleadas como medicinales

en el ãrea de estudio.

II. ANTECEDENTES

Las estudios que se han realizado en el ãrea que comprende la Sie;

ra Norte del Estado de Puebla, son principalmente de tipo etnogrãficos

etnolingüisticos y escasamente los etnobotãnicos.

Con respecto a los estudios etnobotãnicos se encuentran los

jos de tesis de Espadas y Zita (1982), Basurto (1982), Caballero

Martinez (198à), Morales y Toledo (198?L Evangelista y Mendoza
Y Hernández

Otros estudios botánicos realizados en la Sierra Norte, son

tipo floristico, como el de: Paray (1946), Bravo (1951), Basurto

prensa).

traba-

(1984)

(1937)
(1988).

los de

(en

Los trabajos antropolögicos que se han realizado con totonacos y

tepehuas anotamos los siguientes: Kelly y Palerm (1952), Melgarejo



- 5 -

(1943), Arana (1952), Williams (1963, 1972 ) Gessain (1953) , y Ga rcía 

(1978), encontrando que el grupo étnico te pehua cuenta con menor número 

de estud ios . 

De los anteriores trabajos ninguno se ha realizado en Mecapalapa, 

so l amen te s e tienen co lec tas de leguminosas de P. Basurto pero no inclu­

yen informaci.ón etnobotánica . De ahí la importancia de real izar el traba 

jo de tesi s en la población de Mecapa lapa. 

Espinoza (1968) y González (1982) realizarán en Mecapalapa su trab~ 

jo de te s i s referente a un estudio socio económico y la educación bilin­

güe respectivamente. 

Actua l mente en la zona se es ta llevando a cabo el proyecto multidi­

ciplinario intitulado "Sociedad , Naturaleza y Cultura en la Sierra Norte 

de Puebla", del cuál se están generando una serie de trabajos de tesis 

dirigidas por M. en C. Miguel A. Martínez A., observando que algunas son 

investigaciones etnobotánicas de tipo comparativo. Así tenemos los traba 

jos de Cas t ro (1988) y Villaseñor (1988). 

III. AREA DE ESTUDIO 

1. - Aspectos abióticos y bióticos 

1.1. Ubicación Geográfica 

El área de estudio se situa dentro de la región de Huahuchinango, 

Puebla, en las estribaciones de la Sierra Norte de Puebla (Mapa 1). Loca 

lizada a 5 Km. al Este de la cabecera municipal de Pantepec, Puebla, com 

prendida entre los paralelos 20°32' de latitud Norte y a los 97°51' de 

longitud Oeste, a una altura aproximada de 200 msnm. Limitada al Noroes-

_ 5 _

(19å3), Arana (1952), williams (1963, l9?2} Gessain (1953), y García

(l9?8), encontrando que el grupo étnico tepehua cuenta con menor nümeto

de estudios.

De los anteriores trabajos ninguno se ha realizado en Mecapalapa,

solamente se tienen colectas de leguminosas de P. Basurto pero no inclu-

yen informaciön etnobotãnica. De ahí la importancia de realizar el traba

jo de tesis en la poblaciön de Mecapalapa.

Espinoza (1968) y González (1982) realizarôn en Mecapalapa su trabâ

jo de tesis referente a un estudio socio económico y la educaciãn bilin-

güe respectivamente.

Actualmente en la zona se esta llevando a cabo el proyecto multidi-

ciplinario intitulado "Sociedad, Naturaleza y Cultura en la Sierra Norte

de Puebla", del cuãl se estãn generando una serie de trabajos de tesis

dirigidas por M. en C. Miguel ¿_ Martinez A., observando que algunas son

investigaciones etnobotãnicas de tipo comparativo. Así tenemos los traba

jos de Castro (1983) y Villaseñor (1988).

III. AREA DE ESTUDIO

1.- Aspectos abiãticos y biôticos

1.1. Ubicación Geográfica

El ãrea de estudio se situa dentro de la regiãn de Huahuchinango,

Puebla, en las estribaciones de la Sierra Norte de Puebla (Mapa 1). Loca

lizada a 5 Km. al Este de la cabecera municipal de Pantepec, Puebla, com

prendida entre los paralelos 20°32' de latitud Norte y a los 9?°51' de

longitud Oeste, a una altura aproximada de 200 msnm. Limitada al Noroes-
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te con el municipio de Francisco Z. Mena, Pue., al Este con el municipio 

de Venus tiano Carranza, Pue., al Sur con el municipio de Jalpan, Pue . , y 

al Oeste con la cabecera muni c ipal Pantepec, Pue. (Mapa 2). 

1. 2 . Geología 

Mecapalapa queda comprendida dentro de la cadena montañosa que for­

ma la Sierra Madre Oriental, la cual, inicia su historia geológica con 

la orogenia Pre-Mississípica, con bases sub-secuentes y repetidas de de­

nudación, inmersión y emersión. Son de gran importancia los eventos geoló 

gicos del Cenozoico, como son: El principal plegamiento de la Sierra Ma­

dre Oriental ocurrido en el Post-Paleoceno y las diferentes fases erupt! 

vas del Oligoceno - Mioceno, del Plioceno y del Pleistoceno que con la­

vas y materiales piroclásticos cubrieron parcialmente el relieve plegado. 

En algunas zonas afloran sedimentos del Jurásico y del Cretácico, cuya l! 

tología predominante es la caliza y arenisca arcillosa (García, 1969). 

La Sierra Madre Oriental esta formada en su parte profunda por le­

chos sedimentarios Pre-Mesozoicos plegados y ha recibido materiales íg­

neos, tanto en su forma extrusiva como intrusiva (Tamayo, 1974). 

De acuerdo a la Carta Geológica (F 14-12, 1984), el área de estudio 

está formada por rocas sedimentarias de origen continental y marino, así 

como, de rocas ígneas extrusivas de diferente composición. La edad de 

las rocas sedimentarias varía del Jurásico Medio al Terciario Superior. 

Las rocas del Jurásico se caracterizan por su alto contenido de arcilla, 

no así las calcáreas del Cretácico Inferior en las cuales pudo haber for 

mado un manto acuífero. Encontrando además que se presenta una secuencia 

rítmica de sedimentos arcillo-arenosos, la parte inferior está formada 

por una serie alternante de areniscas, lut i tas y margas; las areniscas 

son de color gris con tonos verdes de grano fino y estratos de 40 cm. de 

espesor, algunos presentan huellas de olea j e y alternan con lutitas cal­

cáreas, de color gris verdoso y café claro al intemperismo, en estratos 

de 15 cm. de espesor. La parte superior se compone de una secuencia al-

_ 5 _
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ternante de areniscas y lutitas. 

1.3. Or ograf ía 

La Sierra Madre Oriental s e extiende más o menos en dirección NNW -

SSE , se inicia en el Sur del Es tado de Texa s (U.S.A.), para continuar 

dent ro del país en la Sierra del Burro y terminar en el Cofre de Perote, 

pun t o de contacto con la Cordille r a Neo-vo lcánica. Tiene una l ong itud de 

1, 350 Km. y anchura media de 150 Km. l as cimas conservan en lo general 

una altura de 2,200 m. y alcanzan como punto máximo 3,000 m. En su parte 

Norte s e se paran hasta 500 Km . de la costa pero convergen hacia ella en 

el Sur, al grado de que al t ermina r en el Cof re de Pero te só lo queda a 

75 Km. del mar. En las llanuras costeras del Golfo de México entre la 

frontera con los Estados Unido s y Tuxpan, Ver., existen algunas eminen­

cias, tapones e intrusiones volcánicas aisladas con elevaciones no mayo­

res a 200 m. (Tamayo, 1974) . 

La Sierra Norte de Puebla es la prolongación de la Sierra Madre Orie~ 

tal que se extiende ampliamente en la región septentrional del Estado 

de Puebla abarcando los antiguos distritos de Huahuchinango, Zacatlán, 

Tetela, Zacapoaxtla, Tlatlauquitepec, Teziutlán y Alatriste, desarrollan 

<lose en el declive que s e dirige a las costas de Veracruz. En ella se al 
zan los cerros de Pantepec, It za tlán, Apoxtla, Hacuilo, del Muñeco, Ahi­

la, de Santa Mónica y Atla, en la juridicción de lo que hoy es el Distri 

to electoral de Pahuatlán (Franco , 1941 ) . 

La región estudiada presenta una topografía poco accidentada, sien­

do la cabecera municipal el poblado ubicado en el cerro de mayor altura 

dentro del Municipio, alcanzando 738 msnm. Encontrando que las diferen­

tes comunidades localizadas al extremo Este de Pantepec , se observan en 

cerros de menor altura y poblados que se localizan en lomeríos como es 

el caso de Mecapalapa. 

Cabe mencionar que esta región se ubica en una zona petrolera por 

lo cual es considerada como una región potencialmente explotable, por lo 
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que, s e observan diferen t e s perforac i ones pe t r ol eras en varios s it ios -

del munic ipio . 

1. 4 . Eda f ología 

Los tipos de suelos reportado s para la zona de Me capa lapa son los 

descritos en la Carta Edafológica (F 14-12, 1984). Observándo s e que en 

esta área existen tres tipos de suelo. 

El suelo que predomina es el ferozem háplico más regosoldístrico 

de textura media (Hh + Rd/2). Este suelo pr esenta una capa superficial 

obscura, suave, rica en materia orgánica y nutrientes; son usados para 

la agricultura de temporal, los suelos de este tipo y menos profundos 

son usados en la ganadería. Estos suelos también son susceptibles a la 

erosión. 

El'suelo localizado hacia el área del Río Pantepec y la Ranchería 

de Ameluca es un vertisol pélico con textura fina (Vp/3) , son suelos 

muy pegajosos cuando están húmedos y muy duros cuando secos, son férti­

les pero por sus características presentan problemas para su manejo. En 

el área de Ameluca se muestran además una pequeña porción con suelo de 

tipo regosol calcárico más ferozem calcárico más cambisol cálcico de 

textura media (Re + He + Bk/2) que son suelos jóvenes poco desarrolla­

dos, los cuales pueden tener cualquier tipo de vegetación tropical, ya 

que se encuentran condicionados por el clima y no por el tipo de suelo. 

Se caracterizan por presentar en el subsuelo una capa que parece más 

suelo que roca, ya que en ellos se forman terrones, además pueden pre­

sentar acumulación de arcilla. Son pobres en materia orgánica, usándose 

en la agricultura de temporal. 

En la comuni dad los habitantes reconocen los tipos de suelo por 

su color, llamando a los suelos "tezontle" cuando las partículas son de 

color negro y "tepetate" cuando son suelos gríses. Se observa además la 

presencia de suelos rojizos , localizados hacia el encinar, encontrando 

_ 3 _

que, se observan diferentes perforaciones petroleras en varios sitios -

del municipio.

1.4. Edafología

Los tipos de suelos reportados para la zona de Mecapalapa son los

descritos en la Carta Edafolôgica (F 14-12, 198k). Observãndose que en

esta ãrea existen tres tipos de suelo.

El suelo que predomina es el ferozem hãplico más regosoldístrico

de textura media (Hh + Rd/2). Este suelo presenta una capa superficial

obscura, suave, rica en materia orgãnica y nutrientes; son usados para

la agricultura de temporal, los suelos de este tipo y menos profundos

son usados en la ganadería. Estos suelos también son susceptibles a la

erosiôn.

El'suelo localizado hacia el ãrea del Rio Pantepec y la Ranchería

de Ameluca es un vertisol pëlico con textura fina (Vp/3), son suelos

muy pegajosos cuando estân hümedos y muy duros cuando secos, son férti-

les pero por sus características presentan problemas para su manejo. En
el ãrea de Ameluca se muestran ademâs una pequeña porciön con suelo de
tipo regosol calcãrico mis ferozem calcšrico mis cambisol cílcico de

textura media (Rc + Hc + Bk/2) que son suelos jóvenes poco desarrolla-

dos, los cuales pueden tener cualquier tipo de vegetaciön tropical, ya

que se encuentran condicionados por el clima y no por el tipo de suelo.
Se caracterizan por presentar en el subsuelo una capa que parece más
suelo que roca, ya que en ellos se forman terrones, ademãs pueden pre-

sentar acumulaciôn de arcilla. Son pobres en materia orgánica, usãndose
en la agricultura de temporal.

En la comunidad los habitantes reconocen los tipos de suelo por
su color, llamando a los suelos "tezontle" cuando las particulas son de

color negro y "tepetate" cuando son suelos grises. Se observa además la
presencia de suelos rojizoa, localizados hacia elencinar,encontrando
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que este tipo de suelos son usados para el cultivo de café. Este suelo 

se observa también por el camino que conecta a Mecapalapa con la carre­

tera México - Tuxpan. 

1.5. Hidrología 

La l oca lidad queda dentro de la región hidrológica 27, denominada 

Tuxpan - Nautla, que es drenada principalmente por el Río Pantepec (CaE 

t a hidrológica F 14-12, 1984). Este Río nace en el Estado de Hidalgo, 

formado por l os Ríos Huehuetla y Blanco, penetra al mun icipio de Pante­

pec del cual toma s u nombre. Durante su trayec toria rec i be por s u már­

gen derecho al Río de Pahuatlán, el arroyo de Mecapalapa, el de Ameluca 

Huitzila y otros. Por su márgen izquierdo al arroyo de Colotla, el de 

Mixtontla, el de Atlán, Salsipuede y Beltrán. Recorre dentro del Estado 

una di s tancia aproximada de 60 Km. tiene una trayectoria de Sur a Norte 

y se une al Río Vinazco, su principal afluente, de s pués cambia su direc 

ción hacia el Este tomando el nombre de Río Tuxpan, el cual llega a de­

s embocar en el Go lfo de México (Franco, 1941). 

La población de Mecapalapa también es drenada por el arroyo Munix­

can, formado por el agua que llega de las cascadas localizadas en los 

ejidos llamados el Salto Grande y el Salto Chico, sigue su caudal de 

Sur a Norte hasta cruzar el poblado, se dirige a la Mesa del Metate do~ 

de se une al Río Pantepec, el lugar donde se unen es conocido como la 

Junta. Durante su trayectoria se une el Arroyo Seco que solo tiene agua 

en época de lluvias, llegando a ser muy caudaloso. 

Existen también diversos manantiales de los cuales tanto la gente 

indígena como la mes tiza se abas tecen de agua, que usan para la prepa­

ración de alimentos. 

El arroyo para la comunidad tiene gran importancia, pues el agua 

es utilizada para el aseo personal, lavado de ropa, riego y otros ; indi 
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La poblaciôn de Mecapalapa también es drenada por el arroyo Munix-

can, formado por el agua que llega de las cascadas localizadas en los
ejidos llamados el Salto Grande y el Salto Chico, sigue su caudal de

Sur a Norte hasta cruzar el poblado, se dirige a la Mesa del Hetate dog
de se une al Rio Pantepec, el lugar donde se unen es conocido como la

Junta. Durante su trayectoria se une el Arroyo Seco que solo tiene agua

en época de lluvias, llegando a ser muy caudaloso.

Existen también diversos manantiales de los cuales tanto la gente

indigena como la mestiza se abastecen de agua, que usan para la prepa-

raciôn de alimentos.

El arroyo para la comunidad tiene gran importancia, pues el agua

es utilizada para el aseo personal, lavado de ropa, riego y otros; indi
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can que e l agua que co rre es cris t alina por ser el primer poblado grande 

por el cual atraviesa . 

El nivel de agua tanto del río como del arroyo aumentan en época de 

lluvias, encon trando que cuando el nivel es demasiado al to el r í o so lo 

puede s er c r uzado en lancha si su caudal no es fuerte. En época s e ca se 

puede cruzar en caballo o a pie. El arroyo so lo en una ocasión aumento 

tanto su nivel que causó ser i os problemas a la población. Por otra parte 

nos dicen también que solo una ve z se ha s ecado. 

1.6. Clima 

La zona de estudio cuenta con estación climatológica, instalada en 

Julio de 1982, ubicada en la oficina de la Asociación de Ganaderos del 

pueblo. Por su reciente instalación los registros obtenidos son escasos 

como pa ra realizar un análisis del clima. Por tanto se tomó en cuenta lo 

reportado por la Carta Climatológica (México, 1981), donde para la zona 

se presenta un tipo de clima Amw''(e) significando lo siguiente: 

A Grupo de clima caliente húmedo, con temperatura del mes 

más frío mayor de 18º C. 

Am Tipo de e.lima caliente húmedo, con lluvias abundantes en 

verano, con influencia de monzón. Tiene una estación cor 

ta, seca, en la mitad fría del año. La precipitación del 

mes más seco es menor de 60 mm. 

W'' Dos máximos de lluvia separados por dos estaciones secas 

una larga en la mitad del año y una corta en la mitad de 

la temporada lluviosa. 

(e) Extremoso, con oscilación anual de las temperaturas me­

dias mensuales entre 7° y 14° C. 

La temporada de mayor precipitación comprende el verano y parte de 

otoño, las lluvias que se producen se deben a la presencia de los vien­

tos alisios que al chocar con la Sierra se elevan y enfrían adiabática-

_ ¡U _

can que el agua que corre es cristalina por ser el primer poblado grande

por el cual atraviesa.

E1 nivel de agua tanto del río como del arroyo aumentan en Epoca de

lluvias, encontrando que cuando el nivel es demasiado alto el río solo

puede ser cruzado en lancha si su caudal no es fuerte. En época seca se

puede cruzar en caballo o a pie. El arroyo solo en una ocasión aumento

tanto su nivel que causö serios problemas a la población. Por otra parte

nos dicen también que solo una vez se ha secado.

1.6. Clima

La zona de estudio cuenta con estación climatolögica. instalada en

Julio de 1982, ubicada en la oficina de la Asociación de Ganaderos del

pueblo. Por su reciente instalaciön los registros obtenidos son escasos

como para realizar un anãlisis del clima. Por tanto se tomô en cuenta lo

reportado por la Carta Climatolôgica (México, 1981), donde para la zona

se presenta un tipo de clima Amu"(e) significando lo siguiente:

A Grupo de clima caliente húmedo. con temperatura del mea
mãs frio mayor de 18° C.

Am Tipo de clima caliente húmedo, con lluvias abundantes en
verano, con influencia de monzön. Tiene una estación co!
ta. seca, en la mitad fría del año. La precipitación del
mes más seco es menor de 60 mm.

H" Dos máximos de lluvia separados por dos estaciones secas

una larga en la mitad del año y una corta en la mitad de
la temporada lluviosa.

(e) Extremoso, con oscilación anual de las temperaturas me-

dias mensuales entre 7° y lk° C.

La temporada de mayor precipitación comprende el verano y parte de
otoño, las lluvias que se producen se deben a la presencia de los vien-

tos alisios que al chocar con la Sierra se elevan y enfrísn adiabåtica-
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men te produciendo prec i pitaciones, que s e ven elevada s porque l a zona se 

ve afe c tada en esta época po r ciclones tropica les, siendo en estos meses 

cuando hay presencia de movimientos de corrient es de a ire. 

En inv ierno la lluvia se debe a l a presencia de "nortes" que son 

vien t os del Xorte que sop lan violentamente por var ios días seguidos so­

bre l as costas del Golfo de México durante la mitad f ría del año. Se ori 

ginan por l a invasión de masa s de a ire polar continen tal modificado, pr~ 

cedentes del ~orte de l os Estados Un idos y Sur de Canadá (García, 1980). 

Con relación a las heladas, mencionan que han sido esporádicas, pr~ 

sentándos e las más fuertes en 1961 y 1984, causando grandes problemas a 

l os cul tivos ,. "quemándose" gran parte de los cafetales . 

Los me s es más f ríos del año son diciembre y enero, resultando una 

estación fría y hGme da debido a la presencia de neblina . 

1.7. Vegetación 

El tipo de vegetación reportada para la zona de Mecapalapa es una 

selva alta subperennifolia (Miranda y Hernández X., 1963) o su equivale~ 

te bosque tropical perennifolia descrito por Rzedowski (1983). 

Aunque dentro de l a zona ya no existe un bosque tropical perennifo­

lio como tal, se pueden distinguir diversos árboles que caracterizan es­

te tipo de vegetación, no siendo fácil determina r cua l es el predominan­

te, encontrando árboles de: 

Guázima 
Hule 
Ojite 
Palo volador 
AJ.amo 
Taray 
Sangre de grado 
Pimienta 
Cha lama 
Zapote cabello 
Jonote 

(Guazuma ulmifolia) 
(Castilla elástica) 
(Brosimum alicastrum) 
(Zuelania guidonia) 
(Platanus lindeniana) 
(Salix taxifolia) 
(Croton draco) 
(~a dioica) 
(Ficus te~nsis) 
(~ia platypus) 
(Heliocarpus donnell-smithii), entre otras. 
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mente produciendo precipitaciones, que se ven elevadas porque la zona se

ve afectada en esta Epoca por ciclones tropicales, siendo en estos meses

cuando hay presencia de movimientos de corrientes de aire.

En invierno la lluvia se debe a la presencia de "nortes" que son

vientos del Norte que soplan violentamente por varios días seguidos so-

bre las costas del Golfo de México durante la mitad fría del año. Se ori

ginan por la invasión de masas de aire polar continental modificado, pro

cedentes del Norte de los Estados Unidos y Sur de Canadã (García, 1980).

Con relación a las heladas, mencionan que han sido esporádicas, pre

sentãndose las mãs fuertes en 1961 y 1984, causando grandes problemas a

los cultivos y "quemãndose" gran parte de los cafetales.

Los meses mãs frios del año son diciembre y enero, resultando una

estación fría y húmeda debido a la presencia de neblina.

1.7. Vegetación

El tipo de vegetación reportada para la zona de Mecapalapa es una

selva alta subperennifolia (Miranda y Hernãndez X., 1963) o su equivalen

te bosque tropical perennifolia descrito por Rzedowski (1983).

Aunque dentro de la zona ya no existe un bosque tropical perennifo-

lio como tal, se pueden distinguir diversos ãrboles que caracterizan es-

te tipo de vegetación, no siendo fãcil determinar cual es el predominan-

te, encontrando ãrboles de:

Guãzima - (Guazuma ulmifolia)
Hule (Castilla elástica)
Ojite (Brosimum alicastrum)
Palo volador (zuelania guidonia)
Alamo (Platanus lindeniana)
Iaray (Salix taxifolia)
Sangre de grado (Croton draco)
Pimienta (Pimenta dioica)
Chalama (Ficus tecolutensis)
Zapote cabello (Licania platxpus)
Jonote (fleliocarpus donnell-smithii), entre otras.



de: 

- 12 -

Como vegetación primaria Puig (1976), también incluye las especies 

Man ilkara zapata 
Pithecellobium l anceola tum 
Pithecellobium arbo reus 
Di os pyros digyna 
Inga spp. 
Pl atanus mexicana 
Populus spp. 
Pouteria hypoglauca 
Tabebuia pentaphylla 
Quercus oleoides 
Leucaena esculenta 
Oreopanax xalapense 
Lysiloma acapulcensis 

Debido al deterioro que ha sufr ido esta comunidad vegetal, se ha da­

do paso a la instalación de vegetación secundaria como es el caso del ce­

dro (Cedrela odorata), chaca (Bursera simaruba), palo de rosa (Tabebuia 

pentaphylla), palo de agua (Dendropanax arboreus), ceiba (Ceiba pentandra) 

quebrachi (Lennea melanocarpa), cornezuelo (Acacia cornígera), hormigui­

llo (Cecropia obtusifolia), huizache (Acacia farnesiana), jobo (Sponedias 

mombin), chote (Parmentiera edulis), y algunas otras especies. 

La selva alta subperennifolia se caracteriza por tener una vegeta­

ción multiestratificada, rica en lianas y en epifitas. Los árboles, sobre 

todos los que corresponden al estrato superior pueden alcanzar hasta 40 

m. de altura, variando ésta de 20 a 30 m. sobre los terrenos orizontales, 

y alcanzando no más de 25 m. sobre el terreno con pendientes. 

El estrato arbóreo superior lo constituyen árboles de gran altura en 

tre 20 a 30 m., sus troncos son rectos que no se ramifican en su mitad o 

en sus 2/3 inferiores, con diámetros de l m. raramente 1.5 a 2 m. Las co­

ronas forman casi siempre una cobertura continua. Algunas de las especies 

que forman parte de este estrato son: Brosimum alicastrum, Bursera simaru 

ba, Ceiba pentandra, Dendropanax arboreus, Ficus tecolutensis, Manilkara 

zapata, Pithecellobium arboreum, entre otros. 
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Como vegetacìön primaria Puig (19?6), también incluye las especies

de:

Manilkara zapota
Pithecellobìum lanceolatum
Pithecellobium arboreus
Rifäextefidåaaia
Inga spo
Platanus mexicana
Populus spp.
Pouteria hzpoglauca
Tabebuia pentaphglla
Quercus oleoides
Leucaena esculenta
Oreopanax xalapense
Lxsíloma acapulcensis

Debido al deterioro que ha sufrido esta comunidad vegetal, se ha da-

do paso a la instalación de vegetaciãn secundaria como es el caso del ce-
dro (Cedtela odorata), checa (Bursera simaruba), palo de rosa (Tabebuia

pentaphïlla), palo de agua (Dendropanax arboreus), ceiba (ggiëå pentandra)

quebrachi (Lennea melanocarpa), cornezuelo (Acacia cornigera). hotmigui-

110 (Cecropia obtusifolia), huizache (åååciå farnesiana), jobo (Sponedias

mombin). chote (Parmentiera edulis), y algunas otras especies.

La selva alta subperennifolia se caracteriza por tener una vegeta-
ciön multiestratificada, rica en lianas y en epifitas. Los árboles, sobre
todos 108 que corresponden al estrato superior pueden alcanzar hasta 40

m. de altura, variando êsta de 20 a 30 m. sobre los terrenos orizontales,
y alcanzando no más de 25 m. sobre el terreno con pendientes.

El estrato arböreo superior lo constituyen árboles de gran altura en

tre 20 a 30 m., sus troncos son rectos que no se ramifican en su mitad o

en sus 2/3 inferiores, con diãmetros de 1 m. raramente 1.5 a 2 m. Las co-

ronas forman casi siempre una cobertura continua. Algunas de las especies

que forman parte de este estrato son: Brosimum alicastrum, Bursera simaru

ba, Ceiba pentendra, Dendropanax arboreus¿ Ficus tecolutensis, Manilkara
zapota, Pithecellobium arboreum, entre otros.
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El estrato arbóreo inferior en el cual la altura de l os árboles va­

ria de 10 a 20 m. presentan tal los derechos, estrechos y sus ramificacio­

nes son más numerosas que parten de más abajo. Las coronas son a la vez 

más ex tendidas e imbricadas, por t anto, la cobertura es má s densa. Entre 

los elementos que forman este estrato estan: Diospyros digyna , Heliocar­

~ donnell-smithii, Pithecellobium lanceolatum, Spondias .Jrullllhin, .Ialle­

buia pentaphylla, Zuelania guidonia, y otros. 

El siguiente estrato esta constituido por arbustos. Estas especies 

se presentan en áreas abiertas donde la densidad aumenta a la vez con las 

condiciones de aclareo y el grado de perturbac ión . Encontrando que forman 

parte de este estrato l as especies s iguiente s: Bauhinia diva ricata, Cha­

maedorea spp., Croton i::_aco, Eugenia capulli, Hameli'!_ patens, Jacobinia 

spicigera, Piper auritum, Randia sp., Lantana camara, Clidemia deppeana, 

Puig (1976) cita a las Rubiáceas y Piperáceas como las familias más re­

presentativas de este estrato. 

El estrato herbáceo forma un tapiz discontinuo, lo componen esencia! 

mente monocotiledóneas (Ciperáceas y Gramíneas). Cabe citar también la 

presencia de Araliáceas, Piperáceas, Rubiáceas, Labiadas, Leguminosas y 

Compuestas. 

Forman parte de este tipo de vegetación las epifitas, teniendo repr~ 

sentantes de Pteridofitas y Briofitas y de las familias Orquidáceas, Bro­

meliáceas y Cactáceas. 

Como describe Rzedowski (1983) una de las características más llama- . 

tivas de esta vegetación, es su abundancia en trepadoras encontrando di­

versas especies, entre ellas; Clematis dioica, Cissu~ sicyoides, Passiflo 

ra coriacea, Mucuna argyrophylla, Dioscorea composfta, Gonolobus niger, 

Luffa aegyptiaca. 

Algunas palmeras (Acrocomia mexicana) también son frecuentes en este 

tipo de vegetación, así como, Aráceas (Syngonium podophyllum), Liliáceas 

ria
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El estrato arböreo inferior en el cual la altura de los ãrboles va-

de 10 a 20 m. presentan tallos derechos, estrechos y sus ramificacio-

son más numerosas que parten de más abajo. Las coronas son a la vez

extendidas e imbricadas, por tanto, la cobertura es mãs densa. Entre

elementos que forman este estrato estan: Diospyros digyna, Heliocar-

donnell-smithii, Pithecellobium lanceolatug, fipggdigs mgmhin, Iahg-

buia pentaphylla, Zuelania guidonia, y otros.

El siguiente estrato esta constituido por arbustos. Estas especies

se presentan en ãreas abiertas donde la densidad aumenta a la vez con las

condiciones de aclareo y el grado de perturbación. Encontrando que forman

parte de este estrato las especies siguientes: Bauhinia divaricata, Qhg-

maedorea spp.,Croton draco, Eugenia capuili, Hamelia patens, Jacobinia

spicigera, Piper auritum, Eandia sp., Lantana camara, Clidemia deppeana,

Puig (1976) cita a las Rubíãceas y Piperâceas como las familias mãs re-

presentativas de este estrato.

El estrato herbâceo forms un tapiz discontinuo, lo componen esencia;

mente monocotiledöneas (Ciperãceas y Gramíneas). Cabe citar tambiên la

presencia de Araliãceas, Piperãceas. Rublãceas, Labiadas, Leguminosas y

Compuestas.

Forman parte de este tipo de vegetación las epifitas, teniendo repre
sentantes oe Pteridofitas y Briofitas y de las familias Orquidãceas, Bro-

meliãceas y Cactãceas.

Como describe Rzedouski (1983) una de las características mãs llama-

tivas de esta vegetaciön, es su abundancia en trepadoras encontrando di-

versas especies, entre ellas; Clematis dioica, Cissu§_s1cyoides, Passiflo

ra coriacea. Mucun§_ar5yrophy11a, Dioscorea composite, Gonolobus niger,

Luffa aegyptiaca.

Algunas palmeras (Acrocomia mexicana) también son frecuentes en este

tipo de vegetaciön, asi como, Arãceas (Syngonium podophyllum), Liliåceas
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(As parEgus setaceus ) , Piperáceas (Piper aur i tum) ; con respecto a las Pte­

ridoficas y Briofitas cabe menc ionar que cuentan con pocas especies, en­

con t raudo : ~odium polypodioides, Mi crogramma nítida, Lygodium venus-­

tum, C.arr;pyloneurum ~itj;dis. 

Den tro del bosque ripario se observar on : 

Piatanus mexi cana, Platanus lindeaiaaa,Populus mexi cana , Populus 

alba, Salix chilens is y Salix t ax ifolia. 

Ec lo que respe c ta a hongos se encuentran repres en tados por l os si­

guientes géneros: Polyporus , Tremella, Xy laria , Ganoderma , Mycena, Ste­

~· cuonotus, Coprinus ; presentándos e además, Calvatia gigantia (hongo 

es pon j a ) , Schizophyllum commune (hongo chitín o manacas ildo) , Auricula­

ria de i~ cata (oreja de viejita), Gomphus floc cosus (hongo amarillo). 

Uca característica de este tipo de vegetación es la caída de hojas 

aproxi:::..adamente 1/4 del elemento arbóreo durante un corto periodo de 1 a 

2 meses, entre ellos se encuentran las especies dominantes y codominantes 

como: Bursera simaruba, Ceiba peatandra, Heliocarpus donnell-simithii, ta 

bebuia ?entaphylla y otros. La caída de hojas varia en relación a la es­

pecie ? a las condiciones microecológicas. 

La forma de las copas son variables: redondas (Heliocarpus), extend! 

das (Pithecellobium), o piramidal (Protium). El follaje puede presentarse 

denso (Coccoloba, Dendropanax), o bien, menos denso (Pithecellobium). La 

textura de la corteza y su color también es variable encontrándose escam~ 

zas (Brosimum), Lisas (Ficus), papiraceas (Bursera) y agrietadas (Manilka 

ra); la coloración se presenta del gris claro a l moreno claro . 

La presencia de especies con aguijones y espinas es baja, las más 

conspicuas son: Ceiba pentandra, Hura polyandra, Citrus spp., Acrocomia 

mexicana. 

Las hojas de los árboles son de tamaño mediano a moderadamente gran-
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(§sparsgus setaceus). PÍPerãceas (Piper auritum); con respecto a las Pte-

ridofitas y Briofitas cabe mencionar que cuentan con pocas especies, en-

contrando: Polypodium pglypodioides, Microgramma nítida, Lygodium venus--

tum, Campyloneurum phyllitidis.

Dentro del bosque ripario se observaron:

flatanus mexicana, Platanus lindenia§a,Ropulus mexicana, Populus

alba, Salix chilensis y Salix taxifolia.

E: lo que respecta a hongos se encuentran representados por los si-

guientes gêneros: Polyporus, Tremella, Xylaria, Ganoderma, flycena, Ste-

reum, Ínonotus, Coprinus; presentándose ademãs, Calvatia gigantia (hongo

esponja), Schizophyllum commune (hongo chitín o manacasildo), Auricula-

rig delicata (oreja de viejita), Gomphus floccosus (hongo amarillo).

Una caracteristica de este tipo de vegetación es la caida de hojas

aproxizadamente l/4 del elemento arbôreo durante un corto periodo de l a

2 meses, entre ellos se encuentran las especies dominantes y codominantes

como: Bursera simaruba, Ceiba pentandra, Heliocarpus donnell-simithii, ta

bebuia pentaphylla y otros. La caída de hojas varia en relaciôn a la es-

pecie ; a las condiciones microecolöglcas.

La forma de las copas son variables: redondas (fleliocarpus), extendi
das (Pithecellobium), o piramidal (Protium). El follaje puede presentarse

denso (Coccoloba, Dendropanax), o bien, menos denso (Pithecellobium). La

textura de la corteza y su color también es variable encontrándose escamg

zas (Brosimum), Lisas (E1535), papiraceas (Bursera) y agrietadas (Manilka

55); la coloración se presenta del gris claro al moreno claro.

La presencia de especies con aguijones y espinas es baja, las mäs

conspicuas son: Ceiba pentandra, Hura polyandra, Citrus spp., Acrocomia

mexicana.

Las hojas de los árboles son de tamaño mediano a moderadamente gran-
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de, algunas especies pueden presentar cierto dimorfismo foliar, por 

ejemplo, Dendropanax arboreus tiene hojas tri o tetralobuladas cunado 

son jóvenes y oblongas, oval-elípticas y enteras cuando adultas. Presen 

tan en general coloración más bien oscura y poca o ninguna pubescencia. 

E ~ color y tamaño de las flores es variable , en especies arbore­

scentes son por lo general incospicuas y de colores verdosos o blanque­

cinos. En o tros estratos las flores pueden ser de mayor t amaño y tener 

colores vivos. 

[s a carac terí s tica de algunos árboles de la selva alta subperenni­

folia, es la producción de látex (Ficus spp., Heliocarpus donnell-smi­

thii, Castil la elástica, y otros) que es explotado regularmente. 

Es la región se observan pequeñas áreas de bosque de encino (Quer­

cus el l ip tica) localizado hacia el extremo Noroeste de la población. 

Una porción del encinar se desarrotla sobre suelos rojos. Ex isten solo 

pequeña s áreas cerradas, siendo en su mayoría bosques no muy densos. En 

esta zona se observó la presencia de Croton draco , Licania platypus, 

Coix lachryma-jobi, Mimosa albida, Scleria anceps, por citar algunas. 

Algunas de las especies ya mencionadas, fueron encontradas por Bra 

vo (1951), alrededor del ejido de San Diego, ubicado al Sureste por el 

camino que conduce a Mecapalapa. 

Todo este mosaico de vegetación lo integran tamb ién diversos potr~ 

ros con pastizales, milpas, cañaverales, acahuales, mangales, platana­

les, cafetales, así como una gran variedad de frutales entre los cuales 

se citas los siguientes: tamar indo (Tamarindus indica), guayaba (Psi­

dium guajava), papaya (Carica ~), melón (Cucumis melo), Sandía 

(Citrullus lanatus), anona (Annona reticulata), zapote negro (Diospyros 

Diglna) , zapote mamey (Pouteria zapata), anaya (Beilschmiedia anay), 

pahua (Persea schiedeana). 

_ 15 _

de, algunas especies pueden presentar cierto dimorfìsmo foliar, por

ejemplo, Dendropanax arboreus tiene hojas tri o tetralobuladas cunado

son jóvenes y oblongas, oval-elípticas y enteras cuando adultas. Presen

tan en general coloración mãs bien oscura y poca o ninguna pubescencia.

El color y tamaño de las flores es variable, en especies arbore-

scentes son por lo general incospicuas y de colores verdosos o blanque-

cinos. En otros estratos las flores pueden ser de mayor tamaño y tener

colores vivos.

Una caracteristica de algunos ãrboles de la selva alta subperenni-

folla, es la producción de lãtex (Ficus spp., Heliocarpus donnell-smi-

thii, Castilla elãstica, y otros) que es explotado regularmente.

E: la región se observan pequeñas ãreas de bosque de encino (9255:

sus elliptica) localizado hacia el extremo Noroeste de la población.

Una porción del encinar se desarrolla sobre suelos rojos. Existen solo

pequeñas ãreas cerradas, siendo en su mayoria bosques no muy densos. En

esta zona se observó la presencia de Croton draco, Licania platypus,

Coix lachryma-jobi, Mimosa albida, Scleria anceps, por citar algunas.

Algunas de las especies ya mencionadas, fueron encontradas por Brå

vo (1951), alrededor del ejido de San Diego, ubicado al Sureste por el

camino que conduce a Mecapalapa.

Todo este mosaico de vegetación lo integran también diversos potrå

ros con pastizales, milpas, cañaverales, acahuales, mangales, platans-

les. caietales, asi como una gran variedad de frutales entre los cuales
se cita: los siguientes: tamarindo (Tamarindus indica). guayaba (251:

dium guaiava), papaya (gšrica papaya), melón (Cucumis melo), Sandía

(Citrullus lanatus), anona (Annona reticulata), zapote negro (Diospyros

Digina), zapote mamey (Pouteria zapota), anaya (Beilschmiedia anal),

pahua (Persea schiedeana).
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Se menciona que la vegetación era muy abundan t e, existiendo gra~ 

des zonas de bambú o t arro (Bambusa spp . ), así mismo la gran mayoría 

de l as plantas que anteriormente se encontraban ce rcanas a la pobla­

ción en la actualidad son dif iciles de hallar debido a los desmontes 

que se han realizado en los úl t imos 10 años, para la for mación de po­

tre r os. Actualmente s e sigue observando la cons t ante al terac ión de la 

vegetación debido a l as talas inmoderadas , abandonos de tierras de 

cultivo, alteraciones que ha realizado la industria petrolera de Poza 

Rica, pa ra la construcc ión de o leoduct os y pozos petroleros, así como, 

la aper tu ra de caminos. 

La mayoría de los productos ap r ovechab l es del bosque son de aut~ 

consumo, i ndican que hace aproximadamente 5 años el barbasco (Diosco­

rea composita) era explotado en grandes can t i dades, a nivel comercial 

por personas ajenas a la comunidad, mencionando que lo usa ban para ex 

traer jabón; ot ras gentes se informaron por medio de la televisión 

que lo utilizaban en la industria químico-farmacéutica. 

Los productos que se obtienen del bosque, son de uso tanto made­

rables, para construcción de viv iendas, muebles, postes, instrumentos 

de trabajo, artesanías, combustibles, como también para alimento, ce­

remonias, medicina y ornamento, entre otros. Pero a excepc ión de alg~ 

·nos frutales en la actualidad no se ha sabido de la explotación a ni­

vel comercial de ninguna otra planta. 

1.8. Fauna 

Con r especto a este punto los pobladores mencionan la existencia 

de una gran diversidad de animales silvestres, que en la actualidad 

debido a l a caza y principalmente a los desmontes han propic i ado la 

migración de é s tos; entre los animales que fueron mencionados con ma­

yor frecuencia por los habitantes se da a continuación un breve lista 
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Se menciona que la vegetación era muy abundante, existiendo gran

des zonas de bambü o tarro (Bambusa spp.), así mismo la gran mayoría

de las plantas que anteriormente se encontraban cercanas a la pobla-

ción en la actualidad son dificiles de hallar debido a los desmontes

que se han realizado en los últimos 10 años, para la formación de po-

treros. Actualmente se sigue observando la constante alteración de la

vegetación debido a las talas inmoderadas, abandonos de tierras de

cultivo, alteraciones que ha realizado la industria petrolera de Poza

Rica, para la construcción de oleoductos y pozos petroleros, asi como,

la apertura de caminos.

La mayoría de los productos aprovechables del bosque son de auto

consumo, indican que hace aproximadamente 5 años el barbasco (Biosta-
Eeå composite) era explotado en grandes cantidades, a nivel comercial

por personas ajenas a la comunidad, mencionando que lo usaban para eš

traer jabón; otras gentes se informaron por medio de la televisión

que lo utilizaban en la industria quimico-farmacéutica.

Los productos que se obtienen del bosque, son de uso tanto made-

rables. para construcción de viviendas, muebles, postes, instrumentos
de trabajo. artesanias, combustibles, como también para alimento, ce-
remonias, medicina y Ornamento, entre otros. Pero a excepción de slgg

nos frutales en la actualidad no se ha sabido de la explotación s ni-

vel comercial de ninguna otra planta.

1.8. Fauna

Con respecto a este punto los pobladores mencionan la existencia

de una gran diversidad de animales silvestres, que en la actualidad

debido a la caza y principalmente a los desmontes han propiciado la

migración de éstos; entre los animales que fueron mencionados con ma-

yor frecuencia por los habitantes se da a continuación un breve lista



do: 

MAMIFEROS: 

AVES: 

REPTILES: 

ANFIBIOS: 

PECES: 

CRUSTACEos: 

INSECTOS: 
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Armadillo 

Tejón 

Mapache 

Coyo te 

Zorro 

Tuza real 

' 'Conejo 

Ardi lla 

Tlacoache 

'Chupamir to 

Buho 

Gavio t a 

' Zopilo te 

''Codorniz 

Cojolite 

Tór tola 

(Dasypus novemcintus) 

(Nasua narica) 

(Procyon sp . ) 

(Canis latrans) 

(Urocyon cinereoargenteus) 

(Cuniculus paca) 

(Sylvilagus flor idanus ) 

(Sciurus sp.) 

(Didelphis marsupi alis) 

(Amazilia s p.) 

(Strix s p.) 

(Larus sp.) 

(Coragyps s tratus ) 

(Colinus virginianus) 

(Penelope purpurascens) 

(Zena idura macroura) 

Tortuga (Terrapene sp . ) 

Lagartija (Sceloporus sp .) 

'V{bora de Cascabel (Cro talus sp.) 

Rana 

Sa po 

' ' Bagre 

' 'Huachinango 

''Camarón 

''Jaiba 

Colme na 

Enjambre 

(Rana sp.) 

(Bufo sp.) 

(Bagre pinnimaculatus) 

(Lutjanus peru) 

(Penaeus vannamei) 

(Callinectos spp.) 

(Melipona sp.) 

(Apis melifica) 
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do:

MAMIFEROS: Armadillo

Tejón

Mapache
Coyote
Zorro

Tuza real

"Conejo
Ardilla

Tlacoache

AVES: 'Chupamirto

Buho

Gaviota

'Zopilote

"Codorniz

Cojolite

Tórtola

REPTILES¦ Tortuga

Lagartija

'Vibora de Cascabel

ANFIBIOS¦ Rana

Sapo

PECES¦ "Bagre

"Huachinango

CRUSTACEOS¦ "Camarón
"Jaiba

INSECTOS: Colmena

Enjambre

(Dasxpus novemcintus)

(Nasua narica)
(Procyon sp.)
(Canis latrans)

(Urocxon cinereoargenteus)

(Cunìculus paca)

(Sxlvilagus floridanus)

(Sciurus sp.)
(Didelphis marsupialis)

(Amazilia s .)________ P

(S¿i_›_< sp-)
sp.)

(Coragxps stratus)
(Colinus virginianus)

(Penelope purpurascens)

(Zenaidura macroura)

(Larus

(Terrapene sp.)

(Sceloporus sp.)

(Crotalus sp.)

(Rana sp.)
(Bufo sp.)

(Bagre pinnimaculatus)

(Lutjanus peru)

(Penaeus vannamei)

(Callinectos spp.)

(Melipona sp.)

(Apis melifica)
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+ La i dentificación de los organismos se realizó s olo a nivel bi­

bliográfico: 

'' Co;:iestible s 

' Me d i c inales 

~encionan que anteriormente no había cría de animales por l as di­

versas enfermedades que contra í an y su dif ícil transporte. Ac tualmente 

esta i auna esta i n t egrada por: guajolotes "conos" (Meleagris gallopavo) 

pollos (Ga llus gallus), y cerdos ( Sus scrofa). Exis t iendo también gan~ 

do vacuno, lanar y caballar. Otros anima les que se observarón fueron 

los perros (Canis familiaris), gatos (Felis catus) y patos (Anas sp .); 

como anima le s de transporte se tienen a los caballos (Equus equus), b~ 

rros (Equus asinus) y mu l as (Equus x !· asinus). Dentro del aprovecha­

mien t o de l os animales también se cuenta con los que son usado s como 

alime nticios, medicinales y ceremoniales, 

2 . ASPECTOS HISTORICOS Y ANTROPOLOGICOS DE LA REGION 

2 . 1. Etnografía 

2.1 .1 . Totonacos 

De su or igen cuen tan que sal i eron de Chicomóztoc o lugar de las 

s iete cuevas, situado probablemente al Oes te o Noroeste de Tallan, hoy 

Tula, en el estado de Hidalgo, para dirigirse a los Estados de Tlaxca­

la y Puebla (Kirchoff, 1947 mencionado por Williarns, 1963). Otros auto 

res mencionan que se dirigieron hacia México llegando a Teotihuacan; 

afirmando haber hecho los templos que se dedicaron al so l y a la luna, 

se instalaron en este l ugar po r poco tiempo y después se dirigieron a 

Atenamitic (Caca tlan o Zacatlan ) y s e fueron extendiendo por l a Sierra 

(Torquemada, 1944). Reconocieron como cabecera pr incipal a Mizquihua-
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+ La identificación de los organismos se realizó solo a nivel bi-

bliogrãfico:

" Comestibles

' Medicinales

Hencionan que anteriormente no había cría de animales por las di-

versas enfermedades que contraían y su dificil transporte. Actualmente

esta fauna esta integrada por: guajolotes "conos" (Meleagris gallopavo)

pollos (§§llE§ gallos), y cerdos (§g§ sgrgfa). Existiendo también gana

do vacuno, lanar y caballar. Otros animales que se observarón fueron

los perros (ganis familiaris), gatos (fglis gatos) y patos (ègaå sp.);

como animales de transporte se tienen a los caballos (ågggg ggggg), bg

r¬rros Eguus asinus) y mulas (Eguus x E. asinus). Dentro del aprovecha-

miento de los animales también se cuenta con los que son usados como

alimenticios, medicinales y ceremoniales,

2. ASPECTOS HISTORICOS Y ANTROPOLOGICOS DE LA REGION

2.1. Etnografía

2.1.1. Totonacos

De su origen cuentan que salieron de Chicomóztoc o lugar de las

siete cuevas, situado probablemente al Oeste o Noroeste de Tollan, hoy
Tula, en el estado de Hidalgo, para dirigirse a los Estados de Tlaxca-
la y Puebla (Kirchoff, 1947 mencionado por Williams. 1963). Otros auto
res mencionan que se dirigieron hacia México llegando a Teotihuacan;

afirmando haber hecho los templos que se dedicaron al sol y a la luna,

se instalaron en este lugar por poco tiempo y después se dirigieron a

Atenamitic (Cacatlan 0 Zacatlan) y se fueron extendiendo por la Sierra

(Torquemsda, l9à4). Reconocieron como cabecera principal a Hizquihua-
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can siendo el primer gobernante Umeacatl mencionando que durante su 

reinado muchos totonacos murieron de hambre, de este gobernante se 

cuenta que desaparec ió en un temascal. Le sustituyó su hijo Xantotan 

quien curante su reinado conocieron a los chichimecas y llegaron a con 

vivir cu rante todo su periodo de gobierno, sin guerras. El pode r era -

dado por herencia y la mayoría de los reyes tuvieron épocas de paz, 

hasta que en él r einado de los hermanos Nahuacatl e Ixcahuitl por no 

congeniar en el mando se tuvo como consecuencia la separación del pue­

blo y la migración a otras provincias (Torquemada, 1944), de esta for­

ma se f~e formando el territorio conocido por el Totonacapan que abar­

ca desde la desembocadura del río de la Antigüa a la del río Cazones; 

de aquí a Huitzila, en el extremo norte del Estado de Puebla; de Huit­

zila a ?ahua tlán y Acaxochitlán, en los límites de los Estados de Pue­

bla e Hidalgo; de Acaxochitlán a Zacatlán Puebla, y de aquí a Jalacin­

go y Atzalan, Veracruz, hasta alcanzar nuevamente la desembocadura del 

río de i a Antigua (Palerm, 1952). 

Lomba rdo (1931), menciona que parece ser que los totonacos fueron 

los priGeros habitantes que en forma permanente y organizada poblaron 

la Sier~a Norte de Puebla. En lo referente al área se dice que llega­

ron primeramente a lo que hoy es la cabecera municipal de Pantepec, co 

mo los Qabi tantes solían ir a las fiestas religiosas .~ealizadas en Pa 

patlán, tenían que cruzar el poblado de Mecapalapa y observaron que 

las tierras eran buenas para cultivarlas, decidiendo habitar esas tier 

·Tas y siendo ellos los primeros habitantes. 

En lo referente al nombre totonaca se dice que es una palabra co~ 

puesta de las raíces toto = tres y naco = corazón o panal, significan­

do tres corazones o panales (Lombardo, 1931). Otros autores como Pa­

lerm (1952) menciona que totonaco se originó del nombre de un ídolo, 

para otros se llaman totonacos por venir de donde sale el sol; defini­

ción que abarca a todo el grupo de totonacos en relación a su origen. 

Aunque realmente no se han puesto de acuerdo en el significado del 
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can siendo el primer gobernante Umeacatl mencionando que durante su

reinado muchos totonacos murieron de hambre, de este gobernante se

cuenta que desapareciô en un temascal. Le sustituyô su hijo Xantotan

quien ¿urante su reinado conocieron a los chichimecas y llegaron a con

vivir durante todo su periodo de gobierno, sin guerras. El poder era -

dado por herencia y la mayoría de los reyes tuvieron épocas de paz,

hasta que en el reinado de los hermanos Nahuacatl e Ixcahuitl por no

congeniar en el mando se tuvo como consecuencia la separaciãn del pue-

blo y la migraciãn a otras provincias (Torquemada, i9áå), de esta for-

ma se fue formando el territorio conocido por el Totonacapan que abar-

ca desde la desembocadura del río de la åntigüa a la del rIo Cazones;

de aquí a Huitzila, en el extremo norte del Estado de Puebla; de Huit-

zila a Pahuatlãn y Acaxochitlãn, en los límites de los Estados de Pue-

bla e Hidalgo; de Acaxochitlãn a Zacatlãn Puebla, y de aquí a Jalacin-

go y Atzalan, Veracruz, hasta alcanzar nuevamente la desembocadura del

río de La Antigua (Palerm, 1952).

Lombardo (1931), menciona que parece ser que los totonacos fueron

los prizeros habitantes que en forma permanente y organizada poblaron

la Sierra Norte de Puebla. En lo referente al ãrea se dice que llega-

ron primeramente a lo que hoy es la cabecera municipal de Pantepec. cg

mo los habitantes solían ir a las fiestas religiosas 'realizadas en Pa

patlãn, tenían que cruzar el poblado de Mecapalapa y observaron que

las tierras eran buenas para cultivarlas, decidiendo habitar esas tie;

rss y siendo ellos los primeros habitantes.

En lo referente al nombre totonaca se dice que es una palabra coE

puesta de las raíces toto = tres y naco 1 corazön o panal, significan-

do tres corazones o panales (Lombardo, 1931). Otros autores como Pa-

lerm (1952) menciona que totouaco se originó del nombre de un ídolo,

para otros se llaman totonacos por venir de donde sale el sol; defini-

ciön que abarca a todo el grupo de totonacos en relaciãn a su origen.

Aunque realmente no se han puesto de acuerdo en el significado del
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nombre, co inciden en llama r To tonacapan al ter ritor io ocupado por la 

raza totonaca a la l legada de los españoles a la s cos ta s del Estado de 

Veracruz (Lombardo, op . ci t.) 

2 . l. 2. Tepehuas 

El origen de la cultura tepe hua no se sabe con exac titud pues los 

documentos históricos no lo mencionan; se conoce que los toltecas eje~ 

cieron control en el te rritorio t epehua y que las naciones que perten~ 

cian a la "Gran Tula" habitadas por tepehuas se conocían por llevar el 

sufico peua, estas naciones eran: Tlematepeua , Tezca t epeua, Tlequazte­

peua, Tzanatepeua y Tecollotepeua (Williams, 1963) . 

En el año de 1350 los tepehuas se sublevaron junto con mezcas y 

chichimecas, comandados po r Yacanéx caud i llo chichimeca , con tra Quina! 

zin , señor de Te xcoco. Esta rebel ión se debió a dos causas: "Una de 

orden s entimental s e origina cuando atotoztli, infanta de sangre tolte 

ca, cortejada por Yacanéx, s e despo s a de un sobrino hereda la prov in­

cia de Tepetlaos toc comprendida desde la cercana Capital chichimeca 

hasta las provincias inmediatas de mezcas y tepehuas" (Melga rejo, 1949) 

Quinatzin a l verse atacado sustituye a los señores na turales con 

sus propios mayordomos y gobernadores quienes hablaban un idioma disti~ 

to al tepehua y estos al verse sin autonomía se desintegran por lo que 

no se sa be cuál fue la verdadera capital de los tepehuas. Se conoce que 

hacia el siglo XVI, f e cha en la cual ya se conoce mayor número de datos 

acerca de la história de este grupo étnico, se menciona que después de 

las guerras los poblados que habitaban este grupo eran: Xilo tla , Atzo­

pilco, Omaxac, Atlahuaca, Tlaquetzoloyal, Conzoquitlan, Tepehuacan y Pa 

tachiuhcan, considerando a esta última como posible capital tepehua , de 

bido a que en esta población se encon traba un mayor núme ro de habitan­

tes y era regida por Tlaca tecuhtli Tepehua. 

_2U_

nombre, coinciden en llamar Totonacapan al territorio ocupado por la

raza totonaca a la llegada de los españoles a las costas del Estado de

Veracruz (Lombardo, op. cit.)

2.1.2. Tepehuas

El origen de la cultura tepehua no se sabe con exactitud pues los

documentos históricos no lo mencionan; se conoce que los toltecas eje;

cieron control en el territorio tepehua y que las naciones que pertene

cian a la "Gran Tula" habitadas por tepehuas se conocían por llevar el

sufico pega, estas naciones eran: Tlematepeua, Tezcatepeua, Tlequazte-

peua, Tzanatepeua y Tecollotepeua (Williams, 1963).

En el año de 1350 los tepehuas se sublevaron junto con mezcas y

chichimecas, comandados por Yacanêx caudillo chichimeca, contra Quinat

zin, señor de Texcoco. Esta rebelión se debió a dos causas: "Una de

orden sentimental se origina cuando atotoztli, infanta de sangre tolte

ca, cortejada por Yacanêx, se desposa de un sobrino hereda la provin-

cia de Tepetlaostoc comprendida desde la cercana Capital chichimeca

hasta las provincias inmediatas de mezcas y tepehuas" (Melgarejo, 1949)

Quinatzin al verse atacado sustituye a los señores naturales con

sus propios mayordomos y gobernadores quienes hablaban un idioma distin

to al tepehua y estos al verse sin autonomía se desintegran por lo que

no se sabe cuãl fue la verdadera capital de los tepehuas. Se conoce que

hacia el siglo XVI, fecha en la cual ya se conoce mayor nümero de datos

acerca de la história de este grupo étnico, se menciona que después de
las guerras los poblados que habitaban este grupo eran: Xilotls, Atzo-

pilco, Omaxac, Atlahuaca, Tlaquetzoloyal, Conzoquitlan, Tepehuacan y Pg

tachiuhcan, considerando a esta ültima como posible capital tepehua, de

bido a que en esta población se encontraba un mayor número de habitan-
tes y era regida por Tlacatecuhtli Tepehua.
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Al conquistar los españoles Tenochtitlán, Tzicoac, Huayacocotla, 

Pahuatlán, Pantepec, Jalpan y Huitzilpopocatlan caen en su dominio e 

imponen altos tributos. Diego Ramírez, comisionado por el Rey de España 

llega en 155 3 a Pan tepec y Huitzilpopocatlan, menciona que ahí existe 

miseria y opresión por lo que algunos andan en el monte para no verse 

presos por los tributos excesivos; de esta opresión se salvaron por po­

co tiempo Huayacocotla y Pahuatlán por estar si tuadas en regiones abruE 

tas (Williams, 1963). 

El despoblamiento de varios lugares trajo como consecuencia que se 

redujeran los tribu tos y se exigiera dinero y ma í z solamente, quedando 

a cargo de los encomenderos o de los oficiales de la corona, el ornato 

del cul to divino y la sus tentación de los religiosos. Hacia el año de 

1592 el Virrey Luis de Velas co hij~ hace un intento de concentrar a 

los indios de la zona Ve racruzana para llevar a cabo su evangelización 

y esto no fue posible ya que no obedecieron la orden de ir a los luga­

res que les impusieron, hacia el año de 1595 los tepe huas escogieron 

sus lugares de asentamiento, habitando Atlachichilco y Santa Catalina 

Tlaquetza loyan sede de la nación que se llama Tlequaztepeua (Trens, 

1947). 

Años después bien establecidos los poblados de Pantepec, Mecapala­

pa y Huitzilpopocat l án eludieron el mandato de la Corona Española de 

congregarse en Jalpan porque las tierras no eran buenas. De estos tres 

poblados hac i a el año de 1604 existían Pantepec y Mecapa l apa y en l o re 

fe r ente a Huitzipopocatlán ésta se dividió en la hacienda de At lan y 

Huitzila, quedando la primera dentro de la juridicción de Pan tepec y la 

s egunda dentro del municipio de Me tla ltoyuca . En lo que corresponde a 

Huehuetla por los documento s his tór icos se encontró que en el siglo XVI 

no presentaba una localización exacta (Melgarejo, 1949), sin embargo 

este poblado que aparece en l a época precolombina, tiene gran importan­

cia debido a que es considerado un centro de emigración , por lo tanto 

todos los tepehuas afirman venir de Huehuetla (Ge ssa in, 195 3); esto mis 

mo se menciona en Mecapalapa, diciendo algunos informantes que sus pa-
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A1 conquistar los españoles Tenochtitlãn, Tzicoac, Huayacocotla,

Pahuatlãn, Pantepec, Jalpan y Huitzilpopocatlan caen en su dominio e

imponen altos tributos. Diego Ramírez, comisionado por el Rey de España

llega en 1553 a Pantepec y Huitzilpopocatlan, menciona que ahí existe

miseria y opresiön por lo que algunos andan en el monte para no verse

presos por los tributos excesivos; de esta opresión se salvaron por po-

co tiempo Huayacocotla y Pahuatlãn por estar situadas en regiones abrup

tas (Williams, 1963).

El despoblamiento de varios lugares trajo como consecuencia que se

redujeran los tributos y se exigiera dinero y maíz solamente. quedando

a cargo de los encomenderos o de los oficiales de la corona, el ornato

del culto divino y la sustentaciôn de los religiosos. Hacia el año de

1592 el Virrey Luis de Velasco hijo,hace un intento de concentrar a

los indios de la zona Veracruzana para llevar a cabo su evangelización

y esto no fue posible ya que no obedecieron la orden de ir a los luga-

res que les impusieron, hacia el año de 1595 los tepehuas escogieron

sus lugares de asentamiento, habitando Atlachichilco y Santa Catalina

Tlaquetzaloyan sede de la naciôn que se llama Tlequaztepeua (Trens,

1947).

Años después bien establecidos los poblados de Pantepec, Mecapala-
pa y Huitzilpopocatlãn eludieron el mandato de la Corona Española de

congregarse en Jalpan porque las tierras no eran buenas. De estos tres

poblados hacia el año de 1604 existían Pantepec y Mecapalapa y en lo rs

ferente a Huitzipopocatlãn ésta se dividiö en la hacienda de Atlan y

Huitzila, quedando la primera dentro de la juridicciön de Pantepec y la

segunda dentro del municipio de Metlaltoyuca. En lo que corresponde a

Huehuetla por los documentos histãricos se encontrô que en el siglo XVI
no presentaba una localización exacta (Melgarejo, 1949), sin embargo

este poblado que aparece en la Época precolombina, tiene gran importan-

cia debido a que es considerado un centro de emigración, por lo tanto

todos los tepehuas afirman venir de Huehuetla (Gessain, 1953); esto mis

mo se menciona en Mecapalapa, diciendo algunos informantes que sus pa-
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dres eran nativos de Huehuetla y que esta es tierra de tepehuas. Cada 

pueblo por su parte reconoce ser autóctono de este municipio (Gessain, 

1953). 

Actualmente los tepehuas se dispersan a través de los municipios 

de Huehuetla, Hgo., Francisco Z. Mena, Pue., Pantepec, Pue., Ixhuatlán 

de Madero, Ver. , Texcatepec, Ver., Tlachichilco, Ver., y Zontecomatlán, 

Ver. Así mismo, las poblaciones que reciben mayor número de personas 

son: Mecapalapa, Mpio. Pantepec, San Pedro Tliltzacuapan, San Francisco 

Mpio. Ixhuaclan de Madero y Tlachichilco (Gessain, 1953). 

Se debe. mencionar que en esta región de Mecapalapa se establecie­

ron de s pués minoría de nahuas y otomíes, siendo su estancia muy pasaje­

ra que migraron hacia el área de Pantepec. 

De estos grupos so l amente los tepehuas fueron admitidos en el pue­

blo en iguales condiciones, mencionando que ellos no tuvieron problemas 

de comunicación debido a que su idioma se parece al totonaco. 

A finales del siglo pasado comenzaron a residir en Mecapalapa gru­

pos de mestizos que aun siguen habitando el poblado junto con los toto­

nacos y tepehuas. 

2.2. Lingüistica 

Se considera que el totonaco y el tepehua en época antigüa formaban 

un solo grupo teniendo un idioma primario al que los lingüistas llaman 

prototonaco; no hay datos exactos de cuando comenzó a separarse el gru­

po de tal forma que surgieron varienates en el idioma. Hasler (1958), 

menciona tres formas del totonaco que de nor te a sur son: Munixcán, Za­

catlán-Papantla y el de Misantla; afirma que del primero se diferenció 

el tepehua, cuya divergencia morfemática le da categoría de idioma. 
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dres eran nativos de Huehuetla y que esta es tierra de tepehuas. Cada

pueblo por su parte reconoce ser autôctono de este municipio (Gessain,

1953).

Actualmente los tepehuas se dispersan a través de los municipios

de Huehuetla, Hgo., Francisco Z. Mena, Pue., Pantepec, Pue., Ixhuatlãn

de Madero, Ver., Texcatepec, Ver., Tlachichilco, Ver., y Zontecomatlãn,

Ver. Así mismo, las poblaciones que reciben mayor nümero de personas

son: Mecapalapa, Mpio. Pantepec, San Pedro Tliltzacuapan, San Francisco

Mpio. Ixhuaclan de Madero y Tlachichilco (Gessain, 1953).

Se debe mencionar que en esta regiön de Mecapalapa se establecie-

ron despuês minoría de nahuas y otomíes, siendo su estancia muy pasaje-

ra que migraron hacia el ãrea de Pantepec.

De estos grupos solamente los tepehuas fueron admitidos en el pue-

blo en iguales condiciones, mencionando que ellos no tuvieron problemas

de comunicaciôn debido a que su idioma se parece al totonaco.

A finales del siglo pasado comenzaron a residir en Hecapalapa gru-

pos de mestizos que aun siguen habitando el poblado junto con los toto-

nacos y tepehuas.

2.2. Lingüística

Se considera que el totonaco y el tepehua en época antigüa formaban

un solo grupo teniendo un idioma primario al que los iingüistas llaman

prototonaco; no hay datos exactos de cuando comenzó a separarse el gru-

po de tal forma que surgieron varienates en el idioma. Hasler (1958),

menciona tres formas del totonaco que de norte a sur son: Munixcãn, Za-

catlãn-Papantla y el de Misantla; afirma que del primero se diferenciö

el tepehua, cuya divergencia morfemãtica le da categoría de idioma.
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Po r medio de l os es tudios lingüís ticos se ha encontrado que hay una 

r elaci6n entre los idiomas huasteco (rama macro-maya) y el totonaco-tep~ 

hua (ra~a macro-mixe) , según Palerm (1952) . 

Les totonacos y tepehuas fueron forma náo grupos de habla distinta, 

pero deoido a que e l gr upo tepehua se man t uvo má s en con t acto con el 

huasteco su l ixico present a gran número de palabras con raíces huastecas 

en tanto que los t otonacos como eran un grupo mayori tar io se desplazaron 

por gran parte de la sierra conviviendo con otros grupos indígenas, te­

niendo que, a lo l argo de l a frontera occidental y no occ i den tal del To­

tonaca pan, el t ot onaco coexistió con nahuas y otomíes, en el sector nora~ 

-cide nta l con t epe huas, en la fr ontera septentr i onal con huastecos y en 

la mer~ d ional con nahuas . 

Se ha encontrado que la vencindad de los grupos ha influido dando 

algunos camb ios en la estruc tura del idioma, por ejemplo, el totonaco 

hablado en San Pedro Petlacot l a cercano al área de influencia tepehu&, 

ha adoptado raíces tepehuas y tambiin algunos cambios fonológicos (Arana 

195 2 ). Po r otra parte esta autora afirma que el tepehua es el i dioma 

que más ha evolucionado, con gran número de cambios morfológicos, compr~ 

bando que este idioma es la varian te más alejada respecto a otras var ian 

t es que tiene el totonaco actual. 

2.3. Toponimía 

En lo que respecta el significado del nombre del poblado que en to­

tonaco es llamado Munixcan de las raíces Miux (cargar) y Kan (agua), si& 

nificando lugar cargado de agua. Se cuenta que recibió este nombre por­

que en el ejido del Salto encontraron un ídolo cargando su oyul lleno de 

agua con su mecapal. Se indica tambiin que Mecapalapa significa lugar ro 

deado de agua, debido a que todos los caminos para entrar y salir del p~ 

blado se encuentran trucados por el arroyo Munixcan o por el Río Pante­

pec. Finalmente se dice que el poblado recibió el nombre de Mecapalapa 
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Por medio de lDS estudios lingüiäticøs se ha encontrado que hay una

relaciën entre los idiomas huasteco (rama macro-maya) y el totonaco-tepe

hua (rama macro-mixe), segfin Palerm (1952).

Los totonacos y tepehuas fueron formando grupos de habla distinta,

pero debido a que el grupo tepehua se mantuvo mãs en contacto con el

huasteco su lëxìco presenta gran número de palabras con raices huastecas

en tanto que los totonacos como eran un grupo mayoritario se desplazaron

por gran parte de la sierra conviviendo con otros grupos indígenas, te-

niendo que, a lo largo de la frontera occidental y no occidental del To-

tonacapan, el totonaco coexistiô con nahuas y otomíes, en el sector norog

-cidental con tepehuas, en la frontera septentrional con huastecos y en

la meridional con nahuas.

Se ha encontrado que la vencindad de los grupos ha influido dando

algunos cambios en la estructura del idioma, por ejemplo, el totonaco

hablado en San Pedro Petlacotla cercano al ãrea de influencia tepehua,

ha adoptado raíces tepehuas y también algunos cambios fonolôgicos (Arana

1952 ). Por otra parte esta autora afirma que el tepehua es el idioma

que mãs ha evolucionado, con gran número de cambios morfolãgicos, compro

bando que este idioma es la variante mãs alejada respecto a otras varian

tes que tiene el totonaco actual.

2.3. Toponimia

En lo que respecta el significado del nombre del poblado que en to-

tonaco es llamado Munixcan de las raices Hiux (cargar) y Kan (agua), sig

nificando lugar cargado de agua. Se cuenta que recibiô este nombre por-

que en el ejido del Salto encontraron un ídolo cargando su oyul lleno de

agua con su mecapal. Se indica también que Mecapalapa significa lugar ro

deado de agua, debido a que todos los caminos para entrar y salir del po

blado se encuentran trucados por el arroyo Munixcan o por el Río Pante-

pec. Finalmente se dice que el poblado recibió el nombre de Hecapalapa
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derivada de la palabra mecapal, ya que en Mecapalapa los habitan tes indí 

genas utilizan el mecapal. 

2.4 . Indumenta ria Tradiciona l 

En Mecapa l apa la indumentaria tradicional usada por los grupos indf 

genas es semejant e , act ualmen te se ha ido perdiendo y modificando , pues 

ya son pocas las personas que l a usan y sobre t odo los adultos, si son 

mujeres se les conoce por "señora de liado " y s i s on hombres se les dice 

" s eñor de calzón". Mencionan que la gente que no usa esta indumentaria, 

desde pequeña l a acostumbraron a usar el vestido habitual mest izo; en el 

caso de las mujeres, us ar la "enagua" tradicional les es muy estorbos o. 

El ves tido de las muj eres se compone de cuat r o piezas: la camisa, 

es ta prenda es olgada y confeccionada en popelina blanca, presenta borda 

dos en las mangas , espalda y pecho . Los bordados son realizados en su 

tiempo libre, por algún famil i ar o bien los compran, estos r epres entan 

animales, plantas o figuras geométricas ; los colores más usuale s son el 

azul , el verde y el rosa, hay quienes también bordan en color negro pero 

no es muy común. 

La enagua también se realiza en popelina blanca, se ha ido modifi­

cando ya que anteriormente ésta s e confeccionaba con cuatro metros de an 

cho , po r ser muy pesada, en la ac tualidad pocas personas usan esta canti 

dad de t ela, modificándola por una simple fal da ple gada con adornos en 

la parte i nferior, generalmen te con figuras geomé t ricas o l íneas realiza 

das a máquina. 

La faja es de co lor obscuro de unos 12 cm . de ancho, prenda carac­

terística del grupo de tepehua, la cual fue adoptada por e l grupo t otona 

co ya que anteriormente este úl t imo grupo usaba la faja roja como distin 

t ivo (Williams, 1963). La f aja es ceñida a la cintura atando con ella l a 

camisa y la enagua, quedando de esta forma liada la mujer. 
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derivada de la palabra mecapal, ya que en Mecapalapa los habitantes indš

ganas utilizan el mecapal.

2.4. Indumentaria Iradicional

En Mecapalapa la indumentaria tradicional usada por los grupos indi

genas es semejante, actualmente se ha ido perdiendo y modificando, pues

ya son pocas las personas que la usan y sobre todo los adultos, si son

mujeres se les conoce por "señora de liado" y si son hombres se les dice

"señor de calzön". Mencionan que la gente que no usa esta indumentaria,

desde pequeña la acostumbraron a usar el vestido habitual mestizo; en el

caso de las mujeres, usar la "enagua" tradicional les es muy estorboso.

E1 vestido de las mujeres se compone de cuatro piezas: la camisa,

esta prenda es olgada y confeccionada en popelina blanca, presenta borda

dos en las mangas, espalda y pecho. Los bordados son realizados en su

tiempo libre, por algün familiar o bien los compran, estos representan

animales, plantas o figuras geométricas; los colores más usuales son el

azul, el verde y el rosa, hay quienes también bordan en color negro pero

no es muy común.

La enagua también se realiza en popelina blanca, se ha ido modifi-

cando ya que anteriormente ësta se confeccionaba con cuatro metros de an

cho, por ser muy pesada, en la actualidad pocas personas usan esta canti

dad de tela, modificãndola por una simple falda plagada con adornos en

la parte inferior, generalmente con figuras geométricas o lineas realiza
das a máquina.

La faja es de color obscuro de unos 12 cm. de ancho, prenda carac-

terística del grupo de tepehua, la cual fue adoptada por el grupo totonå

co ya que anteriormente este ültimo grupo usaba la faja roja como distin

tivo (Williams, 1963). La faja es ceñida a la cintura atando con ella la
camisa y la enagua, quedando de esta forma liada la mujer.
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Por último se tiene el quixquémetl, menciona Williams (1963), que 

esta prenda era el distintivo de las mujeres tepehuas y totonacos; la 

prenda usada por las primeras era confeccionada en manta, de forma trian 

gular, cor ta y adornada con listón rosa o azul. Las mujeres totonacas l~ 

cían un quixquemetl grueso, de tejido más vistosos, las mestizas tepe­

huas totonacas lo confeccionan en gasa sin adornos. Esta prenda en la 

actualidad se usa esporádicamente y antigüamente se ut i lizaba a manera 

de turbante, desplazado éste en la actualidad por un trapo blanco o una 

toalla . Su indumentaria l a complementan con cintas de diferentes colores 

que usan para trenzar el cabello. 

La i ndumentaria tradicional del hombr e consta de dos piezas; el cal 

zón y la camisa. El calzón está confeccionado en popelina blanca, es 

abombado de la cin tura y se amarra a los tob illos. La camisa que antes 

también s e elaboraba de popelina, ha sido desplazada por camisas de co­

lores de moda, usando poco las de color blanco. El atuendo se compleme~ 

ta con el sombrero y el machete atado a la c intura. 

Con respecto al calzado, la mayoría de la gen te anda descalza so -

bre todo en su casa, para salir las mujeres usan huaraches de hule y en 

menor caso usan zapatos cerrados. Los hombres cuyo trabajo es el agríco­

la, utilizan botas de hule o botas de cuero,; otro tipo de zapatos como 

los tenis son usados por los jóvenes. 

La indumentaria tradicional ha sido desplazada poco a poco por la 

vestimenta mestiza, que en la actualidad usan los niños, jóvenes y algu­

nas personas adultas. Se observó además que la mayoría de las mujeres 

adultas siguen empleando el liado; los hombres visten el calzón en menor 

proporción y solo estando en la comunidad. 

2.5. Aspectos Religiosos 
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Por ültimo se tiene el quixquëmetl, menciona Williams (1963), que

esta prenda era el distintivo de las mujeres tepehuas y totonacos; la

prenda usada por las primeras era confeccionada en manta, de forma trian

guiar, corta y adornada con lístôn rosa o azul. Las mujeres totonacas lu

cian un quixquemetl grueso, de tejido más vistosos. las mestizas tepe-
huas totonacas lo confeccionan en gasa sin adornos. Esta prenda en la

actualidad se usa esporádicamente y antigüamente se utilizaba a manera

de turbante, desplazado éste en la actualidad por un trapo blanco o una

toalla. Su indumentaria la complementan con cintas de diferentes colores

que usan para trenzar el cabello.

La indumentaria tradicional del hombre consta de dos piezas; el cal

zôn y la camisa. El calzön está confeccionado en popelina blanca, es

abombado de la cintura y se amarra a los tobillos. La camisa que antes

también se elaboraba de popelina, ha sido desplazada por camisas de co-

lores de moda, usando poco las de color blanco. El atuendo se complemen

ta con el sombrero y el machete atado a la cintura.

Con respecto al calzado, la mayoría de la gente anda descalza so -

bre todo en su casa, para salir las mujeres usan huaraches de hule y en

menor caso usan zapatos cerrados. Los hombres cuyo trabajo es el agríco~

la, utilizan botas de hule o botas de cuero,; otro tipo de zapatos como

los tenis son usados por los jóvenes.

La indumentaria tradicional ha sido desplazada poco a poco por la

vestimenta mestiza, que en la actualidad usan los niños, jövenes y algu-

nas personas adultas. Se observó además que la mayoría de las mujeres
adultas siguen empleando el liado; los hombres visten el calzön en menor
proporción y solo estando en la comunidad.

2.5. Aspectos Religiosos
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u~a de las principales actividades de los españoles era la de evan 

gelizar a los grupos indígenas; se tienen datos de que hacia el siglo 

XVI comenzaron los intentos de concentrar a los grupos tanto tepehuas 

como t otonacos para llevar a cabo su evangelización. Por datos históri­

cos s e encontró que en la zona tuvo influencia la orden de los Agusti­

nos, los cuales tuv ie ron sus centros en Huahuchinango y Pahuatlán (Ke­

lly, 1952). Al inicio de su tarea destruyeron gran parte de las image­

nes de los dioses que adoraban, haciendo que estos los escondieran en 

los montes e impedir su destrucción . 

Actualmente se dice que al escardar las milpas se han encontrado 

diversas figurillas que han sido vendidas a algunos extranjeros, otras 

sectas que predican su doc trina tales como : Aleluyistas, Sabatistas, 

Test igos de Jehová, Adventist a s y Pentecosteses , entre o t ra, las cua­

les han sido aceptadas por una pequeña parte de la población . 

Los habitantes ca tólicos de dican su templo a San José pa trono del 

pueblo, la iglesia está local izada en la plaza central, su man ten imien­

t o lo dan un grupo de personas que se of recen para esta tarea . Realizan 

ri fas con la finalidad de recabar fondos y comprar l os mater iales nece ­

sarios para el cuidado. 

Mecapalapa no cuenta con sa cerdote permanente este llega de Pante­

pec, pero se menciona, que pasa mayor tiempo en Mecapalapa, oficia las 

misas principalmente los viernes en la mañana y l os domingos por la ta r 

de; fuera de la iglesia se tiene un altavoz con l a finalidad de que la 

ceremonia se escuche en el pueblo. El sacerdo t e además de oficiar las 

misas obligatorias, rea liza otros actos religiosos como: bautizos, pri­

meras comuniones, XV años, bodas y funerales. 

Aunque la mayo ría de los habitantes son católicos se notó que pocos 

son los que asisten a la iglesia , observándose una mayor participación 

de los hab itantes al realizarse alguna fi es ta religiosa . 
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Una de las principales actividades de los españoles era la de evan

gelizar a los grupos indígenas; se tienen datos de que hacia el siglo

XVI comenzaron los intentos de concentrar a los grupos tanto tepehuas

como totunacos para llevar a cabo su evangelizaciôn. Por datos histöri-

cos se encontró que en la zona tuvo influencia la orden de los Agusti-

nos, los cuales tuvieron sus centros en Huahuchinango y Pahuatlãn (Ke-

lly, 1952). Al inicio de su tarea destruyeron gran parte de las image-

nes de los dioses que adoraban, haciendo que estos los escondieran en

los montes e impedir su destrucciôn.

Actualmente se dice que al escardar las milpas se han encontrado

diversas figurillas que han sido vendidas a algunos extranjeros, otras

sectas que predican su doctrina tales como: Aleluyistas, Sabatistas,

Testigos de Jehová, Adventistas y Pentecosteses, entre otra, las cua-

les han sido aceptadas por una pequeña parte de la población.

Los habitantes católicos dedican su templo a San Josë patrono del

pueblo, la iglesia estã localizada en la plaza central, su mantenimien-

to lo dan un grupo de personas que se ofrecen para esta tarea. Realizan

rifas con la finalidad de recabar fondos y comprar los materiales nece-

sarios para el cuidado.

Mecapalapa no cuenta con sacerdote permanente este llega de Pante-

pec. pero se menciona, que pasa mayor tiempo en Mecapalapa, oficia las

misas principalmente los viernes en la mañana y los domingos por la tar

de; fuera de la iglesia se tiene un altavoz con la finalidad de que la

ceremonia se escuche en el pueblo. El sacerdote además de oficiar las

misas obligatorias, realiza otros actos religiosos como: bautizos, pri-

meras comuniones, XV años, bodas y funerales.

Aunque la mayoria de los habitantes son catãlicos se notö que pocos

son los que asisten a la iglesia, observándose una mayor participaciãn

de los habitantes al realizarse alguna fiesta religiosa.
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2.6. Festividades 

2 .6 .1 . Relig i osas 

Las f ie stas religiosas en la comunidad tienen gr an impor tancia , en 

ellas par ticipa t anto la gen te mes tiza como la indígena. Cer cana la Íe­

cha de l as fiestas s e nombra a un grupo de personas que se encargarán 

de organizar las diferentes actividades en la igles ia; los habitantes, 

con antic ipación en sus casas realizan t ambién sus preparativos ya sea 

yendo a l mon te a cortar hojas de papatla (Musa spp.) o papatlilla (Ca­

nna indica I.) para los tamales, cortar leña y otros. 

El ciclo de fiestas religiosas comienza del primero a l c inco de 

enero con la llegada del año nuevo y los Santos Re yes; en estas fechas 

no se presentan danzantes. 

La siguiente fiesta es el dos de Febrero festejando el día de la 

Candelaria y presentación del Niño Dios en la iglesia. Pa ra los tepe­

huas de Huehue t la esta fiesta es l a más grande f estej ándo la desde el 

primero al cinco de Febrero (Gessain, 1963) , a la cual, anteriormente 

la mayoría de los tepehuas que habit an en Mecapalapa prefe rían dirigí! 

se a Huehuetla a festejar esta fecha; actualmente son ya pocas perso­

nas las que asisten. En estos días fecha en la cual también se realiza 

el carnaval, se presentan grupos de danzantes llamados "huehues" (en 

Mahua significa viejo) y "mulatos" , estas danzas son formadas por los 

jóvenes y se llaman cuadrillas, danzan por todo el poblado. 

Ichon (1973), menciona que la danza de los "mulatos" ha perdido su 

significación r eligiosa , debido a que en el desarrollo de la danza la 

pa rte final s e rea liza con el enfrentamiento de indígenas y mes ti zos 

t rayendo como consecuencia que la danza se degenere y se conv ierta en 

verdadera l ucha. 
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2.6. Festividades

2.6.1. Religiosas

Las fiestas religiosas en la comunidad tienen gran importancia, en

ellas participa tanto la gente mestiza como la indígena. Cercana la fe-

cha de las fiestas se nombra a un grupo de personas que se encargarán

de organizar las diferentes actividades en la iglesia; los habitantes,

con anticipación en sus casas realizan también sus preparativos ya sea

yendo al monte a cortar hojas de papatla (flusa spp.) o papatlilla (Qe:

955 indica I.) para los tamales. cortar leña y otros.

El ciclo de fiestas religiosas comienza del primero al cinco de

enero con la llegada del año nuevo y los Santos Reyes; en estas fechas

no se presentan danzantes.

La siguiente fiesta es el dos de Febrero festejando el día de la

Candelaria y presentación del Niño Dios en la iglesia. Para los tepe-

huas de Huehuetla esta fiesta es la más grande festejãndola desde el

primero al cinco de Febrero (Gessain, 1963), a la cual, anteriormente

la mayoria de los tepehuas que habitan en Mecapalapa preferian dirigir

se a Huehuetla a festejar esta fecha; actualmente son ya pocas perso-

nas las que asisten. En estos dias fecha en la cual también se realiza

el carnaval, se presentan grupos de danzantes llamados "huehues" (en

Hahua significa viejo) y "mulatos", estas danzas son formadas por los

jóvenes y se llaman cuadrillas. danzan por todo el poblado.

Ichon (1973), menciona que la danza de los "mulatos" ha perdido su

significación religiosa, debido a que en el desarrollo de la danza la
parte final se realiza con el enfrentamiento de indigenas y mestizos

trayendo como consecuencia que la danza se degenere y se convierta en

verdadera lucha.
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Durante el desarrollo de es t a danza se me nciona que entre la gente 

se rompen cascarones de huevo llenos de confeti y si se quiere hacer 

una broma a un amigo se llena de harina o de semillas de pica pica (Mu­

cuna pruriens (L.) DC.). 

Antiguamente, Mulatos y Huehues iban por t odo el poblado tocando 

en las casas y pidiendo permiso para danza r al compás de un son que i n­

terpretaban los músicos que los acompañaban y quienes les permitían ac­

tuar les daban dine ro o comida ; esta actividad se sigue practicando por 

los Huehues, pues l a danza de l os mul a t os se ha ido perdiendo. 

El 19 de Marzo se festeja a San José, santo pa trono de l a iglesia 

de Mecapalapa, siendo es ta fiesta la más grande del poblado, se lleva a 

ca bo con ceremonias religiosas y algunas dan zas. Entre ellas se presen­

ta la danza de los Santiagueros, grupo que llega de Pantepec y que en 

la actualidad se sigue pre sentando. 

La danza de los Voladores que se incluye también en esta f echa, co 

menzó a pres enta rse en época de la Revolución (Ges sain, 1963) es una de 

las danzas más difundidas. 

Otra de las danzas que no fueron mencionadas por los pobladores, 

pero que al parecer, estuvieron muy difundidas alrededor del Municipio 

de Pantepec son: la danza de los Te co tines y l a danza de los Negritos; 

estas danzas también tienen carácter religioso . 

La Semana Santa que es una fiesta móvil, Corpus Cristi y tres de 

mayo, son fechas f estejadas tan solo con ceremonias en la i gle sia. 

Otra de las fiestas más gr andes es la de Todos Santos y Muertos; 

es tradición poner altar adornado con flor de cempazuchil (Tagetes erec 

ta L.), sempiterna (Gomphrena globosa L.), mano de león (Celosía argen­

tea L.), tepe jilot e (Chamaedora sp.) . Actividad realizada solo en casa 
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Durante el desarrollo de esta danza se menciona que entre la gente

se rompen cascarones de huevo llenos de confeci y si se quiere hacer

una broma a un amigo se llena de harina o de semillas de pica pica (Eu:
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terpretaban los mfisicos que los acompañaban y quienes les permitían ac-

tuar les daban dinero o comida; esta actividad se sigue practicando por

los Huehues, pues la danza de los mulatos se ha ido perdiendo.

El 19 de Marzo se festeja a San José, santo patrono de la iglesia

de Mecapalapa, siendo esta fiesta la mãs grande del poblado, se lleva a

cabo con ceremonias religiosas y algunas danzas. Entre ellas se presen-

ta la danza de los Santiagueros, grupo que llega de Pantepec y que en

la actualidad se sigue presentando.

La danza de los Voladores que se incluye también en esta fecha, co

menzö a presentarse en Epoca de la Revoluciôn (Gessain, 1963) es una de

las danzas más difundidas.

Otra de las danzas que no fueron mencionadas por los pobladores,

pero que al parecer, estuvieron muy difundidas alrededor del Municipio

de Pantepec son: la danza de los Tecotines y la danza de los Negritos;

estas danzas también tienen carãcter religioso.

La Semana Santa que es una fiesta môvil, Corpus Cristi y tres de

mayo, son fechas festejadas tan solo con ceremonias en la iglesia.

Otra de las fiestas mãs grandes es la de Todos Santos y Muertos;

es tradición poner altar adornado con flor de cempazuchil (Tagetes gres

ta L.), sempiterna (Gomphrena globosa L.), mano de león (Celosia argen-

Ega L.), tepejilote (Chamaedora sp.). Actividad realizada solo en casa
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de la gente indígena, pero se menciona que anteriormente la gente mest! 

za también participaba en esta actividad. Desde e l día 30 de Octubre se 

comienza con los preparativos, el 31 en la noche s e arma el altar, el 

primer día de noviembre s e ofrenda a los niños y el día dos a los adul­

tos; las ofrendas consis ten en prendas de ves tir, juguetes, dulces, ga­

lletas, pan, cigarros, refino, tamales, mo le, y en general obje t os y 

alimentos que a la persona en vida le gustaban. El día dos tanto la ge~ 

te indígena corno la mestiza acude al panteón a poner flores en las tum­

bas, la flor más usada es la margarita (Chrysanthemum frutescens). 

Se perdiéla tradición de que el día tres de noviembr e se reunían 

los compadres y compartían la comida sobrante, otras familias sobre to 

do las mestizas se reunían e iban a comer al río llevando la comida so 

brante. 

El 12 de diciembre se festeja a la virgen de Guadalupe, días an­

tes se realizan peregrinaciones de las diferentes rancherías a la igl! 

sia de Mecapalapa, dejando la imágen en el templo. El día 12 se reunen 

los habitantes tanto de las rancherías como del poblado en el templo 

con la. finalidad de sacar las imágenes y realizar un recorrido por to­

do el pueblo, por la tarde todas las imágenes son llevadas a sus res­

pectivos lugares. 

Del 16 al 24 de diciembre se realizan las posadas, estas se fes­

tejan en forma tradicional, rompiendo piñatas y recibiendo aguinaldos. 

También, se adornan las casas con árbol de navidad usando la cidrela 

o el palo de San Juan (Casuarinaceae) por ser árboles que no se secan 

pronto, estos son adornados como tradicionalmente se acostumbra y se 

quitan el día 6 de enero. 

Los días 24 , 25 y 31 de diciembre se celebran la nochebuena, la 

navidad y el año nuevo respectivamente. En estas f echas se aprovechan 

las reuniones familiares para realizar "costumbres" . 
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za también participaba en esta actividad. Desde el día 30 de Octubre se
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te indígena como la mestiza acude al panteôn a poner flores en las tumh
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sia de Hecapelapa, dejando la imágen en el templo. El día 12 se reunen

los habitantes tanto de las rancherías como del poblado en el templo

con la finalidad de sacar las imágenes y realizar un recorrido por to-
do el pueblo. por la tarde todas las imágenes son llevadas a sus res-
pectivos lugares.

Del 16 al 2h de diciembre se realizan las posadas, estas se fes-

tejan en forma tradicional, rompiendo piñatas y recibiendo aguinaldos.

También, se adornan las casas con ãrbol de navidad usando la cidrela
o el palo de San Juan (Casuarinaceae) por ser ãrboles que no se sacan

pronto, estos son adornados como tradicionalmente se acostumbra y se
quitan el día 6 de enero.

Los días 26, 25 y 31 de diciembre se celebran la nochebuena, la
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las reuniones familiares para realizar "costumbres".
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En las fiestas mencionadas anteriormen te se tiene po r costumbre 

prepa rar una serie de platillos tradic i onales como: Tamales de diferen 

tes tipos como piques, trabucos, sacahuil , t amales de carne, y dulce 

de pepita "jamoncillo". 

A estas f iestas y sobre todo a las que se consideran más importa~ 

tes como son l a fiesta del santo patrono, Todo Santos no solo partici­

pan los habitantes de Mecapalapa, pues también asisten de otras comuni 

dades del munic ipio, así como, amigos y fami liares que llegan de otras 

poblaciones corno Huahuchinango, Villa Juárez , Poza Rica, Villa Láza 

ro Cárdenas, Tulancingo y México. 

2 . 6.2. Cívicas 

Con relación a este tipo de fiestas, se celebran todas las fechas 

patrias, cada una de ellas se conmemora con desfiles y honores a la 

bandera. En los desf ile s participan todas las instituciones educativas 

que se encuentran en Mecapalapa . realizados por la avenida principal 

para terminar en la plaza centr a l donde se desarrollan los honores a 

la bande ra. 

Para la celebración de estas fiestas, algunas veces se preparan 

bailes regionales con la participación de alumnos de las diferentes es 

cue l as y por las tardes se llega a organizar una Kermesse en la plaza 

central, la cual es adornada con figuras de papel de diversos colores. 

El 15 de septiembre es celebrado en forma tradicional, con el des 

file por la mañana, por la tarde la Kermesse y por la noche después del 

grito de independencia, los habitantes de Mecapalapa como de otras ran 

cherías asisten al baile realizado en un salón de la presiencia auxi-­

liar. 
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En las fiestas mencionadas anteriormente se tiene por costumbre
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3. As~ectos Socioeconómicos 

3.1. Organización Social 

La familia como unidad social está formada por los padres y los hi­

jos, los cuales tienen actividades concretas a realizar. 

El matrimonio era propuesto por los padres, de tal forma que, si a 

un joven le gustaba para esposa una muchacha del pueblo, los padres de 

éste acudían a pedir la mano de la joven, sosteniendo para ello una se­

rie de pláticas en las cuales se conocía si era conveniente que se rea­

lizara la boda; en dichas pláticas se ofrecían una serie de regalos, co 

mo un par de "conos" (guajolotes) hembra y macho vestidos de novios, re 

fino, cervezas. Si se fija la fecha de la boda tanto los padres de la 

novia como los del novio realizan las invitaciones a los amigos y pari­

entes para que asistan a la ceremonia que se realiza tanto civil como 

religiosa, si son católicos. Los que profesan otra religión como los 

evangelistas (ver apartado sobre religión) se casan solamente por lo ci 

vil. La familia del novio es la encargada de solventas el gasto de la 

fiesta, durante la comida se da mole de guajolote, arroz y frijoles. 

Después de la fiesta si los novios no tienen casa propia, se instalan 

en casa de los padres del muchacho. 

Actualmente se tiene un período de cortejo antes del casamiento, 

pues el hecho de que los jóvenes asistan a la secundaria les permite 

mayor oportunidad de conocerse y sostener una relación de noviazgo, 

sin embargo, si este noviazgo es ocultado a los padres se presta a ma 

las interpretaciones por los habitantes. 

Algunas veces la mujer no está de acuerdo con la imposición del 

padre para casarse, ésta prefiere migrar a otra población y buscar tra­

bajo. 
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fino, cervezas. Si se fija la fecha de la boda tanto los padres de la

novia como los del novio realizan las invitaciones a los amigos y pari-

entes para que asistan a la ceremonia que se realiza tanto civil como

religiosa, si son católicos. Los que profesan otra religión como los

evangelistaa (ver apartado sobre religión) se casan solamente por lo ci
vil. La familia del novio es la encargada de solventas el gasto de la

fiesta, durante la comida se da mole de guajolote, arroz y frijoles.

Después de la fiesta si los novios no tienen casa propia, se instalan
en casa de los padres del muchacho.
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pues el hecho de que los jóvenes asistan a la secundaria les permite
mayor oportunidad de conocerse y sostener una relación de noviazgo,
sin embargo, si este noviazgo es ocultado a los padres se presta a ma
las interpretaciones por los habitantes.

Algunas veces la mujer no está de acuerdo con la imposición del

padre para casarse, ésta prefiere migrar a otra población y buscar tra-

bajo.



- 32 -

Anteriormente cada grupo matenía su identidad pues solían casarse 

solo con gente de su propio grupo étnico, ahora se dan uniones entre 

totonacos y tepehuas, dándose esporádicamente con mestizos y con pers~ 

nas de otra población. 

El nacimiento de los hijos es atendido por la partera, solo en ca 

so de complicación se acude al médico. Después de unos meses del naci­

miento el niño es bautizado, para lo cual, los padres hacen la elec­

ción de los padrinos; estos por lo general son personas de la misma fa 

milia y tendrán por obligación hacer las veces de padres en caso de que 

ellos lleguen a faltar. 

El compadrazgo no solo requiere de este tipo de ceremonias, exis­

ten diversos factores para realizarse como son: el casamiento, la gra­

duación de primaria o secundaria, para buscar la relación de compadra~ 

go prefieren a la gente mes tiza; hay también de cruz, de novenario, de 

copa (borrachera), por amistad y otros, pero el de bautizo es conside­

rado muy importante. Wíllíams (19 63) también menciona que el compadra~ 

go no tiene · gran significación entre los tepehuas habitantes de Pisa­

flores , observando que en Mecapa lapa la relación del compadrazgo es 

una relación sería al igual que para los totonacos. 

Los padre s a sus hijos l os van educando a su edad y sexo para re~ 

lizar diferentes tareas dent r o y fuera del hogar; las niñas deberán 

aprender dentro del hogar a hacer tortillas, acarrear agua, cuidar a 

los hermanos más chicos, seleccionar la leña que se tiene reservada p~ 

ra el fogón, llevar a moler el maíz para las tortillas; en otros casos 

si los padres son panaderos, los niños en canastas van a "ranchear" el 

pan, ofrecen de casa en casa el pan u otra cosa que se pueda vender co 

mo: quelites, fruta, hongos, queso, realizan además pequeñas compras 

en la tienda y cuidan a los animales domésticos; en el campo ayudan a 

cargar un trozo de leña, a colectar quelites, hongos y frutas. Los ni­

ños por lo general menores de 6 años realizan también las actividades 

..32-

anteriormente cada grupo matenïa su identidad pues solían casarse
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si los padres son panaderos, los niños en canastas van a "ranchear" el
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antes ~ itadas, excepto hacer tortillas. En el campo ayudan al padre a 

traba j ar en la milpa, se les enseña el uso del machete y la colecta de 

leña. La actividad de los jóvenes en la milpa es mayor, estos trabajos 

son realizados po r l a tarde al llegar de la escuela y durante los pe­

riodos vacacionales. 

Cuando los jóvenes han terminado su educación secundaria y no cu­

entan con el recurso económico para seguir estudiando, se dedican a 

traba j ar y de esta fo rma ayudan económicamente a su familia. Las muje­

res llegan a realizar tareas domésticas en casa de la gente mestiza, 

atienden algún comercio o trabajan como secretarias. Los hombres tanto 

jóvenes como adultos si no encuentran trabajo en la población, migran 

a otros lugares. 

La esposa tiene por ob ligación, levantarse temprano para preparar 

el "lonch" y dar café al esposo antes de partir a trabajar, se encarga 

además de cuidar a los niños, arreglar la casa, preparar los alimentos 

y en general mantener en orden el hogar. Los abuelos tienen autoridad 

sobre sus nietos, siempre y cuando los padres no estén presen tes, si 

se de be decidir sobre un asunto importante se espera la llegada de los 

padres para dar la re spues ta. 

En caso de viudez o separación se queda en libertad para volverse 

a casar. Los casos de separación principalmente se deben a las riñas 

que se tienen, ya s ea, por el mal cuidado de los hijos, porque el esp~ 

so se emborracha y principalmente por que la esposa llega a enterarse 

de que su esposo anda con otra mujer. 

Retomando la observación de Williams (op. cit.), se percató que 

se tiene un gran respeto al hogar por los amigos y parientes ya que e~ 

tos aunque esté abierta la puerta si no son invitados a pasar se que­

dan afuera iniciando el diálogo a través de l muro, sin salir, a veces, 
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el que está en el interior, máxime si es mujer y el visitante es del se 

xo ma s culino . 

Existe una ayuda mutua entre l os f amiliares y amigos, cada vez que 

se visitan llegan obsequiando algún regalo que puede consistir en chi­

l es, cebollas, que l ites, frutas, u otro alimento que se tenga para dar. 

Esto también se real i za con los familiares que no viven en el poblado y 

que de vez en ve z se van a visitar. Otra forma de ayuda y que se reali­

za en el campo es la mano vuelta , consiste en pedir ayuda a l os familia 

re s o amigos para escardar la mi lpa y cuando otra persona l o pide él de 

be pa gar en l a mis ma forma . 

Anteriormente exis t ían las faenas, las cuales eran realizadas por 

gente que prestaba sus s ervicios, para bien de los habitantes, eran co­

no cidos como t opiles y en dados casos hacían las veces de pol i cías. Las 

faenas podían ser de cons t r ucción, escardado, mudanza, y l i mpie za entre 

otras . Desde el panteón se comenzaba a gritar que habría f aena, se toca 

ban l a s campanas has ta que los topiles se reunían en la plaza, ahí reci 

bían la in f ormación del t rabajo a realizar. Pa ra pagar e l s ervicio la 

gente cooperaba con dinero o comida que les era ofrecido en pago a su 

servicio. Actualmente esta act i vidad se ha perdido totalmente. 

Hay otras formas de organización social como las cuadrillas, estas 

son formadas sobre todo cuando se va a efectuar alguna fiesta religiosa, 

integradas por hombres jóvenes y adultos que organizan grupos de danzan 

tes y divierten a las personas con su actuación. 

Las cooperativas y los comites, grupos encargados de realizar ayu­

das para la construcción de algún edificio escolas, mantenimiento de la 

iglesia o de los centros de servicio médico . Estos grupos pueden estar 

formados por gente tanto mestiza como indígena, que se encargan de rea 

lizar las rifas u organizar otros eventos y recabar el dinero o agrupar 

a personas que quieran colaborar para llevar a cabo el fin propuesto. 

_3¿¡..

el que está en el interior, mãxime si es mujer y el visitante es del se

xo masculino.

Existe una ayuda mutua entre los familiares y amigos, cada vez que

se visitan llegan obsequiando algün regalo que puede consistir en chi-

les, cebollas, quelites, frutas, u otro alimento que se tenga para dar.

Esto también se realiza con los familiares que no viven en el poblado y

que de vez en vez se van a visitar. Otra forma de ayuda y que se reali-

za en el campo es la mano vuelta, consiste en pedir ayuda a los familia

res 0 amigos para escardar la milpa y cuando otra persona lo pide El de

be pagar en la misma forma.

Anteriormente existían las faenas, las cuales eran realizadas por

gente que prestaba sus servicios, para bien de los habitantes, eran oo-

nocidos como topiles y en dados casos hacian las veces de policías. Las

faenas podian ser de construcción, escardado, mudanza, y limpieza entre

otras. Desde el panteón se comenzaba a gritar que habría faena, se toca

ban las campanas hasta que los topiles se reunían en la plaza, ahi reci

bian la información del trabajo a realizar. Para pagar el servicio la

gente cooperaba con dinero 0 comida que les era ofrecido en pago a su

servicio. Actualmente esta actividad se ha perdido totalmente.

Hay otras formas de organización social como las cuadrillas, estas
son formadas sobre todo cuando se va a efectuar alguna fiesta religiosa

integradas por hombres jóvenes y adultos que organizan grupos de danzan

tes y divierten a las personas con su actuación.

Las cooperativas y los comites, grupos encargados de realizar ayu-

das para la construcción de algün edificio escalas, mantenimiento de la

iglesia o de los centros de servicio médico. Estos grupos pueden estar

formados por gente tanto mestiza como indígena, que se encargan de rea

lizar las rifas u organizar otros eventos y recabar el dinero o agrupar

a personas que quieran colaborar para llevar a cabo el fin propuesto.
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Finalmente, se tienen a las mayordomías, su organización ~sta a 

cargo de gente indígena y como indican algunos antropólogos, los hom 

bres logran un grado muy alto de ascendencia moral sobre los miembros 

de la comunidad, por medio del sis tema de cargo dentro de la organi­

zación de las mayordomías, son ayudados en diferentes aspectos por 

sus compañeros, vecinos y parientes, pues se tiene la creencia de 

que cualquier riqueza que los hombres puedan acumular, se vuelve a 

canalizar por sus compañeros a través del servicio a los santos y a 

la iglesia (Cancian, mencionado por lra, 1967). 

En la actualidad e l poblado está habitado por aproximadamente 

3,500 habitantes de los cuales el 90% son indígenas entre totonacos y 

tepehuas, y el 10% restante son mestizos. 

La poblac ión encontrada en su mayoría son jóvenes, observando 

una mayor pobla c i ón de muj ere s que de hombres. Una de l as causas de 

esto, sería el hecho de que los hombres tienden a ir hacia otras po­

blaciones en busca de trabajo. 

Los mestizos que llegaron a instalarse a Mecapalapa migraron del 

área de Teziutlán, Pue., Huahuchinango, Pue., y la Ciudad de México . 

En la actualidad la migración dentro de la población se puede dar de­

finitiva o temporal, pues mucha gente migra a otras poblaciones como: 

Poza Rica, Villa Juárez, Ciudad de Puebla, Huahuchinango, Tulancingo 

y principalmente a la Ciudad de México, en busca de trabajo. Otros s~ 

lo en ciertas épocas se van de la población y regresan a seguir trab~ 

jando su milpa, porque no encuentran trabajo o porque no se adaptaron 

a vivir fuera de su comunidad. 

En la Ciudad de México principalmente llegan a instalarse en la 

zona de San Juan de Aragón, en la colonia del Sol y en la zona de San 

José Zapotitlán, con algunos amigos o parientes. 
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Finalmente, se tienen s las mayordomías, su organizaciön esta a

cargo de gente indígena y como indican algunos antropólogos, los hom

bres logran un grado muy alto de ascendencia moral sobre los miembros

de la comunidad, por medio del sistema de cargo dentro de la organi-

zaciön de las mayordomías, son ayudados en diferentes aspectos por

sus compañeros, vecinos y parientes, pues se tiene la creencia de

que cualquier riqueza que los hombres puedan acumular, se vuelve a

canalizar por sus companeros a través del servicio a los santos y a

la iglesia (Cancian, mencionado por Ira. 1967).

En la actualidad el poblado estã habitado por aproximadamente

3,500 habitantes de los cuales el 902 son indígenas entre totonacos y

tepehuas, y el 101 restante son mestizos.

La poblaciön encontrada en su mayoría son jövenes, observando

una mayor población de mujeres que de hombres. Una de las causas de

esto, seria el hecho de que los hombres tienden a ir hacia otras po-

blaciones en busca de trabajo.

Los mestizos que llegaron a instalarse a Mecapalapa migraron del

área de Teziutlãn, Pue., Huahuchinango, Pue., y la Ciudad de México.

En la actualidad la migraciön dentro de la poblaciön se puede dar de-

finitiva o temporal, pues mucha gente migra a otras poblaciones como:
Poza Rica, Villa Juãrez, Ciudad de Puebla, Huahuchinango, Tulancingo

y principalmente a la Ciudad de México, en busca de trabajo. Otros sg

lo en ciertas ëpocas se van de la población y regresan a seguir traba

jando su milpa, porque no encuentran trabajo o porque no se adaptaron

a vivir fuera de su comunidad.

En la Ciudad de México principalmente llegan a instalarse en la

zona de San Juan de Aragón, en la colonia del Sol y en la zona de San

José Zapotitlín, con algunos amigos o parientes.
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La inmigración a la comunida d s e da principalmente po r gente mes ti 

za que lle ga a trabajar por temporadas en las obra s de Petróleos Mexica 

no s o en una minoría instalándose definitivamente en la comunidad. En­

tre ellos también se encuentran algunos extranjeros. 

3.2. Organización Política 

En el poblado la organización política queda a cargo de la gente 

mestiza quienes son r epresentantes de un puesto dentro de la presiden­

cia auxiliar. 

Se eligen representantes para : Presidente, Regidor de Hacienda, 

Regidor de Policía y Gobernac ión, Regidor de Obras Púb l icas y Regidor 

de Educación y Salubridad; eligiendo 5 propietarios y 5 suplentes. 

Las autoridade s municipales s on electas por votación popular y perma­

necen en el cargo durante 3 año s consecutivos. 

Anteriormente, se menciona que las autoridades eran ayudadas por 

topíles, siendo éstos gente del pueblo sobre todo indígenas que hacían 

las veces de policías y trabajaban como mandaderos o reali zando y or­

gani zando faenas. Actualmente los policias son personas mestizas que 

s e encargan de mantener el orden. 

Aunque Pantepec es la cabecera municipal, Mecapalapa es el pobl~ 

do más independiente, pues las asambleas que se vienen realizando el 

primer martes de cada mes con la finalida d de resolver asuntos tanto 

políticos, sociales y religiosos de la comunidad son resueltos a ni­

vel de la presidencia auxiliar. 

La j uridicción que comprende el poblado de Mecapalapa es el si­

guiente: 

El Pacífico, Ameluca, Cebadillas, Planada o Nuevo Tablón, Zara­

goza, Cayhuapan, Carrizal y Carrizal Nuevo. 
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La inmigración a la comunidad se da principalmente por gente mesti

za que llega a trabajar por temporadas en las obras de Petróleos Mexica

nos o en una minoría instalãndose definitivamente en la comunidad. En-

tre ellos también se encuentran algunos extranjeros.

3.2. Organización Política

En el poblado la organización política queda a cargo de la gente

mestiza quienes son representantes de un puesto dentro de le presiden-

cia auxiliar.

Se eligen representantes para: Presidente, Regidor de Hacienda,

Regidor de Policia y Gobernación, Regidor de Obras Públicas y Regidor

de Educación y Salubridad; eligiendo 5 propietarios y 5 suplentes.

Las autoridades municipales son electas por votación popular y perma-

necen en el cargo durante 3 años consecutivos.

Anteriormente, se menciona que las autoridades eran ayudadas por

topiles, siendo éstos gente del pueblo sobre todo indigenas que hacían

las veces de policías y trabajaban como mandaderos o realizando y or-

ganizando faenas. Actualmente los policias son personas mestizas que

se encargan de mantener el orden.

Aunque Pantepec es la cabecera municipal, Mecapalapa es el pobla

do mãs independiente, pues las asambleas que se vienen realizando el

primer martes de cada mes con la finalidad de resolver asuntos tanto
políticos, sociales y religiosos de la comunidad son resueltos a ni-

vel de la presidencia auxiliar.

La juridicción que comprende el poblado de Mecapalapa es el si-

guisnte:
El Pacifico, Ameluca, Cebadillas, Planado o Nuevo tablón, Zara-
goza, Cayhuapan, Carrizal y Carrizal Nuevo.
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Lo s partidos polí t icos que más son mencionados en la zona son el 

P.R. l . y el P .S. T. existiendo fuertes pugnas entre estos dos partidos, 

siendo el P.R.l. e l par t ido que ha ve nido ganando las elecciones. 

Dentro de l municipio existen ot ras organi zaciones pol íticas como 

la C.K . C., el C. A.M., la U.N. T. A., y el C.C . l. es tas organizac iones 

están represen t adas po r gente ind í gena en las cuales participan fami­

liares , ami gos y compadres, y tienen la fina lidad de l uchar por la 

conse r vación de sus t ie rras. 

3.3. Agricul tura 

La agr i cultura, cons tituye la actividad económica fundamental en­

tre los grupos indígenas, ya que de esta fo rma se obtienen los a l imen­

t os nec esar ios para s u s ubsistenc ia . El cultivo del maíz es de primor­

dial impor tancia pues es base de la a l imentac ión, se siembra dos veces 

al año en los meses de j unio y diciembre, la agricultura que se pract! 

ca es de temporal. 

Además del maíz (Zea mays L.) s e s i embra café (Coffea arabica L. ) , 

diversas especies de fri jol (Pha seolus s pp. y Vigna s pp.), chile piquín 

(Capsicum annuum L. ), ajonjolí ( Sesamum indicum L. ) calabaza (Cucurbita 

~ L .), caña de azúcar ( Saccharum officinarum L.) y otros que se sie~ 

bran en menor escala como: cilantro (Coriandrum sativum L.), cebellina 

(Allium napoli tanum Cyr.), pimienta (Pimenta dioica (L.) Merrill), va! 

nilla (Va inilla f ragans Ames), té limón (Cymbopogon citratus (DC. ex 

Nees) Stapf), cabeza de negro (Dioscorea mexicana Guillem.). Con res­

pecto a los frutales, también siembran una gran variedad de los cuales 

el mango (Mangifera indica L.), el plátano (Musa spp.) y los cítricos 

(Citrus spp.) son los únicos que se comerc i alizan, pues l os demás cul­

tivos son de autoconsumo. 
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Los partidos políticos que más son mencionados en la zona son el

P.R.I. y el P.S.T. existiendo fuertes pugnas entre estos dos partidos,

siendo el P.R.I. el partido que ha venido ganando las elecciones.

Dentro del municipio existen otras organizaciones politicas como

la C.X.C., el C.A.M., la U.N.T.A., y el C.C.I. estas organizaciones

estãn representadas por gente indígena en las cuales participan fami-

liares , amigos y compadres, y tienen la finalidad de luchar por la

conservación de sus tierras.

3.3. Agricultura

La agricultura, constituye la actividad económica fundamental en-
tre los grupos indígenas, ya que de esta forma se obtienen los alimen-

tos necesarios para su subsistencia. El cultivo del maíz es de primor-

dial importancia pues es base de la alimentación, se siembra dos veces

al año en los meses de junio y diciembre, la agricultura que se practi
ca es de temporal.

Ademãs del maiz (Zea maya L.) se siembra café (Coffea arabica L.),

diversas especies de frijol (Phaseolus spp. y Eigna spp.), chile piquín
(Capsicum annuum L.), ajonjoli (Sesamum indicum L.) calabaza (Cucurbita

påpg L.), caña de azficar (saccharum officinarum L.) y otros que se siem

bran en menor escala como: cilantro (Coriandrum sativum L.), cebollina
(allium napoliranum Cyr.), pimienta (Pimenta dioica (L.) Merrill), vai
nilla (Vainilla fragans Ames), tó limón (Cymbopogon citratus (DC. ex

Nees) Stapf), cabeza de negro (Dioscorea mexicana Gui1lem.). Con res-

pecto a los frutales, también siembran una gran variedad de los cuales

el mango (Mangifera indica L.), el plãtano (flgga spp.) y los cítricos
(Citrus spp.) son los únicos que se comercializan, pues los demãs cul-

tivos son de autoconsumo.
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Las milpas están localizadas a las afueras del poblado, cercanas 

a él , se observan tierras destinadas solo a la ganadería . Las técni-­

cas agrícolas son rudimentarias, se practica el sistema tra dicional 

de rosa - tumba - quema, empleando herramientas como el machete, el 

hacha y el palo sembrador; la preparación del terreno de cultivo se 

lleva a cabo con ayuda mutua entre familiares o amigos, actividad 11~ 

mada "mano vuelta". En una misma parcela llegan a sembrar varios cul­

tivos, intercalando el maíz, frijol y calabaza; la siembra de frijol 

y maíz se reali za dos veces al año de este último se cultiva el amari 

llo, el blanco y el negro del cual preparan atole agrio que es muy 

gustado por ser fresco. Después de la cosecha, seleccionan la cantidad 

de producto requerido para la subsistencia de la familia y si llega a 

sobrar, este es vendido en el mercado los dias viernes. 

Se tienen problemas en las milpas por causa de las plagas como el 

ratón, mapache, ardilla, tejones, hormigas, gallina ciega, palomilla y 

diver s as aves; así mismo, en época de lluvias cuando llega a inundarse 

y recuerdan solo haber vivido una sequia que causo grandes daños a los 

cultivos. 

En lo referente a la propiedad de la tierra, la mayor parte es de 

carácter privado, existiendo ejidos en algunas rancherías como cebadi­

llas . Actualmente los indígenas siguen luchando para obtener más tie­

rras cultivables, ya que si no se tiene donde trabajar llegan a migrar 

en busca de trabajo. 

Cada año para aumentar el ingreso económico, algunos habitantes 

incluyendo señoras, se trasladan a Pantepec a trabajar en la cosecha 

del café, pues en los últimos meses del año se requiere de trabajado­

res por ser una zona cafetalera. 

3.4. Ganadería 
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Las milpas estãn localizadas a las afueras del poblado, cercanas

a él, se observan tierras destinadas solo a la ganadería. Las tëcni--

cas agricolas son rudimentarias, se practica el sistema tradicional

de rosa - tumba - quema, empleando herramientas como el machete, el

hacha y el palo sembrador; la preparación del terreno de cultivo se

lleva a cabo con ayuda mutua entre familiares o amigos, actividad lla

mada "mano vuelta". En una misma parcela llegan a sembrar varios cul-

tivos, intercalando el maíz, frijol y calabaza; la siembra de frijol

y maiz se realiza dos veces al año de este último se cultiva el amari

llo, el blanco y el negro del cual preparan atole agrio que es muy

gustado por ser fresco. Después de la cosecha, seleccionan la cantidad

de producto requerido para la subsistencia de la familia y si llega a

sobrar, este es vendido en el mercado los dias viernes.

Se tienen problemas en las milpas por causa de las plagas como el

ratón, mapache, ardilla, tejones, hormigas, gallina ciega, palomilla y

diversas aves; así mismo, en ëpoca de lluvias cuando llega a inundarse

y recuerdan solo haber vivido una sequia que causo grandes danos a los

cultivos.

En lo referente a la propiedad de la tierra, la mayor parte es de

carãcter privado, existiendo ejidos en algunas rancherias como cebadi-

llas. Actualmente los indígenas siguen luchando para obtener mãs tie-

rras cultivables, ya que si no se tiene donde trabajar llegan a migrar
en busca de trabajo.

Cada año para aumentar el ingreso económico, algunos habitantes

incluyendo señoras, se trasladan a Pantepec a trabajar en la cosecha

del café, pues en los ültimos meses del año se requiere de trabajado-

res por ser una zona cafetalera.

3.4. Ganaderia
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La ganadería es una ac tividad que desde principios de siglo fué 

introducida a la zona, mencionando que las familias que lo introduj! 

ron eran originarias de Xico tepec y Huahuchinango. 

Actualmente la mayor parte de tier ras son destinadas a la gana­

dería, encontrando, que las especies de ganado vac uno que se cría 

so n el s ui zo y e l cebú, existiendo en menor proporción el ganado la­

nar, caballar y porcino. 

Se practica el pas t oreo libre, el te r reno destinado al ganado se 

tala y es conver tido en pastizal, cultivando el zacate de guinea (Pa­

nicum maximum Jacq.) y el zacate estrella (Cynodon plec t ostachyus (K. 

Schum.) Pilg .). 

Los ganaderos venden las reses, en e l mercado nacional y estatal 

principalmente en los meses de j ul io a noviembre. Es ta es la act ivi­

dad de má s importancia comercial que llevan a cabo los mestizos , y d! 

bido al clima que prevalece en l a localidad, el ganado es muy suscep­

tible a las enfermedades , mencionando que esto propicio la instalación 

de fa rmacias veterinarias; existiendo además en esta zona una asocia­

c ión ganadera. 

3.5 . Caza. 

La caza e ra una activ idad muy f recuente en la zona, muchas espe­

cies de animales silvestres han ido desapareciendo de la localidad, 

tal es e l cas o del tigrillo y del venado. Actualmente esta ac tividad 

se sigue practicando, ya sea por diversión, porque caus an daño a l os 

cultivos, para alimento o para tenerlos como mascotas . Algunos de e s ­

tos animales son: tejones, ardillas, conejos, mapaches, alguno s anfi­

bios y aves de diversas especies. Esta actividad principalmente se da 

en el monte, pero hay quien lo realiza en l a misma población, fornen-
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La ganadería es una actividad que desde principios de siglo fué

introducida a la zona, mencionando que las familias que lo introduje

ron eran originarias de Xicotepec y Huahuchinango.

Actualmente la mayor parte de tierras son destinadas a la gana-

dería, encontrando, que las especies de ganado vacuno que se cría

son el suizo y el cebü, existiendo en menor proporción el ganado la-

nar, caballar y porcino.

Se practica el pastoreo libre, el terreno destinado al ganado se

tala y es convertido en pastizal, cultivando el zacate de guinea (Ea:

nigum maximum Jacq.) y el zacate estrella (Cvnodon plectostachvua (K.
Schum.) Pilg.).

Los ganaderos venden las reses, en el mercado nacional y estatal

principalmente en los meses de julio a noviembre. Esta es la activi-

dad de más importancia comercial que llevan a cabo los mestizos, y de

bido al clima que prevalece en la localidad, el ganado es muy suscep-

tible a las enfermedades, mencionando que esto propicio la instalaciön

de farmacias veterinarias; existiendo además en esta zona una asocia-

ciôn ganadera.

3.5. Caza.

La caza era una actividad muy frecuente en la zona, muchas espe-
cies de animales silvestres han ido desapareciendo de la localidad,

tal es el caso del tigrillo y del venado. Actualmente esta actividad

se sigue practicando, ya sea por diversión, porque causan daño a los
cultivos. para alimento o para tenerlos como mascotas. Algunos de es-

tos animales son: tejones, ardillas, conejos, mapaches, algunos anfi-

bios y aves de diversas especies. Esta actividad principalmente se da

en el monte, pero hay quien lo realiza en la misma población, fomen-
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tando de esta forma la migración de la fauna hacia otros lugares. 

3.6. Pesca. 

Esta actividad en la localidad tiene poca importancia comercial, 

los productos que se obtienen tales como: burritos, cosoles, acamayas 

bagre y truchas, son generalmente de autoconsumo y pocas son las pers~ 

nas que realizan esta actividad para recibir ingresos ecónomicos. Los 

niños la realizan como una diversión y como una responsabi lidad para 

llevar alimento a su casa . 

No hay época espe cifica para realizar la pesca, pues se desarrolla 

durante todo el año, aumentando cuando el río crece . La pes ca se lleva 

a cabo principalmente en el río Pantepec y afluentes del mismo. Si se 

requiere que la pesca sea abundante se utilizan redes, cue tes y pocas 

personas usan sus tancias químicas. 

3.7. Artesanías. 

La actividad artesanal en la localidad no es comercializada en gra~ 

des proporciones, destaca el trabajo téxtil. Los téxtiles son confeccio­

nados para uso personal, y algunas personas venden sus bordados a parie~ 

tes o amigos. Existen además la fabricación de ollas y comales de barro 

que llegan a se r vendidos el día vie rnes en el mercado . Tamb ién se f abri 

can jícaras (Crescentia cujete L.), llaveros he chos con la semilla del 

árbol llamado "humo" (Pithecellobium albicaule B. & R.), de estos artícu 

los ninguno es llevado al come r cio pues solo se trabajan para autoconsu­

mo . Por último s e tiene que el confeccionamiento de l a s mangas de hule, 

fabricadas con látex del árbol de hule (Castilla elástica Cerv.); estas 

son más conocidas que cualquier otro artículo elaborado en la localidad. 
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tando de esta forma la migraciãn de la fauna hacia otros lugares.

3.6. Pesca.

Esta actividad en la localidad tiene poca importancia comercial,

los productos que se obtienen tales como: burritos, cosoles, acamayas

bagre y truchas, son generalmente de autoconsumo y pocas son las persg

nas que realizan esta actividad para recibir ingresos ecônomicos. Los

niños la realizan como una diversión y como una responsabilidad para

llevar alimento a su casa.

No hay época especifica para realizar la pesca, pues se desarrolla
durante todo el año, aumentando cuando el rio crece. La pesca se lleva
a cabo principalmente en el rio Pantepec y afluentes del mismo. Si se

requiere que la pesca sea abundante se utilizan redes, cuetes y pocas

personas usan sustancias químicas.

3.7. Artesanias.

La actividad artesanal en la localidad no es comercializada en gran
des proporciones. destaca el trabajo tëxtil. Los textiles son confeccio-
nados para uso personal, y algunas personas venden sus bordados a parien

tes o amigos. Existen además la fabricación de ollas y comales de barro

que llegan a ser vendidos el dia viernes en el mercado. También se ¡abri

can jícaras (Crescentìa cujete L.), llaveros hechos con la semilla del

ãrbol llamado "humo" (Pithecellobium albicaule B. G R.), de estos artícu

los ninguno es llevado al comercio pues solo se trabajan para autoconsu-

mo. Por ültimo se tiene que el confeccionamiento de las mangas de hule,

fabricadas con lãtex del ãrbol de hule (Castilla elástica Cerv.); estas

son más conocidas que cualquier otro articulo elaborado en la localidad.
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3.8. Comercio de Animales. 

La cría de animales domésticos, también forma parte importante en 

la vida de los grupos indígenas, pues aunque en su mayoría son utiliza 

das para autoconsumo, hay quienes venden parte de sus animales par a 

aumentar su ingreso ecónomico. Se tiene c ría de gallinas, "conos" y 

principalmente de puercos, que llegan a s er vendidos sobre todo en dias 

de fiestas. Tienen además, caballos, burros y mulas usados como anima­

les de carga y transporte. Principalmente en los ranchos se tienen pe­

rros para cuidar, hay también gatos que solo fueron v istos en casas de 

mestizos. 

Dentro del solar no hay un área específica destinada para realizar 

esta actividad, y los animales quedan al cuidado tanto de los adultos 

como de los niños. 

3.9. La Plaza. 

El mercado en el poblado se instala en día viernes en la plaza cen 

tral, concurren a reali zar sus compras tanto la gente indígena como mes 

tiza, no solo del poblado sino también de las rancherías cercanas. Para 

los trabajadores ese día es de paga y descanso, por lo cual gran parte 

de los habitantes acuden a realizar otras actividades como: la visita 

al curandero o médico, arreglar asuntos en la presidencia, recoger COE 

respondencia, realizar las compras para toda la semana. La gran mayo­

ría de los vendedores son de Pantepec, otros de Mecapalapa y en su mi­

noría de otras poblaciones como Acaxochitlán. 

Hay gran variedad de productos que se venden en el mercado como 

son: abarrotes, mercería, ropa, zapatos, telas , artículos de plástico, 

plantas medicinales y otros. Los productos de mayor demanda son el ~ 

íz (Zea mays L. ) , café (Coffea arabica L.), frijol (Phaseolus vulgaris 

L.) y la panela. 
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Los pesos y medidas que se usan para vender dependen del producto 

utilizando el kilogramo, el litro, el cuartillo, la sardina, el manojo 

y el puño. Generalmente en la compra venta de los productos se usa la 

moneda, dándose esporádicamente el trueque. 

En el centro existen además otras tiendas que están a cargo de los 

mestiz os, donde se pueden realizar también las compras. En e ste día al­

gunos habitantes llegan a ve nder sus productos que fueron recolectados 

en el monte, siendo algunos de ellos: frutos, hongos, quelites, chiles, 

y otros. Así mismo, el maíz o frijol sobrante de la cosecha. Se mencio­

na que gran parte de la cosecha es de autoconsumo, ya que al transpor­

tarla fuera del poblado representa un costo muy alto y sólo la gen te 

que t i ene recursos transporta sus productos a Poza Rica, Villa Juárez 

y Huahuchinango. 

Otros medios que utilizan pa ra aumentar su ingreso consiste en pe­

lar pipian, actividad en la cual toda la familia coopera, así como, de­

sarrollar otras actividades además de las del campo como ser panaderos, 

curanderos, carpinteros u otros. 

3.10. Alimentación. 

La alimentación básica de los grupos tanto tepehuas como totonacos 

es: maíz (Zea mays L.), chile (Capsicum spp.), frijoles (Phaseolus spp.) 

y café (Coffea arabica L.). 

El ma íz es consumido en forma de tortilla, este se prepara cocien­

dolo en un bote o cubeta, al cual agregan cal, se elabora dos o tres ve 

ces por semana. Al llegar la hora del almuerzo se saca la cantidad de 

maíz que se requiera para hacer las tortillas, se lava y se lleva a mo­

ler al molino, si este no esta en servicio, se muele en el molino de ma 

no o en el metate, ambas moliendas son hechas a mano; cuando hay prisa 
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por hacerlas se prefiere ayudarse con una prensa de tortillas, se cacen 

en un comal de barro y se colocan en un guaje cubriéndolas con una ser­

villeta y el último trozo de masa lo dejan para hacer una tortilla gru~ 

sa llamada "gorda". No es aceptado el hecho de que las mujeres hagan 

"gordas" en vez de tortillas , ni comer to rtillas recalentadas a las cua 

les llaman "tochones", pues se piensa que la mujer es floja, por lo 

cual calculan la cantidad de maíz que se mandará al molino para que no 

sobren demasiadas tortillas y comer siempre recien hechas, si llegan a 

sobrar se utilizan para hacer otros platillos como la sopa de torti l la. 

Forma parte de la alimentación el chile, pues si el platillo no "p_! 

ca" su sabor no es agradable; se consume en mayor can t idad el chile pi­

quín (Capsicum ~L.), usan muy poco el chile verde (~ . ~L.), 

debido a que se maduran muy rápido. Es consumido en salsa y sazonado 

con tomate (Physalis philadelphica Lam.) o cuatomate (Lycopersicum lyco­

persicon (L .) Karst. ex Farw.) y cebollla (Allium cepa L.). El chile es 

ahumado para secarlo y evitar la descomposición. 

El frjol negro es el más consumido, se come solo de la olla o se 

frie, de cuando en cuando se acompaña con cilantro (Coriandrum sativum L.) 

cebellina (Allium napolitanum Cyr.), huache (Leucaena leucocephala (Lam.) 

de Wit.), y otros. El frijol llamado "frijol toro" (Vigna unguiculata (L.) 

Walp.) se utiliza en la preparación de tamales. 

En el desayuno y en la cena se toma siempre café y algunas veces se 

acompaña con pan; durante la comida en vez de agua se toma café, endulza­

do principalmente con panela y rara vez con azúcar. No se toma leche y 

llegan a preparar atole de masa con diferentes frutas. 

Una vez por semana se compra la carne de res o de puerco, siendo esta 

última más consumida por ser más barata. Se comen además diversos peces y 

crustáceos, frecuentemente utilizados en la alimentación por tener la fa­

c ilidad de ir a pescar al río. Anteriormente también se alimentaban de al 
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gunos animales silvestres como la carne de conejo, tejón, ardilla, arma 

dillo, actualmente se consumen esporádicamente. 

Su dieta incluye así mismo una gran variedad de plantas y hongos; 

en época de lluvias es muy frecuen te encon trar a las personas en el mo~ 

te colectando hongos, si encuentran algunos que duden en si son o no co 

mestibles, los ponen a cocer en una olla de barro y agregan ajos, si es 

tos se tornan verdes no se deberán comer. Tienen por gusto prepararlos 

en quesadillas, en mole o en pascal. 

Los días de fies t a cambian por completo la rutina de los a limentos 

por platillos que requ ie ren más atención al cocinar. Se preparan tama­

les de diferentes tipos como: Piques, trabucos, tamales de carne, de 

elote y el sacabuil; también se preparan dulces como el jamoncillo, du.!_ 

ce de calabaza (Cucurbita moschata (Duchesne) Poir.), ciruela (Spondias 

mombin L.), yuca (Manihot esculenta Crantz). La carne de cono y de po­

llo son reservadas t ambién para los dÍas de fiesta preparandolas en pa~ 

cal o mole, algunas veces t ambién se da arróz o sopa de pasta. Durante 

la comida pocas veces se llegan a tomar refrescos embot ellados o cerve­

za, estos principalmente se ofrecen a las personas que llegan de visita 

o a los invitados durantes las fiestas, incluyendo el refino. 

Se realizan cuatro comidas: desayuno, almuerzo, comida y cena; co­

cinan en ollas de barro y cazuelas principalmente. El tipo de alimenta­

ción con la que cuenta el grupo mestizo es más variada e incluyen pro­

ductos enlatados y embasados. 

3.11. Vivienda. 

Actualmente la vivienda está construida de diversos materiales ta­

les como: tarro (Bambusa aculeata (Rupr.) Hitchc.), madera, y tabique, 

dependiendo del recurso ecónomico con que cuentan los habitantes. 

Las casas de indígenas y mesti zos antes eran construidas de ta r ro 
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dependiendo del recurso ecónomico con que cuentan los habitantes.

Las casas de indígenas y mestizos antes eran construidas de tarro
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o madera, ahora solo son habitadas por indígenas. El armazón es tá sos­

tenido por troncos de árbo les, las pa re des e s tán hechas de filas de t~ 

rro o tablas fijadas al piso. Para dar mayor consis t encia las cubren 

con una mezcla hec ha de lodo y paja. El techo es de lámina cubierta de 

chapopo te, de palma, de hojas de misanteco (Misanteca sp.), o de teja. 

El pis o de este tipo de casa es de tierra. Los techos construidos de 

palma y hojas aun que son más fr escas se menciona que han sido desplaza­

dos por los de lámina y teja, porque en ellos anidaban muchos animales. 

Estas ca sas constan de uno o dos cuartos rectangulares, llegando a 

construir ot ro más chico para ins talar la cocina; no se tienen venta­

nas, solo puertas. Estas casas no tienen distribución un i forme ya que 

se llegan a encontrar intercaladas entre las casas construidas de tabi 

que. En las viviendas donde las paredes son construidas de tabique el 

techo sigue siendo de lámina y el piso de cemento. En lo que respecta 

a las casas del grupo me st izo, son viviendas totalmente construidas de 

tabique y se loca lizan principalmente en el centro del poblado . 

Los muebles con los que se cuenta para dormir son catres, petates 

hay quienes tienen camas, y a los recien nacidos los acuestan en un ªE 
mazón de madera llamado "Wilil". atado con cuatro cuerdas al techo de 

la casa. Además se cuentan con baúles, bancos construidos de tronco de 

árbol, s illas, hay quienes cuentan con trastero, pero si no se tiene, 

los trastos se co locan sobre tablas o colgados en la pared. 

Se cocina en fogones, construidos con lodo y paja, se tienen dos 

compartimientos en forma de herradur a, en uno se coloca el camal y en 

e l otro se preparan los alimentos; para leña se prefiere usar los tron 

cos de guácima (Guazuma ulmifolia Lam.) porque arden bien, siendo me­

nos utilizados los de grado (Croton draco Shlecht. ) por hacer mucho 

humo. Algunos cuentan con estuf as de petróleo o de gas usadas princi­

palmente para prepara r los alimentos, aunque otros mestizos utilizan 

el fogón tan solo para hacer las torillas. 

Al terminar de construir una casa, se tiene por cos tumbre, reali 
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zar una ceremonia de inauguración la que es oficiada por un curandero. 

Mencio~an, que en las casas era instalado el temascal , actualmente son 

pocas las casas que cuentan con esta cons trucción , ya que si se necesi 

ta llega ha improvisarse. 

Las casas de los curanderos presentan semejanza con las menciona­

das anteriormente, excep t o que en ellas se tiene el al t ar adornado con 

flores de pape l y a l fondo se observan las imagenes de los Santos, a 

diferencia de las otras viviendas donde se notó el armazón sin ador­

nar, el cual fue us ado en una fiesta de ''costumbre". 

Una parte del te rreno se ocupa para hacer su huerto cultivando 

tanto árboles frutales, como plan tas medicinales, comestibles, ornamen 

tales y ceremoniales. 

3 .12. Servicios Públicos. 

El poblado de Mecapalapa actualmente ha tomado gran impor t ancia , 

debido a que, se encuentra ubicado en una zona petrólera , po r t anto, la 

red de comunicaciones, como el servicio público se ha incrementado en 

los últimos diez años. El camino de terr acería que comunica a Mecapala­

pa con el pob lado de Villa Lázaro Cárdenas conocida como l a uno y la 

carretera México - Tuxpan que tiene aproximadamente ve inte años ininte~ 

rumpidos de s er transitada, actualmente se encuentra en mejores condi­

ciones pue s en época de lluvias dicho camino puede ser totalmente tran­

sitado y an teriormente a la altura de la Palma se dividía y los pasaje­

ros se trasladaban a pie en un tramo y esperaban otro autobus para con­

tinuar su viaj e. La línea de camiones urbanos pertenecientes a la Ciu­

dad de Poza Rica, tienen su terminal a la entrada de Villa Lázaro Cár­

denas; el servicio no es cons tante, por lo que, las personas que cuen­

tan con camionetas de redilas prestan su servicio para transportar a 

la gente. 
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Existen otros caminos de herradura y a l gunas brechas que comuni­

can al poblado con la cabecera municipal y otras comunidades, el cami 

no que conduce a Ameluca puede ser transi tado por vehículos so lo en 

épocas secas; la lluvia es un factor limi tante pues en este tiempo, 

los caminos son muy dificiles de trans i tar. 

En el poblado se observó que aunque la planeación de l a s calles 

no tiene orden, el tipo de asen t amiento es compacto . Se cuenta con 

servicio de luz eléctrica desde hace aprox imadamente vein te años. Las 

casas ubicadas en el centro cuentan con es te servicio y disminuye 

hacia los alrededores . El servicio de alumbrado público es mejor en 

el centro, ot ras calles son alumbradas con focos que se instalan fue 

ra de las casas . Este s ervicio llega a ser de ficiente en época de llu 

vias pues cuando hay to r men t a se suspende o el voltaje disminuye . 

Dentro de la zona ya se cuenta con red de agua potab le que es 

llevada desde "la Uno ". Tan solo, una parte de la población indígena 

no cuenta con este servicio. En época de calor el agua es racionada 

por s ecc iones ya que se escacea, sin embargo no carecen totalmente de 

agua porque hay varios manantiales de donde se abastecen de ella que 

usan para la alimen t ac ión , y el agua de l a rroyo se utiliza para lavar 

la ropa y pa ra el aseo personal ; en este t iempo baja el nivel de agua 

se dice que una sola vez se ha secado el ar r oyo debido a una sequía. 

Anter iormente también abastecian de agua a la pob lación cuatro pozos, 

denominados "Conchas", en la actualidad hay solo uno localizado en 

el barrio de las flores. El agua se acarreaba en "oyules" para que se 

conservara más fresca, hoy pocas son las personas que los usan, susti 

tuyendolos por cubetas de plástico y lámina. 

La gente mestiza que construyo pozo en su casa, si se escasea el 

agua no tiene que ir por ella a los manantiales, pues ésta la reser­

va para cuando no t iene agua potable. 

Dentro del poblado no se cuenta con una of icina de correos, el 
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Existen otros caminos de herradura y algunas brechas que comuni-

can al poblado con la cabecera municipal y otras comunidades, el cami

no que conduce a Ameluca puede ser transitado por vehiculos solo en

épocas secas; la lluvia es un factor limitante pues en este tiempo,

los caminos son muy dificiles de transitar.

En el poblado se observó que aunque la planeación de las calles

no tiene orden, el tipo de asentamiento es compacto. Se cuenta con

servicio de luz eléctrica desde hace aproximadamente veinte años. Las

casas ubicadas en el centro cuentan con este servicio y disminuye

hacia los alrededores. El servicio de alumbrado público es mejor en

el centro, otras calles son alumbradas con focos que se instalan fue

ra de las casas. Este servicio llega a ser deficiente en época de 112

vias pues cuando hay tormenta se suspende o el voltaje disminuye.

Dentro de la zona ya se cuenta con red de agua potable que es

llevada desde "la Uno". Tan solo, una parte de la poblaciôn indígena

no cuenta con este servicio. En ëpoca de calor el agua es racionada

por secciones ya que se escacea, sin embargo no carecen totalmente de

agua porque hay varios manantiales de donde se abastecen de ella que

usan para la alimentación, y el agua del arroyo se utiliza para lavar

la ropa y para el aseo personal; en este tiempo baja el nivel de agua
se dice que una sola vez se ha secado el arroyo debido a una sequía.

Anteriormente también abastecian de agua a la población cuatro pozos,

denominados "Conchas", en la actualidad hay solo uno localizado en

el barrio de las flores. El agua se acarreaba en "oyules" para que se

conservara mãs fresca, hoy pocas son las personas que los usan, susti

tuyendolos por cubetas de plâstico y lãmina.

La gente mestiza que construyo pozo en su casa, si se escasea el

agua no tiene que ir por ella a los manantiales, pues ésta la reser-

va para cuando no tiene agua potable.

Dentro del poblado no se cuenta con una oficina de correos, el
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servicio lo dan en una farmacia ubicada en el centro a un lado de las 

oficinas de la Presidencia, s i las personas son conoc idas y llega a 

ir un familiar la correspondencia se manda con él; otras veces s e man 

da a un niño a entregarla, recibiendo éste una pequeña cantidad de d~ 

nero en pago a su s ervicio; esto se reali za debido a que no cuentan 

con carte ro . 

El servicio t elefónico, no tiene edificio propio , el conmutador 

esta ins talado en una tienda de abar r o tes l ocalizada a un cos t ado de 

la presidencia; solo la población mestiza cuenta con se rvi c i o partic~ 

l a r. En el conmutador s e da servicio de larga distancia a t oda perso­

na. 

Todos los habi t antes cuentan con radio , escuchan estaciones tanto 

de México como de Veracruz y Monterrey. Cuando no hay venta de perió­

dico, las no t icias son escuchadas por radio o televisión. 

Existen otros servi cios tales como: El parque ubicado fren te a la 

presidencia, en é l se l ocaliza una cancha de basquetbol y juegos infa~ 

tiles como la resbaladilla y columpi os, anter iormente era un j ard ín en 

el cual había arbustos de limonaria (Murraya paniculata (L . ) Jack) al­

rededor de él . 

Se tiene además otros servi c ios como son: la pre-primaria, do s 

primarias y la telesecundaria , el servicio de tortilleria, tienda co­

nasupo, carpinterías, sastrerías, zapaterías , fa r macias, carnicerías, 

y papelerías entre o tros; en relación al servicio médico están insta­

lados un centro de salud, la unidad médico rural del I.M.S.S.-COPLA­

MAR, y consultorios médicos particulares. El mercado se instala t odos 

los viernes en la plaza central. 

3.13. Educación Pública. 
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servicio lo dan en una farmacia ubicada en el centro a un lado de las

oficinas de la Presidencia, si las personas son conocidas y llega a

ir un familiar la correspondencia se manda con êl; otras veces se man

da a un niño a entregarle, recibiendo éste una pequeña cantidad de di

nero en pago a su servicio; esto se realiza debido a que no cuentan

con cartero.

El servicio telefönico, no tiene edificio propio, el conmutador

esta instalado en una tienda de abarrotes localizada a un costado de

la presidencia; solo la poblaciön mestiza cuenta con servicio particg

lar. En el conmutador se da servicio de larga distancia a toda perso-

na.

Todos los habitantes cuentan con radio, escuchan estaciones tanto

de México como de Veracruz y Monterrey. Cuando no hay venta de periö-

dico, las noticias son escuchadas por radio o televisión.

Existen otros servicios tales como: El parque ubicado frente a la
presidencia, en él se localiza una cancha de basquetbol y juegos infan

tiles como la resbaladilla y columpios, anteriormente era un jardín en

el cual habia arbustos de limonaria (Murraxa Eaniculata (L.) Jack) al-

rededor de ël.

Se tiene ademãs otros servicios como son: la pre-primaria, dos

primarias y la telesecundaria, el servicio de tortilleria, tienda co-

nasupo, carpinterías. sastrerias. zapaterias, farmacias, carnicerias,
y papelerias entre otros; en relaciôn al servicio médico estãn insta-

lados un centro de salud, la unidad mëdico rural del I.M.S.S.-COPLA-

MAR. y consultorios médicos particulares. El mercado se instala todos

los viernes en la plaza central.

3.13. Educación Pública.
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En l o que r es pec t a a la educación pública, Mecapalapa actualmente 

cuent a con cinco inst ituciones educa tivas . 

El j ardín de n i ño s "J uan Escutia", f undado en 1976, observándose 

la asis t encia tanto de niños ind í gena s como mest i zos. 

La esc ue la primaria "Ignac io M. Altamirano", i niciada como escue­

la particular en el año de 1929 (Gonzále z , 1982), pasa a ser escuela 

federal, años después; en la actualidad se tienen dos turnos el matuti 

no y el vespertino, los niños portan diferentes uniformes para distin­

guir e l t urno al que pertenecen. El alumnado está constituido por indí 

genas y mestizos teniendo un porcentaje alto de estudiantes. 

La escuela primaria bilingüe "Emiliano Zapata" fundada en el año 

de 1978, tiene un bajo número de estudiantes indígenas tanto tepehuas 

como totonacos a l os cuales se les enseña en español y totonaco. Se 

encuentra ubicada en el barrio 5 de Mayo al lado de la Unidad Médico 

Rural, su comunicac i ón es difícil pues llega por un "camino real", el 

cual es difícil transitarlo cuando llueve; actualmente cuentan con 

nuevos edificios y mejor ubicación, debido a diversos problemas las 

instalaciones no han sido ocupadas. 

Se cuenta además con tele-secundaria "Tomás Alva Edison" inaugu­

rada en 1968, se ubica a la entrada del poblado por el extremo norte, 

asisten estudiantes tanto indígenas como me s tizos, no solo habitantes 

de Me capalapa, sino además de las diferentes rancherías aledañas al 

poblado. 

Por último se tiene a la escuela secundaria nocturna "Manuel Acu­

ña" a la cual asisten jóvenes de 15 años. 

La población estudiantil en las primarias es menor en comparación 

con el número de estudiantes que ingresa a la secunda ria, debido a que 
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En lo que respecta a la educación püblica, Mecapalapa actualmente

cuenta con cinco instituciones educativas.

E1 jardín de niños "Juan Escutia", fundado en I976, observândose

la asistencia tanto de niños indígenas como mestizos.

La escuela primaria "Ignacio M. Altamirano", iniciada como escue-

la particular en el año de 1929 (Gonzãlez, 1982), pasa a ser escuela

federal, años después; en la actualidad se tienen dos turnos el matuti

no y el vespertino, los niños portan diferentes uniformes para distin-

guir el turno al que pertenecen. El alumnado estã constituido por indš

genas y mestizos teniendo un porcentaje alto de estudiantes.

La escuela primaria bilingüe "Emiliano Zapata" fundada en el año

de 1978, tiene un bajo nümero de estudiantes indígenas tanto tepehuas

como totonacos a los cuales se les enseña en español y totonaco. Se
encuentra ubicada en el barrio 5 de Mayo al lado de la Unidad Médico

Rural, su comunicacion es dificil pues llega por un "camino real", el

cual es difícil transitarlo cuando llueve; actualmente cuentan con

nuevos edificios y mejor ubicaciãn, debido a diversos problemas las

instalaciones no han sido ocupadas.

Se cuenta ademãs con tele-secundaria "Tomãs Alva Edison" inaugu-

rada en 1968, se ubica a la entrada del poblado por el extremo norte,

asisten estudiantes tanto indígenas como mestizos, no solo habitantes

de Mecapalapa, sino ademãs de las diferentes rancherias aledañas al

poblado.

Por Gltimo se tiene a la escuela secundaria nocturna "Manuel Acu-

ña" a la cual asisten jóvenes de 15 anos.

La población estudiantil en las primarias es menor en comparaciön

con el nümero de estudiantes que ingresa a la secundaria, debido a que
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las ran cherías ya cuentan con escuela primaria, no siendo así, para el 

nivel secundaria por ser l a Única cercana a la juridicción de Mecapal~ 

pa. 

Se menciona que hay deserción estudiantil, sobre todo en los últ~ 

mos grados tanto de primaria como de secundaria, porque lo s padres 11~ 

van a sus hij os a trabaja r al campo, perdiendo en esta forma la oport~ 

nidad de terminar sus estudios; quienes logran egresar de la secundaria 

cuentan con apoyo económico y quieren seguir estudiando, migran a Poza 

Ri ca, Villa Juárez, Huahuchinango, Tulancingo, a la Ciudad de Puebla o 

de México, principalmente para continuar su educación escolar. Se ob­

servó que existe una gran tendencia hacia la educación normal y carre­

ras técnicas, en una minoría y sobre todo mestizos a seguir el bachi­

llerato. 

La mayoría de los maes tros no son de la comunidad, por lo que, s~ 

lo se instalan en el poblado en los meses de actividad escolar ; estos 

al igual que los alumnos real i zan a l gunas tareas dentro de la escuela 

con la fi nalidad de ir mejorando s u institución . 

3.14. Recreac ión. 

A nivel escolar se cuenta con la práctica de deportes, como el 

basquetbol, el voleibol y futbol, formándose equipos dentro de la es­

cuela o fuera de ella realizando competencias entre las comunidades más 

cercanas. 

Otro tipo de recreaciones es el circo que llega una vez al año des 

de que hay carretera, instalándose a la entrada del pueblo a un lado de 

la tele-secundaria. Se cuenta también con cine ambulante que se ubica 

en un salón de la presidencia auxiliar, s iendo este más continuo que el 

circo, pues se presentaba desde antes de existir carretera, transportan 

do los aparatos en animales y trayendo una fuente de energía por que no 
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las rancherias ya cuentan con escuela primaria, no siendo así, para el

nivel secundaria por ser la Gnica cercana a la juridicción de Mecapala

pa.

Se menciona que hay deserción estudiantil, sobre todo en los filti

mos grados tanto de primaria como de secundaria, porque los padres lle

van a sus hijos a trabajar al campo, perdiendo en esta forma la oportu

nidad de terminar sus estudios; quienes logran egresar de la secundaria

cuentan con apoyo económico y quieren seguir estudiando, migran a Poza

Rica, Villa Juãrez, Huahuchinango, Tulancingo, a la Ciudad de Puebla o

de Mëxico, principalmente para continuar su educación escolar. Se ob-

servó que existe una gran tendencia hacia la educación normal y carre-

ras tëcnicas, en una minoría y sobre todo mestizos a seguir el bachi-

llerato.

La mayoría de los maestros no son de la comunidad, por lo que. S2

lo se instalan en el poblado en los meses de actividad escolar; estos

al igual que los alumnos realizan algunas tareas dentro de la escuela

con la finalidad de ir mejorando su institución.

3.14. Recreación.

A nivel escolar se cuenta con la prãctica de deportes, como el

basquetbol, el voleibol y futbol, formándose equipos dentro de la es-

cuela o fuera de ella realizando competencias entre las comunidades mãs

cercanas.

Otro tipo de recreaciones es el circo que llega una vez al año des

de que hay carretera, instalãndose a la entrada del pueblo a un lado de

la tele-secundaria. Se cuenta también con cine ambulante que se ubica
en un salón de la presidencia auxiliar, siendo este más continuo que el

circo, pues se presentaba desde antes de existir carretera, transportan

do los aparatos en animales y trayendo una fuente de energia por que no
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habia luz eléctr ica . Las películas que se transm.icían las anunciaban 

gritándolas por las calles, actualmen te se anuncian con altavoz. 

Anteriormente se realizaban bailes , donde par ticipaba toda la 

poblac ión ocupando dos salones de la presidencia de los cuales en 

uno se tocaba música de huapango y en el otro ~Úoica de otro tipo. 

La tradición de los huapangos se ha ido perdiend0 y en la actualidad 

se bailan acompañados con música de "costumbre". Los bailes s e si­

guen rea lizando y sobre todo en las fiestas de septiembre y di ciem­

bre. 

Otro t ipo de diversión son los juegos de lotería que se desarr~ 

llan cercana la fecha a Todos Santos, los niños y los adultos juegan 

apos tando dine ro o solamente participan para ob tener utensilios de 

cocina. 

Otra forma de distracción para la familia es cuando acuden a 

pescar y nadar al río, llevando comida y convivie~do con la demás 

gente. 

Aunque la comunidad no dispone de mayor núme ro de recursos re­

crea tivos, estos favorec en a la convivencia de los grupo s tanto indí 

genas como mestizos. 

3.15. Servicios Médicos . 

Actualmente la comunidad cuenta con la unidad médico rural (U . 

M.R.) del I.M.S.S. COPLAMAR, el centro de salud de la Secretaría de 

Salud (Antes S.S.A.), así como el servicio que prestan a lgunos médi­

cos particulares . 

La U.M.R., fué instalada en s eptiembre de 1979, a su cargo se 
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habia luz eléctrica. Las películas que se transmitían las anunciaban

gritãndolas por las calles, actualmente se anuncian con altavoz.

Anteriormente se realizaban bailes, donde participaba toda la

población ocupando dos salones de la presidencia ie los cuales en

uno se tocaba müsica de huapango y en el otro música de otro tipo.

La tradición de los huapangos se ha ido perdiend: 3 en la actualidad

se bailan acompañados con müsica de "costumbre". Los bailes se si-

guen realizando y sobre todo en las fiestas de septiembre y diciem-
bre.

Otro tipo de diversiön son los juegos de lotería que se desarrg

llan cercana la fecha a Todos Santos, los niños y los adultos juegan

apostando dinero o solamente participan para obtener utensilios de

cocina.

Otra forma de distracción para la familia es cuando acuden a

pescar y nadar al rio, llevando comida y conviviendo con la demãs

gente.

Aunque la comunidad no dispone de mayor nümero de recursos re-

creativos, estos favorecen a la convivencia de los grupos tanto ind;

genas como mestizos.

3.15. Servicios Médicos.

Actualmente la comunidad cuenta con la unidad médico rural (U.
M.R.) del I.M.S.S. COPLAMAR, el centro de salud de la Secretaria de
Salud (Antes S.S.A.), así como el servicio que prestan algunos mëdi-

cos particulares.

La U.M.R., fué instalada en septiembre de 1979, a su cargo se
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encuentra un pasante de medicina, que año con año es sustituido. El 

médico encargado actualmente es el primer titulado que llega a ocu­

par la clínica. La unidad se localiza en la avenida 5 de mayo al l~ 

do de la escuela bilingüe. El médico es ayudado por una enfermera 

auxiliar la cual habla el idioma totonaco, para que sea la interpr~ 

te ante el médico cuando un paciente no habla el español. El médico 

menciona que si hay suficiente demanda de atención médica sobre todo 

los dias viernes por ser el día de mercado, ya que personas de otras 

rancherías se dirigen al pueblo a realizar sus compras y aprovechan 

para ver al médico. 

Las actividades que se llega a realizar han sido de orientación 

nutricional, planificación familiar y educación para la salud; se 

realizan además algunas rifas con la finalidad de incrementar el ma­

terial de la unidad. 

Los medicamentos que son aportados a la unidad son proporciona­

dos por el I.M.S.S., siendo totalmente gratuitos. Las enfermedades 

más frecuentes que reportan son: parasitosis gastrointestinales, ga~ 

troenteritis y enfermedades de la piel. Mencionando el nivel socio­

económico, las costumbres y el nivel nutricional son las primeras 

causas de las enfermedades. 

El centro de salud fue fundado en 1977, y han sido pocos los 

médicos que han trabajdo en es te centro. Para aumentar los niveles 

de salud el médico del centro realiza campañas de salud que han dado 

poco resultado, debido principalmente a las costumbres de la pobla­

ción y a la ubicación del centro. 

Las enfermedades más frecuentes reportadas por el centro de sa­

lud son: parasitosis, desnutrición y tuberculosis. Los medicamentos 

son proporcionados por la S.S.A. , de Villa Juárez y de la Ciudad de 

Puebla. Dichos medicamentos tienen bajo precio y los destinados para 
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encuentra un pasante de medicina, que año con año es sustituido. El

médico encargado actualmente es el primer titulado que llega a ocu-

par la clinica. La unidad se localiza en la avenida 5 de mayo al la

do de la escuela bilingüe. El mëdico es ayudado por una enfermera

auxiliar la cual habla el idioma totonaco, para que sea la interpre

te ante el médico cuando un paciente no habla el español. El médico

menciona que si hay suficiente demanda de atención médica sobre todo

los dias viernes por ser el día de mercado, ya que personas de otras

rancherias se dirigen al pueblo a realizar sus compras y aprovechan

para ver al médico.

Las actividades que se llega a realizar han sido de orientación

nutricional, planificación familiar y educación para la salud; se

realizan ademšs algunas rifas con la finalidad de incrementar el ma-

terial de la unidad.

Los medicamentos que son aportados a la unidad son proporciona-

dos por el I.M.S.S., siendo totalmente gratuitos. Las enfermedades

mãs frecuentes que reportan son: parasitosis gastrointestinales, gas

troenteritis y enfermedades de la piel. Mencionando el nivel socio-

económico, las costumbres y el nivel nutricional son las primeras

causas de las enfermedades.

El centro de salud fue fundado en 1977, y han sido pocos los
médicos que han trabajdo en este centro. Para aumentar los niveles

de salud el médico del centro realiza campañas de salud que han dado

poco resultado, debido principalmente a las costumbres de la pobla-

ción y a la ubicación del centro.

Las enfermedades mãs frecuentes reportadas por el centro de sa-

lud son: parasitosis, desnutrición y tuberculosis. Los medicamentos

son proporcionados por la S.S.A., de Villa Juárez y de la Ciudad de

Puebla. Dichos medicamentos tienen bajo precio y los destinados para
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planificación familiar y tuberculosis son gratuitos. 

En lo referente a las campañas de planificación familiar fueron ini 

ciadas en 1970 por un médico particular y desde hace aproximadamente cua 

tro años dejo esta labor a las cl ín icas . 

En años anteriores como no habia médicos insti tucionale s los habi­

t an tes se curaban utilizando los recursos naturales, entre ellos las 

plantas medicinales, asistiendo además con terapeutas tradicionales que 

eran por completo l os encargados de resolver los problemas de salud en 

la comunidad. 

Para consultar un médico institucional, tenian que trasladarse a 

Villa Juárez, atravesando los cerros ya fuera caminando o en caballo, 

pues no habia camino trans i table. 

A princ ipios de este sig l o , comenzo a llegar gente mestiza al po­

blado, en 1939 se instaló un enfermero titulado , el cual fungía como 

médico, estableciendo una bo t ica en su cas a. Para ese entonces, llega­

ban esporádicamente médicos exiliados chilenos y le ayudaban a atender 

a los enfermos, pero no se establec ie ron en la población por mucho 

tiempo. Después f ué instalada la primer fa rmacia propiedad de un far­

maceutico. Años después llega el primer médico el cual se hace cargo 

del servicio médico en la comunidad. 

La población ha sido atacada principalmente por el paludismo y 

el dengue, enfermedades que son transmitidas por los mosquitos. En la 

actualidad solo ha habido casos esporádicos de personas que contraen 

el dengue, mencionan que generalmente éstas enfermedades s e dan en 

época de calor por la abundancia de moscos, disminuyendo en la esta­

ción de lluvias, porque al correr el agua se lavan las zanjas, evi­

tando el es tancamiento de agua y por tanto el desarrollo de moscos. 
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Para consultar un médico institucional, tenian que trasladarse a

Villa Juárez, atravesando los cerros ya fuera caminando o en caballo,
pues no habia camino transitable.

A principios de este siglo, comenzo a llegar gente mestiza al po-
blado, en 1939 se instalã un enfermero titulado, el cual fungía como

médico. estableciendo una botica en su casa. Para ese entonces, llega-
ban esporãdicamente médicos exiliados chilenos y le ayudaban a atender
a los enfermos, pero no se establecieron en la población por mucho

tiempo. Después fuë instalada la primer farmacia propiedad de un far-

maceutico. Años después llega el primer médico el cual se hace cargo

del servicio mëdico en la comunidad.

La población ha sido atacada principalmente por el paludismo y
el dengue, enfermedades que son transmitidas por los mosquitos. En la

actualidad solo ha habido casos esporãdicos de personas que contraen

el dengue, mencionan que generalmente ëstas enfermedades se dan en

época de calor por la abundancia de moscos, disminuyendo en la esta-

ciôn de lluvias, porque al correr el agua se lavan las zanjas, evi-

tando el estancamiento de agua y por tanto el desarrollo de moscos.
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IV. MATERIALES Y METODO. 

El área de estudio fué seleccionado con base en características ele 

gidas para los fines de la tésis, en nuestro caso poder hacer un estudio 

comparativo del uso medicinal de las plantas empleadas por grupos étni­

cos que habitan un mismo entorno ecológico . Procediendo ha obtener un p~ 

norama general, aportado con material bibliográfico y mapa s , indagando 

tanto aspectos antropológicos como botánicos . 

En la primer visita a la comunidad se realizó l a presentación tanto 

del as esor de tésis como del tesista, por medio de cartas expedidas, ta~ 

to por la E. N. E. P. Iztacala, como por la insti tución donde se realizó e l 

trabajo de investigación, que fué el Herbario de Museografía del I.M.S.S. 

Se comunicó los motivos de la visita ante las autoridades civiles, educ~ 

tivas y población en general y exponer los objetivos del trabaj o en la 

comunidad. 

A partir de la primera visita, se realizarán semanalmente otras dos, 

con estancia de tres dias, y después se efectuaron salidas con duración 

de un mes durante el transcurso de dos años; en las primeras visi tas se 

comenzó a detectar entre los habitantes tanto indígenas como mestizos a 

personas que quisieran colaborar en el trabaj o. 

Así mismo, hayar alojamiento. Por otra parte se pudo comprobar que 

la comunidad seleccionada cumplia con las características deseadas, es 

decir: existe más de un grupo étnico, en este caso, totonacos, tepehuas 

y mestizos; mantienen las prácticas medicinales tradicionales; habitar 

un mismo entorno y estar relativamente aislado. 

Ya instalada en la comunidad se proced ió a relacionars e con perso­

nas enca rgadas de resolver los problemas de salud dentro de la comuni­

dad (Curanderos, hueseras, parteras y otros), así mismo con los habitan 

tes, realizando entrevistas abiertas con el los. 
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con estancia de tres dias, y después se efectuaron salidas con duración

de un mes durante el transcurso de dos años; en las primeras visitas se

comenzó a detectar entre los habitantes tanto indigenas como mestizos a

personas que quisieran colaborar en el trabajo.

Así mismo, haya: alojamiento. Por otra parte se pudo comprobar que

la comunidad seleccionada cumplía con las características deseadas, es

decir: existe mãs de un grupo étnico, en este caso, totonacos, tepehuas

y mestizos; mantienen las pråcticas medicinales tradicionales; habitar

un mismo entorno y estar relativamente aislado.

Ya instalada en la comunidad se procedió a relacionarse con perso-

nas encargadas de resolver los problemas de salud dentro de la comuni-

dad (Curanderos, hueseros, parteras y otros), así mismo con los habitan

tes, realizando entrevistas abiertas con ellos.
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Otra de las f ormas de obtener información con l os habitantes y ~u­

randeros, fué participando en fi estas de "Costumbre" y en algunas cura­

ciones a base de ''limpias'' y plantas, con la intención de conocer for­

mas de curación tradicional. 

Se procedió a la colecta de ejemplares botánicos de uso medicinal 

conjuntamente con los informantes. Así mismo se ob tuvo la información 

de tipo etnobotánico, la cual incluye: nombres populares, lugares de c~ 

lecta, sí es cultivada o silves tre, abundancia, uso medicinal incluyen­

do posología e informac ión anexa, entre otros, toxicidad, forma de co­

lecta, y calidad de l as plantas (apéndice 2). 

Las colectas fueron desarrolladas tanto en el campo como en las c~ 

sas de los informantes, no solo de la población de Mecapalapa, sino ta~ 

bién en las rancherías pertenecientes a su juridicción. Realizando ade­

más colectas en el mercado , de estas plantas se ano'tó el nombre popular, 

uso medicinal y lugar de procedencia. 

Los ejemplares botánicos que fueron colectados en: monte, huertos 

familiares, orilla de arroyos y caminos, potreros, milpas y acahuales, 

se prensaron y fueron secados en una secadora, teniendo como fuente de 

calor una parrilla de gas. 

Al ser transportados a la Ciudad de México, las plantas se coloc~ 

ron nuevamente a la secadora y se fumigaron; procediendo a completar 

el trabajo de gabinete. La identificación de éstos, así como su compa­

ración, se realizaron en el Herbario de Museografía Médica de l I.M. S.S. 

(IMSS-M), Herbario Nacional (MEXU), Herbario de la E.N.E.P . Iztacala 

(IZTA) y el Herbario de Ciencias Biológicas del I.P.N. (ENCB). 

A continuación se sistema tizó la información sobre los aspectos 

más relevantes de la medicina tradicional en Mecapalapa y se procedió 

a elaborar el catálogo de plantas medicina l es. 
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randeros, fuë participando en fiestas de "Costumbre" y en algunas cura-

ciones a base de "limpias" y plantas, con la intención de conocer for-
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conjuntamente con los informantes. así mismo se obtuvo la información

de tipo etnobotãnico, la cual incluye: nombres populares, lugares de cg

lecta, si es cultivada o silvestre. abundancia, uso medicinal incluyen-

do posología e información anexa, entre otros, toxicidad, forma de co-

lecta, y calidad de las plantas (apéndice 2).

Las colectas fueron desarrolladas tanto en el campo como en las ca

sas de los informantes, no solo de la población de Mecapalapa, sino tag

biên en las rancherias pertenecientes a su juridicciön. Realizando ade-

mãs colectas en el mercado, de estas plantas se anotö el nombre popular,

uso medicinal y lugar de procedencia.

Los ejemplares botãnicos que fueron colectados en: monte, huertos

familiares, orilla de arroyos y caminos. potreros, milpas y acahuales,
se prensaron y fueron sacados en una secadora, teniendo como fuente de

calor una parrilla de gas.

Al ser transportados a la Ciudad de México, las plantas se coloca

ron nuevamente a la secadora y se fumigaron; procediendo a completar

el trabajo de gabinete. La identificaciãn de éstos, así como su compa-
raciön, se realizaron en el Herbario de Museografía Médica del I.M.S.S.

(IMSS-M), Herbario Nacional (HEXU), Herbario de la E.N.E.P. Iztacala ~

(IZTA) y el Herbario de Ciencias Biolãgicas del I.P.N. (ENCB).

A continuación se sistematizã la información sobre los aspectos

más relevantes de la medicina tradicional en Hecapalapa y se procediã

a elaborar el catálogo de plantas medicinales.
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V. RESULTADOS 

Se incluye en ellos la información proporcionada por los médicos 

tradicionales e intitucionales, amas de casa y de la población en gene­

ral. 

En primera instancia se presentan aquellos recursos humanos e i ns ­

tituciones de salud con que cuentan los habitantes para atender sus pa­

decimientos, incluyendo los recursos medicos tradicionales. En segundo 

lugar se habla sobre: 

Nosologías tradicionales: comprende las enfermedades como el sus to, 

quemado, el ojo, como s e manifiestan en los niños y en los adultos, su 

frecuencia, as í como, algunas formas tradicionales que se emplean para 

su curación; tanto aquellas donde se utilizan las plantas, las limpias 

y otros elementos como las secreciones del cuerpo, animales y minerales, 

entre o tros. 

El costumbre y la levantada de sombra como formas tradicionale s de 

curación, dando conocimieto de para quien son proporc ionadas, como se 

realizan y s u importancia en la comunidad. 

En este apartado también se mencionan el nombre de algunas deida­

des relacionadas con las prácticas médicas tradicionales. 

Se presenta también un rubro, mencionando como conciben los habi­

tantes a las plantas, alimentos y partes de su cuerpo con relación a 

la dualidad frío-caliente, t eniendo que dicha información solo fue pr~ 

porcionada por las personas adultas. 

El catálogo de plantas medicinales de Mecapalapa, Puebla, arregl~ 

do con las plantas colectadas en la región conj unt amente con los habi­

tantes de la población, ordenadas alfabéticamente por nombre cient ífico 
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Se incluye en ellos la información proporcionada por los médicos

tradicionales e intitucionales, amas de casa y de la población en gene-

ral.

En primera instancia se presentan aquellos recursos humanos e ins-

tituciones de salud con que cuentan los habitantes para atender sus pa-

decimientos, incluyendo los recursos medicos tradicionales. En segundo

lugar se habla sobre:

Nosologias tradicionales: comprende las enfermedades como el susto,
quemado, el ojo, como se manifiestan en los niños y en los adultos, su

frecuencia, asi como, algunas formas tradicionales que se emplean para

su curación; tanto aquellas donde se utilizan las plantas, las limpias

y otros elementos como las secreciones del cuerpo, animales y minerales,

entre otros.

El costumbre y la levantada de sombra como formas tradicionales de

curación, dando conocimieto de para quien son proporcionadas, como se

realizan y su importancia en la comunidad.

En este apartado también se mencionan el nombre de algunas deida-

des relacionadas con las prácticas médicas tradicionales.

Se presenta también un rubro, mencionando como conciben los habi-

tantes a las plantas, alimentos y partes de su cuerpo con relación a

la dualidad frío-caliente, teniendo que dicha información solo fue pro

porcionada por las personas adultas.

El catálogo de plantas medicinales de Mecapalapa, Puebla, arregla

do con las plantas colectadas en la región conjuntamente con los habi-

tantes de la población, ordenadas alfabëticamente por nombre cientifico
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y las plantas co lectadas en el mercado de la comunidad, ordenadas alf~ 

beticamente por nombre cintífico. Presentando los siguientes r ubros : 

Nombre cientí f ico (N.C .) y famil ia taxonómica (FAM.) a l a cual peE 

tenece cada uno de los ejemplares botánicos . 

Nombre popular (N .P.): se refiere a l os nombres dados po r los hab! 

t ante s para i dent if icar sus plantas, anotanto tanto los proporcionados 

en español, totona co (To t.) y (Tep . ), encon trando que una planta cuenta 

con más de un nombre popular , para dar un panorama ge neral de la sinoni 

mia popular y un menor manejo del cátalogo se anexa en la parte final 

de la tesis el índice y sinon í mia de nombre s populares junto con el nom 

bre cintífico al cual pe rtene ce cada planta. 

Usos: los mencionados para cada planta , teniendo que la mayoría de 

el las cuenta con más de un uso terapéutico, anotando la parte usada, 

f or ma de preparar, vía de administración y dosis. Muchas plantas se 

usan combinándolas con ot ras, o bien con algun o tro elemento como lo 

son: alcohol, refino, aceites y otros mostrados en el apéndice 3. 

Otros usos: se incluyen los usos no medicinales mecionados por los 

habitantes, como los ceremoniales, uso doméstico, construcción, combus­

tible y otros. 

Observaciones : se menciona aquella información dada en relación a 

los cuidados que debe seguir el enfermo al estar tomando un "té" ca­

liente, tóxicidad de la planta, si se tiene que realizar dieta a limen­

ticia o sexual, forma de colecta. 

Calidad fr ío-caliente: categoría que dan los habitantes a l as pla~ 

tas, dependiendo de como se manifiestan en el cuerpo al se r consumidas; 

no solo las plantas, s ino también, los aliementos y partes del cuerpo 

tienen la categoría de se r calientes o frías. Dicha información sólo 
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y las plantas colectadas en el mercado de la comunidad ordenadas alfa

beticamente

Nombre

tenece cada

Nombre

tantes para

por nombre cintífico. Presentando los siguientes rubros:

cientifico (N.C.) y familia taxonómica (FAM.) a la cual per

uno de los ejemplares botánicos.

popular (N.P.)1 se refiere a los nombres dados por los habi

identificar sus plantas, anotanto tanto los proporcionados

en español, totonaco (Tot.) y (Tep.), encontrando que una planta cuenta

con mãs de un nombre popular, para dar un panorama general de la sinoni

mia popular y un menor manejo del cãtalogo se anexa en la parte final

de la tesis el Índice y sinonimia de nombres populares junto con el no!

bre cintífico al cual pertenece cada planta.

Usos: los mencionados para cada planta, teniendo que la mayoría de

ellas cuenta con más de un uso terapéutico, anotando la parte usada,

forma de preparar, vía de administración y dosis. Muchas plantas se

usan combinãndolas con otras, o bien con algun otro elemento como lo

son: alcohol, refino, aceites y otros mostrados en el apéndice 3.

Otros usos: se incluyen los usos no medicinales meclonados por los

habitantes, como los ceremoniales, uso doméstico, construcción, combus-

tible y otros.

Observaciones: se menciona aquella información dada en relación a
los cuidados que debe seguir el enfermo al estar tomando un "tó" ca-

liente, tóxicidad de la planta, si se tiene que realizar dieta alimen-

ticia o sexual. forma de colecta.

Calidad frio-caliente: categoria que dan los habitantes a las plan

tas, dependiendo de como se manifiestan en el cuerpo al ser consumidas;

no solo las plantas, sino también, los aliementos y partes del cuerpo

tienen la categoria de ser calientes o frias. Dicha información sólo
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f ue proporcionada por las personas de mayor edad. 

Composición química: puede estar me ncionada a n i vel de familia, 

género o especie, dependiendo de la infamación encon trada en la biblio­

grafía. 

En el cá t alogo se inc luyen t amb ién las plantas que son empleadas 

para curar las enfermedades en los animales. 

Registro de enfe rme dades distribuídas por aparatos y s ist emas del 

cue rp o humano, ordenadas a lfábet icamente por nombre popular en español, 

se mencionan también los nombres de algunas de ellas en el idioma toto­

na co (To t. ) y/o tepehua (Tep.), así como l a calidad fr í o-caliente. Los 

sín t omas , causas de las enfe rmedades y especies empleadas para cada una 

de el l as. 

Toma do lo propuesto por Aguilar y Camacho (1984 ) , se fo rmuló el 

cuadro bás i co de plan t as medicinales de Mecapa lapa según apara t os y si~ 

temas por frecuen cia de uso; encontrando que los padecimientos que in­

ciden en e l aparato digest i vo, gen i t ou rinar io, enfermedades de la piel 

y enfermedades cul turales son las afecciones que se presentan más fre­

cue ntemente en la poblac ión. 
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fue proporcionada por las personas de mayor edad.

Composición química: puede estar mencionada a nivel de familia,

género o especie, dependiendo de la infomaciôn encontrada en la biblio-

grafía.

En el cãtalogo se incluyen también las plantas que son empleadas

para curar las enfermedades en los animales.

Registro de enfermedades distribuidas por aparatos y sistemas del

cuerpo humano, ordenadas alfãbeticamente por nombre popular en español,

se mencionan también los nombres de algunas de ellas en el idioma toto-

naco (Tot.) y/o tepehua (Tep.), así como la calidad frío-caliente. Los

síntomas, causas de las enfermedades y especies empleadas para cada una
de ellas.

Tomado lo propuesto por Aguilar y Camacho (1984). se formuló el
cuadro bãsico de plantas medicinales de Mecapalapa segün aparatos y sig
temas por frecuencia de uso; encontrando que los padecimientos que in-

ciden en el aparato digestivo. genitourinario, enfermedades de la piel
y enfermedades culturales son las afecciones que se presentan mãs fre-

cuentemente en la Población.
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l. Aspectos de la Medicina TradicionaL Popular de 

Mecapalapa, Pue . 

1 .1. Recursos Humanos para la Sé l ud. 

La medicina tradicional tiene gran importancia para los habitantes de 

la comunidad pues aunque existen; la Unidad Médico Rural del I.M.S.S.-CO­

PLAMAR, el Centro de Salud y el Servicio de Médicos ?articulares, s e puede 

apreciar que el uso de los recursos naturales cor. rina lidades terapeúticas 

siguen siendo utilizados con frecuencia. Así mismc las consultas con los 

terapeútas tradicionales , tales como curanderos , hueseros, parteras y ot r os 

s iguen vigentes . 

El conocimiento y práctica de la medicina tradicional, ha sido trans­

mitido de generación en generación en forma oral entre l os habitantes de 

la comunidad. 

Antiguamente al no existir instituciones méd icas, el uso de plantas y 

animales medicinales eran sólo los recursos con los que contaban para con­

trarestar las enfermedades, usandose en forma de in f usiones, cataplasmas, 

plantillas, maserados y con fin es rituales, entre otros; de los animales 

se usaba algún órgano como el corazón, la sangre, la piel. Así como rea­

lizando una serie de ritos llamadas "limpias" en la cual también se uti­

lizan otros implementos como el aguardiente (refino), velas, veladoras, 

sahumerio. Dichas prácticas eran usadas tanto por los grupos indígenas 

como mestizos, sólo que en la actualidad el uso de plantas y animales se 

ha visto disminuído debido a la alteración que ha sufrido el medio con 

las talas inmoderadas que se han llevado a cabo, así mismo por los fre­

cuentes desmontes que pr ovocarán la extinción de algunos animales en la 

localidad, usados como medicinales. 

El uso de l os recursos locales siguen siendo uti lizados como ya se 

mencionó por la gran mayoría de los habitantes, disminuyendo las prácti-
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mitido de generación en generaciôn en forma oral entre los habitantes de
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Antiguamente al no existir instituciones médicas, el uso de plantas y

animales medicinales eran sólo los recursos con los que contaban para con-

trarestar las enfermedades, usandose en forma de infusiones, cataplasmas,

plantillas, maserados y con fines rituales, entre otros; de los animales

se usaba algún ôrgano como el corazön, la sangre, la piel. Así como rea-

lizando una serie de ritos llamadas "limpias" en la cual también se uti-

lizan otros implementos como el aguardiente (refino), velas, veladoras.

sahumerio. Dichas prãcticas eran usadas tanto por los grupos indigenas

como mestizos, sölo que en la actualidad el uso de plantas y animales se

ha visto disminuido debido a la alteraciön que ha sufrido el medio con
las talas inmoderadas que se han llevado a cabo, así mismo por los fre-
cuentes desmontes que provocarôn la extinciön de algunos animales en la
localidad, usados como medicinales.

El uso de los recursos locales siguen siendo utilizados como ya se

mencionó por la gran mayoría de los habitantes. disminuyendo las prácti-
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cas rituales terapeúticas entre los habitantes mestizos. 

Hoy día con la instalación de cl ínicas y farmacias se ha mezclado el 

uso de fármacos con las plantas medicinales. De la planta se menciona la 

parte usada, cantidad, forma de preparar, duración del tratamiento e indi 

caciones de l a forma de colecta (si tiene alguna especifíca) , además sa­

ben acerca de las restricciones alimenticias, dietas (en este caso se men 

ciona como dieta a la abstención de relaciones sexuales), o bien si se re 

quiere algún otro tratamiento, como son masajes, baños en temascal, repo­

so u otros. De esto último los terapeútas tradicionales, y las amas de ca 

sa en mayor grado, s aben muy bien por su experiencia qué parte de la plag 

ta utilizar para determinada enfermedad, excepto el tratamiento incluido 

dentro de la esfera de lo mágico religioso y psicológico, en lo cual se 

incluyen rezos y limpias que sólo pueden ser proporcionados por los mé­

dicos tradicionales . 

Todas las personas que conocen de una planta que cura , si la usó 

obteniendo buenos resultados y conoce a otra persona que sufre la misma 

enfermedad, en tonces recomienda y se transmite la información para que 

otras personas también se curen, al ocurrir esta transmisión que por lo 

general es oral, se puede dar el caso de que la receta no se lleve a ca­

bo en la forma indicada, dando como consecuencia que si se vuelve a trans 

mitir ésta ya s ea modificada, por lo tanto, se puede observar como resul­

t ado , la obtención de recetas con diferentes modalidades, pues indican 

que a un remedio se le puede agregar ot ra planta, animal o sustancia p~ 

ra que dé mejores efectos. No sólo el uso de plantas medicinales es fre 

cuente, sino también el de las plantas tóxicas que son usadas pocas ve­

ces, pues sólo los curanderos conocen la forma de administrarlas. Entre 

ellas están el toloache (Datura stramonium), el chapus (Montanoa tomen­

tosa), iolmeme (Phyllantus carolinensis), y la agacha cabeza (Chaptalia 

nutans). 

La importancia de las plantas medicinales radica en obtener buenos 

cas rituales terapefiticas entre

Hoy día con la instalación

uso de fåtmacos con las plantas

parte usada, cantidad, forma de

caciones de la forma de colecta

ben acerca de las restricciones
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los habitantes mestizos.

de clínicas y farmacias se ha mezclado el

medicinales. De la planta se menciona la

preparar, duración del tratamiento e indi

(si tiene alguna especifica), ademãs sa-

alimenticias, dietas (en este caso se men

ciona como dieta a la abstención de relaciones sexuales), o bien si se re

quiere algün otro tratamiento, como son masajes, baños en temascal, repo-

so u otros. De esto último los terapeótas tradicionales, y las amas de ca

sa en mayor grado, saben muy bien por su experiencia qué parte de la plan

ta utilizar para determinada enfermedad, excepto el tratamiento incluido

dentro de la esfera de lo mágico religioso y psicológico, en lo cual se

incluyen rezos y limpias que sólo pueden ser proporcionados por los mé-

dicos tradicionales.

Todas las personas que conocen de una planta que cura, si la usó

obteniendo buenos resultados y conoce a otra persona que sufre la misma

enfermedad, entonces recomienda y se transmite la información para que

otras personas también se curen, al ocurrir esta transmisión que por lo

general es oral, se puede dar el caso de que la receta no se lleve a ca-

bo en la forma indicada, dando como consecuencia que si se vuelve a trans

mitir Esta ya sea modificada, por lo tanto, se puede observar como resul-

tado, la obtención de recetas con diferentes modalidades, pues indican

que a un remedio se le puede agregar otra planta animal o sustancia pa1

ra que dë mejores efectos. No sólo el uso de plantas medicinales es fre

cuente, sino también el de las plantas tóxicas que son usadas pocas ve-

ces, pues sãlo los curanderos conocen la forma de administrarias. Entre
ellas estãn el toloache (Datura stramonium), el chapus (Montanoa tomen-

tosa), iolmeme (Phyllantus carolinensis), y la sgacha cabeza (Chaptalia

nutans).

La importancia de las plantas medicinales radica en obtener buenos
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resultados, pués no se menciona a una planta espec ifica como más i mpo r ­

tante, pero s i mencionan que no esbásico que tengan flores o f rutos, si 

no se requieren, ya que la planta no pierde sus principios terapeúti7os . 

Po r lo genera l la gen te tiende a curarse con sus propios recur sos, 

pero si no se logran los resultados satisfactorios acuden ya s ea con el 

médico t r ad icional o un médico institucional o con ambos, indicando que 

de esta fo rma pueden curarse más rápido . 

Dentro de la clasificación de los terapeútas tradicionales la comu­

nidad cuenta con diferentes especialistas como son: los curanderos , par­

teras , hue seros y un espiritista, indicando que no se tienen personas 

que hagan el "mal", al cual llaman brujos, el más cercano se encontraba 

en ranc ho nuevo , población aledaña a Mecapalapa. 

Les curanderos pueden ser hombres o mujeres que utilizan en sus cu­

raciones el sahumerio, éstos al realizar sus curaciones succionan er mal 

por medi o de las manos o de la boca, para ellos el extraer el mal con la 

boca re quiere de una mayor energía por lo que aumenta el costo de la con 

sulta. ~stos terapeútas tradicionales son los encargados de realizar las 

curacion es tanto de las enfermedades naturales como de las enfermedades 

cultura :C es (descritas más adelante), por medio de "limpias", práctican­

do "costumbres" y tratamientos especiales que se aplican al paciente. 

Las parteras son las encargadas de llevar a cabo el nac i miento de 

los niños, y el levantamiento y cuidado del niño durante los primeros 

días; a l igual que curar todas las enfermedades que l legan a contraerse 

en la parte abdominal de la mujer como son: dolor de estomago, torcedu­

ra de i nt estinos, desarreglos mestruales y otros; aunque también en al­

gunos casos curan de espanto a los niños . 

El °:mesero tiene como función el realizar los tratami entos a nive l 

de "compostura" de huesos, ya sea por dislocación o fracturas, así como 
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resultados, pués no se menciona a una planta especifica como mãs impor-

tante, pero si mencionan que no esbãsico que tengan flores o frutos, si

no se requieren, ya que la planta no pierde sus principios terapeüticos.

P:r lo general la gente tiende a curarse con sus propios recursos,

pero si no se logran los resultados satisfactorios acuden ya sea con el

médico tradicional o un médico institucional o con ambos, indicando que

de esta forma pueden curarse más rãpido.

Dentro de la clasificación de los terapeutas tradicionales la comu-

nidad cuenta con diferentes especialistas como son: los curanderos, par-

teras, hueseros y un espiritista, indicando que no se tienen personas

que hagan el "mal", al cual llaman brujos, el más cercano se encontraba

en rancho nuevo, población aledaña a Mecapalapa.

Lcs curanderos pueden ser hombres o mujeres que utilizan en sus cu-

raciones el sahumerio, éstos al realizar sus curaciones succionan el mal

por medio de las manos o de la boca, para ellos el extrae: el mal con la

boca requiere de una mayor energia por lo que aumenta el costo de la con

sulta. :stos terapeütas tradicionales son los encargados de realizar las

curaciones tanto de las enfermedades naturales como de las enfermedades

culturales (descritas mãs adelante), por medio de "limpias", prâctican-

do "costumbres" y tratamientos especiales que se aplican al paciente.

Las parteras son las encargadas de llevar a cabo el nacimiento de

los niños, y el levantamiento y cuidado del niño durante los primeros

días; al igual que curar todas las enfermedades que llegan a contraerse
en la parte abdominal de la mujer como son: dolor de estomago, torcedu-

ra de intestinos, desarreglos mestruales y otros; aunque tambiën en al-

gunos cssos curan de espanto a los niños.

El huesero tiene como funciön el realizar los tratamientos a nivel

de "compostura" de huesos, ya sea por dislocaciôn o fracturas, así como
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proporcionar masajes. 

El curandero que además práctica el espiritismo, realiza diferentes 

ritos por medio de los cuales se comunica con los espíritus. Realiza sus 

rituales principalmente el día jueves. 

La medicina tradicional practicada en Mecapalapa, queda principalme~ 

te en manos de la gente adulta que son las que cuentan con una gran riqu~ 

za de conocimientos acerca de tratamientos terapeúticos. Dentro de la p~ 

blación se cuenta con un curandero jóven de 21 años que también ejercita 

el espiritismo, al igual que los otros curanderos, cuenta con gran número 

de pacientes no sólo de la población sino de otras poblaciones aledañas. 

Comenzó a curar desde los doce años, como ya no quiso estudiar le intere 

so conocer el úso de las plantas medicinales y el conocimiento lo obtuvo 

por medio de personas adultas. 

El don de curar está predestinado desde el momento del nacimiento, 

sólo que si no lo sabe la persona, puede enterarse por medio de sueños, 

una curandera comenta: cuando cumplió quince años soñaba a su abuelita 

que fué partera, le decía que tenía que curar, como no hizo caso de los 

s ueños, enfermo y no se alivio hasta que comenzó a curar. Otra forma es 

por contraer constantemente una enfermedad y la persona solamente logra 

obtener su salud cuando comienza a curar. La información puede ser pro­

porcionada por algún curandero, en este caso, la persona que siempre e~ 

taba enferma fué a ver a un curandero, porque tampoco la curaba la medí 

cina del médico institucional, diagnosticando que para obtener su salud 

tendría que curar. Por último el don puede ser predestinado desde que 

nace un niño, indicando por alguna seña como es el caso de niños que al 

nacer presentan un mechón grande cabellos el cual trenzan y llaman pa­

pilla. 

La capacidad de curar no puede ser obtenida por casamiento ni por 
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proporcionar masajes.

El curandero que ademãs prãctica el espiritismo, realiza diferentes

ritos por medio de los cuales se comunica con los espiritus. Realiza sus

rituales principalmente el día jueves.

La medicina tradicional practicada en Hecapalapa, queda principalmen

te en manos de la gente adulta que son las que cuentan con una gran rique

za de conocimientos acerca de tratamientos terapeüticos. Dentro de la pg

blaciön se cuenta con un curandero jöven de 21 años que también ejercita

el espiritismo, al igual que los otros curanderos, cuenta con gran número
de pacientes no sölo de la población sino de otras poblaciones aledañas.

Comenzó a curar desde los doce años, como ya no quiso estudiar le intere

so conocer el Gso de las plantas medicinales y el conocimiento lo obtuvo

por medio de personas adultas.

El don de curar estã predestinado desde el momento del nacimiento,

sölo que si no lo sabe la persona, puede enterarse por medio de sueños,

una curandera comenta: cuando cumplió quince años soñaba a su abuelita
que fué partera, le decia que tenía que curar, como no hizo caso de los

sueños, enfermo y no se alivio hasta que comenzó a curar. Otra forma es

por contraer constantemente una enfermedad y la persona solamente logra
obtener su salud cuando comienza a curar. La informaciön puede ser pro-

porcionada por algün curandero, en este caso, la persona que siempre es

taba enferma fué a ver a un curandero, porque tampoco la curaba la medi

cina del médico institucional, diagnosticando que para obtener su salud

tendría que curar. Por ultimo el don puede ser predestinado desde que

nace un niño, indicando por alguna seña como es el caso de niños que al

nacer presentan un mechön grande cabellos el cual trenzan y llaman pa-

pilla.

La capacidad de curar no puede ser obtenida por casamiento ni por
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herencia, sino que está debe ser adquirida ya que si la persona tuvo pa­

rientes que fueran parteras o curande ros, escuchandolos y observandolos 

pueden aprender el oficio de curar. En los matrimonios donde uno de ellos 

es curandero, se puede aprender a curar o bien solamente ayudan cuando 

se realiza una curación. 

La mayoría de los curanderos combinan su trabajo con otras activi­

dades que principalmente son el campo y realizando el oficio de panaderos 

Se menciona que además no se tienen dias propicios para realizar sus cu­

raciones, pues sólo indican que hay días como el jueves y viernes que 

cuentan con mayor número de pacientes debido a que el jueves, llega ge~ 

te de otros poblados a instalarse en la comunidad y consultar al curande 

ro espiri tualista aprove chando que el día siguiente es día de plaza. 

En general tanto los curanderos como los habitantes coinciden en la 

definición que se tiene respecto a la salud y enfermedad, indicando que 

la enfermedad es un estado en el cual los individuos sienten el cuerpo 

cansado, no tienen ganas de t rabaja r, no comen, adelgazan y los niños 

lloran mucho. El tener salud por lo contrario, es sentirse bien y con g~ 

nas de comer y trabajar. Cuando una persona está enferma pudo haber con­

traído una enfermedad fría o caliente, diagnós ticando que cuando se tra­

ta de una enfermedad fría duele el cuerpo, se tiene frío, no dan ganas 

de trabajar ni de comer y siempre se quiere estar expuesto al sol o co­

bijado. Cuando se trata de una enfermedad caliente el cuerpo esta calien 

te, se siente bochorno, no se come y no dan ganas de trabajar. 

1.2. Enfermedades. 

Agrupando a las enfermedades en naturales y cult urales, se conside­

ran como enfermedades naturales aquellas que modifican el estado fis íco 

de la persona, alterando la relación fr ío-caliente del organismo; estos 

padecimientos pueden contraerse por diferentes aspectos como lo son: 
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herencia, sino que estã debe ser adquirida ya que si la persona tuvo pa-

rientes que fueran parteras o curanderos, escuchandolos y observandolos
pueden aprender el oficio de curar. En los matrimonios donde uno de ellos

es curandero, se puede aprender a curar o bien solamente ayudan cuando

se realiza una curación.

La mayoria de los curanderos combinan su trabajo con otras activi-

dades que principalmente son el campo y realizando el oficio de panaderos
Se menciona que ademãs no se tienen dias propicios para realizar sus cu-

raciones, pues sölo indican que hay dias como el jueves y viernes que

cuentan con mayor número de pacientes debido a que el jueves, llega gen

te de otros poblados a instalarse en la comunidad y consultar al curande

ro espiritualista aprovechando que el dia siguiente es dia de plaza.

En general tanto los curanderos como los habitantes coinciden en la

definiciön que se tiene respecto a la salud y enfermedad, indicando que

ls enfermedad es un estado en el cual los individuos sienten el cuerpo

cansado, no tienen ganas de trabajar, no comen, adelgazan y los niños

lloran mucho. El tener salud por lo contrario, es sentirse bien y con ga

nas de comer y trabajar. Cuando una persona está enferma pudo haber con-

traido una enfermedad fría o caliente, diagnãsticando que cuando se tra-
te de una enfermedad fria duele el cuerpo, se tiene frio, no dan ganas

de trabajar ni de comer y siempre se quiere estar expuesto al sol o co-
bijado. Cuando se trata de una enfermedad caliente el cuerpo esta calien
te, se siente bochorno, no se come y no dan ganas de trabajar.

1.2. Enfermedades.

Agrupando a las enfermedades en naturales y culturales. se conside-

ran como enfermedades naturales aquellas que modifican el estado fisico

de la persona, alterando la relación frío-caliente del organismo; estos
padecimientos pueden contraerse por diferentes aspectos como lo son:
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parásitos intestinales, irritac i ones de la piel producidas por la radi~ 

ción solar, inges tión de alimentos que desequilibran la temperatura del 

organismo, la cual se mantiene en equilibrio dentro del cuerpo, entre 

otros. Algunos ejemplos de este tipo de enfermedades son: fiebre , dia­

rrea, hepatitis, tlacotes, empacho , tuberculosis, sarampión, viruela, 

reumatismo, diabetes y salpullido. Por lo contrario laas enfermedades 

culturales se adquieren como consecuencia de la pérdida de la "sombra" 

o "espíritu", así como la influencia de factores morales como la ve rgüe~ 

za . Dentro de estas enfermedades se consideran al espanto o s usto los 

malos aires y el hacer ojo. 

1.2.1. Enfermedades Culturales. 

l. 2. 1.1. Espanto 

Este es atribuido a una fuer te impresión que da como consecuencia 

la pérdida de la sombra, provocada por diferentes causas como: el encuen 

tro con un mal aire , porque los asustó un borracho, por ver a un animal 

ponzoñoso o una víbora, por caer al suelo, porque se asustaron al ver a 

un perro, por caer al arroyo, al río o a un pozo; siendo la más peli­

grosa está última porque la corriente de agua puede arrastrar la sombra 

y es más difícil encontrarla. El espanto puede ser contraído tanto por 

los niños como por los adultos, siendo los niños más propensos a espan­

tarse pérdiendo con mayor facilidad su sombra. El tratamiento de cura­

ción que aplica un curandero es conocido como "levantar la sombra", se 

aplican además diversos tratamientos que pueden o no usar plantas • 

1.2.1.2. Los Aires. 

Se mencionan dos tipos de aires los buenos y los malos, los aires 
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parásitos intestinales, irritaciones de la piel producidas por la radia

ción solar, ingestión de alimentos que desequilibran la temperatura del

organismo, la cual se mantiene en equilibrio dentro del cuerpo, entre

otros. Algunos ejemplos de este tipo de enfermedades son: fiebre, dia-

rrea, hepatitis, tlacotes, empacho, tuberculosis, sarampiôn, viruela,

reumatismo, diabetes y salpullido. Por lo contrario laas enfermedades

culturales se adquieren como consecuencia de la pérdida de la "sombra"

o "espíritu", así como la influencia de factores morales como la vergüen

za. Dentro de estas enfermedades se consideran al espanto o susto los

malos aires y el hacer ojo.

1.2.1. Enfermedades Culturales.

1.2.1.1. Espanto

Este es atribuido a una fuerte impresiön que da como consecuencia
la pérdida de la sombra, provocada por diferentes causas como: el encuen
tro con un mal aire , porque los asustö un borracho, por ver a un animal

ponzoñoso o una víbora, por caer al suelo, porque se asustaron al ver a

un perro, por caer al arroyo, al río o a un pozo; siendo la mås peli-

grosa está última porque la corriente de agua puede arrastrar la sombra
y es más difícil encontrarla. El espanto puede ser contraído tanto por

los niños como por los adultos, siendo los niños más propensos a espan-

tarse perdiendo con mayor facilidad su sombra. El tratamiento de cura-

ciön que aplica un curandero es conocido como "levantar la sombra", se

aplican ademãs diversos tratamientos que pueden o no usar plantas .

1.2.1.2. Los Aires.

Se mencionan dos tipos de aires los buenos y los malos, los aires
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buenos son aquellos que s e presienten pero no causan enfermedad, los 

aires ma los son los que causan enfermedad y traen como consecuencia que 

la persona se espante y pierda su sombra; estos aires son atribuidos a 

l a presencia de muertos . 

l. 2. l. 3. El Ojo. 

El hacer ojo es el efecto que tiene una persona de mirada fuerte a 

un niño o a un adulto, causando en l os niños que no coman y lloren mucho 

y en l os adultos que pre sen ten fiebre y dolor de cabeza . El padecimiento 

también es causado además de la mirada fuerte, por decir a un niño que 

es tá bonito o por envidia . 

1.2.1.4. Quemado. 

Otra de las enfermedades culturales muy difundidas entre los dos 

grupos indígenas es "el quemado", existen varios tipos de quemados el 

de hombre, el de gato, el de puerco y otros , está enfermedad es causa­

da porque a las personas les da asco ver l a s angre de una muj er que ha 

tenido un niño o la sangre de un animal que ha tenido sus crías. Se 

puede presentar en los niños y en los adultos. 
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buenos son aquellos que se presienten pero no causan enfermedad, los

aires malos son los que causan enfermedad y traen como consecuencia que

la persona se espante y pierda su sombra; estos aires son atribuidos a

la presencia de muertos.

1.2.1.3. El Ojo.

El hacer ojo es el efecto que tiene una persona de mirada fuerte a

un niño o a un adulto, causando en los niños que no coman y lloren mucho

y en los adultos que presenten fiebre y dolor de cabeza. El padecimiento

también es causado ademås de la mirada fuerte, por decir a un niño que

está bonito 0 por envidia.

1.2.1.4. Quemado.

Otra de las enfermedades culturales muy difundidas entre los dos
grupos indígenas es "el quemado", existen varios tipos de quemados el

de hombre, el de gato. el de puerco y otros, está enfermedad es causa-
da porque a las personas les da asco ver la sangre de una mujer que ha

tenido un niño o la sangre de un animal que ha tenido sus crias. Se

puede presentar en los niños y en los adultos.



1.2.1.5. Registro de Enfermedades Culturales mencionando s us Síntomas, 

Causas y Recurso Herbolario. 

(A) Nombre de la enfermedad : 
español , totonaco (Tot.), 
Tepehua ( tep.), (B) Calidad. Sín_tomas_y Causas 

(A) Espanto 
Jikuanit (Tot.) 

(A) Hacer el mal 

Los niños lloran mucho y se ponen 
amarillos, no comen, tienen la m! 
rada fija y se sobresaltan, los 
excrementos es de color verde, se 
les endulza la sangre y son más 
susceptibles los niños que los 
adultos, también hay pérdida de 
la sombra. El susto se puede dar 
por diversas causas como: por ver 
a un animal ponzoñoso o una víbo­
ra, porque los asusto un perro o 
un borracho, porque los correteó 
un toro, por caer al arroyo, al 
río o al suelo. El más peligroso 
es cuando se cae al arroyo o al 
río porque la corriente puede 
arrastrar la sombra y es más di 
fícil encontrarla. 

La persona enferma y su mal no es 
curable se va acabando poco a poco 
hasta morir, el sujeto muere de re 
pente o por un accidente; es causi 
do por envidias. 

Recurso Herbolario 

Adiantum princeps T. Moore 
Agastache mexicana (HBK). 
Lint. & Epling. 
Artemisia ludoviciana Nutt. Subsp. 
mexicana (Willd. ) Keck. 
Bauhinia divaricata L. 
Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle 
Cuscuta jalapens is Schlecht. 
Dyphysa robinioides Benth. 
Phyllantuscarolinensis Walt. 
Tagetes erecta L. 
Tagetes lucida Cav. 
Teloxys ambrosioides (L.) Waber. 

Chapta l ia nutans (L.) Pola k. 
Phyllanthus Carolinensis Walt. 
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(A) Mal Aire 
(B) Frfo 

(A) Ojo 

(A) Quemado 
Chkulhnit (Tot.) 
Quemado de gato 
Chkulhnit ix mes tun 
Quemado de hombre 
Chkulhnit ix chixku 
Quemado de perro 
Chkulhnit ix chichi 

Los niños lloran mucho , se ponen 111C'l In­
dr uso,; y ens uc i an choc¡ul J ten to; hay a r ­
dor de ca ra, escalof río , ojos Jlorosos 
y no hay ganas de trabaj ar . Puede ser 
causado porque l as personas a l pasar r~ 
cogen un mal aire , por oler a una per s~ 

na ~ucia . Es te aire l o pueden recoger 
de las plantas que tiran y que s e han 
usado para ser ba rridos , tambiin puede 
ser causado porque lo s a susto un muerto. 

Los niños lloran mucho, no comen y des­
puis de llorar presentan un ojo medio 
cerrado; las personas a dultas t ienen d~ 
l o r de cabeza muy fuerte. Causado por 
una persona con mirada f uerte o por en­
vidias . 

El enfe rmo no come, a delgaza , la garga~ 
ta se esfuerza como si expulsara flemas 
hay vómito en los niños huele a choqufa 
a algunas personas les da anemia y pal~ 
dismo, si se espantan se hinchan y se 
desprende la piel en algunos sitios. Cau 
sado por haber visto nacer un niño, al-­
gún animal, por tener asco a la sangre o 
ver un muerto, tambiin puede causarse 

por ver a los perros, gatos, etc. cuando 
están naciendo. 

Artemlsl:1 ludo v lc l 11n11 N11Lt . S11hsp. 
·,~a~(Will<l .) Keck. 
vnidoscolus multilobus (PAX) I . M. 
Johnston 
Commelina sp. 
Dendro panax arboreus (L. ) Decne & 
Planch 
Hyptis ver ti c illata Jacq. 
Jus ticia s picigera (Schlecht.) Bai l e y 
Rivina humilis L. 
Ruta chalepens isL. 
Sida rhombi fol ia L. 
st";l1aria ovata Willd. ex Schlecht. 
Verbena deltiCOla Small. 

'. "I ~I !:,\ ' .. {\ l . 1 

;· '~-., :') · .~ tiura • 1~· l. ,.... 'r· .. 1 T 'r '1 .._\ .., ~; 

Mucuna argyrophylla Stand!. 
Piper auritum HBK. 
Piper umbellatum L. 
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1.2. 2 . Tratamientos Terapeúticos Tradicionales de Curación . 

Las curaciones que realizan los terapeútas tradiciona les son prin­

cipalmente a base de plantas, "limpias" y "costumbres" en las cuales 

también se pueden usar animales y minerales o bien una combinación de 

estos. Para realizar dichas curaciones el médico tradicional usa diver 

sos implementos con los cuales realiza las curaciones. Dentro de los 

rituales el altar es una parte importante para realizar las curaciones, 

esta formado por una armazón en arco fijado a la pared el cual se encuen 

tra adornado con flores de color rojo, azul y blanco hechas de papel, 

presenta una plataforma donde se colocan otros utensilios usados en el 

rito como: velas , ve l adoras, una botella de refino, sahumerio, incien­

so, copal (Burse ra sp.), pedazos de periódico y algodón, así como: ca­

zueli tas y figurillas de barro. Cada año se realiza un "costumbre" con 

la finalidad de cambiar el adorno, al fondo del altar se observan las 

imágenes de diferentes santos. Solamente se conoció una variación en el 

altar ya que todos los curanderos tepehuas o totonacos siguen el mismo 

patrón de adorno y estructura . El altar de la curandera doña Luz que 

hacia la lectura de cristales, presentaba cubi er ta la parte inferior del 

altar, ya que ella se metia debajo de éste antes de comenzar la curación 

mencionando que sólo se escuchaba el movimiento de los cristales que 

tenía en una jícara . 

También se fabrican las figurillas que realizan con la fibra del 

árbol de hule (Castilla elástica), las cuales representan a un hombre 

que tiene como finalidad proteger de los "malos aires". En el "costum­

bre" son muy empleadas las sonaja$ fabricadas de hojas de coyo l (Acroco­

mia mexicana), con guajes y son usadas para acompañar a los músicos en 

el "cos tumbre". 

A continuación se darán algunas modalidades de las curaciones que 

efectuan los curanderos . 
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1.2.2. Tratamientos Terapeüticos Tradicionales de Curaciön.

Las curaciones que realizan los terapeütas tradicionales son prin-

cipalmente a base de plantas, "limpias" y "costumbres" en las cuales

también se pueden usar animales y minerales o bien una combinación de

estos. Para realizar dichas curaciones el médico tradicional usa diver

sos implementos con los cuales realiza las curaciones. Dentro de los

rituales el altar es una parte importante para realizar las curaciones,

esta formado por una armazön en arco fijado a la pared el cual se encuen

tra adornado con flores de color rojo, azul y blanco hechas de papel,

presenta una plataforma donde se colocan otros utensilios usados en el
rito como: velas, veladoras, una botella de refino, sahumerio, incien-

so, copal (Bursera sp.), pedazos de periödico y algodön, asi como: ca-

zuelitas y figurillas de barro. Cada año se realiza un "costumbre" con

le finalidad de cambiar el adorno, al fondo del alter se observan las

imágenes de diferentes santos. Solamente se conociô una variación en el

altar ya que todos los curanderos tepehuas o totonacos siguen el mismo

patrón de adorno y estructura. El altar de la curandera doña Luz que

hacia la lectura de cristales, presentaba cubierta la parte inferior del

altar, ya que ella se metia debajo de éste antes de comenzar la curaciön
mencionando que sôlo se escuchaba el movimiento de los cristales que
tenía en una jícara.

También se fabrican las figurillas que realizan con la fibra del

ãrbol de hule (Castilla elãstica), las cuales representan a un hombre

que tiene como finalidad proteger de los "malos aires". En el "costum-

bre" son muy empleadas las sonajusfabricadas de hojas de coyol (Aeroco-
mia mexicana), con guajes y son usadas para acompañar a los müsicos en

el "costumbre".

A continuación se darãn algunas modalidades de las curaciones que

efectuan los curanderos.
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1.2.2.1. Levantar la Sombra. 

Si un niño caé a un arroyo y se diagnostico "pérdida de la som­

bra", se le pide a la madre llevar cua tro pollos, el curandero y el 

niño se dirigen al arroyo, con uno de los pollos se realiza un barrí 

do durante el cual el curandero reza en s u idioma terminando uno de 

los pollos se mata y se entierra y los otros se echan al agua, a la 

vez, se grita el nombre de la persona que perdió la sombra y le indi 

can que vue lva al cue rpo 

Si una persona se caé al arroyo, se debe tomar agua del lugar 

donde se cayó, mientras la persona que va ha curar chapotea el agua 

con una vara de capulín pixclillo (Eugen~ capuli), gritando el no~ 

bre de la persona que se cayó y mencionando que no se quede y que 

regrese a su cuerpo; llegando a donde es t á la persona le da siete 

varazos, después en una hoja recoje un puño de tierra y lo guarda en 

su casa por s i la persona espantada llegará a soñar que la arrastra 

el agua del arroyo, pues de esta forma ya no se tiene que ir al lu­

gar donde se espanto; ya que en la casa se le da a tomar una copita 

de refino que contiene hierbas para el espanto (si el espantado es 

un niño sólo se le da a tomar una cucharadita). 

1.2.2.2. Limpias. 

Si una persona ha estado enferma durante largo tiempo y no ha me­

jorado su salud con medicina que le fué proporcionada por un médido 

institucional , se dirige con el médico tradicional el cual si diag­

nóstica un "mal aire", procede a realizar una limpia 

Las l impias son pe queños rituales realizados exclusivamente por 

curanderos. Este pequeño ritual es llevado a cabo principalmente den 

t ro de la casa, colocandose enfrente del altar; hay curanderos que 
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1.2.2.1. Levantar la Sombra.

Si un niño caë a un arroyo y se diagnostico "pérdida de la som-

bra", se le pide a la madre llevar cuatro pollos, el curandero y el

niño se dirigen al arroyo, con uno de los pollos se realiza un barri

do durante el cual el curandero reza en su idioma terminando uno de

los pollos se mata y se entierra y los otros se echan al agua, a la

vez, se grita el nombre de la persona que perdió la sombra y le indi

can que vuelva al cuerpo

Si una persona se caë al arroyo, se debe tomar agua del lugar

donde se cayó, mientras la persona que va ha curar chapotea el agua

con una vara de capulín pixclillo (Eugenia capuli), gritando el nom

bre de la persona que se cayó y mencionando que no se quede y que

regrese a su cuerpo; llegando a donde estã la persona le da siete

varazos, después en una hoja recoje un puño de tierra y lo guarda en

su casa por si la persona espantada llegará a soñar que la arrastra
el agua del arroyo. pues de esta forma ya no se tiene que ir al lu-
gar donde Se espanto; ya que en la casa se le da a tomar una copita

de refino que contiene hierbas para el espanto (si el espantado es

un niño sólo se le da a tomar una cucharadita).

1.2.2.2. Limpias.

Si una persona ha estado enferma durante largo tiempo y no ha me-

jorado su salud con medicina que le fue proporcionada por un mëdido

institucional, se dirige con el médico tradicional el cual si diag-

nóstica un "mal aire". procede a realizar una limpia

Las limpias son pequeños rituales realizados exclusivamente por

curanderos. Este pequeño ritual es llevado a cabo principalmente den

tro de la casa, colocandose enfrente del altar; hay curanderos que
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antes de comenzar la curación piden el pago por el servicio, que i nclu­

ye una determinada cantidad de dinero el cual ofrendan en el altar con 

la finalidad de tener más fuerza al realizar la curación; otros para 

tener más poder llevar entre la faja una ramita de albacar (Ocimum ba­

silicum), en caso de las mujeres. 

Al inicra la limpia el curandero reza en su idioma y pide por la 

salud del enfermo, en seguida, moja la cabeza del paciente con refino 

(aguardiente) preparado con diesisiete hierbas entra las cuales tiene 

ruda (Ruta chalepensis), estafiate (Artemisia ludoviciana), tiene do­

lor, chupan el mal y obtienen arañas, moscas, ramitas y otros, los co 

locan en un periódico , o salen de la casa a vomitarlo, al terminar 

sahuman a la persona por enfrente y por atras, haciendo la señal de 

la cruz, con la finalidad de purificarla. Se deberá reposar la cura­

ción antes de partir. 

Otra de las modalidades más comunes en que se realiza el ritual 

es la siguiente: al iniciar la curación el curandero reza en su idioma 

pidiendo por la salud del enfermo y para tener más poder para curar, 

el paciente debe entregar una botella con refino y una vela, con el r~ 

fino moja la cabeza del enfermo al mismo tiempo reza una plegaria en 

su idioma, pide le sea indicado la zona de dolor para poder extraer el 

mal. Anteriormente el mal lo absorbía con las manos y requería de me­

nor gastos de energía, en la actualidad lo chupa con la boca, por tan­

to, requiere de más energía y se cansa más. Chupado el mal lo pone en 

un trozo de algodón y conforme va absorbiendo ordena los trozos en un 

periódico para después mostrarlo al enfermo, por último sahuma al en­

fermo haciendo la señal de la cruz. Antes de moverse hay que reposar. 

1.2.2.3. El Costumbre. 
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antes de comenzar la curaciãn piden el pago por el servicio, que inclu-

ye una determinada cantidad de dinero el cual ofrendan en el altar con

la finalidad de tener mãs fuerza al realizar la curación; otros para

tener mãs poder llevar entre la faja una ramita de albacar (Ocimum ba-

silicum), en caso de las mujeres.

Al inicra la limpia el curandero reza en su idioma y pide por la

salud del enfermo, en seguida, moja la cabeza del paciente con refino

(aguardiente) preparado con diesisiete hierbas entra las cuales tiene

ruda (guía chalepensis), estafiate (Artemisia ludoviciana), tiene do-

lor, chupan el mal y obtienen arañas, moscas, ramitas y otros, los cg

locan en un periödico, o salen de la casa a vomitarlo, al terminar

sahuman a la persona por enfrente y por atras, haciendo la señal de

la cruz, con la finalidad de purificarla. Se deberã reposar la cura-

ciôn antes de partir.

Otra de las modalidades más comunes en que se realiza el ritual

es la siguiente: al iniciar la curaciön el curandero reza en su idioma

pidiendo por la salud del enfermo y para tener más poder para curar,

el paciente debe entregar una botella con refino y una vela, con el re

fino moja la cabeza del enfermo al mismo tiempo reza una plegaria en

su idioma, pide le sea indicado la zona de dolor para poder extraer el

mal. Anteriormente el mal lo absorbia con las manos y requeria de me-
nor gastos de energía, en la actualidad lo chupa con la boca, por tan-
to, requiere de más energía y se cansa mãs. Chupado el mal lo pone en

un trozo de algodón y conforme va absorbiendo ordena los trozos en un
periódico para después mostrarlo al enfermo, por ültimo sahuma al en-

fermo haciendo la señal de la cruz. Antes de moverse hay que reposar.

1.2.2.3. El Costumbre.
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Las curaciones pueden ser realizadas en la casa del curandero o en 

la del enfermo, en el caso de la ceremonia denominada "costumbre", 

también pueden hacerse en el monte; aquí se realiza por lo general el 

ritual llamado "levantar la sombra" que consiste en efec tuar una limpia 

del pacien t e en el lugar donde perdió la sombra, de jando en ese lugar 

la vasija ocupada en la curación como señal de que all í se efec t uó una 

limpia. Cuando los habitantes del pueblo andan en el monte al encontrar 

estas vasijas, esupen sobre ellas con la finalidad de no contraer el 

aire. 

Las ceremonias también pueden realizar s e en el solar de la casa del 

curandero, para ello se co l oca una imagen, del san to a l cua l se encomien 

dan, adornándolo con un vaso que contiene flores, y velas encendidas fo!_ 

mando una herra dura en torno a la imagen, el enfermo se coloca enfrente 

del pequeño altar, y el curandero comienza la limp ia con una plegaria d! 

cha en s u idioma, moj a la cabeza del enfe rmo con refino y sahuma su cuer 

po con incienso e f ectuando movimientos en forma de cruz y rezando plega­

rias. Par a efec tuar el "barrido" utilizan un pollo negr o , el cual lo 

pasan por el cuerpo del enfermo haciendo diferentes movimientos con fuer 

za para sacar el mal del cuerpo. Terminando el "barrido" se deja libre 

el pollo y el enfermo reposa. 

Una de las ceremonias más grandes efec tuadas por los curanderos es 

conocida como "el costumbre" y se refiere a un ritual religioso, cele­

brado solamente por curanderos (a di f erencia de una limpia que también 

puede se r efec t uada por o t ras pe rsonas ), esta ce remonia puede se r públ! 

ca o pr ivada. 

Exis te un mito t otonaca en el cual un niño (e l dueño del maíz) en­

s eña a su madre a realizar e l ri tual del "costumbre", desde entonces di 

cha ce r emonia es prepa rada por las mujeres (Ichon , 1973). 

Son va r iados los motivos para la celebración del "costumbre"; el 

rito es celebrado por los habi tantes totonacos, tepehuas y en una peque-

_ 71 _

Las curaciones pueden ser realizadas en la casa del curandero o en

la del enfermo, en el caso de la ceremonia denominada "costumbre",

también pueden hacerse en el monte; aqui se realiza por lo general el

ritual llamado "levantar la sombra" que consiste en efectuar una limpia

del paciente en el lugar donde perdió la sombra, dejando en ese lugar

la vasija ocupada en la curación como señal de que allí se efectuó una

limpia. Cuando los habitantes del pueblo andan en el monte al encontrar

estas vasijas, esupen sobre ellas con la finalidad de no contraer el

aire.

Las ceremonias también pueden realizarse en el solar de la casa del

curandero, para ello se coloca una imagen, del santo al cual se encomien

dan, adornãndolo con un vaso que contiene flores, y velas encendidas fo;
mando una herradura en torno a la imagen, el enfermo se coloca enfrente

del pequeño altar, y el curandero comienza la limpia con una plegaria di

cha en su idioma, moja la cabeza del enfermo con refino y sahuma su cue;

po con incienso efectuando movimientos en forma de cruz y rezando plega-

rias. Para efectuar el "barrido" utilizan un pollo negro, el cual lo

pasan por el cuerpo del enfermo haciendo diferentes movimientos con fuer

za para sacar el mal del cuerpo. Terminando el "barrido" se deja libre

el pollo y el enfermo reposa.

Una de las ceremonias mãs grandes efectuadas por los curanderos es

conocida como "el costumbre" y se refiere a un ritual religioso, cele-

brado solamente por curanderos (a diferencia de una limpia que también

puede ser efectuada por otras personas), esta ceremonia puede ser publi

ca o privada.

Existe un mito totonaca en el cual un niño (el dueño del maíz) en-

seña a su madre a realizar el ritual del "costumbre", desde entonces di

cha ceremonia es preparada por las mujeres (Ichon, 1973).

Son variados los motivos para la celebración del "costumbre"; el

rito es celebrado por los habitantes totonacos, tepehuas y en una peque-
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ña minoria los mestizos. Alguna de estas causas son: 

El nacimiento de un niño, la ceremonia realizada en conocida como 

"levantada de cama". 

l a aproximación de la muerte de un familiar 

Por el perdón de los pecados cometidos 

Contrarestar una maldad 

Sanar de una enfermedad que ha durado mucho tiempo 

Dejar de soñar a personas queridas que se encuentran lejos y rezar 

?a ra que se encuentren bien 

Con la finalidad de pedir a dios para que llueva y tengan mejores 

cultivos 

Evitar las envidias 

?urif icar a los familiares y amigos 

Los curanderos lo realizan con la finalidad de cambiar adorno al 

altar y su purifi cación. 

En la celebración del costumbre se realizan diferentes plegarias, 

por lo tanto, las personas encargadas de llevar a cabo esta ceremonia 

son los curanderos, entre ellos los más solicitados son los chupadores y 

el espiritista. Cada uno de ellos tiene determinada clientela ya sea de 

la población o bien de otras poblaciones aledañas a Mecapalapa; se cuidan 

de no se r calificados de brujos, pues esto traería como consecuencia 

la disminución de pacientes que demanden su trabajo. 

La ceremonia del "costumbre" comienza a prepararse días antes de 

la fecha fijada para tal evento. En una ceremonia privada s e invita por 

lo general a familiares y amigos, entre ellos se ayudan a preparar la 

ofrenda, la cual consiste en diferentes tipos de tamales, refino, café, 

mole, carne de pollo, "cono", y otros. 

Los familiares pueden cooperar con dinero o bien con algún material 

para preparar los alimentos; ajonjolí (Sesamum indicum), un manojo de 
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ña minoria los mestizos. Alguna de estas causas son:

El nacimiento de un niño, la ceremonia realizada en conocida como

"levantada de cama".

La aproximación de la muerte de un familiar

Por el perdón de los pecados cometidos

Contrarestar una maldad

Sanar de una enfermedad que ha durado mucho tiempo

Dejar de soñar a personas queridas que se encuentran lejos y rezar

para que se encuentren bien

Con la finalidad de pedir a dios para que llueva y tengan mejores

cultivos

Evitar las envidias
Purificar a los familiares y amigos
Los curanderos lo realizan con la finalidad de cambiar adorno al

altar y su purificación.

En la celebración del costumbre se realizan diferentes plegarias,

por lo tanto, las personas encargadas de llevar a cabo esta ceremonia

son los curanderos, entre ellos los mãs solicitados son los chupadores y

el espiritista. Cada uno de ellos tiene determinada clientela ya sea de

la población o bien de otras poblaciones aledañas a Hecapalapa; se cuidan

de no ser calificados de brujos, pues esto traería como consecuencia
la disminución de pacientes que demanden su trabajo.

La ceremonia del "costumbre" comienza a prepararse dias antes de

la fecha fijada para tal evento. En una ceremonia privada se invita por

lo general a familiares y amigos, entre ellos se ayudan a preparar la
ofrenda, la cual consiste en diferentes tipos de tamales, refino, café,

mole, carne de pollo, "cono", y otros.

Los familiares pueden cooperar con dinero o bien con algün material

para preparar los alimentos; ajonjolí (Sesamum indicum), un manojo de
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c i lantro extranjero (Eryngium foet i dum) y maíz (Zea mays), el día que va 

a ser celebrado el "costumbre", muy temprano las mujere s se organizan en 

casa de la perso na donde será celebrado el rit ual pa ra ayudar a los pre p~ 

rativos, tanto de la ofrenda como del altar. Este es ce l ebrado dentro de 

la casa y pocas veces en el patio , generalmente comienza entrada l a noche 

y s u duración varía , puede durar toda la noche o bien r ea liza rse hasta 

tres días. En el costumbre a diferencia de una ceremonia sencilla se con­

tratan músicos que tocan durante todo el ritua l sones sagrados (música de 

costumbre), siempre t ocando con un violín y una guitarra que acompañan a 

las plegarias, ofrendas y danzas. Los músicos al igual que los curanderos 

realizan labores en el campo, cuando son contratados para tocar en el ri 

tual deben tener conocimiento de él y tocar durante toda la noche, los in 

vitados danzan al compás de la música, participan tanto hombres, mujeres 

y niños, se colocan enfrente del altar y se balancean sin cambiar de lu­

gar, giran hacia la derecha y luego hacia la izquierda, los danzantes 

tienen en la mano un ramo de flores o bien una sonaja hecha de palma de 

coyol (Agrocomia sp.) o de algún otro material. 

Son diversos los elementos utilizados en el costumbre, entre e l los 

se encuentran los animales como: conos y gallinas que pueden servir como 

ofrenda o ser utilizados en los rituales, sonajas para acompañar a la 

danza, sahumerios con incienso para llevar a cabo la purificación, velas 

encendidas en el altar e instrumentos musicales, así como la ejecución de 

determinadas danzas . 

La celebración del "costumbre" puede llevarse a cabo cualquier día, 

la fecha es propuesta por la persona que pide la celebración, no así las 

costumbres realizadas para los curanderos, quiénes celebran este ritual 

en fechas específicas y generalmente una vez al año, con la finalidad de 

cambiar adorno al altar o para purificarlo. Los días coinciden con la ce 

l ebración de fie s t as rel igiosas, como lo son: 6 de enero (día de l os 

Santos reyes ), 2 de f ebre ro (día de l a Candelaria) , 3 de mayo (d ía de l a 

Santa Cruz ) , 31 de diciembre ( fin de año). Una parte r a me st i za no cele-
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cilantro extranjero (Eryngium foetidum) y maiz (ëea gays), el día que va
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casa de la persona donde serã celebrado el ritual para ayudar a los prepå

rativos, tanto de la ofrenda como del altar. Este es celebrado dentro de

la casa y pocas veces en el patio, generalmente comienza entrada la noche

y su duraciön varía, puede durar toda la noche o bien realizarse hasta

tres días. En el costumbre a diferencia de una ceremonia sencilla se con-

tratan müsicos que tocan durante todo el ritual sones sagrados (música de

costumbre), siempre tocando con un violín y una guitarra que acompañan a

las plegarias, ofrendas y danzas. Los müsicos al igual que los curanderos

realizan labores en el campo, cuando son contratados para tocar en el ri

tual deben tener conocimiento de ël y tocar durante toda la noche, los in

vitados danzan al compãs de la müsica, participan tanto hombres, mujeres

y niños, se colocan enfrente del altar y se balancean sin cambiar de lu-

gar, giran hacia la derecha y luego hacia la izquierda, los danzantes

tienen en la mano un ramo de flores o bien una sonaja hecha de palma de

coyol (Agrocomia sp.) o de algün otro material.

Son diversos los elementos utilizados en el costumbre, entre ellos

se encuentran los animales como: conos y gallinas que pueden servir como

ofrenda o ser utilizados en los rituales, sonajas para acompañar e la

danza, sahumerios con incienso para llevar a cabo la purificaciön, velas

encendidas en el altar e instrumentos musicales, así como la ejecución de

determinadas danzas.

La celebración del "costumbre" puede llevarse a cabo cualquier día,

la fecha es propuesta por la persona que pide la celebración, no asi las

costumbres realizadas para los curanderos. quiénes celebran este ritual
en fechas específicas y generalmente una vez al año, con la finalidad de

cambiar adorno al altar o para purificarlo. Los días coinciden con la ce

lebraciôn de fiestas religiosas, como lo son: 6 de enero (día de los

Santos reyes), 2 de febrero (día de la Candelaria), 3 de mayo (día de la

Sflnfiâ Cfui), 31 de diciembre (fin de año). Una partera mestiza no cele-
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bra el costumbre, pero si pone un altar a la imagen de la Señora de los 

Angeles, el primero de agosto. 

Las modalidades en cuanto a la realización del "cos tumbre" varían de 

acuerdo a quien lo realice, la finalidad y duración del mismo, algunos as 

pectas de los preparativos y de como se lleva a cabo el costumbre son: 

Preparación y arreglo del altar. 

Las ofrendas se deben hacer durante todo el día. 

Por la noche se reÚl'\i'll los familiares y amigos. 

El curandero comienza la ceremonia con una plegaria. 

Los músicos acompañan a los invitados y al curandero en la danza y 

la plegaria, algunos de los participantes con el sahumerio va re­

corriendo la habitación realizando movimientos en forma de cruz, 

mientras el curandero sigue bailando frente al altar con una vela 

encendida y al hombro una prenda de vestir de la persona a la cual 

se le ofrece el ritual, con la vela dirigida hacia el altar realiza 

la señal de la cruz; esto también es realizado por la madrina del 

altar. 

Cuando se han cocido los tamales se ofrendan junto con el pollo y el 

mole para ser ofrecidos a dios y sean purificados. 

Cada una de las personas asiste a la ceremonia con la finalidad de 

purificada por el curandero y dar mayor fuerza a éste para lograr el 

fin propuesto. 

Cada invitado acompaña la danza con sonajas, después toman una vela 

encendida se dirigen uno por uno al altar, para hacer la señal de la 

cruz; mientras tanto una persona con el sahumerio recorre la habita­

ción y sahuma a los asis tentes. 

El curandero deberá realizar la purificación de los invitados que lo 

pidan, sahumándolos y ofreciendo plegarias por ellos. 

Después de realizado el ritual, el curandero se hinca ante el altar 

y reza. 

Desde la llegada de los invitados se toma refino y los aliemtos ya 
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ción y sahuma a los asistentes.
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y reza.

Desde la llegada de los invitados se toma refino y los aliemtos ya
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ofrendados pueden ser consumidos después de la media noche. 

Otra modalidad se tiene en el cos tumb re que realizó un panadero, 

pues el pan que hacía no s e cocía bien, cambiaba diferente s ingredientes 

y marcas y no obtenía buenos resultados, por tanto culpó de lo sucedido 

a envidias que pudieran tenerle otros panade ros. La preparación de la ce­

remonia es simi l a r a la anterior, excep to que en lugar de danzar ante un 

altar se dan zó al r ededor del horno. 

Una de l a ceremonias de mayor duración es la celebrada po r e l espir! 

tista, se reali za del día primero al cuatro de mayo, y lo of re ce al Idolo 

local izado en el Sal t o, así como, a otros dioses como lo son: el sol , la 

luna , las estre l las, el trueno y otros. Hay un mayordomo encargado de cam 

biar el ado rno al altar y entregarlo al curandero espiri tista . Los invita 

dos durante el primer día se i nstalan en su casa, e l día dos se dirigen 

en peregrinacion rumbo a l salto para ir a rezar al !dolo. El curandero se 

viste de blanco, cuando llega al Salto sube hasta donde se encuentra el 

!dolo y allí danza, al término del ritual baja, y los invitados le lavan 

los pies, manos y cara (posiblemente con la finalidad de ser purificado), 

al termina r le ponen un pañuelo rojo. Al regresar a su casa se sigue con 

la ceremonia la cual es semejante a las ya mencionadas, las sonajas que 

usa son hechas con las hojas de coyol. Es el único de los curanderos que 

cuenta con un lugar específico para la realización de este tipo de cere­

monias. 

Como ya se había mencionado existen " costumbres" al cual pueden acu­

dir personas aunque no fueran invitadas, cabe mencionar que la asis tencia 

de mestizos a estos rituales es mínima. La ceremonia que una vez se ofre­

ció al dios Tlaloc (dios del agua), se realizó para pedir lluvias debido 

a la sequía que se presentaba en la región; e l !dolo fue proporcionado 

por el Señor Cons tancio Salas , siendo esta una ceremonia de costumbre 

de tipo público debido a que todo el pueblo participo en el r itual. 
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usa son hechas con las hojas de coyol. Es el ünico de los curanderos que
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Como ya se habia mencionado existen "costumbres" al cual pueden acu-

dir personas aunque no fueran invitadas, cabe mencionar que la asistencia

de mestizos a estos rituales es mínima. La ceremonia que una vez se ofre-

ciô al dios Tlaloc (dios del agua), se realizó para pedir lluvias debido
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Es ta s son algunas de las modalidades que se llevan a cabo en l a re­

gión. Ac tualmente ya no se han realizado costumbres de carácter público, 

y cada vez se va perdiendo l a tradición pues se menciona que al realizar­

las se requiere tener dinero , pues son ceremonias muy costosas, por lo 

que se concre t an a efectuarse en privado. 

Antes de ser consumidos los aliment a> en el costumbre estos deberán 

ser dados en ofrenda a los dioses. Así mi smo, el r i tual será ofrecido a 

ellos, al comenzar con la plegaria y ofrecer el ritual principalmente se 

dirigen al sol (~il c háan para l os tepehuas y Chichini para los totonacos), 

indicando que si no les son ofrecidos los r ituale~ llegan a enojarse. 
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Estas son algunas de las modalidades que se llevan a cabo en la re-

giôn. Actualmente ya no se han realizado costumbres de carácter público,

y cada vez se va perdiendo la tradición pues se menciona que al realizar-

las se requiere tener dinero, pues son ceremonias muy costosas, por lo

que se concretan a efectuarse en privado.

Antes de ser consumidos los alimentoen el costumbre estos deberãn

ser dados en ofrenda a los dioses. Así mismo, el ritual serâ ofrecido a

ellos, al comenzar con la plegaria y ofrecer el ritual principalmente se

dirigen al sol (Wilchãan para los tepehuas y Chichini para los totonacos)

indicando que si no les son ofrecidos los rituales llegan a enojarse.



1.2.3. Registro de Enfermedades Naturales Distribuidas por Aparatos Y 

Sistemas del Cuerpo Humano, mencionando sus Síntomas, Caus as y 

Recurso Herbolario. 

(A) Nombre de la Enfe rmedad : 
l·:s pa1ioJ, Totom1co (Tol.), Te 
pehua (Tep .). 
(B) Calidad. 

(A) Anemia 

(A) Dolor de Corazón 

(A) Presión Arterial 

(A) Purif ica r la Sangre 

(A) Almorranas 
(B) Caliente 

(A) Amargo de boca 

Síntomas y Causas 

APARATO CIRCULATORIO 

El enfe rmo se pone pálido, no 
tiene ganas de trabajar, s us 
causas son por no comer y mal 
pasarse en el trabajo . 

Duele el pecho, se s iente can 
sada la persona y parece que 
crece el corazón. 

Hay mareo, dolor de cabeza, el 
corazón late muy rápido. 

APARATO DIGESTIVO. 

Se siente una "bolita" en el ano 
y sangra, cada vez que se "ha~ 
del baño"hay molestias. 
Sale por recibir constantemente 
el calor del asiento; los vaque­
ros y los zapateros son los más 
propensos. 

Hay un sabor amargo en la boca, 
se quita el hambre y hay mal 
olor; puede ser causado por el 
derrame de la bilis. 

Recurso Herbolario 

Pilea pube scens Liebm . 

Asparagus setaceus (Kunth) 
Jessop. 

Annona reticulata L. 
~m edule (Jacq.) Swartz 

Cissus sicyoides L. 
Hamelia patens Jacq. 
Microgramma nítida 
(J. Smith) A.R . Smith 
Serj ania racemosa Schumacher 
Smilax s p. 

Asclepias curassavica L. 
Thevetia peruviana (Pers) K. 
Schum. 

Heteroteca inuloides Cass. 

..., ..., 

_mwmO
WDÚHOHDGHÑUWUOHUUUm

_eD;Um

_*
AwhümvmGfiH>DH®m

NfluU>0:H

_QÑUH>NWwWHDUmNHmUHUm<

_mWXfiaflãm

HWSUQEÉSUWmmmawwmm
Mwmmflwmm

¿Em_m_íñÉw
¿V

Ñflfluñcmmmmmwmmmmm
_¢ON¬

mmmmmm
mmflmmmm

_AWUÉHONUMWwgwmfiu

_NpHN3m
^_vUm¬VUflswüE=H:U0m

7_ÁMumHjUfiU0HÑGOGc¢
7

__QOWM®¬

^:uc=xVWnüüfluümW5wÑHÑmW<

_EQUHÂ
WCUUmUngmWfläflm

_wHHHfl
NH0@OEMHHOÚ

HUHO@O¶ÑmDNUHOW
UUUDQ
UHOHO

HNE¡mg%0Hflaflg
HUMUHDUUm

_NU0¿
NHENOwhfiaflHOQÑW
G5¡Nm

_WOWEUgOHm

WWEWOHCOMWOk®uWmNN
WOHÃMON

IU3¢fl>WQHMOUCOHWN
HUUHOHNU
HU

UUCWEQUQÑUMGOUHHAHUUHHO@UHMM

_MÑHumUHOa
›N:=OmNQ

A0”

QuN;=
NWNSUNU>NUNU

_NHwGNW
%

OEMHUG0:ÑuHfiOp:MCDUUCUHW
Um

_O>HHw@UHQ
OH<M<@<

_OUflQWH
¡SENUWHGmNNHOU

HU_MN0nWU
UvUOMO”_O®HNE
Äflm

_GwNwHOU
HUUUUHU

0:?QUMHNQ
Ä

N=OwH0mNHNUM@
“GUUUGWHW
wm_OzUQ&

HQUHODQ

_O¬NnmHu
HUGUUmhfimmg

MGEÄHUEOUOC“OQCOM
WflW:NU

msm_Hm¬NflÑhU
DvWmcfiwUGQHU

O:_c¶qHWQ
UEOQOmOëkwwcü

_m

CHMOH<JDUMHQOH<¢<&<

MUODUUOmHME<

UUSUHHNU
WÑGÑHHOEH¢

UHwGÑmWHHfiüflwfihflm

HNHHUuH<flwflwükm
¦wNÑHOuUv
HOHOQ

5HEmG<

&¢%
^m%

Óflv
^<V

%<%
%¢%

%<V

OMHNHOQHQ:OWHDUQM

wmwnmuÄmmaoucwm_¶Ñ¶HHmU
Amv

_^_m0Hv
“asma

mb_^_dsPV
cufificuoä__:cqmI:

"Um¶UEL®%cmN_GUUPLEOZ
^<V

_OHHWaOQH®m
OmH5UNm

ÄWNWDÑO_WfiãOuGHw
WSWOÉGNEOHUCQE_OGME5m
Omkwãu

HOÚWfiawumflw

wmOUÑHÑm<HOQmNUH=åHHU$HQ
WUÉNHDUNZWflflfiuwehüwimUmOkuwflwüm

_m_N_ä



(A) Anginas 
(B) Caliente 

(A) Antivomitivo 

(A) Apretar encías 

(A) Bilis 

(A) Calor de estómago 
(B) Caliente 

(A) Clasolados 

(A) Desinflar el vientre 

(A) Diarrea 
Chorro 
Natipux (Te p.) 
Pukgana (Tot.) 

(B) Caliente o Fría 

Garganta tapada, con dolor, el enfermo 
no come y se pone delgado. 

Para las personas que tienen ganas de 
vomitas porque tienen asco o porque 
los niños se marean al ir en camión. 

Para cuando los dientes se sienten 
flojos y las encías sangran. 

Cuando se derrama la bilis la persona 
vomita, no tiene ganas de comer, se 
pone amarilla y adelgaza, la boca se 
siente amarga. La bilis se puede "de­
rramar" por pasar corajes (Muinas). 

El estómago duele y se siente muy ca­
liente, hay diarrea. Se puede dar por 
tener calentura o alguna infección en 
el estómago. 

Hay dolor fuerte en el estómago, no 
se tienen ganas de comer, los niños 
lloran mucho. Puede ser causado por 
tener frío en el estómago. 

Para cuando las personas tienen mu­
chos gases. 

Dolor de estómago, defecación seguida 
y aguada; se da por comer alimentos 
calientes y luego tomar agua, o bien, 
porque algún alimento estaba en mal 
estado o por comer mucho. Los niños 
la presentan cuando les estan salien 
do los dientes. 

Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle 

Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle. 
Piper auritum HBK. 
Piper umbellatum L. 

Byrsonima crassifolia (L.) HBK. 
Lepidium virginicum L. 
Ni~otiana tabacum L. 
Quercus elliptica Née 
Quercus oleoides Cham & Schlecht. 

Citrus aurantium L. 
CüSCüta jalapensis Schlecht. 
Oenothera rosea Ait. 

Corchorus siliquosos L. 

Persea americana Mill. 
Phylla scaberrima (Juss.) Moldenke. 
Psidium guajava L. 

Teucrium cubense Jacp. 

Acacia cornígera (L.) Willd. 
Annona reticulata L. 
~a ulmifolia Lam. 
Lantana camara L. 
Li0ania ~us (Hemsl.) Fritsch 
Lygodium venustum Swartz. 
Mucuna argyrophylla Standl. 
Psidium guajava L. 
Rosa gallica L. 
Sambucus mexicana Presl. ex De. 
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(A) Disentería 
Akaxna t a ntin (tep.) 
Kgalhni t an ti (Tot.) 
Pujo 

(B) Caliente o Fría 

(A) Dolor de estómago 

(A) Dolor de hígado 

(A) Dolor de muelas 

(A) Empacho 

(A) Enl echado 

(A) Fortalecer la flora intestinal 

Cuando la enfermedad es f ría se defeca 
con moco, hay diarrea, los niños llo­
ran, no comen. 
Cuando se defeca con sangre la disente 
ría es caliente. Se puede presentar po~ 
que las personas no comen . 

Hay diarrea, dolor en l a boca del estó 
mago o a la altura de los ovarios; se 
puede presentar por no comer y hacer 
coraj es. 

Se presenta un dolor en el hígado, co­
mo punzadas, no se tienen ganas de co­
mer n i de traba j ar. 

Se tie nen punzadas en l a enc ía, y se 
in f laman, los niños lloran cuando les 
duele l a muela . 

Hay vómito y dolor de es tómago, los 
alimen tos que le gustan le dan asco . 
Causado por algun trozo de alimento 
que se le pe go en el estómago 

El niño después de comer devuelve l a 
leche en grumitos y la leche huele a 
a jocoque. Su causa es porque la mamá 
da de comer al niño cuando esta aca­
lorada. 

Cit rus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle 
Lan tana camara L. 
Licania j?iil'tYPus (Hemsl . ) Fri t sch 
Malvaviscus arboreus Cav. 
Salvia microphylla HBK. 

Aga stache mexicana (HBK .) Lin t. & 
Epling. 
Artemisia ludoviciana Nutt. Subsp. 
mexicana (Willd.) Kerck 
Bidens odorata Cav . 
~panax arboreus (L.) Decne & 
Planch 
Malpighia glabra L. 
Malvaviscus arboreus Cav. 
Matricaria recutita L. 
Cenothera rosea Ait . 
Rosa gallica L. 
Spondias mombin L. 
Zingibe r officina le Roscoe 

Microgramma nítida (J . Smith)A.R. Smith 
Zingiber officina le Ros coe 

Morus alba L. 
SOlanu~rbascifolium L. 
Erythrina americana Mill. 

Gua zuma ulmifolla Lnm. ~ 

Ocimum carnosurn Link & Epling. 
Pavomia schiedeana Steud. 
Rosa gallica L. 
Teloxys ambrosioides (L.) Weber. 

Ruta chalepensis L. 

RhipsaliH baccifera (Soland . ex. j . 
Mille r St.,;irn . 
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(A) Gas e s en el estómago 

(A) Hepatitis 

(A) Infección intes tinal 

(A) I nflamación del estómago 
(B) Ca liente 

(A) Lat ido 

(A) Lomb r ice s 
Gu sanos 

Ix patsapu (Tep . ) 

Se presenta inflamac i ón en el es t ómago , 
se siente duro, hay dolor y no se tie ­
nen ganas de comer . 

Las personas que la pre sentan tienen la 
vista amarilla, sin ganas de comer y 
las personas se sienten can sadas . 

Hay dolor de estómago, diarrea , no se 
tienen ganas de comer, cuando se pr e ­
se nta en los niños adelgazan y lloran 
mucho . 

El estómago se sient e duro y calien te, 
hay dolor y dificultad para hacer de l 
baño . Se puede p r es entar por comer ali ­
mentos que caen pesados al e stómago. 

Se presenta un dolor intenso en la bo­
ca del estómago; es causado porque l a 
persona al ir a tr abaja r al campo se 
"ma l pasa" y n o come a s us horas. 

Dolor de estómago, la persona suda mu­
cho cuando defeca y puja, no se tienen 
ganas de comer. Se llegan a presentar 
po rque no se lavan bien los alimentos. 
Los niños llegan a presentar lombr ices 
porqu e comen tierra . 

Pimenta dioica (L . ) Merril l 

Hidalgoa ternata La Llave & Le x. 

Portulaca olerace a L. 

Corchorus siliquosus L . 
Licania platypus (Hemsl.) Fri t sch 

Physalis philadelphica Lam . 

Carica ~ L . 
Cucurbita ~ L. 
Mucuna pruriens (L . ) DC. 
Persea americana Mill. 
Portulaca oleracea L . 
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(A) Mal aliento 

(A) Mal de boca 
(B) Caliente 

(A) Para tener hambre 

(A) Pos temillas 
(B) Caliente 

(A) Purgante 

(A) Traspurgado 

(A) Ulcera 

Sabor amargo en la boca, se tiene mal 
olo r y puede presentars e por hacer co 
rajes ya que se "derrama la bilis" 

Los l abios y la lengua se ca rcomen, 
no pueden cerrar la boca, por lo que 
hec han saliva hacia afuera ; causado 
por exceso de calor en el cuerpo . 

Cuando una persona no tiene hambre por 
tener alguna enfermedad o le da as co 
la comi da, se da atoma r un té para 
estimular el apetito . 

Pequeñas. "papulas" que se presentan en 
la boca, se presentan por exceso de 
calor. 

Se usa p&ra que las pe r sonas si tienen 
lombrices las expulsen, a los niños 
recien nacidos se les da con la finali­
dad de que desalojen la mucosidad del 
estómago. 

Dolor y ardor en el estómago, se pre­
sen t a por haber tomado más purga que la 
que s e debió de haber administrado. 

Ardor en e l estómago, se produce porque 
l a s personas no comen a sus horas y se 
"mal pasan". 

Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle. 

Cro t on draco Schlecht. 
Euphorbia prostrata Ait . 
Ja tropha ~ L. 
Kalanchoe p innata (Lam .) Pers . 

Chamaesyce hyperic ifolia (L . ) 
Millsp . 
Piper auritum L. 
P . umbellatum L. 

Sida rhombifolia L. 

Bursera s imaruba (L.) Sarg. 
Rosa galica L. 

Elephantopus mollis HBK., 

Byrsonima crassifolia (L.) HBK. 
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(A) Abortivo 

(A) ANtiabortivo 

(A) Anticonceptivo 

(A) Apretar los tejidos 

(A) Cachan de mujer 

(A) Desa rreglo mestrual 

(A) Desinflamar el vie ntre 

APARATO GENITO URINARIO. 

Usado para cuando las señoras no quieren 
tener familia. 

Se emplea cuando hay peligro de que la 
señora aborte, ya sea porque la matríz 
esta débil, por frío en la matríz, po r 
haber llevado un golpe o caída, o f ue­
ron provocados por medio de plantas o 
haber tomado medicamentos que provocan 
el aborto. 

Se da a las señoras que ya no quieren 
tener hijos. 

A las señoras se les aflojan los tejí 
dos porque tuvieron a sus hi j os. -

Se menciona que cuando se tiene la en 
fermedad se va secando la matríz y en 
la espalda hay sensación de tener ca­
bellos que corren, se puede presentar 
diarrea, flujo constante y adelgaza 
la persona. Se provoca porque la mu­
jer que recien da a luz se pone a tra 
bajar, también porque realiza el act~ 
sexual a los pocos días del parto. 

Hay cólicos, duele t odo el estómago, 
se presenta por tener frío en el 

vi entre. 

Se usa para cuando hay malestar e in­
flamación en el vientre. 

Adiantum prínceps T. Moore 
Annona reticulata L. 
Ruta chalepensis L. 

Desmodium sp. 
Eugenia capuli (Schlecht. & 
Cham) Berg. 
Passiflora foetida L. 

Dioscorea composita Hemal. 
Clidemia deppeana Steud. 

Piper sp. 

Solanum wendlandil Hook F. 

Phylla scaberrima (Juss.) Moldenks 

Persea america na Mill. 
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(A) Dolor de riñones 

(A) Esterilidad 

(A) Estimular la fertilidad 

(A) Evitar que los niños 
se orinen 

(A) Facilitar el parto 

(A) Flujo 
(B) Caliente 

(A) Gonorrea 

(A) Hernorragua vaginal 

Duele la cintura, en la espalda y los riñones 
hay dolor fuerte, se presenta porque las per­
sonas no tornan agua frecuentemente. 

Para las señoras que ya no quieren tener farni 
lia. 

Para que l a s s eñ oras puedan tener hijos. Las 
causas por las que no pueden tener niños son: 
por~ue la matríz esta débil o caída o bien 
porque hay frío en la rnatríz. 

Cuando los niños se orinan por las noches en 
la cama es porque tienen f río en el vientre. 

Se da a las señoras que van a tener a su 
hijo para que sea más f ácil. 

Seccreción constante de mucosidad de la va­
gina. 

Flujo de mucosidad, malestar, "picasón" y 
mal olor de los genitales. 

Provocada por desarreglos rnestruales, o bien 
por caídas o golpes en el vientre. 

Bidens odorata Cav. 
~irna crassifolia (L.) HBK. 
Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swi.ng 1 e. 
(.;uazuma u.Lml t:o11:i Lam. 
Hidalgoa t e rnata La Llave & Lex . 
Parmentiera edulis DC. 
Plantago rnajor L. 
Roripa nasturtium-aquaticum (L . ) 
Schinz & Thell. 
Salix taxif olia HBK. 
Zea rnays L. 

Clidernia deppeana Steud. 

Parmentiera edulis DC. 

Acmella repens (Walt.) L. C. Ri ch . 
Crotalaria incana L. 

Pavonia schiedeana Steud. 
Persea americana Mill. 
~a coryrnbosa (L.) Raf. 

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. 
Piper auriturn HBK. 
Piper urnbellaturn L. 
Psittacanthus calyculatus (DC.) Don 

Gonolobus niger R. Br. 

Acacia farnesiana (L.) Willd. 
~ina americana Mill. 
Eugenia capuli ( Schlecht. & 
Charn.) Berg. 

00 
w 

_wHUm
^_Efl:U

Q_H:UuH;Um
VHHDNNUNHGOMDH

_HHHz
NÉWUHHUEÑQGHHSUNHM

_“HHH3
^_ÄVQGNHWNEHNHNHUNU<

_Hm_m
Hflwflfl
WUQOHOGOQ

ECG
^_UQVWSUGHSUNHNUmD:UGWUWuuHMm

_gEDUNHHOAEBHwmflm
_Mm:

EDUHHDQ
Hflmflm

_wHNm
^_ENAVWUNGGHN

00;UGNHmx

_wNm
^_JVWMODENHOOWGHAHDH

_HaH:
NGNUHHQENNflflhflm

_U30Um
NGÑU¶0H¿UWWHGO>Nm

_¿MGNUG“NHHMHNUOHU

_:UHx_o_¿
^_uHN3VWGUNQH

NHHUEU<

_
3

8
_

_Oc
MHHDUU

NHUHUCNEHNN
_U5UUm

NflflflmmüuNHEQUHHQ

.J
WÑNENUM

_xm:
NfiHOwHX@u
XHHNW

_HHm:H
QNCH:Um

^_JVE=UHUNBvN|E¦HuH=uWMGWNHHOM

_ÁHOHMEOMÑUGQHM

_UQ
WflflsvflWkflfluuflãkfim

_xuJ
Qw>mfl¿mg

NumchwuNOMHQUHI

_Efl¿
:¬fi°dflE~:
fiE5Nm=u

_9_ïC#3m

^_EuwHH:uVWHHOWHHUGÑHDM
WDHUHU

_Mm=
^_ÄVMKHOMHWWMHUNEHGOmHNm

_>NU
NUNHOUOmflflflflm

_®HUGUH>
HU$0MUQHOM
OwWvHNUHO@

GOH3O_W0HQDHUmUE
mOHw0HHWw0uHOQfi¶NOO>OHm

_WUHNuH=Uw
WOHUUHOHO

HME

Ã::wWNUHm:_H“uW0HÑa_UMwHmOU3a
UUONDA@

_NCHw

|N>NHUn¶WwHWOU3EUnUUGNUWCOUGwHUUHUU®m

.HHUww
WWENOW
NSUMHNQOHHL

SWNHUGUUN
GN>NSUWÑHOCOWMMANNUUm

_0HucUH>
HUGUOHHQGUGQHU

UnvhomWN
WENONH

GUWU:UOGWNHHOQCÑGHHO
OmmOmHCWOHOucflflu

_NHHuWE
NHCU
OHHW¡WS
UDUHOQ

:OHLOWUHNUO
HflnwvNUM@NHHUNENHODWHOQ

“COMWOGH:HUGUUCUÚUSQ
OCNSUmfifl“OmWNMDNU

MWJ_wO¬H¿
HUÉUUCmvüflm
mÑLOm®IwfiåNSU
Ghfim

_NHH

WENHBUEN”CNNUMBUOCfläUDGWQhOmUW
“GHNUM”

_NuC0EQuGUSUUHw
NfiwfiGÑEOUOGWWfiOW

IHUQWNHWDUHOQÑUGUWQHQ
Um_0uHU5w
HOHOÉ¡mg

HWCHwW>N¦wNHhOE0m

NUHHOGOU
UUGÚHHWU

ohgflm

°UHwà
HQHmüflñflomh

¦U¦HHOwm

WOmHcWOHUsa
HfiuH>m

UNUHHHHHQHmflHmflnãflumfl

Umvñflflhmumfl

%<%
%<í

%m%
%<V

â¢í
%<V

%<í
%<%

WUCOm“H
WOHÄNvflflgwüMHG0

_fiHDuGHU
NHNHODQ
WUGOMHHUU
HOHOQ

^<V



(A) Hidropesía 

(A) Mal de orín 
Maxkay a chulunum (Tep.) 

(B) Caliente 

(A) Provocar el sangrado 
mestrual 

(A) Asma 
(B) Fría 

(A) Bronqui tis 
Nanschuknum (Tep . ) 
Oguio 

(B) Frío 

El cuerpo se hincha y se siente dolor fuer 
te en el cuerpo, es causado por acumula- -
ción de agua en el cuerpo. 

Expulsión de orina con dificultad, con do 
lor a l expulsarla, la orina es escasa y -
hay dolor de riñones. Es causada por tener 
ca lentura por dentro. 

Solo se administra a las mujere s que se 
les atraso su s angrado mestrual y no estén 
embarazadas. 

APARATO RESPIRATORIO. 

Hay tos constante, se respira con dificul­
tad, se presentan en los niños después de 
que han tenido tres o seis meses de saram 
pión, los niños lloran y no comen, tambi~n 
puede manifestarse por espanto. 

Se tiene constante chillar de garganta, ar 
dor de pecho, se respira con dificultad, -
mucos i dad verde, algunas veces los enfer­
mos sienten que se ahogan. Por lo re gul a r 
les da a las personas que trabajan en el 
campo porque al llover no se atajan el 
agua, también a las personas que se bañan 
con agua fría al llegar del trabajo. 

Heterotheca inuloides Cass. 
J us ticia spicigera (Schlecht.) 
Ba iley. 
Ocimum carnosum Link & Otto. 
Pilea pubescens Liebm. 

Buddleia parvif lora HBK. 

Acalypha a lopecuroides Jacq. 
Amaranthus sp inosus L. 
Costus spicatus (Jacq.) Swartz 
Passiflora coriacea Juss . 

Ruta chalepensis L. 

Acalypha a lopercuroides Jacq. 
Citrus aurantium L. 
~ellobium albicaule B. & R. 

Bougainvillea glabra Choisy 
Phylla scaberrima (Juss.) Moldenke 
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(A) Catarro 
Sinucitis 

(A) Gripa 
Acluntinin (Tep.) 

(A) Pulmonía 

(A) Resfriado 

(A) Ronquera 

(A) Tos 

Las personas que lo presen tan al sonarse arrojan 
moco amari llo, tienen dolo r en la frente y en to 
do el cuerpo, también hay dificultad para respi= 
rar. 

Se tiene dolor de cabeza, lloran los ojos, muco­
sidad abudante, arde la nariz, algunas veces s e 
siente mucho frío. Se presenta por recibir el 
aire frío en las mañana s o por llegar caliente 
a la casa y bañarse con agua fr ia. 

Se presenta dolo r en la espalda, por lo general 
del lado de r echo , después hay tos y la persona 
puede llegar a vomitar sangre. 

Dolor de cuerpo y de cabe za , fl uidez de mucosi­
dad, oj os llorosos y algunas veces hay calentu­
ra, se contrae por los camb i os de temperatura 
de calor a frío. 

Hay dolor en el pecho y garganta, algunas veces 
se s iente que no se puede hablar, también hay 
cambio en el t ono de voz. Se provoca cuando se 
llega caliente de trabajar y se toma agua fria. 

Hay to s constante, s e reseca la garganta y se 
siente dolor en el pecho. Se provoca por cam­
bios de temperatura de calor a frío o por to­
mar muchos alimentos frío s. 

Brugmansia arbo rea (L. ) Lage r h . 
Buddleis parvif lora HBK. 

Asclepias curassavica L. 

Chamaedora tepejilote Liebm. 
Morus alba L. 

" 

Platanus lindeniana Mart. & Gal. 

Ci trus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle. 

Cassalpinia pulcherrima ( L/' 
Swartz. . 
Gomphrena globosa L. 
Hampea nutricia Fryxell. 
~odium _291ypodi.oidei; (L . ) 
IH tch. 
Puni~ grana tum 1.. 
Rosa odorat a (And r.) Sweet 
SCI'eria anceps Liebm. 
Solanum verbascifo l ium L. 
Viola odorata L. 
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(A) Tos ahogadora 
Tosf erina 

(A) Tuberculosis 
Chisni ujut (Tep.) 

(B) Caliente 

(A) Chincuale 

(A) Erisipela 

(A) Evitar l a caída de 
cabello 

(A) Evitar la ortigada 

(A) Gericua 

Tos constante, hierve el pecho, dolor de 
cabeza y de pecho, hay ca l entura y difi­
cultad para respirar. 

Tos seca y fuerte, respiración agitada, 
la persona no come y se debilita rápido. 

ENFERMEDADES DE LA PIEL 

Presenc ia de ronchitas en el cuerpo o en 
la cara, pueden presentarse en el estóm~ 
go produciendo la enfermedad . Es causado 
porque al nacer el nino no limpian bien 
su cuerpo. 

Dolor en la zona afectada, hay fiebre, es 
calofr í o, se observa un color rojizo en -
algunas partes del cuerpo, hay dolor de 
cabeza. Se presenta cuando un niño recoge 
un mal aire. 

Se atribuye la caída del pelo a inf eccio 
nes que se tengan en el cuero cabelludo~ 

Al toca r o rozar la planta de l a ortiga 
da comezón, se sienten piquetes y mucho 
calor, algunas veces salen grani tos. 

Se pre s entan pequeñas erupciones en la 
piel parecidas al salpullido, de color 
rojo y se tiene mucha comezón; se lle­
ga apresentar cuando la persona se baña 
en el arroyo y el agua e s tá sucia. 

Casearia aculeata Jacq. 

Casearia aculeata Jacq. 
Crescentia cujete L. 
Cro ton draco Schlecht . 
stn:rthañthüS densi florus (Benth.) 
Standl. 

Guaz uma ulmifol ia Lam. 
Solanum verbascifolium L. 

Clerodendrum thomsoniae Balf. 
~hOel>innata (Lam.) Pers. 
Solanum nigrescens Mart. & Gal . 

Cissus sicyoides L. 
Pavonia schiedeana Steud . 
ru1ripsalis baccifera (Soland . ex 
J . Miller) Stearn. 
Cnidoscolus mult i lobus (Pax) l . 
M. Johnst. 

Luffa aegyptiaca Mill. 
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(A) Granos 

(A) Infeccione s de la piel 

(A) Jiotes 

(A) Mal olor de pies 

(A) Mesquinos 

(A) Pie de atleta 

(A) Sabañones 
(B) Caliente 

Salen pequeñas r onchitas en la piel, 
dan comezón y pueden salir en todo el 
cuerpo¡ son provocadas por el calor. 

Se da el nombre de infecciones de la 
piel a cualquier lesion cutánea que se 
infecta. 

Son manchas blancas que salen en l a piel 
y dan comezón¡ salen cuando una persona 
esta cons tantemente expuesta a l sol. 

No se especifican síntomas y causas 

Granos duros que salen en las manos o 
en otra parte del cuerpo, no duelen ni 
dan comezón. 

Hay comezón, despellejamiento y ardor 
en los pies, algunas veces hay sudor 
excesivo. 

Se presentan en los pies, hay comezón, 
si se rasca hay sangrado y dolor, entre 
los dedos se presenta un color blanco 
debido a la infección; salen porque 
cuando s e camina descalzo se puede lle­
gar a pisar un excremento de animales 
o de alguna persona, provocando asco. 

Hamelia pa t ens Jacq. 
He liotropium angios permum Mur r ay 
Pe tiveria alliacea L. 
Sola num verbascifo lium L. 
Witheringia ~lanace~ L~Her. 

Heteroteca i nuloides Cass. 
Teucrium cubense Jacq. 

Chamaesyce hypericifolia (L.) 
Millsp. 

Struthanthus densiflorus (Benth.) 
Standl. 

Chamaesyce hypericifolia (L.) 
Millsp. 
Merremia dissecta (Jacq.) 
Hallier f. 

Elephantopus mollis HBK. 

Croton draco Schlecht. ------
Plantago majar L. 
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(A) Salpullido 

(A) Tlacotes 
Akunt (Tep.) 

(B) Caliente 

(A) Dengue 

(A) Fuegos 

(A) Paludismo 

(A) Sarampión 
(B) Caliente 

Son pequeños granitos que salen en el 
cuerpo y dan mucha comezón. Se presentan 
por exceso de calor, ya que la gente suda 
mucho; también es debida a cambios de 
calidad del a gua según las diferentes 
épocas del año. 

Granos con pus, cuando se exprimen sale 
sangre negra, hay dolor y punza la zona 
donde esta el grano, la piel se torna 
roja, pueden salir por tener la sangre 
muy caliente. 

ENFERMEDADES INFECCIOSAS 

Síntomas parecidos a los del paludismo, 
dolor de huesos, ganas de vomitar y al­
gunas personas presentan ronchitas; es 
trasmitida por el piquete del zancudo. 

Presencia de pequeños granos en la boca 
y son dolorosos; salen porque la persona 
tuvo calentura y se l e s ubio el calor al 
cuerpo. 

Hay escalofrío, dolor de cabeza, calen­
t ura, a medio dia se comienza con frío. 
Estos síntomas se puecen presentar dia­
riament e o cada tres días pero siempre a 
la misma hora, es causado por el piquete 
de zancudo . 

Al comienzo de la enfermedad se tiene 
gripa, hay dos o tres días con calentura 
y después brotan los granitos rojos con 
apariencia de salpullido, hay malestar 
en todo el cuerpo. 

Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle 

Datura stramonium L. 
Sida rhombifolia L. 

Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swingle 

Croton draco Schlecht. 

Hamelia patens Jacq. 

Muntingia calabura L. 
Ruta chalepensis L. 
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(A) Bocio 

(A) Diabetes 

(A) Mal de ojos 

(A) Vista nublada 

(A) Apos t emas 

(A) Artritis 

ENFERMEDAD ES METABOLICAS 

No se especifican síntomas y causas 

La per s ona que la padece orina mucho, t i e 
ne mucha sed, orina espumoso y adelgasa, 
se presenta por sustos o coraj es . 

ENFERMEDADES OFTALMICAS 

Se tienen los ojos lagañosos, con ardor y 
r ojos , algunas ve ce s se nubla la vista . 

Hay presencia de una pequeña mancha 
blanca en el ojo, no due le pero cuando 
se presenta se ve borroso (nubla do ) . 

SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO 

Dolor intenso en el pecho, tos f uerte y 
constante; causado por algún go lpe en la 
zona pectoral. 

Dolor de huesos, inflamación de las a rt i 
culaciones; cuando se presenta en las m~ 
nos, l os dedos se tuersen. 

Roripa nasturtium-aquaticum (L.) 
Schinz & Thell. 

Cecropia obtusifolia Bertol 
Coix lachryma-jobi L. 
Guazuma u lmifolia Lam. 
Hidalgoa t e rnata La Llave & Lex. 
Psi ttacanthus calyculatus (DC . ) 
Don 
Rhipsalis baccifera (Soland. ex 
J . Miller ) Stearn 
Serjania ra cemosa Schumacher 
Struthanthus dens iflorus (Benth . ) 
Standl. 
Tecoma s tans (L.) HBK . 

Citrus aurantiifolia (Christm.) 
Swíngle 
Rosa gallica L. 
Salvia micro~ HJIK. 

Acacia cornigera (L.) Willd. 
Mimosa a l bida Humb . & Bonpl. 

Crescentia cujete L. 

Dendropanax arboreus (L .) Decne 
& Planch 
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(A) Cuerpo cansado 

(A) Dolor de cintura 

(A) Dolo r de costado 

(A) Dolor de cuerpo 

(A) Dolor de músculos 

(A) Fracturas 

(A ) (;O\ \H'S 

(A) He rida s 
l:uaghanlhoskal ix 
akalchni (Tep. ) 

Se siente dolor en todo el cuerpo, no 
se tiene hambre ni ganas de traba jar; se 
por trabajar en exceso. 

Se da por levantar cosa s pesadas o por 
trabajar mucho tiempo sin descansar . 

Se presenta dolor intenso en un lado del 
cuerpo, causado por algún estiran del 
músculo o por frío. 

Hay debilidad, dolo r en todo el cuerpo, 
se siente cansacio y no hay ganas de 
trabajar. 

Hay dolor en todo el cuerpo, no se pue­
de mover con facilidad la persona , no 
hay ganas de trabajar y se s i en t e can­
sancio; se puede presentar porque la 
persona ea ta resfriada. 

Se presenta cuando se rompe el hue so , 
hay dolor, hincha z6n, no se puede mover 
la zona fract urada; pueden ser diversas 
las causas que las presenten, entre el las: 
golpes y caídas. 

ll:1y dolor intenso en ln zonil afectaUa , :-;e 
li lncha y puede hal>er hemorragia, también 
1~1 zona afectada se siente caliente . 

Son causadas por una cortada o un acciden 
t e en el trabajo, si hay perdida de san­
gre en abundancia la persona se debilita 
y no come. 

Br~gmansia arbo rea (L.) Lager , 

Cas ti lla elastica Cerv . 

Morus alba L. 

Pimenta dioica (L .) Me rrill 

Pimenta dioica (L.) Merrill 

Ficus t ecoluten sis (Liebm.) Miquel 

Oc11othern r oHe a Ait. 

AcalzJ2.~ alopecuroides Jacq. 
Asc lepi as cu rassavica L. 
Cissus sicyoides L. 
Eugenia capuli (Schlecht . & Cham. ) 
Berg 
Heliocarpus donnell-smithii Rose 
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(A) Hin chazón 
Napixtukun (Tep.) 

(B) Frío o caliente 

(A) lntuertos 

(A) Para los flojos 

(A) Para que caminen los 
niños 

(A) Reumat ismo 
Nal ix kani alukutni 
(Tot. ) 

(B) Fr ío 

Inflamación de alguna parte del cuerpo , 
hay dolor en la zona afectada, tamblén 
s e presenta enrojezida, dura y caliente. 
Es caliente cuando es causada por algún 
golpe, y fría cuando se ha dado un tra t a 
miento caliente y después se r ec ibe frí~. 

No se especifican síntomas y causas 

Se a plica a todas las pe r sona s que no 
quieren trabajar y siempre quieren estar 
dormidas. 

Heteroteca inuloides Cass. 
Syngonium podophyllum Schott 
Verbesina persicifolia DC. 

Brugmansia arborea (L.) Lagerh. 
Euphorbia pulcherrima Willd. 
Hyptis verticilla ta Jacq. 
Plantago maj or L. 

Solanum nigrescens Mart. & Gal. 

Montanoa tomentosa Cerv. 

Se presenta cuando un niño ya esta en Corchorus siliquosus L. 
edad de caminar y no l o hace, pueden ser 
diferentes las causa, entre ellas: por-
que los niños no tienen f ue rza en sus 
pies, por espantarse al caer cuando se le 
estaba enseñando a caminar. 

La persona comienza con gripa, dolor de 
músculos, piquetes constantes en los hue­
sos, algunas personas no pueden mover los 
brazos y se les dificulta caminar, tam­
bién hay calambres; algunas causas que 
provoca la enfermedad son: pasar los a rr~ 

yos con los pies calientes cuando se re­
gresa del trabajo o por coger cosas ca­
lientes y después lavar las manos con el 
agua fría. 

Campyloneurum phyllitidis (L. ) 
Pres l. 
Cnidoscolus multilobus (Pax) l .M. 
Johnst. 
Dioscorea composita Hemsl. 
~ verticillata Jacq. 
Montanoa tomentosa Cerv. 
Nicotiana tabacum L. 
Parthenium hysterophorus L. 
P~r s ea americana Mill. 
Z'iñSiber off icinale Roscoe 
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(A) Torceduras 

(A) Ataques 

(A) Nerv ios 

(A) Dolor de cerebro 

(A) Imsomnio 

(A) Para dormir 

La zona afectada se hincha, hay dolor, 
se pre senta un colo r rojo y se siente 
a rdo r . 

SISTEMA NERVIOSO 

Puede ser que se provoquen a consecuen­
cia de que la persona se espanto . 

Cuando la persona se siente nerv iosa, 
tiembla, algunas veces puede tener frfo; 
pueden presentarse por tener alguna 
preocupación, tener un mal aire o estar 
espa n tado. 

Hay pesadez en el cerebro, se siente can 
sanc io y ganas de dormir. 

No se especifican síntomas y causas. 

Se administra a la persona que no pue ­
den dormir y se despiertan por la noche . 

Nicociana tabacum L . 

Parmentiera edul is DC. 

Citrus aurantium L. 
~a panicula t a (L .) Jack 

Tagetes lucida Cav. 

Citrus aurantium L. 

Mimosa albida Humb. & Bonpl. 
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1.2.4. Síntomas qte son Considerados como Enfermedades 

{A) Nombre del s íntoma en: 
Español, Totonaco {Tot.), 
Tepehua {Tep.). 

( B_2 Calidad. Síntomas y Causas 

{A) Calentura 
(B) Caliente 

(A) Dolor de cabeza 
Kasani ix akgxakg (Tot.) 

Se presenta cuando las personas sienten 
el cuerpo muy caliente, se tiene dolor 
de cabeza, los niños lloran y no comen, 
también se tiene suP.ño. 

Se siente punzadas en toda la cabeza, 
hay mareos y diarrea, ganas de vómitar 
y no se tiene hambre; puede ser causa­
do por envidias o porque sube o baja 
la presión. 

Recurso Herbolario 

Alernantera repens {L.) Kuntze 
Bursera simaruba {L.) Sarg. 
Cassia occidentalis L. 
~a odorata L. 
Citrus aurantiifolia {Christm.) 
Swingle 
Corchorus siliquosus L. 
Diphysa robinioides Benth. 
Lennea melanocarpa {Schlecht.) 
Vatke & Harms 
Lycopersicon lycopersicum {L.) 
Karst. ex Farw. 
Solanum diphyllum L. 
Solanum nigrescens Mart. & Gal . 
Witheringia solanacea L'Her. 

Bursera simaruba (L.) Sarg. 
Cestrum nocturnum L. 
Diphysa robinioides Benth. 
Justicia spicigera (Schlecht.) 
Baile y 
Salix chilensis Mol. 
Sida rhombifolia L. 
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(A) Dolor de muelas 

(A) Dolor de oído 

(A) üolor d e ojos 

(A) Escalofrío 

(A) Fiebre 
(B) Fría 

Hay inf larnación y punzadas en las enc ía ~ 

algunas veces se tiene dolor de cabeza . 

Alguna s veces se presenta corno si se 
tuviera aire por dentro, t amb ién puede 
haber dolor y comezón, puede sa lir 
agüit a o bien zumbar y tener punza das ; 
deriva de infecciones en el oído. 

Se presentan ojo~ ; lrc-ltndos, 1 lorosos, 
también se tienen punzadas. 

Hay dolor de cuerpo, la persona tiembla 
y tiene mucho frío, sólo se quiere es­
tar en el sol; se presenta cuando se 
tiene calentura. 

Cuando se presenta hay escalofr ío y su­
dor intenso, el enfermo adelgaza y no 
hay ganas de comer. 

Cnidoscolus multilobus (l'ax) l . 
M. Johnst. 
Erythrina americana Mill. 

Cissus sicyoides L. 
Corchorus siliquosus L. 
Jus ticia spicigera (Schlecht.) 
Bailey 
Pa rment ie ra eduli s DC. 

Ju s t Ida spldgera (Scl i.l cc lil .) 
l:lailey 

Borreria laevis (Lam.) Griseb. 

Corchorus siliquosus L. 
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(A) Afección 

(A) Mordedura de víbora 

1.2.5. Afeccione s por Pi.9..':_lete y Mordedura <le Animales 

Síntomas y causas 

Hay dolor y se presenta hinchazón, la 
piel se pone r ojiza, hay sudor intenso 
y puede da r fiebre cuando no se atien­
de rápido 

Recurs~ Herbolario 

Bouvardia ternifolia (Cav .) 
Schlecht. 

(A) Piq ue te de '~arga basurá' Se presen ta inflamación en la zona 
a fectada , hay a r dor, se observa un co­
lor ro jo al rede do r del piquete. 

Leucaena leucocephala ( Lam .) 
De Wit 

(A) Pique te de "moyocuil" 

(A) Uso 

(A) Secreción <le leche 

Se presenta como una peque~a papula , 
se s iente ardor y se observa un co­
lo r roj o alrededor del piquete . 

Sechlum edule (Jacq . ) Swartz 

Stemmadenia donnell-smithii 
(Rose) Woodson 

1.2.6. Plantas qu e s on Considerados como Go lactogenos 

Sí ntomas y causas 

Se uti l iza cuando l a mujer despu~s de 
tener a su hijo, no l e ha bajado la leche 
para alimenta rlo 

Recurso Herbolario 

Euphorbia pulcherrima Willd . 
Piper auritum HBK. 
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1.3. Deidades y Mitos. 

La luna (malkuyú - Tepehua, Malhkuyu - Totonaco), es otra deidad 

importante pues en torno a ella también se ligan diferentes creencias. 

Se tiene que l a luna esta muy relacionada con la siembra, se s ugiere 

plantar las semillas de maíz si la luna salió la noche anterior, ya 

que si no salió, la semilla se quema y no brota. 

Las estrellas (S t aku - Totonaco), son llamadas madrecitas y son 

mencionadas por las parteras durante el parto y en la ceremonia denomi 

nada "levantada de cama" con esta ceremonia se indica que al nacer un 

niño al acostarlo se debera rezar y también se hará al levantarlo, 

pues si se llega a levantar antes de que rece la partera el niño pue­

de morir. 

Existen otras deidades como lo son: el trueno (Talak - tasai o pa­

pani - tepehua, Jilini - totonaco), el relámpago (Makaliknit - tepehua, 

Makglipni - totonaca), la tierra (Lakatum - tepehua, Tiyat - totonaco), 

la lluvia (Tatinixkan - tepehua, Iamaxkan - totonaco), y otros. En to! 

no a estas deidades cabe decir que se relacionan con algunas creencias 

como son: 

Los hongos sólo nacen y pueden ser consumidos cuando llueve y hay 

luna tierna (cuando la luna esta chica). 

Algunas personas se ponen la grasa de víbora en el cabello, para 

que les crezca bonito, pero cuando h_ay truenos y rayos las trenzas se 

mueven. 

Cuando ahuyan los coyotes y cacarequean las gallinas por las no­

ches, al día siguiente c~mbiará el tiempo (si el día fué lluvioso, al 

día siguiente saldra el so¡ y viceversa). 

La lluvia, los rayo s y truenos estan relacionados con la muerte, 
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Se tiene que la luna esta muy relacionada con la siembra, se sugiere

plantar las semillas de maíz si la luna saliô la noche anterior, ya

que si no salió, la semilla se quema y no brota.

Las estrellas (Staku - Totonaco), son llamadas madrecitas y son

mencionadas por las parteras durante el parto y en la ceremonia denomi

nada "levantada de cama" con esta ceremonia se indica que al nacer un
niño al acoscarlo se debera rezar y también se harã al levantarlo,
pues si se llega a levantar antes de que rece la partera el nino pue-

de morir.

Existen otras deidades como lo son: el trueno (Talak - taaai o pa-
pani - tepehua, Jilini - totonaco), el relãmpago (flakaliknit - tepehua,

Makglipni - totonaca), la tierra (Lakatum - tepehua, Tiyat - totonaco),

la lluvia (Tatinixkan - tepehua, Iamaxkan - totonaco), y otros. En tor

no a estas deidades cabe decir que se relacionan con algunas creencias
como son:

Las hongos sôlo nacen y pueden ser consumidos cuando llueve y hay

luna tierna (cuando la luna esta chica).

Algunas personas se ponen la grasa de víbora en el cabello, para

que les crezca bonito, pero cuando hay truenos y rayos las trenzas se

mueven.

Cuando ahuyan los coyotes y cacarequean las gallinas por las no-

ches, al día siguiente cambiarã el tiempo (si el día fué lluvioso, al

día siguiente saldra el sol y viceversa).

La lluvia, los rayos y truenos estan relacionados con la muerte,
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pues al morir una pe rsona, s i és t a ha s ido mala, cae r á una to r menta. 

Existen algunas otras c reencias que no están re lac i onada s con las 

deidades sino con aires, ma ldade s , sueños y enfe rmedades , como l a s si­

guiente s : 

Al s oñar una persona con hormigas, se predice que contraerá una 

enfermedad. 

Si una mujer sueña con ver correr el agua del arroyo , que algún 

hombre Ja esta abrazando o que la corretea para hacerle daño, es una 

señal de que al día siguiente tendrá su sangrado mestrual. 

Si no se quiere que los tamales que se darán en el "costumbre" 

salgan pintos a la olla donde se cuecen deben poner el tejolote. 

Si han estado soñando con muertos, por las noches se debe poner 

ajos t anto en la cabe cera como al final de la cama y antes de acostar 

se se debe persignar, para dejar de soñar. 

Si se quiere hacer maldad a una persona, queman a ceite bendito 

con la finalidad de que la persona muera por accidente, o bien, su­

friendo un mal incurable. 

La creencia de la existencia de naguales es muy difundida tanto 

por los habitantes tepehuas como totonacos, indicando que la gente no 

debe salir por las noches sin ir acompañado, ya que en el monte, se 

aparece el nagual, y al salir se puede espantar la persona y enfer­

mar. Los pobladores de la comunidad cuando saben de la existencia de 

un nagual, se transmite l a información entre los habitantes para que 

estén alertas en caso de la aparición de dicho nagual. 

1.4. Dualidad Frió - Caliente. 

La dualidad f r ío - caliente es un sistema taxonómico que hace 

una diferencia de todo el universo (Alvares, 1981). 
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pues al morir una persona, si ësta ha sido mala, taerã una tormenta.

Existen algunas otras creencias que no estãn relacionadas con las

deidades sino con aires, maldades, sueños y enfermedades, como las si-

guientes: '

Al soñar una persona con hormigas, se predice que contraerã una

enfermedad.

Si una mujer sueña con ver correr el agua del arroyo, que algún

hombre la esta abrazando o que la corretea para hacerle daño, es una

señal de que al día siguiente tendrã su sangrado mestrual.

Si no se quiere que los tamales que se darãn en el "costumbre"

salgan pintos a la olla donde se cuecen deben poner el tejolote.

Si han estado soñando con muertos, por las noches se debe poner

ajos tanto en la cabecera como al final de la cama y antes de acostar

se se debe persignar, para dejar de soñar.

Si se quiere hacer maldad a una persona, queman aceite bendito

con la finalidad de que la persona muera por accidente. o bien, su-

friendo un mal incurable.

La creencia de la existencia de naguales es muy difundida tanto

por los habitantes tepehuas como totonacos, indicando que la gente no

debe salir por las noches sin ir acompañado, ya que en el monte, se

aparece el nagual, y al salir se puede espantar la persona y enfer-

mar. Los pobladores de la comunidad cuando saben de la existencia de

un nagual, se transmite la informaciãn entre los habitantes para que

estén alertas en caso de la aparición de dicho nagual.

1.4. Dualidad Friö - Caliente.

La dualidad frío ~ caliente es un sistema taxonômico que hace

una diferencia de todo el universo (Alvates, 1981).
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En la región de Mecapalapa s e menc ionan va rios niveles di fe ren­

c i ando no s iempre por el grado de tempe ratura , o el efec t o que se 

cause , l as diferentes categorías que se conoc en por los habitantes, 

aba rcan grados extremos o intermedios. Se r econoce n las calidades 

frías, f re scas, calientes y muy calien tes, c las i ficando con es t os 

grados a las plan t as en las cua l es sólo se encen tro las f r{as, fres ­

cas y calientes, dentro de los dos últimos r angos se encuentran la 

mayo r í a de ellas; el término muy calien t e sólo fué mencionado en a l­

gunas formas t erapeúticas , menciona ndo el enfe r mo después de curarse 

no debe recibir frío porque el remed io es muy caliente . 

Las enfermedade s también son clasificadas dent ro de estas duali 

dades, encontrando en fe rmedades fr ías como el reuma tismo , cachanil, 

asma y ot r as, como enfermedades cal ien tes s e tienen a la erisipela , 

tuber culosi s y sa rampión . Exis t en t ambién padec imientos que pueden 

ser t an to f ríos como ca lientes, entre ellos : dolor de muelas y dia­

rreas . 

La clasificación de los orgános del cuerpo es t a en elación del 

tipo de enfermedad que presen ten, po r ejemplo , la cin tura es fría 

porque enferma de frío. 

También se habla de tier ra fr í a y tierra caliente, menc ionando 

que las personas de tierra caliente al ir a pasea r a lugares de t ie­

r r a f ría, po r el cambio de temperat ura pueden enfermar, lo mismo pu~ 

de pasar a aquellas personas que vivan en tier r a fr í a y se trasladen 

a lugares de tierra caliente. Se realiza también l a comparación de 

los alimen t os a l decir que hay ca labazas de tierra caliente , difere~ 

c iándolas por s u s abor y fo r ma del f ruto pues las de tierra calien t e 

tienen forma redonda y las de tierr a fría es alargada. Con lo ante­

r io r s e puede decir que los alimentos también entran den tro de la e l~ 

sificación frie caliente ; con re specto a e l los sólo se encontraron 

los nivels ex t r emos, el agua es fr ía , l os mangos y la miel de enj,am-
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En la regiön de Mecapalapa se mencionan varios niveles diferen-

ciando no siempre por el grado de temperatura, o el efecto que se

cause, las diferentes categorias que se conocen por los habitantes,

abarcan grados extremos o intermedios. Se reconocen las calidades

frías, frescas, calientes y muy calientes, clasificando con estos

grados a las plantas en las cuales sôlo se encontro las frias, fres-

cas y calientes, dentro de los dos ültimos rangos se encuentran la

mayoria de ellas; el término muy caliente sölo fuê mencionado en al-

gunas formas terapeüticas, mencionando el enfermo después de curarse

no debe recibir frío porque el remedio es muy caliente.

Las enfermedades también son clasificadas dentro de estas dual;

dades, encontrando enfermedades frfas como el reumatismo, cachanil,

asma y otras, como enfermedades calientes se tienen a la erisipela,

tuberculosis y sarampiôn. Existen también padecimientos que pueden

ser tanto frfbs como calientes, entre ellos: dolor de muelas y dia-

rreas.

La clasificaciôn de los orgånos del cuerpo esta en elaciön del

tipo de enfermedad que presenten, por ejemplo, la cintura es fría

porque enferma de frío.

También se habla de tierra fría y tierra caliente, mencionando

que las personas de tierra caliente al ir a pasear a lugares de tie-

rra fríä, por el cambio de temperatura pueden enfermar, lo mismo pue

de pasar a aquellas personas que vivan en tierra fria y se trasladen

a lugares de tierra caliente. Se realiza también la comparaciôn de

los alimentos al decir que hay calabazas de tierra caliente, diferen

ciãndolas por su sabor y forma del fruto pues las de tierra caliente

tienen forma redonda y las de tierra fría es alargada. Con lo ante-

rior se puede decir que los alimentos tambiãn entran dentro de la ola

sificaciôn frio caliente; con respecto a ellos sôlo se encontraron

los nivels extremos, el agua es fria, los mangos y la miel de enjam-
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bre calientes. 

A este respecto las estaciones del año son clasificadas de acuer 

do al grado de temperatura, siendo la primavera la estación caliente y 

como f rías consideran el verano, otoño e invierno porque llueve y el 

ambiente se torna húmedo. En diciembre caen las heladas y queman las 

plantas, por l o cual, toman al hielo como caliente y no como frío por­

que quema . 

Como grados ex tremos se considera al frío, caliente y muy calien­

te, el grado inte rmedio representado por lo fresco, se considera fr{o 

en un 5rado mínimo , sin ser nunca tibio. 

Cabe indicar que el término neutro no fue mencionado, pero exis­

ten p l antas de las cua les no se conoce su calidad, pero si son consumi­

das po r tanto, estos alimentos o plantas pueden agruparse dentro de la 

calidad neutra, pues como lo indican Foster (1972) y Alvares (1981), 

todo lo neutro puede ser utilizado para neutralizar los alimentos fríos 

y calientes haciendolos tolerables al organismo. 

En los alimentos también emplean la categoría irritantes o pesados, 

debido a los efectos que produce en el organismo, por ejemplo, el cila~ 

tro es irritante y el ajonjolí pesado, si se ingieren en gran cantidad 

estos medicamentos la persona llega a enfermar produciendo dolor en el 

estómago. 

Existen diferentes formas por las cuales se conseptúa la calidad 

frío caliente, siendo a lgunas de ellas . 

Por el contacto de la gente con los factores ambientales; cuando 

una persona llega de trabajar de la milpa, como llega caliente, no de­

be entrar a la casa, sino esperar un rato para q~e el cuerpo se enfríe 
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bre calientes.

A este respecto las estaciones del año son clasificadas de acne;

do al grado de temperatura, siendo la primavera la estación caliente y

como frías consideran el verano, otoño e invierno porque llueve y el

ambiente se torna húmedo. En diciembre caen las heladas y queman las
plantas, por lo cual. toman al hielo como caliente y no como frío por-

que quema.

Como grados extremos se considera al frío, caliente y muy calien-

te, el grado intermedio representado por lo fresco, se considera frío

en un grado minimo, sin ser nunca tibio.

Cabe indicar que el término neutro no fue mencionado, pero exis-

ten plantas de las cuales no se conoce su calidad, pero si son consumi-

das por tanto, estos alimentos o plantas pueden agruparse dentro de la

calidad neutra, pues como lo indican Foster (1972) y Alvares (1981),

todo lo neutro puede ser utilizado para neutralizar los alimentos fríos
y calientes haciendolos tolerables al organismo.

En los alimentos también emplean la categoria irritantes o pesados.

debido a los efectos que produce en el organismo, por ejemplo, el cilan

tro es irritante y el ajonjolf pesado, si se ingieren en gran cantidad

estos medicamentos la persona llega a enfermar produciendo dolor en el
estãmago.

Existen diferentes formas por las cuales se conseptüa la calidad

frío caliente, siendo algunas de ellas.

Por el contacto de la gente con los factores ambientales; cuando
una persona llega de trabajar de la milpa, como llega caliente, no de-

be entrar a la casa, sino esperar un rato para que el cuerpo se enfrfe
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y e l c amb io de tempe r a tura no l l egue a causar e nfe rmeda d. Si un enfe r mo 

a s i do curado con pl antas cal i entes, no debe rá sa lir a l fr í o, ni mojar­

se porque puede quedar t ieso . 

?a r la fo r ma en que se transforman a l se r pre paradas pues una plan ta 

de calidad calien t e al ser hervida con agua para bañar a l enfermo , es tá 

puede camb iar a muy cal i en t e. 

Por el tipo de enfe rmeda d que produce en e l or ganismo a l s e r inge r i 

das c omo a lime nt os . El mango que es una pl an t a de ca l i dad ca l i ente , cua~ 

do se abusa de su consumo produce enfermeda d ca l i ente como l a diar r ea . 

Como menciona Foster (1979) , un médico trata l a enferme dad mediante 

el pr inc i pio de opos i ción a l a causa que lo produce, principio que t am­

bién es ap l icado no sólo por los curanderos, s i no t ambién, por aquel las 

amas de casa que conocen plantas medic i na l es . Pa r a con tra r resta r l a s 

en fe rme da des , si la persona t iene una enfermedad caliente como la f ie ­

bre , se debe r á t ratar con alimen t os o tés preparado s con planta s f r es ­

cas, po r e l cont ra r io, si pre s enta una enfermedad f r ía , el tratamiento 

s e ha r á con plan t a s calien te s . 

Cuando una persona se enferma , busca l a manera de s e ntirs e bien, por 

tanto , tratan de s aber cual f ué l a causa de s u enfe rmedad, s i está es 

de frío o de calor, r e l acionando los a lime nt os i ngeridos . Al conocer 

el tipo de enfermeda d s e apli ca un tra t amiento que s ue l e ser usando pla~ 

tas, a nimales o a l gún o tro recurso t e rapeút i co que conozcan. Sino logran 

su curación, s e busca la ayuda del médico tradic ional y / o instituc i ona l. 

Por lo ant erior se puede de c ir que hay enfermedades como : empacho, 

ca lentura, dolor de es tómago y diar reas, que suelen ser t ra t adas e n 

po r el ama de casa o a l gún familia r que conozca el tratami ento , en 

algunos casos t ambién el es panto es cu rado en casa por medio de baño s o 

barridos que no necesitan la a t ención de un curandero . 
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y el cambio de temperatura no llegue a causar enfermedad. Si un enfermo

a sido curado con plantas calientes, no deberã salir al frio, ni mojar-

se porque puede quedar tieso.

Por la forma en que se transforman al ser preparadas pues una planta

de calidad caliente al ser hervida con agua para bañar al enfermo, estã

puede cambiar a muy caliente.

Por el tipo de enfermedad que produce en el organismo al ser ingeri

das como alimentos. El mango que es una planta de calidad caliente, cuan

do se abusa de su consumo produce enfermedad caliente como la diarrea.

Como menciona Foster (1979), un médico trata la enfermedad mediante

el principio de oposición a la causa que lo produce, principio que tam-
bién es aplicado no sólo por los curanderos. sino también, por aquellas
amas de casa que conocen plantas medicinales. Para contrarrestar las

enfermedades, si la persona tiene una enfermedad caliente como la fie-

bre, se deberã tratar con alimentos o tës preparados con plantas fres-

cas, por el contrario, si presenta una enfermedad fría, el tratamiento

se harã con plantas calientes.

Cuando una persona se enferma, busca la manera de sentirse bien, por

tanto, tratan de saber cual fuë la causa de su enfermedad, si estã es

de frío o de calor, relacionando los alimentos ingeridos. Al conocer

el tipo de enfermedad se aplica un tratamiento que suele ser usando plan

tas, animales o algún otro recurso terapeütico que conozcan. Sino logran

su curación, se busca la ayuda del médico tradicional y/o institucional.

Por lo anterior se puede decir que hay enfermedades como: empacho,

calentura, dolor de estómago y diarreas, que suelen ser tratadas en

por el ama de casa o algün familiar que conozca el tratamiento, en

algunos casos también el espanto es curado en casa por medio de baños o

barridos que no necesitan la atencion de un curandero.



- 101 -

1.5. Otros elemen tos utili zados en la terapéutica trad icional. 

La terapéutica tradicional no sólo esta dadapor plan tas y animales 

como se menciono anteriormente, sino t ambién utiliza otros elementos co 

mo lo son: la leche de la muj er, la saliva , el orín del hombre , y otros 

como los usados en los tratamientos de las siguientes enfe rmedades : 

Anemia.- Tomar un jarro con aguamiel todos los días. fertilidad fe 

menina; sobar el vien tre de la señora durante tres noches con pomada be 

lladona, al segundo día en ayunas la señora debe ser co locada con los 

dfas hacia arriba, sacudirla tre s veces y después sobar el vientre 

hacia arriba, poner un parche que quede a la altura de la cadera y per­

pendicular a la columna vertebral, después bañar a la señora con agua 

tibia para que pe guen los parches. Durante cinco días no deben levantar 

objetos pesados y guardar dieta sexual (no tener relaciones sexuales du 

rante ese tiempo). Se prepara una bebida con 1/4 de asien t os (s edimen­

tos) de pulque blanco, 1/4 de miel de monte, 1/4 de refino, 1/4 de 

ace ite de comer, todo se mezcla y cuando empiece a re glar, tomar un 

trago tres veces al día hasta que se termine la mezcla. 

Para evitar que los niños tengan la boca abierta.- se calientan 7 

pedazos de tortilla, se mojan con el alimento que se le antojo a la s~ 

ñora cuando estaba embarazada, y se f rota la boca del niño cuando la 

tenga abierta. 

Bilis.- Tomar una cucharada de miel de enjambre, cada vez que se 

tenga sabor amargo en la boca. 

Et ico .- a) Se coge el agua con que se bañan los puercos y se baña 

con ella al niño enfermo; bañar durante 4 días . 

b) Se pone agua a entib i ar, al agua se agrega un puño de ce 

niza del fogón y con ella se ba ña al niño durante 4 días. 

c ) Baña r todas las mañanas al niño con el orín del padre 

envolverlo para que sude y se duerma, se debe curar durante 7 días, al 
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1.5. Otros elementos utilizados en la terapéutica tradicional.

La terapéutica tradicional no sólo esta dadapor plantas y animales

como se menciono anteriormente, sino también utiliza otros elementos cg

mo lo son: la leche de la mujer, la saliva, el orín del hombre, y otros

como los usados en los tratamientos de las siguientes enfermedades:

Anemia.- Tomar un jarro con aguamiel todos los días. fertilidad E5

menina; sobar el vientre de la señora durante tres noches con pomada bg

lladona, al segundo día en ayunas la señora debe ser colocada con los

días hacia arriba, sacudirla tres veces y después sobar el vientre

hacia arriba, poner un parche que quede a la altura de la cadera y per-

pendicular a la columna vertebral, después bañar a la señora con agua

tibia para que peguen los parches. Durante cinco días no deben levantar

objetos pesados y guardar dieta sexual (no tener relaciones sexuales du

rante ese tiempo). Se prepara una bebida con 114 de asientos (sedimen-

tos) de pulque blanco, 1/4 de miel de monte, lfh de refino, 1/4 de

aceite de comer, todo se mezcla y cuando empiece a reglar, tomar un

trago tres veces al día hasta que se termine la mezcla.

Para evitar que los niños tengan la boca abierta.- se calientan 7

pedazos de tortilla, se mojan con el alimento que se le antojo a la se

ñora cuando estaba embarazada, y se frota la boca del niño cuando la
tenga abierta.

Bilis.- Tomar una cucharada de miel de enjambre, cada vez que se

tenga sabor amargo en la boca.

Etico.- a) Se coge el agua con que se bañan los puercos y se baña

con ella al niño enfermo; bañar durante 4 días.

b) Se pone agua a entibiar, al agua se agrega un puño de cg

niza del fogôn y con ella se baña al niño durante ú días.

c) Bañar todas las mañanas al niño con el orín del padre

envolverlo para que sude y se duerma, se debe curar durante 7 días, al
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finalizar el tra t amiento bañarlo con agua caliente. 

Empac ho .- Se mezclan partes iguales de aceite de recino, oliva y 

a l mendras, tomar una cucharada en ayunas durante tres días, después se 

da a tomar una cucharadi t a de acei te de recino , s i es adul t o una cucha 

rada grande o maxocon (purgan te ) , con la finalidad de arrojar el empa­

cho , po r último t oma r una taza con ca fé o leche calien te. 

In tuertos.- Se mezcla 1/4 de mezcal , con 1/4 de mie l de mon te ; t o 

mar una copita en las mañanas y otra por las tardes . 

Gas triti s .- Beber una jarr o con agua miel t odos los dias . 

Mal de or ín.- Poner lodo caliente en el vientre, todo s los dias 

has ta que e l niño se cure. 

Mal aire .- Se reali za un barrido con un huevo. 

Para el mal dormi r .- AL levantarse el niño llevarlo a que se re­

vuelque donde se duerme una vaca negra, durant2 cua tro días . 

Mujer encachanada. - a) Se mezc la el or ín del esposo con hoja s de 

amor , se bate y la mujer se debe bañar con es t a mezc l a . 

b) Al orín de un niño o de un hombre viejo s e 

le agrega jabón perla (porque hace mucha espuma) , con ello se baña a 

la mujer durante 2 o 3 días, después se toma una t aza con el or í n . 

Roña . - Se prepara una c rema con manteca de cerdo (o alguna c rema 

come rcial ), agregando blanco de zinc y un a pizca de azúfre. Después de 

bañarse s e aplica como crema . 

Reumatismo .- La persona enferma se debe bañar continuamen te en el 

-102-

finalizar el tratamiento bañarlo con agua caliente.

Empacho.- Se mezclan partes iguales de aceite de recino, oliva y

almendras, tomar una cucharada en ayunas durante tres dfas, después se

da a tomar una cucharadita de aceite de recino, si es adulto una cucha

rada grande 0 maxocon (purgante), con la finalidad de arrojar el empa-

cho, por último tomar una taza con café 0 leche caliente.

lntuertos.- Se mezcla l/4 de mezcal, con l/4 de miel de monte; to

mar una copita en las mañanas y otra por las tardes.

Gastritis.- Beber una jarro con agua miel todos los dias.

Mal de orín.- Poner lodo caliente en el vientre, todos los dias

hasta que el niño se cure.

Mal aire.- Se realiza un barrido con un huevo.

Para el mal dormir.- AL levantarse el niño llevarlo a que se re-

vuelque donde se duerme una vaca negra, durante cuatro días.

Mujer encachanada.- a) Se mezcla el orín del esposo con hojas de

amor, se bate y la mujer se debe bañar con esta mezcla.

b) A1 orín de un niño o de un hombre viejo se

le agrega jabôn perla (porque hace mucha espuma), con ello se baña a

la mujer durante 2 o 3 días, después se toma una taza con el orín.

Roña.- Se prepara una crema con manteca de cerdo (0 alguna crema

comercial). agregando blanco de zinc y una pizca de azãfre. Después de
bañarse se aplica como crema.

Reumatìsmo.- La persona enferma se debe bañar continuamente en el
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temas cal. 

Evitar que las personas ronquen.- a) Cuando la persona esta dormida 

y comienza a roncar se le coloca una jícara nueva en la cara y en ese mo 

mento despertar la; cuando abra los ojos salir corriendo a la calle y 

aventar la j í cara ( la persona que ronca no debe saber que la van a curar). 

b) Con una tortilla que se empieza echar a perder se s igue el mismo 

procedimiento que el anterior; si al momento de tirar la tortilla en la 

calle pasa una persona y no escupe, entonces esta comenzará a roncar. 

Tos ahogadora .- Hervir en un litro de agua un puño de caracoles de 

río; tomar como agua de tiempo . 

Los co lores son también importantes dentro de la terapéutica tradi­

cional us ados para prevenir enfermedades, como se muestra a continuación : 

Para prevenir que a un niño le hagan ojo, se le coloca un listón ro 

jo en la muñeca de la mano. 

Para que no le crezca a un recién nacido la cabeza se le coloca una 

cinta ancha de color rojo en la cabeza, cuando la luna esta tierna. 

No solo las cintas sino también objetos como el ojo de venado 

(Mucuna sp.) adornado con la imágen de un santo. 

Si el niño se espanta se debe sobar el estómago, envolverlo, vol­

tearlo de cabeza, emparejarle los pies, con la mano se le dan unos gol­

pes en la planta de los pies, pararlo y succionar la mollera para que se 

le levante, por último poner a la cabeza polvo de azúcar . 

Cuando cae al río un niño; hacer que se orine en el agua y dej ar 

que corra, despues dar a tomar tres tragos, enseguida se levanta al niñ~ 

se le dan tres nalgadas y a la vez se golpea el agua y se pronuncia su 

nombre. 
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temascal.

Evitar que las personas ronquen.- a) Cuando la persona esta dormida

y comienza a roncar se le coloca una jfcara nueva en la cara y en ese mg

mento despertarla; cuando abra los ojos salir corriendo a la calle y

aventar la jícara (la persona que ronca no debe saber que la van a curar)

b) Con una tortilla que se empieza echar a perder se sigue el mismo

procedimiento que el anterior; si al momento de tirar la tortilla en la

calle pasa una persona y no escupe, entonces esta comenzará a roncar.

Tos ahogadora.- Hervir en un litro de agua un puño de caracoles de
río; tomar como agua de tiempo.

Los colores son también importantes dentro de la terapéutica tradi-

cional usados para prevenir enfermedades, como se muestra a continuaciönz

Para prevenir que a un nino le hagan ojo, se le coloca un listön to

jo en la muñeca de la mano.

Para que no le crezca a un recién nacido la cabeza se le coloca una

cinta ancha de color rojo en la cabeza. cuando la luna esta tierna.

No solo las cintas sino también objetos como el ojo de venado

(Mucuna sp.) adornado con la imãgen de un santo.

Si el niño se espanto se debe sobar el estômago, envolverlo, vol-

tearlo de cabeza, emparejarle los pies. con la mano se le dan unos gol-

pes en la planta de los pies, pararlo y succionar la mollera para que se

le levante, por ültimo poner a la cabeza polvo de ezücar.

Cuando cae al río un niño, hacer que se orine en el agua y dejar

que corra, despueš dar a tomar tres tragos, enseguida se levanta al niñq

se le dan tres nalgadas y a la vez se golpea el agua y se pronuncia su

nombre.
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Respect o al padecimiento denominado "o jo" t enemos que una de las 

formas tradicionales de cura c ión para los ni ños es la siguien te: si se 

conoce a la persona que hizo el mal, esta aplica su saliva en un dedo y 

con el hace la s eñal de la cruz en la frente del niño, después pone una 

got a de saliva en la boquita del niño, de esta forma e l ni ño sanará . La 

curación cuando no se conoce a la persona que hizo el ojo, tanto en los 

niños como en los adultos se procede a realizar una limp i a con el cu­

randero. Esta e nfe rme dad puede prevenirse en los niños co locando un lis 

tón rojo en la muñeca de la mano. 
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Respecto al padecimiento denominado "ojo" tenemos que una de las

formas tradicionales de curaciôn para los niños es la siguiente: si se

conoce a la persona que hizo el mal, esta aplica su saliva en un dedo y

con el hace la señal de la cruz en la frente del niño, despuës pone una

gota ce saliva en la boquita del niño, de esta forma el niño sanarã. La

curación cuando no se conoce a la persona que hizo el ojo. tanto en los

niños como en los adultos se procede a realizar una limpia con el cu-

randero. Esta enfermedad puede prevenirse en los niños colocando un lis

tãn rojo en la muñeca de la mano.
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1.6. Recursos Herbolarios 

1. 6. 1. Catálogo de las plantas medic ina les de Mecapalapa, Puebla. 

N.C . : 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Acac ia cornígera (L.) Wil l d . 

Legumi nosae 

Corne zuelo , tsujpin (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Diarrea: a) Se hierve un trozo de la ra íz en 1/2 li tro de agua; to­

mar por agua de t iempo . 

Vista Nublada: 

b) Prepara r un té con l a raíz de cornezuelo y una pizca de 

la r aíz de cebolla, se da a toma r me dio biberón a los 

niños. 

Hervir una plantita chica en dos l itros de agua ; t omar 

tres tazas al día. 

OBSERVACIONES: Las recetas que son para e l tratamiento de diarrea son 

aplicadas a los niños que padecen la enfermedad cuando 

les están brotando los dientes. 

CALIDAD: Caliente . 

1COMPOS I CION QUIMI CA: Se cita para la famil ia 

a lcaloide s , glucósidos, cianogénicos, f lavonoides, 

po l ialcoholes , l ípidos, prote ínas, fitohemaglu tini 

nas, enzimas y aminoácidos (Gomez y Chong, 1985). 

Para l a especie se c i ta: Alanina, anisaldehído, an t raquinona, benza! 

dehído, alcoholbenzílico, but ora ldehído, creso!, ~ldehído cuminico, decán~ 

to dimetil triptamina, eugenol, eter metílico , indo!, isobutiraldehído , l! 

nalol, metilsalicila to, nicotina, fenetilamina, quercitina, rutina , sapon! 

na, te r pineol, trigonelina, tiramina y los ácidos: gálico, heptanoico , 

hidrocinámico , pa lmítico y tánico (Hernández, en prensa). 

N.C. : 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Acacia farnesiana (L.) Willd. 

Leguminosae 

Hui za che 

Para e l tratamien to de: 
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1.6. Recursos Herbolarios

1.6.1. Catálogo de las plantas medicinales de Mecapalapa, Puebla.

N.C.: Acacia cornigera (L.) Willd.

FAM.: Leguminosae

N.P.: Cornezuelo, tsujpin (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Diarrea: a) Se hierve un trozo de la raíz en l¡2 litro de agua; to-

mar por agua de tiempo.

b) Preparar un të con la raíz de cornezuelo y una pizca de

la raíz de cebolla, se da a tomar medio biberãn a los

niños.

Vista Nubladaz Hervir una plantita chica en dos litros de agua; tomar

tres tazas al día.

0BSERVàClONES: Las recetas que son para el tratamiento de diarrea son

aplicadas a los niños que padecen la enfermedad cuando

les estån brotando los dientes.

CåLIDàD: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familiì

alcaloides, glucösidos, cianogënicos, flavonoides,

polialcoholes, lípidos, proteínas, fitohemaglutini
nas, enzimas y aminoácidos (Gomez y Chong, 1985).

Para la especie se cita: Alanina, anisaldehído, antraquinona, benzal

dehído, alcoholbenzilico, butoraldehído, cresol, aldehído cuminico, decãnå

to dimetil triptamina, eugenol, eter metílico, indol, isobutireldehido, li

nalol, metilsalicilato, nicotina, fenetilamina, quercitina, rutina, saponi

na, terpineol, trigonelina, tiramina y los åcidos: gãlico, heptanoico,

hidrocinãmico, palmítico y tãnico (Hernández, en prensa).
. N.C.: ågagig farnesiana (L.) Willd.

FAM.: Leguminosae

N.P.¦ Huizache

USOS: Para el tratamiento de:
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Hemorragia vaginal: Un trozo de raíz de huizache y uno de raí z de 

co rn ez uelo s e hierven en dos litros de agua; to 

mar por agua de tiempo . 

OBSERVACIONES: El remedio no debe ser preparado por el enfermo. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita l a pre senc ia de : 

Cianogénos , linamarina y lotaus tralina (Seigler et 

al. 1980) . 

Acido cianhídrico en las hojas (Janzen et al, 1981). 

n-a lcanos (C31 - C33), nonacosano, tr iacontanol , fi­

tosteroles, colesterol, campesterol, estigmasterol y 

s itosterol en las hojas (Andhiwal ~al, 1983), KamE 

f erol-7-galoilglucosa y kampferol- 7-glucósido (El-N~ 

goumy et al, 1983). 

Para el género se cita la presencia de l ácido urónico (Ar denson et 

al, 1985). 

N.C . : 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Acalypha alopercuroides Jacq . 

Euphorbiaceae 

Borreguillo , hierba del pastor, ix akgasliut mest un (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Asma: Se hace un té con las hojas del borreguillo y un pedazo de la 

corteza de humo; se toma por agua de t iempo. 

Heridas: a) En 1/2 litro de agua s e ponen a hervir dos ramitas de 

la plan t a , cuando el agua está fría s e l ava la herida. 

El tratamiento s e realiza diariamente hasta que sane el 

enfermo . 

b) 

Mal de orín: 

En 1 litro de agua se pone a hervir un rollito de hierba 

del pastor con una ramas de capulín pixclillo; con e l 

agua tibia se lavan las heridas. 

En un litro de agua se ponen a hervir unas r amas de 

borreguillo, con unas de quelite de puerco y un gr illo; 

tomar una taza en ayunas y una por la s noches. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género: 
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Hemorragia vaginal: Un trozo de raíz de huizache y uno de raíz de

cornezuelo se hierven en dos litros de agua; to

mar por agua de tiempo.
OBSERVACIONES: El remedio no debe ser preparado por el enfermo.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Cianogênos linamarina y lotaustralina (Seigler et

al. 1980).

Acido cianhídrico en las hojas (Janzen et aì, 1981).

n-alcanos (C31 - C33), nonacosano, triacontanol, fi-

tosteroles, colesterol, campesterol, estìgmasterol y

sitosterol en las hojas (Andhìwal gt a¿, 1983), Kamg

ferol-7-galoílglucosa y kampferol-7-glucösido (E1-NE

goumy EL al, 1983).

Para el género se cita la presencia del ãcido urönico (Ardenson 22

a_1, 1985).

N.C.¦ Acalïgha alogercuroides Jacq.

FAM.: Euphorbìaceae

N.P.: Borreguillo, hierba del pastor, ix akgasliut mestun (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:
Asma: Se hace un tê con las hojas del borreguillo y un pedazo de la

corteza de humo; se toma por agua de tiempo.

Heridas: a) En I/2 litro de agua se ponen a hervir dos ramitas de

la planta, cuando el agua está fría se lava la herida.

El tratamiento se realiza diariamente hasta que sane el

enfermo.

b) En l litro de agua se pone a hervir un rollito de hierba

del pastor con una ramas de capulín pixclillo; con el

agua tibia se lavan las heridas.

Mal de orín: En un litro de agua se ponen a hervir unas ramas de

borreguillo, con unas de quelite de puerco y un grillo;

tomar una taza en ayunas y una por las noches.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género:



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USO S: 
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Acido hidrocinárnico (Hernández , en prensa) . 

Acmella repens (Walt . ) L.C. Rich . 

Composi tae 

Comida de puerco, tlacualpix i (Tot. ) , amuxin (Tep.). 

Para el tra tamiento de: 

Evitar que los niños se orinen: Un rollo de la planta se pone a 

hervir en el agua donde s e coció 

el maíz, cuando está tibio se 

caldea el vientre del niño para ~\Je 

agarre calor y no se orine . 

OTROS USOS: La planta se da a comer a los puercos. 

COMPOSICION QUIMICA: Se ci ta para el género la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Me lampodinina A, B y C, y sus derivados (Ma_! 

com et al, 1982). 

Espilantol e hidrospilantol en las f lo res ma 

duras (Martín et al, 1985 ) . 

Adiantum pr ínceps T. Moore 

Po l ypodia ceae 

Palmita 

Para el tratamiento de: 

Abort ivo: No se sabe como se administra 

Espanto: En una botella de re fino se pone una palmita, una ramita de 

pericón y una de t oronjil , la cáscara de un limón y un puñ! 

to de las hojas del naranjilla, se deja reposar durante 

tres días y se da a tomar una cucharadita hasta que mejore 

el niño. 

COMPOSICION QUIMICA:Se cita para algunas especies del género Adiantum 

la presencia de: 

N.C.: 

Materias tánicas, mucilagos, en un principio amaE 

go y cantidades imponderables de cierta esencia 

que le comunica un agradable aroma (Font Quer, 

1980). 

Agastache mexicana (Kunth. ) Lint. & Epling. 
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Acido hidrocinãmico (Hernández, en prensa).

N.C.¦ Acmella repens (Walt.) L.C. Rich.

FAM.: Compositae

N.P.: Comida de puerco, tlacualpixi (Tot.ì, amuxin (Tep.).

USOS: Para el tratamiento de:

Evitar que los niños se orinen: Un rollo de la planta se pone a

hervir en el agua donde se cociô

el maiz, cuando estã tibio se

caldea el vientre del nino para QUO

agarre calor F no se orine.

OTROS USOS: La planta se da a comer a los puertos.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Melampodinina A, B y C, y sus derivados (Mal

com es gl, 1982).

Espilantol e hidrospilantol en las flores ma

duras (Martín et al, 1985).

X.C.: Adiantum princeps T. Moore

FAM.: Polypodiaceae

N.P.: Palmita

USOS: Para el tratamiento de:

Abortivo: No se sabe como se administra

Espanto: En una botella de refino se pone una palmita, una ramita de

pericôn y una de toronjil, la cáscara de un limön y un puñi

to de las hojas del naranjillo, se deja reposar durante

tres días y se da a tomar una cucharadita hasta que mejore

el niño.

COMPOSICION QUIM1CA:Se cita para algunas especies del género Adiantum
la presencia de:

Materias tånicas, mucilagos, en un principio ama!

go y cantidades imponderables de cierta esencia

que le comunica un agradable aroma (Font Quer,

1980).

N.C.¦ ègastache mexicana (Kunth.) Lint. & Epling.



FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Labiatae 

Toronjil, pinkil (Tep.) 

Para el tratamiento de: 

Dolo r de es tómago: Se ponen a hervir dos ramitas de t o ronjil en dos 

l itros de agua; tomar por agua de t iempo. 

Espanto: Se ponen unas ramitas en un litro de refino, jun to con pe ­

ricón , na ranjillo, ruda, estafiate, cempazuchil y palta de 

la chica , se usa hasta que el refino está verde; tomar una 

cucharadita diariamente hasta que sane la persona. 

OBSERVACIONES: Mencionan que el toronjil morado es mucho mejor que 

el t oronjil blanco. 

N.C .: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Alternanthera repens (L.) Kuntze. 

Amaranthaceae 

Verdolaga cimarrona, tianguis, tlalpetate. 

Para el tratamiento de: 

Calentura: Se hace una cocción con las hojas y se aplica en lavati­

vas, o bien, s e machacan las hojas frescas y s e aplican 

en cataplasmas. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita l a presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P . : 

USOS: 

Pequeñas cantidades de recina blanda de sabor 

desagradable, materia extractiva, clorofila, n! 

tratos y oxalatos de potasio y sodio y un gluc~ 

sido no aislado (Oberti, 1980). 

Amarnthus spinosus L. 

Amaranthaceae 

Quelite de puerco, tsaualhtukun (Tot .) , stokonosau (Tep.) 

Para el tratamiento de: 

Mal de orín: Una plantita se hierve en un litro de agua; tomar por 

agua de tiempo. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Lisina, metionina, cistina y triptofano en las 

hojas (Begum et al, 1980). Proteínas y ácidos 

libres en las semillas (Ahmad et al, 1980). Hi~ 

tidina, fenilalanina y valina en las hojas (Vasi 

~ al, 1980). 
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FAM.: Labiatae

N.P.: Toronjil, pinkil (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de estómago: Se ponen a hervir dos ramitas de toronjil en dos

litros de agua; tomar por agua de tiempo.

Espanto: Se ponen unas ramitas en un litro de refino, junto con pe-

ricôn, naranjìllo, ruda, estafiate, cempazuchil y palta de

la chica, se usa hasta que el refino está verde; tomar una

cucharadita diariamente hasta que sane la persona.

OBSERVACIONES: Mencionan que el toronjil morado es mucho mejor que

el toronjil blanco.

N.C.: Alternanthera repens (L.) Kuntze.

FAM.: Amaranthaceae

N.P.: Verdolaga cimarrona, tianguis, tlalpetate.

USOS: Para el tratamiento de:

Calentura: Se hace una cocción con las hojas y se aplica en lavati-

vas, o bien, se machacan las hojas frescas y se aplican
en cataplasmas.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Pequeñas cantidades de recina blanda de sabor

desagradable, materia extractiva, clorofila, ni

tratos y oxalatos de potasio y sodio y un glucš

sido no aislado (Oberti, 1980).
N.C.: Amarnthus spinosus L.

FAM.: Amaranthaceae

N.P.: Quelite de puerco, tsaualhtukun (Tot.), stokonosau (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:

Mal de orín: Una plantita se hierve en un litro de agua; tomar por

agua de tiempo.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Lisina, metionina, cistina y triptofano en las

hojas (Begum E5 al, 1980). Proteínas y ãcidos

libres en las semillas (Ahmad et gl, 1980). His

tidina, fenilalanina y valina en las hojas (Vasi

gg 51. 1980).



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Proteínas , minerales y l i gnina (Nuwanyakpa 

~ al, 1983). 

Sódio , hierro, potasio , calc i o , f osfóro, ma~ 

ne s io, manganeso y c inc en las hojas, c ita­

dos solamente para e l género Ama rant hus (Fa­

boya, 1983). 

Alanina, tirosina, glutamato y aspartato en 

las hojas (Mirajkar ~al, 1985). 

Annona reticulata L. 

Annonaceae 

Anona, akchitkiui'(Tot.), Akchikiu (Tep.) 

Para el tratamiento de: 

Diarrea: Con un trozo de cortezaen un litro de agua se prepara un té 

y se toma como agua de tiempo. 

Hemorragia nasal: Restregar dos hojas y oler para que se detenga la 

hemorragia. 

OBSERVACIONES: Se menciona que el fruto de la anona morada es aborti 

vo, no se sabe como se administra . 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Parafinas y cetonas en las hojas (Salatino et 

al, 1983). 

Sesquiterpenos indólicos (Waterman, 1985). 

Aceites, carbohidratos y reservas recinosas en 

las semillas, así como, ovoalbúmina (Hernández, 

en prensa). 

Artemisia ludoviciana Nutt. Subsp. mexicana (willd.) Keck 

Compositae 

Estafiate, stauyak (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Dolor de estómago: Se prepara un té con unas ramitas de estafiate, 

ruda y una flor de cempazuchil; se toma una taza 

de té cuando hay un latido en la boca del estóma 

go. 

Espanto: Se prepara un té con unas ramitas de estafiate y se da a 
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Proteínas, minerales y lignina (Nuwanyakpa

et ai, 1983).
Sôdio, hierro, potasio, calcio, fosfôro, mag

nesio, manganeso y cinc en las hojas. cita-

dos solamente para el género Amaranthus (Fa-

boya, 1983).

Alanina, tirosina, glutamato y aspartato en

las hojas (Mirajkar et al, 1985).
N.C.: ênngna reticulata L.

FAM.: Annonaceae

N.P.: Anona, akchitkiui'(Tot.), Akchikiu (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:

Diarrea: Con un trozo de cortezaen un litro de agua se prepara un tê
y se toma cono agua de tiempo.

Hemorragia nasal: Restregar dos hojas y oler para que se detenga la

hemorragia.
OBSERVACIONES: Se menciona que el fruto de la anona morada es aborti

vo» no se sabe como se administra.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de:
Parafinae y cetonas en las hojas (Salatino gt

al, 1983).

Sesquiterpenos indölicos (Waterman, 1985).
Aceites. carbohidratos y reservas recinosas en

las semillas, así como, ovoalbüniua (Hernández.
en prensa).

N.C.: Artemisia ludoviciana Nutt. Subsp. mexicana (wi11d.) Keck

FAM.: Compositae
N.P.: Estafiate, stauyak (Tot.)
USOS: Para el tratamiento de: 2
Dolor de estómago: Se prepara un té con unas ramitas de estafiate,

ruda y una flor de cempazuchil; se toma una taza

de të cuando hay un latido en la boca del estôma

go.
Espanto: Se prepara un té con unas ramitas de estafiate y se da a
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tomar tres veces a l día una ta za . 

· Mal aire: Se utilizan unas ramas de es t afia t e y unas de a lbahacar , 

para hacer barridos. 

OTROS USOS : Ornamental . 

COMPOSlClON QU l MlCA : Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Lac tonas s es quiterpénicas: 11, 13- dehidrodesa-

cetilmatr i carina, artecanina, ~ - crisar temina, 

matricarina l, aquilina, parishina C, vulgari­

na y artecanina 11 (Ahno et al, 1980). 

19 flavonoides (Yong et al, 1982) . Ma teria azo~ 

da , otra resiniforme , clorofila,albGmina , fé­

cula, acei t e amarillo volátil y diversas sales 

como absina t o de potasa, acei t e esencial "" y ~ 

belandr enos, limoneno, alcanfor y borneol; es­

tafia t ina lac tona s esqu i terpénica, que es un 

guayanólido, la arglanina y douglanina (en foE 

ma de aceta t o) del grupo de l os santanólidos y 

la crisar temina A del grupo guayanólido (Lozoya 

y Lozoya , 1982). 8-0< - acetoxia r mexifol ina, a rm~ 

folina y <><.-epoxiludalbina, artemexifolina, lu­

dalbina y s antamarina (Mata!.!:. al, 1985) 39n). 

Asclepias curassavica L. 

Asclepiadaceae 

Solimán, venenillo 

Para el tratamiento de: 

Almorranas: Se corta una rama de regular tamaño, se pone en un trapo 

o pañuelo y se coloca en la bolsa trasera del pantalón, 

las mujeres se lo ponen baj o la falda por l as cade r as, p~ 

co después se sentirá mucho calor. 

Catarro: El venenillo se restrega con aceite de almendras, se envuel­

ve en una hoja de floripundio y se pone a cocer con el res­

c:i1ios de la lumbre, cuando está tibio se caldea la frente y 

s e ponen unas gotas del jugo en la nariz, se deja la hoja en 

la f r en te unos 15 minutos. Se debe hacer diariamente por las 
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tomar tres veces al día una taza.

Mal aire: Se utilizan unas ramas de estafiate y unas de albahacar,

para hacer barridos.
OTROS USOS: Ornamental.

COMPOSICION QUIMICA:

N.C.:

FAM.:

N.P.¦

USOS:

Almorranas:

Catarro:

Se cita la presencia de:

Lactonas sesquiterpënicas: ll,l3-dehidrodesa-

cetilmatricarina, artecanina, 3 -crisartemina,

matrìcarina I, aquilina, parishina C, vulgari-

na y artecanina II (Ahno et ÉL, 1980).

[9 flavonoides (Yong 55 aè, 1982). Materia azoi

da, otra resìniforme, c1orofila,a1büm1na, fë-

cula, aceite amarillo volãtil y diversas sales

como absinato de potasa, aceite esencial q,y 5

belandrenos, limoneno, alcanfor y borneol; es-

tafiatina lactona sesquiterpênìca, que es un

guayanölido, la arglanina y douglanina (en for

ma de acetato) del grupo de los santanôlidos y

la crisartemina A del grupo guayanôlido (Lozoya

y Lozoya, 1982). B-¢<-acetoxìarmexïfolina, arme

folina y ¢<-epoxiludalbina, artemexifolina, lu-

dalbina y santamarina (Mata gt gi, 1985) 39n).
Asclepias curassavica L.

Asclepiadaceae

Solimãn, venenillo

Para el tratamiento de:

Se corta una rama de regular tamaño. se pone en un trapo

0 pañuelo y se coloca en la bolsa trasera del pantalön,

las mujeres se lo ponen bajo la falda por las caderas, pg

co después se sentirâ mucho calor.
El venenillo se restrega con aceite de almendras, se envuel-

ve en una hoja de Eloripundio y se pone a cocer con el res-

caño! de la lumbre, cuando está tibio se caldea la frente y

se ponen unas gotas del jugo en la nariz, se deja la hoja en

la frente unos 15 minutos. Se debe hacer diariamente por las
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noches para no recibir frío, hasta que se expulse t odo el 

moco amarillo. 

Heridas: Se ponen a hervir unas r amas del venenillo con unas de 

tres hojitas, agregar una cucharadita de sal, se pueden 

poner unas hojitas de berenjena, unas de escoba amargo­

sa y unas de epazote, de spués de lavar la herida se cal 

dea con un trapo limpio. 

OBSERVACIONES : Se menciona que el látex es cáustico. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

:\.p.: 

FAM.: 

!i. p.: 

L'SOS: 

Cardenólidos y triterpenos esterificado.s en 

el látex (Groeneveld et al, 1982). 

Agliconas: usarigenina, cerotoxigenina, (as­

clepogenina) 

coroglaucigenina, calotropagenina, clepogen! 

na, curassavogenina, auscurogenina, vinceto­

xina, esterglicósido, B-citosferina (asc l e­

piona), miricetina, leucodelfinidina, querc! 

tina, kaemferol y leucocianidina en las hojas 

(Hernández, en prensa). 

Asparagus se taceus (Kunth) J essop 

Liliaceae 

Espárrago fino 

Para el tratamiento de: 

Dolor de corazón: En un litro de agua se pone a hervir un rollito 

de hojas y se da a tomar una taza tres veces al 

día. 

OTROS USOS: Ornamental. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Sapogeninas, saponinas, diosgenina, sarsapog~ 

nina, penogenina ruscogenina (Ilarionov et al, 

1983). Acido asparagúsico en diferentes espe­

cies (Mizusawa, 1983). 

Los ácidos: esteárico, palmítico, oléico, li­

noleico, linolénico, araquídico y behénico. 

~-sitosterol y aceites en las semillas de di 
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noches para no recibir frío, hasta que se expulsa todo el

moco amarillo.

Heridas: Se ponen a hervir unas ramas del venenillo con unas de

tres hojitas, agregar una cucharadita de sal, se pueden

poner unas hojitas de berenjena, unas de escoba amargo-

sa y unas de epazote, después de lavar la herida se cai

dea con un trapo limpio.

OBSERVACIONES: Se menciona que el lãtex es cãustico.

COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Cardenãlidos y triterpenos esterificsdo§ en

el lâtex (Groeneveld 55 åì, 1982).

àg1iconas¦ usarigenina, cerotoxigenins, (as-

clepogenina)

coroglaucigenina, calotropagenina, clepogeni

na, curassavogenina, auscurogenina, vinceto-

xina, esterglicösido, B-citosferina (ascie-

piona), miricetina. leucodelfinídina, querci
tina, kaemíerol y leucocianidina en las hojas

(Hernåndez, en prensa).

N.P.¦ Asparagus setaceus (Kunth) Jessop

FAM.: Liliaceae

N.P.: Espãrrago fino
ESOS: Para el tratamiento de:

Dolor de corazón: En un litro de agua se pone a hervir un rollito
de hojas y se da a tomar una taza tres veces al

día.

OTROS USOS: Ornamental.
OOHOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Sapogeninas, saponinas, diosgenina, sarsapoge

nina, penogenina ruscogenina (llsrionov gt ai,

1983). Acido asparagüsico en diferentes espe-
cias (Hizusawa, 1983).

Los ãcidos: esteãrico, palmítico, olëico, li-

noleico, linolënico, araquídico y behãnico.

ña-sitosterol y aceites en las semillas de di



?AM.: 

~ . P.: 

c·sos : 
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ferent es especies (Prasad et al, 1984). 

Sapogeninas en diferen tes especies (Kar, 1985) 

Gluzósido espiros tanol (Sati ~al, 1985). 

Bauhinia divaricata L. 

Legumi nosae 

Pata de puerco, pa t a de vaca , ix chajapach (Tep.) , ix ta­

jón paxni, i x tojon vacax (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Espanto : Se res tregan las hojas en agua para baño, el baño puede hacer 

se diariamente a las 12 de la noche, que es la hora que comíe~ 

za a cabecear el niño y no qu i ere do rmir . 

~.c.: 

rºAM. : 

~.P . : 

~·sos : 

Bidens odora ta Cav . 

Compos i tae 

Acahual , mozo te, rosilla, i x tuyuk (Tot.) 

Para e l tratamiento de: 

~olor de estómago : Se mac hacan unas hojas frescas con agua y se da a 

t omar un vaso cada vez que hay dolor. 

Do l or de riñones: Se prepara un té con una ramita y s e t oma una taza 

en ayunas el tiempo que se quiera. 

COMPOSICION QU IMICA: Se ci ta la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

¡,;.p .: 

l.'SO S: 

Fenilheptatrino y o<.-tertienil en las hojas 

(Graham et al, 1981 ) . 

Potasio, calcio, manganeso y sod i o en la raíz y 

las semillas (Desbiez et al, 1984). 

Barrería laevis (Lam.) Griseb. 

Rubiaceae 

Hierbabuena amargosa 

Pa ra el tratamiento de: 

Escalofrío: En un litro de agua s e hierve un puño de las ramas, cuando 

s e va a tomar s e e xpr ime el jugo de dos limones, se hace 

s udar a l a persona para s acar la enfe rmedad. 

COV,J>QSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

Alcaloides derivados de triptamina y un mono ter 

peno (Saxton, 1983). 
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ferentes especies (Prasad gt al, 1984).

Sapogeninas en diferentes especies (Kar, 1985)

Gluzôsido espirostanol (Seti et sl, 1985).

§.C.: Bauhinia divaricata L.

FAM.: Leguminosae

$.P.¦ Para de puerco, pata de vaca, ix chajapach (Tep.), ix to-

jãn paxni, ix tojon vacax (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Espanto: Se restregan las hojas en agua para baño, el baño puede hacer

se diariamente a las 12 de la noche, que es la hora que comiefl

za a cabecear el niño y no quiere dormir.

S.C.: ãidgns odorata Cav.

FAM.: Compositae

N.P.: Acahual, mozote, rosilla, ix tuyuk (Tot.)

ISOS: Para el tratamiento de:

Dolor de estômagoz Se machacan unas hojas frescas con agua y se da a

tomar un vaso cada vez que hay dolor.

Dolor de riñones: Se prepara un té con una ramita y se toma una taza
en ayunas el tiempo que se quiera.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Fenilheptatrino y ac-tertienil en las hojas

(Graham E5 Él, 1981).

Potasio, calcio, manganeso y sodio en la raíz y

las semillas (Desbiez gt sl, 19Sà}.

N.C.: Borreria laevis (Lam.) Griseb.

FAM.: Rubiaceae

N.P.: Hierbabuena amargosa

ESOS: Para el tratamiento de:

Escalofrío: En un litro de agua se hierve un puño de las ramas, cuando

se va a tomar se exprime el jugo de dos limones, se hace

sudar a la persona para sacar la enfermedad.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Alcaloides derivados de triptamina y un monoter

peno (Saxton, 1983).



N.C .: 

FAM. : 

N. P .: 

USOS: 
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Bougainvil lea glabra Choisy 

Nytag i naceae 

Bugambilia 

Para el tratamien t o de : 

Bronqui tis: Se hierve la flor de bugambilia co n un pedazo de ocote y 

unas flores de violeta, agregando un diente de ajo , s e 

t oma una t aza tres veces al día . 

COMPOSICION QUIMICA: Se c ita para el género l a presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P . : 

USOS : 

Citocininas en las flores, ácidos grasos, (C20-

C26) fosfa tidilserina en los tejidos (Chino y 

Jácquez, 1986). 

Bouvardia ternifolia (Cav.) Schlecht. 

Rubiaceae 

Tropetilla 

Para el tratamiento de: 

Mordedura de víbora: Se hace un té con la planta; tomar una taza, con 

la misma agua hervida se l ava la herida. 

OBSERVACIONES: Esta planta tiene como sustituto un bej uco con el mis 

mo nombre, y a la víborina que hace mejor efecto. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de : 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Bouvardina y deoxybuvardina (Cole, 1981). 

Glu tamato sintetasa (GOGAT) (Murillo ~al, 1985). 

Brugmansia arborea (L.) Lagerh. 

Solanaceae 

Floripundio 

Para el tratamiento de: 

Catarro: En una hoja de flor ipundio se ponen unas hojas de venenillo, 

se agrega acei te de almendras, envolver como si fuera un ta­

mal y ponerlo a asar en el camal, cuando está tibio s e caldea 

la frente y la nariz y se pone una gota del jugo de las ho­

jas en cada poro. 

Cuerpo cansado: Las flores se ponen en alcohól o refino, cuando se 

s iente cansado el cuerpo se frota con la mezcla. 
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N.C.: åougainvillea glgbra Choisy

FAM.: Nytaginaceae

N.P.: Bugambilia

USOS: Para el tratamiento de:

Bronquitis: Se hierve la flor de bugambilia con un pedazo de ocote y

unas flores de violeta, agregando un diente de ajo, se

toma una taza tres veces al día.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Citocininas en las flores, ãcidos grasos, (C20-

C26) fosfatidilserina en los tejidos (Chino y
Jãcquez, 1986).

N.C.: Bouvardia ternifolia (Cav.) Schlecht.

FAM.: Rubiacèae

N.P.: Tropetilla

USOS: Para el tratamiento de:

Mordedura de víbora: Se hace un të con la planta; tomar una taza, con

la misma agua hervida se lava la herida.
OBSERVACIONES: Esta planta tiene como sustituto un bejuco con el mis

mo nombre, y a la vfborina que hace mejor efecto.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Bouvardina y deoxybuvardina (Cole, 1931).

Glutamato sintetasa (GOGATJ (Murillo EL gl, 1985)

N.C.: Brugmansia arborea (L.) Lagerh.

FAN.: Solanaceae

N.P.: Floripundio

USOS: Para el tratamiento de:

Catarro: En una hoja de floripundio se ponen unas hojas de venenillo,

se agrega aceite de almendras, envolver como si fuera un ta-

mal y ponerlo a asar en el comal, cuando estã tibio se caldea

la frente y la nariz y se pone una gota del jugo de las ho-

jas en cada poro.

Cuerpo cansado: Las flores se ponen en alcohöl o refino, cuando se

siente cansado el cuerpo se frota con la mezcla.
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Inflamaciones: Se pone a hervir en un litro de agua tres hojas de 

floripundio, con tres hojas de najayote y cuando el 

agua esté tibia se caldea la parte inflamada. 

OTROS USOS : Ornamental . 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de : 

N. C.: 

FAM . : 

N. P. : 

USOS: 

Atropina y escopolarnina en las hojas (Baytop 

e t al, 1984) . Esteroles libres: estigmasterol, 

sitosterol, capesterol y colesterol. Esteres 

de esteroles: sitos terol, campesterol , estig­

maste rol y colesterol . Esteroles de es teril­

glúcosidos : sitosterol, colesterol, campeste­

ro l y estigmasterol. Es teroles de esterilglú­

cosidos acilados: sitosterol, co lesterol, ca~ 

pes terol y estigmasterol en las hojas (Duperon 

e t al, 1984). 

Se cita para el género la presencia de: 

Hiosciamina (Kreig, 19 70) . Alcaloides atropí­

nicos, morescopolamina , metelo i dina (Evans, 

1982) . 

Buddleia parvif lora HBK. 

Loganiaceae 

Tepozán 

Para el tratamiento de: 

Hidropesía: En dos l itros de agua se hierve una plantita chica; to­

mar por agua de t iempo . 

Sinusitis: En un litro y medio de agua se ponen a hervir un puño de 

hojas, cuando está hirviendo se agrega mentolato y se 

hacen inhalaciones. Terminando se ponen los pies en agua 

ca l iente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

N.C.: 

FAM .: 

Glucósidos i ridioides y flavonoides (Hough t on, 

1984) . 

Bursera simaruba (L.) Sarg. 

Burseraceae 
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inflamaciones: Se pone a hervir en un litro de agua tres hojas de

floripundio, con tres hojas de najayote y cuando el

agua estë tibia se caldea la parte inflamada.

OTROS USOS: Ornamental.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Atropina y escopolamina en las hojas (Baytop

EL al, 198d). Esteroles libres: estigmasterol,

sitosterol, capesterol y colesterol. Esteres

de esteroles: sitosterol, campesterol, estig-

masterol y colesterol. Esteroles de esteril-

glGcosidos¦ sitosterol, colesterol, campeste-

rol y estigmasterol. Esteroles de esterilglü-

cosidos acilados: sitosterol, colesterol, cam

pesterol y estigmasterol en las hojas (Duperon
eg al, 1984).

Se cita para el género la presencia de:

Hiosciamina (Kreig, 1910). Alcaloides atropi-

nicos, morescopolamina, meteloidina (Evans,

1982).

N.C.: Buddleia parviflora HBK.

FAM.: Loganiaceae

N.P.: Tepozãn
USOS: Para el tratamiento de:

Hidropesía: En dos litros de agua se hierve una plantita chica; to-

mar por agua de tiempo.

Sinusitis: En un litro y medio de agua se ponen a hervir un puño de

hojas, cuando está hirviendo se agrega mentolato y se

hacen inhalaciones. Terminando se ponen los pies en agua

caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Glucãsidos iridioides y flavonoides (Houghton,

1984).

N.C.: Bursera simaruba (L.) Sarg.

FAM.: Burseraceae
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USOS: 
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Chaca, tasuni (Tot.), taxun (Tep.) 

Para el tratamiento de: 

Calentura: En agua para bañar se agrega un manojo de ramas de tep~ 

zán y despué s del baño, se restrega en agua un puñito 

de hoja s y se da a tomar como agua de tiempo. 

Dolor de cabe za: Se machaca un rollo de hojas y se toma media taza 

del jugo cuando hay dolor. 

Purgante: Se licúa un rollito de retoños en un poco de agua, y se 

cuela y se toma una taza en ayunas. 

OTROS USOS: Se emplea en la construcción de cercas vivas y como 

combustible . 

COMPOSIC I ON QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N . P.: 

USOS: 

Linalol, felandreno y terpinol (Hernánde z , en 

prensa). 

Byrsonima crassifo l ia (L . ) HBK. 

Malpighiaceae 

Nance, nanche, xoconance, sokonantsin kiui (Tot.) , soko­

nanx (Tep.) . 

Para el tratamiento de : 

Para apretar encias: Hervir un trozo de cor teza para un litro de agua 

cuando está tibia se hacen buches. Se debe hacer 

diario para que aprieten pronto las encias. 

Para los riñones : La corteza se hierve en un litro de agua, ésta se 

toma como agua de tiempo. 

OTROS USOS: Ornamental, combus tible y comestible. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Caesalpinia pulcherrima (L.) Swartz 

Leguminosae 

Conchaigra , conchaira, sutusani'(Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Tos: Se prepara un té con las flores de conchaira y las de bugambilia ; 

tomar por agua de tiempo. 

OTROS USOS: Ornamental. 

COMPOSICION QUIMICA: Se ci ta la presencia de: 

Taninos, hidratos de carbono, s a poninas y un al-
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N.P.: Chaca, tasuni (Tot.), taxun (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:

Calenturaz En agua para bañar se agrega un manojo de ramas de tepg

zãn y después del baño, se restrega en agua un puñito

de hojas y se da a tomar como agua de tiempo.

Dolor de cabeza: Se machaca un rollo de hojas y se toma media taza

del jugo cuando hay dolor.

Purgante: Se licüa un rollito de retoños en un poco de agua, y se

cuela y se toma una taza en ayunas.

OTROS USOS: Se emplea en la construcciön de cercas vivas y como

combustible.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Linalol, felandreno y terpinol (Hernãndez, en

prensa).

N.C.: Bxrsonìma crassifolia (L.) HBK.

FAM.: Malpighiaceae

N.P.: Nance, nanche, xoconance, sokonantsin kìui (Tot.), soko-

nanx (Tep.).
USOS: Para el tratamiento de:

Para apretar encías: Hervir un trozo de corteza para un litro de agua

cuando estš tibia se hacen buches. Se debe hacer

diario para que aprieten pronto las encías.

Para los riñones: La corteza se hierve en un litro de agua, ésta se

toma como agua de tiempo.

OTROS USOS: Ornamental, combustible y comestible.

N.C.: Caesalpinia pulcherrima (L.) Swartz

FAM.: Leguminosae

N.P.: Conchaìgra, conchaira, sutusani'(Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Tos: Se prepara un te con las flores de conchaira y las de bugambilia

tomar por agua de tiempo.

OTROS USOS: Ornamental.

COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Taninos, hidratos de carbono, saponinas y un al-



N.C.: 

FAM.: 

N.P. : 

USOS: 
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ca loide denominado natina (Aguilar y Zal la, 

1982). 

Campy loneurum phyllitidis (L.) Presl . 

Po l ypodiaceae 

Lengua de cie rva, rabo de cojolite 

Para el tratamiento de: 

Reumatismo: He rvir un rollo de hojas en agua para baño, con palo de 

a gua y santa maría; el enfermo se debe bañar diariamen­

te durante tres días . Debe evitar mojarse con agua fría 

porque el remedio es ca liente. 

OTROS USOS: Ornamental. 

N. C.: 

FAM. : 

N.P.: 

USOS: 

Ca psicum annuum L. 

Solanaceae 

Chiltepín, akgtsispin (Tot.), acxispin (Tep.). 

Para el tratamiento de: 

Contrahierba: Si llega a caer el látex del palo de leche en los 

ojos , para evi tar quedar ciego, se debe mas ticar un 

puño de chiles y otro se frota en los ojos. 

OTROS USOS: Comestible. 

OBSERVACIONES: El palo de leche es un árbol del cua l anteriormente 

se extraía el látex para matar a los peces. 

COMPOSICION QUIMICA: Se ci ta la presencia de: 

N.C. : 

FAM .: 

N.P.: 

USO S: 

Vitamina C en el fru to (Abd El-Karin ~ al, 

1980). Capsiacina en el fruto (Gutsu et al, 

1984). Fenilalanina y ácido isocáprico (Lindsey 

~al, 1985). Acido 2 ,4-diclo r ofenoxiacético 

en las hojas (Riederer ~al, 1985) . Laurína, 

mi ristína, ácido palmítico, 14 xantofilenos, 

capsontina y capsorubina (He rnández , en prensa). 

Carica ~ L. 

Caricaceae 

Papaya 

Para el tratamiento de: 

N.C.:

FAM.:

N.P.:

USOS:

Reumatismo:

OTROS

N.C.:

FAM.¦

N.P.:

USOS:

-us-

caloide denominado natina (Aguilar y Zolla,

1982).

Campxloneurum phxllitidis (L.) Presl.

Polypodiaceae

Lengua de cierva, rabo de cojolite

Para el tratamiento de:

Hervir un rollo de hojas en agua para baño, con palo de

agua y santa maria; el enfermo se debe bañar diariamen-

te durante tres dias. Debe evitar mojarse con agua fria

porque el remedio es caliente.

USOS: Ornamental.

Capsicum annuum L.

Solanaceae

Chiltepín, akgtsispin (Tot.), acxispin (Tep.).

Para el tratamiento de:

Contrahierba: Si llega a caer el ìãtex del palo de leche en los

OTROS

ojos, para evitar quedar ciego, se debe masticar un

puño de chiles y otro se frota en los ojos.

USOS: Comestible.

OBSERVACIONES: El palo de leche es un ãrbol del cual anteriormente

se extraía el lãtex para matar a los peces.
COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

N.C.:

FAM.:

N.P.:

USOS:

Vitamina C en el fruto (Abd El-Karin Et al,

1980). Capsiacina en el fruto (Gutsu et ai,
1984). Fenilalanina y ãcido isooãprico (Lindsey

gt ai, 1985). Acido 2,h-diclorofenoxiacëtico
en las hojas (kiederer gt gi, 1985). Laurína,
miristina, ãcido palmítico, 14 xantofilenos,

capsontina y capsorubina (Hernández, en prensa)

Carica papaya L.

Caricaceae

Papaya

Para el tratamiento de:
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Parás itos intestinales: Se obtiene una cucharadita del látex y se 

da a tornar en ayunas reYue.i.ta en una cop! 

ta de leche de vaca r ecien ordeñada . 

OTROS USOS: Comestible y ornamenta l. 

OBSERVACIONES: Se menciona que los parásitos son oxiuros 

COMPOSICION QUU!ICA: Se c ita la presenc ia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N. P.: 

USOS: 

Acido ascórbico (Shaw et al, 1982) 

Ciclopenteno (Spence r et al, 1985). Acido 2-

hidroxi- 4- metilpentanoico (Luccarelli ~ al, 

1985). Caro tenoides y pectina estereasa (Le­

vi ~ al, 1985) . Papaína, quimiopapa ina A y 

papaya proteinasa ..í\. (Brocklehurs t et al, 

1985). 

Proteínas , grasas, carbohidratos, calcio, fo~ 

fo ro, sodio, hie rro, potas io, ~ - caroteno , 

tiarnina, riboflavina, niacina, ácido ascórbico, 

vitamina E, en el fruto y las hojas; el látex 

contiene sustancias análogas al caucho , pect! 

na, ácido mál ico , papaína, grasa y resina; 

aglicona bactericida de glucotrafaeolina ben­

zil iso tiociánato (BITC), glicósido de sinigr! 

na, enzima mic rosina y carpasemina en l as semi 

llas (Hernández, en prensa ) . 

Gasearía acul ea t a Jacq. 

Flacourtiaceae 

Capulín corona, chatai (Tep . ) 

Para el t r atamient o de: 

Tosferina: Un rollito de hojas se pone a hervir en un litro de agua; 

tomar como agua de tiempo. También se puede agregar una 

ramita de zacate cortador o unas flore s de na cahuita. 

Tuberculosis: En un litro de agua se ponen a hervir unas ramitas de 

capul í n corona y un troci to de la raíz de per ":o; tomar 

como agua de tiempo. 
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Parásitos intestinales: Se obtiene una cucharadita del látex y se

da a tomar en ayunas revuelta en una copi

ta de leche de vaca recien ordeñada.

OTROS USOS: Comestible y ornamental.

OBSERVACIONES: Se menciona que los parásitos son oxiuros

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Acido ascörbico (Shaw et ai, 1982)

Ciclopenteno (Spencer et ai, 1935). Acido 2-

hidroxi-4-metilpentanoico (Luccarelli gt al,

1985). Carotenoides y pectina estereasa (Le-

vi Et al, 1985). Papaina, quimiopapaina A y

papaya proteinasa IL (flrocklehurst gt al,

1985).

Proteinas, grasas, carbohidratos, calcio, fos

foro, sodio, hierro, potasio, Q -caroteno,

tiamina, riboflavina, niacina, ãcido ascórbico,

vitamina E, en el fruto y las hojas; el látex

contiene sustancias análogas al caucho, pecti

na, ãcido mãlico, papaina, grasa y resina;

aglicona bactericida de glucotrafaeolina ben-

zil isotiociãnato (BITC), glicôsido de sinigri

na. enzima microsina y carpasemina en las semi

llas (Hernández, en prensa).

N.C.: Casearia aculeata Jacq.

FAM.: Flacourtiaceae

N.P.: Capulín corona, chatai (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:

Tosferina: Un rollito de hojas se pone a hervir en un litro de agua;

tomar como agua de tiempo. También se puede agregar una

ramita de zacate cortador o unas flores de nacahuita.

Tuberculosis: En un litro de agua se ponen a hervir unas ramitas de

capulin corona y un trocito de la raiz de perro;tomar

como agua de tiempo.
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Cassia occidentalis L. 

Leguminosae 

Candelilla chica, kantelaj kiui (Tot . ), cantilakiui (Tep .) 

Para el tra tamiento de: 

(¿lent ur a : Se hierve un puñito de hoj as en un litro de agua , s e da a 

el cocimien t o cuando se tiene s ed; también s e admi ni s t ra 

machacada en cataplasmas o hervida en agua para baño. 

Cu~POSICION QUIMICA: Se c ita la presencia de: 

¡;-.c.: 

FA.'1 . : 

1'. P .: 

esos: 

Crisarobina y una albúmina tóxica no caracteriza 

da (Aguilar y Zolla, 1982 ) . 

Antraquinosas: Islandicina, criso fanol, fiscio­

na, emodina, questina y 7-metilfisciona. Bian­

trona, 3-tetrahidroantracenos y 7-metiltotosa­

crisona , xantona (Kitanaka et al, 1985). 

Castilla elastica Cerv. 

Moraceae 

Hule 

Para el tratamiento de: 

Para cuando s e "abre la c intura" (mal de cintura): El tratamiento co~ 

sis te en poner en la cintura una faja confeccionada 

con las ramas del hule. 

O<ROS USOS: Se emplea el látex para hacer mangas. 

03SERVACIONES: Los trozos de cor teza deben cortarse la primera s emana 

de mayo. 

C0!1POSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

ti. C.: 

F.l_'-1 .: 

N. P . : 

USOS: 

Cis-1,4-polysopreno (Hager et al, 1980). 

Cecropia obtusifolia Bertol. 

Mora ceae 

Hormiguillo 

Para el tratamiento de: 

Dia betes: Se hierven tres o cuatro hoj as tiernas en do s litros de agua 

se toma como agua de tiempo . 

OTROS USOS: Se utiliza en la construcción de canales de riego. 

-11s~

N.C.: Cassia occidentalis L.

FAM.: Leguminosae

$.P.: Candelìlla chica, kantelaj kiui (Tot.), cantilakìui (Tep.)

ISOS: Para el tratamiento de:

Calenturaz Se hierve un puñïto de hojas en un litro de agua, se da a

el cocimiento cuando se tiene sed; también se administra

machacada en cataplasmas o hervida en agua para baño.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Crisarobina y una albãmina tóxica no caracterizå
da (Aguilar y Zolla, 1982).

Antraquinosas: Islandicina, crisofanol, fiscio-

na, emodina, questina y 7-metilfisciona. Bian-

trona, 3-tetrahidroantracenos y 7-metilt0t0Sa-
crisona, xantona (Kitanaka E5 Ei, 1985).

X.C.: Castilla elastica Cerv.

F¿M.: Moraceae

N.P.: Hule

ESOS: Para el tratamiento de:
Para cuando se "abre la cintura" (mal de cintura): El tratamiento con

siste en poner en la cintura una faja confeccionada

con las ramas del hule.

OIROS USOS: Se emplea el látex para hacer mangas.

OBSERVACIONES: Los trozos de corteza deben cortarse la primera semana

de mayo.

COHOSICION QUIMICA: Se cita La presencia de:

Cis~1,ú-polysopreno (Hager 55 ai, 1980).

N.C.: Cecrogia obtusifolia Bertol.

ff»fé : Moraceae

N.P.: Hormiguillo

USOS: Para el tratamiento de:

Diabetes: Se hierven tres o cuatro hojas tiernas en dos litros de agua

se toma como agua de tiempo.

OTROS USOS: Se utiliza en la construcción de canales de riego.
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C .: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS : 

1 (ciclohesoxi,3,3 dimet il) 4 (4 hidro xi, tetra 

hidro pirano) butano (Avila, 1986) . 

Cedrela odora t a L. 

Meliaceae 

Cedro, puksni (Tot.), puxni (Tep.) 

Para el tratamiento de: 

Calentura: Se pone a hervir agua para baño y se le agregan unas r~ 

mas de cedro, cuando está fría e l agua se baña al niño, 

y se da a toma r una taza del jugo de las hojas machaca­

das. 

OTROS USOS: Los f rutos son barnizados y utilizados en la elabora­

ción de adornos, cons trucción, combustible y madera­

ble. 

COMPO SIC ION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C. : 

FAM. : 

N.P.: 

USOS: 

Lisina, histidina, metionina, tirosina, trip­

tofano y cisteína (Amubode ~al, 1984). 

Celos ía argentea L. 

Amaranthaceae 

Mano de león, pata de león. 

Ceremonial 

Las flores se emplean para adornar los altares en Todos 

Santos . 

OTROS USOS: Ornamental. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C .: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Carbohidratos, proteínas, calcio y fierro en 

las hojas (Rao et al, 1980). 

Cestrum nocturnum L. 

Solanaceae 

Hedieondilla, huele de noche 

Para e l tratamiento de: 

Dolor de cabeza: Restregar un puñito de ho jas en agua , tomar me dia 

taza del agua cuando hay dolor. 
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

1 (cic1ohesoxi,3,3 dimetil) 4 (4 hidroxi. tetra

hìdro pirano) butano (Avila, 1986).

N.C.: Cedrela odorata L.

FAM.: Meliaceae

N.P.: Cedro, puksni (Tot.), puxni (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:

Calenturaz Se pone a hervir agua para baño y se le agregan unas ra

mas de cedro, cuando estã fría el agua se baña al niño,

y se da a tomar una taza del jugo de las hojas machaca-

das.

OTROS USOS: Los frutos son barnizados y utilizados en la elabora-

ciön de adornos, construcciön, combustible y madera-

ble.

COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Lisina, histidina, metìonina, tirosina, trip-

tofano y cisteína (Amubode EL gl, 1984).

N.C.: Celosia argentea L.
FAM.: Amaranthaceae

N.P.: Mano de leön, pata de Ieön.

USOS: Ceremonial
Las flores se emplean para adornar los altares en Todos

Santos.

OTROS USOS: Ornamental.
COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Carbohidratos, proteínas, calcio y fierro en

las hojas (Rao 35 gi, 1980).

N.C.: Cestrum nocturnum L.

FAM.: Solanaceae

N.P.: Hedieondilla, huele de noche

USOS: Para el tratamiento de:
Dolor de cabeza: Restregar un puñito de hojas en agua, tomar media

taza del agua cuando hay dolor.
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P .: 

USOS: 

Polisácaridos y lípidos en las hojas (Murthy 

et al, 1981). 

El alcaloide parquina y el glucósido parqui­

nósido (Aguilar y Zolla , 1982 ). 

Cissus sicyiodes L. 

Vitaceae 

Bejuco jiote, xaks is chichi ' (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Caída de cabello : Se hierve un trozo de la planta y después se 

ap lica el agua hervida en forma de enjuague. 

Dolor de oído: Se restregan unas hojas y se ponen una o dos go tas 

del jugo en cada oído. 

Heridas: Machacar las hojas frescas, aplicarlas en cataplasma , des 

pués de lavar la he rida . 

Purificar la sangre: Hervida la co rteza del bejuco, se toma como 

agua de tiempo. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Antocianinas delfinidin-3-rut inosido, cianí 

din-3-ramnosilarabinosido y delfinidin-3-ra 

mnosido en el fruto (Toledo et al, 1983). 

Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle 

Ru taceae 

Lima de chichi 

Para el tratamiento de: 

Mal de ojo: El jugo del fruto se cuela y se ponen dos gotas en ca­

da ojo . 

Ronquera: Se prepara un té con las cáscaras del fr uto y canela , se 

toma tibio en ayunas o como agua de tiempo. 

OTROS USOS: Comes tible. 

N.C .: 

FAM.: 

N.P.: 

Citrus au rantii folia (Christm.) Swingle 

Rutaceae 

Lima limón, limaj (To t. ) 
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Polisãcaridos y lípidos en las hojas (Murthy

Ei al, 1981).

E1 alcaloide parquina y el glucôsido parqui-

nösido (Aguilar y Zolla, 1982).

N.C.: Cissus sicxiodes L.

FAM.: Vitaceae

N.P.: Bejuco jiote, xaksis chichi'(Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Caída de cabello: Se hierve un trozo de la planta y después se

aplica el agua hervida en forma de enjuague.

Dolor de oído: Se restregan unas hojas y se ponen una o dos gotas

del jugo en cada oído.

Heridas: Machacar las hojas frescas, aplicarlas en cataplasma. des

pués de lavar la herida.

Purificar la sangre: Hervida la corteza del bejuco, se toma como

agua de tiempo.

COMPOSICION QUIM1Cà¦ Se cita la presencia de:

Antocianinas delfinidin-3-rutinosido, ciani

din-3-rammøsilarabinosiao y delfiniain-3-rå
mnosido en el fruto (Toledo EE al, 1983).

N.C.: Qitruå aurantiifolia (Christm.) Swingle

FAM.: Rutaceae

N.P.: Lima de chichi

USOS: Para el tratamiento de:

Mal de ojo: El jugo del fruto se cuela y se ponen dos gotas en ca-

da ojo.

Ronquera: Se prepara un te con las cáscaras del fruto y canela, se

toma tibio en ayunas o como agua de tiempo.

OTROS USOS: Comestible.

N.C.¦ Qitruå aurantiifolia (Christm.) Swingle

FAM.: Rutaceae

N.P.: Lima limón, limaj (Tot.)
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USOS: Para el tratamiento de: 

Nervios: Se prepara un té con un puñito de ho jas para un litro de 

agua, se toma una taza antes de dormir cuando está ner­

viosa la persona. 

Riñones: El fruto se consume diariamen te para que l os riñones f un 

cionen bien. 

N.C. : 

FAM. : 

N.P.: 

USOS: 

Ci trus aurantiifolia (Christm.) Swingle 

Rutaceae 

Limón, limunux (Tot.) 

Para e l tra t amiento de : 

Anginas : Se exprimen dos limones, se quitan las semillas y s e agr~ 

ga media cucharadita de petróleo, con un algodón se fr o­

tan las ang inas. No se debe tragar la saliva . 

Cálculos: Chupar el j ugo de un limón e ir aumentando uno diaria­

mente hasta completar treinta en un día y visceversa. 

Dengue: Se prepa r a agua de limón y s e toma como agua de tiempo. 

Disen tería: Un vaso de jugo de limón con dos cucharaditas de al­

mi dón y se toma como agua de tiempo. Evitar comer le 

che, grasas y tomar sólamente a t ol e de masa. 

Fiebre: Se prepara agua de limón con mucho hielo y sin azúcar p~ 

ra refre scar el estómago y baje la fiebre. 

Mal aliento: Se prepara un té con las cáscaras del fruto, agrega~ 

do una raj ita de canela, t omar una o dos veces al 

día una taza. 

Sa l pullido : Se exprime el j ugo de un limón y s e frota en la zona 

donde se tenga come zón . 

Susto: Chupar el j ugo de dos limones y no tomar agua. 

Antivómito: Se expr ime el jugo de dos limones y se agre ga media 

cuc ha radita de a zúcar; tomar cuando se tengan ganas 

de vomitar. 

OTROS USOS: Comestible. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el géne r o la presencia de: 

Limonina, limono ide s , nomilina, obacunona, 

deacetilnomilina, icha ngina en las semilla s 
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USOS: Para el tratamiento de:

Nervios: Se prepara un të con un puñito de hojas para un litro de

agua, se toma una taza antes de dormir cuando estå ner-

viosa la persona.

Rìñones: El fruto se consume diariamente para que los riñones fun

cionen bien.

N.C.: Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle

FAM.: Rutaceae

N.P.: Limön, limunux (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Anginas: Se exprìmen dos limones, se quitan las semillas y se agre

ga media cucharadita de petróleo. con un algodón se fro-

can las anginas. No se debe tragar la saliva.
Cálculos: Chupar el jugo de un limón e ir aumentando uno diaria-

mente hasta completar treinta en un dia y visceversa.

Dengue: Se prepara agua de limón y se toma como agua de tiempo.

Disenteríaz Un vaso de jugo de limón con dos cucharaditas de al-

midón y se toma como agua de tiempo. Evitar comer le

che, grasas y tomar sôlamente atole de masa.

Fiebre: Se prepara agua de limôn con mucho hielo y sin azücar pa

ra refrescar el estömago y baje la fiebre.

Mal aliento: Se prepara un té con las cáscaras del fruto, agregan

do una rajita de canela, tomar una o dos veces al

día una taza.

Salpullido: Se exprime el jugo de un limön y se frota en la zona

donde se tenga comezôn.

Susto: Chupar el jugo de dos limones y no tomar agua.

Antivömitoz Se exprime el jugo de dos limones y se agrega media

cucharadita de azúcar; tomar cuando se tengan ganas

de vomitar.
OTROS USOS: Comestible.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Limonina, limonoides, nomilina. obacunona.

deacetilnomilina, ichangina en las semillas



N.C.: 

FAM.: 

N.P .: 

USOS : 
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(Rouseff e t al , 1982). 

Carotenoides : ~ ca rot eno, ~ -caroteno, Hidr~ 

carburos, a lcoholes, criptoxant i na y o<- crip­

toxantina, luteíndiolea , monoepóxidosd i olicos , 

an teraxantina, mut atoxan tina, diepóxidosdiol! 

cos, vio laxantina, cis-violaxan tina y poliol­

neoxa ntina en los fr utos frescos (Sa to et al, 

1983). 

Acido ascórbico, saca rosa, taninos , leucoan-

tocianinas y ca tequinas (Ikramova ~ a l, 

1985) . 

Citrus aurantium L. 

Ruta ceae 

Naranja de cucho 

Para el tratamiento de: 

Asma: En un litro de agua s e hierve un trozo de la corteza y un 

trocito de cebolla morada, tomar una taza tres veces a l día. 

Bilis : a ) La cáscara del fruto se hierve en un litro de agua ; to-

mar una ta za en a yuna s . 

b) Una naran ja se parte en tres y se pone a hervir en un li 

tro de agua ha s ta que quede la mit ad del agua ; se deben 

tomar tres cuchardas cada tre s horas . 

Cálculos: El jugo del fruto se toma en ayunas , por el tiempo que 

se re quiera . 

In somnio: Un puñito de hojas o la cáscara del frutto se pone a 

hervir en un litro de agua; t omar una taza an t es de dor 

mir. 

Nervios: a) Se pone n nueve hoj as de naranja de cucho e n un litro 

de agua y s e toma una t aza al día. 

b) Se ponen a he rv ir en un l itro de agua cinco hojas de 

naranja de cucho ; t omar una ta za cuando la persona 

está ne r viosa. 

OTROS USOS: Comestible . 
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(Rouseíf et al, 1982).

Carotenoìdes: K caroteno, fi -caroteno, Hidrg

carburos, alcoholes. crìptoxantina y a<-cr1p-

toxantìna, luteïndiolea, monoepöxidosdiolìcos,

anteraxantìna, mutatoxantina, diepôxidosdioli

cos, violaxantina, cis-violaxantina y poliol-

neoxantina en los frutos frescos (Sato gt gl,

1983).

Acido ascórbico, sacarosa, tanïnos. leucoan-

tocìaninas y catequinas (Ikramova et ii,

1985).

N.C.: Citrus gprantium L.

FAM.: Rutaceae

N.P.: Naranja de cucho
USOS: Para el tratamiento de:

Asma: En un litro de agua se hierve un trozo de la corteza y un

trocito de cebolla morada, tomar una taza tres veces al día.
Bilis: a) La cãscara del fruto se hierve en un litro de agua; to-

mar una taza en ayunas.

b) Una naranja se parte en tres y se pone a hervir en un li

tro de agua hasta que quede la mitad del agua; se deben

tomar tres cuchardas cada tres horas.
Cálculos: E1 jugo del fruto se toma en ayunas. por el tiempo que

se requiera.

Insomnio: Un puñito de hojas o la oâscara del frutto se pone a

hervir en un litro de agua; tomar una taza antes de dor

mir.

Nervios: a) Se ponen nueve hojas de naranja de cucho en un litro

de agua y se toma una taza al día.

b) Se ponen a hervir en un litro de agua cinco hojas de

naranja de cucho; tomar una taza cuando la persona

estã nerviosa.

OTROS USOS: Comestible.
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JBSERVACIONES : No se recomienda la r eceta proporcionada para el 

tratamiento del asma adminis trarla a señoras emba­

razadas . También se menciona que cuando la persona 

está nerviosa no áebe t omar café y sustituirlo por 

leche o té . 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C . : 

FAM.: 

N.P.: 

US OS : 

d- limoneno, 1-linalol y acetato de linalilo, 

con geraniol, acetato de geranilo, e l alca­

loide L-estaquidrina en las hojas; He s peri­

dina en las flores, a ldehído decílico en la 

co rteza; isohespedina , aurantiamarina, ácido 

hesperidínico y salicílico , probab lemente en 

forma de ester metílico, pectina, sacarosa, 

dextrosa y levulosa en el fruto (Font Quer, 

1980). 

Clemat is dio ica L. 

Ranunculaceae 

Barbas de viejo , barba de chivo, barba de tecol ote. 

Kauxak muxnuk (L. Tep,) lx Lakgachixit Monjxu (L. Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Muermo de caballos: Se machacan las hojas frescas y se ponen en 

una bo tella con alcóhol, agregar una cabeza de 

ajo y dejar reposattres días, después se vacía 

a una bolsa que se ata al hocico del caballo 

para que se coma las hojas y los aj os y esté 

oliendo el alcóhol. 

COMPOSICION QUIMICA: Se ci t a la presencia de: 

Protoanemonina, saponinas, hederagenina, num~ 

rosos derivados del ácido oleanólico y anemo­

nol (Aguilar y Zolla, 1982). 

JBSERVACIONES:
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No se recomienda La receta proporcionada para el

tratamiento del asma administrarla a señoras emba-

razadas. También se menciona que cuando la persona
4 4esta nerviosa no debe tomar cafe y sustituirlo por

leche o të.

COMOSICION QUIMICA Se cita la presencia de:

d-limoneno, 1-linalol y acetato de linalilo,

con geraniol, acetato de geranilo, el alca-

loide L-estaquidrina en las hojas; Hesperi-

dina en las flores, aldehído decílico en la

corteza; isohespedina, aurantiamarina, ¡cido

hesperidínico y salicílico, probablemente en

forma de ester metilico, pectina, sacarosa,

dextrosa y levulosa en el fruto (Font Quer,
1980).

N.C.¦ Clematis dioica L.

FAM.:

N.P.: Barbas de

Ranunculaceae

viejo, barba de chivo, barba de tecolote.
Kauxak muxnuk (L. Tep,) Ix Lakgachixit Honjxu (L. Tot.)

USOS:

Muermo de caballos:

COHOSICION QUIMICA:

Para el tratamiento de:

Se machacan las hojas frescas y se ponen en
una botella con alcöhol, agregar una cabeza de
ajo y dejar reposartres dias. desPuês se vacía
a una bolsa que se ata al hocico del caballo

para que se coma las hojas y los ajos y esté
oliendo el alcôhol.

Se cita la presencia de:

Protoanemonina, saponinas, hederagenina, nume

rosos derivados del ãcido oleanôlico y anemo-

nol (Aguilar y Zolla, 1982).



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Clerodendrum thomsoniae Balf. 

Verbenaceae 

Clero, flor cinco de mayo 

Para el tratamiento de: 

Erisipela: La s hojas se restregan y s e mezclan con aceite rosado; 

s e aplica en cataplasmas. 

OTROS USOS: Ornamental. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia: 

N.C. : 

FAM.: 

ti.P.: 

USOS: 

Alcaloides y triterpenos (Gome z y Chong, 1985). 

Clidemia deppeana Steud. 

Melastomataceae 

Capulín cenizo, capulín de zopilote, nigua , sinax (Tep.) 

Para el tratamiento de: 

Para no tener familia (agente esterilizan t e ): Se prepara un té con 

las hojas y s e da a tomar una taza, terminan 

do de reglar o después de tres días de termi 

nada la mestruación. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Cnidoscolus multilobus (Pax) L.M. Johnst. 

Euphorbiaceae 

Ortiga, kgajna (Tot.), cajni (Tep.) 

Para el tratamiento de: 

Dolor de muelas: Se ponen unas go tas del látex en la muela cuando 

hay dolor. 

Evitar la ort igada: Si la persona se ortiga, se corta el tallo de 

la ortiga y el látex se frota sobre la parte 

ortigada. 

Mal aire: Se usan las ramas de la ortiga y las de chichicastle p~ 

ra hacer barridos cuando se tiene mal aire. 

Reumatismo : Con un manojo de hojas se golpea la zona afectada por 

el reumatismo y después se comienza a sentir ca lor. 

OTROS USOS: Comestible . 

CALIDAD: 

Las hojas son capeadas con huevo y los frutos son con 

sumidos sin previa preparación. 

Caliente. 

- IZÂ -

N.C.: Clerodendrum thomsoniae Half.

FAM.: Verbenaceae

N.P.: Clero, flor cinco de mayo

USOS: Para el tratamiento de:

Erisipelaz Las hojas se restregan y se mezclan con aceite rosado;

se aplica en cataplasmas.

OTROS USOS: Ornamental.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia:

Alcaloides y triterpenos (Gomez y Chong, 1985)

N.C.: Clidemia deppeana Steud.

FAM.: Melastomataceae

N.P.: Capulín cenizo, capulín de zopilote, nigua, sinax (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:
Para no tener familia (agente esterilizante): Se prepara un tê con

las hojas y se da a tomar una taza, terminan

do de reglar o después de tres días de termi

nada la mestruaciãn.

N.C.: Cnidoscolus multilobus (Pax) L.M. Johnst.

FAM.: Euphorbieceae

N.P.: Ortiga, kgajna (Tot.). cajni (Tep.)
USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de muelas: Se ponen unas gotas del lãtex en la muela cuando

hay dolor.

Evitar la ortigada: Si la persona se ortiga. se corta el tallo de

la ortiga y el lãtex se frota sobre la parte

ortigada.

Mal aire: Se usan las ramas de la ortiga y las de chichicastle på

ra hacer barridos cuando se tiene mal aire.

Reumatismo: Con un manojo de hojas se golpea la zona afectada por

el reumstismo y después se comienza a sentir calor.

OTROS USOS: Comestible.

Las hojas son capeadas con huevo y los frutos son con

sumidos sin previa preparación.

CALIDAD: Caliente.



- 125 -

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

N.C. : 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Flavonoides (Kol terman , 1983). 

Alcaloides, diterpenoides, glucósidos tóxicos 

y resinQs (Gomez y Chong, 1985). 

Coix lachryma-jobi L. 

Gramineae 

Lágrima, lagrimilla, soguilla 

Para el tratamiento de: 

Diabetes: Se prepara un té con las hojas y se toma como agua de 

tiempo. 

OTROS USOS: Los fr utos son utlizados para realizar trabajos ar te­

sanales. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM. : 

N.P.: 

USOS: 

Acido glutámico (Nishijima et al, 1981), FoE 

mol, aminoácidos libre s y ácido aspártico 

(Uno ~ al, 198 1). 

Ni trógeno y alcoholes (Takahashi et al, 1982). 

""<.-almidones, celulosa, vitami nas , minerales, 

cloruro de colina y caseina, coixenolido, pr~ 

teínas y aceite de soya (Kao, 1983). K, Mg, Fe, 

Zn, Ca, Mn, Na , Cu , Mo, Ni, Cr, y Co (Sato et 

al, 1984). 

2-0- ~ -D-glucopiranosil-7-metoxi , 1,4 dihidr~ 

benzoxazina-3-ona, en la raíz de la variedad 

111a-yuen (Tsuneatsu, 1985). 

Proteínas, lípidos y carbohidratos (Ohtsubo 

et al, 1985). 

Commelina sp . 

Commelinacere 

Mat l alo del morado 

Mal aire 

Se hacen barridos con la planta, cuando se cont rae un 

mal aire. 

OTROS USOS: Ornamental. 
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

N.C.:

FAM.:

N.P.:

USOS:

Flavonoides (Kolterman. 1983).
Alcaloides, diterpenoides, glucösidos tóxicos

y resinas (Gone: y Cheng, 1985).

Qgiä lachrxma-jobi L.

Gramineae

Lãgrima, lagrimilla, soguilla

Para el tratamiento de:

Diabetes: Se prepara un CE con las hojas y se toma como agua de

OTROS

tiempo.

USOS: Los frutos son utlizados para realizar trabajos arte-

sanales.

COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

N.C.:
FAM.:

N.P.:

USOS:

OTROS

ácido glutãmico (Nishijima 55 gi, 1981), Fo;

mol, aminoácidos libres y äcido aspårtico

(Uno E5 åi, 1981).
Nitrógeno y alcoholes (Takahashi eg ai, 1982).

~<-almidones, celulosa, vitaminas, minerales,

cloruro de colina y caseina, coixenolido, prg
teinas y aceite de soya (Kao, 1983). K, Mg, Fe

Zn, Ca, Hn, Na, Cu, Mo, Ni. Cr, y Co (Sato gg
gl. 198à).
2-0- É -D-glucopiranosi1-7-metoxi, 1,4 dihidrg

benzoxazina-3-ona, en la raíz de la variedad

na~[uen [Tsuneatsu, 1985).

Proteínas. lípidos y carbohidratos (0htsubo

52 gl, 1985).

Commelina sp.

Commelinacere

Matlalo del morado

Mal aire

Se hacen barridos con la planta, cuando se contrae un

mal aire.

USOS: Ornamental.



N. C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Corchorus siliquosus L. 

Tiliaceae 

Platanillo 

Para el tratamiento de: 

Calor de estómago: Se prepara una cocción de las hojas y se apli­

ca ya frío en lavativas, cuando el estómago es 

ta caliente. 

Dolor de oídos: En un pedacito de algodón se ponen unas hojitas y 

se colocan en el oído para que se quite el dolor . 

Fiebre: Se hace una cocción con las ramas, se cuela y se aplica en 

lavativas. 

Inflamación del estómago: Se prepara un té con las ramas y se toma 

tres veeces al día una taza antes de ca­

da comida. 

Para que caminen los niños : Con las ramas se dan unos varazos en 

los pies a los niños para que caminen . 

CALIDAD: Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA : Se cita el génerro la presencia de: 

N. C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Sodio, potasio, calcio, fósforo , magnesio, 

manganeso, hierro y cinc en las hojas (Faboya, 

1983). 

Costus spicatus (Jacq.) Swartz 

Zingiberaceae 

Caña de jabalí, ix tanchakgat (Tot.), ix chankat paxni 

(Tep.) . 

Para el tratamiento de: 

Mal de orín: Se mastica el tallo cada vez que la persona no puede 

orinar. 

OTROS USOS : Ornamental. 

N.C.: 

FAM . : 

N.P .: 

Crescentia cujete L. 

Bignoniaceae 

Guiro, maxa t kgax (Tot.) 
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N.C.: Corchorus siliguosus L.

FAM.: Tiliaceae

N.P.: Platanillo

USOS: Para el tratamiento de:

Calor de estómago: Se prepara una cocción de las hojas y se apli-

ca ya frío en lavetivas, cuando el estómago es

ta caliente.

Dolor de oídos: En un pedacito de algodón se ponen unas hojitas y

se colocan en el oído para que se quite el dolor.

Fiebre: Se hace una cocción con las ramas, se cuela y se aplica en

lavativas.

Inflamación del estómago: Se prepara un tó con las ramas y se toma

tres veeces al día una taza antes de ca-

da comida.

Para que caminen los niños: Con las ramas se dan unos varazos en

los pies a los niños para que caminen.

CALIDAD: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita el gênerro la presencia de:

Sodio, potasio, calcio, fósforo, magnesio,
manganeso, hierro y cinc en las hojas (Faboya,

1983).

N.C.: Costus spicatus (Jacq.) Swartz

FAM.: Zingiberaceae

N.P.: Caña de jabalí, ix tanchakgat (Tot.), ix chankat paxni

(Tep.).
USOS: Para el tratamiento de:
Mal de orín: Se mastica el tallo cada vez que la persona no puede

orinar.

OTROS USOS: Ornamental.

N.C.: Crescentia cujete L.

FAM.: Bignoniaceae

N.P.: Guiro, maxat kgax (Tot.)
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USOS: Para el tratamiento de: 

Apostemas: La carnosidad del f ruto se pone en jerez o cinzano, de­

jando reposar tres o cuat ro días; t omar una copi ta dia­

riamente hasta que mejore el enfermeo. 

Tuberculos i s: El f ru to se cor ta y se le hace un rodete en la parte 

supe rior para sacar l a carnaza, después se agrega j~ 

rez, se tapa con el rodete que se quitó, se mete a 

una bolsa de plástico y se entierra durante un mes, 

después se va a tomar como jarabe. 

OTROS USOS: Ornamental y elaboración de jícaras. 

OBSERVACIONES: La rece ta proporcionada para el tratamiento de la 

tuberculosis, fue escuchada por el informante en la 

televisión. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de: 

!\.C.: 

FA.'1.: 

N. P.: 

esos: 

An tocianinas en las flores (Scogin, 1980). 

Pa r a la especie se citan: 

Acido cianhídrico y sustancias oxitóxicas sin 

identificar en el fruto (Aguilar y Zolla, 1982). 

Alcaloides, antraquinonas, glucósido cianogén! 

co, juglona, lignanos, fenoles, siringilo, au­

cubina, taninos, indoles, leucoantocianinas y 

saponinas (Satyavathi et al, 1984). OL- isola 

pacona (Chen, 1984). 

Crotalaria incana L. 

Leguminosae 

Cascabelito, malkgchalalax (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Evitar que los niños se orinen: Se hierve una rama madura en un li­

tro de agua, se da a tomar a los ni 

ños por las noches para que no se 

orinen. 

CALIDAD: Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 
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USOS: Para el tratamiento de:

Apostemas: La carnosidad del fruto se pone en jerez o cinzano, de-

jando reposar tres o cuatro días; tomar una copita dia-

riamente hasta que mejore el enfermeo.

Tuberculosis: E1 fruto se corta y se le hace un rodete en la parte

superior para sacar la carnaza, después se agrega je

rez, se tapa con el rodete que se quitó, se mete a

una bolsa de plãstico y se entierra durante un mes.

después se va a tomar como jarabe.
OTROS USOS: Ornamental y elaboración de jícaras.

OBSERVACIONES: La receta proporcionada para el tratamiento de la

tuberculosis, fue escuchada por el informante en la

televisión.

CDHOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de:

Anrocianinas en las flores (Scogin, 1980).
Para la especie se citan:

Acido cianhfdrito y sustancias oxitóxicas sin

identificar en el fruto (Aguilar y Zolla, 1982)

Alcaloides, antraquinonas, glucósido cianogëní

co, juglona, lignanos, fenoles, siringilo, au-

cubina, taninos, indoles, leucoantocianinas y

saponinas (Satyavathi gt El, 1984). ac-isolg

pacona (Chen, 1984).

X.C.: Crotalaria incana L.

FAM.: Leguminosae

N.P.: Cascabelito, malkgchalalax (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Evitar que los niños se orinen: Se hierve una rama madura en un li-

tro de agua, se da a tomar a los ni

ños por las noches para que no se

orinen.

CALIDàD: Caliente.

COMPOSICION QUïHICA: Se cita para el género la presencia de:



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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El a l caloide pirrolizidina monocrotal i na en -

las semilla (P ilbeam .!:.! al, 1983). 

Croton draco Schlecht. 

Euphorbiaceae 

Grado , sangre de grado, puklhni (To t. ) 

Para el tratamiento de: 

Fuegos o foga zos: Se restrega una hoja y s e pone una o dos gotas 

del jugo en el fogazo; la curación debe se r dia 

ria hasta que se seque. 

Mal de boca: Se extrae el jugo del t ronco y con un mechón de cab~ 

llos empapados con el jugo se f ro ta la boca y luego 

se escupe, reali za r diar iamente la curación hasta que 

l a persona sane. 

Sabañones: Se l ava la parte que presenta los sabañones y se enjua­

ga con el jugo del tallo de grado. 

Tuberculosis : El jugo del tallo de grado y el de plá tano se dan a 

t omar como agua de tiempo. 

OTROS USOS: Combustible . 

CALIDAD: Fresca . 

COMPOS ICION QUIMICA: Se ci ta la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Diterpeno, con esquelet o de clerodano llama­

do draconina aislado de la corteza (Hernández, 

en prensa). 

Cucurbita ~ L. 

Cucurbitaceae 

Calabaza 

Para el tratamiento de: 

Antitóxica o contrahierba de la yuca: Se pela el fruto y s e da a 

come r la carnosidad en crudo, si la persona no puede 

masticar se hace una masita para que la trague, para 

eliminar la toxicidad de la yuca. 

Lombrices: Comer un puñito de semillas y tomar un vas o con leche en 

ayunas, a las dos horas tornar una cucharadita de aceite 

de ricino. 
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El alcaloide pirrolizidina monocrotalina en -

las semilla (Pilbeam si al, 1983).

N.C.: Croton graso Schlecht.

FAM.: Euphorbiaceae

N.P.: Grado, sangre de grado, puklhni (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Fuegos o fogazos: Se restrega una hoja y se pone una 0 dos gotas

del jugo en el fogazo; la curación debe ser dia

ria hasta que se seque.
èml de boca: Se extrae el jugo del tronco y con un mechön de cabe

llos ompapados con el jugo se frota la boca y luego

se escupe, realizar diariamente la curación hasta que

la persona sane.

Sabañones: Se lava la parte que presenta los sabañones y se enjua-

ga con el jugo del tallo de grado.

Tuberculosis: El jugo del tallo de grado y el de plátano se dan a

tomar como agua de tiempo.

OTROS USOS: Combustible.

CALIDAD: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Diterpeno, con esqueleto de clerodano llama-

do draconina aislado de la corteza (Hernãndez,

en prensa).

N.C.: Cucurbita E222 L.

FAM.: Cucurbitaceae

N.P.: Calabaza

USOS: Para el tratamiento de:

Antitôxica o contrahierba de la yuca: Se pela el fruto y se da a
comer la carnosidad en crudo, si la persona no puede

masticar se hace una masita para que la trague, para

eliminar la toxicidad de la yuca.

Lombrices: Comer un puñito de semillas y tomar un vaso con leche en

ayunas, a las dos horas tomar una cucharadita de aceite

de ricino.
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OTROS USOS: Las flores y los fru tos son comest ibles . 

COMPOSICION QUIMICA: Se ci ta la pres encia de: 

Glucósidos , flavonólicos: ramnazin-3-rutinó­

sido , iso ramnet in- 3-rutinósido-4 ' -ramnósido 

e isoramnetin-3-rutinósido en las flores mas 

culinas (I tokawa et al, 1981 ). Estaquiosa, 

galactosiltransferasa, c.<--galac tosidasa y g~ 

lactinol en las hoj as (Gaudreault et al, 1981). 

Glutamina sintetasa en las semillas (Evstignee­

ana et al, 1982). 

Nuc leotidos de uridina en la raíz (Lovatt et al, 

1982 .) . 

p-hidroxibenzaldehido, a lcoho l anisílico, p­

hidroxibenzil, metil-éter, alcoholes: p-hidr~ 

xibenzílico, veratrílico, isovanílilico. 

Los ácidos: cumárico y f l orético . Benzil- ~ -0-

glucósído, 4-metoxibenzil- ~ -O-glucósido , 3,4-

dimetoxibenzil- ~ -O-glucós ido , 11 ác idos gra­

sos, 14 aminoácidos, 2 triterpenos, 2 esteroles, 

3 glucósidos y 2 ácidos nucleicos en las flores 

mascu l inas (I t okawa et al, 1982). 

Acido 3-indolpropionico y ácido 3-indol-lácet! 

co en el hipocót ilo (Segal et al, 1983). Ac ido 

palmítico en el po len (Cerri ~al, 1983) . Cu­

curbitacina en los cotiledones (Ferguson ~ al, 

1983). Aceites, proteínas, ác ido oléico, ácido 

línoléico y tocoferol en l as semillas (Schuster 

~al, 1983). Ceto azúcares en las hoj as (Pris­

tupa, 1983). 

Acido ~ -indol-lacético en la raíz (Vonsavici~ 

ne~ al, 1984 ). 

Azúcares: Ramnosa , fucosa, manosa , galactosa, 

glucosa , arabinosa y trazas de xilosa. Gl uco­

proteínas y los aminoácidos: glic ina, aé ido 
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OTROS USOS Las flores y los frutos son comestibles.

COMPOSICION QUIMICA Se cita la presencia de:

Glucösidos, flavonölicos: ramnazin-3-rutin6-

sido, isoramnet1n-3-rutìnösido-4'-ramnôsido

e isoramnetin-3-rutinôsido en las flores mag

culinas (Itokawa 52 åì, 1981). Estaquiosa,

galaccosiltransferasa, eL-galactosidasa y gg
lactinol en las hojas (Gaudreaulc 55 gi, 1981).

Glucamina sintetasa en las semillas (Evst1gnee-

ana 55 åì, 1982).

Nucleotidos de uridina en la raíz (Lovatt EE gi,

1982.).
p-hidroxibenzaldehido, alcohol anisílico, p-
hidroxibenzil, metil-ëter, alcoholes: p-hidrg

xibenzílico, veratrílico, isovanílilico.
Los ãcidos: cumãtico y florëtico. Benzil- 5 -D-

glucösido, 4-metoxibenzi1- É -D-glucösido, 3,fi-

dimetoxibenzil- Ó -D-glucösido, 11 ácidos gra-
sos, 14 aminoácidos, 2 triterpenos, 2 esteroles,

3 glucösidos y 2 ácidos nucleicos en las flores

masculinas (Itokawa 55 él, l982).
Acido 3-indolpropionico y ãcido 3-indol-lãceti

co en el hipocötilo (Segal 55 ÉL, 1983). Acido

palmítico en el polen (Certi 55 åì, 1983). Cu-
curbítacina en los cociledones (Ferguson 55 Él,

1983). Aceites, proteínas, ãcido olëico. âcido

linolëico y tocoferol en las semillas (Schuster

55 sì, 1983). Ceto azúcares en las hojas (Pris-

tupa, 1983).

Acido B -indol-lacëtico en la raíz (vonsavicig

ne 55 2;, 1984).

Azücares: Ramnosa, fucosa, manosa, galactosa,

glucosa, arabinosa y trazas de xilosa. Gluco-

proteínas y los aminoãcidos: glicina, aëido



N. C.: 

FAM . : 

N. P.: 

USOS: 
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glut ámico, s er ina , metionina , fenilalan i na , iso 

leucina y tirosina en el polen (Yang ~ a l, 

1984) . Citru l ina , argin ina, orni t i na, tr eonina, 

ácido G - aminobutírico , amidas y put recina en 

las hojas y las ra í ces (Kasuto ~al, 1984). 

Fructuosa y sacarosa en las flores (Ivanov et 

al , 1984) . 

24- ¡'1 - condrilasterol y 24- ::.< - espinost ero l en 

l as s emil las (Matsumoto ~al, 1985) . Metano­

tio l en las hojas (Schmidt et al , 1985 ) . 24-etil-

6 7-esteril gluc6sidos, 3-0- ( ~ -D-glucopiran~ 

s il ) - 24 (3 - e til-5 <><.-co lesta-7, 25(2 7) -dien-3 {3 -

ol, 6, 22E, 25(27) - t r ienol, espinast eril- (3 -D­

glucopi ranósido, 24 (3 -etil-5 o<- -coles t a - 7, 25 , 

27- dien-3 (3 -ol(aglicona), 24 ~ -etil-5 o<: -cole~ 

ta-7, trans- 22, 25,27-trien-3 ('> - ol y 24 D<. -etil 

espinasterol en las semi llas (Rauwa ld et al, 

1985) . 

Cuscuta jalapensis Schlecht . 

Convolvulaceae 

Fideo 

Para el tratamiento de : 

Bilis : Se restrega la planta en agua para baño ; se baña al niño dia 

riamente por las noche s para que re pose el baño . 

Calentura: Se hace una almohada con la pl anta y se coloca bajo la 

cabeza . 

Espanto: La plan t a se restrega en agua y se baña al niño enfe rmo 

durant e tres días. 

Eticos: Se hierve un rol l o de la plan ta en agua para baño, dar un 

baño diariamente al enfe rmo has ta que se mejore. 

CALIDAD: Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se ci ta para el géne ro la presencia de: 

Glucós ido cuscutina, resinas, taninos, goma y 

una flavona caracteri zada en l os tallos y es 
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glutãmico, serina, metionina, fenilalanina, iso

leucina y tìrosina en el polen (Yang 55 al,

1984). Cìcrullna, arginìna. ornitina, treonina,

ãcido I -aminobutírlco. amïdas y putrecina en

las hojas y las raíces (Kasuto et al, 1984).

Fructuosa y sacarosa en las flores (Ivanov 35

al, 1984).

24- (3-condrilasterol y 2à--1 -espìnosterol en

las semillas (Matsumoto gt al, 1985). Metano-

tiol en las hojas (Schmidt et al, 1985). 24~etil-

A 7-esceril glucãsidos, 3-0-( B -D-glucopirang

S11)-21. (5 -2:11-5 se-colesca-7, 25(27)-«uan-3 (3-
ol, ¿X 22E, 25(27)-trienol, espinasteril- 5-D-

glucopiranôsido, Zà B -etil-5 o¢-colesta-7, 25,

27-dìen-3 fi -ol(aglicona), Zá fl -etil-Sex -coles

ta-7, trans- 22, 25,27-trien-3 @ -ol y 24 e¿-etìl

espinasterol en las semillas (Rauwald EE gl.

1985).

N.C.: Cuscuta jalagensis Schlecht.

FAM.: Convolvulaceae

N.P.: Fideø

USOS: Para el tratamiento de:

Bills: Se restrega la planta en agua para baño; se baña al niño dig

riamente por las noches para que reposa el baño.

Calentura: Se hace una almohada con la planta y se coloca bajo la

cabeza.

Espanto: La planta se restrega en agua y se baña al niño enfermo

durante tres dias.

Eticos: Se hierve un rollo de la planta en agua para baño, dar un

baño diariamente al enfermo hasta que se mejore.

CALIDAD: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Glucôsido cuscutina, resinas, taninos, goma y

una flavona caracterizada en los tallos y es



N.C .: 

FAM.: 

N.P. : 

USOS: 
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tilos (Aguila r y Zolla , 1982). 

Chamaedora tepe jilote Liebm. 

Palma e 

Palmilla, t epe jilote, lil t ampa (To t. ). 

Para el tratamiento de: 

Pulmonía: Preparar un té con las hojitas de tepejilote, agregar 

canela y un trozo de la corte za de mora hembra o macho, 

t oma como agua de tiempo. 

OTROS USOS : Las hojas son utili zadas pa ra adornar l os altares en 

Todo Santos. 

CAL IDAD : Caliente. 

N.C.: 

FAM.: 

N. P.: 

USOS: 

Chamaesyce hypericifolia (L.) Millsp. 

Euphorb iaceae 

Hierba de la golondrina grande 

Para el tratamiento de: 

Jiotes: Se corta el t a llo y el látex se fr o ta en la mancha, la c~ 

ración debe ser diariamen te ha s ta que desaparezca el jio-

' te. 

Mesquinos: El látex de l ta llo s e frota en el mesquino, antes de 

ponerlo se debe raspar el grano. 

OBSERVACIONES: Cuando una persona esta enfe rma y no quie r e comer 

N.C.: 

FAM .: 

N.P.: 

USOS: 

se da un té preparado con las ramas de hierba de la 

golondrina, puede agregar una ho jita de nido de pa­

pan, se da a tomar una taza antes del almuerzo. No 

se debe tomar café. 

Chaptalia nutans (L . ) Polak. 

Compositae 

Agacha cabeza 

Para hacer maldad : 

Las muj eres se la dan a sus es posos para hace rlos tontos 

con otros hombres . 

OBSERVACIONES: Se menciona que solamente los brujos saben como se 

administ ra. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de: 
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tilos (Aguilar y Zolla, 1982).

N.C.: Chamaedora tepejilote Liebm.

FAM.: Palmae

N.P.: Palmilla, tepejilote, liltampa (Tot.).

USOS: Para el tratamiento de:

Pulmoníaz Preparar un té con las hojitas de tepejilote, agregar

canela y un trozo de la corteza de mora hembra o macho,

toma como agua de tiempo.
OTROS USOS: Las hojas son utilizadas para adornar los altares en

Todo Santos.

CALIDAD: Caliente.

N.C.: Chamaesyce hypericifolia (L.) Millsp.

FAM.: Euphorbiaceae

N.P.: Hierba de la golondrina grande

USOS: Para el tratamiento de:

Jiotes: 5e corta el tallo y el lãtex se frota en la mancha, la cu

ración debe ser diariamente hasta que desaparezca el jio-
Ce. '

Hesquinos: El lãtex del tallo se frota en el mesquino, antes de

ponerlo se debe raspar el grano.
OBSERVACIONES: Cuando una persona esta enferma y no quiere comer

se da un të preparado con las ramas de hierba de la

golondrina. puede agregar una hojita de nido de pa-
pan, se da a tomar una taza antes del almuerzo. No
se debe tomar café.

N.C.: Chaptalia ngtggg (L.) Polak.
FAM.: Compositae

N.P.: Agacha cabeza

USOS: Para hacer maldad:

Las mujeres se la dan a sus esposos para hacerlos tontos

con otros hombres.

OBSERVACIONES: Se menciona que solamente los brujos saben como se

administra.

COMOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de:



N.C.: 

FAM . : 

N.P. : 

USOS : 
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Lac tonas sesqui terpénicas , flavonoides , com­

pues t os ace t ilénicos , triterpenos treta y pe~ 

taciclicos , fruct uosanos del tipo de la insu­

lina, esteroles, ácidos grasos , alcaloides , 

glucósidos cianogénicos, amidas , cuma rinas y 

algunos tipos de cons tituyen tes fenólicos e~ 

tán mucho más limitados en su distribución 

en l a familia (Gomez y Chong, 1985). 

Da tura stramonium L. 

Solanaceae 

3elladona , toloache 

Para el tra t amiento de: 

Tlacotes: La pun ta de una hoja tierna se moja con aceite rosado y 

se coloca en el t l acote para que "abra boca" y limpiarlo. 

OTROS USOS: Se emplea para que la gente quede t on ta, pe ro so l o l os 

curanderos saben como se administra . 

OB SERVACIONES: En la receta proporcionada para el tratamiento de 

los tlacotes, sólo la punta de la hoja debe tocar 

el grano para que la boca sea pequeña. 

También se me nciona que la planta es t óxica . 

CALIDAD: Ca lien te 

COMPOSICION QU IMICA: Se ci ta la presencia de: 

Fisalactona vitanólido, vitastramonólido y 

daturalactona en las hojas (Maslennikova e t 

al , 1980). K, Ca, Mg, Mn, Zn, Cu, N, Ni en 

el follaje (Gill ~al, 1980). Lectinas en 

las semillas (Kilpatrick et al, 1980). 

Hipociamina y escopolamina en las par tes aé­

reas de la plan ta (Sovova ~al, 1981) . Cum~ 

rinas, escopolamina, umbeliferona, isoscopo­

letina, i sopimpinelina, limetina, hemiar ina, 

esculetina y umbelip renina (Khalil et al, 

1981). 
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Lactonas sesquiterpënicas, flavonoides, com-

puestos acetilënicos, triterpenos treta y pen

taciclicoä. fructuosanos del tipo de la insu-

lina, esteroles. ácidos grasos, alcaloides,

glucôsidos cianogënicos, amidas, cumarinas y

algunos tipos de constituyentes fenölicos es

tãn mucho mãs limitados en su distribuciön

en la familia (Gomez y Chong, 1985).

N.C.: 233253 stramonium L.

FAM.: Sclanaceae

N.P.: Belladona, toloache
USOS: Para el tratamiento de:

Tlacotes: La punta de una hoja tierna se moja con aceite rosado y

se coloca en el tlacote para que "abra boca" y limpiarlo

OTROS USOS: Se emplea para que la gente quede tonta, pero solo los

curanderos saben como se administra.

OBSERVACIONES: En la receta proporcionada para el tratamiento de

los tlacotes, sòlo la punta de la hoja debe tocar

el grano para que la boca sea pequeña.

También se menciona que la planta es töxica.

CALIDAD: Caliente

COMPOSICION QDIMICA: Se cita la presencia de:

Fisalactona vitanölido, vitastramonôlido y

daturalactona en las hojas (Maslennikova et

al, 1980). K, Ca, Mg, Mn, Zn» Cu, N, Ni en

el follaje (Gili et al, 1980). Lectinas en

las semillas (kilpatrick Et al, 1980).

Hipociamina y escopolamina en las partes aé-
reas de la planta (Sovova 55 al. 1981). Coma
rinas, escopolamina, umbeliferona, isoscopo-
letina, isopimpinelina, limetina, hemiarina,

esculetina y umbeliprenina (Khalil Et gl,

1981).
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FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Alcaloides del t ropano, atrop ina e hiosciam! 

na (Aguilar y Zol la, 1982) . ~ - amir ina, los 

tr i t e r penos daturalona y daturadiol, N- óxido 

de hiosciamina y N-óxido de escopolamina en 

las semillas (Lozoya y Lozoya , 1982) . 

N-acetil-D-glucosamina en las s emillas (Crow 

ley, 1983). 

Glucósidos esteroidales en las hojas (Duperon 

et a l, 1983). 

Anti-0-lectinas en la raíz (Asatov et al, 1984). 

Putrecina , N-metiltransferasa y S-adenosilmeti~ 

nina en la raíz (Friedhelm ~ al , 1985) . 

Dendropanax arboreus (L . ) Decne & Planch . 

Araliaceae 

Pa lo de agua 

Para el tratamiento de: 

Artritis: En agua pa ra baño s e ponen a hervir ramas de pa lo de agua 

r abo de cojolite y Santa María, después de l baño la pers~ 

na se debe abrigar. 

Dolor de barriga: Un trozo de l a corteza de l ta llo se pone a her­

vir en dos litros de agua, junto con la corteza 

de pichoco , chote y mora; tomar tres tazas al 

día. 

Mal aire: Se emplean las ramas para realiza r la limpia y eliminar 

el mal aire. 

CALIDAD: Caliente. 

N.C.: 

FAM. : 

N.P.: 

USOS : 

Desmodium sp. 

Leguminosas 

Pega ropa . 

Par a el tratamiento de : 

Evita r el aborto (antiabortivo): Se prepara un té con la planta y 

se da a tomar un vaso a la señora embarazada 

cuando tiene sínt omas de abortar. 

- 133 -

Alcaloides del tropano, atropina e hiosciami

na (Aguilar y Zolla, 1982). @ -amirina, los

triterpenos daturalona y daturadiol. N-óxido

de hiosciamina y N-öxido de escopolamina en

las semillas (Lozoya y Lozoya, 1982).

N-acetil-D-glucosamina en las semillas (Greg

ley, 1983).

Glucösidos esteroidales en las hojas (Duperon

ec al, 1983).

Anti-O-lectinas en la raiz (Asatov et al 1984)

Putrecina, N-metiltransferasa y S-adenosilmetig

nina en la raíz (Friedhelm EE Él, 1985).

N.C.: Dendroganax arboreus (L.) Decne & Planch.

FAM.: Araliaceae
N.P.: Palo de agua
USOS: Para el tratamiento de:

Artritis: En agua para baño se ponen a hervir ramas de palo de agua

rabo de cojolite y Santa Haría. después del baño la persg
na se debe abrigar.

Dolor de barriga: Un trozo de la corteza del tallo se pone a her-

vir en dos litros de agua, junto con la corteza
de pichoco. chote y mora; tomar tres tazas al
dia.

Mal aire: Se emplean las ramas para realizar la limpie y eliminar

el mal aire.
CALIDAD: Caliente.

N.C.: Desmodium sp.

FAM.: Leguminosas

N.P.: Pega ropa.

USOS: Para el tratamiento de:

Evitar el aborto (antiabortivo): Se prepara un té con la planta y

se da a tomar un vaso a la señora embarazada

cuando tiene sintomas de abortar.



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Dioscorea composita Hems l. 

Dioscoreaceae 

Barbase, basbasco, a ts knu (Tep.) 

Par a el tratamiento de: 

Reumatismo: El camote se raspa y s e pone en un litro de aguardie~ 

te o alcohol, se deja reposar tres días, cuando hay 

dolor se frota con el alcohol la zona afectada. La cu 

ración debe ser por las noches para no recibir frío. 

OTROS USOS: Se conoce que también es anticonceptiva pero no saben 

como se administra. 

OBSERVACIONES: El tubérculo se vendia a las industrias farmacéuti 

cas. 

CALIDAD: Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Esteriodes, cortisona y sapogenina (Kreig, 

1970). 

Diosgenina (Aguilar y Zalla, 1982). 

Dioscina y 3-0-(0<. -L-ramnopiranosil(l-4)­

(3-D-glucopiranosil) diosgenina en los tubér 

culos (Espejo et al, 1982). 

Carbohidratos, proteínas, grasas, Ca, P, Fe, 

Na, K, betacaroteno, tiamina, riboflavina, 

niacina y ácido ascórbico (Hernández, en pre~ 

sa). 

Diphysa robinioides Benth . 

Leguminosae 

Quebrachi del grande, flor de gallito. 

Para el tratamiento de: 

Calentura: Se restregan las hojas frescas en agua y después se mo­

ja la cabeza del enfermo. 

Espanto: Se machacan las hojas frescas en agua t ib i a para bañar a 

l os niños espantados. 
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N.C.¦ Qlgåggïåg composite Hemsl.

FAM.: Dioscoreaceae

N.P.: Barbaso, basbasco, atsknu (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:

Reumatismo: El camote se raspa y se pone en un litro de aguardien
te o alcohol, se deja reposar tres días, cuando hay
dolor se frota con el alcohol la zona afectada. La cg

raciôn debe ser por las noches para no recibir frío.

OTROS USOS: Se conoce que también es anticonceptiva pero no saben

como se administra.
OBSERVACIONES: El tubërculo se vendia a las industrias farmacëuti

cas.

CALIDAD: Caliente.
COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Esteriodes, cortisona y sapogenina (Kreig,

1970).

Diosgenina (Aguilar y Zolla, l982).

Dioscina y 3-0-(G4 -L-ramnopiranosi1(1-4)-

B-D-glucopiranosil) diosgenina en los tubëí

culos (Espejo 35 gl, 1982).

Carbohidratos, proteinas, grasas, Ca, P, Fe,
Na, K, betacaroteno, tiamina, riboflavina,

niacina y ãcido ascörbico (Hernåndez, en preg

ea).

N.C.¦ Diphysa robinioides Benth.

FAM.: Leguminosae

N.P.: Quebrachi del grande, flor de gallito.
USOS: Para el tratamiento de:

Calentura: Se restregan las hojas frescas en agua y después se mo-
ja la cabeza del enfermo.

Espanto: Se machacan las hojas frescas en agua tibia para bañar a

los niños espantados.
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Jaquecas: Se restregan las hojas se cas con agua y con está se moja 

la cabeza cuando hay do lo r . 

CALIDAD: Fre sca 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N .C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Biflavanana, camaejasmina en la madera (Cas­

tro et al, 1985). 

Elephantopus mollis HBK. 

Compositae 

Escoba, lechugillla, lechuga de puerco. 

Para el tra tamiento de: 

Pie de atleta: Se pone a hervir toda la planta en dos litros de 

agua, se agrega un puño de sal y con el agua se 

lavan los pies diariamente. 

Traspurgados: Se hierve un trozo de raíz en un litro de agua; t~ 

mar una ta za del agua para contrarrestar la purga. 

OTROS USOS: Para hacer escobas. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Germac ranolidos y triterpenos: molefantina, 

molefantinina, y fantomolina. Acetato de 

0 -amitina, acetato de lupeol, epifriedelanol 

y estigmasterol (Lee et al, 1981). 

Erythrina americana Mill. 

Leguminosae 

Pichoco, skotokt (Tep.) 

Para el tratamiento de: 

Dolor de muelas: Hervir un trozo de la corteza en un litro de agua, 

se administra en vaporizaciones o fomentos aplica­

dos en la mejilla. 

Hemorragia vaginal: a) La corteza de pichoco y un trozo de raíz de 

raspa sombrero se hierven en un litro de 

agua; tomar como agua de tiempo. 

b) Se hierve un trozo de la corteza en un li­

tro de agua,; se toma como agua de tiempo. 
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Jaquecas: Se restregan las hojas secas con agua y con está se moja

la cabeza cuando hay dolor.

CALIDAD: Fresca

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Biflavanana, camaejasmina en la madera (Cas-

tro EE al, 1985).

N.C.: Elephantgpgå mollis EEK.

FAM.: Compositae

N.P.: Escoba, lechugillla, lechuga de puerco.

USOS: Para el tratamiento de:

Pie de atleta: Se pone a hervir toda la planta en dos litros de

agua, se agrega un puño de sal y con el agua se

lavan los pies diariamente.

Traspurgados: Se hierve un trozo de raíz en un litro de agua; to

mar una taza del agua para contrarrestar la purga.

OTROS USOS: Para hacer escobas.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Germacranolidos y triterpenos: molefantina,

molefantinina, y fantomolina. Acetato de

B -amitina, acetato de lupeol, epifriedelanol

y estigmasterol (Lee gt al, 1981).
N.C.: Erythrina americana Hill.

FAM.: Leguminosae

N.P.: Pichoco, skotokt (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:
Dolor de muelas: Hervir un trozo de la corteza en un litro de agua.

se administra en vaporizaciones o fomentos aplica-

dos en la mejilla.

Hemorragia vaginal: a) La corteza de pichoco y un trozo de raíz de
raspa sombrero se hierven en un litro de

agua; tomar como agua de tiempo.

b) Se hierve un trozo de la corteza en un li-

tro de agua,; se toma como agua de tiempo.
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OTROS USOS: Las flores son guisadas con huevo o frijoles. La cort~ 

za se utiliza para teñir de color amar illo las servi­

lletas o cualquier tela blanca. 

OBSERVACIONES : Se conoce que las semillas son tóxicas . 

CALIDAD: Caliente 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Erisotiovina, alfa y beta er i troid i na, eri­

trocoraloidina, hipaforina, eritra tina, e r1 

tralina, eritrina, eritramina, eriso tiopina, 

coraloidina en las semillas, corteza y hojas. 

Concentraciones bajas de ácido cianhídrico en 

las hoj as tallo y raíz. 

Alcaloides de acción semejante a la d- t ubocu­

marina, derivados hidrogenados como la dihidro 

-eritroidina y una saponina no ca rac terizada 

(Aguilar y Zolla, 1982). Alcaloides del tipo 

de la isoquinolina, etre ellos, erisopini na, 

erisodina, erisovina, dihidroerisodina y eri 

sonina (Lozoya y Lozoya, 1982). 

Eugenia capuli(Schlecht & Charo.) Berg. 

Myrtaceae 

Capulín pixclillo 

Para el tratamiento de: 

Aborto (Antiabortivo): Se re s tregan las hojas en agua y se da a 

tomar un vaso si hay síntomas de abor to 

Hemorragia vaginal: a ) Se h ierve un rollito de hojas para un li­

tro de agua y se toman tres tazas al día 

diariamente hasta detener la hemorragia. 

b) Se hierve un rollo de hojas de capulín 

pixclillo con un t rozo de cor teza de gu~ 

cima en dos li tros de agua , además agre­

gar unas rajas de canela ; tomar dos tazas 

al día hasta que se det enga l a hemorragia . 

- 136 -

OTROS USOS: Las flores son guisadas con huevo o frijoles. La cortg

za se utiliza para teñir de color amarillo las servi-

lletas o cualquier tela blanca.
OBSERVACIONES: Se conoce que las semillas son töxicas.

CALIDAD: Caliente

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Erisotiovina, alfa y beta eritroidina, eri-

trocoraloidina, hipaforina, eritratina, eri

tralina, eritrina, eritramina, erisotiopina,

coraloidina en las semillas, corteza y hojas.
Concentraciones bajas de ãcido cianhídrico en

las hojas tallo y raíz.

Alcaloides de acción semejante a la d-tubocu-

marina, derivados hidrogenados como la dihidrg
-eritroidina y una saponina no caracterizada

(Aguilar y Zolla, 1982). Alcaloides del tipo

de la isoquinolina, etre ellos, erisopin1n&›

erisodina, erisovina, dihidroerisodina y eri

sonina (Lozoya y Lozoya, 1982).

N.C.: Eugenia capuli(Sch1echt 8 Cham.) Berg.

FAM.: Myrtaceae

N.P.: Capulín pixclillo
USOS: Para el tratamiento de:
Aborto (Antiabortivo): Se restregan las hojas en agua y se da a

tomar un vaso si hay síntomas de aborto

Hemorragia vaginal: a) Se hierve un rollito de hojas para un li-

tro de agua y se toman tres tazas al día

diariamente hasta detener la hemorragia.

b) Se hierve un rollo de hojas de capulín

pixclillo con un trozo de corteza de guš

cima en dos litros de agua, además agre-

gar unas rajas de canela; tomar dos tazas

al día hasta que se detenga la hemorragia.
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Heridas: Se ma s tican unas hojas y se pace~ en la he rida para evi­

tar el sangrado. 

OTROS USOS: Ornamental. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P .: 

USOS: 

Mal de 

Euphorbia prostrata Ait. 

Euphorbiaceae 

Hierba de la golondrina chica, ~ kgkuunuc xana t (Tot.) 

Para el tratamiento de. 

boca : Se pone a cocer la hierba, ¿or a r un tro zo de alumbre 

y se pone en el agua hervL:.a , se deja entibiar, des 

pués se lava la boca con a:5odón o con la misma hier 

ba, se sigue el tratamient0 eres veces al día hasta 

que sane la boca. Usar un puño de hierba para medio 

litro de agua. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de : 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS : 

Euforbioesteroides e ~ el láte x (Aguilar y Zo 

lla, 1982). 

Euphorbia pulcherrima Willd. 

Euphorbiaceae 

Noche buena 

Para el tratamiento de: 

Bajar la leche: Se ponen a hervir dos hojas de noc he buena en un 

litro de agua y se toma como agua de tiempo duran 

te tres o cuatro días. 

Inflamaciones: Las hojas se asan y se colocan en cataplasmas, lo 

más caliente que aguante la persona. 

OTROS USOS: Ornamental. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Al caloides, resinas, glucosa, fenole s, dias­

tasas y proteidos del látex (Aguilar y Zalla, 

1982). Sitosterol, ~ -amirina, acetato de geE_ 

manicol y triterpenol en el látex (Biesboer 

~ al, 1982). 

Euforbaina p, una serina proteasa en el látex 

( Lynn et al , 1984). 
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Heridas: Se mastlcan unas hojas y se pone: en la herida para evi-

tar el sangrado.

OTROS USOS: Ornamental.

N.C.: Euphorbia prostrata Ait.
FAM.: Euphorbiaceae

N.P.: Hierba de la golondrina chica. akgkuunuc xanat (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de.

Mal de boca: Se pone a cocer la hierba, ¿orar un trozo de alambre

y se pone en el agua hervìia, se deja entibiar, de§

pués se lava la boca con algodón o con la misma hier

ba, se sigue el tratamiento tres veces al día hasta

que sane la boca. Usar un puño de hierba para medio

litro de agua.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita La presencia de:

Euforbìoesteroides en el lãtex (Aguilar y Z2

lla, 1982).

N.C.: Euphorbia pulcherrima Wìlld.

FAM.: Euphorbiaceae

N.P.: Noche buena

USOS: Para el tratamiento de:

Bajar la leche: Se ponen a hervir dos hojas de noche buena en un

litro de agua y se toma como agua de tiempo duran

te tres o cuatro días.

Inflamacìonesz Las hojas se asan y se colocan en cataplasmas, lo

más caliente que aguante la persona.

OTROS USOS: Ornamental.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Alcaloides, resinas, glucosa, fenoles, dias-

tasas y proteidos del lãtex (Aguilar y Zolla,

1982). Sitosterol, 3 -amirina, acetato de ge;
manicol y triterpenol en el lãtex (Biesboer

EL Él, 1932).

Euforbaina p, una serina proteasa en el lãtex

(Lynn Et ai, 1984).



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Ficus tecolutens is (Liebm.) Mi1uel 

Moraceae 

Cha lama 

Para el tratamiento de: 

Fracturas: Se pica el palo tanto de la chalama, del higuero y del 

palo de hule para extraer su jugo, se hace una mezcla 

y se unta en lana de borrego (la lana debe estar reci~n 

cortada y sin lavar), se coloca en el miembro fractura­

do y se amarra con un trapo y se entablilla. 

OTROS USOS: Combustible. 

OBSERVACIONES: Se sabe que el jugo lechoso es purgante, pero no sa 

ben como se administra. 

CALIDAD: Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Poliisopreno (Paterson, 1983). 

Oxalato de calcio y ácido oxálico en los ta 

llos (Rao et al, 1984). 

Acido 2,4-diclorofenoxi acético en las hojas 

(Riederer et al, 1985). 

Cumarinas, ficinas, ácido málico, metil sal! 

cilato, ácido oxálico, rutina, saponina, ti­

locrebina y ácido tanico (Hernández, en prensa). 

Gomphrena globosa L. 

Amaranthaceae 

Sempiterna, pasmaxanat (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Tos: Se hierve en un litro de agua un rollito de las ramas y se 

toman tres tazas al día . 

OTROS USOS: La planta se usa en Todos Santos, para adornar los al 

tares y ornamental. 

CALIDAD: Caliente . 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 
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N.C.: Eiguâ tecolutensis (Liebm.] Hiduel

FAM.: Moraceae

N.P.: Chalama

USOS: Para el tratamiento de:

Fracturas: Se piça el palo tanto de la chalama, del higuero y del

palo de hule para extraer su jugo. se hace una mezcla

y se unta en lana de borrego (la Lana debe estar recien

cortada y sin lavar), se coloca en el miembro fractura-
do y se amarra con un trapo y se entablilla.

OTROS USOS: Combustible.

OBSERVACIONES: Se sabe que el jugo lechoso es purgante. pero no sa
ben como se administra.

CALIDAD: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Poliisopreno (Peterson, 1983).

Oxalato de calcio y ãcido oxãlico en los ta
llos (Rao 55 ai, 1984).
Acido 2,à-diciorofenoxi acético en las hojas
(Riederer EE Ei, 1985).

Cumarinas, ficinas, ãcido mãlico, metil sali
cilato. ácido oxãlico, rutina. saponina, ti-
locrebina y ãcido tanico (flernåndez, en prensa)

N.C.: Gomphrena globoea L.

FAM.: Amaranthaceae
N.P.: Sempiterna, pasmaxanat (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:
Tos: Se hierve en un litro de agua un rollito de las ramas y se

toman tres tazas al día.

OTROS USOS: La planta se usa en Todos Santos, para adornar los si

tarea y ornamental. -

CALIDAD: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Flavonoides f enólicos en las hojas (Rodolf i 

et al, 1981). 

Acido 1-amínocic lopropano carboxilico (Grod­

zinskí et al, 1983). 

Gonolobus niger R. Br. 

Asclepiadaceae 

Cahuayote, uyu (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Gonorrea: Se hierve la raíz en agua y se toma una taza tres veces 

al día o como agua de tiempo. 

OTROS USOS: El fruto se come hervido con azúcar o panela. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Alcaloides, glucósidos, oxalatos y saponinas 

(G.rmez y Chong, 1985). 

Guazuma ulmifolia Lam. 

Sterculiaceae 

Guácima 

Para el tratamiento de: 

Chincuale en los niños: Un rollo de hojas de guácima junto con las 

hojas de berenjena se hierven en agua; 

cuando está tibia se caldean las nalguitas, 

los hombros y las plantas de los pies, des­

pués se abriga y se duerme al niño para que 

repose la curación. 

Diabetes: Se pone a hervir un trozo de corteza en un litro de agua; 

tomar como agua de tiempo. 

Diarrea: Se ponen a hervir unas hojas de guácima con tres o cuatro 

coronas de guayaba; se da a tomar como agua de tiempo. 

Empacho: a) Las hojas frescas se restregan en agua y se da a tomar 

por lo menos dos veces al día antes de los alimentos. 

También se puede tomar hervido. 

b) Un trozo de la corteza se pone a hervir con dos litros 

de agua, se agrega una pizca de ceniza y un trocito de 

tequesquite; tomar una taza tres veces al día. 

»U9-

Flavonoides fenölicos en las hojas (Rodo1fi

¿E §_1_, 1931).
Acido 1-aminociclopropano carboxilico (Grod-

zinski et al,

N.C.¦ Gonolobus Eiger R. Br.

FAM.:

N.P.:

USOS:

Asclepiadaceae

Cahuayote, uyu (Tot.)
Para el tratamiento de:

Gonorrea:

1983).

Se hierve la raiz en agua y se toma una taza tres veces

al día o como agua de tiempo.

OTROS USOS: El fruto se come hervido con azicar o panela.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de:

Alcaloides, glucôsidos, oxalatos y saponinas

(Gåhez y Chong, 1985).

N.C.: Guazuma ulmifolia Lam.
FAM.: Sterculiaceae

N.P.: Guãcima

USOS: Para el tratamiento de:

Chincuale en los niños: Un rollo de hojas de guãcima junto con las

hojas de berenjena se hierven en agua;

cuando estã tibia se caldean las nalguitas,

los hombros y las plantas de los pies, des
pués se abriga y se duerme al niño para que
repose la curación.

Diabetes:

tomar como agua de tiempo

Diarrea:

coronas de guayaba; se da

Empacho:

por lo menos dos veces

También se puede tomar

b) Un trozo de la corteza

de agua, se agrega una

tequesquite; tomar una

Se pone a hervir un trozo de corteza en un litro de agua,

Se ponen a hervir unas hojas de guãcima con tres o cuatro
a tomar como agua de tiempo.

a) Las hojas frescas se restregan en agua y se de a tomar

al día antes de los alimentos.

hervido.
se pone a hervir con dos litros

pizca de ceniza y un trocito de

taza tres veces al día.
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Riñones: Las ramas de guác i ma con las de chote y cabello de elote 

se hierven en dos litros de agua y se toma como agua de 

tiempo. 

OBSERVACIONES: Mencionan que la guácima de cáscara colorada es me 

jor. 

COMPOSICION QUIMICA: Se c i ta la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Kaempferitrina, quercitina y kaempferol en la 

flor; ácido carbónico, cumarinas, flavonoides 

y cafeína (Hernández, en prensa). 

Hamelia patens J acq. 

Rubiaceae 

Tres hojitas, tochomitillo, talakachan (Tep.), tanchu­

lukx kiui (Tot. ) 

Para el tratamiento de: 

Granos: a) Se hierve una ramita en medio litro de agua, limpiar 

los granos con el agua tres veces al día, para que se 

sequen más rápido. 

b) Se ponen a hervir las ramas de tres hojitas con ramas 

de epazote y media cucharadita de sal en agua para ba­

ño; el baño debe ser diariamente hasta que se sequen 

los granos. 

Paludismo: Se ponen a hervir tres hojitas en dos litros de agua, 

se da a tomar como agua de tiempo. 

Purificar la sangre: Hervir unas hojas y tomar como agua de tiem 

po. 

OTROS USOS: Ornamental. 

CALIDAD: Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Alcaloides oxindólicos (Borges et al , 1980). 

Alcohol de azúcar en la corteza (Hernández, 

en prensa). 

Especiofilina, palmirina, rumbe r ina, isomar­

ruquina y marruquina en las partes aéreas de 

la planta (Borges et al, 1982 ) . 
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Riñones: Las ramas de guåcima con las de chote y cabello de elote

se hierven en dos litros de agua y se toma como agua de

tiempo.

OBSERVACIONES: Mencionan que la guãcima de cáscara colorada es me

jor.

COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Kaempferitrina, quercitina y kaempferol en la

flor; ãcido carbönico, cumarinas, flavonoides

y cafeína (Hernández, en prensa).

N.C.: Hamelia pgtenâ Jacq.

FAM.: Rubiaceae
N.P.: Tres hojitas, tochomitillo, talakachan (Tep.), tanchu-

lukx kiui (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Granos: a) Se hierve una ramita en medio litro de agua, limpiar

los granos con el agua tres veces al día. para que se

sequen más rãpido.

b) Se ponen a hervir las ramas de tres hojitas con ramas

de epazote y media cucharadita de sal en agua para ba-

ño; el baño debe ser diariamente hasta que se sequen

los granos.

Paludismo: Se ponen a hervir tres hojitas en dos litros de agua,
se da a tomar como agua de tiempo.

Purificar la sangre: Hervir unas hojas y tomar como agua de tie!

po.

OTROS USOS: Ornamental.
CALIDAD: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Alcaloides oxindãlicos (Borges et al, 1980).
Alcohol de azúcar en la corteza (Hernández,

en prensa).

Especiofilina, palmirina. rumberina, isomar-

ruquina y marruquina en las partes aéreas de

la planta (Borges 55 Él, 1982).



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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~ - lactam oxindole (Bo rges et al, 1982). 

Hampea nutricia Fryxe ll 

Malvaceae 

Nacahuita 

Para el tratamient o de: 

Tos: En un litro de agua se hierve un puño de fl ore s; se toma ca­

liente como agua de tiempo o una ta za tres veces al día. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Heliocarpus donnel-smithii Rose 

Tiliaceae 

Jonote, xunuk (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Heridas: Se pela una r amita y la baba se pone en la herida para que 

sane. 

OTROS USOS: Lo emplean para hacer cuartas para caballos. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Hel io tropium angiospermum Murray 

Boraginaceae 

Cola de alacrán, cola de gato, ix tasuk (Tep.), ix 

tlajak mextun (Tot.). 

Para el tratamiento de: 

Granos: Se prepara una cocción con las hojas, procurando que el 

agua quede concentrada, con ella se bañan las personas, 

si los granos están en todo el cuerpo y sí solo se encue~ 

tra en una zona se caldea hasta que se sequen, procurar 

hacerlo tres veces al día. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de: 

Alcaloides pirrolizidínicos y compuestos fe­

nólicos. (Huizing et al, 1981). 

Para el género se citan: 

Aminoalcoholes, los alcaloides lindelofidina, 

pirrolizidinadiol, traquelantamidina y retro­

necina (Catalfamo et al, 1983). 

Se ci ta para la especie angiospermum la pre­

sencia de: Putrecina, espermidina y espermi­

nas en las hojas y las flores (Birecka ~ al, 

1984) . 
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B -lactam oxindole (Borges et al, 1982).

N.C.: fiampea nutricia Fryxell

FAM.: Malvaceae

N.P.: Nacahuita

USOS: Para el tratamiento de:
Tos: En un litro de agua se hierve un puño de flores; se toma ca-

liente como agua de tiempo o una taza tres veces al día.

N.C.: Heliocarpus donnel-smithii Rose

FAM.: Tiliaceae

N.P.: Jonote, xunuk (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Heridas: Se pela una ramita y la baba se pone en la herida para que

sane.

OTROS USOS: Lo emplean para hacer cuartas para caballos.

N.C.: Heliotropium angiospermum Murray
FAM.: Boraginaceae

N.P.: Cola de alacrãn, cola de gato, ix tasuk (Tep.), ix

tlajak mextun (Tot.).

USOS: Para el tratamiento de:

Granos: Se prepara una cocción con las hojas, procurando que el

agua quede concentrada, con ella se bañan las personas,

si los granos estãn en todo el cuerpo y si solo se encuen

tra en una zona se caldea hasta que se sequen, procurar

hacerlo tres veces al día.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de:
Alcaloides pirrolizidínicos y compuestos fe-

nölicos. (Huizing et al, 1981).

Para el género se citan:

Aminoalcoholes, los alcaloides lindelofidina,
pirrolizidinadiol, traquelantamidina y retro-

necina (Catalfamo es al, 1983).

Se cita para la especie angiospermum la pre-

sencia de: Putrecina, espermidina y espermi-
nas en las hojas y las flores (Birecka et al,

1984).



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Heterotheca i nuloide s Cass. 

Compositae 

Arnica 

Para el tratamiento de: 

Amargo de la boca: Se prepara un té con cuatro r amitas para un li­

tro de agua; tomar una taza antes de cada ali­

mento. 

Hemorragia: Tres ramitas de arnica y un pedacito de cancerina se 

ponen a hervir en un litro y medio de agua; tomar por 

agua de tiempo. 

Heridas e infecciones: Hervir tres ramitas en un litro de agua pa­

ra lavar las heridas. 

OBSERVACIONES: Si se agrega una cantidad mayor de árnica al agua 

su sabor es más fuerte, pero no es tóxica. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Sesquiterpenos (Bohlmann et al, 1981). 

Hidalgoa ternata La Llave & Lex. 

Compositae 

Té de burro, magak xtahú (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Diabetes: Preparar un té con las ramas y tomarlo por agua de tiem 

po. 

Hepatitis: Poner en un litro de agua un rollito de la planta; to­

mar por agua de tiempo. 

Riñones: Se hierve toda la planta en un litro de agua; tomar por 

agua de tiempo. 

N.C.: Hyptis verticillata Jacq. 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Labiatae 

Escoba del negro, papatni (Tep.), xkoget lipalhna (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Hinchazón por frío: Se hierven las ramas en un litro de agua , cua~ 

do está t i bia el agua se caldea la zona hincha 

da. 
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N.C.¦ Heterotheca inuloides Cass.

FAM.: Compositae

N.P.: Arnica

USOS: Para el tratamiento de:

Amargo de la boca: Se prepara un té con cuatro ramitas para un li-

tro de agua; tomar una taza antes de cada ali-
mento.

Hemorragia: Tres ramitas de arnica y un pedacito de cancerina se

ponen a hervir en un litro y medio de agua; tomar por

agua de tiempo.

Heridas e infecciones: Hervir tres ramitas en un litro de agua pa-

ra lavar las heridas.

OBSERVACIONES: Si se agrega una cantidad mayor de ãrnica al agua
su sabor es mãs fuerte, pero no es töxica.

COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Sesquiterpenos (Bohlmann E5 al, 1981).

N.C.¦ Hidalgoa ternata La Llave & Lex.

FAM.: Compositae
N.P.: TE de burro, magak xtahfi (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:
Diabetes: Preparar un të con las ramas y tomarlo por agua de tien

po.

Hepatitis: Poner en un litro de agua un rollito de la planta; to-

mar por agua de tiempo.
Riñones: Se hierve toda la planta en un litro de agua; tomar por

agua de tiempo.

N.C.: Hzptis verticillata Jacq.

FAM.: Labiatae

N.P.: Escoba del negro, papatni (Tep.), xkoget lipalhna (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Hinchazôn por frío: Se hierven las ramas en un litro de agua, cuan

do está tibia el agua se caldea la zona hincha

da.
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~l aire: Se coloca una ramita bajo la almohada del niño o se da 

un barrido. 

~eumatismo: Se hierven las ramas y se aplica en plant illas. 

OB SERVACIONES: El remedio para el reumatismo se debe hacer duran­

t e las noches porque el remedio es caliente. 

CAL IDAD: Caliente. 

COMPOSIC ION QUIMICA: Se ci ta para el género la presencia de: 

~.c.: 

FAM.: 

:-;. P.: 

::sos: 

Aceites esenciales: 

O(. -pineno, mirceno y {3 - car iofileno (Luz et 

al, 1984). 

Limoneno y mentol (Hernández, en prensa). 

Jatropha curcas L. 

Euphorbiaceae 

Piñón, taktinau (Tep.), chuta (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

:1a 1 de boca: El jugo del tallo se unta en un mechón de cabellos y 

con el s e talla la boca del niño; se puede tallar con 

una hoja. 

Realizar la curación tres veces al d!a. 

OTROS USOS: Las semillas tostadas son comestibles. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 
( 

N.C.: 

FAM.: 

Toxoalbúmina en las semillas (Aguilar y Zolla 

1982). 

Metionina, lisina y triptofano en las semi­

llas (Amubode et al, 1983). 

Es teres polinsaturados del tipo tigliano, di 

terpenoides 12-deoxi-16-hidroxiforbol (W. 

Adolf et al, 1984). 

Taninos en la corteza, acetatos de sapogeni­

nas en las hojas y cumarinas en las semillas 

(Hernández, en prensa). 

Justicia spicigera ( Schlechtend, ) Bailey 

Acan thaceae 
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Hal aire: Se coloca una ramita bajo la almohada del nino o se da

un barrido.

Reumatismo: Se hierven las ramas y se aplica en plantillas.

OBSERVACIONES: El remedio para el reumatismo se debe hacer duran-

te las noches porque el remedio es caliente.

CALIDAD: Caliente.

COMOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Aceites esenciales:

ec-pineno, mirceno y § -cariofileno (Luz et

Q, 1984).
Limoneno y mentol (Hernández, en prensa).

X.C.: Jatropha cargas L.

FAM.: Euphorbiaceae

N.P.: Piñön, taktinau (Tep.), chuta (Tot.)

ISOS: Para el tratamiento de:
Hal de boca: El jugo del tallo se unra en un mechön de cabellos y

con el se talla la boca del niño; se puede tallar con

una hoja.
Realizar la curaciön tres veces al día.

OTROS USOS: Las semillas tostadas son comestibles.

COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: C
Toxoalbümina en las semillas (Aguilar y Zolla

1982).

Metionina, lisina y triptofano en las semi-

llas (Amubode gt gl, 1983).

Esteres polinsaturados del tipo tigliano, di

terpenoides l2-deoxi-16-hidroxiforbol (H.

Adolf et gl, 1984).

Taninos en la corteza, acetatos de sepogeni-

nas en las hojas y cumarinas en las semillas

(Hernãndez, en prensa).

N.C.: Justicia spicigera (Schlechtend,) Bailey

FAM.: Acanthaceae



N.P.: 

USOS: 
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Miucle, mouait (Tep.) 

Para el trat ami en t o de: 

Dolor de cabeza: Restregar un puñito de hojas y se toma una taza 

cuando hay dolor. 

Dolor de oidos y de oj os: Se restregan unas hojitas en poca agua , 

está s e cuela y se ponen dos gotas en 

cada oído o en cada ojo cuando se tiene 

dolor . 

Hemorragia vaginal: Se restrega un rollito de hojas en agua; to­

mar una o dos veces al día durante el tiempo 

que dure la hemorragia. 

~al aire: Se hacen barridos con la planta cuando la persona tiene 

un mal aire. 

Refrescante: Se restrega un rollo de hojas, dejar reposar y cuando 

las personas llegan de trabajar o han ido al panteón, 

con el agua se lavan las manos y los pies para refres 

carse y descansar. 

OTROS USOS: En la cabecera municipal Pantepec, los señores que se 

dedican a hacer fajas, extraen la pintura de las hojas 

del muicle y con ella se pintan las fajas que usan las 

mujeres totonacas y tepehuas en el vestido tradicional. 

También es ornamental. 

CALIDAD: Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P. : 

USOS: 

Sustancias mucilaginosas (GÓmez y Chong, 1985) 

Bis-rammosido de camf erol y camf eritrina con 

triramnósido camferol en las hojas (Chino y 

Jácquez, 1986). 

Cromógeno (mohinflina) (Hernánde z , en prensa). 

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. 

Crassulaceae 

Tronador, akaxukulh (To t .) 

Para el tratamiento de: 
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N.P.: Miucle. mouait (Tep.)
USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de cabeza: Restregar un puñito de hojas y se toma una taza
cuando hay dolor.

Dolor de oidos y de ojos: Se restregan unas hojitas en poca agua,

estã se cuela y se ponen dos gotas en

cada oído o en cada ojo cuando se tiene
dolor.

Hemorragia vaginal: Se restrega un rollito de hojas en agua; to-

mar una o dos veces al día durante el tiempo

que dure la hemorragia.

Mal aire: Se hacen barridos con la planta cuando la persona tiene
un mal aire.

Refrescante: Se restrega un rollo de hojas, dejar reposar y cuando

las personas llegan de trabajar o han ido al panteön,

con el agua se lavan las manos y los pies para refreå

carse y descansar.
OTROS USOS: En la cabecera municipal Pantepec, los señores que se

dedican a hacer fajas, extraen la pintura de las hojas
del muicle y con ella se pintan las fajas que usan las
mujeres totonacas y tepehuas en el vestido tradicional.

También es ornamental.
CALIDAD: Fresca.
COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Sustancias mucilaginosas (Gomez y Chong, 1985)

Bis-rammosido de camferol y camferitrina con
triranösido camferol en las hojas (Chino y
Jãcquez, 1986).
Cromögeno (mohinflina) (Hernández, en prensa).

N.C.¦ Kalanchoe pinnata (Lam.) Pets.

FAM.: Crassulaceae

N.P.: Tronador, akaxukulh (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:
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Erisipela: Se muele la planta fresca y se pone un emplasto, apl! 

car diariamente hasta que sane la persona. 

Flujo: Las hojas se restregan en agua, se toma una ta za en ayu­

nas; tomar diariamente hasta que sane la persona. 

Mal de boca: Se mastican las hojas y la saliva se es cupe. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Lantana camara L. 

Verbenaceae 

Orozus, maxikgaka chitin (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Diarrea: En un litro de agua se ponen a hervir cuatro ramas del 

orozus, se agrega un trozo de panela y se toma como agua 

de tiempo. 

Disentería: Se prepara un té con las hojas del orozus y las de mir 

to; tomar como agua de tiempo. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Glucósido tevesido en los tallos y hojas (Ford 

~al, 1980). Aceites esenciales y fosfato de 

piperazino (Avadhoot et al, 1980). 

Lantadeno A en las hojas (Sharma et al, 1981). 

Lantanina un alcaloide soluble en agua, felan 

dreno y un sesquiterpeno análogo al cariof ile 

no -(Hernández, en prensa). 

Lennea melanocarpa (Schlecht.) Vatke & Harms 

Leguminosae 

Quebrachi del chico, matankaj kiui (Tot.), matan-ka kiu 

(Tep.). 

Para el tratamiento de: 

Calentura: Se restrega un rollo de hojas y se moja la cabeza del 

enfermo dos veces al día, para bajar la calentura. 

CALIDAD: Fresca. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

Lepidium virginicum L. 

Crucif erae 

Lentejilla 
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Erisipelaz Se muele la planta fresca y se pone un emplasto, aplâ

car diariamente hasta que sane la persona.

Flujo: Las hojas se restregan en agua, se toma una taza en ayu-

nas; tomar diariamente hasta que sane la persona.

Mal de boca: Se mastican las hojas y la saliva se escupe.

N.C.: Lantana camara L.

FAM.: Verbenaceae

N.P.: Orozus, maxikgaka chitin (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Diarrea: En un litro de agua se ponen a hervir cuatro ramas del

orozus, se agrega un trozo de panela y se toma como agua

de tiempo.

Disenteríaz Se prepara un té con las hojas del orozus y las de mir

to; tomar como agua de tiempo.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Glucôsido tevesido en los tallos y hojas (Ford

gt gl, 1980). Aceites esenciales y fosfato de

piperazino (Avadhoot gg gl, 1980).

Lantadeno A en las hojas (Sharma 55 al, 1981).
Lantanina un alcaloide soluble en agua, felag

dreno y un sesquiterpeno anãlogo al cariofile

no (Hernández, en prensa).

N.C.: Lgnngå melanocarpa (Schlecht.) Vatke G Harms

FAM.: Leguminosae
N.P.: Quebrachi del chico, matankaj kiui (Tot.), matan-ka kiu

(Tep.).
USOS: Para el tratamiento de:
Calentura: Se restrega un rollo de hojas y se moja la cabeza del

enfermo dos veces al dia, para bajar la calentura.

CALIDAD: Fresca.

N.C.: Lepidium virginicum L.

FAM.: Cruciferae
N.P.: Lentejilla
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USOS : Para el tratamiento de : 

Apretar encías : Una planti ta se hierve en me dio litro de agua y con 

el agua tibia se hacen buches . 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS : 

Proteínas clorofílicas (Mura ta e t al, 1980). 

Leucaena Leucoce phala (Schlech t ) De Wit. 

Leguminosae 

Huache , l alax (Tep.), lalak (Tot.) 

Para el t ratamiento de: 

Piquete de "carga basura": Se mastican unos re t oños se hace una ma 

si t a y se coloca en el piquete para evi 

tar el dolor y se forme vejiga. 

OTROS USOS : Las se mi llas son comestibles , tienen sabor picante y 

pene t ran t e . 

OBSERVACION ES: Para quitar el sabor que de j an las semillas en la 

boca s e toma un t rago de leche. 

COMPOSICION QUIMICA: Se ci ta la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P. : 

USOS: 

Mimosina, 3-hidr oxi- 4 (lH) - piridona (Wills et 

at, 1981). 

L-mimosin sintasa (Isamu et al, 1984) . 

Licania platypus (Hemsl .) Fri t sch. 

Rosaceae 

Zapote cabel lo, achichij ak (Tep . ) , akgachixit jaka (Tot.) 

Para el tra tamiento de: 

Diarrea: Se prepara un té con las hojas de zapo t e y un pedazo de 

la raíz de cornezuelo en un litro de agua; tomar tres ve 

ces a l día; antes de cada alimento o por agua de tiempo . 

Disentería: La s emilla se parte en rajas y se hierve en tres litros 

de agua; t omar un vaso en ayunas hasta que sane l a per-

sona . 

Inflamación del estómago: Se prepara un té con las hojas o la cor­

teza y se t oma por agua de tiempo . 

OTROS USOS: El f ruto es comestible. 
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USOS: Para el tratamiento de:

Apretar encías: Una plantita se hierve en medio litro de agua y con

el agua tibia se hacen buches.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Proteínas clorofílicas (Murata et al, 1980).

N.C.: Leucaena Leucocephala (Schlecht) De Nit.

FAM.: Leguminosae
N.P.: Huache, lalax (Tep.), lalak (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Piquete de "carga basura": Se mastican unos retoños se hace una ma

sita y se coloca en el piquete para evl

tar el dolor y se forme vejiga.
OTROS USOS: Las semillas son comestibles, tienen sabor picante y

penetrante.

OBSERVACIONES: Para quitar el sabor que dejan las semillas en la

boca se toma un trago de leche.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Mimosina, 3-hidroxi-4 (IH)-plridona (Hills et

at 1981).__,
L-mimosin sintasa (lsamu Et al, l98ú).

N.C.: Licania platxpus (Hems1.) Fritsch.

FAM.: Rosaceae
N.P.: Zapote cabello, achíchijak (Tep.), akgachixit jaka (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Diarrea: Se prepara un tí con las hojas de zapote y un pedazo de

la raiz de cornezuelo en un litro de agua; tomar tres ve

ces al día; antes de cada alimento o por agua de tiempo.

Disentería: La semilla se parte en rajas y se hierve en tres litros

de agua; tomar un vaso en ayunas hasta que sane la per-

sona.

Inflamaciön del estömago: Se prepara un të con las hojas o la cor-

teza y se toma por agua de tiempo.

OTROS USOS: El fruto es comestible.



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Luf f a aegyptiaca Mill . 

Cucurbitaceae 

Estropajo 

Para el tratamiento de: 

"Gericua": Las hojas se ponen a hervir en agua para baño ; el baño 

debe ser di ario hasta que sane la pe rsona. 

OTROS USOS: El fruto es usado como es tropajo. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Compuestos fenólicos en las hojas (Shetty, 

1983) • 

Acido clorogénico, 0(.-resorcíl ico , gentísi­

co , p-hidrocibenzoico, p-cumarina, vanílico, 

férulico, salícilico, protocatecuico, floré­

tico y floroglucinolquercetina en el fruto 

(Yeoman et al, 1983). 

Lisina, leucina, triptofano cistina en semi­

llas de diferentes especies (Jaiswal, 1984). 

Albumina, globulinas y glutelinas en diferen 

tes especies (Jaiswal et al, 1985). 

Luffamarina, cucurbitacina B y ácido olea-

nólico (Hernández, en prensa). 

Lycopersicon lycopersicum (L.) Karst. ex Farw. 

Solanaceae 

Cuatomate, pach (Tep.) 

Para el tratamiento de: 

Calentura: Se ponen cataplasmas con el fruto machacado, tan to en 

la espa lda, como en la barriga y la frente. 

OTROS USOS: El f ruto es comestible, se prepara en salsas . 

CALIDAD: Fresca. 

COMPOSICION QUIMI CA : Se cita la presencia de: 

Lec t inas (Kilpatrick et al, 1980). Alcohol 

dehidrogenasa (Nicolas et al, 1980). Acido 

l-aminociclopropano-1-carboxílico el inme-

- lá? -

N.C.: EEÉÉÉ aegxptiaea Mill.

Fàfl.: Cucurbicaceae

N.P.: Estropajo

USOS: Para el tratamiento de:

"Gericua": Las hojas se ponen a hervir en agua para baño; el baño

debe ser diario hasta que sane la persona.

OTROS USOS: E1 fruto es usado como estropajo.

CGMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Compuestos fenölicos en las hojas (Shetty,

1983).

Acido clorogënico, se-resorcílico, gentísi-

co, p-hidrocibenzoico, p-cumarina, vanílico,

fërulico, salícilico, protocateeuien, florë-

tico y floroglucinolquercetina en el fruto

(Yeoman gg gi, 1933).

Lisina, leucina, triptofano cistina en semi-

llas de diferentes especies (Jaiswal, 1934).

Albumina, globulinas y glutelinas en difereg

tes especies (Jaiswal E5 åš, 1985).

Luffamarina, cucurbitacina B y ãcido olea-

nôlico (Hernández. en prensa).

N.C.: Lxcopersicon lïcopersicum (L-) Karat. ex Farw.
FAM.: Solanaceae
N.P.: Cuacomate, pach (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:

Calentura: Se ponen cstaplasmas con el fruto machacado, tanto en

la espalda, como en la barriga y la frente.

OTROS USOS: E1 fruto es comestible, se prepara en salsas.

CALIDAD: Fresca.

CUMTOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Leetines (Kilpatrick 52 èl, 1980). Alcohol

dehidrogenasa (Nicolas 55 Él, 1980). Acido

1-aminociclopropano-1-carboxílico el inme-
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diato precursor del etileno (Amrhein ~ al, 

1980) . Oxalatos de calcio y magnesio en el 

fruto (Tabekhia, 1980). Acido ascó rb ico en el 

fruto (Husain ~al, 1980) . 

Almidón, lípidos, proteínas y polisaciridos 

en la epidermis de las hojas (Murthy ~ al, 

1981) . Treonina, alanina, prolina, leucina, 

isoleucina, asparagina, glicina , ic ido as­

pirtico y serina en los frutos maduros e inma 

duros (Bauer, 1981). 

Vi tamina C (Cirkova ~al, 1981), Cisteina y 

glutationa en el fruto (Fuchs et al, 1981). 

Alcaloides esteroidales en el tallo y las 

hojas, glucoa l caloides corno la tornatina, 

heterósido de la tornatidina, alcaloide pró­

ximo a la solasodina en el fruto, solanina y 

so laneina en los tallos y hojas (Aguilar y 

Zolla, 1982). Fosfofruc tocinasa en los frutos 

(J. E. Isaac et al, 1982). 

Acido dehidroas có rbico en el fruto (Aworh , ~ 

al, 1983). Exo- y endopoligalacturonasa, ici­

do urónico, oligosicaridos y i c ido galac tur~ 

nico en el fruto (Hortsiencience, 1983). N, P , 

Ca , Mg, K y Na (Sinchez, 1983). Serotonina en 

el fruto, (García~ al. 1983). Carotenos, 

xantofilas, fitoflueno y licopeno en el fru­

to (Chalukova et al, 1983). Pectina, pectato 

y protopectina en el fruto (Choi et al, 1983). 

Fosforilcolina y fosforiletanolarnina en el fru 

t o (Martín et al, 1983). Glucoalcaloide esteroi 

dal ""'--tornatina en el fruto (Eltoyeb ~ al, 

1985 ) . Acido hidroxinirnico, esteres quínicos, 

glucosa, icido clorogénico, icido neoc lorogé-

-laa-

diato precursor del etileno (Amrhein EL al,

1980). Oxalatos de calcio y magnesio en el

fruto (Tabekhia, l980). Acido ascórbico en el

fruto (Husain 55 al, 1980).

Almidôn, lípidos, proteínas y polisacãridos

en la epidermis de las hojas (Murthy et al,

1981). Treonina. alanina, prolina, leucina,

isoleucina, asparagina, glicina, ãcido as-

pårtico y serina en los frutos maduros e inmå

duros (Bauer, 1981).

Vitamina C (Cirkova EE gl, 1981), Cisteina y

glutationa en el fruto (Fuchs E5 al, 1981).

Alcaloides esteroidales en el tallo y las

hojas, glucoalcaloides como la tomatina,

heterösido de la tomatidina, alcaloide prö-

ximo a la solasodina en el fruto, solanina y

solaneina en los tallos y hojas (Aguilar y

Zolla, 1982). Fosfofructocinasa en los frutos

(J. E. Isaac 55 al, 1982).

Acido dehidroascôrbico en el fruto (Aworh, Si

ai, 1983). Exo- y endopoligalacturonasa, ãci-

do urönico, oligosãcaridos y ãcido gslacturé

nico en el fruto (Hortsiencience. 1983). N, P,
Ca, Mg, K y Na (Sánchez, 1983). Seroconina en

el fruto, (García §E_§l. 1983). Carotenos,

xantofilas, fitoflueno y licopeno en el fru-

to (Chalukova §S_ål, 1983). Pectins, pectato

y protopectina en el fruto (Choi E5 al, 1983).

Fosforilcolina y fosforiletanolamina en el fru

to (Martín gt gl, 1983). Glucoalcaloide esteroi

dal se-tomatina en el fruto (Eltoyeb 55 gl,

1985). Acido hidroxinãmico, esteres quínicos,

glucosa, ãcido clorogënico, ãcido neoclorogë-



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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nico, ácido p-cumaroilquínico, ácido feruloi! 

glucosa , sinapoilglucos~, gluc6sidos, ácido 

caféico, ácido p-cumár ico , ácido ferúlico, en 

el fruto de la variedad cerasiforme (Fleuriet 

et al, 1985). Malato dehidrogenasa en los fr u 

tos maduros (Goodenough et al, 1985). Fenoles, 

vanilina, p-hidroxibenzaldehido y siringaldeh! 

do (Rao et al, 1985). Acido 2 '-carboxiglutaníl! 

co, ácido 2' -carboximaleanílico, ácido 2'-carb~ 

xisuccinanilico, y ácido 2'-carboxif tolanilico 

(Singh et al, 1985). Acido 4-clorofenoxiacético 

en el fruto (Rakitin ~al, 1985). Poligalact~ 

rosana en el fruto (Sato~ al, 1985). Fitoal~ 

xinas sesquiterpenoides (Bloch et al, 1985). 

Acido abscísico, ácido faseico y ácido dihidr~ 

faseico en la raíz (Mapelli et al, 1985). Fie! 

ro (Yamamoto et al, 1985). Peroxidasa (Reuv~ 

ni et al, 1985). 

Esteroles libres: Sitosterol, estigmasterol, c~ 

lesterol y camfesterol. Esteres de esteroles: 

Sitosterol, colesterol, camfesterol y 24-meti­

leno. Esteroles de esterilglucósidos: Sitoste­

rol, colesterol, estigmasterol y 24-metileno. 

Esteroles de esterilglucósidos acilados: sitos 

terol, estigmasterol, colesterol y camfesterol 

(Duperon et al, 1984). Acido ~ -aminobutírico 

en las hojas (Wallace ~al, 1984). 5-me til­

tioribosa en el fruto (Kushad et al,1984). 

Lygodium venustum Swartz. 

Schizaeaceae 

Nido de papan 

Para el tratamien to de : 

Diarrea : Se ponen a hervi r dos palmitas en medio litro de agua, se 
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nico, ãcido p-cumaroilquínico, ãcido feruloiš

glucosa, sinapoilglucosä, glucåsidos, âcido

cafëico, ãcido p-cumãrico, ãcido ferülico, en

el fruto de la variedad cerasiforme (Fleuriet

gt al, 1985). Malato dehidrogenasa en los fru

tos maduros (Goodenough et gl, 1985). Fenoles,

vanilina, p-hidroxibenzaldehido y siringaldehi

do (Rao gt al, 1985). Acido 2'-carboxiglutanil_

co, ãcido 2'-carboximaleanilico, ãcido 2 -carbg

xisuccinanilico, y ãcido 2'-carboxiftolanilico

(Singh gt al, 1985). Acido á-clorofenoxiacêtico

en el fruto (Rakitin Et al, 1985). Poligalactg

rosana en el fruto (Sato 55 al, 1985). Fitoalg
xinas sesquiterpenoides (Bloch EL al, 1985).

Acido abscísìco. ácido faseico y ácido dihidrg
faseico en la raíz (flapelli 35 ai, 1985). Fie!
ro (Yamamoto Et al, 1985). Peroxidasa (ReuvE

ni EE gl, 1985).

Esteroles libres: Sitosterol, estigmasterol. cg
lesteroi y camfesterol. Esteres de esterolesä

Sitosterol, colesterol, camfesterol y 2à-meti-

leno. Esteroles de esterilglucãsidos: Sitoate-
rol, colesterol, estigmasterol y Zà-metileno.

Esteroles de esterilglucösidos acilados: sitos

terol, estigmasterol. colesterol y camfesterol

(Duperon et al, 1984). Acido Í -aminobutirico

en las hojas (Hallace et al, 1984). 5-metil-

tioribosa en el fruto (Kushad gt al,19B4).

ig dium venustum Swartz.

AM Schizaeaceae

Nido de papan

USOS Para el tratamiento de:

Diarrea Se ponen a hervir dos palmitas en medio litro de agua, se
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da a t oma r como agua de tiempo. 

Vómito: En un litro de agua s e pone a hervir un rollito de hojas ; 

tomar una taza cuando se tengan ganas de volver el es t óma 

go. 

OBSERVACIONES: Ver Chamaesyse hypericifolia (L . ) Mill sp. s e da 

el dato de que junto con Lygodium venustum Swar tz , 

so n usadas para provocar el apetito. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P .: 

USO S: 

Malpighia glabra L. 

Malpighiaceae 

Capulín de tuza real. 

Para el tratamiento de: 

Dolor de estómago: En un litro de agua se hierve un rollito de man 

zani ta y uno de capulín de tuza real; tomar una 

taza cuando hay dolor . 

N.C.: Malvaviscus arboreus Cav. 

FAM.: Malvaceae 

N. P. : Manzani ta, manzan i ta del pollo, tlalsompil t (Tep.), rnak 

gxo (Tot.). 

USOS: Para el tratamiento de: 

Disentería: Se hace un té con las hojas de la manzanita y se le 

agrega una ramita del palo gordo y una r amita del mir 

to; tomar por agua de tiempo hasta que mejore la per-

sana . 

Dolor de estómago: Se hierve una ramita de manzanita y otra de v~ 

ra negra; tomar una o dos tazas al día cuando 

hay dolor. 

OTROS USOS: Ornamental. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Matr icaria recutita L. 

Compositae 

Manzanilla. 

Para el tratamiento de: 

Dolor de estómago: Se prepara un té con las ramitas de manzanilla 

y se torna por agua de tiempo. 
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da a tomar como agua de tiempo.

Uômito: En un litro de agua se pone a hervir un rollito de hojas;

tomar una taza cuando se tengan ganas de volver el estãma

go.

OBSERVACIONES: Ver Chamaesyse hypericifolía (L.) Mill sp. se da

N.C.:

FAM.:

el dato de que junto con Lygodium venustum Swartz,

son usadas para provocar el apetito.

Malpighia glabra L.

Malpighiaceac

N.P.: Capulín de tuza real.

USOS: Para el tratamiento de:
Dolor

N.C.:

FAM.:

N.P.:

USOS:

Disenterfa:

Dolor

OTROS

N.C.:

FAM.:

N.P.:

USOS:
Dolor

de estómago: En un litro de agua se hierve un rollito de man

zanita y uno de capulín de tuza real; tomar una

taza cuando hay dolor.

Malvaviscus arboreus Cav.

Malvaceae

Manzanita, manzanita del pollo, tlalsompilt (Tep.), maë

gxo (Tot.).

Para el tratamiento de:

Se hace un të con las hojas de la manzanita y se le
agrega una ramita del palo gordo y una ramita del mir

to; tomar por agua de tiempo hasta que mejore la per-

sona.

de estomago: Se hierve una ramita de manzanita y otra de va

ra negra; tomar una o dos tazas al día cuando

hay dolor.

USOS: Ornamental.

Matricaria recutita L.

Compositae

Manzanilla.

Para el tratamiento de:

de estomago: Se prepara un të con las ramitas de manzanilla

y se toma por agua de tiempo.
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OBSERVACIONES: A l os niños recién nac i dos se les da a tom-ar en 

l ugar de café. Es t a plan t a es compr ada en e l me rca 

do . 

COMPOSICI ON QUIMI CA: Se c ita la pr esencia de: 

.s . e. : 
FAM.: 

!'.p.: 

esos: 

Farneseno, f a rneso l , óxido bisabolo l , hi dro­

car buros sa turados y aceites esenciales en las 

cabe zuelas (Szoke et al, 1980). Apigenina, lu­

t eo l i na, pa tuletina, quercetina, herniarina y 

umbeliferona en las cabezuelas (Kunde et al, 

1980 ) . (- ) - ~ -bisabolol (Ha bersang et al, 

1980) . Chama zuleno y Cis-esp i roeter (Honca r iv 

~al , 1980). Espatulenol y poli-inos en las 

flores (Marczal ~al, 1980 ) . Flavonoides y 

cumarinas en las flores (Kirs, 1981). Diace­

t a to 7-0- -glucósido apigenina en las líg~ 

las (Redaelli et al, 1982). 

Agliconas (Luppold, 1984). 

Chamomilol sesquiterpenoides, cariofileno, 

epóxido cariof ileno y ester poli-inos chamo 

milol (Reichling et al, 1985). 

Merremia disse eta (Jacq.) H. Haliier f. 

Convolvulaceae 

Ojo de tecolote 

Para el tratamiento de: 

~squinos: Se restrega un rollito de la planta, con ella se frota 

fuerte sobre el mesquino; la curación debe ser diaria­

mente hasta que desaparezca el mesquino. 

COMPOSICION QU IMICA: Se c ita para la familia la presencia de: 

~ .c .: 

rAM.: 

Alcaloides y glucósidos resinosos (Gómez y 

Chong, 1985). 

Microgramma nitida (J. Srr ',\ 't-,) A.. R . ~rr \·. ':-, 

Polypodiaceae 
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OBSERVACIONES: A los ninos recieh nacidos se les da a tom-ar en

lugar de café. Esta planta es comprada en el merca

do.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Farneseno, farnesol, ôxido bisabolol, hidro-

carburos saturados y aceites esenciales en las

cabezuelas (Szoke gt al, 1980). Apigenina, lu-

teolina, patuletina, quercetina, herniarina y

umbeliferona en las cabezuelas (Kunde E5 gl,

1930). (~)- X ~bisabo1ol (Habersang gt gl,
1980). Chamazuleno y Cis-espiroeter (Honcariv

et al, 1980). Espatulenol y poli-inos en las

flores (Marczal gt gl, 1980). Flavonoides y

cumarinas en las flores (Kits, 1981). Diace-

tato 7-0- -glucôsido apigenina en las ligg

las (Redaelli gt al, 1982).

Agliconas (Luppold, 1984).

Chamomilol sesquiterpenoides, cariofileno,

epöxido cariofileno y ester poli-inos chamg

milol (Reichling et gl, 1985).

$.C.: Merremia disset¢a(Jacq.) H. Haliier f.
FAM.: Convolvulaceae

N.P.: Ojo de tecolote

ESOS: Para el tratamiento de:
Hesquinos: Se restrega un rollito de la planta, con ella se frota

fuerte sobre el mesquino; la curación debe ser diaria-

mente hasta que desaparezca el mesquino.

COMOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de:
Alcaloides y glucôsidos resinosos (Gömez y

Chong, 1985).
s.c.; 2-uemgrama nicida (J,5«'.'.+.; AF.. '¬1-.ï-.
FAM.: Polypodiaceae
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N.P.: Lengua de ciervo. 

USOS: Para el tratamiento de: 

Dolo r de hígado: Se hierve un rollo de la planta en un litro de 

agua y se toma una taza tres veces al día, una 

antes de cada comida. 

Pur ificar la sangre: Se pone a hervir un rollo de la plan ta en 

un litro de agua; tomar tres veces al día una 

taza o como agua de tiempo. 

OTROS USO S: Ornamen tal. 

N.C.: 

FAM.: 

N. P.: 

USOS : 

Ximosa albida Humb. & Bonpl. 

Leguminosae 

Dormilona grande 

Para e l tratamien to de: 

Para que los niños duerman bien: Se pone una ramita bajo la almoha 

da para que el niño duerma tran-

quilo. 

Vis ta nublada: a) Un trozo de raíz s e hierve en un litro de agua, 

se cue la y se ponen dos go tas en cada ojo. 

b) Se hierve un trozo de raíz en un litro de agua, 

se pone a serenar y al siguiente día se cuela y 

se ponen dos gotas en cada ojo por las noches. 

OTROS USOS : También se emplea para curar a los caballos cuando pr~ 

sentan la vista nublada, se administra en cualquiera 

de las formas antes mencionadas. 

N.C. : 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Xontanoa tomentosa Cerv. 

Compositae 

Cha pus 

Para el tratamiento de: 

Los flojos: Las hojas secas se muelen y se da a oler a la persona 

para que se levante. 

Reuma ti smo: En un litro de alcohol se pone un puñito de las hojas 

del chapus y un rollito de romero, cuando hay dolor 

se fro ta con el alcohol. 
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N.P.: Lengua de ciervo.

USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de hígado: Se hierve un rollo de la planta en un litro de

agua y se toma una taza tres veces al día, una

antes de cada comida.

Purificar la sangre: Se pone a hervir un rollo de la planta en

un litro de agua; tomar tres veces al día una

taza o como agua de tiempo.

OTROS USOS: Ornamental.

N.C.: Mimosa albida Humb. G Bonpl.

FAM.: Leguminosae

N.P.: Dormilona grande

USOS: Para el tratamiento de:

Para que los niños duerman bien: Se pone una ramita bajo la almoha

da para que el niño duerma tran-

quilo.

Vista nub1ada¦ a) Un trozo de raíz se hierve en un litro de agua,

se cuela y se ponen dos gotas en cada ojo.
b) Se hierve un trozo de raíz en un litro de agua,

se pone a serenar y al siguiente día se cuela y

se ponen dos gotas en cada ojo por las noches.

OTROS USOS: También se emplea para curar a los caballos cuando pre

sentan la vista nublada, se administra en cualquiera

de las formas antes mencionadas.

N.C.: Montanoa tomentosa Cerv.

FAM.: Compositae

N.P.: Chapus

USOS: Para el tratamiento de:

Los flojos: Las hojas secas se muelen y se da a oler a la persona

para que se levante.

Reumatismo: En un litro de alcohol se pone un puñito de las hojas

del chapus y un rollito de romero, cuando hay dolor

se frota con el alcohol.
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OBSERVACIONES: El aroma de las hojas es muy pican te y si se huele 

mucho puede causa r hemo rragia nasal. 

CALIDAD : Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA : Se cita la presencia de: 

N.C. :· 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Acido kauradienó ico, ácido kaurénico, ácido 

monogfnoico, zoapatlina y monoginol en la 

rafz . T9mentosina en las hojas y las flores, 

mon tanol y zoapatanol en las hojas, betafna 

de la glicina en la raíz, 1-germacrólido; el 

montafrusino, dos heliangólidos; los zoapat~ 

nólidos A y B (Lozoya y Lozoya, 1982) . 

Acido gr andiflorénico en las hojas, raíces y 

tallos (Enriquez et al, 1983). 

Dos guaianolidos los zoapatanólidos C y D, 

y pumilina (Quijano et al, 1984). Tomexanti­

na y un diterpeno oxepano (Seaman et al , 

1984). Lactonas sesqui terpénicas, dos pum! 

lin-3- .... -epoxipumilin y 8-acetil -9-desacil 

pumilin-9-metacrilato en las subéspecies 

xan th iifolia y rosei (Seaman e t al, 1984). 

Acido kaurenoico en las hojas (Gallegos, 1985) 

Derivados de germacranólidos en las subsp. 

xanthiifolia y rosei (Seaman ~al, 1985). 6, 

12-cis-germacranólido en la raíz de la subsp. 

xanthiifolia (Castro et al, 1985). Tomento! y 

tomexantol (Quijano et al, 1985). 

Morus alba L. 

Moraceae 

Mora, moral, moran hembra , mora de tierra caliente , limu-

cucuk kiui (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Dolor de costado: La s ustancia lechosa se extrae quitando un trozo 

de cor teza y se ap l ica en la zona de dolor, des -
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OBSERVACIONES: El aroma de las hojas es muy picante y si se huele

mucho puede causar hemorragia nasal.

CALIDAD: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Acido kauradienôico, âcido kaurënico, ãcido

monogínoico, zoapatlina y monoginol en la

raíz. Tomentosina en las hojas y las flores,

montanol y zoapatanol en las hojas, betaína

de la glicina en la raíz, 1-germacrölido; el

montafrusino, dos heliangôlidos; los zoapatå

nôlidos A y B (Lozoya y Lozoya, 1982).

Acido grandiflorënico en las hojas, raíces y

tallos (Enriquez gg ål, 1983).

Dos guaianolidos los zoapatanôlidos C y D,

y pumilina (Quijano es gl, 1984). Tomexanti-

na y un diterpeno oxepano (Seaman EL Él,

1984). Lactonas sesquiterpënicas, dos pum;

1in-3- oe-epoxipumilin y 8-acetil-9-desacil

pumilin-9-metacrilato en las subêspecies
xanthiifolia y rgggi (Seaman es gl, 1984).

Acido kaurenoico en las hojas (Gallegos, 1985)

Derivados de germacranôlidos en las subsp.

xanthiifolia y rgggi (Seaman gt ål, 1985). 6,

12-cis-germacranölido en la raíz de la subsp.

xanthiifolia (Castro 35 gl, 1985). Tomentol y

tomexantol (Quijano 55 Él, 1985).

N.C.f figrgå glgå L.

FAM.: Moraceae
N.P.: Mora, moral, moran hembra, mora de tierra caliente, limu-

cucuk kiui (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de costado: La sustancia lechosa se extrae quitando un trozo

de corteza y se aplica en la zona de dolor. des-
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pués se toma un té pr e parado con hierba de l go~ 

pe , una raja de cane l a y un poqui to de l a sus t an 

cia lechosa, ( la me d i da es un de da l ). 

Dol o r de mue l a s : Se corta una rami ta y se pone una go ti ta del j ugo 

en l a muela pa ra que se qui t e e l dolor . 

Pulmonía: Se pre pa r a un t é con la corte za y s e t oma una taza tres 

veces a l d ía . 

OTROS USOS: Se considera que l a made ra de es te árbol es muy f i na, 

además el f ruto es come s t i ble . 

OBS ERVACIONES: Se menciona que no se debe inger i r bebidas fr ías 

po rque el remedio es ca liente. 

CAL I DAD: Cal i ente. 

COMPOSICION QUIMI CA : Se cita la presenc i a de: 

N.C.: 

FAM. : 

N. P. : 

USOS: 

Ca rbonato cálcico y taninos en las hoj a s (Font 

Quer, 1980). 

Mu cuna argyroEhy lla Standl. 

Leguminosae 

Haba ne gra , peso del di ablo, i x tumin pa pa (Tep.) 

xpuxama chux (Tot.) 

Para el trat amien to de: 

Diarrea: Se extrae el a gua del bejuco y con un algodón empa pado 

del agua se frota la boca; curar tres veces al día hasta 

que la persona sane. 

OTROS USOS: Para pintar el cabello, usando el agua del bejuco o 

hirviendo la semilla. 

OBSERVACIONES: Si la ropa se mancha con e l líquido desprendido de 

la planta es difícil de quitar. 

CALIDAD: Fres ca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

Tetrahidroisoquinolina en las semillas (Ama­

rase kera !_!:_al, 1982). 

L-dopa (I ) (Gos h , 1983). 

Le c tinina s hemoglutinant e s en las semillas de 
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pués se toma un té preparado con hierba del gol

pe, una raja de canela y un poquito de la sustan

cia lechosa, (la medida es un dedal).

Dolor de muelas: Se corta una ramita y se pone una gotita del jugo

en la muela para que se quite el dolor.

Pulmonía: Se prepara un të con la corteza y se toma una taza tres

veces al día.

OTROS USOS: Se considera que la madera de este ãrbol es muy fina,

ademãs el fruto es comestible.

OBSERVACIONES: Se menciona que no se debe ingerir bebidas frías

porque el remedio es caliente.

CALIDAD: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Carbonato cãlcico y taninos en las hojas (Font

Quer, 1980).

N.C.: šggggg atgxtophxlla Standl.

FAM.: Leguminosae

N.P.: Haba negra, peso del diablo, ix tumin papa (Tep.)

xpuxama chux (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Diarrea: Se extrae el agua del bejuco y con un algodón empapado
del agua se frota la boca; curar tres veces al día hasta

que la persona sane.

OTROS USOS: Para pintar el cabello, usando el agua del bejuco o

hirviendo la semilla.

OBSERVACIONES: Si la ropa se mancha con el liquido desprendido de

la planta es difícil de quitar.

CALIDAD: Fresca.

COMOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Tetrahidroisoquinolina en las semillas (Ama-

rasekera gt al, 1982).

L-dopa (I) (Gosh, 1983).

Lectininas hemoglutinantes en las semillas de



N.C.: 

FAM.: 

N.P . : 

USOS: 
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la especie citada (Casotto et al, 1985). 

Mucuna pruriens (L . ) DC. 

Le guminosae 

Pica pica 

Para el tra tamien to de: 

Lomb r ices: Una pizca de las semillas se agregan a un jarro con ato 

le; tomar en ayunas . 

COMPOS I CION QUIMICA: Se ci ta para el género la presencia de: 

N.C . : 

FA."!.: 

N.P.: 

USOS: 

Sarampión: 

Proteínas y ácido tánico en las hojas (Carl~ 

son~ al, 1984). 

Dopa, dopamina, nicotina, fisostigmina y sero 

tonina (Hernández, en prensa). 

Muntingia calabura L. 

Eleocarpaceae 

Puan, puanito, puguan (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Se prepara agua para baño agregando 

y antes de ocuparla para el baño se 

des pues de bañar al niño se le da a 

El baño se debe hacer por las noche, 

un puño de hojas 

aparta una taza, 

tomar y se arropa. 

para reposar. 

OTROS USOS: El fruto es comestible. 

OBSERVACIONES: Puede encontrarse en el monte o en cultivo. 

CALIDAD: Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de los ácidos: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Caprico, mirística, palmítico, esteárico, olé 

ico, linoléico, laúrico y araquídico en las 

semillas (Campbell et al, 1982). 

Murraya paniculata (L.) Jack. 

Rutaceae 

Limonaria 

Para el tratamiento de: 

Tranquilizante nervioso: Colocar una ramita chica bajo la almohada¡ 

para dormir tranquilos. 
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la especie citada (Casotto et al 1985).__ __,
N.C.: fiuggnå pruriens (L.) DC.

FAM.: Leguminosae

N.P.: Pica pica

USOS: Para el tratamiento de:

Lombrices: Una pizca de las semillas se agregan a un jarro con atg

le; tomar en ayunas.

COMOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Proteínas y ãcido tãnico en las hojas (Carl¿
son SE El, 1984).

Dopa, dopamina, nicotina, fisostigmina y serg

tonina (Hernández, en prensa).
N.C.: Muntingia calabura L.
FAM.: Eleocarpsceae

N.P.: Puan, puanito, puguan (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:
Sarampión: Se prepara agua para baño agregando un puño de hojas

y antes de ocuparla para el baño se aparta una taza,

despues de bañar al niño se le da a tomar y ae arropa.

El baño se debe hacer por las noche, para reposar.
OTROS USOS: El fruto es comestible.

OBSERVACIONES: Puede encontrarse en el monte O en cultivo.

CALIDAD: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de los ãcidos:

Caprico, mirístico, palmitico, esteãrico, olš

ico, linolëico, laürico y araquídico en las

semillas (Campbell et al, 1982).

N.C.: Murraxa paniculata (L.) Jack.

FAM.: Rutaceae

N.P.: Limonaria

USOS: Para el tratamiento de:

Tranquilizante nervioso: Colocar una ramita chica bajo la almohada;

para dormir tranquilos.



- 156 -

OTROS USOS: Las rama s son usadas para adornar coronas de muer­

tos . Se menciona que puede ser usada como droga, 

pero no saben como se usa, a demis para adornar al­

tares de muertos y se encuentra en los jardines co 

mo planta de ornato. 

COMPOSICION QUIMICA: Se ci ta la presencia de: 

l\.C.: 

FAM.: 

~ . P . : 

USOS: 

1, 8- cineal, .x-terpineol, hidroxi ci tronalal, 

i soeugenol, acetato geranilo, cardineno y di­

Me-antranilato en las flores (Wang, 1980). 

4'-hidroxi-3,5,6,7,3 1 ,5 ' -hexametoxiflavona en 

las hojas (De Silva ~ al , 1981). 

Flavonoides; flavonas, cumar i nas, meranzina 

hidratada, murragatina y murpanidina en las 

hojas (Yang et al, 1984). 

Murpanicina, isomerazina, flavonas cumaríni 

cas en las ramas y las hojas (Yang ~ al, 

1985). Yuechukeno en la raíz (Ko ng, 1985). 

Pan iculidinas A y B (Kinoshíta et al, 1985). 

Cumarinas en el fruto, febalosina en las ho­

jas y mexoticina en la corteza (Hernindez, en 

prensa). 

Nicotiana tabacum L. 

Solanaceae 

Tabaco, uxkut (Tep.) 

Para el tratamie nto de : 

Apretar los dientes: Se mastica un pedazo de hojas frescas; escu 

pir la saliva. 

Reumatismo: Se pone un rollo de hojas en un litro de alcohol o 

refino; cuando hay dolor se aplica el alcohol frotan 

do con una hoja, no se debe bañar al día siguiente 

ni salir si hace frío. 

Torceduras: A las hojas frescas se les unta cebo y con una venda 

se amarra a la torcedura durante tres o cuatro dias. 

De esta forma se va componiendo el músculo. 

OTROS USOS:

COMPOSICION
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Las ramas son usadas para adornar coronas de muer-

tos. Se menciona que puede ser usada como droga,

pero no saben como se usa, ademãs para adornar al-

tares de muertos y se encuentra en los jardines cg

mo planta de ornato.

QUIMICA: Se cita la presencia de:

1,8-cineal, se-terpineol, hidroxicitronalal,

isoeugenol, acetato geranilo, cardineno y di-

Me-antranilato en las flores (Wang, 1980).

ú'-hidroxi-3,5,6,?,3',5'-hexametoxiflavona en

.las hojas (De Silva Et al, 1981).

Flavonoides; flavonas, cumarinas, meranzina

hidratada, murragatina y murpanidina en las

hojas (Yang et al, 193à).

Murpanicina, isomerazina, Elavonas cumaríni

cas en las ramas y las hojas (Yang EE al,

1985). Yuechukeno en la raíz (Kong, 1985].

Paniculidinas A y B (Kinoshïta et al, 1985).

Cumarinas en el fruto, febalosina en las ho-

jas y mexoticina en la corteza (Hernández, en

prensa).

N.C.: Nicotiana tabacum L.

FAM.: Solanaceae
N.P.: Tabaco, uxkut (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:

Apretar los

Reumatismo:

Iorceduras:

dientes: Se mastica un pedazo de hojas frescas; escu

pir la saliva.

Se pone un rollo de hojas en un litro de alcohol o

refino; cuando hay dolor se aplica el alcohol frotan

do con una hoja, no se debe bañar al día siguiente

ni salir si hace frío.

A las hojas frescas se les unta cebo y con una venda

se amarra a la torcedura durante tres o cuatro dias.

De esta forma se va componiendo el músculo.
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CALIDAD: Cal i ente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de : 

Solave tivona , 3- hidroxisolave tivona, solanas 

cona, fituberina y fi tubero l en las hojas 

(Reiko et al, 1981). Aminas alifáticas y ar~ 

máticas: putrescina, espe r midina , espermina, 

tiramina y fenetilamina en la parte a pical de 

las hojas, tallos, flo re s y raíz (Etienne et 

al, 1981). Arabinogalactona , proteínas extr~ 

celular en el cul t ivo de células del tabaco 

(Akiyama , 1981). (3 -sitosterol , acetato ~ -

sitosterol, so l anesol, acetato de solanesol, 

los ácidos laúrico, mirí s t ico, pa lmítico y 

esteárico (Nagaraj ~al, 1981). Polifenol 

espololetina en las hojas (Nagaraj et al, 

1981 ) . Nicotina (Gopalakrishnai ~al , 1981) . 

Glucósido terpénico : 3-hidroxi-5, 6-epoxi- ~ 

-ionil- (3 -D-glucopiranósido y blumenol (K~ 

dama et al, 1985). Almidón, o1--glucosa, ~ -

glucosa, fructosa y s acarosa (Drwiega, 1981). 

Nicot ina, nornicotina, mios~dna, anabesina, 

anatabina y 2,3 1 -dipiridil (Severson ~.!al, 

1981 ). Hidrocarburos alifáticos y neofit adi~ 

no (Severson et al, 1981). Adenina y xantina 

dehidrogenasa en l as hoj as (Nguyen, 1981). 

Alqui trán y nitrosaminas en las hojas (Agui­

lar y Zolla , 1982). Polisacáridos extracelu­

lares : arabinogalactenoproteína, arabinoxil~ 

glucano, galactoglucomanano, arabinoxilano y 

arabinoglucoronomanano en el cultivo de célu 

las (Akiyama et al, 1982) . Pirrolidina, y n! 

co t irina (Riebe et al, 1982). l-amino-1-car­

boxi ciclopropano (De Laat et al , 1982). N02, 

NO) , NH4, Cloruro, azúcar, fósforo y nitróge-

CALIDAD: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA:
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Se cita la presencia de:

Solavetivona, 3-hidroxisolavetivona. solanaå

cona, fituberìna y fituberol en las hojas

(Reìko Si ÉL, 1981). Aminas alifãtìcas y arg

mãticas: putrescina, espermidina, espermina,

tiramina y fenetilamina en la parte apical de

las hojas, tallos, flores y raíz (Etienne si

3¿, 1981). Arabinogalactona, proteínas extrå

celular en el cultivo de células del tabaco

(Akìyama, 1981). @ -sitosterol, acetato É -

sitosterol, solanesol. acetato de solanesol.
los ãcidos laürìco, mírístico, palmítico y

esteårico (Nagaraj EE gl. 1981). Polifenol

espololecina en las hojas [Nagaraj E5 gè,

1981). Nicotina (üopalakrishnai EL gå, 1981).

Glucösido terpënico: 3-hidroxi-5, 6-epox1- 5
-ionil- Q -D-glucopiranösido y blumenol (Kg

dama Si E1, 1985). Alnidãn, ot-glucosa, p -

glucosa, fructosa y sacarosa (brwiega. 1981).
Nicotina, nornieotina. miosfldna. anabesina,
anatabina y 2,3'-dipiridil (Severson gg gl,

1981). Hidrocarburos alifãticos y neofitadig

no (Severson 55 gl, 1981). Adenina y xantina
dehidrogenasa en las hojas (Nguyen, 1981).

Alquitrãn y nitrosaminas en las hojas (Agui-

lar y Zolla, 1982). Polisacâridos extracelu-

lares: arabinogalactenoproteína, arabinoxilg

glucano, galactoglucomanano, arabìnoxilanø y

arabinoglucoronomanano en el cultivo de cêlg

las (Akiyama es åš, 1982). Pirrolidina, y ni

cotirina (Riebe 55 ÉL, 1982). 1-amino-l-car-

boxi ciclopropano (De Laat gi Él, 1982). N02,

N03, NEA. Cloruro, azúcar, fösforo y nitróge-
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no (Finster ~ al, 1983). Diterpenoides y ce_!!! 

bratrienodioles (Wahlberg et al, 1983). N'­

hexanoil, -N-octanoil-,l'-(6 hidroxioc tanoil)-, 

y l'-(7-hidroxioctanoil) nornicotine, N'-formi! 

nornicotina, nicotirina, cotinina, N'- f ormila­

nabasina, N'-hexanoil-N'octanoilnornicotina, y 

N-formilanatabina en las hojas (Matsushima et 

al,1983) . Cadmio (Scherer, 1983). Decahidro-5, 

5,8a-trimetil-2-metileno-l-(3-oxobutil) nafta­

leno (Nippon, 1983). N-nitroprolina, N-ni tros~ 

nornicotina, N-nitrosamina (Brunnemann ~ al, 

1983). Calcio en las hojas (Pasoski ~al, 

1983). Acido glutámico, glut amina, arginina y 

carbohidratos en las semillas ( Sano ~ al, 

1983). N-nitrosodietanolamina (Hoffmann ~al, 

1983). 4-(metilnitrosamina)-1-(3-piridil)-l­

butanona y N-nitrosanatabina (Hecht ~ al, 

1983). N-nitrosodietanolamina (Brunnemann et 

al, 1983). 

3-hidroxi- ~-damas cona, blumenol A y blumenol 

C (Hisachi et al, 1984). Rishitin- ~ -soforós_:h 

do (Hisachi et al, 1984) . (4R)-(-) y (4S)-(+)­

carvoximas y (IS, 4R)-(+) dihidrocarvoxima en 

el cultivo de células del tabaco (Takayuki et 

al, 1984). Acido quinólico fosforibosil trans 

ferasa (Wagner et al, 1984). Esteroles: Sitos 

terol, estigmasterol, campesterol, colesterol¡ 

esteroles esterificados: sitosterol, campeste­

ro l, es tigmasterol e isofucosterol; esteroles 

como glucósidos.; sitosterol, stigmasterol, ca_!!! 

pesterol y colesterol, y esroles acetilados: 

sitosterol, coleste r ol, campesterol y estigma~ 

terol en las hojas (Duperon et al, 1984). 

- [SS ~

no (Fïnster 55 Él, 1983). Diterpenoides y ceg

bratrienodioles (Wahlberg gt al, 1983). N'~ -

hexanoil, -N-octanoil-,1'-(6 hidroxioctanoil)-,

y l'-(7-hidroxioctanoil) nornicotine, N'-formil

nornicotina, nicotirina, cotìnina, N'-formi1a-

nabasina, N'-hexanoil-N'octano1lnornìcotina, y

N-formilanatabina en las hojas (Matsushìma EE

al,1983). Cadmio (Scherer, 1983). Decahidro-5.

5.Sa-trimetil-2-metileno-1-(3-oxobutil) nafta-

leno (Nippon, 1983). N-nltroprolina, N-nìtrosg

nornìcotina, N-nitrosamina (Brunncmann Et al,

1983). Calcio en las hojas (Pasoski Et al,

1983). Acido glutãmico, glutamina, arginína y

carbohidratos en las semillas (Sano gt al,

1983). N-nitrosodietanolamina (Hoffmann 55 al,

1933). ¿-(metilnitrosamina)~l-(3-piridil)-l-

butanona y N-nltrosanatabina (Hecht gi al,

1983). N-nitrosodietanolamina (Brunnemann 22

al, 1983).

3-h1droxi- $~damascona, blumenol A y blumenol

C (Hìsachi E5 al, 19Bú). Rishitin- Q -soforôsi

do (Hisachi Et al, 1984). (úR)-(-) y (úS)-(+]-

carvoximes y (IS, ÁR)-(+] dihídrocarvoxima en

el cultivo de células del tabaco (Takayuki EE

al, 1984). Acido quinãlico fosforibosil tranå

ferasa (Wagner ¿E al, l98ú). Esteroles: Sitoâ

terol, estigmasterol, campesterol, colesterol;

esteroles esterificados: sitosterol, campeste-

rol, estigmasterol e isofucosterolç esteroles

como glucôsidos; sitosterol, stigmasterol, :ag

pesterol y colesterol, y esroles acetilados:

sitosterol, colesterol, campesterol y estìgmaå

terol en las hojas (Duperon 53 al, 1984).



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Digalactosildiacilglicerol, monogalacto s ildi~ 

cilglicerol, f osfatidilglicerol, fosfatidilc~ 

lina y f osfatidiletanolamina en las hojas 

(Chantal ~al, 1985). S-adenosilmetion ina en 

la raíz (Friedhelm et al, 1985). Arginina, 

glutamina, ác i do aspártico, asparagina , treon! 

na, serina, prolina, glicina, alanina, c iste! 

na, valina, isoleucina, leucina, fenilalanina, 

ácido cisteico, norleucina, metionina, tiros! 

na, hi s tidina, lisina, ácido glutámico, catecol 

oxidasa (Nurit et al, 1985). Fitoalexinas ses­

quiterpenoides en el cultivo de células del ta 

baco (Watson ~al, 1985). Fitosteroles (Grun­

wald, 1985). Compuestos pécticos lSiddiqui et al, 

1985). Tiocompuestos en las hojas y semillas (~ 

ki t i n ~al, 1985). 3 0-metiltransferasa, cate­

col 0-metiltransferasa en las hojas (Geoffroy et 

al, 1985). Fitoalexinas (Bloch et al, 1985). Az~ 

cares (Eda et al, 1985). Alcohol dehidrogenasa e 

isoenzimas en las semillas (Kut et al, 1985). 

Ocimum carnosum Link & Otto. 

Labiatae 

Albajaque 

Para el tratamiento de: 

Empacho: Toda la planta se hierve en tres litros de agua; tomar una 

o dos tazas al día hasta que mejore el niño. 

Hemorragia vaginal: Se prepara un té con las ramas y se toman tres 

tazas al día. Si el sangrado es abundante se 

toma como agua de tiempo. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de: 

Triterpenos, diterpenos, flavonoides, aceites 

esenciales , fitoecdisteroides , sesterpenos y 

sesquiterpenos (Hernández, en prensa ) . 

N.C.: Ocimum ca

FAM.: Labiatae

$.P.: Albajaque

USOS: Para el t

Empacho: Toda la pl
o dos taza

Hemorragia vaginal:

COMPOSICION QUIMICA
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Digalactosildiacilglicerol, monogalactosildia

cilglicerol, fosfatidilglicerol, fosfatidilcg

lina y fosfatidiletanolamina en las hojas

(Chantal 55 al, 1985). S-adenosilmetionina en

la raíz (Friedhelm et al, 1985). Arginina,

glutamina, ãcido aspãrtico, asparagina, treoni

na, serina, prolina, glicina, alanina, cistei

na, valina, isoleucina, leucina, fenilalanina,

ãcido cisteico, norleucina, metionina, tiros;

na, histidina, lisina, ãcido glutãmico, catecol

oxidasa (Nurit 35 al, 1985). Fitoalexinas ses-
quiterpenoides en el cultivo de células del ta

baco (Watson 35 al, 1985). Fitosteroles (Grun-
wald. 1985). Compuestos pëcticos(Siddiqui 55 gl.
1935). Tiocompuestos en las hojas y semillas (Ra

kitin 35 al, 1935). 3 0-metiltransferasa, cate-

col 0-metiltransferasa en las hojas (Geoffrey et
al, 1985). Fitoalexinas (Bloch 55 El, 1985). Azå

et al, 1985). Alcohol dehidrogenasa e

en las semillas (Kut et al 1985).ii)

cares (Eda

isoenzimas

rnosum Link G Otto.

ratamiento de:

ante se hierve en tres litros de agua; tomar una

s al día hasta que mejore el niño.

Se prepara un té con las ramas y se toman tres
tazas al día. Si el sangrado es abundante se

toma como agua de tiempo.

¦ Se cita para la familia la presencia de:

Triterpenos, diterpenos, flavonoides, aceites

esenciales, fitoecdisteroides, sesterpenos y

sesquiterpenos (Hernãndez, en prensa).



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS : 
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Oenothera rosea Ait. 

Onagraceae 

Hierba del golpe 

Para el tratamiento de: 

Bilis: En dos litros de agua se ponen a hervir un rollito de hierba 

del golpe, unas hojitas de ruda, cojollo de piña, tres hojas 

de es t afiate, una ramita de mirto , una hoja de siempreviva, 

una raja de canela, una ramita de hierba de la víbora y cu~ 

tro tomates de hoja; hervir hasta que quede en un litro; t~ 

mar una taza en ayunas todos los días o por agua de tiempo. 

Corajes: Se hierve un rollito de la planta en un litro de agua y se 

toma una taza cuando se hace un coraje y duele el corazón . 

Dolor de estómago: Se agrega a un litro de agua un rollito de la 

planta y se deja hervir; se debe tomar como 

agua de tiempo. 

Golpes: Se hierve en un litro de agua un rollito de la planta; 

cuando el agua esta tibia se moja un trapo limpio y se pone 

en cataplasma en la parte inflamada. Se prepara un té con 

la misma planta y se toma una taza tres veces al día. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Parmentiera edulis DC. 

Bignoniaceae 

Chote, cuajilote, puch (Tep.), puxni (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Ataques: El fruto se mastica crudo en ayunas, se debe masticar día 

riame nte. 

Dolor de oído: Se restregan l as flores del chote y el jugo se apl! 

ca en el oído cuando hay dolor. 

Fertilidad : Se pone a herv ir la cáscara del f ruto y se da a tomar 

una taza tres veces al día. 

Riñones: La cáscara del fruto o un trozo de la raíz se hierve en un 

litro de agua; tomar como agua de tiempo. 

OTROS USOS: El fru to hervido con azúcar o panela es consumido como 

dulce, se utili za también como combustible. 

N.C.:

FAM.:

N.P.:

USOS:

Bills:

-mo-

Oenothera ¿osea Alt.

Onagraceae

Hierba del golpe

Para el tratamiento de:

En dos litros de agua se ponen a hervir un rollito de hierba

del golpe, unas hojitas de ruda. cojollo de piña, tres hojas

de estafiate, una ramita de mirto, una hoja de siempreviva,

una raja de canela, una ramita de hierba de la víbora y cua

tro tomates de hoja; hervir hasta que quede en un litro; to

mar una taza en ayunas todos los dias o por agua de tiempo.

Corajes: Se hierve un rollito de la planta en un litro de agua y se

toma una taza cuando se hace un coraje y duele el corazon.

Dolor de estömagoz Se agrega a un litro de agua un rollito de la

Golpes:

N.C.:

FAM.:

N.P.:

USOS:

planta y se deja hervir; se debe tomar como

agua de tiempo.

Se hierve en un litro de agua un rollito de la planta;

cuando el agua esta tibia se moja un trapo limpio y se pone

en cataplasma en la parte inflamada. Se prepara un të con

la misma planta y se toma una taza tres veces al dia.

Parmentiera edulis DC.
Bignoniaceae

Chote, cuajilote, puch (Tep.), puxni (Tot.)

Para el tratamiento de:

Ataques: El fruto se mastica crudo en ayunas, se debe masticar dia

riamente.

Dolor de oído: Se restregan las flores del chote y el jugo se apli

ca en el oido cuando hay dolor.

Fertilidad: Se pone a hervir la cãscara del fruto y se da a tomar

una taza tres veces al día.

Riñones: La cãscara del fruto o un trozo de la raíz se hierve en un

litro de agua; tomar como agua de tiempo.

OTROS USOS: El fruto hervido con azucar o panela es consumido como

dulce, se utiliza también como combustible.
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OBSERVAC IONES: Generalmente en los potreros no se cortan los fru­

tos de estos árboles , con la finali dad de que el 

gana do los consuma . 

N.C .: 

FAM.: 

N.P .: 

USOS: 

Parthenium hys teropho rus L. 

Compositae 

Chuchuya te, escoba ama r gosa , sunia papalsni (Tep.) 

i x ilthin kgo lhnu (Tot .) 

Para e l tratamien to de: 

Reumatismo: Se pone la planta en un litro de alcohol , se agrega una 

cabeza de aj o y cuat ro trocitos de alcanfo r, s e deja en 

l a oscuridad tres días y luego ser utilizado. Cuando 

hay dolor se frota con el líqui do y s e cubre para no 

recibir el frío. 

OTROS USOS: La planta es utili zada para hacer escobas . 

OBSERVACIONES: El r emedio es muy caliente . 

CAL IDAD: Caliente 

COMPOS ICION QUIKICA: Se cita la presencia de: 

N.C . : 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Ribulosa-1,5-difosfato carboxilasa, PEP-carboxi 

l a sa, ATPasa, y polipéptidos en los cloroplas­

tos (Francis ~al, 1980). Damsina, los ácidos: 

caféico, vanílico, f erpulico , clorogénico, aní 

sico y fumárico (Kanchan et al, 1980). 

Coronopilina, partenina y tetraneurina A 

(Picman ~al, 1981). Lactonas sesquiterp! 

nicas en la raíz, t allo , pecio los y hojas 

(Wickham e t al, 1981) . 

Colinesterasa en las hojas (Devi et al, 

1982) . Dos l actonas sesqu iterpénicas: His t~ 

rina y dihidroisopartenina (P icman ~ al , 

1982). 

Estigmasterol (Haque et al, 1984) . 

Passiflora coriacea Juss. 

Passifloraceae 

Ala de murciélago, xkita (Tot.), sandía de ratón. 

Para el tratamiento de: 
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OBSERVACIONES: Generalmente en los potreros no se cortan los fru-

tos de estos árboles, con la finalidad de que el

ganado los consuma.

N.C.: Parthenium hysteroghorus L.

FAM.: Compositae

N.P.: Chuchuyate, escoba amargosa, sunia papalsni (Tep.)

ix ilthin kgolhnu (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Reumatismo: Se pone la planta en un litro de alcohol, se agrega una

cabeza de ajo y cuatro trocitos de alcanfor, se deja en

la oscuridad tres días y luego ser utilizado. Cuando

hay dolor se frota con el líquido y se cubre para no

recibir el frío.
OTROS USOS: La planta es utilizada para hacer escobas.
OBSERVACIONES: El remedio es muy caliente.
CALIDAD: Caliente

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Ribulosa-1,5-difosfato catboxilasa, PEP-carboxi

Iasa. ATPasa. y polipëptidos en los c1orop1as~
tos (Francis 55 ai, 1980). Damsina, los ãcidos:
cafëico, vanílico, ferpulico, clorogënico, ani

sico y fumãrìco (Kanchan EL ai, 1980).

Coronopilina, partenina y tetraneurina A

(Picman E5 gi, 1981). Lactonas sesquiterpš

nicas en la raíz, tallo, peciolos y hojas

(Wickham et al, 1981).

Colinesterasa en las hojas (Devi et al,

1982). Dos lactonas sesquiterpënicas: Histe

tina y dihidroisopartenina (Picman EL ÉL,

1982).

Estigmasterol (Haque 35 gi, 198k).

N.C.: Passiflora coriacea Juss.

FAM.: Passifloraceae

N.P.: Ala de murciélago, xkita (Tot.), sandía de ratón.

USOS: Para el tratamiento de:
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Mal de orín: Se prepara un té con un r ollito de hojas; tomar como 

agua de ti empo o tres veces al día una taza antes de 

cada comida. 

OTROS USOS: Ornamental. 

OBSERVACIONES: Se menciona que el fr uto es consumido por los r a to-

nes. 

CALIDAD: Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

C-glucósidos (Wagner ~al, 1983). 

Acido cít rico, harmana, harmina, los ácidos 

hidrociánico, málico, tánico y pantoténico, 

así como, pectinas (Hernández, en prensa). 

Passiflora foetida L. 

Passif loraceae 

Amapola 

Para el tratamiento de: 

Evitar el aborto (antiabortivo): Se re s trega un r ollito de las 

hojas en agua y se da a tomar un vaso cuando hay 

síntomas de abortar. 

OTROS USOS: El fruto es comestible. 

OBSERVACIONES: Se menciona que es mejor la amapola amaril la. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P. : 

USOS: 

Pavonia schiedeana Steud. 

Malvaceae 

Cadillo, takilkixit (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Apresurar el parto: Se restrega un rollito de los retoños, se da 

a tomar un vaso a las señoras cuando ya va a 

nacer su hijo, para apresurar el parto. 

Empacho: Toda la planta se lava y se pone a hervir en dos litros 

de agua; tomando una ta za tres veces al día. 

Para el cabello: Hervir un rollo de hojas en un litro de agua y 

después de lavar el cabello se en j uaga con el 

agua hervida. 
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W
Hal de orín: Se prepara un të con un rollito de hojas; tomar como

agua de tiempo o tres veces al día una taza antes de

cada comida.

OTROS USOS: Ornamental.

OBSERVACIONES: Se menciona que el fruto es consumido por los rato-

nes.

CALIDAD: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el gënero la presencia de:

C~gluc6sidos (Wagner et gl, 1983).

Acido cítrico, hermana, harmina, los ácidos
hidrociãnico, mãlico, tãnico y pantotënico,

' así como, pectinas (Hernãndez, en prensa).

N.C.: Passiflora foetida L.
FAM.: Passifloraceae

N.P.: Amapola

USOS: Para el tratamiento de:

Evitar el aborto (antiabortivo): Se restrega un rollito de las

hojas en agua y se da a tomar un vaso cuando hay
síntomas de abortar.

OTROS USOS: El fruto es comestible.

OBSERVACIONES: Se menciona que es mejor la amapola amarilla.

N.C.: Pavonia schiedeana Steud.
FAM.: Malvaceae
N.P.: Cadillo, takilkixit (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Apresurar el parto: Se restrega un rollito de los tetoños, Se da

a tomar un vaso a las señoras cuando ya va a

nacer su hijo, para apresurar el parto.

Empacho: Toda la planta se lava y se pone a hervir en dos litros

de agua; tomando una taza tres veces al dia.

Para el cabello: Hervir un rollo de hojas en un litro de agua y

después de lavar el cabello se enjuaga con el

agua hervida.



!<.e. : 

FAM.: 

!<.P. : 

USOS: 
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Persea americana Mill. 

Lauraceae 

Aguacate oloroso , cakuta (Tep.), kukataj (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Cólicos: Se toma un té preparado con dos hojitas en un litro de 

agua, se toma una taza cuando hay dolor. 

Facilitar el parto: Se prepara un té con las hojas de aguacate y 

se da a tomar una taza. 

Lombrices: He r vir la cáscara de la semilla y tomar tres ta zas al 

día, hasta que se expulsen todas las lombrices. 

OTROS L"SOS: El fruto es comestible, además las hojas tiernas son 

preparadas en ensaladas o guisadas. 

OBSERVACIONES: Arbol cultivado en gran parte de las casas. 

CALIDAD: Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Polifenol oxidasa, fenoles, tirosina, D-tir~ 

sina, tiramina, p-cresol, 0-dihidroxifenoles, 

quinonas en el fruto (Kahn et al, 1980). Etile 

no en fruto (Hoffman et al, 1980). Acido aspá!_ 

tico, ácido glutámico, alanina, glicipa, seri­

na, hidroxiprolina, prolina y aminoácidos en 

la pulpa del fruto (Hall et al, 1980). Cate­

col, epicatecol y 3-leucoantocianidinas en la 

cáscara, pulpa, semillas y cubierta de las se 

millas del fruto; los ácidos cis'y transclor~ 

génicos y dos glucósidos flavonólicos en la 

cáscara; ácido p-cumárico y ácido caféico (cis­

y trans-) en la pulpa; isoflavona en la pulpa 

y cubierta de la semilla (Prabha et al, 1980). 

Acidos grasos: oléico, linoleico, palmítico, 

esteárico, linolénico, cáprico y mirístico, 

tocoferol, escualeno y un grupo de numerosos 

hidrocarburos alifáticos sa turados, alcoholes 
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N.C.: Persea americana Mill.

FAM.: Lauraceae

N.P.: Aguacate oloroso, cakuta (Tep.), kukataj (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:
f a-Colicos. Se toma un te preparado con dos hojitas en un litro de

agua, se toma una taza cuando hay dolor.

Facilitar el parto._ øSe prepara un te con las hojas de aguacate y

se da a tomar una taza.
Lombrices: Hervir la cáscara de la semilla y tomar tres tazas al

dia, hasta que se expulsan todas las lombrices.

OTROS USOS: El fruto es comestible, ademãs las hojas tiernas son
preparadas en ensaladas o guisadas.

OBSERVACIONES: Arbol cultivado en gran parte de las casas.

CALIDAD: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Polifenol oxidasa, fenoles. tirosina, D-tiro

sina, tiramina, p-cresol, O-dihidroxifenoles,

quinonas en el fruto (Kahn g¿ Q, 1980). Etiiå
no en fruto (Hoffman et al, 1980). Acido as ir__ __ P _
tico, ãcido glutãmico, alanina, glicina, seri-

na, hidroxiprolina, prolina y aminoácidos en
la pulpa del fruto (Hall et al, 1980). Cate-

col, epicatecol y 3-leucoantocianidinas en la

cãscara, pulpa, semillas y cubierta de las se

millas del fruto; los ãcidos cis'y transclorg

gênicos y dos glucôsidos flavonölicos en la
cáscara; ãcido p-cumãrico y ãcido cafëico (cis-

y trans-) en la pulpa; isoflavona en la pulpa

y cubierta de la semilla (Prabha et al, 1980).

Acidos grasos: olëico, linoleico. palmitico,

esteãrico, linolënico, câprico y miristico,

tocoferol, escualeno y un grupo de numerosos

hidrocarburos alifãticos saturados, alcoholes



N.C.: 

FAM. : 

N.P. : 

USOS: 
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alifáticos y terpénicos, este r oles ( ~-sitost~ 

rol), poliol no sa turado . Aminoácidos: ácido 

aspár t ico, glutámi co, leucina, val i na y licina, 

ácido ~ -aminobut ír ico. Glucósidos : d-persei­

ta-0-D- o<..-manoheptita y D-manohe ptulosa y pe! 

s iteol-0-D-glicerol d-galactohept ito l en el fr u 

to. Pro t oc ianidina, carni tina y carotenoides en 

las semillas. Est ragol , d-pineno, cineol, tran­

sanetol, alcanfor, ácido enántico, ~ -metilion~ 

na , ~ -pineno , limoneno, dopamina, se r otina, 

flavonoides (quercetol), perseíta, persi teol 

y abacatina en las hojas (Lozoya y lozoya, 

1982) . 

l-acetoxi-2-hidroxi-4-oxo-heneicosa-12,15-

dieno en la cáscara verde del fru t o (Prusky 

et a l, 1983). 1-epicatequi na en la cáscara del 

fruto (Nose et al, 1983) . Oleoil-CoA , acil -CoA 

sintetasa, aciltransferasa y acil-CoA tioestera 

sa (Ma ncha !! al, 1983) . Mannoheptulosa y perse_:!: 

tol (Rojas !! al, 1983). Acido 4 '-0- ~ - glucós i ­

do del ácido deh i drofaseico en el f ruto (Hirai, 

!! al , 1983). 

Acido hidroxinámico y protoantocianidinas en el 

fruto (Van et al, 1984). 5-metiltioribosa en el 

fruto (Kushad et al, 1984) . P-c l or oanilina de 

p-cloro-n-metilanilina (Dohn et a l, 1984). 

Glucosa, fructuosa, sacarosa y mannoheptulo-

sa (Marchal et al, 1985). Tr iacilgliceroles 

en el fruto (Stobart et al , 1985). 

Petiveria alliaceae L. 

Phytolaccaceae 

Hierba del zorrillo. 

Para el tratamiento de: 

Granos: Un manojo de l a planta s e hierve en agua pa ra baño y ba-

-laa-

alifãticos y terpënicos, esteroles ( G-sitoste

rol), poliol no saturado. Aminoácidos: ãcido

aspãrtico, glutãmico, leucina, valina y licina,

ãcido K -aminobutírico. Glucösidosz d-persei~

ta-O-D- es-manoheptita y D-manoheptulosa y per

siteol-O-D-glicerol d-galactoheptìtol en el fru

to. Protocianidina, carnitina y carotenoides en

las semillas. Estragol, d~pineno, cineol, tran-

sanetol, alcanfor, ãcido enãntico, K -metiliong

na, @ -pineno, limoneno, dopamina, serotina,

flavonoides (quercetol), perseita, persiteol

y abacatina en las hojas (Lozoya y lozoya,

1982).

1-acetoxi-2-hidroxi~4-oxo-heneicosa-12,15-

dieno en la cãscara verde del fruto (Prusky

22 gl. 1983). 1-epicatequina en la cãscara del

fruto (Nose g§_§l. 1983). Oleoil-CoA, acil¬CoA
sintetasa, aciltransferasa y acil-CoA tioestera

sa (Mancha et al, 1983). Mannoheptulosa y persei

tol (Rojas EE Él, 1983). Acido á'-0- P -glucôsi-

do del ãcido dehidrofaseico en el fruto (Hirai,

et al, 1983).

Acido hidroxinãmico y protoantocianidinas en el

fruto (Van et al l98k). 5-metiltioribosa en el
J

fruto (Kushad EE al, 1984). P-cloroanilina de

p-cloro-n-metilanilina (Dohn gt al, 1984).

Glucosa, fructuosa, sacarosa y mannoheptulo-

sa (Marchal et al, 1985). Triacilgliceroles

en el fruto (Stobart et al. 1985).

.. Petiveria alliaceae L.

AM.. Phytolaccaceae
.. Hierba del zorrillo.

USOS' Para el tratamiento de:

Granos Un manojo de la planta se hierve en agua para baño y ba-
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ñar a l enfermo diariamente hasta que sane . 

OTROS USOS: Mencionan que también es usada en el t rat amiento para 

bajar la calentura pero no saben como se administra. 

CALIDAD: Fre sca. 

N.C. : 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Phylla scabe rrima (Juss.) Moldenke 

Verbenaceae 

Hierba dulce, saksi a chitin (Tep.), sekgs i chitin (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Bronquitis u oguio: Se pone a he rvir en medio litro de agua una 

planta chica de hierba dulce, se de be t oma r 

una t aza tres veces al día. 

Desarreglos mestruales y cólicos: Se ponen a hervir en un litro de 

agua una s r amas de la hierba dul 

ce y se toma una taza cuando hay 

dolor o por agua de tiempo, para 

regular la mest ruación. 

OBSERVACIONES: Cuando se toma el té para curar la bronquitis, se 

deben evitar tomar bebidas frías. 

CALIDAD: Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

El sesquiterpeno hermandulcina (Compadre et 

al, 1985). Aceite du lce volát i l de reacción 

neutra, soluble en agua y en alcohol a 80 ° 

(Chino y Jácquez, 1986). 

Phyllanthus carolinensis Walt. 

Eupho rbiaceae 

Iolmeme, aklkunuku chitin (Tot.), canastilla. 

Para el tratamiento de: 

Espanto: a ) En agua para baño s e pone a hervir un rollo grande de 

la plan t a y con el agua tibia s e baña al niño. Se de­

be da r un baño diariamente has ta que se cure el niño. 

b) En una bo tella con refino se ponen un rollito de canas 

tilla, uno de chilocuaco y uno de tabard i llo ; con el 

refino se frota al niño cuando está espantado. 
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ñar al enfermo diariamente hasta que sane.

OTROS USOS: Mencionan que también es usada en el tratamiento para

bajar la calentura pero no saben como se administra.

CALIDAD: Fresca.

N.C.: ghxlig scaberrima (Juss.) Holdenke

FAM.: Verbenaceae

N.P.: Hierba dulce, saksi a chitin (Tep.), sekgsi chitin (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:
Bronquitis u oguio: Se pone a hervir en medio litro de agua una

planta chica de hierba dulce, se debe tomar

una taza tres veces al día.

Desarreglos mestruales y cöiicos: Se ponen a hervir en un litro de

agua unas ramas de la hierba dul

ce y se toma una taza cuando hay

dolor o por agua de tiempo, para

regular la mestruaciôn.
OBSERVACIONES: Cuando se toma el té para curar la bronquitis, se

deben evitar tomar bebidas frias.
CALIDAD: Caliente.
COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

El sesquiterpeno hermandulcina (Compadre gt

gl, l985). Aceite dulce volãtil de reacciôn

neutra, soluble en agua y en alcohol a 80°

(Chino y Jåcquez, 1936).

N.C.: Phxllanthus carolinensis Walt.
FAM.: Euphorbiaceae

N.P.: Iolmeme, aklkunuku chitin (Tot.), canastilla.

USOS: Para el tratamiento de:

Espanto: a) En agua para baño se pone a hervir un rollo grande de

la planta y con el agua tibia se baña al niño. Se de-

be dar un baño diariamente hasta que se cure el niño.

b) En una botella con refino se ponen un rollito de canaå

tilla, uno de chilocuaco y uno de tabardillo; con el

refino se frota al niño cuando estã espantado.
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OTROS USOS : Mencionan que algunas mujeres se lo dan a tomar a sus 

esposos para que olviden a su amante. También es orna 

mental. 

OBSERVACIONES: La planta debe colectarse por las mañanas cuando 

está mirando al sol. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Physalis phyladelphica Lam. 

Solanaceae 

Tomatito de hoja 

Para el tratamiento de: 

Látido: Una hoja de ruda, una raja de canela, una rama de hierba 

del golpe y dos tomatitos con su envoltura se ponen a her 

vir en un litro de agua: tomar una taza en ayunas. 

OTROS USOS: El fruto es comestible. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Higrina, L; tigloil-tropeina (Gómez y Chong, 

1985). 

Philea pubescens Liebm 

Urticaceae 

Chichicastle, mal mujer, xpayanit (Tot.), xaxpan (Tep.) 

Para el tratamiento de: 

Anemia perniciosa: Con la planta se dan golpes en todo el cuerpo 

al enfermo después se baña con agua fría, te~ 

minando se le abriga y se acuesta al enfermo 

para que entre en calor. 

Contra la hemorragia y el cáncer: Dos ramitas de chichicastle y 

una de barquilla se ponen a 

hervir en un litro de agua; to 

mar por agua de tiempo. 

CALIDAD: Caliente. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Pimenta dioica (L.) Merril l 

Myrtaceae 

Pimienta, cukum (Tep.), ukum (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Dolor del cuerpo: Hervir un rollo de ramas en un litro de agua y 
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OTROS USOS: Mencionan que algunas mujeres se lo dan a tomar a sus

esposos para que olviden a su amante. También es ornå

mental.
OBSERVACIONES: La planta debe colectarse por las mañanas cuando

estã mirando al sol.

N.C.: Phxsalis phxladelphica Lam.

FAM.: Solanaceae

N.P.: Tomatito de hoja

USOS: Para el tratamiento de:

Lãtido: Una hoja de ruda, una raja de canela, una rama de hierba

del golpe y dos tomatitos con su envoltura se ponen a her

vir en un litro de agua: tomar una taza en ayunas.

OTROS USOS: El fruto es comestible.

COMOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Higrina, L; tigloil-tropeina (Gómez y Chong,

1985).

N.C.: Zhileâ pubescens Liebm

FAM.: Urticaceae
N.P.: Chichicastle, mal mujer, xpayanit (Tot.), xaxpan (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:

Anemia perniciosa: Con la planta se dan golpes en todo el cuerpo

al enfermo después se baña con agua fría, ter

minando se le abriga y se acuesta al enfermo

para que entre en calor.

Contra la hemorragia y el cãncer: Dos ramitas de chichicastle y

una de barquilla se ponen a

hervir en un litro de agua; to

mar por agua de tiempo.
CALIDAD: Caliente.

N.C.: Pimenta dioica (L.) Merrill

FAM.: Myrtaceae

N.P.: Pimienta, cukum (Tep.), ukum (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Dolor del cuerpo: Hervir un rollo de ramas en un litro de agua y
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caldear la zona de dolor. Se debe r ealizar la 

cur ación por l as noches y abriga rse. 

Dolor de músculos: Se pone a hervir agua para baño y le agregan 

una s r amas de pimienta, antes de ocuparla se 

a parta una taza. Se baña a la persona , se 

arropa para que no reciba aire y se toma el 

agua que se aparto. 

Gases en el estómago: En un litro de agua se hierve un puñito de 

ho j as; tomar una taza antes de consumir ali 

mentas. 

OTROS USOS: El fruto se utiliza como condimento. 

OBSERVACIONES: El remedio preparado para dolor de músculos y do­

lor de cuerpo es muy caliente. 

CALIDAD: Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Aceite esencial, eugenol, ugenolmetilado, 

cario f ileno, (-)-ox-felandreno, cineol, ác~ 

do palmítico, aceite graso, resina, azúcar, 

almidón, ácido .málico, oxalato de calcio y 

taninos en el fruto; cimeno, careno, liman~ 

no, mirceno, ocimena, pineno, sabineno, teE 

pinenos, terminolenos, tujeno, cardinenos, 

calameno, copaeno, curcumeno, elemeno, guE 

gumeno, humulenos, isocariofileno, murolenos 

y salinenos, entre otros (Hernández, en pre~ 

sa). 

Piper auritum HBK. 

E. umbellantum L. 

Piperaceae 

Acoyo, hierba santa, jinan (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Amti: Se comen las hojas tiernas en ensalada o un r ollito del ta­

llo tierno, para las pers onas que van a l os ve lorios y les 

dan ganas de vómitar. 
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caldear la zona de dolor. Se debe realizar la

curaciãn por las noches y abrigarse.

Dolor de músculos: Se pone a hervir agua para baño y le agregan

unas ramas de pimienta, antes de ocuparla se

aparta una taza. Se baña a la persona, se

arropa para que no reciba aire y se toma el

agua que se aperto.

Gases en el estömagoz En un litro de agua se hierve un puñito de

hojas; tomar una taza antes de consumir ali

mentos.

OTROS USOS: El fruto se utilize como condimento.

OBSERVACIONES: El remedio preparado para dolor de müsculos y do-

lor de cuerpo es muy caliente.

CALIDAD: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Aceite esencial, eugenol, ugenolmetilado,
cariofileno, (-)-ox-felandreno, cineol, ãci

do palmitico, aceite graso, resina, azücar,
almidön, ãcido mãlico, oxalato de calcio y

caninos en el fruto; cimeno, careno, limoqe

no, mirceno, ocimena. pineno, sabineno, te;
pinenos. terminoienos, tujeno, cardinenos,
calameno, copaeno, curcumeno, elemeno, guï

gumeno, humulenos, isocariofileno, murolenos

y salinenos, entre otros (Hetnändez, en prefi

sa).
N.C.: Piper auritum HBK.

fä umbellantum L.

FAM.: Piperaceae
N.P.: Acoyo, hierba santa, jinan (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:
Amti: Se comen las hojas tiernas en ensalada o un rollito del ta-

llo tierno, para las personas que van a los velorios y les

dan ganas de vömitar.
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Baja r la leche: Se pone a hervir un rollito de hojas pa r a un li­

tro y med io de agua, se deja enfriar un poco y se 

caldean los pechos , durante el tiempo que se ama 

mante al niño. 

Bañor de pa rturientas : Se hierve un ro llo de hojas en agua para 

baño, después de que la señora a tenido 

s u niño es bañada y al terminar se abriga 

pa ra no recibir frío. 

Flujo blanco: Se hierven las hojas de acoyo con capulín pixcli­

llo y tepozán; tomar un varo tres veces al día 

hasta que se quite el flujo. 

Quemados: Se prepara una ensalada con las hojas y se agrega acei­

te de comer, sin sal ; comer una ración en ayunas o lo 

que quiera comer el enfermo. 

OTROS USOS: Las hojas tiernas se comen en ensalada, o bien se 

emplean como condimento . Se menciona además que son 

usadas para provocar el apetito en los enfermos que 

no quieren comer. 

OBSERVACIONES: Las dos especies s e utilizan indistintamente. 

CALIDAD: Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Piper sp. 

Piperaceae 

Cordoncillo 

Aceites esenciales (Vasil'eva ~al, 1985 ) . 

Fitoalexinas (Bloch ~al, 1985). 

Para el tratamiento de: 

Apretar tejidos: Se prepara agua para baño agregando un manojo de 

ramas de cordoncillo, cuando el agua está tibia 

se baña a la señora. Después que a tenido su 

niño. El baño debe se r cada tre s días. 

N.C.: Pithecellobium albicaule B. & R. 

FAM.: Leguminosae 

N.P.: Humo, akgalokgot lhtukun (Tot.) 
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Bajar la leche: Se pone a hervir un rollito de hojas para un li-

tro y medio de agua, se deja enfriar un poco y se

caldean los pechos, durante el tiempo que se ama

mante al niño.

Bañor de parturientas: Se hierve un rollo de hojas en agua para

baño, después de que la señora a tenido

su niño es bañada y al terminar se abriga

para no recibir frío.

Flujo blanco: Se hierven las hojas de acoyo con capulín pixcli-

llo y tepozãn; tomar un varo tres veces al día

hasta que se quite el flujo.

Quemados: Se prepara una ensalada con las hojas y se agrega acei-

te de comer, sin sal ; comer una raciôn en ayunas o lo

que quiera comer el enfermo.
OTROS USOS: Las hojas tiernas se comen en ensalada, o bien se

emplean como condimento. Se menciona ademãs que son

usadas para provocar el apetito en los enfermos que

no quieren comer.

OBSERVACIONES: Las dos especies se utilizan indistintamente.

CALIDAD: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Aceites esenciales (Vasi1'eva 55 gl, 1985).
Fitoalexinas (B1och et al, 1985).

N.C.: giper sp.

FAM.: Piperaceae

N.P.: Cordoncillo

USOS: Para el tratamiento de:

apretar tejidos: Se prepara agua para baño agregando un manojo de

ramas de cordoncillo, cuando el agua está tibia

se baña a la señora. Despuës que a tenido su

niño. El baño debe ser cada tres dias.

N.C.: Pithecellobium albicaule B. & R.

FAM.: Leguminosae

N.P.: Humo, akgalokgot lhtukun (Tot.)
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USOS: Para el tratamiento de: 

Asma: En un litro de agua se hierve un trozo de corteza ; t omar 

por agua de tiempo hasta que me j ore la persona. 

OTROS USOS: El fruto es comestible ,. las semillas s e usaban para 

hacer llaveros. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS : 

Plantago majar L. 

Plantaginace ae 

Llantén, llante, cancerina 

Para el tratamiento de: 

Cáncer: Un roll ito de hojas se pone a herv i r en un litro de agua 

y se t oma por agua de t iempo . 

Inflamaciones: Se pone a hervir en un litro de agua un rollito de 

ho j as y se caldea la zona afec tada. 

Riñones: Se ponen a hervir una s hojas de llantén con manzanilla y 

ba r qui lla; tomar por agua de tiempo. 

Sabañones: Hervir en un litro de agua un rollito de llantén y 

cuando esta tibia después de lavar los pie s se enjua­

ga con el agua hervida. 

OTROS USOS: Ornamental. 

OBSERVACIONES: Sólo una persona la tiene cultivada en su huerto, 

me nc iona que es difíc i l encontrarla. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Catalpol iridoide, apigenina, luteolina, es­

cutelareina , nepetina e hispidulina en las 

hojas (Lebedov, 1980) . Ac ido caféico en las 

hojas (Moel Gaard et al, 1980). Flúor 

(Ekiert et al, 1981). Pl antagós ido , aucubi­

na, ácido genipos ídico y siringina en las s~ 

millas de la variedad japonica (Endo et a l, 

1981 ). N-N-dietilnitrosamina y N-N-dimetil­

nitrosamina (Makorova, 1981) . Aceites , áci­

dos: l inoléico, linolico, mirística, esteár! 

ca y palmítico en las semil las (Swia te k et 

al, 1981 ). Vitamina C, ácido ascórbico y 
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USOS: Para el tratamiento de:

Asma: En un litro de agua se hierve un trozo de corteza; tomar

por agua de tiempo hasta que mejore la persona.

OTROS USOS: El fruto es comestible y las semillas se usaban para

hacer llaveros.

N.C.: Plantago major L.

FAM.: Plantaginaceae

N.P.: Llantën, llante, cancerina

USOS: Para el tratamiento de:

Cãncer: Un rollito de hojas se pone a hervir en un litro de agua

y se toma por agua de tiempo.

lnflamaciones: Se pone a hervir en un litro de agua un rollito de

hojas y se caldea la zona afectada.

Riñones: Se ponen a hervir unas hojas de llantën con manzanilla y

barquilla; tomar por agua de tiempo.

Sabañones: Hervir en un litro de agua un rollito de llantën y

cuando esta tibia después de lavar los pies se enjua-

ga con el agua hervida.

OTROS USOS: Ornamental.

OBSERVACIONES: S610 una persona la tiene cultivada en su huerto,

menciona que es difícil encontrarla.

COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Catalpol iridoide, apigenina, luteolina, es-

cutelareina, nepetina e hispidulina en las
hojas (Lebedov, 1980). Acido cafëico en las

hojas (Noel Gaard EE gl, 1980). Flüor

(Ekiert gt al, l98l). Plantagôsido, aucubi-

na, šcido geniposidico y siringina en las se

millas de la variedad japonica (Endo et ål,

1981). N-N-dietilnitrosamina y N-N-dimeti1-
nitrosamina (Makorova, 1981). Aceites, ãci-

dos: linolëico, linolico, miristico, esteãri

co y palmitico en las semillas (Swiatek et

al, 1981). Vitamina C, ãcido ascórbico y



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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ácido dehidroascórbico (Frankey ~al, 1981). 

D-xilopiranosa , (3 -D-xilopiranosa, O- o<.-(ác.!_ 

do D- glucopiranosilurón ico)-(1 - 3) - <X -L­

arabinofur anosa y O- o<..-ácido D- galactopira­

nosilurón ico-(1 - 3) - <=K - 1-arabinofuranos a y 

mucilago A en las semillas de l a variedad 

asiatica (Tomada et al, 1984). 

Glucósidos f enilpropanoides y asperulósi­

do (Bianco et al, 1984). 

Platanus lindeniana Mart & Cal. 

Platanaseae 

A lamo 

Para el tratamiento de: 

Resfriado: Se machacan las hojas con un poco de aceite rosado; 

poner en cataplasma, tanto en el pecho como en la es­

palda. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS : 

Polypodium polypodioides (L . ) Hitch 

Polypodiaceae 

Siempre viva 

Para el tratamiento de: 

Asma: En un litro de agua hervir un puñito de la planta; tomar por 

agua de tiempo. 

N.C. : 

FAM . : 

N.P.: 

USOS: 

Portulaca oleracea L. 

Portulacaceae 

Verdolaga, xpulh (To t. ) 

Para el tratamiento de: 

Infecciones intestinal es: Se hierven las hojas y se cuela perfec t~ 

ment e para hacer lavados intestinales. 

También se pue den hervir las r amas en 

agua y t omar una taza tres veces al dí a. 

Parásitos intestinales: Se hierven las ramas de verdolaga, junto 

co n una ramita de epazote y un diente de 

ajo; tomar una taza en ayunas. 
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ãcido dehidroascôrbico (Frankey gt al, 1981)

D~xilopiranosa, Q -D-xilopiranosa. O-oc-(ãci

do D-glucopiranosilurônico)-(1 -›3)- o<-L-

arabinofuranosa y O- ot-ãcido D-galactopira-

nosilurônico-(1 -P3)- oc -1-arabinofuranosa y

mucilago A en las semillas de la variedad

asiatica (Tomoda et al, 198á).
Glucösidos fenilpropanoides y asperulôsi-

do (Bianco gt El, IQSÁ).

N.C.: Platanus lindeniana Mart & Cal.

FAM.: Platanaseae

N.P.: Alamo

USOS: Para el tratamiento de:

Resfriado: Se machacan las hojas con un poco de aceite rosado;

poner en cataplasma, tanto en el pecho como en la es-

palda.
N.C.: Polypodium polgpodioides (L.) Hitch
FAM.: Polypodiaceae

N.P.: Siempre viva

USOS: Para el tratamiento de:

Asma: En un litro de agua hervir un puñito de la planta; tomar por
agua de tiempo.

N.C.: Portulaca oleracea L.

FAM.: Portulacaceae

N.P.: Verdolaga, xpulh (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Infecciones intestinales: Se hierven las hojas y se cuela perfecta
mente para hacer lavados intestinales.

Tambiën se pueden hervir las ramas en

agua y tomar una taza tres veces al dia.

Parásitos intestinales: Se hierven las ramas de verdolaga, junto
con una ramita de epazote y un diente de

ajo; tomar una taza en ayunas.
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OTROS USOS : La planta es comestible. 

OBSERVACIONES: Cuando s e utili za la planta para expulsar oxiuros 

s i se aplica en lavativas no se pone epazote y se 

cue l a . 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C .: 

FAM. : 

N. P.: 

t:SOS: 

Lisina , metionina, cistina y triptofano en 

las hojas (Begum ~al, 1980). 

Adenina y xantina dehidroge nasa en las hojas 

(Nguyen, 1981). Vitamina C (Bruno et al, 

1981). Acido '¡-aminobutírico y alanina en las 

hojas (Wallace ~al, 1984). 

Fenilalanina, valina, tirosina, as partato y 

glutamato en las hojas (Mirajkar ~al, 1985). 

Psidium guajava L. 

Myr taceae 

Guayaba, asiuit (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Clasolados: Se hierven las hojas de guayaba con las hojas de ano­

na, hierva del ojo, aguacate o loroso y corteza de cai­

mito; toma r tres veces al día una taza antes de cada 

alimento. 

Diar rea: Se prepara un té con un trozo de la corteza para un li­

tro de agua; tomar por agua de tiempo. 

OTROS USOS: El fruto es comes t ible, los troncos son usados en 

la fabricación de postes para sus casas y como com­

bustible. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Acido ascórbico y (3 -carotenos en el fruto 

(Nogusira et al, 1980). 

Esteres, ésteres etílicos, aéido carboxílico, 

dos monoterpenos, cinco sesquiterpenos y mice 

no en el fruto (Mac Leod ~al, 1982). 

Gi berelinas GA1 y GA3 en las semillas inmadu 

ras (Nagar et al, 1983). 
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OTROS USOS: La planta es comestible.

OBSERVACIONES: Cuando se utiliza la planta para expulsar oxiuros

si se aplica en lavativas no se pone epazote y se

cuela.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Lisina, metionìna, cistina y triptofano en

las hojas (Begum gt gi, 1980).

Adenina y xantina dehidrogenasa en las hojas

(Nguyen, 1981). Vitamina C (Bruno es gl.

1981). Acido X-fiminobutírico y alanina en las

hojas (Wallace si il, 1984).

Fenilalanina, valina, tirosina, aspartato y

glutamato en las hojas (Mirajkar EE gi, 1985).

N.C.: Psidium guajava L.

FAM.: Myrtaceae

X.P.¦ Guayaba, asiuit (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Clasolados: Se hierven las hojas de guayaba con las hojas de ano-

na, hierva del ojo, aguacate oloroso y corteza de cai-

mito; tomar tres veces al día una taza antes de cada

alimento.

Diarrea: Se prepara un tã con un trozo de la corteza para un li-

tro de agua; tomar por agua de tiempo.

OTROS USOS: El fruto es comestible, los troncos son usados en
la fabricación de postes para sus casas y como com-

bustible.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Acido ascórbico y @-carotenos en el fruto

(Nogusira gt gi, 1980).

Esteres, ësteres etílicos, aëido carboxílico,

dos monoterpenos, cinco sesquiterpenos y micå

no en el fruto (Mac Leod et ai, 1982).

Giberelinas GA1 y GA3 en las semillas inmado

ras (Nagar gt gi, 1983).



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Elagitaninas , polifenoles isostrictinina , 

2,3-hexah idroxidifenoilgluco sa y 4,6-hexa­

hidroxidifenoilglucosa en las hojas (Okuda 

~al, 1983). Pectina , protopectina, poli­

ga lacturonasa, celulosa y pectina es tereasa 

en el fru t o (Mowlah et al, 1983). Azúcares: 

fructuosa, glucosa y sacarosa, ácidos orgá­

nicos: gl icólico, málico, ascórbico y ácido 

c ítrico en el fruto (Wilson et al, 1983). 

~!olibdeno (Mo) (Lu et al, 1984). 

Guavina B, elagitanina hidroxibenzofenona 

(Okuda et al, 1985). 5-hidroximetil-2-fura! 

deh!do en el fruto (Cilliers et al, 1985). 

Acido 2-hidroxi-4-metilpentanoico en el fru 

t o (Luccarelli et al, 1985). 

Psittacanthus calyculatus (DC.) Don. 

Loranthaceae 

Injerto 

Para el tratamiento de: 

Diabetes: En un litro de agua se hierven unas ramitas; tomar como 

agua de tiempo. 

Flujo: En un litro de agua se hierve un puño de ramas (sin hojas), 

se toman tres tazas al día. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Querci trina y tiramina (Hernández, en prensa). 

Punica granatum L. 

Punicaceae 

Granada 

Para el tratamiento de: 

Tos: Con la cáscara del fruto se prepara un té y s e dá a tomar 

por agua de tiempo. 

OTROS USOS: El fruto es comestible. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Taninos y polifenoles en el fruto (Tanevski , 
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Elagìtaninas, polifenoles isostrictinina,

2,3-hexahidroxidifenoilglucosa y 4,6-hexa-

hidroxidifenoilglucosa en las hojas (Okuda

et al, 1983). Pectina, protopectina, poli-

galacturonasa, celulosa y pectina estereasa

en el fruto (flowlah et al 1983). Azücares:I

fructuosa, glucosa y sacarosa, ãcidos orgã-

nicos: glicôlico, mãlico, ascórbico y ãcido

cítrico en el fruto (Wilson et al, 1983).

Molibdeno (Ho) (Lu et al, 1984).

Guavina B, elagitanina hidroxibenzofenona

(Okuda et al 1935). 5 hidroximetil 2 fural, _ _ _

dehído en el fruto (üilliers E2 al, 1985).

Acido 2-hidroxi-â-metilpentanoico en el frg

to (Luccarelli et al 1985).

N.C.: Psittacanthus calxculatus (DC.) Don.

FAM.: Loranthaceae
N.P.: Injerto
USOS: Para el tratamiento de:

Diabetes: En un litro de agua se hierven unas ramitas; tomar como

agua de tiempo.

Flujo: En un litro de agua se hierve un puño de ramas (sin hojas),
se toman tres

COMPOSICION QUIMICA:
tazas al dia.

Se cita la presencia de:

Quercitrina y tiramina (Hernández, en prensa)

N.C.: Punica granatum L.

FAM.: Punicaceae

N.P.: Granada
USOS: Para el tratamiento de:

Tos: Con la cãscara del fruto se prepara un të y se dã a tomar

por agua de tiempo.
OTROS USOS: El fruto es comestible.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Taninos y polifenoles en el fruto (Tanevski,
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1980). Nitrógeno , fósforo , pot as i o , ca l cio , 

magnesio , hierro, c inc y manga ne so en las 

ho j as (Mande et al, 1980). Ami oác i dos es en 

c iales en el jugo del fruto (Sep pi ~ al, 

1980). Sorb i tol, a zúcares: f r uc tuos a , gluc~ 

s a, maltosa y sacarosa en el fr ut o (Richmond 

et al, 1981). Trigliceridos, 1, 2-digliceri­

dos, lípidos, ésteres de esteroles, ácidos 

gra s os libres, monogliceridos, esteroles y 

1,3-digliceridos, los lípidos consisten de: 

fo s fatid i lcolina, fo s f a tidil s erina, f osfat! 

dillinositol, cerebrosido, los esterole s l! 

bres: estigmasterol y ~ -sítos t e rol en las 

semillas de la variedad nana (Tsuyuki ~ al, 

1981). Resinas, glicerol, anhídr i do ftálico 

(Uma rov ~ al, 1981). 

Acidos octade ca trienoicos y e l ac e i te de 

Impatiens balsamina contiene ác ido octade­

catetraenoico en las semillas (Tulloch, 

1982). 

Flavonoides, polisacáridos y ga lo taminos en 

el fruto (Nakov et al, 1983) . P.exahidroxidi­

f enoilos, D-glucopiranosa y granatina B, en 

las hojas (Haddock ~al, 1983). Sodio en el 

frut o (Munde et al, 1983). 

Cate coles, antocianinas, leucoantoc ianinas y 

f íavonoides en el fruto (Botrus et al, 1984). 

Plomo, cobre, molibdeno, titanio , estaño, c~ 

balto y cromo en los frutos y semillas . (moE 

kh e t al, 1984) . 

Ra f i no sa, s ustancias péc t i cas , hemi ce l ulos a 

A y B, arabinosa, xilosa, galactos a, rarnnosa 

y ácido galacturónico (Khodzhaeva et al, 

1985). A~toc ianinas delfinidínicas glucosf 
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l980). Nitrôgeno, fôsforo, potasio, calcio,

magnesio, hierro, cinc y manganeso en las

hojas (Mande gt al, 1980). Amioãcidos esen

ciales en el jugo del fruto (Seppi it al,

1980). Sorbitol, azúcares: fructuosa, glucg

sa, maltosa y sacarosa en el fruto (Richmond

gt al, 1981). Trigliceridos, l,2-digliceri-

dos, lípidos, ësteres de esteroles, ácidos

grasos libres, monogliceridos, esteroles y

1,3-digliceridos, los lípidos consisten de:

fosfatidilcolina, fosfatidilserina, fosfati

dillinositol, cerebrosido, los esteroles li

bres: estigmasterol y fi ~sItosterol en las
semillas de la variedad nana (Tsuyuki et al,

1981). Resinas. glicerol, anhídrido ftälico

(Umarov gt al, 1981).

Acidos octadecatrienoicos y el aceite de

Impatìens balsamina contiene ãcido octade-

catetraenoico en las semillas (ïulloch,

1982).

Flavonoides, polisacãridos y galotaminos en

el fruto (Nakov et gl, 1983). Hexahidroxidi-

fenoilos, D-glucopiranosa y granatina B, en
las hojas (Haddock et al 1983). Sodio en el._____›

fruto (Munde et al, 1983).

Catecoles, antocianinas, leucoantocianinas 3

flavonoides en el fruto (Botrus gt gl, 1984)

Plomo, cobre, molibdeno, titanio, estaño, cg

balto y cromo en los frutos y semillas. (mor

kh et al, 1984).

Rafinosa, sustancias pëcticas, hemicelulosa

A y B, arabinosa, xilosa, galactosa, ramnosa

y ãcido galacturônico (Khodzhaeva es al,

1985). Amtocianinas delfinidínicas glucosì



N.C.: 

FAM. : 

N. P.: 

USOS: 
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dicas y cianidínicas en las semillas (Santa­

gati et al, 1985). Taninos (Nippon, 1985). 

Quercus elliptica Née. 

Fagaceae 

Encino, kukat (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Apre tar encías: Se prepara en un litro de agua una cocción con un 

puño de hojas o un trozo de corteza, con el agua 

tibia se hacen buches. El tratamiento se hace tres 

veces al día hasta que aprieten las encías. 

OTROS USOS: Maderable, combustible y construcción. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Acido tánico en las hojas tiernas y bellotas 

(Agui lar y Zolla, 1982). Taninos (Nippon, 

1985). 

Acido 1-aminociclopropano-carboxílico (Amrhein 

et al, 1983) . 

Quercus oleoides Cham. & Schlecht. 

Fagaceae 

Tesmol 

Para el tratamiento de: 

Apretar encías: En un litro de agua se hierve un trozo de corteza 

con el agua tibia se hacen buches. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS : 

Rhipsalis baccifera (Soland, ex. J. Miller) Stearn. 

Cactaceae 

Diciplinilla, nigüilla 

Para el tratamiento de: 

Diabetes: Se pone un rollito de la planta a hervir en un litro de 

agua se da a tomar por agua de tiempo. 

Fortalecer la flora intestinal: La planta se restrega en agua y se 

toma una taza tres veces al día. 

Para crezca el cabello: Se restrega la planta en agua y con el 

agua se enjuaga el cabello. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 
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dicas y cianidínicas en las semillas (Santa-

gati gt gl, 1985). Taninos (Nippon, 1985).

N.C.: Quercus elliptica Nêe.

FAM.: Fagaceae

N.P.: Encino, kukat (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Apretar encias: Se prepara en un litro de agua una cocciôn con un

puño de hojas o un trozo de corteza, con el agua

tibia se hacen buchea. El tratamiento se hace tres

veces al día hasta que aprieten las encias.

OTROS USOS: Haderable, combustible y construcciön.

COMOSICION QUIMICA: Se cita para el gënero la presencia de:

Acido tãnico en las hojas tiernas y bellotas
(Aguilar y Zolla, 1982). Taninos (Nippon,

1985).

Acido 1-aminociclopropano-carboxílico (Amrhein
Et al, 1983).

N.C.: Quercus oleoides Cham. & Schlecht.

FAM.: Fagaceae
N.P.: Tesmol
USOS: Para el tratamiento de:

Apretar encias: En un litro de agua se hierve un trozo de corteza

con el agua tibia se hacen buches.

N.C.: Rhipaalis baccifera (So1and, ex. J. Miller) Stearn.
FAM.: Cactaceae

N.P.: Diciplinilla, nigüilla

USOS: Para el tratamiento de:
Diabetes: Se pone un rollito de la planta@ hervir en un litro de

agua se de a tomar por agua de tiempo.

Fortalecer la flora intestinal: La planta se restrega en agua y se

toma una taza tres veces al día.

Para crezca el cabello: Se restrega la planta en agua y con el

agua se enjuaga el cabello.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Flavonoides: Apigenina, balcaleina, querce­

tina, kampferol, isoramnetina, flavononas y 

flavononoles en las hojas (Burret et al, 

1983). 

Rhoeo spa thacea (Swartz) Stearn 

Commelinaceae 

Barquilla, hierba del cáncer 

Para el tratamiento de: 

Cáncer: Un puño de hojas secas se machacan y se aplican en cata­

plasmas. También s e hace un té con las hojas y se toma una 

ta za en ayunas diar iamente. 

OTROS USO~ : Se encuentra como planta ornamental. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la fami lia la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Antocianinas: Cianidin 3,3',7-triglucósido 

en las hojas y las flores (Stirton et al, 

1980). 

Rivina humilis L. 

Phytolaccaceae 

Chilocuaco, lakgxpin (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Espanto: Un puño de hojas secas se machacan en agua, se cuela y se 

da a tomar media taza antes del desayuno y antes de la co 

mida. 

CALIDAD: Fresca. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Roripa nasturtium-aquaticum (L.) Schinz & Thell. 

Cruciferaceae 

Berro 

Para el tratamiento de: 

Bocio: Se debe comer una ración diariamente en ensalada. 

Riñones: Los berros se comen en ensalada con otras verduras o solo 

con jugo de limón. 

OTROS USOS: Comestible 

OBSERVACIONES: Mencionan que contiene yodo y rec omiendan comerlos 

una vez por s emana. 
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Flavonoides: Apigenina, balcaleina, querce-

tina, kampferol, isoramnetina, flavononas y

flavononoles en las hojas (Burret 55 gi,

1983).

N.C.: ghgeg sgathacea (Swartz) Stearn

FAM.: Commelinaceae
N.P.: Barquilla, hierba del cãncer

USOS: Para el tratamiento de:

Cãncer: Un puño de hojas secas se machacan y se aplican en cata-

plasmas. También se hace un të con las hojas y se toma una

taza en ayunas diariamente.

OTROS USOS: Se encuentra como planta ornamental.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de:

Antocianinas: Cianidin 3,3',7-triglucösido

en las hojas y las flores (Stirton E5 ÉL,

1980).

N.C.: §1!±§§ humilis L.

FAM.: Phytolaccaceae

N.P.: Chilocuaco, lakgxpin (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Espanto: Un puño de hojas secas se machacan en agua, se cuela y se
da a tomar media taza antes del desayuno y antes de la cg

mida.

CALIDAD: Fresca.

N.C.: Rorieå nasturttoq-§gp§§1cQE (L.) Schinz G Thell.

FAM.: Crucìferaceae
N.P.: Berro
USOS: Para el tratamiento de:

Bocio: Se debe comer una ración diariamente en ensalada.

Riñonesz Los berros se comen en ensalada con otras verduras o solo

con jugo de limön.

OTROS USOS: Comestible

OBSERVACIONES: Mencionan que contiene yodo y recomiendan comerlos

Llfiã VEZ PDI' SEIDBÍI8.
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COMPOSICION QUIMICA : Se ci t a la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

4 glucosinalatos en las semillas (Kaoulla e t 

al, 1980). Glucosinalatos: 2-feneti lglucosi­

nalatos, iso tiocianatos, tiocianatos y nitri 

lo en las semillas y hojas (Gil et al , 1980). 

Vi t amina C (Frankey ~al, 1981 ). 

Compuestos a romá ticos volátiles. Fenilpropi~ 

nitrilo, 8-me tiloctano nitrilo, 9-metiltio­

nonano nitril, 3-buteno nitrilo, fenilacet~ 

nitrilo y 7-metilt ioheptano nitrilo (Kameo­

ka et al, 1983). 

Acido erúcico y glucosinolato en las semi­

llas (Khan et al, 1985). 

Rosa gallica L. 

Rosaceae 

Rosa de Castilla 

Para el tratamiento de: 

Empacho: En un litro de agua se hierve un puñito de rosa de Cast! 

lla, un trocito de la corteza de guácima, un pedazo de 

nopal y un granito de tequesquite blanco; tomar una taza 

al día. 

Diarrea: En un litro de agua hervir una flor de rosa de Castilla, 

agregar una pizca de cominos; se dá a tomar una onza a 

los niños recién nacidos, dos cucharadas una ve z al día 

si son mayores de un año. 

Dolor de estómago: La preparación es igual a la anterior. 

Mal de ojos: Hervir en un litro de agua una flor de rosa de Cas­

tilla, una ramita de manzanilla y una cucharadita de 

azúcar candia, se cuela y cuando ya está fría se 

aplican dos gotas en cada ojo o se hace un lavado de 

ojos diariamente. 

Purgante para niños recién nacidos: En un li tro de agua se pone a 

hervir una flor de rosa de Cas 

tilla; se dá a t oma r durante 
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COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

4 glucosinslatos en las semillas (Kaoulla EE

gl, 1980). Glucosinalatos: 2-fenetilglucosi-

nalatos, isotiocianatos, tiocianatos y nitri

lo en las semillas y hojas (Gil gt al, 1980).

Vitamina C (Frankey 55 ål, 1981).
Compuestos aromáticos volãtiles. Fenilpropig

nitrilo, 8-metiloctano nitrilo, 9-metiltio-

nonano nitril, 3-buteno nitrilo, fenilacetg

nitrilo y 7-metiltioheptano nitrilo (Kameo-

ka gt gl, 1983).

Acido erücico y glucosinolato en las semi-

llas (Khan et al, 1935).

N.C.: gosa gallica L.

FAM.: Rosaceae

N.P.: Rosa de Castilla

USOS: Para el tratamiento de:
Empachoz En un litro de agua se hierve un puñito de rosa de Casti

lla, un trocito de la corteza de guåcima, un pedazo de

nopal y un granito de tequesquite blanco; tomar una taza

al día.
Diarrea: En un litro de agua hervir una flor de rosa de Castilla,

agregar una pizca de cominos; se dâ a tomar una onza a

los niños reciéh nacidos, dos cucharadas una vez al día

si son mayores de un año.

Dolor de estömagoz La preparaciñn es igual a la anterior.

Mal de ojos: Hervir en un litro de agus una flor de rosa de Cas-

tilla, una ramita de manzanilla y una cucharadita de

azúcar candia, se cuela y cuando ya está fria se

aplican dos gotas en cada ojo o se hace un lavado de

ojos diariamente.

Purgante para niños recién nacidos: En un litro de agua se pone a

hervir una flor de rosa de Cas

tilla; se dã a tomar durante
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todo el día a los niños en su 

primer día de nacidos, al se­

gundo día se sigue dando el té 

en menor cantidad y una yema 

de huevo, al tercer día ya se 

puede dar pecho. 

OTROS USOS: Se encuent ra como planta ornamental. 

CALIDAD: Caliente 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Antocia ninas, glicoflavonoides, tanino y áci 

do gálico (Hernández, en prensa). 

Rosa odorata (Andr.) Sweet. 

Rosaceae 

Rosa 

Para el tratamiento de: 

Tos: Se hierve en un litro de agua un puñito de los pétalos de la 

rosa con unas rajas de canela; tomar por agua de tiempo. 

OTROS USOS: Se encuentra como ornamental. 

OBSERVACIONES: También se pueden agregar pétalos de otras rosas. 

CALIDAD: Caliente. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Ruta chalepensis L. 

Rutaceae 

Ruda 

Para el tratamiento de: 

Abor tar (Abortivo): Se prepara un té con una ramita de ruda y unas 

rajas de canela; tomar una taza. 

Enlechados: Se hierven en un cáscaron unas ramitas de ruda con 

l eche de pecho y un pedacito de tequesquite, la dosis 

son tres cucharaditas al día para que ya no arroje la 

leche el niño lac tante. 

Mal aire : La planta se pone en un litro de re fino , se deja reposar 

uno o dos días de spués hay que sobar el cuerpo del niño 

con el líquido, arropar a l enfermo. 
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todo el día a los ninos en su

_ primer día de nacidos, al se-

gundo día se sigue dando el të

en menor cantidad y una yema

de huevo, al tercer día ya se

puede dar pecho.

OTROS USOS: Se encuentra como planta ornamental.

CALIDàD: Caliente

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Antocianinas, glicoflavonoides, tanino y ãci

do gãlico (Hernãndez, en prensa).

N.C.: Egea odorata (Andr.) Sweet.

FAM.: Rosaceae

N.P.: Rosa

USOS: Para el tratamiento de:

Tos: Se hierve en un litro de agua un puñico de los pétalos de la

rosa con unas rajas de canela; tomar por agua de tiempo.

OTROS USOS: Se encuentra como ornamental.

0BSERVàCIONES: También se pueden agregar pétalos de otras rosas.

CALIDAD: Caliente.

N.C.: EEEÉ chalegensis L.

FAM.: Rutaceae

N.P.: Ruda

USOS: Para el tratamiento de:

Ahorrar (Abortivo): Se prepara un té con una ramita de ruda y unas

rajas de canela; tomar una taza.

Enlechados: Se hierven en un cãstaron unas ramitas de ruda con

leche de pecho y un pedacito de tequesquite, la dosis

son tres cucharaditas al día para que ya no arroje la

leche el niño lactante.

Hal aire: La planta se pone en un litro de refino, se deja reposar

uno o dos días despuës hay que sobar el cuerpo del niño

con el líquido. arropar al enfermo.
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Provocar el sangrado mestrual : Se prepara un té con una ramita de 

ruda y una s rajitas de canela; se 

toma una ta za junto con un mejoral. 

Sarampión: Se pone a hervir una r ami t a en un pocillo con leche, se 

da a tomar al niño una ta za y con el sobrante se empapa 

un algodón para frotarle el cuerpo . 

OTROS USOS: Ornamental. 

OBSERVACIONES: Cuando se utiliza para el mal aire, si el enfermo 

es mayor puede tomar una copita del refino. Tenien 

do cuidado de no recibir frío porque el remedio es 

caliente. 

CALIDAD: Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de : 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Calepensina y calepina en las partes áereas 

(Ezmirly ~al, 1981). 

Alcaloides: 9-etil-8-metoxi-furo (2,3) quinol-

4-ona y 9-etil-7-8-dimetoxi-furo-(2,3) quinol-

4- o.na. Furocumarina chalepina (Mohr ~ al , 

1982). 

7-metiléter 3-rutinósido en las flores amari 

llas· de la familia Ruta ceae (Harborne ~ al, 

1983). 

Salix chilensis Mol. 

Salicaceae 

Sauce , astakat (To t. ) 

Para el tratamiento de: 

Dolor de cabeza: En un poco de agua sin hervir se restrega un pu­

ñito de hojas, se cuela y se dá a tomar una taza 

cuando hay dolor. 

CALIDAD: Fresca. 

N.C.: 

FAM:.: 

N.P.: 

USOS: 

Salix taxifol ia HBK. 

Salicaceae 

Romerillo, taray, axpamata (Tep.) 

Para el tratamiento de: 
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Provocar el sangrado mestrual: Se prepara un té con una ramita de

ruda y unas rajitas de canela; se

toma una taza junto con un mejorai.

Sarampión: Se pone a hervir una ramita en un pocillo con leche, se

da a tomar al niño una taza y con el sobrante se empapa

un algodôn para frotarle el cuerpo.

OTROS USOS: Ornamental.

OBSERVACIONES: Cuando se utiliza para el mal aire, si el enfermo

es mayor puede tomar una copita del refino. Tenien

do cuidado de no recibir frío porque el remedio es

caliente.

CALIDAD: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Calepensina y calepina en las partes ãereas

(Ezmir1y gt al, 1981).

Alcaloidesz 9-etil-8-metoxi-Euro (2.3) quinol-

4-ona y 9-etil-7-8-dimetoxi-furo-(2,3) quinol-

4-ona. Furocumarina chalepina (Mohr gt ai.

1982).

7-metilêter 3-rutinôsido en las flores amari

llas de la familia Rutaceae (Harborne gt ai,

1983).

N.C.: Såliš chilensis Mol.

FAM.: Salicaceae

N.P.: Sauce. astakat (Tot.)
USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de cabeza: En un poco de agua sin hervir se restrega un pu-

ñito de hojas, se cuela y se dã a tomar una caza

cuando hay dolor.

CALIDAD: Fresca.

N.C.: §§i1§ taxifolia HBK.

FAM.: Salicaceae

N.P.: Romerillo, taray, axpamata (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:
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Do l or de riñones: Hervir un roll i t o de la rama en un litro de agua 

y tomar por agua de tiempo. También se utili za 

en agua para baño . 

CALIDAD: Fresca. 

N.C .: 

FAM.: 

N.P .: 

USOS: 

Salvia microphylla HBK. 

Labiatae 

Mirto, diente de acamaya, ix t asa lak (Tep.) 

Para el tratamiento de: 

Disenter í a: Se prepara un té con las ramas y se da a toma r por 

agua de tiempo o tres veces a l día una taza antes de 

cada alimento. 

Ma l de ojos: Se restrega una flor y el juguito s e pone en el páE 

pado, frotando suavemente, se sigue el tratamiento 

hasta que sanen los ojos. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Sambucus mexicana Presl. ex. DC. 

Caprifoliaceae 

Sauco 

Para el tratamiento de: 

Diarrea : Se hierven cinco flores en medio litro de agua, tomar una 

taza tres veces al día. 

OTROS USOS: Ornamental. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Vitamina C, lípidos, 1-0-hidroxi-cunamil 1-

D-glucosa, ferulil-glucosa, cafeiglucosa y si­

napil-glucosa (Chino y Jácquez, 1986). 

Scleria anceps Liebm. 

Cyperaceae 

Zacate cortador 

Para el tratamiento de: 

Tos seca: Se corta un rollito de zacate y se pone a herv i r en un 

litro de agua; tomar por agua de tiempo. 

CALIDAD: Caliente. 

N.C.: 

FAM.: 

Sechium edule (Jacq.) Swartz. 

Cucurbitaceae 
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Dolor de rinones: Hervir un rollito de la rama en un litro de agua

y tomar por agua de tiempo. También se utiliza

en agua para baño.
CALIDAD: Fresca.

N.C.: Sglïìa microphylla HBK.

FAM.: Labiatae

N.P.: Mirto, diente de acamaya, ix tasalak (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:

Disenteriaz Se prepara un tê con las ramas y se da a tomar por

agua de tiempo o tres veces al día una taza antes de

cada alimento.

Mal de ojos: Se restrega una flor y el juguito se pone en el på;

pedo, frotando suavemente, se sigue el tratamiento

hasta que sanen los ojos.

N.C.: Sambucus mexicana Presl. ex. DC.
FAM.: Caprifoliaceae

N.P.: Sauco

USOS: Para el tratamiento de:

Diarrea: Se hierven cinco flores en medio litro de agua, tomar una

taza tres veces al día.

OTROS USOS: Ornamental.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Vitamina C, lípidos, I-0-hidroxi~cunamil 1- -

D-glucosa, ferulil-glucosa, cafeiglucosa y si-

napil-glucosa (Chino y Jãcquez, 1986).

N.C.: Scleria anceps Liebm.

FAM.: Cyperaceae
N.P.: Zacate cortador
USOS: Para el tratamiento de:
Tos seca: Se corta un rollito de zacate y se pone a hervir en un

litro de agua; tomar por agua de tiempo.
CALIDAD: Caliente.

N.C.: Sechium gdgie (Jacq.) Swartz.

FAM.: Cucurbitaceae



N.P.: 

USOS: 
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Espinoso , chayo te, kiu (Tep.) , majakla (To t. ) 

Para el tratamiento de : 

Piquete de "carga basura": El jugo del tallo se frota en el piqu~ 

te para evitar que se haga vejiga. 

Presión arter ial: Se prepara un té con las guías del chayo te; to­

mar me dia taza en las noches s i a la pe r sona le 

da s ueño al tomarlo, y si no le da sueño, puede 

tomarse como agua de tiempo. 

OT ROS USOS: El fr uto y las guías se consumen guisadas. 

COMPOS I CION QUIMICA: Se cita para la familia la presenc ia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P .: 

USOS: 

Alcaloides, triterpenoides (Cucurbitacina) 

GÓmez y Chong , 1985). 

Serjania ra cemosa Schumacher 

Sapindaceae 

Bejuco sie te corazones, bejuco tre s en uno , takaka t sidik 

(Tep.) 

Para el tra t amien to de: 

Diabe te s y purificar la sa ngre: Un trozo del t allo se hierve en 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Sida rhombi folia L. 

Malvaceae 

dos litros de agua; tomar como agua 

de t iempo . 

Escob i lla, malvi lla , escoba babosa , akgauana lipalhna 

(Tot.), l auakga chitin (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Dolor de cabeza: Las hojas frescas se machacan en un poco de agua; 

t omar una ta za cuando hay dolor. 

Mal aire: Las ramas se utilizan para hacer barr idos y ex traer el 

mal a ire. 

Postemillas: Se hace una macita con las hojas y se coloca en el 

pa ladar, para que se sequen las vejiguitas. 

Tlacotes: A un rollito de hojas s e l e pone acei t e r osado y se co­

loca en el tlacote; la curación se debe hacer tres veces 

al día hasta que el tlacote brote. 

OTROS USOS: La planta se utiliza para hacer escobas. 

-lso-

N.P.: Espinoso, chayote, kiu (Tep.}, majakla (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Piquete de "carga basura": El jugo del tallo se frota en el pique

te para evitar que se haga vejiga.

Presión arterial: Se prepara un té con las guías del chayote; to-

mar media taza en las noches si a la persona le

da sueño al tomarlo, y si no le da sueño, puede

tomarse como agua de tiempo.

OTROS USOS: El fruto y las guías se consumen guisadas.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la familia la presencia de:

Alcaloides, triterpenoides (Cucurbitacina)

Gómez y Chong, 1985).

N.C.: Serjania racemosa Schumacher

FAM.: Sapindaceae

N.P.: Bejuco siete corazones, bejuco tres en uno, takakatsidik

(Tep.)
USOS: Para el tratamiento de:

Diabetes y purificar la sangre: Un trozo del tallo se hierve en

dos litros de agua; tomar como agua

de tiempo.

N.C.: Sida rhombifolia L.
FAM.: Malvaceae
N.P.: Escobilla, malvilla, escoba babosa, akgauana lipalhna

(Tot.), lauakga chitin (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de cabeza: Las hojas frescas se machacan en un poco de agua;
tomar una taza cuando hay dolor.

Mal aire: Las ramas se utilizan para hacer barridos y extraer el

mal aire.

Postemillas: Se hace una macita con las hojas y se coloca en el
paladar, para que se sequen las vejiguitas.

Tlacotes: A un rollito de hojas se le pone aceite rosado y se co-

loca en el tlacote; la curación se debe hacer tres veces

al día hasta que el tlacote brote.

OTROS USOS: La planta se utiliza para hacer escobas.
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C . : 

FAM.: 

N.P.: 

USOS : 

Smilax s p. 

Liliaceae 

Cocomelca 

Li s ina, histidina , argi ni na, asparagina, gl~ 

tamina, alanina, valina , fenila lanina , leuc! 

na , ácido aspártico, ácido glutámico , glic i­

na , se rina, trionina, tirosina, t it oste rol y 

los ácido s mir í s tico, pa l mítico, es t eárico, 

oléico y linoléico en las hojas (Bhatt !! a l, 

1983) . Proteínas, minerales, N03 , lignina 

(Nuwanyakpa et al, 1983). 

Acido malvático y estercúl ico en las semi­

l las (Rao e t a l, 1984). 

Para el trat amiento de: 

Adelgazar: Se hierven en dos li tros de agua tres pedazos de raíz de 

cocolmeca, tres de cuachala late y tres de raíz de tejoc~ 

te; t omar como agua de t iempo. 

Purificar la sangre: El camote se hierve y s e toma como agua de tiem 

po. 

N.C:: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Solanum diphyllum L. 

Solanaceae 

Solimán 

Para el tratamiento de: 

Calentura: En agua para baño se ponen a hervir unas rama s de so liman 

y cuando el agua esta fría se baña al enfermo. También se 

puede solamente mojar la cabeza del enfermo con el coci­

miento. 

CALIDAD: Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

Solasodina en las ho j as y los fr utos (Bui et 

al, 1984) . Glicoalcaloides en las hojas (Gr~ 

gory, 1984 ) . Solanina, solanidina, t omatina 

-1a1-

COHPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Lisina, histidìna, arginína, asparagina, glg

camina, alanina, valina. fenilalanina. leuci

na, ãcido aspãrtico, ãcido glutãmico, glici-

na, serina, tríonina. tìrosìna, titosterol y

los ãcidos mirístíco, palmítico, esteãrico,

olêico y linolëico en las hojas (Bhatt es ÉL,

1983). Proteínas, minerales, N03 , lignina

(Nuwanyakpa et ai, 1983).

Acido malvãtico y estercülico en las semi-

llas (Rao et al 1984).i___I

N.C.: Smilax sp.
FAM.: Liliaceae

N.P.: Cocomelca

USOS: Para el tratamiento de:

adelgazar: Se hierven en dos litros de agua tres pedazos de raíz de

cocolmeca, tres de cuachalalate y tres de raíz de tejocg

te; tomar como agua de tiempo.

Purificat la sangre: E1 camote se hierve y se toma como agua de tieg

po.

N.C;: Solanum dighxllum L.

FAM.: Solanaceae

N.P.: Solimãn
USOS: Para el tratamiento de:

Calentura: En agua para baño se ponen a hervir unas ramas de soliman

y cuando el agua esta fría se baña al enfermo. También se

puede solamente mojar la cabeza del enfermo con el coci-

miento.

CALIDAD: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Solasodina en las hojas y los frutos (Hui 55

51, 1984). Glicoalcaloides en las hojas (Gre

gory. l98Ä). Solanina, solanidina, tomatina



N.C. : 

FAM.: 

N.P.: 

USOS : 
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como agliconas de glucósidos (Van ~ al , 

1984) . Tomatidina, ot. -solanina y ~ -cacon_! 

na (Bentley et al, 1984) . 

Solanum nigrescens Mar t. y Gal. 

Solanaceae 

Hierba mora, mustuluk (Te p. ) i x pakgcha t antsiktsi (To t.) 

Para el tratamiento de: 

Bajar la calentura: Se hierve un rollo de la planta en agua p3ra 

baño ; baña r a l enfermo cuando el agua este 

fría . 

Erisipela: Se ha ce una mas ita con las ho jas macha cadas, ace ite ro­

sado y una pizca de sal ; apl icar en catap l asmas. 

Incordios : En un litro de agua s e hier ve un manojito de ramas de 

hierba mora ; se a plica en catap l asma . 

CALIDAD : Fresca. 

COMPOSICION QUIMI CA: Se c ita l a presenc ia de: 

N.C. : 

FAM. : 

N. P. : 

USOS: 

Acetilcolina 250 ug . /g . en e l frut o (Cesa rio 

~al, 1980). Solasodina en bayas maduras e 

inmaduras (Base ~ a l, 1980) . Solanina en t a 

llo, ho jas y f ruto (Aguila r y Zolla, 1982) . 

Esteroles libres: Sitosterol , isofucosterol , 

colesterol y campesterol. Es t ere s de est ero­

le s : sitos terol, co le s terol , isofucos terol y 

campesterol . Es t eroles de esterilglucósidos: 

si t osterol, colesterol, campesterol y estig­

mas terol. Es teroles de esterilglucós idos ac~ 

lados: s itos terol , coles terol, campesterol y 

es t igmastero l en las hoj as (Duperon ~ al, 

1984). 

Solanum verbascifolium L. 

Solanaceae 

Berenjena, lok (Tep.), puluxnu (Toe.) 

Para e l tra t amiento de: 
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como agliconas de glucôsidos (Van gt gl,
1984). Tomatidina,ez-solanina y ¿L-caconi

na (Bentley et al, 1984).

N.C.: Solanum nigrescens Mart. y Gal.

FAM.: Solanaceae

N.P.: Hierba mora, mustuluk (Tep.) ix pakgcha tantsiktsi (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Bajar la calentura: Se hierve un rollo de la planta en agua para

baño; bañar al enfermo cuando el agua este

fría.

Erisipelaz Se hace una mesita con las hojas machacadas, aceite ro-

sado y una pizca de sal; aplicar en cataplasmas.

Inc0rdíos¦ En un litro de agua se hierve un manojito de ramas de

hierba mora; se aplica en cataplasma.

CALIDAD: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Acetilcolina 250 ug./g. en el fruto (Cesario

et gl, 1980). Solasodina en bayas maduras e

inmaduras (Base et al. 1980). Solanina en tâ

llo, hojas y fruto (Aguilar y Zolla, 1982).

Esteroles libres: Sitosterol, isofucosterol,

colesterol y campesterol. Esteres de estero-

les: sitosterol, colesterol, lsofucosterol y

campesterol. Esteroles de esterilglucôsidos:

sitosterol, colesterol, campesterol y estig-

masterol. Esteroles de esterilglucôsidos ati

lados: sitosterol, colesterol, campesterol y

estigmasterol en las hojas (Duperon gt al,

198å).

N.C.: Solanum verbascifolium L.

FAM.: Solanaceae

N.P.: Berenjena, lok (Tep.), puluxnu (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:
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Chincuale: a) En dos litros de agua hervir un rollo de hojas de 

guaéima y un rollo de hojas de berenjena; cuando 

el agua esta fría al niño se le caldean las nalgu! 

tas, los hombros y la planta de los pies, al termi 

nar s e abriga y se duerme. 

b) En agua tibia para baño se restrega un rollo de 

hojas tiernas de berenjena y se baña a los niños 

re cien nacidos. 

Dolor de muelas: En un litro de agua s e pone a hervir un rollo de 

hojas de be renjena, cuando está hirviendo s e ta­

pa y por un hueco se introduce un carrizo peque­

ño y se coloca en la muela para que re ciba el v~ 

por. Después de unos d{as la muela se caé en pe­

dazos . 

Granos: Un manojo de hojas tiernas se hierven en agua para baño; 

bañar diariamente a los niños hasta que se sequen los gr~ 

nos. 

Tos: En un litro de agua se hierve un trozo de raíz y se da a to­

rnar por agua de tiempo. No tomar cosas frías. 

CALIDAD: Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Solaverbascina y tomatidina en las hojas 

(Adam ~al, 1980). Sapogeninas, glucoalc~ 

loides: diosgenina y solasodina en las semi­

llas (Jain et al, 1981). 

Solanum wendlandii Hook. f. 

Solanaceae 

Cachanil 

Para el tratamiento de: 

Mujeres encachanadas : a) En un li tro de refino se pone un rollo de 

la planta y se deja reposar. La mujer en­

ferma se ba·ña en temascal y saliendo se 

frota el cuerpo con el,refino. 
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Chincualet 8) En dos litros de agua hervir un rollo de hojas de

guaëima y un rollo de hojas de berenjena; cuando

el agua esta fría al niño se le caldean las nalgui

tas, los hombros y la planta de los pies, al termi

nar se abriga y se duerme.
b) En agua tibia para baño se restrega un rollo de

hojas tiernas de berenjena y se baña a los niños

rec ien nacidos .

Dolor de muelas: En un litro de agua se pone a hervir un rollo de

hojas de berenjena, cuando está hirviendo se ta-

pa y por un hueco se

ño y se coloca en la

por. Después de unos

dazos.

Granos: Un manojo de hojas tiernas se

bañar diariamente a los niños

nos.

Tos: En un litro de agua se hierve un

mar por agua de tiempo. No tomar
CALIDAD: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA:

Solaverbascina y

introduce un carrizo peque-

muela para que reciba el va

días la muela se caë en pe-

hierven en agua para baño;

hasta que se sequen los gra

trozo de raíz y se da a to-

cosas frías.

Se cita la presencia de:

tomatidina en las hojas

(Adam et al, 1980). Sapogeninas, glucoalca

loides¦ diosgenina y solasodina en las semi-

llas (Jain et al, 1981).

N.C.: Solanum wendlandii Hook. f.
FAM.: Solanaceae

N.P.: Cachanil

USOS: Para el tratamiento de:
Mujeres encachanadas: a) En un litro de refino se pone un rollo de

la planta y se deja reposar. La mujer en-

ferma se baña en temascal y saliendo se
fruta el cuerpo con e1.refino.
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b) De l t allo se cortan aproximadamente l o que 

miden cua tro dedos, se machaca y s e pone 

en refino; tomar una copita en la mañana 

y otra por la noche. 

OTROS USOS: Ornamental. 

CALIDAD: Caliente. 

"' . c.: 
FAM. : 

N.P .: 

::sos: 

Spondías rnornbín L. 

Anacardíaceae 

Ciruela campechana, catan (Tep.), scatan (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

~olor de estómago: Se pone a hervir un trozo de corteza en dos li­

tros de agua; tomar por agua de tiempo . 

OTROS USOS: Fruto comest ib le, cons umido al natural o preparado en 

dulce. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presenc i a de : 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

VSOS: 

As corbato, ácido ascórbico y vitamina C en 

el fr uto (Keshinro, 1985). 

Staelia scabra (Presl.) Standley . 

Rubiaceae 

Hierba de la r ab ia 

Para el tratamiento de: 

Rabia: Un puño de las ramas se restregan crudas en agua; se da a 

tornar a los perro s cuando tienen síntomas de rabia. 

:s.c.: 
?AM.: 

~.P.: 

USOS: 

Stellaría ovata Wílld. ex Schlecht . 

Caryophyllíaceae 

Hierba del aíre 

Par a el tratamien t o de: 

~l aíre: Se hacen barridos con la planta cuando la persona enfer­

ma por un mal aire. 

OTROS USOS: Ornamental. 

:s . c.: 

FAM. : 

:s. p. : 

USOS: 

Sternmadenia donnell - srnithií (Rose) Woodson. 

Apocynaceae 

Cojón de gato , alhtakgat (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

OTROS

-xsa-

b) Del tallo se cortan aproximadamente lo que

miden cuatro dedos, se machaca y se pone

en refino; tomar una copita en la mañana

y otra por la noche.

USOS: Ornamental.

CALIDAD: Caliente.

N.C.:

FAM.:

N.P.:
ISOS:

Dolor

JTROS

Spondias mombin L.

Anacardiaceae

Ciruela campechana, catan (Tep.), scatan (Tot.)

Para el tratamiento de:

de estómago: Se pone a hervir un trozo de corteza en dos li-

tros de agua; tomar por agua de tiempo.

USOS: Fruto comestible, consumido al natural o preparado en

dulce.

COHWOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

N.C.:
FAM.:
N.P.:
ESOS:

Ascorbato, ãcido ascörbico y vitamina C en

el fruto (Keshinro, 1985).

Staelia scabra (Pres1.) Standley.
Rubiaceae

Hierba de la rabia

Para el tratamiento de:

Rabia: Un puño de las ramas se restregan crudas en agua; se da a

N.C.:
FAM.:

S.P.:
USOS:

Hal aire: Se hacen barridos con la planta cuando la persona enfer-

OTROS

$.C.:

FAM.:

$.P.:

USOS:

tomar a los perros cuando tienen síntomas de rabia.

Stellaria 23355 Nilld. ex Schlecht.

Caryophylliaceae

Hierba del aire

Para el tratamiento de:

ma por un mal aire.

USOS: Ornamental.

Stemmadenia donnell - smithii (Rose) Woodson.

Apocynaceae

Cojön de gato, alhtakgat (Tot.)

Para el tratamiento de:
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Piquete de "moyocuil": La " lechita" se pone en el pique te y se 

coloca un pedac ito de hoja de tabaco pa ra 

que sa lga el gusano. 

CALIDAD: Fresca . 

COMPOSICION QUIMICA: Se ci t a para el género la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Acido fisali eno, palmítico esterificado en 

el fruto (Ciccio et al, 1984) . 

Struthanthus densiflorus (Benth.) Standl. 

Loranthaceae 

Seca palo , injerto, San Bartolomé 

Para el tratamiento de : 

Diabetes: Se hierve un trozo de la planta en un litro de agua; to 

mar por agua de tiempo. 

Mal olor de pies: Un rollo de la planta se hierve en tres litros 

de agua, después de lavados los pies se ponen 

15 minutos en el agua. 

Tirisia: Un trocito de las ramas s e pone a hervir en un litro de 

agua, tomar por agua de tiempo. 

Tuberculosis: Un trozo de rama se hierve en un litro de agua; to 

mar por agua de tiempo. 

OBSERVACIONES: Es más efectiva la planta que se encuentra en el 

árbol de limón. 

N. C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Syngonium podophyllum Schott. 

Araceae 

Chapis, chapiso, plátano de ardilla. 

Para el tratamiento de: 

Heridas: Cuando una persona se corta, se le aplica el látex de la 

planta para que cuagule la sangre. 

CALIDAD: Fresco. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P .: 

USOS: 

Tagetes erecta L. 

Compositae 

Cempazuchil, chant (Tep.), kgalhpuxan (Tot.) 

Para el tratamiento de: 
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I!Piquete de "moyocuil : La "lechita" se pone en el piquete y se

coloca un pedacito de hoja de tabaco para

que salga el gusano.

CALIDAD: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

N.C.:

FAM.:

N.P.:

USOS:

Diabetes:

Mal olor de pies:

Acido fisalieno. palmítico esterificado en

el fruto (Ciccio gt ai, 1984).

Struthanthus densiflorus (Benth.) Standl.

Loranthaceae

Seca palo, injerto, San Bartolomé

Para el tratamiento de:

Se hierve un trozo de la planta en un litro de agua; to

mar por agua de tiempo.

Un rollo de la planta se hierve en tres litros

de agua, después de lavados los pies se ponen

15 minutos en el agua.
Tirisia: Un trocito de las ramas se pone a hervir en un litro de

agua, tomar por agua de tiempo.

Tuberculosis: Un trozo de rama se hierve en un litro de agua; tg

mar por agua de tiempo.

OBSERVACIONES: Es más efectiva la planta que se encuentra en el

ãrbol de limôn.

N.C.: Sxngonium podophxllum Schott.

FAM.:
N.P.:

USOS:

Araceae

Chapis, chapiso, plãtano de ardilla.

Para el tratamiento de:

Heridas: Cuando una persona se corta, se le aplica el látex de la

planta para que cuagule la sangre.
CALIDAD: Fresco.

N.C.: Tagetes erecta L.

FAM.:
N.P.:

USOS:

Compositae

Cempazuchil, chant (Tep.), kgalhpuxan (Tot.)

Para el tratamiento de:
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Espan to: La planta fresca se re s trega en agua para baño y se da un 

té prepa rado con una flor pa ra medio litro de agua , s e to 

man dos tazas al día. 

OTROS USOS: Se utiliza para adornar los al tares en Todos Sant os. 

OBSERVACIONES: Cultivada en los huertos familia res. 

CALIDAD: Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita l a presencia de : 

N. C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

ol.-tertienilo pol iace tilénico en l a raíz 

(Campbel l ~al, 1982) . 

Acido glutámico (Sarin et a l, 1983). Querc~ 

tage tina y quercetagitr ina en las semi llas 

(Kalosh ina et a l, 1983) . Estearato pa l mitato 

de xa~ tofi la, miris t a to palmitato de xantofi 

la y dipalmitato de xan tofi la en las flo res 

(Gau et al, 1983). Kampferol, kampfe rol 7-0-

ramnósido, kampfe r i tr ina, 6-glucósido-7-0-

hidroxikamp fe r ol en l as hojas y flores (El­

emary et a l, 1983). Tiofenos, 2- ( t iofen-2-

il)~S-(3-buten-l-inil)tiofeno (Casso t to et 

al, 1985) . 

Tage tes lucida Cav . 

Compos itae 

Pericón 

Para el tratamiento de : 

Dolor de cerebro: En un litro de agua se hierven unas r amitas de 

pericón; t omar por agua de tiempo. 

Espanto: Se ponen unas r ami ta s en refino con t oronjil, cáscaras 

de limón y cane la, se deja reposar durant e un día y se 

toma en ayunas una cucharadita, sólo o en té de naranja 

de cucho. 

OTROS USOS: Se encuentra como planta ornamental . 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la pres encia de: 

Acido hidrocinámico (Hernánde z , en prensa). 

-we-

Espanto: La planta fresca se restrega en agua para baño y se da un

të preparado con una flor para medio litro de agua, se tg

man dos tazas al día.

OTROS USOS: Se utiliza para adornar los altares en Todos Santos.

OBSERVACIONES: Cultivada en los huertos familiares.

CALIDAD: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

°¢-tertienilo poliacetilënico en la raíz

(Campbell et al, 1982).

Acido glutãmico (Satin et al, 1983). Querce

tagetina y quercetagitrina en las semillas

(Kaloshina et al, 1983). Estearato palmitato

de xaptofila. miristato palmitato de xantofi
la y dipaimitato de xantofila en las flores
(Gau EE El, 1983). Kampferol, kampferol 7-0-

ramnösido, kampferitrina, 6-gluc6sido-7-0-

hidroxikampferol en las hojas y flores (El-

emary Et gl, 1983). Tiofenos, 2-(tiofen-2-

il)¿5-(3-buten-1-inil)tiofeno (Cassotto et

al, 1985).

N.C.: Tagetes lucida Cav.

FAM.: Compositae

N.P.: Pericön

USOS: Para el tratamiento de:
Dolor de cerebro: En un litro de agua se hierven unas ramitas de

pericön; tomar por agua de tiempo.
Espanto: Se ponen unas ramitas en refino con toronjil, cãscaras

de limón y canela, se deja reposar durante un dia y se

toma en ayunas una cucharadita, sôio o en tê de naranja

de cucho.

OTROS USOS: Se encuentra como planta ornamental.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Acido hidrocinãmico (Hernández, en prensa).



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Te coma stans (L.) HBK. 

Bignoniaceae 

Retama 

Pa r a el tratamiento de: 

Diabetes: En un l itro de agua se hierve un puño de ho j as; tomar 

por agua de tiempo . 

COMPOSICION QUIMICA : Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Alcaloides: tecomina, tecostanina, tecomanina, 

tecostatina, tecostidina, act i nidina y eskita~ 

tina. Boschniakina, 4-noractinidina, N-norme­

tileskitantina , 5 y 9-hidroxieskintantina, 5-

dehidroeskitantina y ácido 2,3-dihidrobenzói­

co (Lozoya, 1980). Plantarenalósido, estansió 

sido, 5-deoxiestansiósido (Biando et al, 1981). 

l -aminociclopropano-1-ácido carboxílico en el 

género Tecoma (Amrhein et al, 1983). Indol, 

triptofano, triptamina y eskatol en las hojas 

(Satya et al, 1984). 

Telo-xys ambrosioides (L.) Weber. 

Chenopodiaceae 

Epazote, alskini (Tep.), xkejet (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Empacho: Se hace una masita con las hojas y se soba al niño la ba­

rriga y la espalda, se da a tomar una taza de té prepara­

do con cuatro hojas en un litro de agua. 

Espanto: Se pone a hervir un manojito de epazote y un manojito de 

chilocuaco en agua para baño, se baña al niño a las doce 

del día , después se restregan unas hojas de chilocuaco 

en agua y se da a tomar una taza, enseguida se envuelve 

al niño y se duerme; es t o se realiza durante tres dias , 

a l cuarto día se pone a hervir un manojo de pata de vaca 

en agua para baño y después de bañar al niño se restrega 

un puñito de las hojas de pata de vaca y se le da a tomar 

una taza. 

N.C.:

FAM.:

N.P.:

USOS:

Diabetes

COHPOSIC

N.C.:

FAM.:

N.P.:

USOS:

Empacho:

Espanto:

-137-

Zecgma âtans (L.) HBK.

Bignoniaceae

Retama

Para el tratamiento de:

: En un litro de agua se hierve un puño de hojas; tomar

por agua de tiempo.

ION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Alcaloides: tecomina, tecostanina, tecomanina,

tecostatina, tecostidina, actinidina y eskitan

tina. Boschniakina, 4-noractinidina, N-norme-

tileskitantina, 5 y 9-hidroxieskintantina, 5-

dehidroeskitantina y ãcido 2,3-dihidrobenz6i-

co (Lozoya, 1930). Plantarenalôsido, estansiš

sido, 5-deoxiestansiôsido (Biando et al, 1981)

l~aminociclopropano-l-äcido carboxílico en el

género Tecoma (Amrhein EL al, 1983). Indol,

triptofano, triptamina y eskatol en las hojas

(Satya gt al, 1984).

Telo-xxs ambrosioides (L.) Weber.

Chenopodiaceae

Epazote, alskini (Tep.), xkejet (Tot.)

Para el tratamiento de:

Se hace una masita con las hojas y se soba al niño la ba-

rriga y la espalda, se da a tomar una taza de të prepara-

do con cuatro hojas en un litro de agua.

Se pone a hervir un manojito de epazote y un manojito de

chilocuaco en agua para baño, se baña al niño a las doce

del dia, después se restregan unas hojas de chilocuaco

en agua y se da a tomar una taza, enseguida se envuelve

al niño y se duerme; esto se realiza durante tres dias,

al cuarto día se pone a hervir un manojo de pata de vaca

en agua para baño y después de bañar al niño se restrega

un puñito de las hojas de pata de vaca y se le da a tomar
una taza.
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OTROS USOS: Condimento. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Proteínas, acei tes y ácidos libres en las 

semillas (Ahumad et al, 1980) . 

Ascaridol (Aguila r y Zolla, 1982). Aceit e 

volátil, p-cimeno, limoneno , o.<. - t erpineno, 

mentadieno, sapo ninas , (-)-pinocaureo l y fla 

vonoides (Lozoya y Lozoya , 1982) . 

Teucrium cubense Jacq. 

Labiatae 

Gal lina ciega, xuya chitin (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Desinflamar el vientre, en las mujeres: En tre s litros de agua se 

pone a hervir un r ollito de l a pl an t a, el 

agua hirviendo se pone en un recipiente 

para hacer vaporizaciones vaginales. 

Infecciones de la piel: Se prepara agua para baño , agregando un 

buen r ollo de la plan t a; el baño debe se r 

diario hasta que sane la persona . 

CALIDAD: Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para e l género la presencia de: 

N.C .: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Diterpenoides (Piozzi, 1981). 

Thevetia peruviana (Pers.) K. Schun. 

Apocynaceae 

Trompe tita 

Para el tratamiento de: 

Almorranas: Se deben cargar siete semillas en la bolsa trasera del 

pantalón para aliviar las almorranas . 

OTROS USOS: Se encuentra como planta de ornato. 

OBSERVACIONES: No se debe decir a las personas que se traen car­

gando las semillas porque el reme dio no da resul­

tado. 

CALIDAD: Fresca. 

-xsa-

OTROS USOS: Condimento.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Proteínas, aceites y ãcidos libres en las

semillas (Ahumad EL al, 1980).

Ascaridol (Aguilar y Zolla, 1982). Aceite

volãtil, p-cimeno, limoneno, ¢L~terpineno,

mentadieno, saponinas, (-)-pinocaureol y flâ

vonoides (Lozoya y Lozoya, 1982).

N.C.: Teucrium cubense Jacq.

FAM.: Labiatae

N.P.: Gallina ciega, xuya chitin (Tot.)
USOS: Para el tratamiento de:

Desinflamar el vientre, en las mujeres: En tres litros de agua se

pone a hervir un rollito de la planta, el

agua hirviendo se pone en un recipiente

para hacer vaporizaciones vaginales.

Infecciones de la piel: Se prepara agua para baño, agregando un

buen rollo de la planta; el baño debe ser

diario hasta que sane la persona.

CALIDAD: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Diterpenoides (Piozzi, 1981).

N.C.: Thevetia Eeruviana (Pers.) K. Schun.

FAM.: Apocynaceae
N.P.: Trompetlta

USOS: Para el tratamiento de:

Almorranas¦ Se deben cargar siete semillas en la bolsa trasera del

pantalón para aliviar las almorranas.
OTROS USOS: Se encuentra como planta de ornato.

OBSERVACIONES: No se debe decir a las personas que se traen car-

gando las semillas porque el remedio no da resul-

tado.

CALIDAD: Fresca.
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COMPOSIC ION QUIMICA : Se ci ta la presencia de : 

N.C.: 

FAM.: 

N. P.: 

USOS: 

Heterósidos tevetina A (canogenina, te ve t osa 

y gen tiobiosa ) y t evetina B (digitoxenina, 

gentiobiosa , tevetosa y neri felina ) . Teve­

folina, ace tilnerifo l ia, tevene rina, terpe­

noide s , ace t a t o de B - amirina, meriantina, 

quercitina y kampfero l (Aguilar y Zolla, 

1982). 

Turbina co r ymbosa (L.) Raf. 

Comvolvulaceae 

Santa Catarina, sachxoit (Tep.) 

Pa ra el t ra t amiento de: 

Facilitar el parto: Se r es tre ga un rollito de hojas en agua cruda; 

se da a tomar una taza con el agua a :as seño­

r as cuando ya va a nacer su hijo. 

CALIDAD: Ca liente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C. : 

FAM: 

N.P.: 

USOS: 

Turbicor itina, corimbositina, corimbol y 16, 

17,19-kauranetriol (García et al, 1980). 

Alcaloides, glucósidos y kauranol en las se­

millas (Pérez et al, 1981). 

Acido palmítico en las semillas (Pérez et al, 

1982). Ergina (dietilamida del ácido d-lisér­

gico), isoergina, canoclavina, elimoclavina y 

lisergol en las semillas (Aguilar y Zalla , 

1982 ). Ergometrina o ergonovina, ergometrin~ 

na, penni clavina, acetaldehído y tubocor i na 

(Lozoya y Lozoya, 1982). 

Verbena delticola Small 

Verbenaceae 

Alfombra cimarrona. 

Para el tratamiento de: 

Mal aire: Se hace un manojo con la planta y se barre a las personas 

que enferman por un mal aire. 
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Heterôsidos tevetina A (canogenina, tevetosa

y gentiobiosa) y tevetina B (digitoxenina,

gentiobiosa, tevetosa y neri felina). Teve-

folina, acetilnerifolia, tevenerina, terpe-

noides, acetato de B -amirina, meriantina,

quercitina y kampferol (Aguilar y Zolla,

1982).

N.C.: Turbina corxmbosa (L.) Raf.

FAM.: Comvolvulaceae

N.P.: Santa Catarina, sachxoit (Tep.)

USOS: Para el tratamiento de:

Facilitar el parto: Se restrega un rollito de hojas en agua cruda;
se da a tomar una taza con el agua a Las seño-

ras cuando ya va a nacer su hijo.

CALIDAD: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Turbicoritina, corimbositina. corimbol y 16,
l7,l9~kauranetriol (Garcia 55 al, 1980).
Alcaloides, glucösidos y kauranol en las se-

millas (Përez et gl, 1981).

Acido palmítico en las semillas (Përez gt al,

1982). Ergina (dietilamida del ácido d-lisër-
gico), isoergina, canoclavina, elimoclavina y
lisergol en las semillas (Aguilar y Zolla,

1982). Ergometrina o ergonovina, ergometrini

na, penniclavina, acetaldehído y tubocorina

(Lozoya y Lozoya, 1982).

N.C.: Verbena delticola Small
FAM: Verbenaceae

N.P.: Alfombra cimarrona.

USOS: Para el tratamiento de:

Mal aire: Se hace un manojo con la planta y se barre a las personas

que enferman por un mal aire.



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Verbesina parsicifolia DC. 

Compositae 

Huichin 

Para el tratamiento de: 

Cáncer: Se hierven en un litro de agua un puñito de las ramas del 

huichin, se debe de tomar una taza tres veces al día. 

Heridas: Se hierve un puño de las ramas en un litro de agua y 

cuando este el agua tibia se lava la herida. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

N.C.: 

FAM. : 

N.P.: 

USOS: 

Eudesmano y germacreno derivados de un aldehi 

do bisabolenoico y do s derivados de acetofeno 

na (Bohlmann et al, 1981). 

Viola odorata L. 

Violaceae 

Violeta de campo 

Para el tratamiento de: 

Tos: En un pocil lo se ponen a hervir con agua un puñito de f lores 

tomar una taza tres veces al día. 

OTROS USOS: Se encuentra como planta ornamental. 

OBSERVACIONES: Algunas personas menc ionan que hace mejor efecto, 

el té preparado con las hojas cuando la planta no 

tiene flores. 

COMPOSICION QUIMICA: Se ci ta la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Azúcares, proteínas, vitamina C y fósforo en 

las flores (Zaidi et al, 1985). 

Witheringia solanacea L'Her. 

Solanaceae 

Chapadá 

Para el tratamiento de: 

Calentura: Se restrega un puñito de hojas en agua y se da a tomar 

una taza al día. Las hojas también se pueden poner a 

hervir en agua para baño y bañar al niño con el agua 

tib ia . 
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N.C.: Verbesina parsicifolia DC.

FAM.: Compositae

N.P.: Huichin

USOS: Para el tratamiento de:

Cáncer: Se hierven en un litro de agua un puñito de las ramas del
huichin, se debe de tomar una taza tres veces al día.

Heridas: Se hierve un puño de las ramas en un litro de agua y

cuando este el agua tibia se lava la herida.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Eudesmano y germacreno derivados de un aldehi

do bisabolenoico y dos derivados de acetofeng
na (Bohlmann 55 al, 1981).

N.C.: Xiglå odorata L.

FAM.: Violaceae

N.P.: Violeta de campo

USOS: Para el tratamiento de:

Tos: En un pocillo se ponen a hervir con agua un puñito de flores

tomar una taza tres veces al día.

OTROS USOS: Se encuentra como planta ornamental.

OBSERVACIONES: Algunas personas mencionan que hace mejor efecto,

el té preparado con las hojas cuando la planta no

tiene flores.

COHOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Azficares, proteinas. vitamina C y fösíoro en

las flores (Zaidi E5 Ql, 1935).

N.C.: Witheringia solanacea L'Her.

FAM.: Solanaceae

N.P.: Chapadã
USOS: Para el tratamiento de:
Calentura: Se restrega un puñito de hojas en agua y se da a tomar

una taza al dia. Las hojas también se pueden poner a

hervir en agua para baño y bañar al niño con el agua

tibia.
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Granos en los niños: Se pone a hervir en gua para baño un rollo 

grande de hojas; bañar al niño cuando el agua 

este tibia. El baño debe ser diario hasta que 

se sequen los granos. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

~~ mays L. 

Gramineae 

Cabellos de elote, tsouam (Tot.) 

Para el tratamiento de: 

Riñones: Un puñito de cabellos de elote se pone a hervir en un li­

tro de agua; se toma por agua de tiempo. 

OTROS USOS: El fruto es comestible en diferentes formas como lo 

son: En tortilla, preparado en elote, cocido y otros. 

OBSERVACIONES: Son más efectivos los cabellos de maíz morado. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Fosfatasa ácida (Palma et al, 1981). 6-fosf~ 

gluconato dehidrogenasa (Sukhorzhevskaya et 

al, 1981). N-N-dimetilnitrosamina y N-N-die 

tilnitrosamina (Makorova, 1981). 

Alcanos, ésteres, aldehídos y alcoholes li­

bres en la cera epicuticular de la semilla 

(Bianchi et al, 1982). Nitratos, gases ni­

trogenados, dióxido y tetróxido de nitróg~ 

no (Aguilar y Zolla, 1982). Proteínas, fo~ 

folípidos, fosfatidilcolina, fosfatidilet~ 

nolamina, esterol, ácido linoléico y ácido 

palmítico en la raíz (Groneveld et al, 

1982). Sorbitol en las semillas (Carey et 

al, 1982). Glicolato oxidasa (Jenkins et 

al, 1982). Hemicelulosa, xilosa, arabinosa, 

ácido galacturónico, glucosa y galactosa en 

las semillas (Oamiya et al, 1983). Fósforo, 

cinc, carbohidratos, lisina y triptofano en 

las hojas y semillas (Orabi et al, 1983). 
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Granos en los niños: Se pone a hervir en gua para baño un rollo

grande de hojas; bañar al niño cuando el agua

este tibia. El baño debe ser diario hasta que

se sequen los granos.
N.C.: åea maïs L.

FAM.: Gramineae

N.P.: Cabellos de elote, tsouam (Tot.)

USOS: Para el tratamiento de:

Riñones: Un puñito de cabellos de elote se pone a hervir en un li-

tro de agua; se toma por agua de tiempo.

OTROS USOS: El fruto es comestible en diferentes formas como lo

son: En tortilla, preparado en elote, cocido y otros.

OBSERVACIONES: Son más efectivos los cabellos de maíz morado.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Fosfatasa ácida (Palma et al, 1981). 6-fosfg

gluconato dehidrogenasa (Sukhorzhevskaya 55

al, 1981). N-N-dimetilnitrosamina y N-N-dig

tilnitrosamina (Hakorova, 1981).

Alcanos, ësteres, aldehidos y alcoholes li-

bres en la cera epicuticular de la semilla

(Bianchi 55 al, 1982). Nitratos, gases ni-
trogenados, diôxido y tetröxido de nitrôge

no (Aguilar y Zolla, 1982). Proteínas, fos

Eolipidos, fosfatidilcolina, fosfatidiletg

nolamina, esterol, ãcido linolëico y ãcido

palmítico en la raíz (Groneveld 55 al,
1982). Sorbitol en las semillas (Carey gt
al, 1982). Glicolato oxidasa (Jenkins gt

al, 1982). Hemicelulosa, xilosa, arabinosa,

ãcido galacturönico, glucosa y galactosa en

las semillas (Oamiya Et El, 1933). Fôsforo,

cinc, carbohidratos, lisina y triptofano en

las hojas y semillas (Orabi et al, 1933).
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Homoserina dehidrogenasa en la raíz (Kris­

hnaswamy et al, 1983). Almidón (Baba et a l, 

1983). Carbonato derivado del metomilo en 

las semillas (Aranda ~al, 1983). Calcio, 

magnesio, manganeso y cobre (Aw-yong et al, 

1983). Acido fosfatídico, difosfatidilglic~ 

rol, fosfatidilserina y fosfatidilinositiol 

(Sinyutina ~al, 1983). Zearalenona, o<.-ami 

lasa y Oi.-glucosidasa en las semillas (Vian~ 

llo et al, 1983). Aflatoxinas (Bicking ~al, 

1983). Nitrógeno, potasio, ácido linolénico, 

esteárico y oléico en las hojas (Kastori et 

al, 1983). Cistina, metionina, fenilalanina, 

tirosina y glutelina (Ganchey ~al, 1983). 

Zeaxantina, luteina, criptoxantina, carote­

noides, epóxidos y carotenoides provitamini 

cosen las semillas (Neamtu et al, 1983). 

Concanavalina A (Hartmann et al, 1983). Fe~ 

fitinas Aa y b (Almela et al, 1983). Globu­

l ina, histidina y arginina en las s emillas 

(Dierks, 1983). 4-dimetilesteroles en la 

raíz (Misso et al, 1984). Diglucósidos de 

quercetina e isoramnetina, flavonol, 3-0-

glucósidos de quercetina, isoramnetina, 

kampferol y troglucósidos de quercetina en 

el polen (Ceska et al, 1984). 2,3-dioxigen~ 

sa en las hojas (Fundir et al, 1984). Glic~ 

lato, glioxilato y glicina (Fedina, 1984). 

Tioredoxina, tioredoxina m y ferrodoxintio­

redoxina reductasa en las hojas (Hutcheson 

et al, 1984). Manosa, ramnosa y ácido uróni 

co (Rilet ~al, 1984). Plastocianina en las 

hoja s (Mukhin et al, 1984). 
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Homoserina dehidrogenasa en la raíz (Kris-

hnaswamy E5 Él, 1983). Almidãn (Baba EÉ Él,

1933). Carbonato derivado del metomilo en

las semillas (àranda E5 gi, 1933). Calcio,

magnesio, manganeso y cobre (AW-yong E5 gl,

1983). ácido fosfatídico, dífosfatidilglicg

rol, fosfatidilserina y fosfatidìlïnositíol

(Sinyutìna E5 ÉL, 1983)- Zeara1enona,°L-ami

lasa y e¿~g1ucosidasa en las semillas (vianå

llo 55 ëì, 1983). Aflatoxiuas (Bicking E5 El

l9B3). Nitrógeno, potasio, ãcido lìnolënico,

esteãrico y olêico en las hojas (Kastori EE

gl, 1983). Cistina, metionina, fenilalanina,

tirosina y glutelina (Ganchey si ÉL, 1983).

Zeaxantìna, luteina, criptoxantina, carote-

noides, epôxidos y carotenoides provitamini

cos en las semillas (Neamtu si gi, 1983).

Concanavalina A (Hartmann EE åi, 1983). Feo

fitinas åa y b (ålmela E3 Ei, 1983). Globu-

lína, histidina y arginìna en las semillas

(Dierks. 1933). 4-dimetilesteroles en la

raíz (Misso 55 3;, 1984). Diglucôsídos de

quercetina e isoramnetina, flavonol, 3-9-

glucösidos de quercetina, isoramnetina,

kampferol y troglucôsidos de quercetina en

el polen (Ceska EE 5;, 1984). 2,3-dioxigenå

sa en las hojas (Fundir 55 gi, 1984). Glicg

lato, glioxilato y glicina {Fedina, 198à).

Tioredoxína, cioredoxina m y ferrodoxintio-

redoxina reductasa en las hojas {Hutcheson

E2 gl, 19Bú). Manosa, ramnosa y ãcído urôni

co (R11en 55 gi, 198à). Plastocianina en las
hojas (Mukhin gi ÉL, 1984).



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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2,4-dehidroxi- 7-metoxi-2H-l,4-benzoxanzina-

3- 4H-ona, un ácido hidroxámico (Hiriart et 

al, 1985). Feroxidasas y poli f enol oxidasa 

en la raíz )Grison ~al, 1985). Acido deh! 

dra tasa Ó -arninolevulínico (ALAD) (Xaralih~ 

lli et al , 1985). ~ - caroteno en las hojas 

(P irte, 1985). Quercetin-3-0-glucósido y 

pelargonidin-3-0-glucósido (Gerats et a l, 

1985). Amonio (Tishchenko ~al, 1985). 

Glucósido de zeanina de A (Tateishi et al, 

1985). Acido indolacético en la raíz (Aki­

mova et al, 1985). 

Zingiber officinale Roscoe 

Zingibareaceae 

Ajenjibre 

Para el tratamiento de: 

Dolor de estómago: Las hojas se ponen a hervir en dos litros de 

agua se tornan una o dos tazas al día. 

Dolor de hígado: Se prepara un té y se toma una taza en ayunas, 

por el tiempo que se requiera. 

Reumatismo: El camote se lava, se machaca y se pone en alcohol; 

cuando hay dolor se f rota la zona afectada con la 

rnaseración. 

Tos: Se mastican las hojas tiernas. 

OTROS USOS: Ornamental. 

-193-

2,4-dehidroxi~7-metoxi-2H-1,&~benzoxanzina-

3-4H-ona, un ãcido hidroxãmico (Hiriart E5

gl, 1985). Feroxidasas y polifenol oxidasa

en la raíz )Grison E5 Él, 1985). Acido dehi

dratasa Ã -aminolevulínico (ALAD) (flaralihå

111 55 gi, 1985). P -caroteno en las hojas

(Pirte, 1985). Quercetin-3-0-glucösido y

pelargonidin-3-0-glucôsido (Gerats EE gl,

1985). Amonio (Tishchenko es gl, 1985).

Glucösido de zeanina de à (Tateishi gg 21.

1985). Acido indolacëtico en la raíz (Aki-

mova 55 Él, 1985).

N.C.: Zingiber officinale Roscoe

FAM.: Zingibareaceae

N.P.: Ajenjibre

USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de estômago: Las hojas se ponen a hervir en dos litros de

agua se toman una o dos tazas al dia.

Dolor de higado: Se prepara un të y se toma una taza en ayunas,

por el tiempo que se requiera.

Reumacismo: El camote se lava, se machaca y se pone en alcohol;
cuando hay dolor se frota la zona afectada con la

maseraciôn.

Tos: Se mastican las hojas tiernas.
OTROS USOS: Ornamental.
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1.6.2. PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO DE 

MECAPALAPA, PUEBLA. 

N.C.: 

FAM. : 

N.P .: 

USOS: 

Aloe barbadensis Mill. 

Liliaceae 

Sábila 

Para el tratamiento de: 

Cáncer: Se pone a hervir una penca en un litro de agua para que qu~ 

de en medio litro, agragar azúcar (un kilogramo ap roximada­

mente) , de jan hervir treinta minutos; tomar tres cucharadas 

al día por tiempo indefinido. 

Cic·atrizante: Una penca se abre y la pulpa se pone en la he rida. 

Erisipela: Se corta una penca y se abre , se pica y se le agrega acei 

te de comer o acei te ro sado , luego se asa y s¡ coloca en 

ca taplasma. 

Inflamaciones: Una penca se asa , se rebana y se le pone sal ; apli­

car en cataplasma. 

Paperas: Se asa una penca, se rebana y se amarra con una venda o 

un trapo limpio lo más caliente que se aguante en la zona 

afectada. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género: 

Contiene del 6 al 10% de agua, 2% de cenizas, 

de 40 a 80% de resina que es un éster del áci 

do paracumárico y un alcohol resinico, el aloe 

rresinotanol. Además un 20% de glucósidos, la 

glucosa de la aloína, que por hidrólisis dan 

emodina (Font Quer, 1980). 

8-metiltocol, 2 metil-2 fitil-6-cromanol, áci 

do pteril-glutámico, alie emodina, quinona, d­

glucitol, glucosamina, monosacáridos, pentasa­

cáridos, ácido hexurónico, casantranol I, ca­

santranol II, ácido aloético, sapogenina , gl~ 

cósido, hecogenina, 2-amino-deoxiglucosa , áci 

do crisof ánico, aldehído m-protoca tecuico, 
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1.6.2. PLANTAS MEDICINALES COLECTADAS EN EL MERCADO DE

MECAPALAPA› PUEBLA.

N.C.: ¿log barbadensis Mill.
FAM.: Liliaceae
N.P.: Sãbila

USOS: Para el tratamiento de:
Cáncer: Se pone a hervir una penca en un litro de agua para que que

de en medio litro, agragar azücar (un kilogramo aproximada-

mente), dejan hervir treinta minutos; tomar tres cucharadas

al día por tiempo indefinido.
Cicatrizante: Una penca se abre y la pulpa se pone en la herida.
Erisipe1a¦ Se corta una penca y se abre, se pica y se le agrega acei

te de comer o aceite rosado, luego se asa y se coloca en

cataplasma.

Inflamaciones: Una penca se asa, se rebana y se le pone sal; apli-

car en cataplasma.

Paperas¦ Se asa una penca, se rebana y se amarra con una venda o

un trapo limpio lo más caliente que se aguante en la zona

afectada.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género:

Contiene del 6 al 102 de agua, ZZ de cenizas,

de 40 a 802 de resina que es un Ester del ãci

do paracumãrico y un alcohol resinico, el aloe

rresinotanol. Ademãs un 202 de glucôsidos, la

glucosa de la aloína, que por hidrólisis dan
emodina (Font Quer, 1980).
8-metiltocol, 2 metil-2 fitil-6-cromanol, ãci

do pteril-glucãmico, alie emodina, quinona, d-
glucicol, glucosamina, monosacãridos, pentasa-

cãridos, ãcido hexurônico, casantranol I, ca-

santranol II, ãcido aloëtico, sapogenina, glu

cösido, hecogenina, 2-amino-deoxíglucosa, ãci

do crisofãnico, aldehído m-protocatecuìco,



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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celulosa, proteínas y derivados imidasol, en 

Aloe variedad Aloe barbadensis. Polisacáridos 

en la pulpa, fragmentación de éstos producen 

una fracción glucomanano que contiene gluco­

sa y manosa. Una mezcla de polisacáridos, 

contiene en la pulpa de las hojas, está pri~ 

cipalmente ácido péctico junto con un D-gala~ 

tano un glucomanano y un arabinano (Chino y 

Jácquez, 1986). 

Allium sativum L. 

Liliaceae 

Ajo 

Para el tratamiento de: 

Parásitos (oxiuros): Tomar dos dientes de ajo con medio vaso de le 

che o agua en ayunas durante cuatro dias. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Aliína, sustancia sulfurada inodora, que por 

la acción de fermento contenido en los propios 

ajos, la aliínasa, primero se convierte en 

aliícina y después en disulfuro de alilo. Hi 

drocarbono y esteroles, series de n-parafinas, 

n-olefinas, colesterol, camfesterol, (3-sitos­

terol y estigmasterol. Aceite garílico cuyo 

constituyente mayor es el disulfuro de alilo 

(DANS). Hitohemaglutininas (PHA) o lectinas, 

azúcares: fructuosa, glucosa, sacarosa y se­

corodosa. Cenizas (0.34-6.85 mg/100 g.), Mg 

(20-251.6), K (39.8-1660), Na (1.9-871.5), Fe 

(0.5-41-4) y Mn (0.03-27.9 mg/100 g.). Mono-, 

di- y trisulfuros, derivados de tiofeno. Iso­

tiocianatos, tiociana tos y cianuros. Litio, 

aminoácidos proteicos no ácidos, péptidos, d_! 

pép tidos S-(2-carboxi-n-propil ) cisteinil gl_! 

cina (Chino y Jácquez, 1986) . 
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celulosa, proteínas y derivados imidasol, en

êlgg variedad èlgg barbadensis. Polisacãridos

en la pulpa, fragmentación de Estos producen

una fracción glucomanano que contiene gluco-

sa y manosa. Una mezcla de polisacãridos,

contiene en la pulpa de las hojas, estã prig

cipaimente ãcido pëctico junto con un D-galac

tano un glucomanano y un arabinano (Chino y

Jäcquez, 1986).

N.C.: Allium sativum L.

FAM.: Liliaceae

N.P.: Ajo
USOS: Para el tratamiento de:

Parásitos (oxiuros)

COMPOSICION QUIMICA:

Tomar dos dientes de ajo con medio vaso de le

che o agua en ayunas durante cuatro dias.

Se cita la presencia de:

Aliína, sustancia sulfurada inodora, que por

la acción de fermento contenido en los propios

ajos, la aliinasa, primero se convierte en

aliicina y después en disulfuro de alilo. Hi

drocarbono y esteroles, series de n-parafinas,

n-olefinas, colesterol, camfesterol, fi-sitos-

terol y estigmasterol. Aceite garílico cuyo

constituyente mayor es el disulfuro de alilo
(DANS). Hitohemaglutininas (PHA) o lectinas,

azúcares: fructuosa, glucosa, sacarosa y se-

corodosa. Cenizas (0.34-6.85 mg/100 g.), Mg

(20-251.6), K (39.8-1660), Na (1.9-871.5), Fe

(0.5-41-4) y Mn (0.03-27.9 mg/100 3.). Mono-.
di- y trisulfuros, derivados de tiofeno. Iso-

tiocianatos, tiocianatos y cianuros. Litio,
aminoãcidos proteicos no ácidos, péptidos, di

péptidos S-(2-carboxi-n-propil) cisteinil gli

cina (Chino y Jãcquez, 1986).



K.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

rsos: 
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Ananas comosus (L.) Merr. 

Bromeliaceae 

Piña 

Para el tratamiento de: 

Lombr ices: Se da a comer una rebanadita del fruto con una pizca de 

polvo de azufre. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

Ffu'f.: 

N.P.: 

USOS: 

Agua 85.1 g, proteína 0.4 g, grasa 0.1 g, car 

boh idratos 13.5, fibra 0.5 g, cenizas 0.4 g, 

calcio 21 mg, fósforo 10 mg , hierro 0.4 mg, 

vitaminas A, O, U, L, tiamina 0.09 mg, ribo­

flavina 0.03 mg, niacina 0.2 mg, ácido ascór 

bico 12 mg en 100 g de la parte comestible. 

Además una enzima la bromelina, hemicelulosa, 

en las fibras de las hojas consiste de enlaces 

(1 4) - D - xilopiranosil en las cadenas 

principales, sus ramas de ácido 4 - O - metil 

- D - glucopiranosilurónico, D - xilopiranos! 

lo y L - arabinofuranosilo. Celulosa, hemice­

lulosa , lignina y cutina, 1-0 hidroxi-cinamil­

~ -D-glucosa, ferulil, glucosa, cafeil -gluco­

sa y sinapil-glucosa, D-xilosa, hemicelulosa. 

L-arabinosa y ácido 4-0-rnetil-D-glucaronico en 

las fibras de las hojas. Hidrocarburos sesqui­

terpenicos: <>< -copaeno, (3 -ilangeno, o< -patch~ 

lena, ~ - gurjuneno, germacreno D, 0<. -rnuraleno, 

cx.-cardineno y alilo de hexanoato en el fruto 

(Chino y Jácquez, 1986) . 

Arachis hypogaea L. 

Leguminosae 

Cacahuate 

Para el tratamiento de: 

Parásitos: Se muele la semilla con todo y cáscara J comer un puñ! 

to en ayunas. 
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S.C.: Ananas comosus (L.) Herr.

FAM.: Bromellaceae

N.P.: Piña

USOS: Para el tratamiento de:

Lombrices: Se da a comer una rebanadita del fruto con una pizca de

polvo de azufre.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Agua 85.1 g, proteína 0.4 g, grasa 0.1 g, car

bohidratos 13.5, fibra 0.5 g, cenizas 0.4 g,

calcio 21 mg, fósforo 10 mg, hierro 0.4 mg,

vitaminas A, O, U, L, tiamina 0.09 mg, ribo-

flavina 0.03 mg, niacina 0.2 mg, ãcido ascór

bico 12 mg en 100 g de la parte comestible.

Ademãs una enzima la bromelina, hemicelulosa,

en las fibras de las hojas consiste de enlaces

(1 - à) - D - xilopiranosil en las cadenas

principales, sus ramas de ãcido à - 0 - metil

- D - glucopiranosilurónico, D - xilopiranosi

lo y L - arabinofuranosilo. Celulosa, hemice-

lulosa, lignina y cutina, 1-0 hidroxi-cinamil-

3 -D-glucosa, ferulil, glucosa, cafeil -gluco-

sa y sinapil-glucosa, D-xilosa, hemicelulosa.

L-arsbinosa y ãcido 4-0-metil-D-glucaronico en

las fibras de las hojas. Hidrocarburos sesqui-

terpenicos: °4-copaeno, É -ilangeno, °<-patchg

leno, X -gurjuneno, germacreno D, Os-muraleno,

es-cardineno y alilo de hexanoato en el fruto

(Chino y Jãcquez, 1936).

N.C.: àrachis hypogaea L.

FAN.: Leguminosae

N.P.: Cacahuate

USOS: Para el tratamiento de:

Parãsitos: Se muele la semilla con todo y cãscara 3 comer un puni

to en ayunas.
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COMPOSICION QUIMICA: Se c i ta la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

La s s emillas son ricas en prot eínas y grasas 

( Font Quer, 1980). 

Borago offic i na lis L. 

Borag inaceae 

Borraja 

Para el tratamiento de: 

Asma y tos: En un litro de agua hervir cuatro ramitas; tomar como 

agua de tiempo. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Mucilago (hasta el 30%), nitrato de potasio, 

resinas, malato cálcico, tanino y ácido sili 

cico en tallos y hojas (Font Quer, 1980). 

Acido rosmarínico, carbohidratos: azúcares; 

glucosa, fructuosa y sacarosa. Pirrolizidinas 

insaturadas: licopsamina y supinidina virid.!_ 

florado. Siete alcaloides pirrolizidinas (PAS). 

Compuestos fenólicos, flavonoides, glucósidos 

flavonólicos, leucoantocianinas y taninos 

(Chino y Jácquez, 1986). 

Cacalia descomposita A. Gray. 

Compositae 

Matarique 

Para el tratamiento de: 

Riñones: En un litro de agua se pone a hervir unos trocitos de la 

planta; tomar una taza en ayunas. 

Reumatismo: Un puño de la planta se pone en alcohol y se guarda 

durante tres días, se aplica frotandolo en la zona 

afectada. 

N.C.: 

FAM.: 

N. P.: 

USOS: 

Ci t rulus lanatus (Thunb. ) Matsun. & Naka i 

Cucur bi t aceae 

Sandía 

Para el tratamiento de: 
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Las semillas son ricas en proteínas y grasas

(Font Quer, 1980).

N.C.: ågšagg offìcínalis L.

FAM.: Boraginaceae

N.P.: Borraja

USOS: Para el tratamiento de:

Asma y tos: En un litro de agua hervir cuatro ramitas; tomar como

agua de tiempo.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Mucìlago (hasta el 302), nitrato de potasio,

resinas, malato cãltico, tanino y ãcido sìlì

cico en tallos y hojas (Font Quer, 1980).

Acido rosmarínico, carbohidratos: azúcares;

glucosa, fructuosa y sacarosa. Pirrolizidina

insaturadas: licopsamina y supinidina viridi

florado. Siete alcaloides pirrolizidinas (PA

Compuestos fenôlicos, flavonoides. glucösido

flavonôlicos. leucoantocianinas y taninos

(Chino y Jãcquez, 1986).

N.C.: Cacalìa descomgosita à. Gray.

FAM.: Compositee

N.P.: Hatarique

USOS: Para el tratamiento de:
Riñones: En un litro de agua se pone a hervir unos trocitos de la

planta; tomar una taza en ayunas.
Reumatismo: Un puño de la planta se pone en alcohol y se guarda

durante tres dias, se aplica frotandolo en la zona

afectada.

N.C.

FAM.

Citrulus lanatus (Thunb.) Hatsun. & Nakaì

Cucurbitaceae

N.P.: Sandía

USOS: Para el tratamiento de:

S

S)
S



- 198 -

Pa ludismo : Se ponen a hervir un rollito de hojas en un litro de 

agua y se da a toma r como agua de tiempo. 

OBSERVACIONES: La sandía se cultiva en zonas aledañas de la pobl~ 

c ión de Mecapalapa. Debido a s u calidad fría los 

f rutos son poco consumidos por los niños . 

COMPOSICION QUIMICA: Se ci t a la presencia de: 

N.C.: 

FAM .: 

N.P.: 

USOS : 

Proteínas (o.5 g .), grasas (o.l g . ), carbohi 

dratos (5.3 g .) , sa les de cálcio (6 mg.), 

fósf oro (7 mg . ) , Hierro (0 .2 mg .), caro tenos 

(70 mcg . ), tiamina (0.02 mg . ) , rivoflavinas 

(0 . 03 mg . ) , niac i na (0.2 mg.) y ácido aseó~ 

bico (5 mg . ), los valores s on con respecto a 

100 g . de la muestra (Caballe ro, 1984). 

Conysa filaginoides DC. 

Compositae 

Simonillo 

Para el tratamiento de: 

Dolor de hígado: En un litro de agua se agregan tres ramitas de 

simonillo y se ponen a herv i r; tomar una taza en 

ayunas. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presenc i a de: 

N. C.: 

FAM. : 

N. P.: 

USOS: 

Sus tancias pécticas y un alcaloide llamado 

lenes ina (Martínez, 1966) . 

Equisetum hyemale L. 

Equisetaceae 

Cola de cabal l o 

Para el tratamiento de: 

Dolor de riñones: En un litro de agua se pone a hervir un puñito de 

la planta; tomar como agua de tiempo. 

COMPOSICION QUIMICA: Se ci ta para el género la pre se nc ia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

Silica en las hojas (Chino y Jácquez , 1986). 

Gnapha llium viscosum HBK. 

Compositae 

Gordolobo 
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Paludismo: Se ponen a hervir un rollito de hojas en un litro de

agua y se da a tomar como agua de tiempo.
OBSERVACIONES: La sandía se cultiva en zonas aledañas de la pobla

ciön de Mecapalapa. Debido a su calidad fría los

frutos son poco consumidos por los niños.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Proteínas (0.5 g.), grasas (0.1 g.), carbohí

dratos (5.3 g.), sales de cãlcio (6 mg.),

fósforo (7 mg.), Hierro (0.2 mg.), carotenos

(70 mcg.), tiamina (0.02 mg.)› rivoflavinas

(0.03 mg.), niacina (0.2 mg.) y ãcído ascôr

bico (5 mg.), los valores son con respecto a

100 g. de la muestra (Caballero, 1986).

N.C.: Conxsa filaginoides DC.

FAM.: Compositae

N.P.: Simonillo

USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de hígado: En un litro de agua se agregan tres ramitas de

simonillo y se ponen a hervir; tomar una taza en

ayunas.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Sustancias pëcticas y un alcaloide llamado

lenesina (Martínez, 1966).

N.C.: Eguisetum hxemale L.

FAM.: Equisetaceae

N.P.: Cola de caballo

USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de riñones: En un litro de agua se pone a hervir un puñito de

la planta; tomar como agua de tiempo.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Silica en las hojas (Chino y Jãcquez, 1986).

N.C.: Gnaphallium viscosum HBK.

FAM.: Compositae

N.P.: Gordolobo
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USOS: Para e l tratamien t o de: 

Tos: Se hierve n unas rami ta s en un lit r o de agua y s e da a t omar 

una taza en la noche, pa ra calma r la tos. 

COMPOSICION QUIMICA : Se cita para el género la presencia de: 

N.C.: 

FAM .: 

N.P.: 

esos: 

Pigment os : floroglucinol basado en calconas 

y auronas (Chino y Jacquez, 1986). 

Hippocratea excelsa HBK. 

Hipocrataceae 

Cancerina 

Para el tratamiento de: 

~!a l olor de los pies: Se hierve un trozo de la planta en un litro 

de agua, después de lavar los pies se enju~ 

gan con el agua. 

N.C.: 

FAM.: 

:\. p.: 

USOS: 

Illicium verum Hook. f. 

Illiciaceae 

Anís estrella 

Para el tratamiento de: 

Cólicos en los niños recien nacidos: Hervir en un litro de agua un 

puñito de flores de anís y to 

mar como agua de tiempo. 

Dolor de estómago: Se coloca la planta en refino y se da a tomar 

una cucharada cuando hay dolor. 

flujo blanco: En un litro de agua se hierve un puñito de anís y se 

toma como agua de tiempo. 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Litsea glaucescens HBK. 

Lauraceae 

Laurel 

Para el tratamiento de: 

Dolor de estómago: Un puñito de hojas se hierven en un litro de 

agua; tomar una taza cuando hay dolor. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de : 

Cis-4-ácido alquenico: cis-4-decanoico y cis-

4-tetradecanoico (Chino y Jácquez, 1986) . 

-199-

USOS: Para el tratamiento de:

Tos: Se hìerven unas ramitas en un litro de agua y se da a tomar

una taza en la noche, para calmar la tos.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el gênero la presencia de:

Pigmentos: floroglucinol basado en calconas

y auronas (Chino y Jäcquez, 1986).

N.C.: Hippocratea excelsa HBK.

FAM.: Hipocrataceae

N.P.: Cancerina

ESOS: Para el tratamiento de:

Hal olor de los pies: Se hierve un trozo de la planta en un litro

de agua, después de lavar los pies se enjua

gan con el agua.

N.C.: lllicium xeíum Hook. f.

Fàfl.: Illiciaceae

X.P.: Amis estrella
USOS: Para el tratamiento de:

Côlicos en los niños recien nacidos: Hervir en un litro de agua un
puñito de flores de anís y tg

mar como agua de tiempo.

Dolor de estómago: Se coloca la planta en refino y se da a tomar
una cucharada cuando hay dolor.

Flujo blanco: En un litro de agua se hierve un puñito de anís y se
toma como agua de tiempo.

N.C.: Litsea glaucescens HBK.

FAM.: Lauraceae

N.P.: Laurel

USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de estômagoz Un puñito de hojas se hierven en un litro de

agua; tomar una taza cuando hay dolor.

COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Cis-4-ácido alquenico: cis-4-decanoico y cis-

4-tetradecanoico (Chino y Jãcquez, 1986).



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USO S: 

Mentha arvensis L. 

Labia tae 

Hierbabuena 
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Para e l tra t amiento de: 

Dolor de estómago: Se prepara un té con las hojas y se da a tomar 

una taza an tes de cada comida o como agua de 

tiempo. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

N. C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Aceites esenciales, flavonas (mentokubanosa 

(1)). novadensina e himenoxina y icido ros­

mirinico (Chino y Jácquez, 1986). 

Ocimum basil icum L. 

Labiatae 

Albahacar 

Para el tratamiento de: 

Espan to: Se hacen barridos con l as ramas cuando el niño esta es ­

pantado. 

Mal aire: Se realiza un barrido con las ramas o se pone una ramita 

bajo la almohada. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Esencia de cineol, metilchavicol y linalol 

(Font Quer, 1980). 

Acido caféico y eugenol. Un aceite esencial 

que presenta actividad contra 7 microorganis­

mos, acei te co nteniendo triacilgliceroles los 

cuales estin presentes en las semillas, pero­

xidasa isozima, diterpenos quinoicos y acei­

tes esenciales (Chino y Jicquez, 1986). 

Parthenium incanum HBK. 

Compositae 

Hierba blnaca 

Para el tratamiento de: 

Diarrea, dolor de estómago y mala digestión: Se pone a hervir en 
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N.C.: Mentha arvensis L.

FAM.: Labiatae

N.P.: Hierbabuena

USOS: Para el tratamiento de:

Dolor de estómago: Se prepara un tê con las hojas y se da a tomar

una taza antes de cada comida o como agua de

tiempo.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Aceites esenciales, flavonas (mentokubanosa

(1)). novadensina e himenoxina y ãcido ros-

mãrinico (Chino y Jãcquez, 1986).

N.C.: Qcimgm basilicum L.

FAM.: Labiatae

N.P.: Albahacar

USOS: Para el tratamiento de:

Espanto: Se hacen barridos con las ramas cuando el niño esta es-

pantado.

Hal aire: Se realiza un barrido con las ramas o se pone una ramita
bajo la almohada.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Esencia de cineol, metilchavicol y linalol

(Font Quer, 1980).

Acido cafêico y eugenol. Un aceite esencial
que presenta actividad contra 7 microorganis-

mos, aceite conteniendo triacilgliceroles los

cuales estãn presentes en las semillas, pero-

xidasa isozima, diterpenos quinoicos y acei-

tes esenciales (Chino y Jãcquez, 1986).

N.C.: Parthenium incanum HBK.

FAM.: Compositae

N.P.: Hierba blnaca
USOS: Para el tratamiento de:

Diarrea, dolor de estómago y mala digestión: Se pone a hervir en



N.C.: 

FAM.: 

N. P.: 

USOS: 
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un litro de agua un puñito de hierba blanca y se t oma 

como agua de tiempo. 

Porophyllum s p. 

Compositae 

Papa lo 

Para el tratamiento de: 

Vista nublada: Se come en ensalada. No dar a l os niños po r que les 

entorpece el ce rebro. 

N.C.: 

FAM.: 

N. P. : 

USOS: 

Pouteria sapota (Jacq.) H. E. Moore & Stearn. 

Sapotaceae 

Mamey 

Para el tratamie nto de: 

Caída de cabello: Mencionan que se debe extraer el aceite de la se 

milla y frotar con este aceite el cuero cabellu­

do. 

Corazón: Se pelan tres semillas y la cáscara se pone a hervir en 

un litro de agua; tomar como agua de tiempo. 

OBSERVACIONES: El mamey es cultivado en zonas cercanas a la pobla­

ción de Mecapalapa. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 

Proteínas (1.7 g.), grasas (0.4 g.), carboh! 

dratos (31.1 g.), sales de cálcio (40 rng.), 

fósforo (28 mg.), hierro (1 mg. ) , carotenos 

(115 mcg.), tiamina (0.01 mg.), rivoflavina 

(0.02 mg.), niacina (2 mg.), ácido ascórbico 

(22 mg.), los valores son con respecto a 100 

gramos de la muestra (Caballero, 1984). 

Quassia amara L. 

Simaruba ceae 

Cuasia 

Para el tratamiento de: 

Bilis: Un puñito de la planta se pone a hervir en un li t ro de agua 

y se toma una taza cuando se hace coraje. 
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un litro de agua un puñito de hierba blanca y se toma

como agua de tiempo.

N.C.: Poroghillum sp.

FAM.: Composìtae

N.P.: Papalo

USOS: Para el tratamiento de:

Vista nublada: Se come en ensalada. No dar a los niños porque les

entorpece el cerebro.

N.C.: Pouteria ågggtå (Jacq.) H. E. Moore & Stearn.

FAM.: Sapotaceae

N.P.: Mamey

USOS: Para el tratamiento de:

Caída de cabello: Mencionan que se debe extraer el aceite de la se

milla y frotar con este aceite el cuero cabellu-

do.

Corazón: Se pelan tres semillas y la cãscara se pone a hervir en

un litro de agua; tomar como agua de tiempo.

OBSERVACIONES: El mamey es cultivado en zonas cercanas a la pobla-

ción de Hecapalapa.
COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Proteínas (1.7 g.), grasas (0.4 3.). carbohi
dratos (31.1 g.), sales de cãlcio (40 mg.),

fôsforo (28 mg.), hierro (I mg.), carotenos
(115 mcg.), tiamina (0.01 mg.), rivoflavina
(0.02 mg.), niacína (2 mg.), ãcido ascórbico

(22 mg.), los valores son con respecto a 100

gramos de la muestra (Caballero, 1984).

N.C.: Quassia åggrâ L.

FAM.: Simarubaceae

N.P.: Cuasia

USOS: Para el tratamiento de:

Bilìs: Un puñito de la planta se pone a hervir en un litro de agua
y se toma una taza cuando se hace coraje.



N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS: 
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Ro smarinum officinalis L. 

Labiatae 

Romero 

Para el tra t amie nto de : 

Cabello: Se hierve en un litro de agua un rollito de rome r o y con 

el agua se lava la cabeza. 

Fest il idad: Se pone a hervir un rol l ito de r omero en un litro de 

agua con un rol lito de l aurel y mie l de enjambre a que 

quede en me dio litro ; tomar tres veces a l día una ta za . 

Se deb e tomar sólo cuando hay síntomas de abor tar. 

Sa rampi ón: Una piz ca de romero se pone a hervi r en un poc illo con 

agua y s eda a toma r como agua de tiempo o una t aza t res 

vece s al día . 

OTROS USOS : El romero se da mezclado en la comida a las gallinas 

para que al dí a siguient e pongan huevos. 

También se quema el rome r o para sahumara los niños. 

COMPOSlClON QUlMlCA: Se ci t a la presenc ia de: 

Aceites esencia les:l'>-pine no , cofeno , cineol , 

limoneno , al canfor, borneol y su aceta t o, ca 

rio fileno y rosmanol. Ac ido triterpénico, áci 

do ca r boxilico, geraniol y cineol, los aceit es 

esenc iales : 1,8-cineol , camfor, 4-terpineol y 

gera niol, plus pineno, camf eno, <:>.<.-p i ne no , mi.E_ 

ceno, (+)-limoneno, cime no y estilamilactona 

en las ramas. Pectinas con cadenas polimeri­

cas 1,4- C><..-glucosidicos, fracción monosacá­

rida: ramnosa , arabinosa, galactosa, xi losa 

y glucosa en las partes áereas, carnosol ( 1) 

y ácido ursolico (11), compuestos antioxidan­

tes: carnosol y rosmanol (1) en las hojas, d! 

terpeno fenólico: rosmanol, 7 B, 11, 12- tr ih! 

droxi-6-10 (epoximetano) abierta-8,11,13 trien-

20-ona en las hojas, monoterpenos : cis-ocimeno 
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N.C.: Rosmarinum officinalis L.

FAM.: Labiatae

N.P.: Romero

USOS: Para el tratamiento de :

Cabello: Se hierve en un litro de agua un rollito de romero y con

el agua se lava la cabeza.

Festìlidad: Se pone a hervir un rollito de romero en un litro de

agua con un rollito de laurel y miel de enjambre a que

quede en medio litro; tomar tres veces al día una taza.

Se debe tomar sölo cuando hay síntomas de abortar.

Sarampiönz Una pizca de romero se pone a hervir en un pocillo con

agua y seda a tomar como agua de tiempo o una taza tres

veces al día.

OTROS USOS: El romero se da mezclado en la comida a las gallinas

para que al dia siguiente pongan huevos.

También se quema el romero para sahumara los ninos.

COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Aceites esenciales:Ú-pineno, cofeno, cineol,

limoneno, alcanfor, borneol y su acetato, cg

riofileno y rosmanol. Acido triterpênico, ãci

do carboxilico, geraniol y cineol, los aceites

esenciales: 1,8-cineol, camfor. b-terpineol y

geraniol, pluspineno, camfeno, ue-pineno, mir

ceno, (+)-limoneno, cimeno y estilamilactona

en las ramas. Pectinas con cadenas polimeri-

cas 1,4- Ge-glucosidicos, fracción monosacã-

ride: ramnosa, arabinosa, galactosa, xilosa

y glucosa en las partes ãereas, carnosol (1)

y ãcido ursolico (II), compuestos antioxidan-

tes: carnosol y rosmanol (I) en las hojas, di

terpeno fenãlico: rosmauol, 7 B, ll, 12-trihi

droxi-6-10 (epoximetano) abierta-8,ll,l3 trien-

20-ona en las hojas, monoterpenos: cis-ocimeno
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y trans-ocimeno, 17 sesquiterpenos, 13 alde­

hídos , 12 cetonas, 4 ésteres, 12 ácidos y 

una variedad de fenoles y éste res f enólicos, 

la lactona diterpénica fenólica llamada ros­

madiol, e l l as hojas y cuy a est r uctura es de 

terminó como -20-oxoabieta-8,11,1 3-trieno-

6,7-dial, Ros manol y ácido linoleico, así co­

mo, r osmaridifenol (es un diterpeno difenóli­

co) antioxidante en las hojas (Chino y Jacque z , 

1986). 

SlfÚ_lax s p. 

Liliaceae 

Zarsaparrilla 

Para el tratamiento de: 

Pur i f icar la sangre: El camo te se hierve y se toma el gua tres ve­

ces al día o como agua de tiempo. 

FA,'!.: 

N.P.: 

rsos: 

Solanum verbascifolium L. 

Solanaceae 

Malavar 

Para el tratamiento de: 

Diabetes, hígado y riñones: Un puñito de la planta s e pone a her­

vir en un litro de agua, tomar como 

agua de tiempo. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FA.'!.: 

N.P.: 

USOS: 

Solasodina, tomatidina, s olaverbascina, dios­

genina (Chino y Jácquez, 1986). 

Talauma mexicana (DC.) Don. 

Magnoliaceae 

Yoloxochitl, flor de co razón 

Para el tratamien t o de: 

Corazón: Se pone a he r vir en un l i t ro de agua un puñíto de la flo r 

de corazón; toma r como agua de tiempo . 

N.C.: Terns troemia sy l vatica Schlecht. & Cham. 
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y trans-ocimeno, 1? sesquiterpenos, 13 alde-

hídos, 12 cetonas, 4 ésteres, 12 ãcidos y

una variedad de fenoles y ësteres fenôlicos,

la lactona diterpênica fenôlica llamada ros-

madiol, el las hojas y cuya estructura es de

terminö como -20-oxoabieta-8,ll,l3-trieno-

6,7-dial, Rosmanol y ãcido linoleico,asI co-

mo, rosmaridifenol (es un diterpeno difenöli-

co) antioxidante en las hojas (Chino y Jãcquez,

1986).

N.C.: Suúlax sp.

FAM.: Liliaceae

N.P.: Zarsaparrilla

USOS: Para el tratamiento de:

Purificar la sangre: El camote se hierve y se toma el gua tres ve-

ces al día o como agua de tiempo.

N.C.: Solanum verbascifolium L.

FAM.: Solanaceae

N.P.: Malavar

USOS: Para el tratamiento de:

Diabetes, higado y riñones: Un puñito de la planta se pone a her-
vir en un litro de agua. tomar como
agua de tiempo.

COHOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Solasodina, tomatidina, solaverbascina, dios-

genina (Chino y Jãcquez, l986).
N.C.: Talauma mexicana (DC.) Don.

FAM.: Magnoliaceae

N.P.: Yoloxochitl, flor de corazön

USOS: Para el tratamiento de:

Corazón: Se pone a hervir en un litro de agua un puñito de la flor

de corazón; tomar como agua de tiempo.

N.C.: Ternstroemia sylvatica Schlecht. & Cham.



FAM.: 

N.P. : 

USOS: 

Theaceae 

Flor de tila 
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Pa ra el tratamie nto de: 

Espanto: Se pone un puñito de la flor j unto con toronjil, canastil l a 

ruda, naranjillo , corteza de limón y de naranja, chilocuaco 

y cuasia en r e fino; tomar media copita por las mañanas. 

N. C. : Teloxl:'.s graveolens (L.) W.A. 

FAM.: Chenopodiaceae 

N.P.: Epazo t e de zorrillo 

USOS: Pa ra el tra t amiento de: 

Diar r ea : He rvir en un litro de agua unas ramitas de epazo te de zo 

rrillo y manzanilla; tomar como agua de tiempo . 

Dolo r de Estómago : Hervi r en un litro de agua unas ramas de epazote 

de zorri l lo la sa l via rea l y la hierba de la ví-

bora; t omar tre s t azas a l día . 

CONPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

N.C.: 

FAM.: 

N.P.: 

USOS : 

Nervios: 

b) 

Valeriana 

Ascarido l, sesquiterpenos, alca lo ides, glucós! 

dos, saponinas , lisina , pro lina, ácido aspárt! 

co , leucina , alanina y ácido glutámico (Chino 

y J ácquez, 1986) . 

sp. 

Valerianaceae 

Vale riana 

Para e l tratamiento de: 

La raí z se hierve con unas hojas de naranjo de cucho; 

tomar una taza al día y una por las noches. 

La r aíz s e pone en refino y se da a tomar una cucharada 

tres veces al día. 

Sonámbulos: Un trozo de raíz se hierve y se da a tomar una ta za 

diar iamente en ayunas hasta que sane la persona. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

Acidos orgánicos combinados en forma de éste 

res o de sales o bien libres. El más conoci-

- 20¿ -

FAM.: Theaceae

N.P.: Flor de tila

USOS: Para el tratamiento de:

Espanto: Se pone un puñito de la flor junto con toronjil, canastilla

ruda, naranjillo, corteza de limón y de naranja, chilocuaco

y cuasìa en refino; tomar media copita por las mañanas.

N.C.: Teloxys graveolens (L.) W.A.

FAM.: Chenopodiaceae

N.P.: Epazote de zorrillo

USOS: Para el tratamiento de:

Diarrea: Hervir en un litro de agua unas ramitas deepazote de zo_

rrillo y manzanilla; tomar como agua de tiempo.

Dolor de Estömago: Hervìr en un litro de agua unas ramas de epazote

de zorrillo la salvia real y la hierba de la ví-

bora; tomar tres tazas al día.
COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Ascaridol, sesquiterpenos, alcaloides, gluoösi

dos, saponinas, lisina, prolina, ãcido aspãrti

co, leucina, alanina y ãcido glutãmico (Chino

y Jãcquez, 1986).

N.C.: Valeriana sp.
FAM.: Valerianaceae

N.P.: Valeriana

USOS: Para el tratamiento de: '

Nervios: La raíz se hierve con unas hojas de naranjo de cucho;

tomar una taza al día y una por las noches.

b) La raíz se pone en refino y se da a tomar una cucharada

tres veces al día.

Sonãmbulos: Un trozo de raiz se hierve y se da a tomar una taza

diariamente en ayunas hasta que sane la persona.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Acidos orgänicos combinados en forma de éste

res o de sales o bien libres. El mãs conoci-
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USOS: 
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do de ellos ,, y el más not able, es el ácido 

va ler i ánico. También producen esencias en 

cantidad poco importantes, los glucósidos y 

los alcaloides son poco conocidos (Font Quer, 

1980). 

Vicia faba L. 

Leguminosae 

Haba amarilla 

Para el tratamiento de: 

Tlacotes: Se mastica una haba cruda y después se pone en el tlaco 

te pa ra que reviente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Tirosina, dioxifenilalanina, tiramina, convi­

cina en el fruto, en las semillas hay vicina 

y convicina, alcaloides o glucósidos nitrog~ 

nadas; diversos proteidos, legumina, vicilina, 

legumelina, proteasa; algo de sacarosa, ácido 

inositohexafósforico. Los hidratos de carbono 

consisten en paragalactanasa que dan galacto­

sa y arabinosa casi puras . (Font Quer, 1980). 

-zos-

do de ellos, y el mãs notable, es el ãcido

valeriãnico. También producen esencias en

cantidad poco importantes, 1os glucôsidos y

los alcaloides son poco conocidos (Font Quer,

1980).

N.C.: 21513 Égèå L.

FAM.: Leguminosae

N.P.: Haba amarilla
USOS: Para el tratamiento de:

Tlacotesz Se mastica una haba cruda y después se pone en el tlacg

te para que reviente.

COMOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Tirosina, dioxífenilalanina. tiramina, convi-

cina en el fruto, en las semillas hay vicina

y convïcìna, alcaloides o glucösidos nitrogå

nados; diversos proteidos, legumìna, vicilina,

legumelina, proteasa; algo de sacarosa, ácido
inositohexafösforico. Los hidratos de carbono

consisten en paragalactanasa que dan galacto-

sa y arabinosa casi puras. (Font Quer. 1980).



1.6.3. Cuadro Básico de Plantas Medicinales de Mecapalapa, Puebla 

Según Aparatos y Sistemas por Frecuencia de Uso 

APARATO DIGESTIVO 

Diarrea 

Disentería 

Dolor de estómago 

Empacho 

Acacia cornigera (L.) Wi lld. 
Lantana camara L. 
Mucuna a;gyrophylla Stand!. 
Psidium guajava L. 

Licania platypus (Hemsl.) 
Fritsch 
Malvaviscus arboreus Cav. 

Artemisia ludoviciana Nutt. 
Subsp. mexicana (Willd.) 
Keck 

Teloxys ambrosioides (L.) 
Weber 

APARATO GENITO-URINARIO 

Dolor de riñones 

Mal de orín 

Parmentiera edulis DC. 
Zea mays L. 

Costus spicatus (Jacq.) 
Swartz 

Passiflora coriacea Jus s . 

Hemorragia vag inal Eugenia capuli (Cham. & 
Schlecht.) Berg. 

APARATO RESPIRATORIO 

Asma 

Tos 

Tuberculosis 

Citrus aurantium L. 

Caesalpinia pulcherrima (L. ) Swartz 
Rosa odorata (Andr.) Sweet 
Scleria anceps Liebm. 
Viola odorata L. 

Casearia aculeata Jacq. 
Crescentia cujete L. 

ENFERMEDADES DE LA PIEL 

Chincuale 

Granos 

Sabañones 

Tlaco tes 

Solanum verbascifolium L. 

Hamelia patens Jacq. 
Heliotropium angiospermum Murray 
Solanum verbascifolium L. 

Croton draco Schlecht. 

Datura stramonium L. 

ENFERMEDADES INFECCIOSAS 

Dengue Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle 

Sarampión Muntingia ca labura L. 
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ENFERMEDADES METABOLICAS 

Diabetes Cecropia obtusif olia Bertol 
Coix lachryma-jobi L. ~ 
Guazuma ulmif olia Lam. 
Rhipsalis baccifera ( So land. 
ex J. Miller) Stearn 

ENFERMEDADES OFTALMlCAS 

Mal de oj os Salvia microphylla HBK. 

SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO 

Heridas 

Reumatismo 

SISTEMA NERVIOSO 

Nervios 

Cissus s icyoides L. 
Heliocarpus donne l l-smithii 
Rose 
Syngonium podophyllum Schott 

Cnidoscolus mult i lobus (Pax) 
I.M. Johnst. 
Dios corea compos ita Hems l. 
Montanea tomentosa Cerv. 

Citrus aurant ium L. 

PIQUETE Y MORDEDURA DE ANIMALES 

Mordedura de víbora Bouvardia ternifolia (Cav . ) 
Schlecht. 

NOSOLOGIA TRADICIONAL 

Espanto 

Mal aire 

Quemado 

Adiantum prínceps T. Moore 
Agastache mexicana (HBK.) Lint . & 
Epling. 
Artemisia ludoviciana Nutt. Subsp . 
mexicana (Willd.) Keck 
Bauhinia divaricata L. 
Cuscuta jalapensis Schlecht. 
Tage tes ~ L. 
Te l oxys ambrosioides (L.) Weber 

Artemisia ludovic iana Nutt. Subsp. 
mexicana (Willd.) Keck 
Cnidoscolus multilobus (Pax) I . M. 
Johsnt. 
Justicia spicigera (Schlecht.) Bailey 
Rivina humilis L. 

Piper auritull! HBK. 
P. umbellatum L. 

SINTOMAS QUE SON CONS I DERADOS COMO ENFERMEDADES 

Ca lentura 

Dolor de 
cabeza 

Burse r a simaruba (L.) Sarg . 
Cassia occidentalis L. 
~a odorata L. 

Burs era simaruba (L.) Sarg. 
Cestrum nocturnum L. 
Salix chilensis Mol . 
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VI. DISCUSION. 

Al comienzo de nuestro trabajo en la comunida d encontramos e l si­

guiente panorama: 

La zona cuenta con pocos trabajos de tipo antropológico y un est~ 

dio botánico, no siendo estos una barrera para la realizacion de la in 

vestigación ya que desde el inicio de ella en el campo se conto con el 

apoyo tanto de las autoridades, así como de los habitantes t o tonacos, 

tepehuas y mestizos de la comunidad de Mecapalapa, Puebla. A pesar de 

lo que a continuación mencionaremos , fué factible hacer una recuperación 

de mucho concep t os e ideas sobre medicina tradicional, así como, de la 

flora médica local. 

A lo largo del desarrollo de esta investigación observamos que e~ 

tre los grupos indígenas de Mecapalapa existen cambios cu lturales pro­

vocados por diversos factores entre ellos consideramos que fué la lleg~ 

da de los mestizos, debido a la construcción del camino que comunica a 

la población con l a carretera México-Tuxpan lo cua l trajó como conse­

cuencia una imigración del mestizo hacia la población. Otro factor pr! 

mordia l que provoco el cambio es la ubicación de Mecapalapa, pués se 

localiza en una zona petrólera, lo cual va acompañado con el deterioro 

del medio natural y por ende el cambio cultural. 

Dada está situación se llevo a cabo la investigación de campo se­

lecc ionando como informantes aquellas personas de mayor edad de la po­

blación y en el caso de inmigrantes los residentes de más años en la 

comunidad. Dentro de estós informantes quedaron incluidas aquellas pe~ 

sonas encargadas de resolver los problemas de salud en la comunidad co 

mo lo son: Hueseros, espiritistas, curanderos, parteras, así como, amas 

de casa, niños y habitantes en general. 

Por lo que se pudo observar la mayor información f ué proporciona-
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VI. DISCUSION.

A1 comienzo de nuestro trabajo en la comunidad encontramos el si-
guiente panorama:

La zona cuenta con pocos trabajos de tipo antropológico y un esto

dio botãnico, no siendo estos una barrera para la realizacion de la in

vestigaciön ya que desde el inicio de ella en el campo se conto con el

apoyo tanto de las autoridades, así como de los habitantes totonacos.

tepehuas y mestizos de la comunidad de Mecapalapa, Puebla. A pesar de

lo que a continuación mencionaremos, fué factible hacer una recuperación
de mucho conceptos e ideas sobre medicina tradicional. así como, de la

flora médica local.

A 1o largo del desarrollo de esta investigación observamos que en
tre los grupos indigenas de Mecapalapa existen cambios culturales pro»

vocados por diversos factores entre ellos consideramos que fuë la llega

da de los mestizos, debido a la construcción del camino que comunica a

la población con la carretera México-Tuxpan lo cual trajó como conse-
cuencia una imigración del mestizo hacia la población. Otro factor pri
mordial que provoco el cambio es la ubicación de Mecapaiapa, puës se

localiza en una zona petrólera, lo cual va acompañado con el deterioro

del medio natural y por ende el cambio cultural.

Dada estã situación se llevo a cabo la investigación de campo se-

leccionando como informantes aquellas personas de mayor edad de la po-

blación y en el caso de inmigrantes los residentes de mãs años en la

comunidad. Dentro de estós informantes quedaron incluidas aquellas pe;

sonas encargadas de resolver los problemas de salud en la comunidad co

mo lo son: Hueseros. espiritistas, curanderos, parteras, así como, amas
de casa, niños y habitantes en general.

Por lo que se pudo observar la mayor información fué proporciona-
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da por habitantes adultos que en algunos casos, aunque no fungen como 

médicos tradiciona l es tienen un gran conocimiento acerca del uso rnedi 

cinal de las plantas . Con esto se ha ce notar el poco interés que tie­

nen en la actualidad los jóvenes por conocer su flora medicinal, pues 

ellos están más suje tos a cambios culturales que se dán por factores 

como: La educación es colar y de tipo socioeconómico, debido a que op­

tan por emigrar a otras poblaciones en busca de trabajo y se relacio­

nan con pe rsonas de otra cultura. 

Respec to a esto último encont ramos varios matices y observamos 

que los niños conocen los nombres locales de las plantas medicinales 

de la región, pero con forme van creciendo pierden ese conocimiento, 

así mismo los hijos de curanderos no se interesan por s eguir la acti­

vidad médica tradicional de s us progenitores, todo esto debido a lo 

ya dicho con a nterioridad en este trabajo. 

La población tanto indígena como mestiza posee un amplio conoci­

miento de la flora medicinal existente en Mecapalapa, reconociendo 

sus usos, forma de prepar ar, parte utilizada, forma de administración, 

nombres locales de la planta y en algunos casos su calidad, Este co­

nocimiento se hace presente a consecuencia de la interrelación entre 

la población y su medio natural. 

Respecto a la flora medicinal podemos afirmar que está compues t a 

principalmente por un 96.8% de angioesperrnas y de un 3 . 1% de pter i do­

fitas (ver tabla I), lo cual podría representar que el uso medi cinal 

de las angioespermas está más difundido entre la población. 

FAMILIA GENERO ESPECIE 

Pteridofitas 2 5 5 
Angioespermas 65 144 153 
Total ~z !~2 l~~ 

TABLA l. 
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da por habitantes adultos que en algunos casos, aunque no fungen como

médicos tradicionales tienen un gran conocimiento acerca del uso medi

cinal de las plantas. Con esto se hace notar el poco interés que tie-

nen en la actualidad los jóvenes por conocer su flora medicinal, pues

ellos estãn mãs sujetos a cambios culturales que se dãn por factores

como: La educación escolar y de tipo socioeconómico, debido a que op-

tan por emigrar a otras poblaciones en busca de trabajo y se relacio-

nan con personas de otra cultura.

Respecto a esto ültimo encontramos varios matices y observamos

que los niños conocen los nombres locales de las plantas medicinales

de la región, pero conforme van creciendo pierden ese conocimiento,

así mismo los hijos de curanderos no se interesan por seguir la acti-

vidad mëdica tradicional de sus progenitores, todo esto debido a lo

ya dicho con anterioridad en este trabajo.

La población tanto indígena como mestiza posee un amplio conoci-

miento de la flora medicinal existente en Mecapalapa, reconociendo
sus usos, forma de preparar, parte utilizada, forma de administraciön,

nombres locales de la planta y en algunos casos su calidad, ¡Ste ¢°_

nocimiento se hace presente a consecuencia de la interrelación entre

la población y su medio natural.

Respecto a la flora medicinal podemos afirmar que está compuesta

principalmente por un 96.81 de angioespermas y de un 3.12 de pterido-

fitas (ver tabla I), lo cual podría representar que el uso medicinal

de las angioespermas está más difundido entre la población.

FAMILIA GENERO ESPECIE

Pteridofitas 2 5 5
Angioespermas 65 144 153
M1 21 se sé

TABLA [ .
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En lo refere nte a hongos tan sólo se mencionaron dos con uso medí 

cinal, utilizados para el tra t amien t o de quemaduras, los cuales son: 

El cuit lacoche (Ustilago maydis), y el hongo esponja (Calvatia sp .). 

Al ig~al que con las plan ta s los habit ante s de la comunidad son capa-

• ces de diferenc iar los hongos comestibles, los tóxicos, su habitat, as í 

como su ipoca de madurac i ón . En lo ref erente a l hecho de mencionar tin 

sólo dos especies med icinales de hongos , esti en relación a que s e cuen 

ta co = tipo de vege t ac ión del cual la abundancia de plantas permi tió 

mis e: uso de istas que de hongos , no des ca rtando el he cho de que tie­

nen u= amplio conocimiento de ellos en cuanto a comes tibles . 

L2 al teración que ha s ufrido la vegetac ión a consecuenc ia de la 

agricul tura y principalme nte a los desmontes para la construcc ión de 

potrer os a tra ído como result ado que las plan t as usadas como re curso 

medici~al , s ean mis dif í ciles de encontrar o estin en peligro de extin 

ción , es el caso de la nac ahu ita (Hampea nutricia) y el cedro (Cedrela 

odorata) , ya que es te último es aprec iado po r s u made ra. Ot r a de las pla~ 

ta s que se encontraba en es ti misma s ituac i ón es el barbasco (Dioscorea 

composi ta) que f ui explo tada y vendida a industrias farmaceúticas . 

Esti planta como la me nciona Gonzi le z (1976), tuvo una gran deman­

da con l a fina l idad de f ab ricar hormonas, teniendo ademis los habitantes 

el cono cimiento de que la planta era explotada para la f a bricación de j~ 

bones, caso que en la actualidad ya no se ha presentado. Pese a lo ante­

rior e: mon te es uno de los principales recursos para la ob tención de 

plantas con finalidad terapiutica, como es observable en la tabla I I. 

Habiendo sido colectadas: A l a orilla de los c aminos y arroyos, en po­

treros, entre cultivos , en el monte, en habitats específicos, como es el 

cas o de las plantas parisitas. No descartando las cultivadas que han te­

nido gran importancia no sólo medicinal sino tambiin como alimenticias, 

encontr andosi en los huertos fami lia res , milpas, ademis en el monte , p~ 

treros y a la orilla del arroyo como plantas escapadas de cultivo . Así 

mismo se presenta el caso de a lgunas plantas silvestres en ví as de cul 
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en lo referente a hongos tan sölo se mencionaron dos con uso medi

cinal, utilizados para el tratamiento de quemaduras, los cuales son:

El cuitlacoche (Ustilago maxdis), y el hongo esponja (Calvatia sp.).

A1 igeal que con las plantas los habitantes de la comunidad son capa-

ces de diferenciar los hongos comestibles, los tóxicos. su habitat, así
como su época de maduraciãn. En lo referente al hecho de mencionar tãn

sólo jos especies medicinales de hongos, está en relaciôn a que se cuen

ta co: tipo de vegetaciön del cual la abundancia de plantas permitiã

más el uso de éstas que de hongos, no descartando el hecho de que tie-

nen u: amplio conocimiento de ellos en cuanto a comestibles.

La alteración que ha sufrido la vegetación a consecuencia de la

agricultura y principalmente a los desmontes para la construcción de

potrercs a traído como resultado que las plantas usadas como recurso

medicinal, sean mäs difíciles de encontrar o estén en peligro de extin

cìôn, es el caso de la nacahuita (Hampea nutricia) y el cedro (Cedrela

odorata), ya que este ültimo es apreciado por su madera. Otra de las plan

tas que se encontraba en estã misma situación es el barbasco (Dioscorea

composite) que fué explotada y vendida a industrias farmaceüticas.

Estã planta como la menciona Gonzãlez (1976), tuvo una gran deman-

da con la finalidad de fabricar hormonas, teniendo además los habitantes

el conocimiento de que la planta era explotada para la fabricaciãn de ja

bones, caso que en la actualidad ya no se ha presentado. Pese a lo ante-

rior el monte es uno de los principales recursos para la obtenciôn de

plantas con finalidad terapéutica, como es observable en la tabla 11.

Habiendo sido colectadasz A la orilla de los caminos y arroyos, en po-

treros. entre cultivos, en el monte, en habitats específicos, como es el

caso de las plantas parãsitas. No descartando las cultivadas que han te-

nido gran importancia no sölo medicinal sino tambiën como alimenticias,

encontrandosë en los huertos familiares, mìlpas, ademãs en el monte, pg

treros y a la orilla del arroyo como plantas escapadas de cultivo. Asi

mismo se presenta el caso de algunas plantas silvestres en vías de cul
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tivo como l o son : lantén (Pl antago majo r), iolme~e (Phyllantus ca roli­

nensis), pericón (Tage tes lucida), y chapus (Mo ctanoa tomentosa); con­

sideramos que las causas por las cuales se c omie~zan a cultivar es tas 

plantas son la es casez de di chas espec ies o bien ?Or no enc on trarse en 

l a zona. Esta acción de experimentar su cultivo :acilitará su ob t enc ión. 

FAMILIA GL\ERO ESPECIE 

Cultivadas 34 52 58 
Silvestres 49 9i 100 
Total ~~ 1;2 l~~ 

TABLA II. 

Las plantas con fines terapeút icos que fueron encontradas como e~ 

pecies silves tres y cultivadas no se engloban en una sola forma bioló­

gica ya que encont ramos especie s arbóreas , arbustivas y herbáceas, re­

lación mostrada en l a tabla III, siendo las herbáceas y arbustivas las 

que se prefieren para dicho fin . Las especies arbóreas aunque partici­

pan en menor número como plantas para uso medicinal, cabe mencionar, que 

juegan un papel importan te pues son un complemen t o alimenticio, tal es 

el caso de los frutales, cercas vivas, extracción del látex del árbol 

de húle (Cas tilla elastica), para fabricación de mangas y fajas, combús 

tible u otros usos. 

Se tiene además dentro de estas formas a l os bejucos que fueron 

caracterizados como arbustos o hierbas, así mismo a las plantas pará­

sitas como el fideo (Cuscuta Jalapens is), o los injertos (Psittacanthus 

calyculatus y Stru-thantus densiflorus). 
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tivo como lo son: lantên (Plantago major), iolmeze (Phxllantus caroli-

nensis), pericón (Tagetes lucida), y chapus (flonzanoa tomentosa); con-

sideramos que las causas por las cuales se comienzan a cultivar estas

plantas son la escasez de dichas especies o bien por no encontrarse en

la zona. Esta acción de experimentar su cultivo facilitará su obtención.

FAMILIA GENERO ESPECIE

cultivadas 34 52 58
Silvestres â9 9" 100
Total åg 1-9 158

TABLA II.

Las plantas con fines terapeüticos que fueron encontradas como es

pecies silvestres y cultivadas no se engloban en una sola forma bioló-

gica ya que encontramos especies arbóreas, arbustivas y herbãceas, re-

lación mostrada en la tabla III, siendo las herbãceas y arbustivas las

que se prefieren para dicho fin. Las especies arbóreas aunque partici-

pan en menor nümero como plantas para uso medicinal, cabe mencionar, que

juegan un papel importante pues son un complemento alimenticio, tal es

el caso de los frutales, cercas vivas, extracción del låtex del ãrbol

de hfile (Castilla elastica), para fabricación de mangas y fajas, combis

tible u otros usos.

Se tiene además dentro de estas formas a los bejucos que fueron

caracterizados como arbustos o hierbas, asi mismo a las plantas parã-
sicas como el fideo (Cuscuta åalapensis), o los injertos (Psittacanthus

calyculetus y Stru-thantus densiflorus).
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FAMILIA GENERO ESPECIE 

Arboles 23 36 38 
Arbustos 27 44 49 
Hierbas 33 69 71 
Total §~ 1~2 l~§ 

TABLA lll. 

El uso y conocimiento de materia l bo tán ico con finalidad tanto de 

prevención de enfermedades, así como, su ucilidad para con t rarrestar 

los padecimientos, están en relación al tipo de vegetación y grupo hu-

mano. 

En el caso particular de Mecapalapa el grupo de las angioespermas 

engloba a las familias de plantas mejor representadas usadas como med! 

cinales, como lo muestra la t ab la IV. Observando que las citadas fami­

lias cuentan con un gran número de especies y se les encuentra habitan 

do los diferentes tipos de vegetación. 

Hay plantas que no corresponde n a ninguna de las familias antes 

mencionadas, pero son, las que contaron con mayor información acerca 

de usos medicinales, de la familia Acanthaceae (Justicia spic igera), Pi 

peraceae (Piper auritum y .!'._.:. umbellatum), Rutaceae (Citrus aurantiifo­

lia C. aurantium), y una Sterculiaceae (Gua zuma ulmifolia). / 

FAMILIA GENERO ESPECIE 

Leguminosae 14 14 
Compositae 12 13 
Solanaceae 9 12 
Euphorbiaceae 7 8 
Labiatae 5 5 

TABLA IV. 
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FAMILIA GENERO ESPECIE

Arboles 23 36 38
Arbustos 27 44 49
Hierbas 33 69 71
†«›==›1 2; ¿ez se

TABLA III.

El uso y conocimiento de material botãnico con finalidad tanto de

prevención de enfermedades, asi como, su utilidad para contrarrestar

los padecimientos, estãn en relación al tipo de vegetación y grupo hu~

mano.

En el caso particular de Mecapalapa el grupo de las angioespermas

engloba a las familias de plantas mejor representadas usadas como medi

cinales, como lo muestra la tabla IV. Observando que las citadas fami-

lias cuentan con un gran nümero de especies y se les encuentra habitan

do los diferentes tipos de vegetación.

Hay plantas que no corresponden a ninguna de las familias antes

mencionadas, pero son, las que contaron con mayor información acerca

de usos medicinales, de la familia Acanthaceae (Justicia spicigera), Pi

peraceae (Piper auritum y P. umbellatum), Rutaceae (Citrus aurantiifo-

lia §¿ gurantium), y una Sterculiaceae (Guazuma ulmifolia). ,//

FAMILIA GENERO ESPECIE

Leguminosae 14 lá
Compositae 12 13
Solanaceae 9 12
Euphorbiaceae 7 8
Labiatae 5 5

TABLA IV.
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Las plantas en s u mayoría representan el 48.3% de nombres propo~ 

cionados en lengua caste llana, siendo el 22 .5% con los nombres dados 

en castellano y totonaco, correspondiendo un 21.2% los obtenidos tanto 

en castellano, totonaco y tepehua, en menor porcentaje solamente con 

nombre en castellano y tepehua teniendo un 7.7%. Estis diferencias tan 

marcadas son debidas a que se cuenta ya con pocas gentes que hablan su 

idioma, sobre t odo personas adultas que en algunos casos ya se les ha 

olvidado el nombre de las plantas, debido al uso frecuente del caste­

llano, o bien como en el caso de los tepehuas, es parecida su lengua a 

l a de los totonacos al menciona r algunos nombres de las plantas s e 

confundían; así mismo f ue difici l recopilar los nombres en los idiomas 

indígenas debido a que no conocemos dichas lenguas y mis aún el te­

pehua, pues la comunidad cuenta solamente con una escuela bilingüe do~ 

de s e enseña el totonaco y el castellano, por lo cual los nombres pro­

porcionados en totonaco los determinamos con ayuda de informan tes y un 

profesor bilingüe a diferencia del tepehua que los nombres eran escri­

to s tal como lo expresaban las personas. 

El hecho de contar con los nombres de las plantas en su idioma in 

digena resalta la importancia y el amplio conocimiento que tenía y si­

gue teniendo la flora medicinal aún después de la introducción de los 

firmacos. 

Cabe hacer notar que existe solamente un nombre indígena para cada 

planta ya sea en totonaco y/o tepehua, a diferencia del cas tellano en el 

que se presentan va rios nombres para cada planta, por ejemplo; Clematis 

dioica es conocida como ix lakgachixit nonjxu (To t. ) , kauxak muxnuk (Tep.) 

barba de chivo, barba de tecolote y barba de viejo; Justicia spicigera 

mouait (Tep.), muicle; Kalanchoe pinnata akaxukulh (Tot.), tronador; 

con esto damos una idea de la iinportancia de conocer el nombre botinico 

ya que no sólo esta zona sino en todo lugar se tienen diferentes nombres 

locales para una misma especie. Ahora bien, el hecho de tener mis nombres 

en castellano es debido a la introducción de nombres a las plantas por 
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Las plantas en su mayoría representan el 48.31 de nombres proper

cionados en lengua castellana, siendo el 22.52 con los nombres dados

en castellano y rotonaco, correspondiendo un 21.22 los obtenidos tanto

en castellano, totonaco y tepehua, en menor porcentaje solamente con

nombre en castellano y tepehua teniendo un 7.7%. Estãs diferencias tan

marcadas son debidas a que se cuenta ya con pocas gentes que hablan su

idioma, sobre todo personas adultas que en algunos casos ya se les ha

olvidado el nombre de las plantas, debido al uso frecuente del caste-

llano, o bien como en el caso de los tepehuas, es parecida su lengua a

la de los totonacos al mencionar algunos nombres de las plantas se

confundian; así mismo fue dificil recopilar los nombres en los idiomas

indígenas debido a que no conocemos dichas lenguas y mãs aün el te-

pehua, pues la comunidad cuenta solamente con una escuela bilingüe don

de se enseña el totonaco y el castellano, por lo cual los nombres pro-

porcionados en totonaco los determinamos con ayuda de informantes y un

profesor bilingüe a diferencia del tepehua que los nombres eran escri-

tos tal como lo expresaban las personas.

El hecho de contar con los nombres de las plantas en su idioma in

digena resalta la importancia y el amplio conocimiento que tenía y si-

gue teniendo la flora medicinal aün después de la introducción de los

färmacos.

Cabe hacer notar que existe solamente un nombre indigena para cada

planta ya sea en totonaco y/o tepehua, a diferencia del castellano en el

que se presentan varios nombres para cada planta, por ejemplo; Clematis
dioica es conocida como ix lakgachixit nonjxu (Tot.), kauxak muxnuk (Tep )
barba de chivo, barba de tecolote y barba de viejo; Justicia spicigera

mouait (Tep.), muicle; Kalanchoe pinnata akaxukulh (Tot.), tronador;

con esto damos una idea de la flnportancia de conocer el nombre botánico

ya que no sölo esta zona sino en todo lugar se tienen diferentes nombres

locales para una misma especie. Ahora bien. el hecho de tener mãs nombres

en castellano es debido a la introducciôn de nombres a las plantas por
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parte de los mestizos. Se hace notar que tanto los nombres en lengua 

indígena como en cas tellano pueden ser parecidos o no; como en el caso 

del nanche, nance, xoconance, sokonanx (Tep. ) y sokonantsin kiui (Tot.) 

(Byrsonima crassifolia); ortiga, cajni (Tep.), kgajna (Tot . ) (Cnidosco­

lus ~ultilobus). chote, cuajilote, puch (Tep.), puxni (Tot.) (Parmentiera 

edulis), y otros. Así mismo estos nombres generalmente se dan en base a 

características mo rfológicas de las plantas y similitud con algun órga­

no de l cuerpo humano o de animales, tal es el caso del ala de murciéla­

go (Passiflora coriaceae); pata de vaca o pata de puerco (Bauhinia diva 

ricata); cola de gato o cola de alacrán (Helitropium angiospernum). 

Se da el nombre también con base ala enfermedad, para lo cual se 

usa por ejemplo: la hierba de la rabia para el tratamiento de la rabia 

(Staelia scabra), hierba del aire (Stellaria ovata), para hacer barri­

dos cuando se tiene mal aire, cachanil (Solanum wendlandii) aplicada 

en el tratamiento de mujeres encachanadas, cancerina o barquilla (Rhoeo 

spathacea) para el tratamiento de cáncer. 

Se cuenta t ambién con aquellas plantas que son nombradas dependie~ 

do del uso doméstico que da como: Quelite de puerco (Amarnthus spinosus), 

comida de puerco (Acmella repens) usadas como alimento para puercos, es­

cobilla (Sida rhombifolia) que se utiliza para hacer escobas de monte. 

Los nombres de las plantas fueron tomados en idioma castellano, t~ 

tonaco v tepehua, pero se presenta el caso de Alternanthera repens con~ 

cida como "tianguis", nombre de origen nahuatl, que es usada solamente 

por personas mestizas, observando de esta forma que la población va ad­

quiriendo nuevos nombres y usos medicinales de plantas que se encuentran 

en su entorno natural; sin embargo las palabras xoconance y cachanil que 

también son de origen nahuatl han sido adoptadas por los grupos indígenas 

formando parte de su vocabulario. 

Es tan amplio el conocimiento de nombres populares, encontrándose 
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parte de los mestizos. Se hace notar que tanto los nombres en lengua

indigena como en castellano pueden ser parecidos o no; como en el caso

del nanche, nance, xoconance, sokonanx (Tep.) y sokonantsin kiui (Tot.)

(Bxrsonima crassifo1ia); ortiga, cajni (Tep.), kgajna (Tot.) (Cnidosco-

luâ multilobus).chote, cuajilote, puch (Tep.), puxni (Tot.) (Parmentiera

edulis), y otros. Asi mismo estos nombres generalmente se dan en base a

características morfológicas de las plantas y similitud con algun örga-

no del cuerpo humano o de animales, tal es el caso del ala de murciéla-

go (Passiflora coriaceae); pata de vaca o pata de puerco (Bauhinia diga

ricata); cola de gato o cola de alacrãn (Helitropium angiospernum).

Se da el nombre también con base ala enfermedad, para lo cual se

usa por ejemplo: la hierba de la rabia para el tratamiento de la rabia

(Staelia scabra), hierba del aire (Stellaria Qvagå), para hacer barri-

dos cuando se tiene mal aire, cachanil (Solanum wendlandii) aplicada

en el tratamiento de mujeres encachanadas, cancerina o barquilla (ghggg

spathacea) para el tratamiento de cãncer.

Se cuenta también con aquellas plantas que son nombradas dependieg

do del uso doméstico que da como: Quelite de puerco (Amarnthus spinosus),

comida de puerco (Acmella Eepånå) usadas como alimento para puercos, es-

cobilla (§i§§ rhombifolia) que se utiliza para hacer escobas de monte.

Los nombres de las plantas fueron tomados en idioma castellano, tg

tonaco y tepehua, pero se presenta el caso de Alternanthera repens cono

cida como "tianguis", nombre de origen nahuatl, que es usada solamente

por personas mestizas, observando de esta forma que la población va ad-

quiriendo nuevos nombres y usos medicinales de plantas que se encuentran

en su entorno natural; sin embargo las palabras xoconance y cachanil que

también son de origen nahuatl han sido adoptadas por los grupos indígenas

formando parte de su vocabulario.

Es tan amplio el conocimiento de nombres populares, encontrándose
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plantas que tienen simi l ar nombre popular, resultando especies diferen 

tes como el acoyo Piper auritum y .!'.:_ umbellatum, injerto Ps:ittacanthus 

calyculatus y Stru-thanthus densiflorus identificando además ejempla­

res con di fe rent es nombre popular, resultando s er l a misma especie, por 

ejemplo: escoba amargosa y esco bil l a s on Sida rhombifolia. 

La relación que se establece entre los habitantes con su flora me 

dicinal es amp lia, identificandolo y diferenciando sus plantas cuando 

presentan un nombre s imilar an tepon iendo una característica morfolóli 

ca o habitat, al nombre de éstas, as í se conoce quebrachi del chico 

(Lennea melanocarpa), quebrach del grande (Piphysa robinioides), vio 

leta de campo (Viola odora t a), violeta (Viola sp.), hierba de lago­

londrina grande (Chamaecyse hypericyfolia) y hierba de la golondrina 

chica (Euphorbia postrata). 

En relación al número de recetas proporcionadas po r los habitantes, 

se observó que en su mayoría fueron dadas por totonacos y mestizos, 

siendo en menor proporción las obtenidas por el grupo tepehua. Las 

diferencias observadas son debidas a que cada grupo cuenta con infor 

mación proporcionada por sus antecesores, lo cual permite que ésta se 

transmita de generación en generación y que dicha información sea mo­

dificada en el transcurso del tiempo. Se observó mayor similitud entre 

las plan t as usadas por los grupos indígenas, que de éstos, con las 

usadas por mestizos. Las similitudes son pensamos, debidas a que los 

grupos han convivido durante mucho tiempo en el mismo territorio e 

intercambiado elementos médicos comunes. Cuando los mes tizos inmigra­

ron a la zona, llegarán de diferentes lugares, que no contaban con el 

mismo recurso natural, por tanto, tuvieron que adoptar algunos de los 

conocimientos de los grupos indígenas que tenian sobre su flora y más 

aún el recurso medicinal , pues no contaban con méd ico alópata en la 

r egión. 

Se observa en muchos casos que una planta puede ser usada para 
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plantas que tienen similar nombre popular, resultando especies diferen

tes como el acoyo Piper auritum y P. umbellatum, injerto Psfltacanthus

calyculatus y Stru-thanthus densiflorus identificando ademãs ejempla-

res con diferentes nombre popular, resultando ser la misma especie, por

ejemplo: escoba amargosa y escobilla son Sida rhombifolia.

La relación que se establece entre los habitantes con su flora me

dicinal es amplia, identificandolo y diferenciando sus plantas cuando
presentan un nombre similar anteponiendo una caracteristica morfolóli

ca o habitat, al nombre de éstas, así se conoce quebrachi del chico

(Lennea melanocarpa), quebrach del grande(Diphy§a robinioides), vio

leta de cam o (Viola odorata) violeta (Viola sp.), hierba de la go-P el ___

londrina grande (Chamaecyså hypericyfolia) y hierba de la golondrina

chica (Euphorbia postrata).

En relación al nümero de recetas proporcionadas por los habitantes,

se observó que en su mayoría fueron dadas por totonacos y mestizos,

siendo en menor proporción las obtenidas por el grupo tepehua. Las

diferencias observadas son debidas a que cada grupo cuenta con infoï
mación proporcionada por sus antecesores, lo cual permite que ésta se

transmita de generación en generación y que dicha información sea mo-

dificada en el transcurso del tiempo. Se observó mayor similitud entre

las plantas usadas por los grupos indígenas, que de éstos, con las

usadas por mestizos. Las similitudes son pensamos, debidas a que los

grupos han convivido durante mucho tiempo en el mismo territorio e

intercambiado elementos médicos comunes. Cuando los mestizos inmigra-

ron a la zona, llegarón de diferentes lugares, que no contaban con el

mismo recurso natural, por tanto, tuvieron que adoptar algunos de los

conocimientos de los grupos indígenas que tenian sobre su flora y mãs

aün el recurso medicinal, pues no contaban con médico alãpata en la

región.

Se observa en muchos casos que una planta puede ser usada para
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una s ola enfermedad, pero teniendo modalidades en su preparación y en 

su vía de administración. Hamelia patens empleada en el tratamiento de 

granos , la parte utilizada son las hojas previamente cocidas en agua 

"cruda'' (simple); a esto algunos agregan sal al agua, con la finalidad 

de que sequen más rápido; Pimenta dioica usada para contrarrestar do­

lor de músculos y dolor de cuerpo, se administra caldeando la zona 

afectada o bien en baños. Hay plantas que se administran en una sola 

forma pero usadas en di fe rentes padecimientos como: la cocción de 

Oenothera ~ que emplea para golpes, corajes , dolor de estómago y 

bilis, o bien, aque llos que para cada padecimiento corresponde el uso 

de determinada parte morfológica del vegetal como: Licania platypus 

que se utiliza la corte za para inflamación del estómago, la semilla 

para disentería, y las hojas para la diarrea, observando también que 

cambia la vía de administración y la preparación de la planta. 

También dentro del conocimiento de su flora medicinal son mencio 

nadas dos plantas, conoc i das como contrah ierbas pues inhiben los efec 

tos de otra planta, siendo el chiltep{n (Capsicum ~) la contra­

hierba del palo de leche del cual el látex puede causar ceguera y 

éste se dice era usado para matar peces; la calabaza (Cucurbit a pepo) 

que es la contrahierba de la yuca (Manihot esculenta), planta tóxica 

pero comestible con un hervido prolongado. Por lo que no solamente se 

conocen plantas para contrarrestar las enfermedades causadas por org~ 

nismos patógenos sino también por efecto de otras plantas, además, 

hay un vegetal que puede contrarrestar su mal como es el caso de la 

or tiga o mala mujer (Cnidoscolus multilobus) aplicado el látex en la 

parte afectada. 

Se observó que no sólo colectan las plantas en el campo, pues 

adquieren también las que se ve nden en el mercado, aunque, el comer­

cio de este producto es muy ir regular y son plantas que c recen en 

ot ras poblaciones; de es tá manera se amplía el conocimiento sobre las 

plant as medicinale s y a lgunas personas elaboran mezclas de plantas 
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una sola enfermedad, pero teniendo modalidades en su preparación y en

su vía de administración. Hamelia patens empleada en el tratamiento de

granos, la parte utilizada son las hojas previamente cocidas en agua

"cruda" (simp1e); a esto algunos agregan sal al agua, con la finalidad

de que sequen más rápido; Pimenta dioica usada para contrarrestar do-

lor de müsculos y dolor de cuerpo, se administra caldeando la zona

afectada o bien en baños. Hay plantas que se administran en una sola

forma pero usadas en diferentes padecimientos como: la cocciön de

Oenothera E2222 que emplea para golpes, corajes, dolor de estômago y

bilis, o bien, aquellos que para cada padecimiento corresponde el uso
de determinada parte morfológica del vegetal como: Licania platxpus

que se utiliza la corteza para inflamaciôn del estãmago, la semilla

para disenterïa, y las hojas para la diarrea, observando también que

cambia la vía de administración y la preparación de la planta.

También dentro del conocimiento de su flora medicinal son mencig

nadas dos plantas, conocidas como contrahierbas pues inhiben los efec

tos de otra planta, siendo el chiltepfn (Capsicum annuum) la contra-

hierba del palo de leche del cual el látex puede causar ceguera y

éste se dice era usado para matar peces; la calabaza (Cucurbita pepo)

que es la contrahierba de la yuca (Manihot esculenta), planta tóxica
pero comestible con un hervido prolongado. Por lo que no solamente se

conocen plantas para contrarrestar las enfermedades causadas por orgå

nismos patôgenos sino también por efecto de otras plantas. ademãs.

hay un vegetal que puede contrarrestar su mal como es el caso de la

ortiga 0 mala mujer (Cnidoscolus multilobus) aplicado el lãtex en la

parte afectada.

Se observö que no sôlo colectan las plantas en el campo, pues

adquieren también las que se venden en el mercado, aunque, el comer-

cio de este producto es muy irregular y son plantas que crecen en

otras poblaciones; de estã manera se amplía el conocimiento sobre las

plantas medicinales y algunas personas elaboran mezclas de plantas
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de la localidad con plantas compradas en el mercado, mencionando que 

dan mejor resultado. Por lo general no hay variación en el producto 

que se ofrece sólo se cuenta con plantas diferentes cuando son encar 

gos. Es de interés mencionar que además del conocimiento que se tie­

ne acerca de las plantas medicinales por la información transmitida 

de forma oral, se ha ido modificando debido a la venta de pequeños f~ 

lletos que adquieren tanto los habitantes indfgenas como los mestizos 

y de está forma conocen nuevos tratamientos terapéuticos. Pero a la 

vez pueden modificar sus conocimientos tradicionales alterando su 

cultura médica. 

Las formas de uso y administración están en relación al grupo al 

cual pertenece el informante, pues en algunos casos se tienen plantas 

que eran sólo conocidas a veces por un sólo grupo y así notamos que 

los mestizos utilizan: tianguis (Alternantera repens), güiro (Cre­

scentia cujete), retama (Tecoma stans), papaya (Carica ~), comi­

da de puerco {Acmella repens), chuchuyate (Parthenium hysterophorus), 

lentejilla (Lepidium virginicum), estropajo (Luffa segyptiaca), hie~ 

ba de la golondrina chica (Euphorbia postrata), pica-pica (Mucuna 

pruriens), espárrago fino (Asparagus setaceus), nacahuita (Hampea 

nutricia), lengua de ciervo (Campyloneurum phyllitidis), verdolaga 

(Portulaca oleracea), violeta de campo (Viola odorata). Los tepe­

huas utilizan: ciruela campenchana (Spondias mombin), hierba del 

aire (Stellaria ovata), humo (Pithecellobium albicaule), capulín 

de tuza real (Malpighia glabra), hierba del zorrillo (Petiveria allia 

~),alama (Platanus lindeniana), palmita (Adiantum princeps), cua­

tomate (Lycopersicon lycopersicum), solimán (Solanum diphyllum), y 

los totonacos emplean entre otras: cojón de gato (Stemmadenia donnell­

smithii), ojo de tecolote (Merremia dissecta), hierba buena amargosa 

(Borreria laevis), tomatito de hoja (Physalis phyladelphica), chapadá 

(Witheringia solanacea), clero (Clerodendrum thomsoniae), alfombra ci 

marrana (Verbena delticola). 
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de la localidad con plantas compradas en el mercado. mencionando que

dan mejor resultado. Por lo general no hay variación en el producto

que se ofrece sólo se cuenta con plantas diferentes cuando son encar

gos. Es de interés mencionar que ademãs del conocimiento que se tie-

ne acerca de las plantas medicinales por la información transmitida

de forma oral, se ha ido modificando debido a la venta de pequeños fo

lletos que adquieren tanto los habitantes indígenas como los mestizos

y de está forma conocen nuevos tratamientos terapéuticos. Pero a la

vez pueden modificar sus conocimientos tradicionales alterando su

cultura médica.

Las formas de uso y administración estãn en relación al grupo al

cual pertenece el informante, pues en algunos casos se tienen plantas

que eran sólo conocidas a veces por un sólo grupo y así notamos que

los mestizos utilizan: tianguis (Alternantera repenå), güiro (EEE:

scentia 521252), retama (Tecoma åšãgå). papaya (Carita papaïa). comi-

da de puerco (Acmella repens). chuchuyate (Parthenium hïsterophorus),

lentejilla (Lepidium virginicum), estropajo (ëufâa segxptiaca), hier

ba de la golondrina chica (Euphorbia postrata). pica-pica (Mucuna
pruriens), espãrrago fino (Asparagus setaceus), nacahuita (Hampea

nutricia), lengua de ciervo (Campxloneurum phxllitidis), verdolaga

(Portulaca oleracea), violeta de campo (Eigla odorata). Los tepe-

huas utilizan: ciruela campenchana (Spondias ggmbin), hierba del

aire (Ste1laria 21255), humo (Pithecellobium albicaule), capulin

de tuza real (Malpighia glabra), hierba del zorrillo (Petiveria allia

Sea), alamo (Platanus lindeniana), palmita (Adiantum princeps). cua-

tomate (Lxcopersicon lxcopersicum), solimãn (Solanum diphzllum), y

los totonacos emplean entre otras: cojón de gato (Stemmadenia donnell-

smithii), ojo de tecolote (Merremia dissecta), hierba buena amargosa

(Borreria laevis), tomatito de hoja (Phxsalis phxladelphica). chapadã

(Witheringia solanacea), clero (Clerodendrum thomsoniae), alfombra ci

marrona (Verbena delticola).
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De mostrando que son pocas las plantas mencionadas por el grupo 

tepehua que no contaron con uso medicinal para los totonacos y viceve~ 

sa , a diferencia de las usadas por el grupo mestizo ya que aunque exi~ 

ten en la zona, la población i ndígena no les da utilidad terapéutica . 

Pero en general las plantas son conocidas por todos los habitantes ya 

sea que las utilicen con otros fines (alimenticias, forrajeras, domés 

ticas, etc.) o se usen similarmente con algunas modalidades. 

Los terapéutas tradicionales conocen las formas de preparación y 

administración de las plantas utilizadas para hacer "el mal" como el 

iolmeme (Phyllanthus carolinensis), agacha cabeza (Chaptalia nutans), 

y toloache (Datura stramonium); son ellos los que saben la cantidad y 

forma de administrar y aunque muchas veces se conoce la forma de admi 

nistrar por los mismos habitantes temen no dar la cantidad adecuada y 

perjudicar a la persona, por lo que mencionaron que solamente los cu­

randeros las utilizan. 

La mayoría de las plantas no cuentan con una temporalidad de uso, 

pues se dan en forma irregular, en su mayoría las hojas son la parte 

que más se utiliza, encontrando un 63.2% le siguen en importancia las 

ramas con 51.2%, con un 22.7% el uso de toda la planta y en menor pr~ 

porción se encuentran las cortezas y flores 8.8%, los frutos 13.2%, 

el látex 9.4%, raíces 5.6%, los tallos 4.4%, las semillas 3.7% y con 

porcentaje muy bajo los estigmas con un 0.63%. En caso de que se 

requiera un órgano en particular como los frutos y semillas, estos 

pueden ser sustituidos por hojas o bien tener como sustituto a otra 

planta que se utilice con la misma finalidad (gráfica I). 

Se da una estrecha relación entre la parte usada, tipo de prepa­

ración y vía de administración encontrando que las hojas en su mayoría 

son empleadas en cocciones que representan el porcentaje mayor 56 . 9% 

del tipo de preparación, éstas son administradas en forma oral (tom~ 

da) que también le corresponde el mayor porcentaje con un 37.9% 
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Demostrando que son pocas las plantas mencionadas por el grupo

tepehua que no contaron con uso medicinal para los totonacos y vicever

sa. a diferencia de las usadas por el grupo mestizo ya que aunque exig

ten en la zona, la poblaciön indígena no les da utilidad terapéutica.

Pero en general las plantas son conocidas por todos los habitantes ya

sea que las utilicen con otros fines (alimenticias, forrajeras, domëã

ticas, etc.) o se usen similarmente con algunas modalidades.

Los terapëutas tradicionales conocen las formas de preparaciön y

administraciôn de las plantas utilizadas para hacer "el mal" como el

iolmeme (Phxllanthus carolinensis), agacha cabeza (Chaptalia nutans),
y toloache (Datura stramonium); son ellos los que saben la cantidad y

forma de administrar y aunque muchas veces se conoce la forma de admi
nistrar por los mismos habitantes temen no dar la cantidad adecuada y

perjudicar a la persona, por lo que mencionaron que solamente los cu-

randeros las utilizan.

La mayoría de las plantas no cuentan con una temporalidad de uso,

pues se dan en forma irregular, en su mayoría las hojas son la parte

que más se utiliza, encontrando un 63.22 le siguen en importancia las
ramas con 51.22, con un 22.7% el uso de toda la planta y en menor pro
porciön se encuentran las cortezas y flores 8.8%, los frutos 13.22,
el lãtex 9.4%, raíces 5.62, los tallos 4.hI, las semillas 3.71 y con

porcentaje muy bajo los estigmas con un 0.631. En caso de que se

requiera un ôrgano en particular como los frutos y semillas, estos

pueden ser sustituidos por hojas o bien tener como sustituto a otra

planta que se utilice con la misma finalidad (grãfica I).

Se da una estrecha relación entre la parte usada, tipo de prepa-

ración y vía de administración encontrando que las hojas en su mayoría

son empleadas en cocciones que representan el porcentaje mayor 56.9%

del tipo de preparación, éstas son administradas en forma oral (toma
da) que también le corresponde el mayor porcentaje con un 37.91
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(gráficas 11 y 111). No fuerón mencionadas las infusiones por ninguno 

de los habitantes pues cuando hablan de "ti'' que en otros lugares el 

mestizo dá referencia a una infusión en la localidad de Mecapalapa s e 

refiere a una cocción. 

Las hoj~s s~n tambiin las que presentan un rango mayor de prepar~ 

c ión, pues nsi· como son us a das en pequeña cantidad para una cocción se 

emplean usando mayor cantidad en agua para baños que puede ser tambiin 

solamente restregadas en el agua obteniendo un 17.7%, en maceración 

0.7%, machacadas S.ó% y usándose en menor porcentaje licuadas 0 .63% y 

mezcladas 3.1% como Bursera simaruba y Carica ~· las ramas pueden 

ser empleadas en forma de cocción, maceración, como tis, cataplasmas, 

frotaciones, compresas, baños, buches, y otros (gráfica III), observa~ 

do una serie de modalidades en el uso que dan los habitantes de Mecap~ 

lapa a sus plantas medicinales. 

En la comunidad de Mecapalapa, cuentan con amplio conocimiento 

empírico y cuidadoso manejo de la preparación, dosificación y admini~ 

tración del recurso terapiutico vegetal, que al igual que los farmacos 

lo relacionan con la enfermedad a tratar y sus causas, conociendo ade­

más sus efectos ya sea tóxicos, irritantes u otros. A nivel bibliográ­

fico se encontro que· las plantas mencionadas con cierta precaución en 

su uso, contienen productos tóxicos, dichas plantas sólo se preparan 

en maceración con alcohol o aguardiente "refino", mezcladas con agua 

o aceites y su uso es exclusivamente local. 

Se cuentan con plantas que a pesar de no ser utilizadas para un 

padecimiento específico, son empleadas por causar una determinada 

acción en el organismo ya que llegan a ser empleadas para facilitar 

el parto, evitar que los niños se orinen, bajar la leche, refrescantes, 

fortalecer la flora intestinal y otros, y al igual que las plantas 

empleadas para tratar enfermedades definidas se requiere de dosifica 

ción y administración específica. 
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(grãficas II y III). No fuerón mencionadas las infusiones por ninguno

de los habitantes pues cuando hablan de "tó" que en otros lugares el

mestizo dã referencia a una infusión en la localidad de Mecapalapa se

refiere a una cocción.

Las hojas son también las que presentan un rango mayor de prepara

ción, pues así`como son usadas en pequeña cantidad para una cocción se

emplean usando mayor cantidad en agua para baños que puede ser también

solamente restregadas en el agua obteniendo un 17.7%, en maceración

0.71, machacadas 5.62 y usãndose en menor porcentaje licuadas 0.632 y

mezcladas 3.11 como Bursera simaruba y Qarica papaya, las ramas pueden

ser empleadas en forma de cocción, maceración, como tês, cataplasmas,

frotaciones, compresas, baños, buches, y otros (gráfica III), observan
do una serie de modalidades en el uso que dan los habitantes de Mecapa

lapa a sus plantas medicinales.

En la comunidad de Mecapalapa, cuentan con amplio conocimiento

empírico y cuidadoso manejo de la preparación, dosificación y adminiâ

tración del recurso terapéutico vegetal, que al igual que los farmacos

lo relacionan con la enfermedad a tratar y sus causas. conociendo ade-
mãs sus efectos ya sea tóxicos, irritantes u otros. A nivel bibliogräï

fico se encontro que las plantas mencionadas con cierta precaución en
su uso, contienen productos tóxicos, dichas plantas sólo se preparan

en maceración con alcohol o aguardiente "tefino", mezcladas con agua

o aceites y su uso es exclusivamente local.

Se cuentan con plantas que a pesar de no ser utilizadas para un

padecimiento específico, son empleadas por causar una determinada

acción en el organismo ya que llegan a ser empleadas para facilitar

el parto, evitar que los niños se orinen, bajar la leche, refrescantes,

fortalecer la flora intestinal y otros, y al igual que las plantas

empleadas para tratar enfermedades definidas se requiere de dosiíicå

ción y administración específica.
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El color, habitat y sexo, son factores que influyen en las propi~ 

dade s terapéuticas de las plantas, actuando en forma positiva o negati 

va en el organismo así se tienen que las flores de la bugambilia (Bou­

gainvi llea glabra), de color solferino actua me jor contra padecimientos 

de br onquitis; la anona (Annona reticulata) de cáscara morada es aborti 

va; el injerto o seca palo (S tru~thanthus densiflorus) encontrado en el 

árbol de limón (Cit rus aurantiifolia) es más eficaz; el árbol de mora 

(Morus alba) se menciona que es mejor usar el árbol hembra que el ma­

cho. A excepción de iolmeme (Phyllanthus carolinensis) que exige colee 

t arse cuando la planta está mirando al sol, condición específica para 

una ~ejor respuesta al usarla, ninguna otra planta requiere de estás 

condiciones para su recolección. 

La recolección de las plan t as medicinales se efecctua en el mon te 

huert o familiar o comprada directamente en el me rcado; los hab itantes 

de está pob lación no acostumbran delimitar la co lecta a épocas del 

año , es t o puede ser debido al frecuente uso de las partes vegetati­

v as ,- como una forma de conservar su medio natural. 

Generalmente las plantas empleadas en la preparación de los medi­

cament os son frescas, usando principalmente las par tes jóvenes excepto 

cuando se compran en el mercado por lo general son secas, y aún así, el 

t oron j il (Agastache mexicana) y la manzanilla (Matricaria recutita) 

que se vende fresca, puede ponerse a secar y después ser usadas sin 

que pierdan sus propiedades terapéuticas. 

Aunque las plantas medicinales representan el porcentaje mayor del 

recur so terapéutico tradicional utilizado, también, se cuenta con el 

uso de algunas secreciones del cuerpo humano que son "dotadas de po­

te nc ia" para curar como: la saliva , sudor, orín, le che materna y 

otras como: cabellos, animal es y minerales, lo cu a l pe rmite diferir el 

amplio conocimiento terapéutico con el que cuenta la comunidad de Meca 

pa lapa . 

-220-

El color, habitat y sexo, son factores que influyen en las propig

dades terapéuticas de las plantas, actuando en forma positiva o negati

va en el organismo así se tienen que las flores de la bugambilia (Egg:

gainvillea glabra), de color solferino actua mejor contra padecimientos

de bronquitis; la anona (Annona reticulata) de cáscara morada es aborti

va; el injerto o seca palo (Stru«thanthus densiflorus) encontrado en el

ãrbol de limón (Citrus aurantiifolia) es mãs eficaz; el ãrbol de mora

(šgrus glhg) se menciona que es mejor usar el ãrbol hembra que el ma-

cho. A excepciôn de iolmeme (Phxllanthus carolinensis) que exige coles

tarse cuando la planta está mirando al sol, condiciön especifica para

una mejor respuesta al usarla, ninguna otra planta requiere de estãs

condiciones para su recolección.

La recolecciön de las plantas medicinales se efecctua en el monte

huerto familiar o comprada directamente en el mercado; los habitantes

de está población no acostumbran delimitar la colecta a épocas del

año, esto puede ser debido al frecuente uso de las partes vegetati-

vas y como una forma de conservar su medio natural.

Generalmente las plantas empleadas en la preparación de los medi-
camentos son frescas, usando principalmente las partes jóvenes excepto
cuando se compran en el mercado por lo general son secas, y aün así, el

toronjil (Agastache mexicana) y la manzanilla (Matricaria recutita)

que se vende fresca, puede ponerse a secar y después ser usadas sin

que pierdan sus propiedades terapéuticas.

Aunque las plantas medicinales representan el porcentaje mayor del

recurso terapéutico tradicional utilizado, también, se cuenta con el

uso de algunas secreciones del cuerpo humano que son "dotadas de po-

tencia" para curar como: la saliva, sudor, orín, leche materna y

otras como: cabellos, animales y minerales, lo cual permite diferir el

amplio conocimiento terapéutico con el que cuenta la comunidad de Meca

palapa.
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Al hablar del concepto salud enfermedad entre los ind(genas y mes 

tizos s e establecio~una distinción marcada, inc luso su concepto no qu~ 

da fuera del proporcionado por la Organización Mundial de la Salud 

(O.M.S.). 

El estar sanos es para l os habitantes de Mecapalapa tener deseos 

de comer, trabajar y sentirse bien, y viceversa, por lo cual dada alg~ 

na de ellas, el individuo está o no en completo bienestar y equilibrio. 

La salud y la enfer~edad se ven directamente influenciadas por el 

aspecto socioecónomico, pue s quienes cuentan con el medio para r emune­

rar los servicios que e l ~éd ico tradicional e institucional, acuden a 

ellos con la finalidad de atender y obtener el medicamento necesario 

para su tratamiento. Por lo contrario, quienes no tienen este medio se 

autocuran, diágnos ticandose ellos mismos o bien aceptando opiniones de 

otras personas que en a lgunos casos t ambién proporcionan el tratamien­

to a s e guir, que puede ser empleando solamente las plantas o bien mez­

clándolas con fármacos con el fin de lograr una pronta recuperación , 

ya que la mayoría de los habitantes realiza sus labores en el campo, 

por lo cual es evidente que la salud constituye un aspecto esencial 

en su v ida. Este aspecto también redunda en los curanderos que no sol~ 

mente se dedican a sus labores terapéuticas, ya que el pago por sus 

servicios es muy poco y no les alcanza para subsistir, por lo cual, 

recurren a otras actividades para mejorar su aspecto ecónomico por 

medio de trabajos agrícolas, comercio de pan u otros productos. 

El estado nutricional, sexo, edad, aspectos laborales y otros, 

determinan el nivel de salud del indivi-duo , esto ahunado a los fac­

tores climá t icos, culturales, socioecónomicos y religiosos que de 

forma directa e indirecta coexisten en la comunidad, para determinar 

además el nivel de salud, la frecuencia y temporalidad de las enfer­

medades, por ejemplo: en los niños de seis meses de edad es frecuen­

te que padezcan diarrea cuando les "brotan" los dientes. Las pe rsonas 
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Al hablar del concepto salud enfermedad entre los indfšenas y mes

tizos se establecio'una distinción marcada, incluso su concepto no que

da fuera del proporcionado por la Organización Mundial de la Salud

(O.M.S.).

El estar sanos es para los habitantes de Mecapalapa tener deseos

de comer, trabajar y sentirse bien, y viceversa, por lo cual dada algu

na de ellas, el individuo está 0 no en completo bienestar y equilibrio

La salud y la enfermedad se ven directamente influenciadas por el

aspecto socioecônomico, pues quienes cuentan con el medio para remune-

rar los servicios que el médico tradicional e institucional, acuden a

ellos con la finalidad de atender y obtener el medicamento necesario

para su tratamiento. Por lo contrario, quienes no tienen este medio se

autocuran, diãgnosticandcse ellos mismos o bien aceptando opiniones de

otras personas que en algunos casos también proporcionan el tratamien-

to a seguir, que puede ser empleando solamente las plantas o bien mez-

clãndolas con fármacos con el fin de lograr una pronta recuperación,

ya que la mayoria de los habitantes realiza sus labores en el campo,

por lo cual es evidente que la salud constituye un aspecto esencial

en su vida. Este aspecto también redunda en los curanderos que no sola

mente se dedican a sus labores terapéuticas, ya que el pago por sus

servicios es muy poco y no les alcanza para subsistir, por lo cual,

recurren a otras actividades para mejorar su aspecto ecônomico por

medio de trabajos agricolas, comercio de pan u otros productos.

El estado nutricional, sexo, edad, aspectos laborales y otros,

determinan el nivel de salud del indivi-duo, esto ahunado a los fac-

tores climãticos, culturales, socioecônomicos y religiosos que de

forma directa e indirecta coexisten en la comunidad, para determinar

ademãs el nivel de salud, la frecuencia y temporalidad de las enfer-

medades, por ejemplo: en los niños de seis meses de edad es frecuen-

te que padezcan diarrea cuando les "brotan" los dientes. Las personas
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que laboran en el campo es tán propensas a s uf rir enfermedades por pa­

sar el agua del río o del ar royo cuando están calientes al terminar 

su trabajo; provocándole enfermedades carac terís ticas como la artri­

tis y gripa. 

La temporalidad en l a cual se presenta un determinado padecimien­

to está muy relacionado con el clima, encontrando que en época de ca­

lor los padecimientos gastrointestinales y afecciones de la piel s e 

presentan con más frecuencia sobre todo en niños recien nacidos y de 

edad escolar, as í mi smo la re gión de Mecapalapa presenta un clima cá 

lido húmedo, por lo cua l en tiempo de frío se resiente de tal manera 

que las enfermedades br oncopulmonares son de importancia en esta ép~ 

ca . 

Como ya se indico' no exis te un nivel alto de desnutrición; pero 

debido a la escasez de agua potable y principalmente a la falta de 

drenaje y a la existencia de pocas letrinas, causas por la cual se 

realiza la defecación al raz del suelo; esto trae como consecuencia 

que al llover, pueden ser contaminados los manantiales de donde se 

abastecen de agua para beber y preparar sus alimentos, siendo favora­

ble la aparición de diferentes padecimientos relacionados con el apa­

rato diges tivo. 

Con la finalidad de dar a conocer los diferentes padecimientos 

mencionados por habitantes indígenas y mestizos se formuló el cuadro, 

donde se observan las di ferentes enfermedades agrupadas en relación 

al aparato o sistema afectado, encontrando que el aparto digestivo 

cuenta con el mayor número de afecciones, siguiendo en importanc i a 

las relacionadas con el aparato genito urinario , afecc ione s de la 

pie l y enfermedades del aparato respiratorio. 

Al relac ionar lo anterior con el número de plantas proporciona­

das por cada enfermedad se observa que hay una relación estrecha en-
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que laboran en el campo estãn propensas a sufrir enfermedades por pa-

sar el agua del río o del arroyo cuando estãn calientes al terminar

su trabajo; provocãndole enfermedades características como la artri-

tis y gripa.

La temporalidad en la cual se presenta un determinado padecimien-

to estã muy relacionado con el clima, encontrando que en época de ca-

lor los padecimientos gastrointestinales y afecciones de la piel se

presentan con más frecuencia sobre todo en niños recien nacidos y de

edad escolar, así mismo la regiön de Mecapalapa presenta un clima cš

lido hfimedo, por lo cual en tiempo de frio se resiente de tal manera

que las enfermedades broncopulmonares son de importancia en esta ¿pg

ca.

Como ya se indico'no existe un nivel alto de desnutrición; pero

debido a la escasez de agua potable y principalmente a la falta de

drenaje y a la existencia de pocas letrinas. causas por la cual se
realiza la defecaciön al raz del suelo; esto trae como consecuencia

que al llover, pueden ser contaminados los manantiales de donde se
abastecen de agua para beber y preparar sus alimentos, siendo favora-
ble la aparición de diferentes padecimientos relacionados con el apa-
rato digestivo.

Con la finalidad de dar a conocer los diferentes padecimientos

mencionados por habitantes indigenas y mestizos se formulö el cuadro,

donde se observan las diferentes enfermedades agrupadas en relación

al aparato o sistema afectado, encontrando que el aparto digestivo

cuenta con el mayor número de afecciones, siguiendo en importancia

las relacionadas con el aparato genito urinario. afecciones de la

piel y enfermedades del aparato respiratorio.

Al relacionar lo anterior con el nümero de plantas proporciona-

das por cada enfermedad se observa que hay una relación estrecha en-
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tre las enfermedades que tienen un mayor número de plantas para su tr~ 

tamiento, correspondiendo así mismo, a los aparatos o sistemas que pre­

sen taron mayor número de afecciones, entre ellos está la calentura que 

como se sabe no es una enfermedad sino un signo gene rali zado por la 

presencia de enfermedades gastrointestinales, tras tornos de las vías 

respiratorias y otras. 

La enfermedad que con mayor número de plantas es tratada es el 

"espanto", mencionada en el cuadro de enfermedades culturales y se 

cuenta entre los padecimientos más frecuentes en la comunidad, dicha 

enfermedad no se explica en términos de la medicina institucional o 

alópata, le siguen en importancia dolor de estómago, dolor de riñones, 

diarrea, dia betes, hemorragia vaginal, heridas, dolor de cabeza, reu­

matismo, mal aire, que son relacionadas con aparatos y sistemas del 

cuerpo humano. Dichas enfermedades también fue ron mencionadsa por te­

rapéutas y población en general como enfermedades más frecuentes, ade 

más las proporcionadas por los médicos de la Unidad Médico Rural 

(U.M.R.). del !.M.S.S., y de la Secretaría de Salud integran este gr~ 

po también como enfermedades frecuentes, sin tomar en cuenta los pa­

decimientos culturales. 

A diferencia de las enfermedades naturales, las culturales como: 

oJo, quemado y mal aire se ven influidas por aspectos mágico-religio­

sos que hacen dificil el proporcionar un diagnóstico por el médico 

alópata o institucional, por lo cual no se tiene una respuesta precisa 

por él; los habitantes acuden a un terapéuta trad ic ional de diagnosti­

ca a base de adivinación la enfermedad y el tratamiento adecuado reali 

zando soplidos, rociados o barridos y proporciona dieta alimenticia o 

abstencionismo sexual. Se dice que se pueden prevenir estas enfermed~ 

des con sólo cargar una ramita de albahacar (Ocimun basilicum), un ojo 

de venado adornado con ima <~enes de saltos y un listón rojo. La finali­

dad de estos objetos es asegurar la protección de quienes apelan a su 

uso, esto puede ser también útil ya que las enfermedades culturales no 

presentan temporalidad y pueden ser contraídas en cualquier momen to. 
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tre las enfermedades que tienen un mayor nümero de plantas para su tra

tamiento, correspondiendo asi mismo, a los aparatos o sistemas que pre-

sentaron mayor nümero de afecciones, entre ellos estã la calentura que

como se sabe no es una enfermedad sino un signo generalizado por la

presencia de enfermedades gastrointestinales, trastornos de las vías

respiratorias y otras.

La enfermedad que con mayor nümero de plantas es tratada es el

"espanto", mencionada en el cuadro de enfermedades culturales y se

cuenta entre los padecimientos más frecuentes en la comunidad, dicha

enfermedad no se explica en términos de la medicina institucional o

alôpata, le siguen en importancia dolor de estömago, dolor de riñones,

diarrea, diabetes, hemorragia vaginal, heridas, dolor de cabeza, reu-

matismo, mal aire, que son relacionadas con aparatos y sistemas del
cuerpo humano. Dichas enfermedades también fueron mencionadsa por te-

rapëutas y población en general como enfermedades mãs frecuentes, ade

mãs las proporcionadas por los medicos de la Unidad Médico Rural

(U.M.R.). del I.M.S.S., y de la Secretaría de Salud integran este gru

po también como enfermedades frecuentes, sin tomar en cuenta los pa-

decimientos culturales.

A diferencia de las enfermedades naturales, las culturales como:

oJo, quemado y mal aire se ven influidas por aspectos mãgico-religio-

sos que hacen dificil el proporcionar un diagnóstico por el médico

alôpata o institucional, por lo cual no se tiene una respuesta precisa

por él; los habitantes acuden a un terapeuta tradicional de diagnosti-
ca a base de adivinaciôn la enfermedad y el tratamiento adecuado reali
zando soplidos, rociados o barridos y proporciona dieta alimenticia o

abstencionismo sexual. Se dice que se pueden prevenir estas enfermeda

des con sôlo cargar una ramita de albahacar (Ocimun basilicum), un ojo

de venado adornado con imagenes de saltos y un listön rojo. La finali-

dad de estos objetos es asegurar la protecciön de quienes apelan a su

uso, esto puede ser también ütil ya que las enfermedades culturales no

presentan temporalidad y pueden ser contraídas en cualquier momento.
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Como es observable, los dos tipos de medic ina están presentes en 

la comunidad, aunque la medicina tradicional cuenta con más años de 

trascendencia, la medicina occidental ha comenzado a tener un lugar 

dentro del campo de la salud de la comunidad, pero los factores cul­

turales, la fal ta de recursos ecónomicos y la lejanía de las c línicas 

hace que fluctúe el número de pacientes que acuden a ella. Por otro 

lado parte de la población se aut omedicamenta con plantas o una com­

binación de ellas con fármacos comprados en la botica, o bien regal~ 

dos por alguna persona conocida, siempre y cuando sus padecimientos 

sean pasajeros. Si se trata de enfermedades crónicas como la tuberc~ 

losis que es muy frecuente en la zona, acuden a la clínica regular­

mente por sus medicamentos. 

En cuanto a las enfermedades, se registraron aquellas como : el 

paludismo , que tuvo mucha influencia en la población y que actualmen 

te se ha ido erradicando, pero han aparecido otras que en un tiempo 

no s e presentaban como en el caso del dengue; existe además la cir­

cunstancia de enfermedades mencionadas por el médico occidental a 

sus pacientes y que para estos son completamente desconocidas, así 

tenemos, a manera de ejemplo la presión alta aunque conozcan el nom 

bre no saben de sus causas y origen. 

Como ya se menciono' las plantas forman el recurso terapéutico 

más frecuente utilizado en la medicina tradicional, el cual puede ser 

aplicado sólo o combinado con otros elementos u otras plantas (ver 

apendice I). Estos recursos herbolarios al igual que los medicamentos 

de patente son específicos para determinada enfermedad, provocada por 

una causa particular y para determinado paciente, por ejemplo, el cor 

nezuelo empleado en el tratamiento de diarrea se administra solamente 

a los niños cuando les están "brotando" los dientes. 

Al igual que los medicamentos alópatas se conoce que t odo "té" 

(droga ) ob tendrá una respuesta al ser ingeridos en algunos casos si s e 
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Como es observable, los dos tipos de medicina estãn presentes en

la comunidad, aunque la medicina tradicional cuenta con mãs años de

trascendencia, la medicina occidental ha comenzado a tener un lugar

dentro del campo de la salud de la comunidad, pero los factores cul-

turales, la falta de recursos ecönomicos y la lejanía de las clinicas

hace que fluctüe el nfimero de pacientes que acuden a ella. Por otro

lado parte de la poblaciôn se automedicamenta con plantas o una com-

binaciãn de ellas con fãrmacos comprados en la botica. 0 bien regala

dos por alguna persona conocida, siempre y cuando sus padecimientos
sean pasajeros. Si se trata de enfermedades crónicas como la tubercu

losis que es muy frecuente en la zona, acuden a la clínica regular-

mente por sus medicamentos.

En cuanto a las enfermedades, se registraron aquellas como: el

paludismo, que tuvo mucha influencia en la poblaciôn y que actualmen

te se ha ido erradicando, pero han aparecido otras que en un tiempo

no se presentaban como en el caso del dengue; existe ademãs la cir-

cunstancia de enfermedades mencionadas por el médico occidental a
sus pacientes y que para estos son completamente desconocidas, asi

tenemos, a manera de ejemplo la presión alta aunque conozcan el nom

bre no saben de sus causas y origen.

Como ya se menciono'las plantas forman el recurso terapéutico

mãs frecuente utilizado en la medicina tradicional, el cual puede ser

aplicado sölo o combinado con otros elementos u otras plantas (ver

apendice I). Estos recursos herbolarios al igual que los medicamentos

de patente son específicos para determinada enfermedad, provocada por

una causa particular y para determinado paciente. por ejemplo, el cor
nezuelo empleado en el tratamiento de diarrea se administra solamente
a los niños cuando les están "brotando" los dientes.

A1 igual que los medicamentos elôpatas se conoce que todo "té"

(droga) obtendrã una respuesta al ser ingeridos en algunos casos si se
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da mayor cantidad (dosis), puede implicar alteraciones, como por eje~ 

plo al proporcionar una planta con efecto purgan te no debe darse una 

dosis mayor porque la persona puede "traspurga r se" lo cual le causa­

ria un ma lestar, y aunque en este caso exis te un recuros herbolar io 

para contrarres tar dicha acción, puede darse el caso de no contar con 

el medicamento para contrarrestar la dosis. El tiempo oc upado para la 

dosificación es variable, pues se puede proporcionar por una sola vez 

o bien seguir el tra tamiento hasta que sane completamente el enfermo. 

Cabe mencionar que los medicamentos para enfermedades de tipo cu! 

tural ~orno el espan to requieren de una purificación, es decir, el medi 

camento se prepara con va rias plantas que se ponen en recipientes con 

refino colocandolos en lugares como el altar para que s e purifiquen y 

su virtud no se pierda. 

Como ya se menciono~ existen dos tipos de enfermedades que depen­

diendo de su origen o causas pueden ser naturales como heridas, dolor 

de cabeza, cólicos y otras, o bien las sobre-naturales también conoci 

das como culturales como en el caso del espanto, ojo y maldad, que 

tienen más influencia en los habitantes indfgenas que mestizos. 

El papel que juegan los médicos alópatas y tradicionales en cua~ 

to al tratamiento de estas enfermedades es diferente, debido a que en 

el caso de los médicos alópatas su finalidad es el curar un malestar 

físico, en tanto el médico tradicional no sólo cura éste mal sino que 

al estar realizando su pronóstico hace un diagnóstico en base a cono­

cimientos médico-religiosos por medio de ritos, por los cuales el pa­

ciente queda sanado tanto física como espiritualmente, proporcionando 

un mejor bienestar en el estado de salud de los habitantes. 

Al igual que en la medicina occidental en donde se cuenta con es­

pecialistas para resolver determinadas enfermedades, la comunidad de 

Mecapalapa también tiene médicos tradicionales especializados como son: 
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Cabe mencionar que los medicamentos para enfermedades de tipo cul

tural como el espanto requieren de una purificación, es decir, el medi

camento se prepara con varias plantas que se ponen en recipientes con

refino colocandolos en lugares como el altar para que se purifiquen y

su virtud no se pierda.

Como ya se menciono: existen dos tipos de enfermedades que depen-

diendo de su origen o causas pueden ser naturales como heridas, dolor
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el caso de los médicos alópatas su finalidad es el curar un malestar

fisico, en tanto el médico tradicional no sólo cura ëste mal sino que

al estar realizando su pronóstico hace un diagnóstico en base a cono-

cimientos médico-religiosos por medio de ritos, por los cuales el pa-

ciente queda sanado tanto física como espiritualmente, proporcionando

un mejor bienestar en el estado de salud de los habitantes.

Al igual que en la medicina occidental en donde se cuenta con es-

pecialistas para resolver determinadas enfermedades, la comunidad de

Mecapalapa también tiene médicos tradicionales especializados como son:
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curanderos, chupadores, espirit is ta s , par teras y hue s eras , pudiendo 

acudir a l especia l i sta ap ropiado para tra tar l as di ferentes enferme­

dade s . Además, el ser cura ndero a l igua l que los médicos alópatas, 

r e quiere de una preparac ión, en e s t e ca so fí s i ca y espir i tual, basá~ 

dose s u a prendi zaje en t é r minos de l o empírico de los mét odos de cu­

r ación, diagnóst i cos, re zos y preparación de medicamentos. Además de 

l os curanderos que se han formado por la prác t ica empírica se tienen 

aquellos que han sido designados por medio de sueños, enfermedades o 

por una determinada carac terística física de es tos, por lo tanto, se 

obse~va que existe en a lgunos casos la elección de las personas que 

se guiran encargándos e de la s alud de la comunidad. En general los mé­

dicos tradicionales debido a sus conocimientos y experiencias médicas 

gozan de prestigio y respeto por parte de l os habitan tes. 

Es de interés recalcar que el uso de plantas con fines terapéut! 

cos se da en toda la población, pero en el caso de las consultas a 

los curanderos s e observa que los habitantes indígenas son los que 

acuden con mayor frecuencia a éstos, en cambio, l os mestizos recurren 

a los curanderos en casos de enfermedad por espanto, envidias o mal-

dad. 

El concepto de la dualidad frío-caliente es manejado principalme~ 

te por personas de mayor edad, al respecto se observó que no se conoce 

la calidad para todas las plantas, hecho que puede estar influido por 

l a pérdida del conocimiento o bien por que las plantas son de rec i ente 

"-- introducción y se desconoce la ca lidad de ellas. 

El uso de plantas de determinada calidad tanto medicinales como 

comestibles, tiene una relación estrecha con las enfermedades a tra­

tar pues s e cuidan de no consumir demasiadas plantas de calidad f ría 

como la sandí a , porque padecerán de cólicos o bi en "'a limentos de cali 

dad caliente , porque provocarán di arrea. 
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curanderos, chupadores, espiritistas, parteras y hueseros, pudiendo

acudir al especialista apropiado para tratar las diferentes enferme-

dades. Ademãs, el ser curandero al igual que los médicos aiãpatas,

requiere de una preparaciôn, en este caso fisica y espiritual, basãn

dose su aprendizaje en términos de lo empírico de los métodos de cu-

ración, diagnósticos, rezos y preparación de medicamentos. Ademãs de

los curanderos que se han formado por la práctica empírica se tienen

aquellos que han sido designados por medio de sueños, enfermedades o

por una determinada característica física de estos, por lo tanto, se

observa que existe en algunos casos la elección de las personas que

seguiran encargãndose de la salud de la comunidad. En general los mé-

dicos tradicionales debido a sus conocimientos y experiencias médicas

gozan de prestigio y respeto por parte de los habitantes.

Es de interés recalcar que el uso de plantas con fines terapêuti

cos se da en toda la poblaciôn, pero en el caso de las consultas a

los curanderos se observa que los habitantes indigenas son los que

acuden con mayor frecuencia a éstos, en cambio. los mestizos recurren

a los curanderos en casos de enfermedad por espanto, envidias o mal-

dad.

El concepto de la dualidad frío-caliente es manejado principalmen

te por personas de mayor edad, al respecto se observó que no se conoce

la calidad para todas las plantas, hecho que puede estar influido por

la pérdida del conocimiento o bien por que las plantas son de reciente

introducción y se desconoce la calidad de ellas.

El uso de plantas de determinada calidad tanto medicinales como

comestibles, tiene una relaciôn estrecha con las enfermedades a tra-

tar pues se cuidan de no consumir demasiadas plantas de calidad fría
como la sandía, porque padecerãn de cölicos o bien'alimentos de cali
dad caliente, porque provocarãn diarrea.
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En su relación con las enfermedades, se observó el uso de plan­

tas frescas como el cedro tCedrela odo rata), para tratar enfermedades 

calientes como la calentura, pues por ser fresca puede contrarrestar 

el calor que produce la enfermedad y viceversa. 

Las plantas tienen ademis la carac terí s tica de cambiar su cali­

dad, es t o es, si una planta tiene una calidad ca liente, al darle al­

guna forma de preparación (cocción, maceración u otra) puede cambiar 

s u calidad a muy caliente, por tanto en tal caso, si una persona se 

cura con este tipo de plantas , se tiene el cuidado de prote gerse del 

aire frío, de mojarse, y en general de los cuidados que debe propor­

cionarse, dependiendo del tipo de curación que se realizó. 

La relación de las enfermedades con la concepción de las di f ere~ 

te s partes del cuerpo esti muy relacionada, pero como menciona Genet 

(1980) es necesario hacer el inventario de t odas las descripcio ~c s 

etnogrificas para producir una síntes is vil ida sobre este aspe c t o , 

por l o cua l so lo se enfocó a realizar un regis tro del conocimient o de 

los nombres en totonaco y tepehua de las diferentes partes del cuerpo , 

encontrando que al igual con las plantas fue mis dif í cil rescatar los 

nombres en el idioma tepehua como se observa en el apéndice ~ • 

Dentro del catilogo de plantas medicinales del apartado corres­

pondiente a la composición química de las plantas medicinales fue rea 

lizado en forma bibliogrifica, encontrando que de una planta se c i ta un 

gran número de compuestos químicos que han sido obtenidos de es pecies 

afines a las colectadas en Mecapalapa, o bien, de los géneros o inclu 

so a nivel de familia, pues como se observó hay plantas que a pesar de 

ser muy empleadas dentro de la terapéutica tradicional no cuen t an con 

estudios químicos, toxicológicos ni farmacológicos; teniendo que las 

plan tas cultivadas así como las de mayor popularidad son las que pre­

sent an, no uno sino mis estudios, tal es el caso de l tabaco (~i~ o tiana 

tabacum), maíz (Zea mays), granada (Punica granatum), cuatoma te (Lyco­

persicon lycopers icum), calabaza (Cucurbita ~), y otras. 
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En su relación con las enfermedades, se observó el uso de plan~

tas frescas como el cedro lCedrela odorata), para tratar enfermedades

calientes como la calentura, pues por ser fresca puede contrarrestar

el calor que produce la enfermedad y viceversa.

Las plantas tienen ademãs la característica de cambiar su cali-

dad, esto es, si una planta tiene una calidad caliente, al darle al-

guna forma de preparación (cocción, maceración u otra) puede cambiar

su calidad a muy caliente, por tanto en tal caso, si una persona se

cura con este tipo de plantas, se tiene el cuidado de protegerse del

aire frío, de mojarse, y en general de los cuidados que debe propor-

cionarse, dependiendo del tipo de curación que se realizó.

La relación de las enfermedades con la concepción de las diferen

tes partes del cuerpo estã muy relacionada, pero como menciona Genet

(1980) es necesario hacer el inventario de todas las descripciones

etnogrãficas para producir una síntesis vãlida sobre este aspecto.

por lo cual solo se enfocó a realizar un registro del conocimiento de

los nombres en totonaco y tepehua de las diferentes partes del cuerpo,

encontrando que al igual con las plantas fue mãs dificil rescatar los

nombres en el idioma tepehua como se observa en el apéndice 4.

Dentro del catãlogo de plantas medicinales del apartado corres-

pondiente a la composición química de las plantas medicinales fue rea

lizado en forma bibliográfica, encontrando que de una planta se cita un

gran número de compuestos quimicos que han sido obtenidos de especies

afines a las colectadas en Mecapalapa, o bien, de los géneros o inclu

so a nivel de familia, pues como se observó hay plantas que a pesar de

ser muy empleadas dentro de la terapéutica tradicional no cuentan con

estudios quimicos, toxicológicos ni farmacológicos; teniendo que las

plantas cultivadas así como las de mayor popularidad son las que pre-

sentan, no uno sino mãs estudios, tal es el caso del tabaco tìicctiana

tabacum), maíz (geå gays), granada (Punica granatum), cuatomate ,èï5g:

persicon lycopersicum), calabaza (Cucurbita pepo)› Y otras.



- 228 -

Algunos de los es tudios toxi cológicos y farmacológicos demue s tran 

que cier tas plan t as pueden ser abortivas como es el caso de l es tafiate 

(Artemisia ludoviciana subsp . mexicana) y la r uda (Ruta chalepens is) 

(P iñeyro , 1976), sin embargo, es intere san te observar que la acc ión 

de estas plantas sobre el apara t o reproduc t o~ femenino ha sido det ec 

tada po r los usuar ios del r ecurso he r bolario de Mecapalapa, Pue bla, 

pues las contraindican en el caso de muje res emba r azadas ; todo este 

conocimiento popular sobre las plantas medic i nales se basa en la pru~ 

ba y error de la experiencia que sobre el uso medicinal ha t enido a 

t ravés de l os año s el pueblo . 

A l o largo de esta inves tigación bibl i ográfica sobre la fi t oqui 

mica de las plantas medicinales colectadas, no t amos que en algunos ca 

sos se mencionan compuestos que tienen otras accione s medic inales, lo 

cual viene a enriquecer la utilidad t erapéutica de las plantas, eje~ 

plo l a lechugilla (Elephantopus mol lis ) que en la comunidad de Mecap~ 

lapa e s empleada en el tratamiento de pie de atleta y traspurgados, a 

nivel qu ímico el compuesto aislado se menciona como un agente antitu­

moral; el acahual (Bidens odorata) usada por los habitantes para el 

dolor de riñones y de estómago , por iaformación química s e encontro 

que el ""--tertienilo y el f enilhepta trino tienen actividad cercarici 

da. 

Estos estudios también comprueban o conva l idan experimentalmente 

la efectividad o tóxicidad de las plantas para tra tar de terminada en­

fermedad, como en el caso de la guayaba (Psidium guajava) con uso ge­

neralizado para el tratamiento de diarrea, encontrando que Gallardo, 

et al, (1983) la mencionan como una planta con alto potencial antibac 

teriano. 

La población conoce su entorno vege tal a tal grado que puede de­

tectar facilmente las plantas que en un mo mento son t óxicas o dañinas. 

Este conocimiento se ha adquirido po r dos camino s , uno el de la obser-

-aza-

Algunos de los estudios toxicolôgicos y farmacológicos demuestran

que ciertas plantas pueden ser abortivas como es el caso del estafiate

(Artemisia ludoviciana subsp. mexicana) y la ruda (§utE ghalgpensis)

(Piñeiro, l976), sin embargo, es interesante observar que la acciön

de estas plantas sobre el aparato reproductor femenino ha sido deteg

tada por los usuarios del recurso herbolario de Mecapalapa, Puebla,

pues las contraindican en el caso de mujeres embarazadas; todo este

conocimiento popular sobre las plantas medicinales se basa en la prug

ba y error de la experiencia que sobre el uso medicinal ha tenido a

través de los años el pueblo.

A lo largo de esta investigación bibliográfica sobre la fitoqui
mica de las plantas medicinales colectadas, notamos que en algunos cg

sos se mencionan compuestos que tienen otras acciones medicinales, lo

cual viene a enriquecer la utilidad terapéutica de las plantas, eje@

plo la lechugilla (Elephantopus mollis) que en la comunidad de Mecapa

lapa es empleada en el tratamiento de pie de atleta y traspurgados, a

nivel químico el compuesto aislado se menciona como un agente anticu-
moral; el acahual (Bidens odorata) usada por los habitantes para el

dolor de riñones y de estómago, por informaciôn quimica se encontro

que el en-tertienilo y el fenilheptatrino tienen actividad cercarici
da.

Estos estudios también comprueban o convalidan experimentalmente

la efectividad 0 tôxicidad de las plantas para tratar determinada en-

fermedad, como en el caso de la guayaba (Psidium guajava) con uso ge-

neralizado para el tratamiento de diarrea, encontrando que Gallardo,

gt al, (1983) la mencionan como una planta con alto potencial antibag

teriano.

La poblaciön conoce su entorno vegetal a tal grado que puede de-

tectar facilmente las plantas que en un momento son tóxicas o dañinas.

Este conocimiento se ha adquirido por dos caminos, uno el de la obser-
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vación de aquellas plantas que provocan efectos tóxicos, cuando son 

ingeridas por los animales, como en el caso del venenillo (Asclepias 

curassavica) que es una planta medicina l utilizada con tra las hemorroi 

des, pero que a la vez es tóxica pues al ser ingerida por el ganado se 

observa que se inflan los animales y mueren. El segundo camino es la 

experiencia misma de la gen te, pues a lo largo de los años han proba-

do dire ctamente las plantas med icinales llegando a conocer como mencio 

namos en párrafos anteriores, por el mecanismo de prueba y error, cuales 

son las dosis, preparaciones y vías de administración adecuadas para que 

una planta se utilice como medicinal y no tenga efectos tóxicos; de es­

tas formas ha seleccionado su flora medicinal. 

Curiosamente se notó que los recursos herbolarios no solamente son 

usados para aliviar los padecimientos de la población de Mecapalapa si­

no también son aplicadas a los animales, los cuales se deben mantener 

sanos pues forman parte de la alimentación, de los rituales, como fuer­

za o apoyo en el trabajo del campo y para mejorar sus ingresos ecónomi­

cos. 

Con toda la información proporcionada acerca de la herbolaria de 

Mecapa lapa, sus aspectos soc iales, ecónomicos, enfermedades naturales, 

nosología tradicional y otros se ha querido dar un panorama general de 

la interacción de todos estos factores con el uso de sus recursos natu 

rales, encontrando que es amplio y que cada grupo étnico aprovecha en 

forma similar su ambiente. 

VII. CONCLUSIONES. 

El proceso educativo, socioecónomico y cultural ha influido grag 

demente en el conocimiento de la flora medicinal de Mecapalapa, donde 

actualmente se sigue adquiriendo, modificando o perdiendo la sabiduría 

médica, dando como resultado las modalidades del saber popular en la me 

dicina tradicional. 
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do directamente las plantas medicinales llegando a conocer como mencig

namos en párrafos anteriores, por el mecanismo de prueba y error, cuales

son las dosis, preparaciones y vias de administración adecuadas para que

una planta se utilice como medicinal y no tenga efectos tôxicos; de es-
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sanos pues forman parte de la alimentaciôn, de los rituales, como fuer-

za o apoyo en el trabajo del campo y para mejorar sus ingresos ec5nomi~
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Con toda la información proporcionada acerca de la herbolaria de

Hecapalapa, sus aspectos sociales, ecönomicos, enfermedades naturales,

nosologia tradicional y otros se ha querido dar un panorama general de

la interacción de todos estos factores con el uso de sus recursos natu

rales, encontrando que es amplio y que cada grupo étnico aprovecha en

forma similar su ambiente.

VII. CONCLUSIONES.

El proceso educativo, socioecönomico y cultural ha influido gran

demente en el conocimiento de la flora medicinal de Mecapalapa, donde

actualmente se sigue adquiriendo, modificando o perdiendo la sabiduria

médica, dando como resultado las modalidades del saber popular en la me

dicina tradicional.
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No existen grandes diferencias en el uso de las plan t as medici­

nales utilizadas por l os dos grupos indígenas totonacos y tepehuas 

que habitan Mecapalapa debido a que ambos grupos en diferentes peri~ 

dos se establecieron en esa región y han sab ido combinar s us conoci­

mientos particulares, propios de sus culturas, conj untamente con la 

aprop i ación de los recursos herbolarios que les proporciono la nueva 

tierra, dando como resultado una nueva sabiduría y creencias que gi­

ran en torno a su nuevo contexto natural y cultural. 

La ríque za flo rís tica aunada al conocimiento empírico del saber 

de la medicina t radicional , es vna de las principales fuentes de ma­

teria médica con la que cuenta la comunidad de Mecapalapa, que a pesar 

de ser perturbada por la ganadería y el desarrollo petrólero, ésta rí 

queza seguirá siendo uno de los pilares más importantes de la medicina 

trad icional en la comunidad de Mecapa lapa, pues cada día la medicina 

alópata es inalcanzable, sobre todo pa ra la comunidad indígena. 

El desconocimiento de la termi nolog ía médica tradicional hace que 

el médico institucional se aisle del contexto médico-cultural de los 

i ndígenas, por lo tanto, es de sugerir estudios que permitan dar un 

panorama general de la medicina tradicional con la finalidad de que 

los médicos alópatas se familiaricen con ello y por lo tanto con una 

interacción médico-curandero poder aumentar los niveles de salud en la 

comunidad. 

Los problemas que se tienen en el campo de la salud en Mecapalapa 

podrían resolverse en parte por medio de campañas informativas sobre 

prevención de en f ermedades, organizadas en este caso por las clínicas 

del sector salud que se localizan en la población. 

En la actualidad siguen existiendo grandes diferencias entre l os 

médicos institucionales alópatas y los tradicionales y aunque es poco 

el vínculo que directamente se estab lece entre ellos, se chservó que 

- 230 -

No existen grandes diferencias en el uso de las plantas medici-

nales utilizadas por los dos grupos indígenas totonacos y tepehuas

que habitan Mecapalapa debido a que ambos grupos en diferentes perig

dos se establecieron en esa regiön y han sabido combinar sus conoci-

mientos particulares, propios de sus culturas, conjuntamente con la

apropiación de los recursos herbolarios que les proporcione la nueva

tierra, dando como resultado una nueva sabiduria y creencias que gi-

ran en torno a su nuevo contexto natural y cultural.

La riqueza florística aunada al conocimiento empírico del saber

de la medicina tradicional, es una de las principales fuentes de ma-

teria mëdica con la que cuenta la comunidad de Mecapalapa, que a pesar

de ser perturbada por la ganaderia y el desarrollo petrölero. ésta ri
queza seguirã siendo uno de los pilares mås importantes de la medicina

tradicional en la comunidad de Hecapalapa, pues cada día la medicina

alôpata es inalcanzable. sobre todo para la comunidad indigena.

El desconocimiento de la terminología médica tradicional hace que

el médico institucional se aisle del contexto médico-cultural de los

indígenas, por lo tanto, es de sugerir estudios que permitan dar un

panorama general de la medicina tradicional con la finalidad de que

los médicos alöpatas se familiaricen con ello y por lo tanto con una

interacción médico-curandero poder aumentar los niveles de salud en la
comunidad.

Los problemas que se tienen en el campo de la salud en Mecapalapa

podrían resolverse en parte por medio de campañas informativas sobre

prevención de enfermedades, organizadas en este caso por las clínicas

del sector salud que se localizan en la población.

En la actualidad siguen existiendo grandes diferencias entre los

médicos institucionales alãpatas y los tradicionales y aunque es poco
el vínculo que directamente se establece entre ellos, se observó que
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en el seno de la medicina tradicional de Mecapalapa se están utili­

zando algunos fármacos me zclados con las plantas para obtener la s~ 

lud más rápidamente, por lo tanto, como ya se mencionó anteriormen­

te, lo ideal serfa que los recursos humanos de las diferentes cultu 

ras médicas se interrelacionaran para beneficio de la salud de la 

población. 

Finalmente como una propuesta a trabajos posteriores, habría que 

realizar estudios etnobótanicos en el área de Huehuetla, Hidalgo, lu 

gar de origen de los habitantes tepehuas que radican en Me capalapa, 

pa ra continuar con el registro comparativo y observar las diferencias 

y modificaciones del conocimiento de la herbolaria y medicina tradi­

cional de estos grupos étnicos. Así mismo, realizar estudios de los 

huertos familiares ya que son de importancia pues de ellos se abaste 

cen no sólo para uso medicinal o alimenticio, sino también para aumen 

tar su ingreso ecónomico. 

Por último recomendar el aprendizaje de las lenguas tepehua y 

toto naca para el mejor desarrollo de futuras investigaciones de la 

zona, así como, el estudio de la medicina tradicional de Mecapalapa 

con diversos enfoques es decir una investigación interdisciplinaria. 
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huertos familiares ya que son de importancia pues de ellos se abaste
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Por último recomendar el aprendizaje de las lenguas tepehua y

toto naca para el mejor desarrollo de futuras investigaciones de la

zona, asi como, el estudio de la medicina tradicional de Mecapalapa

con diversos enfoques es decir una investigación interdisciplinaria.
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IX . APENDICES . 

l. Información que se obtuvó de los curanderos y médicos. 

(Forma to de Preguntas) 

Nombre 

Edad 

Alguna otra oc upación 

Como se formo como curandero 

Especialidad 

Qué es la enfermedad 

Qué es la salud 

Enfermedades más frecuentes y si son f rías o calien tes 

Nombre de las enfermedades en la lengua correspondiente 

Sintomatologí a de las enfermedades , causas y origen 

Medicamen tos que usa pa ra curar 

Utencilios que usa para curar 

Considera que antes había más plantas medicinales que hoy 

Prueba las plantas que él rece t a 

1.15. - Compara l os resultados de las plantas que receta 

1. 16 .- El uso de la planta requiere ceremonia 

1. 17.- Creé que la gente ac ude a él con más f re cuencia que ahora 

1.18 . - Dí as propicios para curar 

l.19 . - Organos del cuerpo fríos o calien tes 

1.20 . - Aires buenos y aires malos 

1. 21. - Deidades a las que se ofrece el "cos tumbre" 

1. 22. - Que opinion tiene sobre la medicina mo derna 
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(Formato de Preguntas)

Nombre
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Alguna otra ocupación
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Especialidad
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Nombre de las enfermedades en la lengua correspondiente

Sintomatología de las enfermedades, causas y origen

Medicamentos que usa para curar

Utencilios que usa para curar

Considera que antes habia más plantas medicinales que hoy

Prueba las plantas que El receta

Compara los resultados de las plantas que receta

El uso de la planta requiere ceremonia

Creê que la gente acude a El con más frecuencia que ahora

Dias propicios para curar

Organos del cuerpo fríos o calientes

Aires buenos y aires malos
Deidades a las que se ofrece el "costumbre"

Que opinion tiene sobre la medicina moderna
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2. I nformación que s e obtuvó de cada planta. 
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Localidad 

Altitud 

y fru to 
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t epehua 
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2. 14.- Si pres enta alguna condicion para ser más efect i va (época, día, 
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2.15 .- Enfermedad que cura 

2.16.- Preparación 

2.17. - Si se usa sola o con otras plantas 

2.18. - Parte de la planta usada 

2.19.- Vía de administración 

2.20.- Dos i s 

2,21.- Si la planta presenta problemas de sobredosis 

2. 22.- Observaciones: Si la gente la ha usado o ha oído que la usan, si 

presenta a l gún otro uso no medic i nal 
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2. Informaciãn que se obtuvô de cada planta.

(Formato de Preguntas)

Nombre de la planta en espanol

Nombre de la planta en tepehua

Nombre de la planta en totonaco

Forma biologíca (ãrbol, arbusto, etc.)

Color de flor y fruto

Aroma

Habita:
Color de suelo

Abundancia

Localidad
Altitud

Sitio de colecta mãs frecuente

Se tiene algün sustituto de ésta plants

Si presenta alguna condicion para ser mãs efectiva (época, día,

hora, luna, etc.)

Enfermedad que cura

Preparaciôn

Si se usa sola o con otras plantas
Parte de la planta usada
Vía de administraciön

Dosis

Si la planta presenta problemas de sobredosis
Observaciones: Si la gente la ha usado o ha oído que la usan, si
presenta algún otro uso no medicinal



3. Síntesis de la Información del Cátalogo de Plantas Medicinales de 

Mecapalapa, Puebla 

Grupo Parte Vía de 
Familia y especie Uso Etnico Usada Mezcla Pre_p_aración Administración * 

ACANTHACEAE 

J usticia spicigera Hemorragia Tep. Hoja s Restregada en Oral (tomada) * 
(Schlecht.) Bailey vaginal agua 

Dolor de Tep. Hojas Restregada en 
cabeza agua Oral (tomada) 

N 
-.J 

Dolor de Tot. Hojas S/P Local (gotas) '-D 

oído 

Dolor de Tot. Hojas S/P Local (gotas) 
ojos 

Mal aire Tep, Ramas S/P Local (barrido) 

Refrescante Tep. Hojas Restregada en Local (lavados) 
agua 

AMARANTHACEAE 

Alternanthera repens (L .) Calentura Mes. Hojas Cocción Local (lava tivas o * 
Kuntze cataplasma) 

Amaranthus spinosus L. Mal de orín Mes. Toda la Cocción Oral (tomada~ * 
planta \ 
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Gomphrena globosa L. Tos Tep. Ramas Cocción Oral (tomada) * 
Flores 

ANACARDTAC EAE 

, Spondias mombin L. Dolor de Tep. Corteza Cocción Oral (tomada) * 
estómago 

ANNONACEAE 

Annona reticulata L. Abortiva Tot. Fruto S/I S/ I * 
Diarrea Tep. Corteza Cocción Oral (tomada) 

Hemorragia Tep. Hojas Restregadas Local (inhalada) 
nasal 

APOCYNACEAE 

Stemmadenia donne ll- Piquete de Tot. Látex Tabaco Mezcla Local( gotas) * N 

smithii (Rose) Woodson "moyocuil" co 
o 

Tevetia peruviana (Pers.) Almorranas Tep. Semillas S/P Local (colocadas en * 
K. Schum . el pantalón). 

ARACEAE 

Syngonium podophyllum Heridas Tep. Látex S/P Local (gotas) 
Schott 

ARALIACEAE 

Dendropanax arboreus (L.) Artritis Mes. Hojas Rabo de 
Decne. & Planch cojolite 

Santa María Cocción Local (baños) 
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Mal aire Tot. Ramas S/P Local(barrido) 

ASCl .EPI AllAC:l ·:AF 

Asclepias curassavica L. Almorranas Mes . Ramas S/P Local (colocadas en * 
el pantalón) 

Catarro Tep. Ramas Aceite de Asadas Loca l (caldeado) 
almendras 
Floripundio 

Heridas Tep . Ramas Tres hoji- Cocción Local (lavados) 
tas 
Berenj ena 
Escoba amar 
gosa 
Epazote 
Sal N 

00 ..-
Gonolobus niger R. Br. Gonorrea Tep. Raíz Cocción Oral (tomado) 

BIGNONIACEAE 

Crescentia cujete L. Apostemas Mes. Fruto Jerez o Macerado Oral (tomado) * 
Cinzano 

Tuberculosis Mes, Fruto J erez Macerado Oral (tomado) 

Parmentiera edulis DC. Ataques Tep. Fruto S/P Oral (masticado) 

Dolor de Tot. Flores Restregadas Local (gotas ) 
oído 

Fertilidad Tot. Fruto Cocción Oral (tomado) 

Riñones Mes. Fruto o Cocción Oral (tomado) 
Raíz 
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Tecoma stans (L.) HBK. Diabetes Mes. Hojas Cocción Oral (tomada) * 
BORAGINACEAE 

Heliotropium angiospermum Granos Tep. Hojas Cocción Oral (tomada) * 
Murray 

BURSERACEAE 

Bursera simaruba (L.) Sarg. Calentura Tep. Ramas Cocción Local (baños) * 
Restregada en Oral (tomada) 
agua 

Dolor de Tep. Hojas Machacadas Oral (tomada) 
cabeza 

Purgante Mes. Hojas Licuadas Oral (tomada) 
N 

CACTACEAE 00 
N 

1 
Rhipsalis baccifera (J. Diabetes Tep. Toda la Cocción Oral (tomada) * 
Miller) W.T. Stearn planta 

Fortalecer Mes. Toda la !{e s tregada en Oral (tomada) 
flora intes- planta agua 
tinal 

Para que ere~ Mes. Toda la Restregada en Local (enjuague) 
ca el cabello planta agua 

CARICACEAE 

Carica ~L. Parásitos Mes. Látex Leche cruda Mezclada Oral (tomada) * 
intestinales 

CAPRIFOLIACEAE 

Sambucus mexicana Presl. Diarrea Tep. Flores Cocción Oral (tomada) * 
ex DC. 
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CARYOPHYLLIACEAE 

Stellaria ovata Willd. Mal aire Tep. Toda la S/P Local (barrido) 
planta 

COMMELINACEAE 

Commelina sp. Mal aire Tot. Toda la S/P Local (barrido) 
planta 

Rhoeo spathacea (Swartz) Cáncer Mes. Hojas Cocción Oral (tomada) 
Stearn Local (cataplasma) * 
COMPOSITAE 

Acmella repens (Walt.) Evitar que Mes. Toda la Cocción Local (caldeada) * 
L.C. Rich. los niños se planta 

orinen N 
00 
w 

Artemisia ludoviciana Nutt. Dolor de Tot. Ramas Ruda Cocción Oral (tomada) * 
subsp. mexicana (Wil l d.) estómago Cempazuchil 
Keck 

Espanto Tep. Ramas Cocción Oral (tomada) 

Mal aire Tot. Ramas Albahacar S/P Local (barrido) 

llldenH oúon1tH Cav. Dolor de Tot . Hojas Machaca<.las en Oral (tomada) * ---- ----- estómago agua 

Dolor de 
r iñones Mes. Ramas Cocción Oral (tomada) 

Chaptalia nutans (L.) Hacer maldad Tot. S/I S/I S/ I 
Polak. 

Elephantopus ~ollis HBK. Ple de atleta Mes. Toda la Sal Cocción Local (lavados) * 
planta 
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Tras purgados Mei;. Raíz Cocción Oral (tomada) 

Heterothe c<J im11 n ldeR CasA. Amurl-\n d(' Ml'H. i<fllllllH Cocc Ión Oral ( l UllllHJa) * -·---~--

bocu 

Hemorragia Tot. Ramas Cancerina Cocción Oral (tomada) 
vaginal 

Heridas e Tot. Ramas Cocción Local (lavados) 
infecciones 

Hidalgoa ternata La Llave Riñones Tot. Toda la Cocción Oral (tomada) 
& Lex. planta 

Diabetes Mes. Toda la Cocción Oral (tomada) 
planta 

1 

Hepatitis Tot. Toda la Cocción Oral (tomada) N 
CX> 

planta ~ 

Matricaria recutita L. Dolor de Mes. Ramas Cocción Oral (tomada) * 
estómago 

Montanoa tomentosa Cerv. Para los flo Tep. Hojas Restregadas Local (inhaladas) * 
jos 

Reumatismo Tep. Hojas Alcohol Macerado Local (frotado) 
Romero 

Parthenium hysterophorus L Reumatismo Mes. Ramas Alcohol Macerado Local (frotado) * 
Alcanfor 
Ajos 

Tagetes erecta L. Espanto Tep. Toda la Cocción Oral (tomada) * 
planta Cocción Local (baños) 
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Tagetes lucida HBK. Dolor de Mes. Ramas Refino Macerado Oral (tornado) * 
cerebro Toronjil 

c:i s ca rn de 
limón 
Canela 
Naranja de 
cucho 

Verbesina persicifolia DC. Cáncer Tep. Rama s Cocción Oral (tomada) * 
Heridas Tep. Ramas o Cocción Local (lavados) 

Toda la 
planta 

CONVOLVULACEAE 

Cuscuta jalapensis Schlechc Bilis Mes. To da la Restregada en Local (baños) * 
planta agua N 

00 
V> 

Calentura Tot. Toda la S/P Local (pues ta corno 
planta almohada) 

Espanto Mes. Toda la Restregada en Local (baños) 
planta agua 

Eticos Tep. Toda la Cocción Local (baños) 
planta 

Merremia dissec ta (Jacq.) Mes quino s Tep. Ramas Restregadas Local (fro tado) * 
Hallier f. 

Turbina corymbosa (L.) Raf. Facilitar Tep. Hojas Restregada en Oral (tomada) * 
parto agua 

CRASSULACEAE 

Kalanchoe pinna t a (Larn.) Erisipela TEp. Hojas Molidas Local (emplasto) 
Pers. 
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Flujo Tep. Hojas Restregada en Oral (tomada) 
agua 

Mal de boca Tot. Hojas S/P Oral (mast icadas) 

CRUCIFERAE 

Lepidium virginicum L. Apretar Mes. Toda la Cocción Oral (buches) * 
encías planta 

Roripa nasturtium-acua- Bocio Mes. Ramas S/P Oral (comida) * 
ticum (L.) Schinz & Thell. 

Riñones Tep. Ramas con otras S/P Oral (comida) 
verduras 

CUCURBITACEAE 

Cucurbita ~L. Contra hier- Tot. Fruto Machacado Oral (comido) * 
ba de la yuca N 

O> 

"' Luffa aegyp tiaca Mill. Lombrices Mes. Semillas Leche S/P Oral (comidas) * 
Aceite de 
ricino 

Sechium edule (Jacq.) Piquete de Tot. Ramas S/P Local (frotado) * 
Swartz "carga basura" 

Presión Tep. Guias Cocción Oral (tomada) 
arterial 

CYPERACECE 

Scleria anceps Liebm. Tos seca Tep. Hojas Cocción Oral (tomada) 

CHENOPODIACEAE 

Teloxys ambrosioides (L.) Empacho Tep. Hojas Masita Local (sobada) * 
Weber Cocción Oral (tomada) 
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Espanto Mes. Ramas Chilocuaco Restregada en Oral (tomada) 
Pata de agua 
vaca 

DIOSCOREACEAE 

Dioscorea composita Hemsl. Anticoncep- Mes. S/I S/I S/I * 
tivo 
Reumatismo Tep. Tubércu Refino Macerado Local (frotado) 

lo 

ELEOCARPACEAE 

Muntingia calabura L. Sarampión Tep. Hojas Cocción Local (baños) * 
EUPHORBIACEAE 

Acalypha alopecuroides Asma Tep. Hojas Humo Cocción Oral (tomada) * N 
00 

Jacq. __, 

Heridas Mes. Ramas Capulín Cocción Local (lavados) 
pixclillo 

Mal de orín Tot. Ramas Quelite de Cocción Oral (tomada) 
puerco 
Grillo 

Cnidoscolus multilobus Dolor de Tep. Látex S/P Local (gotas) * 
(Pax) l. M. Johnst. muelas 

Evitar la Mes. Látex S/P Local (frotado) 
ortigada 

Mal aire Tot. Ramas Chichicas- S/P Local (barrido) 
tle 

Reumatismo Tot. Hojas S/P Local (golpeando con 
las hojas) 
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Croton draco Schlecht. Fuegos Mes. Hojas Restregadas Local (gotas) * ------
Mal de boca Tot. Látex Cabellos S/P Oral (frotado) 

Sabanones Tep. Látex S/P Local (enjuague) 

Tuberculosis Tot. Látex Plátano Mezcl<1 Oral (tomada) 

Chamaeszce hzEericifolia Jiote;; Me;;, Látex S/P Local (frotado) 
(L.) Millsp. 

Mesquinos Tep. Látex S/P Local (frotado) 

Para tener Tot. Ramas Nido de Cocción Oral (tornada) 
hambre papan 

Euphorbia prostrata Ait. Mal de boca Mes. Toda la Alumbre Cocción Oral (lavados) * 
planta Algodón 

N 
CXl 

!:..:_ Eulcherrirna Willd. Bajar la le- Mes. Hojas Cocción Oral (tomada) * CXl 

che 

Inflamaciones Mes. Hojas Asadas Local (cataplasma) 

Jatropha curcas L. Mal de boca Tep. Látex Cabellos Cocción Oral (frotado) * 
Phyllanthus carolinensis Espanto Mes. Toda la Cocción Local (baños) 
Walt. planta 

Mes. Ramas Chilocuaco Macerado Local (frotado) 
Tabardillo 
Refino 

FAGACEAE 

Quercus elliptica Née Apretar las Tep. Hojas o Cocción Oral (buches) * 
Q. oleoides Cham. & encías corteza 
Schlecht. 
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FLACOUHTlACEAE 

Casearia aculeata Jacq. Tosferina Mes. Hojas Zacate Cocción Oral (tomada ) 
cortador 
Nacahuita 

Tuberculosis Tot. Ramas Raíz de Cocción Oral ( t omada) 
perro 

GRAMINEAE 

Coix lachryma-jobi L. Diabetes Tep. Hojas Cocción Oral (tomada) * 
Zea mays L. Dolor de Tep. Estigmas Cocción Oral (tomada) * 

riñones 
1 

LABIATAE N 
00 

'° 
Agastache mexicana (Kunth) Dolor de Tep . Ramas Cocción Oral (tomada) 
Lint. & Epling. estómago 

Espanto Tep. Ramas Pericón Macerado Oral (tomado) 
Naranjillo 
Ruda 
Estafiate 
Cempazuchil 
Palmita de 
la chica 

Hyptis verticillata Jacq. Hinchazón Mes . Ramas Cocción Local (caldeado) * 
por frío 

Mal aire Tep . Ramas S/P Local (barrido) 

Reumatismo Mes . Ramas Cocción Local (caldeado) 
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Ocimum carnosum Link & Otto Empacho :rep. ·tciaa la Cocción Oral (tornada) * 
planta 

Hemorragia Tep. Toda la Cocción Oral (tornada) 
vaginal planta 

Salvia microphylla HBK. Disentería Tep. Ramas Cocción Oral (tornada) 

Mal de ojos Tep. Flores Restregada Local (frotado) 

Teucriu c ubense Jacq. Desinflamar Mes. Toda la Cocción Local (vaporizació) 
el vientre planta 

Infección de Mes. Toda la Cocción Local (baños) 
la piel planta 

LAURACEAE 
N 
~ 

Persea americana Mill. Cólicos Mes. Hojas Cocción Oral (tornada) * o 

Facilitar el Tep. Hojas Cocción Oral (tornada) 
parto 

Lombrices Mes. Semilla Cocción Oral (tornada) 

Reumatismo Tep. Semilla Alcohol Macerado Local (fro tado) 
Refino 

LEGUMINOSAE 

Acacia corníge r a (L.) Diarrea Tep. Raíz Cocción Oral (tornada) * 
Willd. Mes. Raíz Cebolla Cocción Oral (tomada) 

Vista Tot. Toda la Cocción Oral (tomada) 
nublada planta 
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Acacia farnesiana (L.) Hemorragia Mes. Raíz Cornezuelo Cocción Oral (tomada) * 
Willd. vaginal 

Bauhinia divaricata L. Espanto Tep. Hojas Restregada Local (baños) 

Caesalpinia pulcherrima Tos Tep. Flores Bugambilia Cocción Oral (tomada) * 
(L.) Swartz 

Cassia occidentalis L. Calentura Tot. Hojas Cocción o Oral (tomada) * 
Machacada con Local (cataplasma o 
agua baños) 

Crotalaria incana L. Evitar que Tot. Ramas Cocción Oral ( tomada ) * 
los niños se 
orinen 

Desmodium sp. Antiabortivo Tot. Toda la Cocción Oral (tomada) 
planta N 

"' 
Diphysa robinioides Benth Calentura Tep. Hojas Restregada en Local (caldeado) * 

agua 

Erythrina americana Mill Dolor de Mes. Corteza Cocción Local (fomentos y * 
muelas vaporizaciones) 

Hemorragia Tep. Corteza Raíz de Cocción Oral (tomada) 
vaginal raspa som-

brero 

Lennea melanocar2a Calentura Tep. Hojas Restre gada en Local (baños) 
(Schlecht . ) Vatke & Harms agua 

Leucaena leucoce2hala Piquete de Tot. Hojas Masticada Local (colocada en * 
(Lam.) De Wit "carga basura" e l piquete) 

Mimosa a lbida Humb. & Vista nubla- Tep. Raíz Cocción Local (go tas) 
Bonpl. --- da 
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Para dormir Tep. Ramas S/P Local (puesta como 
almohada) 

Mucuna argyrophylla Stand Diarrea Mes. Savia S/P Oral (tomado) * 
Quemados Mes. Savia S/P Local (frotado) 

M. pruriens (L.) DC. Parásitos Mes. Semillas Cocción Oral (tomada) * 
intestinales 

Pithecollobium albicaule Asma Tep. Corte za Cocción Oral ( tomada) 
B. & R. 

LILIACEAE 

Asparagus setaceus (Kunth) Corazón Mes. Hojas Cocción Oral (tomada) * 
Jessop 

N 

"' Smilax sp. Purificar Mes. Raíz Cocción Oral (tomada) 
N 

la sangre 

Adelgazar Tot. Raíz Cuachala- Cocción Oral (tomada) 
late 
Tejocote 

LOGANIACEAE 

Buddleia parviflora HBK. Hidropesía Mes. Toda la Cocción Oral (tomada) * 
planta 

Sinusitis Mes. Hojas Mentolato Cocción Local (inhalaciones) 

LORANTHACEAE 

Psittacanthus calyculatus Diabetes Tep. Ramas Cocción Oral (tomada ) * 
(DC.) Don 

Flujo Tep. Ramas Cocción Oral (tomada) 
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Structhanthus densiflorus Diabetes Tep. Ramas Cocc ión Oral ( t ornada) 
(Benth.) Standl. 

Mal olor de tep. Ramas Cocción Local (lavados) 
pies 

Tirisia Mes. Ramas Cocción Oral (tornada) 

Tuberculosis Mes. Ramas Coc ción Oral (tornada) 

MALPIGHIACEAE 

B1rsonima crassifolia Dolor de Tep. Corteza Cocción Oral(tornada) 
(L.) HBK. riñones 

Apretar las Tot. Corte za Cocción Oral (buches) 
encías 

Ulcera Mes. Corteza Cocción Oral (tornada) 
N 

"' Malpighia glabra L. Dolor de Tep. Ramas Manzanita Cocción Oral (tomada) w 

estómago 

MALVACEAE 

Harnpea nutricia Fryxell Tos Mes. Flo res Cocción Oral (tornada) 

Malvaviscus arboreus Cav. Disentería Tep. Hojas Palo gordo Co cc ión Ora l (tomada) 
Mirto 

Dolor de Tot. Ramas Vara negra Cocción Or al (tornada) 
estómago 

Pavonia schiedeana Steud. Caída de Tot. Hojas Cocción Local (enjuague) 
cabello 

Empacho Tot. Toda l a Cocción Oral ( tornada ) 
planta 
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Facilitar el Mes. Hojas Restregada en Oral (tomada) 
parto agua 

Sida rhombifolia L. Dolor de Tot. Hojas Restregada en Oral (tomada) 
cabeza agua 

Mal aire Tot. Ramas S/P Local (barrido) 

Postemillas Tep. Hojas Masita Local (colocada en el 
paladar) 

Tlaco tes Tep. Hojas Aceite Mezcla Local (colocada en el 
rosado paladar) 

MELASTOMATACEAE 

Clidemia deppeana Steud. Esterilizante Tep. Hojas Cocción Oral (tomada) 
N 

"' MELIACEAE ..,.. 

Cedrela odorata L. Calentura Tep. Ramas Restregada en Oral (tomada) * 
agua Local (baños) 

MORACEAE 

Castilla elastica Cerv. Mal de cin- Tep. Látex S/P Local (vilma) * 
tura 

Cecropia obtusifolia Ber~ Diabetes Tep. Hojas Cocción Oral (tomada) * 
Ficus tecolutensis (Liebm.) Fracturas Mes. Látex Hule S/P Local (vílma ) * 
Miquel. Lana de 

borrego 

Morus alba L. Dolor de Mes . Látex Hierba del Cocción Oral (tomada) * ------
cos tado golpe S/P Lo ca l (untado) 

Canela 
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Dolor de Tep. Lát ex S/P Local (gotas) 
muelas 

Pulmonía Mes. Corteza Cocción Oral (tomada) 

MYRTHACEAE 

Eugenia capul i (Cham & Hemorragias Mea. Hojas Cocción Oral (tomada) 
Schle cht ) Berg. 

Antiabor tivo Mes . Hoj as Restregada en Oral (tomada) 
agua 

Hemorragia Tot . Hojas Pichoco Cocción Oral (tomada) 
Guácima 
Canela 

Heridas Mes. Hojas Masticada Local (emplasto) 
N 

Pi ment a dioica (L.) Merrill Dolor Mes. Ramas Cocción Local (caldeada) * '° ln 

cuerpo 

Dolor de Mes . Ramas Cocción Oral (tomada) 
músculos Local (baños) 

Gases en el Tep . Hojas Cocción Oral (tomada) 
estómago 

Psidium guaja va L. Clasolados Tot. Hojas Anona Cocción Oral (tomada) * 
Aguacate 
oloroso 
Ca imito 
Hierba del 
ojo 

Diarrea Tep. Corteza Cocción Oral (tomada) 
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NYCTAGINACEAE 

Bougainvillea glabra Choisy Bronquitis Mes. Flores Ocote Cocción Oral (tomada) * 
Ajo 
Violeta de 
campo 

ONAGRACEAE 

Oenothera rosea Ait. Bilis Tot. Ramas Mirto Cocción Oral (tomada) 
Siempre-
viva 
Ruda 
Piña 
Estafiate 
Canela 
Hierba de 

N 
la víbora ..,, 

"' Tomates 

Corajes Mes. Ramas Cocción Oral (tomada) 

Dolor de Mes . Ramas Cocción Oral (tomada) 
estómago 

Golpes Tep. Ramas Cocción Oral (tomada) 
Local (caldeada ) 

PALMAE 

Chamaedora tepejilote Pulmonía Mes. Hojas Canela Cocción Oral (tomada) 
Liemb. Mora 

PASSIFLORACEAE 

Passiflora coriacea Juss. Mal de orín Mes. Hojas Cocción Oral (tomada) * 
P. foetida L. Antiabortivo Mes. Hojas Restregada en Oral (tomada) 

agua 
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PHYTOLACCACEAE 

Petiveria alliacea L. Granos Tep. Toda la Cocción Local (baños) 
planta 

Rivina humilis L. Espanto Mes. Hojas Machacadas Oral (tomada) 

PIPERACEAE 

Piper auritum HBK. Anti vomitivo . Tot. Hojas S/P Or al (comida) * 
P. umbellatum L. 

Bajar la Mes. Hojas Cocción Local (caldeado ) 
leche 

Baños de Tot. Hojas Cocción Local (baños) 
parturientas 

1 

Flujo blanco Tot. Hojas Capulín Cocción Oral (tomada) N 

"' pixclillo 
Tepozán 

Quemados Mes. Hojas S/P Oral (comida) 

Para tener Tep. Hojas Restregadas en Ora l (tomada) 
hambre agua 

Piper sp. Apretar los Tep. Ramas Cocción Local (baños) 
tejidos 

PLANTAGINACEAE 

Plantago major L. Cáncer Tep. Hojas Cocción Oral (tomado) * 
Inflamación Mes. Hojas Cocción Local (caldeado) 

Riñones Tep . Hojas Manzanilla Cocción Oral (tomada) 
Barquilla 
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Sabañones Tot. Hojas Cocción Local (enjuague) 

PLATANACEAE 

Platanus lindeniana Mart. Resfriado Tep. Hojas Aceite Machadas Local (cataplasma) 
& Gal. rosado 

POLYPODIACEAE 

Adiantum prínceps T. Moore Espanto Tep. Hojas Pericón Macerado Oral (tomado) * 
Toronjil 
Limón 
Naranjillo 

Campyloneurum phyllitidis Reumatismo Mes. Hojas Santa María Cocción Local (baños 
(L.) Presl. Palo de agua 

Microgramma nitida Dolor de Tot. Ramas Cocción Oral (tomada) N 

(J. Smith) A. R. Smith hígado "" co 

Purificar la Mes. Ramas Cocción Oral (tomada) 
sangre 

Polypodium polypodioides Asma Tot. Toda la Cocción Oral (tomada) 
(L.) Hitch. planta 

PORTULACACEAE 

Portulaca oleracea L. Infecciones Mes. Hojas o Cocción Oral (tomada) * 
intestinales Ramas Local (lavativas) 

Parásitos Mes. Ramas Epazote Cocción Oral .(tomada) 
intestinales Ajo Local (lavativas) 

PUNICACEAE 

Punica granatum L. Tos Mes. Fruto Cocción Oral (tomada) * 
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RANUNCULACEAE 

Clematis dioica L. Muermo de Tep. Ramas Alcohol Machacadas Local (inhaladas) 
caballos Cebellina 

ROSACEAE 

Licania platipus Inflamación Tep. Hojas o Cocción Oral (tomada) 
del estómago Corteza 

Disentería Tot. Semillas Cocción Oral (tomada) 

Diarrea Mes. Hojas Cornezuelo Cocción Oral ( tomada) 

Rosa gallica L. Empacho Mes. Flores Guázima Cocción Oral (tomada) * 
Nopal 
Tequesquite N 

'° blanco '° 
Diarrea Mes. Flores Cominos Cocción Oral (tomada) 

Mal de ojos MP.s. Flores Manzanilla Cocción Local (gotas) 
Azúcar 
candia 

Purgante Mes. Flore s Cocc ión Ora l (tomada ) 

Rosa odorata (Andr.) Tos Tep. Flores Canela Cocción Oral (tornada) * 
Sweet. 

RUBIACEAE 

Borrer i a laevis (Lam.) Escalofrío Tot. Ramas Limón Cocción Oral (tomada) 
Griseb. 
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Bouvardia ternif olia Mordedura de Tep. Toda la Cocción Oral( tomada) * 
(cav.) Schlecht. víbora planta 

Hamella paten:-1 Jacq. Grano8 Tep. Ka mas Cocción Local (lavado) * 
Paludismo Mes. Hojas Cocción Oral ( t omada ) 

Purificar la Mes. Hojas Cocción Oral (tomada) 
sangre 

Granos Mes. Ramas Epazo te Cocción Local (baños) 
Sal 

Staelia scabra (Presl.) Rabia Mes. Rama s Restregada Oral (tomada) 
Standley ___ 

RUTACEAE 
\,;) 

Citrus aurantiifolia Anginas Mes. Fruto Petróleo Mezclada Local (frotada) * 
o 
o 

(Christm.) Swingle. 

Antivomitivo Tep. Fruto Azúcar S/P Or al (tomada) 

Disentería Tep. Fruto Almidón Mezcla Oral (tomada) 

Fiebre Tot. Fruto S/P Oral (tomada) 

Mal aliento Mes. Fruto Canela Cocción Oral (tomada) 

Salpullido Tot. Fruto S/P Local (frotado) 

Susto Mes. Fruto S/P Oral (chupado ) 

Dengue Mes. Fruto S/P Oral (tomado) 

Cálculos Mes. Fruto S/P Oral (chupado) 
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Mal de ojos Tot. Fruto S/P Local (gotas) 

Ronquera Tep. Fruto Crine In Con: ión Urnl ( L 1111111tla) 

Dolor de Mes. Fruto S/P Ora l (comido) 
riñones 

Nervios Tep. lloja s Cocción Oral ( toma do) 

Citrus aurantium L. Asma tep. Corteza Cebolla Cocción Oral (tomada) * 
morada 

Bilis Tep. Corteza Cocción Oral ( tomada) 

Cálculos Mes. Fruto S/P Oral ( tomado) 

Imsomnio Mes. Hojas o Cocción Oral (tomada) 
fruto w 

o .... 
Nervios Tot. Hojas Cocción Oral (tomada) 

Murra~a Eaniculata (L.) Nervios Mes. Ramas S/P Local (colocada bajo * 
Jack la almohada) 

Ruta chale2ensis L. Abortiva Tot. Ramas Canela Cocción Oral (tomada) * 
Enlechados Mes. Ramas Leche Cocción Oral (tomada) 

materna 
Tequesquite 

Mal aire Tep. Ramas Refino Macerado Local (frotada) 

Provocar el Mes. Ramas Canela Cocción Oral (tomada) 
sangrado Mejor al 
mestrual 
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SALICACEAE 

Salix chilensis Mol. Dolor de Tep. Hojas Restregada en Oral (tomadá) 
cabeza agua 

s. taxifolia HBK. Dolor de Mes. Ramas Cocción Oral (tomada) 
riñones Local (baños) 

SAPINDACEAE 

Serjania racemosa Diabetes Tep. Tallo Cocción Oral (tomada) 
Schumacher 

Purificar la Mes. Tallo Cocción Oral (tomada) 
sangre 

SCHIZAEACEAE 
1 

Lygodium venustum Swartz Anti vomitivo Mes. Hojas Cocción Oral (tomada) "" o 
N 

Diarrea Tep. Hojas Cocción Oral (tomada) 

SOLANACEAE 

Brugmansia arborea L. Catarro Tep. Hojas Venenlllo Asada l.oc a l (cit ld1,;1<lo y 

Aceite de gotas ) 
almendras 

Cuerpo Tep. Flores Refino Macerado Lo ca l ([rutado) 

cansado 

Inflamaciones Tot. Hojas Najayote Cocción Local (caldeado) 

Capsic~ ~L. Contrahierba Mes. Fruto S/P Local (frotado) * 
del "palo de 
leche" 

Cestrum nocturnum L. Dolor de Tep. Hojas Restregada en Oral (tomada) * 
cabeza agua 
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Datura stramonium L. Tlaco tes Tep. Hojas Aceite Mezcla Local (puesta) * 
rosado 

Lycopersicon lycopersicum Calentura Tep. Fruto Machacada Local (cataplasma) * 
(L.) Karst. ex Farw. 

Nicotiana tabacum L. Apretar los Mes. Hojas S/P Oral (masticada) * 
dientes 

Reumatismo Mes. Hojas Refino Macerado Local (frotado) 

Torceduras Tep. Hojas Cebo S/P Oral (masticado) 

Physalis phyladelphica Latido Tot. Fruto Ruda Cocción Oral (tomada) * 
Lam. Canela 

Hierba del 
golpe 

w 
o 

Solanum diphyllum L. Calentura Tep. Ramas Cocción Local (baños) * 
w 

Solanum nigrescens Mart. Calentura Tep. Toda la Cocción Local (baños) * 
& Gal. planta 

Erisipela Mes. Hojas Aceite Masita Local (cataplasma) 
rosado 
Sal 

Incordios Mes. Ramas Cocción Loca l (cataplasma) 

Solaouru verbaslfolium L. Chincuale Tep. Hojas Guá zima Cocción Local (baños o * 
berenjena caldeada) 

Dolor de Tep. Hojas Cocción Local (vaporizaciones) 
muelas 

Granos Tep. Hojas Cocción Local (baños) 
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Solanurn wendlandii Mujeres en Tep. Ramas Refino Macerado Local (frotado) 
Hook. F. cacha nadas 

Mes . Tallo Refino Macerado Oral (tornada) 

Witheringia solanacea Calentura Tot. Hojas Restregada en Oral (tomada) 
L ' Her . agua 

Cocción Local (h:i~os) 

Grano s Tot. Hojas Cocción Local (bai10s) 

STERCULIACEAE 

Guazurna ulrnifolia Larn. Chincuale Tep. Hojas Berenjena Cocción Local (caldeada) * 
Diabetes Me s . Corteza Cocción Oral (tornada) 

Diarrea Mes. Hojas Guayaba Cocción Oral (tornad a ) w 
o ,,.. 

Empacho Tep . Hojas Cocción o Oral (tornada) 
restregada en 
agua 

Corteza Ceniza Cocción Oral (tornada) 
Tequesquite 

Dolor de Tot. Ramas Cho te Cocción Oral (tornada) 
riñones Cabellos de 

elote 

TILIACEAE 

Corchorus siliquosus L. Calor del Mes. Hojas Cocción Local (lava tivas) * 
estómago 

Dolor de Tep. Hojas S/P Local (puesta) 
oído 

^Numm3mv
HNUQQ

^Wfl>fluN>NHV
Hmuog

AÑUWEOUV
HWHO

AQUNEOUV
HNHO

ANÚQEQDV
HÑHO

ANÚQEOUV
Hmhc

^mUmEoUv
Hmho

^W¶mwvHmUV
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Ã
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_m°oJ
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owmuohwv
HNUOJ

m\m

GmHUUOu
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NSW@

GUNwflwflhumflh

OCmHUUOu
GwflUUOO
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=wHUUOu
Cw_LUOU

Ésa@

ENNuflwükumwm

OÉQHNUÑZ
OwfiHUUWz

NUOHU

mumcññmpflo

UUOSU

UUflDvW05v0H

NNHGUU
NQNÄNDO

QC0HG®H0m

GCHHQZ
OGHMUM

NWHO:
WNHOI

Qflaflm
NNUUHOO

WÑHO:
WNHO:

NNGUHOO
WWHOZ

mmño:
mfl¬O:

OHHNF
WNENM

_nUH
_m0:

_u°H
_Q0H

_WUz
_wUz

_aUP
_u°H

_u°H
_W0z

_QwH

OUHO

UUHOHOQ
Owfiamuwfl

HQUHOHNU
m0GOmflH

UUHOHOQ
OSUNQEH

WUHHNHQ
MUUNLQHQ

UHN3UCfl¿U

Wafiflku

Nhaufiflflño
WWUNCWSUMU

G@WUH0¬¦z

_AWDWODWHHHM
WDHOSOHOU

H¢HU<HHHH

_EQÄ
NHHONHEHSNEDNNSO

M<NU<HJDUMflHW
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WDUWGQAOW
Nflmaflkflguflg

_@_xOOm

HHUGN¿UG03
EDGÑdOm



Fiebre Mes. Ramas Cocción Local (lavativas ) 

lnf lalllJlcl ón Te p. Rn11111H CtH ~ c· 1 tÍ11 Oral. ( l o1111Hla) 
del estómago 

Para que ca- Mes. Ramas S/P Local (go l peando ) 
minen los ni 
ños 

Heliocarpus donnell- Heridas Tep. Tallo S/P Local (puesto) 
smithii Rose 

URTICACEAE 

.!'..!!!! pubescens Liebm. Anemi.a Mes • Toda la S/P Local (golpeando) .,\ 
perniciosa planta 

1 

Hemorragia Mes. Toda la Barquilla Cocción Oral (tomada) w 
o 

vaginal planta \J1 

Cáncer 

VERBENACEAE 
Clerodendrum thomsoniae Erisipela Tot. Hojas Aceite Restregada Local (cataplasma) * 
Balf. rosado 

Lantana camara L. Diarrea Tot. Ramas Panela Cocción Oral (tomada) * 
Disentería Tep. Hojas Mirto Cocción Oral (tomada) 

Phylla scaberrima (Juss. ) Bronquitis Mes. Toda la Cocción Oral (tomada) * 
Moldenke planta 

Desarreglo Mes. Ramas Cocción Oral (tomada) 
mestrual 

Verbena delticola Small Mal aire Tot. Ramas S/P Local (barrido) 

AovflkumåvHmvod
^m¶qE°uVHQHO

Ämfiwãouv
Hago

^mU~E°uV
äwuo

ÁQUNEOUV
HQHO

ANEQQHQQUMUV
HNUOA

^wflwE°UV
HmkO

Aoflflmmfläowv
flwuoå

AOUWUDQV
aNOO¿

Aoucmwgflowv
Hmuog

_fl1$E3Jv
_flL3

^mm>HuN>NHV
HNUOQ

m\m

CwHUUOu
EWUHUUOU

GmflUUOo
Cm.“UUOu

fifiww0HuM0x

GwHUUOO

m\m
m\m

m\W

___\H_
bšš

cwfluuoo

OUHHZ
WHUGQN

OUQMOH
UUH®U<

näñflgvkmm

“msnm
“msnm

wunflflm
GHmfiOH

mQ¬O=
mflaflm

Dfi“O:
flucfifla

WHWUOH
flufiflflm

GHNÚOH
OHHNH

MWEQM
zïšflz

mmsqm

UOHuhflmHu:
HñmsmQHOUHUHQUm=UDHu>

HGDHUWUE

DU:OHMOHHWMUQ

uxfiu¶HOz

_m0:
mflufl:Uc0Hm

^_QW=¬VQEWHHUQQUUflfidwnm
_m0H

Qwhfluflflwfla
_uOH

UQHHNHQ_AWHNEGUQGWUGQÄ

_mHflm

_UOH
fiflflmflwflkm
UGHGOWEOSUBSHUGUUOHUHQ

u¢HU¢ZmflMN>

HOUEWQ
H1GHwW>

_mUz
GflwflHHOE0m

flWOHUHGHUg

.mflx
Wflãflã_EnUfl`H
WGOUm0^~3m
flqñflm

H<NU<UHHMD
UQOMflflnüflam

QUEWflgflkflx
'HHUGCOfl

WDmHflUOHH0m

WCG

HEÚOHGflflflã

WW:¡NU03vWhflm

Owfiëwumw
¬W1

_LLë
:m_u¢Em_u=H

_mwz
uhåwflm



VIOLACEAE 

Viola odorata L. 

VITACEAE 

Cissus sicyoides L. 

Z ING IBERACEAE 
Costus spicatus (Jacq.) 
Swartz. 

Zingiber off icinales 
Roscoe 

Grupo étnico 
Mestizo (Mes.) 
Tepehua (Tep.) 
Totonaca(Tot.) 

Preparación 
Sin preparación S/P 

Tos. Mes. Flores 

Caída de Tot. Ramas 
cabello 

Dolor de Tot. Hojas 
oído 

Heridas Mes. Hojas 

Purificar la Mes. Corteza 
sangre 

Mal de orín Tep. Tallo 

Dolor de Mes. Hojas 
estómago y 
de hígado 

Reumatismo Mes. Camote Alcohol 

Tos Tep. Hojas 

* Plantas con información fitoquímica 

Cocción Oral (tomada) * 

Cocción Local (enjuague) * 

Restregada Local (gotas) 

Machacada Local (lavado) 

Cocción Oral (tomada) 

w 
o 

S/P Oral (masticado) "' 

Cocción Oral (tomada) 

Macerado Local (frotado) 

S/P Oral (masticado) 
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4. Registro de Plantas Medicinales Ordenadas Alfabéti camente por 

Familias Botánicas y Nombres Científicos 

Nombre popular y Forma (*) 
Familia y especie sinonimia biológica 

ACANTHACEAE 

Justicia spicigera (Schlecht . ) Muicle 
Bailey Mouait (Tep.) 

AlllARANTHACEAE 

Alternanthera r epens (L.) 
Kuntze 

Am<1r:t11 Lln1 s ~~J.. 

Ce l os i a argentea L. 

Gomphrena glo bosa L. 

Tianguis 
Tlalpetate 
Verdolaga cimarrona 

Que l ite de puerco 
Stokonosau (Tep.) 
Tsaualhtukun (Tot.) 

Mano de león 
Pata de león 

Sempiterna 
Pasmaxanat (Tot. ) 

(Ar ) 

(H) 

(Ar) 

(H) 

( H) 

Silvestre 
Cultivada 

(C) 

(S) 

(S) 

(C) 

(C) 

No . de 
Colecta 

(19 3 ) 

(15 2) 

(156) 

(224) 

(256) 

Usos (º) 

Dolo r de cabeza, 
oído y de ojos 
Hemorragia vaginal 
Mal aire 
Re f rescante 
Ext r acción de 
tintura 
Ornamental 

Baj ar l n tempera-
tura 

Ma l de orín 

Ceremonial y or­
nament a l 

To s 
Ce r emoni al 
Ornamental 

w 
o _, 

HNUCOEÑCHO
HNflCOENH0u

MOP

HWUGUENG

¡HOÄHÚHGOEUHUU

:whoww
Haz
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Imhwnaflu
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HNUCNENCHO

Nhauflfiu
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HMGflwG>GflwWHHOE0m
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^o%NV
AQNNV

Aomflv
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AÑQHV
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%o%^k¢V
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QGHUUMQEUW
GwflflUUQUÉ@

GwflflUUOGW2

^_uOHVGgxguzflflawma
^_aUHV5ÑmOCO¿Oum

°UhwaQwwwuväujg
flCOuhfiEHOWwQHO¶HU>

QHNuUQafiHH
WHSWCNKH

^_&~HV“Hanoi

mãufigx
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NwODO_ñwWCUHSQEOÚ

.J
MOUGUwHNmflmfivñflo
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0Nuc=M
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mHw:U:mGhmUH<
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^IVNEMO@Á
HNH3aO&OHAEOZ

WOUHwHuGUHuWUHQEOZ
ÄWNUH:WUOmmflflflfififih

NfluflmwmÄ
Nfldflsflh

HO@0uC0EÑUHuWnQwH<Qflwmflflwho
WUHNCHUHUNZWNUGNHWUUopumflwflx
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ANACARDIACEAE 

Spondias mombin L. 

ANNONACEAE 

Annona reticulata L. 

APOCYNACEAE 

Stemmadenia donnell-smithii 
(Rose) Woodson 

Thevetia peruviana (Pers.) 
K. Schum. 

ARACEAE 

Syngonium podophyllum Schott 

ARALIACEAE 

Dendropanax arboreus (L .) 
Decne & Planch 

ASCLEPIADACEAE 

Asclepias curassavica L. 

Ciruela campechana 
Catan (Tot.) 
Scata (Tot.) 

Anona 
Akchikiui (Tep.) 
Akchitkiui ~ (Tot.) 

Cojón de gato 
Alhtakgat (Tot.) 

Trompe tita 

Cha pis 
Chapiso 
Plátano de ardilla 

Palo de agua 

Solimán 
Venenillo 

(A) (C) 

(A) (C) 

(A) (S) 

(Ar) (C) 

(H) (S) 

(A) (S) 

(H) (S) 

(241) 

(289) 

(288) 

(248) 

(175) 

(287) 

(132) 

Do lo r de estómago 
Comes tible 

Diarrea 
Hemorragia nasal 
Abortiva 
Comestible 

Piquete de 
"moyocuil" 

Almorranas 
Ornato 

Heridas 

Mal de a ire 
Dolor de barriga 
Artrítis 

Almorranas 
Catarro 

w 
o 
DO 

Okkfiuflo

wflCNHHOEH¢
Wfluwhuhfi

WMHHHNA
QuHOHQQ

QhflmUU¿mz

WNUHHU:
OUNCHO

_QWCNHHOEH<
8

w:HHDUOÄOE:

_Uv0UU=Uflm

UHQHUWUEOU
fl>fluHOD<
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Ñ®HkNHQ
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HOMOQ
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ANQNV

^mNHv
^®€Nv

^wmNV
AQQNV

^HqNv

ìmå
^<V

fimå
^H<%

^<V
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74%

OHHHCUfiU>
Gwaflñüm_QWUM>fiWWNHDU

WNH~UHUW<

N<mU<Q¢HWMJQw<
SucwflkQQGUUQ

flfiwfiUvOflflm
^_¿VWBQHOLHQ

XGCNQOHUCUQ

N<HU<HQ<%<

ÑHHHUHNUvOawuwflm
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^_u°HVmuwuw
^_UOHVCQUNU

WENSUUQENU
Qflfläkflo_¿GHDEOEmNñflGOmm

m<wo<HQM<u<Z<



Heridas 
Tóxica 

Gonolobus niger R. Br. Cahuayote (H) (C) (216) Gonorrea 
Uyu (Tot.) Comestible 

BIGNONIACEAE 

Crescentia cujete L. Güiro (A) (C) (268) Apostemas 
Maxat Kgax (Tot.) Tuberculosis 

Artesanal 
Ornamental 

Parmentiera edulis DC. Cho te (A) (S) (1 58) Ataques 
Cuajilote Dolor de oído 
Puch (Tep.) Estimular l a fer -
Puxni (Tot.) tilidad 

Dolor de riñones w 
o 

Forrajera '° 
Combustible 
Comestible 

Tecoma stans (L . ) HBK. Retama (Ar) (S) (276) Diabetes 

BORAGINACEAE 

Heliotropium angiospermum Cola de alac rán (H) (S) (148) Granos 
Murray Cola de gato 

Ix tasuk (Tep.) 
Ix tlajak mextum (Tot.) 

BURSERACEAE 

Bur~ simaruba (L.) Sarg. Chaca (A) (S) (184) Bajar la tempe-
Taxun (tep .) ratura 
Tasuni (Tot.) Dolor de cabeza 

Purgante üuflflwhflm
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WUUQQNHQ
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Combustible 
Con s trucción de 
cercas v iva8 

CACTACEAE 

Rhipsalis baccifera (Soland. Diciplinilla (H) (S) (249) Diabetes 
ex J . Miller) St earn Nigüilla Fortalecer la 

flora intes tinal 
Para que crezca 
cabello 

CARICACEAE 

Carica ~ L. Papaya (Ar) (C) (198) Parásitos intes-
tina les 
Comestible 
Ornamental 

w 

CAPRIFOLIACEAE o 
Sambucus mexicana Presl. ex Sauco (A) (C) (379) Diarrea 
DC. Ornamental 

CARYOPHYLLIACEAE 
Stellaria ovata Willd. Hie r ba del aire (H) (S) (275) Mal aire 
ex Sc hlecht. Ornamen t al 

COMMELINACEAE 

Rhoeo spathacea (Swartz) Barquilla (H) (C) (137) Cáncer 
Stea r n Hierba del cánce r Ornamental 

Commel ina sp. Ma t lalo del morado (H) (C) (375) Mal aire 
Ornamental 

_
0

1
3
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COMPOSITAE 

Acmella repens (Walt.) L.C. 
Rich. 

Artemis i a l udoviciana Nutt. 
Subsp. mexicana (Willd.) Keck 

Bidens odorata Cav . 

Chaptalia nutans (L.) Polak. 

Elephantopus mollis HBK. 

Heterotheca inuloides Cass. 

Hidalgoa ternata La Llave ~ 
Lex . 

Matricar ia recutita L. 

Comida de puerco 
Tlacualpixi (Tot.) 
Amuxin (Tep.) 

Estafiate 
Stauya k (Tot.) 

Acahual 
Mozo te 
Rosilla 
Ix tuyuk (Tot.) 

Agacha cabeza 

Escoba 
Lechuga de puerco 
Lechuguilla 

Arnica 

Té de burro 
Magak xtahú (Toto.) 

Manzanilla 

(H) ( S) (182) 

( H) (C) (163) 

(H) ( 6) (139) 

(H) (S) (264) 

(Ar) (S) (262) 

(H) (S) (130) 

(H) (S) (209) 

(H) (C) (251,) 

Evitar que los 
niños se orinen 
Alimento para 
los puercos 

Dolor de estómago 
Espanto 
Mal aire 
Ornamental 

Dolor de riñones 
y de estómago 

Hacer maldad 

Pie de atle t a 
Tras purgados 
Hacer escobas de 
mon t e 
Ornamen tal 

Amargo de boca 
Hemorragia vaginal 
Heridas e infeccio 
ne s 

Diabetes 
Dolor de rinones 
Hepatitis 

Dolor de estómago 
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~ 

Montanoa tomentosa Cerv. Cha pus (H) (S) (282) Flojos 
Reuma tismo 

' Ornamental 

Parthenium hysterophorus L. Chuchuyate (H) (S) (144) Reumatismo 
Es coba amargosa Ha\er escobas 
Sunia pa papalsni 
(Tep.) 
l x ilh t in . kgolhnu 
(Tot.) 

Tagetes erecta L. Cempazuchil (H) (C) (126) Espanto 
Chant (Tep.) Ornamental 
Kgalhpuxan (Tot.) Ceremonial 

T. lucida Cav. ---- Pericón (H) (C) (196) Dolor de cerebro 
Espanto w 

~ 

Ornamental N 

Verbesina persicifolia DC. Huichín (Ar) (S) (233) Heridas 
Cáncer 

CONVOLVULACEAE 

Cuscuta jalapensis Schlecht. Fideo (H) (S) (208) Bilis 
Calentura 
Espanto 
Eticos 

Merremia dissecta (Jacq.) 
Hallier f. 

Ojo de tecolote (H) (S) (237) Mesquinos 

Turbina corymbosa (L.) Raf. Santa Catarina (Ar) (S) (127) Facilitar el 
Sachxoit (Tep.) parto 
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CRASSULACEAE 

Kalanchoe pinnata(Lam.) Pers. Tronador (H) (S) (273) Mal de boca 
Akaxukulh (Tot.) Erisipela 

Flujo 

CRUCIFERAE 
~ 

Lepidium virginicum L. Lentejilla (H) (S) (219 ) Apretar las encías 

Roripa nasturtium-aguaticum Berro (H) (S) (183) Riñones (limpiar 
(L.) Schinz & Thell. los ) 

Bocio 
Comestible 

CUCURB ITACEAE 
.,. 

Cucurbita ~ L. Calabaza (H) ~ (C) (284) Contra hierba de w 
la yuca ""' w 
Lombrice s (expulsar) 
Comestible 

Luffa aegyptiaca Mill . Estropa j o (H) (C) (258) Gericua 
Uso doméstico 

Sechium edule (Jacq .) Swartz Chayote (H) (C) (172) Piquete de carga 
Espinoso basura 
Kiu (Tep . ) Presión arterial 
Mayakla (Tot . ) Comestible 

CYPERACEAE 

Scleria anceps Liebm. Zacate cortador (H) (S) (239) Tos seca 

CHENOPODIACEAE 

Teloxys ambrosioides (L.) Weber Epazote (H) (C) (128) Empacho 
Alskini (Tep.) .,.. Espanto Oufiflmmm
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Xkejet (Tot.) Comestible 
Ornamental 

DIOSCOREACEAE 

Dioscorea composita Hemsl. Barba so (H) (S) (199) Anticonceptivo 
Barbasco Reumatismo 
Staknu (Tep.) Industrial 

Ornamental 

ELEOCARPACEAE 

Muntingia calabura L. Puan (A) (C) (155) Sarampión 
Puanito Comestible 
Puguan (Tot.) Ornamental 

EUPHORBIACEAE 
w 

Acalypha alopecuroides Jacq. (H) (S) (138) Borre guillo Asma ..... 
"' Hierba del pastor Heridas 

Ix akgasliut mestum Mal de orín 
(Tot.) 

Cnidoscolus multilobus (Pax) Ortiga (Ar) (S) (135) Evita r la ort lgad:i 
I.M. Johnst. Caj ni (Tep.) Dolor de muelas 

Kgajna (Tot.) Mal aire 
Heum.n t 1 !imo 

ComestJb1e 

Croton draco Schlecht. Grado (Ar) (S) (177) Sabañones 
------ Ma l de boca Sangre de grado 

Puklhni (Tot.) Tuberculosis 
Fuegos 
Combustible 

Chamaesyce hypericif olia Hierba de la golo~ (H) (S) (166) Para tener hambre 

(L.) Millsp. drina grande Mes quinos 
Jiotes W0UOH¬
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Euphorbia prostrata Ait . Hierba de la golon- (H) (S) (153) Mal de boca 
dr ina chica 
Akgkunuc xanat (Tot.) 

Euphorbia pulcherrima Willd. Noche buena (Ar) (C) (277) In f lamaciones 
b.:ijar la leche 
Ornamental 

Jatro~ curcas L. Piñón (Ar) (C) (205) Mal de boca 
Taktinau (Tep.) Comestible 
Chuta (Tot.) 

Phyllantus carolinensis Walt. Iolmeme (H) (C) (141) Espan to 
Canastilla Hacer maldad 
Aklhkunuku chitin (Tot .) Ornamental 

FAGACEAE 
w 

Quercus elliptica Née Encino (A) (S) (170, Encías 
..... 
"' 

~ oleoides Cham. & Schlecht. Kukat (Tot.) 171) Construcción 
Tes mol Combustible 

Maderable 

FLACOURTICACEAE 
Casearia aculeata Jacq. Capulín corona (Ar) (C) (221) Tosf erina 

Chatai (Tep.) Tuberculosis 

GRAMlNEAE 

Coix lachryma-jobi L. Lágrima (H) (S) (180) Diabetes 
Lagrimilla Artesanal 
soguilla 

Zea mays L. Cabellos de e lo te (H) (C) (181) Dolor de riñones 
Tsauam (Tot.) Comestible NHAHUMUEOU
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LABIATAE 

Agas tache mexicana (HBK.) Toronjil (H) (C) (255) Dolor de estómago 
Lint. & Epling Pinkil (Tep.) Espanto 

~ veticillata Jacq. Escoba del negro (H) (S) (238) Ma l aire 
Papatni (Tep.) Reumatismo 
Xkog~t lipalhna (Tot.) Hinc hazón por frío 

Ocimum carnosum Link. & Otto. Albajaque (H) (S) ( 187) Empacho 
Hemorragia vaginal 

Salvia microphylla HBK. Mirto (H) (S) (147) Disentería 
Di ente de acamaya Mal de ojos 
Ix tasalak (Tep. ) 

Teucrium cubense Jacq. Gallina ciega (H) (S) (244) [nfecciones de la 
xuya chi tin (Tot.) piel w 

~ 

Desinflamar el v i en °' 
tre en l as muje res 

LAURACEAE 

Persea americana Mill . Aguacate oloroso (A) (C) (188) Cólicos 
Cakuta (Tep.) Facilitar el parto 
Kukataj (Tot.) Lombrices 

Comestible 

LEGUMINOSAE 

Acacia cornigera (L .) Willd. Corne zuelo (Ar) (S) (13 4) Uiar r ea 
Tsujpin (Tot.) Vi s t a nublada 

!;:.. farnesiana (L . ) Willd. Huizache (Ar) (S) (301) Hemorragia vaginal 
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Bauhinia divaricata L. 

Caesalpinia pulcherrima (L.) 
Swartz 

Cassia occidentalis L. 

Crotalaria incana L. 

Desmodium sp. 

Diphysa robinioides Benth. 

Erythrina americana Mill. 

Lennea melanocarpa (Schlecht.) 
Vatke & Harms 

Leucaena leucocephala (Lam.) 
De Wit 

Pata de puerco 
Pata de vaca 
lx 1· 11 11 .lupn c li ( 'l'ep.) 
Ix tojon paxni, ix 
to jon vacax (To t .) 

Conchaigra 
Concha ira 
Sutusani~ (Tot.) 

Candelilla chica 
Cantilakuiu (Tep.) 
Kantelaj kiui (Tot.) 

Cascabelito 
Malkgchalalax (Tot.) 

Pega ropa 

Quebrachi del grande 
Flor de gallito 

Pichoco 
Skotokt (Tep.) 

Quebrachl del chico 
Matan ka kiu (Te p. ) 
Ma t ankaj kiui (Tot .) 

Huache 
Lalax (Tep.) 
Lalak (Tot . ) 

(Ar) 

(A) 

(Ar) 

(H) 

(H) 

(A) 

(A) 

(Ar) 

(A) 

( S) 

(C) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(C) 

(S) 

(C) 

(133) 

(240) 

(122) 

(378) 

(337) 

(271) 

(278) 

(125) 

(266) 

Espanto 

Tos 
Ornamental 

Calentura 

Evitar que los 
niños se orinen 

Antiabortivo 

Calentura 
Espanto 
Jaquecas 

Dolor de muelas 
Hemorragia vaginal 
Comestible 
Para teñir 

Calentura 

Pique te de "carga 
basura" 
Comestible 
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Mimosa albida Humb . & Bonpl. Dormilona grande (Ar ) (S) (280) Vista nublada 
Para que los niños 
duerman bien 

Nube en los ojos 

Mucuna argyrophylla Stand!. Haba negra (Ar) (S) (211) Diarrea 
Peso del diablo Quemados 
Ix tumin papa (Tep.) Pintar el cabello 
Ipuxama chux (Tot.) 

Mucuna pruriens (L .) DC. Pica pica (Ar) (S) (226) Lombrices 

Pithecellobium albicaule Humo (Ar) (S) (174) Asma 
B. & R. Akgalokgot lhtukun Comestible 

(Tot.) Artesanal 

LILIACEAE ..,, 
~ 

Asparagus setaceus (Kunth) Espárrago fino (H) (C) (265) Cora zón 00 

Jessop Ornamental 

Smilax sp. Cocolmeca (H) (S) (376) Adelgazar 
Purificar la san-
gre 

LOGANIACEAE 

Buddleia parvi f lora HBK. Tepozán (Ar) (S) (229) Hidropesía 
Sinusitis 

LORANTHACEAE 

Psittacanthus calyculatus (DC.) Injerto (H) (S) (270) Diabetes 
Don Flujo 

Struthanthus densif lorus Injerto (H) (S) (173) Dia be tes 
(Benth.) Standl. 
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MALPIGHIACEAE 

Byrsonima crassifolia (L.) 
HBK. 

Malpighia glabra L. 

MALVACEAE 

Hampea nutricia Fryxell 

Malvaviscus arboreus CAv. 

Pavonia schiedeana Steud. 

Sida rhombifolia L. 

San Bartolomé 
Seca palo 

Nance (A) 
Nanche 
Xoconance 
Sokonax (Tep.) 
Sokonantsin kiui (Tot.) 

Capulín de tuza real 

Nacahuita 

Manzanita 
Manzanita del pollo 
Tlalsompilt (Tep.) 
Makgxo (Tot.) 

Cadi llo 
Takilkixit (Tot.) 

Escobilla 
Mal villa 
Lauakga chitin (Tep.) 
Escoba babosa 
Akgauana lipalhna 
(Tot.) 

(Ar) 

(A) 

(H) 

(Ar) 

(Ar) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(S) 

(169) 

(267) 

(243) 

(145) 

(253) 

(151, 
161) 

Mal olor de pies 
Tirisia 
Tuberculosis 

Riñones 
Ulceras 
Apretar las encías 
Comestible 
Ornamental 
Combustible 

Dolor de estómago 

Tos 

Disentería 
Dolor de estómago 
Ornamental 

Caída de cabello 
Facilitar el parto 
Ornamental 

Tlaco tes 
Postemillas 
Do lo r de cabeza 
Mal aire 
Uso doméstico 
(para hacer escobas) 
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MELASTOMATACEAE 

Clidemia deppeana Steud. Capulín cenizo (Ar) (S) (236) Esterilizante 
Capulín de zopilote 
Nigua 
Sinax (Tep.) 

MELIACEAE 

Cedrela odorata L. Cedro (A) (S) (l86) Calen tura 
Puxni (Tep.) Artesanal 
Puksni (Tot.) Maderable 

Construcción 
Combustible 

MORACEAE 
' 

w 
Castilla elastica Cerv. Hule (A) (S) (290) Mal de cintura N 

o 
Artesanal 

Cecropia obtusif olia Bertol Hormiguillo (A) (S) (179) Diabetes 
Construcción 

Ficus tecolutens is (Liemb.) Cha lama (A) (S) (207) Fracturas 
Mi que l. Combustible 

Morus alba L. Mora (A) (S) (203) Dolor de costado 
Moral Dolor de muelas 
Moran hembra Pulmonía 
Mora de tierra ca- Comestible 
liente Maderable 
Limucucuk kiui'(Tot.) 

MYRTACEAE 

Eugenia capuli (Schlecht. & Capulín pixclillo (A) (C) (274) Hemorragia 
Cham.) Berg. Antiavortivo 

Heridas 
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Pimenta dioica (L.) Merrill Pimienta (A) (C) (192) Dolor de cuerpo 
Cukum (Tep.) Dolor de mGA culos 
Ukum (Tot.) (:uses en e L estó-

mago 
Cond imento 

Psidium gua java L. Gua ya ba (A) (C) ( 149) Diarrea 
Asiuit (To t.) Cl.uAolados 

Comestible 
Construcción 
Maderab le 
Combustible 

NYCTAGINACEAE 

Bougainvillea glabra Choisy Bugambilia (Ar) (C) (225) Bronquitis 
Ornamental 

w 
N ,_. 

ONAGRACEAE 

Oenothera rosea Ait. Hierba del golpe (H) (C) (157) Bilis 
Corajes 
Dolo r de es tómago 
Gol pes 
Ornamental 

PALMA F. 

Chamaedora tepejilote Liebm. Palmilla (H) (C) (373) Pulmonía 
Liltampa (Tot.) Ceremonial 
Tepejilote Ornamental 

PASSIFLORACEAE 

Passiflora coriacea Juss Ala de murciélago (H) (S) (142) Mal de orín 
Xkita (Tot.) Ornamental 
Sandía de ratón 
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Passiflora foetida L. Amapola (H) (S) (228) Antiavortivo 
Comestible 

PHYTOLACCACEAE 

Petiveria alliacea L. Hierba del zor rillo (H) (S) (250) <:ranos 

Rivina humili s L. Chilocuaco ( 11) (S) (140) Espanto 
Lakgxpin (Tot.) 

PIPERACEAE 

Piper auritum HBK. Acoyo (H) (S) (136 Quemados 
P. umbellatum L. Hierba Santa 136 a) Parturientas 

Jinan (Tot.) Bajar la leche 
Tener hambre 
Flujo blanco 
Anti vomitivo w 

N 

Condimento N 

Ornamental 

Piper sp . Cordoncillo (H) (S) (374) Apretar los tejidos 

PLANTAGINACEAE 

Plantago major L. Llante (H) (C) (269) Ciín c er 

Llantén HJ l1 011eH 

Cancerina In í 1 nmn c J ones 

Sabai1ones 
Ornamental 

PLATANACEAE 

Platanus l in3en1ana Mart. & Al amo (A) (S) (195) Res f riado 
Gal. 
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POLYFODIACEAE 

Adiantum princeps T. Moore 

Campyloneurum phyllitidis 
(L.) Presl. 

Microgramma nitida (J. Smith) 
A. R. Smith 

Polypodium polypodioides (L.) 
Hit ch 

PORTULACACEAE 

Portulaca oleracea L. 

PUNICACEAE 

Punica granatum L. 

RANUNCULACEAE 

Clematis dioica L. 

Palmita 

Lengua de cierva 
Rabo de cojolite 

Lengua de ciervo 

Siempre viva 

Verdolaga 
Xpulh (Tot.) 

Granada 

Barba de viejo 
Barba de chivo 
Barba de tecolote 
Kauxak muxnuk (Tep.) 
Ix lakgachixit monjxu 
(Tot.) 

(H) (S) (159) 

(H) (C) (283) 

(H) (S) (230) 

(H) (S) (204) 

(H) (C) (260) 

(A) (C) (194) 

(H) (S) (215) 

Espanto 
Abortivo 

Reumatismo 
Ornamental 

Purificar la sangre 
Hígado 
Ornamental 

Asma 

Infecciones intes­
tinales 
Parásitos 
Comestible 

Tos 
Comestible 

Muermo de caballos 
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ROSACEAE 

Licania platypus (Hemsl.) Zapote cabello (A) (C) (178) Diarrea 
Fritsch Achichijak (Tep.) Disentería 

Akgachixit jaka (Tot.) Inflamación del 
estómago 
Comestible 

Rosa gallica L. Rosa de castilla (Ar) (C) (263) Empacho 
Diarrea 
Dolor de estómago 
Mal de ojos 
Purgante 
Ornamental 

Rosa odorata (Andr.) Sweet Rosa (Ar) (C) (257) Tos 
Ornamental 

w 

RUBIACEAE "' ~ 

Borreria laevis (Lam.) Griseb. Hierba buena amar- (H) (S) (165) Escalofrío 
gosa 

Bouvardia ternifolia (Cav.) Trompetilla (Ar) (S) (191) Mordedura de 
Schlecht. víbora 

Hamelia patens Jacq. Tres hojitas (Ar) (S) (123) Granos 
Tochomitillo Paludismo 
Talakachan (Tep.) Purificar la sangre 
Tanchulukx kiui (Tot.) Ornamental 

Staelia scabra (Presl.) Hierba de la rabia (H) (S) (227) Rabia que le da a 
Stand ley ___ los perros WOHHOmGO*
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RUTACEAE 
Citrus aurantiifolia (Christm.) Lima de chichi (A) (C) (279) Mal de ojo 
Swingle Ronquera 

Comes t lb le 

Lima limón (A) (C) (129) Nervios 
Limaj (Tot.) Riñones 

Comestible 

Limón (A) (C) (160) Anginas 
Limunux (Tot.) Disentería 

Susto 
Mal aliento 
Anti vomitivo 
Fiebre 
Dengue 
Cálculos 
Salpullido 
Comestible w 

N 

"' 
Citrus aurantiifolia (Christm.) Lima limón (A) (C) (129) Nervios 
Swingle Limaj (Tot.) Riñones 

Comestible 

Citrus aurantium L. Naranja de cucho (A) (C) (372) Asma 
Bili s 
Cálculos 
Insomnio 
Nervios 
Comestible 

Murra~ paniculata (L.) Jack Limonaria (Ar) (C) (190) Nervios 
Ceremonial 
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Ruta chalepensis L. Ruda (H) (C) (164) Sarampión (brotar el). 
Abortivo 
Enlechados 
Ornamental 
Mal aire 
Provocar el sangrado 
mestrual 

SALICACEAE 
Salix chilensis Mol. Sauce 

Astakat (Tot.) (A) (S) (168) Dolor de cabeza 

S. taxifolia HBK. Romerillo 
Taray 
Axpamata (Tep.) (Ar) (S) (202) Dolor de riñones 

SAPINDACEAE 
Serjania racemosa Schumacher Bejuco 7 corazones (Ar) (S) (210) Diabetes 

Bejuco 3 en uno Purificar la sangre w 

""' Takakatsidik (Tep.) a-

SCHIZAEACEAE 
Lygodium venustum Swartz Nido de papan (H) (S) (212) Antivomitivo 

Diarrea 

SOLANACEAE 
Brugmansia arborea (L.) Lagerh Floripundio (Ar) (C) (246) Cuerpo cansarlo 

Inflamaciones 
Catarro 
Or11<1111cnla 1 

Capsicum ~ L. Chiltepín (H) (C) (242) Contrahierba del 
Acxispin (Tep.) Palo de leche 
Akgsispin (Tot.) Comesti ble QHQHUWQEOU
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Cestrum nocturnum L. Hediondilla 
Huele de noche (Ar) (C) (231) Dolor de cabeza 

Ornamental 

Datura stramonium L. Belladona (Ar) (S) (247) Tlacotes ---- Toloache Tóxica 

Lycopersicon lycopersicum (L.) Cuatomate (H) (C) ( 197) Calentura 
Karst.ex Farw. Pach (Tep.) Comestible 

Nicotiana tabacum L. Tabaco 
Uxkut (Tep.) (H) (C) (222) Dientes (apretar los) 

Reumatismo 
Torceduras 

Physalis philadelphica Lam. Tomatito de hoja (H) (S) (272) Comestible 
Latido ...., 

N 

Solanum diphyllum L. Solimán (Ar) (S) (131) Calentura 
...... 

~lanum nigrescens Mart. & Gal. Hierbamora (H) (S) (185) Calentura 
Mustuluk (Tep.) Erisipela 
Ix pakgcha tantsíktsi Incordios 
(Tot.) 

Solanum verbascifolium L. Berenjena (Ar) (S) (223) Chincuale 
Lok (Tep.) Dolor de muelas 
Puluxnu (Tot .) Granos 

Tos 

Solanum wendlandii Hook. f. Cachaníl (Ar) (C) (245) Mujeres encachanadas ------ Ornamenntal 
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Witheringia solanaceae L'Her. Chapad§ (Ar) (S) (252) Calentura 
Granos 

STERCULIACEAE 
Guazuma ulmif olia Lam. Gu4cima (A) (S) (124) Chincuale 

Akeichta (Tep.) Diabetes 
Akgexta (Tot.) Diarrea 

Empacho 
Riñones 
Combustible 

TILIACMc 
Corchorus siliquosus L. Platanillo (Ar) (S) (220) Calor del estómago 

Dolor de o!do 
Fiebre 
Inflamación del 
estómago ""' Para que caminen N 

00 
los niños 

Heliocarpus donnell-smithii Jonote 
Rose Xunuk (Tot.) (A) (S) (232) Heridas 

Cuartas para 
caballos 

URTICACEAE 
~ pubescens Liebm Chichicastle 

Mala mujer 
Xpayanit (Tot.) 
Xaxpan (Tep.) (H) (S) (235) Anemia perniciosa 

Hemorrag!a vaginal 
Cáncer HUUCWO
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VERBENACEAE 
Clerodendrum thomsonias Balf. Clero (Ar) (C) (259) Erisipela 

Flor cinco de mayo Ornamental 

Lantana ~ L. Orozus (Ar) (S) (121) Disentería 
Maxikgaka chitin (Tot.) Diarrea 

Phylla scaberrima (Juss.) Hierba dulce (H) (S) (218) Bronquitis 
Moldenke Saksi a chitin (Tep.) Desarreglo mestrual 

Sekgsi chitin (Tot. ) Cólicos 

Verbena delticola Small. Alfombra cimarrona (H) (S) (167) Mal aire 

VIOLACEAE 
Viola odorata L. Violeta de campo (H) (C) (261) Tos 

Ornamental 
w 

VITACEAE N 

"' Cissus sicyoides L. Bejuco jiote (Ar) (S) (201) Caída de cabello 
Xaksis chichi'(Tot.) Dolor de oído 

Heridas 
Purificar la sangre 

ZINGIBERACEAE 
Costus spicatus (Jacq.) Caña de jabalí 
Swartz Ix chankat paxni (Tep.) (H) (C) (143) Mal de orín 

Ix tanchakgat paxni Ornamental 
(Tot.) 

Zingiber officinale roscae Ajenjibre (H) (C) (371) Dolor de estómago 
Dolor de hígado 
Reumatismo 
Tos 

FORMA BIOLOGICA: NOMBRE POPULAR: USOS (º)incluye medi-
Ar bol (A) Totonaco (Tot.) Silvestre (S) cinales y de otra 
Arbusto (Ar) Tepehua (Tep.) Cultivada (C) índole. 
Hierba (H) 
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5. Indice y Sinonimia de Nombres Populares de l as Plantas 

Medicinales usadas en Mecapalapa, Pantepe : . Pue. 

Acahual.- Ix tuyuk (Tot.), mozote, rosilla (Bidens odorata Cav.) 

Acoyo.- Hierba santa, jinan (Tot.) (Piper auritum HEK. y f. umbellatum L.) 

Acxispin (Tep.).- Akgtsispin (Tot.), chiltepín (Capsicum ~L.) 

Achichijak (Tep.).- Akgachixit jaka (Tot.), zapote cabello (Licania ~-

~ (Hemsl.) Fritsch) 

Agacha cabeza.- (Chaptalia ~ (L.) Polak.) 

Aguacate oloroso.- Cakuta (Tep.), kukataj (Tot.) (Persea americana Mill.) 

Ajo.- Allium sativum L. 

Akchikiui (Tep.).- Akchitkiui'(Tot.), anona (Annona reticulata L.) 

Akchiktkiui'(Tot.).- Akchikiui (Tep.), anona (Annona reticulata L.) 

Akaxukulh (Tot.).- Tronador (Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.) 

Akeichta (Tep.).- Akgexta (Tot.), guácima (Guazuma ulmifolia Lam.) .._,,/ 

Akgachixit jaka (Tot.).- Achichijak (Tep.), zapote cabello (Licania 

platypus (Hemsl.) Fritsch). 

Akgalokgot lhtukun (Tot.).- Humo (Pithecellobium albicaule t. &~.) 

Akgauana lipalhna (Tot.).- Escoba babosa, escobilla, laualgachitin, (Tot.), 

malvilla (Sida rhombifolia L. ) 

Akgexta (Tot.).- Akeichta (Tep.), guácima (Guazuma ulmifolia Lam.) 

Akgkunuc xanat (Tot.).- Hierba de la golondrina chica (Euphorbia postra­

~ Ait.) 

Aklhkunukuchitin (Tot.).- Canastilla, iolmeme (Phyllanthus carolinensis 

Walt.) 

Akgtsispin (Tot.).- Acxispin (Tep.), chiltepín (Capsicum ~L.) 

Ala de murciélago.- Xkita (Tot.) (Passiflora coriacea Juss.) 

Alamo.- (Platanus lindeniana Mart. & Gal.) 

Albajaque. - (Ocimum carnosum Link .& Otto.) 

Alfombra cimarrona.- (Verbena delticola Small 

Alhtakgat (Tot . ).- Cojón de gato (Stemmadenia donnell-smithii (Rose) 

Woodson ) 

Alskini (Tep.).- Epazote, xkejet (Tot.) (Telopxys ambrosioides (L .) Weber) 
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5. Indice y Sinonimie de Nombres Populares de las Plantas

Medicinales usados en Hecepalaps, Pantepec. Pue.

Acahual.- Ix tuyuk (Tot.), mozote, rosilla (§¿d§n§ odorata Cav.)

Aeoyo.- Hierba santa, jinan (Tot.) (§¿2§5 auritu BBK. y 2. umbellatum L.)
Acxispin (Tep.).- Akgtsispln (Tot.), chiltepin (Cagsicum annuun L.)

Achichijak (Tep.).- Akgachixit jaka (Tot.), zapote cabello (Licenia ¡leg
21225 (Heus1.) Fritsch)

Agacha cabeza.- (chagtalia nutans (L.) Polak.)
Aguacate oloroso.- Cakuta (Tep.), kukataj (Tot.) (ggígeg americana Hill.)
Ajo.- Allium sativum L.

Akchikiui (Tep.).- Akch1tk1ui'(Tot.), anona (âgnggã reticulata L.)

Akch1k_:k1ui'(Tot.).- Akchikiui (Tep.), anona (og reticulata L.)
åkaxukulh (Tot.).- Tronador (flalanchoe Einnlta (Lam.) Pere.)

Akeichta (Tep.).- Akgexta (Tot.), guícima (Guazuma ulmifolia Lam.)'-/

Akgeehixic jaka (Tot.).- Achichijak (Tep.), zapote cabello (Lieania
glatxgus (Hems1.) Fritsch).

àkgalokgot lhtukun (Tot.).- Humo (Pithecelløbium albicaule É.š 9-)

Akgauana lipalhnn (Tot.).- Escoba babosa, eacobilla, lauelgachitin, (Tot.),
m1vu1a (åä -_-m›m_›1f¢11a L.)

Akgexts (To:.).- Akeichca (Tep.), guãcima (Guazuma ulnifolia Lam.)
Akgkunuc nana: (Tot.).- Hierba de la golondrina chica (ìughotbia Egstra-

E Air.)
Aklhkunukuchitin (Tot.).- Canastilla, iolmeme (Phxllenthus cerolinensis

Walt.)

Akgtsispin (Tot.).- Aexispin (Tep.). chiltepín (Cagaicum ennuum L.)
Ala de murciélago.- Xkita (Tot.) (Passiflora coriaces Juss.)
Alamo.- (Platanus lindeniana Mart. & Gal.)
Albsjsque.- (0ci_num carnosum Link 41' Otto.)

Alfombra cimarrons.- (Verbena delticola Small )
Alhcakgat (Tot.).- Cojôn de gato (Stemmadenia donnell-smithii (Rose)

Woodson )

Alskini (Tep.).- Epazote. xkejet (Tot.) (ïelogxxs ambrosioides (L.) Weber)
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Amapola.- (Passiflora foetida L.) 

Amuxin (Tep. ) .- Comida de puerco, tlacualpixi (Acmella repens (Walt.) 

L.C. Rich.) 

Anona . - Akc hikiui (Tep.), akchitkiui'(Tot.) (Annona reticulata L.) 

Arnica.- (Heterotheca inuloides Cass.) 

Asiuit (Tot. ) .- Guayaba (Psidium guajava L.) 

Astakat (Tot.).- Sauce (Salix chilensis Mol.) 

Axpamata (Tep.).- Romerillo, taray (Salix taxifolia HBK.) 

Barba de chivo.- Barba de tecolote, barba de viejo, Kauxak muxnuk (Tep.) 

Ix lakgachixit monjxu (Tot.) (Clematis dioica L.) 

Barba de tecolote.- Ba r ba de chivo, barba de viejo, ix lakgachixit monjxu 

(Tot.), kauxak muxnuk (Tep.) (Clematis dioica L.) 

Barbasco.- Barbaso, staknu (Tep.) (Dioscorea composita Hemsl.) 

Barbaso.- Barbasco, staknu (Tep .) (Dioscorea composita Hemsl.) 

Barquilla.- Hierba del cáncer (Rhoeo spathacea (Swartz) Stearn) 

Bejuco j.iote.- Xaksis chichi'(Tot.) (Cissus sicyoides L.) 

Bejuco siete corazones.- Bejuco tres en uno, takakatsidik (Tep.) (Serjania 

racemosa Schumacher) 

Bejuco tres en uno.- Bejuco siete corazones, takakatsidik (Tep.) (Serjania 

racemosa Schumacher) 

Belladona.- Toloache (Datura stramonium L.) 

Berenjena.- Lok (Tep.), puluxnu (Tot.) (Solanum verbasc ifo lium L.) 

Berro.- (Roripa nasturtium-acuaticum (L.) Schinz &: Thell.) 

Borraja.- (Borago officinalis L.) 

Borreguillo.- Hierba del pastor, Ix akgasliut mestun (Tot.) (Acalypha 

alopecuroides Jacq.) 

Bugambilia.- (Bougainvillea glabra Choisy) 

Cabellos de elote.- Tsauam (Tot.), (Zea mays L.) 

Cacahuate.- (Arachis hypogaea L.) 

Cachanil.- (Solanum wendlandil Hook. f.) 

Cadillo.- Takilkixit (Tot.) (Pavonia schiedeana Steud.) 

Cahuayote.- Uyu (Tot.) (Gonolobus niger R. Br.) 

Cajni (Tep.).- Kgajna (Tot.), Ortiga (Cnidoscolus multilobus (Pax) I.M. 

Johnston. 
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Amapola.- (Passiflora foetida L.)

Amuxin (Tep.).- Comida de puerco, tlacualpixi (Acmella Eepggs (Walt.)

_..c. Rich.)
anona.- Akchikiui (Tep.), akchitkiui'(Tot.) (ånnona reticulata L.)

Arnica.- (Heterotheca inuloides Case.)

Asiuit (Tot.).- Guayaba (Psidium guajava L.)

Astakat (Tor.).- Sauce (§g¿¿§ chilensis Mol.)
Axpamata (Iep.).- Romerillo, taray (êalíä taxifolia HBK.)

Barba de chivo.- Barba de tecolote, barba de viejo, Kauxak muxnuk (Tep.)

Ix lakgachixit monjxu (Tot.) (Clematis digigå L.)

Barba de tecolote.- Barba de chivo, barba de viejo, ix lakgachixit monjxu

(Tot.), kauxak muxnuk (Tep.) (Clematis digigš L.)

Barbasco.- Barbaso, staknu (Tep.) (Dloscorea composita Remsl.)

Barbaso.- Barbasco, staknu (Tep.) (Dloscorea composite Hemsl.)

Barquilla.- Hierba del cãncer (52333 spathacea (Swartz) Scearn)
Bejuco jioce.- Xaksis chichi'(Tot.) (§§g§g§ sicgoìdes L.)
Bejuco siete corazones.- Bejuco tres en uno, takakatsidik (Tep.) (Serjania

racemosa Schumacher)

Bejuco tres en uno.- Bejuco siete corazones, takakatsidik (Tep.) (Serjanla

racemosa Schumacher)

Belladona.- Toloache (gaggsg stramonium L.)
Berenjena.- Lok (Tep.), puluxnu (Tot.) (Solanum verbascifolium L.)
Berro.- (koripg nasturtium-acuaticum (L.) Schinz & Thell.)

Borraja.- (Borago officinalis L.)

Borreguillo.- Hierba del pastor, Ix akgasliut mestun (Tot.) (Acalxpha

alopecuroides Jacq.)
Bugambilia.- (Bougainvillea glabra Choisy)
Cabellos de elote.- Tsauam (Tot.), (ëeå gåxa L.)

Cacahuate.- (Arachis hxpogaea L.)
Cachanil.- (Solanum wendlandil Hook. E.)
Cedillo.- Takilkixit (Tot.) (Pavonia echiedeans Steud.)

Cahuayote.- Uyu (Tot.) (Gonolobua nigeí R. Br.)
Cajni (Tep.).- Kgajna (Tot.), Ortiga (flnidoscolus mulrilobus (Pax) I.M.

Johnston.
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Cakuta (Tep.).- Aguacate, kukataj (Tot.) (Persea ameri cana Xi ll. ) 

Calabaza.- (Cucurbita ~L.) 

Canastilla.- Aklhkunuku chitin (Tot.), iolmeme, (Phyllantus carolinensis 

Walt. ) 

Cance rina.- (Hippocratea excelsa HBK.) 

Llante, llantén, (Plantago major L.) 

Candel illa chica .- Cantilakuiu (Tep.), Kantelaj kiui (Iot. ), (Cassia 

occidentalis L.) 

Cantilakuiu (Tep.).- Candelilla chica, Kantelaj kiui (Iot.), (Cassia 

occidentalis L.) 

Caña de jabalí.- l x chankat paxni (Tep.), ix tanchakgat paxni (Tot.), 

(Cos tus spicatus (Jacq.) Swartz) 

Capulín cenizo.- Capulín de zopilote, nigua, sinax (Tep .), (Clidemia 

deppeana Steud.) 

Capulín corona.- Chatai (Tep.), (Casearia aculeata Jacq.) 

Capulín pixclillo.- (Eugenia capuli (Schlecht et Cham.) Berg.) 

Capulín de tuza real.- (Malpighia glabra L.) 

Capulín de zopilote.- Capulín cenizo, nigua, sinax (Tep.), (Clidemia 

deppeana Steud.) 

Casca belito.- Malkgchalalax (Tot.), (Crotalaria incana l.) 
Catan (Tep.).- Ciruela campechana, Scatan (Tot.), (Spondias mombin L.) 

Cedro.- Puksni (Tot.), puxni (Tep.),(Cedrela odorata L.) 

Cempazuchil.- Chant (Tep.), kgalhpuxan (Tot.), (Tagetes erecta L.) 

Ciruela campechana.- Catan (Tep.), scatan (Tot.), (Spondias mombin L.) 

Clero.- Flor cinco de mayo, (Clerodendrum thomsoniae Balf.) 

Cocolmeca.- (~ sp.) 

Cojón de gato.- Alhtakgat (Tot.), (Stemmadenia donnell-smithii (Rose) 

Woodson). 

Cola de alacrán.- Cola de gato, i x tasuk (Tep.), ix tlajak mextun (Tot.), 

(Heliotropium angiospermum Muryay) 

Cola de caballo .- (Eguisetum hyemale L.) 

Cola de gato.- Cola de alacrán, ix tasuk (Tep.), ix tlajak mextun (Tot.), 

(Heliotropium angiospermum f'lurra~) 

Comida de puerco.- Amuxin (Tep.), tlacualpixi, (Acmella repens (Walt.) 

L.C. Rich. 
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Cakuta (Tep.).- Aguacate kukataj (Tot.) (Persea amer1~ana Mill.)J L

Calabaza.- (Cucurbita pego L.)

Canastilla.- Aklhkunuku chitin (Tot.), iolmeme, (Phxllantus carolinensis

Walt.)

Cencerina.~ (Hippocratea excelsa HBK.)

Llante, llantën, (Plantago E2125 L.)

Candelilla chica.- Cantilakuiu (Tep.), Kantelaj kiui (Tot.), (gaggåa

occidentalis L.)

Cantilakuiu (Tep.).- Candelilla chica, Kantelaj kiui (Tot.), (ggsgia

occidentalis L.)

Caña de jabalí.- lx chankat paxni (Tep.), ix tanchakgat paxni (Tot.),
(ggååuã spicatus (Jacq.) Swartz)

Capulín cenizo.- Capulín de zopilote, nigua, sinax (Tep.). (Clidemia

deppeana Steud.)

Capulín corona.- Chatai (Tep.), (Casearia aculeata Jacq.)
Capulín pixclillo.- (Eugenia cgpuii (Schlecht et Cham.) Berg.)
Capulín de tuza real.- (flalpighia Blabra L.)

Capulín de zopilote.- Capulín cenizo, nigua, sinax (Tep.), (Clidemia

deppeana Steud.)

Cascabelito.- Malkgchalalax (Tot.). (Crotalaria incana L.)
Catan (Tep.).- Ciruela campechana, åcatan (Tot.), (Spondias Eggbin L.)

Cedro.- Puksni (Tot.), puxni (Tep.),(Cedrela odorata L.)

Cempazuchil.- Chant (Tep.). kgalhpuxan (Tot.), (Tagetes 553555 L.)
Ciruela campechana.- Catan (Tep.), ¡catan (Tot.). (Spondias Eggbin L.)

Clero.- Flor cinco de mayo, (Clerodendrum thomsoniae Bali.)

Cocolmeca.- (ëgilgš sp.)

Cojön de gato.- Alhtakgat (Tot.), (Stemmadenia donnell-smithii (Rose)

Woodson).

Cola de alacrán.- Cola de gato, ix tasuk (Tep.), ix tlajak mextun (Tot.)

(Heliotropium angiospermum Murray)

Cola de caballo.- (Eguisetum hxemale L.)

Cola de gato.- Cola de alacrån, ix tasuk (Tep.), ix tlajak mextun (Tot.)

(Heliotropium angiospermum Murray)

Comida de puerco.- Amuxin (Tep.), tlacualpixi, (Acmel1a 552525 (Wa1t.)

L.C. Rich.
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Conchaigra.- Conchaira, sutusani'(Tot.), (Caesalpinia pulcherrima (L.) 

Swartz.) 

Conchaira.- Conchaigra, sutusani (Tot.), (Caesalpinia pulcherrima (L.) 

Swartz). 

Cordoncillo.- (Piper sp.) 

Cornezuelo.- Tsujpin (Tot.), (Acacia cornigera (L.) Willd.) 

Cuajilote.- Chote, puch (Tep.), puxni (Tot.), (Parmentiera edulis DC.) 

Cuasia. - (Quassia ~L.) 

Cuatomate.- Pach (Tep.), (Lycopersicon lycopersicum (L.) Karst. ex Farw.) 

Cukum (Tep.).- Pimienta, ukum (Tot.), (Pimenta dioica (L.) Merrill) 

Culantrillo.- Palmita, (Adiantum princeps T. Moore) 

Chaca.- Tasuni (Tot.), Taxuñ (Tep.), (Bursera simaruba (L.) Sarg.) 

Chalama.- (Ficus tecolutensis (Liebm.) Miquel. 

Chant (Tep.).- Cempazuhil, kgalhpuxan (Tot.), (Tagetes erecta L.) 

Chapadá.- (Witheringia solanacea L'Her.) 

Chapis.- Chapiso, plátano de ardilla, (Syngonium podophyllum Schott) 

Chapiso.- Chapis, plátano de ardilla, (Syngonium podophyllum Schott) 

Chapus.-- (Montanoa tomentosa Cerv.) 

Chatai (Tep . ).- Capulín corona, (Casearia sculeata Jacq.) 

Chayote.- Espinoso, kiu (Tep.), mayakla (Tot.), (Sechium edule (Jacq.) 

Swartz.) 

Chichicastle.- Mala mujer, xaxpan (Tep.), xpayanit (Tot.), (Pilea pubescens 

Liebm.) 

Chilocuaco.- Lakgxpin (Tot.), (Rivina humilis L.) 

Chiltepín.- Acxispin (Tep.), akgtsispin (Tot.), (Capsicum ~L.) 

Chote.- Cuajilote, puch (Tep.), puxni (Tot.), (Parmentiera edulis DC.) 

Chuchuyate.- Escoba amargosa, ix ilhtin kgolhnu (Tot.), sunia papalsni 

(Tep.), (Parthenium hysterophorus L. ) 

Chuta (Tot.).- Piñón, taktinau (Tep.), (Jatropha ~L.) 

Diciplinilla.- Nigüilla, (Rhipsalis baccifera (Soland, ex J. Miller) 

Stearn. 

Diente de acamaya.- Ix tasalak (Tep.), Mirto, (Salvia microphylla HBK). 
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Conchaigra.- Conchaira, sutusani'(Tot.), (Caesalpinia pulcherrima (L.)

Swartz.)

Conchaira.- Conchaigra, sutusani (Tot.), (Caesalpinia pulcherrima (L.)

Svartz).

Cordoncillo.- (§¿gg5 sp-)
Cornezuelo.- Tsujpin (Tot.), (êgãgiå cornigera (L.) Willd.)

Cuajilote.- Chote, puch (Tep.), puxni (Tot.), (Parmentiera eduliå DC.)

Cuasia.- (Qgassia §E§¿§_L.)
Cuatomate.- Pach (Tep.), (Lxcopersicon lïcopersicum (L.) Karst. ex Fatw.)

Cukum (Tep.).- Pimienta, ukum (Tot.), (Pimenta dioica (L.) Merrill)

Culantrillo.- Palmira, (Adiantum princeps T. Moore)

Checa.- Tasuni (Tot.), Taxun (Tep.), (Bursera simaruba (L.) Sarg.)

Chalama.- (gigas tecolutensis (Liebm.) Miquel.

Chant (Tep.).- Cempazuhil, kgalhpuxan (Tot.), (Tagetes eíecša L.)

Chapadã.- (Witheringia solanacea L'Her.)
Chapis.- Chapiso, plãtano de ardilla, (âxngonium podophxllum Schott)

Cbapiso.- Chapis, plãtano de ardilla, (Sxngonium Eodophxllum Schott)

Chapus.-- (Montanoa tomentosa Cerv.)

Chatai (Tep.).- Capulín corona, (Casearia eculeata Jacq.)

Chayote.- Espinoso, kiu (Tep.), mayakla (Tot.), (Sechium ¿dale (Jacq.)

Swartz.)

Chichicastle.- Mala mujer. xaxpan (Tep.), xpayanit (Tot.). (filga pubescens

Liebm.)

Chilocuaco.- Lakgxpin (Tot.), (åiging humilis L.)

Chilcepín.- Acxispin (Tep.). akgtsìspin (Tot-). (Cagsicum H L-)
Chote.- Cuajilote, puch (Tep.), puxni (Tot.), (Parmentiera eduliå DC.)

Chuchuyate.- Escoba amargosa, ix ilhtin kgolhnu (Tot.), sunia papalsni
(Tep.), (Parthenium hzsterophorus L.)

Chuta (Tot.).- Piñön, taktinau (Tep.), (Jatrophe curcas L.)
Diciplinilla.- Nigüilla, (khipsalis baccifera (So1and, ex J. Miller)

Stearn.

Diente de acamaya.- Ix tasalak (Tep.), Mirto, (âglgia microphxlla BBK).
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Dormilona grande.- (Mimosa albida Humb. & Bonpl. ) 

Encino.- Ku kat (Tot.), (Quercus ell i ptica Née ) 

Epazote.- Alskini (Tep.), xkejet (Tot.), (Telo-xys ~m~rosioides (L.) 

·~·eber.) 

Epazote de rnr r illo.- (Telo-xys graveolens {l.) \AJ.1>-.) 

Escoba.- Lechuga de puerco, lechugilla, (Elephantopus mollis HBK.) 

Escoba amargosa.- Chuchuyate, ix ilhtin kgolhnu (Tot.) Sunia papalsni 

(Tep.), (Parthenium hysterophorus L.) 

Escoba babosa.- Akgauana lipalhna (Tot.), escobilla, lauakga chitin, mal 

villa, (Sida rhombifolia L.) 

Escoba del negro.- Papatni (Tep.), xkoget lipalhna (Tot.), (~ verti­

cillata Jacq.) 

Escobilla.- Akgauana lipalhna (Tot.), escoba babosa , lauakga chitin (Tep.) 

malvilla, (Sida rhombifolia L.) 

Espárrago f ino.- (Asparagus setaceus (Kunth) Jessop) 

Espinoso.- Chayote, kiu ( tep. ) , mayakla (Tot.), (Sechium edule (Jacq .) 

Swartz.) 

Estafiate.- Stauyak (Tot.), (Artemisia ludoviciana Nutt. subsp. mexicana 

(Willd.) Kech). 

Estropajo.- (Luffa aegyptiaca Mill.) 

Fideo.- (Cuscuta jalapensis Schlecht.) 

Flor cinco de mayo.- Clero, (Clerodendrum thomsoniae Balf.) 

Flor de co razón.- (Talauma mexicana (DC.) Don.) 

Flor de gallito.- Quebrachi del grande, (Diphysa robinioides Benth.) 

Flor de t ila .- (Ternstroemia sylvatica Schlecht . &: Cham. ) 

Floripundio.- (Brugmansia arborea (L.) Lagerh.) 

Gallina ciega.- Xuya chitin (Tot.), (Teucrium cubensis Jacq.) 

Gordolobo.- (Gnaphalium viscosum HBK.) 

Grado.- Puklhni (Tot.), sangre de grado, (Croton draco Schlecht.) 

Granada.- (Punica granatum L.) 

Guácima.- Akeichta (Tep. ), akgexta (Tot.), (Guazuma ulmifolia Lam. ) 

Guayaba.- Asiuit (Tot.), (Psidium guajava L. ) 

Güiro. - Maxat kgax (Tot. ) , (Crescentia cujete L. ) 
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Dormilona grande.- (Mimosa albida Humb. & Bonpl.)

Encino.- Kukat (Tot.), (Quercus elliptice Nêe)
Epazote.- Alskini (Tep.), xkejet (Tot.), (Telo-xxs agggggigidgì (L.)

Xeber.)

Epazote de rorrillo.- (Telo-xxs 5raveolens(LJ`W.A.)

Escoba.- Lechuga de puerco, lechugilla, (ïlephantopus mollis HBK.)

Escoba amargosa.- Chuchuyate, ix ilhtin kgolhnu (Tot.) Sunia papaleni

(Tep.), (Parthenium hxsteropborus L.)

Escoba babosa.- Akgauana lipalhna (Tot.), escobilla, lauakga chitin, mal

villa, (§¿§a rhombifolia L.)

Escoba del negro.- Papatni (Tep.), xkoget lipalhna (Tot.), (flxptis verti-

cillata Jacq.)
Escobilla.- Akgauana lipalhna (Tot.), escoba babosa, lauakga chitin (Tep.)

malvilla, (§¿§å rhombifolia L.)

Espãrrago fino.- (Asparagus setaceus (Kunth) Jessop)

Espinoso.- Chayote, kiu (tep.), meyakla (Tot.), (Sechium ¿guie (Jacq.)

Swartz.)

Estafiate.- Stauyak (Tot.), (àrtemieia ludoviciana Nutt. subsp. mexicana

(Wil1d.} Kech).

Estropajo.- (22223 aegxptiaca Hill.)
Fideo.- (Cuscuta jalapensis Schlecht.)
Flor cinco de mayo.- Claro, (Clerodendrum thomsoniae Bali.)

Flor de corazön.- (Talauma mexicana (DC.) Don.)

Flor de gallito.- Quebrachi del grande, (Diphxsa robinioides Benth.)

Flor de tila.- (Ternstroemia sxlvatica Schlecht. & Chan.)
Floripundio.- (Brugggnsia arborea (L.) Lagerh.)
Gallina ciega.- Kuya chitin (Tot.), (Teucrium cubensis Jacq.)

Gordolobo.- (Gnaphalium viacosum HBK.)

Grado.- Puklhni (Tot.), sangre de grado, (Croton dragg Schlecht.)
Granada.- (Punica granatum L.)

Guãcima.- Akeichta (Tep.), akgexta (Tot.), (Guazuma ulmifolia Lam.) /

Guayaba.- Asiuit (Tot.), (Psidium guajava L.)
Güiro.- Maxat kgax (Tot.), (Crescentia cujete L.)
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Haba amarilla.- (Vicia faba L.) 

Haba negra.- Ix tumin papa (Tep.), peso del diablo, xpuxama chux (Tot.) 

(Mucuna argyrophylla Standl). 

Hediondilla.- Huele de noche, (Cestrum nocturnum L.) 

Hierba blanca.- (Parthenium incanum ~~~.) 

Hierbabuena.- (Mentha arvensis L.) 

Hierbabuena amargosa.- ' (Borreria laevis (Lam.) Griseb.) 

Hierba dulce.- Saksi a chitin (Tep.), sekgsi chitin (Tot.), (Phylla 

scaberrima (Juss.) Moldenke). 

Hierba del aire.- (Stellaria ~ Wlld. ex Schlecht.) 

Hierba del cáncer.- Ba rquilla, (Rhoeo spathacea (Swartz) Stearn) 

Hierba del golpe.- (Oenothera ~ Ait.) 

Hierba del pastor.- Borreguillo, ix akgasliut mestun (Tot.), (Acalypha 

alopecuroidea Jacq.) 

Hierba del zorrillo.- (Petiveria alliacea L.) 

Hlerba de la golondrina.- (Chamaesyce hypericifolia (L.) Millsp.) 

Hierba de la golondrina chica.- (Euphorbia postrata Ait.) 

Hierba de la rabia.- (Staelia scabra (Presl.) Standley) 

Hierba mora.- Ix pakgcha tantsiktsi (Tot.) 1 mustuluk (Tep.), (Solanum 

nigrescens Mart. & Gal.) 

Hierba santa.- Acoyo, jinan (Tot.), (Piper auritum HBK.) 

Hormiguillo.- (Cecropia obtusifolia Bertol.) 

Huache.- Lalak (Tot.), lalax (Tep.), (Leucaena leucocephala (Schlecht.) 

De Wit). 

Huele de noche.- Hediondilla, (Cestrum nocturnum L. ) 

Huich!n.- (Verbesina persicifolia DC.) 

Huizache.- (Acacia farnesiana (L.) Willd.) 

Hule.- (Castilla elastica Cerv.) 

Humo.- Akgalokgot lhtukum (Tot.), (Pithecellobium albicaule B. & R.) 

Injerto.- (Psittacanthus calyculatus (OC.) Don) 

Injerto.- San Bartolomé, Seca palo, (Struthanthus densiflorus (Benth.) 

Standl.) 

Iolmeme.- Aklkunuku chitin (Tot.), canastilla, (Phyllanthus carolinensis 

Walt.) 
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Haba amarilla.- (yicia ¿gba L.)

Haba negra.- lx tumin papa (Tep.), peso del diablo, xpuxama chux (Tot.)

(šuguna argxrophzlla Standl).

Hediondilla.- Huele de noche, (Cestrum nocturnum L.)

Hierba blanca.- (Parthenium incanum Hgm.)
Hierbabuena.- (ëenghg arvensis L.)

Hierbabuena amargosa.- (Borreria lggxig (Lam.) Griseb.)

Hierba dulce.- Saksi a chitin (Tep.), sekgai chitin (Tot.), (gbzlla

scaberrima (Juss.) Holdenke).

Hierba del aire.- (Stellaria ggåga Wlld. ex Schlecht.)
Hierba del cãncer.- Barquilla, (gbggg spathacea (Swartz) Stearn)

Hierba del golpe.- (Oenothera 52551 Alt.)

Hierba del pastor.- Borreguillo, ix akgasliut mestun (Tot.). (Acalxpha

alopecuroidea Jacq.)

Hierba del zorrillo.- (Petiveria alliacea L.)

Hierba de la golondrina.- (Chamaeaïce hxpericifolia (L.) Hillsp.)

Hierba de la golondrina chica.- (Euphorbia postrata Ait.)
Hierba de la rabia.- (Staelia ågåbíg (Pres1.) Standley)

Hierba mora.- lx pakgcha tantsiktsi (Tot.), mustuluk (Tep.), (Solanum
nigrescens Mart. & Gal.)

Hierba santa.- Acoyo, jinan (Tot.), (21255 auritum HBK.)

Hormiguillo.- (Cecropia obtusifolia Bertol.)

Huache.- Lelak (Tot.), lalax (Tep.), (Leucaena leucocepbala (Sch1echt.)

De Hit).

Huele de noche.- Hediondilla, (Ceatrum nocturnum L.)

Ruichíh.- (Verbesina persicifolia DC.)

Huizache.- (asocia farneaiana (L.) Hilld.)
Hule.- (Castilla elastica Cerv.)
Humo.- Akgalokgot lhtukum (Tot.), (Pithecellobium albicaule B. & R.)

Injerto.- (Psittacanthus calxculatus (DC.) Don)
injerto.- San Bartolome, Seca palo, (Struthanthus densiflorus (Benth.)

Standl.)

lolmeme - Aklkunuku chitin (Tot.) canastilla, (Phvllanthus carolinensisI 1 ¡

Walt.)
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Ix akgasliut mestun (Tot.).- Borreguillo, hierba del pastor, (Acalypha 

alopecuroides Jacq.) 

Ix chajapach (Tep.).- Ix tojon paxni, ix tojon vacax (Tot.), pata de 

puerco, pata de vaca, (Bauhinia divaricata L.) 

Ix chankat paxni (Tep . ). - Caña de jabalí, ix tanchakgar paxni (Tot.), 

(Costus spicatus (Jacq.) Swartz.) 

Ix ilhtin kgolhnu (Tot .).- Chuyucate, escoba amargosa, sunia papalsni 

(Tep.), (Parthenium hysterophorus L.) 

Ix lakgachixit monjxu (Tot.).- Barba de chivo, barba de tecolote, barba 

de viejo, kauxak muxnuk (Tep.) 

Ix pakgchatantsiktsi (Tot.).- Hierba mora, mustuluk (Tep.), (Solanum 

nigrescens Mart. & Gal.) 

Ix tasalak (Tep.).- Diente de acamaya, mirto, (Salvia microphylla HBK.) 

Ix tasuk (Tep.).- Cola de alacrán, cola de gato, ix tlajak mextun (Tot . ) 

(Heliotropium angiospermum !'luna ·:!) 

Ix tojon paxni (Tot.).- Ix chajapach . (tep.), ix tojon vacax (Tot.), pata 

de puerco, pata de vaca, (Bauhinia divaricata L.) 

Ix tojon vacax (Tot.) .- Ix chajapach, ix tojon paxni (Tot .), pata de 

puerco, pata de vaca, (Bauhinia divaricata L.) 

Ix tlajak mextum (Tot.).- Cola de alacrán, cola de gato, ix tasuk (Tep.) 

(Heliotropium angiospermum l'\vt ·: :.~ ) 

Ix tanchakgat paxni (Tot . ). - Caña de jabalí, ix chankat paxni (Tep.), 

(Costus spicatus (Jacq.) Swartz). 

Ix tumin papa (Tep.).- Haba negra, peso del diablo, xpuxama chux (Tot.), 

(Mucuna argyrophylla Standl.) 

Ix tuyuk (Tot.).- Acahual, mozote, rosilla, (Bidens odorata Cav.) 

Jinan (Tot.).- Acoyo, hierba santa, (Piper auritum HBK.) 

Jonote.- Xunuk (Tot.), (Heliocarpus donnell-smithii Rose) 

Kgajna (Tot.).- Cajni (Tep.), Ortiga, (Cnidoscolus multilobus (Pax) I .M. 

Johnst.) 

Kgalhpuxan (Tot.).- Cempazuchil, chant (Tep.), (Tagetes ~L.) 

Kantelaj kiui (Tot.).- Candelilla chica, cantila kiui (Tep.), (Cassia 

occidental is L.) 
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Ix akgasliut mestun (Tot.).- Borreguillo, hierba del pastor, (âcalxnha

alogecuroides Jacq.)

Ix chajapach (Tep.).- Ix tojon paxni, ix tojon vacax (Tot.), pata de
puerco, para de vaca, (fiauhinia divaricata L.)

Ix chankat paxni (Tep.).- Caña de jabalí, ix tanchakgar paxni (Tot.),

(Costus sgicatus (Jacq.) Suartz.)

Ix ilhtin kgolhnu (Tot.).- Chuyucate, escoba amargosa, sunia papalsni

(Tep.), (Parthenium hxsteroghorus L.)
Ix lakgachixit monjxu (Tot.).- Barba de chivo, barba de tecolote, barba

de viejo, kauxak muxnuk (Tep.)

Ix pakgchatantsiktsi (Toc.).- Hierba mora, mustuluk (Tep.). (Solanum

nigrescens Mart. & Gal.)

Ix tasalak (Tep.).- Diente de aeamaya, mirto, (Salvia microghxlla HBK.)

Ix tasuk (Tep.).- Cola de alacrán, cola de gato. ix tlajak mextun (Tot.)

(flelicttogium angiosgermum HuI:i1)

lx cajon paxni (Tot.).- Ix chajapach (tep.), ix tojon vacax (Tot.), pata

de puerco, pata de vaca, (Bauhinia divaricata L.)

Ix tojon vacax (Tot.).- lx chajapach, ix tojon paxni (Tot.). pata de

puerco, pata de vaca, (Bauhinia dlvaricata L.)

lx tlajak mextul (Tot.).- Cola de alacrán, cola de gato, ix tasuk (Tep.)

(fleliotrogium angiosgermum Muxraï)
Ix tanchakgat paxni (Tot.).- Caña de jabalí, ix chankat paxni (Tep.),

(Costus sgicatus (Jacq.) Swartz).
Ix tumin papa (Tep.).- Habs negra, peso del diablo, xpuxsma chux (T0t.).

(Hucuna argxroghxlla Standl.)

lx tu uk (Tot.).- Acahual mozote rosilla (Bidens odorata Cav.)Y › › 1 íí

Jinan (Tot.).- Acoyo, hierba santa, (Piger auritum HBK.)
Jonote.- Xunuk (Tot.), (fleliocarpus donnell-smithii Rose)

Kgajne (Tor.).- Cajni (Tep.), Ortiga, (Cnidoscolus multilobus (Pax) I.M.
Johnst.)

Kgalhpuxan (Tot.).- Cempazuchil, chant (Tep.), (Tagetea 555555 L.)
Kancelaj kiui (Tot.).- Candelilla chica, cantila kiui (Tep.), (§§§§¿§

occidentalis L.)
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Kauxak maxnuk (tep.).- Barba de chivo, barba de tecolote, barba de viejo, 

i x lakgachixit monjxu (Tot.), (Clematis dioica L.) 

Kiu (tep.).- Chayote, espinoso, mayakla (Tot . ), (Sechium edule (Jacq.) 

Swartz) 

Kukat (Tot.).- Encino, (Quercus elliptica Née) 

Kukatoj (Tot.).- Aguacate oloroso, cakuta (Tep.), (Persea americana Mill). 

Lágrima.- Lagrimilla, soguilla, (Coix lachryma-jobi L.) 

Lagrimilla,- Lágrima, soguilla, (Coix lachryma-jobi L.) 

Lakgxpin (Tot.).- Chilocuaco, (Rivina humilis L.) 

Lalak (Tot.).- Huache, lalax, (Leucaena leucocephala (Schlecht.) De Wit) 

Lalax (Tep.).- Huache, lalak, (Leucaena leucocephala (Schlecht.) De Wit) 

Lauakga chitin (Tot.).- Escobilla, malvilla, (Sida rhombifolia L.) 

Laurel.- (Litsea glaucesens HBK.) 

Lechuga de puerco.- Escoba, lechugilla, (Elephantopus mollis HBK.) 

Lechugilla.- Escoba, lechuga de puerco (Elephantopus mollis HBK.) 

Lengua de cierva.- Rabo de cojolite, (Campiloneurum phyllitidis (L.) Pres!) 

Lengua de ciervo. -
0

(Microgramma nitida (J. S"'•'-"- .) .e..R. :.~·.\h) 
Lentejilla.- (Lepidium virginicum L.) 

Liltampa (Tot.).- Palmilla, tepejilote, (Chamaedora sp.) 

Lima de chichi.- (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle) 

Limaj (Tot.).- Lima limón, (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle). 

Lima limón.- Limaj (Tot.), (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle). 

Limón.- Limunux (Tot.), (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle) . 

Limonaria.- (Murraya paniculata (L.) Jack). 

Limucucuk kiui (Tot.).- Mora, mora de tierra caliente, moral, moran 

hembra, (Morus alba L.) 

Limunux (Tot.).- Limón, (Citrus aurantiifolia (Christm. ) Swingle). 

Lok (Tep.).- Berenjena, puluxnu (Tot.), (Solanum verbascifolium L. ) 

Llante.- Cancerina, llantén, (Plantago majar L.) 

Magak xtahú (Tot.).- Té de burro, (Hidalgoa ternata La Llave & Lex.) 

Makgxo (Tot . ).- Manzanita, manzanita del pollo, tlalsompilt (Tep.) (Mal-

vaviscus arboreus Cav.) 

Mala mujer.- Chichicastle, xpayanit (Tot.), xaxpan (Tep. ) , (Pilea pubescens 

Liebm.) 
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Kauxak maxnuk (tep.).- Barba de chivo, barba de tecolote, barba de viejo,

ix lakgachixit monjxu (Tot.), (Clematis digigâ L.)

Kin (tep.).- Chayote, espinoso, mayakla (Tot.), (Sechium gdgìg (Jacq.)

Swartz)

Kukat (Tot.).- Encino, (Quercus elligtica Nêe)

Kukatoj (Tot.).- Aguacate oloroso, cakuta (Tep.), (Persea americana Mill).

Lãgrima.- Lagrimilla, soguilla, (ggiš lachrgyg-jobi L.)

Lagrimi11a,- Lãgrima, soguilla, (§g¿§ lachrxgg-jobi L.)
Lakgxpin (Tot.).- Chilocuaco, (åixígå humilis L.)

Lalak (Tot.).- Huache, lalax, (Leucaena leucoceghala (Schlecht.) De Hit)
Lalax (Tep.).- Huache, lalak, (Leucaena leucoceghala (Sch1echt.) De Hit)

Lauakga chitin (Tot.).- Escobilla, malvilla, (§¿d¿ rhombifolia L.)

Laurel.- (hitsea glaucesens BBK.)

Lechuga de puerco.- Escoba, lechugilla, (fileghantogus §g¿¿¿§ HBK.)

Lechugilla.- Escoba, lechuga de puerco (ãleghantogus ¶g¿l¿§ HBK.)

Lengua de cierva.- Rabo de cojolite, (Camgiloneurum Ehxllitidis (L.) Presl)

Lengua de ciervo.- Íflicrogramma n1t1da(J &nnh)AJ.s«xh)

Lentejilla.- (Legidium virginicum L.)

Liltampa (Tot.).- Palmilla, tepejilote, (Chamaedora sp.)

Lima de chichi.- (giåígg aurantiifolia (Chr1stm.) Swingle)

Limaj (Tot.).- Lima limón, (giårgg aurantiifolia (Christm.) Swingle).

Lima limón.- Lima] (Tot.), (gigruå aurantiifolia (Christm.) Swingle).

Limön.- Limunux (Tot.), (gisrgg aurantiifolia (Chr1stm.) Swingle).

Limonaria.- (flurrala Qaniculata (L.) Jack).

Limucucuk kiui (Tot.).- Mora, mora de tierra caliente, moral, moran

hembra, (flgggã gìbg L.)

Limunux (Tot.).- Limón, (Q¿§r!§ aurantiifolia (Chr1scm.) Swingle).
Lok (Tep.).- Berenjena, puluxnu (Tot.), (Solanum verbascifolium L.)

Llante.- Cancerina. llancën, (Plantago E3125 L.)
Hagak xtahü (Tot.).- Té de burro, (flidalgoa ternera La Llave & Lex.)
Makgxo (Tot.).- Manzanita, manzanira del pollo, tlalsompilt (Tep.) (§g¿;

vaviscus arboreus Cav.)
Mala mujer.- Chichicastle, xpayanit (Tot.), xaxpan (Tep.), (giègí Eubescens

Liebm.)
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Malabar.- (Solanum verbacifolium L.) 

Malkgchalalax (Tot.).- Cascabelito, (Crotalaria incana ~ . ) 

Malvilla.- Escobilla, lauakga chitin (Tot.), (Sida rhombifolia L.) 

Mamey.- (Pouteria sapota (Jacq.) H. E. Moore et Stearn). 

Mano de león.- Pata de león, (Celosia argentea L.) 

Manzanilla.- (Matricaria recutita L.) 

Manzanita.- Makgxo (Tot.), manzanita del pollo, tlalsompilt (Tep.), 

(Malvaviscus arboreus Cav.) 

Manzanita del pollo.- Hakgxo (Tot.), manzanita, tlalsompilt (Tep.), 

(Malvaviscus arboreus Cav.) 

Mantankaj kiui (Tot.).- Quebrachi del chico, matanka kiu (Tep.), 

(Lennea melanocarpa (Schlecht.) Vatke et Harma). 

Matanka kiu (Tep.).- Hatankaj kiui (Tot.), Quebrachi del chico, (Lennea 

melanocarpa (Schlecht.) Vatke et Harms). 

Matarique.- (Cacalea decomposita A. Gray). 

Maxatkgax (Tot.).- Güiro, (Crescentia cujete L.) 

Maxikgaka chitin (Tot.).- Orozus, (Lantana ~L.) 

Mayakla (Tot.).- Chayote, espinoso, kiu (Tep.), (Sechium edule (Jacq.) 

Swartz). 

Mirto.- Diente de acamaya, ix tasalak (Tep.), (Salvia microphylla HBK.) 

Mora.- Limucucuk kiui (Tot.), mora de tierra caliente, moral, moran 

hembra, (Morus alba L.) 

Mora de tierra caliente.- Llmucucuk kiui (Tot.), mora, moral, moran 

hembra, (Morus alba L.) 

Moral.- Limucucuk kiui (Tot.), mora, mora de tierra caliente, moran 

hembra, (Morus alba L.) 

Moran hembra.- Limucucuk kiui (Tot. ) , mora, mora de tierra caliente, mo 

ral, (Morus alba L.) 

Mouait (Tep.).- Miucle, (Jus t icia spicigera (Schlecht.) Bailey) 

Mozote.- Acahual, ix tuyuk, rosilla, (Bidens odorata Cav.) 

Muicle.- Mouait (Tep. ) , (Justicia spicigera (Schlecht. ) Bailey) . 

Mustuluk (Tep.).- Hierba mora, i x pakgcha tantsiktsi (Tot .) , (Solanum 

nigres cens Mart . & Gal.) 
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Malabar.- (Solanum verbacifolium L.)
Halkgchalalax (Tot.).- Cascabelito, (Crotalaria lggägì L.)
Malvilla.- Escobilla, lauakga chitin (Tot.), (§¿§¿ rhombifolia L.)

Mamey.- (Pouteria gaggåg (Jacq.) H. E. Moore et Stearn).

Mano de leôn.- Pata de leôn, (Celosia argentea L.)

Manzanilla.- (flatricaria recutita L.)

Manzanita.- Makgxo (Tot.), manzanita del pollo, tlalsompilt (Tep.),

(flalvaviscus arboreus Cav.)
Hanzanita del pollo.- Hakgxo (Tot.), manzanita, tlalsompilt (Tep.),

(Malvaviscus arboreua Cav.)

Mantankaj kiui (Tot.).- Quebrachi del chico, matanka kiu (Tep.),

(LEEEEÉ melanocargg (Schlecht.) Vatke et Harms)

Hatanka kiu (Tep.).- Matankaj kiui (Tot.), Quebrachi del chico, (Lennea
nelanocarga (Sch1echt.) Vatke et Harua).

Matarique.- (Cacalea decoggosita A. Gray).

Haxarkgax (Tot.).- Güiro. (Crescentia ggleåe L.) _
Hexikgeua chun (ror.).- omzus. (Lantana _¢¿g¿:¿ L.)
Mayakla (Tot.).- Chayote, espinosa, kiu (Tep.), (Sechium 52515 (Jacq.)

Swartz).
Mirto.- Diente de acamaya, ix tasalak (Tep.). (§§lg¿¿ microghxlla HBK.)
Hora.- Limucucuk kiui (Tot.), mora de tierra caliente, moral. moran

hembra, (E2525 Elba L.)

Mora de tierra caliente.- Llmucucuk kiui (Tot.), mora, moral, moran

hembra, (ggrgg alba L.)

Moral.- Limucucuk kiui (Tot.), mora, mora de tierra caliente, moran
hembra, (ggrgå ¿lbs L.)

Moran hembra.- Limucucuk kiui (Tot.), mora, mora de tierra caliente, mg
ral, (E2523 Elbe L.)

Mouait (Tep.).- Hiucle, (Justicia sgicigera (Schlecht.) Bailey)
Mozote.- Acahual, ix tuyuk. rosilla, (ålgggâ odorata Cav.)
Muicle.- Mouait (Tep.), (Justicia sgicigere (Sch1echt.) Bailey).
Muetuluk (Tep.).- Hierba mora, ix pakgcha tantaiktsi (Tot.), (Solanum

nigrescens Mart. & Gal.)
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Nacahuita.- (Hampea nutricia Fryxell). 

Nance.- Nanche, sokonantsin kiui (Tot.), sokonanx (Tep.), xoconance, 

(Byrsonima crassifolia (L.) HBK.) 

Nanche.- Nance, sokonantsin kiui (Tot.), sokonanx (Tep.), xoconance, 

(Byrsonima crassifolia (L.) HBK.) 

Naranja de cucho.- (Citrus aurantium L.) 

Nido de papan.- (Lygodium venustum Swartz). 

Nigua.- Capulín cenizo, capul!n de zopilote, sinax (Tep.), (Clidemia 

deppeana Steud.) 

Nigüilla.- Diciplinilla, (Rhipsalis baccifera (Soland. ex J. Xiller) 

Stearn) 

Noche buena.- (Euphorbia pulcherrima Willd.) 

Ojo de tecolote.- (Merremia dissecta (Jacq.) H. Hallier f.) 

Oregano.- (Origanum vulgare L.) 

Ortiga.- Cajni (Tep.), kgajna (Tot.), (Cnidoscolus multilobus (Pax) I.M. 

Johnst.) 

Orozus.- Maxikgaka chitin (Tot.), (Lantana camara L.) 

Pach (Tep.).- Cuatomate, (Lycopersicon lycopersicum (L.) Karst ex Farw.) 

Palmilla.- Liltampa (Tot.), tepejilote, (Chamaedora sp.) 

Palmita.- Culantrillo, (Adiantum princeps T. ~:oore) 

Palo de agua.- (Dendropanax arboreus (L.) Decne. & Planch) 

Papalo.- (Porophyllum sp.) 

Papatni (Tep.).- Escoba del negro, xkoget lipalha (Tot.), (~ verti-

cillata Jacq.) 

Papaya.- (Carica ~L.) 

Pasmaxanat (Tot.).- Sempiterna, (Gomphrena globosa L.) 

Pata de león.- Mano de león, (Celosia argentea L.) 

Pata de puerco.- Ix chajapach (Tep._, ix tojon paxni, ix tojon vacax 

(Tot .) , pata de vaca (Bauhinia divaricata L.) 

Pata de vaca.- Ix chajapach (Tep.), ix tojon paxni , ix tojon vacax 

(Tot.), (Bauhinia divaricata L.) 

Pega ropa.- (Desmodium sp.) 

Pericón.- (Tagetes lucida Cav.) 
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Nacahuita.- (flgggeg nutricia Fryxell).

Nance.- Nanche, sokonantsin kiui (Tot.), sokonanx (Tep.), xoconance,

Âflxrsonima crassifolia (L.) HBK.)

Nanche.- Nance, sokonantsin kiui (Tot.), sokonanx (Tep.), xoconance,

(Bxrsonima crassifolia (L.) HBK.)

Naranja de cucho.- (gåsrgå aurantium L.)

Nido de papan.- (Lxgodium venustum Swartz).

Nigua.- Capulín cenizo, capulín de zopilote, sinax (Tep.), (Clldemia

deggeana Steud.)
Nigüilla.- Diciplinilla, (khigsalis baccifera (Soland. ex J. Miller)

Stearn)

Noche buena.- (Eughorbia Eulcherrima Wílld.)

Ojo de tecolote.- (Merremia dissecta (Jacq.) H. Hallier E.)

Oregano.- (üriganum vulgare L.)

Ortiga.- Cajni (Tep.), kgajne (Tot.), (Cnidoscolus multilobus (Pax) I.M-

Johnst.)

Orozus.- Haxikgaka chitin (Tot.), (Lantana Samara L.)

Pach (Tep.).- Cuatomate, (Lxcogersicon lïcogersicum (L.) Karst ex Farw.)

Palmilla.- Liltampa (Tot.), tepejilote, (Chamaedora sp.)

Palmira.- Culantrillo, (Adiantum grincegs T. Score)
Palo de agua.- (bendroganax arboreus (L.) Decne. & Planch)

Papalo.- (Poroghxllum sp.)

Papatni (Tep.).- Escoba del negro, xkoget lipalha (Tot.), (fixggìå 1555;:
cillata Jacq.)

Papaya.- (§§§1g§_2§2g1§ L.)

Pasmaxanat (Tot.).- Sempiterna, (Gomghrena globosa L.)

Pata de león.- Mano de leôn, (Celosia argentea L.)
Pata de puerco.- lx chajapach (Tep._, ix tojon paxni, ix tojon vacax

(Tot.), pata de vaca (Bauhinia divaricata L.)

Pata de vaca.- lx chajapach (Tep.), ix tojon paxni, ix tojon vacax

(Tot.)› (Bauhinia divaricata L.)

Pega ropa.- (Desmodium sp.)

Pericôn.- (Tagetes luglda Cav.)
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Paso del diablo.-Haba negra, ix tumin papa (Tep.), xpuxama chux (Tot.), 

(Mu~ argyrophylla Standl.) 

Pica pica.- (Mucuna pruriens (L.) DC.) 

Pichoco.- Skotokt (Tep.), (Eryth'dna americana Mill). 

Pimienta.- Cukum (Tep.), ukum (Tot.), (Pimenta dioica (L.) Merrill) 

Pinkil (Tep.).- Toronjil, (Agastache mexicana (Kunth.) Lint. &: Epling) 

Piña.- (Ananas comosum (L.) Merrill). 

Piñón.- Chuta (Tot.), taktinau (Tep.), (Jatropha curcas L.) 

Platanillo.- (Corchorus siliquosus L.) 

Plátano de ardilla.- Chapis, chapiso, (Syngonium podophyllum Schott) 

Puan.- Puanito, puguan (Tot.), (Muntingia calabura L.) 

Puch (Tep.).- Cuajilote, chote, puxni (Tot.), (Parmentiera edulis DC.) 

Puguan (Tot.).- Puan, puanito, (Muntingia calabura L.) 

Puklhni (Tot.).- Grado, sangre de grado, (Croton draco Schlecht.) 

Puksni (Tot.).- Cedro, puxni (Tep.), (Cedrela odorata L.) 

Puluxnu (Tot.).- Berenjena, Lok (Tep.), (Solanum vervacifolium L.) 

Puxni (Tep.).- Cedro, puksni (Tot.), (Cedrela odorata L.) 

Puxni (Tot.).- Cuajilote, chote, puch (Tep.), (Parmentiera edulis DC.) 

Quebrachi del chico.- Matankaj kiui (Tot.), matanka kiu (Tep.), (Lennea 

melanocarpa (Schlecht.) Vatke & Harms) 

Quebrachi del grande.- Flor de gallito, (Diphysa robinioidea Benth.) 

Quelite de puerco.- Stokonosau (Tep.), tsaualhtukum (Tot.), (Amaranthus 

spinosus L.) 

Rabo de cojolite.- Lengua de cierva, (Campyloneurum phyllitidis (L.) 

Presl.) 

Retama.- (Tecoma stans (L.) HBK.) 

Romerillo.- Axpamata (Tep.), taray, (Salix taxifolia HBK.) 

Romero.- (Rosmarinus officinalis L.) 

Rosa.- (Rosa odorata (Andr.) Sweet) 

Rosa de castilla.- (Rosa gallica L.) 

Rosilla.- Acahual, ix tuyuk (Tot.), mozote, (Bidens odorata Cav.) 

Ruda.- (Ruta chalepensis L.) 

Sábila.- (Aloe barbadensis Mill.) 

-sao-

Paso del diablo.-Haba negra, lx tumin papa (Tep.), xpuxama chux (Tot.),

(flucuga argxroghïlla Standl.)

Pica pica.- (šugunå gruriens (L.) DC.)

Pichoco.- Skotokt (Tep.), (Ergnnina americana Mill).

Pimienta.- Cukum (Tep.), ukum (Tot.), (Pimenta digigg (L.) Merrill)

Pinkil (Tep.).- Toronjil, (Agastache mexicana (Kunth.) Lint. & Epling)

Piña.- (égågaå comosum (L.) Merrill).

Piñön.- Chuta (Tot.), taktinau (Tep.), (datrogha ggrgåg L.)

Platanillo.- (Corchorus siliguosus L.)

Plãtano de ardilla.- Chapis, chaplso, (ãxngonium godoghxllum Schott)
Puan.- Puanito, puguan (Tot.), (Huntingia calabura L.)

Puch (Tep.).- Cuajilote, chote, puxni (Tot.), (Parmentiera gduliå DC.)

Puguan (Tot.).- Puan, puanito, (Muntingia calabura L.)

Puklhni (Tot.).- Grado, sangre de grado, (QEQEQE drågg Schlecht.)

Puksni (T0t.).- Cedro, puxni (Tep.). (Cedre1a odorata L.)

Puluxnu (Tot.).- Berenjena, Lok (Tep.), (Solanum vervacifolium L.)

Puxni (Tep.).- Cedro, puksni (Tot.), (Cedrela odotata L.)

Puxnl (Tot.).- Cuajilote, chote, puch (Tep.), (Parmentiera Edulig DC.)

Quebrachi del chico.- Matankaj kiui (Tot.), matanka klu (Tep.), (åegggg
melanocarga (Sch1echt.) Vatke k Harms)

Quebrachl del grande.- Flor de gallito, (Dighxsa robinioidea Benth.)

Quelite de puerco.- Stokonosau (Tep.), tsaualhtukum (Tot.), (Amaranthus

sginosus L.)
Rabo de cojolite.- Lengua de cierva, (üamglloneurum ghxllitidis (L.)

Presl.)

Retama.- (ïeggmå ¿gang (L.) HBK.)

Romerillo.- Axpamata (Tep.), taray, (§§l¿§ taxifolia HBK.)

Romero.- (Rosmarinus officinalis L.)

Rosa.- (§g§§ odorata (Andr.) Sweet)

Rosa de castilla.- (ggãa gallica L.)

Rosilla.- Acahual, ix tuyuk (Tot.), mozote, (§¿den§ odorata Cav.)

Ruda.- (gggå chalegensis L.)

Sãbila.- (élge barbadensis Mill.)
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Sachxoit }Tep.).- Santa Catarina, (Turbina Corymbosa (L.) Raf.} 

Saksi a chitin (Tep.).- Hierba dulce, sekgsi chiti.n (Tot.), (Phylla 

sc:aberrima (Juss.) Moldenke) 

San Bastolomé.- Injerto, seca palo, (Struthanthus densiflorus (Benth.) 

Standl.) 

Sandía.- {Citrullus lanatus (Thunb.) Hatsum, &: . Naltai). 

Sangre grado.- Grado, puklhni (Tot.), sangre de grado (Croton draco 

Sch1echt.) 

Santa Catarina.- Sachxoit (Tep.), (Turbina corymbosa (L.) Raf.) 

Sauce.- Astaltat (Tot.), (Salix chilensis Mol.) 

Scatan (Tot.).- Catan (Tep.).- Ciruela campechana, (Spondias lll01llbin L.) 

Seca palo.- Injerto, San Bartolomé, (Struthanthus densiflorus (Benth.) 

Standl.) 

Seckgsi chitin (Tot.).- Hierba dulce, saksi a chitin (Tep.), (Phylla 

scaberrima (Juss.) Moldenke). 

Sempiterna.- Pasmaxanat (Tot.), (Gomphrena globosa L.) 

Siempre viva.- (Polypodium polJpodioides (L.) D. Watt) 

Siminillo.- (Conyza filaginoides DC.) 

Sinax (Tep . ).- Capul!n cenizo, capul!n de zopilote, nigua, (Clidem.ia 

deppeana Steud.) 

Skotokt (Tep.).- Pichoco, (Eythrina americana Mil!.) 

Soguilla,- Lágrima, lagrimilla, soguilla, (Coix lachryma-jobi L.) 

Sokonantsin kiui (Tot.).- Nance, nanche, sokonanx (Tep.), xoconance, 

(Byrsonima crassifolia (L.) HBK.) 

Solimán.- Venenillo, (Asclepias curassavica L.) 

Solimán.- (Solanum diphyllum L.) 

Staknu (Tep.).- Barbaso, barbasco, (Dioscorea composita Hemsl.) 

Stokonosau (Tep.).- Quelite de puerco, tsaualhtukum (Tot.), (Amaranthus 

spinosus L.) 

Sunia papalsni (tep.).- Chuchuyate, escoba amargosa, ix ilhtin kgolhnu 

(Tot.), (Partenium hysterophorus L.) 

Sutusani'(Tot.).- Conchaigra, conchaira, (Caesalpinia pulcherrima (L.) 

Swartz.) 

Tabaco.- Uxkut (Tep.), (Nicotiana tabacum L.) 
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Sachxcit )Tep.).- Santa Catarina, (Turbina corxgbosa (L.) Rai.)

Saksi a chitin (Tep.).- Hierba dulce, sekgsi chitin (Tot.), (ghxllå

scaberrima (Juss.) Holdenke)

San Bastolomê.- lnjerto, seca palo, (Strutbanthus densiflorus (Benth.)

Standl.)

Sandía.- (Citrullus lanatus (Thunb.) Hatsum, «E Nakai).

Sangre grado.- Grado, puklhni (Tot.), sangre de grado (gsgšgn graso

Schlecht.)

Santa Catarina.- Sachxoit (Tep.), (Turbina corxmboaa (L.) Bai.)

Sauce.- Astakat (Tot.), (§gli§ chilenais Mol.)
Scatan (Tot.).- Catan (Tep.).- Ciruela camechana, (Spgndiaa Eggbig L.)

Seca palo.- Injerto, San Bartolomë, (Struthanthus denaiflorus (Benth.)

Standl.)
Seckgsi chitin (Tot.).- Hierba dulce, saksi a chitin (Tep.), (ghxllg

scaberrimfl (Juas.) Holdenke).
Sempiterna.- Paamaxanat (Tot.), (Gomphrena ¡lobosa L.)

Siempre viva.- (Polxpodium 2ol¿pgdioides (L.) D. Watt)

Siminillo.- (Conxza filaginoides DC.)

Sinax (Tep.).- Capulín ceniza, capulín de zopilote, nigua, (Clidelia

deppeana Steud.)

Skotokt (Tep.).- Pichoco, (Exthrina americana Hill.)
Soguilla,- Lågrima, lagrimilla, soguilla, (ggiš lachrzgg-jobi L.)
Sokonantsin kiui (Tot.).- Nance, nanche, aokonanx (Tep.), xoconance,

(bxraonila craaaifolia (L.) BBK.)

Solimån.- Venenillo, (åaclepiaa curassavica L.)

Solimãn.- (Solanum dighxllum L.)
Staknu (Iep.).- Barbaso, barbaaco, (Dioacorea composite Hemal.)
Stokonoaau (Tep.).- Quelite de puerco, tsaualhtukum (Tot.). (Amaranthua

spinosus L.)

Sunia papalsni (tep.).- Chuchuyate, escoba amargosa, ix ilhtin kgolhnu
(Tot.), (Partenium hxaterophorus L.)

Sutuaani'(Tot.).- Conchaigra, conchaira, (Caesalpinia pulcherrima (L.)

Svartz.)

Tabaco.- Uxkut (Tep.), (Nicotiana tabacum L.)
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Tachuakni (Tep.).- Cordoncillo, (Piper sp.) 

Takakatsidik (Tep.).- Bejuco tres en uno, bejuco siete cora-zones, 

(Serjania racemosa Schumacher). 

Takilkixit (Tot.).- Cadillo, (Pavonia schiedeana Steud .) 

Talakachan (Tep.).- Tanchulukx kiui (Tot).- tochomitillo, tres hojitas, 

(Hamelia patens Jacq.) 

Taray.- Axpamata (tep.), Romerillo, (Salix taxifolia HBK.) 

Tasuni (Tot.).- Chaca , taxun (Tep.), (Bursera simaruba (L.) Sarg.) 

Taxun (tep.).- Chaca, Tasuni (Tot.), (Bursera simaruba (L.) Sarg.) 

Té de burro.- Magak xtahú (Tot.), (Hidalgoa ternata La Llave & Lex.) 

Tepejilote.- Liltampa (Tot.), palmilla, (Chamaedora sp.) 

Tepozán.- (Buddleia parviflora HBK . ) 

Tesmol.- (Quercus oleoides Chan & Schlecht.) 

Tianguis.- Tlalpetate, verdolaga cimarrona, (Alternanthera repens (L.) 

Kuntze.) 

Tlacualpixi.- Amucin (tep.), comida de puerco, (Acmella repens (Walt.) 

L. C. Rich.) 

Tlalpetate.- Tianguis, verdolaga cimarrona, (Alternantera repens (L.) 

Kuntze.) 

Tlalsompilt (Tep.).- Makgxo (Tot.), manzanita, manzanita del pollo, 

(Malvaviscus arboreus Cav.) 

Tochomitillo.- Talakachan (Tep.), tanchulukx kiui (Tot.), tres hojitas, 

(Hamelia patens Jacq.) 

Taktinau (Tep.).- Chuta (Tot.), piñón, (Jatropha curcas L.) 

Toloache.- Belladona, (Datura stramonium L.) 

Tomatito de hoja.- (Physalis phyladelphyca Lam. ) 

Toronjil.- Pinkil (Tep.), (Agastache mexicana (Kunth.) Lint . & Epling) 

Tres hojitas. - Talakachan (Tep. ) , tanchulukx kiui (Tot.), tochomitillo, 

(Hamelia patens Jacq.) 

Trompetilla.- (Bouvardia ternif olia (Cav . ) Schlecht. ) 

Trompetita.- (Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum . ) 

Tronador.- Akaxukulh (Tot.), (Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.) 

Tsaualhtukun (Tot.).- Quelite de puerco, stokonosau (Tep.), (Amaranthus 

spinosus L.) 
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Tachuakni (Tep.).- Cordoncillo, (giggr sp.)

Takakataidik (Tep.).- Bejuco tres en uno, bejuco siete cora-zones.

(Serjania racemosa Schumacher).

Takilkixit (Tot.).- Cadillo, (Pavonia achiedeana Steud.)

Talakachan (Tep.).- Tanchulukx kiui (Tot).- tochomitillo, tres hojitas,
(Hamelia gatens Jacq.)

Taray.- Axpamata (tep.), Romerillo, (§§¿¿§ taxifolia HBK.)

Tasuni (Tot.).- Chaca, taxun (Tep.), (Bursera simaruba (L.) Sarg.)
Taxun (tep.).- Checa, Taauni (Tot.), (Buraera aimaruba (L.) Sarg.)

Té de burro.- Magak xtahü (Tot.), (flidalgoa ternata La Llave & Lex.)
Tepejilote.- Liltampa (Tot.), palmilla, (Chamaedora ap.)
Tepozãn.- (Buddleia parviflora HBK.)

Tesmol.- (Quercus oleoides Chan 6 Schlecht.)
Tianguis.- Tlalpetate, verdolaga cimarrona, (Alternanthera regens (L.)

Kuntze.)

Tlecualpixi.- Amucin (tep.), comida de puerco, (Acmella repens (Walt.)

L. C. Rich.)
Tlalpetate.- Tianguia, verdolaga cimarrona, (ålternantera repens (L.)

Kuntze.)

Tlalsompilt (Tep.).- Makgxo (Tot.), manzanita, manzanita del pollo,
(Halvaviscua arboreus Cav.)

Tochomitillo.- Talakachan (Tep.), tanchulukx kiui (Tot.), tres hojitas,
(Hamelia paren; Jacq.)

Taktinau (Tep.).- Chuta (Tot.), piñón, (Jatropha curcae L.)
Toloache.- Belladona, (Datura atramonium L.)
Tomatito de hoja.- (Phgealia phxladelphxca Lam.)
Toronjil.- Pinkil (Tep.), (ågaatache mexicana (Kunth.) Lint. & Epling)
Tres hojitas.- Talakachan (Tep.), tanchulukx kiui (Tot.), tochomitillo,

(Hamelia patens Jacq.)

Trompetilla.- (Bouvardia ternifolia (Cav.) Schlecht.)

Trompetita.- (Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum.)
Tronador.- Akaxukulh (Tot.), (Kalanchoe pinnata (Lam.) Pere.)

Tsaualhtukun (Tot.).- Quelite de puerco, stokonosau (Tep.), (Amaranthus
epinosus L.)
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Tsauam (Tot.).- Cabellos de elote, (Zea mays L. ) 

Tsujpin (Tep.).- Cornezuelo, (Acacia cornígera (L.) Merrill) 

Ukum (Tot.).- Cukum (Tep.), pimienta (Pimenta dioica (L.) Merrill) 

Uxkut (Tep. ) .- Ta baco, (Nicotiana tabacum L.) 

Uyu (Tot.). - Ca huayote, (Gonolobus niger R. Br. ) 

Valeriana.- (Valeriana sp.) 

Venenillo.- Soliman, (Asclepias curassavica L.) 

Verdolaga.- Xpulh (Tot.), (Portulaca oleracea L.) -

Verdolaga cimarrona.- Tianguis, tla lpetate, (Alternantera repens (L.) 

Kuntze). 

Violeta de campo.- (Viola odorata L.) 

Xaksin chichi' (Tot. ) .- Bejuco jiote, (Cissus sicyoides L.) 

Xaxpan (Tep.).- Chichicastle, mala mujer, xpayanit (Tot.), (Pilea 

pubescens Liebm.) 

Xkejet (Tot.).- Epazote, aiskini (Tep.), (Telo-xys ambrosioides (L.) 

Weber). 

Xkita (Tot.).- Ala de murciélago, sandía de ratón , (Passiflora coriacea 

Juss.) 

Xkoget lipalhna (Tot.).- Escoba del negro, papatni (Tep.), (~ 

verticiliata Jacq.) 

Xoconance.- Nace, nanche, sokonantsin kiui (Tot.), sokonanx (Tep.), 

(Byrsonima crassifolia (L.) HBK.) 

Xpayanit (Tot.).- Chichicastle, mala mujer, xa xpan (Tep.), (Pilea 

pubescens Liebm.) 

Xpulh (Tot.).- Verdolaga, (Portulaca oleracea L.) 

Xpuxama chux (Tot.).- Haba negra, ix tumin papa (Tep.), peso del diablo, 

(Mucuna argyrophylla Standl.) 

Xunuk (Tot.).- Jonote, (Heliocarpus donnell-smithil Rose). 

Xuya chitin (Tot.).- Gallina ciega, (Teucrim cubensis Jacq. ) 

Zacate cortador.- (Scleria anceps Liebm.) 

Zapote cabello.- Achichijak (Tep.), akgachixit jaka (Tot.), (Licania 

platypus (Hemsl.) Fritsch.) 

Zarzaparrilla.- (Smilax sp.) 
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Tsauam (Tot.).- Cabellos de elote, (Egg Eåxå L.)

Tsujpin (Tep.).- Cornezuelo, (ågggiå cornigera (L.) Merrill)

Ukum (Tot.).- Cukum (Tep.), pimienta (Pimenta digica (L.) Merrill)

Uxkut (Tep.).- Tabaco, (Nicotiana tabacum L.)

Uyu (Tot.).~ Cahuayote, (Gonolobus giggr R. Br.)

Valeriana.- (Valeriana sp.)

Venenillo.- Soliman, (Asclepias curassavica L.)

Verdolaga.- Xpulh (Tot.), (Portulaca oleracea L.)

Verdologa cimarrona.- Tianguis, tlalpetate, (Alternantera repens (L.)

Kuntze).

Violeta de campo.- (21212 odorata L.)

Xaksin chìchi'(Tot.).- Bejuco jiote, figiâåuã sicxoides L.)

Xaxpan (Tep.).- Chichicastle, mala mujer, xpayanit (Tot.), (gilea

pubescens Liebm.)

Xkejet (Tot.).- Epazote, aiskini (Tep.), (Telo-xxs ambrosioides (L.)

Weber).

Xkita (Tot.).- Ala de murciélago, sandía de ratón, (Passiflora coriacea

Juss.)

Xkoget lipalhna (Tot.).- Escoba del negro, papatni (Tep.), (fixptis

verticiliata Jacq.)
Xoconance.- Nace, nanche, sokonantsin kiui (Tot.), sokonanx (Tep.),

(bxrsonima crassifolia (L.) HBK.)
Xpayanit (Tot.)-- Chichicastle, mala mujer, xaxpan (Tep.), (gilgå

pubescens Liebm.)

Xpulh (Tot.).- Verdolaga, (Portulaca oleracea L.)
Xpuxama chux (Tot.).- Haba negra, ix tumin papa (Tep.), peso del diablo

(Mucuna argxrophxlla Standl.)
Xunuk (Tot.).- Jonote, (Heliocarpus donnell-smithil Rose).

Xuya chitin (Tot.).- Gallina ciega, (Teucrim cubensis Jacq.)
Zacate cortador.- (Scleria anceps Liebm.)

Zapote cabello.- Achichijak (Tep.), akgachixit jaka (Tot.), (Licania

platxpus (Hemsl.) Fritsch.)

Zarzaparrilla.- (Smilax sp.)
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6 . NOMBRE DE LAS PARTES DEL CUERPO EN TOTONACO Y TEPEHUA. 

ESPAÑOL TOTONACO TEPEHUA 

Cuerpo Makni Milakatuna 

Cabeza Akgxakg Niaksul 

Cabello Yajni 

Oreja Akgaxkgolh Akchjol 

Ceja Lakgapatsisit Akachkol 

Ojo Lakgas tapun Milakpustapu 

Pestañas Lakgatsisit Milakpuchau 

Kariz Kini Niltichin 

Boca Kilhni Ninkilni 

Lengua Simakgat Nisimamat 

Diente Tatsan Tasalat 

Brazo Makxpan 

Codo Makglhtsani Mimahastu 

Mano Makan Mima ka 

Dedo Makgspulh Mentusumaka 

Uña de la mano Makgsin Mimahaisit 

Cuello Pixni Mimpichtu 

Hombro Pekgen Unkimpulakan 

Pecho Kuxan Kin tankintlane 

Corazón Aklhkunuk Altunut 

Estómagc Pán Kinpajan 

Intestino Palu'ua Kinpalu 

Hígado . Makglhuaka Masluakak 

Bilis Xikxi 

Pierna Tantsan Miankatu 

Rodilla Tsokgosni Minsoxogni 

Pie Tojon Minchaha 

Uña del pie Tus in Minsusuchaha 
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6. NOMBRE DE LAS PARTES DEL CUERPO EN TOTONACO Y TEPEHUA.

ESPAÑOL

Cuerpo

Cabeza

Cabello

Oreja

Ceja

Ojo

Pestañas

Nariz

Boca

Lengua

Diente

Brazo

Codo

Mano

Dedo
Uña de la mano

Cuello

Hombro

Pecho
Corazón

Estômago

Intestino
Hígado

Bilis

Pierna

Rodilla

Pie

Uña del pie

TOTONACO

Makni

Akgxakg

Yajni

Akgaxkgolh

Lakgapatsisit

Lakgastapun

Lakgacsisit
Kini

Kilhni

Simakgat

Tatsan

Makxpan

Makglhtsani

Makan

Makgspulh

Makgsin
Pixni

Pekgen

Kuxan

Aklhkunuk

Pãn

Pa1u'ua
Makglhuaka

Xikxi

Tantsan

Tsokgosni

Tojon
Tusin

TEPEHUA

Milakatuna

Niaksul

Akchjol

Akachkol

Milakpustapu

Milakpuchau

Niltichin

Niukilni

Nisimamat

Tasalat

Mimahastu

Mimaka

Mentusumaka

Mimahaisit

Mimpichtu

Unkimpulakan

Kintankintlane

Altunut

Kinpajan

Kinpalu
Masluakak

Miankatu

Minsoxogni

Minchaha

Minsusuchaha
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7 . GLOSARIO. 

Agrio.- Se da el término a cualquier a limento que a fe rmentado y tiene 

ol or desagr adable. A excepción el atole agrio es muy gus tado y 

mencionan que es nut r itivo. 

Aire (mal aire).- Dentro de la noso logía tradic ional, se a tribuye un 

papel patógeno a l os aires sobre todo a los menciona 

dos como "malos aires". 

Antiabortivo.- Agente que i mpide el aborto, puede ser una so la plan ta o 

una combinación de plantas, que s e administran de forma 

oral cu~ndo ha y s íntomas de abortar. 

Anto jo .- Se dice que una persona está de antojo cuando ésta tiene deseo 

de ingerir determinado alimento. 

Apostema.- Acumulación de sangre en la cavidad pectoral, causado por 

golpes. 

A,w ~i~ .- Al mencionar que la persona debe tomar algGn té en ayunas, se 

debe ingerir por la mañana antes de tomar cualquier otro ali 

mento. 

Baños.- Cocción concentrada o bien, la planta restregada en agua tibia 

o fría, la cual se utiliza para bañar a los enfermos. 

Bílis . - Se conoce como una sustancia líquida secretada por el hígado, 

que puede ser derramada por corajes. 

"Boca".- Se da este término a la abertura que deja en la piel cualquier 

tipo de gr ano infectado. 
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7. GLOSARIO.

Agrio.- Se da el término a cualquier alimento que a fermentado y tiene

olor desagradable. A excepción el atole agrio es muy gustado y

mencionan que es nutritivo.

Aire ¿mal aire).- Dentro de la nosología tradicional, se atribuye un

papel patógeno a los aires sobre todo a los menciona

dos como "malos aires".

Antiabortivo.- Agente que impide el aborto, puede ser una sola planta o

una combinación de plantas, que se administran de forma

oral cuando hay síntomas de abortar.

antojo.- Se dice que una persona está de antojo cuando ésta tiene deseo
de ingerir determinado alimento.

Apostema.- Acumulaciön de sangre en la cavidad pectoral, causado por

golpes.

AYUYE1.- Al mencionar que la persona debe tomar algún tã en ayunas, se

debe ingerir por la mañana antes de tomar cualquier otro ali

mento.

Baños.- Cocciôn concentrada 0 bien, la planta restregada en agua tibia

o fría, la cual se utiliza para bañar a los enfermos.

Bílis.- Se conoce como una sustancia líquida secretada por el hígado,

que puede ser derramada por corajes.

"Boca“.- Se da este término a la abertura que deja en la piel cualquier

tipo de grano infectado.
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"Brotando". - Se dice que una persona se está brotando cuando aparece 

cualquier erupción en la piel. 

Buches.- Se aplica el término a cualquier líquido que cabe en la boca 

que después se tira. 

Calentura.- Signo considerado como enfermedad, término dado cuando el 

niño o el adulto se siente caliente. 

Caldear .- Se refiere a mojar una par te del cuerpo con e l remedio propo! 

cionado, directamente o bien empleando un trapo limpio. 

Calidad.- Grado que se dá a las plantas, alimentos o partes del cuerpo 

para denotar si son frías o calientes. 

Camote.- Se de signa de está manera a cualquier tubérculo de las plantas. 

Caña.- Nombre dado a los tallos herbáceos y jugosos. 

Carnaza. - Parte blanda de los f rutos. 

Cáscara.- Se refiere a cualquier cubierta de frutos o bien a la corteza 

de los árboles. 

Cataplasma.- Planta fresca machacada con agua, ace i te o saliva que se 

pone directamente s obre la parte del cuerpo, si se trata 

de una cocción se aplica con un trapo limpio. 

Cojoyo.- Termino empleado para referirse a las partes jóvenes de las 

plantas . 

"Cono".- Nombre popular dado a los guajolotes. 
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Cataplasma.- Planta fresca machacada con agua, aceite o saliva que se

pone directamente sobre la parte del cuerpo, si se trata
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"Cono".- Nombre popular dado a los guajolotes.
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Costumbre.- Repetición continua de una conduc ta que se transmite de 

generación en generación. 

"Costumbre".- Ceremonia pública o particular de tipo religioso , cele­

brada po r un médico tradicional en ca sa del paciente o en 

un lugar destinado por el curandero, genera lment e tiene 

una finalidad terapéutica. 

Choquia (Choquillento).- Se dice de alimentos, vómito de niiio s o heces 

fecales que tienen olor penetra nte y desagrad~ 

ble. 

Espan to.- Terminología popular des i gnada a cualquier sintomatología re­

lacionada con la aparición de difuntos u otros aspectos (ve r 

nosología tradicional). 

Fomento.- Se da el termino cuando se va a aplicar exte rnament e con un 

trapo la cocc ión de una o varias plantas. 

Gargaras.- Cocción que se mantiene en la gargan ta y despue s se tira. 

Go tas.- Restriego de hojas o flore s que se aplican localmente en la 

pa rte afectada . 

Inhalación.- Forma de administrar una planta ya sea en cocción o fresca 

restre gando la y dando a oler. 

Lavativas.- Forma de administración de una planta, y se re f i e re a un 

medicamento líqui do que se introduce por el ano . 

Lechita.- Termino empleado para referirse al látex de las pla ntas. 

Limpia.- Práctica medica tradic ional en la cua l se emplean varias plan­

tas, sahumerios y otros elementos que se pasan por todo el 
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Costumbre.- Repeticiôn continua de una conducta que se transmite de

generación en generación.

"Costumbre".- Ceremonia pública o particular de tipo religioso, cele~
brada por un médico tradicional en casa del paciente o en
un lugar destinado por el curandero, generalmente tiene
una finalidad terapéutica.

Chequia (Choquil1ento).- Se dice de alimentos, vómito de niños o heces
fecales que tienen olor penetrante y desagrada
ble.

Espanto.- Terminología popular designada a cualquier sintomatología re-

lacionada con la aparición de difuntos u otros aspectos (ver
nosologia tradicional).

Fomento.- Se da el termino cuando se va a aplicar externamente con un
trapo la cocciön de una o varias plantas.

Gargaras.- Cocciön que se mantiene en la garganta y despues se tira.

Gotas.- Restriego de hojas o flores que se aplican localmente en la
parte afectada.

lnhalaciãn.- Forma de administrar una planta ya sea en cocción o fresca
restregandola y dando a oler.

Lavativas.- Forma de administración de una planta, y se refiere a un
medicamento líquido que se introduce por el ano.

Lechita.- Termino empleado para referirse al lãtex de las plantas.

Limpia.- Práctica medica tradicional en la cual se emplean varias plan-
tas, sahumerios y otros elementos que se pasan por todo el
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cuerpo para extraer algún mal. 

"Mal pasar".- Se utiliza el término para mencionar que una, persona no 

come a las horas debidas y trabaja en exceso. 

Manojo. - Medida que t oma la gente para preparar algún té y se mide to­

mando solamente la cantidad de planta que sostenga la mano. 

"Moyocuil".- Nombre dado a la larva de un insecto díptero que se desa­

rrolla debajo de la piel de algunos animales-, 

Muina.- Se dice que una persona tiene miuna cuando esta enfadado, enoj~ 

do o hizo coraje . 

Pascal.- Guiso que s e hace con l a semilla de calabaza llamada pipian. 

Pizca .- Cantidad de pl anta u o tro elemento que se toma so lamente emplea~ 

do los dedos pulgar e índice. 

Plantilla .- Vía de administración local que puede ser preparada en co~ 

ción o r estrego de hojas en agua y poniendola en un reci­

piente donde se puedan meter los pies. 

Puño.- Medida que se toma para preparar un té, s e mide t omando la can­

tidad de plan ta que quede en el puño de la mano. 

Quemado .- En fermedad tra dic ional causada po rque ia persona vio nace r 

algún an imal o a un niño , causado por que le da asco la sangre 

(ve r Iloso l ogía tradicional). 

Refino.- Nombre local proporcionado al aguardiente. 

Rescaño.- Se da e l nombre a l os restos de leña que quedan en el fogón. 
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ción o restrego de hojas en agua y poniendola en un reci-
piente donde se puedan meter los pies.

Puño.- Medida que se toma para preparar un té, se mide tomando la can-
tidad de planta que quede en el puno de la mano.

Quemado.- Enfermedad tradicional causada porque la persona vio nacer

algün animal o a un niño, causado porque le da asco la sangre
(ver Nosologia tradicional).

Refino.- Nombre local proporcionado al aguardiente.

Rescaño.- Se da el nombre a los restos de leña que quedan en el fogôn.
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Sacahuil .- Plati l l o regional, es una espec ie de tamal muy grande que se 

pone a cocer en el horno donde hacen el pan. 

Sahumer io . - Vas ija que se emplea para quemar el copal y sahuma r a las 

persona s y purificarlas. 

Sa rd i na .- Med ida de peso que toma la comunidad al ve nder sus productos 

empleando una lata de sardina . 

Traspurgado . - Se da es te termino pa r a indicar que una persona ha t omado 

una can t idad mayor de una planta purgante. 

Té .- En la comun idad de Mecapalapa , no se hace una diferencia en cuanto 

a cocción e infusión como se conoce en o tras poblaciones, el termi 

no té s e uti liza indis tintamen te ya sea una cocción o una infusión . 

Vaporización.- Coc ción utilizada para realizar inhalaciones, generalmen te 

us ada en e l t ratamiento de enfe rme dade s respirator ias . Se 

real iza en la noche an t es de dormir ya que es una curación 

muy caliente. 
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Sacabuil.- Platillo regional, es una especie de tamal muy grande que se
pone a cocer en el horno donde hacen el pan.

Sahumerio.- vasija que se emplea para quemar el copal y sahumar a las
personas y purificarlas.

Sardina.- Medida de peso que toma la comunidad al vender sus productos

empleando una lata de sardina.

Traspurgado.- Se da este termino para indicar que una persona ha tomado

una cantidad mayor de una planta purgante.

Té.- En la comunidad de Mecapalapa, no se hace una diferencia en cuanto

a cocción e infusión como se conoce en otras poblaciones, el termi

no tê se utiliza indistintamente ya sea una cocción o una infusión.

Vaporizacìón.- Cocción utilizada para realizar inhalaciones, generalmente

usada en el tratamiento de enfermedades respiratorias. Se

realiza en la noche antes de dormir ya que es una curación

muy caliente.


	Portada
	Contenido
	Resumen
	I. Introducción
	II. Antecedentes
	III. Área de Estudio
	IV. Materiales y Métodos
	V. Resultados
	VI. Discusión
	VII. Conclusiones
	VIII. Bibliografía
	IX. Anexos



