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IHTRODUCCION

Este manuil pretende dar inforracidén de publiciciones robre-
el tema del niflo ciepo de nacimiento, con el fin de orlentar a nn
dres, educidores y demds nersonus aque de una u otrn maneru tlienen
interéa en purticipir en el denarrollo de personas en generel con
ente problemin.

FL monuel, o utilizar poyr - oiras y educvdorpas, ourcn nronor-
clonnr il interecitde lof elenentos bd=icos nrrt conccer 1& carue-—
e, denda su= erfrenes, run rersrective.s, coirg Lug romibilidides-—
da majorarles,

Fretende provorcion:r elenzatos wer: una decu da e-ti ule--—
eidn nue preruitan el mcjor dlessarrollo del niiio ¢iero.

L infornicidn con cue e cuenta mohra el rfiuro on nuentro -
rifu, o5 eseasn, los estudios nl re-recto ~eneralmente rroviencne
Ae otroz vafses, ¥ por ertur en vtros idiomus y -or 2 corencin -
de diyulpicidn no llep* a lar =apeon-» rue 1an re-uieren,

Exiaten en la wctuatidad pron zuantidad de rerwinw inviden——
tes que en su ndyorin no hon tenido un astimulo v orientzeisdn nde
cunilon.

Samin estndiaticas tomadne ypor el Frof, Jor§ !Murfa Diaz Puentes,=-
en 1974, hublp mis de 50,5641 perronee aue rodecfan cepuara tokal,
alpunos de nicimiento y otros en etapns pesteriores,

Ente ting de norsonan, vl no aertar diriFidns adecundnmonte,-—
han nsufrido un entineamiento en su derarrollo nersconal, lo nue ha
oririnado 7enn contempladon ror la “ociedud como =lementost impro-
ductivag, dirmoz da comnnsidn ¥ :in rerapective de decarrolloe,

Esto h& geciclondo cue 1na pocis percontsg invideonter, ue —=
vor antinulor vdecundon hun lorrido desnrvollor divaer us ennpaecidn
des, no tengiun evortunidnd de eultiv:rlas wor L»p livit:cliones ==

nue ln rorledid les im one,



Er, wriuniruwe Limvort nte, ol conorer en un -1 ps v venlundo
noenbor per-onee, sur ineuwi tuaer, whielos, ner-ncetivee, crf co-
mo run coneentoo de tutateent ~idn vp 2l enpran je fe 1lu roeicdnd

El prerente me.munl e divide en fdor rartco: L rrinera merte
abarea los twvcctor fFener.ler «c 1n cemiera, lo cufl le werd de -
gron utilidad pors oue urted tenpR uno raner®mjica nobre lon rro--
blemas ;ue truen conriro, It verconan con ceruers,

Lo eefuanda parte del tunuil ofrece ruper+sneirn rorp nue usted pue
du orient r y uroyur do 1o mejor manern al ciepo, Al unor Fard ——

adultos, la muyoria pura nince,



DESCAIPRINH DEL PHOILENA:

La fultn de informecidn, orisina nus los puires y educadores
no conozcun Los medios de estimulAacién =ds adecuudos pire el den—
arrslle normal del nifio ciero de nacimiento.

Eata estiwrulacldn y orient:icldn debe iniciar en le niilez, lo
nue involucra la particimacidn de fumilinres y waigos de 1los ni-~
oS eievon, Em neoce-nrio el conocimiento de los elementos udecua-
dos pitrn optimizar ol desarrolle de los nliien, lo cuul puede ofre
car oportunidades n los futurcs mayores rue de esta manera evitn-
vd .ehan nercibidos como seres invAlidon, como lretre Je la nocig-
d:d, in nstar un ofimalo de conicldades nue les nermiten un total
Aanarrollo como -teres viliosos turra la coeledid en terrenos cue -
no invelrerin =Ll w9 de 1a vi idn,

“Senin entudios jue ze k n hochio en log :i.on, el 454 de lp—~
ceuarn e dabe n enfermedniee prenctilen, ZL 175 n anfermedades-
infeccionas, oL 104 n Tactores gendticon, 21 84 a trivmetismos y-
ol recto n cowons Aictint.e entre 117 cun to menclonsng tunores, —
tdxicon, ctc,” (1)

De acuardo a loo datos dercritor a2nterierwente se ve 1o nece
sidad de proporeionnr un manual de orientacidn de fiell agcero a-
lot rectores generales de l2 pobluc:én, lo nue permita llevar a =

esos nijiee & un desarrollo interral,

(1) ona Wartin < min. Beolosf» Murmann=MNedieinn nreventiva voeinl

BEA, Drenowe Alrer 1909, } o, 170,



JUSTIPICACION Lif. TEMAG

Se requiere actrhblecer un =mtoudl de grient-cidn vorn 1o esti
muli:eidn del ni’o ciego que lo utilicen lor pidres y educndores,-
uecf como lawn denfc rerfonne relacionndas en forma conrtunte con -
ellos pura cue puedun B cu vez dirigirles y losrar ~u intepraeién
dentro de 1o nobtlacidn activa en la rociednd, Es vital el trabajo
temprano en el infante ciero, msi como aplicer los medios adecun=-
doa para evitar le desconexidn del niho con el mundo que les To=-
dea. Ef indudable que algunos matrimonios no eet’n prepuradesd pa-
ra ser padres, mucho menoe nira ner radras de un niflo ciego., Cuan
¢o el cldso re precenta ¢én una familia, pueden existir inocuietudes
dudas, temores, decepcionen, recharo, <entimienio de culpa, pre--
funtae ¥ rentimiontos cue ron diffeilee de exnroser 6 do enCON=w——
irar respuect:r,

Et por eso cue erte manual puede ner de sran utilided pern -
lor radree y educudores yu oue lof oritentard en el minejo de di--

chiio emociones y rehtimientoa.

LI! ITES DEL MAKUAL:

El m=nuil de orientuciin estd diripido enpecivlueente a loo -

pidren ¥y educudores del nifio ciepo de nr.eiudento.
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DEPINICION DE DTEHMINOS ULAVE:

ESTIVULACION: Cual-uier cambio observable, enerpgfa externi a un =
receptor, cue motiva a é4ste. '

COGNICINN: Termino empleado para designar todos los procends que=
imnlica 1la meridn de conscer. (%e inicia dindore cucnta inme--—
diutanente de 10 existencla de los objeton en la percencidn, ¥y
ze¢ esxticnde a toda elase de ratonamicntd).

GECGUEA: A-ulera vizu«l de 20/200 o menos =2n el mejor ojo de ln =
corrocceidn adecuuda o una limitieidn en el cumpo virunl de tal
formz ~ue su difqetro mis =nrlic cubtienda a une distancin an-

mular inforior a 200 gradon,
{American Poundation PFor Tae 3lind, 1961) En canftulon rosta--—

riores se hithLard més sobre epte toma,
MANUAL: BLibro que se comnendia lo rrincipal de una materia, deil

de mrmejar, {fcil do entender,



I PARTE

En este primera purte del monunl se dd la informacién que es
de gran trusendencia para conocer la evolucifn de la ceguern, ¥y -
qué es, cfmo me precenta,

Eeto Ayude & rue los podres y educadores a nquienes va dirigl
do el minual tenst unt viecidn mds amplia de lo cue eg lu cepuera-
¥y con ello poder prectir und mejor avada al invidente,



l.l., pQue a8 la copuera?:

Es esta una prepunta enlamditica aungue porezea rimple y exin
tan muchas reppuestas, Los dicolonnrios don definiciones y unu -
&rpn viariedad de sentidop de 1la palabra ciego y.ceguera. Algunos-
diceionurios dicen “Sin el poder ver", "Imporibilitade o vern,(2)
“*gar:ncia del sentido de 1la vista ya sea por cAuca naturnl, o por-
privucidn®, exizten también una definicidén médica de 1n cesuers -
que entoblece los lfmites de 1a vi-idn en términom de 1n escela =
de Snellen y del cumpo wvirual,

El gruds de vinidn verin desde cero (o) en 12 ce'uers total-
hasta una con-idepable cantidud de vista, 20/200 samin 11 egcala~
de Snellen pora vi~idn de lejos, equivalente a unn pérdide de BO%
semin la definicidn oftilmoldesica,

Lus causap de la ceruera tambidn indice si 1o s=ulud general-
dol individuo entd afecteda, como ol caro de 1o dinbetes o tuber-
culesia, o el el proceso patoldmico estd sdle limitado a los ojos

Por otra parte, la ciausa va o determninar el tiroldo 1Rt A——
miento a administrar y cudlles von los cuidndos gque ne requieren.
LA respuesnta 8 1a presunta de que es 12 ceguera, ve & depender de
cada sujeto on clerta medida, que acccliones se tomirdn ya sea en ~
el campo de 1n educucidn o de 1la- estimulncidn,

Entre los muchos autores ciegop ~ue han diecutido ¢l tema no
bre yud es la cejpuera hay doo personnlid-des sobresali:ntes cuyos
opinicones parecerdn ser dinmetrulmente opuestas, Son representone
tes de dos conceptos de cepmern nmpliamente sostenidos por 108 —-—
clefos y expresadod en diver:ius fowmas, Estéin anuellon nue plen--
gun que In ceguera debe rer niniwiendn, nuericndo, ror Lo tonto,—
que a4 lo cejuern ne 1e considere como un inconvenirnte y untt no--~
lentin,

EL repre-ent nte ris Uomoso do ectu interpretacidn minimina-

dora [ue Jrcobo TenBroek. En -u dolfinicldn eren un rroblema fenmin



tico per las pulubrar, molestia, inconvenicnte y comriicucién,
iolestin vor ejemrlo, te¢ uvfine en el diccionrrie Webster y wn el
Oxford como luptimadura, defie, foutidio. Lo cepucra epc elertiunen~
una herlén, no rélo 1 ojo -ino # teda le persont,
TenBroek, nuien en zu libro "Hope Deferred” {1959) dice: "En cim=
rles términos, la tesir que o8 los ciegos, Cobo grupd, son mentol
mente compotentes, poiconnalf{ticomente establen y rociulmente —-
aduptables y que por lo tanto, sus necesidades con lois mirman que
le de la gente comin, hombres y mujeres normules atropadog por —-
una desventuja flsica y nocinl,
Del otro lado estdn las poersonus cleges gue riensan cue la cegue=
rg ec un extrema discupacidud, Estec entdn representadon por: -
Thomas Cutsforth, el psicflopo socitl que Afirmd: "Generalnente -
fe purone oue 1li: ceguera raprerenta 8élo 1a surencio o el impedi-
mente de un rolo sentido, For el contruriec: la cepucra ciumble y-
pornteriormente reorginita tottlmente le vide mental del individuo
Cuando mds temprono ceurre 1la fruetracidn, més grende rerd la ne-
cecidnd de reorganizarce,..”
El ciero debe muidur~r pira «£eeptorse ¢fmo ee, ¥ rara vivir en su-
munde zocial tal como es, Muchos individuo han encontrado esto po
tible y cuando lo hrn loprodo han descublerto flegremente oue la-
cefuera €8 1o menes inportante en ellos y oue tompoco importa & -
lo8 otroe"™, Esto significa ocue 1l persona ciega bien andapteda en~
cuentra gque la cesuersa es "La corm menon importnnte”™ de su perego-
nalidad, La diferencia entre TenBroek ¥y Cutsforgh es entonces que
el d1timo insiocte en le reorganizacidn y en la aceptacidn de ef -
miemo, 1o que constituye lo gue comjuments C@ le llema adnptacibn
a 1la discopicidad.

Hey muchoo otroa autores gue han descrito sobre la ceruera,=
aue es la falta o 1a pérdida de la vistn, es un impedimento senng
rial severo que afecta A leo personas en eu totalided., Demanda —-



por lom efactos de 1lns limitaciones nmocloecondmicas, sensorisles,
¥y emoecionales. El individuo logra estos nivelos remin oean sus ca
pircidadens ¥y su personulidad.

En concluaidn, shorn, lo qua se puede decly acerca de 18 ce-
guert; que es uneé pdrdida o impedimento que exige aduptacién a ==
fin de reduclr los efectos negativos,

Batimuleeidn y educucidén son les medios més importuntes para la -
adaptacidn, Ento derende bdsicemente de 1la fortaleza {fsica y ep-
piritual de cada =ujato.

(2) Gran diccionnrio enciclopédico ilustrads, Selocciones del rea
der's digeot. Num. 3, 19867,
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1.2, Ararnto de lu visidn:

Torn nue usted tenga una dden clarn pohre el cointide de 1la —
vistu, co le prororciontrd 1. sipulente informacidn lo cudl pe —-
trate de darle de unt menera conciea,

Ojo o flobo oculars

El ojo e8 un par colochdo on 1a hoge de 1p Srblim, de forma—
de spfera liperumente de 2rriba absje, tiene un eje ontero—poste—
rior ¥y otro perpendiculor, o) primere cue es €l scuhdor ¥y planos—
meridianocs gue pason por los poloe,. {vénse esquemn).

Estd constitufdo de fuers n ~dentro por: Uns membrana fibrosa; =
ung misculovéoculer o trocte uvenl ¥y la mds interna de carficter -
nervicso que es la retina. La capa fibrore en sus ocho novenos y-
ponteriores es 1o esclerdtica en €l noveno anterior, lo copstitu-
¥e 1o edrmen transprrente. Ertn copa fibrosa la atraviesa el ner—
vio Sptico, loe vaeos cilirres anteriores, Lo puperficie interna-
evtfi en relneidn con las coroides. La cornen es de Tormn reiondea
én ¥y truncparente, convesa rar delhnte y conciwa por Su ¢nra pof—
terior en donde ce relnrecionn con el humer.ncuoRo.

L membrana misculg=vir cul: ¢ ertd relnclonude nor ln cara exte~—
rior con la esclerdtica. juede rer dividido en tree purtes aue ——
ron de otros a rdelonte en lo eoroides, el cuerno cilinr y el —=-
irie; este es un misculo zitusdo ror delinte erietaline cue traba
ja como un dingrumn, preventrnde en el centro un orifieio lu pupi
1a,

1La eapa interne de la retine o ses la membrana nerviosa fencoriel
que cubre 1n cara interna del tocto uveal, Eeta pe divide en dos-
purtes nl mismo nivel del ecundor, por le otre cerrata linea fes-
tonecdn cue ne divide en porcién rosterlor o retina propiumente -
dicha y otrsa unterior o cirlio reilina,

a priners presentn 1e rorile que corresnjonde sl punto clepo gue-
ee 1a entrada del nervio Sptice y la mancha amarillio o mficula lu-
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ten situndn en el nolo rorterior del ojo; 1la cilio-retina, cubre-—
in surerficie interna del cuermo cilimr, el iris y no estd estimm
laédm vor 1o luz,
Los medios tronsparentes del ojo sont EL humor ‘acuoSo rue €8 un -
1{+uido incoloro tranaparente, nue llena ¢l erpacic comprendido -
entre la cdrnon y ¢l ¢ristnlino, oscupsndo 1as cdmario anteriorea-
y Torterlores del ojo, serarudons una de otra por el iria, con su-
envolturu pronia, la cristaloides. Eovft <octenido vor 1lu zomulo ~
de =inn,

€1 curerpo vitrea er una rustnncic transoorsnte, 2latingsa -
oue llens 1la -orcidn covitoria ~itu.du detrds del eri=tiling § --=
oue 20td enuelto ror 12 rembSrand higloides,
Anexos del ojo: 3on lor organoe Aue se rel.cion.n con 41, pArf --
rnrotererlo entre lon :ue contemes con narmaden, cue copn do= velps
mugculo~enbranosns situedas nopr dolunte de 1o bace de 1o Srbita,
Las gl ‘ndulae cehdceas ellinyers, cuye vroducto mirmo produce lou-
lejuno: y l.t glindulu: de Foll del tivo de 1nr suderinedas modi-
ficadas, eotén ubicadis antre lon pestinlias,
Los mlaculos motores del ojo son siete; El elevador del nir-ado =
superior, los 4 rectos rsuperior, inferior, cxternc e intermo; el-

oblicuo mayor, que 81 nivel de la fosita troclenr se rofloja how-
cim ol globo por debajo del recto superior, el oblicuo menor, ocue
el piso de 1m drbita va Bl globo pRoando debajo del recto infa—-
rior.

Todos antos miésculos tilenen por funeidn lon movimientos combinn-—-
dom que cjecutn el globo oculur. Los cuttro misculor roctos si--
mien 1 los cuntro paredes de 1ln drbitu, tommndo su incercidn en -
ol vArtice de 1t drbite medi:.nte un tendén comin, nncho y gruero-
1lamude zinn que presonta un orificic o anillo de zinn por donde-
rason loo narvios motor ocular comin, motor oculur externo y el —

nosol, ademdn la vona oftdlmicn y 1la ryaiz nimpdtien., En s~u trayec
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to los misculos atraviesan la cédpsula de Tenon, el cudl envia unn
veina fibresa o cadn unc de ellos ¥ estfs vainos estdn unidesn epn-
tre 5L por prolongiclonea lusterales, Esta Aponeurceis de tenor en
una- membront conjutive que cubre o la enclerdtice amolddndose a -
ella para foramar un verdaders armardn, cue vo desde el vértice de
16 Srbita husta cerca de ln cornen.

El aparato 1lagrimal, otro de los imrortontes anexos del ojo-
con: ta de la gldndula lagrimul alojada en el dngulo superior ex—-
terno de 1o 4rbita, cuyo producto de seerecidn las Ligrinmns hume—
decen lo= conjuntivas, ln cormea y pasando a los conductos lupgri-
males, ron transportodes al caco legrimal, nlojmndo en el eanol —-—
del mliemo nombre cuyf extremidnd inferior de las fooao nasales,
Lnt vuasol ¥ 102 nervios de la Srbitn oftdilmice repon o 1ln cardtida
intema ¥y 18 sangre venosa retorna por la vene oftilmico que de—-
cemhocn en €1 rfeno cAvernoso,

Los nervios motores derivan del motor cculer comin, del mo—-
tor ocular externc y patético, Loo nervior sensitivos derivan del
oftdlmico.

Bn resimen se puede definir la estructura del ojo tiene tres
capas principales.

1.- La esclerdtica:t Que es lo cublerta exterior dura fibrosa y ==
que tlene una luncidn protectora,

2,- Coroides: Bs 1n capa nutritiva que contiene vason renguineos,
3.~ Retino: Ep 1lu capa interna en la cufdl se encuentra diminutae-
terminuciones del nervio Sptico.

EL iris: Su apersura central oue es 1ln pu~iln controlan ln canti--
dad de 1uz que pass o trovés del resto del cistema dptico.
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1.3. Derurrolle e imrortincia de la viciédn:

Lo vinta ¥ ru cmnleo re beatun en 1n correecti: utidizueidn cque

hace el cerebro de lae imrreriones wvisualee, Ertus impresionee de
ben comblnurse con loe impreniones de log otror ventidon unirse-

a las funcioner motrices {(novi iento de la cabezA, CUETO, MLNOB,
¥ ¢Joe) ¥y procernarse concentunl y emocionalmente,
Con frecuencin no ne conoce con exttctitud el grodo de dircopacie—
dad vieucl de un nifio., A veces no se pabe 8i el nific puede ver a)
£0. Quizds unoc sabe que el bhebé puede ver pero desconoce tu exace
titud de 1a capaclded virunl, lo cue provoca dudas ol tratar gl -
nifio, ;C6mo estimular le vicién cuando éetu es baja o roco deco=-—
rroliuda?. Si el niflo progrers, ce pueden precuntar cudl fué 1a -
razén. Cuunte tiempe fe inristird con 1a estimilneidn, cusnto —
tiempo esperaremor rara oue 1a visidén comience?, ;Con cuunto ri—-
For debemos entrenor ul niiio?. Esta dltima prepqunta es pricoldei-
cameénte importante tnnto para el nifio come para gus pedres,

El objetivo es nyuder sl nific a que lorre el méximo denarro-~
1lo posivle, Lo virién er un instrumente importonte en el desmrro
1lo del nifio pero ei la viridn ec muy baja, el exceeivo énfasis -~
en lg vitidn puede heeerle mdr mel gue bien, Para evitor errores-
se debe conocer 1& caepucidnd virusl del nife,
L0ufl es la funcidn de 1t viridn en un nifto penuelio?. El recién -
necido recibe grun cantidud de impresisnen a travée de run diverw
sos ventidoo, EL nifio tiene una cupacidad ipnota para recibir, y-
en algunt medida son 1r base parn legrar conocimiento ds of mismo
¥ para experimentar la estructura (extencidn, posicién y forma} -
del eepticio ¥ lus'couan en £1. Lap impresiones cyudan 8l niflo, co
mo individuo, 0 wrer ¢l munde que le rodea, a ser uctive y asf no
der paticfucer voriar neceridndes, fijorce en objetives interorsn

ter, ric.
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1.4, ;Cémo opora pricticunente i virlén?:

La primera tarea do o viaidn es 1la de proporcionar orisntn-
clén aspacial, Cuando el nifie croce, estd orientacidn visual lo -
sguia en amblentes cerrados y ablartos y ce fun:iamento de lo que =
ae denominn vinién locomotora, La orientucidn vieusl y la visidn-—
de detalle cooperun en ol nroceso da desurrollo, 1la orientmcidn =
viounl se logra ecopecidlmente o truvés de 1o narte periférica oxe
tema de 1a retinn, 1o cufl ccupa el amplio erpaclo fuera de la -
micula, Lo vicidn cue se logra con la parte externa gs bactante =
Tobre y no se tiene mucha conclencie de lus imnresiones viruales-
que recibe. Uno no "mira" con 1lu nirte externna del canpo de view—
s1én, vero esto no suiere decir nue aon este compo nNo —e produzoun
imprecziones, 34 un objeto interesante llega al camuo periférico,-
12 ingpresidén visunl llego rdpidunentes y e @ltera Ln direccidn de
1u mirada, Asf 1a imagen entra an 1o mdcula ¥y puede ner oxaminada
Las impreciones vi:unles en 3L curnno periférico sirven sl |l T
pdsito de seiolar de nmianera oue -e produzcun La cdredp consclente
L visidn Juefa une purte en ol desarrollo general del niflo, osti
mula y goblerna los movimlentos y occiones del infinte. Bl nifio -
runes 1los objetos cue ve, Se arrgstra o camina piira alcenzarloo.
La peleccidn de objetos que el niflo hace dependerdn de lo emocic-
nalmente implinue lo que ve, Adn para un recién nicido algunos ok
netos =on mds "mtructivea" que otros, La exnoriancia y la madurn-
cidn trannforman y desarrollun las cargna emocionnrles de 1ap co--
oas, Lo visidn es también un medio de des2rrollo personal indivi-
dual, nirve purt hucer &l nifio indeyendiente, uctive y confiado.

La tarea prictiea de 1lx visidn es 1t de proporeienar informe
cidn vi-unl ep un rentideo mdre Limit: do, Lt vi<ifh es fundoam nial -
pare todo tipo de juefo, hrmar rompecnbesnz, mirar dlbujon, ate.
El nijie uen L vi-idn con propdsitor priecticon, La conducta visu-

a1l del nilio exnresa todh su hobilidwd vitunl y reculta de in inte
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raccidén de varies funciones visuslep diferentes: sgudeza vipusl ~
&8 1la medida de 1o caphcidud pore dAletingulr detalles, senfibili-
dad de contraste, es la propiedad que hice ponidle vor la diferen
cia entre el brille de las distintas superficies, 8l caxpo vieusl
permite identificar gran parte de lo que le roden, 18 coording-——
cifn bi-scular preporciona la visidén de profundidad y contribuye-
a nediT lus dietanciae, la adoptacién a la oscurided nos permite—
ver con poca luz, ln sdaptecifn a la luz hoice gue nuestroe ojos -
8a adapten B 18 luz fuerte, 18 visidn de color permite dietinguir
las difersndes totalidades de color,

"Los movimientoe musculeres (funciones Sculo-motores) al go-
bernar la poeicién del ojo y de 1a mirada se desarrpllen eimultd-
netmente con lam varias funciones yiruasles ¥ dculo-motoras actlen
interdependientemente. Enfoclr ln mirada, mantencrls firme en fin
de exsminur nlgo, Sepguir con el ojo, "explorar” el medio que le —
rodea en bdrquedn de informacidn interessnte, aduptar el roder de
refraccidn del oje para enfocer objetos o diferentes distancias -
(acomcdacidén), todoe estas conductus visuales dependen de los mis
culos internos del ojo aue funcionun coordinudamente,” (3)

Kl desarrcelleo de 1o funcidén viruwl se indicim en &l hombre el
nacer, B diferencia d otras especles de animsles inferiores, en-
donde el érgano vieual ya Se encuentra an condicionesn de ver en -
el momento mismo del nacimiento. En un princinic el ojo humuno =6
lo €5 cBpaz de perciblir luces y rombrae, paulatinomente "aprende-
a distinpuir colores y formas", mejorando poco & poce 18 calidud-
de éstas hasto alconzar le madurez visuel hacia el séptimo afloe -
de vidn. En ese periodo de mrduracién cualquier defecto de la po-
eicién, tamafo de los ojos, nlterucidén de la trannpBrencia de los
estructurap, o leridn de 108 estructuras analémicns detendrd el -
desarrollo de 18 vieidn, Extn ee verf afectnda mientras mée meque

flo sen £l nifio, © lo aque es8 lo wisme mientras mencos oportunided
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haya tenido de unar la visién. En estu primera etana de vida de —
cunlquier slterncidén del ojo repercutird directoments y plenamen~
te en la madurncidn de 1o visidn,

Lo sensacidn viaurl o vieidn es un proceso-de estimulacidn -

de 1a ratina que determina ln excithcidn en el carebro, El estfmu
1o fialco adecuado ed 18 luz cue induce 1Ap rearuestus de loo co-
nos y bhastones retineanco.
La retina ticne diferente funcidén en 1la vorcidn central, ¥y en 1A=
periférica, ya nue en 18 pirte central es donde existen 1or conos
que favorecen 1A visidn de dfa y 1A visidn de los yequeilos deta——.
lias, =iende indispenonble parn 1la identificneidn de 1as formos -
mientrans que 2n la pe~ifaria se encuentrun séle los brntones dti-
les para la viaién nocturna, pues pormite nercepcidén en condlicio-
nes de baja intenridud Luzinica, resulta del sitic de los objetos
més no de formf y sus caracteristicus,

El hombre por sua condiclones naturules de vida, estd supedi
todo &l mecanismo de 18 visidn centrnl que depende de’'la exinpten—
die de févens en el centro de la retina blen deserrollados en ==
otrAas palabras la mayor visidn edlo oe abtiene cuundo son estimu-
1ados los conos, Por ello resulta indispeneBble que #1 ojo estd -
orientado de tal forma gue coincldan ¢n el miemo eja visual, 1la -~
févea ¥ ol obieto dea la atencldn pare lograrle implica que ambos-—
ojoe se desarrolle unh agudez vipudl, buenm ¥ Bimilsr a 1l del 1a
do contrario, que debs alinenrse ambon ojos con sus ejen vieunles
awe 1e' permitan 1a conclepcie de 18 féves con el objeto de 18 m--
atencidén, %1 ento se logrn, concl=tentemente se inicin un proceso
figioldsrico de mnduricidn que incluye en incremento de 1la apudeza
virunl en cada unp de los ojos, partiende de luz y sombras cue le
tienen nl niecimiento husts llepusr o loa 7 aos a8 1la unidad de  —=
?0/70, Ademds pe inicla otro proceso $ambién relncionmdo con 1la -

maduracidn de 1 funcidn vinual, Perc nhorn correnpondicvndo o un-
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fendmens que invelucra el uso de lon dos ojoB en forma rimultdnea
¥ fincrénicn fenémeno uwue re 1\lomn furidn y cuye mis nlto prado —
de desarrollo o8 la estercopnies y «ue ne logrn par 1a interaceidn
cerebral de la imfgen cuni idéntice en unn pola imdgen cerebral -
con sencidn do woldmen de tercera dimencidn aue tumbién se inicim
dende 1as primeras semAnas de nacido se debe mantenerse rin inte-
rwupciéﬁ hasta loe 7 u B efion, fque ne zlconza 1a mndurascién,

Cuando existe algin defecto en alpguno de los ojos que impide
¢l ndecundo estfmulo de una o de umbns févess, impedird el adecua
do crecimiento de 1lu visién del ojo afectudo fendmeno que se lla~
ma Ambliopis, pero también interferird con le visidn binocular im
pidiéndose 18 visidn de tercerfe dimensidn permitiendo 1a visidn -
de un rolo ojo B8 un tiempo en un afdn de eviter 1a vieién doble,
A esto re lloma Supreeidén. Ambor fendmenos eobre todo el binocu--
lar pridcticamente no tiene tratumiento unn vez que se hd presenta
do,

Las cousng mde frecuentes =on molformacionee conpénites como
catorntas, infececlones como toxoplacmosis o la formucidn de tumo-
res entre otras. Por ello rensults de sumb importoncia investigar—
la causa de una desvincién oculer tan pronte como esta se detecte
ya aue con 1& rapidéz como pe diamostici, tuede denender 1o vida
y €1 futuro del nifio.

{3) The blind "How well doer a child see? A.F.0.B.
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1.5, El nifio ciego en 1o esacuelat

En la historia de loa ciegos quede avn un pose por dars el =
de la sutémtica integracién a la eociedad, Esa mspiracién ha aido
ya iograda en la agtualidad por millares de cleges que participan
plenémente en empleos competitivoe y que desempeitan todos lns ta-
reas que exige 1a condicidén de ciudadanon dtiles dentro de sus —
respactivas comunidades,

Los nifics clegos son enviados en nimercs cida vezZ nayor o es
cualup nermales, donde reciben una ayuda especisl y muy 8 menudo-
trabajon y vivean con relativa independencia despuéis de realizar -
1os estudios, 5u escuela puede constituir unn phrte del esatado f£i
nal de su integracidn al aceptar al joven alumno clego que desen-
ser algo mds que un objetivo de compasidén., Hay que mantener inte-
grado 8l niflo olego en 1a medida de lo posible dentro de la comu-
nidad y ofrecerle un entormo familiar normal puara su meyor progre
so, Los alumnos con vista pueden disfruter al ipunl que lop cle—
gon Al ser miembros de un misme curso, ym que el maestre, nrl con-
tar con un nlumno c¢lego, debe poner en juepo todona sup recursos y
au creatividad psre hacer mfs ofectivo el procemo ensefianza-apren
dizaja,.

Cuando el profesor se entera de que tendrf un alumno cliefp =
en pu clase, una recccidn tipica que puede adoptar es la de pre-—
guntarae ¢édmo 1le hard para 8yudarlo ein perjudicar a los deméds —=
alumncs. En 1a sctuelidad, los sducadores han de hacerse a la ===
idea que tienen que enfrentarse con diferenciae individunler, co-
mo or ujomplo lam que presentAan los Alumnos muy dotados nue tle-
nen mayorea exigencims, o0 loe de una clase mixta que hen de nece-—
sitar orientacidn robre relnciones huminia,

El problema mfds grove aue nresentn lao cemera no es ln cAren

cin fivicn de visidn, =ino loa petituden de 1la gente, Los viden—
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tep tienden a hucer por lo8 clegor mucho mAs de lo necepario y eB
te 8 su vez, n Aceptar esa ayuda exceriva, crefindone de ene modo=-
un peligroaro circulo virioeo, EL mejor modo de actunr de log edu-
cedores finte loc alumnos clegos es convencerlor de nue pueden ¥y -
deben llevar unn vida pleni normil e independiente,

Los factores més importantes pars 18 anlocecidén ratinfactoria de-
un alumno ciego en 1l escuels song

a).~ La compreneién de que nos encontramoe bnte un chico normal -
que tienen las mismas necesidades que cunlguier otrpo joven ¥ en -
el que se da 18 circunstanciao de ser ciego.

b)e~ L expactativa de gque puede lograrse el éxito.

¢)e= Flexibilidnd e imaginscién,

Los olumnos Al lleger B determinudo grodo deben haber aprendido -
ya el sistemn Braille, desplazamiento con el bastén ¥ alpunns tée
nicas perponales como vestiree, morcar el teléfono, etc, que le -
pernitirdn integrerse ol medic educntivo,

El nlumno ciefo tiene grandes ventajas cusndo vive en el ho-
gar y 8siste n 1a encuele normal ya rue rerd mAe fdeil su integra
cibén en 1la fociedad, pers erto es importAnte nue en la escuela ——
presten aresorsmiento sl personel en cutinto & los métodos aue el-
alumno y el proferor han de utilizer, ru eyuda ha de conpistir -—
mds blen en poribilitar que sBquel desarrollo sue propios plones -~
pAara una close gue incluye a un niflo ciego,

A continuacién se hAcen Alpunnm supFerencies que pueden rer de uti
1idnd:

1.~ Lop educhdores deben contriluir al repeso de lor téenicos im-
nrortanter p9TA 108 Alumnos clegod oue no forman pirte del plon de
aptudion genernles,

2.= Se tratard habitunlm nte la ercritura y lectura Braille, L0
cluyendo el empleo del punzén; el desplazemiento con el banptén ~~
vlanco lnres, 18 utilirzAciédn del Aboco ¥y lns técnichAr personelee-



para 1a vidas diaria,

Es menenter a1 orientar y ayudar al personal de 1la escuela, 8 lon
padres y & los alumnos videntes y ciegos 2 desarrullar activida--
des positivas hacin la ceguara, ¥y si es neceonric Mscuar volucio-
nes para aquelloes problemfs gua pueden turgir de minera {nnrevio-
ta. Bs imporitdnte sxaminar si 16 dificultsd en el aprendizaje de-
pende de 8lgo distinto a 18 ceguera proporcionfnde le byuda RS-
cunda para cada problema, como por ajemplo: la lentitud en la leg
turn, pueds un educador o un voluntario prestar ayuda sin necesi-
tar inatruccidn en Lnn téenicrs propias da la ceguern, El dlumng-
puede ssistir a un centro auailiar especial duronte clerto tiempo
anten de ingresar & 1la escuelsa normel, A medida ngue tranacurre &}

tiempo ol alummo clego debe ir tomdndg enda vez miayores responoi-
billidaden,
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1,6, EL niffio ciego en 1e rocledud:

Lop mayores problemas de 1a vida de los individuos nue, por-
accldents o por enfermedad, 1llepan a quedar marginedoe de 18 po=—
ciedad, no se cifien exclusivamenta a lo ffpico; todon ellos tie-—
nen que afrontar problemzzs emociondles tan graves que afectan a -
toda su personalidad.

Tunto para ¢l ciego de nocimiento como €1 que rufre la cegue
TR en etapas poateriores, las influencifsa del medio embiente tan-
to Bocial como peicoldgico de su proplo yo empiezan a modelar un-
proceso de crecimiento, el niflo afirma normas de conducta, senti-
mientos, #ctitudes, hdbitor que no abendonard en toda su vide. Ia
acciedad no hu rido conciente ante &1 hecho de que en gran medida
ea responsable de la integridad de teles normes, Nadie ha compren
dido todavia adecundumente en educsr a lon ciegos,
la ceguera modifice y reorguniza por entero la total vida mental-
del individuo, Cuanto més pronto tiene lugar 1n frustracidn, mo--
Yor es la reorgunizocidn que exige y también 1a repercucidn que =
tiene robre loe videntee, cuyas actitudes determinan la ralud de-
lor ciegon, I mngnitud del problemn puede comprenderse mejor con
le ayude de 3u wnalogfa.

Toda actividad mentul del nifioc ciepo de nocimlento estd des=-
viada por 1h falta de 18 vista, N1 un solo rentido eccopa de ella
ElL sirtama Pensorinl y los procesoe de percepcidn estéin organiza=-
dos de modo completamente diferente en el ciepo gue en el vidente
Su mundo scocial, como un objeto, o como un mundo de sensAclones,-—
no es el mismo qua'al del niflo vidente, A pesur de que existan se
mejancas notubles entre €l ristema eenesitivo del clego de NNCliew—
miento y del gue lo hn llegundo a per desruén, no ne dirtinguen su
ficientemente entor grupos ni en los centros de educocidn pAra ni
fion cieros ni en 1ln institucidn phAru 1A educneidn del niflo viden-

te. Em poco uacertado, y ademds ineficfz proceder con un nifio cie=
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g0 de nAacimlento como rl tuviera 1ln organizacidn rennitiva del ni
flo vidente, y trater aque percibe formas, colorss, distnneinas, ta-
mafios comt Al careciera de eBtas vantnaaa.>

La experiencia humana mds objstiva es 1a vieunl. Por medio -
de 1a vista ne puede errecior detalles, formas, ete., que ningin-
otro sentido puede proporcicnar, y 8l misme tiempo, pone los obje
tivos en relacidn simultanea de distAncia, vosicién, medida y for
ma, Autque ol niflo pormal visualmente nl nrinciple percibe la re—
1lAacién de lués distancins de unf menera muy igperfecta, nero pron-
to empiezo a constituir el mundo de loe espicion materialea y anf
1la objetividad adquiridn con la viridn de forma ¥y mitunr lo que-
oyo y toca. Un niflo ciego, corece de objetividad que pronorciona-
1A viaidn, no puede interpretar los sonidos a grandes distancing,
el origen y su dirececidn, Ya que su desarrollo motor lo ayuda a =
moverse de un lodo a otroe para poderier definir.

Los problemas socisles que ne nrerentan durfinte o1 derirro—-
1lo ‘del nifio ciego a lo lurgo de su vida son miltiplan y -y Era-
vesa, "u sltuncidn en nu familia no es la del niflo vidente, mizd-
loa ondres olviden al nifio y 1o conelderen un castipgo del Seilor,-
rechazo de los nadren, de) grupo eoclal. El impaActe de un nifo ==
ciego eB mayor en 1n familin y en las relaciones de 8sta, ''na vez
que ne hn definido un miembro de 1n familia como "diferente" ne -
producen cambios en el aentido de como la familia ve 8 Interncecis
nar con 81, entre s{ y en lo comunidad, Los phdres lo consideron-
como una cargn econdmica, lo ignorardn cesi completaments excepto
en lo que se refiere 1 rus necesidnder corporhler o lo robreestl-
milon hablindole y mimdndols conctantemente, Lo clierto es cue to-
dnvin un bebd 1o tratar’n come un ipunl &+ rur hermsnor, un trato-
tuan diferente ¥y tun enpneitl, teniendo en cuentn cue +1 nifio com=
prende perfectamente, provociurd rescciones rocinles nnormnles cop

ascurntes con $1 y que durnrin toda 1t vidu. F1 niflo oue trece pn
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slvamente ¥y rRin eriticas, ucepinndo 1n nyuda nl desvalido, 1la lus
pera ol ciego, encontrard pocor conflictos en su vida, B poriva-
simplicidad burenrdh en compenréeidn anropiadae pArt cada nroblems
nuevo con nue se enfrente, y no veoentard nuncsa lo diferencia en--
tre 21 verdndero &fecto y 1ln tolerincia compariva. Pero el nifie -
que crece buscando motivos de conducta, 18 vida no le rerarva tal
aarenidea. n cnda pituncidn nueva encuentre con 1l compnpidn y -~
lae condescendencia y tiene gue luchor pars resppetarne a sf miemo,
Es nnturﬁl que tules conflictoe produzcen fu efecto en 1R persona
1idad que & su veg reacclona para producir nuevos conflictos,

L2 reaccién ndn tipica oue la Betitud de la familim provoca—
en el nifio clego es intermcdia entre los dos nue ne han refinlpde-
El nifio ciefo ncepta en un nrincipio 1a stencidn diescriminatoria—
aue le ofrece 1la familia, después 1n erpera y por Wltimo 1o exige
Cutndo pide un favor en nombre de ru deficiencia rensorinl, ovree=
cinde del resultado gue sunuertumente desen, y aprende enrefuida-
8 legrar su atencidn desendms, manejonde lae eircunstAncinas de tal
formeé que etrae la atencidn de alpdn miemﬁ;o de 1a femiiin. TDeede
muy temprunt edund el niflo ciege e da cuenta de pu defecto eenco-
riol. Se hi obrervado ocue Plpunor nifioe ciegop de nacimiento, 8 =
los dor Aflos y medio, reconocen 1z falta de viridn el obrervar lo
facultsd de ver en loe cue le rodean, A erta edsd 1la condicién de
ciego se acepte de)l miesmo modo que re admite 18 existencie de doe
pilen, de 1lar don manes y sdlo mucho desruée rurge el conflicto --
emoclonal 8 estn situncidn,

El nifio clego carece de rmuchas de las metas aque estimulen el
nifio vidente, nero, pera verse aceptado nroclulmente, ru conducta~-
no dehe demgetrarlo, Debe llevar un corte agradable a 1la vieta, ~
rero que no rep tdActilmente desprovieto de eignificado. '
Debe aprender & llevar bien le rope, 0 no enfuclnrse, COBRB nue -

No exicten en su percepeidn. Dehe oprender a deecribir miles de -
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objeton y cetividnden, aue pAre 1, #clo tienen exiatencias spn —=
1ap pAlibras misman ¥y en 1las reucclenes emocionhiles rue producen—
en los videntes, Ac{ comienzan desde temprans ednd las exigencian
acclalen, a forznrle a entrar a un mundo de irrealidad. ¥ a madi-
d4n nun ga vh hdaptAndo a las extigencias del mundo de Los videntes
eu propio mundo sufre 1a consipguiente veducelén y emnos cnbo, De-
be aprender o renunciny a las sntiefacciones de le exploracidn de
aprender £ su propio cuarpo ¥y casi todo ghnero de autoasntimilo—=
cidn, lo debe agotar la preiencin de pu familia con ruidos oue no
vianen Al ciino, no debe manifentar curicnidad $Aetil norque codrd
Aaanazer 1a intepridad de nsu ciega ¥y 1la acpguirdnd de loa objetos -
frdpilon. Lu mayor parte do su estimulneidn nue exige ru desarroe
1loe detig obtenrrse del mundo vidente, 8 travis de nétodnn subjetl
hj-1:

La conducta de)l invidents, no por 21 deseo de compengrelén -
norunl, objetiva, mds bien por el deseo de aprobacifn sociel, La-
conducta del nifle elepo debe manifestarse de forms agradable para
1oa videntes, y cunnto mds se acerdque B 1o conducta media objieti~
vamente daseable, mda subjetivo y egocéntrico me vuelve. Pero a ~
pesnr de eato sl niflo cisgo llegn n petar fuera de la romlidad.
En cuanto més fdcil de poder plegarse 8 las exigenclas de 18 rea-
lidad, Fn cuanto més se adapte el nifle clego al conceptoc de normn
11idud, tanto mds sufrivd grendes limitaclones y denviaciones en -
su pernonalidnd, Usted nuede proporcionnrie &« su hijo une gran ==
cantiand de eatimulncidn objetiva, si =u familin 1le sduca exactao-
mante LFanl aue n rus hermanod videntes, 5in embargo, por lo aue-
se hio daducido de 1 observitcidn de 1n oduchacidn del ni®o no pue=
de erpararas sue an evits el desarrollo fnicinl apocintrico hasta
oue a1l niTe llepue R 1o otanpe de madurfz f{rica aque 1le parnitn gn
teny ¥y sndsr, BL o ftec en unn fage de 18 locornocidn de 1o aue n -~

menudo fe precrcinde por 1IN posieifn vulnernble de 1n chbezi cunn-e



do el nific anda n cuatro pAtnr, posteriormente me reempléza yor
le yorieidn rentndo, ¥y re logrn 1a locomneidn por el mavimiento —
coordinndo de unn piernn y de 1f mano. Alpunas ocaciones 1A modu=-
réz ffricn re lopra min netividond nlpune y va dende 1a porlcidn -
inclinnda, papande por la poricidn de sentado, hartan el ponerse -
de plie, Se sabe que los hermanos penueflos son de grin Aynda para-
Taducir él tiemro de 1ine dirtintns fasea de 1a locomoeidn. Cuando
#l nific empieza a caminar, usted puede ayudarlo guidndolo de 1ln =
mAno recorriendo 1z cnasa ¥y nue aprenda €1 mismo & orientarse, in.
cluno n corta de pus heridar leves y dispustos propilos del nific ¥
de pus familinres, in nifio el cudl ciempre rndan con &1 1levidndo-
lo de 1n mano, no consepulrd orientarre ni movilizrrre por i ro-
lo. El niflo ciego debe crear rus prorias imdgenen espacinles por—

rf minmo,.

Al niflo que rienpre lo 1levan
de la mano, no conrepuird =—-
orientarse ni{ movilirarre por
r{ roln,

% dr Lrersy
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Es convenlents, 5l en ponible que ol niilo clego cuente con -
une miacota, come por ejemplo un perro, gato, ganfo, Thinro,ete,-
En el ¢aro de el nerro, el cudl debe llevar un cascabel ¥ AAf —~e—=
cutndo el Rnimal camine o corra el nifio podrd correr treaa &1, el-
nifio eﬁercitarﬂ su pricomotricidad con 18 ventaja Aue el animol —
no tiend wvalores Aentimantnles nl socimles que le hagan mestrAr -
indulgencin o comparién,.

La actividad mental y fiaica ne desarrolla en el nifio clego en ca
aa antes de ir A 1R encuela, en mAn real y mds fertil nue #1 dee-~
arrollo en el colegio brjo la entimulncidén de los educadores.

El infante en nericdo pre-esacolar estd por lo genernl muy bien —=
Aadaptndo 8 su Ambjiente y se denenvuelve en la direacién de 12 ren
1iAnd tal como 1la ve, De otra forma no desarrollaria motivacién a
medida nue croce y abandona esa direccidn,

TAara tue el niflo ciego pueda
desArrollar su pricomotrici-
dnd, as ndecuado nue cusnte-

con unAa magcota,
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1.7. Crurns de lor defecton del lenpunja de lor cieronr: (&)

LY.~ Cnu-ne romdticas: Hay una diversidad de cnuecns romfticons nue
nroducen defecton en el lenrunje, unfs ruceptibiles de correceidn-—
y otror no. Tusden ner nnturnlmente conrénita, o -ueden habersge —
edouirido por una enfernednd. Se producen con 1A ceruera lag moda
lidnden mfs corrientes de deformacidn nasal, bucal o lAarinfea; cl
retrano mrrial; 1o fultn e control neuromueculares producida por
el ruquitismo, lu meningitie y 1n pAardlieis infAntil; y la inestn
bilidad emocional por desdrdenes glundulares, en su mAyOor pArte -
del tiraides,

B).~ Pnlte de ertimulacidn: Le falta de ertimuloeidn para 1A acti
vidnd museulfsr pucde ser un factor eircunetaneinl eepecifico rue=
contribuye a our 1a expreridn vocal del ciepo sea defectuorR, y —
ne da tonto en lor hogAres como en 1lan instituciones. Tol falts -
deo estimulacidn y motivucidn de las actividodes musculnres desa——
rrollada en un entedo de tono murculsr bajo ¥y une generel inepti-
tud munculur., Entre los ciepos £6 da una notnble concurrencig o -
1a frecidez manual con el lenpunije defectucre, inAnimAdo ¥ rin -
expreridn,

C).= Supesrvivenciz del lenpguaje infantil: Lus formss del lengunje
que han dernrrollado durnsnte 18 infuncia con ru nivel pueril de =
dineriminneidn perceptiva, se da tanto en el vidente como en el -
ciero, En muy poeible que, Tor-=2u circunstancia sgociel, el ciego-
tienda a retener moyor nidmero de formas infantiles cue el vidente
Teles efector pe manifiestan en forms muy comunes, de balbuceo, =
emiriones de sopnidor de las letras y alternciones fonéticee de —
lan mismae, Cusndo el alumno ingresa a la escuela sipuen toleran—
do eston defectos del lengunje, nueden llegar a conrtituir un re-
ric problema pure el denarrollo profecionnl del canto y del len—-

fuhje,
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D).~ Sentimiento negative del yo: Mucho de los frctares nue influ
yen en ol desarrollo de la personalidnd del ciepo producen Actlitu
dep nepativag pn la npreciacién del yo. A psear del hecho da quew
muchas de sstas Actitudesn re observen en distintas actitudes se -
abrerven en nctividades de compensaciédn, influyen profundamente -
en toda la conducta rocial del clego. El lenpunje e¢a solo una de-
1ue formas aque maniflestun loa actitudes deficientes gque afacton-
nl yo, Apnrece en foron de taptanudéz, de balbuceo confuso y vaci,
lante, El remadio necesario para completnr ln correccidn epoclp~—
nHl de ortgs individues as en 1n actuniidad, a través de ejerci-—-
elon de decirmacidn y de exprezidn,

(4) Custferth P. Thomas,
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iz PARTE

En lan eiguientes pépinue se presentun ejercicioc y activida
des oue ayuderdn sl desarrollo emoclonal ¥ rotriz del invidente,~
pira dur como resultedo, una mejor edaptancidn sl medio mocicl, to
mindo en cuente anlpgunos surerencine y recomendaciones,
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2,1, gPuede mi hijo ciego recibir una buena educncidn?:

Al hablar de 1a educucién de un niffo ciego se debe tomar en-
cuenta todom los factores que afecten a su situscidn ¥ conniderar
las’ circunatancias que pusdan ayudar, eu manera de comportarse, -
los aspactoa que influyen definitivamentes en su desarrollo scoclal
educhncionnl y paicoldgico., Fara la perscona clega su educaclén no=
difiere esencislmente de 18 educacién regular, sinc que comparte—
con ella sus prinecipios y sus fines. Se caracteriza por la aplica
cidn de programas y estrotegina matodoldgicae espec{ficas que sur
gen de los programas estableclidos a nivel preescolar y primaria,-
1a curl ayuda A& superar la limitacién blonesicosocial pam poder -
integrarne y udaptarse o 12 sociedad,

La educacién de los invidentes oe puede tratar en varios ni-
veles como serfa la educncidn eapecial inicial, la educacidn pre-
escolrr eapecial, lops pAdres y aeducadores deben darles Apoyo B ——
aue hijos y a rus alumnor ciegos integrador en 1lAs eacuelAs rogu-
1aren. '

La eduencidn especinl se inicim, por medio del contucto di--
recto con el nifio clego, 1la familia y la sociedad, deberd propor-
cionar la formaclén de estructuras fisicas, cogmitivaes y adaptati
vag que le permitun al nifio clego estructurar un mundo de primsra
inntancia, donde se prerenta deformndo y fregmentado, en el mundo
real donde se puede desenvolver y formar parte sctiva d~ el,

Low pudres deben crear una atndsfara oque aliente ¥y esatimule—
e au hijo c¢lego, sin tener en cuenta la inchpucidad gque predomi--
non o oe notan mAn, Para noederlo lograr re recomienda contnr con-
ayutla profesionil para lor phdres y los nifler clepoa deade su tem
prana infincin 'n travén de su vida. Se debe alentar el desarrollo
ealudable de nerer humanos no de crefar mufiecor. La enrefinnza debe
Aer apropinda & lom interesesa del niflo ciepgo dependiendo de nu =—
odad, Se neceritu nutrir el yo, que easf lleno de dudas, de inmro-=
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ruridnd y de temoy del descubrimiento, Ennefle a fu hijo lo nue &1
nuiere oaber y aprender urimero, pogteriormente gine fu confinnza
¥ coaperacidn para poderle nyudnr y orientnr,

Twe pndren deben tenér muchA pociencis, como por ejemplo la-
demootricidn de utilizar ndecundAmente 1loo cubiertor y de cémo —-
comportAarse en la mesn de acuerdo A la ocBcidn oue unated realied-
hace aﬂéaacm afas o un poco mds de tiempo, puede rer imponible de
recordar, QuizA el eprendienje no re comprendid o fué poco el ipn-
terér del nifio ciego, Loe padres se pueden frustrar.BEs duro ser -
paclente cuando 1las explicaciones se repiten una y otra vee, Sin-
exbargo sin el panorsma de 18 visién pera confirmar lae proples -
acciones ¢l aprendizZaje probablemente neceritard repetidas expli-
caclonena erobre cnri todo lo cue pea purte de unn Tutine diarie.
Unsted punde nyudar & su hijo realizande vorins actividades como =
¢l cneayar que optd en une reunidn, que ru hijo practigque lus nor
mas eprendidas en ciea, an{ como lop nuevor conocimientos los po-
ne enprdctica con frecuencin en el omblente femiliar, ayudard a -
g hijo inpeguro A ganar confianze en eu i_’lﬂ‘bilidﬂd para hiedr ——-
frente & complicndne situnciones rocialen, o corrije ni ronde —-=
constrntemente 8 fru hijo, A nndie le purt~ oue 1o obrerven todo -

le que rerliza.

Usted puede simulur aque
eptd en unm reunidn y
procticuer les normAs

aprendiden en cuen,
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Es importonte hncer #énfasria en lom Arpecton aue debe dominar y no
comente sobre lom Aspectos nue todavis no domina, La Ayuda en va-—
rins freas pare el nifio clego Al miemo tiempo pueds ser inadecus—
do. ea mejor un avance gradudl, cuande unted note un peousfio cam—
bio coments esa msjorfa, animard y slentard a su hijo,

Recuerde que los nifios nprender a caminar y hablar en difew-—
renteas momentos de su desarrolle. Arf fe sapera oue lon adole%en—
tes maduren & diferentes ritmos, Se comprende que muchos de los -
invidentes demoren, en cierta forma, en AlcAnzar su maduréz emo-—-—
cional y social, Eoto no es conmecuencie de su incapacidad ffaica
oino de la carencia da modelos adecuiddos y la falta de ayuda del-
oisteme de aAapoyo, fue deberian brindar un verdadero reconocimien=
to de lo# avances d¢ cada nivel,

La viata es ol nrimer sentido por el nue se aprecia 1a forma
1la teaxtura, el color, 1la maedida, el grosor y su falta produce la-
deficiencia tdctil. Sin 1la vista un gran nimerc de detalles Pa en
capan a la percepcidn tdeotil y del espacio, no re conaigue con el
avance del dennrrollo motor, Hingdn nifioc es capaz de percibir el-
tamafic ¥ de reconscer 1la forma real de un obleto por el movimien=
to mal coordinado ds loe dedos; el nifio vidente mueatra tener una
idea poco exacta de su localirzacidén, un concepto confuso de su ==
propio universo amorfo, Todavia no tiene postbilidad de descubrir
con que fe modelan lowm concepton tdActiles de tamafo, ssmprcio y —-
forme., En un intclo el cuerpo percibe extenclones y pesos indefi=
nidamente, mAs tarde percibe masus pequefias, como lop brozos y 1la
cabeza, pero sin 1fmites ni formr 88lo puede apreciAr el tamafio,=
poBteriormente surgen 1aa formas que re¢ explorin con 1aR8 mMANGS ¥~
1a boca, apArecen Lar texturna y las formas verdaderamente difo—-
rencindasr,

F1l babé normal inmpeccionh visunlmente leo aue le roden y fe=

familiariza con o1 mundo obhsarvindo, el movimiento de los cuorpos-
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en cambio el nifie clepo no connce nada objetive, fuern de loB —
cfrculor dercriptivor mor rus munes y plen, insopuron, Aprenden -~
rinidamente 8 reeconoccepr lns voces ¥ lof contictos perrondleR, nea-
ro laeg vocen +urgen de 1A nadn, ¥y vuelven 4+ 1ls nada en cusnto se
g8lejan y re dejan de oir, E1 nifio clego necerttn bunerr ey praplo
est{mulo de los ifmites de su cuerpo, desde shoras 61 constituye =
1A parte mde importente de su circunstAncin. Encuentra en s mip=
mo la estimulacidn y motivacién de sue actos. Lof nAadren deben ==
proporcionnrle una motivacién mis objetiva, como el objeto que to
ca es el dnico que ol niflo clego conoce, hay gue preveerle de ——-
abundente material para palpar y explorar, La falta de estimula--
cidn tdetil puede tener lugnr de dos formaa: la primera es dando-
sl infante objetos oue ron demasindo comnlefos en s epguemn tdc—
til o presentindole objetor nue cirecen de una variedad de formas
Yy oue cnnl no motiven a tocarlos, Una nelotn de fomn tiene mucho-
valor instructivo para el nifio ciego; puede tocarle, mprecifrla -
por completu,

Uno de loe errores que se cometen con mds frecuencia por par
te de los padree del nifo clepo, en propo;cion&rieu un material -
tén complejo en la forma ¥ tan intricado en ru ercuenn tdActil, ——
oue fracasnn en 14 mete propueeta, el juguete corriente ee un ob-
Jeto tun complicado tdctilmente, rue el nifio ciego no pnede hacer
nada aignificative con €1, Carece de esquema tdctil rencillo y mi
métricn del nue depende cualouier =ipgnificado en 1la exploracidn -
theotil, R
Por otra parte eg probable que el afdo comience su actividad an--
tes nue lue mangs wern muy hAbiles pAre explorar téctilmente, Loe
ciegos de nogimiento manifiestan un alto grade de disecriminncién-
suditiva, A ednd temprena ruelen reclipghAr finap discriminnciones-
de tonos, y es comin para ellos la percepcidn del tono Absoluto.
El reconocimiento de lm voz ¥ 1la repeticidn de ritmo de lae melo-
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afan indican gue 1a audicidn ea 18 via mis objetiva de estimilae—
elén ablarta al nile elego de nacimiento. Es posrible nue su hijo-
en un principio relativamente 1argo percidba lo cue oye de una for
me muy subjetiva ya que necesitm conocer las relacloness directnsn-
antre &l sonido que oye y al objeto qua suena, 51 usted ayuda A -
su hije 8 reconccer y diferenciar emtos ronides poer medic de 1a =
exploracidn tdctil y 1a identifichcidn de objetos, ayuddindole con
rus mevimientos y realizarlos libremente su hije pueds percidir -
log sonldeon objetivamente, debe llevar conoigo el lugsr y sl ori-
gen,

Parts 18 adnuliricidn del lengusje: 1la prlebra y el lenpunje -
tienen una importancie inenlculable pora o) desArrollo del nifla -~
clemn, Bl lensunje amplin su destrrollo, mRyuda 2 nue se relaclone
con otras nperponds, proporeciona medios de control remoto sobre ob
jetos que estén Tuarm de su alcance. Los nombreas de loo objetes ¥
cosBn pAaan para el nifo clepo y las personns videntss que lo ro-
denn cote si tublera el minmo significado para uno y otro, pero -
£l nomhre de und cosf gue ne vé, aunque 14 palubra gue se dealgme
,9en [déntich, tiens un significado diferecnte del nombre de¢ una co
PR oue sa toca o o8& oye,

"in ciego puade aprender rdpidamente m nambrar los eonidos ¥y
a indicar su ovigen en términoe convencionales, sin que nscenaris
mente aprenda con exnctitud lo cue sipnifican. Anf mirmo, el niflo
ciepo aprende a nombrar y smitir diferentes eonldon, & nombrar y-
reproducir un ctnto de un Animal, perc quivd no sepa cufl es el =~
Animal si se¢ te pide nue 1o tomue con las manos del cufl se prodn
o ru ronido, Arf, muy pronte curge el nroblema cue ne conocs co-
mo irrenlidad verbni™. [5)

Lan widpes sunlen pepsar out o vln mér {ores~tante de antimn
incidn a8 ¢l nf{do. Tienden u hablar carl ipsavdboncnte Al nifio pa

™ ovitnr «ues re encnentra soleo, Lo mayor purte de la estimulo—-=



i5

¢idén como en #1 capa del tusato, rerd damariade cemnrlicade, pero -
rervird pura rearpenizar lae primerns resceionaes nocinles del ni-
fio y provocard el empleo de 1lue palabrne paras 10 nropin estimule-
cién, Es une frpe mfs avanzada del deearrollo, el nifio producirf-
esta conversucién para sf mismo en forma da sonidor vicfos y fra-
ses ain sentido, ento ee tomé de un estudio realizado por Cute--—-

forth (1932}.

{5} Cutsforth D, Thomas., "The blind in scholl nnd soclety”
1951 A.¥F.C.TH,
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2,2, lecenidades de aprendizaje del nifio ciego:

Es lmportonte saber nue el sistema visunl y/o el 0j0o es 1la -
dnicn area impedida del nifio, no hay razén purn que el desarrollo
2e detengs o se desvie de 1o normal. 5o sabe que en los primeros-
meoes de vida el nifio e estimulade para su mejor desarrolle y ep
ta entimulacién em constante y planificada dursnte lom aflos pre~-
ancolares, Re espern nue el niflo clego desarrolle de forma simi--
1ar aue el pnifMo vidente., CuRndo el nio ciego es estirmlndo por -
medlio de lom otros mentidos como en el tacto, el ofdo, el olfato,
el surto, AL como 1le organizacidn y uso del sistema motriz serd-
fdeil su ndaptacidn y su oprendizaje ml medio ambiente, La presen
cia de un impedimento visunrl o la carencifn de 1la vista no altera-
da ninguna manera la potencialldnd del nific pAarn eatar en contac—
to con la gente, los objstos y los hechos de su medio pora BAtiA-
facar sus necesidndan y responder significativamants a lo que les
roden,

£ate temR se basa en 1As nociones tedricsp identificndas co=-
mo interacciones o teorfme cognitivos, La iden es que el desarro-
1lo ¥ el aprendiza je deade el nacimiento ocurre como resultado de
una participacidén activa a través de Los sentidos de el pistema -~
matriZz ¥y los sentimientos entre o1 nifo, la gente ¥y los materia--
108 gue le rodenn, Estas accliones ayudan al nific n conotrulr su =
propis mente y le proporcionan el aliento que necesita pars acti-
var el procero de aprendiranje,

58 considera que las dArens mds diffciles oers el nifio clego-
son:
1,~ L& entrnda menperinl e interpretacidni "Todo lo aue estd en =
a1l cerebro ha eutrndo 1 trevés de los nentidos o del rintema mo——
triz" concepto expresndo por Arnheim en su libro "pennomiento vi-
Aunl", To nue ol niflo eiepo rinnta, oye, pusta y huele e8 internn

1izado y nlmicenndo como un modelo Aue ae udacda sl medio,
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Ente modelo reflejn nue ¢l ni%o conace n travér de rus sentidor =
el mundo y de #f micmoe con relircidn n crte, L informicidn oue ——
1lepa por low sentidon, er recibldu e interprectnda en el cerebro-
pird unft futura codificacidn ¥y exrontdnes evprenidn, Unu mirada a
log drevn.s eenrorisles principrlen pos siyude n comprendar su ime-
portancia,

2.2.1, Tentido tdctil-kinestérico:

Este sentido ep estimuledo por eptimulos mecdnicos, térmicos
eléctricos y aufmicos, en el primero rue emrlean loe infontes.
Cuando lus personae los tocan, loe levantan, los nearicien, reés—
yonden rotando, moviéndose, llorando ¥ todo 1lo que involucra el —
sistema motor. Eota interaccién es nececaria par# gue el bebd so-
breviva. Se debe poner mucho énfasie en 18 continun estimuluciédn-—
a ecte egentido porvue poridblemente re conviertn en ¢l cAnAl senfg

rifnl o de apoyo paro el sentide visunl impedido.

2.2,7, Sentido viruel:

Cufndo no hay impedimentos, el rentido virsunl comienca A deg
arrollurese dosde el momento del nncimiunto; tan pronte come abren
loer ojor, La informaeién llega Bl cerebro cnda vez que el bebé mi
T los objetos aue le rodenn, Adn B4 el impedimento eg menoe fevg
ro, no riempre es posible enfochr el mundo de lap primerfin remf——
nas o meses de vida, Exinte une marcada reducrién de "conocer el-
mundo", pero de fpgunl importancia, no hay medio para estAbillizar-
¥y clarificar sonidos, conthcton, purtos y oloren oue bombardesn =
21 beb€, Estan limitacién en el mentido visual y en el mirar de su
plrededor afectarf‘loe epngqueman de conductse en los primeros meses
6 cue no ve, no =e puede interpreter ni comprender medinnte noni
dor, olores ¥ contictos min despude de unn vArinda eynoricién nl-

mundo ¥ un2 contfnua exnliecncidn y enreflanza,
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2.7,3, Nentido nuiltivo:

Como se mabe, ¢l bobéd usr muy noca esate sentldo los primercs-
menes de vida de formna nus compensa ln falts de visidn, La infor
macidn que percibe a través dsl ofdo pueds ser adlo interpretodo—
s0lo curRndo se puede hacer una apoclacidén utilirzando el tacto, ae
veens 4l Tinalizar el afo, Sin embarge el nrimerc y el rafundo -—-—
afio, el sentido auditivo se convierte en el szentido mis netive pa
ra el niffe clepgo ¥y en ¢l sentido de apoyo pere 61 nific con taja -
vinidn,

Los sstudligs han democtrado que 1R vor humapa es aquirsd 61 dnico -
sonido ol cudl rosponde el bebé 2l principio da su vidn y es o] -
medio mds importante, especialmente cuando 1a wvoz es suave, Min
torde estos sonidos ne convierten en estimulos phAra el mfvimliento

¥ poro 1a explovacidn y desciertan gron curiosided alrededor do -
1os tres offes,

2.2.4, S5entido olfativo y pgusthrtivosy

ElL nentido del pusto 4d poca informncidn sobre el enbhor, pew
> muache =ohre le textura, #1 contorno ¥y el tamails del objeto que
80 nercibe a través de 1a punta de 1ls lengua ¥y los cosntados de la
boen, EL olfato y el pusto, =in 1a vieidn o el tacto parkR pronor-
clonar infpormacidn adicional, pueden llevar a confuridn con refe-
rencie & 1o nue se conoce. Mia tarde, nmbos sentidon proporcionan
clnves paru Alentar B8 1A nerronn sobra peligros poribles como el-
fuepn, comidn contaminade, 8té., o pAra orientarae en el esapscio,

Fl use de eston sentidos en ol eprendiznje econstituyen un —
procenn gradunl ¥ se relnciona intrinsicementa con sl credimiento
copnitiva y porcentivo tengs »l nifde & nivel searorini, =dp npren
Mz fe tlene ol nifig. 7ohido a 1A inevitable reduccidn en 18 en--
trads neppariial ep el 4i%e ciepro, ne hnca mis imnortante 1le intep
na eptimulheldn nepcorinl ~ue Lleva A fneilithar 1a interpratecidn

do 1a inform cidn ~us ro rocibs,
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2.2,5, Pormaieidn de ecouemts motrices conetantess

Todo behd pealizn un :in fin Ge movivienton ritmicer invelun
tarios, debido w un eotinulo bioldgico ¥ como un medio prri utili
Zer los misculos que crezesn, Entos tovimientos Anvolunt rios ——-
conttituyen 4 muy temprana ednd ol desurrolle de cequemns motri-—
cec. El movimiento pormite sl cuarpo conocer y relacionnrse con -
el especic, las pereonas y lob objetivos. Bl movimiento fncilito-
ia interracidn sencomotriz emencicl, para el derarrollo percepti-
vo. A través del movimiento el bobé comienta n definiyr 1as capaci
dades y limituciones del cuerpo en relacidn nl espueio y naf &l -
behé veodrd tener conciencin del mumndo que le rodem, Cuanto mAs e
utilize o1 cintenn motor mAs control se logro sobre el rmirmo ¥ su
funeionnlidud. Los prireror movipientor formion 1o bise para el de
sarrollo de¢ esouemae motrices consictentes necevarios rora la rog
terior munipulacidn, locomocidn ¥ £1 logro de habilidades diver-—
B, El decarrello sencomoter co wde pdrido ew ndo erxirten ncelig-
nos reciprocen “ptimas entre vi-idn y moviriente. Deobido & 1o ==
fuerte interrel cidn entre visidn y movi-irnto, lozn nifior clepos-
nece-tton tener ertimulor rurtitutivern,

Liz inte-r.eidn internua de los esquemns =otrices necesitard -
reemi . zar loe esifculor externos ~ue 1legan vor le vicién, La ne
ceridnd critica, eontonces, es iniciar muy temrr.no lo meRipulBiew—
cifn nurive del cuerro, teniendo <n cuento lor movirdientos del in
fante y conenzar con la estimulacidn motriz para nue el bobé con~
tinde con loe movimientss hoctn oue cotes se hapnn espontineon y-
elimifientivon. Cunndo “e logra el movimiento independiente es ne
cesnrio estimulny %odns 1lee neeiones corpor lee, nunca limitarlas
Se debhe provorcionar onortunidides porn mover ol cueryo ¥ pars ex
plornr, o fin de rrevenir cutInuler strare en el nrpecto motriz y
de acardinucidn,

Actividades purz uns form:cidn completn de lor encuenie moiricest
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Ahora se sugieres que realice estona ejercicion con ru hijo clepo -
para un me jor desarrollo pslcomotriz.

A

trotar un poco,

S

agncharse ain do-~
tlar 1as rodillas

y enptirando una mano,

lavhantar un ple y
desrués el otro,

. agachsree do-
binnde las 1o
dillas=.

mavimiento de
cintura,

sublr lentamente
un nie y desnuls

el otro,
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?,7.6, De~arrollo emocionul y =eruridnd pernonnl:

Fn los primeror diur & vidn tods aLJirto, cvonteecto y pnlabra
deben conntltulr un impicte emocionnal ¥y rimifichtive pars el be-.
hé, Ta necesidnden emacionaler del infante reauinren continuon =
muraullor, earirina, contictor y movimientar Amororor, In pronth-
respuestA al tratar de reducir =ue moles=tiras er lo que rosterior—
mente crea confiunza e independencia. Ertns pespiestnn inredifntae
no "malerfan®* nl bebé, como nlpunna nerrgnhAs temen; mia blen le -
2d refurided, de ls sepuridnd de cue Fe le ranutere, A los pocos-
dfas de nacer fe le puede percibir una autil accién recfproca en~
1a conducta del bebé 1o cue Llndica el deseo de un meyor contacto-
7in 18 viridn, el bebé no nuede ver ln expreridn de la caya de —
los otros y dete derchinersr =81a en la von ¥y el tveto., Si re 1e hA
blh puede "leer", el tono ¥y 1» intennidad de 18 voz de nuien lo -
cuide, 1o ~ue llevi # interrar el ~onido con el tsetn, Al hablar-
lo y 4) rerponder i rur roniders re to 1llevA g interpretar el ren-
tidoe de todun lap pulubras oue encuchs 8 ru Alrededor, Erto pro--
rercionn un eprendizaje bi: ico phra discrimipsre temprinumente vo-
cer, lo aue constituyve un rubrtitute del reconsecimirnte visunl,
Lus respuestas del bebé pueden rer muy diferenter a las del nifio-
con vista, de munpera nue pudrer y familiores tienen cue dprender—
A "leer" 1las clhves y las respuertns gue el nifio da cunndo neceel
ta npoyo nfectivo., El nific ciego puede lograr lazor emocionnles =
eetables rflo & travée del trcto y de 1a vo?, y erton ertimuior =
tienden # ser nuy intensos durante los aflog de derarrollo y contl

nuar su procero de madurecidn,

2.7.7. Conducta imitutivay
51 estns naceridades del rifio elego re han satinfocho hnbré-

ocurride mucho de aprendisuje adn oin conter enn #1 beneficio de-
1+ viridn, Er mucho mis diffcil imiter lan necioner de lor otros,

¥ # vecer imporible, u truvén de loe restintes rentidon.
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Lan ncciones controlndas por el tueto nulz& puedan ser uprendidus
con ¢l tiempo, perc demandan muchia repeticlionas y un lergo veria
do de conthcto antes de que puednn percibirias lo suficlentemente
bien para nque logra una imitacidn exacta, Se requisre un muy alto
nivel de desArrollo nerceptivo-coganitive pare nodar interpretar y
realizar nccionen vereibidas por el tacto, ¥ucho del lenpunje cor
portl oue usan 1o3d ni¥om en sus dos primeres njioe dea vida es con—
ducta imitativa Aanrendida al mirar 1o ~ue naen en ru nlrededor. A
1leoe nifor clegos re len deten enre™nr las expreriones facinlen, -
los sutilen movimlentos del cuer—o, el ure nnturel de lug manon -
rara gomunicirse y hebilidnden en movimientor corporales, -1 ne ~
denen en 12 imitccifn renlmante, comienza cunndo el bebé compren—
de, yue &1 micmo er imitudo, cunndo el adulio repite los sonidon-
nue &1 hace o loa sovimientos nue el migmo ejecutu, Aprender todo
asto 1leva muche tlempe pero es unn necesridad 1n Intepgracién de -
ou hijo con lor otros niflon y €l logro de lAp mutunrs satiefacclio-
nes,

Ln forme mde natural de obmrervar la conducts imitetiva de —-=
lo8 nifios es m travée del juers, el cudél es 1la representucién de-
snber como perciben lo nue Pucede a su nlrededor, Lorn estudlios —
muestrin 8 menudo conductan esteriotipadas en los nifies clepos oo
mo golpeArsa 1la cebeza, morder o arrojar loa jupuetes, Lo que pa-
g8 ¢a nue simplemente no saben nque hocer con los objetos varn lo-
grar ulglin resultndo significativa, se lew debe encefiny que pue--
den hAcer con lor objeton, Se lesn dabe moatrer cunlesr objetom van
juntos lo nque anrende ayudando en 1NR tnrens del hogar, El proce~
2o de aprendlznie ae logra rirndo porte del hogar y de lam turenn
fnmlliures, enneffindole como renrlizar cieries Actividndes dedicrn
do tiempo parh fue pricticoue bnjo v orientnacidn y 1n interaceldn
con loe ndultos o nifios mayoren, Lu repeticidn y 1e priciicn comy

nen 1leva v 1 wderuluicidn da habilidades, EL wer cuwnuf de renli-
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gar 10 cue otror nifios hmcen, e8 un frctor crucinl pirm per heep—
tado, Ser carflz de madelar 1o sum aye o rercibe, es 1n fuente mir
importante del wprendizeje para todon lor niflor y en también 1o -~
forma maa TdAecil de anpendr- 8 ~ar lndenendiente,

Fara entender el control de lne Beclonee y suf rerulterdos ae
debs comprender que el impedimento vierual demora la percepcidn —-
del yo, como agente de caura (hice esto), Cdando el nifio no puede
ver no se da cuenta de lo pucedido s menor nue produsca un ronido
el nific solo puede entender el significndo de lap palabras e me-=
noe que pu cuerpo haye experimentndo la totalided de la amccién,
Experimenter 1lan sccidén como serfam el comer, cuidedo personal, ves
tiree, caminar y desarrollnree dentro de la socledad,

Cuande el niflo clero no rabe poner 1As ménos pATH exXploTreTr o
paTh manipularlo, o¢r necerBrio rue le mueven lAs MANCR ¥ FUR ————
otrae partee del‘cuerpo en forma repetitiva Antes de cue laA AC——
ciones se conviertin en movimiento® naturalee,

CuAndo el nifAo ni nercibe el rerultrdo de spu movimiento fe -
produce un atrasp en la realirzacidn de las acclonee intenclonnles
{haré esto), E1 cumplir 1las teress de rutina como lavarce 1ns ma-
no®#, veinArre, enconirar el derecho y el revée de 1o ropa y col--
frla, se Aprende medirnte 1n repetide y dirigida aceidn,

Lor 8dultor deben ser pocienter y enrefinar & repetir hastf -
nue se logre cierto grado de preciridn y repuridad en lo fue Be =
hace, Se necesita de 1n orientocidén hosta que me logra el mfis nl-
to nivel de habilidad posible tenicndo en cuenta 1ln edad y 1o ca~
pheidad del nifio. La realizacidn paso & pono de unu accidn es ne-
ceBaria pAara rue el nifio comprenda el proceso y &1 posteriormente

1o pueda realizar wsolo,
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2.2,8, Desarrollec de Qoncapton: {6}

El desurrolleo cognitive o el dersarrollo de le comprensidn de
qué ron 1las cosas, qué eignifican, cdmo usgrlas, cémo mé relacio-
na la una con 18 otra y qué palabras ae usan para describirias, -
e lo aue pe llama conocimiente conceptual, Erte procesc comienza
en 1n infancis y contindn e travds de todn 1o vida, El proceso se
puede comparar con los conntrucciones de una casa, Se construye -
ol cerebro medifnte 1a formacidn de tmdgenen mentales y repfesen—
taclones de 1nsm cosAs nue le rodeun, de hechos nue ccurren y 4e -
nerasones gque formsn nnrte de 1A yida, Les imfdgenes, =on Al nrinet
plo s0lo esqueletos nue tienen modificnciones con frecurncia & —-—
través de 18 nccidn y del tiemno. Los conceptoz camblen A medidp-
que 1es experiencins se amrlfan y 188 nuevha ideas y cosss que en
tran o 1a mente. Fara oue ol crecimiento cognitivo se preoduzen, -~
los niflon necenitan de cuntro elementos primarion: l.- Crecimiene
to orgdnico y maduracién ffsice a través de 1la nutricidn: 2.~ In-
teracciones spoinles y emacionfilen satisfactorinns: de monern que-
1a comide puedn ser digerida y se dirija 1la energfa el aprendiza-
jo; 3.~ Experimentar a travds de los eonidos que se disponen co=-
pas slmples y concretas; §.- Que los pAdres y educnddores culden -
aque todos eatos aspecior se equilibren unos a otros,

Lae palabras ae deben DbARAT en oxperisnciss concredms, un 8o
nide, un contacto o un movimiento, De esta meAnern 1a descrincidn-
verbal nunca puede resmplazar ls axperiencia real como medio de -
nprender concepton, Loe conceptoes ds los nifios clesfos serdn dife-
rentes al niflo vidente, porque 1a informacién vue parcibe es dife
rente, chdd nifle forwa sus pronior y fdinicoe conceptos, Er impore-
tantisimo nue los padres y los educndores 1ee pronorcionen el mAs
rico #mbisnta de mfpors ~us 8l nifio pueda ndquirir y destrrollnr-
12 mda amplia gama de concenton,

¥l comienzo de lom conceptos es in eprtimutacidn en sl care--
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bro, Lo importante pura el nifio ciego e8 conocer leRe cunactorlrtl
car de lons objetos y Kuber parh cue -irvnn; cdmo funcionnn, ete.-

El niflo ciepo demora un poco ol adouirir el concepto de per—
mAnencia de objeto y de perspective esnecinl y dirtuncinl, Esto -
ne debe a cue el conocimiento tdetil er mucho mén lento y analfti
co y né rdpido y plobal coma 1lo en 1¢ diseriminaci’n vieual,

Loe Eancaptoa abstractos ron aidn mas diffciles ¥y demora mue—
cho mfa tiempo en ser aprendidos, Ko hay forma de comprender pala
brap o frapet como: entre, detrds, ademds, enmedio, excepto perci
biendo las posiciones con el cuerpo, LA Asocinciédn entra varios =
objetos o hechos toma mucho tiempo ser comnrendides, pero ee pue-
de ensefiar con paciencia y capacidad., Enreflar solo como pe hucen-
1as corae A traves de los sentidos explor~ndo, prefuntando, tocan
do, no contrituye neceeariamente e la formnrcidn de conceptes pues
¢l nifio purde molo dedicarse o rTealizar 1la tares de memorie sin -
comprender ¢l porqué lo hnce,

El lenfuaje como sirtemn de cormunicacidn =e Aprende y estd -
intimamonte relacionnde con el derarrolle de concentos, En 108 -~
primeros meses, las pnlabros gue significan nceidn y nue re rela-
cionan con lon sentidoe, ron las aue tienen mda eignifiecndo parn-
el niflo clego, El nific ciego depende del leonpusnje de les otras —-
personas para aprender a emplearlo eignificativanente, A traviés -
del contoeto con 1la voz el nifie aprende a percibir el espticio, 1o
que estd cerca y lejos; el contrcto con 1la vor constituye el cone
el ojo. El nifico .no pueds snber sl 1x percone estd cerca & menos —
que exista unu comunicacidn, no ndvicrte curnde 1la madre ve slejn
o depaparece a4 menos cue 1B Vo7 #e ApAague 8 dirtancia, Bl impedi.
mento visunl en ningune forma Altera ¢l derarrollo del lenguaje -
Blempre gue ne hable mucho con el behé y mids tnrde re le ercuche-
¥ re renponda a opus prepuntas, el nifio debe tener de oue habler,-

debe comprender el mindo aque 1l¢ roden,
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Otro aspecto del lenfuaje en la interprotnacidn rue los otros
dicen., N1 he exieotido uns apropinda estimulacidn del lenguaje po-
drd comprender 1o ue ne le dice y negulr inatruccionea simples,
Curndo el niflo comlenzm a conocer su cuerpos ¥y las palabras que se
relacionan con este, so deben enseflar heabilidndea ds manipulacidn
emplennde indicaclones verbnles de monera nue puedan organizar =
los movimientos del cuerpo en relacién & las palabras ¢ integrar-
el mrignificado de eatas y las acclonen referidans al cusrpo,

(6) Barraga Natilde "Necemidades de aprendiznje de los niflcas
dircapaclitadons visueles”, Univarsidnd de TexAs, Austin,-

U.3.A.



a7

23, 1C8mo ensefinrle a mi hijo ciege a canintr, conjcerf:

"¥i hifjo tiene yu dos wiwos y no cumino”. Ln cesuers, por =f,
no c& razdn gque deteraine la ineci’ cidud de locomocidn del nifio.—
S1 este es anim.do n dezpluzarse, £i no encuentra a ru nmedio ecotf
mulos sonoroe ¥ olfautivos aue le rotiven parc ir huaecino elloe, ei-
se le mantiene fentudo o encerrado 2n un cubo parc eviter asceiden
tes, 8l no ee lezs dan oportunidndes para que bueque y explore el-
medfo que le rodea, naturalmente que el niflo tendrd un atrazo en-
eu locomoeidén, Si nor el contrario, on la ednd en ocue todo nifio =
comisnza 4 dor gus primeras pasoe se lo enseila a mover sus plernl
tos y ries, se le coloce en el suelo para gue ghtenndo encuentre—
sus jugucten, bde le ejercita en sun movimientos motrices pu comi-
nur, re le desarrollnrd el miomo ritmo y con los mismoo riesgos ¥
serulrd en las mistae etipas aue ¢l caminar, oue el nific con vio=-
te,

Es importente enocfiarle o caninar, para ésto, ce describird-
nué ce entiende ror movilidad y orientucidn,

Fovilided: Es la hebilided de lu persont cicrn narg defrlAsorre -
de minern independicnte de un Juwwr a otro.

Oricntucidn: s In hotilidad de 1 versond clern a utilizar rus -
sontides a fin deo esteblecer rue posiciones ¥ 1la relocién con to-
dos los objetos dz su medio imbiente. No obstante, no es suficien’
te para exprecar todo el concepto que debe involucrar la técnlco—~
a la gque nos vamon o referir por lo tanto ce ird hablmndo de =me—
orientucién y movilidid entendiendo por ello 1as hobilidodes de =
una vercona ciega necesite para cu total integracién a la comuni-
dad, y que incluya no edlo el movimiento fisicc para desplazarse-
segsuro e independiente sino teambién ideas, actitudes, aspiracio—-
nes y amblelones,

Es imrortunte reconocer que unno de lns necesidaden bdsicoe -

de todo cer huminio e la libertad. Paro el nhifio ciego o ol nifio-
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vidente 1la habilidad de poder ir a8 donde denee, cuundo el nuiera-
pipnifica 1libertad. La libertad es un espuclo importante en €1 —=
desarrollo 8 eu alrededor y utilizar et conocimiento de que ellos
derive, '

La orlentucién y movilidad de un nifio ciego no debs ester —
restringida vor su corencia, la habllidad para orientar en el mun
do de los videntes que dobe integrar y de ser mévil en su medio =
ap una necenidad bdisicn., Seo considern que un niile ciepo que no ==
tengn otre impedimento puede y debe convertirse en una persona ca
rdz 8 independientemente ficien, ment2l y sociulmente reualizada,
3in emburro, Al no darle un entrennmicnto en orientucidn y nowilji
dad, ne esta negando una habilidad, Ente propramn debe former por
to vitnl de su eductcidn.

Bs esenclinl que como pudre de un nifio cierso su meta oen lo-—
grar el mfiximo de independencia posible, y planear su educacldén -
de ncusrde n eann meta,

El entrenamicnto de orientucidn y movilidnd es un prnéeao ain fin
nue deblern comenzor cuando el nific nace y continuar durante teda
1a vida, lLa orientacién comienza con los geotos vagos y generali-
zados de un recién nnoclde y sun respusstas al Amor y alimento de-
aquellos que le rodean, A través del proceeo de nocinlizacidn y -
madurncién, el bebé se deanrrolla lentamente an un ser humano con
1lns porronas que le rodean. La divereridud de 1AB perspactivas del
caminag, como el rodar, gutear y balencearse, con testimonios de-
la complejidnd del proceso del dennrrollo. Entas exmeriencias son
Eenarilnonte nepodes’ nl nifo ver folto de 1o visidn, lo oue Tedu

ce nu conocimiento emencinl, conceptual y de oricntacidn,

En 1itil rue el nino elero renueiio tenpm o-ortunid d de exs~iner -
animales de jupuete ¢ on formn de madeloy Lo truficiontaenente pren
dap come pora cue piedan ser orientonden, wrf come de ver anim-len

reales en determinadas ochclones,
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Lon pAdres ¥y educadores deben tener onartunidad de orpnntizrr unn-
excurrisn 2 unk granjda o B un prroue 7zooldgleo, Uasted pueda mReer-

cAarle & ru hijo ciegp olgunes Animnles pard rue les acaricien, re

den cuenta de su tAmefio oripginal, esu texturn, asus movimienton, =
ate,
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Animismo al principinnte de aritmética le merd §til contar -
objetos concreton, emplear uni eaferfa en reloj en Traille Al =——=
aprender 1la hora, Con 1as lecciones de lectura. &l niilo principal-
mente podrd diafrutar con la oportunidad ocacional de eyaminar un
objeto real o de encenificar unA determinnda actividad narrida en
un cuento, Una vez que haya aprendido a utillzar el bastén de for
mA papura e independiente, el educador o el padre le ayudard en -
su movilidad para que siga un nproprama de aumento gradunl en lap-
zonns por 1as rue le nermite caminar solo. En ere momento los edu
cadorenr pueden smuwezAy A astimularle 8 que utilice el baptdn elem
pre, a menos que este mentndo o trabajande en un 4rea pecueiln o -
nartlieinar en una actividad espeeinal comoe esn el Jjuego de pelota.
Ea dtil una reunidén para loe padres y aducddores con el fin de in
tercamblar experienclas sobre 1A ceguermn y plunedr uns forma ade-
cuada para el niilo ciego, BEs imnortante también conocer el desp--
rrolle 48l lengunje da los ntiiioe ciegos, La falta de viridn no in
fluye aspecfficamente en al demarrollo del lenguaje, EL atraro ce
puede deber A uns Aobreproteccldn mediunte el cual el nifio no =
siente 1a neceridnd de hublar o la fnlta de estf{mulo por parte de
los padres y edugadoras,

Hay nifios nue hab¥an mde tardfamente nue otros, pero yR emperando
oe van rdpidamente progres~udo.

F1 nifo clego Aprende hablar imitando lo que ercuchn, se de-
be utilichr un vocabulnrio correcto y rue fl nifio pueda entender—
¥ no tiene por cud tener nroblemar de lengunje, nAlvo el cRyo de-=
aue re den caunns comn: hipoAcunin, problemss nfectivor, absndono
rechiro, ote.

Tl conocar cu fidn @1 iy clero teme tocerr lns corns ootivre—
curndas el nifio Ba tenido alpunir experienci s nesutivee 0 no ha =
aido fnia~do A exmloraT el wmedio oue le rodepn aon rl tueto o lot-

pidrapn 1o dosfnimsron ror temor a'gnlpearse o rvomniarn un objeto,
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F1l . radre y ¢l cducvdor deben contay con oipunn lecturn donde pue-
don los nifior cir 'or cocenificer personnjen ¥ dlelre~irse, en ul-
gung activided cue ge nnrre cn el cusnto, ento tyudnrd 8 Au mejor

derenvolvimiente y rerd diveriidsn,
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Al nifle ciego se debe comenzur A annelinrle ohjeton senclillon, rue
den nlucer ol aifle, nue le interesen y se le debe Animur & nue ex
plore osu medio en busca de nuevan sensfAclones, no pe debe forzer-
a cue toque tAn nole anlmirlo. Para el tacto, procure imaginarse-
1a ecantidad de conocimiento® que una persona ciega podria obtener
rnr medio del sentlde del tucte, Muche provecho se puede ohteper-—
trabajtnde con objetes de diferentes formns y textiuras y formando
con ellor [ipguritas Aarticuladas, eiluetas pegrdas A 1a hoja de no
pel, ete,

It le prun ayuda rue ror madio de un modelo snimal, hecho e
modarn, nistilinA, cero o un ejemnrlar dinsecndo puedn Anr Al nifs
ciepo un2 idea del tamafio, velije y forma. Fero si re le dd lp —
onaortunlidad de tomar en =us briros un perreo, un gate, un nollo, -
etec., ¥ cantir su caler, au texturn, sus latidos del cort~dn, re-
formarf un concepto ervncto del unimslito como uver viviente,

n relicidn oL afdos tiesde o repr Aca pacive rue nctive hnee
cue o -nyelba sdlo le minima puprte de los miles de sonidos nue -
le radean, Fl medle que nos roden ep rico en ruidoa y estfmulon -
para el ofdo ya que fe perclben diariumente. Usted nuede jurAr -—
¢on 188 palabras, Puede ensefnr n osu hijJo clego a ir dinmsriminan-
do sonldos, ir conociendo e identificando, como ol escuchar la ——
1luvia, ol rufdo del timdre, el rufdo de los motores del cARrro, -
el vieato, el tren, los pdjaros, el 1adrido de un perro, ate.
DanArrollar un ofdo agude as de grén oyuda para el nifio ciepo en-
du entrenamiento en movilidnd,

e1 1Tatn L nonsrsae en oe-folica el AlPtema pHre conocer los
Alter tas slores, ayude o ru nifle a fdentifionrior, unted nmueile=-
hiteer unn Lizta de olorer nprrdnhles y docagridahlas,

M orunto; cadn viz an mAn neecerserio ¥ 2alo buje futinie con-
diclonnr hipgifnlenn, ertimulo » ru hijn ciefo o sue nTUnb- O rus—

te prra ir conoci:ndo nusvos eonceptoa. Al tpunl rue 21 aentido =



del olfuto, rl furto uyundn n distinmuir earncter{rticas. EL pusto
¥y ¢1 olfuto entdn estrachariente relwsci .nrdos en muchor caros. Tor
ajemplo: o1 furto de unn niranja eatd astrechnments 1ipado al arg
mo. Quindo re hitle de snbor o funto, gencrulrente re plenrp en -
le grin variedsd de slimentoa,

Fodo de syudur ol nific ciego v sentirse cémodo y cupfiz:

Cunpnde el niflo ciepo recorre un lugnr nue le es nmilior se-
siente mucho mis trangquilo ei va con €1 un tmigo o un familiar cu
Yo brazo de €1 copc levemsnte pars pulsrses, 41 guinrle hapn que -
€l nifio clego le fipa, lic lo empuje ni lo Arrastre, & medida gue-
fe vA familiarir~ando el nifio ciepo descubrird cue es conveniente-
tener slgunoe puntor de referencia, le sirvan pora orlentnree, co
mo ser 1n puertn, algunos ronidor. Fermftule & #u hijo & explorar
¥ fnecontror loz objetor por rf eolo. EL hicerle colochr rfu mAng -
en lug:res nislndos de unn hobitncidn no 1le orientn ni le dn une-
idenr de ella, Froecure nyuder ol nific clego o formarsge un cencepto
de lo cdn le rodes, ¥o tiene cue cer ectructurnde de ncuerdo a —
nuratre concepio viruel, eing en términor oue rean comprencibles—
al nifio, A voeer reveln el esncento que tiene de 1le= corad cunnde
reduce nirunne fifurns en plartiline, Erts clape de trabajor nos=
da unit iden de lap partes de un iode le¢ ron mée importantges, y --
cudles tienen menoo rignificado prre &1, El niffo ciego exteriori-
za naf el concopto que se forma de lag coene por in senroeidn pro
ducida por el tncto,

Lot detulles del comnortivmicento pueden indichr inrepuridad; Cuon-
do obmerve cue un nifio -tiene un comportamiento extrafioc como eerin
mover lae mAnor fnte 1n esrs, que Be mueve bblancedndore en dife-
rentes nosicionen, o vuelve 1 cnra hacin otro lado cusndo le ha=
blen, ertf unted prerenciinde vorisn m2nifestaciones de inseruri-
drd, en genernl, i no hny otran difjiculterdes y ol wedlo wnbiente

enpta @) interfs del niiio, toles ncton tienden o desupnracer,
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Con el objeto de corregliyr eote comportamicnte, procure dirigir —
1aa energfas del infante hacla otras actividudes aque requiern su-—
atencidn y esfusrzo, y aue & 18 vaz 1le senn gratas, Junto con des
pertarles nuevos intereses, esntas actividades diatraerdn &l nifio-
del estimulo nrue obtiene del comportamiento enteriormente descri-
to.

El uso del Bronlille: Este pistema sp adaptable pars 1lm lectu-
ré, 1la escriturs, les matemdtices, la misicae, idiomas extranjeros
st , En realidad el sistems Ereille es 80lo uns herramienta, como
1lo e2 1ln escriture corriente, y es de gren importancia pare el —-—
ciepgo ya fque le a4 una nélida base pars 1A lectura, 1la que inclu-
yeo el Aumento progresivo de un vocabulario, un acervo de experien
clas claramente, 51 el infante ciecgo %tiene esa base profFresard en
eu lecturs, en la misma forme nue 1o hard un niflo com viste que -
he reciblido una preparacidn similer, Aunnque el nifio clego lea el-
Bruille, sus problemas y dificultades perén simileres al de los -
nifios videntes., La lectura ee principalmente un proce;o del ponsa
miento, implicAndo el significndo del lenguaje, lo importante no-
en el medic sino el procesc de "aprender”, Ustesd puede astimular—
a su nifio clego A tener sus propios 1libros de lectura amena, ep ~
convenients que usted utilice lon ritmon ¥ 1as rimas en sl Jjuego~
de palobras o la ver que son divertidos, sprende el niflo concep--
ton camo brincar, tirar afuera, dentro, absjo, arriba, rdpido, ~=
lento, ete, El nifioc pueds aprender bailendo danras reglonales, y-
diferenter formas de juapos,.

fnrm parte de 1a habilidad para leer depende de 1a habilidod
parn encuchar, dafinir y usar diferentes ronidos, Lo atencidn de-
los nifos ciepos puede Airirirae twnmbién hneln loer diferentes fo-
nidon,-n los nifles les guztun los s~onidos cue puedan ser Actundos
a lo nue nontrituye a aumentzar su léxico,

i derea num los nifios nrogreasn y fs desarrollen satinfacto



rismente, hay que sBooptumbrinrlos R apravechar dovidomente su tiem
vo. FTrocure encantrar las viae de muntencr 0 nu Nijo clege en ne-
tividad de foyma fi{mica y mentnl, Un niffio ciego tiene tontna co——
FAR nue hprender y grun cuphcidnd para ello, edlo neceeltn cue le
brinden las oportunidades wpropindas, ectimule & su hijo ciego, -
Juegue y aprenda con 61, es divertido, jdisfnitelol

2,3.,1Los Materinles:

Aparte de los 1ibros estard constitufde por los siguientes —
elementos, dnicamente won: 1la pizarre, el punedn Breille; papel,-
una méquina Ferkine de escribir en Braille, uns micuina comin de-
epcribir ¥y un bastén bvlanco lerrpos mapas en relieve, relaj Brai——
1le ¥ otros elem:cntos sue el educador completard o preparamd & me
dida gue surje 1z nacesidud, A menudo erf porible elaborar mate——-
rinl en ¢asa 0 en la escuela, FPor ejemplo; ee porible confecclo-—
nar téctilmente en cunleouier taller modelos geoméiricos de madera
Puede darre el caro de nue el alumno ruentre resistencia a utili-
zar un método ¢ un inetyumento determinede nue los profescres con
sideran til, For ejemplo puede mostrar dikgus=to por utilizar su-
reloj Braille y emnezar a prequntar a lor deméa 1A hors, o un ni-
flo nue tenpa un resto virusl dtil puede neporfe B upar lentes,
Ante este problems, el padre deobe exsminar seriamente si realmens
te eote inetrumento ea importante y Gtil y 8i se le emplea en for

ma aAdecundea,

2,3.2, Trabajos induetriales:

Bxisten numeroros ciego® oue desempefien eatisfactoriamente =
trabajoe y ocupaciones ‘fentro de la industria mecfinica, la elec--
tricidad, le de los pldsticos, los automfvilese, atc,

Lo particiracidn de les clrsen de talleren conrtituye un medip ~=
muy Tueno de Aayuda Al clumno o cue adnuiera confinnza en rf mirmo

ya oue es8lo es una prueba evidente encontrar de 1ap ideas entereg
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tf{nicas de su incompetencia, ¥o ne nacesitan medides de seguridnd
especinlas diatintana de lus aue adoptan para los demis alumnos, -~
El trabajador clego no tiene une mayor disposicidén & los Acciden-
tea que otras peraonas, Hedinnte el emples de técnicas adecundas,
el alumm clego eo capdz do ronfeccionar un dbjeto complets, de —
manera tan independiente como sue compAaferos.

El profescor de talleres imaginativo serd capaz de idear numeroros
méﬁodoa piara utilizar los restontes sentidos como sustitutivos de
1la viste, por ejemnlo: haciendo marcAs con un instruments punzrnp-

ta an lugar de realizarlae 8 lvpiz,

2.3,3, Prusbas o exdmenes:

Se mostrardn algunus posibles alternativAs pare 16 realiza——
cidn de 1as mismas,
1.~ Tranocrfbile la prueba @l Draille
2.= Parmftale nl1 Alumno ciego utilice 1a colaboracidén de un lec—-
tor n fue sirve de una versién grabada de la prueba y putorisrele-
aue trabaje en otro salén, Tuede proporcionar lus cofrespondien——
tes respusstas diotdndocelas a otra persona escribiéndoles 61 mis
mo & mdquina,
3.= El profesor pusde desear hacerle la prueba jindividualmente y-
en forma oral, Es ruy importante que hega la miems prusba oue losn
demds,

En 1A situRcidn en el snlén de clases los alumnos ciegos ne—
cesitan con frecuencia mds saspacio del normal con objeto de poder
colocAr pus libros fAraille y su materinl especffico, Puede ser ng
cesnrio parmit{rsele nue utiiice una estanterfs o una mepe anorte
como tiene aue volerse muche del ofdo, ee Lmnortante aue ne nien—
te plempre en un nitio préximp a Ya puerte o fécilme-nte accealble
A los Aalumnon mayarer debard poermit{r=ele aue ellos mirmos elljnn

el nitlo nue conslderen adacundo,
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?.1.4, Tareas:

Curli rin exceneidn, ne rerd nreciro introduelr ninsin chm——
cimbiio en lap tarens fsignndan A lor nlumnon eciepgon, YTuede remli-
zar lof mismos trnbajos aue lor demds y caci con idfntica rapidéz
Fara las tareap escritns pueden utilizarse varion nlternativos ae
min lna,divorsnn cireunetancine, De acuerdo # 1n naturaleza de la
materia, nrueden resultar prifctice aue el Alumno entregue unh ver—
fidén grabvada de su turea., Ar{ miemo en el casp de los ejerciclop-
de patendticas podrd realizar log cdlcules primero en Braille ¥y -
luego pasar A midquina pimplemente las conteptnciones o resultados

L8 reduccién de un tema o su rimplificacién, 2={ como el com
cader tliempo, hin de ponerse en prictica dnicamente como una medi
da temporal, hiaeth nue se encuentra ung elternative mejor o cuan-
do exinta para ello unh motivaecidn dirtintn de la ceguera, El aim
vle hecho de decir "no necerito realivar todoa log problemas™ pue
de fomeniar la pereza ¥y contribuir a que el alumno fe hagh l& —w=
idea aue no ruede rendir como loe demds, |
ElL slumno ciego normal nue ha recibido ung formacidn Adecuada en—
pus técnices esncce{ficas, no precierarf le anignhcién de tarenp —=

aimplificAdas o nbreviadar,




58

2.3.5. Técnlens socloleas

Las %écnicas socieles como =merfnn el mndo de vestir, procgu-~—
rar ir alegiinte en detsrminadna clreunstuneias y ol oatnblecimien
to de amistndes, no difieren entre low ciegos y lop videntea, Loa
clegos utilirzarin métodos dimtinteos n veces, Pera no obstante, s
ciorte por dergracis que Yoo clegoe on ochclones no estfn & 1A -~
per ds lom videntes en les ifcnicas socieles, debido no preciga~—
mente & su incapacidad de aprender, =ino mds bien & la creencin -
de oue 61 no puede hacerlo ¢ B unk proteceidn errdnen respecto a-
1ns experiencinc spciales,

Loa alumnor ciepon quea posesn un clerto rechazo respects a =
los demds en téenicar socinles, debherdn recibir 1a misms Aayuds e
aue otro joven con problemas semejante, Usted rodrd tener ciertas
dudas nobre ie aceptiacién de lon comphliierom videntfes respacto & =
un Alumno ciepo. Por 1o genersl, unn vez gue se han sasisfechs la
eurionidud natural, los nifios resratsn los métodos del 8lumno cle
g4 ¥y lo a2geptun con toda normalidod, e suglere n los padrep y —-
educadores qus hablen de manera chblierta y sincars sobre 1a disca-
pheidad, sin ineiatir en ellas excesivaments, asf comoe nue snine ~
al preopio nific & que haga lo mismo, Si & pesar de todo surged pPro
Tlemaan de aceptacidn, tal ves puedan resuiter dtiles les siguien=
ten sugerencins,

1,- Ayude a4l alumno cliego & cus necfeccione sus tdenicas socinleas
¥ aque cobre mayor confianza en sf mismo.

2.- Iurists mucho en que nunchs "se¢ sirvn”™ de au discapmcidad para
evitar 1n realizacidn de un trabajo o descarge ds uns resnonssbi-
1idad,

3.~ Frocure nue - rnde gonncimientos y tdeniens nue tiandan 8 -
dirminuiT aue necasldades do aorade sxtoma,

4.= Ey-liaue on términos #d cu -dos 1R causn fisica de 1a dircAapa-
cidad y ayude 2l nifdo ciepe o auo hagn 1o mizmo.
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Se= Inaistdn en oue 1 dinenpacidnd conptituye exclurivamente uno-
limitucidn f{zien cue ::fecta dnigiumente o los ojoso.

6.~ Procure eatimular el inter: de otror ulumnsr an elementos au
rilinres tales como el Br-ille sefiolondo su imrortuncia. Fuede su
ceder que nAlgunon nifios estén verdndernmente interssados en apren

der ¢l eistemn,

Es recomendable nue el invidents,vista de mcuerdo 8 18 ocacidn,
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7.4, Juegoun nura loo ridos clegoes

Lon nadres o veces crden gue cus hijos ron thAn "dirtintes",-
fnue no pusden participar nl gozur de los juepos gue remlizon los-
niffod aue ven. EL padre o la madre que juega con'el nifio ciego, =
nque compbrte su alerria y cus descubrimientos, que 1o estimule a-
que busgue cn el medio, eatd contribuyende al norsal desarrollo -
del nifio nue nafiana erd un adulto Sono aue s&brd trabajar y die-~
frutar con lo fue hice,

La importuncia del juege en el desarrollo del nifio, permite-
8l niflo c¢lepo denarrollar sus capicidedes fnicap y mentales y -—— -
fAer crentivo. El jucpn en una fuente de autoratisfaccldn y de pla
cer con tus propias sctividades, Tor medio del juego el nifio igua
1a 0 lo8 miembros de la favilin y de 1a comunidad infantil, jugar
simificn ser crentivo, nctivo y vrenararce para 18 vida ndulLta.-
Todo niile, oin embargo, necesita ser diripido y motlvado para el-
Juege o como jupnr.
Lo padres y los eductdores quiones tienen aue introdicir ol niflo
en el juego. El niflo s¢ interesa por medio de loa estimulos que -
le rodean y entd capacitudo para observar e interesarce en las ag
tividades que realizan los otres niflos y loe adultos, surgiendo -
esf el Juego de imitocidn, EL nifio ciego no tlene asta posibili--
dnd, ya que &l corecer de los estimulon viouales se refugia en el
Juego auditivo, lo rue implica que aprenda ein ayuda de 1los mayo=
ren, a jugar como todos los nifios lo hocen, Eato hace que sl niflo
ciego parezea totaAlmente incepdz de jugnr, lo qua por suerte no —
op nof ¥a nue existe unn gron variedad de juegos y de jugueaten -=
fue muaden oer utilizndos por lon ninoes cleros,

S5e ha dewmortrids nue enni todgs lor Jjuaros de lom niflos con—
vintn son ipualwawente anrorlirdoz pata el nlio clego. Los phdres y-
educndores zolo tlenen nue hucer un =ole ecosai orientur nl nifio -
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cozo correeponde 1o tue lor llevard a discutir cumntas coeas pus=-—

den hrcer y obtener ratirfaccrifn con lo que el infante realiza,

El padrs ¢ 1lu madre que
juega con eu hijo ciego
contribuye & su normel-

¥ oano crecimiento.

El ducpo permite nl nifio ciepo
demarrollAr sue capacidades ff
eicas ¥y mentales y ser creati-
vo.
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2.4.1, El juego y £l empleo de lug manoss

EL nifie nue juega con un ohbjeto no necesarisrente un juruete-
tiene nue ger mAinipulado para reslizar con 461 una sceidn. El obje~
te tiene que sar tocado, Aprehendido, mancseado; quizd olide ¥y gus
tadei o tirn, lo recoge, lo golpen contra otro objete, ete, Esape
sctividndes ejercitun lus destrezas dsl mjfie, EL nifio nue utilirza-
el thcto descubre sus manos, los bar'ndales de su cuna y alconza =
su none ia y poza del monido, ru mundo puede ser intaresants y nece
sitamon proveer situnciones y objetos rara el nifio y ayudarlo a su
antranamionto,

"ed.”?s El Jumeo ¥y 21 contrel dal espniclo:

£l nifie debe adoptir una situncidn de juego determinads parn-
el cunl se =ienta, Cce ncueste, canina, se siente oblipudo m reco~——
rrer @l modio ¥y & "obeervar® manteniende las silles y los muebles~
siempre en ordon permitiendo Al nifie aue tenga vehiculos.

2.4,3. El juego y 1la adquiricidn de ldeam y conotcimientosy

Mediante el manipuleo de los objetos los nifios aprenden las -
formas, l&8s propledodss y la utilidad de 1o miemos realiedndose =
antas "investigacionen™ msdiante ol emplec de todom los mentidos,
Se estirmals & 18 imaginacién mediante sl empleo de todeos sua senti
doe, Se estioula a 1a imaginaoién mediante o1 uso de sustitutos, =
una caja de cartén nue hags de un carrito, etc,

El jugar purd sadquirir destreza es importants el credimiento-
del niflo ya gque refleja ia maoyor ndquisicidn de habilidades, €1 ~—
juego me hice mda oreativo y definido, El interés se vuelca hacis-
loe modelos de pliatico, 1lap conctruceionss y la reprecentacidn de
diferentes roles rue son familiarea al niio. El juege ne compleman
ta con lu demtroze manuul y la exprecidén.
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2.4.4, El juego ¥y loa experiencine de vidar

El niflo ciego mdoptn lam experienciae renles del juero, tien-
de 8 reproducir sus experisncias fomilieres, 1lie de 1 onlle, todo
lo rue vive en forma de Jjuero, En 1lu medide nue loe podree y los =
educadores orientan y eetimulan el juego, el nifio verd enrinuecido
sus equriencian ¥ logrard une mojor comprennién del medic gue le-
rodea,

Loe padrems en genersul estdn en condiciones de educAr a pu hi-
Jo ciego y de prevenirle, mitigar o eliminar las consecuencian ne-—
gotivas que una falta de orientacién puede acarrenr. Los padress y-
los educadores no deben dudar de lu capacidad del nifio ciego, tode
1a educacién se baem en el afecto, la comprensidén y la paclencia,—
10 que méds lleve a trabajer sobre los nspectos fuertes y poaitivos
del nifio y gobre sus debilidedes y carencinp.

2,4,5, Juguetes para nifioe clegoes

No existe una cutegoria enpecinl de juguetep para 1los nifice =
ciegos, Pocos han 8ido modificndon coms ¢l domind; lon tableros pm
ra enconje, juegos de compocimidén con ditmtjoe ¥ ersquemas., El juego-
tendrd volor para el nific ciego en 1ln medida cue se le hoya ensefin
do0 8 utiliznrio, Todos 108 cbjeteos renuleren ung explicocidn ver—
bal, unae descripcién y una demostracién de su funcionomiento., 54 -
ol sdulto eatd complicido con el juguete tronemitird su complacen=
cia 3} niflo ciego, "Eeta es unt pelota, rueda, es suave, cucndo la
tocamos em rojo y verde, la podemos tirar en el ruelo™. Em una ex-
Plicacidn lo duficientemente complete para motivar sl nifio & Jupsr
con ella, cunlquier objeto puede convertirse en un Jjuguete.

Loe disfraces son indiepensables para cunl. uier tipo de juego
imitutive. Un delantal ¥ un goTTo hnRcen & unt cocinore, une bate y
un estetoscopio huacen & un doclor, etc, Loe Juguetes pucden usuroe
también purn identificoyr diierencius; cartdn, pldstico, papel, te~

_—
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1a de diferentes gruescs y formas, susven, delgndna, gruesas, dspa
raa, 88 importante estimular 4 los nifon con el conoclmiento de ==

los colores,

—_— T m—
bl

b —
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7.4,6, Juegos para estimulor los sentidon:

Lon npadres y eductdores deben obrervur cuidedosamente cuflen
gon 1o8 entimulos 8 nue el nifio resronde con muyor prontitud e in
terés, cufles pon las netividades nue mée atraen nl nifo. Sus pe-
quefics manos tendrén el objeto, empujardn la pelota haeie un lado
b4 otro.rapratﬂrdn el animnl de goma, removerfin los cubos, ete,

El nifio aprenderd que ciertos sonidos y ruidos sole se escuchan —-
después queo ce les mueve en fommn determinada,

Padres y educudores, estimulen el entusiasmo del nifio maceprs-
cfindole ciertos objeton y materiales que Re encuentran en cual——
quier parte tales como: lana, terciopelo, cuero, papel, cartén, —
cajas de diferentes tamafies, formas y pesos, que contengan estfmu
leos atractivos, eote,

El palpar ae convierte en un ejercicic petmanente y blen ———
orientado puede convertirse en un juepgo compartido con nifies vie-
dentes. Cuzlguier oonido del medio puede aprovechirass parn rela--—
clonor con el objeto que lo produce, o) materinl del objeto, 2u -
utilidad, su procedenciz, "aus oye®, "; qué hucemcn con esto?", -~
LCémo en?, ete.

Grabar difercanten conidos en una cintd puede rer un juego ameno y
efectivo, sDe yulen es la voz?, fDonde ladra el perro?, ;,Sa-n‘laja
o se ucerca el auto?, etc.

Clesificar y ordenar loe objetos es siempre divertido, pueden ser
tapones de diferentes tamalios, piedras, cojines, conchitas, bolmw
sna de papel,. ficuras geométricna, cuentas, etc, Todos estos mate
rieles les deben ser conoclidos nor el nifio, dehblendo loe padres ¥y
educadores describfrselos y motivarlos para que los recojan y di-
ferencieon por sue carscterfrticos esencilnles. Las construccionse-
con los ladrillitos o blocks contribuyen a desrertar la imoginn-—-
cién, 1o creativided y esirven tembién para 1w formacién de concep
tos bldeicas, Los juegos y movimientos son idénticos para el nifio— -
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sl uno comprends gsue 61 en epbencial para aue a8l nifio fomente Hu =
deearrollo fieico permitiéndole eu libre movimiento y proporcio--
néndole divereién y placer. Adn siendo un bebd el jucgn, el movi-
miento me di. en el nific ya sea estirdndole una’ plerna y flaxionan
do la otra llevando sus manos y tocarse sus ples, haciendo que ro
te su proplo cuerpo,

La coordinzcifn maonunl es un pre-recuisito para que el nifio apren
da a utilizar sus mapnes pura "ver". Generalmente a los 3 o 4 me——
6es los nifios comienzan a jugar con sus dedos, tomardn las cosas-
1los arrojardn ol suelo, l8s golpeardn, cuéndo aprendan a utilizar
sus minos, E! bebé debe participar activamente en el momento de -
1 comidn, fAguelloe que aprenden A coatener el bibverdn con sus ma
nos tendrin menos problemas posteriormente cuande 12 comida fe ——
les d4 en un rlzto. El nifio debe familiarizarce con su cuerpo y -
con el cuerro de loa otros nifios y sus movimientos,

Los nifios clegos suelen tener problemas Al usar ciertas pala
bros tales como arribe, abajo, Adelunte, ntrds, Los imdx'aa deben-
penoar en juegom apropisdos pars ensefinrle a sus hijos clegos las
relaciones eapacinles; cuando jueguen con nifios con vista,

Bo importante que =us Jjuguetes puedan per compartidos porque asf-
se facilitard la integracidén del nifio con los otros nifics,

Los jusgos nque contribuyven a la comunicacién social; como el ju-—
mr & la mamd, Al doctor, 8l vendsdor, eto. Loe padres con sus ni
jos deben jugnr para amplinr sus conocimientos del niflo y fortals
cer sus ideus, enceilarles hdbitos y conductas apropisdan. Bn los-
juegos con los pudres el nifio debe conocer cudl en fPu ol ¥ quf =
pirel denempeiin en o1 Juero, LA mufieca, lo rope, los platos, lasg-
tazie, ote. La nudre debe wostrar amieanre su Mmisto ¥ vlacer en el
juepo ¥ con Loo jurueten que intervionen en 41, (vescribirselos,-

rencionarle los caloren, las formas, ete.d.
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El adulto debe superviear todo el proceso y observiar nue 1las accio
nes sigan uny pecuencla, ¢ontroleando el movimiunto de sus minos --
del nific y sun nectitudes,

La madre #drume otro rol "shora esoy tu Aabuelitn, el bobé ha determi
nado comer, llévalo i dormir tntet de cque labemos los platos™, Upe
ver qua se ha aprendido a hocer todae lag actividudes me cambian =
con otras que noe relacionen con lo mismos, como ¢l juego de los -
nvisitas" al doctor, ir de compras, la madre es quien dabe llamor-
la atencidn del nific prra que observe Algunce aspectes importantes
de la actividad de viajar o de ir de compres, etc. Tendrd que moa=
trarle elgunos inotrumentos8 o herramientas ya senn reales o modelo

Ze4e7s Loo juapor pera comprender el medio fieico:

Conniete en numerosnas cosam que mrl principlo ron denconocidas

part el nific clepp pero deben conocerlas & fin de noder sdumir su-
propia actitud frente a ellas, Deben aprender temoren y el Juego -
puede nyudarle mucho en este aspecto. Se debe smgnr 84l nifio y dar—
le explicuaeiones de lo que rtthea y exicte 8 su rlrededor,
El objetivo de 1n educacidén de lor nifios ciogoa es ipun) &l de loo
nifion videntes, es decir ofrecerles sepuridod y umor en un ambien—
teé normal como red porible ¥y proporcionarla.la necesaria estimila-
cién pera llever su deearrollo a su mfiixime rotencinl,

Fl juego contrituye a8l arrendizaje del nifio y syudo & desarrg
1lar eu lenpucje, su ofdo ¥y movimientos, tumbién le ensefic pobre -
los otros y fobre el mundo en que vive, Enoefia a loa nifios B vivir
con otras personed, niflos ¥y edultos, esto loB prepaTa para gue ocu
pen un lughr en 1o familia ¥y 1la comunided, pare ir a 18 escuala y=-

ser peraonae dtiles y responsablen.
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2,5, Caracterfaitcna del nific clego:

2.5,1. La discrepanclin entra experiencia y reulidad;

Ni el vidente ni sl clago se dun cuenta de la diferencia que-
exinte antre sus respectivos mundom de axperienvinwrealided. K vi
dente casi no sabs que 1la mayor phrte de su vida consiete en expe~
riencias visuales. En ceamblo el clego conoce loa concaptos en foy-
ma vearbal,

Ls situncidn socinl y acducacionul con nue el clemp se enfren-
ta, crea lu necosidad de trntor el veeto mundo de la irrealidad de
un modo realista, ¥ for conslguiente esto lleva 8l clepo B la ine—
clinngldn verbal, y ante en un fendmenc social due le pusede encon-
trar ndamdn de los clegos en 18s otres personss. Toda attuncidn -~
axige ¢l uap de conceptos abetractos no comprovados e¢en experione—
cian concretds. Las ponlabraa son nimbolos convencionales de 1oz ob
Jeton, acciones, sentimientos, Su importancia en 1a comunidad para
todos lom que l&& ushn, Pero surgen situaciones sociales en que —-
las palabras circulsn con autonomfa propim; sin ningﬁna consldara-
cidn a 1a realidad exparimsntsl que implican,

KL wverbalismo sn el ciego son peluobrae que hacen noeible 18 =
socialiracidn. 51 unh persona clega tiens cierta curiosided, le es
necessrio socislicar sus hellaggos, estondo contiente de msu mundo-
de irrealidad de 1o manara gue pueda contribuir mde s 1a comundca-
cidén del munde vidente.

2.5.2. Causas de 1 fantasfin del clegol

e vida imaginntiva del ctege deriva de 1an relacliones scclia-
les que tal incapacidad lleva consigo. Loe desiluciones o inconves
nientes fue 10 ceguera implica, rera vez producen perturbaciones -
emocionulen, lom conTiictes se destrrollon en el =unremos esfuorzo
de dominar 41 amblents viousl, Los coanfleoitos emocional €8 surgen -~
de 1o intervoncldn de lon videntas en 1w vida del ciemp, ¥y no pue-

da Rer evitnda yo nus el prejulcio juoga un popel importante y en-
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te tampoco se puade avitnr, ¥y se convierte cutlnuisr actitud o pa-
lobra de una persona vidente en un inrulto en potencin, y con regu
lurided un inrulto en acte, Les fctividader en que el yo ee ve on-
vuelto er ten omplio como lo vida misma, Como el clego vive en el-
munde de loe videntes, tiene que procurarse ayuda e informacién vi
oual,

Por wu educucidn en el &mbito sociml, tiene gue nceptor exte—
riormente las wnctitudes de sus amigoa videntee, Y este trato conti
nda durante toda la vida, Las personas videntes de 1s sociednd, nl
sanifeatay sus actividades de forma senn y honesta mecesariamente-
eatimulaon el desarrollo de renccicnes falnas en efecto global so—
bre el clego. El indibiduo que hace frente con todo rigor a la ag-
t4tud de 1a spciedad we el me s8no emocionalmente, esto implica -

unz adaptiicién integible a 1ln situncidn,

2,5,3. Clasificrcidn de las funtasiane del ciego: (7)

Se considerd conveniente clasificar lad fantasfas del clego=
en tres categorfas de ucuerdo a loes estudios idometricos ¥y de 18 -
persontlidad en unt escuels prra clegos en Celifornia, reelirndo -
por Anito M, Huhl en 1930, .y los rerulicdos fueron los siguicntes:
le= Pantusfnns en lup que el individuo extripa el germen de la inco
modidoad roecivl,
2.~ Pantaefas en 1las nue el indivi.iuo ad-uiere morerda superiori—-
dnd o mremuridrd,
3,~ Praturfus en lopn oue cl individuo abandona le situ-cidn activa
en determin:deée circunstrncies, crient’ndore hocia UNA PreoCUNRew-

cién seinple y regreciva nque es de noturnlezda emocional.

{7) Huhl M. Anite: "Resultadon de los estudics idometricoe y de le
rersonalidad en 1o encuecla para ciepor de Colifornia®,, Arorin

cidn Americnna de Edueacién de clerod. {1930).
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2.%.4, VYalor de 18 voZ y el lenpunje porn cleposs

El lenmunja y 1n voenalirunoldn nyudin s une estimuleci 4n obje-
tiva y subjetiva conatantemente, cosi desde 1a infancia, Las conns
qua el nifio ciego de nacimiente llegi a saber acerce de pu mihdo -
1a mayoer pdarte las perocibe y conoce o través de 1a voz humina. En-
lan eitucciones socinles, los voces de 188 personss que le rodenn-
conatituyen la mayor parte de lo qQue entrs dentro del rignificsado-
de las velaclones person2les y oocizles. El mundo del ciago estd -
casi literslmente poblado de voces y su propin voz es un factor im
portente en la expresidn de 1la perconnlidad,

Lu vocnlizaclén os unn pAarte importonte de 41 mismo, que cuan
do ge agotan las palabras llenan de significhdo, se sustituye por-
1as letras de laas canciones ¥ palabras sonoras oin sentlido, siem—
Pre que e lo permitan las conversaclones soclialep de =u casn y de
su familia, o del colepgio ¥y los educndores,

Parn el ciego lus voces llevin en 8f, no solo el significado-
de le palabra hablade, oino también esns formas de lenguaje ain ex
presidn que se hacen para el que ve mediante la axpresnldén facial,-
los gestos de 1la meno, de 1A cabezn ¥y de todo el cuerpo, Loo cier
foa coptan con facilidad los estndos de dnimo subjetivos, actitu——
den y prejuicios que no podrdn averisuar por la expresidn facial,-
pero que sa menifiest.n en 18 voz., En eete comportamienso es donde
el clego sufre pare adaptarse a 108 nus Vern.

Laoa pudres y educuadoren ¥y los videntes on gensrnl se miestran
sorprendidos ante ¢l hacho que el clepgo no reeponda debidameante G-
sus sondras prlubras de nlionto. Bl clepo velora las relucliones —-
con lam pereonis & rjuien wecobs de conocer, 1o ripmo rue un viejo -
amiFo, oo lo gue 8B Su VOZ.

Pare lor nue caracen de impreviones del rue habla, 10 Imopan oudias
tiva de 1o voz lleve en sf, como complementna i enta lor rasgos per

sonnlan del recidén conocido, Lo conduzean o no, lo clerto eos Gua -
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la primera impre:idn del ofde tendréd upe profunda infiuencin parn-
detarminir 1 -ubriguienter wnetitudes haciu 1 pevionn. Lor cie—-
fos cuya percogn-lided eetd mur objetlvamente org nizndn, smplean —
sus 1ntex~pretécianeu de lo voz como recurso ~ocifs)l parc mantener =
el tono con lom que le rodein y este recurro ce utiliza constante-

mente,

2,6, 4C4mo un nific ciego puede rer normnl7i

La falte de copocimiento y reflexidn originan que una de las-
Preguntaés indciales enmirque unn duda: ycémo puede un nifio clegp -
84r normal?, Este temor es natural y el contucto con personas esps
cialiradas ayuda a la familie B una mejor relacién, llevando a ve-
ces 8 pequeflos cambiosn de Actitudes ¥y conductas pora superar 108 =
popiblea problemts anteriores,

. La confunidn ¥ la incomprentidn de lae dificultades emociona-
les del clego gon 1lit razdn de gran parte del mel entendido entre -
‘el clego y el vidente, Para poder nercibir el verdodero problema ~
de le vida emoclonal del ciego ¥ evitur los errdneos concapton gue
le rodesn, debe tomaree en-cuentid ln ceguex:a en ru verdudera pers—
pectivn pnicolégica,

ILa c¢epuern e connidera cari univeranslmente como el cese de =
la activided visw-l y cowme une cBrenclf senrors, eeto dltimo es »-
falso, la cepguera seéf de nficimiento © posterior no produce uno ca~
rencia o deficioncia de 1lu setividnd sensoricl del individuo, 1o -
nue produce €p unz reorpoinicucidn sennorial y moiora. LA exietens-
cia bioldgicm se baps en un 81to grade de adaptacién, pero la pri-
vacién de 1la vista no tiene un eatado emocional adecundo, la adap—
taoién serd Aimporible por carecer de elementoe de reestructurscién

El eslemento de la normalidad de un ciepo estd en 1o evAluf=—
cién de ou capacided de wvnlerse ror £f mismo. Este puede Aapoynrrce-
medintnte el munejo de lor pipuientes factoree:

1l,- Orientocidn verbnl en 1u alimentocidén,
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2.~ Orpenizar su pguardarrorn
3.- caminar por 1n calle
4.= Trnbajer
1l.- Orientacién verbal en 1a alimentacidni

E! ciego "ve" las cosas con el tacto, 2sf nue debevd aprender
a diatinguir con rus manoa la cuchara, el tenedor, cuchillo, vasos
platon, sa le enseflard n llevArse los alimentos a 12 boea , partip
105, usar 1/ sal, azdcar, ete.

Se le aydard a examinar 1la cucharsz, como re Adapta A 1a mi-=
no y se introduce en 1t boca habldndole mientras hace sus movimien

tos,
2.~ Orgi.nizar cu guardarropat

Se moreard la ropa pars aue el invidente pueda elemir lo ade-
cundo, For ejemplo: un recueilo botdn en el traje, corbata y cumisa
fque armonicen, en un lurar no visible para lus otras personas, un-
bordado en el otro traje y sus accescrios, aprenderd a diferenciar
188 texturas también de los materiales, acomodundo a cada grupo en

lugnren dafinidos.

3.~ Caminnr por la calle:
Apronderd a caminar ror la casa identificundo ol lugnr de cawe

da mueble, por lo que ee evitardn loe canbios frecusntes y dejar =
objeton fuera de su lugnr que representarisn obstdculos peitigrosos
part el ciego. JSerd capnz de cuminar por la calle si recibe K& ===
orientacidn adecuada, ensefarlo a regularicar sus paeos para poder
contarlos ¥ cnleular con vrecisién las cuadras, los declives, as——
conros, otc,, cuundo cambiar de direccidn y los crucerce teligro—-—
son, vodrd nuxili«r-e d- un rerro-pguia o wu brstén, aprenderd a sn
ciir el myor provecho de lo nue 41 encuentra mds adecunds,
4.~ Trabajnr:

Eatar! en condiciones d~ trabajir ni recibe cl entrenamiconto-

onortuno, teniondo an mente que owtd impedido solomunto de la vin-
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Le tcctitud que lops miembroe de una familia o de 1le socieded -
en peneral ndopten, son lor respeoneablen de muchas de 1o perturbi
ciones emocionules de lus pervonus cliegns, 10 actitud de lor ple—e
rientes, nmigos y adn de los denconneidos, ~i no son los adecucdor
pueden provocar un deshjuste emocionnl, Si re prepora 0l ciesfo -~
cportunamente aceptord los valores de los videntes oin perder gu -
Propin ;atlmacldn. siguiendo loo métodos que tienen estoblecidos -
pora siniaizar loe probl;maa que Furgen A 8V POSO, Procurando eme-
Plear lo mas posible los procedimientos establecidoe por los viden
tas,

Cuendo una madre ha creids & su nifio clefgo para triunfar en -~
au vida ndd}ta, deje que el nifio Aprenda las mismae cosas quec el -
otro nifio cuslquiocra, Pero fu teniendo en cuenta que el cliero debe
ser tréotodo diferente, y oue un poco de pneiencia y pereeverancie~

serd el foctor decisivo aue permito el ciego eser autoruficicnte y-
ser #dtil & 1m soeciedad,
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2,7, Problemitica ocupucionsl dal clego:

Cén eatn inform:cidn se pretende que usted como educudor o =
padre de un cliego pueds orientar y apoyar al adulte con diche 1i~
mitueidn, ’
fn 1o actualidad pe ha pAvndo por alie la rolceidn vital que exis
te ontre 1la rehabilitacidén y le colocspidn. No hay duda de aque la
colocucidn de 1los cleges es wuy diffecil y desalentadors y en cley
ta forms deaconoacido en nudstre pafs, ya oue la mayorfa de los ca
tos, e hoble poco acerca de 1a rehabilitacidn, nada o casi nada~
acerca de la proyeccidn ccupacionnl del ciaepo. Aparte de su sduca
ecién durante la nifiez, en la vida adultas encontrard oue ¢xisten ~
pocan oportunidedes para continuar su inatruceidn y temdblén pora-~
consequir un emplec 2corde con su eapneidad. Hay que orenr mayqge-
res poaibilidades de esmpleo: se ha de colecar nl clego en trabie~
jos cue vayan tonto en su propio benafioclio como s pl dol emples-
dor. Lo cleges a cuilquisy nivel educncional, primuria, secunda-
rin, hasta profesional dAdrficilmente encuentran pruyaéeidn PrOfee.
sional, frustrando sus enfuergas y empaflog de estudiantes al fi--
nal da la carrera. Se debs dar 1a oportunidad y no la oaridad o -
1s ldatima para probarse a of miomo y a los demés qus son capaces
de curlnuler trabajo, de rsalifar cus metas. Que no sean rechaze-
dos por 1o socliedad ya que eata los percibe come un ser imfitil e
incapdy de vealizar alge sin ayuda de los demds, estos perjuicios
influyen depisivements en lan oportunidadas de trebajo que me lsa
brindan.

2.7.1, Sugerencias para la contratacién y ocupecién de la verschm
ciaga:?
So enumernrin algunns sugerencias acue se doben tomhr oncuen~

ta,

le= 82 necenita hocor conciencin de qme von gernite productive, ous
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necesitan de una oportunidad, gque les sbrun unn puerta para gue -
demyeetren su capncidad, es nacesurio comnrender los problemas -—-—
propios de 1k cepuera y de lon métodon utilizados por los ciegos—
pAra vencerlos, Para l& colocacidn de un ciego es necesario cono-
cer eus capocidodes, sus calificaciones prefenionulesn, aptitudes-
e inguficiencinn, Es necepnorio el colocerlo on el puento quUe co—-
rresponda tanto & su capacidnd intelectual como fisica, ¥ que &l-
se sienta patisfecho cada dfa de su trabajo en el que pueda yreeli
zarce,

2.= En loe periddicos y revistas salen emplcos eepecificos y va=-=
rias ocaciones se fué a empresas solicitande trabajo, tan =8lo ——
una oportunidad y se negaron rotundamente, Faras que esto no pase-
#se debe:

a).= llamar a todas las puertas; sindieatos, hospitales, fdbricas
bancow, wvgencisp de empleo, ete,

b).- Cualgquier empleador con quien yo huya colocado e otras perss
nas o guien conoscAa por otirae razones puede ner de gran ayuda y -~
una fuente inaprecianble,.

e}.~ FPedir cita para analigar el eeunto,

d) .- 5i posee relaociones trutar de eatablecer contuctos,

#},= Iniciar un programa de relfcicones piblicas en pequefle escala
£).- Habtlar de 1a pocibilidud de contratar un ciego.

g).~ Dar a conccer lum aptitudes y capacidodes de lon ciegos,
n).- Estublecer ¥ montener contdcto con todas lus mersonna ¥y OTER
niznciones aue ofrerccn roribilidodes de empleo,

3.~ Para haber conrepuido gue nlpuien ercuche la rosibilidad de -
contrater a un cégo, Se debe familiarizorce con el ciego lo sufi
cientemente y con ru tipo de nctividnd, Después héblele de eu tra
bajo explicarle en rocas paimbrﬂﬂ el disgnéotico y 1o 1nbor da ==
asecorumiento. Ester rrerarido pere renrnohder s 1ns prepuntas ocue

8¢ puednn formular, como seruricud, mriptencia al trabajo, ete,
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4,- Se debe recurrir a l1la imtginueidn y creativided, no siempre -
se ancuentra el tipo de empleo que generalmente pueda desempeflar—
un ciego., Serd precieoc que se descubra dentro de cada emplen las-
tereas que puedan efectuarse sin mirar, 5i oe tiene a vnn paraona
clapma determinada se debe tomar en cuenta su peraonelidad, sus ea
racter{eticas correspondiontes & sus poeibilidades y nptitudes; —
nunca ccleocarlo poar encima o por debejo de estas, ¥y van mejorande
dw acuerdo o 1a experiencia aue van 2dquiriendo,

5.~ Despufis de Que se colocé. se debe sepguir en contacto con §1 pa
ra ver rue tode marcha bien y si nlguna de las partes no estd sa-
tisfecha tretar de rezolver el nroblema o de buscar un nueve tra-
bajo para el clego, pero con lo ventaja de adquirir experiencia,
6.,- ;Pprqué se debe contratar & uns persona ciega?: Lo importante
no es el rorqué, sinc el ror que né. Si es unt persona capdz y —
ademds se adapta rdpidomente a su empleo, A su ambiente de traba=
Jo, 1a preguntit es pornue no?.. Son personas capaces dg demarrcllo
de sus habvilidades, Se comprende que es diffeil contrator a un ==
ciogo Rl personal de trabnajo el riesgo que representa en cunnto a
accidentes, nerse cu:ntas personas videntes tienen mccidentes, fa-
llan ¥ ron unos irresponsables, se debe tomdr en cuente gque hay =
cisgoy en slgunas ffibricad trabajande y no ha ocurrido nada, al -
contrario rinden Al méximo su trabajo.

7.~ Es gmprescindible snseilarles desde un principio a orientarse-
y a foniliarizarce son el medio en nue trebaja, asf podrd deepla-
zarce con facilidad nt habrd riengo para §l. Hay que recordar que
no todos los trabgjes requieren d: vista parda depempefinr determie
nodna tarens es mds imrortinte 1o mnutl o 1la intelirencia puede-
fpar cue un vidente sea menos eficiente nue un clego porcue aate =
antle{wee mejor dichos requinitos,

8.~ En un nrincipilo e debe aneefinr nl clogo donde estdn 188 o=
ann y oSmo funeionan, su ndiestramiento no ird quizd mis laejom de
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lc cue recuiere normulnente, tol vez se utiliieen métodos y téeni-
caa diferentes pero el repultndo serd el .dsmo.

9,- Para correplr a unu prer-one ciepgn cu.ndo comete un error ne =
debe corregir como cuitlwuier otro trubajodeor, no tema, el ciero -=
o8 tan pensible A nus rroplor arroren y estin tan dereoros de co=
rregirlo o llamarie la ttoncidn cuunde lo merece squivale o mdmi-

tir una inferiorided gue no existe necesariomente,

CONCLUSION:

Se espera que con este manual uated padre de familia y educe
dor, tenga a su mang la informacién mée importante y necesaria —
poara Dyudar y orientor &l nifle ciego d¢ nacimiento, pars su mejor
desarrollo y adeptacidn logrando aue forme parte de le esociednd =
que tenga un crecimiento normal ¥y rano, flendo percibide como un-
ser activo y productivo.

Que Acepten que el nifio ciego tiene limitociones, que ed un-
hijo que estd completo, no le venn como un cactipgo, que ne leo .—
vean como un ser infeTior, como un retrazade, yo gque no lo én,

Ho sentir lédotims pror 41, ya que puede hucer todo.

Que no son visto como unt carga o 18 familia ni e 1a sociee
dnd, requieres un poco nmoo de ayuds para poder desempeilarsce,

Dnrle oportunided pora que vean que anté bien,

51 lo acepta 1la familias, 8i ticne el croyo familier, ese po--

drd enfrentar a los demés, o 1la sociedad, 5i se siente nolo, re-
chazado no podréd hacerlo.

Bs muy imporianto gaber oue el ‘clego es una persona con 1imi
thciones, pero entd completo, fque no es ninguna carga ¥y ho ee ni=-

Berd con fu ayudn un cer dependiente de loe demés,
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