
c~70/7S-
2_/ ;J,Z 

·UMIVERSIDAD AUTONOMA DE GUADALAJABA 

.• 

INCORPORADA A 1A 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

ESCUELA DE PSICCX.OGIA 

TESIS CON 
FALU\ r E CR>GF.N 

ELABORACION DE UN PROGRAMA DE ORIENTACION EDU· 
CATIVA DEL NIVEL MEDIO BASICO !SECUNDARIA! PARA 

MAESTROS Y ALUMNOS DEL ESTADO DE CHIAPAS. 

T 1S1 S PROFISIONAI. 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE 

llCEHCIADO EN PSICOLO&IA 
P R E S E N T A 

GEORGINA PEREZ GARCIA. 
ASESOR: LIC. FLAVIO MOTA ENCISO. 
GUADALAJARA, JAL,. 1911 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



I N V I C E 

CAPITULO I 

PRIMERA UflIVAV 

- Conoc.im.ie.nto de. la E.acue.la y GJtupo ••••• ••• ••••• 12 

- Jla.tcJt.iat de. apoyo ••••••••••• , •••••• : •••••••••• -11 

SEGUNVA UNIVAV 

C6mo me.jaJtalt m.l e.6.lc.ie.nc..l.a e.n e..t e..a.tud..l.o •••••• t.r 

- Mate.1t.iat de. apoyo ••••• ,., •••••••••• , •••••• ~ •••. 26 

C6mo toma1t apunte.a, .•••••••••• , • ., •• , •••• , •••• ,. f6 
: . . . 

C6mo me.joJtalt 11uc.a.t1ta. le.ctu1ta., ••••• , •• · •••• · •• -;·; 31 

TERCERA UNJVAV 

- C6mo e.4 m.l mundo de. Jte.lac.i~ne..a y c6ifto O:ctciaJt. 

e.n lt .....•.........•.••••.••••..•.....•• ~··•• 46 

- No1tma4 .aoc.ictl.e..a •••• ,,, •••••••• ,, •••••• · ••••••• , 52 

Conce.p.to de. d.i.ac.ipl.ina., ••• , ••••••••• ,,. ,·,.,,, 57 

- Pauta.a de. conv..l.ue.nc.ia 6amlt..ia1t y .aac.ia.t ••••••• 61 

cAr1ruto I t 

PRIMERA UNlOAO 

C6mo me.joJtttlt m.l e.6.ic.le.nc.ia e.n e.L e..atud.io (pa~ 

te.2) •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••. 65 

811.e.ue. e.ncue...a.ta. .aob1te.. hab.i.l.l.dade..a de. e..a.tud.i.o,., .11 

- Gu.ta de.. e..a.tud.i.o. , ••••••• ,·. , : , • ~ • , , , , ••• , , , ••• , · 1 f 



- Ue.d.io6 auic.i.l.laJte.6 pa.11.a ap11.e.nde.11.., •• ,., ••• ,,., 11 

SEGUNVA UNlOAV 

Conoc.im.ie.nto 6ac.ial y la 011..ie.ntac.i6n ••••••••• 19 

Jla.te.11.ial de. apoyo,, •• ,, •• , •••••• ,, ••••• , •••• , 91 

TERCERA UNJPAV 

C6mo tle.9a11. a conoce.JI.me. !J conocLJI. me.joll. a lo4 

de.md'6, ••• ,,.,,,.,,,, •• ,.,.,.,.,,,.,,,,,,.,,,, 96 

Jla..te.11.ia.l de. a.po!}o • •••••• ,, •••••••• ,, ••••••••• 101 

CAP1TULO 111 

PRUIERA UNltJAV 

C6mo me.ja11.a11. m.i e.&~c.ie.nc..la e.n e.t e.6tud.io (pa~ 

.te. 3) ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ,, .. 

Jlate.11.ial de. ªPº!Iº •• , ••••••• , •••• ,,,.,,.,,... 1r1 

.SEOUNVA UNlOAV 

- J.li CO/!IUH.idad !/ !JO,,, o o o,, o,,,,,,,,,,,,,, o,,, 1 5if 

- Jla.tc11..ial d,e. apo!JO., ,,, , , ,, ,, ,, , , • , '.' ,, , ,, ,, • 151· 

TERCERA UNlVAO 

- f4cue.la4 !/ Educac.i6n ~e.d.ia PJtope.de.dUca IJ .. 

.te11.m.i"al, •••• , , , , • , , , , , , • , , , • , , , , • ,·, , , • , , ••. 159 

- Ma.te.11..iat de. apoyo,,,,.,, •••••••••• >1:,-••••. -•• 165 

VOCABULARIO •• ,,, ••••••• ,,,,,,,,,,,.,-, ••••• ~ .... -~·.,,,, 17! 

Bl~L10GR:AFJA,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,·.~·.,:,····~: ••• ,. 114 



111TROOUCCIOPJ 

A tllavé.& de la.4 ob4c11.va.c.ionc.4 con a.t.gutto.& a.tumno4 -­

dc.t E4ta.do de. Clt.lapa.4, u.11 g11.an 11tlmc11.o de. ctloA que cgllc.&a.n­

de 4c.cu11da..•1..ta, all11.o.&.t11.an pll.obt.cmu .tanto de. ..tlc11ica..6 !J l14b.f. 

.to4 de. C4tud.lo a4l e.amo de una. otic.11ta.c.l611 voca.c.io11at:, Pon. 

e.Jote Motivo &u.e C.a et.a.bo-\ac.l6n de. un p11.og11.a.ma. de. O-\le.n.ta.­

ei611 Educatlva !J Voc.aC-C:ouat., aba11ca11do tci.& .t11 c.& g1t1ufo4 de 

4ccu11da11..la, pall.a que l.o.6 O-\.iC.11tado11.c.& Educa..t.ivo4 ..tcn~~n un· 

apoyo m44 al. impa.11.t.t.11. 4« 4c.,v.ic.io. 

[4 ,i.mpoJ1 tan.te .&c1la.t.a1L que. nt at.umno C.4 11c.cc.4a11..io 

• b1L.i11daJLte. u.11 4c11.v.lc.lo cl.ic.i.c11tc, puti a t11.av~4 d~ é.&tc, c.t;­

ar.um1t~ cmp.tc.::a a 6011ma11. f14bi.toA y ttcn.lca.li de e..6.tudlo pa11.11-

u11 me.jo-\ 11.c1H(i.mlc11to a.cadtir..lcc t' una !.'urna c!e.cfl/611 VL'r.ctc.i.I!. 

1111t:. 

C:l OBJ(TJVO VE ESTE PROGRAllA, cA de que. to.6 Oll.ie.11ta­

do11.c4 Educativo.& .tengan un cCr1rcr.to ft,44 ¡:1111.a r•ll!JOll.411. et Se.!! 

vicio de 01Lic11tac.i.61t [ducat.i.va y Voca.clonat a nlvc.t de 4e.·­

cu11d .. 11.ia con at111•1w:. de 11 a 16 a1";04, ele a.mbo4 4e.x.o4, de df 
Q'c..i.cn.tc.4 cta.&cA 4oc.lal.e4 y 1t.lv·ct e.con6m.l.co, to911a.11do mayo1t­

c.J.lc..ic.11c.io. !í bl'l111dnr.da un vrl'lrtndc.11.0 apoyo a ta. pobta.c.i.6n t.! 

tud.iantlt.. 

E.&tc. tila.bajo c4.t4 c.oripur.4.t.o poli. .t11.c.6 cnp.f.tutto.6, l<tA· 



cuatcA co11.11.e.Apo11de.n n un capl.tulo poi! 911.ado, cada cap.ttuto­

c.6td 4011.mado poli. tJLC.6 unidade.A, et 011..ie.ntado11. Educativo, d,! 

be conctu.l.11. en u11 ciclo t..6cota11., et cap.ltuto co11.ll.C.6pond.lcn­

te a cada 911.ado .impa11.t.le.11do una 11011.a po11. .be.mana a cada 911.u­

po. 

Aunque e.Ate p11.0911.ama e.A pa11.a Aecunda1t.ia., puede. apt.i.­

ca1t.6C a ot11.o.6 n.l.vctc.6 1J a ot1to.6 C.6tadoA de la Repabt.ica, ya 

que e.Ato C.6 mc1tame.11tc 4011ma.t.l.vo. 

Como .lnt11.oducc..i.6'n at p11.0911.ama e4 nece4M.l.o conocelt. -

ta p.a..icologla dct adote4ce.ntc pa11.a que en ba4e a. C.6.to pueda 

comp1t.cndc11. et 011..ie.ntado1t. Educativo, me.Jo11. et de.Aa11.11.otto dct 

alumno, et cual poi!. i.u co11.ta e.dad 1J Au e.tapa de t1tan.6.lc.l.6n­

cmoc.io11al, 1tequ.ie.1te de mayo11. atenc.i6'11 IJ cu.ldado. 

LIMITACIONES1 e.Ate p11.0911.ama e.At4 e.tabo11.ado 4otamcntc 

palla 4ell. apl.i17ado poll. OMcntadolle.4 Educat.l.vo4; no incluye -

pllc- e.vatua.c.i6n. 



SlTUACtON ACTUAL VE LA PS1COLOG1A VE LA 

AOOLESCENClA 

Lo4 p1tobte.ma4 4oc.l.11te.4 y pe.1t6onale.6 de..t de.6a1t1tollo • 

bito.tan du1ta.nte. la adote.4ce.11c.c'..a. La.6 dl&lcut.ta.dc6 que. {1.l.1tan 

al1tcde.do1t de. la .c'..nde.pcnde.ncia. pCll4onal, rf.e ta 4cpa1taC:.i6n dr. 

la &amitla 1J de ta etecc.l.611 de. una vocac.i.6n. 6011 .toda4 ptr.o· 

btcma6 .tlplco4 de la. adol.e6cencia., Ade.md:4, lu1tge.11.te6 pilo·· 

btem«4 4oc.ia.lc4) l« dell11cue.nci«, e..l abu6o de ta.6 d1toga.6. 

l« pa'te1t11.l.dad t.l.bitc, ta dl4clpt.ina. a.c«dlmlca, ta e.xpto.ta· 

c..l61t de. ta juventud 1J lo4 de.11.e.cho6 potlt.lco4 de ta rnL6ma., 

.todo6 6011 plloblcma.4 que e4.td:n eitlgle.11do un co11oc.l.111le.nto 1114.I 

p1to&unda de.t de6a1t1tollo de loA adote.Acc11te.6. 

JlucfioA p6.lc6togo6 ltan e.nume.lla.do ta.4 t«1te.a6 o 111r.ta6 • 

de lDA a.dotC1.oce.1tte.4. E4toa 601t1 

1. Lo91ta1t et 4e.nt.l.mle.nto de .i.ndepe.nde.11c.l.a. con 11.e.4pccto a •• 

loa p11d1te.1.o, 

2. Adqu.i.1tl1t la.a a.p.titude4 6oc.l.ate6 11.e.que.JL.l.da6 r.n todo adut· 

to joven, 

3. Lo911.a.11. un 6e.11t.c'..do de. 6l ml4mo. como de una pe.1t6ona. que. • 

.t.c'..e.ne. AU pllop.l.o ualoll. 

4. Oe6all1totla1t l«4 ncce.6a.1t.i.a6 habllldade.6 acadtm.l.ca6 y uoc!: 

clona.te.A. 

S. Ada.p.ta.1t6r. a un &l6.i.co que e6td: cambiando 1tdp.{da.111r.ntr., y 



at de44AAotto Aexuat. 

6. A4Lmit4JL un conjunto d~ no~m44 y va.to~e4 ~nte~na.(Lzado4-

que tc4 AiAvan de gu!a4. 
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OESARROllO VEL CONOCIMIENTO VE LOS AVOLESCENTES 

"Co11ce.pto6 bd'4.i.Co.6 de. la te.011...Ca de. P.lage.t", Scgitn 

ta .te.011..la de. Piagct, 6C dan cuat.\o e..tapO.i. p11.lncipate.6 en e.t 

dc6 aJtJLolto de.t co 110 cimie.11.to 1 

al La e.tapa .&e.114011.iomotoJt.a, que?. v11 de.4de. e.t nac.lmie.nto Ita.a­

ta apJt.oximadame.nte. !04 do4 aílo4, duJt.ante. e.t cual e.t be.bl 

c.&td: adqui1ticndo aptitude.a 1) 4e. e.4.ttf adaptando al ambie.!! 

te. e.11 una ~011ma conductat diJLe.cta. 

bl La e.tapa plte.ope.llaclona.t, que. ua de..t.de. to.!. do6 ka1ita taa·-

4le.te. aílo6, e.4 ta e.tapa duJt.ante. ta cual et niño de.44Jt.Jt.o­

tta. un tcngua.je. pe.Jt.o .toda.u.Ca no e.a capaz de ttcva11. a ca­

bo opc1t11c.lo11c4 co11c1tcta.&, tai. cuale.4, !on p11.opla4 de ta­

te.11.ce.11.a e.tapa pll.lnc.ipat. 

el Etapa de ope.11.acione.4 conc11.e.ta6. Ap11.ox.lma.dame.nte. de. tal.• 

1 a toJ 11 «íloJ de edad, e6t~ adqui11.icndo ta capac.idad 

de. pe.116all. l6gicarncnte.; de comp1te.~dc1t lo6 concep.to6 que 

utiliza 6i6tcmdticamcnte. palla en.te.11de.1t y .tita.tal!. e.t me.d.l · 

ambiente inmediata. 

d] la e.tapa dct penaamie.11.to de. ope.1tacio11e.6 &01tmate.a, e.n ta­

que et individua ap1te11de a &01tmula1t hip6.te.6.l6, cuando -­

tte.ga a aelt capaz de. un ltazanamie.n.to deduc.t.i.vo, y cuando 

puede emp1tcnde1t un 1tazo11amie.11.to ca6uat y da1t e1tpl.lcacio-

11c6 cie.nt.l&ica6 de.. loa auce6oa • 
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DESARROLLO PE LA JNTELlGENCJA DURANTE LA AVOLESCENC1A 

A la tuz. de loi. mt.lc/io4 e.i.tudio4 que. 4e, l1a11 he.cho, P!, 

lle.e.e. ba6tan.te. cv.lde.ntc que et c1tec.imie.11to de la .i1itet.(ge.n·­

c.ia no 1!4 u11 6cn6'mcno c.0114.tatite. ni .l11.it1tc11.1tump-ldo. Et c1tc­

c.imie11to intclc.c.tual e.4 mayo11. du.\antc. la n..i.ifcz. .te.mpllana., 41?. 

n.iucta algdn ta.1\to div1,ut.tc ta ttdote4CCt1C.ia ta1tdla y lue.90 • 

diJ.mi11uyr. lt.e.alme.tite. a lo ta1tno de la vejez. 

Et de.4C.Cl'l40 9lobat de. .i11tcl.ige.11c..la .lC IU?.lac:iona con· 

e.t nivel de. cducaci4n de. lo4 4Ufcto4. Ent11.e. m44 tie.mpo dc­

r.4c:uc.ta .ti.e.ne un .indiv.i.duo, me.110Jt e.4 ta p.\obabilidad de. que. 

l.l o e.tla e.~pe.11.ime.11te. un de.tcenAo tcmpJ&ano en 4U 6unc.iona·· 

m-<.cnto .inte.tcc.tudl., e.4pec.C6icamentr. e.n la6 411.e.aA Jt.ctn.c.iona­

dn4 con 4u e.duc:ac:.i.6n. {fO) 

-----·--
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OESCRJPCION DEL ilOOELO DE JERROLO KE~IP 

(En ba.4e. a. e.6.te. mode.to 6e. e.ta.bo11.6 et p11.og1t.11.1!14, a.ln -

Lnctui11. e.t punto de. p11.c-e.vatua.ci6nl. 

~ATERJAS V FINES GENERALES 

La.6 me.ta..& de.ben ..C:.netu.lll va.11.ia.6 a.tte.11.na.t.i.vaa pa.11.a. to-

911.a.11.la.•, !I ae.IL a.dccua.da.4 a. tiempo, condLc.i.one.a !I 11.e.cu11.aoa.­

Oc6puta de ae.te.cciona.11. !I cnume.11.a.11. a.de.cua.da.me.n.te. toa .tema.a -

p11..t11cipa.te.6 a c..!otud.i.a.11.1ie. dcnt11.o del pll.0911.ama. !I La. p11.o&undi­

da.d con que. d.i.clto6 tcma.4 ae.11.ifn .t11.a.ta.do4. 

Una. ve.:. e.4ta.btcc.i.do4 to6 te.ma.a debe me.nciona.IL4C uno­

o m46 objct.i.vo6 9e.11c11.a.tc6 de. ca.da. uno de. itlo6, Loa '.tne.a-

6e. e.1p1Lc4a.1t con a6.i11.mac.i.one.6 amplia.a que e.1pt.lque.n t.06 11.e.-­

autta.do.!o de.AcadoA de. cada .tema.. 

Et p11.ime.1t. p1160 en 11.e.aume.11, e.4 et pta.nte.am.lcnto de. ·1.: • 

.ltta.t11.ucc.i.6n en la do11.mulac1.t1'11 de. la.!. me.to..!. o 6ine..!o ge.ne.11.11:.­

lc..!o que. .!oe.. ph.oponc. alc.0.11:.aJt e..t ma.e...!otllo. 

CARACTER1ST1CAS VE LOS ESTUVlANTES 

Ve..bc.n ob&e.11.va.11.ae.. tntc& e.amo, nivel de.. e..dad, nivel de. 

ma.dulle..:r., campo de. ate.ncit1'11, condi.c..i.one...!o .!.Oc.lo-e.co11.:fin.i.ca&,-

9J1.ado de. ca.pacido.d del alumno pallo. t11.o.baJa1t. &oto, t.i.mitac..(.~ 

ne.6 amb.i.e.1ttate.a, cocie.nte. intcle.ctuat, e.te. 



• 
OBJETIVOS VlPACTICOS 

"Q.ul de.ben .&abe.11. to6 e.6tudlante6, qul de.ben .tie.11. cap_! 

ce.to de. hacell o cuate.6 de.ben l.e.IL la.6 d.i6e.11.e.11c.ia6 de. Au com-­

po11..tam.C:cn.to de..!ipué6 de C6.tudia11. un .te.ma.11 , 

Oe.11t11.a de. lo6 obje..t.i.vo.!a pueden obt.e1tva1t6C do6 n.ive.-­

le.6;. en et p11..ime.11.o, lo6 obje.tlvo6 te.1tm.i11ate.6 que. .i.nd.ican to 

que. lo6 C.6tudian.te6 Je.ben luibe.IL ap11.e.1uf.ido at 6.(.nat.i.zcVL el -

cu11.60 y en el 6Cgundo lo6 obje.t.ivo6 .in.te.11.mcdlo6 que. 11.e.p11.e.--

6cnta11 una actividad o e.tapa del. a.p.1te.nd.iza./e.. 

EVALUACJON 

JC6mo .!.e. mide. et a.p11.ove.cl1a.m.ie.n..tdf- la e.va.lua.c.i6'n 6C -

p1u?.de. e.6ta.nda1t.iza.1t a un nlve.t de.te.11.m.inado 1Le.que.1t.id
0

0 e.n com­

p11.c116.i6n !J compe..tcncla, o pod11.lan C6.ta.bte.ce.1L6C dlve.11.606 n.i­

ve.te.6 palla un objetivo. Se. hace. con la 6.inat.idad de. cono-­

ce.11. !/ me.Jo1ta1t at atumno en paJt.t.C:cula1t. y al p1tocc6o cduca.t.f 

vo. con todo.!. 6U6 componente.!. en gc11e11.at. • 

TEMARIO 

¿Qué conjunto de .tcma4 C.!i.t4 a.t 4c1tv.ic.io de cada. obJ.!:, 

.t.ivof. Palla muclao.!i mae..t..t1to.t.. e.t .te.ma1t.lo c.t. el pun.to de. pa!!:_ 

t.ida .t1tadic.lonat de .t.u Cn.!icñanza. Pa11.a et e..t..tudlante., el -

te.ma1t.io con.t.tituye. la. ba.t.e. de .t.u ap1te.ndizaJe. y el me.dio poli. 

el cual to91ta1td .t.u.t. obje..t.ivo.!i cducac.ionalc.t.. 
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Lo6 .obje.t.i.vo6 6ue.t.e.n 0Jr.ga11.iz,v1.1.e. paJLt.icndo de.· to A.l!!! 

ple. a. lo compt.e.jo, y como to.a. te.malo !} lo6 obje.t.C.voJi e.1itd:n -

.Cnt.imame.nte. 1te.l.ac.i.onado6, de.be.11 a.pt.i.ca.Jt6e. una no11.ma. de. oJtg~ 

n.i.zac.i611 e.n ta e.labo11.ac.i.6'n de.t te.ma1t.i.o. 

PRE EVALUACJON 

Una p!tue.ba plle.l.i.m.i.na.11. pe.11.mLte. de.te.1tm.i.nall .t..i. e.t g1tupo 

pO.&CC l.06 11.cqu.l.4.i.(06 ·p1le.V.i.06 tte.CC641l..ÍO.& pctlla e.6tud.la1t e.l. t~ 

ma en cue.6t.i6'n. la p1tc-e.va.tuac.i.6n no6 .i.nd.i.ca.11.ll cullt_e.6 e.6.t~ 

d.i.a.nte.a e.6.tdn e.11 cand.i.c.ione..6 de a.bolldalt. e.t. c6tud.io de.t .te.11111 

cudte.i. 60tl l.06 que. tu~cc6.i.tan pone.1t.t.e. al. co11.Jl.i.e.nte. y cudl.e..!o­

po11. 6u e.6ca6a. pllcpa.Jtac.i.611, de.ben e.mpczalL polt. un n.lve.t. .ln6e.­

lt.i.o1l. 

Una p11.ucba de e.4te. tipo tamblln 1106 aljudaJt.4 a de.te.ll.­

ml11a1t cudle.6 de. to6 obje..t..i.vo6 a pe.11.1ie.9u.l11. lj« 6e. han atcattz,! 

do, to que pc1t.m.i.ti1t'1: ct.i.m.i..ttalt tttgdn tema que. ya no ncce..ti.ita. 

.inctui1t.tie. en ta. ptancaci6n d.i.d'1:ctica.. 

ACTIVJOAOES V RECURSOS OIOACTICOS 

Tc1tcmo.!o que de.tc1t.m.i.na.1t cua.te..!o .tiott to.!. mltodo.!o m4.!o e.· 

&.i.cic11te..ti pa1ta. cada obje.t.i.Vf! y de..tipuf.!o .tie.te.cc.lona.Jt. to.ti ma.t_!; 

lti.a.tc.6 pa.1ta. p1topo1tc.i.on1t1t cxpe.1tie.nc..la.6 de. ap1Le.ndi%aje. at 4·· 

tumno, ut.it.i%,Utdo et te.mctlL.i.o 11.e.tacianado can cada abje.t.iva. 

. 
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SERVICIOS AUXlllARES 

P11.e.4upue.4to, pe.JL4onat, tocat, ho11.a11..io y mate.11.ial. A 

11040.t11.04 co11.J1.e..&po11dc.11.if e.t cu.idalL que. e.t mate.11.iat f/ e.qu.ipo 

que. .&e 11.cqu.ie.11.e., .&e.a .&ot.ic.itado y/o p11.e.pa11.ado con tiempo 

ante.lo de .&u u.tit.izac..(dn !J dcllt a conoce.Jt ta.i. ncce.4.i.dade.4 e.n­

cua11to a. pe.11..&011at, '1011.a.\.io, toe.al, e.te., pa.11.a dc.4a11.11.otta1t 

de. lft mcjoll mane.11.a po.t..ibte. 11ue..&.tlla taboJt docente.. 



... -.. 

•; 

CAPITULO l 

PRlt.IERA UNIOAOr Conoc.i.m.i.e.nto de. ta E4cue.ta y 011.upo. 

SEGUNOA UNlOAOr C6mo me.jo11.a11. mi e.61.cie.nc.i.a e.n e.t e.•tudio 

I Pa.11.te. J I 

TERCERA UNJOA01 C6mo e.6 mi mundo de. lle.tac..i.one.4 1J Cdfflo a~ 

tua.JL e.n lt. 

" 



PRJj.(fRA UNJ11Af1 

CONOClU1ENTO VE LA ESCUELA V GRUPO 

OBJETJVOS GENERALES 

lt 

At t(1tmino de. ta un.idad e.t alumno de pl'tlmclt -ln911.e.~o· 

te.ndl'tlf eo11oc.i.m.{cn.to dt (4 i114.tJ..tuc.id'11. y de .toa. 4CltV-lC-l.0.6 •• 

qut p11.e.4.ta, a4l corno de.t 1LC9la.mct1.to inte.1tna, 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

J. l. Lo4 alurnno4 obte.nd1tdn in,01tmac..i6n .60b1te. ta t.&.t11.u.ctu1ta 0 

011.9aniiuc..l4n, ~unci.onam-le.nto y 4CJtv-lclo4 c:.011 .que. cue:.n­

.Ca et ptante.lJ a4l CO"'.'O loJ> p11.oc1?dlm.le.nto4 de .t.ll4m.l.te.4 

a 6i11 de pode.\ 4ol.ic.l.ta1tl114. A4l rn.i4mo .be, .implcnu~n.ta.­

hdn ac.t.iv.idade.4 p~l'la el conac.im.ie.nto e. .inte.91ta.c.i6n .in! 

c..iat con lo4 de.m44 micmbl'toa. de.l g1tupo# 

r.2. 1o4 alumno4 conoce.1t4n lo4 objc.t-lvo4 acadlm.lco4 e.t plan 

de e.a.tud.ioa. d' Educac-l6n Me.d.la.~844.ica., con et p~op44l­

to de. que. 4e &am.l.L.ialticen con loJ m~Jmo6. 

GU10N PEL CONTfNIPO' r. r. 
HiJtoAia de la c4cueta. 

0~9anizaci6n de ta mi6ma. 

ScAviciod con to6 que cuenta el ptantet, 
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- Func.l6n de. cada uno de. to4 6e.JLv.lc.lo4 que. t.le.ne.. 

- T11.ato di.11.e.cto con to4 atumno4. 

- Pll.oce.dim.le.nto pa11.a que. toa atumno4 t11.amite.n 4u in4c.\.lp- -

ci6n. 

- Pago de. mate.JLiaA. 

- P11.e.ae.ntac.i.dn de. e.~4mcne.4. 

Cambio de. 911.upo, 

Cambioa de. tu11.no, e.te. 

ACTIVIVAVES QUE REALIZARA V ANALIZARA EL ALUUNO, 

A11atiza11.4 1J comcnta11.d con et o..Ue.ntado~ e.t 011.gan.i91ta.ma de. 

ta. C4 CU Cta., 

A4.l4.t.lJL4 a ta4 v.la.ltaa p1Log11.amada4 e.n toa d.l~e.Ae.nte.4 4e.IL­

v.i.cio4. 

Rectt.iza.11.d t11.abnjo .individual de. .i11ue..!otl.gac.l6n .a.oh.lle. ta 

h.i.atoJt.ln det ptante.t. 

Le.e.Jt4 y come.nta.IL4 toa punto4 de.t lr.e.gtame.nto e.6cota.11. 11.e.a-­

pe.ctivo a de.be.11.e.4 y de.11.ccho4 de toa atumno4. 

Re.at.lza.11.4 taa activ.ldade.4 de p11.e.ae.ntac.l6n e. .lnte.911.ac.l6n 

g11.upat que. ae.ílate. et 011.le.ntada11.. 

ACT1V1VAVES QUE REALIZARA V PROGRAMARA El 0R1ENTA1'0R 

- ViAi.ta1t4 ta di1tc.cc.i.6n, dub-di1tc.cc..i.6n, p1te.&e.ctu~d, e.te., 

con e.t &in de. que. conozca. a. la.A auto~.ida.de.A 1J e.mpte.a.do.& 

C.A CO l.Rltf.A. 

- ViA.i.tM4 LaA d.i.&e.1te.n.te.A 41te.a.& de. A
0

e.1tv.i.c.i.o.& con que. cue.nta. 



ta C.4cue.ta, con e.t obje.to de. da11.lo4 a conoce.11. al alumno -

lb.lbt.lotc.ca, 4c.Cc.l6n C4cOttVt, tabo11.ato11..lo4, tatte.11.e.6, e.te). 

E:r.pt.ica1td: ct 011.9a11.i.911.ama de. la e.4cucta (11.i. no e.:r..i.4t.lc.11.e., -

J.oe. c.tabo11.a1t6. con ct 911.upol. 

P1tomaue.1t4 !/ modc.1ta1t4 to4 come.nta11..i.04 de.l 911.upo acc.1tca dct 

11.cgtame.nto e.4cota11.. 

P1tomouc.11.4 la e.tabo11.ac.i.611 dct 11.cgtamcttto .lnte.11.110 de. ta c.4-

cue.ta, e.11 ca4o de. que. l4te. no e.x.i.1.ota. 

Coo1td.i.na1t4 e.l de.1.oa1t1tollo de. ta1.o act.iv.i.dade.4 de. p11.e.6 e.nta.-­

c.i.6tt e. .i.11te.91tac.i6n g!Lupat. 

TECNJCAS V ACTIVJVAVES SUGERJVAS PARA QUE EL ORJENTAVOR SE 

AUXJLJE 

Le.ctu11.a1.o comcntada4, 

- T1ta.baJ04 e.4c11..ltot.. 

Ca1Ltctc1.o. 

E:r..po4.lc.lonc4, 

.. O.i.114m.i.ca g11.upat. 

l>IATERJAL SUGER1VO 

J.lanuat de 011.gan.lzac.i.6'11, 11.e.gtame.nto, 01tganL91tama, plano -­

de.t ce.1tt11.o c.4cotu !/ &ol.l.e.to4 .in4011.ma.t.i.vo4 14.i. e.x.i.ate.nl. 

- J.late...U.al. de. apoyo (te.m46 opc.i.ona.l.e.4 de. .lnuc.4t.lgac.i.d'n p41ta 

conoce.11. la 011.gan.i.zacL6n !/ &unc.i.onam.i.e.nto dc.t ptantct. 



-.... 

. , 
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GUION VE COUTEN100 J.f 

Conoce.Jt toa obje.t.ivo4 a.cadlm.ico4 de. cada una de. la6-

ma.tc11..ia.6 que. .inte.911.an e.t ptc:tn de. e.atud.io.5 de. Educa.c.iOn Jle.-­

di.a. 6 d4.ica, 

ACTJVIOAOES QUE REALIZARA EL ALUJ.INO 

- Anat.iza.11.4 IJ come.nta.11.4 con e.t 011.ie.ntadolt ta.a ma.te.11...c'.a.6 con· 

tcn.i.da.t. en et plan de e.atud.io6 1J e.t p11.ove.clao que. 11e. puede. 

de.11..iva.Jt. de. e.tloa. 

- 011.ga.n.iza.11.4 co1L11..ittoa !J come.nta.11.4 con aua compa.íl~o4 cu4te.a 

.&011 taa mate.1t.ia6 que m44 te. atJtae.n !J poJt. qul. 

Re.al.i.za1t4 u11 pcque.1lo tJr..a.ba.jo de. .inve.Jt..c'.ga.c.l6n (una cua.11.t.{ 

llal aoWlc cua.tqu.ie.Jt te.mi:t que e.tija. !f aob11.c de. ta. 11ut.te.Jt.ia.· 

que m44 te. guate. 

Lce.11. ta cua.11.titta del t11.abajo e.4cJt.ito &11.e.nte. al g11.upo. 

ACTIVJOAOES QUE REALIZARA EL ORJENTAOOR 

Mode.1La.1t4 d.iacu4.lo11ca g11.upale.6 e. .induc.l.Jt.4 a conctua.ione.11 

6.inct!Cli. 

TECNlCAS V ACITIVOAOES SUGERIOAS PARA QUE El ORIENTAOOR SE 

AUXI llE 

Co11.1L.ltlo1i. 

- Vcba..tc di11.lgldo • 

- T11.abajo1i c1ic11.lto1i. 

Phltt.lpli 66 



Pt.Jt.i6d-ico mu.ltal. 

Le.c.tu.1ta comentada. 

111ve4t.i.9ac.i.611 b.i.bt.i.o 9.1tdfiica. 

EVALUACJON 

16 

El o.1t.ie11tado1t e.valuaJtd al alumno poJt me.d.io de. la .lnve..s.t.l.­

ga~i611 que. 4e. .&ug.i.eJl.e. e.n el. mate.11..lal de. apoyo. 

OBSERVACIONES: lmple.me.11.:taJt ac.t.iv.idade.t. que e.11Jt..lque.zca11 y a­

poye.11 et con.ten.ido de. t..4ta unidad. 
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MATERfAL VE APOYO 

PRIUERA UNIOAO 

- Conoc.lm.icnto de. la E.&cue.ta 1J gllupo. 

"Te.ma6 opc.i.onale..& de .invc4t.lgac.i.6n palla. conoce.11. ta oJt.ganf 

zacitfn !/ &unc.ionam.ie.n.to de.t plantel". 

l. BOSQUEJO lllSTORJCO OEL CENTRO EDUCATIVO 

•I Fcclta de 6undac.i.6n e. .inco1tpo1tac.i611 a ta SccJtt.ttU.Ca d• 

Educac.ldn !J CultuJta. 

bl Nomb1tc6 del V.iJt e.e.to lt y 6ub- d.i.Jte.ctoll. 6undado11.e..&. 

el Nomb11.e..& del pCll60114l docente. &undadolt.. 

di Follma6 de. co116t.ituc.ic1n le.gal de. ta .ln.!o.t.i..tuc.i6n: 

el Lugalt. donde .ln.ic.ltf 6U4 tabo1t.c6 y camb.io6 de. ub.lcac.l.tfn 

que. Ita te.nido la .in6.t.i.tuc.l6n. 

2. RECURSOS itATERIALES CON QUE CUENTA LA INSTITUCJON 

a) Aula.& 

b) Labo1tato1t..io.& 

el Tatte.1t.c6, cte. 

3. REGLAMENTO GENERAL 

a) 0.i.6poa.ic.ione.A gcne.11.ate.&. 

b) 01t.gttniz.~c.idn acadlm.i.ca, 

el A.t1t..ibuc.ionca de. la6 auto4idade.6 e.6cota4e.6. 

di Func.lone.6 det pe46onat docente. 

. ' 



e.J Func.lone.4 de.t pe.11..t.onat a.dm.in.l.t.t1ta.t.i.vo. 

6l. Ve.1te.clio4 !/ obt.c'.gac.ione.4 de. to.t. atumno.t.. 

gJ Sa11c.lo11e4 de. to6 a.tumno.t. • 

.f. ORGANlGRAitA VE LA lNSTlTUClON 

AUTORIVAVES 

a) Nomb11.e. de.t di11.e.cto11.. 

bl Fe.cha de. .in.iciet de tabo11.e.4 como d.iJ1.e.cto11.. 

el J.late.11..ia que .impa11.te.. 

di fu11cione..t.. 

SUB-OIRECTOR SECRETARIO 

a) Nomb11.e.. 

bJ Fe.cha. de. .in.ic.lo de tabolle.6 como 6Ubd.l1Le.c.to1t, 

el Mate.Jt.ia.& que .impa.11.te.. 

d) Func.ione.6. 

PERSONAL VOCENTE 

al Nomb1te.6. 

bl Mate.11..la.4 que .impwtte.n 

PERSONAL AVitJ Nl STRATJ VO 

a) Nomb1te.4. 

b) Ma.tc1t.la4 que. .C:mpa.11.tcn 

PERSONAL TECNJCO 

al Nomb1te.4. 

bJ J.llt-t:e.11...C:a.4 que. .lmplVl.te.n. 

PERSONAL VE SERV1Ct0 

a) Nomb11.e.Jo, 

" 



bJ Func.i.onc.-6 

S. PlAU OE ESTUPIOS 

a.I Objc.L.ivoA. 

bJ Mate.i't.ialcb. 

el Rcq«iAlto6 pa~a. cu~64Jlla.A. 

dJ Ho~a6 a ta 4Cm«n4 po~ ma.t~~.i.«d. 

' 1 

6. SERVlClOS INTERNOS PE LA ESCUELA QUE SE RELACIONAN VfREf. 

T.(~fENTE CON LOS ALU~INOS. 

al SERVJCJO MEOlCO 

Obje...t.luo1. 

1' .i.po. 

- RcquiA.i..to. 

lu9a11.. 

- HoJJ.Mio, 

- Nomb~~ del Ac.Apon1abtc.. 

bl SERVJCJOS VE 818LJOTECA 

- Objetivo~. 

Tipo. 

Rc.qui.1.i..taA. 

Re.gtanu!.nto. 

LugM. 

Ho1uvt.io. 

Nomb~t del ~c4pon4abtc.. 

e) SERVICIOS ESCOLARES 

~ EAPtci,.i.caci6n d~ to4 4t~v~c..lo6, 



: 
to 

Oi4p04ic.lonc4 y pJtocedim~c.ntoA pal\a .t1t4mLtc.4 c4col~ 

ltC4. 

lugal\. 

JI o ll 11/1..i o • 

Nomb~c. dc.l Jt.C.4pOn4abte, 

di SERVJCJO VE ORlENTACTOH EOUCATJVA 

Objetivo,:,,. 

- Modat.ldade4. ( r nd.ividuat !/ cotec..t.iva.I. 

Rc.qui4.i.to4. 

lu9a11.. 

1/0.11.aJtlo. 

Momb1tc. dct llC.4ponAabt~. 

c.) SERVICIO OE CAFETERJA 

Lu9al\, 

11011.a.4.io. 

- Nomb4c del JtC.4pon4abte. 

4. ACT1V10AOES OEt PlANTEL1 OOCENTES-TECNOLOOJCAS, CULTURA_ 

LES V OEPORTJVAS. 

al ESTETICAS ITEATRO, PANZA, ETC.), 

f4pc.c.i~.icaci6n dt la' ~c.tiv~dadc.4. 

Reqol.i..i.to4. 

LugaJt. 

Ho11.a1t.i.o. 

- Nomb11.c. dc.t JtC4POtt44bte. 

bl VEPORTJVAS 

- f4pecióieaci4n de. La4 act~v.idadc.4. 



Re.aui6.ito6 ~ 

luga1t. 

Ho1ta11...io. 

Nomb1t.c del lt.C6pon4abte.. 

e) VE LABORATORIO 

E4pcci&icac.i6n de la6 actividade.6. 

Obje.t.ivo6. 

- Rcglame.11.(0. 

Lugiv:.. 

Ho1t.a6 a6.ignada6 y ho1t.a1t..io, 

Nomb1t.e. dct lt.C4pon4abtc, 

di TECN'OLOGICAS 

E4pe.c.iá.i.cac.l6n de la4 actiu.idade.6. 

- Objet.ivo1.. 

Re.g lamento. 

lug4lt. 

Holla.4 a.4.C:gnada4 y llolla1tio.a.. 

Nomb11.e. del lt.C4pon.6abtc. 

~· 

NOTAi Et 011..ie.ntadolt .i11ve..&.t.i9a1t.cf lo6 a6pe.cto6 de d.i6.C.cll a.c­

cc4o pa.Jta lo4 alumno!. IV.G. plan de. e.4tud.io4), y co-­

me.nta1t.lo4 en et aula. 
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SEGUNOA UNIOAO 

COJ.10 MEJORAR MI EFICIENCIA EN EL ESTU1'10 

PARTE I 

OBJETIVOS GENERALES 

At tl11.mi110 de ta iutidad et atumno me.Jol\a.11.4. 4U J1.e.nd.i111le.nto 

académico, d.i1apo11ie.1tdo de. .in&o1tmac.i6n, mltodo1a !/ tlcn.ica.1a 

de e.1atud.io. 

OBJET1VOS ESPECJFJCOS 

2. 1 • Et alumno obte.ndJtd: p1t.inc.lplo.!o !J 1iug e.11.e.nc.ia1a que. te. &a· 

citite. toma.11. apunte..!. !J me.jo11.a.11. Au J1ab.it,{.dad aud.it.lva. 

t. 2, El alumno ob.te.11d1t4 una .i.e.11..é.e. de. .!ouge.11.e.nc.la.6 que. te. &a­

c..itita11.4 ta te.ctu11.a y te. pe.11.mi.t.i.11.4 togll.all. un me.jo11. p11.~ 

vcclto de tau.& l.lbllola de. texto. 

GUION OE CONTENIOO 2.1. 

- Ve.11.tajala de. 4abe.1t .toma.11. apunte.la. 

- Etcme.11.tola bd1a..ico1a pa.11.a toma11. apunte.4·, te.ne.11. un gllada t.lpo 

adecuado de ate.nc.i6n, 

- Suge.11.cnc.ia.11 pall.a me.joJl.aJt. ta habilidad audi.t.iva. 

ACTIVIOAVES QUE REALIZARA EL ALUMNO 

- PaAt.i.clpaA4 apoAtando lde44 4obAe la4 ventaja¿ de 4abeA 

tomaA apunte4, 4in teneA nlngan mateAlat e4peci&lco. 

- PaAtlclpa.1t4 en pequeño¿ gAupo4, en ta ttcnlca det tetl&o-



no de.t.compu.et.to. 

TomtVl.4 a.punte¿, e.n otlta.t. a.t.ignatuJta.t. IJ come.nta.1l4, cxpe.11.ie.~ 

e.la.A a.dqu.iltidaA con AUA compa.íle.11.oA. 

ACTIVIOAOES QUE REALIZARA EL ORIENTAOOR 

Coo11.dina11.4 dit.cu.Aionct. 911.upa.lcA e induclll.4 a conctut..lonct. 

d.lnalct.. 

PaJtticipaltd. e.n ta. 011.ga.ni:::ac.(611 de. g11.upoA, e.quipo.!., e.te. 

- Re.alitaJtd. tcctu!lat. comenta.da.A t.o b11.e. e.te.mcntoA b4t..lcot. pa.-

11.a toma.11. apu11tct., di1tig.ie.ndo A dldc1tente.A g11.upot. pa.11.a. que. 

pat.e.n a. tce.11.la.A a.t &11.e.ntc, dlAminu.lJt et tono de uo:t ptVta­

dome.nt4J1 la a.tcnci6n. 

- txpond11.d. la. lmpoJttiinciii de obAe.11.ua.Jt a.lguno6 a.Ape.ctoÁ a.t -

tomalt a.punte.A y otJto.a., palla. me.jo11.a.11. ta. habilidad audl.elua, 

TECNICAS SUGERtOAS PARA QUE EL ORIENTAOOR SE AUXlLIEt 

Lluuiii de ide.aA. 

- 0.iAcu.a.ionc.a. gllupa.te..a.. 

Co11.11..llloA. 

Pl1otl.lpA 66 

Le.ctu11.a comenta.da. 

Expo.a.ici6n dialogada., 

MATERIAL SUGERIOO 

- Oocume.nto: 6uge.11.e.ncia6 .a.obJtc como toma.Jt apunte.A. 



BIBLIOGRAFIA COJIPLEilENTARIA 

- B1tow11,· W.ltl.lam, Gula de. e.6tud.lo e.6e.ct.lvo, Ed.lt. Tll.lllai.. 

GUION VE CONTENlVO: 2.2. 

Ve.11tajat. de. te.11c.1t un mltodo ade.cuado de. le.ctu1ta. 

Cd"mo dc.!pc11.ta11. e.l .i.11te.1tl6 po1t la le.ctu1ta. 

V.l~e.1te.11te.6 t.lpot. de le.ctu1ta. 

J111po11.ta11c.ia de.t .i.11c1tcme.nto de.t vocab11la1t.lo. 

Cd"mo obtc11e.1t 11.apide.t en la le.ctu11.a, 

- Re.come.11dac.io11e..! plllta lce.11. con e.6.lc.le.11c..La. 

ACTJVIVAVES QUE REALJZAR El ALUilNO 

ra11.t.ic.ipMd'. e.11 e.t tema 6ob11.e. lato ve.11taja6 de. te.ne.lt un ml­

todo adecuado de. tcctu11.a. 

Comc11ta1td'. loto patoo.! ncce.toM.io6 pa1ta e.xam.lna1t t..ib1to6 de. -­

texto. 

Pa1tt.ic.ipall4 e.n co1t1t.lllo6 1J d.ltocut.l1td'. 6ob1te. e.l te.ma de. c6-

mo dctope.1tta1t e.l .inte.1tl6 poll ta te.ctu1ta, 

- Le.e.11.d'. e.n ca6a algitn te.ma de. .lnte.1tl6 !J l1a9a e.xpo6.lc..l6'n de.t 

mit.mo e.n cla6e.6 cote.ctiva6. 

Ut.lt.i:a1t4 e.t d.lc.c.lo11a11..lo cada ve.t que. te.nga alguna duda ~ 

ce.llca de.t u6o colllte.cto de una patab1ta, que 110 pueda pllo--

11u11c..la1tta o e.i.c.lt..ib.l1tla como e.6 de.b.ldo. 

- Reat.ltaJL4 11.e.to4me.ne.to po6te.1t.lo1tt6 a lato tec.tu1tato de. compile.!!. 

to.ldn. 
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ACTIVJVAVES QUE REALIZARA EL ORJENTAVOR 

Expond1td' ta.& ventaja.& de. te.ne.lt un mltodo ade.c.uado de. tcc.­

tu.\a e .i.nduc.i.Jtd a ta pa.oi..t.ic.ipac..i.611 del alumno en et tema, 

Fome.nta1t4 en et alumno et u.&o del. d.ic.c.lona1t.lo. cada. ve.z: -

que tenga du.da6 .&oblt.e. atgu11a6 palab1ta6. 

- Uodc11.a11.d la6 e.JC.po.&.lc..i.one.6 de.t alumno p1topo1tc.lonando como­

md'JC.-imo un tiempo l!m.ltc de 2 m.lnuto6, 

- 01tga11lz:a1t4 c.oJVt..il.lo6, plt.ilt.i.p6 66, modclla1t4 d.i4cu.&..C:one..i. e. 

.i.nduc.i.1t.4 tt conclu6.ione..& 6.i1utle.6, 

TECNJCAS V ACTJVJVAOES SUGERIVAS PARA QUE EL ORIENTADOR SE­

AUXILJE 

- Expo11.i.t.iva. 

C0Jt.1t.lllo6, 

Pl1.ittlp6 66 

V.ic..tado. 

Lcctu1ta comentada. 

J 11ve..&t.igac.lc1n blbt-loglld6.lc.a, 

f.IATERI AL SUGERIDO 

Voc.u.me.nto: C4mo me.Jo1ta1t nue..&tlta tcctuJta, 

EVALUACION. 

Et 01t.le.ntado11. e.vatuall.4 at aturnno btt6t!ndo6t. e.n e.t ma.te.11..é.at 

liuge..\.ido. 
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OBSERVACIONES 

" 

lmpte.mc.11.tc. ac.t.iu.idade.ti que. e.1111..lque.zca.n y a.poye.11 e.t con.te.­

u~do de. e.4.ta. u1u'.dad. 

COJ.10 TOf.IAR APUNTES 

1 • .!. Pa.\a qul 4.i11.ve.11 la4 nota.41 

Q.u.i.zd4 e.u cu1t.60"' 4upe.1t.i0Jte..ti ne.ce.4..lte.n 1te.pa.6aJt .tvna.4 de. -

cu1'.4o4 a.11te.11..io11.c.4; qu.iz4t. m44 ta.11.de., e.n la. ac.t.iv..Ldad pJto,e.-

4.i.onal, llCCe4Ltcn a.tgdn dato de. ma.te.Jt.ia.4 que. e.4.tudla1t.on e.n 

4e.cund111L.ia, pllc.pa1tat0Jt.ia o 110.\mat, o .t..imptemcn.te. han de. e.11-

.ta.JL p1te.pa11.ado4 pa.11.a un 11.e.pa.4o a.nte.4 de lo4 e..ir.4me.ne.4. Pa.\a-

todo ello, lo4 apunte.4 4on un aux.lt.laJt uat.lo4.l4.lmo, Son e.n 

de.,lnLt.iva, et mcjo1t antldoto co11t1t11 et olv.ido. 

PERJ.IJTE1 

.1.1. RECORVAR.- Pol'L muy bl'Lilldnte. que. 4e.d tu me.mol'L.l.d, no 

pue.de.4 dlmace.nall todd la .l.n¿o11.mac.l.6n que. 4e. t11.an4m.l.te.­

o ta cut.t:ul'Ld que. de.4e.a d4.im.ita11. pdlta tu .l.n¿o11.m1tc.l.6n. 

1.2. ASlf.IILAR.- Qu.ie.tH!.4 han ob4c.11.u11do todo4 to4 e.te.me.nto4 

que. e.n.tlldn e.n /ue.90 palld e.t e.je.11.c.icio de. ta me.mo11.ia, 

e.4tdn de. dcue.11.do e.11 que. 4e.l'Ld md4 ¿.t.11.me. e.t dplle.ndi.z.aje.. 

md4 4e.gu11.o U lldpido cuando c.11t11.an e.n jue.go md4 4e.nt.l.--
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do6. Qu.le.n e..scJl.i.be. te.e. do.s ue.ue.4. f¿ e.6C.Jt..ib.lJL. y olld~ 

naJt la6 nota6 o apunte.6 de. cla4e. e.quivate. a un 4e.gundo 

Jtcpa6o y ta e.6.icacia de. ta 1te.te.nc.lc1n y a6.imilac.l6n e..s-

1114.s duJtade.Jta, 

1 ,3, PARTICTPAR.- Toma.\ nota.s o apun.te.6 e..s una. mane.Jta de. -­

p,v1.tic.ipa11. ac.t.lvame.n~e.¡ 4e.a e.n e.4.tudio, .&e.a e.n eta.se., -

.se.a e.11 una. co116e.1tc1tc.ia. Qu.ic11 .tome nota.s de. lo que. 

te.e. /J o!fe. no .se. d.l4tllae. 11.i. .se. abt.11v1.e., ni .se due.Jtme.. 

Toda.s .su.s e.ne.Jtg~a4 e..stall4n oJt.ie.ntada.s y ce.ntJtada.s e.n 

.se.gu.iJt e.l 11.ilo de. ta.s .ide.a..s y en tomi:t.Jt un 11.c.sumcn .Su.!_ 

ta11c..ia.l de. ta m.l.snut, 

1.4. ESTRUCTURAR.· El 1le.dac.ta11. apur1tc4 te ayuda a 01r.ga11.izaJl 

tu me.u.te., de..sa.11.11.otta tu capacidad de. .s.lnte..s.i.s y te. pe.!!:_ 

mi.te. c.apta.11. lo mtf6 .impoJL.ta11te. de una ·e.xpt.icctc.ic1n o de.­

una tccc.i611, .scpa.Jtando el 911.ano de. ta paja. La6 .l11ve..!_ 

t.igac..io11e6 l1ecl1a6 1?11 p6.icologla diddc...t.ica. demue6.t1t.an -

que lo6 e6tudiante6 que toman apu11te6 dc6emp111l1111 u11 m! 

jolt papel en lo6 cit4menc1., da11do 011.den y e.6t1tuctu1ta a·· 

6U6 .idca6 y 6e.gu1t.idad a 6u capac.idad de 1te.co1t.da1t. 

2, lct pa1t.t.icipac.i611 e.11 la cla6c 

Et mcd.io md6 c6icaz de pa1ttic.ipac.i611 en ta cl.a6e. e.6 .to-­

mando 110.ta.6 de to que el. mae6tlto dlcc. 

2,f, El. toma.\ apu11te.6 pc1t.m.ite al e.1.tudiante. paJt.t.lc.ipaJt ac~ 

u amente en l.a cla6c,, &avoJte.cle.ndo 6u atenc.i6n, que. 6e. 

to1t.11a necc6aJ1..io palta. pode.Jt anotaJt tot. pun.to6 .impo1t.tan-



te.4 deL tema expul?.4~0 po-'I. e.l mae.4.t:Jto. 

f.2. lo6 apunte.4 de. ta ctn4e. tle.ne.n, ade.m~J, una ve.n~aja de 

todoJ conocida:, como ta mcm.011..i.a C4 dtb.it y olvldtt con· 

mucl1a dacitidad to que. be. lia u16to !I o.ido. !/ peJtmite.n­

at cJ..tudinnte, at 6inat de.t CUl\40, p11.e.pal\a.\ me.jolf. 4U4· 

e.x4me.ne4, lu1ce.1t Ut1 11.e.pct60 Jtdpido !.f e dicaz de ta. mnte.·~ 

ttia v..ibta, e.n aque.ttoJ pu11to6 e.t1 que et ma:C4tJto pu4o • 

m44 l11da4i4. 

2.3. la4 11otn4, po.'t. ot1ta. pa1t.te., tic.nen la 6une.l6n de. e.4.t.lm_!!. 

la1t. d~.'f..lgitt !f canal.iz(lll lo4 p1toce.40J de.t ap.'f.endlzaje., 

pue4 at toma-t apunte.4 41?. l?.4.taitd. 11.e.at.lzando una ma.yoll. • 

co1tcl?.11.t.\ac.i6n, 41?. te.J1d11.d: u.na ate.nc.i411 actiutt !J al mi4-

mo tiempo inte..\vie.ue.n vaJt.io4 .se.11t,ldo!o, dando i:.omo JtC·· 

dultndo uu me.Jo1t apJte.)¡d.iiaje.. 

2.4. Et como toma.Jt apunte.6 e6 algo mu~ pLll4onal y que. de.pe~ 

de de. l«.l cualidadcJ de. c«da uno de lo4 atumno4, de. ta 

e.xpe-t.lencla y p~4ctlca que. en ello 4e. tenga pue.6 debe.~ 

mo6 11.eco.'f.da~ que el .tomn11. apunte.6 e.4 un al'l.te. que 4e. a!f 

quie11.e. con la pJt4ct.ic.a. Sin e.mbaJt90,. vamo4 ll da.lt al9!! 

no6 4e.ncitlo6.con4e.jo4 que puLdtt\ a~udaJt llt e.4.tudiante 

a tomaJt me.foil JU6 npunte4. 

2. -1. r. En p1¡,ime.11. tuga1t,. .se de.be, e.6coge.11. una c«Jtpe.ta. de. 

hoja6 due.tta4 pa..o:.a t6c.Jtibi11. Lo4 apunte.4, e.n ve.z 

de lob cuadtJtno4 tJtad.lc.lon~teJ, ya que e.Jto pe.Jt 

m.lt..ilk.4 J1..e:o1t.de.11a.\ ta4 p4g1.na4 c.~ando 4.e:a. ne.ce.44· 

Jtio 4U6titui.11.la.6 poJt. otl'l.ll4 VUJ.ione.4 m.f.l 0"11.de.11.f!. 

dn4,. ag1te.9a1L conoc.i111ie.nt:o que. 6e. hubie.Jtt\lt omi.t± 
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do, palla que. todo4 to4 apunte.4 4obJte. ta mate.Jt.la 

e.4.t(n 4.le.mplle. ju11to11 !/ lle. pu.e.dan conauttaJt con­

áaeitidad !/ 4.ln péJtd.lda de. t.le.mpo. En ta caJtp~ 

ta 4e. de.be.n po11e.11. ca11.tut.lna4 d.lv.l4oJl.ia4, una P.! 

11.a. cada. a6.igncttu11.a., colocando /unta.A .toda!. la6-

nota6 40blle. ta m14ma dlliclptLna. 

2.4.2. Et apunte coJtJte.Apond.lcnte. a un capltuto de.be. e~ 

toca.Jt4e. e.n una hoja apalt.te. !/ cada t;.La4e. e.11 pdg.:f. 

n.t4 di&e.1tcnte.4 e.nte.nd.le.ndo polt "cta.4e.11 todo te.­

ma. nue.vo tJLatado polt e.t mae.11t1to. 

2 • .f. 3. Conviene. de.ja1t md11.9e.ne.4 au&.ic.icnte.6 que. pe.JLm.l-­

tan anota11. da.tola que. .&e. ha.van e..!.capado !/ que. -­

po11te.1t.lo1tmcntc puedan ag1te.ga.1t11e., ide.a.6 a&lne.6 -

que. 1ie. 11.e.cojan de otll.4.!o te.c.tulla.4, e..tc., de.be.11.4..; 

c4c11..ib.l1t6e. con te.tita e.talla, dando 11.e.t.i.e.ve. a. ta11 

patab1ta11 que e.ncie.AAe.n ta6 .lde.a6 m46 .lmpoAtan-~ 

te.6, o que. 6e.a ne.ce.6a1t.lo de.1.tacM, cuidando de.­

ano.talL ta 6e.cl111 de.t apun.te... 

3. La Loma de.. noLaA 

TomnA no.tal. e.6 uno de. toA me.d.loA auxitia1te.A paA~ apAe.n-­

de.A me.jo1t, lfcty cuat11.o plt..inc.ip.loA ¿undame.ntate.6 que. de.be.1tdn­

ob1.e.11.u111t. 6i dc6e.an que.. t.a.6 nota.A que. Lome.n. 6e.an de. to m46 -

e.6.ic.ie.n.te.. 

3,1. Oe.6cub1te. ta.6 i.dt.46 de.t que. ha.bta o UCA.lbe., pe.11.0 e.Xp.lt,! 

6ata6 con AUA p1topla6 patab.1ta6 y no LaA de. lt. 
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Conáo1tme. vaya4 oye.ndo o le.ye.nda, ve. .tomando .tu.!. no.ta4-

· !I da1t44 cue.n.t.a c.6mo 4e. Jte.úne.n la4 d.ivcJt444 paJt.te.4 palla 

&011.malt un .todo, Vc4cubll.i1td4 a4.(. la 01tgan.izac..i.6n que.-

4.igue .toda cla4e., conáe.Jtcnc . .ia o a1t.tlc.uto, lo cual te. -

&ac.c'..t.i..tall4 .idcn.t.lá.ic.aJt la .ide.a comple.mc11ta1t.ia. 

Alio11.a. C4.taltif4 de acuc.\do en que. .tomalt no.ta4 110 e.a un 

4.implc .t.11.abajo mccd'n.ico que co114.i4.te. e.11 e.1ic.1t.ib.i.Jt la6 

palab1ta4 que oye.4 o le.a4, 

Se .tJLata de un cr.ame.11 11.4p.i.do, cu.i.dado4o y del an4l.i4.i.4 

de la4 patab11.a4 que .te pe.1tmLta11 a110.ta11. e.l 4e.n.t.ido 4.in­

.te.11e.1t que c4c1t.ib.i.1t .toda4 y cada u11a de la.!. paLab11.a4, -

Vom.i11a11. et a1t.te. de c.ap.talt la4 .i.de.ali .impo11..tan.tc4 de.t -­

que liabla o del a.11..tic.ul.i.4.ta, y 1tc.g.i4.t11.ato1i con .tu4 PIJ..2_ 

pia4 patab1ta4, palla u11 e.4.tud.io y u.11 apltcnd.i.z~je. e.~.i.­

c..ie.11te. t.4 u11 aut.it.ia.11. c.uya. ut.it.idad aume.11ta11.d .!.e.gtin -

vaya4 deloa1t11.otlando el.ta apt.i.tud. 

!.2. Sell blleve, El elot.i.to debe 4ell hile.ve. concilio, cta1to; -

pello 4.i.11 que. con e.llo qu.i.ella dec.i.ll4e que haya de 4acll~ 

6.i.call4e aquettolo detalle4 de. tipo pe.Jt4onat, que. lo4 h!! 

ce.n md.!o 64c.i.le.4 de alo.i.m.ilall, Jteco11.da1t !/ apt.ica1t. 

Apllende. a juzgall lo que e.4 .impo11.ta11te. cuando .tome.!. no­

ta.!.. No .t11.a.tc4 de. e.loc1t.i.b.i.ll cua11do 4e. d.i.ga, poll to CO!! 

.t1ta1t.i.o, e..!oc.ucl1a a.te.n.tame.n.te. 1J .tila.ta de. ano.talt .todo to­

que., at me.nc.lottM.!oe., paJte.zc.a Jte.alme.11.te. .i.mpolt.tante.. 

!.!, Toma nota4 calo.i con4ta11te.me.11te..- E4to no p.11.e.te11de. con­

.t1tade.c.i.1L l.a 4e.9u11da. 11.e.gla. ta de. 4Clt bite.ve., ya que. mu-

• 
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cha6 C6.tud.i.an.te6 e.mpie.zan a tama.IL nata.6, IJ de.6put6 4e.­

ca1tc1te..ta11 a e.6pe.1ta1t a que. ta pe.1tliona que. e.4.ttf ha.bla-nda 

diga 1te.a.lmen.te. a.tga .Lmplle.6.iana.11.te. 1J na.table. pa.1t.a hace.1t 

a.tita ano.tacl6n. Na e.6 co11ve.n.lcn.te. hace.1t e.6.ta. Po1t C!. 

ta m.c'.6mo, toma. no.ta con6.tan.te.me.nte.. Se blleve. at toma.~ 

ta6, e.6 de.c.i.1t no e.mpte.e.6 m46 palab1ta6 de. la6 que. ne.ce.-

6.l.te.6, pe.Ita na dc,je6 de ltace.11.ta. Mucha.6 colitt6 que. pa-

11.cccn .tlliv.lale.li cuando tali e.6cucha6 a le.e.\ a..lAladame.n .. 

.te., 6e. faace.n 6.i.gn.i.6lca.t.c'.va.6 e. lmpo1t.tante.6 al a6ac.ia1L-­

tali. 

3.4. 011.gan.i.za. .tu6 no.ta.6.- La6 no.ta6 6on de. poco vato11. 6i. 6e. 

.toman at1tope.lladame.n.te, con6u6ame.nte. o 6.ln 01tde.n ni 

co11c.ie.1tto, 4,( no .c'.11d.c'.ca.11 c6mo un .tema. p1t.inc.ipa.t 6C d.c'.­

v.lde. e.n 6ub.te.malt. o cuando un te.ma. .te.1tin.C:ntt 1J liC .ln.Lc.La.­

ot1to. 

J 11d.icc:t !06 pun.to6 plt.ittc.ipa.te.6 y 11.tlt.izc:t 641tg1t.ta6 pttll4· 

lie1lata1t to6 .inc.l6o6 de. ca.da" uno, Se.ítala cu4ndo 6e. Cd.!!! 

b.la e.t tema o ct16.11do 6e d.lv.lde. e.11 6ubte.ma6. ffa.z que. • 

.tu6 no.ta6 te.nga.n 4e.nt.ldo. 

PMa. alie.gu1ta.11.tc de que. tu6 natal. t.icne.n 6e.nt.ido, cuan­

do ta6 vue.tva.li a te.e.11., 6.i. 110 6an cta11.a.1t, 11.e.011.gan.lzrtla.4 

· ta.n pitan.to como 6Ca. po~.ibte., de.4pul6 de ftttbe.1tltt6 toma.­

do. E6to podli.44 ltace.11.to una4 cua11ta11 hol!.a.6 de.11pul6 de. 

ta.6 cta.4C6; m.c'.e.tttAa.6 quc p11.obabte.mente. no podl!.46 dttlt 

6e.nt.i.do a una.6 nota.6 dc401tde.na.da6, atguno6 d.la.6 de.6-

pul6 de. J1a.be.Jtla6 .toma.do. Polt. tanto, no ta.11.de.6 e.n ha--



ce.lt e.4.ta .lmpo.11..tante. 11.e.u.i.4.i.6n. P1tocu11.a 11.e.dacta11. tu4 n~ 

ta4 pa11.a que. 4e.an 11.e.alme.nte. dtile.4, E4te. e.4 un buen -

11.e.pa.1.o y te. aho11.11.a11.4 t.i.e.mpo cuando p11.e.pa1te.4 tu4 p11.ue.-­

ba4 o e.1t4me.11e.4. Cua11do haya6 01tdc.11ado y 1te.011.9anizado­

tu6 11ota.1. l1ab1i..'f.1. he.cl10 una gula de. c..1..tudio.1.. 

4. C6mo .toma11. 110.ta.1. e.n cla.6e.1 

l.llilliam F. 811.own, e.n .6u "Gula pa11.a i.a .6upe.11.vive.1ic.la de.l­

e..6tudia11tc.",. dc11t11.o de.t capltulo .6ob1tc "Tlc11ica4 pa.11.a e..1..tu.­

dia11. c6icazmc11.te.", 1104 dalld una. .t.e.11.ie. de. 11.e.come.nda.cione..1. -­

a.ce.11.ca de. "C6mo toma1t 110.ta.1. e.n cla.1.e.". 

Pa.11.a tomaJL bueno.!. apu11te..1. .1.e. Jte.quic.11.e.: 

4.1. C.1.cucf1all e.~'.tcazme.11-e. y, como .todo.1. .1.abe.11, e..1.0 no e.4 -­

muy 6c.11cilto, IJª que. e.1t.i.9c .tanto co11ce.11t1taci6n a.c.t.i.va­

como cvatuaci.611 co11.ti11ua. de lo que. .1.e. e.4cucha, 

4. 2. Ve.be.Jtd.!o, pOJt ta.u.to, e.6ta.11. .1.ie.mp1te.. di4pue.4to paJta. tomall 

nota.6 du.11.an.te. la cta.4e e. i1t me..jo1tando nue.4.tlla h11b..lt.l-­

dad 11.e.Ape.ctiva, 

Re.9ta..1. palla me..jo11.a.11. tu l1abilidad de e.4cuclia.11.. 

4.1. 1, Concln.t1tate en l.a co116c1te.11c.ia, no en e.t con&t-·." 

11.cnc.i.4.ta, no .te. d.i.1..t11.aiga6 con lo4 a.dernane4 de.l 

p11.06e4o.ot., e.t ..tono de. 4u voz o 4u .tlc.11.ica de. 

t11.an6mi.1.i6n. Co11cl11.tJta.te. en lo que. dice, no en 

e.t modo de de..ci1tto. 

4.1.2. E4cuclut con lamen.te. abie.Jtta. No ne.ce.1.a.11..i.arne.n-
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te.n una ac.t.c:.tud abLe.11.ta U no pe.l'Lm.i.t46 que. tu -­

p11.op.i.a opo4.i.cL6n te. de.4uLe. de.t me.naaje., ante.a -

que. e.t a4unto 6r. dca111t1totte. pte.namcnte.. Anota.­

tua p1te.gunta6 1J punto.!. de. de.aacue.1tdo, pa11.a. que.­

no toa otv.lde.4, pclto no te. d.i.4t1La..igaa de.ma..!o.i.ado. 

4.1.3. Mantente. ~la.i.came.nte. ate.1tta.- Adapta una po6.i.-­

c.i.6n de.ap.i.e.11.ta y c6moda. M.i.nlmLza la6 di&lcul­

tade.a v.i.auate.a o aud.i.t.i.ua6 ae.nt4ndote. ce.11.ca de.t 

p11.odcao11., y no at 6ondo de.t aula, donde. e.a d.i.~! 

clt pl'LC6ta11. ate.ncl6n, 

4,1.4, Mantente. mentalmente ate.11.ta. Conclnt11.a.te. en e.t 

con6e.11.e.ncLata, no e.n et te.cho, en e.t plao o e.n­

La pe.11.aona que. ae. 6Cnt6 a tu Lado. 

4. J. 5, U6a et p1toce.ao que. con4L6tc e.11 e.!cuch1t11.-pe.n6a.11.­

e.ac11.Lb.i.11., tua p11.06cao11.e.a p11.onunclan unaa 100 P! 

tabAa.6 polt mlttuto, 111.le.nt.11.a.6 que. .td'. pu.e.de.a. pen--

6M a. u1u16 400 pa.tctb.11.116 po.11. m.lnuto; una. dL6e.Jt.e_! 

cict de 1.4., u•a et tiempo e.xtll.4 pa.11.a. pcnAa.11. a­

cc11..cct de. to que Ae. CAt4 dLcicndo. Ent11.lna.tc t.­

c•cucha.Jt. a.tcntarne.nte. e.t te.ma que Ae. pite.a.ente. 11.­

e.va.tuaJt c.11.LtLcame.nte. a.u Lmpo11...t11.nc..l.a. V La.a p1t.ue.­

b11.A que te. a.l.11.va.n de. a.pavo y, e.ntonce.A Ae.Le.cc.l~ 

na. to a.p11.op.la.do pa..11.ct tu• nota.• v apd'.nta.to con -

tu• p11..opia.6 pa.La.b11.a.a • 

... 2. Re.gta.6 pMll. me./o.1t.a.1t. tu. lta.bLLLda.d pevta. tomlllt not4A. 

4.2,1. uaa e.aque.ma.•.- SLe.mpll.e. que te. 6C4 po&Lble., Ln--



te.nta tomall tu4 nota4 e.n &011.ma e.4que.md'.t.{ca, con 

la ayuda de. a!gdn 4.l.4te.ma de. nume.1tac.i6n e. .ide.n­

t.i &lcaei6n, que. te. pe.1tm.ita dl4t.i.119u.i.11. lo4 putt-· 

to4 .i.mpo11.tante.4, 

.f,f,f, Si. l.i.mp.lo. E4c1t.lbe. !e.9.i.b!e.me.11te., e.n un 40!0 l.a· 

de. la pd'.g.lua, palla que. no te.nga4 que. de.c.i.61lalt • 

po4te.11..io11.me.nte. tu4 apunte.4 • 

.f.f.3. Si. 01tde.11ado.- Fe.cita e. .ide.nt.i6.ica cada conjurtto­

de. nota& !J 4e.pa1ta1t!a4 poll a4.i.gnatu11.a4, 

4.2.4. Cop.i.a e.t mate.1tlal 911.d'.6.l.co. ~e.p11.oduce. to4 d.iaglt~ 

ma4, d.ibujo4 o e.4que.ma4 que. e.t pllo6e.4oll t11.ace. -

e.n e.t plza1t1t61t, 

4,2,S. U4a tu4 p1top.ia4 patab1tall, e.n ue.z de. t11.ata11. de. -

e.4c11..ib.i11. e.xactame.nte. la4 de.l mae.4tJLo. La dn.ica 

e.tce.pc.i6n e.4 ta de.&lnlcl6n de. tt.11.mlnoll tlcn.ico4 

ta cual de.be.1t4n anotall e.xactame.nte. como lle. da • 

.f,f,6, Anota e./e.mpto4 cuando &ue.lla ap1top.iado. Anota -

to4 que. exponga e.t p1to6e.401t, 4.i actalla lde.a4 a~ 

b.igua4, 

4.2.1. Anota dato4 e.4pe.c.t&.ico4,- A4e.gdllate. que. apunta4 

co11.1te.ctame.nte., nomb11.e., 6e.cha4, 661lmu!a4, at.io-­

ma.4, e.te • 

.f,r.•. Ob4e.1tua qul 4ub1taya e.l p11.o&e.4011.,- Ma11.ca a.que.- -

llo4 a4unto4 que. e.l p1to&e.401t 11.e..ite.11.e., que. haya­

e.4C1Llto e.n e.t p.iza1t1t6n o que. come.nta.11.d'. can am-­

ptltud. 



.f. 2. 9 Mantente. «le.Jt.ta a. ta.4 .(.114.inuac-<.one.4. Ano.ta. toi.- · 

pun.ta6 que. e.t p11.a&e.-Aak i.ub11.aya1t4 median.te. 9u{a4 

p.(.i.ta.4 o l11d.i.c1.oi. ve.ii.ba.le.4·. A.t.le.nde. a e.nume.lltt­

c.ione.6 cama "toi. c..inco pa6a.6 6.i911ie.n.te.6", o "l.a.4 

eua.tJt.a cau646 md6 .impa1t.ta11te.6" • t\ .Auma.t.lo.4 que.-. 

com.ie.nccn poll. "cani.e.cue.nte.mc.n.tc." o "po11. con6.(.--

9u.(c.11te.. 4l et p11.06c.601\. di.ce. "Votve.11.c.mo6 tt e.4.ta 

de.A pul!"• o "e.6to e.A .lmpoJttante." • ct6e.git11.a.te. de. • 

ac.tua..,_ e.11 con4c.cue.t1c..i.n; 4.(guc. .ta.te.4 .ind.lc.lo4 P! 

nie.ndo utt a4te.Jt.ibeo 11 o.tJta 6.Cmbota ap11.op.i1tdo e.n 

e.l 11u111.g1?t1 de. tn pdg.ina, j"nto_ a to& apun.tt.6. 

4. t. r O. l 11d.iv.lduttli.~a tu4 apunte.6 ... Ut.a 4.[mboto1.o como­

un d6te./t.l4co o una. e.b.t11.c.tla paJln .lde.nt.l.6lca.oz. -

punto-A a lo6 que. tu .i.ni..t1tucto11. dl impo.1ttanc.ia. 

4.t.rr. Ano.ta tul.o p1tap.ia4 i.de.a.6.- Se.p~11.atai. de. la6 de.­

tu p.1t.06e.60J1.. E!c.Jt.ibi~ .tu6 p~opia4 {dc.n4, eje~ 

plo.6 y_duda.6 C4 un modo e.~ce.te..ntc de ma~te.ne.Jt.~ 

.se activo dul't.aHte. una cla6e., Po.1t. .oiazone.1.o ob- -

vin1.o, 6{11 cmba..,.90, dcbe.1td6 pone.\ e..ntl'te. eomitta6 

o ma.1tca.t.ta.a. de. ot1ta mane.Jta. corno .tuya6, y no det 

.in4.tJ/:uctol't.. 

,,f.1f. Pe.ja 1!..6prtc.l.c paJta· ctcl.tt1tac.lot1e..1.i:- Que. 6e.a Au&:f 

cien.te paJt.a a.Lca11.a1t y amptittJt. tu4 aput1te.4. r& 

de. a.. un compa.ñe..to o a tu p1to6e.401t. que. te ayu-­

de.n a di.6-lpa/t duda..& u omi6.ione.6 .si e.6.t.i'"ª" ha~ 

be.l't. omitido uno o md6 pUnto6 impoll.tante.6. 
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4.t.tJ. Ampl~a tu4 apunte6.- Re.p46alo6 y pontoJ e.n ll!! 

pio .tan plt.onto como te. Je.a poJibte. de.4pu.l4 de­

la cta4e, pe.1t.o no vue.!ua4 a copia11.lo4. Uda -­

lo6 m.l:.01.9e.ne.4 de. .tu pit!).ina pa.11.a c.ompte..ta.i abJte.­

viatu11.a4, a1la.d.i.JJ. pu.11to4 om.l-t.i.do4 y c.0Jt1te.9-i.11. e.-

11.llOltt.4, 

Como c.uatqu.lc.11. otila l1ab.l.l-idad e.4cu:c.11a.Jt l,/ to111a11. 

nota6 mcjoJtall4 ll4p.l.dame.ntc con la p11.~ct-ic.a. Lo 

-impa1ttante. e.6 ttp11.ende.Jt t11.11to ca11to 4C pue.da cn­

cla4c, po11.quc te. ayudall4 a cnte.nde.Jt y c.omple.-­

ta.i mejoJt tu4 .ta11.e.n4 poJt 11.e.al.i.za11. &ue.Jta de. el~ 

Je. Re.cue.11.da que. tu p11.o&e.60Jt l1a t1t.abaja.do a1t.­

duame.nte., .sin dud!1 palla 4e.tcc.c-ionall, 01tga11iza1t. 

y ac.ta1ut11. lo4 _punto4 .sob.\c4al.ie.nte.6 de. ta a4i.S. 

11'1.tu.\a, de mane.11.a que e.l .tDmall buc.110.i apunte.4-

du.11.ante. la cta.4 e. plloba~leme.11.te. .te. al10.11.11a11.¡f rnu.­

Cfla6 ho1ta6 de. di.tito Lit.aba] o. 

5. Palla e.6Cll.-lb-l11. con mayo11. .1tapidt.z. 

Ent.11.e. lo4 va~io~ y d-l6e.11.ente.4 11.e.cull.606 de to6 que. puede.4 

valc1tte. pa11.a aumentall. tu velocidad de. e.6c1t.ibi11., tan ne.ce4a­

Jtio e.n l.a. .toma de. nota6 dull.ante. tal. c.ta4e6 o a.t. 11.e.al.l:z:a.t ·­

t.11.t1.baJ06 de invc.e.tigac.i6n y aUltQt.te. de.6boJtdcn ta6 .1te9l.a6 Sil_! 

mat.icale.6, en obvie.dad de e.66ue.11.~o U tiempo, anota1t.cmo6 to4 

6.igu.ie.ttte.6 que. 11.e.comie11da e.t. m(todo 11Spce.d. 0111.-lgh.t:". 

5,J. U6all. ab11.e.v-latu11.a4, 



..... 
S.2. U61l/i. 4.lgno4 conve.nc.ionalc4. 

S. 3. f.s.c.Ub.l.ot "te.tc91td~.icamcnte." 

S.4. El.lm.1.na~ voca.te.4. 

5 .1. Vebc4 Ju1b.lt.ua.1tte. a. U.6tlll. toda4 la.t ab1te.vi«u11.a..t pt1.6.Lbte..e. 

e..6 d~c.l1t. que. 110 de.be.4 t.Jc11..lb.l.1t la4 pttla.birr.a.s comple.tcta 

.6,lno de.be.4 ab-'t.tvia1tla.e.. Pa.ota e..e.to, debe.A uaaJL,. no 60-

to la.4 a.b1te.v.iatu1ta4 conoc.ida6, .6.lno tamb.lln ta.a que. -­

pue.de.4 .lnv cnte1..1t. 

S.f. llabitda.te. a. u6alt todD4 to.e. 4.c'.gno4 conucnulonttle.A que. -

c.onoz ca.6 1 m«tcm.ft.lcola, b.lot69.lcD.6, 91tamaticale..&, e.te. -

en vez de. e.1ac.1t.lb.l1t ~44 p.11.op.la.6 pata.b1ta6. PoJt e.Je.mpto, 

.s.i en e.t coritcitto de. la que. e.4tl.e. a.puntando dcbe.4 e.4-­

cl\..lb.L1t la.t pata.b11.a.6: m44. me.no4 ,- e.n.t1te., polL, punto, .L.!! 

te.1tJtogac.l4n, cte., A«Ati~4ycta.t poJt to6 4.i9no4 Jte.6pcc-

tJ.vo.t. 

5.3. la mane.Ita. te.te.9.otA&ica de. tomaJt nota c4, po.11. Aupue.6~o -

como 4t. 1te.dactan lo6 te.te.91tamab. 4Up1L.lmie.ndo lo4 nt.(04 

y la.4 pittab.\ab .lnne.cc6tt1t.ia4. Et.(m.i.ne. ha1.t4 donde. te. 

laca. po4.ib.te., lo6 a11.t:lc.ulo&. ctdje..tivo.6, advc1tbio4, p11.t.-

po4.ic.l0Heb, cot1./unc.lo11e.1.. e.te., que. ne 4e.ttn 2.6.tJt.lc.ta ... -

'"1?11.te. ne.ce.4a.Jt.io4 pMa la comp11.e.nA.l6n de to que. e..6cJt.4 ... -

baA. 

5 • .f. El mi.todo "Spee.d W1t.lgh.t" .tamb.iln 11.e.c.oinicnda ta e.llmln.! 

c.l4n de. vocate4 0 e.n toda& aquctla.4 patabJta& cuya com-­

pJte.ncidn no 4Can it1.d.l4pen&able.4; cm p~ J~pt 4t4 ptb~&­

q a.ty &c.tbnd~ 



Con un poco de. pJJ.d'.ct..i.ca. e.4t04 JJ.e.cull404 no4 pe.11.111.lt.l11.4n 

aba.11.call un mayo.\ 1utme.JJ.o de. nota4 e.n me.noll t..i.e.mpo y con 

me.1104 e.4 6ue.1tzo. 

COMO J.IEJORAR NUESTRA LECTURA 

J.lucl104 de. lo4 p11.oble.ma6 que. .lnc..i.di;.n e.n ta 6alta de. • 

ap1to.ve.cl1amie.11to y bo.ja4 cal..i.6.ica.c.lone.4 e.n ta4 d.l6e..11.e.nte.4 m.!_ 

te.Jtia4 .t.le.ne.n 4u 0J1.ige.u e.11 ta poca comp1u?.114i611 de.t mate.Jt..lal 

de.. e.4.tud.C:o, po11. no .te.ne.11. un mltodo adecuado de. te.ctulla. 

Atu1que. palle.ce. .lne.JJ.e..lbte., e.n 11.e..a.tldad 4011 muy poca4 -

ta.4 pe.11.4011114 que. 4abe.n le.e..\ co1t.JJ.e.cto.me.11te.., a 6.iu de. lo91t.all­

et. mt'Cit.imo p11.ove.clto de. te.ctullo.4. 

Ap11.e.11deA a te..e.11. con e.6.lc.i.e.nc.io. e.4 ta.11.e.a l1111.ga. !J d.i6! 

cit, pello 4i no4 de.te.ne.mo4 a. pe..n40.ll que. al tllavl4 de lo. te.~ 

tulla e..4t4n a 11ue..!.tlla d.i4po4.i.c..i.6n ta4 .ide.a.4 !J lo4 co noclm.i.e._!!. 

to4 de. lo.4 .!.a.b.i_o.4, que. .4C.. ha.n .l~o a.cumularido a lo ta.JJ.go de.­

mucho.4 4.iglo.4, de.be..mo4 co114.ide.11.all a ta te.e.tulla. como· un m.it.!_ 

91lO. 

Solo le.yendo pod11.e.mo4 e..ncontllall ta.4 ll.ique.za.• que. e.n­

c.ie..otllan to4 Ub.oto4. 

OJFERENTES TJPOS PE LECTURA 

• Ex.i4te.m v(t}t.ioi t.ipo4 de. te.e.tulla. y de.be.mo4 conoce.JJ.to4 
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paJta .tJtattvt.lo4 de. ma11e.1ta di6e.1t.e.nte.. P4.ita a.p11.e.nde.1t. 1t tce.Jt. -

de.be.mo"' apl'l.ettde.Jt a va.1t..ict11. ta vd.oc.i.dnd a. la que. tecmo4, •4e.-

9tf11 et matcJt.i.a.t q11e. .te.ngcuno.s en61Le.nte. 'I la .\a:6n po11. ta ... -

cuat lo le.e.J'l.cmo6. 

Re.vi4.i6n Jt4p.i.da..- Como et 11omb1te. to .l11d..[.ca, con4i.! 

te e.n ta bú.Aqucda ullge.n.te de. at9~n punta muy .impoJttante. co­

mo 4010 6e.cha..i., nombJt.1!.t, ntimcJLo de. pdglna.s, e.te. Aqu.l lo -

e..scncia.l ri. 'no di.A.t1ta.c11. nue.4.Clta atcnci6n del pu11.to que. no4-

1n.te1Le.4a y e.11cout11.a.11.to: .!-in de..s\1.la1t. nue.6.tlt.a a.t.e.uc.l6n en te.e.Jt 

ot4o4 ptlJt.11.a.604 que t104 pa11.ctca.11 .int,utc6ante.6, otvidando • -

nue..1ot11.o objetivo. 

- Hojca.11..- E.s algo ba.4.ta.n.te. .s.im.ita11. al ante.1t1.0Jt y 9!: 

ne.Jt.atmentt. lo u.bamo.s cu.ando que.Jt.cmo.s da.11.110.4 u11a .idea ge.ne.-­

Jt.11.! 4oblr.c et con.ten.ido de un te.itto; polt cje.Mpto1 pa.J\ct .sabe.JI. 

4.( algún t.i.b11.o t11.a.ta de. atgtln. t'!.m« e.n e6pe.c..litt. 

- le.ctulta ti9c1ta.~ E.st4 con4tL.tuld~ poll. to6 te.~to.s 

.i11t1tr:t.6Ct.ndc1ttc6 que. .no4 d.i.6t1tde.1t !f tto6 hacen c.6capaJt de tÓ.!l 

pJtohle.ma.6 co.tid.ia1101, 9cnc11.alme.ntc 4e. t11.ata. de 1tcv.L6ta6 p)­

pul.aAC6 fJ le.c.tu11.a.4 rnuv 6e11c.illa, cucutdo e.a opoJttuna !I no U 

la. tl11.i.ca que. 1106 ocupa, )106 .4.ill.ve p.:vr.a de.6ca.n4,Vt. pe.JI.o 4.{ e..6 

et único ma.te.11.iat .que te.c.1106, '104 pll.1.va.11.4 dct mundo de ta ~ 

te.etu1ta. !I lo~ ctd4ico6 de la tlte.11.atu11.a. 



ble.me.nte. e.l que. m4.6 110.6 .ln.t"e.1t.e..6a, pue..6.to que. e..6 e.t que. 110.6-

pe.11.111.ite. 911.aba11.110.6 con 1114.6 J»'l.e.c.l6.i611 la.6 idca6¡ con6.l.6te. e.11-

te.e.11. te.nta IJ 11.e.pe.t.it.ivame.nte. lo.6 .te.xt06 y 6.l e.6 ne.cc.6alL.l.o, -

tomalt •tota6 !J e.tabo11.a11. 11.e.6tlmcne.6 cott e.l p11.op6.i.to de. !.i.Ja11. -

atl1t 11146 to que. 6e. te.116. 

E6 .lmpo11.tante. .6e.iialtlll que. pltact~caudo lo6 d.l&e.11.e.nte.6 

t.lpo.6 de te.ctu11.a hab.itua.tme.11te. IJ comb.in411dolo6 cn.t11.e. .6!, .l.!!, 

c11.e.me.11t1111.e.mo6 de. ma.11c11.a 6oll.p1te.1tde.11te. 11ue.6t11.a habilidad pa11.a. 

te.e.11.. 

1 NCREJIENT ANOO NUESTRO VOCABULARIO 

E11t11.e. md.6 conocida6 noi. 1te.6utte.11 tai. pa.tab11.a6 contc-

11.idab en un te.Jtto, mucho 11146 acce..6.ibte. !J 11.d'.p.ida 1t.e.6ulta .6u­

te.ctu11.a, al a111plia1t e.t 1td'.me.1to de p11tab1t4.6 que conoce.mo.6, -­

d.i6minu.imo6 loi. a.&pe.ctob de t.lcmpo que. uAamo.6 e.11 de.te.11e.1tnoA 

e.11 cada pata.bita. 

En 11.e.élt.idad e.t gll.ue..60 de. la6 pe.1t6ona4 po6e.e. un uoca­

·buta11..io cua.11.t.i.060 que. i6td lle.no de. patab11.a4 qu~ u6a.11 comtl~ 

me.11te. e.11 lob me.d.i.06 ma6.lvo6 de. comu11.lcac.i6n !/ que. con6tLtu­

!Je. una ba6e. con6.i6te.nte. pa.11.a e.mpe.z111t a .i11c1te.me.ttta11.to. 

Et t11.abajo en ct116e., 1106 p11.opo11.c.iona11.d mucha.& opolLt_,!! 

n.idade.6 pa11.a dupt.ica11. et nttme.11.0 de. patab1ta.6 que. conoctmo6, -

!J 60 pone.11106 ate.nc.i6it a toda.& La.& conve.1t..6ac.i.01te.6 que. e.nta--



btama!, al i9uat que. a lo! p1ta91tama4 de 1tad.io y .te.teu.l4i6n­

o la tectulla de. la! not.icia.4, e.ncont1ta.1tu110! pala bit.a! nucua.4 

a ca.da momento, la! cua.te4 no deben pa6al!. !ill 6ell tomada¿ -

e.11 cuenta, 4.ino que· C.6 ne.cc!a.1tio apuntaJtla! e.n una l.ib1te..ta· 

y con6ult111tla6 e.n un diccia1ta1t.io tan p11.onto !e.a po6ible.. 

lo.6 jue.906 de 6oll.maci6n de palab11.a6 y la. lle.6oluc.i6n­

de. c1tuc.i91tama6, también ampt.Can nue!tllo uoea.butaJr.io. 

Un buen ejellcicio c.0116.l6te. en tee.11. un aJr..t.leuta de a~ 

tuat.lda.d ctt alguna. 11.e.v.i.6.ta agitada.ble. y ¿~bJr.ayaJl la.6 pata- -

blla.6 que Jr.a.11.a uez U!amo.6; de.6pul6 t11.ate.Jr.emo6 de e.ta.boJr.a.lt u-

. 110. de.6i11ic.i611 plld:ctica. de cada patab11.a y hac.e.11. una 61ta.6e. 

con el.ta, ve1temo! que. l1a6ta lo.6 tectollc! m46 .lntct.l9e.11te.6 

dc6cub1t.c11 a menudo que. 66to 6upu6.le.1ton 6abe.1t una pata.bit.a 

que e.n 11.ealidad dc!conocen. 

RECOllENOACJONES PARA LEER CON EFJCJENCJA 

Siguiendo lo6 tite! pa.606, que. a co11ti11uac1.611 ¿e me.n­

cionan, at a.b0Jr.da.1t un tell'..to, la lec.tulla !e. l1acc mucl10 m46 -

.i.11.t.clle!an.te., pue..6 ¿e conv.ie..ll.te. en algo de Lo que ya .tcne.mo¿ 

a.u.te.ce.dente! que de!p.c'.e.llte.11 nuc4.tlla. cu11.c'.06idad, lo cual al­

co11clui1t ta lec.tulla 6Clt4 en cie.11to modo, nue.6.tllo, pue.6 e6t_! 

1tcmo6 e.n po6ibi.tidade.6 de l1ace.11.le. a.poll.ta.c.i.one.¿. 



1104 de cuantrt.!o p49.i.1u14 .!.e compone., hoje.a.1t.to un poco !/ 4a.-­

be1t. cua.nto4 ca.pltulo.& .!oe. ocupan !/ en que. .te.ma..!o; 1t.e.vi4a1t. e.t­

lnd.ice., te.e.lt. ta..& ju.&t.i6ica.c.io11e.4 !/ 1t.e..!otfme11e.!i que pueda 

t11.a.eJL en ta poli.ta.da, pe.11.&all un poco en et au.toJL, !J, .&.i e4 

po.!o.ibte, 11.econoce11to e i11ve.!o.t.igaJL un poco de .!.U u.ida; da.11. 

una tectu11a t.igeJLa a to.& capltulo.!i que no.& .i.11.te.11.e.!oa.n y que.­

mi!.!. .ta.11.de t.ce.11e.mo.!o con a..tcnc.i6n. 

2. Acta.11aJL to que 4e e6pe.1ta. de.t texto.- ln.te11.1toga1t -

.!oob1te. to6 pu11.to.!o que. e..!ope.llamo.!o 110.!o acta1te ta tec.tu11.a, e.&.to­

e.4; de.6.it1ill to.& p11op6.!o.i.to.t. que. 1106 laan hecho JLecu1111.iJt at m}! 

.te.JLiat que e.6.tl en 11ue.6.t11a4 ma.110.6. 

3. Aplle.nde...t de to t~ldo.- Oebemo.6 11.eco..tda..t to que 1~,! 

mo.!o teldo, paJLa po.6.te.llio1tmente 4.i.!ite.ma.t.izalllo !J hace11.to - -

nue.&.t11.o; 11.c.toma.11. la.!. .ide.a.6 que 1106 da. et mate11.iat !/ pe.r1.!oa11.­

tai un poco, de..tcn.ilndono4 an.te..!o de .!oe.gu.i.11. a.de.tan.te co11 ta­

tcc.tu1La .!o.i l.!o.ta e..!o mu!J laAga, o pcn.t.ando en ctta. a.t !.inat.i­

za11., F.i1t'1lme.11.te.· palla 11.e.'16.i.11.mall to que. 11.cco11.damo4 de. nue4-­

.t11.o .texto, dcbe.mo.!o, l1ace..11. nota.4 o l1a.bta1t de. ello y co11.11.obo--

1ta.1Lto votv.ie.ndo et .te.x.to, 

PARA LEER CON MAYOR RAPlPEZ 

S.i apll.e.nde..!o !/ p1tac.t.ica.!o a conc.ie.nc.ia, to.6 pltoced.im.ie~ 

to.!. que. '1 co11.ti11uac.i611 .6e. con4.ignan, .tu ve.~oc.idad de te.c.tUJt.4 

compll.e.1u..i611 no .te11d11..1 mif.6 ..te.medio que. aumcn.tall, Toma.Ae.ñ.06 -



e.n cuenta e.inca pJLoccd.imicnto.!o 1 

1, Concen.t11.11c.i.6n.- At lce.JL, y poJL .!oupue..!ot:o, e.n todo-

cuanto hagamo·.!o, debe.mol. conccnt:lt.aJLno.!o, Nue.6.t.11.11 me.11.tc t:.ie.ne. 

que. e.nt11.e.g111t.6e. poi!. comple.to at e..!otud.io. No de.be.!. pcJLm.it:.ilt.-

quc tu.!. pe.n611m.lc11to6 vaguen poi!. o.tll.o lado m.icntJLa6 te.e6. R.! 

cuc11.da que. e.t mayo11. .impcd.ime11to pall.a ta lcctuJLa e.6.ic.ie.ntc y 

JLe.tcnt.iva, e-6 .ta 6ctlta de a.tcnc.i6n. 

2. lect:ult.a poJL 61t.1t.!oe..!o.- la. de..!otlt.eza bll.!o.ica de la lr-.!: 

tuJLa JL4pida e.4 apJLendclt. a teeJL po11. 6JLa6e.6, o 6ea, que dcbe­

mo.!o da.11. cx.te.1160.!o ".!oal.to6 v.l.!ouate..!o" cuand!' nue.6.tll.a m.i.11.ada 11.!_ 

co11.11.e. la t..C11e.a .imp1t.e6a. 

Y e4 que al lce.11.., nue.!otlt.a v.i6ta .t.c de..!oplaza a .!oa.lto6 

Nue.4tJLo.!o ojo6 .!oC dct.ie.11c11, !/ .!oe. "6..i.jan" !J JLe.g.i.!ot:JLan una pa­

tabJLtt o do6, Ve.6pul6 .!.al.tan a la de.JLe.cl1a, 11.e.p.ite.n la ope.JL.!_ 

c.i.611 l1a.!ota que .!oc 1111 te..Cdo toda ta l.lne.a, y lce.mo4 .!oolame.n­

.tc mie.11t1ta6 liay una de..te.11c.i611 o "6i.jaci6tt" de la v.l.!ottt. f_!! 

.touce.6, cuan.tal. m!'l.!o palabJLa.!o no.!. tle.ve.mo.!o en cada "v.i4.tazo 11 

o 6.ija.c:i.611, me.110.!o a.t.to.!o .!oe.JL.4n nece..t.aJL.io-6 e.n cada llne.a, ,,;46 

Jt.4p.ido tccJLe.11106. 

Si pa.6amo.!o de la le.ctuJLa. de pa.labJLa.!o, a la le.ctuJLa 

de. 61ttt.!oe polt 61ttt6e.. no .aolo aume.11tamo6 nue.6.t.Jt.a 11.ap.ide.z de. 

le..c.tuJLa, 6.i110 que. a.dem46 ace.tua.11.e.11106 nue.6tJLtt compll.e.116.l.611 

de. lo6 tema.a te...Cdo6, Pnlt.a 6ac.il.l.ta~ tce.JL poJL 6JLa4e., conv.i~ 



ne. que. e.1:&oque.mo4 ta. v.i4.ta. p11.e.c..i4a.me.nte. po11. e.nc..lma. de. ta. t.f 

1te.a. d.e la4 pa.tab11.a.4, y no d.i11.e.c.ta.me.11.te. 4ob11.e. e.tta.4, p11.oc.e.d.:f 

m.ie.n.to que. hace. 11.e.4alta11. ta4 &11.a.4e.4. 

A4.imi4mo, de.be.mo4 ac.o4tumb11.1111.uo4 a. no m.i11.a.11. l¡a.4ta e.t 

e.x.t11.e.mo de. to4 1Le.119to11e.4 de. pata.b1ta4, 4.ino ha4.ta ta 4e.gunda 

o te.11.c.e.ACl pa.tab1ta de.t la.do .izquie.11.do, lj te.va11t'11L ta v.illta,­

do.6 o tJi.e..6 pa.tab4a4 aute.4 de. tte.9a11. at &.i11at, de.L tado de.1t_! 

c.110. Con e.4to, 11.e.duc.i1te.mo4 e.u ndme.11.0 de. &.ijac..i.one.4. 

3. le.amo4 c.011 4e.nt.ido cA.(t.i.co.- No 4e.a.mo4 te.ctoJi.C-4 -

pa.6.i.V04, a4uma.mo4 una act.itud c11..l.t.i.ca. cuando te.a.11104, E4ta­

act.i.tud -4e. conv.ie.11..te. e.11 una. e.4pe.c.i.e. de. jue.go que. .i.11c1teme.nta 

e.1101t1ne.me.11tc. al place.11. de la te.c.tu11.a., pue.4 no '1ay nada md'..!o -

c.t.timulatttc que comp11.a11. nue.6.tll.a. .lntt.C..i.ge.nc.i.a., 11ue.4..tll.o6 con~ 

c.i.m.i.e.11.to4 y nue.6 tita e.:itpe.11..C:e.11c.i.a, c.on to4 de. llllt1. pe.1t6ona e.~­

pe.IL..ta• Et auto11. del t.i.b11.o. 

4, Ampt.i.a.11. e.t vocabuta11..io.- Rcco11.de.mo4 que. cuanto -­

·mt!4 e.:itte.1140 4e.a 11ue.4t1to voca.but'111..io, md'.6 p1ton11.o 11.e.conoc.e.11.e.-

11104 La4 patab1ta.!o, 1) c.uanta.4 rnd'.4 pa.lab11.a.& c.onoc.e. uno, m44 a.­

pA.L4a. 4e. te.e.. 

5. Et 11..ltmo de. ta tc.c.tu11.a.- A4.l como mane.ja.mo4 nue.4-

.tJLo coche., a d.l&e.11.e.nte.-4 ve.toc..i.dade.4, -4e.9d11 ta.4 c.i11.c.un.&.tan-­

c.ia4, .igualmente. de.be.mo4 va11..iaJL e.t 11..ltmo de. ve.toc..i.dade..& at-
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·tccll, l.e.gitn to.& d.iuc11..604 géne.Jt0.6 de.. te.ctu11.4 !J .6e.gitn. ta .in-"' 

te..nc.i.611 con que. lo.6 h4gamo.6. 



TER.CERA UNlVAO 

C(l!.10 ES lit MUNDO VE RELACIONES V COMO ACTUAR 

EN EL 

OBJETIVOS GENERALES 

Al tl11.mi110 de. ta. unidad e.l atumtto co11oce.11.d 1101tma6 de. con­

vive.ncia y di4c.(pt.i.11a pa11.a tog11.a11. un me.jo1t de.6a1t11.otto pe.!!:, 

J.ouat, mediante. 4U .i.11te.g11.acid'11 &am.i.t.la11. !J J.oc.iat. 

08JET1VOS ESPECIFlCOS 

3. 1. Et atu111110 adqu.i11.i11..t act.itude.4 ap11.op.lada6 que. 6avo11.e.:a:-­

ca11 4u4 11.e.lac.i.011e.4 .lnte..\pe.11.J.011ate.4. 

3. 2, Comp11.c11de.1t.d e.t vdlo11. de. ta d.i.6cipt.L11a, como u11 e.te.me.n­

.Co p1tio1t..ita11..io pa11.a .!.u de.4a1t11.otto de.11t1to de. to4 con.te._!. 

to4, 6amitia.\, e.6cota11., labo11.at !J 4oc.ial. 

3. 3. Co11oce.11.d pauta.!. de. conducta.!., 011.gani:a:acid'11, e.6tud.io !J• 

t11.abajo que. te. pe.11.mitan Ufttt me.joll .i.nte.91tac.i.6n 6amit.ia.ll 

GU10N VE CONTEN100 3.1.: 

Jmpo11.tancia de. ta4 11.e..lac.lone.6 humana4, 

Concepto de. actitud. 

Jmpo1ttancia de. ta6 bu.e.11116 a.ct.i.tude.4 e.n pito de. tog1ta11. 6p~ 

maJ. 1te.lac.io11e.4 inte.11.pe.1t.6onate.1i. 

- Couce.pto de. 11011.ma4 1iociate.4. 

f.lne.4 de. ta4 1101tm114 .tiociale.4. 
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ACTlV1PAVES QUE REALIZARA El A.LUilNOt 

PaJl.t.lcipa1td' e.n ta Jte.alizac.i6'n de. la .ttcn.i.ca de.l 60c.i0'91ta-

ma. 

- Comcn.ta.ot.d' iu11to con e.t oJtie.ntadoJt, lo.t. da.to.t. ob.te.n.ido4 en 

la apl.icaci6n del 6ociogllam~. 

A11al.iza1t.d y come.11.ta1t4 e.l concepto de 1101tma.s 60c.iale.6 y lo 

conve.11.le.11.te. de. 4U p1tdc.t.i.c11 en ta u.ida diaJr..ia Chogo.Jt, e.6--

cue.ta, v~a pdbl.icaJ. 

ACTJVJVAVES QUE REALIZARA EL ORlENTAVOR 

fl[po11dlld la impo.11:.ta11c.ia de. 6ome.n.taJt bue.na.t. 1te.lac..ione.6 hu-

1!141144. 

EJtpl.icct1td e.l concepto de. ac..U..tud y· .au .impoll.ta11c..ia en la4-

Jt.t.lac..ione.4 .inte.1tpe.1t6onale.4, 

O.i.1t.i9i1tlf poll mcd.io de. u11a d.intf'm.lca, ac.tividade.4 de. .i11.te.--

91lac.i611 de 91tupo. 

Ve.6a.Jt1tolla-ttf un .t.oc..iogJlama, 

Come.n.tM4 lot. Jte.4ul.tado4 del 4 oc.iogJtama., 

Ex.pondltd el co11ce.pto de 110Jtmai. .t.ociale.a !f 6U .lmpoJr.tancC.t­

pn.ta me.joltnJr. la conv.lve.11c.ln e.n.t.te. toa ae.1te.6 l1umano6, 

fome.11.tn4.1: la apt..lcnc.l6n de. no.tmn6 Aoc.lale.a, e.n e.l hoga4, -

la e.acue.l« y e.11 ta v..Ca. p~bl.lc.a. 

TECNJCAS SUGERlVAS PARA QUE EL O~lENTAVOR SE AUXlLlE 

- ExpoA.lc.l6n d.lalogada. 

Ltuv.la de. .lde.a6, 



V..i114m.ica6 91tupate.4 1 b.i.na4 !J cuM.ta4). 

Soc.iog11.ama, 

itATERlAl SUGER100 

B16Ll0GRAF1A COl.!PlEt!ENTARlA 

- We.it.t.. P.le.1t1te. "Rcl.ac.ione.4 l1umana4" Ed.i.t. Kape.lu6z 

.. 

Call11.e.1lo, Fe.J1.111tndo "No11.ma de. uJLban.ldad" • Ed..i..t. E¿pa¿a. Cal.pe.. 

GUION VE CONTEN100 3.21 

Co11cep.to de d.i4c.ipt.ina. 

lmpo1t.tanc..ia de. la d.iac.ipt.ina. l 6am.it.iaJl., e.4colall, .taboJtal­

y 6oc.iatl. 

O.it.c..ipl.lna y ta 1te.at.izac..i6'11 l1uma11a, 

ACTJVJVAVES QUE REALIZARA El ALUMNO 

Oc4c1t.ib.i11.4 to que. e.n un dla de ct.a..a.e.4, 

Oe.4c1Lib.i11.d .&uA act.iv.idade.4 de. un &.in de. .a.e.ma.tta, de.nt.to y-

6ue.1ta de. 4U l109a1t.. 

Come.11t111t4 y anat.iza.11.4 ta .impo1r.tanc.la de. la d.i4c..ipt.ina co­

mo pa1tte. 6undame.n.tal e.n la v.ida de.t /1omb11.e.. 

ACTJVIFAOES QUE REALIZARA El ORIENTAOOR 

- f.t.pond11.4 e.t co11c.e.pto de. d.l4c.ipt.ina., 

- Come.11.taJtd Lo.!. tJtabajo6 Jte.at.lzado6 poJl Lo.6 atum110.6, e.va· • 



... 

., 

tua.ndo ta. ca.l.idad d.ltic.ipl.lna.ll.i.a e.n d.ichati act..lv.idade.4. 

E xpl.lca.1t4 la .impo1tta11ci.a de. ta. d.lli c.lpt.i.1111. y 6ome.nta.Jt4. cn­

lo4 atumnoti tau pll4ct.ica en .todoti 4«4 a.ctoti, como pau¿a p~ 

Ita logllall una me.joll 1te.al.l%ac.i6n pe.lltionat. 

TECNICAS SUGERIDAS PARA QUE EL ORIENTADOR SE AUXlllE 

Expo4.ic.i6n dialogada • 

. • Lluv.la de .ldcn.6, 

JIATERIAL SUGERIDO 

- Concepto de. d.ltic.lpl.ina. 

8J8Lt0GRAFIA COJ.IPLE/.IENTARIA 

llalle.IL O.itrne.11, B. Van. Ed.l.t. Ha11..i.a, 1a. 'Ed.lc.ldn Méx.lco, -

' 971. 

GUION VE CONTENIDO 3.3.1 

- Concepto de. .lnte.911.ac.i.6n. 

tmpo1t.ta11c..la de la .l11te.g1tac..l6n &am.ll.iaA, 

Pautrtli de co11v.lvcnc.la &am.lt..iall !J 1ioclat. 

0Jt.le.ntac.l611 e .lntcglla.c.i6n &am.ll.itVL. 

ACTIVIVAVES QUE REALIZARA EL ALU~INO 

- Rcat.lza1t4 una .lnve.tit.lgac.i6n que te pe.11.m.lta ctaboAaA au ~ 

bot gcncat6gLco, AccuAALcndo a ta in&oAmacl6n que aua pa~ 

dAc& y otAo& &amltlaAc& puedan pAopoAcionaJLtc. 



so 

Etaboh.a11.4 un .&oc.i.0911.ama 6amlt.la11.. 

Anat.i:a.11.4 ta.& .!IUge.1Le.11c.ia.!i de. conv.lve.nc..la. &am.ll.útli. y ta.!. -

tte.va1L4 a la p11.4c.t.ica. 

l 11di.ca11..t o.tllrtA .!luge.11.e.nc.ia.& palla. ta conv.lvcnc.la &amlt.lal\, 

ACTlVlOAOES QUE REALIZARA EL ORJENTAVOR 

V.l6u11d.l11.d tanto con to.& alumno.& corno con t.u.a. 11.c4pe.ct.ivoA­

pad.\cA • que. ta 011..ic1ttac.i611 educa.ti.va comp11.e.11dt., de.ntllo de. 

AUA objetivo.&, bu1ictVL ta auti!nt.lca .lt1.te.91ta.c.i6n de. ta 6nm.f 

l.la. 

Expo11d1td e.t.. co11cepto de. .lnte.911.a.C.i.611. 

Exptlcall4 ta .lmpo11..tanc..ia de la .lnte.911.ac.i.61t en e.t rute.te.o -

6amil.in11.. 

P1topo11.ci.011aJL4. Au9e.11.c11c.ia.A p1tdc.t.lcnA que. p11.omue.v1111 u1111 - -

&11.a11ca co11v.ice.nci.a. &am.il.la11.. 

TECNJCAS SUGERIOAS PARA QUE EL ORJENTAOOR SE AUXILIE 

Ex.poA.itiva. 

Expo.&..lc.i.611 -dialogada, 

Lluvia de. .idea.A. 

ilATERl AL SUGERtVO 

- Pauta..a. de. cottv.i.venc.i.a. &am.{t.i.a.Jt y .a.oc.i.a.t, 

EllALUACtON 

- Et oJt.i.e.nta.doll r.va.tu.a.Jttl a.L a.tumno poll med.4.o de.t .inte.\Jtoga.-



~. • .. 

SI 

B18Ll0GRAF1A COUPLEl.IEllTARlA 

- Oll. Tl1oma.s Go1tde.n. l.lae..s.tJto e.6.icaz y .tlcnicame.n.te. p11.e.palla­

do EdLt. Viana. 

Vil. Thoma.s Go1tde.n. Padlle.6 e.6icaz y tlcnicame.n.te. plle.pa1ta-­

do4. Edi.t. Viaria. 
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NORMAS SOCIALES 

Et homb11.e. ha ge.ne.Ita.do una. 11e.11..le. de. p11.incip.io11 que. -­

con&.lgu11.an l.a.6 no1tma.4 11oc.late.11, l6ttt6 han camb.iado al pa.4o­

de. l.06 a.110! IJ .t.on l.ob que. 11..lge.n la conducta. de.! homb1te. de. -

toda.11 la.6 11.a.za.4 1J c11.e.do6. 

Et cumptim.i.e.uto de. l.a.4 11011.ma..!i .!ioc.iate.4 de.nt11.o de. 

cua.tqu.le.11. comuu.i.da.d, e.4 &a.cto1t p11..lmo11.d.i.al. pa.11.a una v.i.da. a1t­

mon.lo6a. !I ple.na. de. J1.e.11pe.to. 

Todo 911.upo .!ioc.ia.t po&t.e. 11011.ma.11 que. Jt.é.ge.n l.d conduct11 

de. 6U6 mi.e.mb1to11, 6e.a.n e..A.to4 1111.imate.11 o 6e.11.e.6 pe.n4a.nte.6, polt. 

e.je.mpto de.n.t11.o de. una. manada de. te.01te.6 e.t p11..ime.1to e.n come.11.­

e.6 e.l ma.cfao dom.ina.nte., 

AA! como lob a.nima.l.e..!i .t.i.e.ne.n bu4 11011.ma.11, e.t liomb11.e. -

tie.ue. la.& .bu.!J0.6 aunque. l6.ta.t. no .&on l.a.11 m.l4ma.6 e.n .todo6 lo6 

4mb.lta11, pCJlo toda.6 .tic.nen la .te.nde.nc.ia. de. ca.nat.iza.11. ta. co.!! 

duc.ta. de. AUA m.ie.mb.,.oA, .inte.g11.d11doto.ti de. &011.ma. homoglnc.a. 

la u.ida. .tioc.ia.t co11te.mpo11.dne.a e..ti 11.eg.ida. polL una. .tie.11...l.e. 

de. 11011.ma.A de. d.iée.11.e.nte. tndote., ta.A cuate..ti e.n conjunto, J1a·­

ce.n ta. e.x.iAte.nc.ia e.n 911.upo de. una. &011.ma. md.ti a.me.na .ti.ie.mp11.e. !J 

cuando é.tita.ti Ae.a.tt lle.Ape.tnda.A aan A.in Ae.11. dfvulga.daA de. &011.­

ma e.Acll.ita. 



- No~ma6 juJJ.Ld.ica6. 

- Nollma6 moJtale.6. 

NoJlmaA Jte.t.lg.io6a6. 

NoJtma6 6oc.lale.6. 
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En el pllC6e.ntc cue.4.t.i.ona.m.(.e.nto, 1106 .l.11te.1Le.6ttn tato d.f 

t.ima6 e.6 de.c.l.Jl, ta6 nollma6 6oc.late.6, e.n~cnd.ie.ndo poll e.Llo 

et conjunto de p1t..inc.ip.io.!I que 11..i.ge.n nue.4t1ta conducta palla. -

.inte.91ta.11.no6 con nue.6.tll.06 4e.me.jan.te.t. !f con e.m me.dio 6..C4.lcJ­

que. 1104 11.odca • 

. LAS NORMAS SOCIALES EN EL HOGAR 

Con e.t cu11.40 de. lo.!. a.1106, c.l co111po11.tam.lcnto de. Lo6 -

l1omb11.e.4 lia. cambiado 110.table.me.nte., ya que. no pode.mo6 compa.--

1ta1t. La conducta. del l1omb11.e. actual, con la conducta. de.t hom­

b11.c de. J 00 o m46 111106 a.:tll.4'.6. 

Ltt4 co6tumb1tc6 y 11011.ma4 l1an cambiado con e.t pa6o de.­

ta li.i.6to11..itt y e.l laogall e.A ta. clluta 6oc.lal que. no e.6.tcf - .... 

t.:itccnto de. e.Ate ca.mb.i.o. 

Lo6 nucvo4 vatoJte.6 6oc.locultu11.ale6 ltctn ven.ido a. ocu­

p1111. e.l tuga.11. de. to.ti ant:.iguo6, 6.le.11do t.06 nuevo.ti un lle.6le.jo­

de. ta. 11.catida.d que to6 c.l11.cunda.. 

En alguno.a ca..t.06, 6e. p.ie.1tde.ri .tot:alme.n.te. la.6 co.t..tum--
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bite.A y la4 no1tma6 4e. 11.ompe.n, IJ uvno4 aho11.ci e.n e.l .!.e.no Q.arni­

t.ia.11. 10111 co11Ata11te. 6ttlta de. Jte..!ope.to, e.11t1Le. to4 mie.mb1toA que. 

t.a .lnteg11.an. 

Actuatmcntc, lit ma!Jolt.Ca de. la6 &am.it..La.4 110 Ae. ocupan 

de. ta.1. 1101tma.a. 4oc.iate.A, dejando a lAtaA a un lado 1) ocupan­

do 6u luga11. ta a.na1tqu.(a e.n mucho A de. lob caAoA. 

EA aqul donde e.4t.f et papel .impo1Lta11te. de.t oll...C:e.nta.-­

do1t, et cual poniendo 6u 911.ano de. 1111.e.tHl pu.e.de. cmpe.:.a.Jt a Ae~ 

c.ata11. e.404 vat.011.e.A y 11011.maA pe.11.d.ida.1., .incutca.ndo e.11 e.t cA.t~ 

d.iante. et valo11. y ta .impo1Lta11c.i.a de. la c.011.te.4.la ta.11.tcP e.11 et. 

t11.ato como en et come.JI. co1v1.e.ctamcnte. 1) Aaludall.. 

LAS NORMAS SOCl ALES EN LA ESCUELA 

la6 11011.ma.6 4oc.i.ttl.e.A en la e.Acue.ta. han e.11.t11.11d'.1> e.11 una. 

'aAe. c.11.lt.ica A.in p11.e.ce.de.nte..!.. lo4 vala11.e..!o e.4.tll11 A.íe.11do 4.lS, 

nado.ti poll. t4 ne.Ga6t11 m111tc11 de. la de.c11de.ncl11, y .Ae.ll.la u~ -

911.1111 e.11.11.011. pe.11.mitl11. que. todo .Ae. vue.tva 111ta.tqul11 dtn.t11.o de. 

la4 .ln4t..ituc.lone..4 d.e. e.ducaci6n. 

En ot1t114 lpoca6, la e.6cue.t11 e.1La, .Lnclu40, U'1 Ae.c.i.nto 

de. mucho 11.e.4pe.to, A.in e.mbttll.90, e..n todtt 6~ .t11.aye.c.to11..la ha. V! 

nido ob4e.11.v11ndo 11tguno6 cambio6 que. te. con~.i9u1t111t.4.n una. nu.! 

va .ima.ge.n, que. palla. mala ~011.tuna, contlnu.11 .con6ot.C:.d4ndo.ae., 
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Et 6amo.&o lle.A pe.to, que. ya ua.11..la6 ue.ce.4 J1e.moa me.nc .... o­

nado e.n e.t de..&a11.11.otto de. e.Ate mate.11..i.at, e..&t4 muy poll. de.bajo 

de. 6u 11.e.al. attu11.a. 

lluclto6 me.nto1te.6, poll comutga11. con d.L.6.t.lnta .lde.ologla 

no .&e. dan e.l tu.ga.Jt que. 6e. me.11.e.ce.11 como e.dueadoJte.6. OtJtoa -

no cumplen can .!.U dcbe.11.. Va .&on poco.& .toa e.A.tud.lante.6 quc­

c11.e.e.1t e.n lo.& mae.at11.o.&, p1u?.c.i.aame.11te. poll ta. .image.n que. Ae. -­

Jutn 6oJtjado. 

Ent11.e. to6 muclutclto.&, ta i..l.tua.c.i.6n tampoco C6 muy lta.­

lagücíla. 111dc6c.11.c11c.indamc11te. .6C p.\op.inan gotpe.6, 6C 11.C.4!-'C.­

.ta.n pata.da6, .&e. dan e.mpujone.6, Ac jalan lo.& ca.bcttoA !J .&e. -

.ltu.utta.11 zoczme.11.tc, Va .6C pcv1.d.i6 ta dct.icadcztt en et tJt:a.b!_ 

jo; la.6 atcnc.lonc4 d.lce.n que. 60tt ob.&ale.ta4, de. lpoca.6 pa.6a.­

da4 que J1oy 110 t.icncn 1ta.z611 de .&cit. 

to m46 t11.i1ite. e.6 que 6C. .t1tunc11. l.a do1tmac.l611 de e606-

J6ve11e.6 polt no 6abe1t .lmptant111t ta d.i.6clpl.lna den.tito y due.lta 

del aula; e6 pOlt ello que ta mtJt.lca_de. ta 11m.l6.tad y el. CO!!!, 

pe1le1t.l6m_o 6e. puede p1te.c.ip.ltaJt a u1t 6ondo ab.l6mat que. de.6-

pul6 puede co11ve1t.t.l1t6e. e.n 6antua1t.lo de tame.ntac.lone.6. 

E6 uJtge.n.te. 1tc.cti&ica1t e.t c11rn.lno, e6 p1t.lo1t.l.taJl.io JtC6C,! 

talt y &oJttate.ce.Jt ta p1t4c.t.lca de. taa no1trna6 ioc.late.a de.ntlto­

de.t ae.110 e.6cotaJt. 
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Nue.4.tn.a mi6l6n e.4 601t.ma1t homb1te.6 p1tobo4, lnte.911.06, 

que. 6.i.Jtuan a 6U co111unidad e..&colalt. 4-Íe.mplte. guiado.!. po1t pll..in­

ciploa 6aludable.4 que. .!le. pJtocuJte.n e.l b.i.e.n p11.op.i.o y de. lo.!. -

de.11111'4, .te.n.i.cndo a ta e.6cue.la como un digno e.4ce.11a1t.io, 



...... 

. , 

CONCEPTO VE 01SC1PL1NA 

~le.can.l.!omo med.ia.nte. e.t cual llO.!o 6oJt.mamo.!o actLtude..!o p~ 

.!o.lt.l11a.!o con Jt.e.6pecto a. ta conducta adecuada., e.n la con.!oecu­

.!o.l611 de nue.6.tJt.o.!o p11.op66..(to.6 aco11.de. con nue4.t:Jt.a.6 ne.ce..!o.ida.de.6 

1J con la 4ocie.dad e.11 que. 11.iv.imo6. 

La d.l.!oc.ip~.lna, m46 que. co11.11.eg.iJt. lo que. e.6.t4 mal 6c -

avoca a e6.tabte.ceJt. noJt.ma.6 IJ Jt.e.9tame.11to6 que ayudan a. .impe.-­

d.l11. et dc6oJt.dcn. 

La. tuclta po1t e.11co11tJt.ah. ta .identidad lte.ga. a 4e.IL .in-­

tcn4a ctt ta adole.6ccnc.itt, /J puede co11t.l11ua11. toda ltt v.ida at 

camb.lalL tanto et. .ind.i.v.lduo como 6tl medio. At9u110 de 11060-­

.tJt.06, 1uttu11.atme11te., l1a.ttamo6 11ue6t1t.a .ide.11tldad temp1ta11a.men­

te !J de6cubJt.1.mo.6 m46 .ta1tdc que Jt.e.41.6.te b.lctt a.l t.ie.mpo. La.­

.imag en de 6.C m.i6mo com.icn:z:a con ta. e6t1t.uct111ta b.iot6g.ica ttn! 

ca de ttt pCIL.!oona; pcll.o e.6.tif cond.ic.ionada poli. et me.d.io 60- -

c.iat y 4e adq11.ie11.e. con et contacto 6oc.iat, poli. to cual, ta-

6011.macl611 de. nue6tll.a .imagen debe e.6.tall. 6.le.mpll.c 4ob1te. ta. ~6-

l.ida ba.!oe de. la d.i.!oc.ipt.ina, mcca11.i.amo que. 1106 ayuda.11.4 a. ob­

.tcne.11. cada ve:: de 110.!ootJt.04, mayoll. e.6lca.c.(.a y pu11.e.z:a de. cal~ 

dad en nue.4.tJt.o.!o .t:Jt.abajo.!o y en nue.6.tll.a..!o Jt.clac.ione.6 • 

EN LA FAMl LlA 

La d.l.!oc.ipl.ina de.11.tll.o de. la. 6am.il.ia de.be.mo.!o de. con6.i-
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de.11.a1tla como u11 e.le.111e.11.to mode.11.ado1t !J gu.Ca den.tilo de. nue.6- -

.tila.! pau.ta6 v.ive.11c.iale.A, polt lo cual eonv.i.e.ne .tomallla a.ie.m­

pJte. en cuanto a nue.6.tll.o .tila.to d.i.all..i.o;· du1tan.te. nue4.tJta6 ac..t~ 

v-i.dade.6 de. l1igie.11e. pelf.6011al, al.i.me.11.tac..l611 .!.aua, l1db-l.t.06 de.­

e.4.tudi.06 e.&.i.c.ie.11.te.4, ac..t.i.v.i.dade.6 11.e.c.11.e.at.i.va6, 11.e.lajan.te.6 v­
la6 1te.lac..iu11e6 con lo1i demtf4 m.icmb1to4. Ve e.6.ta mane.Jta .i.1te.­

mo4 a..dqu.i.11..i.c.11do la capacidad de. ltace.Jt .toda6 11ue..&tlf.a6 ac..t.i.vf. 

dade.6 e.11 et 111ome.11to opo11..tuno, 11.e.&tc.jtf.11do6e de.6pué4 e.11 la --

1te.6po1u1abil.idad que adquill.imo6 pcvta con nue.4.tJta fiam.il.ia y -

la 6oc..i.e.dad en ge.11e.1tal. 

Poll lo c.0116.iguie.11.te. cua11do e.n ta &amll.i.a 6e. v.i.ue. con 

diac..i.pl.i.na l1ab11.4 una mayo11. .i.11.te.g1tac..i.6n, ya que. et .individuo 

qui. actita con dii.c.ipt.i.na e..& 4.i.e.mpll.e. b.i.e.n ctce.ptado y c.4.t.ima­

do po11. lo4 dc11144, 

EN LA SOCIEVAV 

Cada .i.ttdividuo 6011.ma pa11..te. de. ta 6ani.it.ia, de 4u com.!!_ 

nidad de. 4u paC4 y de.t mundo, y como mie.mbllo de. e.4.ta 4ocie.­

da.d g.i.gan.te., e.11 4U.6 llcta.c.ionc4 /1umana4 .tiene compllom.i4o4 p~ 

lla 4i mi4mo y p411.a. to.& demd4. 

Poll h.i9.ie.ne. me.nta.t, .te.11d11.tf que. cut.t.iva.ll e.t 011.de.na- -

miento c11t:1te. ta e.je.cuc.i6n de. 4U4 .in.te.lle.4e.4 y e.t de. la co111U­

nida.d e.11 ge.11e.1tat. 



Poll o.tilo tado, .te.11e.mo4 que. c11te.11de.11. a ta. d.i6c.ipli.t:a­

como la obe.d.le.nc.la de. aque.tlo6 pll.inc.lp.io6 muy nue.6.t1to6, que. 

1106 e.ncam.ina. a ta ple.na 1te.at.izac.i611, p.\ocu11.a11do que. cada. -­

ue.z 1106 .s.l11.tamo6 m46 gu6to6o4 de. e.Jt.i6.t.ill. 

Cuando ha.btcmo6 a to6 alum1106 .sop1tc ta d.i6c.ipl.l11a e.n 

1tcta.c.i.611, con ta 6oc.le.dad, de.be.mo6 6e.ñal.all muy e..spe.c.iatme.n­

.te. que. u11a de. la.s cau.sa6 que. pe.Jttullban la. ollg!1-11.izac.l611, dc­

.6aJtJtot.to y r.onv.iue.nc.ia de. ta .soc.ie.dad e.6 l.a calle.ne.la ab.6ol.!!_ 

ta de. d.l6c.ipl.ina e.11 6U4 c.iudadano6. S.ie.ndo t.ste. uno de. lo6 

mo.t.ivo6 pJt.inc.ipale..s de.t. de..se.qu.it.lbll.io mo1tal y e.con6m.ico de.­

una 4oc.lcdad. 

EN LA ESCUELA 

S.i. tomamo6 e.n cue.11.ta que. to6 rtp1te.nd.izaje11 que obten­

gamo6 en ta e.6cueta dcpc11de.lld11 de ta pallt.i.c.lpac.l611 anal.(t.i­

ca-cJt.C.t.ica que te.119amo6 en· lo6 qucf1ace1te.6 cduca.t.i.uo4, con4.:f. 

dcllnmo6 de. Jtcle.uan.te .lmp0Jtta11c.la el que Jtetomemo6 et concc_e 

.to de. 01tde.11 y d.i6c.ipt.i.11a en 11ue..st11.a ac.t.itud y compoJttam.i.e.n­

to e.n 1tctac.l611 al tllabajo e.6colaJt. 

E4 dcb.ido que .todo 0Jtga11.i6mo.6 cual.qu.iella que. .6e.a 4U· 

1111..tuJtatcza palla 411 &unc.ionamle.ttto .t.i.e.11e. que. Jte.9.i6.tJta1t6e. con 

una ba6e. 01t9an.i.:atlua adml11.i.~.tJtat.i.va, de .tal mane.Jta que e.11-

e.t p1toce.60 cducat.i.vo dcbe.mo4 de. con6.ide.1ta1t e..6.to6 e.te.me.n.to4-

!/ p1tocu11.a1t que. e.n 11ue.6tJta6 lle.tac.lone.4 pnJta con lo6 mae.4.tllo4 
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compa1le.1to4 de. c!a.4e. '1 e.n ta .l.1u,t..Ctuc.i6n e.11 9e.ne.fl.a.l 0 e.4.tén -

bajo e.l pll..inc.ipio de.t 011.de.n y la. Jte.4pon4abitidad, pa11.a que.­

dla. a. d.Ca 1104 .&.lttt:amo.a. m44 -ln.te.gfl.ctdo4 al g11.upo, md4 compe.tt.! 

.t1tado4 con c.t et..tud.lÓ I} 11144 tib11.e.4 de la4 a.ta.dul'l.a.4 que. no4-

ca.u4a.u 11.e.cltazo, de.4a.t.ie.nto y ~JI.acabo C.4C.olctlt. 

Cott4ide1tamo4 ta di4c.i.pt.iua., no como un« 1tc9la aje.na.­

a. ntu~.4tllo4 .i11-te.11e.t.c.4, que. ob4tacul.i:.a. nue.4.tJto detae.o de. 11.e.a­

l.i:.aci6,1, t.ino c.0114ide11.~mo.1ota como utta ati11da. en nuc.4t-'lo -­

pe.11-6e.c.c.i.011am.ie11to de. liombJt.e.4 lntc.91106, t.ib1t.e.4, v1.t?11do 4.{e.m­

p11.e. tutc<.a adetru1te. e.11 pilo de. la ma.d1v1.e.z pl'lo&e.4.i.ona.t. 



PAUTAS OE CONVIVENCIA FAMILIAR V SOCIAL 

(HIJOS) 

r. 0Jtgan.izac.i6n e.4t4ble. de.l amb.i.cn.tc &am.it.i.aJt. 

al E4.tabte.ce.Jt 11011.a.11..i.06 de. a.ct..iu.ldade.ta 6am.it.la.1te.6. 
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b} Re.al.iza.11. al me.no4 una comida at d,C.a .todo4 Jt.e.un.ldo.ti. 

el Co11v.iv.i1t d.ia.Jt.lame.nte. co11 lot. padlte.6, po11. e.je.mpto: • 

p1t4ct.ica de. algdn de.poJtte., ve.Jt T.V. junto4, le.e.Jt e.t 

pe.Jt.i,{.d.lco, ue.Jt una pe.t{cuta junto4, e.te. 

2. E4t.imut4c.i6n de. un de.4aJtJl.ollo p4.lco4oc.lat co1uc.l.e.nte. fJ -

Jte.4pon4abte., 

al Come.ntaJt con lo4 padJte.4 pJtog1tama6 de. T.V., c.lne., Jtad.lo; 

b) E.!ot.lmuta11.to4 e.11 la. pa.Jtt.l.c..l.pacic111 de. ac.t.lv.l.dade.6 cut.tu.­

Jtate.4 fJ dtpo1tt.lva4, 

el Pa1tt.lc..ipa1t con loA padJte.4 en alguna! ac.t.lv.ldade.4 lte.s 

tu1ta, cinc, club), 

di A lo4 padJte.4, pe.1tm.i.t.i.1tle.4 pa1tt.i.c..lpa1t en act.lv.ldade.4 -

J1.ut.i111vt.icu, e.ticot.aiz:c.ti. (ta1tca.tiJ. 

el At meno.ti .t1tc6 vece.ti a ta lle.mana Jte.u11i.Jt.tie. paJta come.n-­

.taJt e.t pe.1ti6d.lco 1 ti.bito.ti o alguna e.~pe.1t.lcnc.la. 

61 Rc4pcta1t a to.ti pad1te6 cuando quie.Jtan e..titall .tioto6 o -­

. 1te.atiza1t alguna actiu.idad con 6U6 am.lgo.ti. 

3. Ne.ce..ti.ldad de. a&ccto y aJtmon~a. 

a) No &attaJt et Jtc.tipe..to a to.ti padlte.6. 

bl Pe.1tml.t.i.Jt ta paJtt.lcipac.ldn de. to.ti padJte.6 e.n ta.ti ac.t.lu~ 

dade.6 1te.cJte.atiua6. 
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e) IJan.iáe.4.ta.11. e.t e.áe.cto ve.llba.lme.nte. o me.d.iante. e.t con.ta.~ 

to 6.l6.i.co, labllazo6, CtVt.ic..l.a41. 

di Ate.nta.11.to e.n la 11.e.at.izac.i6n de algitn .t.11.abajo. 

e.) Apoya.JI. a lo6 padlle.4 e.11 4U6 plloble.ma6. 

<f. Pa11.t.ic.ipac.i6n e.u lo6 t11.abajot. de.l l109aJL. 

al AyudaJt e.11 ta plle.pa11.ac.i6n de al.ime.nto4, a.4e.o de. 11.opa 1J 

c.a4a. 

b) T1ta114m.it.iJt otll.06 l14.b.ito11 de. t.imp.le.za y tita.bajo. 

S. Ct.ima e.moc..ionat, 

al No áalta.Jt al ll.e.6pe.to a l.06 pad11.e.6. 

bl P11.e.6ta.11. ate.nc..i.6n a la.6 Aol.ic..itude.6 de. 6U4 p~dll.e.61 11.e.! 

pond.ie.ndo a 6u.!o p1te.9unta6 e. .inte.11.e..1.d11do6e. e.n 4U6 a.ctf 

v.idade.4. 

e) E11tabte.cc1t comu11.icac.i611 adecuada a.in 91t.ltoa 11.i pt.e.l-­

.to6. 

di No ame.nazall. a lo6 pad1te.a. 

6. Amplitud de. la e.xpe.11..ie.nc..ia. 

al F11vo11.e.ce.11. lc:t bue.na comun.ica.c.i611 .intvt6am.il.la11., poll e­

jemplo 4al.i11. de. e.xcu~6idn. 

bl Acompaña~ a ~06 pad~e6 en la6 ac.t.ivldade6 co.t.idlana6, 

fel ~~abajo, la6 comp1ta6, ul6lta6 a aml906). 

el A6.i6l.ilt ju11to6 a lu9a1te..& de. cle/l..tit .inte.JL1te.t«c.idn .60-­

clal 16le6ta6, ~e6tau1tante6, etc.). 

di Vl6ltaJL con lo6 pad~e6 alguno.6 cent.\o.6 de dlue.J&.6ldn,­

mu6eo4 lJL 4 concle~to6, e.te. 

1. Ambiente 6l6lco. 



·; 

aJ A~~egla~ y deco~a~ la cada con lod pad~ed a &in de 

que dta ag~adable y con6o.t.table e'~tVt en ella. 
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CA.PtTULO JJ 

PR1UERA UNJ V~1J 1 C6mo me.joll.a.IL .~ ed.l.c.ie.ncla. •n u c.&..tudlo 

lPa.ot.tc 21. 

SEOUNPA UUfOAVt Comun.lca.c.i6n 4oc.iat y la. o1'.lcn..tacL6n. 

TERCERA UNlVAV1 Cdmo tt1?.9M a conocc1t.~e y conoctlt. mejo1'. a 

to• de.md'4. 



PR 11.!ERA UNJ VAV 

CO~IO ilE.lCHZA.R iu Efl CJ ENCt A EN EL ESTUVJO 

{PARTE 2) 

08.lETJ VOS GENERALES 

- At tlllmino de ta. u11ida.d e.t at.umno cont.allcf con ml.to~o.6 y -

.tl!c11.i.ciu, de. e.1:.tud.io, palla. me.jo1ta1t .6U. lle.nd.i.mie.nto 11ca.dl.ml-

co. 

08.lETI VOS ES-PECI Fl COS 

1. 1, El 11t:um110 ob.tc11d11.d: un conjunto de p1toccdimle.nto.i. que -

te pe.ll."'itc a.dmi11l4t11.a1t ade.cuadame.nte. .&u.6 halla.& de. e..&t}! 

dio. 

1, 2. Et alumno llcconoce11.d tal:. dl6c11.c11tc.6 actitude..6 ante. ta.­

adqui4...Lci.6tt de. conoc.imie.nto6 y obtl!.ndll4 .i.116ollma.ci61t 

que. te. pobib.i.tltc. .i.1tc.\cmc11t111L et lle.ndlm.i.e.nto de. to.& 

6a.ct111t.e..6 que l11te.11.v.i.e11e.11 e.1t to.& m.l.&mo1:.. 

1.3. Et a.t.um110 .lde.11ti6icalld to4 d.i&c11.e.1tte.1:. t.lpo.6 de. e.it4mc-­

ne.4 que. ut.il..itan to4 mae..&t.oto.6 61te.cue.11tcme.11te. y 11.e.cotto­

ce.ll.t: &011ma.~ de. Jt.e.liotve.lllo.6. 

GUlON VEL CONTENIOO 

lmpo1ttancitt pa.lln. adm.lnl.&t11.a.1t 11de.cua.dame.nte. e.t. tle.mpo. 

P1toe.e.d..C:rn.i.e.11to4 e.tt e.t e.mpt.e.o c~e.ct.i.vo de.t tiempo. 

Como te.11e.11 una me.jolt 01tga.11izac.i.6n pe.1t..6ona.t. 

Como ~plt.ove.cha.11. me.joll e.t t.i.e.mpo de. e.4tud.i.o e. lnc1te.me.nta.1t-
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lo en 1.u i:.a.4o, 

Ne.ce.6.ida.d de pofu?Jt en p11.dc.tic11 la dl6t11.ibuc.ldtr del tiempo. 

ACTlVlOAflES QUE REALIZARA EL ALui1uo 

Pa1tt.ieiplVt4 en tluv.la de. idea.& .&ob1te. la impo11.ta.11c.1.a de a!! 

m.itt-i.6t11.a.1t ap1t.op-iadamctJtc et t.i.e.mpo. 

Ltcvall4 a. cabo lcc.tu11.a. comentada .&OblLe. p1toecd-i.mie.11to4 pa-

11,11 utiti::aJt e.6cct.i.va111e.1tte et .tiempo de e4.turl.Lo e. 1.11c1tcmc!!. 

ta11.to Cll 4U Cd.60. 

Local.iza.in: e.11 .&u ca.4a e.t luga1t m44 c.6modo palta. e6..tud.la.1t., 

- Elnbo.\a.ltd'. utt l1011.a1t.Lo pel\40lfctl pa1ta. e.t mane.Jo conve.nien.te.­

dc .&u tiempo. 

Re.at..i.::a.\4 un ti.titado de h4bito4 po.6.lt-ivo4 !.I negat.lvo.4 que. 

ter19a, !J f1a.!'ld' comct1ta11io4 en cla.&c co11 el. 011..i.e.11.tadoJt, 40-

b..\e t.114 ve.11ta.ja4 !}/o de.4ve.11taja1. que é4ta4 pueden t1ute.1t. 

ACT1VlVAVES QUE RfAL12ARA El ORIEUTAVORJ 

Jnt-'l.oducc.i.d'tl at ..ttmA. 

Coo11.di11a1t4 di4Cu6..i.one.t. g1tupate.6 e. .l11duc..l11.4 a conclllt..i.ane4 

6inale.4. 

01tgar1.izM4 11ctA..v<.dadet. e.n e.quipa4. 

E.i:po,1d11.4 e.n cl«t.e. ta .impo11.t:a1tc..La de. e.tabo1ta1t un ho11.111t.io 

pe.11.6onat dando palltd6 pa1ta Ju e.tabo11.aci6n. 

Come.11ta11.a: .ta .impoll..tanc.-ia tJ ta6 ve.nl.aja4 de. te.ne..\ un lu9a11. 

e.6pec~at pa11.a e.6.tud.iall, 



TECNJCAS SUGERIVAS PARA QUE EL ORIENTAVOR SE AUXJLIE1 

Ltuvla de .ldc.a4. 

Lc.ctuJta comentada. 

T1tabajo c.4cJtLt:o .lndlvLdua.t. 

E~po4.lcL6n dialogada. 

Co11.11.Ltto4. 

Pl1.ltt.lp6 66 

UATERlAL SUGERIVO 

- Vocumc.nto, c6mo adm.l11.l4.tJt.a11. e.t .t.ie.mpa. 

BtBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA 

• BJtown, W.ltt.lam, Gu.la6 de. e.6tud.lo e.&e.c.t.lvo. Ed.l.t. T~.ltla4 

GUJON VE CONTENlVO 1.21 

Qul 4011 t114 act.ltudc.6. 

S.lgnL&Lcada de. C.6tud.lo c.&c.ctivo. 

Jmpo1t.ta11c.la de. 4c.guL11. una gula paJta c.t c.4tudLo. 

F11cto11.c.4 que. ..l.11tc.11.vlc.11e.n c.11 c.t C.6.tud.i.o. 

- Rc.comc.11dacio11c.6 paJta. .i.11c11.c.mc.nta1t e.t 11.c.nd.lmic.11to de. e.4to.6-

&actoJtc..6. 

lmpo1ttanc..la. dc.t c.4.tudio e.11 la vida pe.11.6ana.t. 

ACTJVIVAOES QUE REALIZARA EL ALUMNO 

Re.at..lza11.d ..lnve.4t..lgac1.4n docume.ntat 4ob~e. tl jlgnl,lcado -

de. actitud. 



•• 

Re.4olve.1t4 e.tt &011.ma. .l.nd.lv.i.dual la e.nc.ue.4.ta 4ob11.e. hab.il.i.da.­

de.4 de. e.Ja.tud.io. 

Le.a en cta.4e. .!IU .l11vc4.t.lgac..i4n. !} concluya. 

- Elic.e.11i6ique. e.n e.t aula una .ta.1tdC de e.4.tud.i.o. 

Comente. 4obll.e. e.t tema e.4ce.11.i6.icndo. 

ACTJVlVAVES QUE REALJZARA EL ORJENTAVOR 

Va.1t4 la .C:11.t1toducc.l611 al .te.ma. 

P11.opo11.c.iona1t.4 ta encue.4.ta. conte.11.ida en e.t ma.te.11..lal. de. ap~ 

!/O' 

Coo1tdina11.d: di4cu.1aione.1. g1tupale..1a e .i.nduc.iltd conclu41.one.4 -

6.inale..&i. 

- Come.nttt11.4 la.4 va.11.iable.4 que. 4e. plte.4e.11.tM01t e.n e.t de.1ia1vto­

lto de. la c4ce.n.i6.ica.c.i6n. 

- Re.at.lza.11.4 a pa11.ti11. de. la e.4ce.n.i.6.ica.c.l611, una e..1tpo4.lc.l6n • 

c.la.11.a y .1ae.11c..llta de loJ. 6ac..to1t.e.! que .ln.te.11.11.le.ne.11 e.n et e..! 

.tudio. 

TECNICAS SUGERIOAS PARA QUE El ORJENTAVOR SE AUXILIE 

- Invc.1a.t.lga.c.i.6n, 

- le.c.tu11.a come.11.tada. 

O.l4c.ual6n g11.upa.t. 

- Eace.nl&lcacl6n, e..tc. 

MATERIAL SUGERIOO 

Pocumcn.to: 611.e.ue. e.ncue.a.ta aob11.e. ta6 hab.it.idade.a de. e.a.tu-­

dio, guCa de. e.a.tudlo. 
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GUION OE CONTENJOO 1.3.t 

Atguna4 6ugc!lcttc.ia..& que. te a.yu.da11.d1t a me.)011.a!l tu lutbi.l.i-­

dad en to.& cx.d'.me.ne.6. 

La actitud p11.cvia a un cJtame.n. 

Actitudc.& ILccome.nda.btc.& du.11.antc ta 11.c.&otuci6n de. un e.llamen 

Oi.6c-:i.e.11tc4 t.lpo11 de. e.Jt4me.nc6 que .&e. ut.ll.i.%an pa11.a e.vatua1t. 

a tot. alumno.&. 

ACTTVTOAVES QUE REALIZARA EL ALUJ.INO 

Oall.4 .&u op.ln.i.611 .&obl't.e. la d.i.6.i.cu.tta.d o Qacitidad pa.1ut .tte.-­

.&otve.11. un cr.ame.n. 

Tomcv1.4 110.ta.4 en ta.& cxpo.&.ici.onc.& de.t 011..lcntado1t.. 

ACTIVJOAO[S QUE REALIZARA El ORIENTADOR 

Oa11.d'. a co11occ1L d.i.6e.11.cnte.6 t.lpoi. de cxifme.nc4, 

- Expond11.d .&ob11.e.: 

a.) La actitud p11.e.via a lUt e.r.ame.11. 

b) La.& ac.titude..& du.11.ante. ta 11.c.&otuc.l6'n de. u1t e.xame.11. 

el Lrt.6 .&ug c.11.e.11c.i.a.6 pa11.a. me.jol'l.alt La. /utbit..i.dad en to.& e.Jt! 

mcne.4. 

TECNtCAS PARA QUE EL ORlENTAUOR SE AUXlllE 

Ltuv.l4 de .lde46. 

- Lectult.4 coment4d4. 

- Expo6.lt.lv4 1 ·etc. 
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HATERIAL SUGE:RlVO 

- Oocu.me.ntot e6mo pll.e.6en.taJL ex4rne.ne.4 e.6-lcie.ntcrne.nte. 

EVALUAClON 

Et o.ri.ie.11tado11. e.va.luaJt.1 al Q.lu.m110 bat.4ndo6e. d4!. lo4 lt.011.«--­

Jt-i.ob pe.11..i.aoate.4 e.la.boJtado~, a.de;md4 de. un cu.e.4.t.lonaJt.l.o ma­

le.ttial 4u9e.11.ido. 

BJSltOGRAFJA coilPlE/.IENTARlA 

- Catt.11.e.110, 11. Fe..11.1ta11da, fn6oque.4 1J PJtinc.í.p.l.o4 de ta e.valua­

c..l6n. Edi.t. TJs.-itlcu,, 

OBSERVACJ ONES 

lmplt:rne.nte. activ.ldade.4 qu_e. cnJL.i~ue.z.citn {/ apoJJen e.t. conte.- , 

n.ldo de. tbt:a. u.11.tdad, 
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BREVE HISTORIA SOBRE LAS HASJllOAOES VE ESTUOlO 

- Sue.te.6 de.ja.11. pa.11.a. e.t dlt.imo momento la. p11.e.pa1tac.i6n de. tu6 

Vtaba.jo6. 

f6 61te.cue.ntc que. no te.ltm.ine.4 tu6 ta.11.e.a.6 e.6cola1te.6 a .t.le.mpo. 

T.le.ndc4 a e.mple.a.Jt tiempo e.n leclt IU?.u.l6.ta.6, ue.lt .te.t~u.C:.4.l.611 

o cl1a.1tla.1L cuando de.bl.e.Jt.a.4 de.di.ca.1t.lo a e..atud.ia.Jt, 

.fu4 acUu1.dacle6 6oc.ia.le.6, de.po1t.t.iva6 u o.tlt.tt4 a.6.i.c.lone..s te. 

lle.van a dt6cu.ida1t, a me.nudo, tua ta1te.a4 e.6cota.1te.6. 

Te 60.\p1te.11de..&, con c.ie.Jt.ta. 6Jte.cue.nc.ia., pe.n6a.ndo e.n algo 

que. no .t.iene. nada que. ue.lt con lo que. e..atud.ia.6. 

Ve.6pué6 de. lo6 p1t.ime.1to6 dia.6 o 6e.ma.na.6 de.l cu1t60, .t.ie.nde.6 

a pe.1tde.1t e.l .intCJté6 polt et e.6.tud.lo. 

Sue.te.4 pa.6alt et t.le.mpo de. cta..ae. e.n d.ivagac.lone.6 o .aoffando 

de.6p.le.11.ta, en tu9a1t de 11.te11de1t al p1to,&c6oll. 

f4pe.1ta.6 nollmat:me.11.te. a que. loe. te. 6-lje. l.a. 6e.cha. de. un e.Jta.-­

me.n paJta come.nzaJt a e.Lotud-lalt. tolo l-lblLOA de. te.Jtto o Jte.pa.-­

LoaJf. .tu6 apun.te.Lo de. eta.Loe.. 

S.i l1a.6 con.te.6.tado a.6.iJf.mrt.t-lua111e.nte. algunalo de. talo pJf._! 

guntalo a11.te..1L.l0Jf.e.lo, io.l .te. cncue.nt1ta6 61te.cue.nteme.nte. e.n una o 

md6 de. talo Lo.ltuac..lone.6 pla.nte.adaiot 01t9an.lza1t tu .t.le.mpo, e.A-

6oJtzall.te. polt apJte.11de.Jf. e.6-lcazme.nte. y e.mpte.aJt tlcn.ica..&• ya CO!!, 

p1tobada6 paJta e..&tud.iaJf. con e.6e.ct.iu.idad, junto con la. 1110.tlU,! 

c..{611 palla apJte.11de.1t 0 pue.de.n ayudaltte. ve.11.tajo.&ame.n.te. a 4upe.-­

JtaJf. e.6alo 4.l.tuac.ione.6 de..&6avo1table.lo y a6e.9u1ta1t .tu bue.n lJt-l.to 

e.11 d. t1tabajo e.6cola1t. 
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GUIA VE ESTUOIO 

EL PROCESO PEL APRENOJZAJE.- Con4.lde.11.a.11.e.mo4 4e..i4 'ª~ 

.to.11.ca que.. 6.l 4e. mane.jan de.b.i.ddme.nte., &ac.lt.itan g1tande.me.nte. 

e.t ªf"1.e.11dizaje.l 

J. lolot.ivac.i6n. 

2. Conce.nt11.ac.i6n. 

3. Ac.t.itud. 

4. 01tga11.lzac..l6n. 

S. Comp1te.n6.c'.6n. 

6. R~pe.t.lc.i6n: 

MOTTVACJON.- Qu.ie..lte. de.c.i.ot te.ne.lt e..t. de.4e.o de. ha.ce.11. a! 
90. Se. di.ce. que. e.6t4.\ mo.t.lvado, ·cuando e..ti.tud.la.4, 6.l 6abe..ti­

e.~a.c.tame.nte. to que. e.4pe.11.a.4 obte.ne.11. de. tu e.4.tud.lo, 4.l 11.e.at-­

me.nte. te. .lnte.11.e.~a tog1ta11.ta, 4.l 4a.be.4 con p11.e.e.l.til.6n lo que. -

4e. e.4pe.11.a que. haga¿ ~ te. da.4 cue.nta. cta.11.ame.nte. poi!. qul de.-­

be.4 ka.cuto. 

E4ta11.d4 ade.cuadame.nte. motivado pa.11.a e.4.tud.la.11. una. el_! 

.tie., 4.l pue.de.4 e.ncon.t.\a.Jt ta.4 4011.ma.4 e.n que. e.44 mate.11..la y 4U• 

mate.11.lttl. de. e.6.tud.io pue.da. 4Vt de. u~t.idad palla .t.l. 

CONCENTRACJON.- E4 e.t 4e.gundo ¿actolt que. 4e. ne.ce.4Lta 

pa1ta e.t 4p1te.ncf.i.z11je., Re.plte.4e.n.ta e.t e.n&oque. .to.tal. de. tu a-­

te.nci4n, La pote.ncia ab40Lu.ta efe. tu me.nte. 4ob1te. e.t m11te.1tL11L 



que. e.11ta6 t11.ata11do de. ap1te.11de.11.. 

Cuando e..11tud.le.6, p1t.ocu1ta.,_ ante. todo a.l11t.a11.te. de. lo.6· 

e.t.e.me.nto6 6l6.i.Co6 que. pue.dan at11.ae.11. tu a.te.ncl6n. ln6tdt.ate. 

e.n una habitac.l6n e.n la que. e.t me.naif. nlf-me.11.0 po.6lbt.e. de. co-­

.11a.11 e.nt11.e. e.n co-mpe.te.nc.la., e.n cuanto a. 6U, ate.11c.l.6n, co_tt ta -

ma.teAia. de. e11tud.lo. 

En et p1toce60 de. apll.end.lza.je., e.t e.6.tud.lattte. ap1t.e.nde.-

6.l p41t.t.lc.i.pa. e.n d.lcho p1toce.60. Oe.be1td p1te.gun.ta11..11e. me.nta.t.-­

me.nte.r que e..6 l.6.to, c6mo, poll. qul, cu4ttdo, d6nde., cu4t, • -

qu.i.ltt, e.te. La actitud pue.6, de.bc1t4 .6e.ll. d.ln4m.lca. poll. pa.Jt.te. 

de.t. e6.tud.lante. 

Utta. 601tma de. e..6.t.imutalf. ta. a.cc.id'n me.ntat, e.6 toma.JI. n.!!, 

.ttt6 e.n la. et.a.lle. o en et. momento de e..6.ta.11. e.6.tud.iando; e.m­

pte.a.11do tu6 p1topl.a..6 palab11.a6, Clt 1ted11c.ta11. .tu6 nota.6, 11.e.a.t-­

me.11.te. e.6.t46 pe.n6a.ndo e.n et. mate.1t.ia.t. !J e.6t46 11.e.a.cc.i.onando -­

mettta.tme.nte. a. lo que. .lle. d.lce.1 e.6 e.ntonce.6 cuando e.6.t4.6 a- -

p11.e.11d.ie.11do. 

0RGAN1ZAClON.- Se. 1te.6.le.1te. a. que. 6e. de.be. conoce.11. ta. -

60J1.ma. como e.6t4 01t9C1.11.i.za.do e.t. mct.te.11..ia.t de e..6.tud.io, e.6 de.e.lit 

'ta. 6011.ma. e.n que. todo 6e. 11.e.une. palla. '011.ma.11. una. e.6t11.uctu11.a. 

compt.e.tct, pa.11.a. e.v.i.ta.11. pe.1tde.1t6e. e.n lo6 de.ta.lle.6, e..11to e..11, 

comp1te.11de.1t ta .i.de.a. b4.6.i.ca. de. to que. 6e. tita.ta. y lo6 punto6 



p1t..inc.ipa.te.4 que. e.xpon"e. e.t a.uto.11. o e.t ma.e.4t11.o, pa.Jt.4 de.4pul4-

pode.lt.· 4e.gu.i1t. ca.da una. de. la4 .ide.a4 .ind.iv.lduate.4. 

Lo1. cuatlt.o &a.cto.11.e.1. ante.11..io1t.e.1. te. conduc.l.11.4n a ta --

Comp1t.e.n1..i6n o e.nte.11d.lm.i.e.nto. La mot.lvac..i6n, act.i.tud, 01L94-

n.izac.i611 !J conce.nt11.ac.i.6n pod1t..Can co1!f'41Ul/1Ae. con tal. cuatlto 

pata4 de. una me.1.a e.n ta. cuat la comp11.e.n4.l6n ve.nd11.la a 1.e.1t. 

ta. cub.le.11.ta de. ta m.l1.ma. 

Re.cue.1t.da. que., e.n tl11.m.lno1. ge.ne.1t.ate.1., palla 1te.co11.da.1t. 

una .co4a de.b~4 1t.e.pe.t.i.11.ta. Re.pa1.a, pue.1., to que. e.4tud.la4, 

pe.1t.o tamb.i.ln 1t.e.cue.1t.da que. 4ol.ame.nte. que. ponga.¡, e.n p1t.4ct.ica­

at 1t.e.pa1.a.1t., todoA to4 dnte.1t..lo1t.e.1. &acto1t.e.1., ta 11.e.pe.t.ic.l6n te. 

pe.1t.mltl1t.4 ap1t.e.nde.1t. con e.&e.ct.lv.ldad. 

PARA ESTUOJAR CON EFJCJENCJA.- Pa1t.a e.4tud.lalt. con e.&1 

.c.le.1~c.i.a. 4e. 11.e.qu.le.1t.e. de. cua..t11.o &acto11.e.1.i 

J, Bue.na.4 act.itude.4 p4.i.cot6g.i.ca.4, 

2. Bue.n amb.ie.nte. de. e.4tud.i.o. 

3. Empleo de. "he.1t.1t.amle.nta4. me.ntate.4" b.i.e.n ftlane.jada.4. 

4. Apt.icae.l6n de. una tlcn.lca conc.11.e.ta. 

J. E1. .l11d.l4pe.n1.abte. te.nu una actitud p4.i.cot6g.lca '~ 

vo11.abte. at e.4tudlo, E4ta actltud .id6ne.a con4.(4 de. ocho '4~ 

to.11.e.4 que. de.be.Jt.44 de.•a.1t.1t.otta11.: 

1.1. Me.ta, obje.t.i.vo4 !/ p1t.oye.cto4 de.&.i.n.ldo4. - Como e.n todtt4-
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la4 acci.one.4 de. tu v.Lda, e.n et e.Atud.lo de.be.4 61.Ja1tte. 

obje.tivo1a .i.11111e.d.lato4 1J me.diato1a, !J comp11.e.nde.1t que. la. 

conducta que. m46 64c.i.lme.ttte. te. pe.llm.c'.t.lll4 atca.nza.JL tu1a­

obJe.t.i.vo11 e.4 una. actitud p-\op.lcia. al e.Atud.i.o. 

t. 2. Et .l11te.1tl6 .- 1'e.be.4 1aabe.11. que. e.x:.i..!ote. una e.4t1te.ch.(4.lma. -: 

11.e.tac.i.6n e.ntlte. .inte.11.l1a !J bueno/a 11.e.11uttado.!o !/ de.1a.lnte.-­

Jte.11 !J &11.a.ca.40 en !04 c.&tud.Lo4. Po11. to tanto, pa.11.a - -

t11..i.un&a11. en l.i.to4, luty que. 4e.n.t.i.11. e.t m4x.lmo .inte.11.l.6 

polt. e.t e.4tud.lo en 4.l, como pll.oce.110 mental de.6.i.n.i.do, J­

polL cada una de. la.A mate.Jl..{114 que. e.1atudia1a. 

1.3. Et e.ntu4.i.44mo.- EA ta pote.nc.la.tizac~dn de.t .lnte.1tl4. E~ 

ta. actitud p6.lcol6g.i.ca ha1t.d que. te. 41.tue.1a e.n lo1a me.jo-

11.CA tuga.11.e.4, pue.4, como dijo Eme.1t6on1 "Nada 11.e.atme.ttte.-

9.11.ande. htt .111.do !0911.ado .6.ln c.1ttu6.i.a6mo 11
• 

J .4. La vot.untad.- No6 pc.llm.i.t.i.lld c.umpt.i.ll cott nue.6tllo6 obje.­

t.i.vo6, 1te..6.l.6t.i.c.11do a t.a6 mtltt.i.pte.4 tc.nta.c..i.onc.6 como1 • 

c.an411.11c..i.o y 6Uc.ilo, d.i.vaga.c..i.6n, 6a6.t.id.i.o 1J abu11.11..i.m.lc.nto 

d.i.vc.1t.6.lone.6, am.l.6ta.de.6, jue.906 1J de.po1t..te.6, e.te. 

J .S. La pe.1t6e.ve.1tanc..i.a.- E6 ta 6U«za que. no.6 pe.Jtm.lte. ma11te.­

ne.1t.no.6 e.n ta t.ucha md.6 at.t.4 de. to6 pta.zo6 p11.e.v.l6to.6 p~ 

11.a ob.te.11e.11. 11.e.6uttndo6. 

J .6, ·co116.lanza e.n .t! m.i.6mo. • E.6 de.c.i..11. de.bc.6 con6.lall e.n U 

de. que. ob.te.ndlld6 lJC..i.to 6.i.e.mp11.e. I} cuando .lnv.le.11.ta6 e.t • 

e..& &ue.11.zo ne.cc6rt1t..lo, -l.&to e..& un 11.e.qu.L.&.l.to b46.lco ptt1t.a­

e.mp1te.nde.1t. cuatqu.le.Jt. ac..t..lv.ldad-, 

1.7. Se.lle.n.i.dad.- E6 un e.6tado de. dnimo apac.1.bte. que. .&e. pilo-
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ue.cta. f1a:c..ia. to.t de.lfhf4 !/ hac.ia uno miAmO', cuando ie. .t.l!:._ 

ne. cond.ianza e.n 4.( m.(4mo. 

J.8. Sat.i.sdacc.L6n.- E4 .Signo de. que. e.4.td.s avan~ando, c.\e.an­

do fJ 11.t:al.i.:.ando, camo 11eace.l.6n que. te. impul.sa a .se.9ui1L 

ade.tante.. Ca4.l .sin e.>:ce.pcidn, lo4 me.jo11.e.4 e.4tud.ittnte.4 

4011 to4 qu.I?. m44 dJ.A 611.u..t1111 co11 4uA d.Lve.11..&a.s actiu.ida.de.4 

dt e.4.tud.lo. 

t. Bue.,1 a.mbie.n.te. de. e.4tLuflo, - E.s .ind.i..!ipe.n4a.ble. con- -

taJL co1t ltt4 eond.ie.loite.4 amb.ie.nta.te..s 1J matvi.iale.6 que. m44 6~ 

vo11.e.zca11 at e.Atu.d.(o. Pode.molo di.sti119ul11- t.c.iA á«cto11.e..&. d.i..s­

tin.toA: 

2. r. loA la4'.b.i.to4 de. e.Atu.d.ia11..- Se. clLe.a.n .s.impleme.n.te. po11. ta-

11.e.pe.t.le<.'111 y ttcumulac.ldn de. acto.s. - E.!.to qu.i.e..\e. de.cJ..Jf.­

qu.e. mie.n-t11.a.A 11144 e.4.tudle.4, !I rnie.ntJta4 to '14gct4 de. una.• 

"''u1e.11.n m44 1Le.guta11. -et m.i.61110 luga.ii, ta.t. mi.ama.! 11011.a.&.· 
• etc..-, rr11f.J !J mejo1t pod1td4 a1tJta.l9a1t e.n t..C el l1db.l.to de.-

e.4.tudia11.. 

t, 2. Ai4tamietito p4ic.otc1gic.o, - T .Le.ne. .e.6t1tet:l1a 11e.t.o.c.lc1n c.on­

la. C:.Of1C.C».t1Lo.c.i.d'11, ya. q.ue. palla podelt conc.e.nt1ta.t.te, plJ..i· 

melto .tie.ue.4 que. atc.an:ztlll. c..le.11...to g..tado de. ai4lam.le.nto -

p4-ic.otc19.i.c.o, 

t,J, P.i6ponibit.idad de. .tie.mpo.- Re.cue.11.da..que.lo que. ve.1tdade 

Jta.me.11.te. 4,e .i11vJ.e.11..te. e.n e.t ac.to de. e.6.tu.di.a.11 e..4 tie.mpo,­

!J, poit to mi4mo, lo4 m.lttu.t:o.6 !I la..6 l101taJ, con4.ti.tuye.n­

ta ma.tvi.ia p1t.lma de.t CJ.tudio, 

1 " ,. ,, • 
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Oe. aqu.(, a .igualdad de. apt.i.tude.4 .i.ntcte.ctuate.4, lle.ndl­

lld' IJ avan:a11.tf md4 e.t e.!tud.iante. que. t.i.b1te. una me.jolt u­

t.i.t.i.:ac.i.611 de. 6u6 24 ho1t.a4 d.ia11.la6, 

t.-1. Bue.na 4alud.- Oe.be.4 e.nte.nde.ll no 66lo 11 au.&e.nc.la de. e.11-­

&e.11.me.dade.4" 4.ino tamb.i.ln b.i.e.ne.Atalt 6.C6.i.co !/ me.,;ta.t y -

e.ne.Jtgla de.!bolldante., que. de.be.! cu.i.dall Jte.t.i.9.i.o!ame.nte.. 

·2.5. Amb.ie.t1te. apltop.i.ado.- Se. JLe.6.ie.Jte. a. que. de.be.4 bu.6ca1t y -

con4e.Jtva1t la! cond.i.c.lonc4 y c.iJlcuni.tanc.i.aA 6pt.lma1i pa­

lla et e.4.tud.c'.o pir.oduct.i.vo. 

2.6. ·1.1ate.11..iat adecua.do.- Oe.be.4 co11.ta1t con toa 11e.ce..1.cvt.i.06 y­

md'! ade.c.uado6, que. te. pe.llmitan un e.4.tud.i.o mla e.6e.ct.i.vo. 

3, Empleo de. l1e.ll1tam.ie.11ta6 me.11.tate.6 b.ie.n mane.Ja.da!. -

f4 ne.ce.6a1t.lo plloce.4all, mediante. d.ivcll.646 he.llllam.le.nta6 me.nt~ 

te.4, la! .i.dca4 !J c.t co11oc.im.ie.11to captado. Aunque CIC.i.&.te.n a! 

guna.6 m4.s, .soto no.s ocupallcmo6 de e.6.ta.s ochor 

3. r, Anat.lza1t.- Con6.i.&te. e.n de..scomponcll. et to.tal de.l objeto 

de.l conoc.i.111.ie.n.to, e.n palt.te., o b.ie.n, e.n apl.lcalt a un t.~ 

.so p~Jt.t.iculall., un conoc.lm.le.n.to o te.y ge.ne.11.at que. lo· -­

comp11.e.11de.. 

3. 2. Compa1ta1t.' - La compa1tac.i6'11 .impl.ica .se.me.janza.s !J d.i6e.1te..!!. 

c.ia.s. Bu.sea "d.l&c.1te.ttc.ia.s 11 cun11do A 1J B pe.11..te.ne.zcan a­

ta m.i.sma ca..te.9011..la, IJ bu.sea ".se.me.janza.s" cuando A !J B­

pe.1t.te.ne.zcatt a c.a.te.9011..la.s opue..s.ta.s y/o ale.Jada.& • 

3.3. Ve.&.lni.11..- El "de.6.in.l1t'! 1104 pe.11.mi.te. lle.&le.1C.iona11. con ma­

l}Olt e.xac.t.l.tud !/ 111e.d.l11. la poca o mucl1a plte.c.l.s.i"n de. 
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nue.4t11.o pe.n4a.m.ie.nto. 

3.4. 11 Ge.ne.11.a.t.i.za.11." !J "pa.1tt.icuta11..lza1t".- Son he.1t1Laml.e.nta.4 ·­

que. u4a.mo4 cada. vez que. e.ta.bo11.a.mo4 un pe.n4a.m.ie.nto 1 pe.-

11.0 que. de.be.4 U4a.IL con e.xt.11.e.mo cu.ida.do, pue.4 e.n un de.-­

te.11.m.i1H1do mome.11to 1 pue.de.11 d.i.6to11.4.iona.11. e.l. pe.n.!oa.m.ie.11.to­

o ta. 11.e.a.t.ida.d. Poi!. e.je.mpto, Ae. ge.11e.11.at.i:.a., d.iA.toll.4.io­

.na.ndo ta. 11.e.at.ida.d, cu11ndo ae. ad.i1tma. "toda.A la.4 muJe.ite.4 

4011 d1t.lvota.J." o "todo4 to.& 11011.tcame.11..icn.1104 Aon 11.i..c.01."1 

.iguctt.me.11tc, cuando 41. pa.Jl..t.lcuta.ll..iza., d.icie.ndo: 11 !JO AOIJ 

e.t lln.lco que t11.a.bá.ja. aqu!" o 11 46l.o e.Ata. vez ••• ", etc. 

3.5. Re.4um.lll.,• Et 1te.4ume.n dcbe.11.4 ha.ce.11..!oe. me.11.ta.tme.nte., ha.bl~ 

da, dialoga.do, g11.a.dica.do (cua.d11.04 4.in6pt.i.co4, e.Aque.ma.4 

dia.911.a.ma.4, e.tc.I y e.Ac.11..ito. Pa.11.a. e.ta.bo11.a.11. un buen 11.e.­

.aumcu 4e. Jt1?.qule.1te. liab.lt.idad me.ntat. palla d.l,1?.1t1?.nc.la1t to 

1?.4c.11ciat de lo 41?.cu11da1Lio !J 4abc.Jt 1?.4C1t.i.b.{1L uetozmente­

!/ con cla1tidad. 

3.6. Euatua11..- Pa1ta l?.4ta he1L1tarnienta, to m44 impo1Ltant1?. l?.4-

contaJL con. una tabtct de uatoll.1?.4, l?.4 dkc.i.1t, habeJt de4a-

11.11.ottado una tt.lca pl?.11.4onat, En 4tt.lrnc .i.n4tancla, 

CLh1.tqul1?.1t "euatuacl6n" tiene que .tenl?.IL como medida. 4u­

p11.ema., at homb1t1?. y 4U t.i.b1?.11.tad, !J 4U pJtoglLl?.40 como l?.4-

pecle.. 

3. 7. Veduc.lA. - Poli. deducc . .l6n deben entendl?.Jt ta obtenc.i6n de 

lde.a4 y conctu4lone.4, e.n b441?. a da.to4 conoc.ldo4, p11..e.-­

uiament1?. euatuado6. R1?.cue11.da, que pa.11..a hctc1?.1t deduccl~ 

nl?.4, e-..l4te.n do& 111ttoda4 i et rnttodo ernpl11...ico y e.t. mtt~ 
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3. 1. 1 nve.6t.i.ga11.. - Ve. .toda.A la4 hc11.11.am.le.nta4 me.n.tate.6 • . .ln- -

clulda6 o po11. .inctul11., l6ta e.4, 4.ln tuga.11. a duda6, ta­

md4 .impo11.tante. y·ta md6 6e.cunda, V 6U 6e.cundidad 11.e.6~ 

de. e.n que e.4.ta he.11.11.am.ie.nta, e.4, con 11.e.4pccto a la6 dc­

m46, p11.omoto11.a d.i11.e.cta de.t u40 de. ot11.a4, 

4. Apt.lc.ac.l6n de. una tlcn.ic.a conc.11.e..ia. - Se. t11.ata. de.t 

mltodo E.F.G.fl.l., que. con4.ta. de. ta.& c.i11co e.tapa6 .&.i.gu.ie.n-­

te.6: 

4.1. E. Examen p,\e.l.lml1u111..- PtVLa. cumpt.i.11. con e.6t4 e.tapa de.­

be.11.d 11.cv{6a..\6e. e.t lnd.ice. de.t t.ibll.o, te.e.11. et p11.6logo, -

ve.11. lo6 11.e.4dme.nc:A o 6uma~lo6 al 6.in de cada ca.pltuto,­

bu6caJt 011.acione.6 "el.ave." e.11 et plL.iméllo o en et at.t.lmo­

de. to6 pd11.11.a&o6, lo que. no6 p11.opo11.clona.11.d una .lde.a et~ 

11.a y gcncJtat de.t tema o a.t.unto que. de.be. aplLcndclL. E.t.­

ta 64.t.t. te. p11.opo11.c.i.ona11.4 e.t cuad11.o ge.ne.11.at que. e.t au-­

tolL e..t.tif da1tdo a COllOCCIL e.11 6U e..t.clL.lto • 

.f.2. F. Fo11.muta11..t.e. pll.e.gunta.t..- Et 601tmuta1t.t.e. pl'l.e.gunta6 e.!tf 

muta at e...t.tud.lante. a e..t.tal'I. pcttd.le.nte. !f .atento du11.ante.-:. 

6u te.ctu11.11; 6ac.i.t.i.11.a ta conce.n.t1Lac.l6n 1J ayttda mu.cito e.n 

Pa p1tcpa11.aci.6'n de. to.t.. e.r.ifme.nu, ya que. t.i ta.t. p11.e.gun-­

ta.t. 6011 de. bue.na 6actu11.a, muy p1Lobabte.me.nte. e.6116 m.l6-­

ma6 p11.e.gunta.t.· Clp41Le.%cttn c.n to6 e.ic:ifme.ne..t. • 

.f.3. G. Ganall ln6011.mac.l6'n.- Le.amo!, pue.6 p111La buaca11. .i.de.116-

!I no te.e.11. .t.otame.nte. patab1La6. La te.ctu11.a e.6lc.i.e.nte. --
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e.x.lge. 4e.ll. ac.t.ivoi 4ub11.ayando nue.4t11.04 t.i.b11.04, anot~ndo -

la.A .ldca.4 bd'.4.lca..!., e.tabo11.ando 11.e.4lfme.ne.4, e.4que.ma6, cu11-­

d11.04 4.ln6pt.i.co4, e.te. 

4.4. 11. llablall pa11.a e.1tpo11c11. e.t tema.- Con e..&to que.11.e.mo4 dc­

c.i.JL que. 11.e.pi.ta.4 011.atme.nte. c.011 tu4 pll.op.la.4 patab11.a.4, lo 

que laa4 te.ido o e.4.tud.i.ado • 

. E4te. pa.60 cont11..lbuye. e.n mu.cito pa1u1 tog11.cvt la comp1te.11-­

li.i.611 de. to que. e.4.tud.i.a.4. EA otilo de. l.04 e.te.me.11to4 - -

e..&e.nc.i.al.e..& de.t 11p11.e.nd.i.taje.. 

Re.cue.11.da que. te. ap11.ove.cf11111.4 lo que. ap11.e.11da4 ta.11.to como 

pue.da.4 .apt.ica.11. e.t conoc.lm.i.e.n.to adqu.i11..ldo e.n la4 4.ltua­

c.lone.4 e.n que. lo ne.ce.4.i.te.4, ya 4e. tila.te. de. e.1t4me.11e.4 o­

de. ot11.a4 ac.t.iu.i.dade..!. e.n tu u.ida., pe.11.0 palla. 11.e.at.lz:a11. C,! 

to e.4 .l11d.i.6pe.114abte. ta comp11.e.114.l6n de. lo e.6.tud.lado. 

4,5, J, I11ve.t.t..c'.ga11. •• E6te. pa6o e.6 con 6.ine.6 de. n.e.pa6o A· 

qu.l de.be.mo6 n.ccon.dan. que. e.t n.e.pa6o 61? ba6a e.11 ta me.di· 

tac.i.6n 6obn.e. e.t mate..11.lal que. 6e. e.6t4 n.cv.i6ando, podn.46 

apn.e.nde.n. y n.e.con.dan. m46, que. 6.i om.ite.6 ta pan.te n.e.ta·­

cio11ada ·con ta ·rne.d.i.tacl6n. 
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UEOJOS AUXILIARES PARA APRENVER 

Oe. e.n(Jt.e. to6 vaJt.lo6 me.d.io6 au .. .it.ialle.6 palt.a aplt.e.nde.Jt., 

vamo6 a con6.ide.1t.~1!. lo6 cuatJt.o 6.lgule.nte.6: 

I. A11otaJt..- Re.cue.n.de. que. uno de. lo6 me.d.i.06 mt'f.!i e.6.lcace.6 de.­

paJt.t.iclpac.i6n en ta cla6e., poJt. pa.oi.te. 4e.t alumno, e.6 to-­

maJt. nota¿ de. lo que. e.t mae.6tJt.o d.ice.. Et pán.t.iclpaJt. e.t -

e.6tudlante. actlvame.nte. e.n la cla6e., tomando nota¿, &avo­

n.e.ce. 6u ate.ncl6n y te. ayuda a ta Jt.e.te.ncl6n a conAe.Jt.van. -

me.'¡01t. lo aplt.e.nd.ldo, !/ pe.11.mite.n al e.6.tud.iante., at 6.in de.t 

cu1tao, p1te.paJta1t. me.jo11. 6U4 e. .. dme.ne.a, l1ace.1t. un Jte.pa6o 11.dp,! 

do. i.J t.6.lcaz de. la mate.11:..i11 v.iata, e.n aque.tlo6 punto6 e.n­

que. e.t mae.atJt.o puao mda ln6a6l6. 

i1e.nc.iona1te.mo.& atgutt06 p11..inc.lploli palla una bue.na 1tnota­

c.i6n 1 

al Vc.!.cublle. la4 .idea¿ de.l que. lia.bta o C6c1t.ibc, pclto cx-­

p1Ll6ala4 COH .tu4 pltop.la4 palab11.a4 !J no la.4 de. lt, e.4· 

de.c.i1r., .toma. 110.ta de. la4 .ide.aa, y no de. la.A palab1ta4. 

b) SI. b1te.ve., palla e.4.to, a.plte.nde. a Juzgalt lo que. e.a impo!!. 

.tan.te. cuando· .tome a 110.taa, y no t11.ate.6 de. C4Clf..ib.i.ll to­

que. 4C d.iga o lea. 

el Toma notaa ca4.i co114tan.te.me.11te.. 

di 011.ga.11.lza. tu4 no.ta.4, pue.4 la.4 nota4 4011 de. poco vatolf.-

4.l 4e. .toman atlt.ope.ltadame.nte. o con6u4ame.11te., o 4011 O!!_ 

de.n 11.i conc¿e11..to. Ve.ben .ind.ica.Jt cu4ndo un .te.ma plt.l.n­

c.ipa¿ 41!. d.iv.ide. e.n 4ubte.ma4, o cu4ndo un te.ma te.llm.ina 



.. 
tJ .eie. .l.n.icla. ot11.o. 

2. SublL4!Ja.IL.- No te.a.4 todo.e, lo.6 t.lb1Lo4 como .eil áue.11.an nove.­

ta4 !J me.no6 toda.v.la, como 4.l ~ue.11.an "mon.i.to6" o ca.Jt.i.ca.t_!! 

11.44. Sub11.a.!J4 en tu l.i.b11.o to que. con4ide.11.e.4 .i.mpolLta.nte.1-

.(de.114, pa.tab1ta.4 !J ~1Lct4e.4 cta.ve.4. U4a. 114te.11..i.e,co4, 4.i.gno.i. 

d~ admi1tac..i61t o de. .lnte.11.11.oga.c.itln, de. ta.t modo que. dultan­

.tt. toda tu te.ctu11.a. V4!/44 convCIL4cutdo. con tu .i.nte.11.tocutolt 

mudo !J au~e.nte.,; e.t a.uto11.. V 6i.. e.t t.i.bll.o pe.11.te.ne.ce. a una 

b.i.bt.i.ote.ca. o d ot11.a. pe.1L4ona., lo me.jolL 6e.1tif e.ta.bo1ta.1L 6.l-­

cha.4 de. loi. ptu1to4 cta.ve.4 !J u11a. !.lnte..6.i.4 global. A4.f.. PE. 

d11.t'C4 ha.ce.11. un 11.e.pa.40 de. la ma.te.11.ia. e.11 4011.ma 'dc.<t 1J e.6.l­

c.i.e.11.te.. 

3. Re.4um.ill.- AplLe.nde. a. 11.e..1.um.ilL o a. 4.lnte.t.lza.11., a.notando lo6 

e.te.me.nto4 e..6e.nc.i.a.te..ei de.t mate.11.la.t v.i.4.to e.n e.t t.lblLo o e.n 

ta cla.4e.. 

Cond.lc.lone..!o de. La. .!o..C11te..!o.l.61 La. p11.lme.11.a &!..!. La. &lde.L.idad • 

de. l.a J..tn.te..!i.i.!o al conoclmle.n.to 11.e.&e.11..i.do. La .!.e.gunda. CO.!! 

d.lc.i6n e..!i que. cada pa.11..te. de. La .!o.tnte..!i.l.!i de.be. .te.ne.Ita La. • 

e..1t.te.11.!o.l6n que. poli. .!IU lmpoll..ta.nela Le. co11.11.e..!oponde., e..!. de.-­

c.i11., que. La. e..1t.te.n.!i.l.dn de. una. pall..te. e..!i pll.opoll.c.lona.t a. .!IU· 

.l.mpo11.tatte.l.a. e.11 e.L .todo, E.lo.to .!.A'.911.l&.l.ca. que. no de.be..!. .!il.!! 

te..t.lzaJL Lo que. a. .t.t te. gu.!o.t6 o .te. Llama La. a.te.nc.l.6n, .!.L­

no aque.Llo con que. ju.lote.za 11.e.p11.e..!oe.nta. p11.opo11.c.i.onatme.n.te.­

e.t .co11oc.l.m.i.e.n-to J..ln.te.t.lzado. V ta cla.11..ldad C..!i .!IU .te.11.ce.-



/La. cond.ic.i6n .i.nd.i4pe.n6able. • 

.f. E6cuclta11..- Oe.be.6 e.6cucha.IL con la. me.n.te. IJ no 66lo ha.ce.1tlo 

con lo6 o.i.do61 f6.to e.6 4abe.1L e.6cucha.1t. 

OTRAS SUGERENCIAS PARA APRENOER 

Aho11.a me.nc.iona1Le.mo6 a.lguna6 6uge.1te.nc.ia6 p11.dc.t.ica6 --

que. te &a.c.it.ita11.411 e.l e.6.tud.i.o 1 

Et t.i.e.mpo de. e.6.tud.io. - Oe.d.ica un ..Uempo 6U~.Lc.ie.n.te. palLa. -

e.t e.6.tud.io de tu6 cla6e.6. Oe.be.6 toma.11. e.n cue.n.ta. que., p~-

11.lodo6 co1tto6 de. e.6.tud.io de. una ho11.a, _6on me.jolle.6 que. pe.-

11.lodo6 p11.olongado6, palLct una m.i6ma mate.11..i.a. S.i. po11. e.je.rn­

pto, te. d.i6pone.6 a e.6tud.i.a11. de. 6.l.e..te. a d.i.e.z de. la. noclae. -

6e.1Lla. mucho mcjolL plane.a.11. e.6.tud.ictlL t11.e.6 ma.te.11.ia.6 d.i&e.11.e.n­

te.6 IJ no u1111. m.i6m4. 

Et e.6tud.ia11. una 11.6.ignatu.1La e.n pc-1t..i6do6 d.ia11..i.06 0 b11.c.v.e..A, 

e6 me.jo11. que. hace.11.to e.n la11.906 pe.11..lodo6 de. ve.z e.n cua.ndo. 

PolL otll.a pallte., una 11.e.gta e.:itce.le.nte. con6.i.6te. e.n p1topo11.C.i.!!, 

na11.6e e.inca a. d.ie.z m.i.nu..to6 de. de.6can6o, poll. cada hall.a de.­

e.6.tudio c.011ce.ntllado. 

A6.im.i.6mo, 11.e.cue.11.da que. una de. la6 ctnve.6 de.t e.6.tu.d.i.o e.&.i­

ca.i, con6.i.6te. e.n 6abe.IL d.i6t1L.i.bu.i.11. e.l t.ie.mpor e.6 e.t pll..i.nc~ 

pa.l ILC.CUIL6o que. uno .lnv.i.e.11.te. en et e.6.tu.d.io, po.\ e.60 m.i.4mo 

no li.ay que de.6pe.11.d.i.c.la1t.to. 
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que. la conve.Jt4ac.i.6n, l44 actitude.4 de. lo4 amigo4 a 6ami-­

liaJte.4, e.t Jtuido o e.t -te.cue.lldo de. co4a6 o pe.ll.!oona4, mifJ. -

agJtadable. que e.l e.4tudio, no intCJt6.ie.Jte.n con tu e.4&ue.Jtzo­

e.n logJLa.ll la ate.11cidn. 

PoJt otJto lado, e.l lugaJt de. e.4tud.io de.be. e.4taJt bie.n ilumi­

nado ap1topiadame.t1te. ventilado y con una .te.mpe.JtatuJla ade.-­

c.uada. 

Ve.be.4 p11.oc.u11.aJt que. la luz llegue. poll atll.46, de. p11.e.6e.1te.n-­

c.ia, poll e.l lado izquie.Jtdo de.l que. CAtud.i.a. Cuando tJtab.!_ 

ja6 c.011 luz a11.t.i.6ic.ial, e.vita que. 4e.a de.ma.4.iado .l.n.te.n4a o 

~4C444, y pJte.6e.Jte.nte.me.nte., que. 6e.a indiJte.c.ta. 

El h4bito de. e.6.tudio.- Si adquie.Jte.6 e.t hdbito de. ill a de.­

te.1tmi11ado lugaJt o a la6 b . .i.bl.iote.c.a6 palla e.4tud.ia1t, .todo-1a­

lo6 dCa6, ob6e.JtvaJt46 que. C4o te. pJte.paJta pa.Jta inic.iaJt tu -

e.4tud.i.o md4 6dc.ilme.nte. y con mayal\ e.6.ic.ie.nc.ia. 

f4tud.ia pl\.ime.11.0 la a4.i9natu11.a md4 d.i6lc.il.. Com.ie.nza un -

pc11.lodo e.xte.1140 de. e.4..tud.io, de.d.icdndote. a. la mate.11..é.a. que.­

te. 4C.a me.no4 e.4t.imulante. o m44 d.i6~c.il, 

lfab.itdate. a ut.it~zalt tu4 ho1ta4 l.ib1te.4, e.ntlle. cla4e. y cla-

4e., palla e.4tud.ia1t, Ttl b.ie.11 4abe.4 que. 64c.itme.nte. 4e. de.4-­

pe.lldic.ian C.404 .tap4o4. 

Habitdate. a e.4tud.ialt l04 6ine.4 de. 4Cmana. 

coi10 PRESENTAR EXAilENES EFICAZUENTE 

Se.9ú11 811.own, to4 e.xtfme.ne.4 como la mue.Jtte. y lo4 .impue.!_ 
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to6, 60n .ine.v.itable..s., C.ie.1ttame.nte., con4t.ituye.n lo6 -.ln6t1tu­

me.nto4 e.vatuat.ivo.s de.l apllcnd.izaje. m46 61te.cue.nte.me.ne.te.·ut~ 

l.izado.s e.n todo.s loa nivele.a e.duca.tivoa, nadie. dude. ~e. que.­

lato.!. lto.s e.xcfme.ne..s} .son p1tue.ba.!o de.6ag1tadabte..s 1J ge.ne.Jt.ado-­

Jt.a.s de. un alto 91tado de. an.s.ie.dad, 

loa e.xdme.ne..s .son v.ive.nc.i.ado.s lv.i..sto.sl polt. loa e..stu-­

d.lante.6, cama un p1toce..so que. .se. de..sa1t1tolta e.n una 601tma ya­

cl.4.s.lca, e.a de.e.lit, te.ctulla.6 1tdpida.s 1te.at.lzadaa poco& dtaa o 

un dta ante.a de. ta pltue.ba, me.moll..izaci6n ap1te.6ullada de. da.toa 

qu.i.z4.s .in6e.1tv.i.bte..s, 6a..t.i.ga 6~.s.ica y mental, an.sie.dad, ap1to­

bac..l6n de.t e.itame.11 y olvido lt.4pido de. to e..st.ud.{.ado, pue..s ya­

Ae. log11.6 e.l. obje.t.lvo (pa6alt e.t e.1tame.t1). 

me.molf..izac.i6n :- ,, 1te.pe-t.i.ci6n - - olvido 

La pJtepaJtac.l.dn palla lo6 ex4mene6 o pJtueba6 "ºde.be·­

p11.e.ocupa11..te mucl10 a.(. liaa e6.tud.l.ado d.l.aJt.l.ame.n.te. e.n doJt.ma 6.l..!, 

tem4.t.l.ca, planeada y Jte.dle.x.l.ca y, 6ob11.e. todo, 6.l ha6 .tomado 

paJt.te. aet.l.ua e.n cada una de. tu6 cla6e.6w a t11.avl6 de Lodo -

et cuJt6o • 

S.l.n emba.Jtgo, conviene. que. la p11.epa.Jtac.l.dn palla lo6 ~­

haa.ta hoy ine.v.ltable.6 ex4mene6 •e haga con la debida an.Uc_! 
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pa.c.i6n, a. 6ln de. que. no Jte.4utte. .ind.i9e.4ta., p1te.c.ip.itada y a­

de.m44 .in~t.it ha.y qu.ie.ne.4 p.le.n4an que. e.n una 4e.ma.na pueden -

e.4tud.iall "la que. no tuv.le.Jton 4.iqu.i.e.Jta t.le.mpo de. le.e.Jt: e.n va.-

1t.io4 me.4 e.4 ". 

ya que. la.4 ca.l.i6lca.c.ione.4 4e. ba.4a.n, e.n 91ta.n paJt..te., -

e.n e.t Jte.4qttado de. d.lcho4 e..ir.41111~.ne.4, lo4 e.4.tud.lan.te.4 4e. a.n--

9u4.(.la.n y olvidan 64c.ilme.nte. e.l ma.te.Jt.ia.l que. podJt.la.n ha.be.1t-

1te.co1tda.do 6.in pJtoble.ma.4, y l4to paJta. coma Jte.4uttado de. la -

6alta. de. con6.lan::a e.11 i..l m.i4mo. 

En 4e.gu.ida. te. mo6t1ta1te.mo4 alguna.4 Jte.come.nda.c.ione.4, -

que. 4.i la.4 4.igue.4 con cu.ida.do, te. a.yuda.Jtdn a me.joJta.Jt e.n mu­

cho tu ha.bll.ida.d e.n lo4 e.xdme.ne.~. 

al No e.4.tud.i.e.4 l1a.6ta ho11.a4 muy ava.11::a.da4 de. la noche.. 

bJ S..i.gue. u11 plan de. titaba.jo y .au d.i1a.t11..ibuc.i6n de. t.le.mpo. 

el Aume.n.ta u11 poco la4 l10Jt.a4 de. c.4.tud.io 1J d.i.4m.inuye. ttU d.é.­

ue.Jt.4.i.one.4. 

dJ P1t.ocu1t.a. .te.11e.Jt.. at co11.1t..é.e.n.te. .tu cuaduno de. apun.te.·4, to¿ -

cuad11.04 4.in4p.t.ico4. cu~4t.iona11..io4. e.te •• ya. que. l4to4 

4011 au..:it.ia11.e.4 uat.lo.&04 a ta holla de. lo4 e...:dme.ne..&, 

Re.un.i11.4e. con atguno4 compaíle.Jt.o.& palla e.4.tud.iall e.4 muy 

bue.no, 6ob11.e. .todo 4.l 4e. entablan d.i4cu4.ione.4, 4e. hacen p11.e.-

9un.ta4 con4.t1luc.t.iua4, 4e. ptante.an p11.obte.ma4 y uno4 a o.tllo4-

4 e. comunican 4U4 e...:p-e.11..ie.nc.la4, dando con etto ta opo1l.tun.i- -



... 

•; 

11 

lo que. Llama.me.& comdnme.nte. "a.co1tde.6n 11 e.4 algo muy a-­
Lit, poltque. 1u?.pJte.6C11tan un t11.aba.jo muy pe.11..!ootta.t., 011.ga.11.i.zado 

1te.6te.x.lvo, ltttCCll c4toa apunte..& e.4 ma.gn.l6.lco como pltd.ct.i.ca. -

de. lle.pa4o 1J comp1te.n4.l6n, pe.11.0 no de.ben U44.ll4e. pa.lta. come..tu-

611.a.ude. a ta 11011.a. de. ta pltue.ba.. 

A continua.ci6n 6e. te. pJte.1ie.ntan una. .!ie.Jt.te de. 4uge.11.e.n­

cia.6 ge.nvi.a.te.6 6ob11.e. como p11.oce.de.1t a la ho11.a. de. un examen, 

a) Lte.gO. te.mp11.a.110, e.n ve.4 de. a.pcna.4 a t.i.e.mpo, pa.11.a. e.4.t:aJJ. o~ 

gan.lza.do y ti6to e.n vez de a.4u4ta.do. 

bl En tuga.11. de c.\ta.11. tt.c1to de a.n4.le.dad o ne.1tv.lo60 tltttta. de.­

e.4t411. e.alma.do. 

el A4e.9a11.a.te. de. lce.11. cu.lda.do4a.me.nte. la.6 in4t11.uccione.4 que. -

tiene. la p.\ue.ba, ante..& de .i11te.11ta1t Jte.6otue.11. ctuttqu.i.e.11. -· 

p.it.obt.e.ma., 

d) P1toc.u1ta. 1te.6otve.1t p1time.11.o la.4 cue.&.tione.1o m4.!o &4c.ill?.6, lo·· 

QUI?. .1oabc.1o .td, y d1?.ja ta.1o di&!c.itl?..!i paAa 1?.t &inat. 

1?.) Pide 4 tu pAo&l?..!oOA QUI?. ti?. c.Kpt.iquc atgun4 pAl?.gun.ta Rlllb.l· 

gaa y qu~ en Ac.atidad e.lo con&u.1on pa.tn Lt. 

&1 Ten cuidado de no daA ta impAc4i6n di?. que e.!i.t4.!o cop.i.nndo 

Haz tu pAopio tAa.baJo !/ 110 a.yudl?.A a. to.i. de.m4.i., 

gl No e.i.peAe.6 que. l.a ".in.i.p.c'.Aaci6n" o ta "ca.&ua.tidad" .te a.u· 

K.itie.n en to que no 6abe.4; ta4 .ldea.6 apAop.lada.& no lle.·· 

gan at ataA no de. "chiA.lpa", 4.lno que 4on pAoduc.to de la 

í 
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apt.i.cac.i6n y e.t e.46Ue.Jtzo ·de.t e.4tud.iante.. 

hl Sl eta.JI.o e.n tu4 11.e.4pue.4ta4, no e.4pe.11.e.4 que. e.l p11.o&e.4oll. -

al 11.e.v.i.41111. tu t1tabaja "ad.i.v.ine." to que qu.ie.Jte.4 de.c.iJt pe.­

Jto no e.4c11..ibi4.te. • 

.i.) Re.v.i.411 cu.idado4ame.nte. la p11.ue.ba ante.4 de. e.nt11.e.ga1tla, y ~ 

4e.gd11.ate. de. co11te.t.ta11. todo to que. .td 4abe.4. 

ji Te.u e.u.ida.do .i..ie.mplte. con la 01tto911.a&.la, pue.4 l4ta. con6.t.C:­

.tuye. un punto muy .impolltan.te.. 
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SEGUNPA UNIPAP 

COilUNICACION SOCIAL Y LA ORIENTACION 

OBJETIVOS GENERALES 

At .tlllmi.no de. la uni.dad e.t alumno anali.za1t.4 e. lde.n.ti.6ica­

ll4 la in6lue.ncia de. lo6 di.ve.1t.606 me.d.io6 ma6.i.vo6 de. comun~ 

cac.l6n l?.n la v.l.da 6ami.li.all, e.duca.t.iva y cul.tu1t.al de. nue.6-

.tlla 6oci.cdad. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

2. r. El alumno a.11al.i.za1t.4 ta 6unci.611 de. lo6 me.d.i.06 ma6.l.vo6 -

de. com,u1.icac.i.6n e.n ta. 6oc.ic.dad. 

2.2. Et alumno .i.de.11.t.i6.i.ca1t.4 et .t.ipo de. .i.n6lue.nc.l.a que. e.je.ll· 

ce.n lo6 mcdio6 111M.ivo6 de. comu11.icac.l.6n, de..te.llm.inanda -

ta 11a.tu1talc.za de lo6 mc.n6aje.6 d.i.6u11d.l.do.& e.11 e.~ l109a1t,­

la e.6cue.ta. y la comunidad, 

GUION PE CONTENIPO 2.J.1 

Cui:fte.6· 6on lo6 me.d.i.06 ma6.i.V06 de comun.i.cac.i.6n. 

Jlcd.i.06 ma6.i.vo6 de. comu11.ica.c.i611 que. e.a:.l6.te.n en 6U comun.i.-­

dad. 

ACTIVIPAPES QUE REALIZARA EL ALUJINO 

Pall.ti.c.ipallif e.n ta e.:tpo6.i.c.i.611 de.l .tema, e.:tpon.le.ndo 6U6 PU.!!. 

.to6 de. vi.6.ta. 

- Cla6.i.6.ica1tif lo6 me.di.o.& ma6.iVo6 de. comun.i.cac.i.6n. 

Inve.6.t.i.galt& cui:fte..& e.:t.i.6.te.n e.n 6U comun.i.da.d. í 
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- Re.at.iza1t4 un e.nl.i4tado de.·a4pe.cto4 po4.it.ivo4 y ne.gat.c'.vo4-

que. cont.ie.ne. cada uno de. to4 me.d.io4 nut4.ivo4 de. comun.ica-­

c.l6n, 

Octc1tm.ina1td 4u .impo1t.tanc.ia. 

ACTlVlVAOES QUE REAllZARA El ORIENTAVOR 

l11.t1t.oducc..itfn at te.ma.. 

Cla4.i&.ica11.d junto con 4U4 atum1104 lo4 d.i.&e.1te.nte.4 t.ipa6: -

hablado. e.4c1t.ito, aud.iov.i4uat. 

O.i1t.ig.i1t4 t11.abctjo6 e.n e.qu.ipo.6 paJl.a ta e.laboJ\ac.i6'n y aniftl-

4.c'.4 4ob1te. lo4 a6pe.cto4 po11.i.t.ivo4 y ne.ga.t:Lvo4 de. lo.& d.i&e.-

11.e.nte.4 me.d.i.06 ma.&.i.uo4 de. comu.11.ica.c.i.tfn, 

01tgan.lza1ttf d.i4CU4.ione.4 g11.upate.4 e. .induc.l.Jtd a conctua.ione.6 

&.i11ale.6. 

TECNJCAS SUGfRJOAS PARA QUE El ORJENTAOOR SE AUXILIE 

Expo6.it.iva. 

Expo6.ic.l6n dialogada, 

Lluvia de. .ide.a.4, 

le.ctu1ta come.ntada, 

T1tabajo e.4cJt.ito, e.te, 

i!ATERIAL SUGERJOO 
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GUION VE CONTEN100: 2.f. 

- T.lpo de. me.n.i.aje..i. le.ducat.ivo, cuttu11.at, .!ioc.iat, .lde.ol6g.lco 

corriuni.i.ta, e.te.!. 

- Am!l.i6L6 de.t con.te.nido in6011.ma.t.ivo de: pcº11..i.6d.i.co6, 11.cv.l.6-

ta.i., T.V., 11.ad.i.o. 

C6mo .ln6lt.q/e.n .to.!o mcd.lo.i. ma4.lvo.!i de comun.lcac.i6n lpo&it.i­

va y/o ne.gativame.nte.). 

Mcd.lo.& ma11.lvoa de. comun.icac.i.d'n y tomct de. de.c.ii..i.one..&. 

ACTIVJOAVES QUE REALIZARA EL ALUJINO. 

l11ve..tit.iga11.4 et 6.i.gn.i.6.i.c.ado de. to.t. tl1tm.i110.i. e.ducac.i6n, cuf 

tu11.a, .i.oc.le.dad, .ide.otog~a. con.i.umo. 

tnte.911.11.11..! cqu.i.po4 pa11.a. dilic.utilL lo6 me.n.i.aje..i. .in601tma.tivo6 

d.i.6und.i.do.i. po11. to.i. mcd.io.i. ma.6.i.vo.i. de. comun.lcac.i.6n. 

Pa.1Lt.icipn1tlf en e.t andli.!i.iA 4ob1te. la .ln6lu.e.nc..lct de lo.& me.­

di.o.i. ma.i..ivoa de comun.i.ca.c.i.6n en ta toma. de. de.c.li..lonc.i. en· 

gcne..\a.t. 

ACTtVIOAOES QUE REALIZARA EL ORJENTAVOR 

Se.1lata11.tl la.4 ca11.a.ct:e.11..C4.t.ica.4 de. to.lo d.i6e.1t.en.te.4 .t.tpo4 de -

me.114a.j C.4 ( e.duca.t.ivo4, cu t..tu11.ate.6, 6 oc.ia.l.e.6, .ide.ot6gLco6 • -

co114um.i4.ta4 l . 

- O.i1t..ig.i11.4 e.n e.qu.ipo4, el an4li6i6 de. la .in&o11.ma.c.i6n plt.opo~ 

c.iona.da. po11. to4 me.d.io4 ma.6ivo6 de comun.c'.ca.c.id'n. 

- Comenta.11.4 t.a.4 a.cc.ione.4 e.n que. e.n ta. a.c.tual.idad 11.eat.izan 

t.o4 111e.d.io4 ma.6..lvo6 de. cornun1.cac.i6n que. de.te.Jt.l.011.a.n e.n g11.a.n 



pa1tte. ta capacidad de. dec.i4.i6n det .ind.iv.iduo, 

TECNICAS SUGERlVAS PARA QUE El ORIENTADOR SE AUXJlJEi 

E:tpo-'.it-iua. 

Co-t11.illo6. 

l 11vc6t.igac.idn bibl.iogltd á.ica. 

T11.abaioil C6C.Jl.ito6. 

Lluvia de. -idca6, etc. 

J.IATERIAl SUGERIDO 
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Vocu111e.11to, la c.omun.icac.i6n de. ma6a4 y lo4 me.tu,a.Je.4 Aoc.ia­

le.6. 

Pe11..i6d-ic.06 !l 11:cv.l.6ta6. 

V.ic.c-iona11.-io. 

- Bc1t11al Sal1a9tt'n, V-ic..to1t M. 11 Anatom.Ca de. ta publ.ic.i.dad e.n -

MlJt-ico 11
, Ed.l.t. Nue.6t1to T-ie.mpo, Sa. Ed.ic..i6n, 19•t. 

EVALUAClON 

El- 01t-ie.;1tado1t e.vatualtd al. alumno polr. me.d.io de.l .inte.11.1t.09a­

to1tio 6ob11.e. mate.1t.i.al 6ug_e.11.-ido, 

OBSERVA.ClONES 

Imple.mente. ac.t.iv.idade.6 que. e.nll.ique.zcan. !I apove.n e.l. cante.­

nido de. e.4.ta unidad, 
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LA coilUNlCACJON DE MASAS y LOS MENSAJES SOClALES 

La comun.icac.i6n mGtA.iva pue.de. 6e.ll co11A.idc.\ada como u­

na de la.6 601t.ma.s de la comun.l.cac.i.6n Aac..i.a.l, e.nte.nd.idct l.sta.­

como .toda v.inc.ulac..i.611 o Jte.tac..id'n de auje.toA htuna.no4 en un­

c.011.te.xto 6oc..lal. 

Podemo.s a6.i11maJt, que C6 .lmpo.!,.ibte. pe.nAall en la ac­

tual .soc..la
0

l.izac..i611 6.i.tt .l11c.lu.i.1t. e.6.tc 6e.n6me.no que 6c llama 

c.omu11.ic.ac..i611 m.a.a.i.va. Todo p1toyec.to de c.amb.io 6oc..iat, de m_! 

jo1tam.ie.11.to de e.6.t1tuc.tu1ta.&, 6e.a e.votu.t.ivo, 1t.e.601Lm-i..6ta, 1te.uo­

tuc..io11aJL.io, e.te., no pu e.de. pllC6c.ind.ill de. e.6.tc l1e.c.l10 que. 6e.­

l1a .inc.oll.po11.ado de.6.i.nLt.ivame.11.te. a la cut.tulla de. nue.6.tllo t.le.!!!. 

po. Pa1ta pall.t.ic.ulall..izall y c.e.11.t1ta11. nue.6tJl.Ó .in.tVtl6 .t1ta.ta11.e.­

mo6 de. complle.nde.ll la.6 c.aJtac..te.lllA.t.ic.aA pe.c.ul.iaJte.6 de. ta com~ 

nicac.i6n ma4iva en AméJt.ica Latina. 

Et p1t..i.me1t. elemento d.i..4.t.i.n.t.ivo que e4 nece4all.io de.4.t'! 

calt e.a ta. de.pendencia .tecnotcfg.ica. de. lo6 pa.C6e4 .teJtcell.mun~ -

d.i6ta6 en et 411.e.a de la comun.i.cac.icfn 6oc.i.at; ta 11.adio, el -

c.i11c, T.V., lo6 pell.i.6d-ico6 y ln4 11uevn6 óoJtmct4 como e.t ui-­

deoca44e.t.te, e.te.• 6011 e.4.tll . ..i.ctame.n.te. de. oll...i.gen aje.no a e4-­

.to4 pa.C6e.6. La .tccnotog.la de.tell.mina la mane.Jt.a de. comunica! 

4e. y ella no .ae. di&unde. e.n un pal6 cub11..i.e.ndo ta6 ne.ce4ida-­

de.4 de. 6oclat.i.zac.i.6n del mi6mo, 6.i.no di&undie.ndo una nove-­

dad en matclt..ia de. comunicaci6n. 
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Compllamo4 e.t me.d.i.o de e.m.l4.C:6n pe.llo .tamb.lln adqu.lll.l-­

mo4 ta. conce.pc.i6n dr. la. v.C:da. y del. mundo que. 4e. .tllttn4m.i.te. a. 

.tllavl4 de. l.t. 

Se. de.4ptaza.n "l.a4 6011.ma.4 na..tu114lt.4 de comun.icttc.i.611 

poputaJL" debido al 911.a.n pa.4o y e.&.lc.le.ncia. de. to1a 4.i.a.te.mtt4 -

.impo1L.tado4. Se.11..la ab4u11.do aunque. abunda11 eje.mplo4 de. e.tto, 

que. 1!11 un 4e.c.toJt ca.11.e.11.te. de !04 e.te.me.nto.t. bd:.,\.ico.t. pa1La u11a-

4upe.llu.ive.11c.ia. digna, acceda. a me.d.i.04 que. pltopagand.izan 1) d! 

&unde.11 una 11.e.al.idad .ilu.4~11..C:oa y 406.i.~.t.lc.a.da pa.11.a e.lite me.dio. 

Todo lo a.11.tt.Jt.i.011. no4 conduce. a ll.e.4al.taJt la l11t.lma. C,2. 

ne.x.i611 t.ll..i.4.te.n.t:e e.n.tlle. comun.ica.c.i6n e. .lde.n.Udad .!ooc..ia.l, La 

.i.11.11.upc.i.611 de. o.tita.lo 601tma.4 de. comu11.l.ca.c.i6n no ge.ne.llada.4 n.l -

1te.que.1t.ida.4 en una 0J1.9an.izac.i.6n .aoc.iitl., .t1tan4 &011.ma la.a pau-­

.ta4 de .i.de.nti6.ica.ci6n e .ide.o•Aociat.izaci6n l11ac.ionat.idad, ~ 

JL.lge.11 étn.ico, 6.i.t.iac.c'.611 Aoc..l.at, e.te.) de. un pue.bto. 

No ob6.tante., e.4te pltobte.ma no de.be. ag~anda.11.¿e., E~.l.! 

te.n .i.nve.¿t.igac.ione.4 V e.4tu~.lo4 un.ive.1tAatme.nte. ace.ptadoA qui 

dr.mu~¿.t1tan 6e.hac.ie.nte.me.nte. que. to¿ me.d.io¿ de. comunicacldn -

110 t.ie.11e.n e.t 4u6.ic.i.e.n.te. pode.1t paJl.a mod.i6.ica1t ¿.ituac.lone.4 J..­

gtobate.4 de. una ¿oc.le.dad, pe.1to pue.de.n .i116lui1t en ta vida e~ 

.t.i.diana de una c,4t1tuctu11.a 4oc.iat. 

· Vado que. ta 11.ad.lo !J ta T. V, conAtLtuye.n una act.iv.i--
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dad de. .inte.lll6 pitbt.ico co114.lde.1tam~4 .impo1t.tante. da11. p. cono-­

ce.11. lo que. d.ice. ta Le.y de. Rad.io y T.V. e.n 6u a1t..t.tcuto 5., 4~ 

bite. ta 6unc.i6n 6oc.i.at de. e.4to6 me.d.lo.a ma.6.iva6 de. comun.ica-­

c.i.611. 

"La 11.ad.io y ta T.V. t.ie.ne.n ta &unc.i.611 6oc.lat de. con­

t11..lbu.i11. at 6011.tate.c.im.ie.nto de. ta .inte.911.ac.i.611 nacional y at­

. me.ioJtam.le.nto de. la.6 6oJtmtt6 de. conv.ive.ncia humctna.". 

At e.6e.cto, a t1tavl.1> de. .6u.6 t11.an6m.l6.lone.6, p11.ocu11.a1tdn: 

al A6.i1t.ma1t e.t 11.e.6pe.to a to¿ v.lncuto4 de. ta malta! 60c..i.at, ta 

d.ign.idad !tu.mana 1J !04 v.lncuto6 &am.il.ia.11.e.6. 

b) Ev.itall .ln6tue.11c.iaA ttoc.iva6 o pe.11..tt.v1.badolltt6 al de.11a.11.11.otto 

allm611ic.o de. la n.iile:: y la juventud. 

el ContJt.ibu.i.11. a e.tevall e.t n.ive.t cuttu1t1tl. de.t pue.bto 1J a C.D.!! 

4e.11.va.1t la.6 etv1.ac.te1t..C6t.lc.a6 11ac..iot1ale.6; la6 co6tumb1te.4 

de.t pal4 !J 6U6 t1tad.lcio11e.6, ta pl'Lopie.dad de.t .id.loma 1J a­

e.xatta11. lo6 vatoll.e.4 de. ta nacionat.lz.ac..ldn me.xl.cana. 

d) Fo1tt11te.ce.11. ta6 con6icc.lo11e.4 de.moc1ttf.tl.ca6, la unidad no:-­

cionat y la ami6.tad I} coope.11.ac.i6n .l.n.te.1t11ac.lo11ate.6, 



TERCERA UNIOAO 

coi10 LLEGAR A CONOCERilE V CONOCER ilEJOR A LOS OEilAS 

OBJETIVOS GENERALES1 

At .té11.m.ino de. la. unidad e.l alumno a.nal.lza11.4 ta.6 call.ac..te.--

11..l6t.ica6 de. 4u pe..\6onal.idad IJ la6 de. lo1. dcmd'.1., que. le. -­

pe.11.m.itau u11a. me.jo11. .in.te.11.1t.e.lac.i6n liuma_na, 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

3. 1. E~pt.(c.a11.d'. la6 Jt.azone.a de. au p1t.e.de.1t.e.nc.ia. poJt. de.te.Jt.m.lna.­

da.a pe.'.'lao11a6 IJ/O a.c.t.iv.idade.a c.011 la6 que. 6e. 6.ie.n.te. mda 

ide.n.tid.ic.ado. 

3. 2. E~am.i11a11.d ta .impoll.tanc..ia. de. conoc.CJl.aae. me.joll y. conoce.Jt 

a loa de.md'.6, pa11.a pode.Jl .tomall una. e.le.cc.i.6t1 vocac.l.onal-. 

3. 3. 1 den.ti &ica.Jt.d ta6 pe.Ita onaa !J c..illc.1uu • .tanc..ia6 que. pue.dan­

.ln&lu.i.Jt. e.n au e.le.c.ci6n p1t.o&e.6.ional, 

3.4. Anal.izalld ta 1te.lac.i6'n e.n.tlle. aua me.ta.a, p1tobab.il.idade.6-

IJ limi.tac.ione..6 pa.lta. au. loglto, 

GUION VE CONTENIOO 3.1.i 

Andli.6.i6 IJ c.la.ai&.icac..i6n de. to.6 mo.t.l.vo¿ de. au .inc.linac..i6n 

polt alguna pe.1tao11a. IJ/O ac..t.i.v.idad o pllo&e.a.icfn. 

ACTILIIPAOES QUE REALIZARA El ALUilNO 

- Anal.iza1t.d y come.11.ta1t.d1 
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a.) Cudte.6 .ai.on lo6 mo.t.lvo6 que. t.le.ne. pa.Jtc:t .inct.ina.Jt6e. m4l -

poJt alguna& pe.Jt6ona..!. que. polt. o.tJta6. 

bl la6 Jtazone.6 que. t.i.e.tte. pctJta p1t.e.ócJt.l1t. una. ca.JtJtc.Jta de. a-­

.tlla. 

e) lo6 motivo6 que. t.ie.ne. palla que. te. gu6te.n m4.s atguna.6 a.c­

.tlvi.dade.6 que. o.tJta.6. 

ACTJVJPAPES Q.UE REALIZARA El ORJENTAVOR 

011.gan.iz all4 e.qu.ipo.s. 

Madt1t.a1t4 ta. d.lacu4.i.611 gJtupa.t, e. .l11duc.i.Jtif a conctu6.lone.6 -

ó.lnaee6. 

Re.al.i.z:alld' una e..1tpoaic.i611 ó.lnal polf. .te.ma v.l.6.to e.11 c.ta.6e., -

co1t ce óin de. l1a.ce.1t. m46 complle.116..C:bte. ta .te.mlt:t.ica .t.it:a.ta.da. 

TECNICA.S SUGERJVAS PARA QUE EL ORJENTAOOR SE AUXILIE 

Co1tJ1.ieto6. 

Ph.itl....C.p6 66 

ltuv-C:a de. .i.de.a6. 

SJBLJOG~AFJA COJIPLEUENTARJA 

Jo/111 J. llol.l.and. La e.te.cc.l6n voca.c.lonat lca.p. 2 y cap, 31 

Edit, TJt.il.La.6, 

GUION VE -CONTEN100 3,2: 

- Au.toaniflia.i4, 



- C6mo e.4 e.t adole.4ce.nte.. 

La adote.4ccnc.ia como una e.dad de. e.te.cc.lone.4. 

Re.tac.ione.4 .c'.ntc1tpe.ll.4onate.4, 

ACTJVlVAVES QUE REALIZARA El AlUl.INOa 

•• 

Re.al.izall4 &1tcnte. al 91tupo y con una du1tac.i6n de do4 m.inu­

to4 4U autoan4t.l4.i4, 

- ExpllC4alt4 4.imil.itude.4 y di6e.1te.ncia4 ob4e.Jtuada4 en et aut~ 

andl.i4.i4 de. alguno de. 4u.& compaíle.11.04. 

- Rcat.izalltf lte.4ume.n)e.4l de. ta(4) e.xpo4.ic.i6n}e.4) 11.e.at.izadal4) 

poll et 01t.ie.ntado1t. 

ACTJVJOAOES QUE REALIZARA El ORIENTAVOR 

i1ode.11.a1td et autoantft.i4.i4 e. .induc.in.4 a conclu4.ione..\ 6.lna.-­

le.6. 

lte.ualt4 al cabo e.xpo4.ic.l6n 4oblle. como e.4 e.t adote.4ce.ntc,­

!I la adote.4ce.nc.la como una e.dad de. e.tcce.i.one.6. 

TECNJCAS SUGERJVAS PARA QUE EL ORIENTAOOR SE AUXJLJE 

Lluvia de .ide.a.4, 

Ve.bate. d.i1t.l9.ido. 

Ple.naJt.ia, 

o: Expo6.i.c.i6'n d.iat.09ada, e.te. 

- Vocumento, c6'mo conoce~ taa cuatld«dt.& vocacionat~b y p&! 

aonate.a, 
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GUJON PE CONTENIVO 3.3.t 

Re.ta.cione.4 C4table.cida.4 40111 la. 6amitia.·, .ta. e.4cue.la., o--­

.tJto4 911.upo.6 .&ociate..a, e.te. 

l de.11.ti 6icacl6n de. ide.a.4 pll.opue.4.ta.4, 

Jmdge.ne.4 ide.a.le.6 de. p1Lo6e.4.lonate.4 pll.oye.c.tada.4 poll lo6 me.­

dio4 m44ivo4 de. comun.lcaci6n. 

ACT!VIOAOES QUE REALIZARA El ALUM~01 

- E1tpo11d.'r.d: du1tantc cinco m.lnuto4 .&ob1tc ta.4 11.e.la.cione.4 que. 

ha e.4.table.cido, tanto con 4U &am.it.la como e.n ta e.4cue.ta y 

con o.tllo.6 911.upo.6 6ociale.6. 

Toma.11.4 nata de. la.6 e.1tpo4.lcione.4 de.t 011..ie.n.tadolt, 

tlaJt4 conclui..i.one.4, poll e.quipo, de. la 6011.ma e.n que. lo4 me.­

dio6 ma.4.luo4 de ccmunica.cidn ide.ali:an ta imagen de. to4 -

pilo 6 e.4.ionale.4. 

ACTIVIOAVES QUE REALIZARA EL ORIENTAVOR 

011.ganiza.11.4 e.quipo4. 

Vl11.lgi11.4 come.11ta.Jt.lo4 o inducillll a co11clu4.lo11e.4 6.lnale.4 ,· 

Expt.ic1111.d: ta.6 d.i.&.i.cut.t11dc4 de ctcg.i.J\ u1ta p11.o&c4.i.6n !/ c6mo 

vcncc.'Lta4. 

TECNICAS SUGERIOAS PARA QUE EL ORIENTAOOR SE AUXILIE 

Expo.6.icl.6'11 d.i11to911da. 

Ocb11..tc d.i.Jt..ig.i.do, 

- J11.tc11.11.0911.to11..io, 
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- Co1t1tiltoa, e.te. 

MATERIALES SUOERJOOS 

Oocumcntadoi di6.i.cultade.4 de. la e.te.cci6n p1to6C.4.i.onat !J e~ 

mo ve.11ce.1tla4. 

BlBllOGRAFlA COJ.IPlfJ.ffNTARlA: 

W~ll Pie.1t.\C "C6mo e.lcgl.11. la p1to6e.4.i6n. Ed.l..t .• Kape.lu.az:. 

1-1.i.lta !/ L 6pe.z, Em.it.io, "Manual de 01t.ie.ntac.i611 Vocacl.onal.. 

Ed-<,_t. Kape.lu4z. 

GUJON VE CONTENJOO 3,4,: 

Me.ta4 pe.Jt401utle.4. 

Autoand:t.i.&.i4. 

Po4i.bi.ti.dade.4 y l.i.111.l.tac.i.one.li acadlm.ica6, 

Po4.i.bilidade4 !/ timitac.i.one..a de. tipo 6L.aico. 

ACT1VlVAVES QUE. REALIZARA EL ALUMNO 

Toma1td nota4 de. la4 c~po4ic.ione.4 que. lle.ve. al e.abó e.t o--

1t.ie.11tadoll. 

Re.at.i.zaltd 4U autoan4li4.i.4, tomando e.n cuenta 4U4 me.ta4 pe~ 

4onatc6, e.11ume.11.ando la6 po4.i.b.itidade.4 y/o l.im.itac.ione4 de. 

.tipo 6.C4.ico, e.11 t.11.abajo e.4c1t.i..to, de. una cua1tt.i.tta, palla. -

4e~ comentado en cta4e. 

.,.,,, ···~+- ' 
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ACT1Vl0AOES ~UE REALIZARA EL 0R1ENTAOOR 

E:ir.pond1td et te.ma. 6ob.ot.e.t "C6mo t.Jta.&ajctlt y e..6.tud.(.a.lt a..t nr.l.S• 

nu1 tlc.mpo". 

- Lte.valtd a. cabo la te.c.tu11.a de. lo.6 .tlt4ba.Jo.s e.4clt.l~o.s y dttlld 

4U opini6n de to4 mia111a4 1 c11&oca.ndo IJ cancluye.ndo de.bida· 

me.nte. e.t t.e.11111 .tita.ta.do • 

. TECNICAS SUGER1VAS PARA ~UE El ORJENTAVO~ SE AUXILlE1 

fxpod.lc..i6n. 

lec.tu1ta comentada. 

Titaba.jo e.sc1t.l.to 1 e.te, 

~fATER1LAL SUGERtOO 

- Voé.ume.nto: .t.JtabajaA 1J e.6tud.lall al. mi6mo ".t.{e.mpo. 

EVAlUACJON 

- Et 01t{e.ntad0'.\ evatua.11.d a.l alumno pa1t medio de.t lnte.1t1Loga­

to1tio 6ob1te. ma.te11.iat .suge.1t.ldo. 

BlBLJllGRAFlA COUP!E~IENTARJA 

- Wc.ltl, P..i.e.Jt4e.. "C6'mo e.teg.i.11. Ltt p1to6e..6.l6n. Edi.t. Kape.tu.sz 

- Uottand Joltr1. "La e.te.ccid'n voc.ac..lonat" Ed.l.t, TJtl.lta.s. 

06SERVACt0NES 

lmple.m~nt~ dCtlvldade~ qu~ enlt.i.quezcan y «pau~n et conten.f 

dD de e4td unldad. 
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COUO ELEGIR UNA PROFES10N 

COMO CONOCER LAS CUALlVAVES VOCACIONALES PERSONALES 

"Juan ..t.le.ne. a.'1011.a 14 a.1104 y qu.le.1te. apJte.nde..\ un 06.i-­

c.lo. tJe.4de. pe.quetlo le. ha gu4tado ju9a1t con 111ade.1ta: U4aba. -

U 4e.JtJtuc/10, el. ma1tt.Ulo y la. l.i.ja. con ve.Jtdadc.Jta. pa.4.i6n; -­

ha.s.t.a. l1a.c.Ca mue.ble.c.l.to4 palla. .ta.4 murlcca.6 de. 4U4 l1e.1u11ana.4. 

Cada. ve.z: que. pa6a poll utta. e.bau.i.ste.Jt.la, .6e. de..t.le.ne. dullante. -

11011.a.4, ob4e.ltvando a lo.a ope.Jta1t.io6 o al capataz:. Cu4t .seltd' 

U 6u.t1.111.o pJto6e.4iona.t de. Jua.11. 

Ve. a.cue.1tdo con 4U4 .i11.tc1te.4e.4 IJ apt.l.tude.4, pllobable.-­

me.n.te. llegue. a 41?.\ un buen e.ban.i4.ta., ca.Jtpi.11.te.1to y a .te.ne.I\ -

y/o d.Vt.ig.i11.. una. 64bJt..i.ca de. mucble.4. 

C6mo co11oc.e.11. la..s cua.l.ldade.4 p1to6e.4.lonale.4. 

al Lo4 .ln.te.1te.4e..\ ~ 

Conv{e.ne. oh4cJtva.Jt et 91tupo de. .i.n".te.Jte.4e.4 11144 e.u.i-­

de.nte..s poA e.jcmplo1 .inteAl4 poA la4 cienc.ia4 &.C.s.ico-mate.m4-

..t.ica4 • poA la.s c.ie.nc.ia4 qu.Cm.ico- b.iold9.ica6 • poA .ta.a c.ie.n- -

c.ia4 40c.iale.4 1f l1uma11.idade.4. poA la4 c.ienc.ia4 econ6m.ico-ad­

m.in.i4tAat.iua4. e.te. 

bl La.a apt.itude.4. 

S.in e.mba11.90 no ba.sta .intelf.e..SM.4e. polf. un de.te.Am.in,! 

do t.ipo de. act.iu.idade.4 1 e.4 ne.ce..aa.\..lo ueA.i.&.icalt. 4.i e..t.i.6..te. a-
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de.m46 a.p.t-ltud palla la.6 mi6m46. Lo .lde.a.t e.6 e.6e.ctu41l. un - -

bue.n e.6tudio de. 011.ie.ntac.i.6n Vocacional, aunque. tamb{ln con­

v.ie.1te. 9u.lall6e. po11. la6 ca.t-l&.lcac.i.one.6 e.6cota.11.e.6, poll. llu6 a.c­

.:tivida.de.ll e.n e.t hoga.11. !I 6ue.11.a. de. l6te., polt 6U6 jur.901., e..tc. 

e) Et te.mpe.11.ame.nto y e.t ca.11.4cte.11.. 

E6 .impo11.ta.ntc tamb.ll1t a.na.l.i.za.11. e.l compoll.tt:un.le.nto 

de.t a.dote.1oce.nte. e.11 di.ve.11.&a.6 6.Ltua.e.ione.61 e.n ta. e.6cue.la, e.t?­

e.t hoga.11., con llU.!o compa.íle.11.06; 6.i. e.6 60c.i.a.bte. o 11.e.t1La.l'do, .,. 

911.e.6.i.vo o tlm.i.do, dom.lnctdo11. o 6e. de.j4 ln6tu.l.1t 64cl.tme.nte., -

ne.11.v.i.060 o cd!mado, a.pa.6.i.ona.do o 6le.m4tlco. 

dl A4pe.cto6 mld.i.co6, 

Pe. •e.11. po6.lbte., ante.6 de de.cld.l.11., L4 lmpo11.ta.nte. -

un cr.a.me.n médico palt.a. conoce.11. ta.A p1t.cd.i.•po6.lc.i.one.A con6.t.itu­

c.i.ona.le.6 a c.i.e.11.ta6 dotcnc.la.6, po11. e.je.mpto1 ta6 ac~lu.ldade.6-

cuyo e.je.11.cici.o e.x..igc que. t.a. pe.1t6ona pe.11.manc:t.a 6e.11.t:a.da o e.11-

po6icl6n acu11.1tuca.da 601t con.t:11.a.i.ndi.cada6 pa.11.a aquttt.06 con 

p1te.di.6po6iciJ1t a lo6 .t:1ta6.t:o1t1106 dige.6.t:.luo61 pa11.a. Vtab11jaJt. 

de. pie. c6 p11.e.ci.6 o no 6 e.1L pll.o pe.n6 o a t.a6 v411..l.ce.6, e..t:c.. 

C6mo canoce.11. (a.6 cua.t..ldade.6 pe.1t6on11te.6 

llay ua11..la6 ma1te.1ta6 de. pJt.ace.de.1t1 

al Co1t6e.1t.ua1t con t.06 mae.6.t:ll.06, con loa pad1te.6, con -

toa ami.goa de. 6U6 pad11.e.6, e.tc,1 e.ttoa ue.n at 11dote.4c.e.nte. e.n 

vaJt.iaa 6l.t:uac.lone.a d.lde.1Le.nte.a. 

1 
' 
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bJ Anal.lzall4e. a 4~ m.l4mo, me.d.itall dullante. atgdn t.ie.~ 

po 4obJte. 4U4 .inte.lle.4e.4, apt.itude.4 y pe.1t4onat.idad. 

C6mo conoce.ll la4 pllo6e.4.lone.4 

Hay vaJJ..ia4 ma11e.11.a4, coma poll ejemplo: 

al Acud.i.11. a u11 ce.n.tllo o de.pa1ttame.nto de. 0Jt.i.e.ntac..l6n­

Vocac..i.onal. 

b) V..i.1o.itCV1. e.4table.c..i.m.i.e.nto4 p11.06e..1..ionale.4. 

el En.t1taJt. e.n c.011.tacto pe.Jt.&aHa.l con e.t mauo1t nd'me.Jto 

po4.i.ble. de. p11.06e.4.lon.i.4.ta4 o .tlcn.lco.1. 

di Le.e.ll 1te.v.l4ta4 .tlcn.i.ca4 y l.i.b1to4 de. va1t.la4 1tama4 -

p1lo6e.4ionale.4, como gula! de. ctt11.lle.1ta ya 4e.a. .ttcn.l.ca4 o de. 

n.ive.t l.i.ce.nc.ia...t:u1ta. 

"fac.to11.e.4 de. l.JC..ito !J de. 6~aca4o e.n una p1to6e..&.l6n". 

Et lic.ito y e.t 61taca4o e.n una ocupac.i.6n o pllo6e.4.l6n 

de.penden, ca.4.i. e.xclu4.i.vame.nte., de. la pllt.4t.nc...i.a o au4e.nc.la 

de. apt.itude.4, gu4to y te.mpe.llame.nto adecuado! al e.Je.1tc.icio -

de. ta mi6ma. o 6e.a. que. toda ca11.11.e.11.a tlcnica o p11.o~e.64onat­

pue.de. 6e.11. bue.na. o rna.ta. 6e.gttn la pe.11.6onal.idad !J ta.6 a6pi11.a.­

cione.6 de. quie.n ta. e.je.11.ce.. 
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OIFICULTAOES OE LA ELECCION VE rROFESION V COUO VENCERLAS 

Son va1tia6 ta6 di6ic.ut.ta.de.4 que. 1ie. p11.e.4e.11tan al jo-­

ve.11 a.t e.C.e.9.l.11. .6U p11.06e..!o.i6ni ta. ig11011.ancla 1te..6pe.c.to a. l11 - -

e.x.l.!oténc.ia de. ce.11.te.na.lle.6 de. ca1t.1te.J1.a.6, ta. au.6e.nc.la. de. 01t.ie.n­

tac..i6n lte.4pe.cto a.t. co11oc.l111.le.nto de. 6l m.i6mo y de. ta JLe.at.l.-­

dad 4oc.io-cuttu1tat. de.l pal6 y muy 61te.cue.nte.me.n.te. ta dl6c.01t­

dancia. cnt11.e. ta. voluntad de. loto pad11.e.4 y de. lo4 h.ljo4, 

Un ca4o: "Qu.ie.11.0 hace.ll de. e.6.te. hijo mlo un g1u1n abo­

gado", de.e.la un pad1te. a.l 01tle.ntado1t, at m.i6mo tiempo que. 4.!: 

ñataba con a..i.11.e. de. de.4p1te.c..(o !J aupe.11..io1t.ida.d a. un nlilo de.t.g~ 

dita, abatido, con e.t. allLe. de. pe.11.11..i.to 6alde.1to que. aunque. 

muy c.a6tlgado, qu.ic.JU?. todavla t1 4u amo, 11 Qu.le.1to que. 41!.ll a­

bogado po11.que. yo q11e.1tla 11c.1tlo, pe.Jto u4te.d •abe. como e.A ta. • 

v.ida; .tuve. que. .t1talu1-ja1t dc.4dc. nuy jove.11 palla ayudaJL a mi 6! 

mil..ia; .todo to que. con4e.gu.l 6uc. e.mpl.ca11.me como meca.116g1ta60· 

e.u el. dc4pa.cho de. un a.boga.do, Qu.ie.Jto que. con.ve.nza a m{ ft.é • 

jo de que. t.ie.nc. que. 4e.JL abogado", 

El. hijo te.nla de..&tacada.& apt.l.tude6 paJLa. ta mc.cllnica, 

.&oñaba co11 c.4.tdJL e.ntJLe. autom6v.ite.4 y te.ne.JL 4u p1top.io talte.JL 

de. 1tcpa.1tac.ione..&, pe.11.0 e.t pa.d11.e. muy auto1t.ita11.io, no podla •• 

conce.b.ill. que. un hijo .&uyo pud.i.e.11.a. .te.ne.JL gu6.to6 d.i6e.11.e.nte..& • 

de. to.& .&u.yo.&. 
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E4 .lmpoJt.tante. que. to4 padlle.6 4e. compe.ne.tJt.e.n con ta -

.lde.a de. que. la natu11.11le.za ha c1t.e.ado a lo6 l1omb1t.e.4 d.l6e.Jt.e.n-­

.te.4 lo6 u1104 de. to4 o.t.11.0.i., l1ac.i.e.11do que. n.inguna. pe.Jt..&ona. i.e.a. 

.lguat a tolo de.md4; at 110 6e.Jt .iguale..!. C4 e.v.i.de.nte. que. una. -­

p1to6e.6.l611 pue.de. 4e.Jt. muy ade.cuada. pa.11.a 1.1.1104 e. .lnconve.n.le.nte.­

pa.Jta. otJt.o4. 

/lag vaJL.la6 Jt.azone.4 polt la4 cuate.~ un a.dole.4ce.nte. no-

4abe. to que. qu.le.11.e.. 

1. No 4abe. 4.l. e.t 11.ive.t e.con6m.ico de. 4u4 pad1te..t. podJt.4 .tiatL6-

6ac.e.11. .toda.4 la.4 11cce.4.l.dade.4, 

2, No 4a.be. que. C4 ne.ce.4a.Jt..lo pe.1144/l e.n e.t 6utu11.o, 

3. No .!la.be. qul l1ac.u po1tque. de.4conoce. e.t e.ampo p1to6e.4.lona.t • 

.f. Ett atguna.4 oca.i..lone.4 puede. 4e.lt tamb.iln que no tenga. adn-

ma.du11.cz pa.11.a e.le.9.l.11.. 

Palla con4.ide.11:a1t ma.dtHlO a un Joven, de.4de. e.t punto de. 

v.i.4.ta. voca.c.lonat e.4 p11.e.ci4o: 

J. Q.1te. e.t mi4mo .inte.11.e.4ado 4e. pllocupe. po11. e.t. pllogllama de. e.­

te.cci6n. 

2. Que. 4e.pa e.ll:actame.11.te. poli. qut e.t.lg.io t.at o cual p11.o&e.4.ld'n. 

Polt e.je.mplo: "Qui~11.o 4e.IL .inge.n.ie.11.0 po11.que. me. gu6t.an !/ --

6ie.mp11.e. "'ª han gubtado lab mttt.e.md:t..lca4 1J e.t d.ibujo;. ade.­

mif4 4.ie.mp11.e. &u.i un bue.n alumno e.11 e.4ta4 mat.e.11..la4", 

3. Que. haya e.6.tabit..idad e.n ta cte.cc.id'n de. 4U t.11.abaio de.11.t11.o 

de.-un c.le.11.to gll.upo p11.0&11.4í.onat.. Poll. e.je.mpt.o, aunque. ca!!! 
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b.le. de. i.de.d, 4.l qu.le.11.e. hdce.ll.4e.. .inge.n.ie.Jto e..te..ctJt6ti.Lco en· 

tugdll de. me..cifni.co o dllqu.i.te.cto, et jove.n co nttnua. de.nt.\o 

de td m..l.Amd 4Jte.d .te.cnot6g.icd; o A.i vacila. e.nt11.e. ta e.Acuf 

tuJta, ta p.l11tu11.a o e.t di.bu jo aJL.tlA.tlco, pe..Jtmane.ce. de.n.tJto 

del 411.e.a. aJtt!A.t.ica. 

4, A.t11.ac.c..i6n 4ob11.e. de.te.Jtmi.nado gil.upo p11.06e.A.Lonat. 

s. Que. haua cohe.11.e..nc..la e.nt11.e.. ta aptitud u et ..lnte.JLlA, e.A d~ 

c.i.11., que. to que. te. guAte. 11e.a capaz de._ 11.e.at..l.za.11.to. 
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QUE ES LA ELECCION VOCACIONAL V PROFESIONAL 

Como 4u nomb11.e. lo .lnd.lca, e.4 la ayuda que. 4e. p1Le.4ta-

11 lo4 a.dote.4ce.n.te.4 e.n la e.te.ccidn de. una ca.11.11.e.11.a. E4 una -

c.le.ncia !J ta¿ pe.IL40na4 que. ta p11.a.ctican, llamado¿ 01tie.11tad_!!. 

11.e.4 Educac.Lonale.4 o P11.06e.4.ionale.6, 11.e.c.lbe.n .ln6t11.u.ccl6n e.4p~ 

clal.itada: toe. t11.ata. po11. con4.i9u.ie.11te., de. un con1acje.1to o - -

gula 1LC.6po116abtc. 

Te.t1emo.i. p1tue.ba de. que. ta p11.obab.it.idad de. ace.Jt..ta11. e.n­

ta e.te.cci6n de. una. p1to6e..&.i6n e.4 mucho mayoll con la ayuda de. 

ta 01L.ie.11tac...i.6n Vocacional, que. 4.in e.tla, 

En e.4.te. t.ipo de. ta11.e.a, 4e. ac.04tumb1ta e.ntlle.v.l4ta11. a 

lo6 j6ve.ne.1a, apllc.a1tle.6 te.bt !J cue.4t.loncv1..loa de. apt.ltude.4 e. 

.lnte.11.e.1ae.1a, e.te., a &in de. de.te.11.m.inall. me.]011. 4U4 hab.ll.ldade.4-

!I de.6.lnilL 1au pe.11.1aonal.ldad. 

,. 
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TRABAJAR Y ESTUVlAR AL MlSUO TlEAIPO 

Cau4a tll.l4:f:CZ4 o.i.11. con4tantem1?1tte. 1?4ta a6l1t.macl6'ttt -

·"No me 6ue po4lbte. e.4tud.ia11., tuve. que. lucl1a11. de.4de. muy .te.m­

p11.ano poll. la vida". 

A ve.ce.6 e.4 ve.11.dad, pe.11.0, e.n 4U glt.an cttnt.ldad de. ca--

406, e.4 46'lo una di4culpai la4 ve.1t.dade.11.a4 cau4a4 4on la l-­

ne.11.c.itt, la comodidad y la 6alttt de. ambiente.. f1ei4.te., .tam-­

b.iln la te.nde.nc.ia muy humana de. culpa11. a otll.a4 pe.lt.40tt44, a­

la4 ci11.cu114tancia4, al .,de.4.t.ino" a lc:t ge.nl.t.ica de lo4 ante­

pa4ado4 o c:tl climai a .todo4, me.no4 a 4l ml4mo. 

f4.to, dicl10 a4l, palle.ce una a6i1t.mac.i.6'11 4umame.ntc 11.a­

.tunda. Pe.11.0 con4.ide.11.emo4, e.t.ig.ie.nda al aza11., e.l ca4o de u­

na a&anado11.a de. l104p.ital, Pa1t.a con4e.gu.ill. e.l empleo, ba6t6-

Ut1c:t pcquc1la pllue.bar le.e.11., e.4cll.ib.ill. y la4 cuat11.o opvr.ac.ione.4 

6undamentale.4, El t11.abajo e.4 tan 6dc.il que. cualqu.ie.11.a pue­

de l1acc11.lo: e.mpuja.11. un ca11.11..il con la comida y d.i4tlllbu.i11.la­

a cada pac..i.e.nte de. acue.11.do con una 01t.de.n e.4cll.ita, G11nall4 -

poco, e.4 ve.11.dad, pue.4 .tuvo que. lucha11. de.4de. muy te.mp11.ano -­

poll. la vida. 

Pe.11.0, Qut hace. con la que. te. 4ob1t.a de. t.ie.mpo y de. d~ 

ne.JI.o, Ga4talt4 todo 4.igu.ie.ndo ta att.i.ma moda e.n zapc:tto4, e.n­

t.i.ntu11.a4 palla e.l cabe.llo y 611.e.cue.nte.ml?nte. e.n balte.4 y c.i.ne.4 
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En e.a.te. cal.o, me.d.lo 4.l9to m44 .ta.11.de., tat vez 4e. jubi.te. como 

la m44 anc.iana de. la.A a&ana.doJLa4 de.l hoAp.ita.t. 

Et otilo ca.m.lno e..!i .te.ne.JL un· poco md4 de. 6uc11.za. de. vo­

luntad, .i.11. me.no.!i al c.i.1te. 1J a ta. Aa.la de. be.lle.za, ve..\ me.no4-

te.te.v.l4.l611, comp11.a11. uno.!. cua.de.llno4 y l4p.ice.4 y 11.c.pa6a1t et -

e.lelo p1t.lmttll.lo. l-lat11..icultVl6e. e.tt un CUll.40 noctullnO, AJ...l4-­

t.l1t a la EAcue.ta de E116e.1tme.11..la., V.iplomtvr.&e. como En&e.1une.11.a. 1 

!J qu.lzd liai.ta docto11.iv1.t.e. e.u me.d.ic.lna •• ,y Ae.gu.i.11. e.a.tud.la.ndo. 

PoJLque. al 6.ittal de. cue.11.ta.e., .todo.!. nacemo.e. abAolu.tame.n.te. a-­

nal&abe.ta6J ta d.l&e.11.e.nc.ia e.4.td e.n e.t e.t.tudi.o; la pe.ll4ona e.A 

ta. m.i.4ma.. 

Me.di.te.mo4 e.n e.A.te. ejemplo. Pa.11.a e.4.tud.la.11. ha.Ata Aol~ 

mente que.11.1t11., alfn .tJtabaja.11do, et .tila.bajo e.n 4..( mi.amo de.be. -

con6.t.ltu.i11.4e. un e.a.tudio cona.ta.nte. !J 110 a.tgo a.pa.11..te., 

Et ue.11.da.de.11.0 ltomb11.e. de. l-..L.to nunca. de.ja. de. e.4.tud.la.11.. 

La.. e.n&e.11.me.n.a. de. lio4p.lta.t, at tte.galL a 4e.IL mldico, de.jaJL4 -­

PolL ue.ntuJLa to4 e.4.tud.i.04, no e.4.tud.laJL4 e.t caao de. cada pa~­

c.le.n.te., !J e.t p11.091Le.60 dia.11.io de. ta.. me.dicina e.n e.t mundo e.n· 

.te.11.0. 
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PROCUREMOS ENTONCES TRABAJAR V ESTUVlAR AL MISMO TIEMPO 

J. Tll4b4j411. de dL4 IJ e..&tud.i.all. en un cu11..60 noctu11.no o u.ice--

2. S.iemp11.e que 4e.a po.&.ibte., conu.ie.ne. ete.g..l.ll un t11.ab4jo e.n -

con.6onanc.ia o 1tetac.i611 con to.& e..&tud.i.o.6. 

3, En e.t C460 de me.11011.c.& que .t11.4b4ja.n, con ho11.a11.io 11.e.duc..l.do 

poll .&u co11di.c.i611 de. me110Jte..6 • pue.de.11 concu11.11..C:11. a e.&cue.ta6 

técni.ca.6 " me.d.i.44 .te.11.mi.natc4 o de. pe.Jt6e.cc.i.011am.i.e.nto de -

me.dio tu11.110 o noctu11.no.6, 

4. 01t9a11.lza1t e.t tiempo, de. tal mane.Ita que. e.t .t11.abajo no 4e.4 

p1te.te.ic.to p41ta no cumpt-i.11. e.6.lcicnte.mcnte. con ta.& ta.11.e.a.& 

C4ColaltC4, o u.i.ce.ve.Jt.&4. 

5, Que. et at.i.c.i.ente. e.con6mico pcltc.lb.i.do en et .t1tabajo no -­

.&ca motivo palla que et .i.11te.1tl6 polt et e..&tud.io d.i.&m.inuya, 

ya que a ta la1t9a et c.&tud.io te 1tcd.i..tua1t4 mayo1te6 d.i.u..l.-­

de.11do4, 

6. Cot16c11.ue .&u .&alud 6.l!ica !/ mental a .t1taul:4 de. a.ct.i.u.i.da-­

de.6 compe1t6a.to11.i.a4 de. t.lpo 1le.c1te.a.t.l.uo, a 6in de equ..l.ti-­

b11a..&e. ade.cua.d4me11.te.. 

1. Haga ua.te.d conc.i.enc.i.a de. que. de.&a1t11.otta11. un dobt~ e..&&ue~ 

t.o, .t11.abajo, !J e.4.tud..lo, .&e .t11.aduce en una 44t.i.46acc.i.tJn -

pe.Jt4~nat, que no ta 4..l.e.nte. quien nada m44 Jte.at.i.z.a un 60-

lo C6 6UC1tt.O, 
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CAPITULO 111 

PRIMERA UNlVAVr C6mo me.joJta.\ m.l e.&i.c.i.e.nc.i.a e.n e.t e.4.tud.io 

f Pa"t.te. 3J. 

SEGUNVA UNIVAOr Mi. c.om1u1.ldad !J ya. 

TERCERA UNlVAV1 f4cueta4 de. Educac.i611 i1e.d.i.a Supe.1t.i.01t., 

al P1te.pa1ta.to1t.i.a4 Ge.ne.1tale.4, 

bl P1te.pa1ta.to1t.i.a4 biualcn.te.4 (con 4al.i.da .te.Jt 

mina.ti. 

el f4cue.ta4 me.d.la4 .te.11.m.i.1111le.4 o .tlcn.lc.a4 e..! 

clu4.i.vame.n.te.. 
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PRI '-lERA UNIVAV 

COJ.10 UEJORAR MI EFICIENClA EN El ESTUOIO PARTE 3 

OBJETIVOS GENERALES 

Al tl11.m.i110 de. la unidad, e.l alumno conoce.11.d y come.nttUtd -

con .i.11&011.mac.i.611, que. le. &ac.l.t.i.ta1t4 La e.l.abo11.ac.l6n de. tJta.­

lutjo6 e.6c11..i.to4. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1. 1. EL alumno conoct.'t4 lo6 mltodo.t. y tlcn.lca.6 de. inve.6t.ig.!!, 

c.i6n !J de..te.11.minalld 6u .impoll.tanc.l.a 1fe.nt1t.o de.t p1t.oce..aio -

de. adq11.i6.ic.i611 de. conoc.im.le.nto.& • 

• 1, 2. El alumno conta.1td co11 p11.oce.d.imie.11to6 que. Le. &ac.il.ite.n­

ta e.labo11.a.c.i.61t de. t11.abajo6 e.6cll.lto6, 

GUION VE CONTENIVO 1.1,: 

lmpo11.tanc.i.a de. e.labo11.a11. opolltuna.me.11.te. un plttn de. t1tabajo­

o d.i.i.e.110 de .inve.6.t.i.ga.c.i.611. 

~e.coµ.il.ac.i6n de.l. ma.te.11..i.al .i11601t.mat.ivo. 

Pll.occ.&am.ie.11.to, 011.ga.nizac.i6n y andl.i6.l6 de l.06 datoll. 

ACTiViVAVES Q.UE RE~LlZARA EL ALUf.INO: 

A1tal.lza11.d'. y come.11ta11.«: 

a.1 La .impo1tta11c.ia que. 1te.v.i.!ote. 1te.at.iza1t plte.v.iame.n.t.e. un • • 

plan de. .t.Jtabajo o d.i.!oe.110 de. .i11.ve.4t.iga.c.i61t. 

bl C6mo Jle.cop.ila1t e.t mate.11..iat .in~oJlmat.ivo. 
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e) C6mo p11.oce.4all, 01tgan.i.za1t y ana1..iza11. to4 dato4 obte.n.l-­

do.ti. 

Eta.bo1ta.11.d lte.4dme.ne.4 e.n la.lo. -e.1.po4~c.i.011e.4 de.t 011..le.ntado11.. 

ACTJVJOAOES QUE REAL12ARA EL ORJENTAOOR 

Re.atlza.11.d e.xpo4.lcl6n 4ob11.e. "Gula de. t11.abajo de. .lnve.4.t.lga­

ci6n Oocu!"e.ntal." (p1toce.d.lm.le.11.to.!o o e..tapa.4 de. la .lnve.4.t.lg~ 

c.i6n, 11.e.gta.4 palla 4u. e.t.abo1tac.l611 !J a.ndl.i.4.i.4 de. la.4 pa.11.te.4 

que. de.be. co11t1?.11e.1t. 

TECNICAS SUGERIOAS 

E1.po4.lc.i.6n dialogada. 

111.abajo .l11d.iv.ldu.at. 

itATERl AL SUGERIOO 

• Oocume.11.to 1 Gula palla t1tab11jo de. .lnve.4t.lgac.l6n docume.nta.t. 

GUION OE CONTENJOO 1.2.1 

Ve.ntaja.4 de e.labo11.a11. ade.cuadame.nte. t11.abajo4 e.4c1t.lto4, 

O.l&e.11.e.nte.4 t.lpo4 de. e.4c/t.i.to4. 

Re.gta.4 pa.11.a la e.tabo1tac.i.6n de. C.4Clt.lto4 de. t.l.po e.4cota.1t. 

Fa.c.to1te.4 que. .!le. de.be.JL4n con4.ide.11.a.11. al e.labo1ta1t. cualqu.le.1t.~ 

t.bCl'l..i.to. 

La..!. pa.11..te..!o de.l .titaba.jo e..bc1t.i.to. 
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ACTIVIOAOES QUE REALIZARA EL ALUMNO 

Pa11.tic.ipa11.d' e.n lluvia de. .i.de.a4, 6ob11.e la6 ve.ntaja6 de. e.t~ 

bo11.a11. ade.c.uadame.nte. t1tabajo4 e.4c.11..ito4. 

Elabo11.a11.4 11.e.1>t'ime.11e.4 e.n ta4 ex.po.ti.ic.ione.4 de.t 0.11...te.ntadoJt, 

ACT1V10AOES QUE REALIZARA El ORJENTAOOR. 

1 nt1toduci.1t.d' al alumno e.n et te.ma. 

Uodc11.a11.tf ta.ti .i11te.11.ve.11c.i.one.4 de. to4 atumno6 e.ncauz.tfndota6-

adccuadrtme.11tc hacia e.t te.mct t1tatado. 

- Ex.po11d1td', 4ob11.c ta.6 pa.\te.6 que &011.man e.t t11.abajo e.6cJt.Uo, 

e.~que.ma de. mo1109.\a&..Ca, pJte.6entac.i611, 11.cdacc.i.6n, e.te. 

TECNJCAS SUGERIOAS 

Lluvia de. .ide.a4. 

Ex.po6ic.i6n dialogada. 

UATERlAL SUGERJOO 

- Vocumcntor Gu..Ca palla t11.a.bajo6 de .i.11ve4.t.{gac.i6n docume.11t11.t. 

EVALUAClON 

Et O.\.i.e.ntado11. e.valua11.4 al alumno poJt me.dio de. t11.abajo6 e.~ 

c11..i.to6. 

B'tBLIOGRAFlA coi1PLEllENTARJA 

Ca11.11.e.1lo Hue.11..ta, Fe.11.11ando, La .inve.6.tigac.i6n b.lbl.i.0911.tf&.lca. 

Ed.lt. G1t.ljatba, 
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OBSERVACIONES 

Impte.me.nta11.d act.iv.Ldade.1r. que. e.n11..lque.zcan !/ apoue.n e.t con­

te.n.ido de. e.1r.ta un.idad, 
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GUIA PARA TRABAJOS OE JNVESTIGACION OOCUUENTAL, METOVOLOGtA 

Y TECNJCAS 

"PROCEVJ~IIENTO O ETAPAS VE LA JUVESTJGACION" 

Eic:.c'.6te.n cuatJto e.tapa6 gr..ne.1ta.le.6 en toda .ittul!.6.t.i.ga.c.i61u 

'· rtan de. tltabajo o d.i6eño de. inue.6t.igacl6n. 

2. Re.cop.itac.i6n del mate.Jt..in.t .in601tmatluo. 

3. PJtoce.d.imie.n.to, 011.ga.n.l:.a.c.l611 !J a.n4l.l.t..i6 de. lo6 dato6. 

4. E1tpo6.lc.i6tt de toA dato6 o e.ta.boJtac.i6n de.t t11.rtbajo, 

PLAN VE TRABAJO O DISENO OE JNVESTTGACJON.- Ne.ce.6.i-­

dad de ptane.rtlt la .lnue.6t.igac.i6n.- Pa1ta tog1ta1t mcjo1te.6 1te..t.u!, 

tado6 e.l e.6.tud.c'.a.11.tc e. .l11ue..&t.igad0Jt., ante.6 de. dcd.icalt.&e. a ta. 

bd.t.qu'cda dr.. mate.11.ial, de.be.1t4 t1tnzn11..&e. un plan ge.ne.Ita! de. 

.t1tctbajo. 

O.l.6e.1lct11. e& plttne.111t, e.6 co11t11.ola1t e.t p11.occd.lm.le.nto a-

6e.gui11. en ta. i11ue.4t.igac.l6n torr1et11do de.c.lAione.6 ante.A de. que.­

Ac pJte.Ae.nte. t.a Ai.tuaci6n. 

V.l1te.P10A e.11.tonce.A que. pt.ancalt CA t.a e.tapa del. pltoce.Ao 

de. .inue.4.ti.gac-i.611 e.11 que. .se. d.i.6e.1la, e.P1ple.ando dc.te.1tm.lnado4 

e.4que.mtt6, e.t de.6a1t.1tol.lo de.l t1tabajo e.n 601tma 1tacional. 

"Un d.l6e.ito de. i.nve.6t.igaci.6n o plan de. tJtabajo con.&ta 

de. lo.!. 6.igu.le.11.te..& pa.&06"~ 
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a) Et .inve.4t.lgado11. e.l.lge. un .te.~a.. 

· b) 6u.6ca b.ibl.iog11.a6.la e4pe.c.lall%. adll. 

el Hace. 6.i.clu14 b.lbtiog11.d6.ica6 IJ cla4.i6.ica l.a.!o ob1ta4 polt 011.­

dcn de .impo11.ta11c.la. 

di Elabo1ta11. un c4qucma o bo4que.jo que cont.icne.i p1t6logo, . .C.!! 

dice • .int1toducci611, de.4a11.11.ot..e.o o cuellpo de.t .t11.abajo, con 

capltulo4 .lntcg1ta.do4 po11. tema4 !/ t.u.btcma4, conclu6.lo11c6, 

nota4 !I bibl.lo911.a6.la. 

e.I Jn.lc.ia la te.ctu.Jta de l.o4 cap..ltulo.t. y la6 ob11.a6 e.6cog.ida6, 

6~ Etabo11.a 6icl1a.4 de t1tabajo, C.<111601tme et dc..!oa11.1tollo de.l C.! 

quema. 

gl Cla4.i6..C:ca 4u4 6ic.ha4 de t11.abajo, 

Id Re.rlac.ta. un bo1t1tado11., 

.il Re.v.i6a 4U6 no.ta4 de. pJ.e.. de p4glna.. 

JI Rcv.i4a cd'mo ap1t.ove.c.lt6 la bi.bt.l.0911.a&.Ca. 

!ti Pa4a en limp.Lo 6u .t11.ctbajo de. .lnve.6.tigaci6'n. 

tA· EtECClON VEL TCH'-~ Ett t11. e.l.af:H11tac.l6'n de. un tiutba­

jo de. .lnve.6.t.l9aci6n de. u.na. eta.de., cuatqu.ie.lla. que. 6e.a e.l gil!!. 

do e.6cola11. e.n qu.e. ..!oe. lle.ali.ce., Jte.4ul.ta &undame.ntal e.le.g.lll- -­

con cu.ldado e.l .te.ma que. ha de. .t1ta..ta1L6C, dado qu.e., 6.l b.le.11 -

e.n la mayo1tla de la6 oca6.lone..6 e.4 el. mtte.6tllo o a6e.601t m.l6mo 

e.l que. 6e. enca11.9a de. de.te.11.m.i1ta.Jllo, e.JI ml!'clio6 otll06 e.l alum­

no .t.ie.ne. ple.na tibe.11.tad palla Ae.le.cc..i.01ut11.lo o, pall lo me.no6, 

pu e.de. opta11. e..n.t11.e. valllo6 po6l.ble.6, 
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La e.le.cc.l611 de.t tema, e.11 .todo ca&o, de.be.Jtd l1ace.1t.i.c a 

6a.t.l46acc.l6n de.l que .i.nve.6.tiga. "llay que. cnamoJtaJt!C de.t .ts 
ma, pue..i. .i.i u110 6e. .A.i.e.11.te. -inclinado poll ll, e.6 indudable. _,. 

que. pod11.6. e.taboJta.\.ae. un .t1t.abajo con mcf6 inte.J1.l6t poJt e.tlo 

pJl.c6uponcmo6 que. pueda .te.ne.JI. una mcjo11. calidad y plle.pa11.a .. 

ci6n m46 cu.ldado6a. 

Vct.lm.l.tac.l611 de.t .tema,- Una ucz decid.ido e.t .tema 60-

b1le. ll 1tccae.Jld' la .lnvc.i.tigac..i611, e.6 .lmpll.cticind.ible. puntual& 

zall. 6U6 alca11ce.6, ya q11e. polt lo com1fn c.ir..l6.te.11 vaJt.loJ. 4ttgu-­

lo6 dc.i.de. lo.a cualc6 .se. puede. e.n6ocaJt una mi.loma cue..a.t.l6n. 

E.i..to .implica que de.bcmo.6 cot1cJtc.ta11. o p11.e.c..l6aJt qul a.!op(.e.to 

paJt.tic.ulaJt 1106 p1toponcmo6 .lnve.4.t.iga1t· de u11 tcmct o pltobtcma, 

6obJte. todo cuando lLi.te. !ca c.ir.clu6.lvame.n.tc gene.lial, 

Adcmd4 de. ta de.l.im.l.t.acl611 de.t .t.e.ma, de.bcmo4 de.l.-i.m.l-­

.tall ·el .tlpo de .t1tabajo que. elabo1ta1te.mo4, pue.4 un .t1tabajo de. 

.lnve.4.t.igacl6n puede. Jtcve.4.tl!t ta 601tma de. Jtec.op.ilac.i.611, de. • 

c.Jt.l.t..ica de conpa11:.ac.id11, de. e.114a!{o, blog!t46.ico, aunque. ge.n'e.­

Jtall"le.n.te, lo4 tJtabajo4 e.ncaJtgado4 e.11 la6 dl6c1tc11.te.4 ma.te.· -

11:.la4 de. ta c114c1la11z:a me.d.ia 4011 de Jte.4umcn o de. mono911:.a6la4, 

Sc1lal.a1tcmo4 que. el .tJtabajo de Jl.e.4ume.11 e.4 una 4ln.te.--

4.i4 e.u !a que. 41!. cicpone. con bit.e.ve.dad, to4 pun.to4 bd4.ico4 de. 

u1111 ob1t1t a un cue.Jtpo de. doc.tJt.i11a, pugnando poJt:que. et te.e.to.\ 

4C ente.lle. a g.wnde.4 Jta4go4 de. l.a4 cual..idade.4 d.l.4tln.t.iua4 de.-
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ta que. .lnte.n.ta.mo4 1te.Aum.Lit, · 

La mono91ta.&.Ca .impt..ica. ta .inte.nc.ld'n de. de..!oclt..lb.l1t, a. 00 -

po11.ta11. o 11.e.u11i11. ta mayo11. can.t..idad de. conoc.im.ie.nto4 Jte.tat.l-­

vo.& 11 una co411 dctell.m.inada., o .!le.a., aque.ttoA ca.&04 e.n que. .!.e. 

tita.ta. de. .inve.4.t.iga.lt !J e.:tpone.11. e.t mate.11..ial conce.11.11.le.nt:e. a. un 

tema, hcclao o 6e.116mcno. 

Con o.bje.to de. que. e.t e.4tud.ia.ntc 4e. de. una .idea. m44 

ca.ba.t de. la. 601tma. e.n que. ha. de. p11.oye.cta.11. 4u .inve.4t.iga.c.i61t 

e.n 4e.gu.ida. p1topond11.cmo4 atguno4 mode.to4 que. con ta.4 a.dapta.­

c.ione.4 conve.n.ie.nte.4 4e.gdn la .Cndote. de.t tema abo11.dado, pue­

den .&c11.v.i11. de ba..&e. pa.11.a. ta co116tll.ucc.i.611 del plan o p1toye.cto 

de. la. .inve.4.tlga.c.id'n. 

Tll.aba.Jo de. 4.Cnte.4.l.4 de. un t.ib1to !nove.ta., poll. e.je.mptol 1 

En la e..6pe.c.i6.i.cacl6n de. ta.& cue.4.t.ione..& y 011.de.n e.n que. 

han de. t11.ata11.4e.. Ae. cona.ide..1t:a1tdn: 

al Ge.ne.11.at.c'.dade.4 (4ob11.e. e.L auto11.. ta. tlcn.ic.a. e.mpte.a.da, e.t • 

ca.t.011. .int1t!n4e.co de.l. e.4i:-11..ito. c.i1tcun4ta.nc.ia.4 e.n que. &ue.· 

he.cho• e.te.!. 

bl E~po4lcl6n a.b11.e.v.iada de. ta t1ta.ma.. 

el l nte.nc.i6n pe.lt4 e.guida polt e.L a.uto1t o 1ta:r:one.4 que. te. .i.mpuf 

4ctltOtt a c11.e.a11.t.a., 

d) Cla4.i&icaci6n de. la ob1La po1t 4U t.ipo, 

e.) ilot.ivo4 polL lo que. ta ob11.a e.4 .c'.mpolLtan.te. o d.igna. de..t e.4· 
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tud.lo e.mpJt.e.ndido. 

'I CJt..Ct.lca o po6tu1ta. pe.11.6onal 61te.ntc a ta. ob1ta; .lmpll.e.6.ione.6 

que. cau46 4u te.ctu1ta, e..tc. 

V paJla cada uno de. e.4to6 .lne.i.606 de.be.1td tomaJl6e. e.n -

cue.nta e.t t.i.e.mpo apJlox:.lmado que. 6e. e.mpte.a1td e.n cada paJlte.,­

po6.i.bte.4 6ue.nte.4 de. con6utta, nd'me.llo apJtox:.lm11do de. pif9.lna6-

q11e. 6e. ocupa1ttfn y punto6 impolltante.4, 

Si et tJt.abajo 6e. Jle.6.le.Jle. a una monogJla.6.Ca, e.n ta e.6-

pe.c.i.6.lcac.l6n de ta6 c11e..tit.ione.4 y oJtde.n en que. lutn de. t11.ata~ 

6C 1 4e. de.be.lld'. con6.i.de.1r.a1t1 

al An.te.ce.dcnte.4 ge.ne.Jlate.4. 

bJ Ubicac.i611 del tema en e.l. toda de. ta mate.11..la. 

e} Vc6c-\.lpc.i6n de.l p1tobte.ma o de. ta cue.6.t.i.6n C4e.nc.lat. 

d) Ex:po.!..ic.i6n de ta11 .te.4.i.6 1 c1t.lte.tio4 o te.011..Ca6 de to6. aut!!_ 

11.e.4 con6uttado4. 

e.) CJt..Ct.ica y vatoJt.ac.i6n de ta4 cue.4.t.lone.4 con4uttada4. 

61 C11.i.te.1t.io pe.Jt4011at de.t .l11ve.4.t.lgado1t !J Jtazone..!. e.11 apoyo de. 

4U. op.it1.i611. 

También e.11 cada uno de.· e.4.to4 .inc.i4o4 de.be.Jtd'. .tom41't.4C.• 

e.11 cue.11.ta e.t .tiempo ap11.01C.imado que 4e. e.mpte.a11.d'. e.n cadn. pal't.· 

.te, po4.ibte.4 &ue.n.te.4 de co114ut.ta, núme.11.0 apltoitimado de. pl'fg~ 

11a4 que. 4e. ocupaltd'.n, y punto4 .lmpoJttante.4. 
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Clalto e.4.tif, que. apa.1t.te. de. to cottte.n.ido e.n to4 e.je.m-­

pto4 p1topue.4to4, cada plan te.ndlt4 que. 4e.ll 4.impt.i.6.i.cado o e..!! 

.\.ique.c.i.do, de. acue.1tdo, no J.olo con e.t .tema, 4.ino .tamb.iln 1J­

b~{4.i.came.11te. co11 et 91ta.do de. e..6cot'a.1t.idad de.t autolt, 4u. n.i.ve.t 

cut.tu1tal !J ta p11.o&tu1d.i.dad a que. 4e. de.t.ea tte.galt de.11.t1to de.t­

e.4.tud.i.o. 

Re.cop.itac.i.6n de.t mate.1t.iat .i.n601tma.t.i.vo.- La .i.n601tma.-­

c.i.611 4e. puede e.ncont11.a1t e.11 t.i.b11.04, docume.nto4, pe.1t.i6d.i.co4,­

.11.e.v.i4.ta.4, con6e.11.e.11c..c'.a4, T.V., c.i.ne., ob4e.1tuac-l..611 d.i11.cc.ta, 

e.te. Todo4 e.tto4 6011.man ta4 6ue.nte.4 de. .in601t'"11c.l611r tthl e..!! 

cue.ntlta.4 lo4 dato4 !J conoc.i.m.ie.nto4 nccc4alt.io4 palla ta e.lab~ 

1tac.i611 de.l t1taba.jo. 

Te.n e.n cuenta. que. cuan.ta.4 m44 &ue.11.te.4 con.&ut.te.4 1 m44 

completa. 4e.lt4 tu .in601tmac.i6n b44.i.ca. 

No ob4tartte. qu.e. e.n atgu.no.a. Ca.4o4 ta.& &u.e.nte.4 de. .l.n-­

&011.maciifn !/ con4u.tta e.4ttfrt 1te.p11.e.4e.nta.do4 polt pu.btica.ciorte.4-

!I e.4clti.to4 qu.e. e.t atu.mno po.4e.e. e.11 pllopie.dad o qu.e. pu.e.de. col.!. 

.a.~9u.i1t. con 1t.e.ta.ti.va 6aciUdad e.rt ta4 Ub1te.1t.la.a., ta4 m44 de.­

ta..a. ve.ce.a. dicha! 6u.e.nte.4 46Lo 40n acce.4.lbte..a. at e.4.tu.d.l.ante.­

a tltavl4 de. .lrt4.t.ltu.c.lone.4 de. in601tmac46n como .a.on tai bL· -

bl.lote.ca.a., he.me.11.ote.ca.a., a1tch.luo4, e.te. 

"C1tite.1tio4 de. .&e.te.cc.46n de.t mate.11..lat .in601tmativo", 
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No de.be.4 p11.e.cipltaJt.te. a tomalt. da.to4 de. cuatqule.ll o-­

bit.a. E6 ne.ce.4a1t.lo que. te. aco6tmb11.e.4 a 4e.le.cci.ona11. taA m46-

ap11.oplada4 a tu t11.abajo. PaJt.a e.tlo ne.ce.Alta4: 

CONOCER 

La calidad de. ta 'ue.nte. de. in4011.maci.6n que utlliza4, 

- El 11.e.conoclmle.nto de.t autolL o autolt.e.4 que. avalan ta ln6o~ 

mctc.i6n. 

- La ldcologla o te.nde.ncla -4l la tle.ne.- de. ta 6ue.nte.. 

La vlge.ncla de ta ln601tmacl6n -que. haya Aldo Aupe.11.ada- e.4 

de.c.i.11., QLUt to4 plantcamie.nto4 que. plt.opone. e.t auta11.· o autl!. 

11.e.4, tengan vatlde.z actual. 

VJCERNI°R: 

La. objcti.v.ldad de. ta ob11.a. 

La amplitud de ta ml4ma. 

- La p11.06undldad de la mlAma. 

Ve. ta 6e.te.ccldn adecuada de.l ma..tclLlat de.pende. la ca~ 

.t,,i.dad y ta cal.ldad de. ta ln6011.macl6n con ta que. e.tabo11.a1t44-

tu t1tabajo, 

"La btf4que.da. de. loa dato¿ o p1Loce.d.i.m.i.e.n.to6 pJtop.i.06 • 

de.l acop.io", 

Todo L.1tab4jo de. .i.nue.6L.igac.i.6n L~e.ne. como punLo de. .... 

pa.Jt.t.i.da la bd'6que.da. de. lo.& da..to6 coit b46e. e.n lo.& cuttle.6 4e, .. 
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e..t.t11.uctu11.a todo e.t. t.11.a.bajo. Re..ape.ct.o de. La. .invu.U9a.ei6n d~ 

cume.ntat, e.t punto de. palt..t.ida e.4 4ie.mp11.e. bibt.lo911.cf&.lco. La 

con6ulta de. la.t. &ue.nte.4 11.e.mit.i11.cf a bibt.lote.ca6, autoll.e.4 U 

ob1ta4 que t.11.ate.n .t.ob11.e. e.t .te.ma. obje.to de. e.4.tud.io. Oe.ntllo 

de. e.Jota p11..ime.J1.a &a.t.e, e.l e.1.tud.iante. debe. ub.ica.11., como pa.4o­

.in.iciat, e.&a6 &ucnte.4 que. con4uttall.4, E.t..to .impt.i.ca 11.e.v.(.41111. 

Lo.t. cat4logo"' de. b.ibl.iote.ca.t., lo4 l11d.lce..a. h.ibt.iog11.d&.C:co4 de. 

l.ib11.04, la con4utta a p11.o&e.601Le.6 de. la mate.11..ia y 11.e.vi.t..i6n 

de. dicc.io11a1t.io4 e.6pe.c.iali:.ctdo6, Una ve.:. 11.e.cotcctada. toda 

ta .in&o11.mac.i6n po.t.ibte. a.ce.11.ca. de. la.4 ob11.a6 que. t11.atan e.t t! 

ma !J que 4e. halte.11 al alcance. del alumno, lt.te. p1toce.de.1Ld a.-

11.e.v.i6a1Llo4. PJle.u.lame.nte. ptvut .6cte.cc.iona1t 4u l.l.t.ta, l1ab11.cf -

dado una 1te.vi4.l6n 4Upe.1t.á.l.c.i4L 4 Lo4 lttdice.4, 40t4pa4, p11.6l!!.. 

904 e. intll.oducc1.one.4 de. e.444 obll.44, a 61.n de. comp11.oba1t. a 

t11.4vt4 de. e.tto4, 41. Jt.e.atmr.nte. .tocan e.t te.ma e.n cue.4.ti6n. E!. 

.te. e.4 e.t a4pe.c.to p11.e.p41t.4.to11.1.o de. ta te.ctu11.a. 

A pa11..t1.1t. de. alll, come.1tza.1t. 4.l4.te.m4.t.lcame.n.te. La. 1te.v.L--

6.l6n a. &ondo de. ca.da. una. de. tai &ue.n.te.4 ie.te.ccionadaA. Pa.-

11.4 e.4.to, ne.ce.aitalt.4 pll..1.me.1t.~ _hace.11. una te.e.tulla 9e.ne.1t.al de.t· -

te.xto o capltutoa que. te. 1.nte.11.e.ae.n, p1t.ocu11.ando ca.pt411.. 4u -­

con.te.ni.do t6g1.co y 4e.ntido e.4e.nc~at; luego, volve.Jtd a le.e.Jt.­

to4, e.4ta ve.:. m44 le.ntame.nte. pa.11.a e.x.t11.ae.~ de. e.lto4 t44 .l- -

de.a.a y da.toa que. te. pue.da.n ae.11. a.tite.a e.n au ta.11.e.4 pa11.a to--

911.a11.to, a.l e.t t1.b11.o e.a de. ae. p11.opie.dad, to .lde.at e.a utlt.l-­

:.a.11. una. ae.nc.itta tlcn.l.ca, que. te. da.11.4 no aoto ta.a ba.ae.a pa~ 
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Jta ob.te.ne.Jt la m41t.ima. comp11.e.n11.l6n del te.11:.to, 4.i.no .tamb.lln P.! 

11.11 luego 11.e.4um.l.1t!o 1J &.icl1a.Jtto, E.!i.ta tlcn.ica e.4 La de.t 4ub-

11.ayado. En ca.4o de con4utta.Jl una. ob1ta ajena, 4e. pa4a.Jtd d.i­

Jtectame.n.te. a Jtccoge.Jl aque.llo6 dato! de. .i.11te.1tlA en 4u co1v1.e.!. 

pond.i.e.nte. 6.i.cl1a. 

"Et 6ub1tayado",- Coma:nme.nte., e.l. 6ub11.a11ado 4C ut..lt.iza 

pa.11.a de.te.Jlm.i.111111. la te.ctu11.a de.t plan 11.e.at de. la.4 .idca.4 de. u11 

autoll., En t.a ptimc11.a. te.ctuJta del tc1t.to ¿e. \lit.11 6ublltiyando · 

la4 .idea& p1t.i.nc.lpalc6 palla tue.90 aLt.l11JttaA 11.ifp.idame.11.te. de.l-

11.C.!ito de.l. t1utbajo !/ 1tee.1ttJLuc.tu11.a.1tta4 en 101 plan t69.i.co o -­

Jte.at de. ta abita o paJta Jtc4umiJt ta m.i.4ma, 

Tamblln 4C utlt.i.za pa.Jta d.i.6la11. c.le.11.to6 concepto.& a. -

dc&.i11.ic.c'.011c4 de d.i&c11.e.11te6 auto11.e.4, !f palla .&e.1lala.Jt lo.!o pun­

.to4 ce.11t1tatc6 o de mtl6 .impoJLta11c.ia de la6 tc6.i6 e.xpuc6ta6 -

que 6e dc6can &.ic/1aJL o JLe.coJLdtVL. 

En 6l11.te6.l6. et 6UbJtayado &ocatiza ta atcnci6'n en -­

cicJtta1. paJttc6 de ta obJta que JLC6po11de11 a ta6 11e.ce.6.Ldade6 -

dct tcc.toJL JLC6pcc.to de ta mi6ma; ya 1.ea paJta ta compJte.116.i.6'11 

y el ·c6.tud.io de la to.tal.ldad y 6U utte.Jt.loJt a11dt.l6i6 cJttt.ico 

ya 6 e.a paJta e.ntJLe6aCaJl atgitn a6pccto que /1a. tta.mado ta. a.te.!!. 

c.i6'1t. S.l a to tal'l.90 de ta l.cct.uJta 6C 6ub1taya, t.en.Lc11do cn­

cuent.a .todo6 e.4to6 cJL.ite.JLio6, e.6 acon6e.jabte. el u1.o d.l6e.Jte.!!. 

c.iado; va 6e.a u6ando t4p.Lce.li de. va11..lo1i coloJte.6, e.t c6pc1io1t-



o e.t name.1to de. t.lne.a6 de.t 4ub1tayado, Sl 4e. de.4e.a Ae.4a.ltaJt­

un pd1t1ta60 muy e.xte.n4o, e.n ve.z de. 4ub1taya1t é4te., t.lne.a polt­

t.lne.a, e.4 p1te.6e.1t.lbtc maJtcaJt con un tllozo vc1tt.lcat a la de.Jt_!: 

ella a lo titllgo de.l ml6mo. 

Titmh.i€11 puede. accntuitll4e. con 4.l.91104 de. .lntc1t1togac.l.dn 

exelamac.idn o itdm.illac.i.6n, o nota4 b1te.ve4 al mallge.n. Cuando 

haya un a4pec.to muy .impo11.titn.te den.tilo de ·Ull pit:ll1Lit6o la11.go -

malteado ve.1tt.icatme.11te., 4e. pod11.d de..te11.m.lna11. poll me.d.i.o de co!!:, 

cf1e.te e.l lugalL p11.ec.i.60 que. 41!. de4e.a. dr.4.tacaJt. 

"La tlcn.ica del 6.ichaje.", - Lit 6.icha e.6 la. memo11.ia --

6.i.r.t de.t .i111.1c6t.igado11.. E6 et almac..!11 de 6U4 .idc.a4 y et de.­

p6.!o.ito donde.. 61!. acumulan to6 da.to6 que obt.lene en 4U tllaba­

jo. Et 6.ic.l1aje c.0114.t.i.tuye una tlc.n.ic.a qur. pe..llmlte. ac.umulall 

dato4, 11.e.coge.1t. .i.dea6 y 01tgitn.i.za11.to todo en un 6lc.he11.o. E4-

una c.0114.tante 6ue..nte de. .l.n601t.mac..i6n, c11.cc.i.e..11te. !/ 6le.x.ibte.;-

4.i.11 e.mba1t90, to4 d.i&e.1tr.nte.4 t.l.po6 de 6.i.cl1e.1t.04 que.. 4e. e.tabo­

Jte., no e..xctuye.11 lit po4.lb.l.l.i.dad de. que. 4e. t11.aba.Je. con l.i.b1te­

ta4 de. apunte.4, o de. 11.ccop.lta.11. en cua.de.11.1104 y ca11.pe.ta.4 4U4-

anota.c.ione.4, pe.11.o l4.to4 t.i.ene.11 la de..!ove.11.taja de. que. 4.l. b.i.e..n 

pe1tm.lte.11 ettce11.11.a1t e.u una u11.ldad 6.l4lc.a et mate.ll.iat 11.e.cog.ido 

no 40ll tan mitn.l.putabte.& 11.i. .i11.te.JLca.mb.i.a.bte.4 y t.i.e..nden a aba!! 

dona1t4e. po11. ta d.l6.ic.uttad que. 0611.ccc 4u cla4.i&.ic.ac..idn !J Jte.­

c.la.&.l.6.ic.a.c..i.6n, En cambio la &.i.c.lia, po11. c.0~4.t.ltu.l.11. 4.lmpte.-­

meute. e.n un•t ta.1tjc.ta de. c.itlltut.lna de 7.5 X f2,S ce.nt.lme..t1to4 
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l.t11.e.4 polt c.C:nco pulgada6), po11. 6u ca.11.dcte.11. .lndcpe.nd.l.e.nte. -­

{cada dicha e.6 una un.idad .eie.pa.1tada) y 6ob1tc todo, po1t 6U"li 

po4.ib-i.lidadca de dde.é.l .tJta11.!opo11.te. y de. catatogac.l6n tanto 

aldablt.ica como polL mate.Jt.ia, 1te.po1tta un p1te.c.io!o au:r.il.la.11. 

e.n ta. 1tecolccc.i611 de. dato4, 

E4pe.ciatme.nte. cn aque.llo.!i e.n que. .se. con4ul.ta."n ob1t.a.6-

pe.11.tc11cc.ic11.te.6 a b.ibl.iote.ca6 p1tbllca4 o plL.ivadaJo, o de. d.i6;f 

c.it obtc11c.i611, la 6.lcl1a pe.11.m.i.te. cxtllae.ll de. e.lla6 todo aque.­

llo que. p11.e.4e.11.taba. i11te.11.l6 pa.11.a et con.5ul.tante., e. .inte.gh.a.Jt-

lo a. cont.inua.c.i6n en e.t pltop.io 6.iclae.11.0. 

E4 mu!J 11.ccome.ndabte. aco6.tumb1tttlt.4e. que. cuando .&e tcc­

u11a abita y 4C cncucnt1ta. e.11 ella alg1111a .i11601tmctc.i6'n que. aml-

11.Lta 4C.\ ~.icfta.da, 41?. anotan .inme.d.iata111e.nte. lo.ti dato.!. b.lbtlE,. 

g1t46.lco.!I, 11..!o-C como ta p4glna de donde ..!oc. tom6, pue..!I de. to -

cont1la1t.io ..!.C. co1t.1tc. e.t pct.iglf.o de. que. a ta. ltolf.a de c.i.talf. e.li­

ta .l116ollmac.l6'11 o de quc.11.e11. co116ut.taJt nuevamente. ltt. &uen.te,· 

no 6C .64blt4 c:t c.ie.11c.la c.ie.Jtta cual. e.Jta e.l. t.ltuto e.xacto o c.l. 

nombJtc. comptc.to dc.t autoJt o atglln otJto dato b.lbt.logJtd6.i.co,­

o, .lguatme.11.tc. g1tave, e.n qut paltte. de ta ob1ttt. apa1te.ce. ta c.l­

<a. 

P1t.lnc.lplo6 ge.11e.1tate.6 palla ta e.taboJtac.l6n dc. &.lcha.!o • 

~a &.lclia de.be. hace.lt!e. de. acue..oi.do con c.le..oi.to6 p.oi..c'.nc.l­

p.io4 que. a.!op.l~an a .!le.Jt ab6otuto61 
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al Ag11.upa.c.i.6n 6.(6.ica. de. lo.6 da.to.!.. Una 6.lcha. pa.11.t:t cada da-

to pa.11.a ca.da. 6.icha., 

bl Conte.ne.11. to4 da.to.!. e.n &011.ma. ex.a.eta.. 

el Hace.JI. mc11c.id'u e.ita.eta. de. ta. &ue.11.te. de. donde. 4e. ha. obte.11.i.­

do e.t da.to. 

di Cuando un da.to ocupa. m46 de Un• 6.icl1a., conv.ie.ne. Jte.pe..t.l1t.-

el 

ta mcnc.i6n de. ta. 6ue.nte. V t• cta.4.l6~ca.c.l6n, 

t .. d.i6e.1t.e.n.tc4 &icha.4 que de u •e hagan, 

, .. 6..i.cl1114 dcbe.tt ub.ica1L6e. en un 6.iclte.11.0 de 

una cla.1u1 !J 11..igu.11.0611 cta.4.i.6.ica.c.i.611. 

ºLa &.icha b.i.bt.io911.d'.6.ica." 

Ele.mento.ta que. ta. .inte.911.a.n1 

V numCJLa.11. --

a.cue.11.dO con -

J. Apctt.ido(41 de.t a.u.to11., o 1..l 40ll va.Jl.lo.!o, de.t p11..imc.1t.o que.-

6.igult.a. en ta ob11.a., en ma.yd4cuta.6, 4e.gu.ido de. una. coma.. 

2. No111b11.e.(6) de.t a.uto11., 4Cgu.ldo de. do6 pu.11to6. 

3. T.(tuto de ta ob11.a, 4ub11.a.ya.do len una. ob11.a. .i.mpll.e.4a. .illd'. en 

ne.911..ita.4 o en cull.4.iV44), .i.e.gu.ldo de. una. e.ama.. 

4. Su.bt.i.tul.o· (A.i lo ha.y) e.11..t11.e. pa11.lnte.1..li., i.e.gu.ido de. una. 

e.ama. 

S. Luga.11. donde. &ue. e.ditada ta ob11.a., i.e.gu.ido de. una. c.oma.. 

6. Nomb11.e. de. ta. e.di..to11..ia.t, i.e.gu.ido de. utt4 e.orna.. 

7. S.L no e.4 l.a. p11.ime.11.a. e.dlc.i6n, 41?. e.4pe.c..i6.ica e.t ndme.11.0 de.~ 

e.l.ta lpo11. e.je.mpl.o, 3a.. e.d.ic.i.6nl, i.e.gu.ido de..una coma. 

a. A1lo de. ta publ..ic.ac.i611, 4C.gu.i.do de. una coma. o de. un punto. 

9. Ndine.11.0 de. pd:g.ina.\ de. que. con.\ ta ta ob11.a, ¡,.( e.4 ta dl.t.i.ma. 
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me.11c..idn va. 4e.gu.ido de. un punto¡ e.n ca6o cont1ta1t.io, atgu·· 

no.lo auto11.e..!. U64n punto !J coma l;I e.n lugalt de.t punto. 

ro. S.i e.6 abita. t1ta.duc..ida., pue.de. 6e.lt .impo1tta.nte. a.g11.e.9a1t e.t 

.t.(tuto 01t.lg.i.1111l, et a.ilo de. ta. e.d.i.c.i.611 011..i.g.l.nal. !J et "º!!!. 

bite. de.t t1t.a.ducto1t. 

f.IODELO VE FJCHA Bl8l10GRAF1CA 

WRIGllT Ul LLS, C. "La. .lma.9.i.11ac.i611 J.oc.iol6g.i.c.a". 

~léit.i.co, Fondo de. Cuttulta Econdm.i.ca., 2a.. Ed. 

196-', 236 pdg4. t.ltuto 01t.ig.i.nal.: Tite. Soc:C:otog.ica.t 

1mag.ina..t.ion, 1959. T11.a.ducto11.: fto~e.nt.ino f.I. To11.11e.11. 

"La.6 6.i.c.l1a6 he.me.1to91t46.i.c.a.6: V.i.a11..io6 y Re.u.i.&ta6", 

tia.y atgu1111.t. d.i&e1te.11c.ia.6 cntJte. la. 6.ic.lta. b.lbl.i.091td'.6.ic.a. 

y la. hcme.11.0911.cf&.i.ca.. En a.que.tto¿ ¿e. 4ub11.a.t1tt e.t t.ttul.o de.t 

t.ib1to; e.n l6ta.6, polt et co11t11.a.11..io 6C Aubltaya. e.t tltulo de. 

ta 11.cv.i.A.ta o del d.ia.JL,io. Et aJt.tlcuto que 1106 .l11.te..1t.e.6a, e.n­

camb.i.o, va e.n.t.11.e.comitta.do. Po.lt. lo de.md'.6, no 6011 muy d.i.~e.--

1te.n.tc6, 6cgtl'n vc1tcmo6 mt'f6 a.de.tan.te., 

Vo6 6011 ta6 cla6e.6 de &.lcha6 l1eme1tog.11.t'f~..lca6 que. pod!_ 

mo~ ftace.Jt de. un t.c'.blto o de una Jt.ev.l.&.ta1 la ge.nc.Jtat y ta. pa.~ 

.t.iculaJt. La ge.11e.11.a.t 11.e.9.c'.6.tJta. et .tl.tulo de ta. publica.ci4n,­

et lugaJt donde. apa.1tece., la pe1tiod.lcida.d y e.t d.lJte.c.toJt Jte.6-­

pon6a.bte.. La ~..lcl1a. pa.llticula.Jt. 6e. e.ta.bolla, cuando noA de.te.­

nemo6 a .lnve.6t.iga.ll. e.n un M.tlcuto di.te.JI.mina.do. Elite. puede.-
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Ae.11. 6.C:11.mado po11. .&u auto11., o &.igu11.a1t como publ..ic11c.l6n 011.d.in_! 

11.ia A.in auto11. 11.e.1.ponAa.bt.e.. 

Pa.11.a l.01. a.11.tlcul.04 de. 11.e.v.i.Ata.4, dc4pulA de. 11.e.g.C::A.t>i.a.11. 

e.l. au.to11., .igua.t que. e.11 la.6 6.icha.t. de. l.o.t. l.lb11.04, anota.mol. -

e.l tltuto del a-\.t.Ccuto, A.le.mpll.c e.11t1t.e.com.lltado. A cont.i.1111!_ 

c.i6n 4e. e.4c11..ibe. el tltuto de. ta publ.icac..i6n, bole.tln o 11.c-­

v.iAta !J 1.oe 4ub11.aya. Re.g.i4tll.amo4, luego l!.l 11ttme.11.o dct. volu­

men o del. a.110 en que va la pubt.ica.c.C:6n, y et nlime.11.0 de. la -

e.ntJLcga o 6a.4c!cuto, F.inat.mcnte. 6C. anota e.l luga,oi., et dla­

de.t me.to, et a1io de. la publ.i.c.ac..i6n, cnt11.e. pa1tlnte4o4: 6ue.11.a­

de. lt, a la.!. p.tg.l11a.4 que aba.11.ca. et alttlc.ulo que Acg.i1.t11.amoA 

"la.A 6.ic.ha4 de t11.cibajo". la talle.a de. ta. .C::nt1u1.p11.cta·­

c.i611 de l.06 dato A no 4C pu e.de 11.e.at.lza.11. 4at.iA 6ac.to11.iamc.nte. • 

6.l l4t04 110 han 4ldo c.onue.11.ie.1tte.me.nte. 11e.pa1ta.do4. Et p1toc.e.· 

dimlc.nto que. m46 11e. u.ti.ti~a. pa.1ta. c.11ta. 4e.pa.1ta.c.id'n C.4 la. c.to.­

bo1ta.c.i611 de. &icl1a.1. lta.11.je..ta.111 e.n ta.1. que. lle. anota. un 4oto • 

da.to. 

La.1. &ic.ha.4 de. .tila.bajo 4on e.t .in11.tJr.ume.nto e.4e.nc.ia.t de. 

ta. 1te.cote.c.ci6n de. da.to11. En e.tta.1. 4e. 1te.ca.ba. .todo e.t mate.-­

Jt.iat que. e.~.t11.ae.mo4 de. ta.11 &ue.n.te.4~ 11on la.6 anotac..lone.4 que.­

en &011.ma. de. .ide.a.4, ju.lc..io6, &e.cha.4, nomb11.e..1. o c.i.&11.a.4 e.ncon­

t1ta.mo4 du1ta.nte. ta .lnue.4.t.lgac.i6n •. 
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Lct6 &.icl1a6 de. t11.abajo 6C. e.6c11..lben e.n tlla.je..ta.6 de. •!U~ 

.tut.lna u o.tJlo papet gllue6o !de. 20 a. 22 poli. 12 6 13 cm6.). -

La lla.z6n poJl ta que. .loe.a. un pa.pet m46 gJlu".4º e.6 poli.que. et. m_! 

nejo con6.ta.n.te. y 6U con6e.Jluttc.l611 no pe.llm.l.te.n un papc.t m46 -

de.tga.do. 

Toda &.le.Ita. de. .tJla.ba.j_o .tend1l4 to6 6.igule.n.te.4 da.to6: 

J. Ca.te.9011..(a. ge.11e11.a.t.- En ta. pa.11.te. 6upeJL.loJt .lzqu.l.e.Jlda. 6e. a.­

.no.ta.Jld'. et. tema. g e.11C.11.a.t. de. la. 6.icha.. 

2. Va.to6 de. .ide11.t.i6.icac.i6n.- En ta pa11.te. 6upe.11..ioJt de.1te.cha,­

e.t ape.lt..ido y nomb1le. del. autoJl, et. t.(tut.o de. la oblla. 4UJ! 

11.a.yd'.ndot.a. y la6 pd'.g.lna.6 ut.lt.izada.6, 

3. T .Ctuto o encabezado. Se. coloca ce.ntJlado a ta. .tcllce.lla. 

pa.Jttc de. ta ta.11.jc.ta. No6 da. ta mayoll .in&o11.mac.i611 de.t 

con.te.nido e.n e.t me.noll..tufme.11.0 de. patab11.a6 • 

.f. Co11te.n.ido o .te.ll'.to. Abajo de. to6 dato.lo 6upe11..l0Jte.6, 4e. dS;_ 

6ttllllotta en unct6 cuanta6 palabll.a6 to6 a6pe.c.to6 de. .ln.te.-­

Jll6. 

S. Come.11ta11..io6 o acta11.ac.ione.6. Al lado opue.6.to de.·ta taJljS;_ 

.ta 6e. anotalld'. et come.ntctJl.io pe.Jl4onat de.t .l11ve.6.t.igado11.. 

Mode.t.o de. 6.icha de. .tJtabajor 



T.l.tulo o e.ncabe.zado 

Con.te.nido o .te.:ir:.to 

Apellido V nombll.e. del au.talt 

T .l.tulo de. .ta ob11.a 

Pd94, u.t.i.l.i.zada6. 

......................... ·.· ..................... . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

...... .... .... .... .. .. ·········· ................ . 

'" 

f:ir:.é.4.te.n ua..\.io.i. .t.ipola de. 6.icl1a.4 de. .t.1tabajo pe.Jto 44lo­

e.~ptica11.e.mo6 lo6 cuat11.o 4.l4gu.i.e.n.te.4r 

l. La 6.i.cha de e.ita .textual.- En e.4.te tipo de 6.i.cl1a, .todo -

lo c.i.ta.Jt4 e.11.t11.e.com.i.llado, copiado 6ielme.nte.. Cuando de!! 

.tito de e.4e .texto tengamo4 que 6up11..lm.i.11. palabll.a.4 u 011.ac.l~ 

11e.4 ut.it.iza11.emo4 pu11to6 4u4pen4.i.Vo6 palla .l11d.ica11.to. E.!i­

conue.n.i.ct1.te que. e.4.te. t.l.po de. d.lcha6 .tenga cc111.d'.c.tc1t e:ir:ce.E, 

c.io11a.t p1.11~4 4e. conc1te..ta a cop1.a1t lo4 .te.x.to4 y lo! da.to-6; 

l-6to l.le.ga a plloduc.i.ll pe.Jte.za me.11tat y a 1te.t1ta-6a1t. e.t p1to­

ce.-60 de la dige4ti6n y andt.i.4.i.4 de. ta4 idea4 que .te.ndJtd 

que /1ace1tJe en e.l mamen.to de. ta. lledacc-'.6n p1tet-'.m.lna1t. 

t.· la 6-'.cha de. da.to4 a.i.JtadoJ.- EJta 6icl1a Je. 1te&ie1te a. ta.­

e.ttJtaccid"11 de. c..i6Jta4, nombJte.4, &ecl1a4, en 9e.11vr.al, da.to.¡ 

indiv.i.dual.lzado4. No .i.mpoll.ta que. en un pe.que.no da.to a-­

ba1tque toda la taJtje.ta, la an.ica mane.Ita de 4.l4tema.t.lzaJt­

y cla"4.C:6.i.CM la ind"ollmac.i6n e.4 a.i4tando to4 dato4. 
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J. La 6.iclut de. tJtabajo dL e.JttJLacto, d.i.gc4.to, JtC4umcn, o 4.l!!. 

.te.4.i.4.- E4 lle.come.ndabte. que. e.4.te. t.ipo de. 6.i.cha 4e.a e.l -­

md.!o 6Jte.cucn.tcme.n.te. u4ado poJt ua.\.ia4 Jtazottc.i.: bd4.icamcnte. 

al10Jt1ta. mucl10 .ti.empo a. la ltoJta. de. 11.e.dacta.Jt y ltab.iti!a al 

.ittve.11.t.igadoJt a d.ige.Jt.i.11. lo4 .tcit.to4 !/ no c.opia.1tlo!. La4 

anotac.ione.4 de cittllacc.ld'n o 4.lnte.4.i.4 4e. ha.ccn con ta.A p~ 

tab11.a4 del te.c.toJt, p11.ocu1tct11do Jte.g.i.4.tJtalt lo C4cnc.i.a.t de.t­

pe.11.a.am.icnto del autoll del l.ibJto y .&.in tJta.ic..ionaJt et e.4p.:f 

Jl.itu de to que noJ. qu.i.Ao dcc.i.Jt. Auttquc 11.ccomcndamo.6 ta­

. bl'f.e.ve.dad e.11 el. 1tc.&u1111!.n, l1ab1td ca.60.!I e.n que 6C4 ne.ce.Aa·­

!l.C:o paAalt de. una ta1tje.ta 11. o.t11.a, pa..\a con..t.inua.Jt ta con-­

ce.n.t11.a.c.i.d'n de la.A idea.A que. apoJtte. et cap.ltuto. En e.4-­

.to4 ca4o4, dcbcmo4 co1u,.idellall como u11a 6ola 6.icha c.t CO.!! 

tenido de la6 do6 taJr.jeta6. 

4. La 6.i.cha de. andl.i.6.i.4 de. .idc.a6 pe.ll6onale.6.· E11 un .tJr.abajo 

de. e..&.tudio de. .i.11ue.4tigaci.611 de.bil11.amo6 1te.te.9a11. 11ue4t11.o • 

pe.n6am.i.cnto, con 11.c6pccto ttl de.t autolt que. le.e.mo6, a un·· 

4e.gundo t€11.m.i110. 

E6ta6 .ide.a4 de.t te.c.toJl o .i.nuc6.t.igadoll, lo6 punto4 de. 

u.l.4.ta. que. 4u4.tcn.te. palla Jte.b~tiJL o ju.&.t.i.6.i.ca.11. de..te.11.minado te.· 

ma, 4011 ta6 que. dcbe.1t 1te.9.i.6.t1ta.11.4e. e.n la4 6.ic.lta6 de. andt.i6.i.6 

o de. .i.dca.4 pe.Jt4ona.le.4. Re.6uttaJr.La pe.no.&o que. un .in.te.te.e· • 

.tuat pu4.ie.1ta 4U C4pctc.id4d pC.114411.tC. 4t 4e.Jlu.i.C.i.O de. lo QUI? O• 

.tJr.06 ha.11 dicho 4ob1te. atgi!n tdp.ico, y oculta.11.d, poJl 4U mode..! 
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.t.ia. ma.t e.nte.nd.ida, 4U.!o a.po11.taci.one.6 m46 pc1t6onatc4 IJ vat.io-

4a4. 

E•t e.4.tc tipo de. &i.clta.4 que.da va.e.lo e..t tr:nguto .!.upe.- -

A.io1t de.11.e.cJ10, po11.que. no lta.!f a.uto1t p11.cv.lo a quien a.t1t.ibu.i11.te. 

d con.ten.ido del. texto. 

Et tipa de. Ae.cop.ilac.i61l del ma.te.ti.iat .(.n~o1tma.t.ivo que. 

l1a.4.ta. aho11.a. li.cmo4 de.4c1tLto c.011.11.e.i.ponde. a. to que 4e. conoce. 

como "i.uvct.t.iga.c.i.611 docume.nt.:1.t", o .&ca, et C.4.tudio de. lo6 

docume.uto4 e.4c11..i.to4 4ob1tc un objeto o .tema dctcJtm.inado, pe.-

11.0 lta!I otlto .tipo de. .inve.4.t.igctc.i.6n, tan .lmpltC4c.ind.ibte. como­

e.t que. ha.6.ta aqul lie.mo4 vi.1ato, y m44 de.c.l4.ivo pa.11.a ci.e.11.to4-

e.A.tudio4 1 c.lcttc.i.a.A 40c.i.a.le.4 I ta .lnvc4.t.ignci6n de. ca111po. 

"I rive.4.t.iga.c.i.611 de. campo", - Lta.ma.mo4 .i.nve.4t.lgaci6n y­

obAe.1tvac.i.011e.4 de campo, a lo6 dato6 1tccog.ldo6 d.i1tc.ctame.ntc.­

poll et .irtve.At.ig~doll !/ 6u. e.quipo de. .i.te.lllle.laci6n o e.n pllc4e.n 

e.La di1tec.ta de. la6 conducta.6 ob6e.llvada6, E4.te. e.4 e.t e.6.tu-­

dio llC.al.i~ado c.11 contacto d.i1t.e.cto con c.t he.cho o 6e.1t6mc.110 -

que. 4e. qu.l.e.1tc. i11vc.4t.iga11. !/ con la4 pe.ll.6011114 .i1ime.dia.tamc.ntc.-

1t.e.tacio11ada4 con tal he.cho o 6e.tt6me.no, 

Va.to4 1te.copitado4 e.n e.l. t.\aba.jo de. campo; 40lt aque.-­

llo4 Que. ae. 11.e.coge.n po11. un contacto d.i.11.e.cto 1t.e.al.i:r.a.do po11. -

e.t cp.i.ado 11/0 poll. me.dio de. e.ncue.Jota6, f4te. .t.ipo de. Jl.e.cop.l-
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tac..l6n .tac e.&e.c.tila. e.n ca.tao.ta de. ca.11.cnci.a. de. bi.btioglla.&la. .tao-­

hile. un .te.ma.; o. cua.ndo ta. bi.bt.l.0911.a.6.Ca. e.x.i..tatentc 0611.ccc .du-­

da..ta, y po.'L to .ta.nto, .t.6to puede ve.1tl6.lcalt.$e. o de.11c.9a.Jr..tae ta­

.i11&011.mac.i611 que. 061tcce.11, o cua11do, po11. 11.azone..ta p1top.ia11 de. -

cada cie.nc.la, 110 puede po.tate.119a11..tae. et e.xame.11 di11e.cto de. l.o.t. 

lte.choll o &e.116me.no.ta (po11. e./e.mpto, attt1topologlal o et ma.te.---

11..ia.t e..tape.cl6.Lco lmonume11to.ta, eo1111.t11.uec.i.one..ta, e.11cut.tu11.a..ta, 

pi11.tu11.a.t., e..tc.), en et ca.tao de ta a.11.que.olog.la. 

La ob.t.e11.va.c.l6n o .i.nv~.t.tigaci6n a .t11.avé.t. de.t .t1ta.bajo­

dc campo, como ya dijimo.t., con.tai..ta.te. e.n 11.e.copila.11. .l.n6ollma- -

c.l6n d.illccta. en donde .tac da et 6cn6meno poll. e..t.tud.lttJt.. L6g&, 

ca.mente, ta .lnve..t.t.igac.c'.6n de crtmpo auxit.la y me.jaita ta ln-­

~ollmaci6n documental. 

Ex.l.taten va11la.t. 601tma.t. poll la.ta cuate.ta .tac 11.e.a.tiza. et • 

.tila.bajo de campo, e.11t11.c ta.ta que .t.6to me.11cio11amo.ta: ta cncue.! 

ta, et cue.11t.l~na1tio, ta e.ntlle.vi.t.ta, et mue.tat11.co, cte. 

- La c11cue11ta. .tae. cmpte.a palla co11oce.1t ta opi11i6n pil-­

btica, co11duc.ta.& y dct.i.tude.11 de. un .tae.cto11. de ta. pobtac.i6n -

ut.lt.lza11do dive.1t.&a.11 .tlcn.ica.ta, .tate.la como cue..tat.l.ona11...lo.ta y C,!! 

t11..e.v.l.t.ta.&, lit.ta cuate.11 no11 dan te.11t.lmonio.t. e..tac1t.l.to11 y ollale..t.. 

Ltt e.11cue..tata. e..&, pue..ta, e.t 11.e..t.uttado de. un e..ta.tud.lo he.­

cho poJt me.d.lo de. cue..ta.t.lo11a.1t.lo lj/0 e.n.t1te.vl.t.ta11. 
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Et cue.at.i.onam.ie.nto ·cona.i4te. e.n una Ae.IL.ie. de. p11.cgu.!! 

ta.6 CU!/11 6.inalidad e.6 obte.ne.11. da.to4 pall.a una .l.nve.6.t.igac.i6n. 

- La. e.11.t11.e.v.i4ta. e.4 ina conve.11.4ac.i.6'n 011.at, e.nt11.e. do4-

4e.ILC4 luuna.1104 de. ta.4 cua.te.4 uno e.4 e.t e.11.t11.e.v.i.6.ta.do1t !/ e.t o­

t1to et e.nt1Le.vi4tado. V.icha conve.11.¿.ac.i.611 tiene. un pl'Lop61..l.to 

que. 4e. da Cll tunci6n de.t tema. que. 4C .inve.lltiga. Ca.!o.i toda..!. 

taa e.11t11.cvi6ta4 tie.ne.11 como ~.inat.idad obte.ue.11. alguna in6oll.­

mac.i6n dL\ec,(a. de. lo4 i.uje.to4 e.nt11.e.vi4ta.do4. La in6011.ma.- -

ci6n 4C obtiene. poll me.dio de.t .inte.1t1Logato11.io. 

Lo4 da.toa Jte.ca.bado4 e.n ta .inve.at.iga.c.i6n de. e.ampo de.­

be.1t4n 11.cgi4.t1t«ll.6e. en 6.ic.liat. de. tlLabajo ttamado4 p11.op.ia.me.nte. 

6.iclaa.& de campo cuya e.ta.bo11.ac..i611 e.a muy pa.11.e.c.i.da a la..& ti- -

cha.4 de t1Labajo 4up1Lade.ac.11.ita.6. 

PROCESAMIENTO, ORGANlZACJON V ANAL1S1S OE LOS PATOS 

Una. ve.z l1e.cho e.t a.copio de. dato! 4.lflu.le.ndo e.t plan • 

e.4ta.btcc.ido, ·ta. e.tapa. 4.C:gu.ie.tt.te. e.tt e.t de.4a11.11.olto de. una in· 

ve.6.t.iga.c.i6n con6.i6te. e.n t.t p11.oce.6am.ie.nto de. ta in6o1Lma.ci6n· 

obte.nlda. 

P1t.oce.6a1L e.Jo ma.nLpu.ta11. una. ma.4a. de. datoJ. a. 6L11 de. OIL· 

9ani.za11.ta. con v.i.6ta a. obte.ne.Jl conctu.4.Lone.6 v4L.ida6. En e.4· 

.ta ma11.i.pu.tac.i6'n d.i.4t.l119u..i1t.e.mo4 .tl!.e.4 mome.n.to4' 

J, EL·au((ll6i.6, 

1 
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2. L4 vato11.ae.i.6n. 

3. Lit 4.ln.te.4.la de ta .ln.&011.mac.i.dn. 

EL ANALJSIS.- Anat.izalL e.6 de.6compone.11. un obje.to e.n -

6UA e.te.me.11to6 m44 .6.i.mpte.6. En 4u clte.b1te. d.l6cu1t60 de.t rnlt~ 

do, Re.nl Oe.4ca11.te.6 p11.opu60 e.Ata ta11.e.a como pa6o .inicial de­

.todo conoc..lm.i.e.nto 4.l6te.m4t.lco. LoA e.te.me.n.to6 e.11 que. 4e. de.!_ 

.compone. e.t objeto deben po4e.e.1t., 4e.gc111 e.Jote. &.ll6z.o&o, cta1t..l· 

dad !/ d.i.6tlnc.l6n; e.4 dcc..i1t., .te.ne.11. cada uno lll'Ul 11.i..t.ide.z .ln-­

t1t..ln6eca !J al m.l4mo .tiempo d.i.4.t.i.ngu.l.11.Ae. de to4 de.m44. Cuan 

to m46 ctall.06 !J d.i.4.t.l11to6 1ie.an lo.ti e.tcme.nto4, ma!Joll ce.11..te.za 

habll.4 en tn4 opciutc.lone.4 con que ctto4 Ae. 1te.at.lce.. 

Et 11.ndt.lA.i.4 pe..\m.i.t.i.11.d1 

Un IU!.Cue.11.to e.1tf111u11.t.lvo de. to A dato A. 

Re.v.i4.i.6n de. lo6 pa.606 da.do11 e.n ta lnve.6.t.l.gac.l6n. 

La comp11.obac.l611 de que 6C ha 6Cgu.ldo lo 6e Ita aba11donado­

e.n a.tgtin punto! ttt pta.11.i.6.i.cac.i.611 p1U!.V.l6.ta.. 

R~6pecto al. ttt.t.i.mo punto, 6C. debe. .te.ne..\ plle.J.ettte que 

e.t. an4t.iJ..i.6 de to6 dttt.06 lle.mi.te. con.!..tan.te.me.nt.e a ta ptan.i6.f 

cac.l6tt de.t tila.bajo !J que e11t11.c attdl..i.6.i.6 y pta.n.i.6.i.cac.i.6tt - -

c1t.l..e.te. utta. 11.1? .. tac.i.61t d.i.at.tct.lca: .ta. pt.an.i.6.i.caci6n de.tcllm.i.na­

et tipo de. an4l..i.J..i.6 le.6 de.c-<..11., ta cl.a6e. de. e.te.me.n.t.06 e.n que. 

hab11.d'. de. de.6componc11.6c e.t obje..t.o de. e.6t.ud.i.ol, 1J et an4U6l6 

11.cm.i..te. de. nuevo ta plan.l6.icac.l611 palla co1t1t.obo1t.a1t.to o palla -
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lndlcaJt la ne.ce.1..idad de una -co1t1te.cc.i6n que. puede. modi6.ica1t­

la e.JVtuc.tu1ta .in.te.911.al de. la .lnve.6.t.igac..idn. 

LA VALORAClON O lNTERPETAClON.- ValoJL e.6 med.i.11. e. .in­

.te.JlpJte.taJt ta e4pec..i6.ic..idad del apoJtte. que. cada e.temen.to .t.l!!, 

de a la .inve6t.lgaci6n. Una vez l1ccl10 el. and'.l.i.6-i.4, .ae puede. 

dete..~m.inall 4.i la mal.a de conoc.imie.nto4 e.1. .!uó.ic.ie.11.te y e.4.t4 

bien d.i.at11..C.bu.ida, 4.l cada c.011oc.im.ie.11.to e.4 pe.Jt.t.i.nen.te. o .a-i,­

po.i lo c.011.tJt~Jt.io, 4e e.4.t4 an.te. conoc.im.ien.to4 .iJtJU?.le.vante.! o 

a11te. laguna.a de. .in6011.mac..i611, 

Cuando 4C ei..tif p'°l.oc.e.1.ando la .i11601tmac..idn ob.te.11.ida a­

.t1tavl1. de la .i11601tmac..i611 doc.ume.11.tal, la val0Jtac..i611 1te.9.i4.tJt!_ 

11.4 ta pe.1t.ti11e.11c.ia u ope.11.at..ividad de lo¿ da.to4 ob.te.11.ido.6, 4.! 

1lala11.d Ji la b.ibl.i.0911.aó.la c.0114ul.tada Jte4ulta e.6-ic.i.e.ute. o .s.l 

e..std'. e.11.t11.e. la 11e.c.e..sidad de. con6e.cc.io11a11. una l-l.s.t:a 6Uple.me.n­

ta11..ia, 4e.1lalalld 6.i .se. l1an l1e.c.l10 c.0116ul.t:a.s .i1111e.ce.4a11..ia6, 

e.te. 

Como e.l momento de.l a114l.i.s.i.s, e.l de. la valollac-l611 e..s 

de.c..i.6.iva palla la .inve..st.i9ac.i611, e.6 JJe.ce..sa.ot.io .inte.llp11.e..t:a'.'1 

lo.s dato.s ob.te.nido.s de.6de. todo<! lo.s pu11to6 de. v.l6ta po.S.i· 

ble.6 pa11.a .i11.ic.iall e.l .te.11.ce.1t mome.11.to con la ce.11.te.za de. que. 

6e. lia he.c.110 una valo1tac.i6J1 adecuada: e.xhau6.t.iua y 1t.i9ullo6a • 

. LA SlNTESlS .- ·s.i11..te.t.izall e.6 1te.compone.11. una u11.idad a-
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pa11.t.l1t. de. 4114 e.te.me.nto4, .lnco1tpo1t.a.11do en .!.U nue.va. e.4.t.\uctu­

lla !04 e.te.me.nto4 6undame.n.tate..& 1J de.Ae.cltando lo.& e.t.e.mcnto4 -

.l11.1te.le.va11.te.4 o que. po4e.e.n un e.4ca..&o 911.ado de. 4.lgn.l6.lcac.i.6n. 

Cabe. d.l4t.i11gu.i.Jt do!. .t.ipo4 de. 4lnte.4L6 que. 4e. podJt.dn­

ut.lt-lzaJt 6e.gtfn ta.i. ne.cc.s.idade.4 del! t1taba.Jor 

a) La4 pa!Lc.la.te.4. 

bl La6 to.tate.4. 

la4 4.ln.te.4.(4 paJLc.iate.6 .- Son aque.tta4 que. no abo.11.can 

.todo e.t conjunto de to.& dato6, .Llno que loA a911.upan e.n 4e.c­

c.ione.4 y van dando cue.nta de cada una de. e.tla6. 

La6 4.(nte.4.i11 totale.6.- SCJn. aquc.tta.6 que. ope.11.an lloblle. 

todo et co11ju11to. 

Se .t1tata de. do4 po.&.lb.it.ldade.6 no e.xctuye.1tte.6, · 6.ino 

compteme.11ta.11..ia6; cuando et conju.ito e..& ba4..to paJt~ .lnte.nta.Jt­

una. A.lnte.6.l4 total, e.4 ncce.41V1.lo 1te.duc.i11.lo me.d.ia.nte. .e.(11.te.--

6.i.6 pa11.c.iate.6 0 lta6ta. tc.ttc.11. ta po.6.ibit-ldad ope.11.a..to11.ia de. a-­

ba1tc.aJt c.t conjunto pltac.t.ic.ando tttta Ji.lntc.6.i.6 de la.6 6.Cn.tc..6.i6. 

Cond.icio11c.1. de ta ¿.lri.te.6.i.4.- La p11..imc1ta. cond.ic..i6n p~ 

Ita una ve.11.dade.Jta 6.ln.tc.6.l..6 c..6 ta. '.i.dc.l..ltfad de ta ¿lntc..6.i.6 at 

c.onoclm.le.11.to o 1te.at1.dad Jtc.,e.11..i.d~. O.i.c.t10 de. otJta ma11e.1ta.i La 

6.lntc..616 110 de.be .te.ne.Jt n.i rn46 n.í. rne.no6 de. l.o ne.c.e.6a.Jt.io (a--
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que.tto .6.in lo cual. no pod1tla e.n.te.nde..\.&e. de. mane.11.a compl.e..ta­

e.t conoc.im.le.11.to 6.inte.t.lzado). 

Ca.da pa11.te. de. la. .6lnte.4.i6 de.be. .te.ne.11 ta e.Jtte.n6.i.d'n -­

que. poll. .!.U .impo1t.ta11c.ia. te. c.0111u!.6po11de., de.nt1to de. un ollde.n -

que. e.6.tabtcce. ta 11.e.at.idad t..inte.t.izada, o .!oc.a que la Clt.te.n--

4.id'u de. una_ pa.11.te. e.4 p11.opo11.c..ional a .&u. .impo11.tanc..ia e.11 e.t. t~ 

do, E4to 4.i911.i&.ica que. no pue.de.b 4.in.te.t.izalt lo que. a t.i te. 

91,4.ta o te llama la ate.nc..i.611, .6.it10 aquello que. con ju4te.za-

11.e.p11.e..&c.11ta, de. mane.11.a .to.tal, et conoc.im.icnto .&.inte.tizado. 

Re.duc.i.11. uu co11te.11ido no de.he 4.i.911.i.6.ica.11. pa11.a t..l pe.n-

4rtll., e.11 una o 1fo¿ palab11.a¿, .idca4 ca11.acte.1t.C4.t.lca.!i o 11.e.tac.i~ 

ne.4 e.lie.nc.iate.4, la 4[11.te..&.i.6 no equivale. a to ini11te.t.i9.ible. 

la cla.11.idad e4 .&u .te.1tcc.1ta cond-lc.id'n .ind.C:.t.pe.n4abte.. E4to e.· 

qu.iva.te. a.1 te.11gua.je. 4u~.ie.ie.nte. 11 a.de.cua.do pa.11.a que. ta. e.xpll!, 

4.(.611 4e.a. compte..ta.me.11.te. .inte.t.ig.ibte.. 

En 4..Cnte.4.l4, .tJLe.4 t.on ta.t. cond.ic.ione.6 pa.11.a. ta. m.i4mrt.: 

FJVEt.JOAO JUSTEZA Ct.ARJOAV 

Va.c.ia.do de. to.to da.tot. o 11.e.da.cc.i6n p11.e.t.lm.ina.11.,· Et tl!!; 

m.ino "va.e.lado" e.4 ut.it.iz.a.do polt to4 .i.nve.4t.i.9a.do1te.4 palltt .in­

d.icttll. e.t pa.40 de. ta.6 ~.icha.6 de. .tll.ttbajo a una p11..ime.11.a 11.e.da.c­

c.i6n de. ta. .inve.t.t.igttc.i6n. 
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En la ollgan.izacidn de. nue.6tlto6 dato11 v.lmo6, que. ura­

ue.z lle.unida todo e.l mate.11.ial e.~ 6ic.l1a6 de. tJtabajo, p11.oce.di­

mo6 a le.e.1tlo cu.ldado6ame.nte.. 

Con nue.6.tlto e.6que.ma. ce.1tca compa1tamo4 A.i toe. hablan C,!!. 

b.le.llto todo6 lo6 a1ipe.c.to6 a t1tata1t, A.l1o~a, de. nuevo, aqu.t­

.te.ne.mo6 que. 6e.9ui1t e.l e.6que.ma o modelo. P1toce.de.1te.mo6 al v~ 

e.lado de. rtcue.1tdo al 011.de.n que le he.1106 dado a la6 6.icl1a6. 

La6 nota6 1J acla1tac..lone.11 que he.mo6 pue.6.to a la.& 6.l .. -

c.l1a6 .6e.1tv.l1tcfn ptVta e.n6ocalL e.t. .t1tabajo dc.6de. nue.6.tllo punto -

de v.l6ta y palla que. e.t "uac.lado" no palle.zca un me.Jto mo411.lco 

de. au.t.011.e.6. 

Todo comcnta1t.lo, duda, obAe.1tvac.i6n, conocim.ie.n.to nu! 

vo o ap0Jtl1tc-i6t1 que pueda. ocu1v1.ill al momento de. 11 uac.ia1t" -­

la6 6icl11t6, dcbe.mo4 .l11clui1tla ~in te.mo1t; de.6pul6 de .todo, -

11uc6.t1ta apo1t.tac.it11t e6 pttll.te &undamc.11.tal del .t11aba.jo de .in-­

vc4.t.igac.it1n. 

EXPOSJCJON OE LOS VATOS O ElABORACtON VEL TRABAJO. 

1. La6 pa11tc.6 del .tila.bajo e6c.1t.ito. 

Todo .tila.bajo de .C:nve.A.t.C:ga.ci611 la.A.( 61?.4 un cnAayo, una '"~ 

no91ta6lrt, una 6ln.tcA.iA o una .tc.A.i6) con.t.lcne, m4A o mc.no6.­

taA m.íAmtt6 pa1t.tc.A. En a.tguna6 oc.aA.lone.4 no apa.1tecen .toda.A, 

lo cual no .lnvat.ida que ltt.6 .inc.luyamoA aqu.(. 
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b) Cub.ie.llta o pa6ta..- f4 de. he.cho, ta e.11vottu11.a de. ta ob1ta­

y e:n e.tta de.be a11otaJ1.4e. e.t .tl.tulo de. la m.i4ma IJ e.t nom-­

blle. de.t autoll, T.ie.ne. ta &unc.i.6n de. p1tote.ge.ll &.l4.icame.nte. 

e.t t.4Cll.ito, poll to que. de.be. 4e.ll de. mate.11..iat adecuado, 

At9u11a4 ve.ce.4 puede. ado11.,v1..a.e. o liace.Jt4e. m44 tlama-t.iva ta­

cub.ie.11.ta con d.ibuJo.t., &oto91ta&.la4 e. .itu4.t1t.ac.lo11e.4 que. .l!! 

v.ite.11 a ta. te.ctu.1ta dct c.011.tcnido. 

bl Po1ttada.- Se. de.Ja un ma1t9e.n aupell.i.011. de. 5 cm4. !/a palL-­

.t.ilL de. lt, 4e. c4c1t.ibe. e.t t.ttulo de.t t1tabajo, con te.t11.a6-

maya4cuta4, Pllocullalle.mo4 que. vaya ce.ntllado, en lle.ngto--

llC.4 d• 12. 5 c11u., de.4pUé.!i de t11.e.4 11.c119tone.4 l.lb11.e.4. •• -
C4CJL.ibe. fo patab11.a "po11.11, al c.e.11t11.o, y de.4pul4 el ltOmb.\C 

del auto11., de.Jaudo 4ie.mp11.e. .tlte.4 t.lnea.4 en btanc.o, 

A e oi1t.i 1u1t1c.i6 n. •• e..iic11.ibe. el nomb11.e. de ta ma.te.1t..i.a y de-

ta .(114.t..i.tuc.i.611 e.du.ca.t..i.va qu.e. 4ol.i.cit6 !U cotabo1tac.i6n. -

T1te.4 ce.n.t,{me.t11.o.ii AJtlliba de.l l.Cmi.t.e. .i.n6e.1t...i.01t, 4e. ano.ta e.l. 

tu.9a1t., e.l me.4 /J e.t a1lo. 

La po1t..tada., tamb.iln llamada "61to11.t.i.4p.ic.i.o" o "c.a1t.d.tu.la"-

1t.cp1t.e.4e.11.ta la c.a.11.a o &aclaada de. la. ob1ta. 

el Ve.d.(c.a.to1t.(a.- Con4.i.4.t.e. e.n u.n pe.que.ita .te.4.t.imon.i.o, e..iic1t.i.to 

e.n u.11a4 c.uan.ta4 l.Cne.a.ii, e.n e.l qu.e. e.t au.toll o6Jle.c.e. .iiu. o-­

b1ta, a&e.c..t.i.vame.nte. .laablando, a u.na o vaJl.i.46 pe.11..iiona.!o o -

in.ii.t.i.tucl6n, e.n v.i.Jl.tu.d de. c.(e.11.to.ii ne.xo.ii que. con e.tta to-

une.n. 
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di PJ1.6lo90. - Tamb.it'n llamado p11.e.6ae.lo o "pJLe.l.im.lnalL", e.A ta 

p1te..6e.tttac.i.6n de un autolt, ltcclto polt él m.l.Amo o polL o.tlf.e1.­

pe.J1.6011a, en tt no.6 comunica .6U.6 pJ1.op66.i.to6, to.A .inc.idcn­

.tc.6 que tuvo e.11 e.L de..Aa.11.11.otlo de. 4U t11.abajo, la.6 a.yuda.6-

que. J1.e.c.ib.i6, lo.6 Jl.Cconoc.im.ie.nto.6 y a911.ade.c.im.ie.nto.6 que -

hace., 

e.I lnd.ice..- Poli. .Cttd.icc 4C e.nt.é.cndc una "!lit.ta de to conte.n.:f: 

do e.11 una. ob11.a", en et.te. c.a.Ao, de. ta¡, mate.11..lct.6 o pct11 . .tc6-

-".i11ctuye.11do c.apl.tulo.6 !J .!.ubcapl.tuto4" que componen el. .l.!!_ 

601tmc ge.ue.11.at, Se .t11.a.ta aqu.C de. 6C.1lata11. cada una. de l.46 

pa.11.te.6 poi!. .Au 11omb11.e., 601t.mando una n6m.ina. o t1tabajo de-­

ta..& cue..1..t.ione.4 que .inte.911.a.11 e.t t11.abajo, A ta .i::quÍe.Jtda.­

de. ta pd:g.lnn. en que. va et tnd.lc.e. 4e. c.6c1t.lbe. et 11t!me.Jto -­

que co1t.1tc.6po11tla a cada pa1t.te del e.6quema; a la de..Jtecha,­

cl 1Hfme11.o de la. pi'Ig.lna. en que. 6e .i.11.lc.la, Cua.11do e.l e.nu!!. 

c.iado de. un cap.C.tulo .te1tm.i11a a la mitad de. la. pi'Ig.c'.na., 6e. 

llc1tct la l.C11ea. c.on pu11.to6, f1a.6.ta lle.ga.IL al ma.11.ge.n dtVLe.-:. 

cho, donde 6.igu11.a.11.d e.l 11d'.me11.o de. la. pi'Ig.lna. 11.e6pe.ct.i.va. 

~1 Int11.oducc.l6'1t.· También llamada "p11.e.dmbulo 11 o "p11.ot.cg6me.­

no11", La. .l11t11.oducc.ld'11 11.e.p11.e.6e.11.t11 e.l .in.ic..lo de. la. comun.:f: 

ca.c..L611 en.t11.e. e.l. a.utolL de.t e.6c.11..c'..to !J e.t le.c.toll., po11. to -­

que a.que.! debe. e.n C:tla e.n.ta.bta.11. una e.6pe.c.le. de c.onve.11.11a.­

c..l6n a6a.bt.e., acce.11.lbtc y e.xce.nta. de p11.u11.l.to6, La .ln.t11.o­

duc.c.idn cont.icnc una v.l6.id'n gcnc1Lat de. lo que. co111p11.e.nde.-
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e.t te.ma .inve.4t.lga.do. No! hace. pe.11e.t1uvt e.n lo6 tU1pe.ctP6-

.i11.t.e.11.e.6a11te..i. que. e.ncont11.amo6 al l.e.e.1t et tll.abajo JLe.at.Lza­

do. Co11v.ie.11e. .i.nctu.i.11. en ta .int1toducc.i.611 .ta c1taltac.i6n -

de. ta .impo1ttanc.ia de.t te.ma. de..i.a.11.11.oltado bu4ca.ndo con e.-­

tto .lntc1te.4a11. y atAae.11. la atc11c.i611 4ob1te. e.t t11.abajo. 

9} Et cue.11.po del t11.abajo o la obl\a.- Jguntme.11.te. llamado - -

"te.1tto" o "co11te.n.ido 11 • Et cue.11.po de.t .t11.abajo e4td: 11.e.pll_! 

4e.n.tado po.\ e.t .it1&01tme. de. la .inve.4t1.gac.i6n e.11 4.(, C.6.to -

e..6, la de.4c11..ipc.i611 que. hace. e.t auto11., con 4U4 p11.opio4 -­

tt11.m.iuo4 1 o c-it:a11do .te.1ttuatme.11.te. ot1to.i. cll.ite.11.i.06, apo1tt~ 

c.ione.6 u ob1ta4), de.t titaba.jo dc.t.a11.1tollado. E4.ta pa11.te. -

de.t t11.abajo de.be. e.6ta11. 011.ganizado de. tal &011.ma que p11.o-­

po11.c.i.011e. at. le.cto11. u.na ~mage.n compte..ta y c.quit.lb11.ada de.­

ta 11ctiv.ldad que. ¿e. tlc.v6 a cabo, .6.igu.lc.ndo un 011.dc11 que. 

pue.de. 6e.ll. c11.onot6g.lco (e.11 e.t caao de. que. to6 da.to.6 te.11-­

gan ub.lcaci.611 e.n el t.le.mpol, o .!o.lmpte.mcntc l6g.ico e.11 t11-

e..tpo4.i.c.i.6n. 

Et cue.11.po d~ ta obl!.a e.n c11pL.tuloa; cada capLtulo, e.11 

aubte.mll.6 o 6ubcapltulo6, e.t .tLtulo de. to.6 capltuto¿ 6e. e.¿­

c11..i.be. con mayt1'6cuta¿, at ce.11t11.o de. ta p4g.lna; lo.6 4ubtcma¿­

pue.de.n .i.11. pe.9ado4 at ma.11.ge.n .izqu.ie.11.do o al ce.11t11.o. 

hJ La6 conclu6.io11c6.- Ta.mb.i.ln llamada.6 "con.6e.cue..nc.La6" o -­

"11.e...6aluc.lo11c6". La..6 canctu6.ione..6 .6an una ,¿e.11..C:.e. de. nota..6-

¡-
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6unddmental.e.6 11.et.utta11tct. dct et.tud.io llevado a ·e6ccto¡­

e.t. ta 11.e.tacl6n de. tato con.t.e.cue.nc.iat. ext11.alda4 de. ta ·.i.11-­

ve.t.t.i.gac.i.611 !J encaminadat. a cumpt.i.11. con et at.pe.cto p11.dc· 

t.i.co del t11.abajo. 

En ettat., .ti.e .l1t6.ic11.e o de.duce et co11oc.im.i.ento cott .lnten­

c.i6n ut.i.t.ita.'l.ia, de mane11.a que pat.an a. .t.ell., en 11.eat.idad, 

ta pa1tte. md:.6 6.igt1.i6.icat.iva dct t11.abnjo, dtt.do que. et. aqut 

donde e.t auto11. expone 4U c.11..ite.11..io pe.11.t.onat o to.t. 11.ct.utt~ 

do.ti. a que c11.ea ftabe.11. llegado dct.pu~.& de 11.econt..idell.all y -

e.11ju.ic.ia11. to4 datot.· obtenido.& en la 6at.e. de. 11.ccop.i.tac.i.611. 

V et. que lct.6 co11cl.u.t..i.011e.t. 6uponett una po6tu11.a .lnd.i.v.i.dual. 

u 011..ig.i.n«l. 611.ente. a l.aA cue.t.t.ione.t. exam-i11adat., de. modo -

que, en uno y ot11.o a.Apee.to, 6e 11.eco11ozca un c.i.c.11.to g11.ado 

de c.11.eac..l611 {6e« el. but.ca11. lo6 datot., al. compa11.a11.l.06, al. 

exami.11a11.toA o al. expone11.to6}, que. juAt.i.6.i.c.a ta ac.t.i.v.i.dad 

de6Cmpc1la.da; q1te .i111p11.ime un .&·el.to ca11.acte11..C4t.ico 1) d'.nlco 

a ta ob11.a y que .impl.~que, po11. pa11.te del. e6tud.i.ante, un -

pa.t.o mlft., u11a apo11.tac..i61t, po11. peque1la que 6ea, en et C•'" 

11oc-i111.iento de. ta mate11..la. 

La.& concluAi.one.& dclu• .. n .!Cl'I. un cn.641)0 que 6C dct.p11.c11da en 

6011.ma ld'g.i.c.a del. t..iblto o t11.abajo, !J po11e11. de. 11.ct.i.cve. l.o4 

11.C:4uttado.6 que. et p1Lop.i.o autoJt c1Le.e ltabe.1t con4e.gu.ldo. 

Ent!Le. tat. conctut.lone.6, c6 po.t..ibte que et auto1t p11.opong« 

i.u9i.e11.an o 11.ccom..ie.nde. 60tuc.ione.6 a lo6 p1tobte.ma.6 .i.nve.t.ti. 

gado4 ta.6 cuate.6 no 6on ot1ta co4a que ta e.r:pll.e.6.i.d'n de to 

que, a 6u ju.le.lo, palle.ce. m46 convcn.i.entc !/ pJLdct.i.co, 6e.-
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g4n el cal.o. Empe.ILo, cuando e.4.ta6 p1Lopo1i.ic-é.011e.1i con1it.i­

tuye.11 lo bd4.ico de. l.04 11.e.1.ut.tado6 conctu-l.do4, de.ben 1te.--

9.i4.tJr.all4C e.11 ane.xo e.4pec.ial balo et llub1to de. 11 11.e.come.11da-

cio11c6" o "4uge.11.e.11c.ia1i". 

i) Nota1. de. pie. de. pd'gina. - la.6 110.tai. de. pie. de. pdg.itHt loe 

.indican con 11úme.1toi., le.t11.a4 o a4te.11..i6cot., que. aptvte.ce.n 

al 6.inat de un p4.t.\ct6o, de. una 61ta4e. o de una patab11.a, 1J 

que luego .!.c. 1te.p.i.te.n palla l1ace.1t1104 a.lguna. ac.la1taci.6n que. 

atiule a la pa11..te. dct .te.1tto e.n donde. apalte.c.le.11.011. La a-­

cla.\ac.i6n pue.de. 4e.lt en cun.tqu.ie.Jt 4e.nt.ldo; &ue.11.te. .i.116011.m~ 

.tiva, .in.te.11.p1Le.tac.i6n de. un vocablo, ampt.laci611 de. u11a6 -

.ide.a4, cte. 

La.s lct11.a6 y lo6 ndme.ll.06 ..!oou lo4 que 6C ma.11.ca.11 ta no.ta.4-

de. pie. de. pdg.iua de.ben cotoca1t6e. a mt.d.io e.1.pac.io poll. e.n· 

cima de.t Ae.ngt6n non.mal. S.i van at 6inat de. un p4n.n.a6o, 

6e. poue.n de.6pUé6 de.l punto que. .indica e.4e. 6.l11at, 

Re.ci.be.n e.t 11ombn.e. de. 11ota6 de. pie. de p.:fg-ina, pon.que. to • 

11011.mat e.4 que. va!fan e.n ta pal'Lte. .i.tt6e.n..ioll. de. ta m.i6ma p~· 

9-ina. e.n que. apa11..e.ce.n. Ett .t.11.abajo6 me.ca110911.a.6.ia.do6, no • 

6e.11.la p11..:fc.e.i.co ni ~4c.it de. cotocaJI. la6 nota! e.n la p4gl­

na. que. te.4 co.'lJ1.e.6pond.ie.1ta.. En e.4.t.o6 ca6o4, 6e. a.co4tum-­

bJ1.a. Ae.g.i6t.\a.ll. toda.6 la.6 110.ta.6 junta6 al 6.ina.t de. ca.da e_! 

pttuto, o a.t 6.inat de.t .titaba.Jo, 6-Í l4te. e.6 b11.e.ve.. S.i 4e. 

cmpte.a e.6te. 6.i.6.te.ma., ta.6 no.ta! .i.Jt.:fn 11ume..11.4ndo6e. p11.0911.e.6:f. 

va.me.11.te., de.6de. ta. pJ1..imi11.a. ha.6.ta ta. úl.t.ima.. 
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j) Aplnd.ice.. - La. pa.tablla. a.plnd.ice. deno.ta: "coa a. adjun.ta o -

aílad.ida a o.tila. de. la cual ea como pa11..te. aeee.6oll.ia,·qu.e 

depende. de ta. pll.ine.ipat o ae. te une poll aec.ide11.te". 

Et a.plnd.ice. e.a una pa11..te. qu.e lle. a1lade al .t11.abajo de. .in-­

ve6.t.igae.i6n palla log1t.a.Jt. mayoJL &u.eJt~a en ta.a .ideal! y lte.-­

elto6 que. lle. a1i.ien.ta11 en l4 pallte. eltpoa.l.t.iva del m.iamo. 

Loa aplttdi.ee.6 .ti.citen poJt objeto 1te.co9e1t. i.11601t.m4c.l6n o m~ 

.telli.at. Jte.ta.ti.vo al. .tema de. qu.e 6e. t11a.t4 u.na ob1t.a, que. 

poll au e.Jt.te.n6.i6n y c.all4e.te.Jt, aunque ea val.ioao y d.t.il 

1te1ipec.to de. 6U teJt.to. no .t.iene. et 91tado de. eone.Jt.i6n au.(f 

e.len.te palla 1ie11. .inetu..ido en alguna o atguna6 de 6U6 pa.11.­

.te1i • tt.i pu.e.de. lie.Jt .in.t11.odu.c.id4 mcd.ian.te. una 110.ta. pue.6 .i.!! 

.te1t1Lumpi1t.la dcmaa.iado la hi.tac.i6n de.l .teJt.to. hac.ilttdote. -

pellada e. .incolie.11.e.11.te. y de6v.iando de.mrt6.iado e.t pu.11.to que.-

6C e.atl .tJtatando. 

En lol aplnd.ice.6 6e. aue.te.11 c.oloc.a.11. de6c.Jtipc.ione.a me..todo­

t6g.lca6, .C4bla.6 e.6.tad!li.t.i.eaa, c.a1L.ta4 • c.omu11ieacio11e.6 • d.!_ 

cJtcto6, algu.1106 .Cndi.cc6 y de6C.Jt.ipc.ione.A, etc. 

Lo6 apl11d.ic.c1i de.ben .i.11. al 6.i11al de. la ob11.a, de.Apu.la de."(­

dtt.imo c.ap.Ctuto o dct Jte6ume.11 ge.neJt4t, 6.i. to l1ay, y an-­

.tc6 de ta b.ibt.iogll.46.la.. 

&I La b.ibt.io911.a6.la. - Atguno6 .inve.at.l.gadoJtc.t. Jtc6e.llvan e.t no!!! 

bite. de. 11 b.ibt.i.091t46..Ca" palla lL6ta.t. muy ampl.la6 de. t.ibll.06-

c.01t6ut.tadoA, pe.JLo cua.ndo·'.e.t au.toJt c.011.t.ut.ta poc.o.t. l.i.b11.06-

como en e.t ca.t.o de. .tJta.bajola blte.ve.6 (e.n64!f06, 6..Cnte.6.i.6 o-



149 

mono91t11&.Ca.a.I e.6 p1te.&e.1t.ibte. tta111aJLl.a. 11 11.e.&e.1u?.nc.ia b.ibt.lo--

911.d&.ica". 

E.a.ta.a. l.i1..ta1.i de. t.ib1to6 con.&ul.tado.a. 6.l.guJtan at &.inat de. 

lo.!i .t11.aba.jo.a. y de lo.a. lib1to4, Poll. to gc11e.11.at, van .l.n­

ctui.da.a. ta.a. ob1ta.a. que. e.t au.toll ha. me.nc.io11ado d.i11.cc.tamcn­

.tc r..n ta.a. 110.ta.a. de. pie. de pd9.l11a a to ta.11.90 de.t .texto; -

pe.Jto que. .tamb.iln puede. .inctu.i11. to6 tibll.06 que le. 1..i11.v.i.e.-

1to6 en .i.u malteo .te.611.icc, o una. 11.e..a.etla de &ue.nte..a. pa.11.11 -­

p1to&ud.iza'!- a.a.pe.e.to.a. pa11.c.iale.6 de. to.!I p11.obtcma6 .t1ta.ldo.a. e. 

indicall. al le.c.tolt donde puede e.nco11t11.a11. m4.a. .l116011.mac.i611· 

.a.ob1tc ta mate.11.ia. 

E11 11.e..6umcn, la p1Le.6c.1t.tac.i611 de ta b.lbt.iogJta6-la co114ut.ta­

da 110 e..a. md:.!i que. ta. .t11.a116cll..ipci611 de ta &.icl111 b.ibl.iog1td· 

6.ica, 

Cada me.nc.i6'n b.ibtio911.ct&.ica de.be cou.tcne.11., como 11.e.gla ge.-

11e.11.at, to11 11.lguie.nte.11 dato111 

a) Ape.ttidol1t.I de.t auto11., .a.e.guido de. u11a coma(,). 

b) Nomb11.e..a. de.t auto11., .a.e.guido de do.a. puilto.a. 1i1 

c) T .Ctuto ·.a.ub11.ayado, .a.ubt.Ctuto en.t11.e. pa11.l11.te.11i.a. 1) 

di Luga.11. de. ta e.dic.i6n, .a.e.guido de. una coma 1,) 

e.J Ed.ito11..<.at, 1t.e.9u.itlo de. una coma 1, 1 

&I Edici6n, !e.gu.C:do de. una coma 1,1 

gl A1lo de ta e.d.lc.i6n lle.guido de. una coma (,) 

h) Nd'me.11.0 de. pd:g.lna.6, toe.guido de. un punto l.J 

· En e.t callo de 'que. .a.e.an do.6 to.6 t.lb11.011 de. ta ob1ta, e.t 
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6e.gu11do a.uta.\ 6e. c.lta po11.ie.11do pll.ime.11.0 e.t. nombllc y tue.90 e.t 

ape.ll.-é.do. 

Sl 4on vn11.io4 autolle.4, 6e. i..lgue. la. pauta antu.ialt o .!oe. 

a911.e.9a ta nbll.e.v.iatu11.a1 e.te. al., o ta mcnc.l6'11t y otilo.A, que 

.i.011 e.qu.lvate.nte.6. 

S.l .!oon vaJJ..ia.i. la.6 obll.44 de.t m.l.!omo autoll, 6e. 6u6t.ltu • 

ye et nomb.otc. en la.!. 6.lgu.le.11.te.6 me.nc.lonc4 poJt. un gu.l611 1-J. 

La b.ibl.log.ta6..Ca 6e. e.6c.t.lb.l1t4 e.n o.\de.n at6abtt.lco, no 

e.11uma.Jtada. 

El 011.de.11 de me.nc-l.611, e.11 ca.&o de. e.mptcalt d.l6e.1te.11.te..! -

.t.ipo6 de. 6tte.11.(e,jC.6: Jo, t.lbJto6, 2o. docume.nto4, 3o. 11.e.v.l.!i-­

.ta6, pe.1tl6d.lco6 y 6olte.to6. 

En ta Cn6Ctla11za media una de la6 6011.ma.6 de. .t.11.abajo -

de. .i11vc.6t.igac.l6t1 11144 61te.cue.nte.me.11.tc e.mpte.ada e.6 ta monogJta-

6..Ca, polt lo que. a con.t.lnuac.l6n a110.tamo.i. e.t e.6que.ma b44.lc11 a 

6C.9ui1t en la JLe.dacc.l6n de una 111011091ta6.Ca. 

al E1ieabczado, t.Ctul.o, auto1t, ·e.te., e.n la plt.i.me.11.a. p49.i.11a.. 

b) Jnd.i.ee. del. t1tabajo. 

el l 11t11.oducc.i.6n. 

el Cuc1tpo de.l. te.xto, d.lu.i.d.ldo e.n cap.Ctul.06 o pa11.tc6, y (4-­

to6 con 6u.\ d.i.u.i4.lonc6. 



e.I Conclu4.ione..6. 

61 Apé11d.lce.4 (4.l liay tuga.Jt a e.tlo.&), 

g) Re.6e.1te.11c.c'.a b.lbt.lo91tif6J.ca.. 

La p11.e.4e.11tac.L6n de.l tJtabajo, 

'5' 

Et p1t.lme.1t a4pe.cto que. .implte.4.lona &avetltabte.me.nte. al 

te.cto/L e.4 e.t que. 1.e. .\e.&.ie.11.e. a ta p1te..t.e11tac.{611; e.t a.&pe.cto 

mate.1t.lat de.t t11.abajo p1te.4c1t.tado. V e.4 que., e.n c.i.e.11..to f!!Odo, 

e.l 44pe.cto mate.Jt.lal de.t t11.abajo 11.e.ve.ta e.t vatoJt que. e.t pJto· 

pio autolL conce.de. a .6U. obJLa !J la con4.ide.1tac.l611 e.n que. t.le.ne. 

a to4 pu4.i.bte.4 te.cto11.e.4, pue.4to que. li.i l1e.mo4 lte.cho u.1111 ta-­

bol!. de. ta que. 1104 4Cnt.lmo4 u&a.1104, e.4 t6g.lco que. pugne.mo4 -

poll. 11.e.ve.1iti1tlo e.011 to4 me.jo11.e.A atue.11do1o, !/ poli. e.t c.011.tllall..lo 

4.l no lie.11104 pue.4.to .4u6.ic.ie.nte. cu.ida.do e.11 e.t a.a.pecto ex.te.- -

11..i.011. de. la ob11.a., palle.ce. como t..l de. ante.mano e..!otuv.i.t4e.mo4 JI.~ 

conoc.ie.udo 4u e.4ca4a cat.l.dad. 

A4.C. pue.4, an.te.6 de. pone.Atto4 a n.cdac.ta11. nuc4tll.o .tn.a.b.!!: 

jo, de.bemo4 co11oce11. aquetto4 de.tatle.6 que 11.e.atce.n .6U ca.t.l-­

dad, como 40tt to4 a.l.gu.le.ntea1 

a} V.l4.tll..ibuc.i6n de. to4 .t.t.tulo4. Patabn.aa como "p11.6togo", -­

" ,(nd.ice." • 11 .intn.oducc.id'11" 1J to6 nombll.e.4 de.. cada. ca.p.t.tuto • 

de.ben .in.. en ta p1t..ime.11.a t.tnea de. ta hoja, e.6c1t.lto6 con l,! 

t11.a4 mayd6cuta6, en 1te.ngote.4 ce..n.t1tado6 que. no pa4e.n de. -

12.s cm. 

b1 P.l4.tA.ibuc.i6tt de. 4e.cc.io11e6 IJ 4ubd.lv.i.6.lone.4 de. 4ccc.l6n. Et 
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nomb11.e. de. ta Ae.cc.i6tt va. al ce.11.t1to de. la pdg.ln1t !/·la .&ub­

d.lv.l.&.i.611 de. ae.cc.i611 va pe.gada al pd'.h.!l.a6o, lie.pa..\nda de. (!_ 

t:e. poll. punto !/ gu.i6n. Tamb.lé11 pue.de. .lit pcgttda. al maltg e.n 

.lzquie.11.do. 

el Ta.ma.110 de. lo.& md1tge.1ui.A.- Nada l1ay como to4 md'.1tge.11e..&, que. 

con.t11...lbuye.11, e.11 pll.lnc.lp.lo, a. que. un .tJtabajo no.& pa.1Lczca.­

ag11.adabtc. Se. 1te.comie.11da. que e.t ma1tge.n 4Upe.11.lo11. !/ e.t Á.!, 

qu.le.11.do .6e.,u1 de -1 cm.&. !/et .ln6e.1t.lo11. IJ e.t de.11.ccho .&can -

de. 2.S cm6, qu.le.11e.A lean 11uc.&t11.o .t11aba.jo ag11.ade.ce.1tdn e.6-

.te. cu.i.áctdo, 

d} Sa.11911..la.A.- Sigue COllA.ldc.11.dndoAe. .lnd.l4pCltAttble. que. ta vil..:!: 

me.11.a. te.tila. de un p411.1ta.60, a md6 de. Ae.11. mayt1Acuta, 11.vtu1ce. 

hacia. la de.11.e.cl1a un e..&pac.io de. S te.tJta.4, 

e.I .La cla4e. de papct. Et papel que. u.&e.mo4 palla e.tabo11.a11. 

11ue..!it1L111> .t11.abajoA dcbe.11.tf .&c.11. de. tipo "bo11d", btanco, .ta­

ma1lo caJt.ta, .&.in ado11.no.& de. 11.i11gu11a e..&pe.cie.. 

&1 Cuall.t.il.ta, Gc.nc.11.atmc11tc to.& tll.aba.jo.& de.ben pll.e..&e.n.ta11..&e. 

en cua11.t.ilta..&, c.&to e..&, c11 ltoja.& tamaílo ca11.ta., c.&c11.ito 1 

cfobtc e..&pa.c.l.o !J poli. uno. .&oto. co.Jt.tt, 

Re.do.cc.i.611.- Rc.dacta11. e.n .&u .&e.nt.ido mll.& ge.nc.Jt.o.t, c.qu! 

vtttc tt 011.dc.11a11.. V 011.dc.namo.A 11uc..&.tll.o.6 pc.11.&o.mic.nto.& ut.it.lzo..!!. 

do ta.· t6gica. como .in4tll.umc.nto; tue.go lo4 dc.bc.mo4 tll.o.n4mu..lll. 

y pa11.a hacc.11.to c&.ica.zmc.ntc. 1104 4ujc.to.mo.& a ta.& 11011.mtt4 gll.ttm_!!; 

.t.lcate.4 1 e.4to e.4, U4ttmo.& la gll.amtft.ica como .in.&tll.ume.nto. A· 

.&t, ta l6gica y la gll.am4t.ica 4on Lo.& me.dio.& de !04 que. 110.&· 
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uate.mo4 p41l4 .i.mp1timi1t acc.l.6n a nu.e.4tJLo c4cllito. paJLa 1te.dac­

t111t. 

Et e.4tito.- E4tilo e.4 ta &ollma pcll4onat de. 1te.dactaJl­

con p11.op.i.e.dad 1J co1t11.e.cci6n, 

El buen e.A.tilo t.Lte.1ta1t.Lo 0 p1top.l.o pa1ta 1tcdact111t la4 

.lnve.4.t.iga.cione..!o, tiene. cuat11.o cua.t.ldctde.6 ne.ce.4all.i441 

1. Scncittcz. 

2. P1Le.ci4.i611. 

3. Conc.i.&i611. 

_,, Cla.llidad. 

At 1te.dacta1t nue.4tllo t1tabajo, no de.be.m04 olvida1t en 

n.l11gt1n momento e.4.ta.4 cuatllo cu.a.t.ida.de.4 .l.nd.l4pCtt4abte.4 del 

btu?.n ci.t.lto l.lte.11.a11..lo. 



~ ... 

•; 

SEGUNOA UNIOAV 

1.11 COUUNI VAO V VO 

OBJET1VOS GENERALES 

'S4 

Al .tlJLm.i110 de la unidad e.l alumno conocc11.cf 11u comun.ldad -

de ma11c11.a d.i.11.ccta. !J pito 6unda !J dcte.11.m.ina.Jt.d ¡,u¡, ca11.acte.1t..l!. 

t.icali, ne.ce.4.idade.4 y Jte.cult.604, 

OBJETIVOS ESPECJFJCOS 

2. 1. l nve..at.iga.11.4 la6 cond.ic.ione..i. de. .&u comun.ldad en lo1i a.a­

pcctoA ge.09Jtcf6.ico, ccon6m.ico y 1ioc.iat. 

GUION VE.CONTENlOOi 

f. 1. Ancfl.i6.i4 de la A.i.tuac.i611 ge.qg1td6.ica., ccon6m.ica, .aoc.iat 

y cultu1tat, 

ACTIVJOAVES QUE REALIZARA El AlUl.INO 

... Pa1tt.ic.ipa11.d con et oJt.le.11.tadoJt 1J de.tc.11.m.ina11.d la .impo11.ta.n· • 

e.in de conoce.11. 4u comunidad, 

01tga11.lza11.d lo4 e.lcme.11.to.t. y mateA.iate.11 pa11.a JLe.al.iza.11. .!iu .i.!1 

vc11.t.igac.i611. 

Re.cu1tJti11.4. a 6ucnte.4 de .i116011.mac.i6n d.l.'t.ccta (e.nt11.e.v.l.1ita -­

pc11.1io1utl !J cotcct.C:va.J. 

Conli«ltaltd ~ucntcli de .i.11&0J\mac.i.6t1 .i.11d.i.1te.ctali ldocumcn.to1i, 

actali, t.i.bltoli, etc.), 

Rccop.i.ta1ttf !/ 01tga11.i.za1t.tf toli datoli. 
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Anal.lta.11.4 1J e.xpt.ica11.4 to4 ·11.e..t.ultado.t. de. llU .i.11ve..t..t:.lga.c.i6tt. 

Come.nta.\d e.11 co11.1Lllt.011 .!ou .tliabajo de. .lnvcl..t.lga.c.l6n. 

Fo1tmuta.11.d: conctu.t..ione..1. 6.i11ale.b. 

ACTJVJVAOES QUE REALIZARA El ORJENTAVOR 

Expo11d11.d: la. .impoJttancia de. la .lnvc4tigac.l611 V &.i1u1.t.ida.d -

que be pc11..t.i.9ue. con e.tite. t11.abajo. 

Expt.lca.11.6. ctt que con.t..i.t..te. cada uno de loto a.t.pe.c.to.t. polL .l.!! 

ve..&tign.11., 

O..C:1L.i9.C:1t•l la i.nve4t.igac.l611. 

Se.1laltv1..t la. .impo11.ta.nc.i.a de .ldent.i&.ic.a11. lab ne.ce.4.idade.4 de. 

.&u comunidad !J l.0.1. .\ccu1t604 con que. cuenta pa.lta. 11.e..t.olve.11.­

lo6, 

Evatua.11.4 et t11.abajo. 

Coo11.di11a11.d la.ti concl.u.t..ione..!o &inate.4, 

TECNJCAS SUGERJOAS PARA QUE EL ORJENTAOOR SE AUXJLJE; 

Lluvia de. .lde.a.4, 

Pli.itt.ip.i. 66 

• Expo.t..lt.iva-.inte.11.11.oga.t.lva~ 

Vid:togo.t. .&.imuttifne.o.!o, 

ilATERIAL SUGERlVO 

- Gu.la. pa.11.a. .\c.a.t.iza.11. un e..6tud.i.o de. c.omun.ida.d. 

EVALUAC10N; 

Et 011..tc.n.ta.doJt c.vatua.11.if at alumno poJt me.dio de..ta .Lnvc.4t:.l-



...... 
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gac.i611 de 4U c~mun.i.dad. 

OBSERVACIONES; 

Imple.mente. act.i.u.i.dade..ti que. e.nll..i.que.zcan y apoye.11 e.l. conte.-

11.i.do de. e.4ta unidad • 



GUIA PARA RE ALI ZAR UN ESTUt>l O PE COMUNIOAO 

1. Nomb11.e.. 

2. Oa..to4 h.i4t61t.ico6. 

3. Ub.icac..l6u ( 4.ituac.i6n 

•• LlmLtC6 • 

s. Ea.tc116.i6n. 

•• Altitud • 

'· Ct.ima.. 

•• 011.091ta.6ta • 

9. ll.id11.0911.a.4la. 

ro. F totta., 

JI. Fa.una.. 

12. Rccu.1t606. 

al Rcnova.bte..i.. 

b) No 11.e.nova.ble.6. 

1 3. Pobl.a.c.i.611. 

ge.og1t4&.ica.I. 

14, Loca.t.ida.de.4 plt.inc.ipate.4. 

15. Salud, 

1 6. D1te.naj e. !/ atcan.ta.1t.ittado ~ 

17, Comun.i.ca.c.ione..!. y .t11.a.n6po1L.tt.6. 

19. Cam.l.1106. 

20. Te.tlg1ta.606. 

21. Te.tldono. 

22. Rad.ia y te.te.v.l4.i6n. 

23, Co1t11.e.o. 

157 
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~ ... 
24. Te.11e.11c..i.a. de la .t.ie.11.Jt.a.. 

25. A_ct.i.u.lda.de.6 e.co116m.ica..a.. 

al PJt.i111a1t.ia.t.. 

bl Se.cuttdaJt..C:a.J. 

el Te.1tc.la1t.ia6. 

26. Ac.t.i.v.idadcJ cut..tuJLatc.a., 

al Fotklo1t.e.. 

bl T1Lad.ic.io11e..a.. 

•; 



TERCER.A UNJ OAO 

ESCUELAS V EOUCACJON 1-tEOlA PROPEOEUTJCA V 

TEI0\1 NAL 

Al P11.e.pa.11.a..to11..la. gc.ne.11.at. 

8) PILCpt1.1La..to1t.c'.ab bivCL!C.11te..6 {COll .6ctl.ida te.11.m.itt4lJ, 

e 1 E11 cucla..6 me.d.la.6 te.11.ml1111tc.i., 

. 01 Opc.ioue..6 labo1ta.le.b, 

OBJETIVOS GENERALES 
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- Al. .té11.m.i.no de ta un.ida.d e.t alumno conta.11.tf con .ln&oAmac.(.6n 

11.e.la.t.iva a ocupa.c.ione.lo, ca.1t11.e.11.a.t. .tlctt.lcct4, e.6cue.ta.4 me.- -

d.i.a.11 .te.11.m.l11at.e.6 !/ e.bcucl.116 de. cducac.i.611 p11.ope.de.tlt.i.ca. que.­

e.x.i.lta.11 en la tocat.ldad, e.n ta 1u?.9.l611 y/o e.n e.t pa.t.6, 

OBJETIVOS ESPEC1f1COS 

3, J. Et a.tumno obtc11d1t.t ln&ollmaci6n .60b1te. Lab d.l.!o.t.ln.ta.& e.6-

cucla.6 de. 11.i.ve.l. me.dio p11.opcdctlt.i.ca y 6U4 ptane..6 de.. e..6-

.tudlo. 

3.2. Et 4lumno ob.te.nd11.ll .i.ndo1tma.c.i.6n bobll.e. tab .l.nt.tLtuc.i.one.4 

de Educa.c.l6n J.le.d.la. Te.11.m.inat, 4U4 pl.4tH! . .!o de. e.6tud.lo !J : 

mcAcndo de tAnbnjo. 

3.3. Et. nl.umno obtendAif .l.1td0Am1tc.i611 6obAe l.a.6 opc.lone.t. ta.b_f!. 

Aatc4 que oáAecc el E.t.tndo. 

GUION OE CONTENJOO 3.1.1 

- E4c:ucl.a..t. de ta. Acg . .Cdtt. 
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- Cu1t.1t.lcutum de. mttte.11..é.aa comune..!i, 

- Cu1t.1t.lcutum de. mttte.1t..iat. optttt.lva6. 

ACTJVJVAVES QUE REALIZARA EL ALUMNO 

lnvcat.iga.11.d: e.tt .!.U ltl?.g.i6n taa d.i.t.t.l11ta6 e.acue.ta.!. de.t N.i.ve.t 

Me.dio P11.opcde.dt.ico. 

- Come.ntn.11.d: e.n e.t gll.upo, e.t t11.a ha.jo de. .i.nve..&t.i.gac.i6n de. taa 

e..t.cue.la.!1 de.t N.ive.t Me.dio P1t.opcdtlt.ico. 

ACTIVJVAOES QUE REALIZARA-EL ORfENTAOOR 

tlode.11.a11.4 lot. corne.11ta.1t.i.oa de.t g.\upo e. .i.nduc.i.11.d: a conctu.6.iE. 

UC6. 

r11.opo11.c.i.011a.1tl'E .i116011.mac.i.6tt contcttida e.n &otte.to.ti de. ta.a. e..! 

cue.ta6 p1t.e.pa11.ato11..i.a6 e.n e.t Eatado. 

TECNJCAS SUGERIOAS PARA QUE EL ORJENTAVOR SE AUXILIE 

Le.c.tull.a comentada, e.x.pot..i..t.i.va, .i11ve.at.igac.ldtt de campo, 

cte. 

~IATERJAL SUGERJOO: 

Re.ta.c.i.611 de. e.1.cue.t.a..6 de.t Ni.vct. Ui.d.lo Supe.1t..io11. e.n e.l. E4.tado. 

Ca1t.te.te.a, 1t.ota&otlo4 y p~Jt.i6d.ico mu1tal. 

FUENTES VE JNFOR~IACJON: 

- E6cue.ta. de.l N.iue.t Me.dio- Supe.JtloJt de. 6U 1te.9.i6n. 



GUION OE CONTENIOO 3, 2.: 

E4cue.l.a4 me.d.i.tt4 .te.11.m.i.nate.4 de. ta 11.e.g.l6n. 

Plan de. e.4.tud.i.oJo de. lat• m1.4ma4. 

At.te.11.nat.lva.& que. 061te.ce.n. 

ACTJVJPA.VES QUE REALIZARA Et. At.UilNOr 
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Inve.b~.iga11.d e.n 4u -\cg.i.6n, 4ob11.e. ta4 d.i4t.lnta.t. .ln1it.i.tuc.i.o-

11e.4 de cducac.i.611 media te.11.m.lnat, o tlcn.i.ca4, 4U4 pla.ne.4 -

de t4~tuUo. !J me.JLca.do de. .t.11.abajo. 

Comcn.talld en et gllupo .&ob1le. e.t .t.11.abajo de. .i.nve.4t.lgac.i.6n -

de. ta.l -i114t.ituc.i.one4 de. e.ducac.i.611 me.d.i.a te.llm.itta.t o técn.i.­

ca4, 4u4 ptane.4 de. e.4.tud.lo !J me.11.ca.do de 1.11.abajo. 

Toma.11.d no.ta.4 du11.a11te. la4 e.a:pot..i.c.lone.4 de.t ollie.11tado11.. 

¡\CTIUJOAVES QUE REALIZARA El ORJENTAOOR 

Etabo11.all4 ca11.te.l.e.4, pe.11..i6d.i.co mun.at y/o 11.ota&ot.i.04 pa.11.a -

hace.A m44 acce.4.i.bte. et tema.. 

Mode.11a1ti! lD4 come.11ta11..lo6 de.t. g1tupo e. .i.ndUc.i.11.4 a conclu4.i~ 

ne.~, 

E'pond1uf .&ob1te. c6mo p1te.pa1ta1t4t pa.Jta. u.na. p1Lo&e.4.i.6n u. ocup~ 

ci6n. 

Condu.c.i1t4 a. conclu..&.i.one.4 &.inale..&, puntu.a.l.lzando la .lmpolL~ 

tanc.ia de te.11e.1t va11..la4 opc.ione.4 pa1ta. pode.1t tomalt una. de.c.:f 

.&L6n o ftace.IL una. e..Le.cc.i6n. 

-- --1 



TECNICAS SUGERIDAS PARA QUE EL ORIENTADOR SE AUXILIE 

- lnve.6t.lgac.l4n de campo. 

Lec.tulla come.titada. 

E•po6.i.t.iva, e.te. 

ilATERlAL SUGERIDO 

Vocume.11to: C4mo p11.e.pa11.a11.4e. pall.a una p11.o&e.6.i61t u ocupac.i4n. 

Vocume.11to: E6cucla6 de.l N.ive.l Me.d.io Supe11..ioll e.n e.l E6tado. 

Ca11.te.le.6, pe.11.i4dico mullal, llota&ol.lo6, 

GUION VE CONTENIVO 3,3,1 

tle.11.cado de. t11.abajo e.11 la 11.e.g.l611. 

Ue.11.cado de. t11.abajo e.11 e.t E4tado. 

Co11clu6.lone.6 con baAe. en l.oA da:toA. 

ACTlVJVA.VES QUE REALIZARA EL ALUMNO: 

l11ve.Atiga1u{ l.aA opc.io11eA tabo1t.ale.A que. l1aJ1 cu la 11.e.g.i6n JI 

en e.l e.Atado. 

A11alita11.tf con el gll.upo, el .t11.abajo de .inve.Atigac.l6n de. -­

la6 opcio11e.A laboll.ale.A que. hay en ta lle.g.l6n a6..C como e.n -

el e.Atado. 

ACT1V1VAVES QUE REALJZARA. EL ORtENTAVORr 

Va.oi.tf i11A.t11.ucc.lone.A palla ta e.tabollac.i4n de.t .tila.bajo de. ·.c:n­

ve.At.lga.c..l6n Aobllc laA opc.io11e.6 labo11.ale.A que. hay e.n ta h.!, 

g.l6n y e.n e.l e.6tado. 
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J.lo de.1u11td La.4 d.i..6cU4.lone.4 gllupa.le.4 e. .induc.l11.4 a conctu4.l.o· 

11ci.. 6.iuatc.!o. 

011.gan.lza1td v.lt.Lta4 a la.4 d.l&c1te.n.tc4 6ue.n.tc4 de .t.11.a.ba.jo. 

TECNICAS SUGERJOAS PARA QUE EL ORJENTAVOR SE AUXILIE 

1 ttvc4t.i.gac.i6n de. campo. 

Ve.bate. d.l11..i9.ldo. 

Expo4.lt.iva., e.te. 

MATERIAL SUGERJOO; 

L-i.&ta. de. .in4.t..i..t:uc.lone.4 que. puedan e.11 un momento dado 6e.ll.· 

&uc11te.6 de t11.abajo. 

Oa.to4 de bol6a de .t.11.a.bajo de. ta.4 rn.l4rna.4, 

Ca.11tcte.4. 

Pe.11..l6d.ica mu.11.at. 

Rota.&ot.ic4. 

FUENTES OE lNFORMACJON 

ce.nt11.06 de. t11.a.bajo que. e.x.l.!o.te.n e.n ta. comunldad, 

Pe.11..i6d.lco6. 

Rad.io. 

Te.tr.v.i.b.l6n, 

C.ine.. 

- A11unc.lo4, 

Bote.t.ine.4, e.te. 



,,. 
EVALUAC1 ON: 

Et o~-le.ntado~ e.vatua~4 al alumno po~ me.dio del in.te~~oga­

to~lo 4ob~e. et matc~lat 4ugc~ldo. 

OBSER VACl ONES: 

lmple.me.ntc actlvldade4 que e.n~lquezcan y apoyen et.conte­

nido de. e.4.ta u11-i.dad. 



,, 
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PREPARATORIAS GENERALES 

1, P 1te.pa11.ato11..la. del f6tado. Se.cc.l6n O.lu11.na ITu:ii:tta.J. 

2. PJle.pa1tato11..la del E.i.tado. Sccc. Vc4p, ITu:it.ttal. 

3. Guadal.upe 8011.ja de O.la.z 011.difz (Ch.lapa de. Co1tzo). 

'· P1tc.ptv1.ato11..la d• Ocozocoautta IOcozocoau..Ual. 

5. P11.cpa11.ato11..i.a d• f.la.1t.l.!o Cdt lf.lotoz.lnt.ta.), 

6. P11.cpa11.ato11..i.a do V.itta6l.oJte.6 1Villa6lolte.4) • 

1. P11.epa11.ato11..i.a. d• Com.i.tifn (Com.U4nl. 

• • P11.e.pa11.ato11..i.a Jo11.gc H • Bcdwe.tt IAll.ll.i.aga), 

9. P1tepa11.atoll.ia de Tona.ttf (To11at.1:), 

ro. P.\epa.11.atoll..ia P1to6, Atbc.11..to c. Cutc.bJLO ( tfu.lx.tta.J • 

11. P1tcpa11.ato11..la do Tapa.chuta Ndm. O.iu11.t111 ITapachuta), 

12. P11.epa.11.ato11..i.a. do Tapa.chuta Ntfm, ,Ve.A p •. (Tapa.chuta.). 

13. Pllcpa.11.atoll..ia P1to6. Edua.11.do J. Atbo11.e4. O.lu.11.na ITapctel1utal. 

14. P1tcpa11.ato11..i.a Pllo 6. Edua.1tdo J, AtboJte.4. Ve..a.p. ITapac.lmlal. 

IS. P1Le.pa11.a.to1t1.a. 14 de. Sep. IP.i.cl1uca.tco), 

16. P11.e.pa11.ato11.1.a. dct E.btado Sccc.i6n V.iu11.na. ISn, Cll..i..6t6bat -

de. la.6 Ca6a6 I. 

17, P11.e.pa11.ato1t..ia de.l E.btado Se.cc.i6n Noctu11.na ISn. C11..i.6.t6bat 

de. la4 Ca6a..6), 

11. G.itbe.11..to Ve.t4zque.z ITux:.ttal. 

19. Cot. L.lnda V.ia.ta. IPue.bto Nue.vo Sot.ia.ta.hua.c4n). 

20. Cote.g.lo la. Salte. ITux.tta.1, 

21. F11.a.9 V.ic.to1t i1a1Lla. Ft.011.e.a (Tux:.ttal. 

22. I1t.bt.ltu.to 11.lda.tgo ITux:tta.I. 



23. ln6.t.Uu.to Tapachula (Tu:c.tlal. 

24. 5 de. OctubJr.c (Tux-tlal 

25. E.Se. l.lczcalapa 1Copa.inal4J, 

26. E~c. A11.11oldo Ru.t'z A.11.me.n.to ITu:c.tla C/i.i.coJ. 

27. PAe.pa11.a.to11..ia del E.s.tado No. 2 fTux.t.lal, 

2tl. E.se·. PJr.cpaJta.toJr..ia S-lmojoucl IS.i.mojovcl.J. 

29. E.se. PJtcpa11.ato1t.i.a Ua.1t.lano N. Ru.Cz IBe..\Jt.iozabal), 

116 

30. E6cue.la P1tcpa1r.a-to1t.ia Fo1t.t"u11ato A1t9ue..ta Roble.!. IV.i.tla de 

ta.s Ro.i.a.sl, 

31, E.scucta. PJtCpct1ta.to11..i.a So.\ .Juana 111l.s de. .ta Cll.UZ rre.cpa.UnJ, 

32. E.scucla Ph.e.pa11.a.to11..i.a Em.i.l.io BaJf.h.aza (La ConcoJr.d.i.a), 

33. E.&cucla P11.cPa1ta.to11..ia Re.voluc.i6Jt ~le.x.icaua IRe.v. Me.x. Mp.i.o. 

de V.illa CoJtzo_I. 

3,, E.scue.la P1te.p,v1.a.to.\.i.a Rc11ovaci6n IV.i.lla de. Ate.ala). 

35. Cole.g.io de.t Su1tc.s.te. {Tull:-tlal, 

36. E.scue.la Vlt, Be.li.Sa-t.i.o Oom..Cngue.:: {Tapacf1ulal. 

37. E.scucla V.t. Gab.ino Ba.t.te.da IT11pacl1utal. 

3B. C4c, PJ/.e.paJ/.atoJ/.ia Ro6aJ/.iO Ca~.te.tla1106 (Te.cpatdnl. 

39, E4cue.la PJ/.e.pa11.a.t.0J/..ia Oollo.te.o Allango IEl Tll.iun6o, Up-lo. 

de. E 4cu.iu.tla1 , 

./O. E 6 cu e.la rJ/.e.pallato11.-la AOol 6 o L6pe.z tlate.06 1 FJ/.ontMa llgo. J 

-11. E6c, P.te.paJ/.atoJ/..ia Adot6o L6pe.z J.fa.te.06 (Cd. 11.idalgol. 

42. P.te.pa.ta.toll.ia de Coma.tapa (Comatapal. 

-13. E4c. PJ/.e.pa11.a.t.011..ia Ldza11.o Cd!lde.11a.6 fLa4 J.la1tga11.-l.ta6I. 

4:.J, E.4c, P11.e.palla.to1t.-la Ne..t%ahuatcoyo.tl fRaudale.6 J.latpa.ao, 

J.lp.io, de. Te.cpa.t4nl. 
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.JS. E6c. PAe.pa11.ato11..i.a 1gnaci.o M. Al.ta.mlltano (Vajatdnl, 

~6. E4c. P1tepa.\ato1l..la. 1911ac.i.o M. Al.tam.l.11.ano (Sal.to de A"gua.). 

47. P1te.pa11.ato11.i.a de. Tapilula ITapltuta) • 

.JI. P11.e.pa11.a.to11.ia de. Bochil IBoch.ltl. 

49, (6cue.ta Joaqu.ln 1-U.gue.t. Guti.l1t1u?.z (Ange.t A. 011.ozcol. 

50. P11.epa11.ato11.ia de. J.laza.td'.11 1Mazat4nl. 

51, E.&cucla Ch.lcomu.&e.to (Ch.i.comu.!.ie.lo). 

52. f6cue.ta Ju.&.to sie.11.11.a IE.&tac.l6n Ju411.cz). 



..... 
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PREPARATORIAS BtVAlENTES IBACfflllERATO • CARRERA TECNICA CON 

SAllPA TE•mNAll. 

PREPARATORIAS AGROPECUARIAS 

1, E4c. P1te.pa1tato1t.ia Ji.qu.ipi.la6 .i.e.cc.i6tt d.ltl.lU1a. 

2. E6c. P1tepa1tato1t.ia J.iqu.ipi.la6 6e.cc.i6n ve.6pe.1t.t.lna. 

3. E4c. P1te.pa1tato1t.ia Jo6l Va6conce.lo6 IPa1t1tal, Mp.io. Villa 

Co.\zo). 

4. Te.e. Ag1top. A1tt. 27 ICot. C1t.l.6t6bat Col6n, t.lp.io. V.ilt.a -

Fto1te.6). 

5. Juan Sab.ine..& (Col, T.ltte.pcc, t.lp.lo de. J.lqu.lp.lla6). 

6, Juan Sab.lne.6 (Sucia.lapa) • 

COLEGIO VE 8AClf1 llfRfS 

O I. Tuxtta Capac.Ltac.l6n e.11 fJ.lbujo A1tqu.ite.ct6nico 1J de. - -

Con6.tJtucc.l6n. 

Adm.i.11-l6t1tac.i.6n de. Re.cu1t606 Humano6, 

0,2, E6cu.i11tta - Contabilidad f.i.6cat. 

03. llucl1ucttfn. 

04. Pi.j.lj.iapan. 

05. Cacalioattfn 

06. Reáollmrt. 

O 7. Palenque. 

Capaci.tac.i6n de Re.cu~aoa ffumanoa. 



CENTROS VE ENSEAANZA ABIERTA ICOBACH) 

Tu.ttta 

San C1t.i.6.t6'bat 

ComLtdn 

Tapac.lnlla 

AJt1t.laga 

C.i.n.tatapa 

ARE AS 

Te.e. en Co114t.w.cc.i6n 

Te.e, Ete.ctllomC?.Cdn..lco. 

!Cada Ccn.t1to .incluye. la4 m.i.4ma4 dltca6). 
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CENTRO VE BACllJLLERATO TEC. INVUSTRJAL V DE SERUICJOS (CBT.U) ... Tapacl1uta Te.e • en Co1i.tnb.i.Udad ... Sa11 C11..i.1i.t6bat " Ele.c.tllomcc4nico 

J ºª. Com.i.t{(11 " Lab. CUnico 
ARE AS 

'""· Tux.tla " En Admon. TUJl.l.6.t.lca 

J 69. C.ln.tatapa " En Co1tA.UW.cc.i6n 

Tonat4 " En Sudo4 !J FeJL.t.U.izanU..6 

(Cada uno de. tola ce.n.tll.o! .incluye. tala m.i.6m46 411.ca..a.) 

CENTROS VE BACHILLERATO TECNOLOGJCO AGROPECUARIO ICBTal 

2 3. P.icJ1uca.tco 

". e.in.ta.lapa 

42. Angel A. Co11.zo 

43. napa4.tcpcc 

". Vaja.l6n 

45. Pa.te.11que. 

46, ~'e.nuJo.t.iano C4Jt1tanZa 



. , 

60. Ciudad Hidalgo. 

91. OcoA.lngo. 

1NST1TUTO TECNOLOGJCO OE TUXTLA GUTlERREZ 

Tuxtta Gut.ll11.11.e.z 

ESCUELAS JIEVJAS TERiltNALES O TECNJCAS tMonovate.nte.AI 
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CENTRO OE ESTU010S TECNOLOGJCOS JNVUSTRJALES V VE SERVICIOS 

ICTtSl 

15. Hu.i.xtta. 

136. F11.011tc.1ut Coma.tapa. 

137. T apnchut11 

131. Tuxt!a 

ESCUELAS t!EOTAS TERMINALES OEL ESTAPO 

CNFERUER1A 

J. E4cucta de. Enée.11.mc.11..Ca ITuxtta). 

2. t.1ocucta de. En&cllmc.11..la. IT1tpachutal. 

ESCUELAS TECNJCAS EN CONTABILIPAO V AtHIINJSTRACJON 

f, E.a.cuc.tn Te.e. c11 Contnb.it~dcuf y Admo11. de.t. E.ti.O. (Tux.Ua.1 

1. I 11:.ti.tuto Te.e, dct Pac.C6.lco (Tonat4). 

3, Vil. Be.tlaa1L.la Oom.Cngue.z ITo.pac.hutal • 

.f. l 611a.c Nc.111.ton 1 Ve.nuAt.ictno Ca1L11.a.nzal 

S. EAc. de. Come.1tc.Lo !J Admolt. !San CILiAtdball·. 



6. ETECA Ve.4pVt.t.ina !Ch.lapa. de. Coll.zo) 

7. ETECA IA1t1t..iaga). 

l. f6c. de. Te.e. en Contab.il..idad y Admo11. IV.i.tta6to1t.e..6) 

ESCUELAS PARA SECRETARIAS EJECUTIVAS 

J. E.6c. de. Come.11.c.io y Admon. !San C1t.i.6.t6batl. 

2. I 1u.t.i.tu.to fduc.a.t.ivo Ro.6a1t.io Ca.!o.te.ltano.6 (Com.l.t_du) • 

.3, 1116.t.l.tuto Tlcni.co de.t Pac..C6ic.o ITontilt'll. 

4. f4cue.ta Come.11.c..iat la Salte. ITu~.ttal 

S. f4c. de. Comc.11.c.io y Admon, (A.ll11..iaga), 

6. Jo.6c.6a O, de. Poml11gue.z (Comi.ttf11J. 

7, Acadcm.ia Come.1tc.iat Ba11c.aJt.ia Aml.t.ic« {i(apa.!ote.pe.c). 

l. Academia Come.11.c..iat Ot.ive..t.t.i (Ocozocoau.tta), 

9, Academia Comc11.c..iat Be.11.l.to Jud11.e.z lrlj.ijlapa11) 

JO. ln.6.t.i.tu.to de Comc.1tc.1.o y Adm6n. (Pate.nque.) 

1 J. Col. Linda Vi.6.ta 1 Pueblo Nuevo Sol.l.6.talauacd'n) 

12. l n.6.tituto Jul!Jte.:: (San CIL.i.6.t6bat) 

13. E6c. de Comc1tcio Aml1tica ITapacltula) 

IL E6c. de Come.1tc.io Soconu.a.co ITapacl1ulal 

111 

• J s. Acade.mia de Taquime.cano91ta6.la Fidel Ca.6.t.-llle.jo.a. ITonatd) 

16. Academia J.lont.ie.l u P1t.-i.cto ITuxtla.) 

11. Academia Comc.1tcial Emilio Ba1tlt.1t6a ITux.tla) 

1 S. J 114t. de. Cie.uc.ia6 Con.table.6 y A.dm6n. ITu:it:tla} 

19. Academia Come.llcial RuCz (Tuxtlal 

20. 1n6tituto Come.1tcial Olt. Be.li6a1tio Oomtn9ue.z (Tux.t.ta) 

21. Academia Come.1tcial Fila.y V.lctolt M. Flolle.6 IV.illaálolte..a.J 
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2 2. Acade.m.ia Come.Jtc.ial Re.m.i.11gto11 1 V.illa&toJte..& I 

23. ,(cade.m.irt Comcvi.c.iat 0Jt. 8ct.i.4ctJt.io Vom.Cnguc.z IV.illa¡{l.01te.6) 

24. 111.&titu.to de. Come.Jtc.io y Adm6n. Cl1.iapa6 1 Vajal6nl 

25. f.i.c. de. Come.11.c.io Ro.&aJt.io Ca.4.te.tlano.& (Com.l.td'nl, 

26. Academia Come.Jtc.iat Hidalgo f Tonald'I 

27. J 11.&.t.i.tu.to de ComcJt.c.io 1J Adm6n, Tapa chula ITapacl1ula). 

2&. E.&c. Come.1tc.iat Ul>:.ico ITonatd'.J 

29. f.&c, de Come.Jtc.lo Pito¡{. ~lau1t.o C. Ca.t.de.Jt6n IAJtJt.iagal 

30. Acadcm.la Come.Jtc.i.a.t Be.11e.mi!Jt.ito de la.& Amllt.ica.& IHu..i>:.tta.I 

31. Acade.m.ia Come.1tc.itt! "Callt. V.ict6Jtico Gltajale..&" (Cl1.iapa. • 

de. Co1r.zol 

32. 111.&.t.i..tu.to Come.1tc.ial Tcc, Ange.t Albino Co1t.zo (Chiapa de.· 

CoJtzol 

CENTRO REGIONAL VE ESTUOtOS TECNOLOGlCOS Y AGROPECUARIOS VE 

CHIAPAS 

Col. Je..&d.& il. Ga.Jtza. ilp.lo. de V.llta&loJt.E.4. 

COLEGIO NACIONAL VE EVUCAClON PROFESIONAL TECNOLOGJCA 

{CONA LE PI 

- r.11.iapa de. CoJtzo 

- Com.ltdn 

- Playa4 de. Ca.tazaj4 

Ej.ldo Bc.t.i4aJt.io Oamlngue.z Mpio, de. Ma.taz.l.n.U.a 

- Tu.\.tta Chic.a 

- Ta11at4 



CCNTRO OE ESTUV10S TECNOLOGtCOS VEL MAR 

- Pue..\.to J.lade.11.0 ITa.pachutal. 
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COUO PREPARARSE PARA UNA. PROFESION U 0CUPAC10U. 

U11a vez l1ccl1a la e.le.cc..i.6n, e..& ne.ce..&ail..i.o p1U!pa.o\ail.&e. 

paila la act.iv.idad pJto6c.&..i.onal pile6e.il.lda. Se.9~n el t.ipo de.­

ocupac.i6n y la complejidad de. la mi.&ma. E~.i.6-te.n vail.ia6 ma-

· ne.Jta6 de 6oJtmail6C. 

I. A.p.te.nd-i=.aje. d.i1t.c.c.to y e.11tJtcnam.icn.to .inteJtno. 

l.ct mayo.tla de. la6 oc.upac.lo11e.& 6C ap1t.e.11den e.11 e.l pilop.io -

lu9all de tJt.abajo; poli. C.60 la clccc.i.611 del lugalt de apJtcnd.i­

zajc y de.l macA.t.\o a.&umcn una .lmpoJt.tancia cap.i.tal pa.ta el' -

6u.tu1to del jove.11. A. c.&.te. Jte.6pcc.to caben al91u1a.& ile.corne.nda­

c.lauc.& i 

a) Ev.t..ta. ·cmplettilte. c11 cualqu.icJt ncgoc.lo a· talle.Jt. .&ola p0Jt-­

q11e. c.&tcf ce.Jtcn de tu ca.&a o poJtque. paga algo md4 que o-­

t-'lo.&. 

z. Bu.i.ca empleo donde. e.l ]e.6c o mac.&tJto dcmuc.&t.te. .l11te.1tl6 -

po.t c116e.1laJt:. a· Co6 j6ve.ne.6 1J 110 66lo e.11 ap1tove.cl1a1t e.l .t.1 ~ 

bajo de e.llo.a, 

cJ Ve.11t1to de la e:111plle..aa,. e.v.lta que.dall e.n e.l 111.l6mó pucato, 

ptoculla 1tota1t e.n lo.a d.l6c1te:11te.6 a.apee.toa de. la act.lv.ldad 

o t1tabajo. 

di Pide a tu jr.fir. una l..i..ata de. toda.a la.a d'1t~a6 polt ap1te.nde.Jt 

a.i 110 ta l1ub.le.11a, e.lab61tala tl1' 111.lamo, 

61 Alguna.a 91ta11de..a .i11du.a.t1t.la6 pltop.lc.lan cult..60.a de. ap1te.nd..i.z.!!_ 

je o e..ape.c.lat.izac.l6n; p.\ocult..a. ma.t1t..icuta1t.te. e.11 uno de. e.-· 

tlo6. 
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2. C6mo hattall e.mpte.o !f c6mo·p11.e.4e.nta11..t.e. 

Hay va1t.ia4 ma11e.11.a61 

•1 PM me.dio de ta 11.ccome.11dac.i.611 de am.i.90.t. va empleado.!.. 

bl r.- medio de.t d.ia11..io; lo• d.ia11..i.oi. publ.ican t.i.4ta6 de. o--

&e.11.ta6 d• e.mptco.i.. 

•1 En alguna.to e íuda,fc.t., cx.i.6te.1t .i.116t.ltuc.lo11e.ll V e.mplte..644 --
qu.c p04CClt Utl4 bot.i.a. de .t11.aba.jo. 

PAcpa.11.ac.i.611 pa11.a una cnt11.e.v.l.6ta. con e.l e.mpte.ado11.: 

J, P1tocu11.a c6ta1t de.4canJ.a.do a.nte.4 de. .i.11. a. la e.11t1te.v.i.t.ta, a 

6.in de. cau.t.tVI. bue.na .imp11.c.6.i6n !f mot.t1ta11.te. b.i.e.n dL6pue..t.-

'º· 
2. P11.ocu11.a .t.abe.11. algo 11.e..t.pe.cto de.t tu9a11. donde. qu.le.11.e..t. t11.a-

baja1L, a4.C como e.t nombll.e. de. ta pe.11..t.ona. con qu.ie.n va..i. ct­

liabla1t. 

3. Anota todo6 lo.to de.tatle..t. 11.e.&e.11.e.nte.6 a tu 6011.mac.i.611 y a -

tu pe.11..1.ona, a 6.ln de. lle.na.A 6dc.itme.ntc ta 6.lclia o bol.le~ 

tud de. e.mpte.o, 

'. re.11 a ma.110 ·una pluma p1111.a llenalt lo.& papel et. que .&ean n_!: 

cet.a11.io.&, 

5, Vlt.tete convenientemente. 

6. Et. mejoll. -lll. .&olo a la. en.t11.ev.i..&ta. No de.& la. ,lmpll.et..i.dn • 

que nece4.l.ta4 4tll. gula.da. 

7. En ca4o de tene11. una. e11t11.ev.i.&ta. a. una. ho11.a. dete11.m.ina.da, • 

11.ecue11.da que va.& a co11vc11..&a.Jt. con una pell..&ona muy ocupada. 

No llegue.& ta.11.de. 



~ ... 
8. E4pe.lf.a lut6ta que. te. .lnv.l.te.tt pa11.a cn.tll.aJt e.n la 06.{.c.lna 

de.t Je.áe.. 
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9. S.i tie.ne.4 que. e.4pe.Jta.t mucho t.le.mpo, hazlo pac.le.n.te.me.nte., 

no &ume.4, no pa4e.e.4 po11. ta 4ata. 

Ou1ta11te. ta cnt1t.ev.l4.ta r 

1. At di1ti9.i1tte. at e.nt11.e.v.i6tado1t, hazlo con co11.te.6~a, tlamd~ 

dolo 6C1lo1t. !f aglf.e.ga11do et 11omb11.e., 4.l lo aabe.4, 

2. S.ie.ntate. co/f.11.e.ctame.nte. y man.ten la ca.lma. 

3, T1t4tate. con con&.lan:a y 4.ince.11..idad. 

4, No mue.4t1te.6 .inte.Jtl4 pott la4 conve.Jt.5ac.ione.4 .te.lc66n.i.ca6,-

11.i polt e.t mate..'t.lat que e.4.ttf .6ob1te. ta me.44. 

5, La4 c.illcu11.i.tanc.{a4 4011 ta1i que. .i11d.ica11.cf11 quien va a co-­

me.nza.11. ta c11t1t.e.v.i.Jota.. S.l e.11.e.4 ttt, tJtata de. come.11za11. di.­

cicnrfo poll qui! 4ol.icita6 e.t t1tabajo. 

6. T11.ata de mo6tllall .tu4 punto4 de v.i.6.ta, pello no dcje.4 de -

atudiJt t.ige.Jtamcn.te. a tu6 limitac.lonc.6. 

1. Ocmue.6t1t.a que 4abe4 c&cucft1111., pello no tc119a6 lte.pall.o.\ e.J,­

l111ce1t. p1t.e9untn6. 

&. Na l1abte4 dema6.lado, pello 110 c1r.a9c1te.4 4.itenc.lo. Oe.ja -­

que et empteado1t. conduzca la entlt.cv.l&.ta, 

9. No d.i9a& que puede.\ hacell. cuatqu.lc1t co6a. P.ide. un .t1t.nb!!_ 

Jo e.\pcc.C&.lco. 

10. No apcte.4 al .\cn.time.n.tal.l4mo, l1abtando· de .tu& d.l~.icut.t!!_ 

de.4 pe11.4onatc4, 

JJ, Evita da11. ta impll.e.&ldn de. que. e.4t44 in.te.~e.Aado dH.lcamt!!. 

te. pall e.t 6ala11.ia. 
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11. S.i .te. Piden que.·lle.ne.6 una 1aot.ic.i.tud de. e.mpte.o, l1azlo -

p1ta11.to con p1te.c.i1a.id11 !/ l.imp.ie.za. 

13. S.i e.6 e.v.idcn.tc. que. la e.11t.1te.u.i.1a.ta /111 .te.11.m.l.11ado, de.1ap-lde.­

.tc. con toda co1t1te.cc.id'n e .i111a.i11aa .sobJte. c.u4ndo pue.de.6 a· 

c.udllt polt 1au 1te.1apue.1a.ta. 



17 1 

VOCABULARJO 

CONFERENCl A 

EA una d.i4e.1ttac.i6n o d.i6CUll.60 e.xpue.4.to polt un e.xpe.Jt­

.to ante. un aud.ito1t.io; e.6 una tlcn.ica 601tmat e.n ta -­

que. e.t e.xpo6.ito11. plte.6e.nta una pt4~.lca 6.ln pe.1t~.it.i1t 

.lnte.1t1tupc.ione.6. Una ve.z 6.inat.izada l.a d.i6e.11.tac.i6n 

.se. d.i6pone. de. un t:Le.mpo palla ta. pal'l..t.ic-lpttc..idn de.L a~ 

d.ito1t.lo. 

CORRlLLOS 

En et.e.ne.la e..6 d.iv.ld.ilt cuatquie.ll gJtupo e.n o.tll.06 m46 

pe.queito.t.; de. 4 a 6 .inte.911.antct. con et p1top64Lto de. 

d.i6cut.i11. o a1tal.iza1t un p1tobte.ma o .tema. Poll lo ge.n! 

Jtat cada co1t1t,lllo e.t.ige. a uno de. 4U4 .i11.te.91ta.n.te.6 pa.­

lttt de.6e.mpe.1l<Vt la 6u11c.i611 de "mode.1t11.do1t" 

E4 unct tlc.11.ica que. JH?.Jtm.i..te. una atm6.s6e.1ta .ln601tmal -­

que 6ac.il.ita la comun.lcac.l6n v pa1tt.ic~pac.i6n de. to-­

dot. lo.ti .l11te.g11.ante.4 de.t gJtupo; e.t. un p1toce.d.lm.ie.nto -

11.dpldo pa~a lte.ga~ a un acue.~do. 

01 A.LOGOS SI 1.IULTANEOS 

l.le.d.iante. e.6ta t.f.cn.lca. 6e. d.lv.lde. al g~upo de. 2 e.n 

pe.~6011a6 pa~a que. dl6cutan un pAobte.ma, T~e.ne. un 

pote.ne.la! mayo~ paAa la .lnte.Ave.nc~6n de. todo6 lo6 

.lnd.lv.lduo6 que. e.t mltodo de. co~~.llto6. 
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VRAMATlZACJON 

VE BATES 

La .inte.11.p11.e.taci6n 11 .te.atllttt. 11 de un plloble.ma o de. una-

4.i.tuac.i6n e.n e.t campo ge.ne.llat de. ta4 11.e.tac.ione.4 hum~ 

1Hl4 41!. de.nom.ina. d11.amat.izac.l6n. f4tc e.4 uno de. !04 

md4 e.6.icacc.!i me.d.i.04 conoc.ido.a. poll et cual 6e. puede. 

comu11.lca11. y mo.t.iva11. a un g11.upo, 

Poll lo ge.1u?.ll11t do4 o mcf4 pe.ll4ona4 11.e.p11.e.4e.utan una -­

hile.ve. e.4ce.11a de 11.e.tac.ione.4 ltumanat. en una. 4.ituac..i6n­

h.ipo.Clt.ic.a, de.6e.mpe.11ando 4u4 papcle.4 como elle.en que.­

ta e..a.ce11a 4e. de.6a1t11.olla1t..Ca en ta 6.ituac..i6n 11.cat. 

Co116.i.!ote. en la d.i.1icu4.i6n, di11.1.g.ida polt un mode.11.ado1t, 

e.11.t:11.e. m.ie.mbll.04 de. un 91tupo, 1iob1te. de.te.llm.inado tema -

4U4Ce.pt.i.bte de. p11.ovoca11. po4.ic.ionc4 d..tve.11.ge.11.te.6, 

EXPOSJTJVA INTERROGATJVA 

Con4.i4.te.. e.n una ptif.t.ica .impallt.ida poll e.l p1to6e.60Jl at 

g11.upo, Ae.9uida de. una Ae.1t.ie. de. p1t.e.gunta6 dl11.ecta6 

pta11te.nda6 po1t aqult, pa11.a p1toba1t e.u qul medida 6e. -

l1a11 a6.lmitado 6u6 ide.a6 o palla p11.op.ic.ia1t ta. pa11.t.ic.i­

paci6n de lo A atum1106, 

ESTUDIO SUPERVISAVO 

EAta .tlcnica p1tocu11.a la au.tonom,(a de.t atum110 e.11 e.t -

p1t.oce.60 de.t ap11.e.nd.i~aje.. 



FORO. 

'~º 

E11 e.t e.4.tud.io .&uPe.1t.vl4ado e.t alumno 1t.e.c.ibe. e.t pll.opll~ 

ma de. ta. mate.11..la y .&e. e.nca1t.9a pe.1t.401111tmcnte. de. de.te.!!_ 

mlnaJt. ta 601tma e.n que. va a lo91talt lo4 abje.t1.vo6 de.t­

m.i6mo. 

Puede. utilizaJt.6e. de.nt11.o y 6ue.1ta del aula; e.n ambo6 -

c.11606 ta 6uncl6n de.t p11.06e.4011. e.6 9u.i.a11. y oll.ie.n_ta.Jt at 

alumno, de..&poj4ndo6c de.t ca.1t.dcte.1t. de. e.~po6.lto1t. e. .in-

601t.mado1t. que. .&ue.te. te.ne.1t.. 

E.& una d.l6cu.&.l6n llb11.e. 1J ab.le.11.ta 4ob1t.e. un a.&unto de.­

.i11te.Jt€6 ge.ne.11.at. Se. e.mptca. e.11 6011.ma d.i.11.e.cta o com-­

pte.me.nta.11.la; C4 d.i.11.e.cta cuando lo6 paJt.tlc.ipatt.t"C.6 d.l!, 

cutcn .&obll.e. e.l tema plte.v.iamcnte. e.4.tud.iado y compte.-­

mcnta1t.la cuando e.4 e.l pa.&o 6lnat de. cuatqule.~ actlv± 

dad. 

l.IESA REVONOA 

Con6.i4tc e.n una dl.&cu6.i6n ante un aud.ltoJt.io polt un -

91tupo 6cle.cc.lonado de pe.11.40ttttA (poll to ge.ne.llat de. J­

a 6} bajo un mode.ll.adoll. 

La ~Oll.ma de. La diAcuAi6n e.! de.t ~ipo de. conve.ll.!ttcidn 

no Ae. Le.A pe.llmite. diAcull!OA ni al palltÁcipante. ni al 

made.Jtado11.. 
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E4 un .i11.te.1tcamb..io de. di4cu-1a.{.6n e. .inte.-tÁ09ac.i6n e.ntJte. 

un pequeño 91tupo de .ind.iv.iduo4 e.•pe.1t.to~ !me.6a Jte.don­

dal y una pe.ll6ona o mtf4 ll04 .i11te.Jt1to9ad0Jte.4) 0 a me.11..!i 

do bajo ta d .. i.Jr.e.cc.i6n de un mode.11.adoJt. E4 una .técni­

ca muJI e.6-icaz palta obte.11c1t in601tmac.i6n e.6pec.C6.ica 4~ 

b1te. un de.te.Jlm.i11ado .t6p.ico. 

PHlLLlPS 66 

El 91tupo 4C divide. e.11 cqu.ipo4 de 6 m.ie.mb1to-" que. e.4.t!!, 

d.iau un tema. duJlante. 6 m.i,ulto4, E11 la 6a4e. 4.i9u.ie.n­

.tc loJ. m.ie.mblla4 de un e.qu.ipo to e.a;pone.n también e.n 6 

m.inu.to4 • a m.iuu:Co de. pa1ttic.ipac.i611 polt alumno. 

PREPARATORIA GENERAL 

Su obje.t.ivo e.4 plte.paJtaJt a lo4 atumno6 pdJla .ingltC44Jt· 

a la6 unive.Jt6.idade.6. Su ca1t4cte.Jt e.4 mtf4 601tmat.ivo -

que .in601tma.tivo. 

PREPARATORIA BIVALENTE 

Su obje..tivo. e.4 p1te.pa1ta1t al alumno e.n .t1tttbajo4 manu..! 

te.11 0 como .inte.te.c.tu.ale.4. e.l alu.111no qu.e. e.gJte.4a de. e4-

.ta p1tcpa1tato1t.ia ob.t.ie.ne. e.t ce.Jt.t.i.6.icado de. bach.ll.te.Jt­

m44 u.n d.iploma qu.e lo amlJt.i.ta como tlcn.ico en la e.4-

pe.cialidad qu.e ll haya e.11.tu.dittdo. poJt to qu.e. e.l atu.~ 

no .t.ie.t1e. do4 opo1t.tunidade.4: 
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1, Ve.d.lca1t4e. al titaba.jo p1toduct.i.co 4 n.i.ve.t .tlcn.lc•J. 

2. Cont.i.nua1t 4U4 e..&tudio4 a nive.t p1to6e.Aionat. 

PREPARATORIA "IONOVALENTE 

El alumno 4e. p1te.pa1ta pa1ta .i.nco1tpo1ta1tAe. al t1tabajo -­

pltoduct.lco y 4U4 e.4tudio4 no 4on vdt.i.doA pa.1ta.e.Atu-­

dia.11. a nive.t p1to6e.Aionat. 

sti1ros10 

Se. de.nomina 4.lmpo.!o.i.o a un g11.upo de. cha.11.ta.4, d.i.4cult.--

404 o e.x.po4.lcioue.4 ve.Aba.te.A p1t.e.Ae.ntado4 polt. va.1tlo4 -

e.x.p0Aito1te.4 13 a 5 mdx..i.mol 4ob1tc ta.4 d.i.ve.ll.4a.4 6a4e.4-

dc un Aoto tema. 

Et tiempo 1J et tema cont1tola a me.nudo un mode.11.ado11.. -

S.i ta tlcnica e..& e.mpt.e.ada c0Jt11.e.ctamct1.te., la.A clta1tla4 

dcbe.1t!an timita11.4e. a no m44 de 20 minuto!, y e.t tie.~ 

po total de.t 4impo4.i.o no de.be.1t!a e.x.ccde.11. de. una halla. 

seinNARtO 

E.&ta tlcnic.a comp1tcndc ta bd'6qucda de .l11601tmaci6n 0 

ta d-l6cu6i611, e.t a11'1ti.6i6 de. l1ccr10.a., ta c.xpo.a..lc.ilfn 

de pu11.to6 de. vi.a.ta, ta 11.e.4te.x.i611 6ob1te. d.ivc11.60.6 p11.o­

bte.ma6 y lct co11411.011.taci6n de. c.11..itVt.io.6 ha6ta ttcga.'t-

11 un11 co11clu6.l611. 

Todo c.6.to 6e. toglta poll me.dio de. .• 1t.e.1tn.ione.6 ptane.ada.6 

de. ante.mano, a la6 cuate.6 concu11.11.e.n lo.6 .in.te.gltante.6-
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de.4pué4 de. habcJL lf.e.at.lzado e.t e.4tud.lo e. .lnve.4t.i.ga- -

c.i6n ne.ce..i.alf.lo4 e.n 11.e.tac..l6n at .tema de d.i.6c.u6.l6n 6e.-

1la.tado, 

Se.cJLe.taJLla de. Educ.ac..l6n y Cut.tu11.a. 

LLUVIA VE ?VEAS 

La ttu.v.la de. .i.de.a4 e.4 un t.i.po de. .i.nte.JLacc.i.6n e.n un -

gJLupo pequeño conce.b.ldo paJLa ate.n.taJL ta t.lbJLe. pJLC4e.~ 

tac..i.6n de. .i.de.a4 t..i.n IU?.4tJL.icc.i.one.4 11.i. t.im.i.tac.i.one.4, -

Toda.ii la4 te.011..la4 4on ac.cptada4 4.ln po11e.11.ta4 e.1t te.ta 

de jui.c.i.o, a me.1106 que. choquen con la.6 11.e.gta6 e.4.ta-­

bte.c..i.da4 p11.e.v.i.ame.nte, 
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