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INTRODUCCION 

11 El Seminario no es lo que 
despierta en nosotro~ al deseo 
de entregar a Dios nuestro 
ser, simplemente encausa las 
inclinaciones qua ya la 
iluminación de la fé nos había 
hecho notar desde mucho tiempo 
atrá.s 11

• 

Esta afirmación hecha pcr un seminarista 
despertó en nosotros la curiosidad por profundi:;:ar en el · 
significado que tiene para una persona el sentir la vqcación 
sacerdotal. 

No podemos 8.ceptar comi:> expl icaC::'i ón 
:ibjetiva de esta vocación a una e>;periencia manifestada por 
el sujeto en términos de 11 ilumina·ci6n 'de la fé 11

• A qué 
situación cienttficamente comprobable podemos designar est• 
sentimiento de vocación sacerdotal?. Pensamos que la 
respuesta la podemos encontrar en el psicoan.a\l i sis, ya que 
relnciona este tipo de vivencias subjetivas a motivaciones 
inconcientes que in.fluyen en la conducta, por lo que el 
objetivo de este trabajo era el encontrar las motivacion~s 
inconcientes que determinan Qlle un individuo seleccione el 
seminario y posteriormente el Sacerdocio como forma ulterior 
de vida. 

La Teoría Psicoanalitica de las 
Relaciones objetales, dice que el tipo de relación que una 
persona est•blece con otras, el uso de sus recursos 
intc:lectuales, el grado de compromiso con sus intereses 
específicos, la ejec\.lci6n de una tarea ;·su percepción del 
mundo, est• fundamentado en el 11 modelo 11 de relación que 
establectq con su primer objeto ala madre. 

Nos interesa llegar al conocimiento de 
las relaciones objetales que establecen los seminaristas 
para poder compararlos con un ;rupo de psicóloQos, fOn el 
fin de obtener el Perfil psicológico caracteristico de 
aquellos; por Perfil psicológico entendemos una serie de 
caracterfsticas compartidas por les miembros de lln grupo, 
que ne presentan los miembros de otros grupos. Para lograr 
el conocimiento de esas relaciones objetales utilizamos el 
Test de relaciones objetales de Phillipscn <TRO>, como 
instrumento de medición. 



El TRO estA fundamentado en la .Teorf a 
Psicoanalítica de las relaciones obJetale&. En esta 
investigación trabajamos con el método abreviado del TRO 
ut1li~ado por Coleman: Dos !Aminas para cada una de las 
siguientes situaciones: Unipersonales <Al y 811, 
8ipersonales <B2 y C2l, Tripersonales <A3 y 83) y Brupales 
t!lG y C:G>. 

Se formaron dos 9rupos1 uno de .. 
seminaristas -Grupo experimental'- formado.por 28 e!Ítudiant:es 
del Seminario Conciliar de Mé•i~o y otro formado por 28 • 
estudiantes de la Facultad de Psicclogfa de la UNAM, Grupo 
contral1 Con el< fin de hcmQ9ome.i¡:ar lai; mi¡,estras, cada· .. 
grupo estabá. constituida por in.iJetcs can ·caractadstica~··' 
si mi 1 ares en cuanto a sexo <Hr, ·edad <22 años> , iii vel · 
intelectual <promedio), religión <católica> 1 nivel · 
socio-económi~o <••dio> y dependientes econ6micame~te de su& 
familias. · · · 'l'. ~ 

El estudio que· realizamos es de, tipa 
descriptiva ex-post-facto, puesta que las das variables 
principales que maneJamost Las relaciones objetale6 y El 
ingreso al Seminario, no pudieron ser manfpula.das por 
nosotros, porque las primeras son manifestaciones de un 
proceso de relación con les objetes del pasado y los sujetos 
tienen por lo menos tres a~os dentro de la institución d~l 
semina~io; por lo que ónicamente describimos la in~luencia 
que tienen las relaciones objetales en el ingr·eso al 
seminario. 

La aplicación del TRO se hizo de maner~ 
colectiva a cada uno de las 9rupcs1 se les pidió que 
llennran un protocolo con las 6iguientes preguntas1 Qui•nes 
son?, Qué están haciendo? y Cómo van a terminar? y se les 
pidió que hicieran una historia para cada 1Amina. Antes de 
la aplicación formal a las grupas, se hizo un piloteo can 10 
&uJetos parA ver si las instruccicne9 eran claras, el 
protocolo resultaba adecuado y el tiempo para la r9alizac!6n· 
de cada historia <5 minutos para cada lámina) era~~·. 
suficiente. ~ 

Dadas las historias, procedimoS'A obtener 
categorfas de puntuació, l•s cuales debfan reunir los · 
siguientes requisitos• 

- Presentar las situaéiones reportadas por los 
sujetos en los protocolos, . 

- Incluir todo" los tl!mas dados por ellps, .así·· 
como les detalles dadas a cada lámina y" 



, ... _. 

- Tomar en cuanta la• diferencias que aparecían en 
las respuesta• o htetorlas de los aujatoa con 
regpecto a 1 os datos normoati ve& que e>:pl icamos 
anteriormente. 

El TRO peralte la calificación formal y 
dlnamica, por lo que las categorlas que obtuvimos en cada 
lámina, fueron anali%adas desde astas do& perspectivas. 

El an41i•i• de lot1 reaultado& nae 
permitió la delimitación de un Parf~l caracterf&tico par• el 
grupo de seminaristas, que sé tormo con las categor!as1 . ' 
Mayoritaria (las que se dan mas frecµentementel, Tfpica ·11a 
que ademas -de aer mayort tM'i ••·es presentadá por et .. 5ox ·o 
mas de los sujetos de un GrupO" con respecto al otrol· y/o 
Significativas !las que presentan estadf&ttcamente 
diferencias signific~tivas de un .. orup".1 respecto al otro>. 

Podemos concluir que"ei eMisten 
diferencias significativas en cuanto a la percepción de las 
relaciones interpersonales presentadas por el grupo de 
seminaristas con respecto al Qr"upo de psicólogos, y que 
estas diferencias en la percepción de las relaciones 
objetales, son las que determinan el ingreso al seminarip o 
a ~ualquier otra actividad de vida. 

Para les fines de este estudio, Unicamente 
elaboramos el Perfil Psicológico caracterfstico de los 
seminaristas. 
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CAPITULD 

MARCO TEDRICD 

1.- TEDRIA DE LAS RELACIONES DBJETALES 

A. Antec11d11nt1111 
,, !'· . ~ : . 

El objetivo principal del trabajo que estamos 
presentando, es tratar de encontrar las causas psicológicas 
que influyen en la elección de una Carrera y especfficamente 
en la elección del Seminario como forma de vida ulterior. 

Si nos remitimos a la Teorf& de lafi Relaciones 
Objetale& entendemos que éstas son el resultado de una· 
particular organización de la personalidad, qL1e da. también 
una particular forma de reacción <~ de rela.ciOn> del 
individuo con su medio. Cuando decimos1 11 forma particular de 
relación del individuo con su medio 11 afirmamos que cada 
persona, según sus primera.e vivencias de satisfacción, ~iene 
una historia particular que no es compartida ni aún por sus 
hermanos Ca pesar de tener los mismos padres, estar educados 
bajo los mismos lineamientos, etc.). Sin embargo esta no 
aionific• que no haya cierta similitud en las conductas que 
present~n ciertos grupos de personas, lo que les hace 
afines, siendo esta afinidad lo que pretendemos encontrar en 
el Grupo que estudiamos, para poder elaborar un Perfil 
Psicológico de los seminaristas, que es la respuesta a la 
pregunta inicial• ¿CuAles son las razones p&icol69icas por 
la• que •• •liga al eaminario <y después el sacerdocio) como 
forma da vida?. 

En nuestro estudio, tenemos dos variables 
principales1 La& Relaciones ObJetalcs y La Iglesia. 
Presentamos también el Test de Relaciones Objetales~de 
Phillipson, TRO como una aproximación objetiva hacia el 
conocimiento de las relaciones objetales. 

El concepto de Relaciones Qbjetales 
surge de la Teorfa estructural t.~1 como fue presentada por 
Freud en 11 El yo y el ello 11

, donde afirma que al carácter' del 
yo es un 11 precipi tado de catexias objeta les abandonadas y 
contiene un registro de pasadas elecciones objetales''. En el 
mismo trabajo al estudiar el origen del superyo, d~~t•ca 



\.. 
la importancia que tienen las relaciones objetales 
internalizadas para determinar la estructura psfquica del 
i riCi vi ducu "esto nos 11 eva •1 or-igen del ideal del yo, 
puesto que detrá.s (de él) &e oculta 1 a primera y mas 
'"~ortante identificación, la del padre ••• las efecto& de 
prime-ras ider1tificaciones de l~ temprana. infancia sariin 
pl"'afundos y duraderosº <1>. Asl los orfgenes del yo como 
superyo están relacionados con los precipitados de 
re!aciones obJetales anteriores. 

las 

del 

Al hablar de la pulsión Freud también hizo 
referencia a las relaciones obJetales, coma der:-t .. vada& de ·~·. 
ésta. Las pulsiones están constituidas por cuatro elementos1 
esfuerza, meta, fuente y objeto. El esfuerza de la_pulsi6n 
e~ su factor motor, la meta es la satisfacción que sepusca~ 
mediante la cancelación de la estimulación, la fuente es el 
pr~ceso somático representado en el psiquismo por la pulsión 
y el objeto es aquello ;racias al cual se puede alcan%ar la 
satisfacción. En este estudio tamamos en cuenta &ólo el · -~. 
concepta de objeto. 

El objeto debe considerarse bajo tres ~spectos 
principales: 

1) como correlato de la pulsión que 
busca alcanzar su fin en un objeto (real 
o fantaseado> , 

2> como correlato del amor o del odio 
donde la relación se da con un objeto 
total y 

3l en el sentido tradicional ·de ld · 
Filosof!a y de la Psicolagia del 
conocimiento, como correlato del sujeto 
que percibe y conoce. 

Freud consideró qu~al ~rimer objeta del niño es 
el pecho de la madre, ya que raves de él se sati&face la 
nec.,sidad biológica primaria d 1 hambre. Al princ.ipia, el 
niño no es capaz de distinguir el pecho de la madre de su 
propio cuerpo y es hasta mas tarde, cuando se percib,é a la 
madre como una figura total en alteridad al yo, cuando puede 
hacer tal diferenciación. 11 El niño tiende a expresar el 
vinculo mediante la identificaci6n1 *Yº soy el objeto*· El 
•tener• es posterior, vuelve de contrachoque al *ser• tras 
la pérdida del objeta. *El pecho es un ped~zo mio, ya soy el 
pecho*, luego sólo: •yo lo tengo, es decir, yo no lo 
SOY*•.•" (2) .. 

Al alcan:-iff una mayor estructuración psir.ol6gica 
lo que el niño busca al acercarse al pezón de la·ºmadre ya no 
~s sólo la satisfacción de su necesidad de alimento, sino 
también el placer que surge por la estimulación d~ la boca, 
Esta relación temprana'm&'dr:e-hlja resulta da gr·~('c~·~ ·. ~:·: 
importancia, por lo que_ ~.•·.fansidarada como pro~otipo .d~ 



todas las relaciones posteriores de amar. La madre pcr las 
cuidados prodigados ~ su htJo, lo enseña a amar, despertando 
en él sensaciones tanto placenteras como displacenteras. 

Al final de su trabajo Freud introdujo la idea del 
origen· filogenético de las relaciones abjatales acerca del 
apego madre-hijo, la que propició una división teórica. De 
esta manera surgieren dos escuelas1 La Psicolog!a del yo y 
La Teoría de las Relaciones Objetales. La primera considera 
que las relaciones obJetales se establecen en función de la 
aparición del yo y de los proceDos cog~oscitivos que no se 
encuentran al nacer y la segunda, acepta el íundamento 
.filogenéti co retomando los hal 1a%gos de Freud sobre el 
fenómeno de la escisión de Y.O·.· 

B. Paicolog!a del yo y Teor1• de las 
Relaciones ObJetales 

B.1. Psicología del yo 

Segón la Psicología del yo el recién nacido es un 
organismo incompleto debido a que las estructuras 
intrapsfquicas <ello, yo y superyo) no han emergido de su 
núcleo corm:in, y las diferencias entre los procesas 
inconsciente y preconsciente-consciente no són 
significativas, esto quiere decir que el bebé no distingue 
entre si mismo y el medio. Es durante los primeros doce" 
meses de vida que el niño evoluciona psicológicamente hacia. 
forn1~~ mas complejas, separando~c el yo del ello. El ni~o 
deja de ser p~sivo, puede influir sobre el mundo que 1 
rodea, es capaz de distinguir a las personas, aparece el yo 
corporal, y baJo condiciones ordinarias sentirá gran apego 
con la madre. 

En esta estructuración el bebé ~van'a de su sóla 
necesid~d de comer hacia la b~squeda de satisfacciones 
afectivas y placenteras. lntroyecta a la madre~·obJeto que lo 
alimenta, es decir, la ve como algo separado de si-mismo y 
la recuerda como lal; no la olvida aunque ella esté ausente. 
Anna Freud le llama a ésto "constancia de objeto". 

Jean P1ilget apoya esta teor!a con estudios sobre 
la aparición de estructuras cognoscitivas a los ocho meses 
de edad aproximada.mente. Dice que: "en la .nedida que el niño 
deja de relacionarlo todo con sus estados organices y su 
pl"'opia ¿\cción, como pdl"'a substituir"' 1-m rnl.indo de cuüdros 
fluctuan\:E:s sin consistE?ncia espacio-temporal ni causalidad 
exterior o f!sica, por un ~niverso de objetos 
permanentes .• • y según una causalidad cbjetiva y .
especiali~ada es claro que su afectividad -se refiere a la 
elecc!On de objeto llbidinal e~ Freud- se adh~rlrá 



igualmente a esos objetos permanentes ••• en que $&han 
convertido 1 a.s personas".. (3) 

Estamos de acuerdo con la Psicología del yo en QU~ 
hace falta una compleja estructuración psicológica para que 
el recién nacido pueda distinguir entre si-mi&mo y ql mundo 
exterior, sin embargo, si consideramos que hay una tendencia 
innata en los individues para relacionarse du forma re~leja 
con la madre 1 aunque al principio sea b1..1scada sólo cono 
alimentadora. Creemos que el neonato carece de 
diferenciación tanto afectiva como cognoscitiva hacia el 
objeto. 

Tres de los principales exponentes .de e~t~ t~orfa 
són: Anna Freud, Renn"e Spitz y Hoffer. 

B.2. Teoriá de laS Relaciones 
Objeta les. 

En la Escuela h~ngara de psicoanálisis gui~da por 
Ferenczi, nació la teorfa de las rel·acionea objC!'tales que 
sostiene ~ue existen relaciones objetalcs dc3de el 
nacimiento. P~esenta una explicación detallada del 
desarrollo de las relaciones obj~talQ5. 

Melanie Klein (4) 1 destaca la importancia que 
tienen las relaciones obj~talcs inter-nulizüdas en las 
prim~ras f¿\ses de la infci.ncia con la determinación de los· 
cor1flictos intraps!quicos y las estructuras ps!qui¿a6. 
Enfatlza la agresión pregenit~l <sadismo oral>, que perm1te 
el establecimiento de los primeros objetos int~rnos 
fant~seados. Ccnsidera la~ vicisitudes de la agresión y la 
libido con10 íntimamente ligadas con los objetos internos 
11 buenos" y "malos", y describe una serie de mecanismos de 
defensa (p~incipalmente el de la escisión y la 
idcntific.ación proyectiva.>, que c·l yo utiliza .. Vincula la'3 
tempranas maniobras dcfensiva!j, (Posición esqL1izo-paranoidc y 
Posición depresiva) y tas tampran~s relaciones objetales, 
con la Teorla psicoanalttica de los instintos. Sostiene qu~ 
en el infante existen impl.llsos ir:-ina.tos hacia el poch~ y co1no 
de él puede obtener la gratificación, siente ql.le éste es un 
objeto de bondad,. • 

Fairbairn (5), realizó l.mportantes contribuciones 
a la Teoria de las Relaciones Obj~t~les sobre todo r~spccto 
de las primeras relucicnes objetales, anterior~s 1 a la 
Posición depresiva descrita por 1: ·21n, y en el c~tudio sobre 
los mecanismos de defensa esqui:oides, especialmente el de 
la escisión. Considera que lD$ eslructL1ras b~siCD~ de la 
mente són: el yo central 1 el yo libidinill y el yd 
antilioidinal 1 que resultan de la escisión de un yo 
origin.;l. A tales outruct.urus básica$ las consideraº i::omo 
relaciones objetal~s lnterpal~~~das ~isociad~st'el yo 
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central y su objeto ideal, el yo llbidinal y su objeto 
e>tcit.ante y el yo anti libidinal y $U objeto rechazante. Se 
aparta de la orientación Kleiniana al rechazar a lo5 
instintos como responsables de las relaciones objetalas. 
Afirma, en cambio, que la meta primordial del incipiente 
aparato psfquico del infante es el establecimiento de 
vincules con otros seres humanos originalmente con la figura 
materna; el yo se ocupa primordialmente de encontrar objetos 
y no de gratificar instintos. 

Bowlby (6) 1 investiga las conductas que llama 11 de 
apego". Afirma que las tendencias.,a aferrarse por parte del 
niñ'o a le."'\ madre <reflejo de Moral A.través de su sonrisa, su 
llanto, etc., són componentes insl:iht•.vos dentro de una 
pauta mas general de apego hacia los objetos. Se contrapone 
a la Teoria psicoanalitica que considera al amor Como 
resultado secundario apuntalado en la necesidad biológica de 
alimento y gratificación oral. Enfatiza los patrones de 
conducta y de intaracción interpersonal, abandonando casi 
por completo la constitución de las estructuras 
intraps!quic.:.s. 

Harry S. Sullivan <7>, afirma que las relaciones 
intcrpersanalos Eón determinantes de las estructuras 
intrapsiquicas. Le da gran import~ncia a los factores 
culturales y a las relaciones objotales intcrnali~adas como 
sistema motivacional básico. Propone que en toda sitL1aci6n 
interpersonal (sean estüs personas reules o imaginarias) las 
interacciones están en función de las propias relacione$ 
pa~adas, no tanto en los estados pulsionales, y subray~ la 
importancia de la$ tempranas relaciones madre-hijo para la 
const 1 tuc i ón del si -mismo. 

C. Procesos de lnternaliz~ci6n de las 
Relaciones Objetales 

A la manera como el sujeto va intern~lizando a los 
objetos se le llama sistema de Identificación, que se da en 
tres nivele5: 

-tntroyet:ción 
-Identif icaci6n o 

-Ideal del yo. 

Cada uno de estos niveles constan a su vez de trQS 
componentes básicos: 

a> imágenes o representaciones 
objetalcs, 

b> imág~nes o representaciones del 
si-mismo en interacción con ése objeto 

e) derivadoü o disposiciones in$tintiya~ 
a ·aetcrminC\dos · 0stados afec.t iVós ~LIÉ! -



actúan entre la imáqen obJetal y la 
imagen del si mi emo. · 

En un principio hay un nivel básico de 
funcionamiento yoico cuyo •ecanlsmo defensivo en la 
escisión, que designa la coexi~tencia de dos actitudes 
psíquicas respecto de la realidad e~te~ior como contraria a 
una exigencia pulsional; estas dos actitudes coeKisten sin 
influirse reclprocamente. En un nivel mas estructurado del 
yo aparece la represión como mecanismo de defensa · 
reemplazando a la escisión. 

. A continuación eMplicaremps los·proceso&.de. 
lnternalizacion de las.·relaciones objetalesa · 

. Introyecct6n, es el (llvel.,mas 
tempranC> y primitivo de los proéesos de "'· 
internali~ación. Es la reproducción y faJación de 
una interacción con el medio a\ravés de una 
ce>njL•nción orqanizada de huellls mnémic:as en las 
que participan le>!i tres ce>mpe>nentes descritos· 
anteriormente: imágenes o representacion~s 
objetales, imágenes o representaciones del 
si-mismo y disposiciones instintiva$ a 
determinados estados afectivos. E~te proceso 
constituye un mecanismo de crcci ~i 0:::11t.o del aparata 
psiquicc que el yo utili:ca tambióil rcn .fines • 
defensivos; lCli introyecci6n depende cJ2 la ... 
percepción y la memoria, vinculando la percepc10r! 
externa con la percepción de primitivos estados 
a:fectivos. 

ldentiHcaci6n, tiene luqa• 
cuando las capacidades perceptivas y cognitivas 
del niño se han incrementado lo suficiente como 
para permitirle reconocer los "rcles 11 en la 
interacciOn interpersonal. El rol significa unJ 
función socialmente reconocida qu'e se lleva a cabo 
por el objeto o por ambos pdrticipantes de la 
interacción. También el componente afectivo de la 
identi~icación eg mas e1aborado que en la . 
introyección, por los objetos moderadores•del yo 
en desarrollo y por la disminución de los 
mecanismos disociativos. Por lo general las 
identiiicaciones se inician a lo~ doce meses de 
vida, pero os hasta el segundo año cuando alcan:an 
su máximo desarrollo. 

ldent i dad del yo, "f' el nivel 
mus alto de organización. Las relacíon~s ObJetales 
internal iz~'\dols; se orga11izan f.ormundo irnágenbs 
obJetah~s perduri3bl es que rcprosunt:.an internamente 
~1 mundo ext·er·no., tal como lo vivbnc:la el ... yo~·en· 
desa.rrol lo. E~_te,.mundo intern~ ·· 



de representaciones objetales tal como es visto ~n 
las fant~sias inconscientes y 
praconscientes-conscientes, nunca reproducen el 
mundo real, es a la sumo una apro>:imación que 
recibe fuertes influencias de las mas precoces 
imáQenes objetales. 

Existe una diferencia importante entre la 
identidad del yo y los procesos subordinados de introyección 
e identificación, Las introyeccionea • identificaciones 
aparecen como estructuras del aparato psíquico¡ ta identidad 
del yo es, en cambio, una estructura característica del yo, 
un producto fundamental de su función sintética. 

O. l>ll•arrollo.de laa Relacione• 
ObJetale• 

- I 
Como dijimos anteriormente, es a\raves de la 

Identificación como el sujeto retoma a los objetos 
internali~ándolos. Mencionaremos-a continuación el 
desarrollo de las relaciones objetala~. 

En el primer mes de vida h~y una imagen 
indiferenciada si-mismo objeto, donde el niño percibe tanto 
los estimulas externos como los internos como parte de su 
organismo; la fijación o fracasa del desarrollo en este 
punto , se refleja en la incapacidad de establecer una ' 
relación simbiótica normal con la madre¡ esta situación es 

·t!pica del autismo, 

Entre el segundo y octavo mes apro>:imadamente se 
consolida la imagen si-misma objeto placentera, la cual se 
convertirá en el núcleo del si-mismo, el yo, como principal 
agente organizador de las funciones de integración~ La 
fijación o la regresión a este momento del desarrollo se 
caracteriza por la falta de definición de los limites 
yoicos, tfpica de la psicosis simbiótica infantil, la mayor 
parte de las esquizofrenias y las psicosis depresivas. 

De los ocho meses a los tres años el niño sufre 
una serie de profundas tr~nsformaciones que dan por 
resultado la di.fer.enciación entr-e las representaciorles del 
si-mismo y las representaciones objetales totales. a partir. 
de 1~ separación entr-e la imagen si-mismo objeto 11 buena 11 y 
la imagen si-mismo objeto "mala. 11 1 esto indica que ya se ha 
alcan:ado la constancia objetal. La fijación o regresión a 
esta etapu dl•terminan una organización de la personalidad de 
tipo fronterizo. 

A partir de los "tres años y a lo la.rgo.•de todo el 
periodo edípic:.o hay una integr"i\Ci6n de la.5 



rerrcsentaciones del si-mismo (con carga libidinal y 
agresiva en un Gola sistema> y las representaciones 
objetales <con carga libidinal y agresiv• en un sistema 
total>, asi como un desarrollo de las estructuras 
intrapsiqu1cas superiores derivadas de las relaciones 
objeta.les, consolidándose tanto el yo como el superyo. La 
fijación o regresión a este momento da por resultado las 
neurosis. 

Mientras mAs integradas estén laE repr~sentaciones 
obJetales, mayor será la capacidad de ~preciar rcalistamente 
a los demás, y mayor la capacidad de remOd~lar las propias 
representaciones inlernas. En términos generales los 
recursos internos con que. cuenta el indi'liduo para· hacer• 
frente a conflictos y fracasos, están ro"n rel~ción con la 
madurez y profundidad de su mundo interno de rel aci enes 
obj et al es,. ya que el sujeto se mostrará con una buena 
autoestima (confianza básica>, ten1endo capacidad para 
tolerar y maneJar la frustración. 
Tendrá un super yo bien integrado, u1enos severo y punitivo 
que pf?rmitirá un buen manejo de las nqcesidades instintivas. 

E. DeHnlc.ión del término: Relación 
ObJotal 

"El término Reloción Objetal, es utiliz~do con 
gran frecuencia en el psicoanáli5is contemporáneo para 
designar el modo de relación del sujeto con su··mundo, 
relación que es el resultado complejo y total de una 
determina.da orgoni;:!at:ión de la personalidad, de una 
aprehensión mas o m~nos fantaseada de los objetos y de unos 
tipos de defensa predominantes" <B>. 

Esta definición indica que los objetos pree>:isten 
a la relación del ~ujeto con ellos, y en la medida en que el 
in di vi duo se Vil const i tuycndo p~I. qui ca -.¡ orgáni e amente, es 
célp~z de astablt!.'ce~ re! .nciones ccin los mismos. Sin embargo, 
el proceso es complcio debido a qu~ en la~ primeras formas 
de relación, el yo es inmaduro y lle<na de contenido mágico y 
fantástico a los objetos. En el trancurso del desarrollo 
esta form~i. de percibir al mundo se irá modificando, 
reactivando y ajustando, pero permanecerá en el incdnsciente 
del individuo. nsi las primeras rel~c1ones que el suJeto 
establece fie constituyen en "mcdela~" que prevaleccron en 
li\s ultQriores formas de relación. 



2. LA IGLESIA 

En todos los tiempos el estudio de la I9lesia, 
tanto la comunidad de las creyentes como las diversas 
religiones, ha despertado enorme interés en los mas variados 
campos del saber humano; la Psicologia no ha sido la 
excepción, y particularmente el Psicoanálisis ha contribuido 
con estudios de gran valor cie~tlfico a dicho conccimiento. 

Sigmund Freud <9) -estudió a la Iglesia com~ una 
masa artificial equiparándola al ejército, en 11Psicologfa. de 
las masas y análisis del yo 11

, como los ejemplos mas 
interesantes de QSas asociaciones. Se refiere a éstas como 
masas artificiales porque hay cierta compulsión e>:ter-na que 
actúa para prevenir su disolución e impedir los cambios en 
su estructura y el intento de separación de manera 
individual es penado rigurosamente en ambas. 

En la Iglesia hay un jefe, Dios, que ~r po~ igual 
a todos los miembros de la masa. De esta ilusión depende que 
esta asociación no se descomponga. En el caso del Ejército, 
quien cumple con este papel es el General, pero nuestro 
interés en este momento está enfocado al estudio de 1 a ' 
Iglesia. 

El amor de Dios es igual para todos sus miernb. ~s. 
Se sienten como elementos de una gran familia en la que 
Cristo es el padre, este amor es la 11g~=On que une a los 
miembros del grupo entre si, lo que facilita tanto la 
permanencia del grLtpo, como la de ca.da mierr.br-o en ésto. 
Aparece una doble 11gadurut la de cada miembro con Cristo y 
can los otros integr~ntes del grupo; quedan exclLtfdos de 
este lazo afectivo todos aquellos que no pertenezc.:in a la 
comunidad, ante los que reaccionan con c:ru€.~ldad e 
intolerancia. Esta situación hacia las personas ajcn~s a la 
comunidad, permite quo P.l sentimiento de amb1vnlencia se 
pueda soportar y sólo los lD:os libidinales <de a1nor> 
prevalezcan dentro de la masa, homogeneizándola; esfo 
psr·mite que no se sienla ninguna agresión hacia los demás, 
garantizando qL1e la masa se mantenga. 

Esto nos conducL, a una pregunta: ¿De qué fridole es 
la liga;:ón en el inter-ior de la masa? 

Dadas las r~stricciones haci~ los miembros de 
ésta, en el sentido de qu~ aqui las puls1ones no.~eben 
llegar a las meta~ scn:uales para sL1 satisfacción, nos 
cncontramo~ con pulsion~s desviadas de su meta or~?!nal, lo 



10 

que origina un RerJLilcio para el Yo. Hay otros procesos, 
llamados identificaciones, que rigen la liga af~ctiv~. 

Para el Psicoan6lisis la identificación es la 
forma mas primaria de liga 1'.l·fectiva entt·e dos pn1~s.or.az, ;Jas.:..' 
a su"stitLlir una liga libidinal de objeto (por vi.:t regr~siv~> 
por una idea ( i d~2'1 del yo> , y puede dar se• ;0n c1.,.:; l qL1i er 
comunidad en l.;'\ qun los miembros no t,er.gan mEta5 se~·~uale1::; 

directas. E~'lt12 es vl cc:1sa de lu ligi:i:;:-:ón que~ ap~"·ece entr·2 
loD miembros de la masa artificial, y ~s justamonto por ln 
inhibición de la:i metas SE!};uale~ quu la cohE>sión es tan 
fuerte en al i r1teri ar de la masu.. 

Retomamos la definición de Freud d8 l¿ ma~~ CQrno~ 
11 Lln.n multitud de individ1_1os qut~ i-..-an pu~sto :..in a!:_jct::i, ~1:-ic.:i 'l 
el mi$mo, En 1~1 luy¿1r d~ su id~~l da! yo 1 ~ cGr~:¡~cu~~ci~ dt~ 

lo c:ual GE~ h.:111 ldenti·fj t:ado cnt:rc: 5i t:!r. s1.1 y.:.1 11 • ·:1(:) 

Otro d•~ lo~ ~ul0ras que h~n c~tuci~dc ~; l~ 
Iglesia, particu!a1·m~nte d lo~ indiY~d~o~ qw2 f~:-~an 1~ 

co111Lmldi:.uJ r·e:igi..:.i:;.,_\ es OV::.o Fo:--licht?'.!. > parn qL1...'.m~ 1i:.~ 
miE!mbros dt! li:-.\ t.:cimunid¿\d (1;J¿,ct.:.~1-dot•?r::) $2 afd11wn l"..,.:1 :~;~ 
11 mortifica~ión ~~ la car·n~ 11 ccn1u man¡0r~. d¿ blo:~1J~ar s~l 

!JCntL•¿ili.d ... \d, alcCH•::21ndo t..tn 'tjpci de? pl1::t:r~r n.v.:,c;qvl3t..r, !!: 11 el 
"mi.\fioqui ·_;mw ua:iral 11 no s.;~, t.;usc:t1 L\n do) ,Ji"" o s:.: •. ¡:,- i íid ~r;~.;~:; 
flsico, Lino una fGrm~ cle huraillació~ y J~ ~r~c~~o ?~r~ 

1 ugr~r un pl c.\C~r 1.:.Q}:t..lt:~l, d1...u1qLí1?: t1 ve::: e:-!~ 110 ~~.:'.\ f ct\ci ! 
di$t.J.ngu.ir ul no::o so:-{Ltc.\l. Ll yuct:..· c..t-l..:~ :;jt:! '.1i·~¿ t:•1 J.:.\ 
i~umill"'1clc'Jn tienf? sus origene:: i?n las pf im"?r.~~ ·11v::;i:;i._¡;:; CE 
los suj~tos, CLloncia el ~01~ pegado pLir (·l pa~r~ p~jrf~ 
signi.ficor !::".ar- t.:1 CJ~jt?l.:o :.:e.Hi... • .;:\l de óJ, pos-:.•::riu:··li'C!l'it.c !:-l.": 

lleoa a la idea ae ser golpcacic par 1)10~. 

Cuando el SLtparyo SG vuelvo dQmas1adc ~st~icto 
~ apar~ce como d~f8nsa una terma de aui:ooestr1Jcción, que 

proporc:ioni\ t.1n or 1;¡1.ülo c.J.5c:ético dcrH~e:· el j nd:i.'.dcli...10 ~}r·etr::·nde 
rccupe1~¿\r lil omn!patc¡nci.!I. inf,:u-.t:.l m~diant:e -:11 
autosacrificio; ''me s~crifico por la Causa, do ssta m~nEril 
la grandeza de la Cau~a r~caa sobre n1i 1

•• (11) L0 ~3~2ra_com~ 
los individuos puejen ir1grcs~1- a i~ Sr~n urión p~o~c~tcir~ e~ 
maC::i.:-.nte la 11 21L1tac.:.\str·¿,c::.ón" qLHJ p..:,r-2. F"~riich~·l F;;;. l:, ;n..:i:H'=':,..a 
que tienen c:I!' cor:.:wgr-.:'.rso 1:l D1as. 

Los cor.íl.ictos qL1e s1.1...-gr;n cntrL• l-:\s E?;:icjsncia;: 
intstintiv.:\~ y r:l te:..•mor· u los sr-ntim:Lvr1t0::; ,:J\.! ·:.:u:..;.--..::l q.,\2 ·-~::n 

prci(~Ur.:ido'Z p1.11·- ] ... 1 ,_;i:.\t.isfet• .. ·c:.ón de ó::.tr:.J, r1~.i ·:.;c;r. 
11;:>~ t.:-•;:.:¡¡ .. j .-:-,i110nt:i:· p.-,t 1.:·.J.:'•0i.:::..: s .1 : i ·, cr.ih •• -,::w~ l :• :-,,_-, H'. · .., e .-.•=7 .. .J : Cjr, 

:i.iJn;:::J .CIC:t.::, ::lt't..• c!c• :u . 1 ¡ r .:: 1• 1 .~;·· l"!•.·r·~:11.:iJ ·· ¡· .·.: 1.. .;,·:.·. ¡'; · ;,"_:: L ¿ i_,. 

1:.""J.p.~r:icE·HJ de d·2:;1::J.;-o:_:;;.,· l.~-::. pt.:J,~iuni .. .:.~ m·~d1 .. ·n~ :.:) 
1Jrc..\tific:ücJ.onc!:. pe.·r·iód1t:ic.5 c::unst.1 tL1ye l..;1 m~::jor g,::1r<Jnt1a· d8 
sulud mental asi como la pCJ'Ziibilidati do sublím1:\ción. Es µc.:.·r'· 
e!:ito que el c:t?l i bato impuesto ü 1 O':i ::;;acordot8s no p~n1d t'e 1 a 
sati~-facción de los ir.!::11:J.nto~ se::u~":1les prodL1cic:ndrJ tensióri 
por la ropre~ión libidinat. 
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11. 

Si analizamos las características de la Iglesia y 
las de los miembros que pertenecen a ell"'. y las referimos a 
la Teoría de las Relaciones Objetales podemos c~ncluir que: 

l. Las características que presentan los 
miembros de la masa son consecuencia ne los procesos de 
relación objeta! establecidos en los•primeros aRos de vida, 
como lo son para todas las personas, 

2. No es la institución la que modela a 
sus miembros, sino que éstos encuentran en las 
características de la institución la satisfacción a sus 
necesidades internas y 

3. Por el hecho mismo de ingra5ar a una 
institúción como la Iglesia, todos los miembros tien2n las 
mismas carac:teristic:as en cuanto ~ st.t5 Rel¿1.:iones Objeta!e.s. 

Por lo anterior, podemos d~cir que lc.'s 
c~racter1sticas d~ relación obJ~tdl tlLie preser~~an los 
seminaristas so~: Un superyo dem~siado rígido, 4UQ dificulta 
la relación de pareja, y donde se busca la satisfacción del 
Ideal del yo¡ e: establecimiento de la~os afectivos muy 
estrechos dentro del grupo, que se tornan negati.,,os para l~s 
que no pertenecen al n1ismo; J~ ·Figurd da autoridad es vis~a 
como el padre fant~s2ado cuyas imposiciona~ deb~n zer 
acatadas sin protesta y anta la cual se muestr~n sumisos y 
pasivos. 
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3. TEST DE RELACIONES OBJETALES DE PHILLlPSON 

TRO 

A. Importancia d• la m•dici6n de las relaciones objetales 

El término Relación Objetal se refiere a la forma 
particular en que un individuo se relaciona con su medio, 
desde sus primeras iormas de relación hasta Jáa relacione9 
actuales. De esta manera apare~en como un.distintivo, una 
característica que de ning~n modo es estática, sine qu& v~ 
evolucionando a lo largo de,t~ ~ida y,que ain.•~a~go 
si ti.!rnpre 11 evará 1 a~ 11 huel 1 a$•. ~ .. lf:'OdelOS de l.a,.s prif11e1'.°'aS 
formas de relación. El psicoan~Iisis nos o~rece datos para 
e~tender cómo las relaciones objetales $On internalizad•s y 
cómo afectan a la vida adulta. 

¿Cómo medir las relaciones objetales? 

Esto representa un serio problema puesto que no es 
fácil ~!:ignar un nl.'.'1mero a una situación espectfic:a (como la 
relación objet¿il), y no podemos medir éstas de la misma 
manera coma mediríamos la inteligencia; pero lo que si se 
?Uede hacer es seguir la técnica muy utili=ada en 
psic:aan.álisis de la Asociación Libre como en otras pruebas 
de tipo prayec:ti va. 

Medir las relaciones objetales por madío de un 
teet proyectivo, nos permitirá comparar, cla$ificar, 
seleccionar y predecir los eventos que nos interesa. 
estudiar. Podrf amos determinar las semejan:as o diferencias 
de los sujetos, con una ''norma" basada en le que se espera · 
en la vida adulta en cuanto a las formas de relación consigo 
mismo y a las de relación con su entorno. 

Cuando entendemos el desarrollo <normal o 
p~tológico) de las relaciones objetales, podemos clasificar 
a los individuos po~ el grado de desarrollo que éstos 
alcanzaron. Esta clasificación está en base al ºgrado de 
isomor.f.ísmo entre las maneras eri que se llevan a cabo las 
rel~ciones con las pe~~onas y la manera en que el irldividuo 
se expresa con otros elementos de su mund.0 11 < 12). 

Para poder hacer la clasif icaci6n es necesario 
tomar en cuenta la elección de objeto que hacen los 
í ndi vi duos para ver si ésta es conqruente con st.1s i nterescs 
espec!.ficos y con sus patrones mas ar-raigados de relación 
objetal; a.si podemos 11 predecir 11 si un sujeto se 9esempeña.rá 
bién o adecuadamente en una situación, o por el ~cntrario, 
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si la elección ha sido dada por factores reprimidos, lo que 
daria por resultado un malestar a fracaso. 

Pensamos que al Te•t d• r•laclone• obJetal•• d• 
Phillip~on, cumple con los requisitos mencionados, por lo 
cual es el instrumento utilizado en este estudio; provee un 
método para explorar formal y dlnAmicamante la capacidad de 
la persona para establecer y mantener relaciones y 
eJ>p~rienc:ias satisfactorias con los dem~s (13). 

B. T•orla del Test de relaciones objetales. 

Introduce! ón. 

El test de relaciones objetales es un intento de 
avanzar un paso hacia la aplicación de ciertos conceptos 
unificadores en la constfucci6n de tests, y del análisis e 
interpretación del material proyectivo, al combinar la 
Prueba de Apercepci6n Temática de Murray <TAT>, con el 
método de Rorschach. 

La principal ventaja del TAT reside en el material 
pictórico y la producción de historias están directamente 
vinculadas con las relaciones entre personas Yt por lo 
tanto, proveen al sujeto y al psicólogo de un medio de 
comunicación directa sobre las maneras en que se perciben 
las situaciones de relaciones humanas, y el papel que jUega 
en ellas. 

Por otro lado la contribución del método de 
Rorschach radica en el énfasis puesto en las idiosincracias 
cont.eonidas en la percepción del sujeto fr-ente al material 
quo se le presenta, y en las oportunidades que el estudio de 
esas idiosincrac1as brinda para un anál1s1s mas formal de 
los datos del test. 

El TRO se aboca a 1 as rel aci enes del suj etc con su 
medio tomando en cuenta las relaciones diádic~s, 
trianguli'\res 1 etc., y utili~a tanto la fundamentación como 
1 a estructura general de las técnicas del Rorschach y del 
TAT, lo que lo hace muy interes~nte (14). 

Fundamsntación del Test 

La suposición básica es que la forma 
caracter!stica en que una persona percibe el mundo que la 
rodea tiene congruencia dinámica con la forma de manejar las 
relaciones humanas en cualquier situación con que se 
enfrente, y que el resuli:ado o producto de cualq1o.Cier 
interacción con su medio (como la producción de una historia 
dada a una lámina dal TROl ,reflejara también los 



procesos dinámicos por medio de los cuales se expresa, y 
regula las fuerzas concientes e inconcientes que operan en 
su manejo de les tema5 de relaciones obJetales inherente& a 
esta ~i tuación. 

Este supuesto deriva en gran parte de la Teorfa 
psicoanalftica, particularmente de la Teoría de relaciones 
objetales, tal como la describen Klein, Fairbairn y otros 
analistas británicos. "Podemos suponer que las modalidades 
típicas de una persona en cuanto a percepción, uso de sus 
recursos intelectuales, grado de compromiso con sus· 
intereses especificas o ejecución de una tar~a, llevarán las 
huellas de sus patrones mas profundamente arraigados de 
relación con las personas" <15>·. "' 

r_a manera particular como un individuo se• 
relaciona con la gente y las cosas, reflejada támbién en ~u 
modalidad perceptiva, representa un intento de reconciliar 
dos sistemas de relaciones objetales muy amplio y' 
superpuestos en grados variablesz 

1 > Formas inconci~ntes de relac:ionarse 
que fueron fantaseadas como medios·d~. 
gratificación o a.taque, cuando en gu~ primeros 
años el inCividuo era irustrado por encima de su 
tolerancia, 

2> E><periencia de relaciones ac..umulada!I 
mas concientemente como producto de un largo • 
período durante el cual la repetida Pue-sta a·. 
prueba de su cansí stenci a y validez ha resultado 
en una consolidación de patrones de interacción 
mas aceptables y de valores a ellos l.igad.:Js. 

Los intentos del individuo de conciliar estos dos 
sistemas en sus interaccione~ actuales con su mundo, son.los 
que determinan su comportamienti tipicc. 

Cuando las relaciones objetales incoricientes 
tienden a encontrar expresión directa en una relación 
actual, el re<.:0.ultado será un deterioro en la calidad de la 
relación y ciertas reGtriccione5.en la inetracción. 
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c. Estudios rsaH~ado• con el Te•t d• relacion•• obJetal•• 

No existen estudios reali:ados con el TRO, 
encaminados a encontrar las causas psicológicas por las que 
se elige una carrera, sin embaroo a continuación revisaremos 
algunos estudios realizadog con este instrumento. 

ºUna aproximación normativa. al Test de 
relaciones obJetales 11 1 

Este trabajo es una apro>:imación 
normativa al Tro mediante un estudio exhaustivo 
del material de 60 casos, 30 hombre• y 30 mujeres 
~e una muestra ar9entina, con el fin de mostrar 
sus car~cterfsticas, comparándola con una muestra 
inglesa en un estudio similar hecho par Phillipscn 
y Coleman <con la ónica diferencia en que la 
muestra inglesa acudfa a consulta analitica). 

Los objetivos principales de este 
trabajo fueron: . 

a1 determinar las caractertsticas de una 
muestra argentina, tomando para ésta sujetos 
considerados ºnormal es", a fin de ver las 
respuestas tipo de sujetos argentinos que no 
asisten a consulta, y derivar de ellos los · 
resultados esperados; 

bi comparar los resultados obtenidos por 
Phillipson y Coleman 1 tratando de detectar el 
grado de intluencia cultural <en las relaciones 
objetales>, entre la muestra inglesa y la 
argentina y 

e: Realizar un primer estudio exploratorio 
sobre la posible influencia del sexo en la 
producción de las historias. 

Las· conclusiones fueron: 
- No se encontraron diferencias 

significativas en las respuestas tipo de ambas 
muestras, confirmándose la hipótesis de que: 11 A 
mayor salud, mayor riqueza de percepción". 

- La similitud encontrada entre las 
respuestas dadas por affibas muestras, confirmandose 
la afirmación de Phillipson de que ~1 TRO•es un 
test inestructurado por lo cual la cultura no 
influye en las historias. 

- En general l .J.s mujeres ponen mayor énfasis 
en los aspectos afectivos de los personajes y 
situaciones mientras que los varones presentan un 
enfoque mas raci anal. ( 16> 
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"Predicción de la participación verbal en la 
terapia de grupoº 

Se aplicó el TRO a 19 sujetos asistentes 
a un grupo de psicoterapia <para pacientes 
externos> al inicio de ésta; de las historias 
dadas por cada uno d~ los pacientes se extrajerOn 
10 variables, que fueron comparadas con el n~mero 
total de sus participaciones <de cada sujeto> en 
la seslOn da terapia¡ Estas participaciones fueron 
consideradas como variable& para la sesión. 
Después compararon los resul.tados d_e los 19 
sujetos entre 91. 1 

Se encontró una relación ~ltament• . 
si9nificativa entre el nómero y la calidad de las 
participaciones en el grupo y el puntaJe obtenido 
en las variables dadas a la prueba. Tres de las 
variables fueron1 "movimiento dé acercamiento", · 
"otras formas de actividad" y 11 cmpleo del futuro". 

El estudio mostró que si se puede 
predecir la participación g~upal en base a las 
relaciones obJetales. Ta,~blén sirvió para 
verificar que los sujetos realmente proyectan 
aspectos de sus propias actitudes y conductas en 
la producción de las historias. <171 

ºRelación entre los puntajes de 
movimiento humano de Rorschach e interacción 
social en el TR0 11 

La muestra en este estudio estuvo 
compuasa por 30 sujetos de entre 20 y 40 a~os de 
edad, de inteligencia normal a superior, de 
acuerdo con las normas del WAIS. Seis hombres y 
nueve mujeres eran de habla castellana.¡ si.ete 
hombres y nueve mujeres eran de habla inglesa. 

El objetivo de este estudio •ra 
determinar las respuestas de movimiento activo, 
dadas para el Rorschach y para el TRO, y ver si 
los ~ujetos daban las ~ismas respuest•s para ambas 
pruebas. · 

Tal como se esperaba, se encontró una 
relación positiva pero no significativa entre 
ambos, respecto al movimiento humano y a la 
actl vi dad social. <1 Bl · · 



"La percepción d• 1 as rel aci onvs 
interpersonales durante la adolescenciaw 

Este estudie tuve come objetive ver la 
evolución de l• percepción de laa rel•ciones 
interpersonales en tres grupos de adolescentes con 
edades de 12, 14 y 17 años, con el +in de abarcar 
las diferentes etapas de la adolescencia. 

La mt1estra .fue de 74 adolescentes 
varones a las que se mostraren 8 14minaa del TRO, 
eligiendose 2 l~minaa representativas de cada. 
situación interpersonal Cuni personal , bi personal, 
triparscnal y grupal!. 

Para seleccionar categorf as de 
'pt1ntuación apropiadas se consideró tanto la 
situación interpersonal como las diferencias 
especificas Rntre una lámina y otraJ las 
categorfas se eligieron atendiendo a treg puntos1 

1) solamente se incluyeren los 
temas eKpresados por lo menos por el 20X de 
cualquiera de los grupos, 

21 se incluyó cualquier tema 
expresado como resultado del detalle a una lá1nina 
especff!ca y 

3> la mayoría de los temas se 
eligieren en función de su importancia en cuanto a 
las relaciones interpersonales. ' 

Les resultados mostraron que loa sujetos 
de 17 años parecen ser mas tolerantes a la 
soledad;en cuanta a la percepción de un& raloción 
heterosexual el grupo de los muchachos de 12 años 
se mostró mas convencional, los de 14 affos la 
perciben mas socialmente y les de 17 •ños perciben 
esta relación en oposición al m1..mdo social de los 
adul tes. 

Otra diferencia se da en la situación 
tripersonal donde el grupo de muchachas de 14 años 
presentan mas conflicto, mientras que los 
muchachos de 17 son mas cooperativos. 

En lo que se refiere a la relación con 
el grupa, los muchachOs mayores <tanto los ·de 14 
como los de 17 años> perciben situaciones·en las 
cuales es posible mantener su individualidad en 
relación con el ~rupo y son capaces de separarse 
de este¡ en cambio los de 12 años se perciben como 
parte de un grupo indiferenciado dependientes de 
una figura de autoridad. (19l 

• Es importante aclarar que nuestra 
Tesis se basa en este estudio en cuantd ~1 método 
de administración del test, las láminas 
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utilizadas, la forma da obtener los dat"cs y la 
interpretación de les resultados. 
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o.Estudio• d• 1•• ralacton•• abJetal•• realizado• en "8Mico 

A continuación present~mos dos estudios realizados 
en México sobre las relaciones cbJetales. Nin~uno da ello• 
utilizó el TRO. 

"La ocueaci6n en .función de las 
relaciones de abJeto" 

Este trabajo intentó encentrar de indol• 
psicológico que pudiesen facilitar tanto la 
selección como la for•aci6n de sacerdote••·· 

El Dr. José de Jesús GoniAlez Nuñez, en 
su tesis Doctoral dice que ante la crisis que viva 
actualmente el sacerdocio, se ha recurrido a la 
ayuda de la psicologfa para evitar, en le posible 
falsos ingresas, eliminando a quienes no tienen 
vocaci6n, facilitando la formación de los que si 
la tienen y desean ser·sacer.dotes. Se encontró con 
que esta predicción era dificil. 

Los resultados obtenidos ~ueron: 
Parece ser que es determin~nte para la 

ocupación sacerdotal que exista una paradoja 
entre los intereses de servicio social que 
muestran una actitud activa de ayuda a los demás y 
las características de tipo pasivo que presenean 
<sean concientes o inccncientes). 

Que en el trabajo sacerdotal las personas 
dedicadas a ello han podido resolver un coni~icto 
de ident!d~d dividida, dende coexisten rasgos 
masculinos y femeninos, integrando los a$pectos 
po~itivos de éstos al yo y poniendo los negativos 
en el extericr. 

La percepción de la figura femenina es 
ambivalente. La madre está idealizada y el rol 
sexual femenina es rechazado. C2t) 
"Relaciones objetales - Dos métodos di! 
evaluación 11 

El Lic. Rodriguez Salda~a tenia come 
objetivo comparar dos variables: las relaéiones 
objetales por un lado y por otro aclarar si la 
actitud que se tiene hacia la madre tier\e relación 
con la actitud hacia otras personas y hacia el 
concepto de si-mismo. 

La investigación se reali;ó con una 
muestra de 50 sujetos del se>: o masculino a quienes 
se les aplico l\na Escala de actitudes hacia la 
figura matorna, elaborada por él mismo,' y el .Test 
de Frases Incompletas. Utili•ó un método 
cuantitaticvc de evaluación para el TFI y lo 
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correlacionó con los resultados obtenidos en la 
Escala de actitudes. 

Las conclusiones de la investigación 
fuer'on1 

No hubo diferencias significativas al 
correlacionar amb~s pruebas. 

Les puntajes d• la Escala fueren . 
superiores a los del TFI, probablemente debido a 
que les estímulos de la primera •en mas 
estructurados y perndtiercn un maneja conciente de 
las respuestas1 •n cambie el TFI, facilitó las 
respuestas de baJo control conciente. 

Las dos principales limitaciones de este 
estudia fuerons .!. 

La cuantificación fué impre•is.i'y póco 
confiable y 

No se tomaron en cuenta "significado• 
profundes• (inconcientea) al cuantificar.la• 
respuestas del TFI, siendo superficial el an4lisis 
de la personalidad. <211 
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Los estudios que utilizaron el TRO 
resultaron de Qran Importancia, ya qu• abordan lallltldicldn 
de las relaciones objetales y las relacionan con diversos 
aspectos de la interacción humana. 

El TRO resultó ser un Instrumento muy 
fino, que permite detectar la calidad de las relattones 
interpersonales, aún siendo aplic•do a comunidades 
culturalmente diferentes; ésto se debe a que real~ente mide 
aspectos inconcientes que están en función de los primeros 
11 modelos 11 de relación, los que son proyectados por los 
individuos en las historias que dan sobre cada lámina. 

Estas caracterfsticas del TRO permiten 
predecir algunas pautas de conducta, lo que resulta muy 
i mpc.1rtante sobre todo en algunos aspectos; por ejemplo, el 
trabajo de Tesis realizado por el 'Dr. González NuWez, tenía 
como objetivo precisamente encontrar los aspectos 
( i nconci entes> que determi nari an que 1 os seminaristas 
siguieran su formación hasta terminarla, evitando de esta 
manera la deserción. Con la utilización del TRO, esta 
11 predicción 11 hubiese resultado mas objetiva. 

Para el presente trabajo, el estudio 
realizado por Coleman: 11 Parcepción de las relD.ciones 
interpersonales durante la adolescencia", fué el que 
utilizamos como modelo Metodológico, ya que la ~orma 
abreviada utilizada por él CpresentaciOn de B láminas 
ónicamente, en vez de las trece que componen la prueb•>, fué 
la que aplicamos a nuestros dos grupos por razones de tiempo 
principalmente. 

Es importante resaltar la importancia 
que tiene el TRO para la medición de las relaciones 
interpersonal es -rel ac:iones objeta! es- puesto que aunque 
éstas evolucionan, se reajustan y moldean según el entorno 
del sujeto, conservarán siempre el modelo de 11 esa 11 primera 
relación. · 
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CAPITULO ll 

METODOLOGIA 

1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Con base en la Teoria ps1coanalitica, 
decimos que la forma como un individuo se relaciona con su 
medio ambiente es el resultado de las relaciones que 
estableció con sus primeros objetos <de los que dependía 
para la satisfacción de sus necesidades biológicas 
primarias>, de lo que se desprende que cualquier actividad, 
incluso la elección de carrera y el grado de compromiso con 
ésta, estará influida por los patrones de relación pasados. 

El objetivo fundamental de esta Tesis es 
el de encontrar, en un grupo de seminaristas las 
motivaciones inconcientes (el tipo de relaciones objeta.les) 
que los han llevado a escojer el seminario como forMa de 
vida, a pesar de que éste es una institUción que impone 
ciertas rostriccionos en cuanto a las relaciones 
interpersonales, lo que la hace diferente a cualquier otra 
escuela de enseñanza superior. Los estatutos que establece 
esa institución pretenden ciertas formas de vida muy 
particular, como por ejemplo el poco contacto que permiten 
con personas del sexo femenino di..ficultando <y aún anulando) 
las relaciones heterosexuüles; la obediencia total hacia los 
superiores que son vistos como modelos y cuya autoridad es 
incuestionable y finalmente los votos de pobre~a, obediencia 
y castidad, que harAn para poder ingresar a la vida 
sacerdotal¡ los individuos que ingresan al seminario conocen 
de antemano esta forma de vida y sus restricciones por lo 
q•Je pensamos que comparten ciertas características de 
personalidad previas al ingreso al Seminario. 

Para abordar •l estudio de los 
seminaristas como integrantes de una masa, hallamos al 
fundamento teórico en algunas obras de Freud, asi como en 
algunos articules de Fenichel que hablan de los sacerdotes 
como inteQrantes de una comunidad.· Am~os autaree BKplican 
c6~o se integran las masas artiiiciales, cómo los individuo& 
se ven ligados a ellas por razones que van mas allá del 
deseo ccnciente de pertenecer a ellas A$i como lae 
características psicológicas que éstos presentan. 

Desde el enfoque teórico de Freud, una 
masa artificial se constituye debido a ~ue la libido es 
dirigida a los miembros de la comunidad y al Ideal del yo 
representado por Cristo (en en el caso de la Igla~ia~. como 
la imágon introyectadu del padre. Para Fenichel, .:1 os . ..1 r. 

miernpros d,.!. esta ,f'\,c.\,6a., l~'E scicer:-dotes_, ae _nautoccistr~n"11t '-, 
psicolt.gicamenti:, phra poder· ingr'c·sar .!. la Qran unión~ ,. .. 
protectora; como un .. intrmto de liberarse ·de 185 pre~icn_as 
del suparyo. Al ipQ;.-esar ·:~ esta unión, 1 o que· ~u RFat°et:"d~ 
inconc.i_entem~nt(:', .us ,j1orfr}anoc:er en la. familia. doné!µ ·'tocfélS 
tos "hermanOtl-son ~'i.í¡).CftHl:Y'-'~.rrotagi't.los Por'. tguisi1 -Po~ ~r-~ . .-.: 

-!llQt..!! '"'! cic,-r. -...fr-e>. 
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F·or lo visto anteriormente pensamos que 
'?5 µosible encontrar un perfil psicológico caracteristico 
del grupo de semi nari =-tas 'f poder compararlo con un grupo de 
µ~icólogos, pare-. lo c:urtl L1tili=amos el Test de ,.-elacio~~s 
ob;~l .. :l"s de Phillipson <T"!O>. 

Entendemos por perfil caracterfstico 
(tjesde el punto de vista metodológico), al conjunto de 
ca~Qgorf as obtenidas de las historias que los sujetos 
elaboraron frente a cada una de las l~minas presentadas, y 
qua cumplen por lo menos con uno de los siguientes 
requisitos: 

1 > Que sea una respuesta mayoritaria, o sea 1 a que 
dieron la mayoría de los sujetos ante la misma 
historia, 

2> Que sea una respuesta ttpica, esto es, la que 
da por la menos el doble de los sujetos y se 
mide con el porcentaje y 

3) Que sea una respuesta signi~icativa, cuando la 
frecuencia obtenida ppr el grupo de 
seminaristas es e&t•dlstic&mente significativa 
a la obtenida por el grupo control (de 

psicólogos>. 

Para obtener la& conclusiones, este 
Perfil obtenido con el TRO ser6 sujeto a un análisis 
dinámico para su interpretación y referido al perfil teórico 
presentado en el Capitulo I1 L• Iglesia. 

El planteamiento del problema será el siguiente: 

¿Son las relaciones cbJetales factor 
condicionante en la elección de la carrera profesional? y 
por tanto, ¿es de esperarse encontrar una diferencia 
significativa en las relaciones obJetales que.presentan los 
sujetos de los dos grupos a estudiar• Seminarista• y 
Psicólogoa? 

2. TIPO DE INl/ESTI0ACION ... 
En este trabajo, tenemos dos variables 

principales a estudiar: Las relaciones objetales y el 
ingreso a una institución como el seminario; sobra éstas no 
podemos ejercer ningún control, puesto que las primer•s son 
manifestaciones de un proceso de relación con los objetos 
del pagado y por otro lado, los sujetos que estudiamos 
tienen por lo menos tres años dentro del semina~iQJ . 
describiremos también le influencia qua tienen las 
relacionas.c;>bjet'!'les sc¡br

0
e .el .ingreso 'Jl Selli!1,~rio 1 pqr }o 

que Este .,;studio es da tipo deacripti11ó E>:-po.,~+·~ai:i.O • .,.. 



3. HIPOTESIS 

liti> Hlpotesls conceptual. 

• Dada el tipa de vida que el sacerdocio 
exiJe a los individuos que lo •sumen, esperamos encontrar 
relaciones cbJetales caracterf sti~as del grupa de 
seminaristas, que sean diferentes de las presentadas par el 
grupa de psicólogas en las cuatro modalidades que he~os 
considerado para este estudio y que san Relaciones obJetales 
unipersonales, bipersonales, trlpersonales y grupales. De 
esta manera pretendemos encontrar el Perfil P•icológlco 
caracter[stico de las Seminaristas. · 

•> Hipótesis de trabajo. 

Ha. l No hay diferencias significativas en la 
percepción de la relación unipersonal entre 
el grupo de seminaristas y el grupo de 
psicólogos. 

Ha. 1 Sl hay diferencias significativas en la 
perc•pción de la relación unipersonal entr• 
el grupo de •emln.,.lstas·y el grupo de 
psicólogos. · 

Ha. 2 No hay diferRnclas significativas en la 
percepción de la relación blpersonal entre 
el grupo de seminaristas y el grupo de 
psicólogos. 

Ha. 2 Sl hay diferencias significativas en la 
percepción de la relación blpersonal entre 
el grupo de seminaristas y el grupo de 
psicólogos. 

Ha. 3 No hay diferencias significativas en la 
percepción de la relación tripersonal entre 
el grupo de seminaristas y el grupo de 
p!!lcólogos. · 

Ha. 3 Sl hay diferencias significativas én la 
percepción d• la r•lación tripersonAl entre 
el grupo de semlnarlatas y el grupo. de. 
p&lcólogo•. 

He. 4 No hay diferencias significativas en la 
perc•pción de la relación con el grupo 
entre el grupo de seminaristas y el grupa 

. de pslc6logos, .. :~ • · 
.Ha. ·4 SI hay dif1>r•ncias signifh:attvas 'Wfl .la 

•, perc;epciOn da la relación !;D!l el· !j~U!!IJ• 
~ntr't él gt"'upo de 6emin•rintag ·y'·1e > grupc.. 
de'pslc:6logos, ' · ·. 



lio. 5 o ... das las respu~stas de los seminaristas 
e><iste un Perfil paicológlco de relación 
objetal. 

Ha. 5 Dadas las respuestas de les seminaris~as 
existe un Perfil psicológico de relación 
objetal. 

4. VARIABLES 

Las dos variables principale• aona 

-Las relacione• obJetalea leedidae con el TROl y 

-El ingreao al aeminario. 

Con el fin de homogenelzer las da• 
grupas, se controlaran las sigulantas varlabl .. 1 Sewo IMl, 
Edad <22 aKas promedio>, Estada civil <solteras>, Nivel 
intelectual (medial, Nivel socla-econÓ<Dica (clase medial, 
Religión <católica), Escalar!, dad (nivel superior! y 
dependencia económica. 

5. SUJETOS 

no 

•i 

El Grupa Ewperlmental se Integró can 
estudiantes del Seminaria Conciliar de México, cuya 
población es la la fecha del estudio> de 123 alumnos que 
cursan en 7 a~os los estudlos1 est6n divididas en dos 
sectores académlcosa Filosofla < los cuatro primeras alas de 
la carrera> y Teolagla <las otros tres affosl. La · 
organización del seminario es de tipo universitaria (en lo 
acad•mtco>, pero tienen un régimen de Internado semi-abierta 
(pueden salir si sus necesidades la ameritan, asl cama los 
fin•• de semana>1 para ingresar se requiere haber ~ur•ado 
los estudios de preparatoria a equivalentes, asi cama pasar 
por una serle de entrevista& de selección. La religión de 
los estudiantes es católica, tienen un nivel Intelectual 
promedio, su nivel económico también es media y son · 
dependientes econó~icamente de sus familias. • 

El Grupo Control f.,. seleccionada d• la 
Facultad de Pslcologla de la UNAM, can una población 
aproKimada de 2500 alumno• loa cuales cursan l• licenciatura 
•n Paicolcg!a en nueve semestres1 para ingresar •• r•quiere 
haber cursado los estudios de preparatoria o eq1Jlvalente91 
la organización académica es de tipo .unlversitar"io. El nivel• . 

. lritttlectual y socio-económico de los estudlantÍts ó<I· • • 
· promed~a1 hay ,~,.'\~re ,!llloa> gran div<¡n,idad .~ª rell~{Oí'~it, 
· .~unqU!f, para nu,s.tr!' !"uestr~ _tomamos a _¡pe ".d'C_rel l1¡_i"ó,n · 
católica, asi i:ama·. a'·l as i!Conómlcamcnte depcndl 1>ote!; de· 
.. us faaillfas. ~- " · ·· '· · 
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6. DISE~O DE LA MUESTRA 

Las muestras 1ueron seleccionadas como s•gue: 

Grupo experimental.- La dirección del 
Seminario nos permitió el ecceso al grupo de tercer año, que 
cuenta con 36 alumnos, de los cuales sólo 28 accecll eran a 
que se les aplicara el TRO, por lo cual la muestra no fué 
seleccionada aleatoriamente; representan el 22Y. de la 
población total del Seminario; su edad promedio es de 2~ 
años, de religión católica, de nivel intelectual •edio y 
dependientes económicamente de sus familias. 

Grupo Control.- Para homogeneizar la 
muestra de psicólogos con la de seminaristas, seleccionamos 
"por cuota 11 a 28 estudiantes de la Facultad de Psicologf a, 
con edad promedio de 22 años, de religión católica, de nivel 
intelectual medio y dependientes económicamente de sus 
familias. 

7. ESCENARIO 

En el Seminario se nos facilitó un salón 
de clases para la proyección de las láminas del TRO, con 
buena iluminación, adecuada visibilidad de la pantalla 

1

desde 
todos los 4ngulos, amplio, silencioso y bien ventilado¡ en 
la Facultad de Psicología encontramos un salón de clases· con-· 
características similares. 

B. INSTRUMENTO DE MEDICION 

Utilizamos el Test de relaciones 
objetales de Phillip&an TRO, que se compone de tres series 
de cu•trc t•min•s Cad4 una, •a& una l~•ina en bl.nco1 •n 
cada una de las series se mue•tran situaciones 
unipersonales, bipersonales, tripersonales y grup•les con 
diferentes grados de estructuración1 las figuras hu~anas 
resultan ambiguas en cuanto al sewo, movimiento, e~presión 
facial, edad y otras actitudes y atributos f!sicos. 
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Las series se clasifican en: A, By C de 
la siguiente manerai 

Serie A: Sa presi!ntan situaciones unipersonales, 
biperscnales, tripersonales y grupales en las que 
las f)guras humanas están vagamente delineadas y 
tanto éstas como el an1b1 ente están dibujados con 
un sombreado claro; no hay elementos ambientales 
identificables. 

Serie B: Se presentan también situaciones unipersonales, 
bipersonales, tripersonales y grupales pero tanto 
el ambiente como las figuras están dibujados con 
trazos definidog y siluetas muy oscuras en 
contraste blanco-negro; aparecen elementos 
ambientales de estructura definida. 

Serie Ct También presenta si tL1aciones uniper9onale!i, 
bipersonales, tripersonales y grupales pera en 
forma mas realista que en las series anteriores; 
el ambiente es mas rito en·detalles¡ se incluye el 
color como un valioso elemento perceptual. 

Dentro de cada serie se utiliza un 
sub-fndice para indicar cuAntas personas aparecen en la 
historia• 1 1 2 1 3 o a !si se trata de una lámina grupall 

INSTRUCCIONES1 

Las instrucciones que se les dieron a ambos grupos 
fueron las siouientesa 

11 Les mostraré algunas láminas. Me igustaria que 
cuando l •s observen traten de imaginar lo que éstas 
representan. Construyan una breve historia al respecto 
diciendo1 cómo empieza, qué está sucediendo y cómo va a 
terminar". 

En este trabajo utilizamos el método 
abreviado del TRO, utilizado por Cole~an: Dos l~minaa para 
cada una de las siguientes situaciones interpersonalee1 
Unipersonales !Al y B1l 1 Bipersonales (82 y C2l 1 • 

Tripersonales !A3 y B3l y Grupales !BG y CGl¡ a continuaciOn 
las detallaremos siguiendo al orden en que fueron 
proyec:tadaa. 

A1. Representa a una persona con posibilidad de 
relacionarse con un objeto visto coma una m•5a obscura 
en 1~ parte inferior izquierda de la lAmina, o con un 
objeto simbolizado en la forma de arco que.aparece en 
el fondo; el sombraado claro evoca sentimi~ntas de 
dorpandencia y la difusiOn sensaciones de ince~tidumbra. 
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Bj. Pres~nta una situaci6n tripersonal donde aparece la 
triangulaciOn edipica, con un tema implicitc de 
intrusión o celos. 

Bl. Representa una situación de una sola persona en un 
ambiente desapacible; nos muestra la forma como una 
persona se las arregla con su soledad. 

CG. Representa a un grupo que desaffa o es desafiado por la 
autoridad ubicada en la parte superior da la l~aina1 el 
color blanco de los escalones intensifica los 
componentes emocionales de la situación. 

A3. Se trata de una si tuac.iOn tri personal, donde se maneja 
el hecho de ser separado da les padres e dejado de lado 
en la triada familiar. 

82. Situación biperscnal en la que las des figuras que 
aparecen bajo el árbol, son vistas como amantes; la 
casa del fondo se percibe como una amenaza a la 
relación de pareja; el árbo\ ofrece un resguardo, tanto 
de la casa como del ambiente frió v hostil. 

BG. Aparece un grupo de personas y una persona apartada, lo 
que evoca sentimientos de soledad y exclusión del 
i;¡rupo. 

C2. Situación bipersonal en la que aparece el daWo, 
responsabilidad hacia la relación y deseos de 
reparación hacia.l~ misma. 

9. PROCEDIMIENTO 

El objetivo metodoló9ico de este estudie 
es encontrar las di~erencias eMistentes entre un grupo de 
seminaristas v o.tro de psicóloi;¡os, con la finalidad de 
encontrar un Perfil psicológico caracterfstico de relaciones 
objetales. 

Se formaron dos grupos: uno exper.ieental 
y otro control (Vers Sujetos>; antes de la aplicación se 
hizo un piloteo con 10 sujetos15 seminaristas y 5 psicólogos 
para ver &i tanto el protocolo como las instrucciones eran 
claras <Ver• Instrumento da m&dición). 

· L.a aplicac:iOn del TRO a los des grupos 
fué colectiva v duró aproximadamente 45 minutos. 
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El método formal para el análisis de 
los datos, eniatiza cuatro puntos principalmente• 

al La percepción de las figuras 
human••• el contenido de realidad de 
la situación o el contenido emocional 
dado por el color, 

bl La apercepción del tema, que es 
tlpico de la situación Interpersonal 
de la lámina, 

el El contenido de la relación objetal 
de las historias y 

dl La historia como producción respecto 
• su estructurá y organización. 

Con la colaboración de 5 psicólogos, 
para obtener puntajes de confiabilidad inter-juez del aor., 
se obtuvieron las categorfas, que debían reunir los 
siguientes requisitos: 

Presentar las situaciones reportadas por los 
sujetos en los protocolos, 

- Incluir todos los temas dados por ellos, a~i 
como los detalles dado• a cad• lámina Cpor ej. 
en 1 a 82: "dos personas baJo un Arbol t1 >, 

- To~ar en cuenta las diferencias que aparecf•n en 
las raGpuestas de los sujetes, con respecto a 
loa d•tos normativos, <Ver1 Instrumento de 
medición>. 

Al Tratamiento estadtstico 

At.- Organización da los datos1 

Con las categortas obtenidas, se hizo 
una distribt1ción de frecuencias para cada una de las 
situaciones estudiadas (unipersonales, bipersonalee, 
triparscnales y grupales>, donde las column•• repre&entaban 
a los seminaristas y a los psicólogos y los réngi•ones l•ii- · 
difer•nta& categorfas para cada un& de l•a.l&mina9. 
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'Ee cbtu·-10 el porccntgje de c:.Jda 
frecuencia obtenida respecto al total de la mu=stra <~B 
sujetos para cada grupo>. 

"=·-Toma de decisiones: 

Utilizamos la prueba de la Chi cuadrada 
<X 2 >. pára determinar la existencia de diferencias 
significativas en la ~ercepción de las lAminas entre los dos 
grupos. 

donde: 

La formula de la Ch! cuadrada es la siguiente: 

,l :z, = { (fo - {e ) i. 
fe. 

e Chi cuadrada 
Suma de todos los términos 

fo= frecuencia observada 
fe= frecuencia esperada 

Se buscaron los grados de libertad para encontrar 
el nivel de signi~icancia, con la siguiente fórmulas 

gl= Cr-ll cc-ll 

donde: 

gl= grados de libertad 
r= renolones 
e= columnas 

Para determinar el grado de asociación entre 
nuestras variables utilizamos como extensión de la Chi 
cuadrada, la V de Cramer cuya fórmula es la siguiente: 

V -li ;i.:_ 
- N (1:'.-1) 

dondes 

V= V de Cramer 
= Ch! cuadrada 

N= Nómero total de tOUjetos 
Ka ndmaro de columna• 

Para obtener el Perfil caracter!stico d& los 
seminaristas se obtuvieron de cada una de la5 láminas, la•. 
categorfas Mayoritaria\ Tlpica y/o Significativa <Ver 
pl&ntsam!ento del problema>. 
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f'osteri ormente empl e:i\mos la Chi cuadrada con el 
fin de ~ncontrar las diferencias significativas ewistentes 
entr·e .:.:ada categor1a, con la fórmula: 

2.. 
):.¿= ~ {.(fo-fe)- .s) 

f c. 
Como se puede observar, en este caso empleamos la 

correcc.iOn de Vates <.5> ya que ésta se utiliza para 
pnquehas fr~cuencias obtenidas con un solo orado de 
1 ibertaa. 



TABLAS 



TABLA 1 

;jlTUACICNES urHF·CRSONALES 

!...._,m l <A1l Sem 1' Psi 1' Chi p 

Cat. l l Una persona 
refle>cionando en 10 35.71 14 . 50 .666 N.S 
sus problemas. 

Sat. :': Una persona 
recibiendo o esperando 3 10.11 2.76 N.S 
recibir algo de otra. 

Cat. 3; Grupo de 
;>Gr senas En conflicto 15 14;28' 5.26 .025 

--28 

Chi e.40 gl= 2 

: .. -_____________ ..; _____________ .:-., ______ :.;;: ___ ~--------------------------------

Lam. I II <81) 

Cat. 1: Una persona 
meditabunda entrando a 
su reca~ara para 
:lorm!r. 

Cat. 2: Una persona 

17 

sola subiendo las esca
laraa sin ni,,.una inten-
cion. 8 

Cat. 31 Una persona con 
problemas que encuentra 
a otras en la habita
cion. 

60.71 

28.57 

10.75 

19 67.58 ~111. 

.1 

3 i.oo· 

21.42 .44 

Chi = 3,082 Pª No siQnificativa V= .22 debil gla 2 

NOTA1 M= Mayoritaria T= Tipica S= Significativa , .· 

N.S 

N.S 

N.S 

M. s. 

M. 
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1'irch: F;ESUL TADIJ5 

TABLA II 

ZITUACIONES B I PERSONALES 

Lam. VI (92) Sem 

Cat, 1: Novios que de-
sean alquilar un depto. 
para vivir en union 
1 ibre. 5 

Cat. 21 Pareja platican-
do protegiendose bajo un 
arbol. 2 

Cat. 31 Personas prote-
giendose bajo un arbol 
sin interactuar. 15 

Cat. 41 Dos hombre-s bajo 
un arbol platicando b 

20--

Ch! = 14.8b 

Lám. VIII (C2l 

Cat. 11 Persona sol a 
descilinsando o 
reflexionando 

Cat. 21 Persona bus-

13 

cando a alQuien. 4 

Cat. :: Per&ona aban
c..lonando el cuarto ·pa
ra realizar algun& ac-
tividad. O 

Cat. 41 Sacerdote dan
do los •santos olees" 
~ un muer-to. 

Cat. ~. Shock a la 

7 

P" 

'l. 

17.85 

10. 71 

53.57 

17.85 

.oos 

46.4:? 

14.28 

o 

2)5 

4 -.~·· },:.( 

Psi 

17 

7 

4 

o 
20--

V= .51 

11 

.1.2 

o 

'· o 

'l. Ch! 

25-

1°4.28 5.2b 

o 4.08 

fuerte gl=3 

o 5.10 .· 
o -~-~"- 2. 2!I 

.\.'· 

Chl 
? 

13.ó9 P".-.~9.'º .: V= ,49 moderada . g1=4 

p 

.010 

N.S 

.025 M. '. 

.oso 

M 

.o~ 
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ri;:;· .. 1 ~ ~~'\oos Pag. 

TABLA l1 I 

5 IT\.JACJ or~ES TF: I PERCONALES 

;¡ 'E:., Sem r. Psi :¡ Cn1 p 

11 F·.: .... c·; ~ dEo 
:.os y un niño en 
:ion a:nor:;isa. 3.57 19 64.29 13.47 .005 

2: Ocs personas 
~actuando .. 2 7.14 5 17.95 .57 N.S. 

31 Una pareja y 
;raer vador, c:cn 
temas en la rela-

25 89.29 5 17.85 13.33 .005 M. T. l 

20-- 29--

Ch! = 26 p= ,005 V= .69 fuerte gl=2 

V <A3l 

1: Tres pe~sonas 
lviendo. 9 28.57 15 53.57 2.13 N;s 

2: Pareja inter- ' :mdo eJu:J uyendo • ~ 
:;?re: ere. 14 50 4 14.26 4.5 .oso M. s f 

i 
31 Tres personas 1 

interactuar 3.57 e 29.57 4 .05(1 

41 Di stcrsion de 
amina. 5 17.65 1. 3.57 1.5 N.S. 

Ch! = 11.56 Pª .010 va .45 moderada gla3 • 
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f,rr..h; PEZ:JLTtDJS ?ag. 

Tl\BLA V 

F·EnF1:_ CARl'ICT:O:RlST!CO DE LDS SEMINARISTAS 

LAmír1a Al :5em % Chi p 
Cat. :.: Grttpo di: pcrson.::.s en 
con.f.lic!:o 15 53.57 5.26 v~C' . ~., H. s 
Lamina Bl 
Cat. l: Una persona medita-
bunda entrando .. su recamara 
para dormir 17 ó0.57 • 111 N.S • M. T. 

Lamina B2 .... 
Cat.:::: Per-sonlls bajo un ar bol 

'"" interactuar 15 53.57 5.2ó .025 M. T. s 
C.:>t. 4: Dos hambres bajo un 
arbol plüticando b 21.43 4.08 0.50 s. 
Lamina e~ 
Cat. I: Pe--son~ sola descansan-
do o rc-fl e>: i ona.ndo 13 46.42 .16 N.S. H. 
Cat. 4: Sa~erd·:Jte dando los 
"Santos oleos" a un m1.1erto. 7 25 5.14 .025 s. 

Lamin~ 83 
Cat. 3: Una pareja y un obser-
va.Jor con problemas "" la 
rel a.et on. 2S 89.28 13.::.3 ·º''5 H. T. s. 

L..amina A3 
Ci\t. -. P~rej a i nterac::t(.1ando 
e;: el uyendo a un tercero 14 50 4.5 .oso H. s 

Lami nci BG 
Cat. 21 Persona_ agredida y . 
critit:ada por el grupo, 
sint1 endo5e i 11comprendida 14 so 12.06 .005 M. T. s. 

l-amina es 
Cat. 1• Grupo de> personas 
que es tan sufriendo por <ilgo 
que cometieron 12 42.85 10:.ªº . oos M • T. e. 
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CAPITULO 111 

RESULTADOS 

1.- DESCR!PCION DE LAS TA[<LA5 

En las Tablas ~e incluyen todas las 
rcspu~stas dad.:\s por los sujetos a cada una de las. láminas 
prest?ntadas; en cada una se muestran las respuestas a cada 
situación interpersonal (dos láminas para cada Ltna: 
Linipersonales Al y 01 t bipersonales1 B2 y c2, tri personales: 
A3 y s:. y grupal es: BG y CGl. 

Cada uno de 1 os Grupos estaba formado 
por 28 sujetos, par lo que se obtuvieron 56 respuestas para 
caca l.J.m1na, mismas que se agruparon en Cetegorfas de 
acu~rdo a la sim1l1tud del contenido por ejemplo: En la 
l~mina Al obtuvimos tres categorias de puntuación, que 
fueron: 

Cat. 1: "Una persona refle~donando en sus 
problemas". 

Ca.t. 2: "Uní\ persona recibiendo o esperando 
recl~ír algo de otra 11 y 

Cat. 3: ''Grupo de personas en conflicto''. 

Las respuest~s dadas por el Grupo 
e::perimental 'seminaristas> fueron diferentes de la.s dadas 
por el Grupo control <psicólogas>, lo que nos permitió la' 
elaboración al final. de un Perfil Psicológico de relación 
objetal caracterfstico de los Seminaristas <Tabla V>. Este 
Perfil se pudo obtener mediante la agrupación de aquel¡.,· 
categor I as que resulta.ron Ma·1ori tari as C1 as de mayor 
porcer.~aje -de aparición- en el mismo Grupa>, T!picas (las 
que son mayoritarias pero en una proporción del doble en 
relación a otra categoria -para la misma láminal y/o 
Significativas <las que presentan diferencias 
estadísticamente ~ignificativas con re~pecto al grupo 
cont.ral 1 t:ara la cual se utilizó la Chi cuadrnda como prueba 
de significancia). 

También utili:anos la Chi CL1adradü para 
hacer la comparación de las diferentes categorf as par~ ceda 
lémina, para aprobar o recha~ar las Hipótesis de trabajo. 

La V de Crámer es una extención de la 
Chi cuadrada para obtener el grado de asociación ~ntrE dos 
va.riabltJs: Relaciones objctales y Per-tenonc1a al. seminario; 
el grado de asoclC\ción puede ser Fuerte, t1oder.:iido o Débil. 
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:::. •• ANl\L!SIS DE F:ESLILTA\ZIS 

Zn la Ta~la 1 ap~rEcen las ra~pue~t;,¡ 
~ad~s ~ las l3~ina= un1pcrs~Ga:es: Al y B~. 

La ¡¿mina Al mide la perce~c16n del si 
mismo y despierta scntJ.mientos de de~endcm=ia y sens;acionE5 
de ince:rt;.dumb~c. Les .-csu:tado~ no muestran c!ii.:>rencias 
para. las Cdtegorias 1 'i : entre los dos grupos; sin emb.,:¡rgo 
en 1 a categor ! a 3: "Grupo de pel""sona.s en conf 1 i cto 11

, si hubo 
di f erer.ci as entre 1 o~ grupos, rec:.ul tanda esta categor! a 
Mayoritaria (duda por el 53.57r. de los seminaristas) y 
Significativa al .025, par lo que se incluye en la Tabla V 
c:¡uc mu~stra e1 Perfil de los seminaristas. Segó.n los 
rcsulta~os, la percopció~ del si misma influye moderadamente 
en la pertenencia al ~eminaria. Todas les categorías dada: 
por un grupo como respuestas a la láoiina, s~ c:Jmp.;1raron con 
las dadas por el otro grupo, resultando ser estadísticamente 
~ignificati~as al nivel de .025. 

La lámina 81 muestra la manera como el 
sujeto se las arr~gla con la soledad. La categoría 1: 
"Persona. illed1 tabLlnda entrc.ndo a su recám~ra para dormi r- 11

, 

resultó ser Mayoritaria y T!pica !dada por el 60.71% de los 
sen.tnari5tas) por lo que c.paíece en la Tabla V. Ninguna c!e 
las tres categorías mostró diferencias signif ic~tivas entre 
los dos grupos. Por la V de Cramer vemos que la manera comu 
los individuos manGjdn su soledad tiene una asoc1ación débil 
con el haber ingresado al seminario. 

En base a los resultados dados a estas 
dos láminas, recha;!i.\mos la primera hipótesis alterna: "Hay 
diferancidS significativas en la percepción de la relación 
unipersonal Entre al grupo de seminuristas y el grupo de 
psi cólcgos". 

En la Tabla II, se muestran las 
respuestas dadas a las lám:nas bipc~sonales: 92 y C2. 

En lü lámina B~ ae ve la relación de 
pareja LOn simbólicas irnplic~cione~ tripar~onal~s de · 
re"rtricción o amena.:=a a la relaciór .. L¿\s categorias q~1e ~e 
incluyen en la Tabla V, 5on la categoría 3:''?ersonas 
protegiéndose bajo un Arbol sin interactuar'' y l~ ~ategorta 

_.. 41"0os hombreoz. bclJO un Arbol, plat1cc:,nd?"• 
La 3 resultó &er Mayoritaria 1 T!pic~ <~3.57%) y 
Si9ntf1c~tiva al ni·1el de .025 y l~ Cat. 4 1 r~5ultó 
Eignificativa al .C:1SC1. Para toe.Id ld lámina se obtuvo una 
Chi c;uadruda de 14.86 1 con un nivel dt! significancia de 
.00'5. La percepción de la relación de pi\reja infll.fYe de 
manera Fuerte en la pertenencia al semin~rio. 



Lñ l jr:.~ P? C'':'., det.pi erto se-.·H.?.Cl o:H::;:. c...lc: 
!;j?;·., r-:•:;.po;iJE,.z:,fii!idad y e;s.i11~1-zo:,; de repfu-aciéin ~n !¿o 

,-e1ai.:iór1 hiper-::or .. 11. La c:c:1tcgc.r~a 1: 11 F'ersona i;;ola 
jesca~zaGJo y/a ruflQxi~~~ndo'' fue m&io:-Jtaria <dada ~or el 
C6 •. ·::·:). L .. , categc·-/;i .i.: ":: ... ,c:f':-dc;t,,: c.~ndo lo.z. .S .... nt,:"" _,1,;_;:.:; 

d .r1 ·,";..Jt::r~_o" ~rr:.-~~riló er.tr fo' l.:;$ do;;. 9rupcs Llna dif¿:·~n~¡a 
':'"·'- ~-:i-' .. cetiva .:\l r'ol· .. ·ol dE .(1:25. t"i .. ,:..:.s categor!as se:- inc.:lL1¡en 
en : .. \ ... u~L" V. f.'C'\ra toe:.; la l::imi.-1..:. se obtuve w;a dift:-rencia 
~l~~ificati\oa al ni ;eil dE .(111), 'i la perce.:>ción de la 
rela~iór) bip~rsonal influye dQ m~nera mode1·ada en la 
pertcne~cid al Seminario. 

Por los resu!tado5 obt~n1do~ en la5 
lámir.as ~ipersona.les aceptamos la hipótesis ali_..::1-na == 11 Hay 
diferenciils significativas en la percepción de la relación 
bip~rsoncl entre el grupo de seminaristas y el grupo de 
psicólogos 11

• 

La Tabla !II se refiere a las 
situ~ciones tripersonales: A3, B:. 

La lámina A3 dEspierta sensaciones de 
ser separado da los padres o dejado de lado de le\ ti- i ada 
famjliar. La catEJoria :: ''P3reja intera=tuar.do C>:cluycndo a 
1Jn tercero'1

, resultó M~yoritar1a <dada por el 50% de los 
seminaristas> y S1gniiicat1va al nivel de .05ú, por lo que 
cparece en la Tabla V. Fur·a toda la !Um1na se- obtuvo una 
difer~ncia sig~if1cat1va de .010 y la sensación de ser 
separa::jo Ce los paCres o e::cluido de le=. triada familic1r, 
influye en la pe~tenencia al seminario. 

La lámina 83 presenta la sitt1a.ción 
triper:~nal -ed!~ica- con intrusión o celos impl!cit~s. 
La c.;:.tegor! a :::: "Una pareja y un obsr;;.r-vador con pro~l emas en 
la rcilación", resultó s~r Ma·,-or1tar1a( 89.:!8'Y..) 1 T!¡;ica y 
Sign1ficat1va ~l n1vol de .005. La si~uación edip1ca, donde 
aparecen sent1m1Hntos dE celos, influye de manera Fuerte en 
la pertenencia al c::;em1nario. 

Se acepta la Hipótesis alterna 3: ''H~y 
diferencias significativas en la percepción de la rel~c1ón 
triper·s:in.al entre el grupo de scmi.nari ':itas y el grup6 de 
psicólogos'•. 

. La Tabl-3 1V, mL1estrü la percepción de 
las situaciones grupales y aparecen en ell~ las raspuestas 
dadas a las láminas: BG y CG. 

La lám1r1a BG evoca sent1rn1entos de 
soledad y n::clusión del grupo; la categoría ::: "Per-$ona 
agredida y ~r1ticuda por e1 Qrupo sintiéndose 
incompr~ndida'', resultó Mayoritaria (50X>, Típica·~ 
Significativa nl nivel de .005, por lo que se incluye en lci 
Tabla v. Por los resultadoa vemos qÚe los senti~ientos de 
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;:.,r'.11 1.~~ =o?l ~r1·~;:.. ir.~! :•1 rp.r. c.:i: :-. ..:r-.l:!'""·' i"\1-·~rt:: r'- ] .:i 

.,J~r•.iJ ii.;o.¡c..:; &i !.~r¡ J íli·r'iC•. 

l¿\ láiTir.a Cf:-, ticr.,:t(- i'I proc!l·C~r 

~d:Jt·:i ..... ~ e:- Ct:::'.~ÍrJ: . .:.•: :~-,r \~:::af-::·.;'::; pc.r l¿-, "'-1tc•r i-·li. :... . .: 
;.,t• !"_01·,!;, t~ "Gr~;¡:~ Je: ,:-c:·~c:-. .:.~ ;.;e ..::·::•;á¡ 15L,.fr.2r-.C:: t:=-"' .:i.~~; 
qu~ .;.·:.1•-t.!_t~·=--··or.", r¿zu!tr'I ~,::. 1 -:i ... i~ar:~ (4~.85%:, Ti;o.cc, ·, 
S~gn:.r;..:at:!·.-.: a.l :·'d·oc..1 dr: .(u·,5. Lf pE::':-ci::pcit·n c; ... 1c ~e t:.ene 
Ce la CL1!'.cr-!düd ir:f!u¡e Ce m . .i<:ie··a Fu?r~e en la. perter.~.--c1a 

.. ·,l !E':'l•Íí1éU' 10. 

Pc::r 1 o~ rE'sL.! ~ado:;. obtenidos para 1 as 
láffiinas gr~pales se acepta la Hipót~sis altnrna 4: ''HEy 
difer~ncias significativa~ en la percepc~ón de !a re!ación 
grup.::i.1 , entre el grupo de semi nar1 stas y el gr Lipa de 
psicólogo=..". 

La T~bla V co~tiene el Perfil 
P~icalóg•cc de relación objetal caracter!stico de les 
seminaristas, la que s~ anali~ará dinámicamente de l~ 
siguiente manera: 

FERCEFC ION DE LA F:ELAC ION UN 1 PERSONAL: 

En la l~n11~a Al ce encontró que la 
m¿ycria de lo5 suJcrtos tienen dificultad en la percepc1ó~ 
de si mismos, pues distorsionan la lámina tranformándola en 
una situación gn .. tpal; como ejemplo representativo tenemos: 
.. Son unas personas pobros qLIE están en 1 a calle y est~n ' 
sufriendo hambre y fria. E~tán p!atic~ndo sobre sus penas, 
uno habla y otros escuch~~. T~rm1n~r~n v1~1endo todos e~ la 
misma pobr·eza". Se ericue:itran "3entim1f:'ritos de dependencia 
h~cia figu~as GLIE conpartcn las m1sm~s caren=!as, ~e 

id2ntifican con los que ~ufren de la m¡sm~ manera que ellos. 
T ~en en un ;:>cbrC' conc:C?;:>tc:. de si m: smos, se rerc i bf?n 
de~iluadcs e in~~t1~fechos; el gru~o les sirvo como 
protección p~ra c~mpart1r SLIS pe~as y temores; ~n ~l grupo 
reafirm~r su cand1ción de 1nconform1dad y neces1d~d dE 
afoclo. La manera como unfr~ntan ~u soledad es por medio de 
la ncg¿1ción. 

PERCEPCIDN DE LAS nELAC:DtJES ll!FEF.SONALES: 

La ma)·aría de los seminar1sta~ Bu~quc 
perciben una situ~ción bip~rson~l en l~ lámina &2, nv con 
re!:ipu0:-.tas c!C? un alto ccintenido emocional; hablan de 
''res~~1ardarse'' b~Jo el ~rbol, cono ~~nPra de evitar ~na 
relación proflmd.01 de parfua .. Ev1tiln el contacto ffsicc, 
qu1:ás por el conflicto que provo~3 :a rc!ación de pareja a 
la que se percibe amc .. a::ada y restr,.·~·J!da ;:iur 1::.s f1gura.s 
par~ntales~ como ej~mplc repr-~sent~t¡vo tenomcs: 1'Un~ p~reja 

humana, hombre y mujer baJO un arbol, están m1randb la casa 
de enfrente. Van a cruzar la cnlle, se dirigen a la ca5a, es 
decir, cruzan la calle para entrar en la casa•1

• 
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H~y dii~=~lt~d en la r~lación 
hF~aro~~x~al; las des ~1gur~s son perc\bi~as como do~ 
horr.trr--s, ·,· e.q•.li apa.'"e-ce L1n ~.ayor contenidc. en.c:•ciar.al: "Se~ 
do!: t-•• :m.~res:, dialogan baJo ..1n árbol, por la inte:~.:.:~ ...... d dc··l 
c.;,lor y ; a fresci..1ra c::E la E"ont.ra. heflc.;io-,an süt.re sL1':3 
realidad2~ pcrsonale$ 1 fam:liares y soci8les. Turminan 
s~c~n~o criterios cl¿ros pa~& su actul~i~~ en la ~ida''• 

En la l~n:na e:?, tamtién n1EgC\n la 
n?li\ción bipcr~onal para. evi-:.:-1'" el comprom1so 2.fE:-~tivo. Come.• 
ejemplo tenerr.os: "Es Lln hombre maduro, est~ llcigündo de 
vi~je a su casa que es pobre. En el interior de la casa solo 
cst~ :~cama qL1e ~stá ya V2EJa. Descargará su equipaje, se 
q\.d' ;,r,_\ el abrigo y descansa,...á en st.: c.:im.::,, pensdndo en sus 
pr¡.:.';, 7 mas''. Aparecen también respuestas q1..:e rr.ue5tran da~o y 
,::;:·;: ~ión a la relaciófi t:i;:.e~s~r.al: "Son L . ., sacer-dote y L\r.C' 

mujer que est~ murien~o. El ~acerdote SE di~ige hacia el 
int1:2rior C:: L..i cc;:;i". El p~dre le impondrc'1 el último 
sacr-arrentc". 

PERCEPCION DE LA SI TUACION THIPERSOtJAL: 

Aparecen ~roble~as en !~ percepción de 
la relación ~arental ~n las ~es lánin6s. Las h1s~orias 
rnue:.tr.:.n que los sujetos se :.;:ntieron despla;;¿,:J.os por los 
pad-es, que no les permitieron integ~arse ~jecuadamente a la 
triad~ familiar; como ejemp!o de la lárn:na A: tcnemos:'1 Upa 
pareja ~·un transe0nte 1 de la pareJa el horuDre está 
recargado en la par~d y le n--ujcr estJ 11 egando y se está 
comwn1c.ar.do con el hombre. E¡ transeúntE:' cor.~inüa Sl.I camino 
viendo hac1& ~del~nte. La p&reja va a ir a un lug~r de 
~;~a~cim1Ento fin pelar al transe~nte y éste va a ir a su 
casa''. Ferc1ben la situa=iór parental c~n tem~r: 11 S~n Llna 
p~re~a y un obsarv&dcr·; 1~ ~areja hombre y m~jer astán 
pl a.ti C.c1r.do-)· el otro est.'\ c=servar'ldCJ. Tt:.rminarci 1 a parej.:i 
besán:tosc y el observador e"=oc.t!lndali:ado". 

PERCf:F·C !Qtl DE Ll\S RELACIONES ORUF'ALES: 

En la l~n1na BG ~parece ~ificultad en la 
idontific.:ción ps1co~ei:L1i1\ ~ 1dcnt: fic.:\ndose con 1...1na fir; 1Jre1 
fem~n1na. Hay se~timi~nto~ ~l recharo pDP" pbrte del grupo, 
e~pacialmEnte del grupo m~scul1nu; asimismc apar eccn 
elementos paranoides. Como ejemplo tl~nr:-11105: "San cinco 
hembras y un~ m1..:Jcr. Están ~ritica~do y mur~urando en cor.tr~ 
de e~a mujer señalada por la sociedad. Se .. mcuentr-an en \~:;e 
gran avenida en donde hay una especie de mur8lla. Los 
hombr~s ~e irán de parranda y se embriagar~~; la mujer se 
encam:na par la recta senda, incam?r ... :.indida ¡1~.,- la socieci:• .. 
pero ~mada por Dio~··. 
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Sn la ¡.;..,.iina CG e~arece LlílC\ clifíi::t.1!t.:1d 
p~1r ..l ost.J.!.Jl E!'::~r rcl e.e i {1f\es co:¡ la .uut.ori dad, ante la tll\C se 
S.iF.:ntE.•n oprím1dos. Hay an~ie-dc.d '/ deterioro en sus 
rE--~¡)t..t·;.~_.-,::.; ;:umü c. .. j,:.r;::C1: "~o;- ::ir1Ci.) hcil"lbr~s~ tr:>dos maC.:\.tro::;; 
~itá1' :omc en uria c.r~~~ c!c~=~ est~n unido~; uno de ello~ el 
que c~tá enn1edíQ de la pa~t~ de atrás ti~ne un rictus de 
dolor y el otro en el 2>~tr~m~ i:quierdo se ve aplastactc 
~~nque ~o se le vea claro. Por les ei·pr~~ionas puede que 
í·u..terdn o por la menos :e ve que están ~1.1friendo". Niegan a 
la autoridad real, aunque se someten a una imagen 
fantaseada. 

En base a lo anterior aceptamos la 
Hipótesis al terna 5: "Dt01das 1 as respuest~s de 1 os 
seminaristas, eK1ste un Perfil Característico de relación 
objeta! 11

• 
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CAPITULO !'.' 

DISCUSION 

En este capitu1o c~:~licaremcs cómo 
iní?uyen !.:'Is relaciones obJetales en la Elección de una 
ca~rera prc~es1o~al ~amo ~1 seminario. Tomamos cc~o punto d~ 
part:cJa el 01::--fi: car-"ct.E~f::tic.o dJ? re:ación objeta! 
obtenido con el TRO (c~ntenido ~n la T~bla V) 1 y lo 
refr:riremos ?1 perfi ! teór1cei de los s~.cerdotes, presentado 
en el Capitulo referente a la Iglesia. 

Encontramos que la relación temprana con 
las figuras parentales influyó en la elección del seminario 
como forma ulterior de vida. Por lo visto en nuestros 
re~ultados pademos decir que los sem:naristas se sintieron 
amena2ados por la pareja parental y no se lograron integrar 
a una triac!a familiar. Esta sensación de e~:clusión despertó 
en ellos sentirr,ientus de enojo y temor; como ejemplo tenemos 
el siguier¡te: usón una pareja y un observador, la pareja 
hombre y mujer están platicando y el otro esta observando. 
Terminará :a pgr~Ja besá~dose y el ob~Fr~adar 
escandalii2do 11

• Ellos s~ identifican con el observador y la 
pareja representa .:-i !os padres vistos como una pareja 
hatErose::ual. 

Como hipótesis podeffioS plantear que ~n 
los seminaristas ~urge el enojo ante la visión de- unc1 careja 
~or no poder ser el le:.; mismos los int.egrantes de? ósa, ya sea 
en ~l rol de padre-con la madre- ~ d~ li. flgLi~a 

fe~enina-s~m1sa ~nte el padre. Los sentimientos de amor y 
odio hacia el padr~, Jos dese~s incestuosos y las 
sens~,c:iones de culpabilidad por talf:s motivos son los 
elem~ntos infaltilbles en la situación edfpa. Dice la Teoría 
psicoanalítica que la génesis de la culp~ se encuentra 
cL1ando se ha hecho algo quQ se disei~rne como mnlo; lo malo 
es segt.'.m Freud, en un pri mE-r morncmto, aq•.1t•l l ~ por lo cual 
Lino e!i ainena;;.!ndo c:on la pérdida dC?l amor y es preciso 
evitarln 1 por la angu~tlG qu~ surgo fr~nte a esa pérdida. 
Mas tarde, con ld aparición del sup~ryO, estos deseo5 
incestuoso!! se traducen en ~en ti m1 c:.:ntos de culpa, que· se 
mar.i.fiestan como sensaciones de desc:;peran-:..:.1, temor- e 
l r1certi dumbrc. Es enl:onCf.""'S el superyó el que castiga al yo 
11 p~c.:idor" con sent1micmto.s de culpu, siendo éste t,.1nto mas 

_;eµtrictn cuarito mes 11 virtLtoso" schl el individuo; en la 
raalid~d son aquellos individuos mas cerc~nos a la 
11 sanlidad'1 los que mac ~~ reprochar su condición de 
pecadores. 



La ~.a1~:""'a co~: loE scm:~ariE~a~ vivi~ron 
~Tta ~.j~•~ación tri~~r~c~6l, nos :erm!te penb~~ ~~~ t!en~~ 
n?=~~::ad ¿~ for~ar p~~~e d~ un ~~~popara cc11p~1 ~ir lds 
cul~&~ y dil~irla5, c~mc vemos en la diEtorsión a la l~mina 
A1 qu~ m .. t:stru L·1;a. si tL:.Jc i C·n uni ~e:""' so., a? y ::!onc!e e! los ven a 
un. gr .. ;~O e•n cor,fl icto: "~on 1..::-ia~ ;:erz:mas pobres que están 
~n la c~lle y ~slan Eufri~ndo ha~tre y fria. Están 
rlütic~ndo Sl.1bre sus penü::., uno habla y otros escuchan. 
Termin~rán viviendo todos una misma pobre~a''. 

Nos pr~guntamos ahora el por qué de la 
elección df?l seminario coma grupo de pertenencia, y pensamos 
que es porque aqui ~e garanti~a la pérdida de la 
individL:alidad; los ~éminaristas sienten un gran temor a 
esta.r solos y bu~can 1 a compBñia de otros que comp.:1rtan sus 
carencias; el grupo es entonces, sentido como refugio. En la 
lámina BG, donde $e mide la individualidad frente al grupo, 
~n ejemplo rcpre~entativo es el s:guient2: ''Son cinco 
ho~bres y una muJor. Están cr1tic~~dc y m~rmurando en contra 
de esa mujer criticada y se~ulada por la so~1edad. Se 
er1c~Pr1tran en u~a. gran avenida ~n ¿onde hay uria ~~pecie de 
mur~ll~. Los hombres se irán de p~rr~~d~ i se ~rr.~r1ogar6n, 
la muj C2r se ene: amir.a por 1 a recto senda. incomprer1di :ta por la 
suciedad, ,::.iero amaUa por Dios". hqui pódE·lf1os obsc::r-..·ar q1..1e 
elles se identifican con el indiv1duo apartado Cel grupo que 
representa a la comunidad religiosa ~as que a un so!o · 
individuo y que el grupo representa a la soci~dad sentida 
cono ~ost;.1 y .:-imena:untE·; de e::: te 5e c~E.Sp:""e:nde quE- tienen 
:!ificult.s.d e>n su ider.t1fic.:ic1ón ps:.cose~:ual ya qL:e se: ven 
com~ muJere$ criticadas por 1~ sociedad pero amadas por 
D.c·~. A: idE·-itif1carse ::o:i la figura fernEnina se están 
2dent1i1c~ndo cc.1 1a madr¿ como pa1·eja Jel paJre, dE ah1 qL1e 
la r~lación que e&~a~lecen c:on la figura ~e a11toridad 
-padr·i::-0~ C!~- st..1 .. 1 SLtmi se'.\ y pasiva. 

En 1.:1 l ám1 na. EC' 1 que r cprcser.ta una 
n:!lccic!,n hi·tcr-osei:ual de pareja, Jcs -:::::em:.naristas evitan una 
relación afectiva: ''Es L•~~ p~reJ2 hum~~a, hcmtre y n1L1jer 
bajo un ~rbol, ectán mirando!~ c6~a de cnfre~tc. Van a 
crL1~ar la calle. se dirigon a la C~$~. es dQc1r, .::ru~an la 
calle pc.ra entrar E:t la c.J~i\". f\qu;. :a rr>lc:H:1~n heterosc~ual 
es negada uít?c:tiv.:..rr.~nte ror ~l con"li.::t.::J que reprP.senta, ya 
que la5 mujeres son vi~tas como la m~drc, hacia la que no se 
debe tener deseos ~E:'~ua.le:>s. En esta m1 srHo:;i lámina hubo un 
grupo si gn± f i c.:tti vo que pudo e::presai- un ma',/or contenido 
emocional, ~A:1·0 pl .. "'\ntc¿i.ndo 1..1na rr=~ñción de tipo homos~rnual: 
"Son do~ hombr-~s, di al cgan bajo u·· t'trbol, pnr la intensidad 
del calor y l~ frQ3Cure dP la so~br~. Refle::jona~ sobro sus 
real ida.de~ ¡.:er-sona~e~, fam

0

i 1 iarcs y social as. Terohlinün 
sacando c:.riler-ias c...larus p~ra. ~u actuación en la vida", el 
cont,nido emocional está d~do por los elementos que incluyen 
en 'ta respuesta como la 1 ntensi dad del cal ar y la frescura. 
de la sombra. 



En :a lámi,a C~: ''E~ un homtrc madure, 
est ... ::~«;c.:ido de .·;c,j.: a ~u c2sa que es pobr·E. En el 
i~te1·ic1· dD l~ ca~a ~o:o ~~tá la cama que está ya v:eja. 
!)esr: .. \1·gtirá Sll r~qui¡:-<.jt., ~e ~u:.tar~, el ,.1tr!i;o y de-:c.!,:1..:.;i.r~ e-n 
·=-:... (.~: .. T;a pcrir.ando c-
'::llE- pt·cblrm.;.o". E'.1~ c~:c. !t\ni.-·a ~p~r2c:e tarrb:ón un-1 :- 1:g-tc.:.t'·il 
de la relación bioersa~~l: l~ ~ayc:ría de lo5 5UJ~t~5 OLllt~n 
~ la 5egL·n~a fi~ura que se cnc~~ntra en la C:Jma; DU~ 

hic:..tori:.1~ ~en pebre-; ·1 T.ces.tr~ ... .z.clP.:::icd y triste:a y 
c?¡j.;'\:'"C?Ct!ri tJlorner.""c::. ,j•Jr•rcr: "'º;. :,ue i.npi.:en le, relac:.ón :.:::n 
una pareJa. Esto r~s iG~1c~1 ~u~ h¿y una r·enunc:ia a la 
e::pr·es.ión de ~us :e:-iti; .. 12r•t-:Jc. respecto a 1,1 pareja con la 
c~~~~Cudnle ~e~~~ci¿n ~~ so:&~i.~. En ost~ misma l~min~ las 
r~sp~est~s do dlgunot s~;etos indican la po~ibilid~d de 
relación con la parejo, aunque esta rel~c1ón sea agresiva ya 
que lü ·uencionan como en una situació.-i de daño y muerte: 
"Son un sarGrdote ._,. una mujer c1.1e está r11L1rienrJo. El 
sa~erdo~e se d1rig2 M~ci~ el i~~erio du l~ cas~. El padre le 
i 1npondr-á el 1.H ti mlJ sc.c:r""aniento". Las respl1esta$ dadas a las 
lá~inas biperson~les se p~eden entender en base a la tcarfa 
GUO nos dice que ~G la :gles1a no hay lug~r para l~ mu1er 
como objete se;:ual y QL1e a tr~vé& del ~anten1n1iento de la 
tensión libid1nal entre lo$ suj~tos que la integran, =e 
as1:gurci •1ue la libido se>a dcs· .... 1ad.-. de: ~LL finalidad o:--igL-.al 
y d•rigida a los propós1t~c p~rticulares d~ ella como son el 
q..ie se m.:.nt.eingan u111düs en l;:.. comunid3d, el que respeten el 
ordpn jerárquico y quE le de~ mas importanc;a a la comunidad 
qrn~ a el los mismo~,. 

Er1 i. as resp 1.1e~tas que ne\~. dan 1 os 
se:.rn:nnri~t,,.,s •1emo~ que ?.t: ,1,•.1c-stran pa.s1vas y sumisos. frente 
a una aut~~!d~d qL1e ~o e~tá bién definid~ pero que eJ~rce 
un.:: ¡:_.re!.'.:i:.~r :.mp..:1rtantE ~ct·re::i cl.~o~: h.o-,, ansied~d y deter:oro 
~n sus ~Gspue~t~s: ''Son cinca hombres, todo$ m~duros; e5lán 
como mi una carena donde e.-3t.M. unidos: uno de C?l los al quc 
esté cnmed:c oe la parte oc ~trás t:ene un rictus d~ dolo~ y 
el otro cm el e~: tremo i:::q•uerdo sE ve apl a$tado aunque no ::e 
lC' ve.:.-i clar-o. Por l~s E;:::¡::rc:::icne~ í,ucde que mLtcran o por lo 
menos iz;e ve que están S"-..friP-ndo''. La autoridad que perciben 
E"S Dios r·cpresentado psíquicamente por el r."-.tperyó pLtnit:vo y 
~l que se !e tcn.8; es por e~~e Dios por lo que se renuncia a 
la s~t1s~ac~1ón d~ las puls1c~e~. D1cG Freud: 1

t ••• se produce 
LH'ld renuncia 1nstintuc1l por tc.,,or ü la agre$iÓn de la 
e<utoridü.d exteri.:lr ••• Se eql1ipara la m~l~ ~1cción con· la 
intcni:ión mi\levola, de modo que a.parece el sonlimit.?nto de 
culpab1l1dad ¡ la necesidad de castigo. La ~grosiOn por la 
t:.onc:1t:nc1a mor.al perpct~ü as! la agresión~.:¡- la L'Ut(Jr~dad''. 



Como p~demos ob3ervar en base a lo 
anlc?rior, si e::iste u:l per~1l ::aractarf:tico de relacJ.¿n 
:ibjct.:.l en lo~ sE-1.i . ..,arittas, que muestra que los sujt>tos no 
son libres porque es':án su_.eto~ a J ñ rigidez de !tU superyo, 
~rente al c..Ucll se muestra.1 sumisos y pasivos; no tienen la 
cap,tr: 4 d .. "ld c!e <?ntrE;gar:.e y amar a 1 os demás c:.:imo dicen 
hi\i:r•rlo; tien~m poca capacidad parc'l relacionarse 
afE .. ct:ivamcnte cor una pareja, puesto que pe?rciben a las 
mwjere~ como reprt._.sentantes de la madre a la que temen, por 
las f~1:itasi .a:. ince"E tuos.:.s; también presentan problemas para 
relJ1c. i onarse con el grupo, ·¡a que éste sol o 1 es sirve de 
paliativo a través del cual, por identific•ción, se 
disminuye 1 a angusti c'l. Ti en en un yo débil, se muestran 
inseguros, no hay una adecuada identificación psicosexual; 
sin embargo se s1 en ten or-gL1l l osos por pod&r agradar a 
Oio~-autoridad mediante la renuncia a las pulsiones. 

Toe.o la anterior indica que L"Js 
tem;:J ... a.n.;.:- relaciones cbjetales in-fluyen en la elección del 
seminario y que esta olección no es un hecho fortuito y no 
se da por un llamamiento e>:terno proveniente del 11 cielo 11 

come. el~os dicen, sino que obedacen a motivC\ciones 
i nc:.onci entes. 
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES 

La pregunta b.-.si c:a que orientó el 
desarrollo de esta invaati.QCIC:ión se refiere ,a los .. aspectos 
psicolOgicos que condicionan a lo• semiryarist•• Para escoJer 
ol Sacerdocio como estilo de vida. · · 

O. ac:uer'do • la -Teoda psic:aan·au·tic:a de 
relacionas cbJetales &>listen aspectos inconcientes que 
pueden candi ci cnar 1 a el ecc:i ón de una determinada. carrera 
profesional. Esto no niega qua en cua1quier elecciOn de 
profesión intervienen elementos concientes como el prestigio 
soc:i al, consideraciones económicas, etc.; es decir, que el 
h~cho de que intervengan aspectos inconcientes no significa 
que la decisión por una u otra carrera esté determinada 
ónic~mente por ~stos. 

A través de la investigación se buscaron 
y encontraron constantes de personalidad 
relacionadas con el desarrollo de los individuos, que se 
comprobó in.fluyeron en su elección de carrera. 

Esta relación entre la6 constantes de 
personalidad y la elecció" de carrera, planteada 
inici~lmente como hipótesis, se fund~menta en que la 
elección del sacerdocio es d1.ferente a la elección de otras 
proTes!ones porque impone for111as par- ticula-es. de re!aciOn 
h~ter""ose>;ual, de grupo y consigo mismo. 

El procedimiento metodológlc:o de la 
ir1vestigación SE sustentó en el Test de· relaciones objetL\lee. 
do Phill1pscn, ba~ado en l~ teorf~ psiccana!itica de las 
relac:iones objetal.:is, la cual nas dice que lao¡¡ forrr.as ce 
comport .. HRi en to act1..1al de los in di vi ducs l ¡ evar. las huellas 
de 101> patronas mas arraigudcis .de relación prirr.aria. 

El análisi~ ~e.los resultados nos 
permitió la delimltM:ión de·un-!.P.er1:,11 caract~r.i.stico para 
el .... c;¡rup·o e=., liP.mi nC1ri si:a:s, <quii--.t<fino\1J1ic:amente 5e .i nterpl-etA ,.d,. 
le' siguiente. maner"'d: r .,,.: . .. , ; ll . . .... "-" 

. . 

-·Aparecen séntimientos de e>:cl'u~:(ón dEi.:·la tri'ada 
J:-tmil1art_ que se 111~n:i.fiest.'\n-ent 

-. enojo y temor"' frante a.. una··,..1t1.tacÍón 
•'en· que. ie si pntan duspt az ad.es; 

· ~ént1';;1 é~fa~ de ~~ipa .pro,.j:¿.,~dos. por 
}Cif' d.~i'.,os' lrii:ést;{tc,~~'"'· · t · 



bú!lqueda ·de. la pertenenci ~ a un Grupo, 
donde se C:iluye. su individualidad, 

- angL1stia frente a la soledad, 

.:::-:pab're·.concepto de •1-mI:s-mos, · 

gran rigidez del s.~tperyo, 

- se sienten recha:::c1dos por los grupo~ 
formAdos por hombres, 

temor a ·1as relaciones hetero:;eHual.es 
por- la amena::a de castración, 

orgullo prcivoc~do por l~ represión de 
las pul si ono!!, 

- son SL1mlnoE y pdsivos ante la 
awtoridad, 

En el anc:'\li~is dinámico, se buscó • 
también referir estas pLintos a las consideraciones teóricas 
que Freud y Fenichel dos¿.rrol lc1ron acerca de ros lazos 
libidinales que se establecen entre los miea.bro~ de la 
comunidad religiosa, resultando una coincidencia general d~ 

estos principios con los r~sultados de m .. 1estra 
inVE'stiga.-::ión. 

En suma, podi?mos decir que 1 e. 
tns·titución ec!csiástica ofrr::ce al seminarista ·un estilo de 
vida qLle res¡)O'lde a ldS npcesid.n:'es que s.us relac:1cne» 
ob.ietales le imponen y como C'St~5 necesidadc9 sen d11 
·carácter inconciente el sujeto l.J.s v1ve como ºvocación 
religiosa". 



ESTA TESIS NO DEBE 
SALIR DE lA Bl3UOTE&A 

Podemo!: dec:~r par.~ concluir que fu,ran •captadas.. 
las sí guíen tes Hipótesi"'' · · · 

-Hay diferencia significativa en la percepción de 
la r .. lación . ..biper512nal entre ,.¡ grupo d• 
seminaristas y •l grupo de psicólogos. 

-Hny diierencia sígniiicativa en la percepciOn de 
la relación trlpersonal entre el grupo d~ 
seminaristas y el grupC de ps1cólogos. 

-h~y di4erencia signifjcativa en la percepción de 
lu rela~ión~~on el grupo entre el grupo de 
samin~ristaS y el grupo de psicólogos. 

-Dad~s las respuestas de los seminaristas Si 
e:dcte un perfil ps1cológico de relac:ión objeta!. 



C..A P I ·T U L· O V J .... _ ... . . 
LIMITACIONl:S V S•JGERE'ICIAe 

... 
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c: .. --~TULO ... '. 

Ccr.ai.~errtr< .. os que la::: principales 
l:.r:--.i~.!!.cionr:-!', éc= r,;:.~e ?S'tuC::io es~~·,,... e;; di ... ec.::i6n da :~ 
-:! ; ·F i :;..: 't cu.: -,>..1r.. t:,4 :. i e;;~ en 1 ~ mi: di.: i ón di: cara~ter ! ~ti c.:is
psi :;c!óg.i c.:is ::i:rczur.d~t;". de pi;;rsona: idod como son la;~ 
rcl...;c:ior;es :..!=.jt.;i~.:.lea internal i;;:c.das, e:;pec:ia.:.mcnte cuando se 
;i:--opcí.E? cbtt:ner uri perfi: pslC:.'.llógico 11 ccmún" para un i;n.tpo. 

S .... 1ponernos qu~ la ·Forma En que -fUC!
at.or·;Ja.:lo el pr"c.tlr-~.: ... fue el correcto, pero no pod~mos negar 
la e;; i st(:,_ ne i a de 1r.uchas var i ab las que no ;l1..odi eron sor 
.:.:c.ntf"ulttC'~.s. E::.n este,. estudio, espec1a.li11ente de tipc cultur-~l, 
so~ial u histórico, por lo que para ~mpliar el ccnocimiento 
de l~s causas quo inducen ~ cie~tos jó~enes a ingresar al 
~effiinario y ~ceptar la vide sacerdotal, sería conveniente 
intentar L1n ~nálisis p~ralelo de la~ co~dicione$ culturales 
y sociales de estos grupos. 

El tam~ño de la muestra si bien es 
rer;re:;entciitivo en el Seminario Conciliar de Méxic:c., no lo es 
¡:.are. la p.'.:lbla.i::iórl to\.al de- los que ingresan a los seminarios 
dE!'l pafs, ;:n:;r lo qlle nuestros re:;ultados sól.:J aportan una 
p.?qlieña l u~ 5=Dbr"e el problema tratado pero no pr..teden ser 
c;eneral i~adoc de ningt'.1n modo. 

Quisiéramos pur1tual1:dr por t'.lltimo, -iLo.e 
creemos que es necesario y sumamente importante, que los 
prcifesionales dC"dl cat..los a la orier1taci6n voci'=ional .l"\Si como 
.3 1.a ~elecciOn dtr' perr:onal 'y ef'l general a todos aquellos 
::Jc:dic¿,dos '°' 1..:.~s c:.i~ncia.~ socialer;, c.l que int~nten una visión 
1t'la5: C\mpl ia acerca de lo~ peligros qt.1e entraña 1 a toma de 
Cec i si ones tan importantes como son 1 a el e=ci ón oe una 
carr,J?ra proie~ional, sin t~n~r el ~onocimiento &uiici~nte 
acerca de las resp~nsabilidades que ésto implica, con el 
~el t gro q\.1t:: representa, el que algunos sujeto:s que no 
prc'lentan un equilibrio emocional, 5e les eleve a un estatus 
altaniente valorado pcr ta soc:l·eQ&d, y que tengan •d.,..echo l\ 

r;'dUCür y é\Ctmsej .ar" a tanto5 ni ~os en -Fo,...mación~ con• 1 os 
r~esgo~ c~nsecucntes. 



APENDICES 

PROTOCOLO 



GAU!lllA DE LAMINAS DEL Tf.ST DE RELACIONf.S OBJETALt:S• 
(S.p• el e1J<A M _,__) . ~ 

[-¡ 
L_·:· 

1.\\11.~.\ 5 .\e;. 

·J·l ... ,;., ..... ~ 
"-•'. ·~~. 
-~ .. ,..,.:· :' 

l.AMINA J 10 • 
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'/>ROTl'.'OÓLO!' 

~H 1JEL EOClCECO~~OMICO: "EL!GION: ESCOLAR!tAD: 

LAMINA 

!-,AM!NA ! I 

LAMINA l !I 

LAMINA T'I 

¿Quién:s so~ &sas per$~nas? ••••••• 

¿Qué e~t&n haciendo""I•••••·••••••• 

¿Quiéna~ son esas ?er~on~s? •.•••• ; 

¿Qué están haciendo: ••••••••••••• 

¿Cómo .. ar: a termin,;i,r7 ••••••••• · •••• 

¿Qu::. &n .... 3 ~C'n es¿-;; personci\s? ••••••• 

¿Qué es~án haciendo? ••••••••••••• 

¿Cómo van a termina~? ••••••••••••• 

,_Qui~~ es ~on esa Si porsonas7 •••.••• 

¿Qué es~án haciendo? •••••••.••••• 

¿C~mo v~n a ter~inar~ •••• ~~······· 



LA!'o!í~A IJ 

LAMINA VI 

LAMINA VII 

• .:,.Quiénes son ef:as p1.;rsor.as? •••••••• 

~Qué eatán haciendo? •••••••••••••• 

¿Cómo van a terminar? •••••••••••••• 

¿Quiénes son esaG personas? •••••••• 

¿C!L~é está.n haciende? •••••••••••••• 

¿C~mo van a t~rminar? ••••••• .; •••••• 

¿Quiénes son esas personas? ••• ~ •••• 

¿Qué e&tán haciendo? •••••••• ,• •••• ~ , 

¿Cómo van a terminar? ••••••• ~···~·· ·· 

LAMINA VIII 

¿Quiénei» son esa!:: personas? •• .; •• ••. 

¿Qué ast~n haciendo? •••••• ~··~··~· 

¿eómc vah ·a tarmü·iar:.-~-~. ~ .••• "!-,• :~· 
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