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Ferndndez Hernandez Marla Roc1o. Acupuntura Cllnlca en Perros.

Estudlo Recapltulatlvo (baJo la d;reccion de' Héctor Sumano
Lépez).

La acupuntura veterinaria en México no ha gozado del debido
empuje porque no existe una unificacién en 1la localizacidn
de los acupuntos disponibles en los perros y en los animales
en general, Asimismo no existen textos que expliquen de manera
clara y concreta los principios filoséficos en los que se
basa esta medicina.

El presente, es un estudio recapitulativo que redne la
informacién disponible sobre 1las bases de 15 écupuntura y
la localizacidén de los acupuntos en el perro. Con esta infor-
macién se realiazaron las léminas en las que se aprecian
los doce canales Principales y dos de los Vasos Maravillosos
del perro (figura 5 a la 17).

De igual forma se revisaron las asociaciones de acupuhtqs,i

que con mayor frecuencia se citan como efectivos para el

tratamiento de algunas afecciones que padecen losl perros,

y se presentan a modo de atlas para facilitar 1a-1ocallzéciénzf
de los puntos.

Tamblen se cita el tiempo y la forma en que

c1as toplcas

mox1bust10n
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CINTRODUCCION =~
La acupuntura se puede definir" éomo "la ciencia de las
lineas corporales, de su situaciéﬁ en los planos anatémicos
y tqpogréficos; de su modificacién en fisiologia y patologia
y de ‘su utilizacién en el plano semioldégico y patoldgico
©).

JAEI;Brigen de esta medicina se remonta a la edad de piedra
.en‘Cﬁiné y el Tibet (21,35,39), y desde la dinastia Han (-
206'a +220) se hace mencién del "clisico de la medicina del
E@persdor Amarillo" (Huangdi Neijing). Al final de dicha
dinastia, la esencia de los conocimientos acerca de los pun—'
‘tos, canales y energia prdcticamente estaba constituida.

La primera descripcidén acerca de la acupuntura en occiaeﬁﬁé*.;
fué realizada por Harvieu en 1671 (17.19,21){ ‘pep; Aq0tifJé
~hasta 1927, cuando George Soulie de Morant da}e{,mé&éﬁ iﬁpQ1s6
a esta medicina (2,5). A partir de entonces;‘;e hé‘féaiizado
una gran cantidad de investigaciones sobre el tema para dar
una explicacién fisiolégica de la forma de accién de la acu-
puntura, asi como para encontrar nuevos medios para aplicarla,
de manera que, en la actualidad, no sbélo se emplean ‘agujas
y moxa (la moxa es una aplicacidén de calor en los acupug;os; 

al quemar un poco de Artemisa mexicana a distancia), sino

sustancias irritantes que, al inyectarse de manera intradér-
mica o subcutdnea, causan la misma reaccién que  lasagujas
(12,13) pero sin el ‘inconveniente  que hay en los animales
para contenerlos durante los 10 6 20 minutos'que muchas veces

se recomiendan en el tratamiento.



En cuanfo a .la concepcidén filoséfica de la medicina tradi-
cional Vchiﬁa, entre cuyas ramas se encuentra la acupuntura
(7,27,39), cabe mencionar que no ha sido del todo comprendida
y estudiada por la falta de libros que expliquen estos princi-
pios de manera clara y concreta de forma que el médico veteri-
nario pueda iniciarse en el estudio de esta medicina y asi
cbmprender mejor su mecAnica y sus alcances para, a su vez,
realizar mejor el diagndstico en base a la acupuntura y llevar
ak cabo un tratamiento con mayor porcentaje de efectividad
pues, ademis, al utilizar varias técnicas terapéuticas (las
comprendidas en la alopatia, acupuntura, etc.,) para obtener
el equilibrio o la salud del animal, se cuenta con mas herra=
mientas para conseguirlo,

En el presente trabajo se da una breve explicaci6n acerca
de los principios filoséficos més dimportantes en los que
se basa la acupuntura, y se unifica la informacién con respec-
to a la localizacién de los acupuntos en el perro para facili-
tar la difusibén de esta medicina entre los médicos veterina-
rios.

En el capitulo de tratamiento, se mencionan las asociacio-
nes de acupuntos mis utilizadas. contra algunas de las afeccio-=
nes padecidas por los perros, y se presentan a modo de atlas
para hacer mas facil la localizacidén de los acupuntos.

Todas las palabras que aparecen en idioma chino, se han
escrito en Bin Jin, o castellanizacién correcta de las pala-

bras chinas.



Historia de la Acupuntura.

La. acupuntura y-la moxibustién forman parte de la medicina’ tradi-

clonal chlna, cuya formacidn y desarrollo tiene un largo proceso

hlstorlco, ya que fué perfeccionada desde 20 siglos antes de nuestra

era y'cdndensa las experiercias obtenidas por los pueblos tibetano

y chlno a lo largo de miles de afios al luchar contra la enfermedad
(2,39).

Se dice que el origen de la acupuntura se remonta hasta el ocaso
de la sociedad paleolitica (aifios 4000 a 2100 a.C.) donde el conoci-
miento técnico basico de la acupuntura y moxlbustlon ya exlstla.

ya que en China hacian uso de las "bian" o aguJas de pledra y del

calor con propbdsitos curativos(21,35,39).
Cuando la humanidad entrdé a la edad del bronce y del hlerro,
en: Chlna empezaron a hacer uso de agujas metallcas en lugar de
las de piedra, madera o bambé, iniciando asi un uso generalizado
lde la acupuntura y ya para los aiios 500 a 300 a. C 'aparece el

Huang Di Nei Jing (Canon de la Medicina Interna), el cual compila

todas. las experiencias hasta entonces obtenidas y xplica los funda—

mentos.de laAmedicina~tradicional china‘




fPerlodo de los Relnos‘Combatlentes)

Entre 1os afios:: 221 a. ;y;220d.C. (dinastias Qin y Han) florece
la c;enc1a med;ca:ylsé;vleAQ;fécido el conocimiento. En esta época
son escritos muchos iibroé, tales como el "Shen Nong Ben Zao Jing"
(Canon de la Herbolaria) y surge Zhang Zhongjing, quien fué el

padre. del diagnéstico diferencial y de la terapia en medicina tradi-
cional china con su libro Shan-Han Lun (210 a.C.) donde, entre

otras cosas, distingue entre sindromes Yin y Yang y establece que

el uso de la acupuntura es para sindromes Yang y la moxibustidn

pafa los Yin; ademas impulsa la utilizacién de la herbolaria conjun-
'ﬁahente a las deméds terapéuticas chinas aplicdndolas a los humanos
ya 1osranimales, todo enﬁaminado a obtener el equilibrio Xin—Yang
y.,por #an;o, 1a salud (21)

,7EniA25[ﬁpC la acupuntura se convierte en una rama’ 1ndepend1ente

Sun 1ntroduce 1a medida proporcional "cun" para fac111tar recisar
prop p Y P

:la locallzacion de los puntos acupunturales y, por otro lado; Nong

Tao reporta enfermedades de los perros y sus tratam1

: En‘lps anos que'van de 960-1911,-.que comprenden;q

Kin (1115-1234);

Song (960 1279), Liao (916-1125),

mieﬁcdvdeylds dabéllbs,~
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Fan Mu Chuan Yen Fang.= Pfescfipciones Proﬁadas por los Némadas.
-Dinastia Ming: »
Liao Ma Chi.- Tratado Sobre Caballos. Fué escrito en el afio
1608, reune la experiencia de 60 afios de los hermanos Yu-Pen Yuan
y Yu-Pen Heng, ambos veterinarios. Este libro ha dominado a la
medicina veterinaria china durante los tltimos 300 afios, e incluye
" no sélo la terapia con acupuntura sino con herbolaria(l17,21).
- Dinastia Qing:

Liao Ma Chi de Pen Heng.- Fué re-editado por Litzu- Yu quien’

enriquecid y alargdé los capitulos.

Yang-Ken Chi.- Tratado de alimentaciéngfﬂéfdﬂb

a extinguirse, pues en 1917 fué cuando se introdﬁjo?lafmedicina
occidental:a China. Sin embargo, siguieron practicandola miles

dé;médicos, tanto dedicados a los humanos como a4ios animales (17,-




fueron Japon, enzprimer término y Corea en segundo debido a su
cercania e 1ntercamb10 cultural.

A Japén, la acupuntura ingresé con la llegada del médico chino
Jofku én el afio 250 a.C. durante la dinastia jéponesa de Nara (15,-
17). Posteriormente, el emperador Kuwajima Nakakami, en 482-507
d.C., envid varios médicos veterinarios a estudiar la acupuntura
a China. Con el tiempo, la medicina tradicional se compenetrd con
la vida del Japén y, a partir de entonces, en ese paié se han reali-

zado diversos estudios sobre la acupuntura humana y veterinaria.

La acupuntura Japonesa desarrolla el método Ryodoraku, el cual,

1ngreso el budlsmo a su cultura. Este pais tamblen posee muchaf
experienc1a en el ‘uso de la acupuntura, la cual es maneJada con
mucha precisién al 1gua1‘que las;otras«areas de la medicina tradi-’

cional-china.

A los paises occidentales la'acupuntura.tardé mucho en ingre-

eétudiada. Fue Franc1a el

gsar .y ‘mucho mé&s en ser aceptada Ly

med1c1na cuando

un grupo de _sacerdotes :jesuita 1§itaron Chao Ching
Kuantung ¥ fi'fé 6 ‘ v 5 _ Sin ‘embargo, fué hasta
articulo sobre acupuntura

a varios médicos. en. su

> sobre -acupuntura de

pasadoiyveinte afiosien Shangai’, 'y fué él quien rea



de mancra definitiva la acupuntura al mundo occidental (2,5).

La préctica’de la acupuntura veterinaria también tuvo su inicio

éﬁ‘Efancié para el mundo occidental, aunque no coincide con el
ipigio;de la acupuntura humana. En 1836 aparecié la primera publica-
ciéh'sobre el tema con registro de experiencias obtenidas con tera-
péﬁfica acupuntural (21). Es factible pensar que en la actualidad
Fr;ncia es el pais que va a la vanguardia en el estudio de la medi-
“cina tradicional china, ya que lleva un siglo estudidndola y practi-
candola.

Desde Francia? la acupuntura pasd al resto de Europa y a América

y para. el aﬁo;lBOO‘varios médicos cirujanos y veterinarios austria-

cos, alemanesfe 1ng1eses entre otros, estudiaban la acupuntura.

Todas estas’personas llevaron a sus respectivos paises y a otros

ma§! "” rgépipa de 'la acupuntura (19).

 En—1a éctualidad Austria, Alemania, Estados Unidos e Ingla;erré
soﬁ 105 paises que preceden a Francia en dar impulso a la medicina
tradicional china, y a ellos se une 1é U.R.S5.S. que, no obstante.
que abandond a lafacupuntura por cerca de 100 afios, en los éﬁbs
50's aumenté : “su practlca y estudio sobre todo en el area veterlnarla

_por su allanAa pol tica . con: Chlna (19 21)

tamblen llego a acupunfura: 
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réoﬁoréﬁiéliresto de América, Ise diéfargpﬁécer egté'ﬁédiﬁiné bor
medio de publicaciones procedentes de Europa y posteriormente de
paises orientales (19). '

A partir de la década de los 70'5; cuando se reanudaron las
relaciones politicas de China con el mundo, empezdé a haber un gran
interés por todo lo relacionado con dicho pais, su cultura, su
forma de vida ¥y, por supuesto,su medicina,

Hasta ahora, varios médicos veterinarios se han avocado al estu-
dio y aplicacién de la acupuntura y han surgido varias publicaciones

en occidente sobre esa Aarea,



Conteﬁéi&ﬂ Fiiéséfica de la Medicina
| , Tr\abdick.ioh'u] China.
‘La medicina tradiéional china se basa en Cjndpﬂgéoéiés
fundamentalmente que son: ’
1.Teoria de Yin-Yang.
2.Teoria de los cinco elementos.
3.Teoria de los érganos y visceras (Zaﬂg—Fu).

4 ,Teoria de los canales y colaterales.

S.Téoria de la energia, la sangre y. los liquidos corpora-

_Caﬁbaﬁiéntés (siglos V-I1I-a.C.) quienes aplicaron a su 4rea
éétaé'téorias de la filosofia taoista, realizando una sintesis
de” todos los datos recopilados por la experiencia médica de
milenios y es en el Huang Di Nei Jing, el gran clésico de

la acupuntura, en el que se exponen las dos nocioﬂes esenciales

que, hasta la fecha, siguen guiando la précticavclinica. Estos

dos conceptos:se refieren a: »

mportancia primordial del equilibr
todos los fenbmenos vitales y en todo
cién del sergyivo a su entorno, es decir

librio®

grandes nociones,’

utoregulacién del.organi ubordinacidn

1-0rganismo . iw
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1. Teoria de Yin-Yang:

La filosofia oriental admite que todos los seres, los fend-

menos y todas las cosas representan - dos aspectos, uno Yin

y otro Yang, los cuales son opuestos y antagénistas a la vez

que complementarios y sus interacciones y movimientos continuos

son el origen de la creacidén y transformacidn permanentes

de los seres vivos en el universo (2,6,26,27,39).

Una de las muchas simbologias que tratan de explicar el

concepto de estos opuestos complementarios fué la "Gran Mater

Tellus" (Madre Tierra), de cuya fertilidad dependia la vida

del hombre y de los animales.

sino las aguas,

No sbélo controlaba la tierra

las cuales vieron surgir la vida. Su opuesto.

y complementario era el Padre Cielo, que tenia los poderes

del sol y del trueno,

fertilidad de la Madre Tierra (6).

ro, la tierra,

Yin, lo pasivo y lo luminoso, el sol,

el calor y lluvia necesarios para la
De ahi surgid que lo obscu-

el agua (que tiende a fluir hacia abajo) seria

el cielo, el fuego (que

tiende a ir hacia arriba) seria Yang, lo activo. Asi se tiene

que todo en la naturaleza tiene su opuesto complementario;

rpor*eﬁeﬁplq:

YANG

Cielo
Sol
Dia
Hombre (mascullno)
Exterior. g
Calor S
Movimiento "

 lnsustanc1a1idad
~Estimulacién.

YIN .
Tierra
Luna
Noche
Mujer (femenino)
Interior

Frio
Tranquilidad

Quietud
Reposo

Lentitud ...

Sustancia

Inhibicién



."desequilibrio entre Yin-Yang da origen al caos, a la enferme-

;Lﬂésté este punto sélo se ha hablado de la oposicién entre
el Yin y el Yang, sin embargo, no son absolutos los opuestos
ya que siempre hay algo de Yin en el Yang y visceversa (figura
1); por ejemplo: el dia es Yang pero el atardecer tiene algo

de Yinf(noché) aln cuando todavia es de dia, o bien, el hombre

~ei”Yang,*o inclusive 'al hablar de 'un cherbq‘;

“o='hembra) que se considera .Yin encontramos.

Yin. En conclusién, la oposicién .

. ééio'rg;gEiVa en la esfera de la dualidad.

A

B X

Figura 1, E1 Dao, compuesto por el Yin y el Yang,: los
opuestos.
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Hay una'relaciénide'intedependencia ‘entre Yin' vy Yang  que

significa que cada uno 'de “los dos aspectos es una. condicidn =~

para 1d existencia del otro y que ninguno de 'ellbsl ﬁﬁud§  
existir aisladamente. Por ejemplo, sin dia no hay ‘nachgi yJ
visceversa (6,15,26,27,28,39). o

Se debe aclarar que la relacidén de oposicidn entre Yin
y Yang es un fenbémeno dindmico, continuo y no estatico e
inmutable; de tal forma que cuando uno se amplia, el otro
retrocede, Estas oscilaciones reflejan los procesos de creci-
miento y decremento entre Yin y Yang (27,39), los cuales
pueden transformarse en su opuesto (intertransformacidn).
Por ejemplo; tomando en cuenta a las estaciones del afo,
'hos percatamos de que el Yin y el Yang van creciendo,rdgcreé
ciendo e intertransforméndose lo largo del afio, asi se tiene:

Primavera.- Es tibia, predomina el ‘Yan, t(ca’Z‘Lor‘)'l‘.que" va

»Otoﬁo.—‘Es,ffesco}$y‘éi'Ya g

7'Y{H"55p?itir?deliYangIﬂ

lnoviern

méf(S;IZ}Zj)

onsume  cierta

ia " nutritiva

isminucién’ (decremento)-de -Yin. ‘Este fenb-
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meno ..de  crecimiento, decremento e intertransformacién “‘es
—pérpétuo y-es la base esencial de la maduracién y el desarrd—
llo continuo del organismo animal, durante el cual, mantener
el cquilibrio fisiolégico es vital (28).
‘De toda la filosofia taoista Yin-Yang, los méAs importante
en la medicina veterinaria es saber darle una aplicacién
" fisioldgica u patoldgica, de lo contrario el conocimiento
seria dnicamente tedérico y no préactico.

Ejemplos:

1. El pulmén, conside?ado como una eétrué;q;dféﬁataﬁbfun— f;
cional, es. Yin .porque representa la materia;;sq /
y expansién (actividad) representa el Yang. v

2. El‘higado, considerado como una estructuné;éné;qmdguh¥
cional.'eé;Yin por ser sustancia; sus transamiﬁééégiéganiﬁ
la irrigacién sanguinea y su irritabilidad son sﬁ cdnﬁiaéérte
Yang. o

3. La vejiga, considerada como una estructura,apaﬁgméqu:
cional, es Yin porque representa la materia. La]concfacéién

y la relajacién de los misculos detrusores representan al-

Yang.




"5, La asimilacibn de las sustancias nu

de.. de las actividades orgénicas!(Y‘ng)

enteritis, etc...

6. La disminucidén funcional (Yéngi,pueée Se;~cgusédé;p¢fi
la consumacidn excesiva de susfaﬂéias nutritivas (Yin){:Por
ejemplo; anemia, inanicibn, etc...

7. Para la realizacidén de actividades orginicas (Yang)
el cuerpo debe consumir una cierta cantidad de sustancias
nutritivas (Yin).

Con estos ejemplos nos damos cuenta de que en el Yin hay
tanto Yin como Yang, y en el Yang existen ambos también,
pues el Yang concibe al Yin y el Yin al Yang (6,14,15).

Cuando hay decremento o incremento del Yin o del fang
en un organismo normal, fuera de los limites orgénicos permi-
sibles, ocurre un desequilibrio patolégico manifestado como:

’—Exceso o deficiencia de Yin o

-Exceso o deficiencia de Yang.

Ciando este exceso o esta deficiencia se acentfia afin més,
ocurre el fenémeno de transformacidn. Estoﬂseieiplica clara-

.mente con el ejemplo de las estacionesyéipadb al inicio de
estd‘capitulo, o bien, con el éjémﬁlbmhéi£ﬁgelo seco --(CO),
eI:éual es una -sustancia tan frié (Yin) que quema (Yang).

»Por{oﬁro lado se tiene que una fuerte hipotermia en el orga-
nismo puede dar signos totalmente Yang como fiebre y sudor.
Esté ﬁit;mo ejemplo“sitve para mencionar al falso Yang  y

falsonin,:1§s'cﬁélés,soﬁ~precisamente los signos ﬁohtrariés

a la causa d
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o w=:En-cuanto-a ‘signos~y simtomas 8¢ pueden separar como..sigie

’Yang : , . , Yin
Contraccién muscular e Fatiga muscular
Poca salivacién (calor interno) Hipersalivacién (ffio)'
Orina concentrada Poliuria (frio interno)r
Insomnio ' Somnolencia
! Irritabilidad, agitacidn Apatia
Taquicardia Bradicardia
Espasmos Flacidéz
Miosis Midriasis
Mucosas hiperemicas Mucosas pélidas;.
En cuanto al pulso: . ‘
Pulso rapido 7 Lento
Pulso superficial - .P:of;nd§ 
Pulso amplio - : LT ' Corto
Pulso fuerte ' ’ | Débil. ;

Desafortunadamente con frecuencia encontramos en la clini—
ca una mezcla de Yin y Yang y es por eso que el médico veteri-
nario acupunturista debe saber realizar un diagnéstico~‘deﬂ
los ocho signos en correspondencia con las visceras y 6rgaqos

para poder prescribir el tratamiento adecuado.

Por f#ltimo, puesto que un anormal aumento de Yin éqﬁllé;af
al decremento anormal de Yang o visceversa y esto trae’cqgsiéo:
la enfermedad, ésta se trata con el opuesto, pé; ‘ejehbiof
Si se observa una hipertonia Yin, el tratamientb es para
provocar aumento del Yang (2,8,25,26,27,28,39). i

2. Teoria de los Cinco Elementos.

Los “cinco. elementos es 1la segunda teoria base para  la



'51on'Y1n Yang (actlvo— pdSlVO), hay otra divisién ‘en lﬂ que

QPE ex1ste‘ . c1a51f1ca de acuerdo con los cinco
elémgn;os;: éomponentes primordiales del wuniverso que son:
agda; tierra, fuego, madera y metal. Estos elementos estén
:eﬁ;iéquilibrio dindmico, de ahi que también sean llamados
165 cinco "movimientos" (2,27,39).

'.La filosofia oriental considera al hombre y al animal
como-un todo en si mismo y unido al universo, a la naturaleza;
1d§»té1 forma que los cambios en el medio (climdtico, geogra-
figd;‘social,etc...) influyen en las actividades fisiolédgicas

(5

,7{395. Es el Yang (exterior) actuando en eirYipr(interiOr).

‘Tomando estas interrelaciones y dependencia entre ol indi-

'?‘yiduo.y~1a”natura1eza. los orientales‘creé:o corresponrdencias

“entre ‘los fenémenos naturales es..del orga-
dos
creacidn,”

la palabra Vproddtcﬁéh

-mantener,.regular.:

de

[}

destruccidn;

Esto. ayuda




18

Cuadro 1. Las cinco categorias de las cosas clasificadas de acuerdo a

los cinco elementos. (adéb;édo~de‘Ngﬁi,N. Acupuntura, moxi-—

bustién y masajes (27) ).:

CUERPQ HUMANO NATURALEZA ;
Zang Fu Organos | Cinco Emocio— Cinco Esta- | Facto- C?eci— Color Fabor Drien-
de los 5| Tejidos| nes. elementos ciones | r&S miento 1 facion
tid ambien- |y desa-
sentidos fn!pQ rrollo
Higado Vesicula Ojos Tenddn| Ira Madera Prima-~ Vien- G?r_ Verde Ag?io
Biliar vera to mina-
cion.
Corazén | Intes- Lengua Vasos | Alegria Fuego Verano| Calor Creci- Rojo | Amar-
tino ) miento go
delga- )
do
Bazo Estéma- Boca Misculo | Ansie- Tierra Estio Hume- Trans- Amari-| Dulce
g0 dad dad forma- 1lo
7 cién
Pulmén | Intes- Nariz Piel y Melan- Metal Otofio Sequédad| Cosechaj Blanco| Pican
tino pelo colia : te
grueso » :
Rifién Vejiga Orejas Huesos Panico Agua ~Inviér- Frio| Alma- Negro | Sala-|
miedo no B cena- do
i miento
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a-mantener al organismo como un sistema autoregulado (14,26,
27,39). Por otro lado, cuando existe un desequilibrio cntre
los cinco. elementos hay enfermedad, las relaciones que se
presentan son las de exceso de dominancia y contradominancia.

La medicina oriental explica de la siguiente forma los
dos ciclos mencionados:

A. Ciclo Sheng de produccidn (ley madre-hijo).

La madera arde para crear el fuego, el cual se convierte
en cenizas para alimentar a la tierra en la que nacen los
metales que, al oxidarse, producen agua, la cual nutre a
los 4rboles y las plantas que son la madera (2,5,7,26,39,40).

Lavfigura 2 representa al ciclo Sheng en un diagrama.

B. Ciclo Ke de represiédn.

- La madera es cortada por el metal; el metal es. fundido

por el fuego; el fuego se extingue con agua; el agua es inter-

rumpida por la tierra; la tierra es penetrada por la madera

(2,5,7,26,39,40)., Este ciclo se ejemplifica en 1la figurajy,

MADERA

AGUASN—————__ METAL

Figura 2. Relgciéﬁfdefloé'qincb elenentos en el ciclo Sheng.
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FUEGO

MADERA » TTERRA

AGUA METAL

Figura. 3, Relacién delos cinco elementos en el ciclo Ke.

Al observar el diagrama del ciclo Sheng se aprecia que ca-
da elemento es siempre generador (madre) y generado (hijo).
Cada movimiento s;e comporta como un centro bipolar dotado
“de 'una,accic')n inhibidora y de una estimuladora frente a los
,difgi{ehﬁes movimientos del sistema, asi se crea una serie
d:eré‘i.rc"u‘itos que evocan la idea fisioldgica de la retroalimen-

~ tacibén (27).

- En el ciclo Ke se aprecia la relacidén de interdominancia
donde el fuego es dominante sobre el metal y es dominado
;pycrailij";“_v‘e:l':‘agua; la madera .domina a  la tierra pero es dominada
por'ei metal (26). ‘

. Todas estas relaciones entre los ci‘nvcp J;movim»i’en,tos‘ se

llevan a cabo para llegar al equili‘br‘io:'.ern:‘;‘, e:l“f,bll:g;aini}.smq,

lo" cual asegura un normal crecimiento y::-desarrollo, 'ya que

no se debe olvidar que no - sdlo se trata de elementos, sino

de  érganos y -visceras que no son los anatomofisiolégicos
. " 2 Iy . '3 2 0 ) . .

sino. que son los energéticofisioldgicos que llevan los mismos

‘nombres.utilizados en la anatomia.

se-presentan los fendmenos de exces

'y/olcontradominancia.
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dice qué es un lanzamiento de ataque cuand6 la,coﬁfraparte
ésté débil A(39); la contradominancia es también de acuerdo
al éiclo ke pero en sentido inverso.

Las dos relaciones se pueden presentar simulténeamente.
Por ejemplo, si la madera se encuentra en exceso no sélo
excede su dominancia sobe la tierra, a la que normalmente
domina para mantener el equilibrio, sino que ademds contrado-
m;na al metal, el cual normalmente domina a la madera, o
bien, si 1la madera estuviera en deficiencia entonces seria
dominada en exceso por el metal y contradominada por la tierra
(27,28,39).

o Esﬁos‘ fendmenos estdn ligados ™ a ;os‘,eétadbsQ de:vacio o
plenitud caracterizados por una rﬁptufa'del,equiiibfio entre
los fendmenos de produccidn e inhibicién.

La teoria de los cinco elementos, asi como la de Yin-Yang
se ‘utilizan en acupuntura para llevar a cabo el diagnéstico
y el tratamiento adecuados.

3. Teoria de los Organos y Visceras (Zang-Fu).

Segin la medicina china, existen cinco érganos 'y ‘seis
visceras  energéticofisiolédgicos que corresponden, por | édg;

nombres, ‘@ los anatomofuncionales que manejamos en occidente:

(15,27,39). Asi la medicina oriental concuerda en recqnoCer?

la existencia de correspondencias entre los fenémenos natura-' /=

les. y los diferentes constituyentes del organismo:

Los" cinco o6rganos (Zang) son Yin y son  11amédos teso o,i

-nutritivas:

porque - conservan  las sustancias
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(sangre) y los 'liquidos corporales (39). Estos d4rganos son:
Corazén, Higado, Bazo (llamado también Bazo-pAncreas), Pulmén y Rifibn.

En este .grupo de organos también se considera al Pericardio que, aunque no
lo conocemos como un érgano propiamente dicho, la medicina oriental lo considera
agl por estar conteniendo al Corazoén,

Las seis visceras (Fu) son Yang por que son externos y porque sus principales
funciones son de recibir y digerir los alimentos, absorber los nutrientes y transfor-
mar y excretar los desechos (7,27,28), y son:

Intestino Delgado, Vesicula Biliar, Estémago, Intestino Grueso, Vejiga y Triple
Calentador.

El Triple Calentador o San Jiao no es un érgano sino una actividad, una funcién
muy compleja¥. Es una generalizacién de las diferentes funciones del organismo de a-
cuerdo a la ubicacion de los érganos Zang-Fu dentro del cuerpo. Se divide en tres
partes:

1. Jiao superior (térax).~ Funcién del Corazén y el Pulmén.

2. Jiao medio (regién epigéstrica)~ Funcién del Bazo y el Estésmago.

3. Jiao inferior ( abdomen posterior).- Funcién del Rifién y de la Vejiga.

Las funciones de los érganos Zang y las visceras Fu son sélo diferentes relativa-

mente.
Muchas veces al referirnos a éstas, sblo se habla de los cinco drganos Zang (ex-

cluyendo al pericardio), pues cada uno se comunica al exterior con una viscera
u organo Fu y todos ellos se relacionan entre sl segin la ley de los
cinco elementos o cinco movimientos , con los cuales tienen correspon-
dencias (ver el Cuadro 1 y Figura 4), (27, 39).

La Teoria de Zang Fu es (til también para llevar a cabo el diagndstico
de la enfermedad, ya que tiene correspondencia simbdlica con variaciones
climaticas, estacionales, colores, sabores, funciones fisiolégicas y psiqui-

cas; con las seis energias (Viento, Frlo, Calor, Humedad, Sequia y Fuego)

* Alcocer G.T. Comunicacién personal 1988,
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(Viento, Frio, (Calor, Humedad, .Sequia y. Fuego) y. con..loS-ime—.

sentidos (vease Cuadro 1). Ademds se han estableciddro;rés
correspondencias.Por ejemplo: E1l rifién corresponde a lo_ sala-"
do, el caracter psiquico es el miedo, el sentido que lev§§—
responde es el oido, el tejido que sufre es el hueso,’ la
actitud penosa para los enfermos de riidn es estar de pie,
el clima peligroso es el frio (albuminuria ortostitica). .

El higado corresponde a la acidéz, el caracter psiquico
es el enojo, ira, agresividad; el sentimiento afectado cuando
el higado estd enfermo es el ojo, el tejido que sufre es
el tenddn.

Al mencionar que el hipado, el rifibn o cualquier otro

érgano o viscera se encuentra enfermo, no necesariamente
se trata de la estructura anatomofuncional sino que se refiere
a la estructura energéticofuncional. Esto es siempre y cuando
la enfermedad no haya penetrado en profundidad, o sea una

enfermedad muy agresiva, crénica, afectando a nivel Yin,
caso en . el cual 1las estructuraé anatomofuncionales se ven

afectadas (2).

CORAZON PERICARDIO
FUEGO

-~ “~INTESTINO DELGADO” - RICALENTADOR"

VESICULA BILIAR ESTOMAGO

MADERA . TIERRA
HIGADO ,  BAZO
VEJIGA - . : TR INTE!TINO GRUESO
AGUA — METAL
: PULMON.

RINON

ganos:-Zang-y visceras Fu' con“los



4. Teoria de los Canales y Colaterales, Jing Luo.

Los Jing Luo fueron descubiertos mediante la préctiéar
de Qi Gong *, (sistema de respiracidén mediante el cual se
puede dirigir la energia (gqi) a través de los canales). El
Qi Gong junto con el Tui Na (masaje chino) forman parte de
la medicina china y, por lo tanto, hacen uso de las teorias
de los Jing Luo, Yin-Yang, etc. las cuales tienen importancia
por igual. Al respecto cita el Nei Jing (16) "Ignorar el
inicio y el final de los Jing Luo es carecer de la comprensién

fisiopatolbégica de la enfermedad, asi como de su importancia ™ "

en‘la accién diagndéstica y terapéutica'.
Los antiguos maestros explicaban que gracias a los canales

el interior (Yin) del cuerpo puede comunicarse con el éxteriof

(Yang) *#, Esto puede traducirse en que los Jing Luo estén

en correspondencia directa con las mutaciones energéticas

(Qi ‘Hua), en otras palabras, los canales son soportes para

~que .se lleve a cabo el Qi Hua del universo dentro del organis—f

mo.

4.1, Concepto de Qi Hua.

Los .antiguos chinos denominaronia toda modif

cualquier sustancia o esencia.Q

muta, cambia 'y Se trans ci-

pio delconservacidn
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nacimiento a la muerte, de la actividad al reposo,.etc. A
este principio nada escapa (27,28).

4.2, Definicidén de Jing Luo.

Los Jing Luo son los elementos conductores de la sangre
y la energia en continuo movimiento. Estos canales irrigan
todo el organismo y son regulados en los érganos y visceras.
En realidad los Jing Luo definen un largo sistema orgéanico
constituido por un gran nimero de sistemas muy estrechos

'

localizados en cada regidén del cuerpo. Los canales son lineas
conductoras: de la sangre y la energia que expresan una fun-

“cién, entendiendo "sangre" en el sentido de elementos nutrien-

:té%ﬁdUe'c

culéﬁypérrlos canales, no . la sangrefiiqﬁidé

vfasédlar”
anos.a. veces pueden verSéﬁ
ri e;atssas, lineas blancas; apdor
‘,féﬁ la bioenergética son coﬁsidet

“lineas isopotenciales que recorren todo el organi

y un medio de. soporte para que ocurra la mutacidn
intracorporal (Qi: Hua); es decir, sin ello

corporea’ i 1lar ni tener: mu
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En.conclusién, se puede decir que los canales en realidad
tienén una aécién de gran importancia en las actividades
fisiopatolégicas del animal, ademds de constituir una de
las claves del diagnéstico y tratamiento. I-Siao Jou Men
(27) dice al respecto: "Tratar las enfermedades sin comprender
las nociones de los Jing Luo y de los érganos y visceras,
es exponerse a cometer errores"., Del conocimiento adecuado
de los canales depende la prictica correcta de la medicina
tradicional en todas sus ramas: farmacoterapia, acupuntura,
moxibustién, masaje, etc. (7,8,27).

4.4, Clasificacién de los Canales.

El estudio de los Jing Luo,COmprende’éﬂsldivisioneé‘y
clasificaciones. Los canales. se dividép:enfr S

1. Loéii2”canales~Principa1es. v

2. Los 8 canales Extraordinarios.

3..Los 15 . Luo Longitudinales.

4.‘L05112'Luo Irahs?ersélésh

‘S.VLoé"2:cénélesiDiStintos.a‘




T e e e e

ar(VB) Higado (Hi).

I iEg»con base en el caracter Yin o Yangv

s, 1D, V, TC, VB,
;6nTiII.:Es_pot éﬁ:Ibcéiiiaqiéh:superiof:o'

l-organismo::"




Shu (16) prec1sa.
'"los canales p;eden resolver ‘el problema de 1a v1da y
la muerte d1r1g1r los cientos de miles de enfermedades y
armonlzar la def1cienc1a y la plenitud. No debemos,1gno:ar5
yrlos.,irb /
‘;h.s. O;igen y Trayecto de los Canales.

Ei achpuntor debe saber dénde comienzan y donde finalizan
los ‘canales, sus bifurcaciones, sus puntos, lugares de ﬁnién,—
la circulacién energética en la superficie y en 1la profupdi—
déd, su pasaje y su trayecto.

: Todos los canales comienzan (en su porcibn externa) en

los buntos Jing (Tsing),pasan por los puntoé Yinglfcongluyenr
‘ eﬁ'yos Shu, pasan a losinng (King) y desembocgh enlos'He
 (39)} Este es en realidad uno de los mu;hos camiqbs'energéti-
cos . de los canales, ya que ademds hay caminos interﬁos de
?eunién o de pasaje. Por ejemplo, tenemos al canal del Peri-
cardio (Pc), que "Nace en el centro del torax en 1 punto

17VC (Vaso Concepcidn), pasa al pericardio, desciende al
rdiafragma, se ramifica en el torax, baja al abdomen, rodea,
la: espalda, 51gue por el bazo, atrav1esa el centro de- 1a

palma. del m1embro anterlor y 11ega al lado ungueal extern'

del tercer

“reldcionesenergéticas con el .
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TC, Hi 'y el Ri, asi como sus trayectos internos- no bastard .- ..
para poder comprender la sintomatologia y para’ poder realizar

un diagndstico y un tratamiento adecuados.

Los 12 canales principales y dos de los extraordinarios
(Vaso Concepcién y Vaso Gobernador ) se presentan a continua-
cidn, mostrando su recorrido externo y los puntos acupuntura-
les que estos presentan. Se nombra a los canales de acuerdo
a la nomenclatura en espafiol que se ha utilizado en el presen-
te capitulo y que es como sigue:

Canal del Pulmén (Pu).

Canal del Intestino Grueso (IG).‘

Canal del Estbémago (Es). ‘

Canal del Bazo o Bazo—Pénéféas'(B o BP).

Canal del Corazén (Co). ‘

Canal del Intestino Delgadd'(ID).‘

Canal de la Vejiga (V).

Canal del Rifidn (Ri).

Canali del Higadou(ﬁi);v :
”Caﬁa Cdel Trip ,CgieﬁfaQfoo‘Saﬁ Jiaoj(TCfo SJ).
la Biliar (VB). . . .
Gobernador (VG).

:ééb anéepcién (vey.
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Figura 6. MERTDIANO DEL INTESTINO GRUESG,







Figura 8, MERIDIANO DEL BAZO-PANCREAS,
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Figura 11.
MERIDIANO DE 1A VEJIGA.




Figura 12.
MERIDIANG DEL RTNCN

del VASO CONCEPCION.
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Figura 16.

MERIDIANO DEL HIGADO.
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M‘RIDIN‘D DI, VASD CONCEFCION.

(VER DIAGRAMA DEL MERIDLANO DE RERON).



5. Teoria de la Energia, la Sangre y los Liquidos Corbor#—
1es;

VLa enrgia (Qi), la sangre (Xue) y los Liquidos Corporales
(Jin-Ye) son también parte de la teoria basica de la fisiolo-
gia en medicina tradicional china (39).

5.1. Qi.

En todos los textos de acupuntura se habla de la energia
y de los distintos tipos de ésta. Sin embargo, no se da una
definicién de lo que en realidad es la energia, bero se cita
(15, 26) que es una manifestacidén derivada del principio
universal; el principio activo de la vida; la energia univer-
‘'sal ‘de ‘la que todo nace, que es inherente al cuerpo, que
se haée sentir como una esencia y la .que hace vivir y: moverse
éi:cuerpo.

La energia se manifiesta de varias formas como: Fuerza,
calor, vibracién, gravedad, luz, magnetismo, electricidad,
impulso, movimiento, corriente nerviosa, etc. Sin embargo,
al hablar de la energia corporea, la de los seres vivientes,
se menciona al Qi, energia esencial e inherente al cuerpo.

La palabra Qi tiene el sentido de materia y de funcién,r!;j;
Por ejemplo, Qi material es la energia que se obtiene de
lus alimentos y de la respiracibén, mientras que Qi funcignél

es la energia que se encuentra en los canales y en sus colate--

Yformaque la funcién del rifién no es la fisiolo-

sino que se trata de la esencia del .funciona-

no depende del 6rgaﬁo“énatdmofun—

T sido extraido y,sin

La ‘materia:




complementarios e indivisibles,_bdfq@éiié funéiéh débebbaSarse
en la composicién material y a éd Qéi; lgiﬁéteria refle ja
la actividad funcional (7,8,27,39).

El Qi corporal se califica de acuerdo a su origen, distri—:'
bucidédn y funcién, asi tenemos:

A. Qi original.- Se le llama al Qi del rifién, Qi congénito
b energia Tsing. Est4d relacionado con la funcién reproductiva
y es heredado de los padres.

B. Qi de los alimentos.- Es Qi adquirido porque se obtiené
de los alimentos después del nacimiento. Es también llamado
energia Ying.

C. Qi Puro.~ Es también adquirido y se obtiene de la atmés-
fera por la respiraciéﬁ.

D. Qi esencial.- Estéd formado por la unién:del Qi purd‘

y el de los alimentos que se rednen en e; ﬁé;é},lsu{funcién

es la de nutrir al corazén.y a los pulmones.y promover-sus

funciones:- (39).

E. Qi Nutritivo.- Proviene del Qi égrloggélimeﬁtés.iCi{cuia
en los vasos sanguineos y se distribuye en los Zang-Fu para
nﬁtrirlbs;\

' f}'Qi Defensivo.- Circula fuera de los vasos sanguineos
‘y se distribuye en la piel. y los mlsculos para nutrirlos

y-regular el cierre ylla apertura de los poros con el finﬁ

de proteger al cu T e.la invasién de los factores patégenos -

exbégenos lamado.energia Wei.

ia ‘interna, corporal, qu
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interna. Todos estos factores se conocen con el término de’
"energia patdgena externa" (5,26,27).

Existen 6 factores externos de la naturaleza y son:

Viento Frio
Calor Humedad
Sequia Fuego.

Existen también factores emocionales, que si bien no son
externos, en exceso causan enfermedad y son los 7 Sentimien-
tols:

Felicidad o Alegria, Ira o enojo, Angustia, Pensamiento,
Tristeza, Miedo y Terror.

AdemAs de los factores externos de la naturaleza y de
las emociones, se menciona que excesos en las actividades
normales del animal. pueden provocar enfermedad, de tal forma
que deben ser evitados excesos en su alimentacidén, excesos
en su trabajo en su reposo y en su actividad reproductiva.

Segtin Chao Chang Cheng (7), las seis energias patdgenas
externas son las excesivas alteraciones climdticas del viento,
el frio, el calor, la humedad, la sequia y el fuego (calor
excesivo), y tienen dos significados distintos:

1. Genérgdores patolégicos,

2.Clasificacién sintomética.

En ‘realidad estas seis energias representan:diversos tipos .

de gérmenes patdgenos o estimulaciones fisicas: :El

estacional.Por supuesto

canfle&eSAiﬂalterébles
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muy variables e inestables y{rpOfwdtra»pg;YE; tamb1en eJercenf‘"””’

una gran influencia 1la constituc16n flsica del animal y el
ambiente en que se halla. »
5.2. Xue, Sangre.
La esencia obtenida de los alimentos después de la diges-
tién y la absrcibn por parte del estbémago y el bazo,pasa
la corazbén y al pulmébén donde se convierte en sangre (Xue)
roja por la accién de transformacidén (39).
¢ El rifién almacena el Jing (esencia) y de éste se genera
lé médula que a su vez genera sangre. En resumen, el Qi nutri-
tivo, los liquidos y el Jing o esencia del rifién constituyen
la. sangre, pues son la base material para la actividad sangui-
vrﬁeé. LawSaﬁgré circula por los vasos nutriendo todo el cuerpo
‘prbméﬁiéndb asi la actividad funcional de los érganos y teji-
’idos (5 8,39).
La sangre y el Qi estén estrechamente relacionados porque
la formacidn y circulacidén de la sangre depende del Qi, mien~
tras que 1; fprﬁacién y distribucién del Qi estén relacionadas

con. la 'sangre.

f}CIinitémeﬁte 1a deficiencia de. Qi conlleva a la:deficiencia

'*defl' ! y v1sceversa' el estancaml

a la estasisvdel otro (28 39)
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alimenticia que entra en el estbémago y es digerida parcialmen-
te por éste; prosigue por el bazo en la digestiédn, absorFién

y transporte del agua nutritiva extraida del alimento mediante
el ciclo cardiaco, la circulacién sanguinea y el intercambio
de oxigeno enlos pulmones para finalmente distribuirse por
todo el cuerpo. Las sustancias como orina y toxinas son elimi-
nados por los rifiones y la vejiga. Todo esto ocurre gracias

al impulso de la energia,principalmente de la energia Yang
(funcional) y la de los rifiones.

Los liquidos corporales se dividen en dos clases:

A. Jin.- Son los de mayor fluidéz y transparencia; nutren
a los misculos y humedecen la piel.

B. Ye.- Son turbios, espesos y de menor fluidéz que los
Jin. Llenan y lubrican las cavidades de las articulaciones,
el cerebro,la médula y los intersticios corporales.

Los Jin-Ye estédn relacionados con el funcionamiento energé-
tico de los érganos Zang y Fu, asi el higado estd relacionado
con las lidgrimas; un exceso de sudoracidén puede ser indicativo
de un vacio del corazén; una acumulacidén de saliva en la
garganta puede ser indicativo de una patologia en bazo o
rifién. E1 moco de color amarillo puede ser indicativo de

calor en el pulmén, etc. (ver Cuadro 1).
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Acupuntos.

Los puntos meridionales (puntos de acupuntura o acupuntos)
son en realidad varios miles, ya que ademads de los puntos
propios. de cada canal, hay més de 2000 puntos fuera de los
mismos (27). Aunque no todos los autores concuerdan, se ha
postulado que histoldégicamente los acupuntos tienen una es-
tructura propia que se caracteriza por:

1. Un adelgazamiento del epitelio y

2. Una modificacién de las fibras de colédgena de la dermis,
Esta modificacidn, de acuerdo a Niboyet (3) explica porque
el acupunto es palpable como una depresibdn (Xue).

3. La existencia de redes espirales vasculares. Estas
estructuras estan rodeadas de una densa red en forma de enre-
jado, de fibras nerviosas amielinicas de tipo colinérgico.

4, Ademés de lo ya citado, es bien sabido que los acupuntos
son 4reas de una baja resistencia eléctrica (2,3,5).

La accién de los puntos de acup&htura a distancia y en
la profundidad orgdnica puede hacerse evidente mediante la
termografia antes, durante y después de la inserciédn de las
agujas. Ciertos puntos actlan directamente sobre los 4rganos
y las visceras o sobre otras partes de una forma selectiva
segln el punto puncionado (2,38)., Asi, cada punto de acupuntu-
ra tiene una accién particular, una indicacién terapéutica

y, dependiendo de la manipulacién de:la’aguja, la respuesta

terapéutica podra ser distinta (3)

La medic1na trad1c1onal ch1n

Los puntos Shu
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y,por tanto, son puntos de gran importancia fisioterapéutica
y diagndéstica, por lo que son denominados puntos de comando
energético (38).

De acuerdo con la ley de Qi Hua, el punto o los puntos
mas indicados para afectar o intervenir la energia, seria
un punto en el éréa en que la énergia efectla un cambio de
polaridad; "Alli donde la energia Yin se transforma en Yang,

o la energia Yang en Yin se puede actuar con mayor posibilidad
de éxito" (38).

En los miembros superiores, los tres ganales Yin transpor-
tan la energia Yin que va a transformarse en energia Yang
cuando fluye a través de los tres canales Yang de los mismos:
miembros anteriores son la siguiente secuencia:

Pulmén- Tai Yin se transforma en Yang Min- IntestinoiG;ﬁéf;f'
so. N -

Corazén- Shao Yin se transforma en Tai Yang- Intestino
Delgado.

Pericardio~ Jue Yin se transforma en Shao Yang- Tricalenta-
dor.i
,;;Eséqgggmbio o mutacidén energética tiene lugar en los dedos,
dpnéePel;Qi (energia) se hace inestable.

éafé los tres canales Yang de los miembros anteriores
se-'tiene ‘que:

Intestino grueso--Yang Min se transforma en Yang Min-

Estémagd{
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Vesicula Biliar.

Asi observamos que se transforma en los Yang pero posterid-‘
res. Aqui no hay Qi Hua (mutacidén), por esta razén los ‘puntos
faciales no deben usarse para actuar sobre la energia,

Para los 3 canales o meridianos Yin de los miembros poste=" -
riores tenemos que:

Bazo- Tai Yin se transforma en Shao Yin- Corazbn.

Rifién- Shao Yin se transforma en Jue Yin- Pericardio

Higado- Jue Yin se transforma en Tai Yin- Pulmén. "

Aqui, en los miembros posteriores, tampoco hay QiiHua'r
(mutacién).

Para los tres canales Yang de:los miembros posteriofeggrcﬂ;f
tenemos que: '

Estémago- Yang Min éé transforma en Tai Yin= Bgzq.'

Vejiga- Tai Yang se transforma en Shao Yin- Riﬁ&ﬂ.

Vesicula Biliar- Shao Yang se transforma en Jue Yin- Higa-
do.

Es aqui donde 1la accidén es mas favorable para. afectar
la energia (4rea entre falanges y articulacién femoro-tibio-

,Vrﬁpageiar), pues es el origen de los 60 ﬁungqs'de comando

tradicionales (38).

Los puntos de comando son ampliééd afhnéiley particular

1lamada "Ley de Flujo", la cual dice

"En los puntos terminales (mando

en ‘energia Yang; la ‘energia

hacia atras-del canal

‘suce
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en los miembros postriofesﬁ,

La Ley de Flujo tambiénrmenciona que el primer punto del
canal es el més distal, el punto terminal es donde el Yin
es casi Yang y donde el Yang es todavia Yin en los miembros
anteriores; donde Yang es casi Yin y Yin casi Yang en los
miembros posteriores (38, 39).

Dentro del trayecto meridional hay porciones superficiales
(Yang) y porciones profundas (Yin), y es sobre la porcién
superficial donde estén situados los puntos Shu. Estos puntos
responden a las variaciones de la energia césmica exterior
y es por esta razdén que el Nei Jing (16) sefiala: "Para utili-
za?lps qejor, debemos punturarlos de acuerdo a las estacio-

 nés".'Esto nos indica que para hacer uso correcto de estos
,pdqtas ¢s necesario conocer sus correspondencias estacionales
15c6é‘io$ cinco movimientos y con las seis energias. De esta
Vimahefa la medicina tradicional china considera al animal
como“un todo integrado al cosmos, y por ello responde en

todo momento a cualquier variacién (Qi Hua) externa o interna,.

“Los puntos de comando son:

Punto Jing (Tsing).- Es el punto "pozo". Es tegmi;;i;éi
inicial de acuerdo a la direccién en que la energia fluye.
Todos estdn en los extremos distales de los dedos a,excépcién
del 1 Ri. |
': Pﬁﬂfp &ing.- Es llamado mahantial'segﬁn lajdifétéiéﬂiéhéf 

=-1leveila.e Av" - :‘lApenﬁltimo pUdt

arroyuelt

ﬁltimb;‘ﬂ
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Punto Jing (King).- Es el punto rio y estéd detras de los.
carpos‘o de los tarsos, Se dice que es el punto que hace
circular corriente voluminosa.

Puﬂto He.- Es el punto del drea de la articulacidén femoro--
tibio-patelar o himero-radio-cubital. Es llamado punto mar,
donde penetra la energia a la profundidad. De acuerdo a la
Ley de Flujo, es méas allid de este punto donde la energia
ya no variaré.

i
i S
E,, Puntos de Comando y sus Correspondencias con los Cinco
i

élementos.

Todos los puntos de comando tienen una re1a§i6
cinco elementos y esto obedece a una ley par:icula;
en los textos chinos.

Al revisar el Cuadro 1 se puede observar qué iosyéihéo

"elementos concuerdan con las estaciones del afio, y ahbré‘
encontramos que éstas y los movimientos tienen también corres-
pondencias con los puntos de comando. Dicha relacidén en el

‘caso de los canales Yin es como sigue:

Primavera Madera Jingr(Tsing)W,ﬂ; PR
Verano Fuego Ying

Estio (fin de Verano) Tierra Shu S

Otofio S Metal . Jing (King)

Invierno.l Agua

Para los.

Jiné (Tsing)
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Invierno Agua Ying
Primavera . Madera Shu

Verano Fuego Jing (King)
Estio (fin de verano) Tierra He

Con respecto a estas correspondencias, el Nei Jing (16) cita:

"En primavera punzar los puntos Ying; en verano los Shu;
en otofioc los He y en invierno los Jing (Tsing); tratar asi
es adecuarse a las estaciones".

E Estda indicado punzar de esta manera porque en primavera
y verano la energia tiende a ir al exterior, mientras que
en otofio e invierno tiende a ir al interior (16,27).

Para comprender mejor lo anterior, debemos recordar que
durante las estaciones calurosas la energia Yang domina,
y en las frias la Yin es mis fuerte que la Yang.

Otros textos mencionan que en la época calurosa se puncio-
na, por lo general, superficialmente porque la energia esté
muy superficial. En la época fria se punciona, por lo general,
profundamente porque la energia ha penetrado la 'carne" y

llega hasta milsculos y huesos.

Los puntos de comando de cada canal y elemento se muestran

en el Cuadro 2, el cual se utiliza para determinarﬂel‘trata
miento .

Existen otros dos puntos de comando y son:
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puntos Shu del Cuadro 2 (38).

Yang.- No son escogidos de los puntos del Cuadro 2 porQue:
como se explicé, los puntos Yang varian por su intermitencia
fisiolbégica (27, 28, 38). En este caso, los puntos Yuan estén

situados entre el punto Shu y el punto Jing (King) y son:

Intestino Grueso 4
Estémago v 42
Intestino Delgado 4
Ve jiga 64
Tricalentador 4
Vesicula Biliar 40

Todos 1los puntos Yuan, Yin o Yang, se localizan en .las
inmediaciones de 1las articulaciones tarso-metatarsianas o
carpo-metacarpianas y sirven cuando un desequilibrio energé-
tico en un meridiano se acompafia de sintomas orgénicos. Condu-
cen la energia del meridiano al érgano.

2. Luo.- Son llamados puntos "pasaje" y se localizan donde
un vaso conjuntivo se conecta con un canal (38).

Se puncionan cuando hay un desequilibrio entre un drgano
(Zang) y una viscera (Fu), es decir, aseguran la transferencia
intermeridional e intraelemental. Por ejemplo, si el Ié ésté
en deficiencia se punza el punto Luo de pulmén para que pase
la energia’al intestino grueso.

Se debe recordar quevcada elemento tiene correspondencias
con un 6rgano (Zang) y una viscera (Fu),los cuélés sé comuni-
can.entre si por un punto Luo. ‘

?Lbé”ﬁhﬁtos'Luo'son}

e PULmén e " .~Intestino-Grueso 6



Bazo 4 Estdémago 40
Corazén : 5N } Intestino Delgado 7
Rifién 4 Vejiga 58
Pericardio 6 - Tricalentador 5
Higado 5 Vesicula Biliar 37
Cuadro 2. Puntos de Comando y Puntos Horario
(Adaptado de Borsarello, J.
Manual de Acupuntura (2)).
fin Madera Fuego Tierra Metal Agua Horério
Pulmén <11 10 9 8 5 1Pu,
Bazo V : 1 2 3 5 9 - -13Hi,
Corazén . 9 8 7 4 3 14vC.
Rifién 1 2 3 7 10 25VB.
Pericafdio v 9 - ::8‘ SR 5 3 desconocido
Higado 1 2 4 8  14Hi.
Punto Jing(Tsing) Ying Shu  Jing(King) He
Yang Metal . Agua Madera Fuego Tierra Horario
Intestino G. 1 2 3 .5 . 11 ZSEQ.?
Estémago’ 45 4 43 41 12ve.
‘Intestino D. 1 2 2 ;ﬁa'
Vejiga 67 66 . 65 60
Tricalentadérf o ’

Vesicula Bili

~Puntos-Horario;

lia energia: pasa.

que

ciclo continu
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el higaddlw

Durante el ciclo de la energia, ésta se concentra en deter

minado érgano (Zang) o viscera (Fu) durante dos horas al
dia, y el horario es como se muestra en el Cuadro 3. ‘

El punto horario de un canal es, simplemente,el punto
del elemento correspondiente al 6rgano unido al canal. Los
puntos horario son méds activos y responden mejor durante
su periodo de tiempo de mayor actividad. Estos puntos aparecen
en el Cuadro 2 (38).

Puntos Heraldo o Mo.

Estos puntos tonifican los dérganos profundos y son utiliza-
dos para conducir la energia hacia estos érganos. El nombre
"heraldo" viene del hecho gue, a menudo, este punto e€s espon-
tdneamente doloroso o bien, duele al ejercer una leve presidn
sobre él1. Es pues una especie de sefial, una alarma (2). Estos
puntos no tienen localizacidn precisa ni nombre fijo., El Nei
Jing (16) menciona: "Donde hay puntos dolorosos, hay puntos
acupunturales".

Puntos de Asentimiento.

Estos puntos estdn situados en la rama paravertebral dél
meridiano de la vejiga y dispersa los drganos profundos (2).:
Todos ellos estdn al lado del vaso maravilloso-de -Vaso Concep-: '

cién (Du Mai).
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Diagnéstico.

El diagnéstico en la acupuntura como en cualquier otra
disciplina médica, es de primordial importancia para poder
establecer un tratamiento adecuado y acertado, obteniendo
asi equilibrio en el organismo enfermo.

Cabe mencionar que diagnosticar no significa darle nombre
a la enfermedad padecida, sino que, més bien pretende descu-
brir el desequilibrio energético y determinar el tratamiento
después de seguir sistemdticamente los pasos del diagnédstico
(5,15), que incluye los 4 pasos y las 8 reglas.

‘En la acupuntura veterinaria el diagnéstico cuenta con
cuatro pasos muy similares en algunos aspectos de la alopatia.
Esﬁoé pasos se deben de realizar siempre en orden y son:

’ 1. Inspeccidn ocular.- Esta primera parte consiste en
observar'al paciente para ver su actitud, su conformacidn
fisica y su expresién (15,39).

Al realizar la inspeccién ocular de un paciente se debe
tomar en consideracidén la raza a la que pertenece el animal
para no confundir con signos de enfermedad las caracteristicgg
propias de la misma. También es importante tomar en cuenta
la edad del animal, pues su actitud y conducta variaran de

acuerdo a ésta.

Se debe empezar a evaluar al paciente desde el:mdmeﬁth

en que observamos su expresién, y se menciona .qu

con buen-estado’de’ ojos -vivaces y con:rea
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puede presentar disturbios mentéleé;'tiené‘ﬁné enfermedad
grave y profunda (39),
Al observar al animal también se evalla su estado fisico.

Si el paciente es obeso, por lo general existe deficiencia
de Qi y mucha humedad; si el paciente es delgado existe hiper-
actividad de fuego y deficiencia. Por otro lado, si el pacien-
te presenta pardlisis de los miembros, puede indicar insufi-
ciencia y obstruccidn de los canales. Las convulsiones, epis-
éétonos, la desviacién de los ojos y de la boca y las contrac-
éiones nerviosas de los misculos se deben generalmente a
“deficiencia de Yin y de sangre ademids de a la malnutricidn
de tendones y vasos (ver adelante observacidn de la forma).
Eétb también puede ser causado por ataque de viento patbgeno
éﬁ’canales y colaterales (8,39). ‘

k Con respecto a la inspeccidén de lo "mental" (trésﬁ&fﬁés
:de comportamiento), el Lin Shu (16,27) cita: "Pérder 1o:menta1
significa la muerte. Recubrir lo mental significa yi@a";

Ademds de la observacidén de la expresién, la.inspeccién:

ocular incluye:
A. Observacién del color.- Este punto se refie
de color de las mucosas de los animales ya que
ral, ‘el pelo no nos permite qbservar cambios de
la piel, color que varia segiin la raza y el H
En general, los colores patolégicos sdﬁ:

grisdceos y obvios, mientras que; los''san

vivos vy diséretds~(28)

Los colores: tiene

y con los &rgana
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general, las enfermedades del higado se manifiestan por el
color verde; del corazén se manifiestan por el color rojo;
del bazo se manifiestan por el color amarillo; del pulmédn
se manifiestan por el color blanco y del rifién se manifiestan
por el color negro.

Estos colores son.signos de patologia, pero no se debe
olvidar que el individuo, que pertenece a una raza,posee
colores intrinsecos, los cuales no varian en el curso de
la vida y también posee colores extrinsecos que varian ligera-
mente en el curso de las estaciones (27). Esto se muestra
en el Cuadro 1.

B.Observacidn de la Forma.

Segln la concepcibn energética, los érganos tienen éo;res-
pondencias con las estructuras externas oﬁtejidoé»(QerlCﬁgdf&;fr

1). Asi se tiene que:

Al pulmén corresponde la piel y el pelo; al bazo 1os'm§égﬁf~
los, al corazén los vasos sanguineos, al higado los teﬁddﬁééﬁ
y al rifién los huesos y los dientes (15,27,28,39).

Por otro lado, cada é6rgano tiene expresiones externas
que muestran el estado del mismo, de tal forma que el,és§§¢g__7
del higado se ve en las ufias y los ojos; el del rifién en |
el pelo y en el oido; el del bazo en los labios y el hqcico{
el del corazén en los carrillos y la lengua; el,de} pulméﬁff

en 1a piel. El examen de estas estructuras permite apreciar .

:estado de los érganos y viscerasgébfrésbond entes: (27
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a los misculos; si hay fragilidgdf;apilar,,se,puede tratar
de debilidad en el bazo. . '

C. Examen de los ojos.

El examen de los ojos se realiza en dos etapas: 1. Primera
etapa.~- Observacidn de la conjuntiva., Se aprecia el color
de esta estructura y éste nos gufa a encontrar algin drgano
afectado.

El color rojo indica la enfermedad del coraién; el blanco
indica que el pulmén no estd bien; el amarillo nos ind{cé

que el bazo es el enfermo; el negro nos guia al.rifidén-y-el. =

verde al higado (7,28).
2. Segunda etapa.- Observacién de las difgféﬁ'
) ras‘del ojo. ‘ SRR ¢
Cada parte del ojo corresponde a un 6fgano;, ente,
asi: Los pArpados corresponden al bazo, la cbh&ﬁé%}va;aiﬁ
pulmén, el iris al higado, el canto del ojo al géréééhsyb
la pupila al rifién (ver Figura 19 ). e
Al asociar las partes del ojo con los diferentes colores,
se obtienen conclusiones, de tal forma que, por ejemplo;
si un animal presents los parpados enrojecidos, nos inclinare-
mos a pensar en cal&r en el bazo. Si todo el ojo se muestra
rojo, puede ser signo de un ataque al canal del higado por

el viento-calor(27,28),

Por otro lado, los ojos secos: pueden

_debida a la. sequedad; " los ojosabiicH§ éO‘
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7

Figura 19. Correspondencias de las estructuras del ojo ..
con los érganos Zang.

Los:ojos, como cualquier otra parte del cuerpo, tiene
’1qjdugéios orientales llaman espiritu. Ese espiritu es la
LiigéiiaaAVy el brillo que se aprecia en las estructuras sanas,
,ffgﬁféfes:que se pierden en el caso de enfermedad, de tal
formé qde un animal enfermo tendrid los ojos apagados, sin
brillo 'y sombrios; al observar su lengua, ésta se verd también
sin "espiritu", opaca (ver examen de la lengua).

D. Examen de la Lengua.

La observacién de la lengua es un procedimiento importante
en el diagnéstico por inspecciébn, ya que se relaciona estre-
chamente con los 6téano§ (ver figura 20 ), los canales y cola-
terales, la energia, la sangre y los liquidos corporales.
Cualquier desorden de éstos se refleja en la lengua.

.Se puede diagnosticar por la observacién de su color,

su forma, su sequedad o humedad y por su movilidad
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1) Lengua 'pdlida.- Puede indicar deficiencia o fri§ por
debilidad del Yang por la invasién de frio patdgeno externo
(39).

2) Lengua roja.- Puede presentarse por sindrome de calor
por la invasidn del calor patdgeno o por deficiencia del
fluido Yin (28,39).

3)Lengua rojo obscuro.- Posiblemente indica la etapa grave
de una enfermedad febril en la que el calor externo patédgeno
ya penetra al interior del cuerpo. También se observa cuando
hay enfermedad crénica y el Yin interno ha sido consumido
por lo que hay un exceso de fuego enddbgeno (39).

4) Lengua pirpura.- Puede presentar sdélo puntos pilrpura
e indica el estancamiento de la energia y de la sangre., Hay
preponderancia del frio endégeno y debilidad del Yang (28).

5) Lengua agrandada (macroglosia o glositis).- Cuando
ademds es padlida y blanda, con las marcas de los dientes
en sus bordes,indica que hay deficiencia de la energia y
de la sangre con retencién de humedad (edema) en el interior
del cuerpo (39). Si es rojo obscuro indica que hay exceso
de calor exdégeno en el cuerpo y que el fuego del corazén
estd hiperactivo. .

6) Lengua agrietada.- Indica calor excesivo y deshidrata-
¢ibén; hay pérdida de la energia del rifién e hiperactividad

del fuego por deficiencia del Yin. Este:tipo:de 1eﬁgu -

.ser normal cuando es heredada’ o cuando no exis:

_aé;édﬁér@edad.

,7);Lehgua espinosa.- Serlé?llama asi

"Hﬁfﬁégwﬁéﬁiia:es lévantédoSf,
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del calor patédgenos (39).
8) Lengua desviada.- Indica obstruccién de los canales
y colaterales por un ataque de viento (39).
9) Lengua rigida.- Se le llama asi a la lengua que no
puede ser sacada del hocico y obstaculiza la emisién de soni-
do. Indica desturbio mental por exceso de calor exdgeno que

también dafia al Yin del higado (39).

CORAZON

Figura 20. Relacidbén de los bérganos con las d1ferentes zonas
- ‘del cuerpo lingual,
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T2, Audicidn v OLfacibn T T s s e S

En este pasordel diagnéstiCO‘ée éonsideranrdoé ribricas:

a. E1 sonido y
b. E1 olor,

a. E1 sonido: Comprende 7 puntos que son:

1) La voz.- se refiere al ladrido y el grufiido del animal.

-Un ledrido débil es signo de vacio, de deficiencia.

-Un ladrido fuerte y alto es signo de plenitud.

~Dificultad para ladrar significa que hay obstruccidn
en los canales y colaterales por el viento.

2) La respiraciédn.

-La respiracién débil con jadeo y disnea después de un
ligero esfuerzo indica deficiencia de la energia del corazén.
-Respiracién ruidosa con disnea y flemas indica plenitud

y exceso de calof o humedad en los pulmones.

3) Disnea.- La disnea acompafia a la respiracidn pero por
si séla puede ser de valor diagnéstico, asi:

-Disnea de plenitud se caracteriza por ser de inspiracién
fuerte, con plenitud toracica; el ladrido del animal es fuerte
y la respiracién es con estertores y espectoracién.

_Disngé de vacio se caracteriza por agitacién, ladrido

‘bajo, respiracién entrecortada. Si una larga inspiracidn:

‘caima;
&)
La

‘res, pero dichas afecciones pueden ser

enfermedades de los cinco 6rganos produciend

indirecta (27).
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La tos se puede presentar:

~Tos con ronquera indica invasidén a los pulmones por el
viento frio o acumulacién de viento en los pulmones.

~Tos sin ronquera y ladrido claro y fuerte indica invasién.
a los pulmones por el viento-calor.

-Tos seca con poco esputo es, casi siempre, causada por
pulmones invadidos por sequedad patégena o deficiencia prolon-
gada del Yin del pulmén.

El tratamiento es especifico para cada tipo de tos. En
el caso de tos seca,por ejemplo,,hay que tratar a los pulmyngs

para calmarla; en el caso dé'fbsnggéé],esydécir,°con~ésputo,

se debe tratar al bazo (39:27);_‘,

5)Vémitos.
Al hacer el diagnéstico borfvéﬁifbé—éeﬂfoma:én cuenta
si el sonido que emite el animal al vomitar es fuerte o débil,
si el bolo vomitado es mucho o poco. Todo esto, aunado a
los demads signos clinicos sirve para determinar el estado
de frio o calor, vacio o plenitud de la enfermedad. Por ejem-
plo:
~Vémito liquido y claro con pulso débil (ver palpacién); =
indica penetracién de frio en el estémago (28). ’
Vémito de esputos espesos o de liquido amarillo, écido
o amargﬁ y pulso fuerte indica penetracién de calor éﬁ‘éétéﬁa_
co. LA

~=Vémito post-prandrial indica vacio del bazo,pqrﬁu""

puédeécumpf




pleﬁitudrén bilinte:iof‘(27):":

‘6)'Hipo. :

El hipo se debe a una contraccidén espasmédica del diafragma
que causa una brusca sacudida del abdomen y del térax y se
acompafia de un ruido caracteristico causado por el cierre
de la glotis y una vibracién de las cuerdas vocales.

El diagnéstico del hipo es un punto a considerar dentro
de la audicidén porque se basa en el sonido que produce (27),
de este modo:

-Hipo de accesos sonoros es unisignq‘de‘plenitud por calof.
Por lo general se acompaila de éétréﬁimiéﬁﬁo. Estd asociado
con un trastorno de la circuiaciéﬁ‘&; iérehergia del estémago
qﬁe no puede dirigirse hacia abajo.

-Hipo de accesos de tono bajo es un signo de vacio por
frio. Por lo general es secundario a una diarrea crénica.

Se relaciona con deficiencia del Yang del bazo.

-Hipo discontinuo e intermitente (cada media hora se pre=-
senta). Es un signo de degradacién de la energia del estdmago
en enfermedades crénicas y muy graves (27,28).

Una generalidad ‘es que-el hipo por frio es de dificil

tratamiento, y el provocado'por el calor es facil de tratar.

7) Eructos.

Los efupt'
-Eructo f

miento.de

-relacion

I T T



El olor Qel paciente éporta datos importantes al diagnédsti-
co, y se toma en cuenta el olor que despide por cualquiersa
de los orificios naturales del cuerpo (oidos, ojos, nariz,
hocico, meato urinario o ano), o bien de las secreciones
y deyecciones que de ellos salgan (serumen, epiforas, moco,
heces, orina).

Se menciona que hay tres clases de olores (27) y son:

A. Olor que proviene de la energia.

-Cuando la enfermedad causada por exceso de calor entra
en el cuerpo, el animal exhala un olor fétido y nauseabundo
(no confundir con el olor a podrido de las caries o de la
enfermedad periodontal). Si la enfermedad es poco grave,
el olor es menos fétido.

-Cuando la enfermedad es causada por frio, la energia
esencialbdel cuerpo no ha sido afectada y, por tanto, no
hay olor. Si la enfermedad se profundiza y ataca al estdmago,
entonces hay olor pero es poco molesto al olfato.

B,Olor del hocico y de la nariz.

-0lor poco fétido es por calor en el estédmago.

.~ '-0lor agrio es por acumulacién de alimento en el estdmago. ' -
;,—Olbf'a:pescado es por inflamacién pulmonar.

~"-0lor fuerte y nauseabundo es por infecciones bacterianas

(27,28).

n intesti-.

omo’pescado son.porifrio‘en intes-
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-Orina turbia, escasa y con fuerte olor a amoniaco son
por calor-humedad en vejiga.

-Emisién de gas fétido es por estancamiento de alimento
no digerido. En general el olor fétido denota sindromes de
calor, plenitud. Las excretas inodoras denotan sindrome de
frio y deficiencia (27,28,38,39).

3. Interrogatorio,

El interrogatorio implica cuestionar al duefio acerca de
los datos que no podemos observar en ese momento, asi como
examinar al animal para conocer el proceso patolédgico.

Ante todo hay que escuchar la queja principal por la que
el;animal se nos es presentado y luego indagar sobre el tiempo
- que ha durado la enfermedad y la historia pasada (27,28,39).

7 2:El- cuestionario debe abarcar los siguientes aspectos:

1. Sobre el frio o el calor.- Se debe preguntar sobre
la actitud del animal, es decir, si busca lugares calientes
o frescos, ya que una aversidén al frio muestra una invasién
por viento-frio; una aversién por el calor indica invasién
por viento-calor (28).

Es impotante constatar si el animal ha padecido fiebre
durante el curso de la enfermedad y de ser positivo preguntar
si también ha tenido escalofrios.

2. Sobre el alimento, los-liquidos'y el apetito.

La constipacié

relaciona’con sindrome.
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en animales de edad avanzada, convalecientes o en hembras
enpuerperio, puede indicar un sindrome de deficiencia e iﬁsu;
ficiencia de liquidos corporales o de deficiencia del Yang
del Intestino Grueso.

Las heces sanguinolentas con pus y la presencia de tenesmo
pueden ser provocados por humedad-calor en el intestino.

Heces blandas con alimento sin digerir indica frio en
el bazo y en el estbmago.

La diarrea constante en la madrugada se debe posiblemente
a deficiencia de Yang en el bazo y del rifién (28), o a frio
interno. .

En cuanto a la orina:

—La'ofiﬂé é6n£ehtrada puede indicar calofléhilaf?éiigé
o inteétinééérb: £ ;‘ o

-La orina clara y profusa (poliuria) indica frio por defi-
ciencia, mientras que la orina escasa y concéntrada denota 7
humedad-calor en el rifibn y la vejiga.

-La disuria y la anuria se deben posiblemente a la humedad-
-calor en la vejiga, al ainsuficiencia de Yang del riiién,
al presencia de urolitos o al estancamiento sanguineo. Otra
causa puede ser que haya deficiencia del Yin (liquidos orgé-
nicos, sustancias alimenticias, etc.).

4, Sobre el dolor.

Se debe considerar que:

Yin Yang
Antiguo Reciente
Profundo Superficial
Difuso Localizado
Con edema Sin edema
Tipo contusién Con contractura :
Con paresia : Sin paresia
Permanente - Intermitente

Nocturno : Diurno.
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5. De‘los ciclos estrales.

-Presencia de estro precoz 1ndica plenltud engendrada
por el calor.

—Ret;aso del estro indica vacio por frio.

—Ausencia de estro y fiebre, tos con esputo y adelgazamien-
to puede ser causado por calor y es dificil de tratar.

6.Del oido.

-Sordera de instalacidén abrupta se debe a 1avp;enitud.

-Sordera crénica se debe al vacio.

~Sordera de un animal viejo es por deficienciarenergética
(28).

4, Palpacién,

La palpacién es un método de diagndstico-por el cual se
detectan las condiciones patolégicas  (395,7 yrrcéﬁprende dos
partes: ‘

-Palpacién de los pulsos.

-Palapacién de las diferentes regiones ideifﬁ;ueppo,‘ que
es igual a la practicada en la medicina occidental (28). '

Examen de los pulsos:

El fundamento de 1la pulsologiar én 7méaigiﬁé'ft}édiéioﬂél
china es que el corazdén gobierna a los vasoé sanguineos,
é1 es el emperador. En el interior del organismo estin rela-
cionados los canales entre- si con y con las arterias, las
venas, los nervios, etc. porque el cuerpo.es un todo, y.por el

pulso pueden detectarse enfermedades por . venir o yaipresentes*

El estado de la: circulacion energetlca sangulne‘ﬂ

'ofganlsmo s"puede(apreclar;fenrgeneral.aen,las;a tgr




‘clpales del cuerpo ‘como-la’ rad1a1 1as carot;das y la femoral
: Tamblen se puede palapar el pulso en la regidn inguinal #*#*¥,

i En cualquler drea donde se vaya a tomar el pulso, se deben
colocar los dedos indice, cordial y anular a lo largo del
vaso que se auséultaré porque cada punto sobre el que reposa
un dedo corresponde a un drgano Zang, ya que las visceras
no tienen un lugar especifico en la pulsologia ¥, de tal
forma que habrd seis pulsos, tres del lado derecho y tres
del izquierdo, puesto que la palpacién es bilateral (27,28, -
38).

El pulso que con mayor frecuencia se’toma ‘es-el.percibido

sobre la arteria radial, y los dedos
de Ia55iguiente manera:

'e”coloca el dedo CQ:diﬁ,

‘j se 1ocallza el pulso. Eété zon 1lamafestilbidga

-2; ‘Se. coloca el dedo 1nd1ce ‘a .bédd‘del;ﬁbrdiﬁlf

zona llamada pre-est1101dea.f' e
. fj,se coloca el dedo anular al 15d§1déi
11amada’post—estiloidea. o e

Lé cofrespondencia de los pulséé,g

los 6rganos Zang-Fu es:
Artlculacién carpo-radio-cubital derech
Zona pre-estiloidea
Zona estiloidea
Zona post-estiloidea
Articulacién carpo-radio-cubital 1zqu1erda
Zona pre-estiloidea o “Rifén Yang I.D.
Zona estiloidea iy Higado V. B.
Zona post-estiloidea o Rifién Vejiga

Intestino G.
“Estémago
Ming Men Rifién

*Qi M. G. Comunicacién personéi 1987,

#4¥ Alcocer GJT. Comunicaciéntpersdnal 1988.



1

Ai”palpar los pulsos, se debe ‘hacer inicialmente de manera

general, es decir, tomar los tres érganos juntos para saber

cémo estd la energia del animal. Después se puede tomar el

pulso particular, es decir, por cada dOrgano y verificar el
estado energético de éste. Asi se detectan patologias.

La toma de pulso se debe de realizar cuando el animal
esté lo mds tranquilo posible, asi mismo el médico debe de
permanecer en calma, ya que la pauta a considerar al tomar
el nimero de pulsaciones corfesponden aila inspiracibn y
dos pulsaciones . a la expiracidén (16), cuando el animal estd
sano. Por otro lado, menos de cuatro pulsaciones indican
que el paciente tiene frio interno, vacioc o exceso de Yin;
mds de cuatro pulsaciones indican calor, plenitud o exceso
de Yang. Esto mismo es aplicable al pulso particular (por
érgano).

Existen muchos tipos de pulsos, pero en general se menciona
que hay 28 pulsos diferentes y 10 pulsos extrafios o peligro-
sos. Los 28 pulsos diferentes son dificiles de palpar, y
el poder diferenciarlos lleva muchos afios de prdctica conti-
nua. Estos pulsos no serédn mencionados en el presente trabajo.

Para iniciarse en la palpacidn de los pulsos, se debe
empezar por tomar los ocho pulsos principales, conylos cuales

todo médico veterinario puede ayudarse en- el diagnédstico™

por acupuntura. Estos pulsos son:

1. Pulso superficial.- Se perciben,cléréméhtg,las puisacio;

nes por la superficie y se aflojan‘pérria ﬁfééiﬁn‘de

dedos. Si es fuerte representa~1a*enférmedad 3upeffic;ai‘

y por vacio.
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2. Pulso profundo.- Se percibe al presionar fuerte con

el dedo y representa la enfermedad interna y vacia. Se pﬁ'
encontrar en casos de debilidad del corazén, nefritisid;éniha?
o hipofuncidén de cualquier otra viscera (38). .

3. Pulso lento.~- Tiene un ritmo regular y lento. Late
menos de 4 veces por respiracidén y representa la enfermedad
vacia y fria.

4, Pulso répido.—Late regular y rdpidamente a mis de cuatro
veces por respiraciéﬁ. Généralmente representa la enfermedad
por calor (38).

5. Pulso corto o estrecho.- Late en un Area muy reducida,
es semejante a un hilo y se presenta en enfermedades por
vacio.

6.Pulso amplio o grande.- Se presenta en un érea»grande:

Se menciona que es amplio como la ola de mar (38);’Corresponde
a la enfermedad por plenitud y calor.

7. Pulso blando o fino.- Es flojo y suave. Corresponde
a la enfermedad por humedad. Aparece en la hepatitis.

8. Pulso Fuerte.- es fuerte y tenso, parecido a la cuerda
exténdida. Representa el exceso del Yang del higado y algin
dolor agudo. Se encuntra en la hipertensién y en algunas
enfermedades hepiticas y biliares.,

Los 10 pulsos extraiios o peligrosos son:

1. Pulso que se siente como agua“hirviendo.

2.Pulso de pescado.- Se-siente cph¢ln§dq}un;pez‘de un

lado a otro; ™"
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5. Pulso de pédjaro carpintero (picoteo a intervalos).

,6. Pulso que avanza répido y se detiene como un pez.

7. Pulso de golpes (sensacién de golpes repentinos.

?. Pulso de cuchillo, se percibe como el filo de un cuchi~
;110;

9.;Pulso de balines (como el paso de balines).

}0. Pulso empedrado.

’hn general el pulso fuerte, répido, superficial y amplio
esléor enfermedad por calor, plenitud o exceso de Yang. El

pulso débil, lento, profundo y fino es por enfermedad por
Vfrio, exceso de Yin o vacio (27,28,38).

Posteriormente a la recoleccidén de datos por los cuatro
pasos de diagnéstico, se dgbe aplicar la ley de las 8 reglas.
Esta ley es ampliamente empleada en todas las rama de la
medicina oriental, y constituye una sintesis de toda la semio-
logia china (28).

Las 8 reglas o principios estédn formados por seis energias
y dos principios de la antigﬁedad y son:

Yin -Yang
Interior -Exterior LT
Vacio -Exceso
Frio -Calor.
Estos 8 principios engloban todo 'y puedg

haber -imbricacio-

nes entre ellas o estar delimitédé'

(27,39).
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Las enfermedades empiezan por desorganizar al Yin y al

Yang, que son el resumen de los principios.
Interno
Externo

Yin Vacio Yang
Exceso o Plenitud
Frio
ii ‘ ~ Calor.

Siéhos del sindrome'Yih;

iPalidéz. astenia, lengua pélida, lédrido débil, respiracién
lenta y entrecortada,~anorex13; a@ipsia, cuerpo frio, abdomen
doloroso. El puléo es profundo, fino, lento y débil.

Signos del sindrome Yang:

Mucosas de color rojo, cuerpo caliente, inquietud y acti-
vidad, ladrido fuerte, respiracién fuerte, constipacién, he—ﬂ
ces fétidas, polidipsia. Puede haber hematuria, calor en los
miembros y el pulso es grande, réapido y lleno.

Por lo general, las enfermedades no presentan dnicamente
signos de uno de los sindromes, sino que presentan imbricacio-
nes, por lo que hay que evaluar si la signologia se inclina,
en conjunto, mds a un sindrome Yang o a uno Yin.

Cuando un animal padece afecciones Yin, se debe buscar la
préseﬁcia~de Yang en su cuerpo, por ejemplo, los miembros ca-
liéﬁ§é§{251ﬁel Yang est4 ausente éugura la muerte, pero si'és; 

téwpréséﬁte~1agenfermedad serd de facil tratamiento. Lo mismof

Yang en la que se busca la ﬁfééenéié;
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2. Interior f Exterior.

Estos términos sirven para localizar la enfermedad. Por
ejemplo, una enfermedad que afecta la piel y los capilares,
con un ataque sibito y de corta duracién, indica una enferme~
dad externa (27,39). Mientras que la enfermedad que afecta
a los bérganos y visceras por la via de los canales, es decir,
cughdo los agentes patdgenos externos no son eliminados a
tie&po y las enfermedadesg provocadas por la fatiga, la alimen-
taé%én ofactores psiquicos (temor, tristeza, etc.) son_d§ ’7

tipo interno (27,28,39).

Signologia del Sindrome Externo:

El animal busca lugares calientes, fieﬁre ,éxtfeﬁidadgs‘

adoloridas, pulso superficial, obstrdéi@pn nasa
Signos del Sindrome Interno. |
Alta fiebre, inconciencia, nervidsiémolfgctiviésd, abdomen
distendido, constipacidn, hematuria o heﬁéglgh;nﬁiia, lengua
amarillenta y el pulso es profundo. 7
{ En el caso de Interior-Exterior, también existen enfermeda~
des que no pertenecen totalmente a un sindrome o al otro.
En este caso, las enfermedades deben de clasificarse segln
su causa, la cual puede ser por la energia patdgena externa
(frio-caior) o por perturbaciones de la energia del cuerpo
(vaciqspleﬁitud), asi se forman ocho grupos:
;1) E§fé§medad externa por frio o externa por,caior.
‘ | erna por calor,

”ZIfEﬁfermedad,ihtg:na~por:fridjbfinﬁerﬁa.§o

-..3)_Enfermedad exter
4) Enfermedad

5) Enfermédad
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6) Enfermedad por calor en exterior o por calor-en inte— - -
rior. 7)Enfermedad por vacio en exterior o en interior.

8) Enfermedad por plenitud en.exterior o en interior.

Las manifestaciones clinicas de las enfermedades interme-
dias entre Interior-Exterior son:

~Alternancia del frio (escalofrios) y del calor (fiebre).
;—Inapetencia.

{LV6mito y Nausea.

ErFotofobia.

;Lengua himeda, ' 5

-Pulso fuerte.

3. Frio y Calor.

El Frio y el Calor implican dos naturalezas diferentes
de la enfermedad. La mayoria de éstas causadas por fuego,
calor de verano o sequedad patébgenas pertenecen al sindrome
de calor, y las causadas por frio patbégeno pertenecen a sin-
dromes por frio (39).

Las enfermedades de Frio o Calor se pueden presentar en
forma separada, en cuyo caso el diagnéstico es fécil. Sin
embargo, las enfermedades no siempre presentan signos de
un sélo tipo y hay combinacién de Frio y Calor o bien, él
‘frio se transforma en Calor o visceversa. En estos casoé
el diagndstico se dificulta (27,28,38).

En este punto es conveniente mencionar que la eyoluci6n~

de la enfermedad es como sigue:
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A
CLAZADAD DEL Yang
YKng
Yang /5 Yang Gscaso
tQUiLtarto
Yin MUERTE
| Yin Fonal
v !

|
.lEl Yang se va transformando en Yin, el cual lleva a la

muérte en caso de que no se retransforme en Yang para lograr
el equilibrio una vez més.

Signos de Frio:

-Adipsia.

-Miembros helados.

-Mucosas pélidas,

-Poliuria.

~Heces blandas (diarrea)

~Pulso lento.

Signos de Calor:

-Polidipsia.

~Fiebre intermitente.

~Inquietud.

-Mucosas rojas.

-Hematuria o hemoglobinuria,

-Constipacién.

-Pulso répido. (285;'

4, Deficiencia:y—Exdésoﬂ
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Son los dos principios que se usan para analizar y genera-
lizar el grado de cbnflicto entre la resistencia antipatdgena
y los factores patbgenos exbgenos en el proceso de enfermedad,
entendiéndose con estos dos conceptos, las defensas del orga-
nismo y los factores causantes de enfermedad respectivamente
(39).

i Los sindromes de tipo de deficiencia se refieren a las

! .
ei%ermedades en las que la funcién del cuerpo es débil, el
féﬁtor antipatégenos es insuficiente y ya no es evidente
la influencia del factor patédgeno.

Los sindromes de exceso se refieren a las enfermedades
en las que la funcidén corporal no es muy débil y el factor
antipatdgeno es todavia fuerte, mientras que el factor antipa-
tégeno es hiperactivo y hay lucha entre ambos (39).

El tratamiento para los sindromes de exceso es por disper-
sidén de la energia. Los sindromes por vacio se tratan por
tonificacidn energética (39).

Signos de Vacio o Deficiencia:

-Hipopnea.

~Inquietud.

-Taquicardia.

-Astenia.

fAnoféxié;

:‘céptp,y,débil.

E#ceso o Plenitud:

eExbectpraéién abundante.

linchazén abdominal.
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-Constipacién o diarrea.
~Hiperpnea.
-Pulso fuerte y superficial.
Una vez que se han reunido todos los datos del diagnéstico,
es preciso determinar qué sindrome es y cudles dérganos y

visceras estdn afectados para poder dar un tratamiento adecua-
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Diferenciacién Sindromitica.

La difgrenciacién sindromitica es el paso siguiente a
la agrupacién de los signos en alguna de las 8 Reglas y puede
hacerse diferenciacidn en base a cuatro aspectos:

1. Diferencincidén en base a la afeccidon en el Qi, Xue
y Jin-Ye:
‘ Se‘determina si el paciente estd con una deficiencia ener-
g%;ica, ya sea original o adquirida, nutritiva o defensiva.
Eﬁ;este caso, el animal se verd apdtico, débil y con somnolen-
cia. Por otro lado, la sangre puede estar insuficiente en
cuyo caso encofitraremos algin tipo de anemia, o bien, se
puede estancar y aparecen petequias o equimosis. Si son los
liquidos corporales los que se estancan encontraremos anasarca
o edema. Si los liquidos corporales estén en deficiencia,
habrd deshidratacién.

2. Diferenciacidén sindromética de acuerdo a los brganocs
(Zang) y visceras (Fu).

Para realizar la diferenciacién de acuerdo a los 6rganos
y visceras es necesario considerar la signologia y etiopatoge-
‘nia de cada uno, ya que cada érgano y viscera que no funciona
normalmente puede afectarse a si mismo o afectar a otros
érganos enfermos (39), asi cada dérgano presenta un sindrome
particular, ya que los signos que se unen constituyen siempre

el finaL lég;“ ’e una pcrturbac1on energética bien definida
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externa (Frio-Calor), por lo que sus trastornos siempre son
“de brigen enddégeno (27,39), y los sindromes que se presentan
son: '

1) Deficiencia del Qi y del Yang del Corazdn.

Etiopatogenia.- Se debe a deficiencia energética del cora-
z6én, a la influencia patolégica de otros érganos enfermos,
o|bien, a la deshidratacidén o a hemorragias profusas (28).

35La deficiencia del Yang del corazdén provoca éstasis sangui-
né;, y el frio es un signo caracteristico.

Signologia.- El1 animal muestra mucosas palidas, lasitud,
lengua pélida y pulso débil, También puede presentar palpita-
ciones y disnea que aumenta con la actividad.

2) Deficiencia de Sangre y de Yin,

Etiopatogenia.~- Se debe a una deficiencia en la produccién
de sangre o a una hemorragia puerperal o hemorragia por trau-
matismos. También se puede deber a cansancio excesivo.

El miedo y el insomnio son consecuencias de éste sindrome.
Como el Yin estéd dafiado, el Yang aumenta y el animal padece
fiebre. La lengua estd roja y el pulso es débil y fino (39).

3) Estasis de la Sangre. . o

Etiopatogénia.- Se debe a una deficiencia del Yang del
corazbén que no dirige bien la circulacién de 1la sangré, a
faC;qﬁes‘émbcionales, cansancio excesivo o a obStrupciones'

“enilaicirculacién sanguinea (39).

ignologia.- Inquietud y disnea. En casésiseYEﬁqs $e*puede

Ciéﬁbsis; extremidadésuﬁriés ¥ pu

o débils

g;a'gi(idaq del Fueg@-déi_Corazon,

ogenia.~Se“debe a~faéﬁ6res””q ¢ 0 a factores
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patégenos externos que se transforman en fuego, o a una sobre-
ingestién de alimentos condimentados. Si el fuego del corazén
llega al ID hay hematuria, y si el calor asciende habrd poli-
dipsia y llceras en el hocico (27,28,39).

Signologia.- AdemAs de lo ya citado se puede presentar
hematemesis, epistaxis, lengua roja y pulso répido (39).

5) Flema-Fuego del Corazén.

Las flemas-fuego se originan de la humedad y resultan
del estancamiento del Qi (39). También puede ser causado
por hiperactividad del Higado.

Signologia.- Epilepsia, inconciencia (en casos graves),
estado comatoso, pulso ripido y agresividad anormal. Se pre-
sentan trastornos mentales porque el corazdén controla a la
mente. k

B.Sindromes del Higado.

El higado tiene la propiedad de cdnseriér_lafgangre y
de mantener su composicidn constante. Lé ir;itabilidad es

factor causante de enfermedad,

El elemento estimulador del higado es'el agua (rlnon),

por consiguiente la insuficiencia de rinén conlleva a la

plenitud del higado (27).

1. Estasis del Qi del Higado.

Eticpatogénia.- La éstasis'dc1 Qi’déi.hi

en el hipocondrio evhippgastf; 

estancamien
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se ve afectada la funcidn -de almacenamiento de saggrélrwrrﬁ

Signologia.~ Dolor y distencidén en abdomen, eructo y>ciclo
estral irregular.

2)Ascenso del Fuego del Higado.

Etiopatogenia.- Se debe a éstasis del Qi durante mucho
tiempo, por lo que se transforma en fuego y dafia al higado
causando una disfuncién en la dispersibén y el drenaje del
Qﬂ. Cuando el fuego del higado dafia el endoltelio vascular,
hﬁbré extravasacidn y se presenta hematemesis y epistaxis
(27,28,39).

Signologia.- Conjuntivitis aguda, aliento amargo, lengua
y mucosas rojas, irritabilidad y pulso répido.

3) Acumulacién del Frio en el Canal del Higado.

Etiopatogenia.~ El canal del higado da una vuelta por
los 46rganos genitales externos y pasa por la regién del vien-
tre (27). Cuando el frio se detiene en este canal, se estanca
la sangre y la energia por lo que habré distencién y dolor
en abdomen posterior con orquitis y contraccidn del escroto.

Signologia.- Lengua padlida, pulso profundo, orquitis:y
dolor abdominal posterior con distencidn. ‘

4) Insuficiencia de la Sangre del Higado. .

Etiopatogenia.~ Es provocada por una hemorragia u otras
enfermedades crbnicas en las que la sangre es consumida. vy,
por tanto, se disminuye la almacenada. La deficiencia sangui-.
nea causa ascenso de viento interno, lo cual causa entumeci-f’
miento de los miembros y espasmos en tendones y mﬁsculqé.‘ﬂ :

Signologia:--Palidéz, .espasmos musculares y de péﬁd hgé,f‘

sequedad de los ojos y anemia.

-
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5) Viento Interno del Higado por el Calor.

Etiopatogenia.- Se debe a calor exdgeno patdgeno que consu-
me el Yin del higado y, por tanto, impide la nutricién de
tendones y vasos. Al mismo tiempo sucita el viento enddgeno
(que es de tipo deficiencia y provoca convulsiones, rigidéz
de la nuca, fiebre elevada e incluso opistdtonos. Puede provo-
car estado de coma porque el calor patdégeno afecta al pericar-
dgL y a las funciones mentales (38,39).

E%Signologia.- Fiebre elevada, convulsiones, rigidéz de
la nuca, opistdétonos, vista fija, pulso rdpido y lengua de
color rojo obscuro,

C. Sindromes del Bazo.

Las enfermedades del bazo y del estdémago frecuentemente
se manifiestan de manera simultdnea. El estémago es responsa-
ble de la elaboracién de la energia a partir de los alimentos,
y el bazo regula la circulacién de dicha energia (27).

El bazo corresponde a la tierra (Yin), y la sequedad le
causa un efecto positivo, mientras que la humedad un efecto
negativo (27,28).

1., Deficiencia del Qi.

Etiopatogenia.- Es causado por una dieta irregular o enfer-~
medad crénica que causan deficiencia de la energia del bazo
provocando signos de diarrea y mal apetito. También habré
edema por acumulacidén de liquidos en el interior. Como no
hay esencias alimenticias no se forma la sangre y, por tanto,
hay lasitud y palidéz de mucosas.

Como él bazo confrola los misculos, si el 6réaﬂ§;e$£5:

débilherdén'bEdei?;pfblapébé‘re@taleé'§:ﬁtéfiﬁbg}f5hééx'



87 ;
el bazo "no puede levantar a los érganos" (28). Asi mismo.
su debilidad provoca hemorragias, pues es el bazo el que
controla la sangre (38,39).

Si el Yang del bazo estéd débil, entonces el animal busca
fuentes de calor y sus extremidades estédn frias (39).

Signologia.- Lasitud, palidéz, anorexia, diarrea, prolapsos
rectales o uterinos, epistaxis, hemoptisis.

2) Frio-Humedad en el Bazo.

Etiopatogenia.~ Se debe a una sobreingestidn de alimentos
y bebidas frias, al frio causado por la l1lluvia o por permane-
cer mucho tiempo en lugares humedos (39).

El Frio-Humedad patégeno afecta al bazo y perjudica la
funcidn de transporte y transformacibén causando anorexia,
borborismos, dolor abdominal y heces blandas.,

La humedad patébégena es pegajosa y, por tanto, puede blo-
quear la circulacién energética provocando lasitud y dis;en—
sién abdominal (39). ’

Signologia.~ Anorexia, dolor y distencién abdominal, lasi-
tud general, diarrea, pulso fino.

3) Sindrome de Calor. o ) 'f”*””é"4552~ -

La Humedad también se asocia al Calor y asi fluyé hacia
la cabeza.

Signologia.- Anorexia.

D. Sindromes del Pulmén.

"El pulmén es el elemento base para la resplracxon y r1ge

la energia de todo el organlsmo. Los trastornostde la func1on477;

'fermedades de tlpo r

del pulmén’ pr‘voca‘
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en la regién rino-faringea (27,28). -

1) Sindrome de Viento Patégeno.

Provoca un trastorno de la dispersién y descenso y éfec:a 7
la respiracidn provocando tos y obstruccidn nasal,

Si el viento es acompafiado de frio, habréd escalofrios,
rinorrea acuosa y mucosidad blanca (39).

El viento se puede acompafiar de calor, en ese caso el

% lor consume los liquidos corporales. El principal signo

a
el fiebre con rinorrea turbia (mucopurulenta) (28).

2) Humedad-Flema.

Es causado por una mala circulacién de los liquidos corpo-
rales, que al estancarse producen la formacién de Huhe@a@ifi#—:
o e o

Si la Humedad-Flema se estanca en el pulmbén bloquea la
circulacién energética y bloquea la dispersién y descenso’
de la energia (28,39).

Signologia.- Tos, respiracién entrecortada o asmatiforme,
expectoracidén purulenta e incluso sanguinolenta de olor féti-
do, pulso rapido y lengua roja.

3) Retencién de Flema-Calor.

Etiopatogenia.- Se debe a la invasién Viento-Calor'exégenO” '
o al Viento-Frio exbgeno que se transforma en calor. El calbr
se mezcla con flema y bloquea la energia y se causa tos,;
disnea y asma. Adgmés, como el calor consume los 1iquidoé
corporales, la expectoracibdn sera purulentg.tpuénddiademéé
se bloquean los vasos del pulmén hay e;taﬁéa@ieﬁﬁoidégla
sangre'y entonces la expectoracién:sgréfpﬁfuiéﬁﬁg‘y;de olor

fétrido.
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Signologia.~ Tos, disnea, asma y mucosidad amarillo- verdo-
sa. Puede haber fiebre y el animal busca lugares calienteé.‘
La lengua se muestra roja y el pulso es répido.

4) Insuficiencia del Yin del Pulmén.

Etiopatogenia.- Se debe a enfermedades crénicas del pulmédn
que agotan el Yin del drgano y conlleva a insuficiencia de
liquidos corporales. El pulmén estd "desnutrido" y sus funcio-
nés fallan causando tos seca sin esputos. La deficiencia
dé Yin causa calor endbgeno, se consumen los liquidos corporé- 

les y lesionan vasos sanguineos (39).

Sinologia.- Lengua roja, pulso répido, tos seqa‘@on“éééééos
o sin esputos y fiebre vespertina. a .

E. Sindromes del Rifién.

El rifibn es el érgano donde se encuentra la fuente vital
de todas la actividades orginicas y la base de produccibn
de la energia original. Por esta razén el rifién comanda al
agua (ralz Yin) y al fuego (raiz Yang) del organismo. Son
la base material y funcional, respectivamente, del ser vivien-
te (27). La funcidn del rifién es la de repartir el liquido ‘

y el calor orgénicos y conservar la energia alimenticia.

La enfermedad renal afecta a las orejas y oidos, al ddrsé”f‘:”m

y a los huesos (27,28,38).

1) Deficiencia del Qi del Riién.

d§bi;idad senil o cuando hay_deficieﬂcié éoﬁggn t

ebilidad del Qi del rifién causa ir



almhcena escénciés*si el Qi estéd déﬂil7habfé°é§pérﬁatorrea,
faioospe;mia e incluso infertilidad; también prbduce insufi-
ciencia de ayuda al pulmbn en sus funciones y sé produce
respiracién asmatiforme (39).

Signologia.- Dolor y debilidad de la regién lumbar y de
las articulaciones femoro-tibio-patelar; poliuria, incontinen-

Qia urinaria, infertilidad, respiracién superficial y asma.

H 2, Insuficiencia del Yang del Rifadn.

Etiopatogenia.~ Se presenta en las enfermedades crénicas
que perjudican el Yang del rifibn o cuando el trabajo reproduc-
tivo del animal es excesivo. Ambas condiciones provocan inca-
pacidad para calentar el cuerpo; el animal busca fuentes
de calor y puede presentar dolor y frio en la regién lumbar,

~en las articulaciones y se presenta una falta de libido marca-
da, Se puede presentar edema por haber exceso de liquidb

retenido (39).

3. Insuficiencia de Yin,

Etiopatogenia.~ La deficiencia de Yin‘idéi
calor endbgeno que consume los liquidos cbrpoj 1

se muestra concentrada y puede haber constipacién,

Signologia.~ Orina concentrada,anhiia;fzaéma,
lengua roja y pulso répido.
F. Sindromes del Pericardio.

El pericardio es un érgano independientéffy:

~una muralla energética Treal del corazbn, . pues

patégena externa no ataca al ‘corazén sino’

Las - actividades fisiolégicas™~



en el corazbén y en el pericardio, por <tanto, el -sindromel: ...

que afecta a este dltimo es el de Flgmé—Fuego delf:Cékégéﬁ 

(ver sindromes del corazén).

Sus manifestaciones principales son fiebre eleyédaUTCAﬁﬁﬂ'
y delirio por 1la penetracién profunda  del calo?'vﬁégégéno’
al interior (38,39). e

G. Sindromes del Intestino Delgado.
i La accién esencial del ID es la digestién, ‘absorcién y
éonduccién de residuos al intestino grueso. Es por eso que
se dice que tiene una accibén purificadora y una accidén de
conduccibén de agua a la vejige. Sus trastornos inflpyen en
la-defecacidn y en la miccidn (27,39), : 7 :

El intestino delgado se relaciona con el cbfazén Eﬁertene—
cen al elemento fuego), por lo que los trastdfﬁbs de- uno
pueden influir sobre el otro.

Signologia.- Hematemesis, lengua roja, filceras gingivales,
polidipsia y hematuria.

H. Sindromes de la Vesicula Biliar.

La vesicula biliar tiene una accidén auxiliar del higado,
y las afecciones de uno pueden desencadenar sintomatologia
del otro (27,28).

1, Humedad-~Calor.

Etiopatogenia.~ La funcién de la vesicula en el almacena-
miento y extraccibn ﬂe la bilis depende de la funcién normal
del higado en el drenaje 'y dispersidém del Qi. Asi, si el

higado estd deprimido, el calor exbgeno patégeno y la Humedad-

Calor exbgena afectan a 1a vesicula, mientras que la Humedad-
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Calor endbégena se debe a la ingestién de alimentos grasos
que se acumulan en el higado y vesicula, de modo que la bilis
no puede ser excretada ni secretada normalmente y el animal
presentard ictericia y regurgitacién A4cida. Si ademds se
estanca el Qi, se estancard la sangre y habrd dolor 'y tensiédn
en la regibén hepatica (27,28,38,39).

Signologia.- Ictericia, dolor y distencién del abdomen
nterior en al regidn hepdtica, regurgitacidén 4cida o de

iguidos amargos.

TR

] j ;
I. Sindromes del Estémago.

El estémago es una viscera de depdsito alimenticio,

una alimentacidén incorrecta puede influir sobre las funciones

del estbémago y desencadenar enfermdad (27).

El estémago corresponde a la sequedad, por tahpd;, desea

;la humedad y detesta la sequedad (lo contrario ~al “bazo),

1
i
|

y el vémito le corresponden (27,28).

1. Retencién de Alimento.

Etiopatogenia.- Es causada por un exceso de alimento inge- ¢

rido que conduce a retencién de alimento 'no'mdigeridqi”’EI%'

Qi del estbémago asciende en lugar de descender (39);
Signologia.- Eructo, distencidén abdominal y dolor.

2. Retencién de Liquido en el Estémago por Frio.:

Etiopatogenia.~ Se .presenta por ingerir deSmedidaﬁéhﬁe'r

alimentos frios .o "crudos o como secuela de ‘una enfermedad = -

~-respiratori

provocan-

—estancéﬁiéntd de }Qi?cauéandbfdolbr~(39)k

y todos 1los signos de sequedad (polidipsié}'fcdnstipacién)
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Signologia.- Vémito de liquido eclaro, pulso lento, dolor
abdominal que disminuye con el calor y distencién del abdomen.

3.Hiperfuncibén del Fuego del Estémago.

Etiopatogenia.~ Es por una alimentacién con exceso de
grasa, con lo cual se acumula Calor en el estbémago, el cual
consume el liquido corporal y causa ascenso del Qi estomacal
ﬁ%ovocando polidipsia., El1 animal busca lugares frescos vy
;ﬁ@ede presentarse vémito. Las filceras en la regidén gingival

son a consecuencia del calor del estémago que ha ascendido
(39).

-J.Sindromes del Intestino Grueso.

El intestino grueso es un érgano de transito, transforma-
cidén, secrecidn y excrecibén, por lo que las manifestaciones:
vclinicas son generalmente trastornos de evacuacién (27).

.El intestino grueso se relaciona con el pulmén (pertenecen
al metal) y los trastornos de la funcidén de descenso de la
énergia del pulmén ocasionan frecuentemente los fendmenos
de obstruccibén del intestino grueso. Ademds el intestino
grueso se relaciona con los rifiones y un vacio del ~r1ﬁ6n-

agua es la consecuencia de una deshidratacidn a ‘nivel. de

los intestinos (27,28).

1) Humedad-Calor.
Etiopatogenia.- Se

en -alimentos frios’

o por,invasi6n:dé?Ca_o
La Humedad-Calc

por lo-que<no func
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“nal ~y-heces~fétidas y obscuras... Si la Humedad-Calor lesiongr
vasos sanguineos, habrd melena, y si se va a la dltima porcidn
del IG causard tenesmo.

Signologia.- Fiebre, dolor abdominal, heces blandas y
fétidas, aumento del peristaltismo intestinal, tenesmo, lengua
roja y pulso réapido.

2, Estasis del Intestino Grueso.

’i Etiopatogenia.,~ Es causado por la obstruccidén y disfuncién
Jél Qi por retencidén de alimentos, pardsitos o estancamiento
sanguineo. Provoca constipacién, distencién y dolor del abdo-
men. También se puede presentar vémito por la éstasis intesti-
nal, pues ésta impide el descenso del Qi del estdémago.

Signologia.~ Vémito, distencién abdominal con dolor};coné—;

tipacién, pulso profundo y fuerte,

3. Estancamiento Sanguineo y Calor.

Etiopatogenia.~ 'Se debe a una iﬁadapﬁabiiidad ”de}‘ Qniéélf
a los cambios de clima, al exceso de comida o:a.uﬁ.eXCéso
de trabajo., El Calor dafia a los vasos del IG y provoca enfla-
macién local o abscesos. El vémito se pueder preéentar si

el Qi del estdmago no desciende.

Signologia.— Dolor abdominal que no soporta la pre81on,

,,,1)¥Hﬁﬁedéd%Céiﬁfi 
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Etiopatogenia.- La Humedad-Calor lesiona §7;;§. vejiga 'y

“También

ésta pierde su capacidad para retener la . orina
tima los vasos de la vejiga y se producé H
en la orina.

Clengua

Signologia.- Hematuria, poliurié{“palaqu;ur}d,
de color rojo y pulso répido. “
WZ) Disturbios de la Funcién Vesical.
[ Etiopatogenia.- Se debe a insuficienicia del Yang del

rifién y a su disfuncidén en la seleccién de los liquidos claros
y los turbios, causando asi el trastorno de la vejiga en
la excrecidn de la orina.

Signologia.- Trastornos de 1la miccidn (miccidn-

disuria, intolerancia al frio, dolor articular

pulso profundo y débil.

3. Diferenciacién sindromdtica segin los seis.canales..

El estudio de los sindromes de los seis canaléé"( 
y 3 Yang) constituye un método de clasificacidn y de'anéliSis
de los signos de la enfermedad llamada "Ofensiva dé;iFriB“"'

(causada por la agresidn superficial del viento-friéfpéﬁégého),

dichos signos estdn agrupados en los siguientes sindpomesﬂ4
1. Sindrome Taiyang o méximo Yang.

2. Sindrome Yangming o claridad del Yang.

3, Sindrome Shaoyang o Yang escaso.

4, Sindrome Taiyin o médximo Yin.

5. Sindrome Shaoyin o escaso Yin;

6. Sindrome Jueyin o minimo o Qxhaugﬁq‘Yiﬁ.j  {ﬂ(27j'

“Los 'tres primeros .pertenecen al si




%
enfermedad tiende a debilitarse poéo*fa—qpéco;'_Los Gltimos
tres sindromes mencionados son del frio y vacip o deficiencia.
En la enfermedad Ofensiva del Frio, la energia patégena
avanza profundamente del exterior hacia el interior. Como
el Taiyang rige la parte externa, es el primero en ser afecta-
do y si la enfermedad no se trata de la. - manera adecuada en
ese: momento, sSeguird penetrando. De esta forma, primero se
i
p{eLentan signos Yang y posteriormente signos Yin (27, 28,
3.
I :
El conocimiento de éste esquema evolutivo nos ayuda a
saber se la enfermedad se localiza en 1la superficie o en
la profundidad, si es de origen externo 'y si- el ¢5t3d°,,es'
benigno y va a la gravedad (27); | A
Signologia. ;
Taiyang.- Fiebre y pulso superficial. Si 'sélideﬁé ;é ﬁn'
ataque de VYiento, el pulso ademds es retardédo;'si sevdébe
a un ataque de Frio el pulso es rapido. »
Yangming.-El Frio del Taiyang que so ha sido trétado se

transforma en calor y puede atacar al canal o a la viscera,

Ataque al canal: Ataque a la viscera:
Fiebre alta . Fiebre véspéffiﬁéi
Repudio a fuentes de calor Constipacidn

Polidipsia . ) ) Dolor y disﬁ
j abdominal;,
Pulso amplio.:
S Inquietud
Pulso préf

Inconciencia .
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Shaoyang.- Es una fase evolutiva de la enfermedad de Calor,

ylpﬁéde provenir del Taiyang directamente o del Yangming.

‘Signologia.— Boca amarga, garganta seca, fiebre y escalo-
frios intermitentes, molestias en articulacidén coxofemoral,
vémito, anorexia y pulso tenso.

Taiyin.- Principalmente son signos de vacio:

i Hinchazén abdominal, vémito, anorexia, diarrea, adipsia,
puﬁso lento y débil.

JShaoyin.— Se presentan signos ‘de somnoléncia, repudio
a fuentes de fri, diarrea con alimentos sin digerir y pulso
fino.

Jueyin.- Es el dltimo de los tres Yin y es el Gltimo lugar
de enfrentamiento de la energia esencial y de 1la energia
patégena. Hay debilidad de la energia del cuerpo y se presen-—
tan signos tanto de Frio como de Calor:

Polidipsia (no se quita la sed ain después de beber liqui-
do), el animal busca comida pero no la come, se presenta
vémito poco tiempo después de la ingesta.

Los signos son del sindrome "Calor en lo alto y Frio en
lo bajo".

El Jueyin es el dltimo estadio en el avance de la enferme-

dad y,séqupugﬂgnisp;eder dos cosas:
1) Cuaﬁddfei Frio gana al Calor'oigﬁ nd

controlado, . la enfermedad continda au evolucid

" “Cuando el Calor gana al Frio o ;uandb‘ek

do con regreso de Calor, la energia esencial
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4, Pifgreqciaciéh'{sigdromética en base a los canales ¥y
colaterales.

La diferenciacién de sindromes de acuerdo a 1la teoria
de los canales y colaterales se hace segin 1la fisiologia
de los mismos.

Cada canal puede reflejar un mal estado del Qi o de 1la
sangre que fluye por é1 al haber afecciones de algin tipo
por su trayecto. También se puede ver afectado el oérgano
o Qiscera con el que se conecta cada canal, asi como. las
afecciones de los 6rganos Zang-Fu se reflejan en 1los caﬁales
correspondientes. Es posible saber cudl canal es el afectado

al observar 1la localizacién y . las caracteristlcas';de
signos.

Las principales manifestaciones patolégicas
canales principales son:

1) Canal del pulmén.- Tos, disnea; hemoﬁtisié,
dolor en el torso, ’

dorso y parte media del miembré‘? 

odontalgia, dificultad- para deglutir

tonsilitis,”

dolor abdominal, d1arrea y dlsenterla.

edema, dolor. en abdomen anterior,

cidén de 1os OJOS y el.. hoc1

ldteral

'de'flps _mlembros

mentales




las articulaciones femoro-tibio-patelares.

5) Canal del corazén.- Dolor en la regidn del hipocond

i
medio y posterior y poliuria.

7) Canal de la vejiga.- Retencién urinaria,
mentales, dolor en los ojos, obstruccidn 'nasai,

epistaxis, dolor en regibn dorsal y coccigea.

les irregulares, asma, hemoptisis, lengua seca;'tdﬁéilitisf;r’
edema, lumbago, dolor a lo largo de la columna 'y én:Ié*pafte?

media del muslo, debilidad del tren posterior .y 3§a16f{;eni“

la regidn palmar y plantar.

'9) Canal del pericardio.~ Cardialgia, inquietﬁq

y calor en la regidn palmar y!planpaf;

Distencién ‘abd

de mimbros anteriores,
I1) Canal de 1la vesiCula'bilia:;—fDolor'en‘ldbregién>ﬁandi—f

bular .y axilar;ndolotfeﬁ'bostadds; ébdomen y.miémbr3§,ﬁbstéﬁ

fa}ﬂdblOEWén:ébdomenwéhte—

ﬁfa$tofnd'méntal;
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13) Canal de Vaso Gobernador.- Rigidéz y dolor en la colum-
na vertebral, opistétonos y cefalea.
14) Canal del Vaso Concepcidn.- Leucorrea, estros irregula-

res, hernias, retencién urinaria y dolor en el epigastrio.

o

i

i



Tratamiento.

El tratamiento es el dltimo y 'mds importante paso que.
debe realizar el médico veterinario para restablecer la salud
de un animal enfermo, y debe de basarse en un diagnéstico
correcto para optimizar los resultados.

La terapia con acupuntura implica‘el uso de agujas especia-

les para puncionar los acupuntos elegidos. Sin embargo, no

|
es égta la dnica manera de tratar las enfermedades utilizando
i
comﬁlbase la filosofia acupuntural china, pues varias investi-
gac1ones citan el uso de algunas sustancias irritantes tales
como solucidn salina (24) o hidréxido de sodio (34) inyectadas
en los acupuntos intradérmicamente como terapia hipoalgésica
en afecciones tales como artritis u osteopatias (8).
La ~aplicacién de estas sustancias se basa -en la videé
de que un tejido dafiado tendrd una reaccibn infigﬁaésfié;

y aunque los signos no sean palpables, todas las reaccidnes

quimicas que ocurren en la inflamacién se llevan . a cabo,

obteniéndose asi los mismos resultados que con la incerciédn
de las agujas. También se menciona la electroestimulacién
en los acupuntos para el tratamiento de algunas de las enfer-
medades (8, 9, i2, 41).

Por otro lado, Reinhold Voll (36), ha venido desarrollando

deSde‘_hace més de veinte afios 1la terapia y el dlagnostlco

zando”corrlentes de

.8-10 Hz en baJa frecuenc1a

"doé puntos “de 1la electroacupuntura de

(PAV)



La téfapid“ébthAvl p&laﬂ%ﬁéfiéfmédicina vete-~

rinarié'pof la M.V;’Glbri .Dood (10,115 y'feﬁorta innumerables
é;itos' . AR R

Por (ltimo, cabe mencionar que en los puntos de la EAV
han sido aplicados magnetos de baja fuerza (29,30), y por
otro lado, el rayo laser también ha sido utilizado en 1la
terapia acupuntural. Todas estas précticas estédn encaminnadas
al %%stablecimiento de la salud.

Eﬁ el presente trabajo, se presentan varias asociaciones
de puntos cuya efectividad se ha comprobado a través de los
afios de practica de varios médicos, Cabe seifialar que dichas
asociaciones de puntos se pueden tomar como base para el
tratamiento. Sin embargo, su efectividad no siempre es la
éptima y, por tanto, es debido realizar un muy buen diagnésti-
co para, en un momento dado, discernir sobre 163 puntos de

las asociaciones establecidas y utilizar los puntos mas indi-

cados aumentando asi el éxito en los tratamientos.
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ALERGIAS DEL ‘TRACTO DIGESTIVO.
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ALOPECIA; PROBLEMAS DE PHIO Y PIEL EN GENERAL.

ANALGESTA ;CONTROL DL DOYCR BN GENERAL.
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ARIRITIS DAL OX0.
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ARTRITIS DE LA RODILLA,







ARIRITIS DFL CARFO.
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ARTRITIS TEMPORCMANDIBULAR,MIOSITIS Y ATROFIA LE 10S MASETTROS,
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BALANITIS Y BALANOROSTITIS,







CALOULOS BILIARES, ICTERICIA Y ACETONEMIA. o
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‘ Cataratas, Conjuntivitis,Queratitis y Rinitis.
Vi . -

EZN
& »v{’,/,,,n.usw AN
= ?[\,

Constipacidn,




CQONVULSIONES.




DIABETES Y PANCREATITIS.
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DIARREA AGUDA.







ISTENCION GASTRICA.
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EDEMA, ASCITIS,RETENCION DE LIQUIDCS.




AFEOCTON DEL, ESOFAGO Y DIAFRAGMA.




-~ EPISTASIS.
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ESGUINCES O TORCEDURAS EN GENERAL DE MIFEMEROS FOSTERICRES.







128
PUNTOS PROHTBIDOS DURANTE LA GESTACION.

PROBLEMAS DE GLANDULA MAMARTA.
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HIFOGLICEMIA E HIPERGLICEMIA.

INCONTINENCIA URINARIA.
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INDIGESTION.

INFERTILIDAD 1N MACHOS; TMPOTENCTA.




AIMENTO DE LA TNMINIDAD.
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AFEQCION. DE 108 MBICF.




AGRANDAMIENTO DE 1A MEMERANA NICTTTANIE.




ESTADO INICTAL DE MOQUILIO.
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ORQUITIS Y EPIDIDIMITIS.
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PARALTSIS FACTAL.
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PARLISIS DEL TREN POSTERIOR:AFBOCION DE DISCOS INTERVERTEERALES A NIVEL TORACO-LLMEAR.
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PARALISIS DEL RECIO,
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PROSTATITIS.




PROBLEMAS DARANTE FEL PUERPERIO.
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ALIFRACIONES DL, APARKID REPRODUCIOR.

PROBIMAS REPRODUCTIVOS EN MAGKS,
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PROBLIMAS REPROMUCTIVOS KN HIMIRAS.

PROBIIMAS DL APARATO REH'PfRA’lDIHO. :




REMATISMO 1IMBAR.
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SALPINGITIS.




150
TENSION NFRVIOSA (STRESS).
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PROBLEMAS EN GLANDULAS TIROIDES Y PARATIROIDES.
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ULCERA GASTRICA,DUODENAL O PEPTICA.
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FRORY IMAS URINARTOS.
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Teorié§tSéBréﬁéii”ﬁééanismoVde,Accién
= \dékla Acupuntura.

Al revisar la histqfié déi1a acupuntura, nos dumos~cdentg de
que, no obstante que fué perfeccionada en forma definitiQa desde
20 siglos antes de nuestrabera en Oriente, llegd hésta elfsiglo
XVII a Europa y durante dos siglos la comunidad médica fué iﬁdifér
rente a ella, siendo hasta mediados del siglo pasado cuap4§;fué, 
aceptgd@, estudiada y practicada en forma méis genefali?é&é (Z;S,ié}j 
21). Esta indiferencia se debid a que los téxtos 0 a '

: . } . 2 3
a la luna, la energia perversa, el viento, el! Yin y el

Tap{fhablan de una ley de los cinco elementos:o.mov
‘en fin, usan una serie de conceptos

“claro ' para la medicina occidental.

para dar una explicat

1948 el D. Ca




tad 'y la fe tieﬁéﬁ‘un

los horarios chinos. Asi pues,.cada.\

surg;do varias teorias, entre‘la
1. Teoria Psicosomatica o

Esta teoria presenta al facto

principal del efecto caﬁéédo*por
En realidad no se puede:cita

sable del éxito o fracas

liberacién de
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adrenalina y a la acetilcolina, las cuales-llevan-un-mensaje al

Sistema Nervioso Auténomo (SNA) -via humora) a'tré&és del SNA

y del Sistema Nervioso Soméﬁiéo KSNS) provoca. un.reflejo autondmico

provocando el mismo efecto de ada§£é§}6n:($;33)l
3. Teoria Embriolébgica. s
Esta teoria trata de dar uha corrélaciéﬁ embriolégicé~en;fé;
puntogzcuténeos y Srganos internos; Es sabido que duranté laiggstruf’
lacién' se produce una invaginacién que originard él ectqdefmé‘y

al mesodermo. El ectodermo constituiré piel y sistema nervipso'
»nerv1oso, esta en 1nt1_o

~4. Tedrias Pavlovianas
5 - B y ¥

-“Estas ‘son teorias mas desa

Vqﬁé'1a~actindad‘dé la corteza

-einhibicibni. Asi, la.co




érgano=pisl (puntos alarma o diagndstica) i@ "

El modo de accién propuesto por esta teori
un-efecto.-nervioso puro, o bien, a un-efecto
intervencién 'del sistema enddcrino difuso, que seria ¢l es

de coneccién entre sistema nervioso y sistema enddc

é.‘Teoria Nerviosa de Lang.’

cutdneas del Sistema Nervioso Central

entrada y salida de laé,viasQ

representadas-en

7Q.Té5riai&e1




otra cosa que Sodiofy;ﬁo’Calti

unifica:en t ma la

“:la’queipenetran diminutas burbujas de di:e'por

‘atmo féficé. Dichas burbujas son caﬁ;éd

se

'i;uryiaqe'ﬁésta el

j‘LéAcantidad de
ilég égujas. En su
o disuelven, pero muchas!ot%ag‘sigﬁen‘su

girse profundamente en:la’ regidédn inguinal

o en alguna otra”pé‘té délL¢Uerpo para dis

Un*dltimo grupo




linfdtica-aumenta también' e

tancias-a’ los tejidos;‘é

15 litros en
u 0 de éétg/liqhido
ha sido perfectamente:

.
y otro

comprend da”pofrClaﬁdéfBernérd

s .como medio.interno:de vida-celular,

en la conc
humana.-o:no

770 a.C."
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la interaccién externa-interna, es también ahi donde, mediante
diversos métodos se intentard regularizar 'esa circulacibén éenergética
desarmonizada., La aguja tiene efecto:debido a que los canales nutren
/] . , ¢ o : . £ s
organos, visceras, misculos y en general toda estructura organica
(2,5,15,26,28,39).

Después de leer todas las teorias sobre el mecanismo de accidn

de la acupuntura, podéemos_.concluir que no una sola lo explica,

|

v

sino'que todas pueden tener algo de cierto en sus aseveraciones.




ANALISIS DI

Lé écupuﬂtﬁré yriégmoxibus ;6d ramh~déi;§fﬁeﬁjéiuhi
tradiconal china son.,cohpiéjaé’ yiﬁpéfé hacef‘;usq’ Eoffecﬁo
de ellas, es qecesario“estddiér y comprender gus'fuhAQQén;os‘
para poder, a su -vez, reaiizar un diagnésticovfgéfféfo‘ y;
por tanto, obtener un mayor porcentaje de éxitb,con;éivfrqgaf

miePto.

Por otro lado, es impor;antg‘cpgqteftié i§
de 165 acupuntos en el cuerpb dél‘éﬁimél
ri§ eﬁpfgvia'cdmunidad‘médiéa e
tamiéq;o; mientras  mas

efectividad se tendréd.
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