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I. 

Este'·:i:r~bafo·.fot~a parte del proyecto de investigaci6n d~ 
/:,".·:- '.y:.:: ,._;,_.·, 

n?m~hl3_<ig. M$~.3€6l§g,~_g·~~~ ~ rtimunología de la Leche Humana, real_! 
'; .: ___ ··>/f~"-'"!"«.":"' 'r; .. :"··:.~:-¡-.. ·:.~:.~;:~:.:';;f:'<· .·- .· . , 

zádo,·eni,,er;;,;Depa:'rt.amen:to de: Infectologia e Inmunología del INPer, 
' - ... - . · ... ,-o--< . \~:;_;_ --~ ,.., '::i: . .. - ' , 

· ~i~hgi~·f~~;,~i~;~~~~-';~~~clAIJlenta en los resultados obtenidos en un 

es1:ud:i..oi'pikvi'() ;~c~~ta\de .la bacteriología de la leche de muje­

re:s·:~e~f2~k~f~,;~:n ,el/cual no se aislaron enterobacterias, por 

l~;i~~~;Jt~~~tm.:~~i~~ff~-J;~~sidad de saber si el calostro humano 
<··~:(. -:<·,_::;~'<:·":?'\>->:,:~j:> :::·~,:~':_.: ::-.L~-,~--:C_ ~;~,:·:: . _·-\: .. ;-. : 

posee'. ac:fi\l'idad;anl;imicrobiana contra estos organismos. Se 
•' '-'.- ~~~-·.-'- ',,,,-'..'.._,:;_;.~"=:.:~ .~ <~ic/-;;".-·C• -·~~ -··.:--~-- - .e~;=:; - ··-·-· •' -

effgf6·ifr9W.:r:~:Es'2n~§i'Ónia:'.·c'óli enteropa t6gena, Shigella sonnei 

y -Í<l~bsf'.h'i_:-~ 'pnétuno'~f~e;·a~~idb a que las dos primeras espe­

cies son 16s ige~tes e1:r<:ll.9gicos más comunmente involucrados en 

ap'roximadame~te la mi1:ad .de<casos de diarrea infecciosa b acte­

rian~. Klebsiella s~"~isl~~6lo en circunstancias especiales 
.. ' ~:., }.·· :"-:· _.: 

y sobre todo en recien~nacidos. 
:·-:, ·-· ,· .. _,, 

que 

______ -~ ~~i--~~z¿c_.,~~:~~~~~~:~;·'.~ __ _ 

El estudio sei~eáiiZ.6.~til:izando una metodología variada 

incluy?· d~sde l{ ~h~~·J1d<?n de muestra y sueros, ajuste de 

las concen:tra~io~es.bi~t'~Ú~l1~~ probadas, y la realizaci6n del 

ensayo in vitre, med:Í.aJ1te los métodos de recuento por diluci6n 

y recuen.to de 

La import11ncia de.· esté es(µdio radica en que,. constituye 
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una evidencia fehaciente de la actividad antibacteriana de la 

leche humana contra pat6genos entéricos, reforzando así los 

estudios que reportan que los bebes alimentados con pecho tie­

nen más baja incidencia de morbilidad y mortalidad por enfer­

medades infecciosas indüyendo gastroenteritis, otitis media 

y enfermedad respiratoria que los lactantes alimentados con 

biber6n. 
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II. INTRODUCCION 

Los descubrimientos •de l¡s'i:{i{ye~~ti#¡{cÍ"bn~s actuales han 

conCluído que los constit~yente~-·-ct~~(.r[' i;k·¿~¡ ~um~na no son 

intercambiables con aque1i()s,h~~r{~~t;,€~ '~e?btro origen, por lo 

que nutricionista_s clínicós ~e~-~mi~n.Jlin. Ja'·leche humana como 

el alimento ideal para los rec:iéi{itá:Cid.'bs de término, por su 
----.-o-_·---:-_<'_'-:;:._~-: , __ ~'...e~ - ~ ,--.. ;-_:-~_';:~~;: 

excelente biodisponibilidad de ?lutrigntes,su contenido de 

factores irtmunoprotectores y sus _pr<)piedades bactericidas 

asociadas (1-~), ba;ariaC>~""aciéinas esta recomendaci6n en el 
- : . 

concepto de que los constitüy~ntes de la leche humana juegan 
. . . 

un;pa]Jel dua1·único: por.un.lado, el papel asociado con la 

mayo'Tía. dEl"n¿~rientes, que constituyen; la provisi6n de co­

Úct~res enzimáticos o sustratosipara 1 2o~ponentes energéticos 

..... o __ e?_~ru_c;turales; y por otia>!l<irt;~,fq1'..kª¿elfoncional comple­

jo en el cual los co;~Etuyeni~+¿~'i\iP:i~~ni~/itB.n~el desarrollo 
·::: :-;::::;f·: ;r_~~::_«· ·~p,;-

de los recién <·,-··:··:.' .,:<:~·y ··:..- .. v- :::;/~:: ·.·· .. · 
.. : ... ,, - ,,:, -,,~~;-- - ; ' 
_:'};·_ .. ,-" ·<:~)('"',•, 

Las'.tres ~/incipales clases el~ ~<lf~iidi~~- están. repre­

s en_ta~a:f'ke{fa~;I~chéh_~mariá :}' i:a:,;i!:~r~JÍh~i,~~e{ptov een de 

·· :~~S~t~~l;2j~~~;~~:J::¡~~~~l~~~~i~:!f ~~j~!}l~I::·:::" 
· hu:ésped~y ~tris tuncio'nei·. ·L;_J<t&~i~(ls • ¿~6 ~;()ie ~11 de ener-

,-'"'·""" --' '--~~.,.-:: __ :~ 
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g~a, ~~fa~~.~ ~~~~~i~j ~Jtm~:f é1t t'ER~l1-'Froi)ieáades· antiviral es y 

:::if ¡~~~1~i~t!!i~W11~~i~~1~~¡~¿~f~~~:::: ::::::, ~, .::::::· 
ei.2t~:~~t~i;~h1~.--:~~:-~:~~-efK~~-/i!t~~~v;~j.i-1a adhesi6n de bacte­

ri~s.\C.~~~ij~~~ül"~~~V~~-f\~'i{~l~~- ~~-lÓ largo de los tractos 

'l"espi'l"a.f6'fio5''.)';~gastrointestinai'.. .Hallazgos recientes sugie­

ren Quifz~k~i;~~h~ 11iim~na p~ede,estim~lar activamente la pro­

dit¡:c,i6h'/~t~Vac_1;~res i11munes selectos por los recién nacidos 

- .. ·- -- ·---

. Este -~a¡:if1:l1io' esta;~ ~nfb¿a'd.o a detallar estas caracterís 

ticas de la ,ie~J{e,lmn,ianJ, ~~f¡if~a~doLen el aspecto inmunol6gi_ 

co y en; l.~~- propieclades:fa~i:imic;~o~ia.na·s de la leche materna 
.·'._:/___, .- - - -..:~~,2---:-,-~.c-: ~--·.··.·- i::~-· - ' 

por sei:; es.fe.:(¡!'~i%~.-~-~-p~~~~§ ~L~Wj~1:9.'de estudio de esta tesis . 
. -.--:-.:~: />')___ ;._.;·.f.·,'._t~.::_,: - . ' ::._._:_._·•.-·-.. ·•.·_--... >.; 

., -·:· _.: __ ;:),-_ ~-";·{ <,: "; .. · ;-:~_·:;. ' ~-<-~::···· 
•'"• ---- .. --·<~';; ó>:?>- -

PROTEJ N~s:'.%:6~.k!i5g~'~S1t6ff§s9,~u~R 1 CI o NALE,S 
- -·,,;---;--=;=--=-- ~'-'~"';';-_'-7-_--ó';-,;C--'.~;,fo.-:o-~f-7;3: ~-_'-;.:~;-\F::~~~;-:: ·2i;':i-'"-":o;"::-,.f;____,:__:,~~ ~--' '-'.-''--,_-o·c---

-~ -.'._:{: - • • "·/ < ,.;;,:;-:_ ·,:::~~r· -·---·--- \\:·:~'.-: z .-.. -.:. -·-

Ei cb'.Af,grip~o ~c1e';ipr,ó;tri~ná}c1~:)'1~i l~c~~· humana madura es apr~ 
ximadam~n1:e;ci~í6.s::.o.9'g %

1

; sirl'.;efu!Jiitgo) iii concentraci6n de 

proteEi~s'./:~ifJ~'(C:~nf~~me progre~~ la \,~~ct~ci6~; durante los prl 

meros s d'.ías:-postpartÓ, se libe~~ ~l. calostO, el cual es un 

flu.ído·a~~ril.i~'~ci¡ijb'que, ccifupatádo -con 1i leche madura, es 

más \,-i~C:oso'.~ Tic_n;~ un ~onfe11idómas"::;_al~ci de proteínas y 
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•, ··. . .'-'" 

mineral.~~. y': ~~:i;~:«;~~t1da~ :a~ \~p:i.(bf)' cilrbohidratos (1, 7, 8). 
--· ·_. -. ,, '~~-. • ;.t~~ ;_ -~;f~_::;.:)~;~~>:.c.)-~ -_. :.::_' .,¿;,·.~ 

:~~!1~1f~~~f i,~J~~i~l;~l~~~~'!I 1f ::,:::t:•::º{o::.::::: i-
. ci6n.¡'de\:j;i r9te'í1úi"~ esf:; áprox_iriiá<:lamen t:eil. 3 g %, disminuyendo este 

:~~¿~;h&~i~~~~~~l'~ll~ii~~~d~~i~i;~ :;=¡¿ del tercer 
-.:.~:''". -, .,. : '~--, -<''.:j:". r~ -· "o~-· ... , •. <: :~.fi~ :._:;,,1 ,. ·_:;,'?' :);~{ : ·-::~;« :".:~( . ;~~-:~;y '::::; :'"-~ 
.~"~- -~Sf ·--·z-»:· - .º,'.".\.;/c;;··--::'·"i• -.. -·fj) -- ;_.,y-·'<'.;\('.'· ;;J::: ..:\·;e~~}~,!~:;·:'·;:'. 

-- -·-~:~.-~ "~i~-~ -~?:~~{.t~2-~~f~'-~:~f;~~~<;fe~. ;:c~~tú~)~-~[/L.: -:~:·~::::.~: ·,_.~i---L~-ti~-;-~~ :-·>~.-· .. ::: 

(Nl?N) también 

~~C.1,~{~os, a~inoalcóholes: · 

coü11a~'x/~t:~Jiº1'.~iiiiri~¡·,Ics%;) ·en: • }. ,. · ···•··· .····· - _.. . --- . - - -. . . :· ~:v.::: ,,¡ ·- ·:~: 2~·~-- -. ,, 
.. --.:~,":;_ \~.;~;-~· ::~'~::~.----··· _.::;::.'.{_-_:·. •"':: -~· ·'·"·':":..'·' :_' -·.>-'. . :;·,·-: .=1,~_;:, 

:p:; _- _;::~.:::. ~~.¡. . -.. ·.- -~,;,[: -;~:~~: ·/·. - -- --., . ;_:_}' .}~f >;:¡i~~-2::; ~:/:::.-.. ,. 
, COMPbsi2fo~.i~,pRQTEINAS:DE LALJ~CHES~TEltNA;- Las pro-

.·_.,,:~ r .'.,( --'¡~:_;--., -··.- . - ·!\"-" ·-·,:.-~~--:,· ·:. _,._, "- .-

;:1~~-: .. w~.~~.~i¡[~t~~~~~~~f i~¡Ín~I~f ¿j~¡;;d:~, :: : e:::::, 
' "i'c 

Ten en:¿~:¡a:gtéi;ísticli.s ·a:e soiub'úid.ad.i el.~ tal manera que -
' - - ' .... ;-- :-·- ·;·.' ~'·:< : :. ,, ~ ',' -,__ - - \'-' - ' .' -.. - ". '::; - '..-: -, .. ,, . . 

· .. ~ - ·~1 ·'.i~J~º,:S~e~i,~a,'.'6.a~.e{pa'.Üe la_l eche. materna constituye. 

aproximadami:lnt:e 2Ó-40%:de las proteínas totales y consiste en 
' ;•,- - .< ··--.--- _-,._---.º~-~~;;- ·-=-c·_o·.=,_-~º~"C:·-------'.- __ ._. 
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2 subtipos de alfa-' caseína y varias· formas de.~,"{ y i caseí­

na; Ei· ¿;mponeJ1te Pl""incipál ·:ele ·la fa~ilia de la caseína en 

· 1ecl1e ~um~na.'.es'.~Iía pr~teíri.at si~i¡a~:~n tamaño, composici6n y 

mov'iitd~d.~ei~ctrof~réÚ2~ ····~ la ~f s~'ÍJ~'bovina p. La diferen­

cia)fri~¿~p~L~~t~til:as%clo.§ e's @e·,~~Il.fra proteína humana apa­

reC:en~t6~~as·~:1niiittfoúü:t1ri1d~~ :(Q:.5 ¿sfatos por molécula)' 
.-·-,-,·· ., ,-::::::. <;,:t:. ·-- ::'._:"-,;_··· --

1llie~tf~~~ f~u~';~ia;tl'~9~~Ma b8vina:1~cintiene un número específico 

de iiu.¡;üJ'~·:fii'.~i~'t9~~p·()r iÜ01ffecilJ.a}: 
-,------~;,-. "«··-~---"---~;.~_;,· ----~ ------ ---- ,---,->:·'.'. -- ·:-:,-:-> 

__ ,_ -·::.~;-- •,· ··e:: ·-;~~;:". .• .. ' -'"'~~-:__' 

- - -- '··-=-;:_:__,_.,_=-""---e;. ':-===·-.e.··--o:_"'.'"'--''··-"-7-- '_,_-., - - ¿-:~t~'-' -'~~::º~-
·, 

otras especies.~anÍ.J1lai~;,; ~·:i.e~ci 1./na'relaci6n muy baja de meti~ 
,~, ·_ 

nina cistina r~Í1ejálldo/uha ait~ concentraci6n de cistina y 

baja de metióninaY ~·~s ~e··Im~ortancia resaltar que la enzima 

cistationasa; nec~s~~i~:para la•conversi6n de metionina a 

cistina, está aU.s!giíi{·~·n·~L pre~aturo; por tanto, la cistina 

es un amihoátiió ~;se,Áciil ·~aia el recién nacido prematuro (8). 
,'_,\>\./. 
; ;,:"~~-t ' ... 

··.Po r-:.ió~~~IT~;~~~~~~{f¿f~-~{1~li proteínas del suero, éstas 

constit:ü}i~~~ei~s'Jo~8.CJta·~1'ioe~i·c1e'proteínas de la leche huma­

na; pudieridó'eAccirttrafcleri(r~ dd las principales a la alfa-
"',.:.·- '' .. -- .- : -:· ~- ' - .· .. - " ;,_ .... ·- . - . 

lactog10Jt1úna (40%).,)actoférrina (25%), sigA, IgM e IgG 
" - . . ' . . ~ ' - - ' - . ' '· . : 

(0.16%), lisozinia '(0.08%J'y albúmina (0.08%). 
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PROTEÚJAS: PROP 1 EDADES: .FUNC loNALES 
, (~:L.~.'.~~{·. ',~:~'.:;. ,\:·· :::. :·~·:~: ... :'.:.·~~{·:~.~. ~\.-;:r '.~::·_~ -~'.. · .. 

~:,:\·-:;.:._: ':.:·~-~<- . ,•".e .;::'. >---.:, -·:' ~ 

CASEI~~.};c, ~a;~:~?~i~·da'a\1n~s importante de esta prote~na 
es la :el~vlfci.~ii·! 4~{;'b6ht~Hido de c:;alcio y f6sforo en la leche 

humana,/J¡JYa.ó'j'¡r~'.ias;f~6;m&ci6~ de precipitados estables con 
····Z· ·i:'-F"; .::?:; :.:¿_:~;:,; •,_: '- ':'< ::- _·.<« •• 

.. PROTE!1

NAS~DEfreifoERO c(sigAf.-· G.olman y Goldblurn en··ia 

Univeis:f<laci·ccr~ ·rix~s{A<l;t~~~tudíado. -las proteí~is aei····suero 
. • ,·, -. ' , __ ·o. ·. ; ·, ~. ."";:, .,. -:~-e .,, -;- ,~ .-. ;- :-. ' - -

que coinprenderi el. sistema>inmunol6gicó de'ia';le~he''humana' 
-- -- - -· .·"-"'_'o -~':·~·~-7-. : -- -

enfocándose prind]'.Jalménté. eri la inmünoglobuiina IgA s ecre­

toria (sigA). 

·. . 

Como se sabci~ ia sigA es un 'dímero 118 unido por una 

cadena p~li¡)épfI~'f¿~//·iY .un componente secretor (9-12), cuya 

estructufa~es\iiI-Iz~{2 .:.J..~c 1.}ypuede observarse en la figura 1, 

.donde ~se.~compara::°;cón(l;fn{Ólé:C:üla de IgA sérica. 
;t .~: :<;,,· 

.'.':~~E)_:- ,:-i < ~{} 

La cad~!l~"/~'~s.·,~~~Yi ;f~u'.cifia gl.icoproteína descubierta por 

Halpe!Il. i·/]{~_{1~j/~~[-' (~J)~ :fS,.~:'!:~ª~f ,(qu.e es producida por c él ul as 

del pl,asril~('~ti~;tJ'~~t;ti{~rif;r~~hi~n:)tg;¡{ ~ i¡g~I po1 imérica, su 
"• ·;"·-',· "' ('~ ' ·,'·'·-

func i 6n b.iC>\6gJc1t.~b"/eii:á'~(dE(té,~~iri'a,d~; iullque se sospecha 

fuért~ment~,q~~ ·~~ ~)_: 'iad{~~ !Í~i~.lrife ~n "la. pol imeri zaci6n 

de estas inmunoglobulinas. 
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El componente Secretor. (SCJ/ e~ una glicoproteína de 
'. ¡ ·' . • . ' • . . . ', • .' -- ~ ' -

una sola ~8.ci'eri~ ~()1i~~~'tídiccl' c~n:'ül{·.~ei~. molecular de 
'. ~-· '..:- ,,. . ~ -· ·-~ ·,..,-__ ,, "• iºi''-- ~--í< 

10,boÓ~1sJoíl:~,<l;fi.e~{s¡hi~tiz~~q p?r'.\HÚüas epiteliales de 

glá~d.~\a~.i;Y.'.Ilitt~~~;Ú'.··/ 5:~.Ii~ ~-~~~:si,fa~~,;~ile;el componente 
secfefbf':;1#ó't:~·~~ ~' 1~~ •. ~~J.~,2~t:~~~~·:/!iiS··d~ l~·· degradaci6n por 

-·' ,.~ :,: . _,._ .~: : -' . . . . - ' ' ' : . 

:·:~:t~f {í~l~!~i~l~~lf i~11:~·:~Y (::P::~~ Y agrega 

·. -- . -;- : ;: .;.~'.'·::::._ ·.· ~'±),:,'.·_·:-=: ;.,;i· - ~ ; -~>·:. '.~\: 

::p;;~!f ~~Í~-~f~i~~~i~;!{f~;·!tjt~ifr~fü::)::::::r 
<-°'--~-:·,,~:s 7. -~_:,;:~· -~ ·:·,-.::., ,:~: __ :: +:;:.;::·;;,'..:- ;,- --·;. -. - ,. - . -- - ·;·· ·;- ,,. \.:,·_··:,·.:.'.''-. 

.. S~ k. ~~~~~~~~i1hÍia 'c~~f~e'.'.hu¿~I~. ~Igi . ~,\;~~úica con 
tra un~'~niiJ~'i~';vi~i~ea~a;2~¿:fb~~tefia~· ··•enf&ri~as'.}'~respfrátorias y 

confrÍí,pat6geno~vifále~:}(S'~ ~:~ l3),. demos~;áncl~~:r4~ela···esp~ 
cificidad dci d.i~ha\riml1ri<Ji:i'.ob~J-iifaCle;en~e d.e ia;exp~sici6n 

.. 

a11t igénica .. •de·: 1·a~mad..f.~~ ·fl•:;;46,~~14.)··~-0-:PfC>o~i51~~me'!fti:;•Ya'IgA .• se·~···· 

e reto ria es el pd\f¿l~aD·:~¡:~~e Pl'otec~ol";•anHm'.lc'~obÍanó con~ 
t ra infeccioneii:ihf'I~·~11·~;ké;h)"~ de!Jia~:~\~u~;t{~ri~ h habil i­

dad para. a~he'±;\t~~'~péfr'{;:híll.i·s~:h ¡l i4)mtié()~a ~p'iteliai y··prev~ 
nir así úiiiciW~~;i~At}';·.;·e:;~~:i~:i~~t6• ~tbi~~~~nt'e.cie 1os niicroor­

gani~m()~ e~;~s#~'s ~ü;e~Úci~s mucosas. ~e. pfesym~ q~e ~i la 

adherencia es IJ/evenida' 1 a bacteria• es rem~viÚ~~r Ta acé i6J1 

del ~luj~ ~ápido normal de las sec'rec_ione~(i,_l2). 
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Los mecanismos responsables para la<aparici6n de anti­

cuerpos IgA secretorios espec~fi(()s \6~'.(). h~ J1J6 'e~tendido 
parcialmente. Se ha planteado ~o~ dfvers6s ~i~\J.:~·~Úgadores, 
que la mayoría de inmunoglobulina~ dé i~ l~c~e '~;obablemente 
son producidas en la glándula mamaria J~~Yíos linfocitos B, 

mediante un proceso denominado>como ·,,'ho~¡~~", en el cual las 

células B reciben un estímulo antfgéKiég lhicial en las pla­

cas .d.~.Peyer '>s .. intestil1ales Y,. en .. ef,i'~j!:~dd'bronquial linfoide 
·.:.~:~;~ .-" .,~.¡~· 

. asocia.'dó''.~cl3.A.t'I') en ios•puimoT!es,i•paJ:'.~(ú'úeriormente emigrar 

haáa~últi~lJs sup~·r~i¡:I~s ~uc~sa~,,''~iif're,ellas, los alveo­

'io~;Ü l~;glán'cihla·ni~lfi¿ri~ ú:.+A•;.;6,,iá)+ Así· es sintetizada 

la IgA sécid~¿.'ria c;ii éspedÚcid:cl para antígenos previame.!! 
',' ·, ... · " " ·~ . . : •. ; :· '.·. 

te encontrados en el intestino. 

FACTORES PROTECTORES NO ESPECIFICOS.- En contraste con 

la· IgA secretoria, que es una proteína protectora altamente 

específica, en la leche humana existen también factores 
.· '.·. 

profecfor'es. no 'espcc;ific<J'S. tales como.: la lactoferrina, 

lisozima, ÚctoperoxicÍása> etc cuales me referiré más 
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Lf plnos: kRO)i1En/\nEs:; NÜfR'rcloN.0.LEs v FuNcroNALEs 
•_··.:,.~:.:~, ~~ -.0:~:' :)'.>;.~,,_:,<.t~.'j/< _.,,~: ," ,· .. '¿~·') •r -!-., 

., ,,; .· .. •.·.· .,;, ::\;~~ ~~<~·.\~'2,Jffri ;Y .. 

L6~i:íi~i~~~h1]i~~C>~!~~~n §;~:~',S,8~}~cij,;la energía en la leche 

humana;; e~f,~'()iit''.~~i":4~t~r~ri{{~1c;;~~~f~tlisafen, e1'1a:es aproximadamente 

.:~i~~~f !~~f (f f it~jf~~~~~~t~~}~~t~~i~'.::::::. ~~
1 

:::::: 

nq •• u .. u·.~te:.~~~~~:rili~-~~~~ta~;{d:'.nm•t1/n.•-·1·Ys~.ªt•·•·•r.qa. ur .. ~.e·• .•.• nnol·····.Pard···.·~d1: ee:'.·t:a.~.-~ .•. ·~ ... (-il~ss• .•. f)·,n. ~et izad o por 1 o 
·•.·se ~1:ienec•q1i~ 

-~:i~:: . e;. \. ·, ;;."'; . -'c;x::_< 

· :·A·· ·.;_, ___ ::]~~~~~~}\~~ ~ . -·~ -<<·~ ~~r~ ~'.:;~º~t,, --e~~-

/. EL C61~sfercil x·sus ¿~~e~e~-t~illb't0éi~; e~táh. presentes. en 
,··-,/~:"'<(;.;;':,' ·':·".::",,t:· _,,_ r-\~·,::·:;:~.~-· 

la leche inat~;ria1 así cómo fosfoiípfd~~-/triglicéridos y.,acidos 
"'.• :· ~.:: .. ~. >'_·>· :~>,. - ' -:-.'- ','/'';,- :<·:{·- ,'-/;,[, .':·'."~:::,~--~~~· ~. "•.' ~ .·· ·.-,. ··,'.·~!-: ... ::,\;_~, .- . ., .,,, 

grasos libres'; ,, \ ·; '.Ui . . ,¿¡; . 'f:. ::. ·~,;.·, :~. "·· .~::". ··.·'.; ··. · 
····.---~<:· ~· "· ;' :'':k .''/~ .. ·:~.}.:!. _:_\~;~·~ ,_,., .".o;--;;.-.,·-"; - ;;v .. - ,-'.:·: - é:.fl, ~ ,;_:'i;,,_ " , -·..:.,, -

-~-- : . -;',f -- .·.;::t:- ~-::-.-~, ·,_·:::i,;._::_ .. ~-,_.-- -'!<'.t/:; +~~ -_;·::-.~:--·-_,-;:;'"" ·-: ~, ::~_: . '",,~----,-· 
. ~- .· . -_,-. ··/:·:· ---~- .-'. • ··; , '..O:_}'. ·..-:_;'.:~1;; ;:·~~)~f . ~-\:_,i '. ',<?-. ,,,,, , :~·":::'..;j:_"· '... '/t·-

La · fra~~icSn l'i.p{d~f~~c;d'e·;K'a'tJr~ég)i~~;;!lu'iB~fi~;,";ia~kt&~ pr~vee 
~cidos grasoseie~c}~.Íes.j~~t~''#§r{'8i?ti~~{·ciJtt~~f~r~·~,~s' (membr~ 
nas celti:L~!e_s) re>!}~.º-~~-~Ini~;;i~t11~to)],~1~i-..G;rºs-t~ii'~rt<lirtas) •• 
Adicion~lmente, los 'lfpiJ~~!i1 cié.\~: lech~ ;~re~ed·c()nt~ibu ir a 

la protecci6n inmun~l~~Lr~·Je cios' lactantes.: L~s ácidos -

palmitoleico, ol~icCÍ y;1'ii'6ri~o;; asfcomo ácidos g~asos .l.ibres 

y monoglicér1ao~,:;g~%~~iá~S ~6r las . lipasas de ia led1e son 

los más eféCtivos ~geJies con .actividad antivifal, y·~e{há .re­

. portado ~u¿ lós'.}~Z~ prín\eros también tienel1 aefi_~~Ú~ !akti-. 

bacteffan~~;~~¡i~dhgica (1). 
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CARBOHI DRATOS: 'PROPIEDADES• NUTRI CIONALES Y FUNCIONALES 
-.· . ,:;\~~;· ,·_,,•. '.·;_<·5< -.>:~~~,, $~-(-.:<~- ~ ,- :»,v,-.' 

: ~>i- ~~ - : ·:·,,, ,_-_;; .. :, ·, 

Lá lact:.o'S'~;.'e'ÍI ~'{: ~frnli~kr:~,¿dYbo&idra to en la leche hu-
---~_:, , .. ' ' - ., . \:.;i .- ·:;~::;; :,,. '-/. ', . . :::·:; .. , 

maná y .iJrilze:~;~:~~t8~:1m~c1~~e#~~·lsg( a~1<C:ontenido de energía. 

Este clif!J'ÓKfd~k'tt•Jg:e :.:C~'rié'i.íé~t;¡'. éa~f exclusivamente en la leche 
--~::·.--~ ;;·~:;~ .. -,~\~tf> .. ;';",.·";:;::'.; _~_:·'Z:J{:- ;'::.;;Y·:. -·.- ···: -.-'.:: 

y.es·. e~:~'..qf::t·~t'.~!Jz~:',~S~:r'·'~~t~ea este producto. 

' , :, ". ' "'·' .. ' .,, ; '\)<.-.-'-·,. :-?-~ :·:~~i<. ·:\i"·' > -·:.':,.:.: -. 

ii6~ d~t}f ~ll!ií~Ji~~~~~lf ·~i::::::p::::::::,':c:::::: · 
. . : ... ·· ··~···. ·._ ·::~.~~'-~:; :~~-~<-\~'.,·;· - ~ ::~T:· ;:::;~~~: -:'>,-~. t.f> 

• r ,·_;_.- <>:: .. ·., ;· .. · . ' :·:~?-; . ·.-;.; ··, 

·. · ·~1'JJ!; J~r~Jhl~r~i·o·~;i:~ª'efll~W~e~~n~~ es propuesto como de-
;:,;!';o'-=-· ·.::,.;·~;'- .'i;:;o:;.;;:O-~-:~;',~;.:_;;;,~~::..:,::~'H-'~ :~'·, ..:·. -~,_:~:« :-.:;.-..·:· .:~'.;: ··: ·-··-· 

termina.'rit:ci l~: la.:flora 'g~~~r.<Jili~'~W;i~f~ '';fe los laetantes. 
-~';~:::::.·~;-~':::. .-,~· . ::~·-e, -~~·'. 

,. ·- . ·,;·r' .,,-;- -""-~, ~--~·; "· -
· .. :-~~:· ... di..i-; -~+;·~:-.-~~ ;·.--~·:". •"' --~~.c'.c .:<)> :,<r· 

·.-,_ .. :.:-<•:'. '" . ._ .. ,, ::_ 

La Teclie.a111inana(coritien:e /tra~~s\t'd.e,;glucosa y pequeñas 
----.:-· 

-~-· ,_ ., 

canticl~cl~§'~clg·;q~ig~d~~árido's y gÜlcip'~~t~ínas (factor bifido), 

esto~ :J:o~~;~if~nt~s}pa'it:icipán en ·ia lllo~ulaci6n de la flora gas-

troi1ü:~si·{hS:J d~{reci6n nacido, favoreciendo el cree imi en~o de 
-- ------------;~-=-:·=--~ :-c:-=.:h--:-0 --7":-_'o:;,..o'"" ~d=o..::-"""~-----'--':,-

losiac:áCibaéfllus bifidus sobre el desarrollo de otras bacte­

rias ;·~:á~'i.p~Imente E. coli. Así, la flora comenzal resultan-
-~--- - ..... - ' : 

te puede ~ctuar de manera protectora ocupando el número 1 imi-

tado, de sitios de uni6n, de. tal manera que éstos permanezcan 

no viilbles para los pat6genos potenciales (1, 7) (cuadro 1). 
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CUADRO i 1. 'PR l NC! PALES CLASES 0 DE· NUTRÍ ENTES PRESENTES EN 

,t_E~HE ;1~MÁN~ Y FUNCIÓN BIOLÓ~ICA • 
. .. -.- . ':.-:' ::'·-~·: - ' - . 

NUTRIENTEé 

AC!DO 

PORCENTAJE DEL TOTAL 10.6 g/lt 

DE ACIDOS GRASOS 

LACTOSA 71 g/lt 

MINERALES 82 mcq/lt 
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FUNC.ION 

DE AM INOAC IDOS 

A"º­
DAN A LA DIGESTION Y DE-

FENSAS DEL llUESPED. 

PROVEEN DE ENERGIA, PRO 

VEEN DE ACIDOS GRASOS 

ESENCIALES PARA FUNCIONES 

ESTIUJCTURALES TALES COMO 

MEMBRANAS CELULARES Y 

PROSTAGLANDINAS. 

FU ENTE DE EN ERG IA, l NC RE 

MENTA LA ABSORCION HINERAL 

REGULA EL CRECIMIENTO BAC-

TERIANO PRl:VINIENDO LA 

ADllESION A LOS TRACTOS RES 

PIRATOR!O Y GASTROINTESTINAL. 

EQU l L 1ll R JO EL ECTROL lT l CO 



De ~is r~E:ient~- l.:lltef~.s; es l.a presencia de oligosacá-

\ ddos, los. cuíiles s~n estrLct~r~Tmehte similares a los oligo-

\-/sacáridos end()n~rZ~o~··e~;l¿•ihpe~fi~ie de• las células epite­

liales ·~etr6~a~t~i~á~:r~;·~~~Ós~1o~·iiJsacáridos de leche humana 
. ,• . . ; -· . . - . . . -,, ; ' '. ,,: - ., -·º ~ .- ,..,' ó 

simila-

:FP:cróR~s 
- - ··-- ;,: ,- · ;~~k:·: ·-·_l,;. - : .. :;:.'.~\ <~~~;~. :-e;: : .. · · ·: ~·,. · .. ·-.·~;;\i~:~~~~X/~ :;~~-~t.-~:;·_c+_:~~: .- ~-·1:.:-:·. ~t~~-<{ · -

.. ,. ;. \:~_;; _;::;¿:Á~.;;:;1~>~~,;~~;.~¡c:.', ~;;;~'.··:-~!f;~i}'.;~-

.-.--.·-- eo ~--~){·S~t~~~:;~p-~J:·(~¿~,~~~~t~~f'.~--~~lliO~~~t-r:a-d-.O'_~::~qü~~ ~et- ºíle-Oiia to ·--p~·e4é a-d- --
---,-~-- .-·. '.~.:,:~;- '°Fe;. ;'o,:.:;::-~~,·-.. c ;";.".C.' - :;· . .,-

q u iri r[,;1~!l;~.r~'!ri~~i"c',~l~em.~~ t: 9's ··cf e ·res·~st~enc~él;;"';i~in~n()t6~ica ·a 

.. tra\i-6s~.&Hii~i~t'li~Srii;~1:~:rn.~.Jnient rasos e :ü~V:á a:.~á1fa. la. madu-

raci~n :ci~l1~J;·~¡}~bici ,~,Í~t~ma .· ¡~m¿ri~, (s ,.i'6~'i7'~·'ii~;.r 
·:· .':::·.' ,,. .::-~\~: ··~d~~,'.'. . ~:··.:: -'-'/. 

"<: ·--.::-,:::: -,ji" \":: .. ,. <.>, 
; /::: ::::-~)~: <.~:·::·• • ;';.,;;~:: • .e-,• ' • • • ' 

llh~i}ij¡)'~·~~V~2:i6ii C.~ns~stknte h~ sido ~líe eLcalostto y, 
'~>·-· l\;_:·: > 

léch'e~:;Ü~~¿kü~¡yfi/co-ilténido celular (4.-6, J'.3~''1;;j '4Ge 

inciuy~\·)~a~~6~~gi
1

s• (8 0%), linfocitos T y B .. iniliu~~cbm;itentes 
-Cio%,) ,i~~~fririqoJ~y'·éé1'~1.~s ... epi te 1 iale:s :·CIÓ%)'.;,,;~s4e~~lb:~fos .. 

MACROFAGOS célufas. fago¿íticas activas que est~.ri:.,¡~~L._'d~das .· . ',_ . ··- , .. ,, __ .' --· .. '· .. -· _. . . - . . - ,.. ,. __ ,_;;:. ', .. _ .. ·- -·".:·"· - -,-

como un faétor;.en<d·protec.c~6n pr()porci6nada ~dt[#·1i2hé 
materna. ccintra· 'enf¿r;o2oiitis l1.ecrozaríie .ert anÚ!laies de labora 

torio .. ·(4 ,'.¡s/i~~· ;W~\~·H.?t· r.~~~·~;lbélli1a' {a.mbfen ~s .·respbnsabie. 

par~.··· la.sfü~¿!~~~ d,~,;~Ji~Kc).s: ~~tt§r:e~ ·. 4e·resist Eincia···•rio espe-. 
. ·;:. ·::· .. y-,':;;"·'.~--:. :-,,t~f, .,·,;·;·;::< " ·• 

cJ:f l.E()l, c1'.~;j_%i;C~f~~::,~n.~!ui<füt.fl?/~fü,~r)z il1íª ! c o,mp orie nJes.c 3 .. )' c4 
de 1 comp i~ment6•:0y;i~a:?f()féifil1~ )i 



La enzima l.isozima es capaz de lisar las paredes celula-
.'.. --- ·'--:-: ._, ' 

res dé cua~q11ier'hicteria y su concentraci6n en leche es de 

200-250 .ui/mf; :foo•·.veces ~ás que en leche de vaca, y es esta-
._ ' . ~;, ., 

b.le ~n un ilied.'{o á~fdo comparable al contenido gástrico (1, 6). 
-· i,.'.' : '.'~.";..¡:· "!·,:;. 

cuando e; ·~Hiv~d.o;:tiene propiedades ops6nicas, Pª rece no 

teh~~.~t}B~iÍg,f~~·~p.j~J:.a:.íeche materna vía sistema clásico del 

complellle~t·()·~ ~¿No~o~·~dnt.e, e1 sistema de complemento puede ser 
;e':;._. ;. -·.;;~·>' -~ 

acfivX<l~'.'.'·pb'k\I.ía,d~J.:·'.terria,-1a cual puede ser iniciada por IgA, 
'-~ .1<~ _-,.::~:f-: ... -=·i~:: .. ->'·- _-·:;J~'. 

fa princip~l .~:iim~nogl()pulina de la leche, y c 3 activado puede 

ser· d~.}~p~''Í-t~riJi~·~·~ll la leche humana vía 

ops6rifc¡~ '(6,'.~,i~'j':.•: .• ·•.' 
-- -- •"¡<Ó_,· -

. ' ~-;-, -- .- .. .;: ::: . : . :;·:~- :_ .:/:: .•. ·.•.·::.·:·_: ,._-.. -:0I':. ,_:/ .. 
. --, - /:"··-:-:·-:·~·_:-::3~,-'. ~e;-.;_;_:· -'~-~;-~~ 

estas propiedades 

fa' LacJ:oter~J1ÚÍ es un producto adicional de los macr6fa-

gos, /~~ Üd~;,!:~;~b~'~íii'~ acarreadora de hierro presente en muchas 
····-¿::-> .'!;:",;";::'¿:<: __ 

-:Se:ér~~.i·~"h~'~{~'~'te'~~i~~:~i-i;~d~ icieT!tificada primero en leche 

hl!~~~~:~· •. ~~;;,.c9Ji.centrac:i6n: varía de 1 mg/ml (6) 6 2-6 mg/nrl (22) 

lai'~~.foi\:d~/cJ~1qui~r fluído bibl6gic(l~ E~t~ proteína tiene 

una grkn".a~~nfdad por hierre> ferrós~~y:h;:~rigen• de su efecto 

antimic1·8blano es s{i capá2idad para ~JJri~af a ciertas bacte­

rias .ae hi~rrd, por ejemplo el cr~cimie'!ltó 'ih vitro de 
-

Staph)'lococcus y E. coli es inhibida en presencia de lactofe­

rrina .(6, 14). 
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del 

de le-

c~lu-

toda-

Estudios recient.es han sugerido. que .el .calostro' húmano 

y 1¡¡ le cl}~~tEa~~f~erell ilUlll111~clª~ ~sp e;:t~J:~¡¡! Pc11_Ea.jJ.._as_~ supei:f~,­

c ies M la mJcosa. externa del intestino iy ~osibrenie~t~ para· 
. ; . ,. '. . -·;-· .::~·~: ->· :.·:>i::~'.;:. :::::\~; :'_,~//::.:_~:,~'._::_:->,-:?\<\.:--:-

el tracto. respiratorio del recien. nacid9 •,(sJgA) ().,.8 ,, 23). 

La adquisicilSn <l.e una inmunidad pa'sivri·'~;~n1·~)ifa~fe:i~~';'.ci~ :~;k-r~i~ 

::;::J~.:f ::::~::e::::~ '::.~~;::~;::i~;~~~¡:~;lI:i~~f !~~;, · 
E i da i6s {f:o h~,~:<lh~~ t~:AtÍén~ ·ta 5::pr;iilc'líJa'ie's'i2i;~sis 1á¿; {~~uno-

- - -~-;o~· -- · .. - · ~- --~ ·.:_ ·. - .-_ ;~ ~-:_;;__:0-: 0 ~- , '· - -'--.~--~=-, .::1~;;~---~~--c:-,.:;. -·~L=~-~----': ----~--- · -:-.·- -:,-" ,~--- ,-~-



gi~bulina's; siendo 1a fuente. de éstas el linfocito B (6, 8, 

13). ~l g;ues\J de iníniinoglobulinas ~m calostro pertenecen a 

la cé1á~eSgX·se~~eto;ia·11.s,autlq~X1:ambiénse pueden encon~ 
t rar ;~htid~·de~·~apre¿iabl ei de dorn;~rient~-secretor 1 ib re' 

;'-" ,. -~:~:.-: . ; "·, 

IgA· 7s;c;i~G}trg~ ~'figE (B);f~ Las~;d!l1:.erÍninaciones cuan ti tati-

vas ·.<ie:/~s'f-~s't(i·~~Wa'gi'bbtii;~k~¡-~gf\Ókr~: y<ogra c13) durante 
.. -: . . ·:. ,_ ,. ~.-·':' .... -.· .. : ~-~., .. · .. :T,'· , ; . , .. ~--~ . .'·",.ji· -~ ·-<~ _ .. ·. ::,-.. : ~.:..:,._,. _:.,::.~-=o~- .. - ·--- ·/· . . 

·.• 1ililllt!i!lllf llli~l¡¡;~¡~~:;~:::~~:~~~~~:: 
• ::. 7~rif 1lf l~~~~W~~i~t~~~~i~~t~f ·;:;~::":,::~:: .. 'º' 

3 ;ª 4 v~ce'~--~!;t~~f ,~g.n~'.~ri'.~r~~iq~é:~~. ''C' ·J./" .· 
~-·:,,...-<"=Lo" ,::D~~~ '._ . .«~--~~~·: ;'. ~>·' .. -:}o\;_.:~,:-.=_ <· ;d;<-'. _'" , ... · .,·:~·..,_,._ ' 0

"-"''"'- .·:-.. • •• •• ,· 

,Poi_;' 1<)J,_ill.K~ ~e~!J.éfa'};~ Í:os_EJ'f~;iit'f~j:f'Üó'§•, :~u ;"t11;h~"~~n en •le-

che . m~herna lib"/:e.~~~hten ~<leJ:'iii_l_·_ ..• _·.·J~!).' ;i ;'..~~ ;~)' /,' ·-·e:.?. '·' .·,,,~ : . ,,, .'" ·' ' ' · .. ,' - . - " . ' :~_;~_._}_,~--- .. :/'-\~:: ' -
'ó··· /.~:.~: ... : .. "~: ·,_.h_-'.;·_ . <1:·- : .. ::. ·.-·-:, .. '·;·.· .. •,j".': • . ·:~-·:···><:.... '·,.,· ,-J · .. ,_ ·." -_.:?· ..• ,,:, .. •'·'/.': ··~,'-.·'·\.''/ <:··:~· .Yfj·:~·< <::y.. 

·.·J3n ~i cu~~drr_. zi;;.;i -~e~d~E:~Íi~ ~;;a .~ontiibJcfÚW~iÜ!Iltina•r6~-
- . "--~'---..,_,_e'------- - .:_.~,, . -. ·-_::.;·-,:~:~., -

gica.•de las c€1uias'dela leche 111J{~~ífa ·y los'~oirip()}ieh.tes in-

inunol6gicamente activos ;res entes en la mi~m~. 
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CUADRO 2. FUNCIONES DE LAS CÉLULAS DE LA LECHE 

HUMANA 

COMPONENTE 

MACRO FAGO 

. LINFOCITO: 

B 

T 

FUNCION 

FAGOCITOSIS; PRODUCE LISOZIMA, 

LACTOFERRINA Y COMPLEMENTO; 

CONTIENE IgA 

INMUNIDAD HUMORAL: IgA, IgM, 

IgD, IgG E IgE 

INMUNIDAD CELULAR, TRANSFERENCIA 

DE TUBERCULINA, SENSIBILIDAD 
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CUADRO 3, FACTORES I NMUNOPROTECTORES ACTIVOS EN 

. tECHE HUMANA 

··. B L E S 

CO.MPONENTE SECRETOR 

INMUNOGLOBUL !NAS: sigA, 

IgA, .IgG, IgM 

INTERLEUCINAS 

MEDIADORES INMUNES 

FACTORES DE COMPLEMENTO 

FACTORES QUIMIOTACTICOS 

LACTOFERRINA 

LISOZIMA 

LACTOPEROXIDASA 

- 19 -

C E L U L A R E S 

MONOCITOS 

MACROFAGOS 

NEUTROFILOS 

LINFOCITOS B 

CELULAS PLASMATICAS 

LINFOCITOS T 



,' ~;;.::: ~ . ".' +-·°'. 

Estyi~?~~trc~~ijr~,J~.i,~[1ci,~E;~t ~ue ·la l.~che humana contiene 

:::'~'.O>~i¡~J~~~7~~11~t ~~:'~~~:~:~::::·:::'::::::' 4 • 5 

y 6 r~s~etli~~n~~~t:~~ r f; 
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lLJAÍJIÜJ l¡, FACTORES ANTIBACTERIANOS EN LA LECHE MATERNA 

FACTOR IN V lTRO ES ACTIVO CONTRA 

IgA secretoria Pili y Antígeno K de E. coli, C. tetani 

C. diphtheriae, K. pneumoniae, 

Salmone!la, Shigella, C. burnetti, 

Enterotoxina de: E. coli, V. cholerae 

IgM 

Factor de crccjmicnto 

Bifidobacteri1nn bifidus 

Complemento C3 y C4 

Lactofcrrina 

Lisozima 

ca rbohid'rat~ 
Lfpidos 

Gangl io~id~'s. (semejante 

a GM, 1) 

GÚcopróteínás más 

i:>l igosacáridos 

Células de Ja leche: 

Ma e r6 fa gas, l.eucoc i tos 

Polimorfonuleares, 

Linfocitos T y B 

y C. difficile 

Lipopolisacárido de V, cholerae 

Enterobacteriacea, pat6genos entéricos 

Efecto no reconocido 

E. coli, C. albicans 

Strcptococcus, Pscudomonas, E. coli, 

S. typhimurium 

E. coli, Salmonella, M. lysodcikticus 

Enterotoxina de ~ 

S. aurcus 

Enterotoxina de E. coli y V. cho!erae 

Hemaglutinaci6n de V. cholerae 

Por fagocitosis y dcstrucci6n: 

E. coli, S. aurcus~ S. cntcritidis 

Por scnsibilizaci6n de linfocitos: 

E. coU 

Por- fagocitosis: C. J.lidcans 

Por estimulaci6n de linfocitos: antí­

geno capsular de E. coli 

- 21 -



CUADRO 5, FACTORES ANTI VIRALES EN LA LECHE HUMANA 

FACTOR IN VITRO ES ACTIVO CONTRA 

IgA SECRETORIA POLIO TIPO 1, 2, 3, COXSACKIE TIPO Ag 

LIPIDOS: ACIDOS 

GRASOS INSATURADOS 

Y MONOGLICERIDOS 

MACROMOLECULASNO 

INMUNOGLOBULINAS 

B~, BS; ECHO TIPO 6, 9; VIRUS SILVES­

TRE, ROTAVIRUS, CITOMEGALOVIRUS, 

REOVIRUS TIPO 3, RUBEOLA, HERPES 

SIMPLE 

RUBEOLA, C ITOMEGALOVIRUS, VIRUS 

~SINCICIAL RESPIRATORIO 

HERPES SIMPLE, VI.RUS SILVESTRE, 

•INFLUENZA, DENGUE, VIRUS DE LA 

ENCEFALITIS 

HERPES SIMPLE, VIRUS DE ESTOMATITIS 

VESICULAR, COXSACKIE B4, VIRUS 

SILVESTRE, CITOMEGALOVIRUS, 

ROTAVIRUS 

ALFAz-MACROGLOBULINA HEMAGLUTINACION DEL VIRUS DE LA 

(SEMEJANTE A) INFLUENZA Y PARAINFLUENZA 

CELULAS DE LECHE INDUCCION DE INTERFERON POR VIRUS A 

·. F ITOHEMAGLUT IN INA ( PHA) 

INDUCCION DE LINFOCINAS POR PHA, 

INDUCCION DE CITOCINAS POR VIRUS 

HERPES SIMPLE, ESTIMULACION POR 

RUBEOLA, CITOMEGALOVIRUS, HERPES Y 

SARAMPION 
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CUADRO 6 FACTORES ANTI PROTOZOARIOS EN LA LECHE HUMANA 

FACTOR 

LIPASA, ESTIMULADA 

POR SALES BILIARES 

NO INMUNOGLOBULINAS 

NO LIPASA 

IN VITRO ES ACTIVO CONTRA 

G. lamblia, E. hystolitica, 

T. vaginalis 

G. lamblia 
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11 I. OBJETIVOS 

- Evaluar la actividad antimicrobiana IN VITRO del 

suero.decilostro humano contra bacterias 

enteropat6génas. 

- 24 -



Y M~TODOS DE CONFIABILIDAD 

a aiciembre de 1987, se estudi6 el 

- 25 -

inmediato post-parto de 

total de ~uestras fue de 

se 



ca-rdiop<t,tí~.~ _ d~scóDl~eri~ád~s',; énd6C:~i~oka t~as, ma.stitis, gTie­

tas y~ma,1,fd'rn1áci81les' Cíe i~ ii~ri;<lJici 'rii~riiil'.~;i~·;·:; 

•,OB'"_T·, •.• E:_:N. :c::,''IcO·N;~,,···DJ'E/L,'•,A< MU': ES.,TRA··. ) • ,, 
. ·: :: ~ :- ',.,;·,, 

ÉJ.~'~ic)2~di~ienfo seguido parn 111 t~!Ila de' muestra f~e el 

-·--··-evii.11.laci6rt 'fGi2il e.-t~:te4;0'gli1:~if6 :P11r~ ~~~lúil' 
dCs6-rden~s >sistémicos;;;º ~l ~i~ d~-1TI~di.éamentos . 

'' <):~:~·-~ ;:;, : Ce:.~-•' _ ~'..\:_; ·: :~:-. . ·:·;; ,_·~:-b:'2: . ·~"- -
·,T> 

,~,'"'~-~---~-~: ;· 

b) Las pacientes •fJ~rbh 1~fil"~~·él¡'g t~--r~'~i~~n{e 
'acerca .. del ~.s:~~tl~o-;gu~s~~.J·~"t~{)a·~fa:~~lá'ari<lo,. 
ob teÍiferidÓ'.. su- cán~;&ii1;'rnii~én.fJ -~~f: ~?-~ii·1:c) . 

. :~ ::;)_~ . ·., ~'.:_:_ ~'.i~;;3: ·. :)i;·/;_~ ~~~._:)!<} ., 

c) 

d) 

Postér iormente, ~e··· inJiclLJa :L ~donadora aseo 
. '.-. _·" :;., -: .. :>;-. :,":_::_.-~·: :··,~-~·::.; '! :.,·:<~~ é ·._:·.:·i~,,-. ·_,--.~;-_:- - ~ -, 

_de manos con agUá- y,jábori-;--·aseo-de mamas con -

agua tibia y secado cOn ~~a'}~~G:~e;~éril, 
prohibiéndole a ~arti; de e~e:n1om~n1:'~, tocar 

.·~/.· 

las llaves,clél lavabo u 'citr·o~'bbjetos, hasta el 

. . ' : ,· ~ ... . . 
• ¡ . • 

expresi6n mecánica utilizando, tira1eche esté_ril, 
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sueros, 

l) 

2) 

entre 20 y 30 mili 

donadora, depositán­

y transportándolos 

incluía la obten-

de la obtenc i6n 

30 



. . 

de llx 60 mm estériles Y.se~cong~la~on a -4.~C. 

' ·. , .... 

3) Las inu~st.~a~~'·de Úlo-~t;t•i~ 2entrffug~ron a· 

1· 5 , . oo ~::·;f~M·; ;:_i:;;i'~A~b~J~¿i~t~:':_z ~t.~·~init,o s ,,. p·ar a··.· 

s.~Pª;~~r~i;i~~~~~-~~~Ji~~~~~~~~-~: i'.f~g·~;~·~'~'J···.· 
; ·.·-_ .. , -. ::,., /.··. ·i:ü»j~;-- ~it;> <:,." -~:};: .. ; ;·' , .. -, ;·¿.~:-.:'· \~--t~~~: :·-' i'-'.. :":< i .. :· 

4 t·•- I'.Ci~;g:¿~~Ji¿~n~~~s;~~t~h~~º·s''•s~~~ck~iú~aron·._ 
. ;cq~ iicB64'.~~~Ji~J)8~~ :sl~;;~~e·!~;~~t~rtZJa·i~n· ·a 

.1 ~-' o_off;f~~>por 2 o minl.ltoK ir :úúc ;.~~}:a ~eparar 
lá" case'ína; 

. ' 

5) Los ~ueros'obtenidos se ajustaron a pH'" 7.0 
.,,'. '.- '- ., _-,,, . 

6) 

7) 

cc:iri: NioH'{6N-; ,y.5·~ clis1;~ibÚyeroh en volúmenes 

de;'i<~i/jg~·~;~~~~~k)~.~~-~fé~Íl~sde 16 x 150 mm con 

tap,~~-·~r~;ir•§:~~:ef:f:;G~~i· iti~ros se. congelaron a 
' . ·-.. ' - . , " !.','~,~~-~ 

'.'.4~·c::J;~2i~ú:2;~: ~!i~~~~-· .?.":' ~. 
,,. ;'~,. ~~--- ." ·,;~~ _,·~~-"~· -'-' 

q •••• ,.,.,,. :;·>· "·.·.:~.·. ,,·:>,:C'} ';e~;.·., 
',' <'·. ~.;.;'.'.;¡:~;· .;;:.;,~::: ',0/;.;_~·· '-' ,,:·\ .. '• 

Una:-.as~d~:;~d~l ,~úif'o obtenido se sembr6 en 

Agar Sáng~·e,'''~~~~11á' para efectuar prueba de 

Todo el ptoé~dllUi.e!l"t<J se manej6 en condieiónés 

de esterilidad y las muestras de .. calo!)tro se. 

niári.e]aron ~-~hielo, del paso 1 al s, para 

- 28 -



.:~=-~'-·. ,.;',,_·_ <-. ' • ' ' :·.:.;~,;:~;.~~·¿,;.~.,: ~'i~f;~-·~;,,'-?_,¡1:•·!/~'f'"':' .. :::'~1/'F: •-".".:·J ~:;:• 

évúai l~;- ~~s~attir~~izdc~~n .. de prote~nas 
(inlliurtogpobµi\na~)¿:pOÍ" acci6n .dél calor. 

~--:-·: _-. .'-.-.:r:. · :· .. ,-2 •• ·.'. L-~,, .. L;. ··· · ·,:·):·.· __ .: :'. 
,·e::-~)·'~ ' • ,_F·;-. , , .. , , , ,-:.~r ·/",::'.. 

.::._ . . ,_:~;:~::~-:;. _;!L-·· -'">~· / ~~, --'~)~~'- ,_ {~-- ~\;~:~· --, 
rn' ' ol31'~~dÍ~N{.:y:·coNsik~Á'q1Ó~ DE CEPAS BACTERIANAS 

. ·- ~· .· 

Se p~obar-~n ~ ~~p~¿i~s b'acterianas aisladas de coprocul-. . .... -• . · ... · ··, 

tivo en pacientes con diarrea: dos recién nacidos atendidos 

en el Instituto Nacional de Perinatología y un lactante aten­

dido en el Hospital de Pediatría CMN. Todas las cepas se 

conservaron en el cepario del laboratorio de Microbiología del 

Departamento de Infectología .e Inmunología Peri na tal. 

Las especies aisladas de recién nacidos fueron: Escherichia' 

coli, Klebsiella pneumoniae (INPer) y Shigella sonnei (Hospital 
, 

de Pediatría CMN), corroborando su identificaci6n mediante 

frotis y con las pruebas bioquímicas descritas a continuación 

[cuadro 7] (34, 35, 36, 56). 

Las cepas bacterianas se conservaron en caldo de soya 

tripticasa con glicerol al 20% y se congelaron a -70°C. 
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CUADRO 7, IDEIHIFICACIÓN BIOílUfMICA DEL C.~llERO Y ESPECIE 

BACTERIANA 

PRUliBA O SUSTRATO ESJ>EC lE BACTER 1 ANA 

E. coli K. pnC'l.t:onia. e ~ 

l'RCJfIS MCILOS G (-) DilCILOS G (-) BACILOS G (-) 

KJ: 

PAIU:O AC:IDO ACIOO Al.CALUO 

IUNIXJ ACIIlJ ACILO • ACllD 

r.AS ++ 

ll2S 

LIA: 

PAIUJD ALC/lf,00 ALCALHO ALCALJNJ 

roNixJ ALCAJ,no ALCALINJ ACILO 

GAS • o - +O-

H2s 

MIO: 

f.IJ\111, Illi\ll 

WIXJL 

rnm1nNA" 
OXJllASA 

IU:IlllO::ION DE N!TM10S 

URl'A.'>A 

rn 
vr 
n;NIL/11.ANINA OESMllNASA + 

Gl.UlDSA: 

ACIID 

GAS 

LACroSA -· 
H\NITOL d 

mlDNATO 

CITRfirO 

SACAROSA · d + -· 
SALICIN d + 

AflJN!TOL 

llDSITOL 

. Fl•rncnta l:1ctosa y ~:icarosa J cnt:lmcntc 
d Di fcrclllC'S rc:1cc iones 
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<- C ~ ': - r • ~; • '• 

< r·r' -.,! -~ •. .>~1~-; """ '.;-'~'2'' '·»·!•~,·~,. ~-'? "- ··- ....:. .. 

CoNTRoL_·~··· ~~.~IPJ\~!g~ !1~.~~tA~Ó~·~';.+~é~i~Fs+ DATOS 
":~ : :>'-0:' • '> 

rv .. ·úiisrE·ni r.Xs :coNcENT-RA.CioNiis :B:iú>rER'.iANAs PoR E1 
. MErOb€.l)E-~É'~til31'lt(PóR<intúctoN'N 'll~cuENro ··nE 

·.· ;¿ci~'.9~!A's~'rt :s~· · '·' . . ...... > -_, 

A) FUN~~E~4~.·'.. ·La ~e1:odl)loh~ seguida para realizar el 

ajuste d~ ¡~s ~6~c~ntraciones bacterianas a probar en el ens~ 
yo in vitro' sobre actividad antimicrobiana del suero' se 

< : • ·-·· ':·-

fundamenta te6ricamente en los. métodos que estudian el creci-

miento y muerte bact,erianas, en.p,ar:-tkc~~ai en los recuentos 
-,.:,¡-:::· 

de cultivos de bacterias cori\q son ~el•tréf'uellfó ·por diluci6n y 

el recuento de colonias; ~:i.smos qtl; ;~.~~Pleanampliamente 
cuarido·se~~desea.;acer un f~ctien1:61ie-:f2 n°6nret;; de .bacterias vi­

vas;. y c~~() postulado básico es qJ; 2:~af~~:i.er' célula viable 

(viva) '{ihoc~facia en un medio reci~~t~~ ~·(multiplicará y 

p~ocÍllcf~á, dato~ de crecim~~nt6 dci fácü' conricimiento' tales 

·~o~()·: \t1;~•id~z, PI"esepcia~de-ácido;o gasén>el caldo o colo­

ni¿\e~'. eÍ-~gaf .. :J3s'tbs mé'todris tienen la ventaja de unifor-, ,. ~· . - .. . . . . 

midad, }a.•q~~ ib~ ?f~5-~{'i:itci()s 6btenic1os P()l' exámenes repetidos 

·cie·~_::ifa;mli~'.~t}a~'.~~J;~~~~~~-bk~~¡~
7

t: reproducibles. 

RECUENTO POR DILUcloN;- · Cori e'st~;t6~nlca se logra una 

" - ;.'·" . ,., -

multiplicarse en un m~dió ü~Ú'.icici~ ·roif~_li¡Jj_~f-~~d.i~ puede em-

plearse, siempre que fo:~~i·~ .. ,:~l ~~~di~f~Mo te;Kos microorga-
::;.<~- -~; .. ~-.o--:· "'""L:~~· ·-'.:=~-.' --- .~-,_c---=---o 



nismos por est,udiár: 
• •. "•.u':~. .-• ·r:•: 

• • ·<":· ~:~·~i·.: ; :~~ ;• ' r-~·· • • 

" :--:~;}~:--~>~-~--·,. ; ~-:··:· _-_ . 

E~ ;~:¿~q-~o ~~*,;.~Úuci6ri es más exacto si se inoculan 

::Ji:~~~~~l~l~~~~t::::o .:• ,::::~::':,::r 1 e::,::.:·:: 
tub'bs'SDc~¡.~~1:~Ji~:~:~~~~g~~~$~cesiva S 6 10, por ejemplo. 

-." .. ':• ¡;>.' ~ ,".: :~:-2:i . '.<:~:--_ .. - ' 

• )kcJ~N·~'ti)~ ' .t:'i;.·> Se basa en la presuposici6n de 

que .. • ~2;~.::.í1]~f~f;~:~f~1tiii:liJfd~~-e~ medio de agar nutritivo o en su - -- --- }"' ___ _ 

sllpef~ff~~~;·,_;;:ie:;.Buitiáú¿~f(j producirá una colonia visible. 

En· consecU'~ncÜ'; el I1Ómer6 de colonias será el mismo que el 

núme~X de tia'~teiias viables inoculadas en el agar. Un mili· 

iitro de una.muestra origirial que contenga 100 bacterias por 

mililitro~- se espera producirá 100 colonias, número que puede 

contarse sin problemas (37) . 

.. B) ·, PROCEDIMIENTO~;.;·. Una. vez establecido el fundamento 
. . 

te6rico de las técnicas. utilizadas en el ajuste de la conccn-

traci6n de bacterias. A contiriu&ci6n se detalla el procedí-

miento realizadti. 

l. Para ajus~ar<las, cÓnc·entra¿iones bacterianas, se 

p reparáro~i4·~~t~bo d~l'éf'l~'ae~ia'Ierfo· Mac Farl and y 
se sac6 un¡¡, ~eclta 1e ia~:lectur~s de su absorbancia 



2 •. 

ª sao 11n{, k.os~e~T~~~e1i'.ú es1:él absorbancia que 

füé d~; g~M;>T;~·~.·-~fi;~;¡;1 ~~~g·i ~~a medida estandar 
.; ,., - : ~: •• - ¿ 

pal'a':{j\i~·f~~·)JksY.ffi'¿sp~'cfes bacterianas, usando 
·¡: ... ,-:,:· ,; ;,\~~-··.:~ .. -,:-· 

· .. ·.Pc.oeip:n·.· ...•. ºt;.••.·0·.·.bn?a•·.·.ªd",n~º:;·c·············a!.fc.P .. l~i\~J;i,·~~·{i~cturas, . caldo salinp 
_ ... . ... ··· .. · .t &~ti~f;fr3a). 

··. ··:···:_; ,<;:~,-",~~::·et' _;._,:~:·,:"~- -~ .. ,-~---: ' .. ·-
.,,_ e- ::·10>-~· r-"..L~ --~}~- ~ 

:-~'.~!'~;- ··;·.:¡', .-~'>' .\··_,j:.; ·. ' 

Paftie~cl~k.:d~ i;~ premisa te6rica 
/¿ .·/,:F:'.-. ;~*·~~;;~-~~?;::- :·;:--. -, 

:::~~=~~:f~{2t~::r:~xM::s F:;~~::•;c1:~:i:::· ::ª 
C()~~rób~ • ex;erimentalmente .parart;;~cofi·'y 
p1lra'.K. pneumoniae, pero n~ par~< s.": sonnei); 

: - . . 

se realiza ron cuentas viables 'pór dupÜddÓ 
-· ', .. -·· ·. 

de las 3 especies bacterianas a prdqar en e~ 
ensayo in vi tro, con el objé.ti1To d~ ·~stal:ÍTecer 

el número de diluciones seriadas necesarias 
- - . ' ' •" 

concent raci6n de 7. 5 x ~io§, . 5 - . - --~:;: .. 
x 10 UFC/rnl para"E. coli, 

para alcanzar una 

LS x 10 5 y 0.37s 
K. pneurnoniae y S. sonnei; y, as~~i.~mo:; i4rificar 

por medio de cultivos en placa, léÍ <liluci6n 

id6nea que proporcionaría u~.n¿mJ;o}(i: cOlonias 
. - : 

que pudieran contarse fácilm.en'.te' y con exactitud 
. --·_, __ . __ ::·:--

(figuras 2, 3, 4, S, 6,. 7,}. 
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Figura 2. 

ABSORBANC IA 

# DE TUBO 

ML.SAL.PEPT. 
AL O. l'.t EST. 

UFC/ML. 

DILUC ION 

LECTURA A LAS 
24 HORAS EN -
AGAR MUELLER­
HINTON. 

AJUSTE DE LA CONCENTRACION DE BACTERIAS A 7.Sxlcf UFC/ml. PARA­
E. coli Y K. pneumoniae A PARTIR DEL TUBO I DE MAC FARLAND, -­
POR EL METODO DE RECUENTO DE COLONIAS. Las flechas indican la -­
transferencia o paso del ml. de muestra o 5 ml. de la dilución. 

lml lml 5ml 5ml lml lml 

! l 

0.13 

5 6 7 

2.5 5 9 9 

3xl08 3xfo7 3xl06 l.5x106 7.5x105 7 .5xl04 7.5x103 

l :1 o l :100 1 :200 1 :400 1:4 000 1:40 000 

75 UFC 
1 O ul 



ú.J 
u, 

Figura 3. AJUSTE DE LA CONCENTRACION DE BACTERIAS A 7.5 x 105UFC/m1 
PARA S. sonnei A PARTIR DEL TUBO I DE MACFARLAND, POR EL 
METODO DE RECUENTO DE COLONIAS. Las flechas indican la -
transferencia o paso de 1 ml. de muestra o 5 ml. de la di 
lución. -

lml lml Sml 5ml 5ml lml lml 

1 1 1 

,•<" 

1 

ABSORBANCIA 0.13 

11 DE TUBO 

m l . SAL. PEPT. 
AL o. a EST. 

UFC/ml. 

DILUCION 

LECTURA A LAS 
24:HORAS EN -
AGAR MUELLER­
H I NTDN. 

1 

2.s 

6xl08 

2 3 

9 9 

6xl07 6xl06 

1 :10 l :100 

4 5 6 7 8 

5 5 5 9 9 

3xl06 l .5xl06 7 .5x105 7 .5x104 7 .5xl03 

l :200 1 :400 1:800 l :BO!Xl 

75 UFC 

10 ul. 



(JJ 

C> 

ABSORBANCIA 

# DE TUBO 

ml SAL. PEPT. 
AL 0.1% EST. 

UFC/ml 

DILUC ION 

LECTURA A LAS 
24 HORAS EN -
AGAR MUELLER-
HINTON. 

Figura 4. AJUSTE DE LA CONCENTRACION DE BACTERIAS A 1.5 X J05UFC/ml 
PARA E. coli Y K. pneumoniae A PARTIR DEL TUBO 1 DE MAC 
FARLAND, POR EL METOOO DE RECUENTO DE COLONIAS. 

l ml l ml 

1 l J 
,. 

'd,~ 

2 3 

2.5 9 9 

3x108 3xl07 3x106 

1 :1 o l :100 

1 ml 5 ml 

l 1 

4 5 

9 5 

3xl05 1 .5x105 

1 :1000 1:2000 

l ml 

1 

6 

9 

1.5x104 

l :20 000 

f10 ul 

150 UFC 
10 ul 



Figura 5. AJUSTE DE LA CONCENTRACION DE BACTERIAS A 1.5 X 1cr UFC/ml. 
PARA S. sonnei A PARTIR DEL TUBO I DE MAC FARLAND, POR -
EL METODO DE RECUENTO DE COLONIAS. 

lml lml lml 5m1 5m1 lml 

l I 1 . } 

ABSORBANCIA 0.13 

~J # DE TUBO 5 6 7 
-.J 

ML .SAL. PEPT. 2.5 5 5 9 
AL O. U, EST. 

UFC/ML. 6x108 6x107 6x106 6xl05 3xl05 1.5x105 1.5xl04 

DILUCION 1 : 1 o 1:100 1:1000 1:2000 1 :4 000 1 :40 000 

~ 10 ul. 

LECTURA A LAS 
24 HORAS EN -
AGAR MUELLER-
HINTON 150 UFC 

JO ul 



,, ,, 

Figura 6. AJUSTE DE LA CONCENTRACION DE BACTERIAS A 0.375xJ05 UFC/ML. PARA 
E. coli Y K. pneumoniae A PARTIR DEL TUBO I DE MAC FARLAND, POR -
m:rnmrDE RECUENTO DE COLONIAS. Las flechas indican la transfe­
rencia o paso de 1 ml. de muestra o Sml. de Ja dilución. 

lml lml !mi 5ml 5ml 5m1 lml 

1 1 . 1 

ABSORBANCIA 

# DE TUBO 

ML.SAL.PEPT. 
AL O .1% EST. 

UFC/ML. 
DILUCION 

LECTURA A LAS 
24 HORAS EN -
AGAR MUELLER­
HINTON. 

5 

2.5 9 5 

3XJ08 3x105 l .5XJ05 

1 :1000 l :2 000 

6 

5 

.75x105 

1 :4 000 

7 8 

5 9 

3.75x104 3.75x103 

1 :8 ººº 1 :80 000 

10 ulJ 

37 UFC 
lQ UL. 



V.J 
\D 

Figura 7. AJUSTE DE LA CDNCENTRACION DE BACTERIAS A.3 75x 105 UFC/ML. 

lml 

J 

ABSORBANCIA 0.13 

11 DE TUBO 

ML.SAL.PEPT. 2.5 
AL 0.1% EST. 

UFC/ML. 6xl08 

DILUCION 

LECTURA A LAS 
24 HORAS EN -
AGAR MUELLER-
HINTON. 

PARA S. sonnei A PARTIR DEL TUBO I DE MAC FARLAND, POR EL 
METODD DE RECUENTO DE COLONIAS. Las flechas indican la - -­
transferencia o paso del ml. de la muestra o 5 ml. de la di 
lución. -

lml lml 5ml 5ml 5ml 5ml 

t .. 1 l 1 

2 4 5 6 7 8 

9 9 9 5 5 5 5 

lml 

6xl07 6xl06 6xl05 3xl05 l .5xl05 7 .5xl04 3.75xl04 

l: lo 1:100 l:l,000 l :2,000 l :4 000 l :8 000 l :16,000 

37 

9 

9 

3.75xl03 

160,000 

101 

UFC 

10 ul 



3. 
;; .. -- .·": .:/:··.>. · .. :~- ·:·~ ... '.-'·".·"/·_-... _ .·:'e---.·.:'.:_:.'. 

. superf:ic{e :q"ei~ Agar,; de:;' Mileller~H.inton, a 
: . - ·:·f_, '->~.: .'< .:~:-::---'.~ _'. :~~ ':;,;. -,: :-:'.\'.-~--;~-- ·~:::..~: - 7--~~~-"- ;:- : :-!;~ ·.-, ~ :'>· ~ :: ·,·; :: -. 

par:tir· Ci¿;_;-¿i'.lit'iv'<i5:'.(l,ceC24·•.:11 ,· usando como 
-· ~.;:·. •· ·~', .,._/'· 

dii\~iA·ht:.~;~~:~1;fw·~~i'irici:!J~;tonado a1 0.1% 
-. :;~':'.)•' .::-,::/.' ,- : .. ¡p ,· -~::- .: 

Y ..• Un c~ntfói i'Igt'ro~() .de ias condiciones 

V. METODOLOGIA PARA EL ENSAYO IN VITRO SOBRE ACTIVIDAD 

ANTIMICROBIANA DEL SUERO DE CALOSTRO HUMANO, CONTRA 

TRES ENTEROBACTERIAS (~3, 37) 

La metodología seguida en _la realizaci6n del ensayo in 

vitre se resume de manera :ge~ei~~ .!1 c:·~J}tinµaci6n: 

1) · Se sembraron los inicro~.ri~nismos en Agar Mac 

Conkey y se incubar'on por.i'S-24 h a: 37ºC. 

2) Se cosecharon los microorganismos y se dilu­

. y_eron en~ ca}:_~() _s<i;fin() p(;lptonado al_ o.)% y se 

agregaron a un~concentraci6n de 7.5 x 10 5 , 
5 .. 5 

1.5 x l~ y 0.375 x 10 UFC/ml, para Escherichia 

coli, Klebsiella pneumoniae y Shigella sonnei, 

por mililitro de suero de calostro humano. 
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3) ·· ,s~;-r~A{i~'a'.~;~R~Úiu~;ió;~es de base 10 del· suero 
'•'¡:· 

y ~otu11d.e.;dl~a 'cinuci6n se colocaron por 
·-::< ·.;_''.,'-.. , ·_··:- : .. __ -

duplicad~ ~n placas de Aga r de MUeller-Hinton, 

para ,determinar el crecimiento de los microor­

ganismos probados a tiempo cero y después de 

4 Ji de incubaci?n a ~7~C (figuras 8 y 9). 

4) Los ¿~J. tfro1c,sé iric~~a}'.~~~,~ri )i~ro~ioüs a:-37ºC. 
-.. . ' . '., . -· -~:,,-; -· ,:_;::_··~".;':-:-~.~-:::·: :..;;.,_,\ <;~~ ~;~~:~-~~~;,;: ;:_;:7º"·~-- -:0'-0-' 

, __ e- 0:$_-~:~;~y{;~~~~;~J}:~:~=~~Q"--·-~~~~~'~ ·: .. ; .. •:•.i.·.·.·< -,ó" .,_ 

\'" ''./:·_:·,'.~.¿-_f;-0_ :~~t~ :~_;t:: -
5) . ~. D~sp~~~ .cíe .:~a·~.24~.;~~d~ iiiciibaci6ri se determinaron 

'la~· cuen"tas~;cc;Jci~i~:l~s· d~Lsuero y de1 caldo 
·.-;..';.;e 'C-'.··-.-.- .---- -,"' _.-~ _-_ - • .. ~-·: -' -: - • 

salino. peptonado par.a conocer el número de bacte-

rias presentes por mililitro al tiempo de incuba 

ci6n y a las 4•h .. 

6) Una vez determinadas las cuentas de colonias, se 

calculis..;~)._JltJme_ro_de duplicaciones bacterianas 

sobre. él ·rie~{o~~ de 4 h de incubaci6n, conside­

rando la act_ividad del suero como: 

BACTERICIDA;:~ Cuandó la cuenta de .colonias de 
- ,-_- - ., -:.-_,>;·._ ~ 

4 h revei~ u~a tlismiriuci6n de 4 vecés. o más 

(MAS:· DE n6~ rlÚPLICACIONES 1-JEGATIVAS} comparado 

·~· 4 l e 



FIGURA 8. ESQUEMA DE OILUCIDNES UTILIZADO PARA EL RECUEHTO DE COLO­
HIAS A LAS O Y 4 lmAS EH EL ENSAYO IH VITRO SOBRE LA ACTls 
VIOAO ANTIHICROBIANA DEL CALOSTRO HUHAHD CONTRA 1.5 x 1U 
UFC/ml DE~· ~ Y~- pnmnonlae. GRUPO CONTROL. 

lml hul lml 5ml lml 

l l I l l l 

U B. U .. U,U ·U 
ABSORBAHCIA 0.13 

I DE TUBO 1 3 5 

HL. SAL. PEPT. 2.5 9 5 9 
AL O. J:t EST. 

UFC/HL. Jx108 Jx107 3xla6 3x105 1.5x105 1.Sxlo4 

OILUCION 1 :10 1 :100 1:1000 Í:2 000 1 :20 000 

l 10 ul 

2 ml 00 .... . . 
150 UFC 

llill lml lml 

u INCllílAR tJ H r-1 
u4110RAS u u 

I DE TUBO 

HL.SAL.PEPT. 
AL o.a EST. 

UFC/HL. 
OlLUCION 

LECTURA A LAS 
24 HORAS EN -
AGAR HUELLER­
lllNTOH. 4 llRS. 
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1 :10 l :100 1 :1000 

/10 ul. 



Figura 9. 

ABSORBANC IA 

I DE TUBO 

HL .SAL .PEPT. 
AL 0.1:1; EST. 

UFC/HL. 

DILUCION 

I DE TUBO 

ESQUEMA DE DILUCIONES UTILIZADO PARA EL RECUENTO DE 
COLONIAS A LAS O Y 4 llORAS EN EL ENSAYO IH V!TRD SO 
BRE LA ACTIVIDAD

5
ANT!HICROB!ANA DEL CALOSTRO llUHAHll 

CONTRA 1.5 x 10 IJíC/iul DE~· _c:_<>__l_! Y~· pneuooniae. 
GRUPO PROBLEHJ\. 

lml lml 

0.13 

2.5 -

3x108 

·""' lml*.:, 

lml 

Jxl05 

:1 ooq 
lml 

· lml* 

1 l~RH 
U4 llORASU 

lml 

HL .SUERO ó SAL 

UFC/HL 

6 

9 

1.5xJD5 1.5xJD4 l.5x105 

2 

9 

DILUCION 1 :2000 1 :20000 1 :10 

"" 10 ul 

3 

9 

1 :100 

-.1- 10 ul 

LECTURA A LAS 24 
llDRAS EN AGAR -­
MUELLER-11 !NTDN. 

AQ··. "O .. :. G>.A 
\:..:.:)~ 

150 UFC 

10 ul 

O HORAS 

• 4 3 • 
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. 
1
con: el· ix19.éÚ.o ifü~~~al:~(fig. 10) . 

. ·. ,·~}~(·'.~·:~~,_·, -.:;~;,;- ,.-,,, -.· ~\";- - - ~ :;_,, 
-: :~' ;' '-.,,._·.,,-;;':¿i-~·~?-·~ -' .. ,.:;·; ' . :¡-,,. ·;.,_:,·:'~ ·:,?· 

-e;:"!·;';::; . ::::··~, -~~;.:·~t,'!::· -:·~?..t ;o· ~- > 

BÍ\cTE~JO,§'J:~ticg:_si1 :.si había una declinaci6n menor 

d~.4.':_i~si~t;í~~N0 1S·~ ri~·DOS DUPLICACIONES NEGATIVAS) 

p~r6 ~~·tfh~'f eril6rito menor de 4 veces (MENOS DE DOS 
;.:?· :,~;S."_:' ,.-,.;;.-_ .:-<> .. : . 

. j)Upí.:fc/ú:!YoN''És'.POSITIVAS) a la cuenta de 4 h. (fig. 10). 
•\'··:·- .. ·.-._:,:_·,: ;:~.; -:~;,:;.- ·-' ·~:· <. : ~-' 

·.":";·- -.,""' 

- ' . :;::.'_'._ ¡: ... -_-,.i.'_:._··_· ó>. ·':;-' -~ -~~~:~ , - - -
-~~~~ 

•NO··INHIBITORIO; - Si las cuentas de 4 h demuestran 
- .. 

- un iric_remento de 4 veces (MAS DE DOS DUPLICACIONES 

J>osIT.·ivX~)~·-Ji. ia C:u~ilt~ de 4 h- Cfig. 10). 

,._. 

7) - . Grupo CCl:nt~~L- En este experimento se utiliz6 

como.medio control el crecimiento positivo en 

caldo salino _peptonado al O .1 % • Se decidi6 el 

empleo de ~ste medio líquido después de haber 

obienid~ r~sultados esencialmente similares - '. ,., -

- cuail.do-~se;t(Üo6sfü~ro inactivado por calor como 

medid d.~ 26nfrol. El tubo 1 control permiti6 
/: ..... ·:· ;·.·:. ::·:,.··: 

comparar qµe, al :tiem~o cero, la concentraci6n de 

bacteriás inoculada~ por mililitro fue la misma 
... . .• . 

que la ~onC:~ntraci/Ín bacteriana en el suero 

problema. L_a cuenta de colonias de 4 h en caldo 

salino peptonado si.rvi6 de referencia para poder 
- ' -

comparar ~Lnúm}~ro_de 4up~icaciones bacterianas 
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DEFINICIONES OPERATIVAS 

BACTERICIDA BACTERIOSTATICO NO INHIBITORIO 
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en suerÓ; a la~ . 4 h y ~sí:hlit.en'er .los ..• resultados. 

ca<l~ _s~efo~:pr_@iein~_.;;_ 7i~. riaili idü'@n_'.J~~;~~f~ktiir . · 
>.·r ' " e•,','• .·:~fo;-· ''t:~, ~-~ct'f;·~-·~~~~;;~-- -,;~:/f~·· ".:[.'.' -'i-0.',-' 

··. corre;sp;~4f:~§¡,f-~.t·fi"{ f' :¿: :::': ;.~\( '-~i •;j~~ :}: \!;¡ R; 

B) ·::k~ii!~~c~J~f~~~~it~l~~~{~~~t~::~.::::dad 
·; J.~ :~;~M~ef.t1:~~'ar;~fa~i• J~í ·;~,~~~~; que todo el proce -

~i~¡:~~~§:ttf;t~;.~~.ri~j~cÍ;~~i'fk[~ieib; con el fin de 

;;!\~Wl1~~ti~~~j~0~t!~'::::::c c:r::í t::::r:::: 
{-"'"-; -~--~¡:;.~- ·, -~ -,-,.~~~;;/ --- - ., 

· 1hf~~~;¡~~~~J~t~{~~~~:r::, r:,::::::: ::: ,:: 
nega;ti\jó§p)erii~~~-;'11~.ÍneI'o ·ele duplicaciones bacteri~ 
Tl~~';"aJ: .• ifci~'n:faf:.;;iift~·cti'í:lnt~ d_e 4 h, ya sea porque el 

: ~"-[:'..;~·. ~-\:·;·:¿·¡: ,':'.-<< • • • )C\ 

~llei;; pÜdÍ'es~~-h~b~r. s~fr:Í.dó un proceso de desna-
>' , ·.c,;·: ;~: .. ·/.;->: ~." .:;; 

bien'qtÍL~~:e~~ Í.~pos!~le __ contar las colonias por 
" - ~,_:.,:;;_"- ·---'o·:oS_:,;;.:...-~-,~_:.- O'=io:~=--,-o:--"=--::o--' -o:-.,-

~k~~ce~o 'd~-'duplicaciones bacterianas si el 

suero; ~1-co~trol' hubieran permanecido a 
; ' - ~ .. 

te~peratura ambiente durante el lapso d.el ensayo 

que fuede _6. a 8 h aprpximadamel1te . 

. ;:> i:;_ '{: 

9) El. esquema de.diluciOn,es.'ÜtÚ,~"~'~c:l.~" PÚ.i3i,próbar 
_ ~--:'- . ,--... -:~:---."~--~-.:º~f>\~-- ~-:~::--,~~~~:~~·~:~~-~-~--·_'~:_:",_:<'-'·, .. :_,_>,:-·;_._,,:i;:·. -. ·. · .. -:._ -. -5 :·: ... 
las atrás dos colice11ú.aciorie,s (7.,s·_y 0.~7S'x.10. UFC/rill)_ 

se realiiCi ~en._funcX6-n''~~/Ís ~sfagl_ecido. en la' figura 

2 a 7. 
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v. 

c~p~-~ .de ~islamientos cTfo-icos de tres especies 
'• .. :··· .--.·~ 

bac~-e~}-ª~~~'.<f~~7~1l pr~bad~s en suéro hu~ano'. y e11 caldo salino 

pe~tori~dÓ'., al cí~'l % ; Las cepas bacterf~n~s 'fu~~º~ aisladas de 

cop~o~ul~iv~ de pacientes con diarrea, '.foc~~;¡:nJci_:SE> 'c-cili 
':;'"···- ;,·~ ·~ '. ,_ (~~-:-. ~ 

en térOpa·~·?g ena ;: K. pn eumonia e )r..: s L~ s On.·n.e1~~~,-:k-!¡,::;'_ , .. ·::. · 
. .. -: -.- ·:,··' ·-?~,-:L ~··. . 
. : : .:~ - /;;_;_ ::-!:<~¿:~~: .-.-·/·" - ::}2- .-,._::> 

·--,·-.:._:~~}~,-:_.~~;:;~ ··;.;: ,. ·:_· --·· '- -

Los sueros eltsayados se 

: ' ·:·;¡'._':;·,:. ?:::~'. :·:~.~- ,:,:,,~:¿t·.'~~;:;!,': "'~-~-~\;;. .~~-- - :~J:,' .·.,;· 
.. {' "'t? :_·;,;;:. ·.,-,,:,úh: . -;::;" - ·~:.; .• , ,.:,_,._._ -~,-. -- ;-- ...• -::;;_;' "1:_:~.-' 
);~,,· .·:r>":~·', --,:>:- _-_ ... ;.."·.o;:,;:-_ i-.;~L; ·:~;l; _t}'; · · ~··:-<·,.~~~--

·c··'uLa····dors.0,{S~~:Sr_:_._'·Ú·'._,_;_;_._G.·_•.t-.'.·'._-_._;_._,:'-ªg;_·.-.f,--.\,·.·_-_-_:_·_º,_~-·-_:_~_;:_._'ds_:_••.,'.\'!/ :: ,~~:+Ji-e:+•·• en fas figuras -11, 1z.f)_t~~;!' 
los ··.<.,;:c.• .. :c./:"- ,;

0
, :1n¡¡_Jie-ra>que al analizar, el ~ú~'~t,~s 

podemosÓh¿~hi~\;:'ttiii. :·:un !~.tal de 30 muestras_ de stiero•se 
.)"c:,~::·:1·,;·.,r¡''.'~:.J:.-. .'.,'. •''• ; ~· •_-·/~ ': ·. 

;<ler~s .cada 'g~upo' co~·;.~1 ?Vi~to 
~.'- --~--::c-'oc- ---.-- "-o-~;-';-~c:--·_: "°"'".2--.-;'-.·-,....;-_'7~-~-:---;;-;'- -,~ _.-=--.= -- =" -;· 

... , -

dad ~éxic!nas con cada 

una- de las 
~~: 

siguientes res,ÚJt~~p;~i:)paj;.~.·~::1 )~ru'po'i,I de sueros' doride la 

primera t;n2~11#-~'.~i6.~j·~~·s~ya~~}' ~ue;'\d~j{s ic 1 o5 UFC/ll!l 
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CUADRO 8. ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA "IN VITRO" DEL CALOSTRO HUMANO CONTRA TRES 

ENTEROPATÓGENOS 

CO!'r:ENTRAC ION 

BACT. A LAS O H Nº DE BACTERICIDA BACTERIOSTATICO NO INHIBITORIO 

(UFC/ml) lvRJESfRAS 

7.5 X 105 10 E - 4 E - 6 E - O 

s - 1 s - 9 s - o 
K - O K - 10 K - O 

e. ·.:·c.' 5·· 
1.5 X 10 . E - 4 E - 6 E - O 

A 

00 s - .4 s - 6 s - o 
K - 1 K"" 9 K - O 

.375 X 105 10 E - 8 E - 2 E - O 

s - 6 s - 4 s - o 
K - 3 K - 7 K - O 

T O T A L 30 

E= E. coli S = Shigella sonnei K = Klebsiella pneúJi!oniae 



bacteri 

K. pneumoniae sueros 

:, ~,~,·~;1,(~lÍ~-();t~Ú·Í~~-~r~á?11Y6 ~na concentraci6n de l. s x 105 

;g}?gj~~I:$-~1·_f~~""~~-~'~.~,~-~~~~r;~_·a¿_t erianas, · demostrando que para 

E.· cofa fi's'; ~bilfiei.:"fa'':i.C:~ivfdad antimicrobiana fue la misma 

ya c{~éf.,4:~fsu;rci~~fi~liitafoh hlfctericidas y 6 fueron bacterias -

iátic~~-:f-~~~~~~IC.~~bri~~~
2

~rii~e 1 suero fue bactericida y 9 s6lo 

::: .;,{~:,-: ;:::.)~- .·.:;\~:::·· ~·?:'.i., . ~~::·.'.t 

>rl~l{; i1i-u~8~~-II'\i:~ ~Xsa)'a{ón .10 sueros a una concentra­

ci6n de oé:~rs~! .. ~'.ós;b~1tmf[d~' 1~s 3 enterobacterias' demos­

trando que .E' •. t8ii,ei.t_;i~op~t6ken'a fue destruída por 8 sueros 

inhibida~p~~i-/~~~f2~~~~~~~t~~~tle·s:- sonnei fue destruída por 

6 sueros e>inh±B:i:ák;~·~i:i:49, finalmente, para K. pneumoniae 

--- e 

:·.~ :::· . ·:<'\':· ~ t1r .-~,"~.:~;:i:<?j§t;( 'X%. ~ ... ',.:.~t· · 
fuerón~ba¿t~ricidas y 7 bacteriostdticos. 

>• - ~-.::'• O,,, V O,•-•,• ,,,• ', - •• •'• - • 

/:~:»- -:' :~·- ,5·j'.: -~: ;-~~: ; ~//:.~'.:. 
3 sueros 

Poi: otÍ'~(.p~.~-t~:,<.~_l{ana.liz_ar los restütados de las figu-
.'-: ·J <' :.-:.:::: ':.· .·:.:,);.¡.·~-\~:~.';:>:~:·;.:'.- /J::::,·:,'.:}'::·\ :-.. : .. -_:;~~> .. ·-: '"< ·--;.'· ... '.'.:}~ ->. \>;_::- .,:) ·, 

rás 11 ;···12:y .. n3·;<s.e}püdo .. comp.tobáT .;tambien ·que la actividad ;--:-;\',.,' '.: ,:_'j: .. ::.-.···l ·-;'.:·(:. ~:::;~'.···~.': .. "" .,. "" ' - "-.'._~~· ,- .. ~ -· . -,, 

.. anÜmic~ob'.iar1a'i:Í~1~Jcc·a'~o$'1:Fó~HU'ffia!l01~orrI.r%~¡;-ft~i9":oi':ii1.concen-
traci6n baC:teÚ~K~'. :iiibc4f¡J~. i~g~á~ ~~i;u'~·~~~~·:'·:~Í,~nt:~as· mayor 



Escherichia coli 
.. ·,.' - .. 

·•POR SUERO DE CALOSTRO HUMANO 

7. 5 x 10 5 UFC/Ínl . l. 5 X 10 5 UFC/ml .375 X 105 UFC/ml 
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FIGURA 12. INHIB!CIONDE Shigella sonne,i 

PORSUERO DEC'Al_bsTRÜHlJMAN.O 

7.5 X 10 5 .UFC/ml )05 UFC/ml .375 x 105 UFC/ml 

4 4 

~ 2- 2 2 
:r; 

"" ...... ,.., 
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7.5 x 105 UFC ml 
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Figura 13. INBICION DE Klebsiella pneumoniae 

POR SUERO DE CALOSTRO HUMANO 

l.5 X 105 UF'C ml 
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'fue la concentrac:i6n bacteriana in'oculada (7~ 5 x 105 UFC/ml) 

al 'suero' de e.al ostro .humano, menor ·fue la actividad bacterici 

dá de dicho suero, predominando una actividad bacteriostática; 

en tanto que al ir disminuyendo gradualmente la primera conce_!! 

tra~i6n inoculada (1.5 y 0.375 x 10 5 UFC/ml) la cantidad de 

sueros bactericidas aument6 también gradualmente y disminuy6 

la cantidad de sueros bacteriostáticos, siendo válida esta 

observaci6n para las tres especies bacterianas probadas, 

manifestándose más notablemente este comportamiento del suero 

en E. coli, en seguida en S. sonnei y finalmente en 

K. pneumonia e. 

Para finalizar, dir& que analizando de forma global los 

resultados obtenidos pudimos observar que de los 30 sueros 

probados, todos presentaron actividad antimicrobiana ya sea 

bactericida o bacteriostática sin la obtenci6n de ningún 

suero no inhibitorio y que independientemente de la concentr~ 

ci6n utilizada, el espectro bactericida del suero fue mayor 

para E. coli enteropat6gena, siguiendo en orden descendente 

S. sonnei y, finalmente, K. pneumoniae (cuadro 9). 
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CUADRO 9. COMPARAC1ÓN DE LA ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA DEL CALOSTRO DE 
MUJERES MEXICANAS CONTRA TRES ENTEROBACTERIAS EN UN SISTEMA 
ENSAYADO IN VITRO, 

TOTAL 
C E P A MUESTRAS BACTERICIDA BACTERIOSTATICO NO INHIBITORIO 

E. col i 30 16 14 

s. sonnei 30 11 19 

K. 4 26 



VI. DISCUSION 

Los resultados obtenidos en este trabajo reportan el es­

pectro de la actividad antimicrobiana del. calostro humano con 

tra tres enteropat6genos causantes de diatrea infantil en un 

sistema ensayado in vitro; d.emostrando que las tres cepas 

probadas fueron destruídas ID.>inhibidas por elsüero como ha 

sido descrito previamente (2 O, 33). 

Se utÚ.&6 ¿omci medf6 contr~l ele 2rec'Í.miento bacteriano 
,--z-·-

caldo· sa'i.i.no··peptoriado al 0:1 !f, a:.~caüsa~;cie que se· obtuvieron 
-------

resultaclds ésenc~all11.ente similáres al:' probar. con un pool de 

suer~<inactivado por calentamiento a 62. s~ e por 30 minutos 

(2, 3, S, 39), además de contar con el antecedente de que en 

el recuento .por diluci6n cualquier medio líquido puede em-

plearse, siempre que fomente el crecimiento de los microorg~ 

nismos por estudiar (37) . 

. Los organismos gram negativos fueron inhibidos o destruí-

dos por.el suero de calostro, aunque en grado variable. Resu-

miendo los resultados obtenidos, pudimos ~omprobar que al pro­

bar las tres especies bacterianas a una misma concentración 

y con un mismo grupo de sueros, la actividad antimicrobiana 

del calostro humano fue diferente. paraq1da microorganismo a 
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.•'_,_ . 

'"' :o: .. ¡ ···"/L · .. ::,~~~::·.·· -- ·.:_, - . ,-.- - . '.,,:·_-:::'"''.~~/\ - -i~~--" '.~-~~f. 

ex.cep;d6······n 7á~-:~. {cúi:y s: _s_o_n~ei"t:PfK :rai;~·cffr~t~~s1f:~. ~I1~ -
: . ·,_ ' • ,·"''• ' . . '.· Á '.;., ,. {· .,., _,.,,.~,.-~·,/",< \_ ,-,.-;:,:'.:-•,;'-: ., :.:-;)··~·;_ '?'·"\·"' ,, 

. - é'$n c.~··~ ~~a¿~~'J:{d~ ·•j__:?~· -'K •1:() 5é!Ü~q;~i;_(~;~~s:.-,i~H~;té~I::iif;e sen ta ron e 1 

_ inismo, espéCtrh, antimiy~b'i~~~~}~ •. ~~;, ta:;n0~gl·"'5~:,--~~~anK; pneumoniae 

a ~s'F~ ~~~·~-ª ;c~nte~traci.6J1. i a>élc'tivfdid·del. •'suero fue diferen-
· . .,·_3.:·~ «:·H:.;.·_~JS-~-~- ~:~-t~t·· , ¡:_,.-

t~; R~r.?o-'que s.e puede es~_ab_1;~f:7l,r'.-f~-~~2'.~J c,~.lostro humano 

·-IJCÍ~e~'a2ü~id~d ~ntimicrobial1a;dife~ente.contra una varíe-

.. dad' d'e• micf~organi~mos> ¿ep~~¿ie~~o·Í~;e~::i~u~os factores que 

· iiÍcitf.fin~·fi~~~bdll~ci6~->y ¿~~~~~fdi~~-,,~~Ki~.leche humana, tales 
•. ,___ ,, -.-'"_,·o;· ,'~_:-,·.:.-<·-.:~<;L.··<-:;:i~~~-'\r-J'· ':~//; .;'-_. ~" 

'coiito{.'rá ecÍa&"ycel)'>eso aFrÍacer'idec•los niños, el estado nutri 

'cfÓn~'l )t,idl'~t,~i~g~'.~'f'J'.~',C·~~~'.~i~i,-.~~4gJ.; l~cl'iÚempo .de días, la 

poici~·~_.de-'.úimel'lt~-~~6n,\a.:~f;·:c~~~n~ia de alimentaci6n, la 

pó};ib'i.T:ida'd:de:i ?exo ci_e fos~infim.tes; · l.a paridad de la madre, 

el estaclo de hid~atacicSn"y la variaci6n genética o individual 

(6, 40); así como la e;xp.eri~J1cia ·inmunol6gica de la madre con 

enfermedad infecciosa' que es la condici6n para que en su 
,,,,,. ;· .. :('. -,·: ·. 

suero estén presentes Tos' c<Jmpone'I1tes inmunol6gicamente acti-
,·:· __ ' ···::: .: ·:-, 

vos, encargados ie ía prÓtei::f;i6n específica e inespecífica con 
,_., ~. ~-.~--;>.;,J.'; .· ,-;<i :: 

__ t ra_ dicho s,ag~l1.t~~-~~pi:!fts:.f4I~~"~§¡4c1;é q) .. : 
'!.o.- - ~. '.' "'::/ ::.:·~-

\--::,:., :¡;:.\-. . ';5· . ~-_.~;~: ·_-

As L pu es, .. ros ¡ii~i!n;i-e~~()~ de_coprocultivode E. coli 
·'-,'I-> r¡,>, )'::,,(;_~::>:,~'._-:,-'Ú::; ·-·:·:~ :.-;.;··.·-~· ,.. .. .. . , 

enteropat6gel'la~·y,;s.{sÓÍlheii·fiiéron más .suscepÜb(es al efecto 

b actei:ic'ic!i'.'ia~1i J~~ºf,~i:'.ob_'seJ~a:rid~-·que • ;i ¿~mp?;tamierto de 
',.;,,;. ""·;~-- -. -r~-5 '.. 1; -·' i· ·; -.... ·; ... , ' 

éste ~nte:i6s ·3 d'.if~'~é:rit~s iÍ1.6culos bacteriano~ ensayados fue 
~~: .. <~¡::· ·<~::::'.;:;_~,i'i{,:'," ! "-" .,-,.. ,•: " ' . . • ,,_ .. , ,'· ,, . : ' 

la pcr'sis_tl1~;:_ia ~~~º duri_ic~si~me~ I1<:!g~'ti~as_;_ n¡J~n'(:ras,que la. 
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p, 22, 19 1 4:1-~42); siendo alta~é~;e~rcibable'c¡u~ este sis­

·. t eiha:~aga ··~.n~<i~!1oital1teScorttÍÍJJÜ~i~~;, '4i\~>i~sfs tenCía ·••espe­

c ia1riiente 0éh el 'in~estiriÓ •. gFt1e,so: ' 'efií .:~r ~í.nf~~rr:Jn&'. dé1 gado 
-"' .. . " . ,, . . . , ' , • _,.~, ~ . " - .' :« 

.1ai don;aiÜori:~s · ligeram~nte aiC:a:ü~Ih ~:ºn':i~s Jdecuadas 
•i" "\~:.<", 

pa_ra )a'ihllibici~n de E.··. coli por.la~1:6feifina e IgA<secret~ 
ria., y e~i:o ;uede ser asistido por la ~reserii:iri de,tripsina, 

un·inhibidbr en·Ieche hul1lana quién tiende.a retar<l~!'1a d:i.ge~ 
ti6n 4eiprpteÍna~. 

-" - . - - .•. --,- - , ... _- - ~~ ~ 

Ót;bs/meitarirsmos, también pueden ser responsables de los 

efectcis~;ob~·~~~ados;'ton· los organismos gram n~g_~fi~:¿s·.~. ~bjci¡ 
'< ...:· . .::.~~-· ,- ·""<-·-' . ,,,-_-' 

ci6n 11 iactof~~ri11a. e Tnmunog lobulinas, otros éÓmpbn~iité~ de' 

la•·1ech~/.}~l.e.s Como lisozima y lactoperoxid~sa<6i; ~;,}~,,' 
43-45), puederi estar involucrados en la a.dciiñ.~f~~i}fi~·fia de 

- -- - -- , -.,:-~-

b a c ter ia's~~amriégativas como es el caso.tlerEtól.'f:~.;'i 

··s. soimi{ }·K; .prieumoniae. Así, la la~1:o~erdxid~~·~ ; la li-. 

so z illlª• ;qt1Kkti;i~5~ ~cti v i_dad~~~ac~~~r~~st_~~l~~JiJ_~.st~.i)~C>Ht:i~ .. · 
ca a~1:6.a.Ji sinergf~ticamente con fa. lgA sectetoria 

rrina lisando a E. coli y Salmonell<l (Z3, ~6)r 
'~; -,' ·~·.· 

.::;,·· . ' . 

En general,· .. ios factores infihü&i-óLliífÜo~ e~coht r:dos en 

leche humana que son .activos fo Vltrd.J8~f~a'/ioé mÍ.C::roorganis 

mos gram. ne'liariv6~ tjt1e pr&b~n1º~ e~:;n;G.e;·f~º;.··~nsayo son 1 os. -
-· _, 

siguientes: 1~' ~igJ\.h<l ~ido d~foct¡¡da para pili y antígeno 
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K, p H de :E .c; é:oli;tts ,; 41; 46); 
~···_[ · ... \ ·o:~··-'-,:·-.'.:''"··'' ._:_·~·: ''~. ,_.,,, •- ,<·-~·-•'• 

Shigella 'CS] i~:,~4'7)k48).i ' 
_:.'.:?· ' . 

,·.,: :~> ;:'<t.:.~~-:,~.'.;:- , .. ·:· 

E~ ~~ldi~k' l\;~~I~Á el gangli?sid9semejante a GM 1 

tor cefui~~?ci~ ~embr~na para las enterotoxinas) inhibe también 

enterot~~i~~~ .de E. coli. Otro factor es un carbohidrato (no 

la enterotoxina es-

creci-

la observa-

infecciones 



aquf rep()rtád~s:ci~ ·~oJ.:i, K.pneumoniae, y S. sonnei), merecen 
-·--~ - -,_ ,~·~,;C·. C --: .·~.~--..,-.;:ji; ·,- ··;--r,::¡o: '~/.'':'~~· -;--

estudio.s. 'f1iti.iros, en cuanto a.1 contenido de substancias espe-. :, <--;.--- ' - ;-_'·,. 

cíficás{~Úe;'rieJ~ra:lizan las enterotoxinas (agentes infeccio -

s~sJYc·()~6;if;~t~i~··i~'1¡ ~~so de la IgA secretoria. Asimismo' 

sería a~:.i~:f'~r~~ e~aminar la sensibilidad de la leche a 

otros .;~g~:ritél~~ fofecciosos para definir el rango de los efectos 

prot~cfor~~:·~~Jia alimentaci6n materna, correlacionando su 
,->:::- :: -.-.. _"_ 

efécti.Jid.aa;i.nvivo en la limitaci6n del crecimiento de los 

mi¿;o-ti~~¡~~los, y su. asociaci6n con la prevenci6n de infecci~ 

zac1.~~7·i~{~'6~{i~ dimsinuci6n de la mortalidad en poblacio­

nes de.·~i~sgo (3, 5, 7, 17, 20, 26, 45, 49, 51), como sería 
-, -- - ,-,-,-. __ . :· ... -

el caso de'los ~ecién nacidos prematuros y de bajo peso. 
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VII. CONCLUSIONES 

En base a los re.sultados obtenido.~ ~n este trabajo se 

del calostro 

con1:J,"a·E: coÜ y S. somiei; en .. tanto que para 

K. pneumoniae predomin6 la:. actividad bacteriostá-

tic a. 

3. En cuanto a .1a 'Jritluencia de los di.fer'entes in6cu 

los bactériJ:rio~\eh'sa~ados• sobie::iaiiC:t:•ivÍclad. anti 
·'>_ .:,.,·;·_,.--·;1 ~';.'), '· :,;: 

4. 
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de importancia, ya que in vivo. a la leche 

humana se le ha asociado con una disminuci6n de 

los índices de mortalidad y morbilidad, así como 

disminuci6n de infecciones que requieren hospit~ 

lizaci6n. 

S. De manera general, se puede decir que la leche 

humana provee al recién nacido de una inmunidad 

mucosa local y sistémica comparable con la que 

existe en la madre proveyéndolo de defensas es­

pecíficas e inespecíficas contra agentes infec­

ciosos mediante alguno de sus componentes inmu­

nol6gicamente activos como son los linfocitos T 

y B, macr6fagos, IgA secretoria, lactoferrina, 

lisozima y lactoperoxidasa. 

6. La leche humana es un fluído altamente complejo 

con una composici6n bioquímica específica, que 

refleja una adaptaci6n a las necesidades fisio 

16gicas específicas de cada especie para asegu­

rar un 6ptimo crecimiento y desarrollo del 

recién nacido. 
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VIII , ANEXOS 

MATERIAL 

INSTRUMENTOS 

EQUIPO UTILIZl\JJO, PARA OBTENCION DE LA MUESTRA* 

Biber6A ~stGfiJ.j de 120 ml 

rif~ieC::1le<estéri1 

- Cubrebocas 

Gorro 

Agua 

Jab6n 

EQUIPO UTILIZADO PARA LA OBTENCIÓN DE SUEROS 

Pipetas graduadas de -fo ml ~stérÜes 

Pipetas graduadas de 5 ml' e~~¿~il:~s 
-:_-:;--_-,·_;',;·'-

Pipetas graduadas de 1 llÍi :~~~i;Úés 
·-;:;' ,.,,.,, . , 

Pipetas Pasteur est~riie~' 
·~:~ •',• , ,¡:~, 

Gradillas met!Íii~as .·;_ f' 

Tina de pi<fstréo de io':,x .30 cm 

* Proporcionado por ~rLab~rat9rio de Leches del Instituto Nacional de 
Peri nato! ogla:·· · -·- - · · · · .· 
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Hielo 

ReÚigerádor 

Tubos de polialomero de 11 x 60 mm estériles 

·Tapones metálicos estériles 

Ultracentrífuga Backman 15-50 B 

Rotor serie Nº 4489 

Aplicadores de madera estériles 

Tubos con tap6n de rosca Aé}6 X {50 mm estériles 

Frascos ámbar para: reatt:i.Vos: cóll.~fap61l esmerilado 

Matraz aforado •de ÚÓ·~¡~z>·.····· 
"'.;·~:i. 

Matras 

Algod6n 

Benzal 

BACTERIANAS 

Caldo de soya .. tripticaséína 

Glicerol al 20% 

Agar Mac Conkey. 
. . 

Y CONSERVACIÓN DE CEPAS 

Tabla de id~nti:Éicaci6n de microorganismos 
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,'"-·'··: 

··- ·.'.· .. ,: ..... -

EQUIPO UTILIZADO PARA AJUSTAR 

Y PARA EL ENSAYO IN VITRO 

LA CONCENTRAC(ÓN 'DE BACTE~IAS 
»,·. ·.· > ... '>r:. "'·. • 

:.' t_:.~---i0 se< 
Tubo 1 de la serie Mac F~i1aÜ~Z-?; ?i 

·- '- ·- '· -:.\':: ·,., t.'!< 

Matraz aforado de 100 ml •.. ·.-·-· ··.·· . 
. . ~<------- ·,-' 

Matraz aforado de 50.ml 

Celdas Colelilan'de lz--:i('75""ffik·eÚériles 
\:~,:·:· '··-· 

Papel parafilni] ;'. __ ., -;, 

Tapones de ;~a#~ .e~t:'~fée~;ú; - .. 
cu1ti~os' de zi h<}ia_::; .· 
·ru~~s:~~~ t~p~: ¡~ rosca cle 16 x 150 mm estériles 

Mechero de Bunsen 

Asa bacteriol6gica 

Caj~s de Petri desechables 

Estufa 

Reloj 

Micropipeta Labbpipp ette de 1 O ul 

Puritas para micropipeta estériles 

GraclÚla-¡de-plástico para puntas 

Matrace~),Erlenmeyer de 1 litro 
:/:' 

Ti~~ad~iéhá,~'t'.ito de.15 x _30 cm 

H~'Ji62f (,[ ':'/. ' (-~ 

G rádin:~-§; ~g·¿íl:r~~;'•; 
Pip~f:a·sj ~Í:~~~u~d~-~: J·~ l' Y 5 ml estériles 

·,-

65 



Agua destilada 

HCl 6N 

·N~bH iN·•···• 

BaCl ./ al :.1% 
· tlz§9.4 ar~'.1% 
···· c;ffcefEf':''~1.;~0% 

.. ·. <•? •. :;. i·'_:,· ..... 
MErii as·-oÉ .. dUur~IvC> · 

' - : '._~;¿'~ 

Ag~{. M~c 'Cohkey Bioxon 

Agar de Mueller-Hinton Bioxon 

Caldo salino,peptcmado al 0.1% 

Caldo de sbya.tripticaseína 
--, . -· ,- . 

Pruebas bioq~Ímicas ele Íde~ti_U~ªc:i6n: 
--. -=....::_,-·º ---=-::._,, -=·-~,_:__· ___ , _ _::_ ___ :_._,_---=--=--""''--;-;---: ~----· - . - , : • 

Kl iger' s ·.-citrato 
. ·-· }' -.:.· 

,• ,, -

MIO .. Malona to 

LIA Ureas a 
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CONTROLES pE CAqDAD 

El \f Ó~¿~~~J~i(Úiid~d• 'in ~l de•arto llo del · experimento 

incluy~j'·4~~d_;{gÍ'~Jl.~'~ cfe,';'~'st,~'rilidád y preparaci6n correcta 

de, l()s Je'd'i~s~,cl~~¿Üt1{l~~it~gf c~mo,de todos los reactivos . ', -. . ' . ,.. '-;:i. .~:·. 

util'i~a:~~s, l1li,sm6s (¡~~ ~¿,C:~~tihudC:i~n ·se detallan: 

PREPARACION DE s6LJc-IONES 
' - - ·-

1. Preparar 2 5 o ml 'de\HCl. 6N 

DATOS: 

36. 5% ; ; Ensayo 

Den~idií.d = 1: Üs { {]193 g/ml 

:~~'.-4J''. izmi ... P.M. 

X 

X = 21S;f'6'.g 

S!JstituyeTI:do en 2: 

V - 21~· 6 j - 184 .60 ml 1.185:1_ -
ml 

- 6 7 -

FORMULA: 

m 
p = v 1 

Despejando volumen de 

V = E! 

' p = densidad 

184.60 ml - 36.5% 

X - 100% 

X 505.7.7 ml 

505.77 ml - 1000 ml 

X 250 ml 

2 

X 126,44 ml de HCl 

1 



medir 126.44 ml de 

ml de agua desti-

y 15 libras de pre-

. o. 36 N 

. { .. ~:.;: :;:::/:~· .. ·>. :;,,/:>. .··.:: 

•Et JJ2 SQ~ q;.3·L~ eqhi.Vale~ a'<uJ1r·soltfci~ñ ú Y/V, por ta~­
to se puede medir} nü,de,,}1z5:94~·~~fci'~a~/a100 ml· de agua· 

... 

dest.ilada. 
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tubos con 

a 15 libras., de pre~i¿; .15 minutos. 

8. 

isot6nica al 0.85% 

polipeptona y aforar a 

volúmenes de 9 y 5 ml en 

mm y esterilizar a 121º C 

ado en un litro de 



tos. 

caja? cpaq, 

superficie 
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