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RESUMEN

El presente trabajo se realizd en el municipio de Misan
tla, Veracruz, con el propésito de conocer la conformacién
de la medicina tradicional de la zone, as{ como investigar
¥ registrar los recursos humanos y herbolarios utilizados
por 1a poblacién para resolver sus problemas de salud.

La metodologia seguida fue a través de entrevistas a-
biertas con la poblacién; los resultados obtenidos incluyen
la deteccién de los especialistas de la medicina tradicio-
nal as{ como algunos elementos utilizados en la diagndsis
de la enfermedad, a la vez se anotan loq conceptos sobre
salud-enfermedad ¥ algunos detos sobre la anatom{s del cuer
0.

Resﬁeotc;r a las enfermedades detectadas en la zona se pre
genta la distribucién de dichos padecimientos por aparatos
¥ sistemes del cuerpo humsno; traumatismo y nosologfas tra-
dicionales, mientras que en lo referente a las plantas me-
dicinales colectadas se muestra un catflogo en el cual se
incluye ademds del uso medicinel la composicidn quimiéa ¥
toxicidad del vegetal. Toda esta informecidn se cuantificd.

Dentro del aspecto farmacéutico se anota el aprovecha-
miento regional de algunas plantas medicinales de la zona.

Finalmente resalta el hecho de que a pessr de ser Misan~
tla una zona con un gran proceso de transculturacidén, ain
pueden detectarse ciertos elementos propios de la cultura

mnédica totonsca.



1. INTRODUCCION

Héxico es un pais que cuenta con grandes racursos natu-
rales de igual manera presenta grandes carencias. Siendo
1a selud una de las necesidades prioritarias del hombre,
encontramos que en nuestro pais la salud se presenta como

un problema cada vez mds diffeil de resolver.

Dentro del ramo farmacéutico, el gobierno se ha dado a
la tarea de reducir institucionalmente el mimero de medica
mentos con que las compafifas multinacionales invaden el
mercado, creando un cuadro bdsico de medicamentos, que deg
graciadamente presenta un 25% de escasez en su produccién,
mientras tanto las compaﬁiés extranjeras afn controlan al
70% del mercado nacional (Rev. expansién, 1984).

La poblacién total de nuestro pafs cuenta actualmente
con 38 millones de marginados, de los cuales 14 de ellos
carecen de todo servicio médico (2 nivel institucional).
Dentro de estos dltimos podemos encontrar muchos de los mi
cleos indfgenas pertenecientes a 53 grupos étnicos que se
expresan en ese mismo mimero de lenguas (periodico La Jor-
nada, 1984).

De hecho el panorama no es puy alagador, psio la pobla-
cién sin imwortar que se encuentre marginada o no de los
servicios médicos institucionales, prdctica una medicina
cuyos orfgenes pueden encontrarse de alguna manera en las
primeras culturas que ge establecieron en nuestro territo-
rio y es lo que en parte conforma la llamada "medicina tra

dicional®.
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2, ANTECEDENTES

En la época prehispénica las plantas medicinales repre-
sentaron pare los nativos del nuevo mundo el principal re-~
curso terapéutico utilizado en el alivio de sus enfermeda-
des, La prueba mds palpable de lo anterior es que lo dnico
"respetado" por 1los conquistadores espafioles fu sin duda
el conocimiento médico basado principalmente en el recurso
herbolarie. Algunas obras posteriores a la conquista ava=-
lan lo anterior, encontrando entre otras la escrita por
fray Bernardino de Sahagdn (1548-1582) titulada "Historia
general de las cosas de la Nueva Espafia", en le cual el
autor recebada y traduce la infommacién aportada por infoxy
mantes nahues; Martin de la Cruz (1552) escribe el "Libe-~
1lus medicinalibus Indorum Herbis", que constituye el pri-
mer herbario medicinal de México, mismo que es traducido
al lati{n por Juan Badiano. En este mismo siglo Francisco
Herndndez (1571-1576) escribe "Historia natural de la Nue-
va Espafia", donde se ofrece la mayor recopilacién de plan-
tas y animales del territorio mexiceno hecha en el siglo
Xvi.

De 1894 a 1914 aparecen los "Anales del Instituto Médi-
co Nacional", en ellos se publican los reportes sobre la
flora medicinal de México del siglo XIX y principios del
XX,

Ya en pleno siglo XX Maximino Martinez (1933) piblica
su obra "Las plantas medicinales de México", que presenta
entre otras fuentes la recopilacién que el citado eutor ha



ciers ds los Ansles del Inst tuto Héaiczo Nacional, y en
1976 Dia: hace una recopilacifn bibliogritica sobre el re~
cursa bhervolario en los catélomos "Indice y sinonimia de
las plantas medicinales de Kéxico" y "Uso medicinal de las

plantas medicinales mexicanas®,

Respecto al Estado de Veracruz, Gispert gt al (1977) a-
nalizan el uso del recurso herbolaric que diferentes fami-
lias provenientes de Puebla y Veracruz hacen al establecer
se en el ejido de Balzapote, Ver.; Del Amo (1980) presenta
la obra "Plantas medicinales del estado de Veracruz", basa
da principalmente en una encuesta reamlizada en la ciudad

de Xalape, con nifios de las escuelas primarias.

En las (ltimas décadas de este siglo se hen remlizado
algunas investigaciones para conocer le medicina tradicio-
nal de los diferentes grupos étnicos del pafs; sobre los
totonacos existen algunos trabajos donde se destaca el pa-
pel mégico, religiosc y terapdutico de las vlantas de los
cusles encoutramos entre otros as Kelly y Palerm (1952)
quienes en su obra "The Tajin totonac. Part 1", nos ha-
blan gobre el wuso que los totonacos de Papantla y el Tajin
dan a las plantas y donde una buena varte de estas son con
sideradas curativas; Ichon (1973) al escribir sobre "la re
ligidn de los totonacos de la Sierra™, nos mencionaban en-
tre otros puntos, el pupel mdgice-rciigioso que las plan-

tas medicinales actualmente poseen pavs el tratemiento de

eniermacades como "el mal aire” o ¢! onpantd®y que pre—
gentvan v origen sncemtral; Dspedas r %ita (1982) en su
“Centritucidn al cencecimiento de 1n (lorz medicinal de los

totensnas de la Sierrs de Pusblin", » o <stan sesenta y nue



ve especies vegotales para aliviar diferentes enfermedades
como son entre otras; "padecimientos gastrointestinales®,
"mal de ojo" y el "susto”; Martinez (1987) nos da un estu-
dio comparativo del usoc medicinal de las plantas entre to-
tonacos y nahuas que comparten condiciones ecolégicas simi
lares en la Sierra Norte de Puebla; Horales y Toledo (19~
87) sobre la flora medicinal de Coxquihui, Veracruz, pre-~
sentan el uso de este recurso medicinal y el complejo de
salud=enfermedad en una zona con poblacidén totonaca y mes~
tiza; Lépez (1988) presenta el usc medicinal que dos gru-
pos étnicos totonacas y tepehuass hacen del recurso herbo=
lario en Hecapalapa municipio de Pantepec, Pusblaj le Diw-
reccifn General de Culturas Populares cuenta con una uni-
dad regional en el munioipio de Papantla, Veracruz, dicha
unidad investiga entre otros puntos la medicina tradicio-
nal de los totonacos de esa zona.

Ahora bien, Misantla es una regidn como cita Gémez (19~
66) en su obra "Estudios botdnicos en la regién de Misan-
tla", que ha sido colectada desde el siglo pasado y princi
pios de éste por nimerosos naturalistas entre ellos tene-
mos at Jhiede, Deppe, Liebman, Purpus, Karwinsky, Hahn,
Pischer y Ehrenberr, la Dra. Kelly (1952) y despuds de
1960 encontramos la brigada ¥isantla de la Comisidn de Eg-
tudios sobro Becologfa de Dioscoreas, del cual formé parte
el Dr. Gémez Pompa mencionado, el mismo sutor cita que u -~
nos 3000 ejemplares de 4rboles y arbustos se han estudiado
en la regidn, pero no se tiene informacién etmobotdnico de

ellos.



Desde el punto de vista sobre la utilizacidn médica de
las plentas de la zona, tenemos como primer antecedente a
lo esorito por Pérez (1579) en su obra "Relacidén de Misan-
tla"; en el mismo texto Ramirez (1962) en sus "notas sobre
la relmcidn de Mimantle", menciona el uso de este recurso
vegetal por los habitantes de la zona.

Ultimamente Salezar (1983) en su libro "Plantas téxicas
para 8l ganado bovino en el municipio de Misantla, Vera-
cruz", menciona las plantas téxicas mds comumes al ganado,
sefialando la fitoquimica y farmacologia de éstas.



3. OBJETIVOS

a) Investigar y conocer la conformacién de la medici~
na tradiocional en Misantla.

b) Registrar los elementos de un conocimiento que so-
lo ha sido tranemitido por tradicién oral y que eg
tualmente estd desapareciendo.

o) Investigar sobre el recurso herbolario utilizado
por la poblacién dentro de su medicina tradicional;
colectando e inventariando las medicinales.

d) Investigar bibliogrdficamente la composicién quimi
ca de las plantas medicinales de la zona de estu-
dio.

4, HIPOTBSI3

Si se considera que a través del tiempo el hombre ha vi
vido en fntima relacién con las plantas, se puede suponer
que todo humano posed un conocimiento botédnico que depende .
rd bésicamente de las necesidades que &1 matisfaga con las
plantas. En base a lo anterior, y a pesar de las infiltra-
ciones constantes de elementos extrafios a la cultura, ge
supons la permanencie de una medicina tradicional nutrida
fundamentalmente por recursos herbolarios de la regién.



5.

AREA DE ESTUDIO
5.1 Descripeidn del medio fisico

5.1.1 :Ubi_caeién goeogréfica

El estado de Veracruz, localizado en la
parte oriental de la Repfblica Mexicana,
(ver mapa No. 1), cuenta con una extensién
territorial de 71699 km2., lo componen 203
municipios (CEBPES, 1982), Misantle munici-
pio y cabecers municipal del mismo nombrs,
situado en el centro del estado, linda sl
N con los munieipibs de Martfnes de la To-
rre y Nautls, al S Chiconquiaco y Landero
¥ Coss, al E Vega ds Alatorye, colipa y Ye- .
cuatla, al O Martinez de la Torre, Atzalan,
Altotonga y Tenochtitldn, su extensidn es
de 538 Km2.; y =u poblacidn es de 63175 ha-
bitantes (INEGI, 1984). Misantla cuenta con
1 ciudad, 34 congregaciones, 59 ranchos, 64
rancherfas y 2 no clasificadas (Garcia, 19-
82),

Bste municipio es cabecera distrital ju-
dicial, V Distrito Electoral Federal al que
coryesponden 20 municipios y 11 como Distri
to Electoral; es ademds cabecera Parroquiml.



5102

Nigantla se localiza a los 19056' de lati-
tud norte y 96°51' de longitud oeste; su al-
tura sobre el nivel del mar es de 410 m.

(ver mapa No., 2); actualmente tiene la catego-
rfa polftica de ciudad que le fue concedida
por el decreto No. 28 de fecha 6 de septiembre
de 1910, expedido por la H. Legislatura del
Betado, '

Orografia

Si bien Misantla se encuentra en la Llanura
Costera del Golfo de México, donde los peque~
flos valles se elevan gradualmente desde la
Costa del Golfo de México hasta las estriba-
ciones de la Sierra Madre Oriental, alcanzan-
do elevaciones del orden de los 800 m. (Lépez,
1985). ; Al oeste del municipio se encuentra
la Sierra Nadre Oriental, la cual presenta
una direccidn genersl NNW a SSR ge inicia en
el sur del estado de Texas, para continuar,
dentro del pafs en 1a Sierrs del Burro y ter-
minar en el Cofre de Perote; al sur se presen-
ta la Cordillera Neovoleénica que se extiende
del Océano Pac{fico al Golfo de México, arran-
ca en la Costa Occidental desde la desemboca-
dura del Rfo Grande hasta llegar al Pico de
Orizaba y al Cofre de Perote, donde prictica-
mente se interrumpe. Del Cofre de Perote parte
una derivacién hacia la parte de Villa Rica,
al norte del Puerto de Veracruz (Tamayo, 1975).

10
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5.1.4

Geologia

Boto municipio se encuentra ubicado en
ol lfmite sur de la Cuenca Sedimentaria de
Tempico-Misantla, y cerca de las estribaesio-
nes de la Sierra de Chiconguiaco, localizada
al sur de esta localided y quo pertenece al
Bje Neovolodnico, estando ademfs formada bé-
siorzents por rocas {gness (Ldpes, 1985).
Los afloramientos més importentos en nuestrs
loocalidad eon rocas sedimentariss y clésti-
oag; desde calizag, lutitas y aroniecas del
Boceno (Gfmez, 1966).

Bdafologia

B la carta edafolégica de México (1981),
po desoride la siguiente clasificacidn para
los suslos de) mmicipio de Misantla,

Ba las eptribaciones de la Sierra de Chi-
conquiasco tenemoss
Tn + Lo/2 v
Suelo dominants, ¥élico
Suelo secundario, ordmico con taxtura media
la caracteristicn principal de estos sue~
log est
Andosol. Be un suelo que se ha fommado a
partir de cenizas wvolednicas, es muy ligero
¥ oon alta capacidad de retencidn de agua y

13



nutrientas, asf{ como fuerte fijacién de féo-
foro.

Bn la cabecera municipal y localidades

cercanas a éptas tenemos:

Lo + Lo/3

Suelo dominante, Ortico

Suelo secundario, orémico con textura fina

L2 caracter{stica principal de estos sue-
los es?

Iuvisol, Presenta acumulacidén de arcilla
en el subsuelo, es un suelo rojo o claro, mo
deradamente doido, con susceptibilidad alta
a la erosién.

Mientras que en algunas localidades cerca
nas al municipio de Nautle tenemos:
Vp + Lg/3
Suelo dominante, Pélico
) Suelo secundarioc, Gleyico con textura fina
la onracteristica principal de estos sue-
los est '

Yertisol. Bs un muelo que presenta grie-
tas anchas y profundas en la época de sequia,
suelo muy duro arcilloso y masivo, frecuentg
mente negro, gris y rojizo,

14



5.1.5 ' Hidmlogfa

5.1.6

S

Bl sistema nidrogréfico de Veracruz, per-
tenece a la vertiente del Océano Atlantico
(Tamayo, 1975). Y el municipio de Misantla,
se encuentra recorrido principalmente por el
rfo Misantla o Palmas, formado por dos afluen=-
tes principales en su inicio; el Camardn que
nace al oeste del municipio de Tenochtitlén
y el rfo Pueblo Viejo que se origina entre
las poblaciones de Manuel Gutiérrez Najera y
Salvador Diaz Mirdn, ambos rfos confluyen al
norte de Pueblo Viejopara formar el mencio-
nado rfo Missntla, donde recibe otro afluente
importente, el rfo Palchidn; el rfo Misantla,
se continua hasta desembocar en el Golfo de
México, & la altura de la congregacién del
Remdal, municipio de Nautle. (Ramfrez, 1962
en las notas a le obra de PSrez, 1579).

Clima

De acuerdo a la clasificacién de K¥ppen mo-
dificada por Garcia (1973) y de la carta de
climas (1981), se establece el siguiente tipo
para esta zona.

{A)C(fm)a{e). Semicflido himedo con lluvias
todo el aflo,

Para este municipio de Misantle, el porcen-



taje de lluvia invernel es menor de 18 mm.
Verano célido, temperatura medis del mes més
cdlido es mayor de 22°¢; mientras que la tem-
peratura media anuel se presenta de 22,7 Cj
la precipitacibn gnual registrada es de
2086.4 mm. y le altura sobre el nivel del mar
es de 410 m.

5.1.7 Vegetacién

Para este municipio Gémez (1966) describes

Bosgues caducifolios correspondientes al

declive norte de la Sierra de Chiconquiaco,
desde los 2000 m. hasta los 900 m,.,, conside-
rando una sola asociacidn primaria Quercus-
Liquidambar, siendo las especies dominantes,
Liguidambar macrophylla y Quercus affinig,

otras especies que en ocasiones pueden encon-
trarse sustituyendo como dominantes a las an-
teriomente mencionadas, son: Juglans pyrifor-
mis, Magnolia schiedeana, Heliosma alba ¥y

Quercus af. acoteasefolia.

Selvas altas subpereunnifolias, con tres

tipos principales de asociaciones primarias,
Selvas de Laurfceag: estas selvas se en-

cuentran hacia la base de la Sierra de Chi-

conquiaco desde los 400 m. hasta los 800~

16



900 m, de altitud; hacfa el limite superior
se mezclan las especies de estas selvas con
egpecies del bosque caducifolio antes men-

cionedo, siendo Beilschmiedis mexicana y Quer

cus corrugata las especies dominantes de es=
tas selvas. Otras especies que forman parte

(afn cuendos Beilschmiedia anay, Chaetoptelea
mexicana, Dusgsias mexicana, Ficus lapathifolia

Oootea af, veraguensis, Persea schiedeana y
Quercus af. gracilior).

Selvas de Pseudolmedia oxyphyllarias apar-
te de esta especie dominante on la planicie
del Cerro Quebrado, encontramos otras espe~-.
cies arbdreas dominantes en algunas partes
del cerro como son: Beilschmiedia anay y Qua-

rayibea funebris; otras especies arbdreas qus

forman parte de estas selvas son: Cymbopeta-
lum baillonii, Chaetoptelea mexicana y Quer-
ous corrngate entre otras,

Selvas de Brosgimum alicagstrumt aparte de

la especie mencionada que es dominante y més
frecuente en lag zonas de baja altitud, otras
especies arbfreas que en ocasiones pueden tam

bién ser dominantes son! Cardodiptera amelias,

Manilkara zapotilla y Mirandaceltis monoica

entre otras; "la selva alta subperennifolia

es la vegetacidn primaria dominante en la zona®
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5.1.8

Vegetacién riparia: relacionada en gran

parte con lag selvas de Brosimum anteriormen
te mencionadas, se presenta a lo largo de
rfos y arroyos, ciendo caracter{sticas Popu-

lus mexicana y Salix taxifolia, otras espe-

cies arbdreas que se encuentran en las vegas

de los rfos son: Cedrella odorata, Enterclo-

bium cyclocarpum, Ficus insipida y Platanus

lindeniana entre otras.
Paunsa,

Le regién de Misantla se encuentra coloca-
da zoogeogréficamente en la zone neotropical,
presentando cierta variedad de especies de
animales silvestres mismos que son objeto de
une caze indiscriminada por lo cual algunos
de ellos se encuentran en peligro de extin-
cién; dentro de las especies que aun pueden
encontrarge aunque en forma escasa tanemos
entre otras las siguientes:

MAMIPEROS

Armadillo (Rasyms navemcincims)
Comadreja (Kustela frenata)
Conejo (Sylvilagus floridanug)
Coyote (Canis latrans)

Tejbén (Nasue nerice)
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Tlacuache

Vampiro (murcielago)

Zorra
Zorrillo

AVES

Aura
Calandria
Cardenal
Clarin
Cojolite
Cotorra
Chachalaca
Chuparrosa

Garza Chapulinera

Gavilén
Lechuza

Hartin pescagdor
Paloma

Papén

Pijfd

Primavera
Quebranta hueso
Tapacamino
Tecolote
Torcasa
Tortolita
Zopilote

19

(Didelphis virginiana)
(Desmodus rotundus)
(Orocyon gineroargenteus)
(Spilogale sp.)

(Cathartes aura)
(Icterus sp.)
(Rinchomeda cardenalig)
(Myadestes unicolor)

(Penelope purpurascens)
(Aratings canicularis)

(Ortalis vetula)
(Phaetornis sp.)
(Bubuleus ibis)
(Harpagus bidentatus)
(Zyto slba)

(Ceryle alcyon)
(Columba Pasciata)
(Psilorhinus morig)
(Crotophaga suleirogtris)
(Turdus assimilis)
(Polyborus plancus)
(Chordeiles minor)
(Glaucidium sp.)
(Zenaida macroura)
(Scardafella inca)
(Coragyps atratus)




REPTILES

Coralillo {Micruroides elegans)
Masacuate (Boa constrictor)
Nauyaogue (Botrops sp.)

Puentes Starker (1985)
5.2 Aspectos socicecondmicos
5.2,1 Historia

Misantla de mcuerdo al grupo fundador de
esta regidn se considera zona totonaca.

Los totonacos segin Melgarejo (1943) "ha-
bitaban el totonacapan libre que limitaba en
el norte con Huaxtecapan, en 1la lfnea del
rio Tuxpan; al sur, con los mixiscas, mazate
cas y mayas, en los términos del rfo Papalog
pan; al oriente con el golfo de México; y al
poniente, hasta tocar poblados popolocas, me
xicanos, tlaxcaltecas, otomfes y tepehuas,
en los digtritos de Llanos, Alatriste, Tulan

cingo y Tetela".

Kelly y Palerm (1952) al citar a Patifio
mencionan: "totonacapan significa lugar de
totonacos o lugar de bastimientos. Totonaca
o totonaco ha tenido varias definiciones,

nos inclinamos por la siguiente: toto: tres
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y nacu: corazdén (Papantla)= tres corazones;
toto: tres y nacés panal (Misantla)= tres pa
nales, que da lo mismo pues la idea es de
tres centros, aludiendo a las tres federacio
nes totonacas: Tuzapan, Paxil y Zempoalac. A
bandonada Tuzapan, la capital de la federa-
c¢ién totonaca del sur, paso a Tajin".

Porquemada (1575) en su monarquie indiana
sefiala que los totonacos salieron de Chico-
moztoc, ordenendo su viaje hacia esta parte
de México, pasaron a Teotihuacan, donde consg
truyeron las piramides dedicadas al sol y a
la luna, de ah{ se dirigieron a Zacatlan hag
ta llegar a Zempoala., El Cédice Chiconquiaco
también sefiala el origen de este pueblo en
Chicomogtoc.,

Sabemos que los totonécos no fueron un
grupo guerrero, por lo cual otros grupos los
conquistaron fécilmente. Dentro de ellos te-
nemos a los chichimeces quienes se megzclaron
con la gente del totonacapan. Pero los que
rompieron la hegemonia del grupo mencionado
fueron los mexicas quienes aliados con los
texcocanos y tepanecas formaron la tripe a-
lianza y conquistaron a los totonacas, debi-
do a esto obtuvieron tributo, sefialaron con

nombres nahuas log pueblos del £rea por e=
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llos sometidos ( mismos que atin conservan )
impusieron una religién en la cual se acos -
tumbraban los sacrificios humanos y coloca -
ron guarniciones permanentes en Tuxpan y Nau
t1a como 1o citan Kelly y Palerm . ( 1952 ) y
Melgarejo (1943).

Todo lo anterior ademés de la conguista
espafiola compartieron los pueblos del 4rea
totonaca. No obstante Ramirez (1959) en su
libro Misantla describe con detalle algunos
puntos sobre la zona de estudio que menciong

mos & continumacidn:

La dinastfa totonaca se inicia en el afo
627 con Omedcatl y término con Nahiacatl en
1103 apréximadamente, ya que hicieron su
aparicidn en la regidn los chichimecas quie=
nes al mando de Mazatecuhtli o Mazatzintecuh
tli, conquistéron Misantla en 1194,

Conquista mexica. La efectua Axaydcatl
(nieto de Moctezuma Ilhuicamina). E1 tributo
que pagaba Misantla eran cuarenta cargas de
- liquidambar (de 4 arrobas cada una 1845.985

Kilogramos).

Conquista ezpafiola: E1l 19 de junio de

1512 los sefores de Misantla entrevistaron a
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Cortdz en las playas de Villa Rica déndose’
por vasallos. ILlevaron como tributol guajolo
tes, meiz, telas, miel de absja ¥y oro, Debi~-
do a que los totonacos como ya sefialamos an-
tes no eran un pueblo guarrero, Cortdz los
utiliza como cargadores en la conquista de
otros pueblos.

Bvangelizacidn. Uns vez conguistada Tenow
chtitlén, se inicia el proceso de evangeliza
cién y en 1534 se funda en Jalapa el conven-
40 de San Prancisco, de donde procede el
fraile Buenaventure de Fuenlabrada, quien se
encargaria de evangelizar a Misantla.

Los nativos se encontraban dispersos en
pequetios nmicleos, en la Sierra inhospita,
por 1o que se imponfa una congregacidn de in
digenas, donde forman grandes pueblos y po~-
der evangelizar a todos,

Misantle se encontrevba en la localidad de
Pueblo Viejo {ver mapa No. 2) y se traslada

‘al lugsr que ocupa actualmente el 20 de Ene=
ro de 1564.
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Cortéz en las plaeyas de Villa Rica déndose
por vasallos. Llevaron como tributo’ guajolo
tes, mafz, telas, miel de absja y oro. Debi-
do a que los totonacos como ya seﬁalémos an=-
tes no eran un pueblo gusrrere, Cortéz los
utiliza como cargadores en la conquista de

otros pueblos,.

Bvangelizacién. Una vez conquistada Teno~
chtitldn, se inicia el proceso de evangsliza
cién y en 1534 se funds en Jalapa el conven-
to de San Frencisco, de donde procede el
fraile Buenaventura de Fuenlabrada, quien se

encargaria de evangelizar a Misantla,

Los nativos se encontraban dispersas en
pequefios ndclsos, en la Sierra inhospita,
por 1o que se imponis una congregacidn de in
d{genas, donde forman grandes pueblos y po-
der evangelizar a todos.

Hisantle se encontrsva en la localidad de
Pueblo Viejo (ver mapa No. 2} y se traslads
al lugar que ocups actuslmente el 20 de Ene=-
ro de 1564,
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A los pocos afios de haberse trasladado
los pobladores de Misantla, sufren los estrg
gos de una epidemia en al afio de 1976.

De lo anterior podemos tomar 1o que men-
ciona Ramfrez al citar a Toro en su obra la
Iglesia y el Estado de México al decir: "el
pueblo mexicano procede de dos razas igual-
mente fandticas en materia de religién: la
raze ind{gena cuya cultura toda se desarro-
lla en torno de una idea religiosa, ¥y la es-
pefiola, que hizo su unidad nacional a base
de religién",

Mercedes de tierras. La tierra no consti-
tufa una propiedad particular, sino que la
posefa el pequefio estado, y su cultivo forma
ba la ocupacién fundamental de todos los ha-'
bitantes. En el sefiorio misanteco la tierra
era abundante y productive, habfia tierras de
cultivo y tierras de reserva o montes que
servian para sacar lefla. A rafz de la congre
gacién, grandes extenciones de tierra fueron
consideradas como baldfos y dadas como mer-
ced a los espafioles. No obstante el Sefiorio
de Misantla también comprd mercedes de tie-
rras, pero durante el siglo XVI y XVIII to-
da la tierra caliente de la jurisdiccidén de
Misantla se fué repartiendo a espafioles.
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Guerra de independencia. Bn julio de 1812
se organiza en Naolinco una junta indepen-
diente encsbezada por Kariano Rincdn. El vi-
rrey Venegas envid sobre Jalapa a don Ciria-
co del Llano para atacar la junta de Naolin-
¢co, log miembros de dicha junta huyen a Mi-

santla.

Hariano Rincdn formé en Hisentla una fuer
te columna de indfgenas que unida con las
fuerzas del general Nicolas Bravo, atacan Ja
lapa., Posteriormente el virrey ordena a Car-
los Marfa Llorente que atacara & los insur-
gentes de Misantla, Penetran a Misantla don-
de son atacados por las fuerzas del capitdn
Satalén y del teniente Antonio Chirinos, Cax
los ¥ar{a Llorente incendia a Wisantla pero
se vé obligado a dejar la nlaza el 1l de ju—-
lio de 1815.

Don Guadalupe Victoria derrotado en Naue-
tla el 24 de febrero de 1817, se refugia en
Misantla y huye de ésta 2l ser reducida a ce
nizas el 23 de mayo del mismo aflo.

Invasién Norteamericsna. Misantla era ha-
bitada en su mayoris por ind{genas, Bl can-
tén de Misantla lo administraba un jefe poli
tico qus ejercfa nna etave tubelar ners las

inectitneiones onliticas Lnealegr yr deade



1826, se habf{a promulgado la primera ley so-
bre la divisidn de comunidades ind{genas, pa
go infame del .gobiemo independiente a los
entusiaemos nativos liberales.

A rafz de la penetracién norteamericane
en territorio mexicano, se prepara en Misan-
tla la defensa del Cantdn, el 7 de junio de
1847. 300 americanos pretenden llegar a Mi-
gantla, pero se regresan al ver la resisten-
cia preparada en este Cantén; el gobernador
presiona al jefe politico para que le mande
gente a combatir, sin embargo los ind{genas
ge niegan a luchar fuera del Cantén de Misan
tla.

Guerre de castas. La situacidn entre indf
' genag y mestizos era sumamente delicada al
"~ grado que el 29 de agosto de 1865, los indi-
genas asesinan a varios mestizos; en respueg
ta el gobernador ordena matar & todos los in
digenas de Misantla. i

Cuevas (1984) nos dice que en pleno siglo
XX (1906-1910), el ingeniero Prancisco Cano-
vag, Jefe cantonal de Misantla expide una ox
den, en la cual el hombre tenfa que cambiar
su tradicional calzdn blanco de manta, por

el pantalén de gebardina; la mujer tendria
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que dejar de vestir su mantilla para‘cambiag
la por el vestido. En el casu de los hombres
guienes no aceptaran tal disposicién eran

llevedos a la cércel,; micntrun que 4 las mu-

jeres les cortaban sue trenzacs.
Poblacidn

La regién donde se encuenira enclavado ep
te municipio, estd hebitada casi exclusiva-
mente por mestizos, {ver tablz No. 1). Sin
embergo, como ya se menciond o le introduce
cidn, esta comarca pericuses lingifsticamen-
te havlando a la zona Fotonsca de Xplapa-Mi-
santla, con lo cusl serfa de caperarse que
el grupe irdigma dominente fuera el Totona-
ca, zolo que los dates eshadicticos de.la ta
blea No. 2, nos miestran lo contraric pues ex
centuando a el munieiplo de Yecuatla en que
el azrupo Totonacs es dominani: sobre el Na=~
huatl, en log runicipios restenies de esta
frea, la poblacidn mayoritariz dentro de los

grupos indfgenas es la Hahuatl.



Tabla No. 1

Poblacién total de 1980; se compara la poblacién total res-
pecto a la indigena. (censo de poblacién, 1980) -:

Bunicipio Poblacién total DPoblacidén total
ind{gena
Misantla 63175 1411
Yecuatla 14414 787
Tenoehtitlén 6438 50
Colipa 6360 11
Chiconquiaco 10459 341
Juchigue de Ferrer 17356 324
Naolinco 14279 151
Nautla 12787 : 207
Tonayan 4484 102
Vega de Alatorre 15706 2

Tabla No. 2

Poblacidn que habla alguna lengua ind{gena en la regién.
(X censo de poblacidén, 1980)

Bunicipio Mexicano Totonaca Huasteco Mixteco . Zapoteca
0
Nehuatl oo
Hisantla 869 282 13 13 7
Yecuatla 241 486

28



Municipio Mexicano Totonanca Huastern WMivikenn Zanntern

o
Nehuatl.
Colipa 50 ?
Juchique de Ferrer 224 38 1 1 8
Naolinco N 45 1
Neutle 143 15
Tonayan 91

w
—

Vego de Alatorre 173 13



Para encontrar una explizasidn a osta su-
puesta contradiceidn, se consultaron los cen
s0s de 1970 y 1980; en 1979 la poblacidn ha-
blante Totonaca era de T0L63, mientras aue
para la lengua Rehuatl ya se detectaban 199
435 personas, esto solamente para el estado
de Veracruz. Para el afio 1980, 117533 perso-
nas hablaban Totonaco en este estado, sin em=
bargo, el Nahuatl ya es hablado por 347597
personas. A este respecto Ichon (1973), hebla
de 1a reduccién de la zona ocupada por los To
tonacos, debido principalmente en la actuali-
dad, a8 que.este idioma se habla menos; a pe-
sar de que este hecho evidente en nuestra zo-
na de estudio, se presenta una contradiccién
nueva, pues la poblacisn ha aumentado en el
ndmero de hablantes no solo para el Nahuatl,
8ino que lo mismo ocurre para el Totonaca; la
explicacién que puede dmsrse y que considera=—
mos vélida es que de 1960 a 1980, se observa
un incremento poblacional en esta zona, debi-

do a dos factores muy importantes.

1. La casi totalidad de los locatarios en el
mercado municipal de Misantla, son proceden=-
tes del estado de Puebla y que posiblemente

tengan cierto origen Nahuatl o Totonaco,

(S
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2. Se ha observado un aumento en el mbmero de
escuelas secundaring y preparaborias, con lo
que la inmigrzcidn de los habitentes de otras

regiones se ha incrementado.

El problema cue plantea Ichdn (1973), so-
bre el descanso en el nimero de hablantes To-
tonacas, en esta regidn es my claro si se
congidera exclusivamente a los nativos de es-
ta zona, ya que ellos opinan y coﬁ justa ra-
zén, que debido principalmente a que los des-
cendientes de padres Totonacas se niegan a a-
prender esta lengua, posiblemente para el afio
2000 no exista ningin hablante Totonaca, esto
se obgerva como se dijo antes, cuando se ha-
bla de la poblacidn Totonaca nativa de esta
2ona, gin {tomar en cuenta a los inmigrantes,
aunque si el problema como dice el autor an-
tes mencionado es para todos los ind{genas
que hablan esta lengua, es rosible entonces

que esta hipbtesis se cumpla totalmente.
Debido a que los datos observados en el

cengso de 1960 eran imuy vagos, se descartaron

¥ solo fueron considerados los de los afios

70 y 80.

5.2,3 Religién
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La religidn totonaca era politeista y se
tenfa dentro del pantedn totonaca que solo
las Madres y su hijo el Sol ponen la nota de
dulzura al hablar de la crueldad de sus dio=-
gses (Ichon, 1973). Asi{ en la provincia de los
totonaques se habla de una diosa que era teni
da en gran veneracién ya que rechazaba los sa
crificios humanos (Melgarejo, 1949); Palacios
(1941) nos dice: "en suma, la religién totona
ca entrafia cultos migicos de naturaleza agra-

ria",

En la actualidad las religiones que se
practican en la zona son monoteistas, presen=
tdndose en esta regién la religidn catélica y
la evangelista, el culto predominante es el
oatdlico, existen por lo tanto en la mayoida
de las localidades del municipio templos dedi
cados a esta religidn,

La primera iglesia catdlica construfda en
Misantla fue la del Calvario en el siglo XVI
dedicada a San Sebastidn (esta edificacién al
berga actualmente a la Escuela de Bachilleres
Alfonso Reyes). San Sebastidn dejerfa de ser
el patrén de la zZona para dar paso a la Vir-
gen de la Asuncidn, actual patrona del pueblo
de Misantla. A esta Virgen se le edifica una
parroquia ouya construccidén se inicia en 1579
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v se concluys en 1792 (Ramirez, 1959).

La iglesia de construccidn més reciente la
encontramos en la localidad de Morelos cuya g

dificacidn se concluye despuds de 1980,

El autor mencionado anteriormente nos dice
que a principios de siglo los nativos adn sa-
caban a pasear a San Sebastidn por las calles
de la ciudad para pedirle lluvias en casc de

sequias 0 pedirle sol en el caso contrario.

Actualmente encontramos que el 3 de mayo
dfa de 1la Santa Cruz, en la ciudad de Misane
tla celebran el dfa de los pocitos (nacimien-
tos de agua) de los cufles existen varios en
-1la ciudad como son: Nacaquinea, Zotuco, Ege
olén y el Zarco. Esta festividad al aguae en
'réal'idad recuerda los ritos que los totonacos
“hacian a Tlaloc dios del agua.

5’-254; ) Vestido.

Dentro de la familia totonace la mujer era
la encargada de fabricar las telas de algodén
con gue se vestian esposo e hijos; el calzédn
Y la camisa del marido; loe cotones de los ni

fios (especie de camisa larga que les llegava
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5.2.5

a las rodillas); el traje diario de la mujer
gse formaba de un refajo o falda, blusa, cin-
tas para sus trenzas, aretes, un collar o unsa
cadena (Ramiré;, 1962 en sus notas a la obra
de Pérez, 1579), Mientras que el traje ceremo
nial (de la novia) congtaba de un refajo

o falda, blusa de manga largas, un quexquén
con adormos deshilados; una pafioleta de organ
za, collares, cordones y estambre para sus
trenzags; mofo, cefiidor o faja y peinetas, El
traje (del novio) estaba constituido solamente
de calzdén y camisa, sin llevar ningin adomo
(Ruiz, 1971).

Alimentacién,

Actualmente, el consumo general de la po-
blacidn, se basa principalmente en frijol,
mafz, huevo y chile, dieta que presenta un ba
jo contenido nutricional, asunque también se
consume en menor escala carne de res, cerdo,
pollo o pescado. La carnevde pollo es utiliza
da por los campesinos principalmente cuando
celebran en su casa alguna festividad, o cuan
do el ingreso econdmico no es suficiente para
el sostén diario de la familia, entonces recu
rren a las aves de corral con que cuentan en

sSug casas,.

Dentro de los alimentos que tradicionalmen-
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5.2.6

te aun ge consumen entre la poblacidn, es de
gefialarse los que en la celebracién del dfa
de muertoe se preparan en este municipio: eto
le agrio, champurrado, bolitas de pipién, chi
le de bola y tamales en sus diferentes varie=
dedest de bocado, de frijol, de picedillo y
de cebollina,

De los platillos anteriormente mencionados,
los tamales se consumen en cualquier época
del afio al igual que el chile atole, la galli
na en chiltepin y el pinole.

Vivienda

Los rasgos que caracterizaban g la habita-
cidn totonaca précticemente estan desapare-
ciendo, antiguamente el techo de las casas Be
costrufa con zacate, mientras que en la costa
se hacfa con palma; las paredes eran Ge chama
lote o tarro (ambas plantas pertensclentes a
la familia de la gramineas) .

Actualmente el techo ha sgido substituido
por 1éminas de cartén, zinc o asbesto y cvan-
do las condiciones econémices lo permiten pox
azotea, Las paredes de tarro s chamslote se
han visto reemplazadas por tablas, piedras y
sobre todo por ladrillos.
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5.2.7

Bl piso no presente mayor significado,
pues depende exclusivemente de las condicio-
nes econémicas del propietario, es de tierra
si las paredes son de chamalote, tarro o ta-
bla; de cemento o mosaico si los muros son de
piedra o ladrillo,

La caracteristica que avn se conserva como
propia de los totonacos es la limpieza de sus
jacales que zon barridos por la mafiana y que
caracteriza a la poblacién de esta zona.

Eduocacién.

En este aspecto, el mumicipio de Misantla
cuenta con escuelas de educacién presscolar,
primarias, secunderiass, telessoundarias, pre-
paratorias federal y estatal, ETA y CEBETIS.

La mayorfa de estas escuelas se encuentran
en la ciudad de Hisantla, por lo que los eg-
tudiantes de municipios vecinos se ven preci-
sados a estudiar en esta ciudad de lunes a
viemes debido a esto, deben permanecer en la
ciudad los cinco dfas, y ya sea el viernes o
el sdbado retomar a su lugar de origen. Sin
embargo, para realizar estudios profesionales,
se presenta una gran migracidn a las ciudades
de Xalapa, Veracruz, Puebla y México, debien~
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5.2.9

do sefilalarse el tremendo auge que la carrera
magisterial alcanza en esta regidn, al grado
que se presenta como la principal ocupacién a
nivel profesional para los jévenes de esta 20

na.
Servicios médicos.

Este municipio cuentg con la asistencia en
este terreno de las unidades médicas que brin
dan tanto la SS (Secretaria de Salud), el IM-
SS (Instituto Mexicane del Seguro Social) y
el ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Bstado), cu-
ya distribucién puede observarse en el mapa
No. 2, En la ciudad pueden encontrarse sufi-
ciente mimero de farmacias al igual que médi-
cos, sin embargo en la zona rural la escasez
tanto de unas come de otros es evidente, en=
contrdndose précticamente solo los médicos y
medicinas que proporciona el sector oficial.

Enfermedades mde frecuentes.

Bn la ciudad de Misantla se ubica un Cen-
tro de Selud al cual convergen pacientes de
toda la regién de estudio, y segin la infor-
macién que se nos proporciond, dentro dé las

enfermedades transmisibles que presentaron
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5.2,10

mayor incidencia durante el afio de 1984 fue-
ron las siguientes: Enfermedades respirato-
rias agudas altas, Enter{tis y otras enferme-
dades diarréicas, Parasitosis intestinal y Mo
niliesis. Dentro de las enfermedades del mis-
mo tipo que presentarcn una menor incidencis,
pueden mencionarse; Tricosomiasis, Tuberculo-
sis pulmonar y Varicela.

Las causas principales de la proliferacién
de estas enfermedades sont Los cambios brus=
cos de temperatura que en esta regifn célido
héneda en los §ltimos afios han sido muy fre-
cuentes, la falta de higiene al preparar los
alimentos y el consumo de agua de pozos, a=-
rroyos y rfos que son abundantes en toda la
zona ¥ en le ciuded de Misantla, 8l agus en=
tubada (no potable) que es consumida por la
poblacién frecuentemente sin hervir; son de
las causas principales de la proliferacién de

las enfermedades antes mencionadas.
Comunicaciones y servicios bancarios.

La ciudad de Misantla tiene enlace terres-
tre con todos los municipios que le rodean;
Marti{nez de la Torre, Tenochtitldn, Juchique
de Perrer, Yecuatla, Colipa, Vega de Alatorre
¥ Nautla; con la capital del estado, Xalapa,
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& travds del transporte de pasajeros cada me-
dia hora, el cual le proporcionan las siguen-
tes 1lfineas; Teziutecos, AU, Banderilla y ADO,
§sta ultima con salidas a Veracruz y México.

Presents ademds central regional de corre-
o8, telégrafos, radio comunicacién estatal,
Telefonos de México, sucursales de los bancost
Bancomer, Banamex y Banrurel. Cuenta ademés
con una estacién radiodifusora, XEP? radio Hi
santla, que en su frecuencia de 1560 khz. ¥
1000 watts de potencia,; presenta una progrema
cidn diaria de 14 horas cubriendo el 4rea se-
rrano~cogtefia, con un auditorio calculado en
50,000 radioescuchas. (Ferndndez, 1976).

Agricultura, fruticultura y genaderia.

Estas actividades son las que principalmen
te realiza la poblacidn en la regidn, de las
dos primeras podemos anotar cultivos del fri=-
jol, cafta de azdcar, chile, tabsco, naranja,
platano y café, ademds de "tepetomate™ y "oca-
chichin" como ejemplo de plantas silvestras
cuyo fruto se recolecta. En lo que a ganade-
ria se refiere, destaca el ganado bovino, por
cino, equino, ovino y caprino, agregindose
una gran produccidn de aves de granja y de og
rral,
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El mafz que destacaba como uno de los prin
cipales cultivos de la regién, sobre el Melga
rejo (1949) observa "la tierra de los alimen-
tos y del mafz por excélencia, no puede seor
otra que el Totonacapan", sin embargo los po-
cos campesinos que lo siembran, lo hacen para
consumo propio por lo que el mafz que se ad-
quiere para elaborar industrialmente la torti
lla en este municipio, es el distribuido por
la CONASUPO (Compafiia Nacional de Subsisten-
cias Populares), mismo que no es sembrado en
la regién.

La industria cafetalera es manejada por el
INMECAPE (Instituto Mexicano del Café) y por
loa diferentes beneficios procesadores del
grano, estos dltimos lo exportan al mercado
mundial como café Misantla y café Nizin, en
grano, tostado o molido. Los municipios que
integran el 4rea cafetalera junto con Misan-
tla se encuentran enclavados en las estriba=
ciones de la Sierra: Tenochtitlan, Yecuatla y
Juchique de Perrer.

La regidn cafiera estd comprendida en los
minicipios de Misantla, Martinez de la Torre

¥ parte de Nautla,

Bl tepetomate (Pseudolmedias oxyphyllaria
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Donn, Smith) es un fruto que se recolecta en-
tre los meses de mayo ¥y junio, crece en forma
silvestre, el &rbol que produce éste fruto es
cada vez més escaso en el municipio, debido &
la préctica muy comin de derramar el 4rbol

cuando se corta el fruto.

El cachichin (Oecopetalum mexicanum Greenm,
et Thomps.) este &rbol crece silvestre en las
sierras del sur de Misantla y norte de Jalapa,
durante el mes de mayo deja caer sus frutos
que son recogidos y almacenados en los tapan-
cos, para conservar este fruto todo el afio.
Al llegar la épooca de recoleccidén, se organi-
zan grupos de familias que van a la sisrra a
recogerlo {no oo corta), dicen que lag sefial
para inlciar la tares mencionada es cuando em
rieza el canto de la nacaciscini (chichara o
cigarre en totonaco), pues con ello se inicia
la cafda de este fruto. La frutilla que nos o
cupa es una especie de avellana o cacahuate,
seme jante eri su forma a la alcaparra compues-
ta por dos conchas que forman la cédscara, en
el centro tiene una almendra blanca y amarga,
pero que es muy gustada por los oriundos que
la comen tostada o hervida (Ram{rez, 1959)

Botédnicamente hablando es una drupa con

una semilla, lo cual es caracteristico de las
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5.2.12

Icacinéceas planta a la que pertenece esta es

pecie.

"Debido a la prdctica de recoleccién del
fruto mencionado tan arraigada entre la voblg
cidn de Misantla, a la gente nativa de la zo-

na se le conoce como cachichinera',
Otras actividades.

Entre ellas podemos seflalar; la carpinte-
ria, donde los muebles coioniales tienen una
gran demanda inclusive en el extranjero, ya
que se fabrican con las finas maderas.de ce-

dro y caoba.

Igualmente son importantes la talabarter{a,
panaderf{a, albaffilerfa, etc. En el mnicipio
de Colipa utilizan el barro en ls fabricacidn
de comales y ollas, mientras que en Naolinco,
municipio aledaMo a esta regidn, la fabrica-
¢idn de calzado tiene tanto arraigo que le ha
dado fama al "botin Naolinqueffo".
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6.

METODO Y MATERIALES

6.1 Investigacién de campo.

La metodologfa comprendié lo siguiente.

‘— Seleccién del drea de estudio debido a las siguien

tes razones:

8% bien en Misantla se han realizado investigacio-
nes de tipo botédnico, se planteaba la necesidad de un
trabajo que mostrara la utilizecién del recurso her-

‘bolario medicinal por los pobladores del municipio

de Misantla.

Este municipio se encuentra en un proceso de transg
culturacién; por 1o cual la etnia totonaca y su cono-
cimiento médico tradicional se encuentra en vias de
extincién en el primer caso y de sincretizacién o ex-

tinoién para el segundo.

El ser oriundo del municipio fué quizds la princi-
pal razén que motivé la realizacién de este trabajo.

— Primeramente se visité la zona de estudio para si-
tuar en la investigacidn a iniciar, las condiciones
ecolégicansg, geogréficas y sociales del municipio,

as{ como la presentacién con las autoridades educati=-

vag, civiles y militares a las cuales se les entregd
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un oficio expedido por la Unidad de Investigacién
Biomédica en Medicina Tradicional y Herbolaria del
INSS; sefialando en éste el motivo de la presencia en

el municipio.

las visitas realizadas a ésta regién se 1llevaron
a cabo durante cuatro afios, mismas que se hicieron
en algunos fines de semana, distribuyéndolas en el
afio de acuerdo a la época de floracién que los infor
mantes mencionaban para las diferentes plantas medi-
cinales de la zona, ademds de lo enterior debe sumar
ge la permanencia en el municipio durante las vaca-
ciones de trabajo que consistieron en dos periodos
de quince dfas cada seis meses, lo cual brindd un

tiempo aproximado de estencia de cinco meses.,

— En segundo lugar se investigd sobre y en el drea

de estudio, lo referente a: datos geogrdficos, ubica
cidn de ésta, orografia, geologfa, edafologfa, hidro
logfa, clima, vegetacidn, fauna, poblacidn, comunicg

cidn, aspectos sociocecondmicos y servicios médicos.

— En tercer término, se localizd a los especialis-
tas en medicina tradicional que gozan de prestigio
entre la poblacién; para ésto se contd con la ayuda
de familiares, amigos y personas que en la regidn
mostraron gran interds por el propésito del trabajo

que se realizaba.
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Ademds de los especialistas se recurrid a investi
gar entre la poblacidn misma como son: amas de casa
y campesinos oprincivalmente el papel que las plun=-
tes medicinales representan, Para recabar informa-
cidn se realizaron entrevistas informales, abiertas
y dirigidas, por lo cual se tomé nota en la libreta
de campo o utilizando en contadas ocasiones una gra-

badora.

Los datos que se tomaron para la plante fueron:
localidad, fecha, nombre comin de la planta, uso me-
dicinal, parte utilizada, preparacién, posologia y
calidad de &sta.

Los datos que se anotaban para la enfermedad fue-
ron: Nombre del nadecimiento, causas, sintomas, tra-

tamiento y calidad del mismo.

Desde luego los datos que se 1evantéban‘para la
plante y la enfermedad fueron tomados de manera con-

Junta.

— En cuarto lugar se colectd y prensé el material
‘recolectado conjuntamente con el informante, pero
cuando dste era de edad muy avanzada 0 por sus ocu-
paciones no le era posible acompafiamos, entonces ge
recurria a alguna persona por el recomendada para que
mostrara la planta y posteriormente se regresaba y

corroborasba con 81, si era la planta mencionada, todo

45



6.2

esto se hacia previa toma de datos.

Al inicio del trabajo se pretendié tener una idea
global que hay sobre la herbolaria medicinal en va-
rios municipios de la zona por lo cual se llevd a ca
bo también una visita a dos escuelas rurales de dife
rentes municipios, donde se aplicd una encuesta, di-
cha encuesta conten{a datos sobre: localided, fecha,
nombre comin de la planta, uso medicinal, parte usa—
da y calidad. Este intentd se descarté por la falta
de tiempo y de recursos econdmicos, no obstante pudo

recogerse cierta informacidn. (ver apéndice 11.3)
Los materiales comprendieron lo siguiente:

En la colecta y prensado de las blantas se utili-
zaron: 2 prensas, tijeras de podar, machete de monte,
mecahilo, papel periddico, cartén corrugado, marca-
dor, lépiz y libreta de campo; y una grabadora usada

en algunas entrevistas.

Para el secado del materisl se utilizd de manera
provisional el horno de una panader{a, posteriormen-
te la secadora de plantes del herbario IMSS-M de la
Subjefatura de Investigacidn del IMSS.

Investigacidn de gabinete.

Esta etapa consistié en lo siguiente:
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7.

— Revisgién bibliogrdfica en lo referente a la des-
eripeidn del medio fisico y aspectos sociocecdnomicos

de la zonsa de estudio,

— Identificacién botdnica de las plantas por medio
de claves y por comparacién con ejemplares del Herba
rio Nacional de México (MEXU}, localizado en el Ins-
tituto de Biologfa de la Universidad Nacional Autono
ma de México y del Herbario IMSS-M de la Subjefatura
de Investigacién del IMSS.

~— Sistematizacidn de la informacidn.

~- Revisién bibliogrdfica respecto a la fitoquimica,

botdnica y farmacolog{a de las especies colectadas.

~~— Las plantas se integraron después al Herbario
IMSS-M de la Subjefatura de Investigacidn del IMSS.

RESULTADOS

A través de nuestra investigacidén sobre la medicina

tradicional y herbolaria de Misantla, obtuvimos lo si~

guiente,

7.1 los médicos tradicionales,

Encontramos en este zona un grupo importante de

ellos, que conviven con la poblacién, ¥y que salvo
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algunas excepciones, se han hecho merecedores del

respeto que la comunidad les brinda.

Bl status econdémico no reviste importancia den-

tro de los que practican estm actividad, pues si

bién predominan las personas de nivel medio y beajo,
también pueden encontrarse aunque con escasa fre-

cuencia, especialistas de nivel econémico alto.

Regpecto al sexo, pudo observarse dentro de las

especialidades que se mencionarén mds adelante, que
ninguna es exclusiva de hombre o de mujer, encontrén
dose como excepcidn, la actividad de partera, que se

presents como Wnica del sexo femenino,

La edad, en este caso se detecta una caracteristi
ca importante ya que si en los hombres no reviste ma
yor significado, en las mujeres es determinante, pues
todas las especialistas encontradas en la regién, ha
bian pasado ya, la edad fértil.

Especialidades, dentro de éstas, las que se pudie
ron detectar para los médicos tradicionales de la re

gién, se encuentran las siguientes: hueseros, yerbe-
ros, parteras y médicos espiritualistas aqui es impor
tante sefialar, la presencia de los brujos, que si

bién se les puede considerar como causantes de enfexr
medad, en muchos casos, proporcionan también la tera

pbutica de la misma,
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Hueseros, son los que se encargan de acomodar los
huesos en ceso de fracturas y de sobar las recalca-

das, es decir las torceduras.

Yerberos o curanderos, son las personas que més
conocen sobre las propiedades de las plantas medici-

nales por lo tanto, para atender enfermedades usan

casi exclusivamente plantas medicinales.

Parterag, mujeres encargadas de atender a las se-

fioras durante el embarazo y el parto.

Médicos espirituaslistas, al igual que el curande-
ro alivian enfermedades solo que éstos recurren al
poder del espiritu, quedando las plantas relegadas

a segundo término.

Brujos, Estos personajes se dedican a causar en-
fermedades con bebedizos o magia, pero no investigae

mos mayor informacidn al respecto.

Muchos de estos médicos gozan de una fama bien
merecida no solo dentro de la regién, sino que aun
se extiende fuera de ellas e inclusive en otros es~
tados, Aqui es conveniente sefialar la fama que los
médicos tradicionales logran ganarse, debido a la

certeza y eficacia de sus tratamientos curativos.

49



La manera en que los especimlistas en medicina
tradicional se han iniciado en este conocimiento pre

senta las siguientes variacioness

-— Dentro de los Totonacos, por "iluminacidn divina",
que sirve como transmisora del conocimiento médico
que ellos practican, dicha iluminacidn creemos esté
relacionada en algunos especialistas con el uso de

psicotrdpicos.

— Algunos aprendieron porque convivian con gente

que era curandero Totonaca de los cuales asimilaron
(segin propias palabras) una parte del gran conoci-
miento que ellos posefan sobre las propiedades medi

cinales de las plantas.

- En el caso de las parteras por necesidad de aten-
der una pariente o alguna vecina cuando ocurria el
rarto. '

— Por la observacifn hacia otras personas que se de
dicaban a la mencionada actividad y con las cuales
tuvieron contacto por vez primera, cuendo alguién de
su casa enfermaba y tenfa necesidad de recurrir al
especialista tradicional, con lo cual se iniciaba su

aprendizaje.

~- Debido a 1a necesidad de atender a lcs hijos cuan
do el médico institucional aldpata no iograba ali-
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viar alguna enfermedad.

~— Por suefio, como es el casc de los médicos espiri-
tualistas, que lo interpretan como una premonicidn

de que deben iniciarse en la actividad curativa.

Quizés el ejemplo mds caracter{stico nos lo brin-
dé una antigua curandera de la regién, quien por or—
den de 1la SS habfa dejado de ejercer su especialidad,
pero gue manifiesta en su monélogo que transcribimos
a continuacién, la observacién y la experimentaciédn
como parte fundamental de un conocimiento emnirico
que mantiene vigencia dentro de la poblacidén de esta

zZona.

";Como aprendi a curar?. Le diré la forma en que
vo aprend{, primero se.fija uno en las plantas que
sirven para remedio y gue se dan por el rumbo, aun-
que antes le debe de gustar curar a la gente, yo des
de que era chica trataba de curar a los enfexmos, bs
rriéndolos con ramas de sadco; como que yo tenfa esa
inclinacién, no recuerdo si esto ya lo habia visto
antes, pero lo hacia en casa cuando alguién se enfer
maba, pues como le dec{a, debe fijarse muy bien en
las propiedades de cada planta y sobre todo cuando
las recetas a alguién para ver si curan al enfermo o
le provoca un efecto colateral y no lo olvide, se fi
ja bien as{ aprenderd voco a poco. A mi me prohibfo

curar una dectora de Xalapa que venfa por parte de
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la SS, me trajo la orden y desde entonces ya no curo
y como ya estoy vieja y casi no veo, pues ya no me
dedicd a la curacidn y va' acabarla de amolar ya se
me olvidan las cosas. Yo conoc{ las yerbas para cu=-
rar, de las que decfa la gente que servian para cu-
rar algin mal, yo las probeba y me fijaba bien, as{
aprend{ y conoci muchas yerbas; pero shora ya casi
no me acuerdo. Me gustarf{s decirle de mds plantas,
pero ya no me acuerdo y con estos o0jos que ya no me

ayudan..."

"Pero si usted quiere aprender le diré que los
hongos ayudan bastante. gCudles hongos?, pues los a-
divinadores, los que se den por la Sierra, a mi me
los trafan antes pero nunce los ocupe, pero como ya
estoy vieja y ya no curo a nadie, pues cas{ nadie me
vigita, mi hermana si los ha probado, haber cuentale

al sefior de los hongos".

“Pues mire yo recurri a ellos cuando tenfa un pro
blema gue no podfa resolver, entonces decid{ tomar-
los, fueron tres hongos, ya obscureciendo lo hice, y
estos no me dejaron dormir toda la noche, me habla-
ban y me hablaban, me aconsejaban, y as{ me pase to-
da la noche sin dormir..,. para todo esto hay que

creer, tener f§, si no pues no sirve para nada lo

que se haga",
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7.2 Elementos utilizados en la diagnosis de las enferme-~

dades.

Los curanderos como ye anotamos anteriormente re-
ciben el don de curar de diversas manerag, desde el
aprendizaje que se reasliza en forma paulatina hasta
los que reciben esta cualidad de ser curandercs por
medio del suefio; con lo cual queda de manifiesto una
amplia diferencia en el inicio de la profesién y des
de luego en el desarrollo de la misma; sin embargo,
existe principalmente dentro de los Totonacas ciertos
curanderos que en la mayorfa de los casos fueron ini
ciados por "iluminacidén divina"; los cuales son con-
siderados como los mejores conocedores de las cusli-
dades de las plantay, ya que algunos de ellos pode-
mos encontrarios moviéndose en un mundo mistico y mi
gico, comunicéndose con sus dioses y siguiendo ri-
tos, los cuales son realizados cuando elgin enfermo
recurre a solicitar sus servicios; siendo en este mo
mento el comienzo de su contacto mistico con dos e-
lementos que quizds formaron parte importante de su
medicinas los hongos adivinadores y las semillas de
san Pedro.

Sobre estos dos elementos daremos a continuacién

una breve resefia.
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Solo se hace la observacién de que & pesar de la
escasa informmacidn al respecto, es el primer dato
que en trabajo de campo se obtiene sobre el uso gue
los totonacos hacen de estos elementos,

~~ Los hongos adivinadores (Psilocybe sp.) son loca-

lizados en el mes de junio en la luna nueva, con lo
cual se manifiegts un conocimiento sobre el mes '
vreciso para buscarlos y la influencia de la luna

en su bisqueda y en su efecto posterior; son toma-
dos por algin curanders los dfas martes y viemes,
consumiendo 2 o 3 hongos de temafio mediaro, una vez
que los ha tomado con la finalidad de resolver al-
gin padecimiento de cierto paciente, el efecto le
durard unos 30 minutos o como nos lo cit_G 1a herma-
na de una curandera quién nos comentd que los hon-
gés al tomarlos le estuvieron hablando toda la no-
che, platicéndocls, aconsejéndole. Entonces al foma_z_' :
los se inicia ese "contacto fntimo” entre.-gi'curan-
dero y los hongos quienes le aconsejen 1g.:§aﬁém dé‘
proporcionar una terapia adecuada al padecimiénto'
que se propone aliviar. R

~— Las semillas de sen Pedro (Turbina corymbosa
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7.3

(L.) Raf.). Otro de los consejeros del curandero, al
igual que el anterior es solicitado para resolver al
gin padecimiento, debido a lo cusl el curandero reco
lectard las semillas para despudés consumirlas con el
fin deseado, pero en este caso tomard 12 semillas
con agua bendita, para despues recibir el consejo
que le proporcionardn mientras le hablan de una ma-
nera fntima como en el caso anterior sin embargo no
solo al ourandero se ls permitio tomarlos sino que
algin familiar de 81 puede hacerlo si es gue se en-
cuentra espantado; curdndose as{ de espanto al en~
frentar en el suefio la situacidn o el animal que le
produjo el padecimiento,

El cuerpo humsno en la anatomia totonacat
Una aproximacidn inicial,

Indagamos en la zona de estudio sobre este cono-
cimiento para ssber cuales son las partes del cuer-
po humano gegin la visién totonaca, a partir de esa
informacién relacionar con més claridad la aplica-
cidn del recurso herbolario por la Etnia totonaca.

Si bien los totonacos fueron grandes conocedores
de las plantas y sus propiedades medicinales, de i-
gaal menera se preocuparon por diferenciar en el
cuerpo humano las partes qus lo forman, desde lue=~
£0 los nombres de las partes que a continuacién se
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enlistan, no son mds que una introduccién a el co-
nocimiento enatémico que los Totonacos posefan y

aun consgervan en esta zona de estudio.

Los nombres que se escriben a continuacién van
antecedidos de la silaba "quin" que significa "mi".

BOCAsesscassvessssncossssrsessscquinquisne
BraiZOessscssasssssssssssssenssssguintekne
Caderasesesssssaccascsrnsssessssquintanquislak
CUBT DO ssescsnsssasessesenssesssstacatalak
50808sesss0esasscsesssanssesssscquineatsquiti
Dedo (del pi8)essessesssseassaesquintusla
Dedo (de 1a maN0)esessscseseses quinmacasia
Dienteeisecrsesssssesseeccasessssquintazat
E8p2l3Becssesssviossrerannsesssssquincatalak
GargantBiccocrsssscascscsscessesuinpisti
Higad0sesesnsrssssacascnssnesesssquinpatajo
HOmbYOesesseovsossacessssesesseequinkapaja
HueB0ssaseseossscssssscreessssesquinlucut
Lengua..........................quinsimacat
MeNnOesssesseossassosssacsesssssssquinmacalat
RariZ.ceecessescsnsecsacsonssessquingul
OreJacesssccsssncasescssnnassssoquineapacotl
PanZaecsessccsossssrssecssresssoquinpa
PeBCUBZOssecsssssesnesssssseressquinpiitu
PiBescosesctercrssnsnsestensssesquintojaiak

Piemalt.olOOI..'!D'O0.0.DO0.0.lquintantu
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(L.) Raf,). Otro de los comnsejeros del curandero, al
igual que el anterior es solicitado para resolver al
gén padecimiento, debido & lo cual el curandero reco
lectard las semillas para después consumirlas con el
fin deseado, pero en este caso tomard 12 semillas
con agua bendita, para despues recibir el consejo
que le proporcionardn mientras le hablan de una ma-
nera fntima como en el caso anterior sin embargo no
s0lo al ocurandero se le permitio tomarlos sino que
algin familiar de &1 puede hacerlo si es que se en-
cuentra espantado; curdndose as{ de espanto al en=-
frentar en el suefio la situacién o el animal que le
produjo el padecimiento.

El cuerpo humano en la anatomfa totonacas
Une aproximacidn inicial.

Indagamos en la zona de estudio sobre este cono-
cimiento pera seber cusles son les partes del cuer—
ro humeno segin la visién totonaca, a partir de esa
informacién relacionar con més claridad la aplica-
cién del recurso herbolario por la Etnia totonaca.

831 bien los totonacos fueron grandes conocedores
de las plantas y sus propiedades medicinales, de i-
gual menera se preocuparon por diferenciar en sl
cuerpo humano las partes que lo forman, desde luew

£0 los nombres de las partes que a continuacidén se
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T4

Hacemos la aclaracidn de que la zona Totonaca de
Misantla pertenece al grupo‘lingﬁistico Xalapa~Mi-
santla y al cotejar los irocablos mencionados ante~
riormente con la bibliografia Totonaca existente
que pertenece a la zona de Papantle, encontramos di
ferencias fonéticas muy grandes debido a 1lo cual de
cidimos escribirlo tal como lo escuchamos de nues-

tros informantes.

Conceptos sobre enfermedad en la regién de Misantla

¥ sus principales causas.

La salud en la regién se entiende como un esta-
do de blenestar fisico y mental del hombre, al rom-
perse este estado de equilibrio viene la enfermedad,
es decir la enfermedad es la perdida del equilibrio
fisico y mental, misma que puede ser provocada por
diferentes causas, en bape a estas causas la enfer-
medad puede englobarse en dos rubros fundamentales,

- Do origen natural. Encontramos en este punto
los cambios bruscos de temperatura, la humedad y el
calor como causas principales de una alte inciden-
cla de padecimientos de tipo respiratorio; el con-
sumo del agua ya sea de pozo o entubada (no pota=-
ble) de arroyos y rios y la falta de higiene al pre
parar y consumir los alimentos acarrean una serie
de enfermedades de tipo gastrointestinal; los trau-

matismos que reciben los pobladores en lms labores
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agricolas y ganaderas y desde luego los microbios

como agentes causales de muchos padecimientos.

~De orfgen cultural. Aparte de la sefalado en
el punto anterior existen otro tipo de ideas causa
les muy arraigadas en la poblacién y que presentan
gren importancia, entre ellas tenemos: La sombra o
espiritu de los muertos, la emanacidén de los cadéd-
veres al vaho despedido por la mujer y los anima-
les hembras al criar, el efecto de una mirada fuer
te, 1los nehuales, y la pérdida del espiritu cuando
alguna persona cae y se espanta ya sea en la tie=-
rra 0 en el agua, causantes de enfermedades tales
como: mal aire, enfriamiento por amortajados, que~
madas, mal de ojo y la pérdida del espiritu. Desde
luego la informacidén al respecto nos fue proporeig
nada por mestizos no obstente muchas de estas can~
sas guardan relacién muy estrecha con la visién
cultural totonaca, aungue de igual manera debido
al proceso de aculturacién de la zona en algunas
de estas enfermedades se han integrado ideas que
rueden colocarlas en el dmbito natural como soni
traumatismos, desnutricién, deshidratacién, o un
cierto orfgen hereditario cuando los pobladorss
mencionan (de nacidn). Causantes entre otras enfer
medades de: empacho, cafda de cuajo y postema. No
obstante la principal diferencia entre las enfer-
medades naturales y culturales es que el médico a-
14pata no estd capacitado para diagnosticar sobre
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la terapia a seguir en el tratamiento de las enfer-
medades culturales,

T.4.1 ILa calidad de las enfermedades y las plantas.

Una idea importante dentro de la visién
 cultural de los pobladores de la zona con
regpecto a las enfermedades y a las plantas
es la "calidad", Dentro de la poblacién mes-
tiza donde encontramos la mayoria de nues-
“tros informentes al rospecto,-ﬁo obtuvimos
~ una definicién de lo que es calidad, no obs-
tante diferencisben diversas celidades tanto
de enfermedades como de plantaéé'

Muchas de las enfermedades datéctadas por
nosotros en la zona de estudio se agrupan cg
“mo cn;e“médauas frias o en:ermedades calien-
“tes aunque existen algunas cordiales.,

' Ellos reconocen le calidad de la enferme-
‘dad en base a que si existe alguna'pgrte del
'7éﬁgrpo inflamada, su calidad es fria pero si
1o que ocurrs ¢s un aumento de temperatuia
en el organismo su calidad es caliente.

Debe aclararse que el cuerpo humano tam-

bién presenta su propia calidad que es cor-
dial, cerca de caliente (tibio).
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T.4.2

Lo mismo las plantaes pueden agruparse co-
mo plantas de calidad frfa, caliente, cor-
dial o fresco: lo cordial se encuentra més
cerca de lo caliente y lo fresco més cerca
de 1o frio.

Generalmente encontramos que le calidad
de las plantas las detectaban en base a la
enfermedad para la cual eran aplicadas, ya
que para las enfermedades frias se usen plan’
tas de calided caliente, para las enfermeda-
des de calidad caliente se usan plantes
frias, mientras que para las enfermedades de
calidad cordial se pueden usar indistintamen
te plantas de calidad frfa, caliente, core
dial o fresca.

Cuando existe una enfermedad caliente lo
cual ademds presenta una alta temperatura,
se considera peligroso un choque con plantas
de calidad fria, entonces se usan plantas de
calidad fresca (cerca de lo frio) que permi-
tiran recuperar la calidad cordiasl del cuer-
po sin que exista una complicacién adicional,

El conocimiento de la calidad entre los To=-
tonacos.

Olavarrieta (1977), menciona que el siste
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me frio-caliente se refiere a la calidad de
alimentos, medicamentos, experiencias y acti
vidades asignédndoles un grado con respecto a
una polaridad cuyos extremos son lo frfo y
lo caliente.

La 1dea de calidad se encuentra formando
parte de la cultura del pueblo Misanteco, pe
ro no solo nos referimos al grupo mestizo
quienes précticamente en su totalidad como
grupo mayoritario manifiesta el conocimiento
de esta idea, también los pocos totonacos
que logramos entrevistar expresan dentro de
su lenguaje el conocimiento de la misma, di-
ferenciandose la temperatura fris y caliente
como se muestra a continuacién.

Toner £rf0eecesscessescscssolanka

Tener calorsssceeecsssssss.chinuitohayat
Calidad frifaceeeceececs s s chuchunko
Calidad calient@sessesseecesaslank

Ellos manifiestan al igual que los mesti-
z0g un conocimiento similar de la calided
frio-caliente, con la Unica diferencia de
que en su idioma existe una separacién muy
clara lingliisticamente hablando entre le tem
peratura fria o temperatura caliente y la ca
lidad frio-caliente.
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7.5 Distribucién de los padecimientos por aparatos y
sistemas del cuerpo humano; traumatismos, nosolo-
gias tradicionales.

La investigacién nos did como resultado detectar
los padecimientos que afectan la salud de la pobla-
cién de Misantla, encontramos afecciones de tipo
orgénico o natural y de tipo cultural.

La sistematizacién de la informacibén de las afec
ciones de tipo orgdnico o natural y de tipo cultu-
ral, La sistematizacién de las afecciones de tipo
orgfnico se basé en lo considerado por Aguilar y Ca
macho (1984) ordenando las enfermedades por apara-
tos y sistemas, tomando en cuenta para cada padeci-
miento sus causas, sintomas, tratamiento y calida-
des,

BEn el caso de las nosologfas tradicionales 0 en-
fermedades de tipo cultural gque afectan a los habi-
tantes de la zona de estudio, también se obtuvieron
datos sobre causas, sintomas, tratamientos y calida
des, presenténdose en este trabajo por orden alfab§
tico de nombre comin del padecimiento; esta ¥ltima
clase de padecimientos no loe cura el médico alépa-
ta.

Aparato circulatorio.

Almorranas, hemorroides: Bolas o bultitos dolorosos
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cerce. 0o dentro del ano; son varices o ve-
nag hinchadas.

Sintomag: Dolor, comezén y sangrado.
Tratamientot La adelfa molida con manteca
de cacao se coloca localmente sobre lg
parte afectada.

Anemia, sangre, debilidad de la: "Empobrecimiento”
de la sangre que se caracteriza por la
disminucidn de los gldébulos rojos.
Caugag: Viene de malpasarse es decir no
comer a la hora acostumbrada, comer poco
o por consumir alimentos no nutritivos,
Sintomas: Semblante pédlido, cansancio, ex
ceso de suefio, falta de apetito.
Iratamientos Puede tomarse el "jarabe" de
cualquiera de las siguientes plantast Goxr
dolobo, caliguala, cocolmecate y nogal.
Calidads Caliente. '

Corazén, padecimiento dels -
Causas: Por tener muchos problemas o pade
cer de la presidn.
Tratemientot Puede tomarse el cocimiento
de las ramas de romero endulzada con miel
de abeja o0 el jugo de la parra que se ex-
trae del bejuco, la decoccidn de las flo-
res de hormigo o de cabello de angel lla-
mado asf, o recurrir a tomar un " jarabe"
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Paludismo

preparado con magnolia o flor de manita.
Calidad: Caliente.

o frios:

Causast Enfermeded transmisible debido a
la picadura de mosquitos (anofeles).
Sintomas: Al principio la persona manifies
ta temblores por frio que duran unas ho-
ras y desaparecen para repetirse cada ter
cer dis.

Tratamiento: Se toma la decoccidn del cana
rio en t§ antes de cada comida, aplicéndo
se ademfs un bafo cada tercer afa con el
cocimiento de la verbena.

Calidad: Fria.

Paperas, inflamacién de las glé__ﬁdulgs parétidas,

Sintomas: Se hincha_l_é. ‘mendfbula inferior
debajo del ofdo, existe calentura ¥y dolor
al abrir la boca.

Tratamientot 3e pueden colocar a manera de
cataplasmas rebanadas de pepa o jitomate
que se sostienen con un vped,e.zo de tela a-
tado a la cabeze del paciente; es recomen
dable que el enfermo guarde reposo ya que
dicha infeccién puede bajar a los testfcu
los en el caso de los hombres o a los se-
nos en el caso de las mujeres.,

Calidad: Caliente.
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Sangre, hervor de: Bspecie de intoxicacién de la
sangre.
Sintomast Ronchas en la piel.
Tratamientos Se frotan las hojas de chi-
chicastle en 1la parte de la piel donde a-
parecen las ronchas.
Calidad: Cordial.,

Sengre, purificar lat Cuando existe elguna infec=
cién que afeecta al organismo humano.
Sintomag: Varios, de acuerdo a la infec~
cidn que se presente.
Tratamientot Puede tomarse el cocimiento
de la rafz de zarzaparrilla; se recomien-
da no comer salsas ni came de puerco.

Aparato digestivo,

Apéndice: Inflamacién de la punta del intestino,
Causas: Por comer gueyebas o tunas en a-
bundancia. ' :
Sintomast Dolor al lado derscho del om=
bligo o alrededor de 4ate,

Tratamientot Se toma la hierba maestra

hervida, como agua de tiempo o el zacate
chiche de la misma forma,

Amibas! Animales pequefiisimos que viven en el estd-
mago o en el agua y solamente se pueden
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ver con un microscopio (Entamoeba hystoli

tica).
Caugast Por tomar el agua sin hervir, co~-
mer sin lavarse las manos o por no lavar
las frutas y verduras que se consumen.

S{ntomas: Dolor de estdémago, dfarres, di-~

senter{a y abscesos del higado.

Tratamientos Se toma ajo y epazote hervi-
do con leche, se deja sersnar tods la no-
che para tomarse por la mafiana, el trata-

miento se aplica por nueve dfas.

Bilis$ Cuando se riegam la hiel de la vesfcula.
Causagt Por hacer muinas o corajes y no
poderse desquitar.

Sintomas: Dolor abajo de las costillas y
gabor amargo en la boca.

Tratamiento: Puede tomarse un té con el
cocimiento de cualquiera de las siguien-
tes plantass Diente do ledn, sébila, ce-
dro, doradilla, lima, limén dulce o sim=-
plemente comer cachichin,

Célicos en nifost Dolor agudo en el estdémago.
Caugagt En los nifios por tomar aire cuan-
do estdn tomando el biberdn, o por que
la madre hace corajes y da pecho al pe-
quefio.

Tratamientot Es recomendable daxr a los pe
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queflos un té con alguna de las siguientes
plantes: Alehan, manzenilla, rosa de cas~
tilla o ruda.
Calidad: Pria.

Diarrea: Malestar que cansiste en evacuaciones 1{-
quidas y frecuentes.
Causast Debido & que caen mal algunos ali
mentos que 86 consumen y pueden provocar
infeceién en el estémago.
Pratamiento! La decoccidn de alguna de
las siguientes plantas, puede tomarse co-
mo t4: lantén, papaya, zacate chichi, orp
zus, epavote de zorrillo, anono, guanaba-
na, escobilla, flor de muerto, granada,
guaysbo, menzanilla, mozote blanco, gudzi
ma, capulin corona, o commezuelo.
Calidad: Fria o caliente.

Digestién, problemas para la}
Causas: Por comer en forma apresurada o
tomar alimentos diffciles de digerir.
Tratamientos Puede tomarse la decoccién

del romero a manera de té.

Disenter{a: Diarrea crénica y dolorosa que se mez-
cla con sangre.
Causags Por comer frutas tiernas en exce-

80, mala alimentacién o por pardsitos ine
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Estdmago,

Estdmago,

testinales.,

Tratamiento: Al igual que en el caso ante
rior puede recurrirse a tomar en té el co
cimiento de slguna de las plantas siguien
test rifionina, capulin agarroso, cadillo
pega-pega, matalin, o pata de cabra.

calor en a8l: Se dice del calor que se acu
mla en el estémago.

Cansas: Porque caen mal algunos alimentos
¥y da infeccidn en el estdmago.

Sintomas: Temperatura en el estémago, que
muchas veces no se detecta y diarrea.

Tratamientos Para "sacaer" el calor acumu-

laedo se usan "soasadas" es decir caelenta-
das ligeramente, cualquiera de las plan-
tas que se escriben a continuaciéns Higue
rilla, piocha, mafz, chaca o cocuite.
Calidad: Caliente.

doloxr de:

Causas: Por parésitos, o por hacer muinas
o0 corajes.

Tratamientot Para combatir este malestar
debe tomarse en t€ alguna de las plantas
que se mencionen a continuacidn: Hierba
maestra, armica, flor de muerto, durazno,
guayabo, hierba dulce, canutillo, hierba
del negro, pericdn, puan o tepejilote.

68



Estémago, tumor en el
Sintomagt: Dolor en el estdmago.
Tratamiento! Se recomienda tomar el coci-~
miento de le3 hojas de balletilla.

Estrefiimientos Es cuando se retrasa o dificulta la
eliminacién del excremento.
Caugast Por comer mal, tomar pocos liqui-
dos ¥y no comer frutas o cerecales.
Tratamientot Se recomienda tomar "agua
fresca" de la fruta de tamarindo, el coci
miento de hojas de durazno, mucle o0 en su
lugar se recomienda comer ciruelas pasas
despuds de la comida; £sta dltime no co-
lectada porque se vende como fruta seca
en las tiendas de abarrotes de la pobla-
cidn.
Calidad: Pria.

Gastritis: Inflamacidn de la membrana interior del
estémago.
Caugagt Por tomar refrescos embotellados,
café, mucho picante o por no comer en las
horas acostumbradas.
Sintomass Irritacién y ardor en el estdms
g0,
Tratamiento: Puede tomarse una copita del
cocimiento de pastle w heno en ayunas, du

rante cuarenta dfas, o ingerir el jugo de
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limén agrio, y se recomienda ademés comer

mucha papaya y tomar leche en abundancia.

Hifgado, padecimiento del:
Caugass: Por hacer demasiados corajes, de=-
bido a la inflamacidn de este drgano.
Sintomas: Dolor en el costado derecho.
Tratamientot Se toma el cocimiento de
hierba maegtra, huichin, pesetilla, o se
recomienda comer ensalada de berros.

Hepatitis: Infeccidn del higado por virus.
Sintomas: Palta de apetito, los orines se
toman amarillos.

Tratamientos Se contribuye al alivio con
la decoccién de escobilla, diente de ledn
0 el juge de limén agrio.

Pujoss Inflamacidn del estémago, acompafindo con ga-
nas de defecar sin poder lograrlo.
Causagt Aparecen debido a exceso de "calor
en el estémago".
Sintomast "retortijones™ y al ir al bafo
se evacua pura mucosidad con sangre.
Trotamiento! Se logras tomando una taza del
cocimiento de malva china.
Calided: Caliente.
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Lombrices: Pardsitos intestinales,
Caugng! Estas se presentan por falta de
higiene al tomar los alimentos, como por
ejemplo, no lavarse las manos,
S{ntomas: Dolor de estémago, comezén enal
¥y se come tierra, 1los nifios a quienes afec
tan principalmente, puede observérseles
"panzones" y pélides.
Tratamientot Se da & tomar cualquiera de
las siguientes plantes! calabaza, epazote,
aguacate, estropajo, higuera blanca, men-
& o ploa=-pica,

También observamos que estd my popu-
larizado el tratamiento que se receta an
la botioca de "San José": Tomar por la no-
che para acostarse dos cucharadas de jara
be de "piperawiitt DS" al dia siguiente en
gyunas y con una taza de caté negro dos
frascos de "leche de higuera", a las dos
horas se ingiere "purga sédice™ en un ve-
80 con agua tibia. Dos horas después pue-
de tomar alimento de verduras y atole, De
los medicamentos mencionados que se pue=~
den adquirir en la botica, la "leche de
higuera" es un producto natural que se ex
trae localmente de la higuera blanca al
cual se le agrega benzoato de sodio como
congervador. Los medicamentos restantes

son de la industria farmacdutica.
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Lo unico que se recomienda es aue si
el paciente padece dlcera o gastritis, no
ingiera la leche de higuera blanca.

Aparato reproductor.

Aborto, prevenir el;
Causag: Por golpes o impresiones fuertes
que recibe la mujer.
Sintomas: Se presentan coagulos de sangre
que pueden aparentar la menstruacidén.
Tratamientos Para evitar un posible abor-
to se ata a la cintura una bolsita que
contenga hojas de zacate junto con un a=-

nillo de oro y un trozo de listén rojo.

Amenorrea: Ausencia anormel del flujo menstrual.
Causass Por preocupaciones o debido a que
la myjer empieza a menstruar muy joven, o
ye se encuentra en edad en que puede ini-
clarse le menopausia.
Tratamientos Se toma el cocimiento del ci

lantro cimarrén.

Desarrollo: Sangrado abundante en la menstruacién.
Causast Por "frieldad" ya que algunas mu-
jeres cuando lavan no se cubren bien el
vientre y se mojan.

Sintomas: Sangrado abundante, wor lo cue

la mujer se debilita mucho.
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Tratamiento: Puede tomarse el cocimiento
de la rafz de ortiga o de tapavergienza o
recurrirse a tomar la decoccidén de rosa
habanera.

Calidad: Fria.

Gonorrea: Inflamacién de las mucosas de los Srganos
genitales (producida por un gonococo).
Caugast Esta enfermedad se contrae poxr te
ner reiaciones'éexuales'con una persona
que este infectada.

S{ntomas: Ardor al orinar, Pus, & veces
“calentura. . .

Tratamiento: Puede tomarse el cocimiento

de la caliguala como ague de tiempo. O-

tras personas rec@hiéndan visitar al mé
. dico pare que recete antibiditicos.

Henstruaoi&n, eflicos por,
Gauaas: Por fraaldad, ya que le mjer se
‘expone a mojarSe ouando lava la ropa y no
se cubre el vientre.»
Tratamiento:-sé recomienda que se tome un
6 de tilia,
Calidadt PFria.

Vientre, padecimiento del: Padecimiento relacionado

con las mujeres ¥y que generalmente esta

asociado con su aparato reproductor o uri
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nario.

Sintomas: Dolor y malestar gzneral.
Iratamiento: Se recomienda recurrir a al-
guna de las siguientes plantas: Pimienta,
vainilla, hierba dulce o berenjena.
Calidad: Fria. |

Aparato respiratorio.

Anginas: Inflamacidén de las amigdalas.
Causag: Se originan por "frialdad" o por
"calor" aparecen por que la persona se ba
fia muy seguido y también por no bafiarse,
de igual manera se presenta por exponerse
a cambios bruscos de temperatura como por
ejemplo; andar descalzo sobre el piso.
Sintomas: Dolor de cabeza, de hu2sos, es=
calofrios y calentura.
Tratamiento: Pueden hagerse gargaras con
jugo de ij.mdn agrio o "tronando" las angi
nag, esto se logra al sobar la unidn del -
brazo con el antebrazo, hacia abajo y en-
medio de los dedos fndice y pulgar, ade-
mds se puede tomar un t€ con el bulbo de
la cebolla.
Calidad: Pria.

Asma, ogufo: Enfermedad crénica de los pulmones que

con frecuencia presenta estados de crisis.
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Causast Aunque este mal es "de nacién" es
decir por herencia; la exposicién a cam-
bios bruscos de temperatura, agravan el
padecimiento,

Sfntomasg: "Chillido del pecho" es decir
sonido agudo del pecho, tos continuwa, tem
peratura y sensacidn de asfixia,
Tratamientos La raiz de la hierba de la
culebra junto con la hoja de lanten en a-
&ua, ze hierven y se aplican baffos, el a-
jo molido y mezclado con miel de colmens
se toma para aliviar un poco el padeci-
miento.

Calidads Fria.

Bronquitiss Inflamacién de los bronguios o tubos que
llevan al aire a los pulmones.
Gensast Después de un padecimiento de emig
dalas, o de gripe, si la persona se moja
con frecuencia, anda con los ples descal-
z0s sobre el piso o fuma mucho, puede con
traer este padecimiento.
S{ntomass Se inflaman los bronquios, exis
te una tos con ronquidos, a veces con flg
ma,
Tratamientos Este padecimiento puede desg

parecer tomando un té preparado con bugem
bilia, con hojas de acuyo o frijolillo, y
poniendo cataplasmas de la hoja de acuyo
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mencionada, o de gordolobo,
Calidads Pria.

Calentura, fiebre: Temperatura del cuerpo més alta
de lo normal,
Causas! Si bién es un sintoma de diferen-
tes enfermesdades, lo estamos enfocando a
temperatura provocada por padecimientos
del aparato respiratorio.
Tratamientot Se pueden colocar cataplas=-
mas de alahan o chaca sobre pies, o estd-
mago.
Calidads Pria,

Catarro (constipado)’ Es un resfriado que se vuel-
ve crénico.
Causast Por no protejerse de un resfriado
pasajero, y puede dar por frialdad o por
calor, ya que una persona cuando se encuen
tra resfriada y se bakia, puede ser que el
mal desaparezca o por el contraric¢ se le
consatipe.
8fntomass A veces no se puede respirar ya
que las nariz se encuentra tapada con moco
o por el contrario existe un flujo nasal
incontrolable que cae de la nariz en for-
ma de gotas de agua, acompafiado de tempe-
ratura y escalofrio.

Tratamiento! Se exprime una hoja de la
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Tos:

hierba de la culebra y se coloca una gota
en cada fosa nasal, aunque se aconseja a
no exponerse a cambios bruscos de tempera
tura ya que esta planta es caliente; tam-
bién puede recurrirse a tomar un t§ de su
miate.

Calidads Fria,

Causast Por fumar mucho o debido a la ex-
posicién de la persona a cambios bruscos
de temperatura.

Sintomast Irritacidn de la garganta.
Tratamiento: En este caso se recomienda
preparar un " jarabe" ya sea de hojas,
flor, cdscara o rafz, dependiendo de la
planta con algune de las que a continua-
cién mencionaremos: Bugambilia, gachupina
blanca, tulipdn, gordolobo, alelf, capu-
1fn agrio, capulin corona, safco o viole-
ta, aunque simplemente puede comerse un
trozo de cafia asada.

Calidad: Pria.

Tuberculosis: Enfermedad infecciosa y contagiosa

que generalmente afecta los pulmones,
Causag? Por miocrobios (bdcilo de Koch) pe
ro puede también venir de un susto, o por
que algunas personas que trabajan en al-

(s



gin lugar cerrado y caliente van a bafar-
se al rfo sin enfriarse primero,
Sintomas: Tos crdnica, sensacién de agota
miento y los que padecen este mal empie~-
zan a "esecarge" eg decir a ponerse delga-
dos y pdlidos; una vez que la enfermedad
se presenta, afecta més a los jdvenes
pues son menos resistentes, mientras que
los viejos se "apapanan" es decir ni en-
ferman més ni tampoco mejoraen,
Tratemiento: Antigliamente se acostumbra-
ba dar "zopilote" hervido sin sal, pero
en la actualidad estas aves ya no existen,
ignoréndose la ceusa por la cual desapare
cierdn. Sin embargo puede darse un " jara-
be" preparado con la céscara o cortezs
del capulin corona junto con cédscara de
gordolobo y hojas de nogal (éste dltimo
no colectado), endulzado con azdcar y se
le agrega una copita de alcohol; para to-
marse una taza tres veces al dia.
Calidad: Fria.

Aparato urinario.

Riflon, padecimiento del:
Causasgt Por tomar demasiados refrescos
embotellados o estar mucho tiemvo sentado.
Sintomas: Inflamacidn de los rifones, do-
lor de cintura y pueden llegar a hincharse

los pies.
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hierba de la culebra ¥y se coloca una gota
en cada fosa nasal, aunque se aconseja a
no exponerse a cambios bruscos de tempera
tura ya que esta planta es caliente; tam—
bién puede recurrirse a tomar un t4 de su
miate.

Calidad! Pria,

Toss
Causagt Por fumar mucho o debido & la ex~
posicidn de la persona a cembios bruscos
de temperatura.
Sintomast Irritacién de la garganta.
Tratamiento¢: En este caso se recomienda
preparar un "jarabe" ya sea de hojas,
flor, c¢dscara o rafz, dependiendo de la
planta con alguna de las que a contimia-
c¢ién mencionaremost Bugambilie, gachupina
blanca, tulipdn, gordolovo, alelf, capu~-
1fn agrio, capulin corone, saico o viole-
ta, sunque simplemente puede comerse un
trozo de cafia asada.
Calidad: Pria.

Tuberculosis: Enfermedad infecciosa y contagioss
que generalmente afecta los pulmones.
Causasgt Por miorobios (béecilo de Koch) pe
ro puede también venir de un susto, o por
que algunas personas que trabajan en al-
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| it
Tratamiento: Puede tomarse como "agua de 3™
tiempo" el cocimiento de alguna de las si
guientes plantas: Cola de caballo, mangle,

hierba de la golondrina, pistache, rifioni

W
na, hoja para temal, chucho, doradilla, %f :
limén agrio. i

o
e

Orin, mal de: Enfermedad que se presenta cuando acu
rre alguna infeccién de las vias urina-

rias.

Sintomas: Ardor el orinar y necesidad de
orinar seguido.

Tratemientot Se recomienda tomar el coci-
miento de pelos de mafz, berenjena con eg
pinas, tepozén, cafia de venado morada, o
hierba de las nueve hojas (las dos dlti-
mas plantas no colectadas)
Calidad: Caliente.

Boca.

Algodoncillos Afeccidn bucal en los ni%os, cuya ca=-

racter{stica principal es el color blanco

que se observa en la parte inferior de la
boca.

Caugast Se origina por falta de higiene

al emamantar al nifio o porgue no se hier -
ve el biberdn,

Sintomas: Puede detectarse al observar la
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Boca, mel

lengua del pequefio ya que presenta una co
loracién blanca caracteristica; producto
de la proliferacidén de hongos.
Tratemientot Se recomienda impregnar un
algodén con miel virgen y unas gotas de
limén, para aplicarlo en la boca del pe-
quefio cubriéndole toda la parte infectada;
este mismo procedimiento puede realizarse
moliendo una flor de chinina, la cual se

aplica de la misma manera.

de: Son granos que aperecen en la boca ¥
que reciben e) nombre de "boqueras", cuan
do cae la costra de los granos entonces
se les llama "peladas".

Caugags Dan por "calor" o al tomar agua
del mismo vaso el cual fué usado por otra
persona que padecia este mal,

Si{ntomas: Ardor y molestias al comer.
Tratamientos Para aliviar los granos lle-
mados "boqueras" se pone a hervir la cés-
care del mango o pifion y se hecen buches
del cocimiento; las "peladas" se tratan
untédndose en ellas la leche es decir el
14tex del pifion, también puede recurrirse
a hacer buches con la decoccién de hojes
de durazno hervidas.

Calidad: Caliente.

80



Dientes, aflojamiento del
Causagt Porgue se inflamen las encias.
Tratamiento! Se hacen buches con el cooi~-
miento de la cdscara de nanche y de capu=
1in agarroso.
Calidad: Fria.

Encias, fortalecer las!
Causgas: Por cepillarse en forma inadecua-
da los dientes o por no cepillarselos.
S{ntomas: Dolor y algunas veces hasta san
gran.
Tratamiento: Se hacen buches con el coci-

miento de la cdscara de encino.

¥uelag, dolor de:
Caugast Porque no se lavan con frecuencia
los dientes y les atasca la cariss,
Tratamientot Se coloca una gota de lechs
de ortigm, &s decir de ldtex en la pieza
afectede, con la cusl la muela careada se
quiebra, pero si solo se desea calmer el
dolor, entonces se pone un algoddn impreg
nado oon pimienta o clavo maceradas en al
cohol.
Calidad: Caliente.
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Cabeza.

Caspat! Escamas que se producen en el cuero cabellu-

do.

Censags Exceso de grasa en el cuero cabe-
lludo y resequedad.

Tratamiento: Se procede a moler el hueso
del zapote mamey y se exprime con un peda
zo de tela para extraerle el aceite que
se aplica sobre el cuero cabelludo des-
puds de cada bafio.

Celided: Caliente.

Pelo, cafda dels

Piojost

Causags Por exceso de caspa, 0 por proble
mas nerviosos,

Tratamientos El romero macerado en al-
cohol se deja reposar por veinte dfas pa-
ra friccionar con la mezcla el cuero cabg
lludo después de cada bafo.

Calidad: Caliente.

Causast La falta de aseo personal es la:
principal razén por la cual se presentan
estos pardsitos.

Tratamiento: Se lava el pelo con el coci-

miento de la hierba del piojo.
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0fdos.

0fdos, dolor de: . ‘
Caugag: Por alguna infeccidn o porque en-
tra "aire®,
Iratamiento: Pueden colocarse une o dos
gotitas de la hoja de orégano previamente
calentada, ei juguito de la cola de borre
g0 o de alas de murciélago. Algunas veces
cuando el dolor es por "aire"™ se procede
& colocar un "cucurucho™ de papel en la o
reja; dicho "cucurucho" se prende para ob
servar la salida del "aire" que se encuen
tra en el ofdo ya que al salir dicho aire
da la impresifn de que el ofdo sopla y el
fuego del "cucurucho" se aviva.
Calided: Pria.

Ojos.

Ojos, dolor pof aire: Duéien los ojos porque entra
"mal aire" 7‘ ‘
Sfntomass Legafias y los ojos se ponen 1llo
Y0308, .
Tratemiento: Se pueden lavar los ojos con
el cocimiento de manzanilla o echar humo
de cigarro en la parte afectada.
Calidad: Fria.
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Ojos, irritacidn de:
Causas: Por entrar algin cuerpo extrafio o

por infeccidn,

Sintomags Ojos rojos, lagrimeo y ardor.
Tratamientot Se aplican gotas sobre los o
jos del cocimiento de alguna de las si-
ientes plantas: Hierba de santa Maria,
rosa de castilla, chinina o con el jugo
que se extrae del bejuco de parra.
Calidad: Galienté.

Piel.

Cara, manchas en la:
Tratamiento: Por la mafiana debe limpiarse
la cara con sl rocio gue se junta sobre
la hoja de la mafafa.

Erisipela: Infeccidn aguda y dolorosa que forma una

mancha roja, hinchada y caliente, con el
borde bien marcado en la piel.
Sintomas: Dolor agudo, 108 nodulos o "se-
cas" {nudos linféticos) se inflamen, hay
calentura, escalofrfos y la mancha avanza
sobre la piel. '

Tratamiento: Puede tratarse con chiltepin,

florifundio, hierba mora, quelite mora o

PArTa negra.

Calidad: Caliente.
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Granos: Pequefios tumorcillos que aparecen en la
plel.
Camgagt Por rascarse con lag ufias sucias,
piquetes de moscos o cualquier infeccién.
Tratamiento: En este caso puede lavarse
localmente con el cocimiento de alguna de
lag siguientes plantast arnica, piocha,
auayabo, balletilla, barba de chivo, be~
renjena con espinas, gordolobo de merca-
do, hierba del cdncer, zapote chico, aun-
que tambidn puede aplicarse el ldtex del
sangregado.

Gusanosg, picadura de: Este caso se refiers & la i -
rritacidn que causen algunas orugas de ma
riposa, cuando al tocarlas causan irrita-
cién de 1la pisel.

Tratamientoi Pusde lavarse loecalmente con
la decoccidn de la plants de lerolendo.

Piel, manchas en lat
Caugag: Alergia al sol.
Tratemiento: Puede aplicarse localmente
el coocimiento de la isora o del cacao.

Nacido: Puede definirse como absceso, es decir, uns
infeccidn que forma una bolsa de pus debg
jo de la piel.

Causags Por "oalor"
Sintomas: Dolor, "secas" (nudos linfdti-

35



Grenos: Pequefios tumorcillos que aparecen en la
plel.
Causag: Por rascarse con las ufias sucias,
piquetes de moscos o cualquier infeccidén.
Tratamiento: En este caso puede lavarse
localmente con el cocimiento de alguna de
las siguientes plentas: arnica, plochs,
gaayebo, belletilla, barbs de chivo, be-
renjene con espinas, gordolobo de merca~-
do, hierba del cédncer, zapote chico, aun-
que también puede aplicarse el ldtex del
sangregado . '

Gusanos, picadura de: Este caso se refiere a la i =~
rritacidn que cemsan algunas orugas de ma
riposa, cuando al tocarlas causan irrita-
cién de la piel.

Tratemientos Puede lavarse localmente con
la decoceidn de la planta de lerolendo.

Piel, menchas en lat
Caugag: Alergia al s0l.
Tratamiento: Puede aplicarse localmente
el cocimiento de la isora o del cacao.

Nacidot Puede definirse como absceso, es decir, uns
infeccidn que forma una bolsa de pus deba
Jo de le piel.
Caugsasgt Por "ocalor™
Sintomas: Dolor, "secas" (nudos linfdti-
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co8) se inflaman y da calentursa.
Tratamiento: Se coloca sobre el nacido un
pedacito de la hoja de alquilén, previa-
mente “soasada" con la finalidad de que
reviente el "nacido"; es importante sefia-
lér que la abertura que se hard en la
piel al reventar el nacido, dependerd del
tamafio del pedazo de planta que se colo-
que sobre el absceso.

Calidad: Caliente.

Jabafiones: hongos que se localizan principalmente
entre los dedos de los pies.
Canusagt Por caminar descalzo en lugares
encharcados, por no secarse bien los pies
despuds del bafio o por falta de aseo per-
sonal,
Sf{ntomast Comezén y el paciente al rascaxy
se se sangra entre los dsdos,
Tratamiento: Lavarse los pies con el coci

miento de palo de san Diego.
Calidad: Caliente.

Salpullido: Erupcidén cutdnea leve y pasajera.
Cansag! Generalmente por "calor', y en
los nifios ademds porque no los asean ade-—
cuadamente y muchas veces se rozan con
los patfiales.

Tratamiento: Se hacen o dan lavados loca~-
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lens con el cocimiento de la barba de chi-
villo, ciruelo o corriguela.
Calidnd: Caliente.

Sarampién: Enfermedad febril, contagiosa, que ataca

Verrugas:

sobre todo a los nifios.

Causast Producida por un virus.

Sintomas: Se inicia con catarro y escurri
miento de la nariz, celentura, después a-
parecen puntitos blaencos en la boca y a
1los dos d{as se manifieste un salpullido
rojo, primero detrds de las orejas y en
el cuello, y después en cara, bragos,
piernas y el resto del cuerpo.
Tratamiento: Se puede tratar con ramas de
yuan o colocando emplastos de siempre vi-
va.

Oalidads Caliente.

Escrecencia pequefia de carne en el rostro
0 las manos. '
Tratamientos Apliquese sobre la verruga
una gota de 14tex de la hierba de la go-
londrina o una gote de jugo de la mafafa.

Sisteme endocrino.

Diasbetes, amicar en la sangre:

Causast Por elguna impresidn fuerte o "de
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nacidn", es decir por herencia.

Sintomas: Ganas de orinar con frecuencia
y sed que no se calma al tomar agua.
Tratamiento: Para controlar esta enferme-
dad puede tomar como "agua de tiempo" el
cocimiento ya sea de rafz de cadillo, ho-
jas de cardo santo, océscara o corteza de

mengle o un trozo de pence de nopal.
Sistema musculo - esquelético.

Calambres:
Causas: Por falte de irrigacidén sangufnea
a nivel de los misculos.
Tratamientot Se frotan las hojas de chi-
chicagtle sobre el lugar donde el calam-
bre esté afectando.
Calidads Pria.

Cuerpo, dolor des
Caysag? Sefias de qﬁe puede haber gripe.
Sintomas: Escalofrio.
Tratamientot Se colocan hojas de anono en
alcohol y se espera a que la mezcla tome
un color verde y con ella se frota el
cuerpo del enfermo, igualmente se puede
hacer el tratamiento con cma sedativa
que se compra en la botica.

Calidad: Pria.
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Fractura o rotura de un huesos

Tratemiento: Con la rafz del bejuco rojo
¥y ol fruto de 1ls tripa del disblo, se pre
para una "bilma", es decir un emplasto
con la mezcle de las dos plantas menciona
das, que se extiende sobre un trapo para
colocarse sobre la parte afectada, una
vez que el huegero ha curado la fractura.

Muesos, dolor de:
Causag: Generalmente aparsce como sintoma
de un resfrfo, como en el casc de dolor
de cuerpo.
Tratamientot Bs aconsejable que el enfer-
mo se apligue "bafios" con el cocimiento
de ruda y albahacar.
Calidad: Pria.

Recalcadas Torcedura de alguna parts dol cuerpe; ge
neralmente ocurre en el pie. |
Tratamiento: Una vez que le parte afecta-
de se ha sobado y el misculo haya recupe-
rado su sitio, 'pua&e prepararse una "bil-
ma® como en el caso de "fractura® con al-
gwa de las siguientes plantast lirio, be
juco rojo y tripa del diablo.

Calidad: Pria.
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Reumas?
Oausags Debido a la exposicién a cambios
bruscos de temperatura que generalmente
se manifiesta en las personas de eded a-
venzada.
Sintomas: Dolor de "coyunturas" es decir
articulaciones y fiebre.
Tratamiento: Cualquiera de las siguientes
plantas maceradas y colocadas en aguar-
diente o alcohol, pueden utiliszarse pera
aplicarlas sobre las coyunturas o articu-~
laciones inflemadas entre otras podemos
encontrar; barbasco, aguacate, girasol,
plumago, flamboyan y rosa blanca. También
pueden colocarse sobre las articuleciones
rebanadas de papa & manera de cataplasmas.
Calidad: Pria.

Sistema nervioso.

Atagues, convulsiones:
Csusag: Viene por un mal en el cerebro de
bido a un traumatismo que ge recibe al na
cer,
S{ntomag: Le brinca o tiembla el cuerpo
al enfermo, pierde el sentido, tuerce la
vista.
Tratamiento: Puede darsele al enfermo un

t& de flor de manita o de pumarrosa.
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Calidad: Caliente.

Cabeza, dolor de:

Insomnio:

Mareos:

Caugas: Pueden ger entre otras las preo-
cupaciones o porque pega un "mal aire",
Tratamiento: Se recomienda colocar "chi-
quiadores" de albahacar, flor de muerto o
tabaco es declr dos pedazos de hoja pues-
tas una a cada lado de la casbezs, en las
sienes, y tomar un té de plumajillo.
Calidad: Fria.

Causas: Se presenta frecuentemente cuando
la persona tiene demasiadas preocupacio-
nes.

Sf{ntomas: Pasar noches sin dormir, ojeras
¥ la mirada cafda.

Tratamiento: Colocar una flor de florifun
dio bajo la almohada por las noches; o to
mar un t8 de la decoccidn de hojas o flo-
res de naranjo al acostarse.

S{ntomag: Turbacién de 1la cabeza y del es
t6mago.

Tratamientos El salve real junto con el
copal se pone a “sghumar" es decir se que

men para que el paclente aspirs el aroma
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y ademfs tome el cocimiento de hojas de sal
ve real con una cascarita de naranja seca y

una pizca de carbonato.

Nervios: Bnfermedad que se caracterigza por una alte-
racidn en el funcionamiento normal del sis-
tema nervioso.

Csusast Por preocupaciones, pensar mucho o
vivir agitadamente.

S{ntomag: Irritabilidad, insomnio, agita-
cidn, cansancio y debilidad.

Iratamiento: Para controlar este padecimien
t0 se recomienda tomar un té antes de acos-
tarse de ocualquiera de las siguientes plan-
tas: Flor de tilia, hojas y flores de naran
jo agrio, hojas de lechugs o zacate limén
(las dos Yltimas plantas no fueron colecta-
dag).

Calidads Caliente.

Suefio, quitar els _
Si bien esto no se considera una enfermedad,

sino une funcién natural, algunas veces
cuando se requiere velar puede recurrirse a

tomar café; que es uno de los principales
cultivos en el municipio.
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Traumatismos.

Espinas, sacar lass
Tratamiento: Algunas personas recomiendan
colocar una gota de ldtex de la higuera
prieta para facilitar la extraccidén de las
eapinas.

Heridas: Son muy comunes estos accidentes en zonas ru
rales oomo lo es en Misantla, por io due 88
recomienda:

Tratamientos Lavarse la parte afectade con
algune de las siguientes plantas; romero,
érnica, frijolillo, chacs, hierba del cén-
cer, encino, huichin, matalfn, frijolillo,
tecolistle y jonote o aplicarse ldtex de ma
fara. 7

Calidads Calients,

Quemaduras: Efecto que causa el fuego sobre slgin te-
jido orgdnico.
Tratamiento: Se recomienda aplicarse emplag
tos Qe cebollina o de siempre viva.

Vibéra, mordedura des
Tratamiento: Bn caso de emergencia y si no
existe ningfn entiveneno a la mano, puede
tomarse una copa de ;as eemilias maceradas

puestas en aguardiente con la hierba de la
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semilla de la culebra, las hojas de guaco
preparadas de la misma forma (no colectada),
0 en su caso la hierba de la culebra temw
bién macerada y puesta en alcohol o aguar-
diente.

Calidad: Caliente.

Nosologfas tradicionales.

Aire, mal aire, mal viento, ventiada: Corriente nega-
tiva de calidad frfa que es considerada co-
mo causante de enfermedad.

Causgag: Si se pasa cerca del lugar donde
fué asesinada alguna persona, puede recibir
se el mal aire emanado de la sombra o espi-
ritd del muerto, también un brujo puede en-
vié.r un mal aire a determinada persona, o
si algin brujo fallece su sombra o espiritd
causard mal aire a cualquier persona.
Sintomag: Dolor de cebeza, vémito, tempera-
tura.

Tratamiento: Puede lograrse con alguna de
las siguientes plantas: Albahacar, trompi-
1llo, salve real, safco, hinojo, epazote de
zorrillo, poleo, flor de mmyo, espinosilla
¥ ruda. Uno de los tratamientos recomenda -
dos es "barrer" al enfermo con ramas de say
co, albahacar y ruds, las cuales cubren pre
viamente un huevo, una vez "barrido" el pa-

94



ciente, se le rocia con aguardiente; el hue
vo usado en la barrida, se quiebra y vacia
en un vaso que contenge agua para detectar
¥ curar del mel @l paciente, el vaso se ta-
pa con las ramas y se coloca bajo la cams
del enfermo, al otro dfs puede tirar el con
tenido del vaso donde se crucen dos caminos,
esto debe hacerlo arrojando dicho contenido
hacia atrds y sin voltear a mirar. EL trate
miento puede hacerse tres veces una vez ca-
da tercer dfa. "

Alferecia: Bnfermedad infantil de cardcter convulsivo
que afecta los intestinos, puede ser de dos
tipos, alferecia amarilla y elferec{a mora-
da.

Alferecis smarilla: En este caso a 1los ni=-
fios se les revienta la "hiel" es decir se
les riege la bilis contenida en la ves{cula
biliar. Bste tipo es el més peligroso ya
que puede ser mortal.

Causag: Viene de "nacién", es decir por he
rencig, 0 porque 2l nacer el nifio le pege
un "mal aire".

Sintomass El alivio se puede lograr con un
emplasto de siempre viva y jitomate maduro
que se coloca sobre el estémagn, ademds se
proporciona un té de rosa de castilla endul

gado con azdcar cende {(se compra en la bo-
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tica) y se toma tres dfas.
Calidad: Fria.

Aferecia morada: Es el tipo menos peligro-
s0 de esta enfermedad.

S{ntomass Se caracteriza porque la boca y
las uflas de log nitfios se ponen moradas.
Tratemiento! Recomendable hervir quelite mo

ra y darle una copita & los nifios, ademds
ge compra en la botica una piedra azul a la
cual se le agrega un poco de manteca de cer
do, para darsele de comer a los nifios. Pue-
de recurrirse también a tomar una cucharadi
ta de cebolla morada (no colectada) hervida
con hierba mora o de tapaverglenza, muicle
y flor de muerto, puestas en cocimiento. De
igual manera pueden aplicarse el diente de
ledn, cafia fi{stula y longanisilla.

Calidad: Pria.

Amortajado, enfriamiento por: Dicese de ciertas ema-
naciones de "calidad frfa" que emiten los
caddveres y que pueden causar diferentes
efectoss
En la mujer: Se dice que si ésta se encuen-
tra emberazade y asiste & un velorio, proba
blemente tenga problemes durante su embara-

z0 que puedan afectar al feto.
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Tragtamientos Para evitar este problema se

suglere que tome cera de las velas que tie-
ne prendides el difunto o también puede to~
mar flores que se encuentran cercanas al e~
taid y colocdrselas en el seno, llegando a
su casa 68 recomendable adem&s que se ponga

unas hojas de anono.

En los animales hembrag: De la misma manera,
se ha visto que si una mujer este embaraza-
da o no, al regresar de un velorio no toma
la precaucién de colocarse las hojas de ang
no en el seno y comete la imprudencia de a-
cercarse a alguna gallina que se encuentre
empollando, probablemente la eclosidn de
los huevos no ocurra y se pongan "glieros",
ea decir se hechen a perder.

Tratamiento: Como ya se menciond, las hojas
de anono son recomendables.

En las fracturas y los golpes: En el caso

de aque slguna persona sin importar el sexo,
asista a algin velorio, y si ella presenta
una fractura o golpe; debido a la "frial-
dad" que recibe la parte afectada por el
golpe o por alguna fractura, se le inflema-
ré empezando a dolerle.

Pratamiento: La recomendacidn es la misma
que para los casos anteriores, las hojas de

anono las debe de usar en forma de cataplag
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mas en el lugar que tengan el golpe o0 la
fractura o poniéndose "fomentos" calientes
de flor de muerto hervida.

Calidad: Pria.

En granos amortajados: Pequefiog tumorcillos

que se vuelven crénicos.

Causagt Por no atenderselos adecuadamente o
porgue se asigte a un velorio y se recibe le
frinldad del difunto.

Tratamiento: Debe lavarse localmente con la
decoccidn de las hojas de anono o la flor

de muerto.

Calidads: Pria.

Cuajo, cafda dels Cuajo se dice indistintamente del
estdmage o intestino.
Cansast Si un nifio tropieza y va der al sue
1lo sin egtar fajado de la cintura, es probg
ble que el cuejo se le caiga.
S{ntomas: Los efectos por este padecimiento
evacuan excremento de color blanco y'corrog
pido.
Tratemiento:s Se procede e sobar a partir de
la parte del cuerpo en donde el curandero
sebe se encuentra el intestino; de ahf ha-
cfa el estdmago. Y se coloca al paciente bo
ca abejo sujetdndolo de los pies para sacu-
dirlo tres veces o puede golpedrsele los ta
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lones, posteriormente, se le ata a la cintg_‘
ra un trepo que deberd llever mientras dure
el malestar, posteriormente se le da un té

de manzanille con bismuto o aceite de comer
con carbonato esta afeccidn se detecta tam-

bidn en los adultos.

Calided: Fria.

Empacho: Dicese de la "cargazén" o estémago pesado

Esp{ritu,

que ocurre porxr excesd’ en el consumo de ali-
mentos,

Sintomag: El enfermo: presenta un color ama-
rillo ademds de diamrrea y vémito.
Tratamiento: Debe "tronarse" el empacho de

la siguiente manera; se acuesta al paciente
que generalmente es un nifio, boca abajo, se
le pellizea y jala en la espalda tres veces,
procurando que cada pellizco le "truene";
postemozmente se le da una cuchara.da de a-
ceite de olivo, al dia siguiente puede to-
mar un t§ de hiez-babuena con carbonato o
también puede darsele un té de granada, gua
y8bo, chalahuite o de jenjibre,

Calidad: FPria o caliente,

perdida dels

Cansas: Porgue al caerse ya sea en el agua
o en el suelo la persona, que generalmente
es un nifo, se espanta. Se presentan dos
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cag08.
Sfntomass Los mismos que del susto o espan-
to.

Perdida del espiritu en el aguat Si algin

pequefio cae el agua y se espanta puede per-
der el espiritu.

Tratamiento: Se golpea el agua con ramas de
anono llamando al espiritu por el nombre
del paclente y se le pide que regrese.

Perdida del espfritu en la tierra: Ocurre
como en el caso anterior solo que shora en

la tierra.
Tratamiento: Golpear el suelo con ramas de
guansbo donde haya cafdo el pequefio y tam-
bién se 1l pide al espiritu que regrese.
Antiguamente para ambos casos se golpea=-
ba el agua o el suelo con nueve ramas que
presentaran calidad apuesta; es decir plan-
tas de "calidad fria" y plantas de "calidad
caliente"

Calidad: Prfa.

Morcesuelo: Afeccidn infantil que se caracteriza por-
que a los nifios se les abre la cabeza en
forma de cruz.

Ceusas: Este mal puede traerse "de nacién"®
es decir por herencia, o0 porque al nacer el
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pequefic le pega un "mal aire".

S{ntomas: Dolor de cabeza y los nifios llo-
ran mucho.

Tratemientos Se bate clara de huevo de "to-
tola" y se les unta a los nifos como si fug
ra una gorra, este tratamiento se da tres
veces uno cada tercer dfa. De igual manera
puede curarse con tres aceites; de almen-
dras, de comer y rosado; se untan con algo-
d@én en la cabeza. Por dltimo un sombrero de
paja se quema para que la ceniza se unte
con aceite de almendra sobre la cabeza del
pequefio a menera de emplasto.

Calidad: Pria.

Ojo, mel de: Padecimiento que ataca principalmente a
nifios, debido al efecto qus producen cier—
tas personas que poseen una "mirada fuerte”.
gintomast Se observa en el nifio un ojo més
pequefio que 6l otro, les da calentura, vé-
mito y diarrea.

Tratamientot Se cura "barriendo" es decir
frotando 2l enfermo con un huevo que se cu-
bre previamente con ramas de albahacar, ru=-
da, romero y se le agrega un poco de locién,
posteriormente al barrido, se procederd e
romper el huevo en un vaso con agua, egto
para detectar y sacar el mal que afecta al

pequefio.
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Es conveniente sefialar que este padeci-
miento puede prevenirse de diferentes mane-
ras.,

a) Se coloca en el niffo una bolgita con co-
lorines para protejerlo de este problema.
b) Puede atarse al pequefio una bolsita que
contengs chiltepines; as{ la persona que le
pueda hacer este mal, sufrird ardor en los
0jos.

¢) Se coloca en la mufieca de los nifios a ma
nera de pulsers unas semillas de solimén.
d) Simplemente puede colocarse un pedazo de
tela color rojo atada al pequefio,

e) Algunas personas concientes de que pue-
den hacer "ojo" aun sfn proponérselo, acos-
tumbran darle un pequefio golpe al nifo y se
ponen saliva con el dedo detrds de la orsja.
Calidad: Caliente,

Postema’ Acumulacidén de sangre y pus en la parte inter
na del cuerpo, principalmente en el estéma-
‘g0 de individuos que han sido golpeados.
Sintomas: Malestar en genersl y dolor en la
parte golpeada.
Tratamiento: Durante siete dias se toma el
cocimiento de la cdscara de cedro hervida o
caldo de frijol hervido y sin =al, todo es—
to para arrojar la "postema", pues los que

mueren apostemados, cuando los eatdn velan-
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Quemedas?

do, se incorporan del atafd para arrojar la
postema, realizado esto, vuelven a su posi-
¢idn originel.

Se le llama as{ al efecto que produce en los
nifios Yel veho" que despiden los animales
cuando acaban de criar, se presenten dos cg
808; quemadas por animales y quemadas por
humanos.

Por animalest Sucede que por ejemplo, cuan—
do alguna gata acaba de parir y un nifio se
le acerca, puede ocurrir que el nifio se que
me.

Si{ntomass las criaturas se ponen delgadas,
se pallizcan mucho los brazos y el picante

lo comen mucho,

Tratamiento: Se recomienda la aplicacidn de
"bafios™ con alguna de las siguientes plan-
tast Maltenche, safco, flor de piedra o co-
rriguslas los "bafios" también pueden ser de
frijol puesto en agua y dejado ai sereno y
después al sol para empezar & darse tres ba
fios, uno cada tercer dfe; aunque también
puede cortarse un pedazo de cola de animal
de que se trate, se pone a hervir y con esa
ague se bafia al nifio.

Por humanogt En este caso ocurre que los ni
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fios que se quemen poY una mujer y no necesa
riamente cuando dan & lug, sino que les oocu
rra cuando se acerquen a alguna mujer que
se encuentre menstruando, o que se mezcle
la ropa de los pequefios con los de la mujer
que se encuentre en ese estado.

Sintomas: Similares al anterior,
Tratamiento: Se recomienda bafiar a los pe-
quefios con mozote blanco, pesetilla o con
_la corriguela; aplicando tres "bafios" uno
cada tercer dfa.

Calidads Fria.

Susto, espanto: Impresién repentina que sufre el indi
viduo debido a causas desagradables como
pueden ser; estar a punto de sufrir un acci
dente, o sobrenaturales como pusden ser; na
huales, miertos, fantesmas, entre otras.
Sintomas: Esta enformedad afecta igualmente
a niffos y adnltos; los pequefios se agiten
mucho cuendo estén dormidos, o si estdn deg
piertos, al menor estimulo brincen y lloran
mucho; los adultos empiezan a "secarse" es
decir a ponerse delgados y pdlidos, ademds
algunos enferman del "pulmdn" (enfermedad
que segin comentan es similar a la tuberou=
losig), en algunos casos pueden morir; el
pulso que normalmente se localiza en la mu-
fleca, se detecta desplazado hacia el ante=
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brazo.

Tratamiento: Se aplican "bafios" (ducha medi
cinal) durante siete dfas con el cocimiento
del mozote blanco, mozote amarille y sadco,
ademds se "limpia", es decir se frota al pa
ciente con albshacar, ruda, romero, safco y
un huevo.

Pueden colocarse en la cabeza hojas de g
nono, froiarse el cuerpo con mirto y apli-
carse "bafios" con el chayotillo blanco; es
recomendable ademds tomar un "jarabe" de pe
rejil, rosa, nuez noscada, flor de magnolis,
mezcladas en un litro de jeresz, se deja fer
mentar ocho dfas y se toma una copita tres
veces al dfa, recomendado en casos de que
el susto afecte el corazén.

En algunos casos pueden comer en las no-
ches un "pudito" de semillas de san Pedro,
el paciente ge acuesta y se le da ademés
una "rociada" con alcohol o aguardiente,
Calidad: Pria.

Observacién general.

Enfermos que entran en convalecencia: Sfn importar 1la
enfermedad, se recomienda aplicar "bafios"
con plantas de "calidad caliente" comc pue-
den ser entre otras: Ruda, albahacar, mirto,
sadco, antigliamente se acostumbraba dar de
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comer &l enfermo gorditas de sagi®; el sa-
g8 se cultivaba con la finalidad de obtener
la materia prima para preparar las gorditas
mencionadas, aunque también se daba a tomar
el cocimiento del jenjibre. A las mujeres
qlie acebaban de aliviarse podian aplicarse
"baffos" con alguna de las signientes plan-
tas? Saﬁco, espinosilla o capulin de toto-~
la.
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7.6 Catdlogo de la flora medicinal de Misantla, Veracruz.

El presente catélogo se elabord para facilitar el
manejo de la informacidn recabada en esta investiga-

cién sobre las plantas medicinales de Misantla.

El catdlogo se encuentra ordenado alfabdticamente
por el nombre comin de la planta, & continuacidn se
presenta su nombre cientifico, familia y uso medici-
nal; después de la enfermedad se coloca entre parén-
tesis el nombre de la localidad donde se recibif la
informacidn. Para algunas plantas detectamos otros
usos, observaciones y calidad, mientras que para la
composicién quimica y toxicidad fueron buscadas bi-
bliogrificamente, encontrdndose el primer punto men-
cionado para le mayoria de las plantas, mientras que
en el caso de la toxicidad solo se detectd para algu

. nas de ellas,

Anexo a este catélogo se incluyen dos hongos y un
Vliquen_con proniedades medicinales.

BEn la informacidn referente a la composicién quf-
mica, aparece el autor que cita distintos alcaloides
u otras substancias, incluye la referencia de o los
autores que reamlizaron dicho andlisis; se hace notar
que el lector podrd consultar la bibliografie mencio

nada en la obra del autor al que se hace referencia.
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Nombre comins ADELPFA
Nombre cient{fico: Catharanthus roseus (L.) G. Don,

Pamilias Apocynaceae

Uso medicinals Utilizada en caso de!

La flor molida con manteca de cacao (se
compra en la botica) se coloca localmente
sobre la parte afectada. (Localidad, Kilome
tro Nueve).

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:?

Muchos alcaloides han sido alslados de esta planta, algunos
interesantes famacoléglcamente: Ajmalicina, akvammina, alsto-
nina, ammocalina, carosida, carosina, catharantina, catharici-
na, catharina, catharosina, cavincidina, cavincina, cleavamina
diacetil vincaleucoblastina, diacetil vindolina, dihidroitsiri
kine; isoleurodina, isositsirikina, leurocristina, leurosidina
(vinrosidina), leurosina, leurosivina, lochnericina, lochneri-
na, lochnerinina, lochnerivina, lochrovidina, lochrovina, msan
drosine, mitraphillina, neoleurocristina, neoleurosidina, peri
callina, permividina, perimivina, perivina, peroxina, pleuro-
sina, reserpina, rovidine, rovidina sulfatada, serpentina, sit
girikine, tetrahidro alstonina, tetrahidro serpentina, vinafa-
mina, vinaspina, vinblastina, vincaleucoblastina, vincamicina,
vincamina, vincarodina, vincaticina, sulfato de robidina, vin-
ceina, vincolidina, vincolina, vineristina, vindolicina, vindo
lidina, vindolina, vindolinina, vindorosina, vinosidina, vinse
decina, vinsesina, virosina, yohimbina. La corteza de la raiz
contiene 2,0% de una resina fendlica y 0.03% de d-Alcanfor.
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Lags hojas producen una oleoresina y pequefias centidades de
aceite volétil conteniendo aldehfdos, sesquiterpenos y compues
tos szufrados furfursl, lochneral y lochrnerallol, dos giicdsi-
dos (adenogina, roscosida), deoxgloganina, loganina, taninos,
carotenos, esteroles, &cido ursélico y una flavona derivede.
Algunos de los alcaloides tienen ambos atributos, antitumor y
tumorigénico, sugeriendo con esto que puede presentar compues—
tos antagdnicos, catharintina es diurético, ajmelicina es anti
diurético; ¢ puede el cuerpo del paciente seleccionar que com-

- puesto necesita?, ajmalicina (raubasine) tiene une smplia apli
cacién en enfermedades circulatorias, principalmente en lo re-
ferente a la obstruccién del flujo sangufneo normal del cere~
bro, En combinascidén con el alcaloide reuwolfia ha sido usado
para controlar los cambios de presién sangufnea (Duke, 1986).
TOXICIDAD: Se cita para la especiet

Hébitos de fumarla en E.U, por lo que ha presentado efectos
secundarios. Ataxia, pérdida del pelo, sensacidén de escalofrio
en la piel y una sensacién de que los misculos arden y el de-
terioramiento de los mismos si se continua usando este mate-
ried (Duke, 1986). |

Nombre comin: AGUACATE
Nombre cientfficot Perses smericana Mill.,

Pamilias , Lauraceae

Usos medicinales:  Auxiliar en el tratamiento de:

Lombricess La cdscara del fruto de "aguamcate" se o9
me en eyunas pare combatir estos pardsitos
intestinales (Cabecere municipal).
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Reuma: El hueso (la semilla) del aguacate se
corta en rebansdas, se pone en alcohol o
en "gguardiente" y se deja reposar por 9
dfas para usarlio en las partes doloridas
es decir, las artfculaciones. El paciente
debe tener cuidado de no mojarse ya que
la untura es “caliente" (Flan de 1la Vega).

Otros usoss El aguacate es un 4rbol frutel y al i-
gual que a otros Arboles, una vez seco se
les utiliza como lefia.

Calidad: Celiente.

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jaoquez (1986) citan para la espe
ciet

Protefnas (0.4-2.7 g/100g), &cido aspirtico, 4cido glutémi-
co, alanina, glicine, serina, hidroxiprolina, prolina y amino-

~dcidos; en la pulpa del fruto (Hall et al, 1980).

Acidos grasos: oleico, linoleico, palmftico, estedrico, 1i-
nolénico, cdprino y mirfstico. Aminodecidos: 4cido aspértico,
glutdmico, leucina, valina y licina., Glucdsidos: d-perseita o
D-alfa-manoheptita, D-mancheptulosa y el persiteol o D-glicerol
d-galactoheptilol, tocoferol, protocianidine, carnitina y un al
to contenido de carotenoides; en la pulpa y en las semillass Esg
cualeno, hidrocarburos aliffticos y terpénicos, esteroles (beta
~-gitosterol) y un poliol no saturado, 4cido gamma aminobutirico
(GABA), en el fruto. Aceites asenciales: estragol, d-pineno, ci
neol, transanetol, alcanfor y trazas de dcido endntico, gemma
metilionona, betapineno y limoneno, dopamina, serotina y flavo-

noides compuestos de perseita, persiteol y abacatine en las ho-

110



jas (Lozoya et al, 1982).

Vitamina O; dcido ascérbico y dehidroascérbico en el fruto
(Holz, 1982).

La enzima 5-metiltiorobosa en las células libres del tejido
del fruto (Kushad et al, 1982).

Un metabolito conjugado: dcido dihidrofésico (glucdsido 4'..
0-B~ del 4cido dehidrofédsico) (Koshimizu et al, 1983)

Conjugado del 4cido dihidrofaseico: 4cido 4'-O-=B-glucdsido
del 4cido dehidrofaseico en el fruto (Hirai et el, 1983).

Substancia antioxidente: Lepicatequina en la cédscara del
fruto (Nose et al, 1983)

Citocromo P-450 en el mesocarpo (Karasaki et al, 1984).

Citocromo P=450 y P-cloroanilina (2900 pmol/min/mg protefna)
(Dohn et al, 1984).

Nombre comin: AJO
Nombre cient{fico: Allium sativum I.

Pamiliat ‘ Liliaceae

Usos medicinales: = Utilizado en caso de:

Amibass S Log dientes de "ajo" se hierven con u-~
nas hojas de "epazote" en un medio litro
de leche, dejando serenar la decoccidn to-
dd le noche, al dfa siguiente, se toma en
ayunas por nueve dfas (Primavera).

Aemas Se tome el ajo previamente molido y mez
clado con miel de abeja (Cebecera munici-

pal).
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0TROS US0S: El "ajo" se utiliza también para alejar
0 vroteger de la envidia a los duefios de
los comercios, colocando un manojo de e-

1log en la puerta de entrada.

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan:

Alifna, substancia sulforada inodora, que poxr la accidén de
un fermento contenido en los propios ajos, la aliinasa,”prime-
ro se convierte en alifcine y despuds en disulfuro de alilo
(Pont Quer, 1980).

Hidrocarbono y esteroles, series de n-parafinas, n-ole=fi-
nas, colesterol, camfesterol, B-sitosterol y estigmasterol
(Stoyanova~-Ivanova et al, 1981).

Aceite garflico cuyo constituyents mayor es el disulfuro de
alilo (DANS) (Pushendran et g1, 1981).

Hitohemaglutininas (PHA) o lectines (Mizutani et al, 1981).

Azfcares: fructuosa (1.41%), glucosa (1.8%), sacarosa (7.0%)
y secorodosa (53%) (Arime et al, 1983).

Cenizas (0.34-6.85 mg/100 g), Mg (20-251.6), K(39.8-166), Na
(1.9-871.5), Pe (0.5-41-4) y Mn {0.03-27.9 Mg/100 g) (Simik,
1983) . Mono-, di~-, y trisulfuros, derivados de tiofemo. Isotig
cianatos, tiocianatos y cianuros (Tokarska et al, 1983).

Litio el cual varia de 67-114 mg/100 (Kononko et al, 1983).

Aminodcidos protéicos no 4cidos, péptidos, dipéptidos 5-(2-
carboxi-n=-propil) cisteinil glicina (Kasai et al, 1984).
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Nombre comin:
Nombre cient{fico:

Familia:

Uso medicinals

Asma?

Calidad:

ALACRANCILIO
Heliotropium curassavicum L.

Boraginaceae

Auxiliar en el tratamiento de:
La rafz hervida es tomada s manera de
"$4" (Cabecera municipal).

Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género:
Heliotrina, lasiocarpina, N-oxido lasiocarpina, retronesi
na y salisina (Duke, 1986).

Nombre comin:

ALAHAN, ACUYO

Nombre cientifico: Piper suritum HEK.

“ Familiat
Usos medidinales:
Calenture:

Inflamacioness

Célicos

Piperaceae

‘Utilizado en caso des

Lgsuhojaé de "alghan" 'se "soasan", es’
dédi# §e ca1iéntén ligeramente y se colo
canfe@_ei estémago (Tapapolum).

Cbmoiép.él caso anterior, las hojas

"gomsadas" se colocan sobre la parte afec
tada (La Capilla).

Se prepara un "t4" con las hojas de
"alahan" endulzéndolo con "panela" {un
derivado de la cafla de azicar) y agregén
dole una rajita de canela (Cabecera muni
cipal).
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OTROS USOS: Los "tallitos" de las hojas (pecfolos)
se plcan y se mezclan con los ingredientes
que llevan los tameles de frijol.

COMPOSICION QUIMICAs Al respecto Chino y Jacquez (1986) mencig
nans
Piperdlido (-)-threo-l en el género (Haensel et al, 1982).
Oleoresinas, .piperina, aceite esencial y almidén antes de
completar la madurez del fruto (Mathai, 1982).
Pe, Mn, Sr, Ba y B contenidos en las cenizas (Chukhrov et
al, 1983).

Nombre comin: ALAMBRILLO

Nombre cient{fico: Smilax glauca Walt

Pamilias Liliaceae

Uso medicinal: Utilizado en:

Gripes Toda la planta molida es impregnada con

glecohol, se le enciende fuego y enseguida
se apaga éste, para colocarse como cataplas
ma en el pecho (Tapapolum).

COMPOSICION QUIMICA: Se cita paras el género la presencia de:

Diosgenina y diosgenina-3-0-B-D-glucopiranésido en la rafz
(Sharma et al, 1981 ep Chino y Jacquez, 1986)
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Nombre comin: ALAS DE MURCIELAGO
.Nombre cientf{ficos Passiflora coriacea Juss.
Pamilias Pagssifloraceae

Usos medicinales: Usada en caso de:

Riﬁones, afeccién de: Se toma el cocimiento de nueve hojas a
manera de té (Cabecera municipal)

01do, dolor de: Del cocimiento de las hojas pueden colo
carse tres gotas en el ofdo (Santa Cruz).

Calidad: Presca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género:
Acido ci{trico, harmana, harmina, 4cido hidrocidnico, 4cido
mélico, &cido pantoténico, pectina y dcido ténico (Duke, 1986).

Nombre comins AIBAHACAR
Nombre oientifice: Ocimum micranthum Willd.
Familia: Labiatae

Usos medicinales: Utilizado en caso des

Cabeza, dolor des Se puede tomar un té de esta planta o
colocarse unos "chiquiadores" (dos hojas
colocadas en las sienes) (Cabecera munici-
pal) . ,

Mal viento o mal aire: Causante de dolor de cabeza o dolor
de cuerpo y para esto, se recurre a los
"chiquiadores" de “&1.be.h§car" o simplemen-
te se frota la planta en el cuerpo (Kildme
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tro Nueve).

Huesos, dolor de: En este caso se hierve suficiente "alba
hécar" para darse "bafios" (Cabecera munici
pal).

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan:

Esencias de cineol, metilcharicol y 24% de linalol (Pont
Quer, 1980).

Acido cafefco y eugenol (Canénica et al, 1981)

Aceite esencial que presenta actividad contra siete microor
genismos (Kurucz et al, 1980).

Aceite conteniendo triacilgliceroles los cuales estédn pre-
gentes en las semillas (Panekina et a1, 1981).

Peroxidasa, isoenzima, diterpenos quinoicos y aceites egen-
ciales (Hueng et g1, 1983).

Nombre comfn: ALELIA

Nombre cientifico: Matthiola incens (L.) R. Br.

Familias Cruciferae

Uso medicinals Utilizada en caso de: '

Toss Le decoccién de la planta se toma @ ma-

nera de té por las noches (Cabecera munici
pal) .
Calidads Caliente.

116



Nombre comin: ALQUILON
Nombre cient{fico: Cissus sicyoides L.
Familias Vitaceae

Usos medicinales:  Auxiliar en el tratamiento des

Gripe: Puede tomarse el cocimiento de laa ho-
jas tres veces gl dfa, lo més caliente que
sea posible (Cebecera municipel).

Nacidos: Un pedacito de hoja previamente soasada
es decir, calentada ligeramente, se coloca
sobre el pequefio tumor (Cabecers municipal).

Calidad: Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos que:

Toledo et 8l (1983) reportan; los pigmentos del fruto iden-
tificados fueron: delfinidina=-3-rutindsida, cianiding=3-rham-
nosilarabindsida y delfinidina -3-rhamnésida. Las antocianinas
contenidas en el fruto fueron 119.4 mg/100 ml. este fruto po-
tencialmente puede ser un bueri colorante.

Nombre comin: AMOR DE UN RATO

Nombre cient{ficos Claytonia sp.

Pamiliat Portulacaceae

Uso medicinals Auxiliar en caso de

Insomios Puede tomarse el cocimiento de tres ho-
jitas (Cabecera municipal).

Calidad: Caliente.

117



Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Pamiliat

Usos medicinaless

ANONO
Annona reticulata L.
Annonaceae

Utilizado en caso des

Espfritu, pérdida dels Cuendo alguien cae en un rfo y piexrde

Granos amortajados:

el espiritu es necesario golpear el agua
con ramas de "enono" y llamer a el espiri-
tu para que regrese (localidad Kildmetro
Nueve).

En este‘éaso se hierven las hojas de a-
nono en agua junto con la "flor de muerto"
¥y con el 1fquido obtenido se lavan los gra
nos (Cabecera municipal).

Enfriamiento por amortajados: Se recomienda aplicarse tres ba-

Diarrea?

Calidad:

fios uno cada tercer dia con el cocimiento
de siete hojas de anono, siete flores de
muerto y un pedecito de hoja de "itabaco"
(Primavera).

Las hojas de anono junto con céscara de
"guayabo" y cdscarae de “gudzime" hervidos
y tomados en gyunas se usan para combatir
eate mal (Pozén).

Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Aceites, carbohidratos y reservas recinosas en las semillas,

‘mientras que en el ndcleo de &sta encontramos ovoalbimina en-
tre 14 y 19% (Naidu-Achaya 19513 Venkob Rao et al, 1955; en

Hegnauer) .
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Nombre comins
Nombre cient{ficot
FPamilia:

Uso medicinal:
Resfriado:

Calidad:

ARETILIO
Salvia regia Cav.
Labiatae

Auxiliar en el tratamiento des

Toda la planta macerada se coloca en a-
euardiente, dejédndose reposar algunos dfas
para friccionar el cuerpo (Tapapolum).
Caliente.,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género: _
Borneol, alcanfor, cineol, hexanol, histamina, limoneno, 1i
nalool, saponine, Acido ténico y thujano (Duke, 1986).

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Pamilia:

Usos medicinales:
Estémago, dolor de:
Granos:

Heridas

Calidad:

ARNICA
Heterotheca inuloides Casa.
Compoaitae

Para el tratamiento de:

La decoccién de una remita para una ta~
za, se toma en caso necesario (Cabecera mu
nicipsal). ‘

Debe lavarse la parte afectada con el
cocimiento de esta planta (Primavera)

Se procede como en el caso anterior {Ca
becera municipal).

Caliente.
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia des
Siete sesquiterpenos (Hams et al, 1981 en Chino y Jacquez,
1986).

Nombre comin: BALLETILLA O PAIO COLORADO
Nombre cient{fico: Hamelia patens Jacq.
Pamilia: Rubiaceae

Usos medicinales: Para el tratamiento de:

Estémage, tumor en el: Se puede tomar el cocimiento de las ho=-
jas de esta planta en t§ (Cabecera munici-
pal).

Muelas, dolor de: Pueden hacerse "buches" con la decoccidn
de las ramas de esta planta (localidad Ki-
1émetro Nueve).

Granoas Con el cocimiento de las ramas se lava
localmente la parte afectada (Tapapolum).

Calidad: Caliente,

COMPO3ICION QUIMICA: Se cite para la especie la presencia de:
Alcohol de azdcar en la corteza de esta planta (Hegnauer,
1973).

Nombre comin: BARBA DE CHIVILLO
Nombre cientf{ficot Clematis dioica L.
Pamilia: Ranunculaceae
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Usos medicinales:  Auxiliar en caso de:

Salpullidos El cocimiento de hojas y flores se usa
para aplicar "bafios" a los pequefios (Tapa-
polum) .

Granoa: 3e procede como ¢u el caso anterior y
se aplica & cuaslquier persona (Capilla).

Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia det
Anemonina, metil salicilato, saponina y trimetilamina (Duke,

1986).

TOXICIDAD: ‘ Se cita para la especle la presencia de:
Como casi todas las especies del género Clematis, C. dioica

es sumamente irritante, produciendo una sensacidén desmesurada
de ardor cuando el jugo que se encuentra en las hojas hace con
tacto con la piel. Esto es debido a que libera protoanemonina,
‘sustanoia cdustica, rubefasciente y vesicante. En su composi-
cién quimice ingresan también saponinas, hederagenina, numero-
s0os derivados del deido oleanélico, anemonol. En medicina se u
tilizan pequefias dosis para tratar ﬁlqeras varicosas, dolores
reundticos y neuralgias, siempre en forma exterma. Su toxici-
dad se atemim notablemente cuando la planta st seca (Aguilar
¥ Zolla, 1982).

Nombre comins BARBA DE CHIVO
Nombre cient{fico: Calliandras laxa Benth,
Pamiliat Legumino sae

Usos medicinales: Utilizada en caso de:
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Granos:

Llagas:

Calidad:

Nombre comin:
Nombre cientf{ficos

Pamilias

Uso medicinal:
Reumas:

OTROS US0S:

Calidad:

Bl 1{quido de las hojas hervidas, es u-
tilizaedo para lavar los granos (Tapapolum),
Se procede como en el caso anterior (I-
dolos).
Cordial.

BARBASCO

Dioscorea composita Hamel.

Dioscoreaceae

Utilizado en caso de!

Un pedazo del tubérculo macerado y pues
to en alcohol, se deja reposar por algunos
dfas y después se unta sobre las "coyuntu-
ras" (articulaciones). Bl paciente no debe
mojarse ya que la untura es "caliente" (Ca
becera municipal).

Adn se utiliza para matar peces en los
rfos de esta zona, el principal inconve-
niente que presenta es que el "barbasco"
no es selectivo y mata a toda la fauna del
rfo.

Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Glicésido saponina del que se deriva por sintesis parcial;

saponinas esteroidales; diosgenina principalmente, presenta en
promedio 4 a 6% de sapogeninas (Duke, 1986).
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Las sapogeninas del barbasco no son comestibles; existe un
residuo al separar a éétos, que posiblemente, sea comestible,
por cads 100 gr. tenemos 70 e 135 calorias, 65 a 86 g. de Hy0,
1.5 a 3.0 g. de protefnas, 0.1 a 0.2 g. de grasa, 15 a 30 g.
de carbohidratos, 0.5 a 15 g. de fibras, 0.5 a 1.5 g. de ceni-
zes, 10 a 70 mg., de Ca, 15 a 50 mg., de P, 0.7 a 5.2 mg. de Fa,
cerca de 8 mg. de Na, 300 a 365 mg. de X, 0.10 ng. de'g-camtg
no equivalente, 0.05 a 0.15 mg. de tiamina, 0.01 a 0.04 mg., de
riboflavina, 0.4 a 0.8 mg. de niacina, y 3 2 18 mg, de 4eido
ascérbico (Duke, 1981). .

Las especies mexicanes son ricas en el glucdsido saponina
de quien se deriva por sintesis parcial saponinas esteroidales
y diosgenina, D._composite promedia de 4 a 6% de sapogeninas,
D. floribnda 6 a 8% (Duke, 1986).

TOXICIDAD: Se cite para la especie:

Pubérculos amargos y téxicos; las drogas esteroidales pue-

den producir serios efectos seoundarios {op. cit.).

Nombre comins BEJUCO DE SAN PEDRO

Nombre cient{fico: Turbina corymbosa (L.) Raf,

Panilias Convolvulacesns

Ugo medicinal: Auxiliar en el tratamiento de:

Susto: El adulto toma doce sémillas con agua

bendita, de preferencias el viernes por la
noche, esto se hace despuds de haber rocia
do al paciente con agua bendita (Gutiérrez
Najera).
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COMPOSICION QUIMICA: Duke (1986) cita la presencia eni

Las semillas secas 18% de protefnas, 9% de grasas, 0.056%
de alcaloides, con 18.3% (+)~Lisérgico, aminodcidos (ergina),
33.7% de isoergina, peniclavina, 6.9% de chanoclavina, 2.7% de
climoclaving, 3.7% de ergometrina, 3.3% de ergometrinina, li-
sergol, triptofano, turbicorina (027 H48 011) que con hidrdli-
sis da fensntreno y 1,7-dimetilfenantreno; los principios acti
vos incluyen ergina, isoergina y alcaloides menores (Schlei-
ffer, 1973).

El glucdsido turbicorina no est{ relacionado con la activi-
dad psicotrépica (Hoffman, 1963).

Otro glucdsido Cog H46 012 es un CNS-estimulante (List,
1979) .
TOXICIDAD: Se cita para la especie:

Usada ancestralmente por los habitantes de las culturas prg
hispénicas, esta planta se clasifica entre los vegetales cuya
accién es denominada psicotrdpica, utilizsdo por algunas comu-
nidades ind{genas con fines rituales, las semillas de esta plan
ta contienen ergina (amida del 4cido d-Lisérgico), isoergina
(amida del 4eido d-isolisérgico), chahanoclavina, elimoclavina
¥ ligersol. Traténdose de derivados del 4cido lisdérgico, en
conpuestos téxicos de esta planta inducen alucinaciones y di-
versos trastormos de la percepcidn y funcionamiento del siste-
ma nervioso central. La intoxicacidén por sobredosis de tales
productos afecta principalmente a las funciones nerviosas del
tallo cerebral, lo que se manifiesta en diversas alteraciones
de la funcidn vegetativa. Hipersalivacién, emesis, mareo y dia
rrea, son sintomas asociados a la intoxicacién psicotrdpica.
En ocasiones ocurren concomitantemente estados depresivos y de
irritacidn (Aguilar y Zolla, 1982),
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Nombre comin:
Nombre cient{fico:

FPamilias

Usos medicinales:

Practuras:

Recalcadag:

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Pamiliat

Uso medicinal?

Vientre, dolor de:

Calidad:

BEJUCO ROJO
Lonicera pilosa (HBK) Willd
Caprifoliaceae

Utilizado en caso des

Se prepara una "bilma" de la siguiente
menera; en un lienzo, con la rafz macerada
del bejuco a la cuel se le agrega el fruto
de la "tripa del diablo" para colocarse so
bre la parte afectada, previo arreglo de
los huesos que realiza el "huesero® (Capi~-
11a).

Despuds de haber sobado el misculo afec
tado, se lleva a cabo el procedimiento men
cionado anteriormente (Cabecera municipal).

BERENJENA
Solanun verbasgcifolium L.

Solanaceae

‘Usada en caso det

Se aplica un "bafio" con la decocecidn de

" las hojas de esta planta, cuando el dolor

es por "frialdad" (Capilla).
Caliente.

COMPOSICION QUINICA: Se cita la presencia de:
Solasodina y tomatidina, ademfs de un nuevo alcaloide llama
do solaverbascine (Adam, 1980 en Chino y Jacquez, 1986).
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Nombre comin: BERENJENA CON ESPINAS

Nombre cient{fico: Solsnum torvum Swartz

Familiat Solenaceae

Usos medicinales: Empleada en:

Granos: El jugo que se obtiene al exprimir las
hojas se coloca localmente {(Capilla).
Ori{n, mal de: El cocimiento de la rafz pueds tomarse

en este caso (Morelos).
Reumasg? El fruto macersdo se coloca en alcohol,
' se deja reposar algunos dfas y se aplica
sobre las articulaciones (Cabecera munici-
pal).
Calidad: Caliente,

COMPOSICION QUINICA: Se cita la presencia det

Me (CH Me) 3 (CH,) 25 Me, Me (OH,) 28 CO, (CH,) 27 Me y Me
(GHZ) 30 Me, fueron aislados de las hojas triacontanol, 3-tri
tiacontanona, deido tetratriacontanoico, sitosterol, estigmas~
terol y canfesterol fueron tambien obtenidos de la planta (Mah
mood et al, 1983 a).

Las hojas presentan ademés las siguientes sepogeninas este-
:no.idales, una de ellas es la sisalagenona y la otre es la tor-
vogenina {Romo, 1985).

Mahmood et al (1986) dice: Una nueva saponina esteroidal
torvonina-A fue aislada de lag hojas.
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Nombre comini BERROS

Nombre cientffico: Nasturtium officinale R. Br.

Pamilias Cruciferae

Uso medicinalt Para el tratamiento de:

Hi{gado padecimiento del: Para padecimientos de este drgano,
puede recurrirse e comerlos diariamente
como ensalada (Plan de la Vega).

Calidad: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan la presencia
de:

Mostaza, aceite, glucdsido, aceite esencial sulfuroso, vi-
tamine C, yodo y principio amargo; en tallo, hojas y flores
(Thomson, 1980).

4 glucosinalatos en las semillas (Keoulla et al, 1980).

Glucosinalatos; 2~fenetilglucosinalatos, isotiocianatogs,
tiocianatos y nitrilo (Gil et g1, 1980).

Vitamina C (Frenke et al, 1981).

Compuestos aromiticos voldtiles, fenilpropionitrilo, 8-me-
t1il tiooctano nitrilo, 9-metiltiononano nitrilo con pequefias
cantidades de 3-butano nitrilo, fenilacetonitrilo y T-metiltio
heptano nitrilo (Kameoka et al, 1983).

TOXICIDAD: Se eita para la egpecie:

Glucosinolatos que al ser hidrolizados ror une enzima que
se libera de la planta al ser magullada, o por microorganiamos
presentes en el rumen, de los animales que la ingieran; ya sea
por una o por otra razdn dan los siguientes productos; Goitri-
na, prineipal inhibidor de la funcién de la tiroides.
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Tiocianatos e isotiocianatos que actuan tembién sobre la ti
roides,

Nitrilos que dafian el higado y rifiones.

Todo lo anterior ocurre cuando la plaitva es consumida en ex
ceso {Cheeke y Shull, 1985).

Nombre comin: BORRAJA

Nombre cientifico: Borago officinalis L.

Pamiliat Boraginaceae

Uso medicinals Utilizada en caso detd

Sarsmpidn: Se hierven unas ramas y se toman como

té tres veces al dfa; o el cocimiento de
las hojas se usa como lavativa y se colo-
can ademds emplastos con las hojas de

“"giempre viva" (Cabecera municipal).

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Chino y Jacquez (1986) citan:
Mucflago (30%), nitrato potdsico, materia resinosa, un poco
de malato cAlcico, tanino y dcido silfcico (Font Quer, 1980).
Acido rosmarfnico (Reschke, 1983)., Azdcares, glucosa, fruc-
tuosa y sucrosa (Ivanov et al, 1984).
Pirrolizidinas insaturadas: licopsamina y supinidina viri-
diflorada (Larson et al, 1984).
Siete alcaloides pirrolizidinas (Pas) (Iuethy et al, 1984),
Compuestos fenélicos, flavonoides, glucédsidos flavonélicos,

leucoantocieninas y taninos (Mandich et al, 1984).
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TOXICIDAD:

Se cita para la especie:

Los cortos pelos erizados del tallo pueden ser irritantes,

ademds existen noticias de que la planta contiene lasiocarpina,
que es un carcinégeno (Tyler, 1982 e¢pn Duke, 1986).

Nombre comfn:
Nombre cient{fico:

Pamilia:

Uso medicinal:

Tos:

O0TROS US0S:

BUGAMBILIA
Bougainvillea glabra Choisy
Nyctaginaceae

Auxiliar en el tratamiento de:

Se hierve un manojito de "flores" (inclu
ye bricteas y flores) en ague y se deja her
vir unos minutos, posteriormente se endulza
con azdcar "cande" (comprada en la tienda)
¥y se preparas as{ un "jarabe" del que se to~
ma wna copita por las noches (Pozdn).

La bugambilia se observa frecuentemente
alrededor de las casas sombrada con fines

ormamentales.

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citen para el géne-

108

Citoquininas en las flores (Salermo, 1984).

Acidos grasos (020- 026) y fosfatidilserina en los tejidos
(Murate et al, 1984).
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Nombre comun:
Nombre cientifico:

Pamilias

Uso medicinal:

CABELIO DE ANGEL
Calliandra houstoniasna (¥ill.) Standl.

Leguminosae

Utilizedo ent

Corazén, padecimiento del: Algunas veces se dice que el coci-

Calidad:

Nombre comin:
Nombre cient{fico:

Pamiliat

Uso medicinal:

miento de las hojas de esta planta contri-
buye para disminuir el padecimiento (Tapa-
polum).
Cordial.

CACAHUATE
Arachis hypogaea L.

Leguminosae

Auxiliar en el tratamiento de:

Inflamaciones intermas: Las semillas molidas y mezcladas en a-

Calidad:

gua se endulzan con azficar para tomarse una
cucharada tres veces al dfa (Plan de la Ve~

&) .
Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la especie:
Cada 100 g de la porcidn comestible presentan: Calorias 546,

agua 5 g, protefna 25.6 g, grasa 43.4g, hidratos de carbono

23.4 g, fibra 3.3 g, ceniza 2.5 g, celcio 52 mg, hierro 1.9 mg,

Vitenmine A 30 U.I., tiamina 0.84 mg, riboflavina 0.12 mg, niaci

na 16.0 mg. E1 contenido de aminodcidos (mg/g. N) para las semi
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1la8 secas ed! Isoleucina 270, leucina 380, lisina 220, fenila-
lanina 320, tirosina 220, S=150, metionina 60, cistine 90, trep
nina 170, triptofano 70, valina 310 (Aykroyd y Dougyty, 1964).
TOXICIDAD: Se cita para el género:

El cacahuate se incluye aguf como planta téxica debido a que
frecuentemente se halla conteminada del hongo Aspergillus fla-
yug, rico en micotoxinas que producen envenenemiento en las per
sonas y animalesg. La intoxicacidn con estas sustancias puede al
canzar caracterf{sticas my complicadas en vista de que las afla
toxinag interactdan con el DNA afectando marcadamente la trans—
migién de la informacién gendtica tanto en enimales adultos, co
mo en c¢élulas aisladas y en microorganismos. De estas sustan-
cias, 1z aflatoxina B, es uno de los més potentes carcinbgenos
conocigost ataca principalmente el higado. Ias principeles espe
cies animales afectadas por este planta, cuando se halla psra-
sitada, son los ganados bovino, equino, porcino y ovino, lo que
produce importantes pérdidas en la ganaderfa (Aguilar y Zolla,
1982) .

Nombre comin: CACAQ
Nombre cientffico: Teobroma cacao L.
Panilia: Sterculiaceae

Usos medicinales: ©Para el tratamiento de:

Inflemacidns Con el lfquido obtenido al hervir las ho
jas en agua se lavan localmente las partes
inflamadas (Tapapolum).

Manchag: Las hojas machacadas se froten en las par
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tes de la piel que presenten el padecimien-
to (Cabecera municipal).
OTROS USO0S: Con el cacao se prepara "champurrado”
' que es atole de cacao con masa de maiz,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

456 calorfas, 3.6 g de Hy0y 12.0 & de protefnas, 46.3 g de
grasa, 34.7 g de carbohidratos, 8.6 g de fibra, 3.4 g de ceniza,
106 mg de Ca, 537 mg de P, 3.6 mg de Fe, 304g de P-caroteno o-
quivalente, 0,17 mg de tiamina, 0.4 mg de riboflavina, 1.7 mg
de niacina y 3 mg de 4cido ascdrbico por 100 g de semillas.

La cocoa contiene més de 300 compuestos voldtiles, incluyen-
do ésteres, hidrocarburos, lactonas, monocarbonilos, pirrezina,
pirroles y otros. Los componentea que le dan el sabor son; éstg
res alifdticos, polifenoles, carbonilos aromdticos insaturados,
pirrazinas, dicetopiperacinas y teobromina., La cocoe también
contiene 18% de protefnas (8% de las cuales son digeribles);
grasas (mantequilla de cocoa), aminas y alcaloides, incluyendo
teobromina (0.5 a 2,7%), cafefna (cerca de 0.25% en cocoa; 0.7
a 1.70 de grasas libres en las semillas, las forasteras contie-
nen menos de 0,1% y las criollas contienen 1.43 2 1.70%), tirrs
mina, dopamina, salsolinol, trigonelina, &cido nicotinico, ami-
nofécidos, taninos, fosfolfpidos, etc., la mantequilla de cocoa
contiene principalmente trigliceridos de 4cidos grasos que con-
sisten principalmente de &cidos, oleico, estedrico y palmitico,
més del 73% de los gliceridos estdn presentes como formas mono-
insaturadas. Los niveles de 4cido linoleico se reportan menores
al 4.1%.

La mantequilla de cocoa también presenta pequefins cantidades
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de esteroles y metil-esteroles; los esteroles consisten princi-
palmente de beta-sitosterol, sigmasterol y canfesierol, con pe-
quefias cantidades de colesterol.

En adicidn a alcaloides (prinecipalmente tecbromina), taninos
¥y otros constituyentes, el pigmento de la cocoa que es una poli
flavone de glucdsido con un peso molecular superior a 1500; es-
te pigmento es resistente al calor y & la luz, su gran estabili
dad a un pH de 3 a 11, lo muestran como un colorante alimenti-
¢io, ha sido aislado con un 7.9% de produccién (Leung, 1980 en
Duke, 1985},

TOXICIDAD: Se cita para la especie:

Colapso y muerte de una perra de 3 afios al haber comido un
paquete de 250 g de cocoa, el éxsmen post-mortem reveld conges-
tién de pulmones, higmdo, rifién, péncreas y hemorragis del timo,
todo compatible con una aguda falta de circulacién. El estémago
contenfa grandes concentraciones de teobromina y/o cafefna. Aun
que usada como cosmético, la mantequilla de cocoa ha sido repor
tada como alergénica en enimales, La planta presenta pequefias

cantidades de azafrol (op. cit.).

Nombre comin: CACHICHIN

Nombre cient{fico: Oecopetalum mexicanum Greenm. & Thomps.
Pamilia: Icacinaceae

Uso mediceinal: Auxiliar en el tratamiento det

Bilis: El fruto comido en ayunas o0 a cualguier

hora, contribuye a el alivio de este padeci
miento {Cabecera municipal).

Obgervaciones: Este fruto representa la identidad regio
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Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Pamilia:

Usos medicinales:

Cagpasl

Diabetes:

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
‘Pamiliat

Usos medicinales:
Disenter{a:

Pujos?

Calidad:

nal del Misanteco.

CADILILO
Pavonia schiediana Steud.

Malvaceae

Auxilisr en caso de?

Después de lavar el pelo, se aplica el
1iquido que se obtiene de hervir unas ramas
de cadillo (Cabecera municipal). "

Bl cocimiento de esta planta se toma co-

mo "agua de tiempo" (Idolos).

CADILIO PEGA~PEGA
Desmodium sp.
Leguminosae

Auxiliar en el tratamiento de:

La rafz de esta hierba puesta en coci-
miento se toma (Idolos),

Se procede como en el caso anterior (Po-
zén) .
Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Para el género encontramos quet
Duke (1986) reporta: bufotenina, dimetil triptamina y donaxi

na.
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Nombre comin? CAPE
Nombre cient{ficot GCoffea arabica L.

Familiat Rubiaceae
Uso medicinal: Utilizado ent
Sueflo? Desde luego que el suefio no es una enfer

medad pero cuando se quiere despejar éste,
se recurre a tomar una taza de "café" (Ca-
becera municipal).

OTROS USOS: Eg costumbre sobre todo en la gente ma-
yor tomar una taza o un jarro de "café" deg

puds de cada comida (toda la gona).

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Chino y Jacquez (1986) mencio-
nan: '

Malato de hidrogenasa, (MDH) en las semillas (Payne gt al,
1973) . '

Estigmasterol, camfesterol, sitosterol y colesterol en el mg
terigl no saponificable del aceite de las semillas (Tiscomia
et g1, 1980).

Cafefna y trigonelina (Van Duijn et al, 1980).

Acido p~hidroxibenzoico, vanilico, p-cumérico, ferdlico, clg
rogénico y cafeico, escopoletina, cafefna, teobromina, teofili-
na y paraxdntina, predominando entre todos ellos la cafeins,
substancias fitotdxicas de la rafz, hojas y semillas jévenes
(Chou et al, 1980).

Veinte n~-alquilpirroles y quince furfurilpirroles, en el arp
ma del café recién tostado (Tressl et al, 1981).

Cafefna y N que declinan durante la cafda de las flores y
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fruios, Estas substancias se encuentran en los botones florales
maduros (Raju et al, 1981).

Xentina, cafefna y teobromina (Reid et al, 1982).

Cenizas (0.34-6.85 mz/100 g.), Mg, (20-251.5), E(39.8-1660),
Na(1.9-871.5), Pe (0.5-41.4), y Mn (0.03-27.9 mg/100 &) (Sir-
nik, 1983). .

Acetaldeh{do, isobutiraldehfdo, propionaldehido, isovaleral-
dehido y metifursno en el aroma del café (Ito et al, 1983).

Trigonelina (Smolar et al, 1983).

Bidxido de carbono, isovaleraldehido, 3~-metil~l-butanol y 3-
hidroxi-2 butanona en el aroma del fruto (Purcell et al, 1984).

Cafefna (teobromina), teofilina (N--metilxantina, N'= metil-
xantina, alantofina, dcido alanténico y urea), adenina, guanina,
xentina y metionina; en los frutos (Suzuki et al, 1984).

Fracciones polisacdridas que contienen ramnosa, arabinosa,
xilosa, manosa, galactosa, glucosse, dcido glucordnico y 4cido
4-0-metilglucordnico en diferentes proporciones, en las hojas
de Coffea arsbica var. Mondo Novo (Cecy et al, 1984),
TOXICIDADS Se cita para la especie:

Clasificado como un narcético estimulante (Emboden, 1972),
en grandes cantidades puede producir efectos indeseables, de
nerviosismo e insomnio a una rpida e irregular pulsacién car-
diaca,’ eleva los niveles de azidcar y colesterol, exceso de aci-
dez estomacal e irritacién (Tyler, 1982),

100 mg/kg. teofilina es fetotéxica & las ratas, pero no fue-
ron notadas anormelidades teratogénicas, en terapbutica la teo-
bromina ha sido usada como diurético, estimulente cardiaco y pa
ra dilatacidn de arterias, pero a 100 mg. la teobromina es feto
téxica y teratogénica (PDA, 1981).
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Una dosis puede ger fatael para el hombre a 10,000 mg. ya que
con 1,000 mg 0 més es capaz de inducir dolor de cabeza, insom-
nio, ndusee, intranquilidad, excitacién, delirio ligero, tem-
blor muscular, taquicerdia y extrasf{stoles. La cafefna tiene en
tre otres actividades, mutagénesis, teratogfnesis y actividades
carcinogénicas y puede ademds incrementar la presién sanguinea
intraocular y muede tener efectos calmantes en nifiog hiperciné-
ticos. Y a los tomadores de café puede contribuir a provocar in
farto a2l miocardio, céncer del tracto urinario inferior, ovario,
préstata y otros (Duke, 1986).

Nombre comin: CALABAZA

Nombre cient{fico: Cucurbita pepo L.

Pamilias Cucurbitaceae

Uszo medicinal: Usada en caso de:

Lombrices: Las semillas de "calabaza" ya sea moli-~

das solamente o molidas y vertidas en agua
hervids, son tomades en ayunas contra estos

pardsitos (Capilla).

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Chino y Jacquez (1986) citans
Glicéridos de los dcidos lindlicos, oleico, palmftico y este
érico. Fitosterina, albuminoides, globulinas, edestina, leciti~
ne, sacarosa, fitina, resina y diversos férmentos en las semi-
1llas (Pont Quer, 1980).
Acidos grasos: oleico y linoleico. Aminodcidos, cucurbitina,
albdmina, lecitina, resina y fitosterina (Thomson, 1980).
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En las flores masculinast metil p-hidroxibencil &ter, al-
cohol, p-hidroxibenc{lico, alcohol veratrflico, alcohol isovani
lico, écido p-cumérico, dcido florético, P-D-glucésido de 4-me
toxibencilo y,p—D—glucdsido de 3,4 dimetoxibencilo (Itokawa et
al, 19682)

Globulinas en las semillas (Pichl et al, 1983)

(lutinol, lupeol, alfa-espinasterol, adenina, adenosina, 11
4cidos grasos y 23 am:!.noéci_.dos, 4 parafinas; en el extracto de
la flor (Itokawa et al, 1983).

Protefnas, 4cido oleico, &cido linoleico y tocoferol de fos-
faturo en el aceite de la semilla (Schuster et al, 1983).

Acidos grasos saturados en proporcién 1l:1 y dcidos grasos in
saturados, de los primeros el 4cido palmi{tico es el dominante.
De los esteroles el sitosterol es el més abundante en el polen
(Cerri et al, 1983)

Citruline y arginina en las hojas y rafz, omitina en las ho
jes (Kazuto, 1984).

Azdcares: rammosa (20.4%), fucosa (15.3%), menosa (114), go-
lactosa (11%), glucosa (31%), arabinosa y trazas de xilosa (4%).
Aminodcidos: glicina, 4eido glutdmico, serina y metionina

(50-60%), en el polen (Yang et al, 1984).

Licopeno en los cotiledones (Singh, 1984).

Nombre comin: CALIGUALA
Nombre cient{fico: Polypodium-aureum L.
Pamiliat Polypodiaceae

Usoe medicinaless Auxiliar en el tratamiento de:
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Gonorreas

La decoccién de el rizoma o rafz de 1la
"caliguala" se toma como agua de tiempo (Ca
pilla).

Sangre, fortalecer la: Se procede como en el caso anterior, pe-

Calidad:

Nombre comin:
Nombre cientifico:

Pamilia?

Uso medicinal:
Prfos o paludismo:

Calidad:

T0 el paciente no debe exponerse al "gereno"
¥ suprimird de su dieta el picante (Cabece-
ra municipal).

Cordial.

CANARIO

Parthenium hysterophorus L.
Compositae

Utilizado en caso de:

La decoccién de las ramas de "canario"
ge toman como "t4" antes de cada comida, a-
demds se da un bafio cada tercer dfa con el
cocimiento de la "verbena“. Es importante
no exponerse a corrientes de aire (Cabecera
mmicipal).
Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia det
Lactonas sesquiterpénicas entre las cuales se reporta 0.14%

de partenina (Herz-Watanabe, 1959; en Hegnauer, 1966), y Romo

(1985).
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Nombre comin:
Nombre cientifico:

Familiat

Uso medicinal:

Estémago, dolor de:

CANUTILLO

Eupatorium morifolium Mill.

Compositae

Auxilier en camo de:
ILa hoja "soasada", es decir calentada 1i
geramente se coloca a manera de cataplasma

sobre el estdmago (Tapapolum).

COMPOSICION QUINICA: Al respecto encontramos que:
Gonzéles et al, (1985) citan dos nuevos eudesmanélidos; mori

folina A y B.

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Familia?

Uso medicinal:
Tos:

Calidad:

Nombre comin:

Nombre cient{fico:

Pamilia:

Usos medicinales:

CARA
Saccharum officinarum L.
Gramineae

Auxiliar en el tratamiento de:

El tallo de la cafia ‘asado se come para
aliviar este padecimiento (Primavera).
Caliente.

CARA PISTULA
Cagsia fistula L.

Leguninogae

Utilizada en caso de:
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Oguiot La pasta que se encuentra en la vaina,
puede comerse para combatir este padecimien
to (Cabecera mnicipal).

Alferecia: El cocimiento de tres hojas de "mucle",
un pedazo de asadura o vicera de zorrillo,
tres gotas de "chicoria con pionia" (se com
pra en la botica), se les da a los nifios
una cucharada (Cebecera municipal).

Calidads Caliente.

COMPOSICION QUIKICA: Al respecto encontramos que!
En el endospermo Li et 2l (1981) reportan: (56-63%) de por-
centaje para galactomanana y (54,1-93.6%) de carbohidratos.

Nombre comin: CAPULIN AGARROSO
Nombre cient{fico: Ardisia comprese HEK.
‘FPamilias Myrainaceae

Usos medicinales:  Utilizado en camo det

Dientes, apretar los: Se hacen buches con el cocimiénto de las
hojas o césocara (corteza) de esta planta
(Pozén).

Disenterfat Puede tomarse a manera de t§ la decoccién
de esta planta (Tapapolum).

Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Metil salicilato (Duke, 1986).
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Nombre comin: CAPULIN AGRIO
Nombre cient{fico: Ardisia aff. compresa HBK.

Pamilias Myrsinaceae
Uso medicinals Auxiliar en el tratamiento de:
Tos: El cocimiento de las hojas de esta plan-

ta con las flores de "bugambilis" se toma a
manera de té por las noches (Cabecera muni-
cipal).

OTROS USOS: El atole se prepara con el fruto del ca-
pulin, es uno de los mfs gustados por los
oriundos de esta regidn.

Calidad: ~ Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Metil salicilato (Duke, 1986).

Nombre comin: CAPULIN CORONA
Nombre cient{fico: Xylosma cf. panamensis Turcz.
Familia: Placourtiaceae

Usos medicineles:  Utilizado en caso des

Togs: La cdascara o corteza puesta en cocimien-—
to y endulzada con "azdcar cande" sirve pa-
ra preparar un " jarsbe" del cual se tomard
una cucharada tres veces al dfa (Tapapolum).

Diarresnt Con la decoccién de las hojas se prepara

un t€ que se toma varias veces al dfa (Cabe
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Tuberculosis:

Calidad:

Nombre comin:
Nombre cientifico:

Pamilias

Ugo medicinal:
Bafios post-parto:

Nombre comin:
Nombre cientifico:
Familia:

Uso medicinal:

Catarro:

Calidad:

cera municipal).

Se prepara un "jarabe" con el cocimiento
de céscara o corteza del "capulin", corteza
de "gordolobo" y "hojas de nogal", se endul
za ¥y agrega una copa de alcohol ingerible,
une vez preparado el "jarabe" se toma una
taza tres veces al dfa (Primavera)

Caliente.

CAPULIN DE TOTOILA
Conostegia Xalapensis (Bonpl.,) D. Don

Melastomacesae

Para el tratemiento de:

Con el liquido que ge obtiene del coci-
miento de las ramas de esta planta se apli-
can bafios uno cada tercer dfa (Capilla),
Caliente.

CAPULIN JAJAN
Paychotria trichotoma Mart. & Gal.
Rubiaceae '

Auxiliar en el tratamiento de:

Iz decoccidén de esta plante se toma como
té tres veces al dfa (Capilla),
Caliente.
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COMPOSICION QUIMICA: Para el género encontramos que:
Duke (1986) reporta; cefalina y emetina,

Nombre comin: CARDQ SANTO

Nombre cient{fico: Cirsium mexicanum DC.

Pamiliat Compositae

Uso medicinal: Auxiliar en caso de:

Diabetes: Se toma como "agua de tiempo™ el coci-

miento de la rafz de esta planta (Cabecera

municipal).

COMPOSICION QUIMICA: Pars el gbnero encontramos que:
Duke (1986) reporta; dcido hidrocindmico.,

Nombre comini CEBOLLA
Nombre cientffico: Allium cepa L.
Pamiliat Iiliaceae

Usos medicinales:  Para el tratamiento de:

Anginag: El bulbo macerado se hierve y endulza
con azfcar cande y se toma el t& por las
noches (Plan de la Vega).

Calidad: Caliente.
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COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan la presencia
de:

Acidos fenélicost 1-O-p-cumaril-=B-D~glucosa, l-O-ferulil<p-
D-glucosa y 1-0-sinapil-B-P-glucosa. Ferulil=-glucosa, l-O-cafe
il-B-D-glucosa. 1-O-hidroxicinnemail-B-D-glucosa (Reschke et al,
1982).

Aceites voldtiles, ticles monosulfuros, disulfuros, trisulfu
ros, tiofenos y compuestos oxigenados (Wu et al, 1982).

Substancias péeticas y dcido aseérbico (Aizina et al, 1982).

Enzimast alcohol dehidrogenasa, lactato dehidrogenassa, NAD+
y NADP+, gliceraldehfdo-3 fosfato dehidrogenasa, glucosa~6-fos
fato dehidrogenasa, NADH2 y NADPHZ, tetrazolio reductasa, cata-
lasa, superéxido dismutasa, fosfato dcido y alcalino L-leucina
aminopeptidasa, glutamato dehidrogenasa, estereasa no especi{fi-
ca y colinesterasa (Hadacova et al, 1982).

Acidos nucleicost DNA, RNA, histona. Protefnas: ligina y ar-
ginina (Bhattacharya, 1983). Gu, 2n, Fe, Po, Cd y Hg (Jarmund
et al. 1983). ‘

Cristales sélidos: quercetina, fcido oleonélico y mezclas de
glicéridos (Handa et al, 1983). El compuesto principal de los g
ceites: los disulfidos (Aksoy, 1983).

Compuestos abundantes del aceite esgencial del bulbo: metil
propil trisulfuro, dimetil trisulfuro, propil propenil trisulfu
ro metil propenil trisulfuro, l-metil-tio propil etil disulfuro
y dipropil trisulfuro (Wu et el, 1983). Linuron y lironion (Pri
mek et al, 1983).

Aminodcidos protefcos no deidos, péptidos, dipéptidos 5-(2-
caboxi-n-propil) cisteinil glicina (Kassei et g1, 1984),
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Nombre comin:
Nombre cient{fico:

Familias

Usos medicinalest

Quenmadures:

Heridas crénicas:

Calidad:

CEBOLLINA

Allium neapolitanum Cyr.
Liliaceae

Auxiliar en el tratamiento de:

El tubérculo puesto en cocimiento se mue
le, enseguida se le agrega "aceite rosado"
Y se coloca a maenera de emplasto en forma
local (Plan de la Vega).

Se procede como en el caso anterior (Ca-
becera municipal). R

Presca.

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos que:
Duke (1986) reporta: Acido hidrocindmico, Acido oxdlico, pro

panotiol, pirocatecol, quercitina y saponina.

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Familias

Usos medicinales!

Posgtemat

Bilis:

CEDRO

Cedrela odorata L.

Meliaceae

Utilizado en caso de!

La cdscara o corteza del cedro puesta en
cocimiento debe tomarse como "agua de tiem-
po" durante siete dfas (Primavera).

La decoccién de las hojas tomada en ayu-
nas contribuye para aliviar este padecimien
to (Senta Cruz).
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OTROS USOS3 La madera obtenida de este drbol, es la
mds utilizada en la fabricacién de muebles,
La carpinteria es una de las ocupaciones
principales de la Cabecera municipal.
Calidad: Caliente.,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Lisina, histidins, metionina, tirosina, triptéfano y cistef-
na (Amubode et al, 1984 en Lépez, 1988).

Nombre comins CILANTRO CIMARRON, CULANTRO CINARRON
Nombre cientifico: ZEryngium foetidum L.
Pamiliac Umbelliferae

Usos medicinaless Utilizado parat

Amenorrest El cocimisnto de un "manojito" de "cilan
tro" se hierve en un litro de agua y se to-
me una taza tres veces al dfa (Tapapolum).

Hinchazones: En este caso, la decoccién de un mano jo
de la plante, es utilizada a manera de “ca~
taplasma", auxilifndose con un pedszo de te
la limpia (Cabecera municipal).

OTROS USO0S: Utilizado como condimento en las comidas.

Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Hegnauer (1973) reporta:

0.03% de aceites esenciales con Dodec-2- en l-al como princi
pal componente (Kool Haas, 1932).

Salgues (1963) reportao(~pineno, fenchyalcohol y furfural.
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Nombre comin: CIRUELO
Nombre cient{fico: Spondias mombin L.

Familias Anacardiaceae
Uso medicinal: Utilizado en caso det
Salpullido Las hojas se frotan sobre las partes a-

fectadas (Cabecera municipal).
Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Lépez {1988) cita:
Ascorbato, fcido ascdrbico y vitemina C en el fruto (Keshiro,
1985),

Nombre comin: COCUITE

Nombre cientffico: Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth ex Walp.
Pamilia: Leguminosae

Uso medicinal: Utilizado en caso de:

Estdémago, calor ent Las hojas "sgoasadas", es decir calenta~

das ligeramente se colocan a manera de "ca-
taplamma” sobre el estémago del paciente
(Plan de la Vegn).

OTROS USOS: Se utilizan como "cerca viva" en potre~-
108 0 como "horcdnes" en la construceidn de
"galeras" y casas.

Calidads Presca.
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COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos quet
Dayal (1985) reporta astragalina, trifolina, robinina y saca

rosa en las flores.

Nombre comin: COLA DE CABALLO

Nombre cient{fico: Equisetum hyemale L.

Pamilia: Equisetaceae

Ugo medicinal: Auxiliar en el tratamiento de:

Rifiones: Puede hacerse el cocimiento de "cola de

caballo" solo o mezclarse con unos trozosg
del tubéreulo de "cocolmecatse" y una vez
hervido se toma como agua de tiempo (Tapa=
polum) .

COMPOSICION QUIMICA: Duke (1986) cita la presencia des

Oxido de silicdén se presenta de 7.5 a 41.2%. En adicidn & un
"tanino" carcindgeno que contiene &cido aconitico, cafeico, fe-
rdlico y silfeico, junto con los alcaloides equisetina, nicoti-
na y palustrina, la equisetina es veneno que afecta a el siste-
ma nervioso, el peligro de la nicotina es bien conocido; dime-~
t{lsulfona es también reportada.
TOXICIDAD: Duke (1986) cita para la especie:

La infusién de la planta se ha usado en hidropesfa y enferme
dades renales, su accién diurética es débil (Food and Rug, 1978).

El 4cido aconf{tico es un poderbso veneno que ataca al siste-
ma nervioso, su efecto se ha observado en ganado vacuno y en ca

ballos al comer mezclado con otras plantas la cola de caballo,
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manifestando debilidad y pérdida del apetito, siguiendo a las

pocas semeanas con la pérdida del control muscular, excitacién,

¥y en casos agudos, dificulted para respirar, pulso débil y ré-

pido, diarrea, convulsiones, coma y muerte (Morton, 1975).

Nombre comin:
Nombre cientifico:
Pamiliat

Usos medicinalest

Oguio:

-0jo, mal de:

Otfbs usogs

- Observaciones:

Calidad:

COLORIN
Exrythrina americana Mill.
Leguminosae

Empleade ent

La decoccidn de una hoja para un vaso,
ge toma como jarabe, es endulzado previamen
te (Idolos).

Las semillas llamadas colorines, se colo

can dentro de una bolsita que sé ata a los

“nifios para protejerlos de.este mal (Cabece-

ra municipal).

La flor puede comersé frita y mezclada
con huevo. ; ‘

Ias semillas del colorin son considera-
das por la poblacidén como venenosas, algu~-
nas veces, éstas son quemadas con le finali
dad de juger bromas ya que.presentan un
olor sumamente desagradable.

Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Erisodina, erisopina, erisotiopina, eritralina, eritramina y
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eritroidina (Duke, 1986),
TOXICIDAD: ' Se cita para la especies:

Erisotiovina, alfa y beta eritroidina, eritrocoraloidina, hi
paforina, eritratina, eritramina, erisotiopina, coraloidina,
etcétera. Los principios téxicos se concentren principalmente
en las semillas, en menor cantidad en la corteza y en las hojas.
De los alcaloides eritrins, erisotioviha vy elfa y beta eritrodi
na se ha comprobado experimentalmente'un efecto semejante al
producido por el curare, esto es, paralizante de los misculos
esqueléticos e inhibidor en la transmisién de los impulsos ner-
viosos, con la alteracién en este proceso de la funcién de la a
cetilcolina. Se ha detectado también la presencia de une saponi
na no caracterizada que actia dilatando las pupilas y provocan-
do trastornos visuales. En las hojas, el tallo, la rafz y los
frutos se han detectado concentraciones bajas de 4cido cianhi-
drico.

Otros sintomas que se presentan en las intoxicaciones con
Erythrina emericana son: Hipotensién arterial y parédlisis respi
ratoria, tanto en el hombre como en los animales afectados (A-
guilar y Zolla, 1982),

Nombre comin: CORDONCILLO BLANCO
Nombre cientf{fico: Piper hispidum Swartz
Familias Piperaceae

Usos medicinales: Utilizado en caso de:
Diabetes: La decoccidn de las hojas puede tomarse

como "agua de tiempo" (Capilla).
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Diarrea: Se procede como en el caso anterior (Ca-
becera municipal).

Calidad: Fresca

COMFOSICION QUIMICA: Para el género encontramos que:

Duke (1986) reporta: Anetol, apiol, asarona, carona, cineol,
citral, dihidrokawaina, eugenol, eugenol-metil-eter, 4cido hi-
drocindmico, limoneno, felandreno, piperidina, piperonal, sa-

frol y esteril-alcohol.

Nombre comin: CORNEZUELO
Nombre cientffico: Acacia cornigera (L.) Willd,

Familias Leguminosae

Usos medicinales: Utilizado ens

Abdomen, dolor dels La decoccidn de la rafz de esta planta,
puede tomarse en caso de presentarse el do=-
lor abdominal {Tapapolum).

Diarreas Se procede como en el caso anterior y la
decoceidn se endulza con azfcar y se toma a
manera de t€ (Cabecera municipal).

Calidad: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Para el género encontramos que!

Duke (1986) reporta: Analina, anisaldehfdo, antraquinona,
benzaldehido, alcohol benz{lico, butiraldehido, cresocl, aldehf-
do cumfnico, decanato, dimetil triptamina, eugenol, eter met{li
co, &cido ghlico, 4cido heptanoico, &cido hidrocindmico, indol,
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isobutireldeh{do, linalol, metil salicilato, nicotina, decido
palmf{tico, fenetilamina, quercitina, rutina, saponina, 4cido t4
nico, terpineol, trigonelina y tiramina.

Nombre comin:
Nombre cient{fico:

Pamilia:

Usos medicinales:

Quemadas:

Salpullido:

Otros usos:?

Calidad:

CORRIGUELA
Pagittacanthus calyculatus (DC.) G. Don
Loranthaceae

Utilizade en caso de:

Pueden aplicarse bafios con el cocimiento w
de esta planta (Cabecera municipal).

Se frotan las hojas de corriguela sobre
la parte afectade (Tapapolum).

Con ests planta se fabrican ldmparas pa-
ra burd. '
Cordial.

CONMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Quercitring y tiremine (Duke, 1986).

Nombre comin!
Nombre cienti{ficot

Pamilia:

Usos medicinales?

Estémago, calor en

CHACA
Bursera simeruba (L.) Sarg.

Burseraceae

Para el tratamiento de:

el: Las hojes de este 4rbol se colocan a ma-

ners de cataplasmas sobre el estémago (Tapa
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polum) .

Fiebre: Esta enfermedad puede afectar igualmente
a las personas como a los animales, en am~
bos se recomienda poner cataplasmas en estf
mago y plentas de los pies para los prime-
ros8, 0 sobre la panzZa para los segundos, no
obstante para ambos se les puede dar el co-
cimiento de las hojas de este 4rbol (More-
los).

Calidad: Presca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Linaleol, felandreno y terpineol (Duke, 1986).

Nombre comin: CHALAHUITE

Nombre cient{fico: Inga jinicuil Schlecht,

Pamiliat Leguminosae

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de:

Empacho: El cocimiento de un pedazo de céscars,
es decir corteza se tome a manera de té
( Tapapolum) .

Calidad: Pria.
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Nombre comin: CHAYOTILLO BLANCO
Nombre cient{fico: Datura stramonium L.

Pamiliat Solanaceae

Usos medicinales: Para el tratamiento de:

Susto: La flor y las hojas se hierven en agua y
con el 1fquido obtenide se .aplicen bados,
uno cada tercer dfa (Tapapolum).

Nacidos: o A una hoja "soasada" (calentada ligera-
mente) se le corta un pedacito que se colo-
ca sobrs el absceso (Localidad Kilometro

Nueve) .

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) indican que:

El alcaloide llamado l-hiosciemina, parte de éste puede ha-
llarse oonvertldo en atropina y a menudo ambos acompafiados de
‘_esc_apolam_;na, ademds de aceite (Font Quer, 1980).

:f"Lét‘(‘:tina-,en las semillas (Kilpatrick et al, 1980).

‘Yos vitanélidos: Daturalactona ¥y sus derivados y el vitastra

mondlido (Maslennikove et al, 1980).

Los elementos: N, K, Mg, Mn, Zn, Cu y Ni en el follaje.

L El K y el Mz dominan en las cenizas, el Ca en las hojas, el
"K-f en la ra:fz ¥ en las partes bajas, seguido por el Ca, Mg y Na.
El éontenidd de Cu es péque?lo en todas las partes de la planta;
el Ni se encuentra dnicamente en centidades traza (Gill et al,
1980)

B-amirina y dos triterpenos que son daturobina y daturadiol
en las semillas. Hioscina e hiosciamina en hojas, tallos y raf-

ces (Pefia, 1961).
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Alcaloides, hisociamina y escopolamina, los cuales estén pre
gentes en las partes aéreas en cantidades substanciales, mien-
tras que en la raiz estdn en proporciones menores, prevalecien-
do la escopolemina (Sovova et al, 1981).

Glicoprotefnas de la lectina que contienen alrededor del 40%
de agua/agua de carbohidratos. Los aminodcidos mds abundantes
son: Hidroxiprolina, cistine, glicina y serina (Desai et al,
1982). '

El 4cido alfa-formifenilacético (Gross et al, 1982).

Atropina (dl-hiosciamina), la escopolamina (hioscina) y la
hiosciamina. ,B~amirine y los triterpenos: Daturalona y datura-
diol, asf como pequedas cantidades de N-éxido de hiosciamina y
N-§xido de escopolamina (Lozoya gt al, 1982).

1 fluorodaturatina: 2,3,5,6-tetrahidro~-9-hidroxi~1 H-pirido-
(1,2,3-1,m)- B-carbolina =3-ona., 11 homofluorodaturina: Hidro-
xiazepino- (1,2,3-1,m) -B-carbolina-4-cna (Maier et al, 1982).

Atropina y escopalamina (Baytop et al, 1984).

Anti-O-lectinas en la rafz (Levitskaya et al, 1984).
TOXICIDAD: Se cita para la especie:

Alcaloides del tropano: Atropina, hiosciamfna y escopolaminaj;
es sabido que la mayor concentracién de estos principios téxicos
se encuentran por lo general en las semillas y en orden decre-
ciente, en las flores, hojas, tallo y frutos no maduros, el al-
caloide que se presenta en mayor proporcién es hiosciamina,

Los sintomas de envenenamiento son: Malestar general, dilata
cién de las pupilas, sequedad de la boca, hiperemia cuténea (es
pecialmente en la cara), agitacidn en la respiracién, disminu-
cidn de la temperatura, taquicardia, ataxia, rigidez, delirio,

alucinaciones y dificulted para respirar que antecede al estado
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de coma. En ceso de no sobrevenir la muerte, pueden aparecer
sintomas de un estado de manfa persistente. En los nifios, dosis
de 4 a 5 gramos de hojas crudas o de semillas, pueden causar la
muerte en unas cuantas horas.

El gasnado bovino, eguino y ovino pueden resultar afectados
por la ingestidn de esta especie, aunque los animales suelen
rehugar esta planta como alimento.

5i los animeles la ingieren presentanvloa siguientes sinto~
mas: vértigo, piel seca y ardiente, excitacidn nerviosa gene-
ral, dilatacidn pupilar, perdids de la visién y dificultad mo-
tora, convulsiones y muerte. '

En casos de envenenamiento con altas dosis de chayotillo,
las etapas de intoxicacién se acortan, se produce una severa
inhibieidén de las funciones parasimpéticéa, yea las:pocas ho-~
ras aparece el estado comatoso (Aguilar y Zolls, 1982),

Nombre comins CHICHICASTLE
Nombre cient{fico: Urtica chamaedryoides Pursh
Pamilias Urticaceae -

Usos medicinales: Utilizado en caso des

Sangre, hervor de: Puede tomarse un véso tres‘vecea al dfa
del cocimiento de esta plénfat(cabecera mu
nicipal). 4

Calambress La planta se frota en el momento en que
los m{sculoa se contraigan (La Capilla).

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Acetofenona, acetilcolina, dcido férmico, histamina, nicoti-

na y serotonina (Duke, 1986).
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Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Familia:

Uso medicinalt
Gripe:

Calidads

Nombre comin:
Nombre cient{fico:

Pamiliat

Usos medicinales:
Disipelas

Mal de ojo{

Otros usos!

Calidad:

CHIGUIZA
Pseudobombax ellipticum (HBK.) Dug.

Bombacaceae

Auxiliar en el tratamiento de:

lLa decocecidn de la flor puede tomarse
como té por las noches (Cabecera municipal).
Caliente.

CHILTEPIN

Capsicum frutescens L. = C. annuum L.

Solanaceae

Utilizado en caso det

El fruto molido se coloca a manera de ca
taplasma (Plan de la Vega).

Una bolsita de tele de color rojo, que
contenga chiltepines puede atarse a un pe=
queflo para protejerlo de este mal (Cabecere
municipal).

Bs uno de los condimentos mds utilizados
en las comidas.

Caliente.

COMPOSICION QUINMICA: Se cita la presencia de:

Laurina, mirist{na y 4cido valm{tico con catorce xantofile-~

nos, presentando entre otros capsontina y capsorubina (Hegnauer,

1973).
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Nombre comin: CHININA
Nombre cientffico: Hibiscus spiralis Cav.

Pamilias Malvaceae

Usos medicinalest Utilizadae ens

Algodoncillo: Ia flor de le "chinina", macerada yuede
frotarse dentro de la boca de los nifios
(Tapapolum),

Inflamacioness Algunes ramas de esta plente pueden po-
nerse a hervir para colocarlas poséeriormeg
te a manera de emplastos sobre la parte a-
fectada (Cabecers municipal).

Otros usos: El fruto de le chinina algunag veces eg
comido por los nifios.

Calidad: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Paras el género encontramos que:
Duke (1986) reporta: Acido c¢{trico, dcido hidrocindmico, dci
do mdlico, pecfina, rutina, saponina, &cido tdnico y dcido tar-

térico .

Nombre comfn: CHUCHO

Nombre cient{fico: Parmentiera edulis DC.
Pamilias Bignoniaceae

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de:

Rifion, padecimiento del: El 1fquido que se obtiene de hervir el
fruto, puede tomarse como agua de tiempo

(Cabecera municipal).
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Otros usoss
Calidad:

Nombre comin:
Nombre cientfifico:
Familia:

Usos medicinales:
Biliss

Alferecias

Hepatltis:

Bl fruto puede comerse asado.

Fresca.

DIENTE DE LEON
Tarexacum officinale Weber ex Wigg.

Compositae

Para el tratemiento de:

Ocho gramos de rafz machacada para un 1i
tro de ague, hervida durante unos quince mi
nutos, se cuela y se toma un vaso en ayunas
durante varios d{as (Cabecera municipal).

Puede usarse el cocimiento de unas ocho
ho jas hervidas en medio litro de agus; to-
mendo une copita el dfa (Localidad Kilome=-
tro Nueve).

La plente se hierve en agua y se toma en
ayunas para eliviar slgunos padecimientos
hepdticos (Pozén).

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) reportan la presen~

cia de:

Polisdcaridos, inulina (20-30 unidades de fructuosa) en la
rafz (Heywood et al, 1977)
Alcohol cfclico (inosita), asparagina, azdcar reducida (al

parecer levulosa), un principio amargo, saponina y tirosinasa

en las hojas.

Inulina, levulina, sacarosa, glucosa, galactosa, arabinosa y
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otros azficares, el alcaloide taraxina, écido p-oxifenilacético,
el 3,4-oxicindmico, un glucésido indeterminado, una recina com-
pleja, asparagina, la taraxacina y la taraxacerina; en la rafz,
caucho, lactucerol alfa y beta, anosita y azdcar reducido en el
14tex (Font Quer, 1980).

Cerilo, lactucerol, tanino, huellas de aceite esencial y co-
lina en la rafz. Taraxacina, alcohol cerilo, lactucerol, taraxa
cerina, colina, vitamina A y B, 4cido nicotinico, armmidol y fa-
radiol también en la rafz (Thomson, 1980).

Eudesmanélido: tetrahidroridentina B, ,B~D-glucopirano eudes-
manélido y dos 4cidos germacranlidos (Hansel et al, 1980).

Vitamina ¢ (Franke et al, 1981).

Lectupicerinag, 4 of 113,13,15; tetrahidro ridentina, taraxo-
céiido (1'~0-N-D-glucopirendsido), 4cido taraxacina =(1'-O-B-D-
glucopirandsido), 4eido 11,13,dihidro taraxacina ~(1'-0-p-D-glu
copirandsido) (Seaman, 1982).

Nombre comin: DORADILLA

Nombre cient{fico: Selaginella lepidophylla (Hook. & Grev.)
Spring '

Familia: Selaginellaceae

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de:

Bilis: ’ Puede tomerse una taza después de cada
comide, del cocimiento de cincuenta gramos
de la doradilla en un 1litro de agua (Cabece
re. municipal).

Rifién, padecimiento del: Se recomienda tomarse en la misma for-
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Calidad:

Nombre comin
Nombre cient{fico:
Pamilias

Usos medicinales:

Boca, mal de:

Estdmago, dolor de:

Estrefiimiento:

Calidad:

ma (Capilla).
Fresca.

DURAZNO
Prunus persica (L.) Batsch.

Rosacese

Para el tratamiento de:

Se hierven hojas de "durazno" y con el
agua resultante se hacen buches (Sante
Cruz).

Se tome sin azdcar el agua que resulta de
hervir unas ramitas de durazno (Localidad Ki
1dmetro Nueve).

Para este padecimiento se hierven tres
ramitas de durazno y se toma el agua después
de comer (Plan de la Vega).

Calientsa.

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan

Acidos grasos 018 2'sitosterol (esterol) en las semillas (Mit
suhashi et al, 1981).

Lipidos (36%), triglicéridos, fosfatidilcolina, fosfatidileta
nolamina y fosfatidilnositil en las semillas. Acido oleico, dci-~
do palmftico, linoleico y dcido palmitoleico, 4cido ladrico y
miristico en la fraccidn fosfo- y glucolfpida de la semilla (ILu

thra et al, 1982),

Lipidos; glucolf{pidos, monogalactosil diglicérido, (30.9-33.3;
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14.4-15,4%), glucdsido esteril y glucbsido acilesteril (29.2-
30.0; 46.2=-47.5%), (15.6-19.8;14,4~16.6%) en las semillas y en
el endocarpo.

Posfolipidos: fosfatidilcolina (43.7-44.7; 38.5-40.5%), fos-
fatidilentanolamina (35.5;-37 +4; 50.0-50,3) en las semillas y en
el endocarpo.

Posfatidilserina (17.1-19.9%) en las semillas. Los #cidos
grasos glucolipidos y fosfolipidos: 618:3'016 ¥ C,g:2' en el en
docarpo (Takenaga et al, 1983),

Lipidos neutrales cuyo contenido aumenta en las semillas du-
rante la maduracién. El contenido de triacilgliceroles es mayor
en el durazno maduro que en el durazno inmaduro. Acilesterilglu
cbsido, monogalactosidilglicéridoesterilglucésido, cerebrésido
y digalactosildiglicérido fueron identificados en la fraceién
glucolipida de las semillas (Takenage et a1, 1984).

Una serie de compuestos incluyendo astragaline, meratina
(quercetina 3-B-D-glucopirendsido-p-D-glucopirandsido), caemfe-
70l-3-p-D-glucopirandsido=B=D=gluccpirandsido, 4cido clorogbni-
co, crisantemina, persicogenina, nazfihgenina, aromandendrins,
(+)-catecol, (-)=-epicatecol, gallato, hesperetina, persicogeni-
na-5-B-D-glucopiranésido, naringeniha-S-P-D—glucOpirandsido y
hesperetina 5-P-D-glucopirandsido (Madsudova et al, 1984).

Arabinosa: Azdcar neutro no celulésico muy abundante en el
fruto durante la maduracién (Gross et al, 1984),

Serotonina (0.4-1.6 Mg/g) (Garc{a et al, 1983).

Acidos grasos (45.12%), predominando el 4cido oleico; amino-
decidos los cuales se encuentran en las semillas (Javed et gl,
1984). °
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Nombre comin:
Nombre cientifico:

Familias

Usos medicinales:

ENCINO
Quercus oleoides Schlech & Cham.

FPagaceae

Utilizado en caso des

Encfas, fortalecer las: Con el cocimiento de la céscara o corte-

Heridas:

Otros usos:

za, se hacen "buches" (Capilla).

Se procede como en el caso anterior solo
que el lf{quido que se obtiene del cocimiento
es usado para lavar las partes afectadas (Eg
relos).

El cocimiento de la céscara, es usado pa-

ra curtir piéles.

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos que:
Duke (1986) menciona; acetaldehfdo, acetona, butiraldehfdo,
isopreno, isovarelaldehfdo, quercitina, quercitrina y valeral-

dehfdo.

Nombre comin:
Nombre cientifico:
FPamiliat

Usos medicinales:
Amibag:

EPAZOTE _
Chenopodium ambrogioides L. = Teloxys ambro-

sioides (L.) Weber.

Chenopodiaceae

Utilizado en:
El "ajo" y "epazote" hervidos con leche,
puestos a serenar toda la noche se toman en

ayunas por la mafiana, el tratamiento se apli
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ca por nueve dfas (Cabecera municipal).
Lombrices: Se hierven las hojas en agua o leche y se
toma en ayunas debiendo tener cuidado de ne
comer picante ni carne de puerco (Cabecera
municipal). '

COMPOSICION 7UIMICA: Chino y Jacquez (1986) indican la presencia
de: ‘

Egencia con un 60=70% de ascaridol, un peréxido terpénico, p-
cimol, alfa-terpineno, mentadienso, l-limoneno, d-alcanfor; safrol,
dcido salicflico, salicilato de metilo, 4ecido butfrico (Font
Quer, 1980).

Saponinas, aceites esenciales, (-)-pinocaureol y alto conteni
do de flavonoides (Lozoya et al, 1982).

Azadiractina en los granos; las hojas tienen actividad insec-
ticida (Malik et al, 1984).

Aceite esencialvy ascaridol en las células de la nlanta (Cfﬁ%
reiro et g1, 1984). o
TOXIGIDAD: Se cita para la especie:

Ascaridol con propiedades antihelmfnticas, su inclusidén den=
tro del cuadro de las plantas toxicas obedece a la sinfomatolo=
gla observade por las dosis de ascaridol o de las infusiones y
los extractos utilizados a base de esta especie. La intoxicacidn
se manifiesta a dosis bajas, por hipotensién, disminucidén de.la
frecuencia cardiaca y alteraciones del ritmo respiratorio. A ma~-
yores dosis se observa irritacidn del tubo digestivo, vértigo,
naisea, vémito, atonia intestinal, sordera y trastornos visuales.
Han sido descritos casos de severa intoxicacidn, sobre todo por

el uso de aceites concentrados de ascaridol, que producen seve-~
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ras lesiones del ofdo, estafosis hepitica y degeneracidn renal

(Aguilar y Zolla, 1982).

Nombre comin: EPAZOTE DE ZORRILLO
Nombre cient{fico: Chenopodium graveolens Lag.
Pamilia: Chenopodiaceae

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de:

Diarreas El cocimiento de esta planta es recomenda
ble tomfndolo como t€ (La Capilla)
Aire, dolor port Se procede como en el caso anterior (Cabge

cera municipal).
Calidad: Caliente,

COMPO3IGION QUIMICA: Chino y Jacquez (13986) citan la presencia
. des
Agcaridol y sesquiterpenos en la especie (Alarcén, 1980).
Alcaloides, glucédsidos, saponinas, lisina, prolina y 4cido as
pértico en gran proporcién; leucina, alanina y dcido glutémico
en menor proporcidn en la familia Chenopodiaceae (Krischenko et
al, 1984).

Nombre comin: ESCOBILLA
" Nombre cient{fico: Sida rhombifolia L.
Familia: Malvaceae

Usos medicinaless  Auxiliar en el tratamiento de:
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Diarreas

Hepatitis:

Calidad:

Puede recurrirse a tomarlo como té el co-
cimiento de las flores de esta planta (Cebe-
cera municipal).

La decoccidn de la rafz se toma como "a~
gua de tiempo" (Sarabia).

Cordial.

COIPOSICION QUIKICA: Chino y Jacouez (1986) citan:
Alcaloides: B-fenetilamina, quinazolinas y triptaminas carbo-
xiladas, en adicidén a colina y betaina (Prakash et al, 1982).
Aceite 20.2% y protefna 12.6% en las semillas. En el aceite

predomina el dcido linoleico y decidos grases; el dcido malvélico

y el dcido estercilico estdn presentes en cantidades significati
vas (Rao et al, 1984).

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Pamiliat

Usos medicinales:
Bafios post-parto:

Convalescientest

Ventiadas

ESPINOSILLA

Loegelia mexicana (Lam.) Brand.

Polemoniaceas

Utilizada en caso de:

Degpués del parto es aconsejable aplicar—
se un bafio con el cocimiento de las ramas de
esta planta (Cabecera municipal).

Cuando el enfermo empieza a recuperarse
de alguna enfermedad puede bafiarse con el a~
gua donde hierven esta planta (Primavera)

Con la decoccidn de una ramita se prepa-
ra un t€ (Cabecera municipal).
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Calidad: Caliente,

CONMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencis de:
Saponinas en hoja, tallo, flor y semille {(Krasnik et al,
1957; Cybura y Tomezyk, 1958 citado en Hegnauer, 1969).

Nombre comin: BESTROPAJO

Nombre cient{fico: Iuffe aegyptisca Mill.

Pamiliat Cucurbitaceae

Uso medicinall Para el tratamiento des

Lombricest El cocimiento del fiuto o las hojas es u-
tilizado como lavativa {Cabecera municipal).

Calidad: Cordial,

COMPOSICION QUIMICA: Hegnaver (1964) dice:

Luffamarina (Rengaswami-Sembamurthy, 1959) y cucurbitacina B
(Bhakuni et el, 1961). Por hidrélisis de saponinas (Varsh-Ney=
Khen, 1960) reporta 4decido oleendlico. )

Nombre comin: PLAMBOYAN -

Nombre cient{fico: Delonix regis (Bojer) Raf.

Familia: Leguninosee

Uso medicinal: Usado en caso det

Reumas: la cdscara o corteza macerada en alcohol

o aguardiente puede aplicarse sobre articula
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ciones (Cabecera municipal).

Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos quet

Li et al, (1981) reporta; D-galactosa y D-mamnose con D-galac
tosa -a~-D-mennosa en un porcentaje de 1:1:5.

Cistina, lisina, histidina, asparagina, arginina, glicina, 4-
cido glutédmico, alanina, prolina, tirosina y triptofano (Barvah
¥y Sarma, 1985),

Nombre comin: FLOR DE MANITA
Nombre cientifico: OChiranthodendron pentadactylon Larreat.

Familia® Sterculiaceae

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de:
Corezdn, padecimiento del: Treinta gramos de la flor para un li-
A tro de agua, reducido por fuego a la mitad,
se toma unsa taza en ayunas y otra por la no-

che (Cabecera municipal).

Ataques: Se procede de igual manera (Primaversa).
Nombre comin: "FLOR DE MAYO

Nombre cient{fico: Oncidium sp.

Pamilia: Orchidiaceae

Uso medicinal: Usgada en:

Aire, dolor por: Algunas veces puede recurrirse a "soasar"
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Observaciones:

Calided:

Nombre comin:
Nombre cient{fico:

Pamiiiat

Usos medicinales:

Granos emortajados:

Diarreas
Estdmago, dolor de:

Cabeza, dolor de:

o calentar la hoja ligeramente para colocar-
la como emplasto sobre la parte afectada (Ca
becera municipal).

Una de las costumbres que estén desapare-
ciendo consist{a; en que las nifias llevaban
esta flor como ofrenda a la parroquia de ii-
santla, todos los dfas durante el mes de Ha-
yo, llamado el mes de Maria.

Caliente.

FLOR DE MUERTO
Tageteg erecta L.
Compositae

Utilizada ent

Se hierve la flor de esta planta con algu
nas ramas de "anono" y con el agua obtenida
se lavan los granos que no quieren sanar (Cg
becera municipal).

Al igual que en el caso anterior se hier-
ve la "flor de muerto", y para aliviar este
mal se toma una copita (Pozdn).

En caso de este padecimiento tomese una
copita de la decoccién resultada de hervir
esta flor (Idolos).

En caso de que el dolor de cabeza sea por
"mal aire" deben tibiarse las hojitas de 1a

flor de muerto untadas previamente con acei-
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te de oliva y colocarse en forma de "chi-
quiadores"” en la cebeza (uno en cada lado
de la sien) (Tapapolum).

Enfriamiento de amortajados: Se usen en este caso siete "flores
de muerto", siete hojas de "anono" y un pe-
dacito de "tabaco", todo esto hervido con
el objeto de aplicarse tres bafios uno cada
tercer dfa (Cabecera municipal).

Observacioness La "flor de muerto" se acostumbra llevar
la como ofrenda a los panteones en la cele-
bracién de "todos santos" (el dfa de los
fieles difuntos).

Calidads Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan:

Carotenoides: Iutefna y zeaxatina (88-92%4), carotenoides ro-
jos: Pitoeno (1.9%), fitoflueno (2.3%), ol ~caroteno (0.1%), of -
criptoxantina (0.T%), zeinoxantina, isocriptoxantina, B-cripto
xantine (0.4%), luteina (87.3%), enteraxantina (0.2%), zeaxanti
na (0.4%), neoxantina (0.2%), crisentemaxantina (0.3%), flavo-
xantina (0.4%) y euroxantina (0.1%).

Flavonoides y otros fenoles: Quercetagetina, glucésido=7-0-
quercitogetina (quercetagltrina), glucésidos 3-O-quercetagetina
(tagetii) y diramndsido 3-O-quercetagetina, poliacetilenos ci-
clicos (tiertileno), monoterpenpides: tagetona, limoleno, lina-
lol y ocimeno (Heywood et al, 1977).

ol ~tertienilo (eK-T), derivado poliacetilénico en 1la rafz
(Campbell et al, 1982).

o¢-tertienilo (insecticida) probablemente se encuentra en la
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rafz (Morallo-Rejesus et al, 1984).

Esteres: Palmitato, estearato y miristato de xantofila (Gam
et al, 1983).

Plavonoides llamados quercetagina y quercetagitrina durante
la etapa de fructificacidn (Kaloshina et al, 1983).

Flavonoides: Camferol, ramndsido-7~-0-camferol, camferitrina
6~glucdsido-T-0-hidroxicamferol en las hojas y flores (El~Emary,
1933).

3-nidroxiquercetagetina en los pétalos (Bhardwiy et al, 1983).

Diez aminodcidos libres y doce aminodcidos enlazados, en los
primeros no se detectd arginina ni cistiina, pero si en forma
enlazada.

Del total de aminodcidos libres el dcido glutémico fué el de

méxima concentracién (Sarin et g1, 1983).

Nombre comins FLOR DE TILIA
Nombre cient{fico: Tilia mexicana Var. occidentalig Schlecht.

Familiat Tiliaceae

Usos medicinales: Utilizada en caso de:

Nervios: Tomese una taza del cocimiento de las ho
jas y flores como t§, por les noches (Cabe-
cera municipal).

Menstruecidn, cdlico por: Puede prepararse un té con veinte gra
mos de hojas y flores de "tilia" en medio
litro de agua, agréguese a la decoccién cin
co gramos de cabellos de elote y tomese una

taza tres veces al dfa (Cabecera municipal).
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Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Quercitrina (Duke, 1986).

Nombre comin: FLORIFUNDIO
Nombre cient{fico: Brugmansis arborea (L.) Lagerh.
Pamilia: . Solanaceae

Usos medicinales:  Auxiliar en caso de:

Insomnio: Puede colocarge sobre la almohada una
flor si no se puede conciliar el suefio (Ta-
papolum) .

Digipelas Ia hoja impregnada con alcohol se frota
sobre la parte afectada (Primavera).

Celidads Presca.

COMPOSIGION QUIMIGM Se cita la presencia de: v

Atropina y escopolaming en las hojas al iguel que esteroles
libres, con sus respectivos esteres y esterilglucédsidos sean o
no acilados (Duperon et al, 1984); ‘mientras que Kreig (1980)
menciona la presencia de: Hiosciamina; Bvans (1982) cita alca-
loides atropfnicos, morescopolamina y meteloidina (informacién
tomada de Idpez, 1988). '
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Nombre comin: FRIJOL

Nombre cient{fico: Phaseolus vulgaris L.

Pamilia Leguminosae

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de:

"Quemadas por animales" Se aplican bafios con el cocimiento de
frijoles negros sin sal (Plan de la Vega).

Postemas Tomar una taza del cocimiento de frijo-
les negros sin sal todos los dfas durante
cuarenta dfas (Cabecera municipal).

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la especie!

Las vaines crudas de frijoles verdes y amarillos contienen
para 100 g 32 y 27 celorfas, 90.1 y 91.4 de humedad, 1.9 y 1.7
g de protefna, 0.2 g de grasa, 7.1 y 6.0 g de carbohidratos,
1.0 g de fibra y 0.7 g de ceniza respectivamente. La vaina cru-
da de los frijoles escarlata contienen (por 100 g de poreién co
mestible) 150 calorfas, 60.4% de humedad, 9.8 g de proteina,
0.3 g de grasa, 27.8 g de carbohidratos, 2.3 g de fibra, 1.7 g
de ceniza, 59 mg de Ca, 213 mg de P, 3,6 mg de Pe, 10 mg de vi-
tamina A, 0.38 mg de tiamina, 0.12 mg de riboflavina, 1.5 mg de
niacina, 7 mg de dcido ascérbico. Las semillas crudas y secas
de frijoles blancos, rojos y pintos reportan contener para 100
gy 340, 343 y 349 calorfas, 10.9, 10.4 y 8.3% de humedad, 22,3,
22,5 y 22,9 g de proteinas, 1.6, 1.5 ¥y 1.2 g de grasa, 61.3,
61.9 y 63.7 g de carbohidratos, 4.3, 4.2 y 4.3 de fibra, 3.9,
3.7 ¥ 3.9 de ceniza respectivamente. Toda la semilla de los fri
Joles escarlata contienen (por 100 g) 86 mg de P, 716 mg de Pe,
S5\ag de vitamina A, 0.54 mg de tiamina, 0.19 mg de riboflavine,
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2,1 mg de niacina, 3 mg de dcido asecdrbico. Las semilles de fri
joles cocidos contienen 141 calorias, 68.0% de humedad, 5.9 g
de protefnas, 5.7 g de grasa, 17.9 g de carbohidratos, 1.1 g de
fibra, 2.5 g de cenize, 16 mg de Ca, 120 mg de P y 1.9 mg de Pe.
Las hojas crudas contienen (por 100 g) 36 calorfas, 86,8% de hu
medad, 3.6 g de protefnas, 0.4 g de grasa, 6.6 g de carbohidra-
tos, 2.8 de fibra, 2.6 g de ceniza, 274 mg de Ca, 75 mg de P,
9.2 mg de Pe, 3230 mg de P-caroteno equivalente, 0.18 mg de tia
mina, 0.06 mg de riboflavine, 1.3 mg de niacina, 110 mg de dei-
do ascérbico (Duke, 1986).

TOXICIDAD: Se cita para la especie:

Las rafces causan vértigo en humanos y animales. Las semi-
1las contienen inhibidores de la tripsina y quimotripsina (Duke,
1981).

Negritos de las Pilipinas sospechan que la planta es veneno-
sa (Ferry, 1980).

Todos los frijoles contienen una fitohemaglutinina (PHA); 1a
PHA realga ls zctividad antitumor en cultive de linfocitos, los
frijoles de Hungria pueden contener 0.,035% de HON mientras que
otros estiman 8 ppm (Watt, 1962 citado ep Duke, 1986).

Nombre comin: FRIJOL TRIPA DE GALLINA

Nombre cient{fico: Vigna unguiculata (L.) Walp.

Pamilia: Leguminosae

Uso medicinals Utilizado en cago de?

Inflamaciones: Con las semillas molidas se puede formar

una pasta que se puede aplicar como "cata-
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plasma" sobre la parte afectada (Cabecera

municipal).

COMPOSICION QUIMICA: Se reporta para la especie:

Histidina, prolina y algunos aminodcidos esenciales componen
tes de la albimina (A) (Lasztity et gl, 1986).

oK-mannosidasa (EC 3.2.1,24) (1) y P-galactosidasa (EC 3.2.
1.23) (11) fueron separadas de los cotiledones de esta planta

(Mc Gee y Murray, 1986).

Nombre comin: FRIJOLILLO
Nombre cientifico: Cajenus cajan (L.) Huth

Familias Leguminosae

Usos medicinaless Utilizado en:

Bronquitis: La decoccidén de el "cogollo" o retofio de
la planta puede tomarse a manera de +&, por
las noches {Tapepolum).

Heridas: El 1{guido cue se obtiene al hervir las
hojas puede utilizarse pars lavar las par-

tes afectadas (Capilla).

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos que!

Para 100 g de la parte comestible presenta: 343 calorfas, 11
g de agua, 20,9 de protefnas, 1.7 g de grasa, 62,9 g de hidra-
tos de carbono, 8.0 g de fibra, 3.5 g de ceniza, 129 mg de cal-
cio, 5.8 mg de hierro, 130 u.i. de vitamina A, 0,50 mg de tiamj
na, 0.14 mg de riboflavina, 2.3 mg de niacina y 4.0 mg de 4cido
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ascérbice {Aykroyd, 1964).

En aminodcidos presenta el siguiente contenido expresado en
(mg./gon):

380 de isoleucina, 490 de leucina, 450 de lisina, 540 de fe-
nilalanina, 210 de tirosina, 70 de metionina, 90 de cistina,
249 de treonina, 30 de tritéfano y 330 de valina (op. eit.).

Nombre comdin: GACHUPINA BLANGCA

Nombre cient{fico: JImpatiens balsamina L,

Pamilia: Balsaminaceae

Uso medicinal: Utilizeda ens

Tost Se endulza el cocimiento de la flor con

"azfcar cande” .y se toma una cucharadita
tres veces al dfa (Cabecera municipal),

Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Hegnauer (1964) menciona!

Acido P~hidroxibenzoizo, #cido gentisinico, dcido ferdlico,
écido cafefco y soopoletina. La flor presenta leucocianiding y
leucodelfinidine (Alston~Hagen 1955). En la semilla se encuen-
tra 3.3% de ceniza, 16.2 de ovoalbimina y 21.8% de aceite y al-
middn (Molisch 1927).

Nombre comin: GIRASOL
Nombre cient{fico: Helianthus annuus L.
Pamilia: Composgitae
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Uso medicinal:

Redmas:

Otros usos:

Calidad:

Para el tratamiento de:

Las sgsemillas maceradas se colocan en al-
cohol para friccionarse las partes dolori=-
das (Cabecera municipal).

Pueden comerge las semillas tostadas a-
gregédndoles sal al gusto.

Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Hegnauer (1964) mencionas
En le flor se reporta arnidiol, faradiol y azdcares entre

los cuales encontramos pentosas, hexosas y dos 4cidos libres,

uno de ellos un triterpeno con 2 hidroxi-, el otro con un grupo

carboxilo reconociéndose como 4cido helianthico. En la flor se

reporta ademds, inulina, fructanos y sacarosa (Gennant, 1959).
En la semilla 4cido helianthico y dcido clorogénico (Gorter,

1909).

En las hojas un glucdsido scapolina (Urban, 1958).

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Familiat

Usos medicinaless
Toss

Bronguitis:

GORDOLOBO

Bocconia frutescens L.

Papaveraceae

Para el tratamiento de:

Las hojas se hierven en agua y se apli-
can "baffos" en las noches, procurando no ex
ponerse a las corrientes de aire (Primave-
ra).

Las hojas se impregnan con aceite de oli
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va y se soasan (calientan) ligeramente colo
céndolas como cataplasmas en el pecho del
enfermo. Es importante no exponerse al sere

no (Sarabia).

Anemia o sangre, debilidad de la: A dos litros de agua se le a-

Calidad:

gregan quinientos gramos de las hojas de eg
ta planta y un kilo de azmicar, se deja her-
vir hasta que quede un litro del cocimiento
para agregarse posterioruente una onza (28,
Tgr) de polvos de hierro, se toma una copi-
ta tres veces al dfa durante el tiempo que
sea necesario (Cabecera municipal).
Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Alcaloides: Allocriptonina, quelentina, protopina, sanguina-

rina, bocconina (Garcia, 1974 citado e¢n Chino y Jacquez, 1986).

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Familia:

Uso medicinal:
Granos:

GORDOT.OBO (de mercado)

Gnaphalium sp.
Compositae

Utilizado en caso de:
Con el l{quido que se obtiene de hervir
este planta se lavan las rartes afectadas

(Cabecera municipal) .
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COMPOSICION AUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Cregol (Duke, 1986).

Nombre comin: GRANADA
Nombre cienti{fico: Punica granatum L.
Pamiliat Punicaceae

Usos medicinales: Utilizada en caso de:

Diarrea: La flor de esta planta hervida junto con
las de "guayebo" y tomada en té, es muy
efectiva (Santa cruz).

Empacho: Se hierve.la flor con "hierbabuena" en
agra y de este 1lfquido obtenido se toma un
té (Pozén).

Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan:

Alcaloides: Peletierina, seudopeletierina, isopeletierina,
metilsopeletierina; deido ténico, resina, fécula y materias mi-
nerales y el alcalohide A-N-metilpiperidil-2-B-propano (Garcia,
1975).

N-metilisopeletierina (alcaloide derivado de la lisina) en
las remas y en la rafz (Domfnguez, 1979).

Alcaloides: seudopeletierina, peletierina, isopieletierina y
seudoisopeletierina en la corteza de la rafz, menos abundante
en el tronco y ramas. Materias tdnicas (25%), glucosa, 4cido cf
trico, dcido m&lico y gran cantidad de vitamina C en los granos
del fruto (Font Quer, 1980).
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Aminodcidos esenciales: Valina y metionine en altas concen-
traciones en el jugo del fruto (Seppi et al, 1980).

Granatina A (Okuda et al, 1980).

Acidos insaturados entre ellos seis dcidos trienoicos isomé-
ricos (Tulloch, 1983).

Flavonoides, polisacdridos y galataninas en el fruto (Nakov
et al, 1983).

Tl contenido de N es alto en hojas de édad media, el K en ho
jas jévenes y el Fe en las hojas viejas. El contenido de Ca au-
menta con la edad y el N y K disminuye cuando la floracidn y
fructificacidn se 1levan a cabo (Hunde et al, 1983).

Nombre comin: GUACIMA
Nombre cient{fico: (Guazuma ulmifolia Lam,

Pamiliat Sterculiaceas

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento des

Narf{z, hemorragia de lat Pueden toharse una o dos tazas de la
decoccién de la cdscara (Morelos).

Diarrea: Las hojas de "anono" junto con céscara
de "guayabb" v céscaras de " gudeima” hervi-
d0s y tomados en ayunas Se usan para comba-
tir este mal (Pozén).

Calidad: Cordial.
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COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Hegnauer (1973) menciona:

0.2% de Kaempferitrina, quercitina y kaempferol en la flor
(Subreranian y Narayama, 1963). Acido carbdnico, cumarinas y
flavonoides, asi como 0.09-0.14% de cafeina.

Nombre comin: GUANABANOQ
Nombre cientifico: Annona muricata L.
Familiat Annonaceae

Usos medicinales:  Utilizado para:

Diarreas El jugo del fruto es tomado en ayunas pa
ra combatir este mal (Morelos).

Bspfritu, pérdida del: Cuando un nifio cae a tierra, si se espan
te puede dejar su espfritu en el suelo por
lo gque se recomienda golpear con las ramas
de esta planta, el lugar donde el pequefio
cay$ y hablarle al espiritu para que regre-
se (Idolos).

Calidad: Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Polifenoles, esta planta presenta leucocianidina, deido ca-
fefco y deido cumdrico. Alcohol mirfecico en las hojas, entre
los amiloides caracteristicos encontrsmos bausteina, glucosa,
xilose y galactosa (Hegnauer, 1964).
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Nombre comin:
Nombre cientifico:
Familiat

Usos medicinales:

Diarrea:

Estémago, dolor de:

Granos:

Otros usos:

Observaciones:

Calidad:

GUAYABO
Psidium guajava L.

Myrtaceae

Utilizado en caso de:

Pueden hervirse en agua y tomarse como
té; las hojas de "guayabo", "anono” y cédsca
ras de "gudeima" o recurrirse a tomar el co
cimiento de las hojes de guayebo con la
flor de "granada" (Santa Cruz).

En este cago las hojas de guayabo se
hierven y puede tomarse un té de esta deco-
ccibn (Capilla).

El agua que resulta de hervir las hojas
de guayabo es utilizada para lavar localmen
te la parte afectada (Tapapolum).

Este drbol frutal es utilizado como lefia,

Aungue este drbol puede cultivarse, en
la regidn se 1s encuentrz en cuslquier lu~
gar creciendo en forma esponténea por lo
que consideramos como los principales dis-
nersores de esta planta a &1 hombre y los
pdjaros quienes consumen principalmente el
fruto de este drbol.

Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) al respecto mencio-

nansi

Arabinogalactona conteniendo D-galactosa (54.6%), arabinosa
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(35.9%) y dcido uronicol (4.5%), quedando los elementos estruc
turales como cadenas reducidas de (1-#4) enlazado de D-galacto
sa (1~5), enlazado de D-arabinosa y residuos terminales de D-
arsbinosa. £l vrincipio de las estructuras fue asignado como
el polisacdrido 5-D-arabinosa-(1-»4)-D-galactosa~(1—#5)-D-arg
binosa~(1=0) (El-Sayed, 1982),

Citoquininas: zeatina, ribosido zeatina y nucleétidos zeati
na en las semillas (Nagar et alj 1982).

Polifenol (isostrictinina) y 5 elagiteninas en las hojas

(Okuda et sl, 1982),

Nombre comins HIERBA DE LA CULEBRA
Nombre cient{fico: Asclepias curassavica L.

Pamilia Asclepiadaceae

Usos medicinales?! Utilizada para:

Catarro (constipado): La hoja impregnada con aceite y "soasada",
es decir calentada ligeramente se coloca
sobre la frente'y sobre las fosas nasales,
en caso de ser muy fuerte el malestar, la
hoja soasada es exprimida aplicando 2 go-
tas en cada orificio de la nariz, si se
recurre a este ¥ltimo tratemiento es acon-
sejable guardar reposo algunocs dfas y no
bafiarse (Cabecera municipal).

Culebra, mordedura de: Hojas, flores y semillas maceradas se
colocan en aguardiente y en caso necesario

pusde tomarse una copita (Morelos).
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Muelas, dolor de: Se colocan una o dos gotas del 1&tex de
esta planta sobre la muela afectada (Sara~
bia).

Calidad: - Caliente,

COKMPOSISICY QUINMICA: Hegnauer (1964) cita:

Agliconas; usarigenina, corotoxigenina, coroglaucigenina,
calotropagenina {=asclenogenina), clepogenina, curassavogenina
¥y auscurogenina (Tschesche et al, 1958).

Vincetoxina {=asclepiadina) en la raf{z (Korte -Korte, 1955).

La semilla pregenta cardenolideno y esterglicdaido, pafa la
planta (Korte -EKorte y Naturtorch, 1955) mencionan B-citosteri
na (=asclepiona),

Bath~Smith {1962) encuentra en 1as hojas miricetina, leuco-

delfinidina, quercitina, kaempferol y leucocianidina,

Nombre comin: HIERBA DE LA GOLONDKINA
Nombre cient{fico¢! Euphorbis hirta L.
Pamilias Euphorbiacease

Usos medicinales: - Utilizada en caso de:

Verrugas: ' Se coloca una o dos gotas del ldtex de
esta planta gobre la parte afectada {Cebe-
cera municipal).

RiXones: Puede tomarse el cocimiento de unas ra-
mitas de esta hierba en caso de dolor (Ta-
papolum). | ‘

Calidad: Pria,
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COMPOSICION QUIMICA: Hegnauer (1966) citae para la especie:
Quercitrina (Hallet y Parks, 1951). Power y Browning (1913)
aislan 4cido gflico. Takemoto-Inageki (1958) reportan taraxerg
ng y taraxerol.
Hallet-Park (1951) detectan en el ldtex - - inositol. Hul
trer (1949) junto con Hellerman y Hazleton (1950) encuentra un
antihistamfnico,

Nombre comin: HIERBA DE LA SEMILLA DE LA CULEBRA
Nombre cient{ficos Abelmoschus moschatus Medic.
Pamilia: Malvaceae

Uso medicinal: Para el tratamiento de:

Vibora, mordedura des Se coloca un pufiito de semillas en aguar
diente, se deja reposar por algunos dfas
para tomarse en alguna emergencia, en caso
de necesidad las semillas se pueden consu-
mir solas sin mezclarlas con aguardiente
(Cabecera muniéipal).

Observaciones: Esta planta se cultivaba en la Cabecera
municipal para eniiarla & un laboratorio
farmacdutico de la ciudad de México con 1a
finalidad de que se le extrajera el princi
pio activo, esto lo realizaba don Manuel
Sesma {finado)} propietario de la botica
San José (la més antigua de la regién).

f
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Por destilacidén de las semillas el aceite furfural es el
més importante teniendo como principal constituyente al farme~
sol. Las semillas contienen 11.4% de H,0, 2.3% de proteinas,
13.4% de almiddn, 31.5% de fibra cruda, 14.5% de aceite graso
¥y 0.2% a 0,6% de aceite voldtil. El aceite voldtil extrafdo
por destilacién por vapor, es semi-sdlido a temperatura ording
ria, con un gran porcentaje de deidos grasos principalmente
palmf{tico y mirf{stico, en menor centidad dcido acético. El
olor caracterf{stico a almiscle es debido principalmente a la
acetona o lactona ambretélida o al 4cido ambretélico y ambre-
tol, Muc{lago, goma y resina son también reportados, las semi-~
1las contienen también metionina sulfdxida y varios posfolipi-
dos {Alfacetolina, fosfatilserina, fosfatidilserina plasmalége
no y fosfatidileoline plasmalégena). La corteza del tallo con~
tisne 78% de celulosa (Duke, 1986).

TOXICIDAD: Se cita para la especie:?

Como una hierba que debe tomarse con dosconfianza, las semi

1llas primero fueron consideradas como estimulantes y espasméd3

cas ehora solo se usan en perfumerfa (op. cit.).

Nombre comins HIERBA DEL CANCER
Nombre cientifico: Acmlypha alopecuroides Jacq, Acalypha

polystachya Jacq
Acalypha arvensis Poepp & End.

Pamilias Buphorbiaceae

Usos medicinales: Utilizada en caso de:
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Granos:?

Heridas:

Calidad:

Se lava la parte afectada con el coci~
miento de esta hierba (Tapapolum).

Puede realizarse el mismo procedimiento
que en el caso anterior (Idolos).
Caliente.

CONPOSICION QUIMICA: Se cite pars el género la presencia des
Acido hidrocindmico (Duke, 1986).

Nombre comin:
Nombre cient{ficot
Pamilia:

Uso medicinal:
Estémago, dolor de:

Calidad:

HIERBA DEL NEGRO
Hyptis verticillata Jacq
Labiatae

Utilizada en caso de!

La decoccidn de las ramas de la "hierba
del negro", "hediondilla"™ y hojas de "gua-
yabo" se toma a manera de t€, o macerada y
puesta en aguardiente se coloca a manera
de cataplasma sobre el estémago (Capilla).
Caliente.

CONPOSICION QUIMICA: Al respectc encontramos ques
Duke (1986) menciona; limoneno y mentol.
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Nombre comin:
Nombre cient{fico:

Pamilias

Uso medicinal:

Pio jost

HIERBA DEL PIOJO
Lobelia cardinalis L.

Lobeliacseae

Utilizada en caso de:
Con el cocimiento de esta planta se la-
va la cabeza de la persona que tenga estos

insectos (Tapapolum).

CONPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Lobelina (Duke, 1386).

TOXICIDAD:

Se cita para la especie:

Aguilar y Zolla (1982) dicen: Los informes sobre toxicidad

de esta planta s6lo indican que la sobredosis de fruto y hojas,

produce hipotermia, dolores, vémitos, colapso respiratorio,

coma y muerte en los seres humanos.

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Pamilias

Usos medicineles:

Diarrea:

Granos?

Calidad:

HIERBA DEL TAPONCILLO

Acalypha phleoides L.
Euphorbiaceae

Utilizada en:
El cocimiento de la planta
gse contra este mal (Gutiérrez Najera).

puede tomar—

Se procede como en el caso anterior y
con la infusidn se lava la parte afectada
(Gutiérrez Najera).

Caliente.
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de
Acido hidrocinémico (Duke, 1986).

Nombre comin: HIERBA DEL ZOFILOTE

Nombre cientifico: Ocimum sellowii Benth.

Pamiliat Lebiatae

Usc medicinal: Auxiliar en el tratamiento de:

Diarreas _ Se usan las remas puestas en cocimiento,

'y se toma a manera de té (Ydolos).

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el génerc la presencia de:

Anetol, alcanfor, cervacrol, cineol, citral, esdragol, euge-
nol, Acido hidrocindmico, limoneno, linelol, safrol, saponina y
timol (Duke, 1986).

Nombre comin: WIERBA DE SANTA NARIA

Nombre cient{fico: Tanacetum parthenium Sch, Bip.
Pamilias Compositae
Uso medicinel: Usada en caso de:

0jos, irritacidn de: Con el cocimiento de unas hojas pueden
lavarse los ojos (Cabecera municipal).
Calidand: Presca.

COMPOSICION GUINMICA: Chino y Jacquez (1¢86) al respecto mencio-

nansi
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Esencia, un alcanfor de matricaria o borneol levégiro y un
terpeno en los véstagos de la planta durante la floracidn. Un
principio amargo, un cuerpo graso, cera, goma y azdcar (Pont
Quer, 1980).

Crisartemina A y B, partenflido, reinosina (T) y santamarina
(= balcanina) (Seaman, 1982).

Derivados del pineno, &teres poliinos endlicos de espiroce-
tal, germacranflidos y guayandlidos (endoperdéxidos y secoguaya-
nélidos); en las partes adreas de la planta (Bohlmann et al,
1983).

Partendlido en las flores (Hausen et al, 1984).

Lactonas sesquiterpénicas; crisantemonine, partenélido, crif
santemdlido, crisartemina y partendlido (Johnson et al, 1984).°

Nombre comdn: HIERBA DULCE
Nombre cient{fico: Phylla scaberrima (Juss) Moldenke.=
Lippia dulecis Trev.

Familie: Verbenaceae

Usos medicinalest  Utilizada en caso de: -
Vientre, dolor de: El cocimiento de esta plante se les da a
' las mujeres cue presentan dolor durénté 1a ;
menstruacidn, toméndolo como t& tres veces
7 al dfa (Cabecera municipal).

Estémago, dolor de: Se prepara un cocimiento como en el caso
anterior y se da a la persona enferma (Ido~
los).,

Calidad: Caliente,
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COMPOSICION QUINMICA: Se cita la presencia de:
Aceite dulce voldtil de resccidn neutra, soluble en agua y en
alcohol & 80° (Cervantes, 1979 citedo por Chino y Jacquez, 1986).

Nombre comin: HIERBA MAESTRA
Nombre cientffico: Artemisia sbsinthium L.
Pamilias: Compositae

Usos medicinaless Auxiliar en el tratamiento de:

Apéndice: Se toma el cocimiento como "agua de tiem
po" (Santa Cruz). ' ’

Estdmago, dolor de: El cocimiento de las hojas en agua se %9
ma como t& (Primavera).

Hf{gzado, vadecimiento del: Al iguasl que en el padecimiento ante-
rior; se toma el té que‘se obtiene de her~

vir las hojas en agua (Cabecera municipal).

COMFOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) mencionan:

‘Lipidos, carbohidratos, ésteres complejos, &steres de fcidos
graéos, triterpencides y el acetato de triterpenol (Giegienova
et al, 1976).

Acidos epoximonoencicos, Acidos dienoicoé conjugados y éci—
dos corondricos, todos ellos presentes en las semillas artemeti
na (flavonol amarillo), substancias amargms: lactonas de guaya-
nélido, absintina y anebsintina (Heywood et al, 1977).

Aceite esencial con tujona, tujol, felandreno, cadenas del
proazuleno artabsina, el orincipio amargo absinthina y anabsin-

thina, compuestos de flavona, &cidos y lactonas (Thomson, 12980).
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El aceite de la semilla: se establecieron alrededor del 2%
de 4cidos o€ -hidroxioctadecadenoico (Giegienova et al, 1974).
Se aislaron glicéridos (95.5%), el 59.5% son triglicéridos no
oxidados y 32,0% oxidados, 1.3% diglicéridos, 2.7% monoglicéri-
dos; el 4.5% restante del aceite consiste de carbohidratos, es-
teroles, acetatos de esteroles y 4cidos grasos libres (Ul'Chen~
ko et al, 1980).

De la narte epigeal se aisld un nuevo guayanélido, la artemo
lina (Kasymov et al, 1981),

Lipidos no glicéridos en la cubierta de la semilla, se anali
zé su compmosicidn y estuvo presente une serie de homdlogos in-
cluyendo carbohidratos, complejo ésteres cera, complejo de éstg
res de 4cidos grasos y triterpenocles perteneciendo la mayoria
al grupo urseno y acetato triterpenol (Giegienova et al, 1982),

Absinthina, anabginthina, arsbsina, artabsina, ceto-pelendli
do A-ceto-pelendélido B-hidroxipelendlido (Seaman, 1982),

Cuatro nuevos guayanélidos nombrados artabsindlidos A, B, C
¥y D (Beauhaire et sl, 1982).

3-0-glucésidos glavonélicos: quercetina 3-glucdsido, cuerceti
na 3-ramnoglucéside (rutina), isorhamnetina 3-glucdsido y 3-ram-
nésido, espinacetina 3=glucésido y 3-ramnoglvcosido en las ho-
jas (Hoffmenn et a1, 1982),

TOXICIDAD: Duke (1986) cita para la especie:

Las flores pueden causar erupcidén escarlatiniforme en perso-
nes sensibles (Mitchell, 1979). Un antiguo reporte médico dice
que 15g de aceite voldtil causa inconciencia y convulciones en
humanos (Morton, 1977).

Los efectos al tomar esta ylanta son: Alteracidn en los drga

nos digestivos, sed intensa, insomnio, vértigo, sumbido en los
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ofdos, temblor en los brazos, manos y dedos, entumecimiento de

las extremidades, pérdida del poder muscular, delirio, pérdida

del intelecto, parélisis general y muerte (Millspaugh, 1974).
Duke (1986) clasifica 2 la hierba maestra como una hierba in

segura, conteniendo un aceite voldtil que es un narcético vene-

noso activo. El aceite de ajenjo estd en el absinto, un licor
que puede producir absintismo (PDA, 1978). ELl uso habitual de
grandes dosis causa; convulsiones, insomnio, nfuseas, pesadi-
llas, intranguilided, temblor y vertigo.

Nombre comin:
Nombre cientifico:

Fanmilias

Usog medicinales:

Alferec{a morada:

Disipela:

HIERBA MORA

Solanum nigrum L.
Solanaceae

Para el tratamiento de:

El cocimiento de un manojo de "hierba mo
ra" junto con “cebolla morada" se usa para
aplicarle & los veguefios 7 baflog durante 7
dfas; y se toma ademds un terrén de afiil
mezclado con manteca previamente lavada con
"1imén agrio”; 3 veces al dfa durante 3
dfas (Primavera).

Se ponen a hervir algunas hojas, mismas
que ge colocan a manera de cataplasmas (lo-

calidad, Kilometro Nueve).

COMPOSICION QUIMICA: Duke (19R6) cita le presencia det
La vitamina C en muestras de la India presenta un, rango que
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va de 11 a 40 mg para las hojas, en Pakistén de 158 a 186 mg, el
tallo de 24 a 27 mg, el fruto de 47 a 49 mg/1290 g; los frutos
también contienen glucosa y fructosa (15 a 20%), beta-carotenos;
las semillas comprenden el 10% del peso fresco del fruto, contie
nen 17.5% de protefnas sobre peso seco solo y 21.5% de aceite.
Los dcidos grasos son: 46.6% de linoleico, 49.7# de oleico, 1.8%
de palmf{tico y 1.9% de estedrico; sitosterol y colesterol son
también reportados, los frutos también contienen diosgenina y ti
gonenina; las rafces, 1os renuevos y los frutos maduros tienen
bajo contenido en alcaloides, pero los frutos verdes contienen
solanina 045 H73 Nol5 que puede ser separada en alfa-solanina
(045 H73 Nolﬁ)’ beta-solanina, gama-solanina (033 H53 NOG)'
alfa-chaconina (G45 H73 N014) beta~chaconina y gama-chaconinsg
(033 H53 N06), solasodina, solasonina, solamargina, bete-solamar
gina y alfa-beta-solansodamina, -(L-~ramnosil-D-glucosil) -sola
soidina, =-solanigrine gitogenina, trazes de saponinasg, de 7 a
10% de tanina (Council, 1948), (Hardin, 1974).

Poblaciones diploides, tetraploides y hexaploides presentaron
cantidades significativas de diosgenina (0.4 a 1.2¥) y solasodi
na (0,09 a 0.65%). La cantidad méxima la presentaron pnblaciones
diploides (Khanna, 1977).

TOXICIDAD: Duke también cita para la especie los gi-
guientes datos?

Mortalidad por severos envenenamientos de gmnado vacuno, po?
llos, patos, caballos, ovejas y cerdos (Kingsbury, 1964).

La solanina en dosis de 290 a 400 mg puede inducir en humanos
gastroenteritis, taquicardia, disnea, vértigo, suefio, letargp,
temblor de las extremidades y calambres (List, 1959).

Le solanine puede exhibir propiedades teratogénicas (Weller,
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1979) .

Otros sintomas por envenenamiento con la planta son: Diarrea,
midriasis, pdnico, excitacién, coma, hipertermia, posterior esta
do de aturdimiento, parflisis, raramente dificultad respiratoria
fatal e hipotemrmia.

La hierba mora puede contener 2,5% de N como NO, y puede cau-

3
sar nitrato téxico. En ganado vacuno el plomo del nitrato téxico
puede ocasionar la muerte, por la intoxicacién crénica con plomo

puede disminuir la produccién de leche (Weller, 13879).

Nombre comin: HIGUERA BLANCA

Nombre cient{fico: Ficus glabrata HBK.

Pamiliat Moraceae

Uso medicinal: Utilizada en casgo de:

Lombrices: Se toma en ayunas 2 cucharadas de la le-

che, es decir del ldtex que se extrae de la
corteza de éste drbol, a la hora se inglere
una purga "fresce" de sulfato que se compra
en la farmacia (Cabecera municipal).
Observaciones: Se expende el ldtex de estd planta en una
farmacia de la Cabecera municipal.
Calidads Caliente.

CONPOSICION QUIMICA: Hegnauer (1969) mencionas

Ficina, que es una enzima proteolitica éon propiedades anti
helmfnticas (Robbins, 1930; Robbins-~Lsmson, 1934, Molitor et al,
1941; Tubangui-Basca, 1947).
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Nombre comin: HIGUERA PRIETA

Nombre cient{fico: Picus tecolutensis (Liebm.) Miquel

Pamilia: Moraceae
Uso medicinal: Utilizade en caso de:
Espinas, sacar las: Puede aplicarse una gota de la leche o 14

tex sobre la parte donde se encuentre incrus

tada la espina (Tapapolum).

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos que:
Duke (1986) menciona; coumarina, ficina, dcido mdlico, metil

salicilato, dcido oxdlico, rutina, saponina, dcido tdnico y tilg

crebina.

Nombre comin: HIGUERILLA

Nombre cientifico: Ricinus communis L.
Pamilia: Euphorbiaceae

Use medicinals Usada parat

Estémago, celor en el: Cuando existe infeccién intestinal, se
' presenta "calor en el estdmego™, en este ca-
80 colocan sobre 61 hojas de "higuerilla" pa
ra "sacar el calor" (Morelos).
Calidad: Fresca.

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) reportan:

Aceite el cual contiene un grupo sulfidrilo y la aglutinina

contiene cuatro grupos sulfidrilos (Cawley et al, 1980).
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Aleurona, ricina, sal de magnesio, ricina designada fital-
bulmosa, emolusina, aceite graso, goma, azdcar, 4cido mélico y
gllico en los granos, 5 diterpenos hidrocarbonados de 4cido me
valénico. v

Aceite de ricino compuesto de glicéridos del 4cido ricino-
leicos o probablemente de los &cidos ricinélicos e isoricindli
co, ricfnico, margaritfnico y eleodfnico (Pont Quer, 1980),

Carbohidratos (maltosa), aminodcidos libres (glicina, leuci
na, triptéfano, valina y fenilalanina), aminodcidos proteicos
(leucina, glicina, prolina e hidroprolina) y alcaloides (rici-
nina) (Khan et al, 1982),

Protefnas ricag en giutamina, con dosg diferentes cadenas de
polipéptidos unidos por enlace disulfuro, la subunidad pequefia
estd compuesta de 34 aminodcidos con una prolina en su NH2 ter
minel y la subunidad grande contiene 61 aminoédcidos con una
glutamina cfclica en su residuo NH, terminal en las semillas
(Sharief, 1983).

TOXICIDADs Se cita para la especie:

ILas semillas contienen 2.8 a 3% de substancias téxicas, 2.5
8 20 semillas matan a un hombre, 4 a un conejo, 5 a un camero,
6 a un buey, 6 & un caballo, 7 a un cerdo, 11 a un perro, pero
80 para gellos y patos. la prineipal toxina es la elbumina de
ricino, sin embargo produce actividad antigénica o inmmniza-
¢ién, produciendo en pequeiias dosis una antitéxina anfloga a
la producida contra bacterias (Duke, 1986).
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Nombre comin: HINOJO

Nombre cient{fico: Poeniculum vulgare Mill.

Pamilia: Umbelliferse
Uso medicinal: Para el tratamiento de:
Aire, dolor por: Se usa el cocimiento de toda la planta

toméndola como t& (Primavera).

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la vpresencia de:

Después de haberse extraido el aceite, los residuos presen-
tan 14 a 22% de proteinas y 12 a 18% de grasa,

El aceite contiene 4% de &cido palmitico, 22% de 4cido olei
co, 14% de 4cido linoleico, y 60# de &cido petroselédnico, los
frutos contienen 1.5 a 3.0% de aceite esencial y 9 a 21% de a-
ceite graso, alto porcentaje en 4cido petroselénico (67 a 69%)
y 6.5% de insaponificables conteniendo 6~oxicromatina, tocofe-
rol 50 a 60 mgr/100gr.

Aceite con 75% de gema tocotrienol, 7.9% de alfa-tocoferol,
0.0 a 9% de alfa-tocotrieaol, 1.5 a 2% de beta-tocoferol o bg
ta-tocotriencl, y 5 a 6% de gama-tocoferol.

Las semillas proporcionan 1.7 a 6.0 de aceite, 3.5 del a=-
ceite contiene. anetol anisaldehfdo, 4cido anfsico, comfeno, 8i
venteno, fenchona, fenchil alcohol, limoneno, metil chavicol,
felandreno, pineno, Los frutos también contienen 0 a 13% de
aceite fijo, pentusana y pectina. Trigonelina y colina (Duke,
1986).

TOXICIDAD: Se cita onzra la especie:
Un narcdtico que causa convulsiones epileptifcrmes ¥ z2lnci-

naciones. Bl aceite de hinojo en cantidades de 1 a 5 mg. pue-
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den causar edema pulmonar, problemas respiratorios y ataques

(Opn Cito)o

Nombre comin: HOJA PARA TAMAL

Nombre cientifico: Canna indica L.
Familiat . ; Cannaceas
Uso medicinal: Utilizada parad
Rifidn, dolor de: ~ El 1fquido que se obtiene de hervir la-
- rafz es tomado como "agua de tiempo""(Tépg
- polum) .
Otros usos? © las hojas se utilizan como envoltura

para los temales.

Calidad: Presca.

COMPOSIGION QUIEICA: Se cita la presencia de:
Acido clorogénico. (Hegnauer, 1963).

Nombre comdn:® HORMIGO

Nombre cienfifidq¥lfCebrbpia obtusifolia Bertol.
Familia: - ‘Moraceae o
Uso medicinalz . , Auxiliar en caso de:

Gorazén, padecim;ento dei: Se toma una taza del cocimiento de
tres "gusanitos" (amentos) en doscientos
‘cincuenta mililitros de ague (Cabecera mu-

nicipal).
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Observaciones: Se recomienda no tomar més de lo indica

do, ya que el efecto es muy fuerte.

Calidad: Caliente.

Nombre comin: HUEVO DT GATO

Nombre cient{fico: Tabernaemontana donell-smithii Rose.
Pamilia: Avpocinaceae

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de:
Inflamaciones: Con el cocimiento de las hojas se ponen

emplastos sobre la parte afectada (Tapapo-

lum) .
Calidad: Caliente.
Nombre comin: HUICHIN

Nombre cientifico: Verbesina persicifolia DC.

Pamilia: Compositae

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de:

Hf{gado, padecimiento del: La decoccidn de las hojas puede to-
marse como té (Cabecera municipal).

Heridas: Con el liquido obtenido de hervir las
hojas, se lavan localmente las vartes afec

tadas (Pozdn),
COMPOSICION QUIMICA: Lépez (1988) cita nara el género:

Budesmano y germacreno derivados de un aldehfdo bisabolenoi

co y dos derivados de acetofenona (Bohlmann et al, 1931).
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Nombre comin: ISORA

Nombre cientifico: Ixora coccinea L.

Pamiliat Rubiaceae
Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de:
Manchas de la piel: El cocimiento de la corteza es utilizado

para lavar localmente la piel (Tapapolum).
Otros usos: Se utiliza como planta de ornato.

Calidad: Cordial.

COMPOSICION QUIMICA: Hegnauer (1973) cita para la egpecie:

Leucocianidinglicdsidos (Krishnamoorthy-Seshadri, 1962). La
corteza de la rafz presenta 10% de extracto de petrolato y 4ci-
do £&‘9’11-octadecadieno (Karthamenon, 1943 y Kartha, 1967).

Nombre comin: = JOBO

Nombre cient{fico: Spondias mombin L.

Familias Anacardiaceae

Uso medicinal: Auxiliar en caso de:

Inflamaciones: El fruto macerado y puesto en aguardien-

te se unta sobre la parte afectada (Tapavo-
lum) . ‘
Calidad: Caliente,
COMPOSICION QUIMICA: Ldépez (1988) menciona:
Ascorbato, 4cido ascdrbico y vitamina C en el fruto (Keshiro,
1985).
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Nombre comin:
Nombre cientificos

Pamilia:

Uso medicinal:

Insomnio:

Otros usos:
Calidad:

JAZMIN

Tabernaemontena divaricata (L.) R. Br.

Apocynaceae

Usada parat

Se colocan dos o tres hojas debajo de la
almohada (Sarabia).
De omato

Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Triterpenos; ef-amirina, lupeol y acetatos (Pattabi y Barba

citado en Hegnauer, 1964).

5-hidroxi-6-oxo, S5-oxo-, 6-oxo-, ¥y (¥) -19-hidroxicoronaridi

na (I) en la corteza de la rafz, también se aislaron para esta

planta cicloartenol, campesterol, ibogamina, &4cido benzoico, a-

cetato de sursntiamida y hidroxiindolenincoronaridina (Rastogi

et al, 1981).

Nombre comdin:
Nombre cientifico:

Pamilia:

Usos medicinales:

Convalecenciat

Empacho:

JENJIBRE
Zingiber officinale Roscoe
Zingiberaceae

Auxiliar en el tratamiento de:

El rizome (camote) puesto en cocimiento
puede tomarse como ténico aperitivo (Cabece
ra municipal).

Se procede como en el caso enterior (Ca-
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becera municipal).
Otros usos: El "jenjibre" mezclado con la "zargapa-
rrilla" es utilizedo localmente para fabri-

car un refresco embotellado "la chicha'.

CONPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Gingerol, aceite esencial que le brinda al rizoma el olor a-~
gradable y sabor pungente. E1l nombre estructural de este com-
puesto es 4-hidroxi-5-metoxi~feniletilmetil-cetona. Su composi-
cidn quimica estéd expresada por la siguiente férmulas °11 H24

03 ¥ se licda a 40,5°C también se ha encontrado una cetona no

saturada en el jenjibre que presenta la férmula C
(Roig, 1974).

17 H24 02

Nombre comin: JONOTE

Nombre cient{fico: Heliocarpus donnell-smithii Rose

Familia: Tiliaceae

Uso medicinal: Auxiliar en caso de:d

Heridass El mucilago de esta planta se coloca lo-

calmente sobre la parte afectada (Cabecera
municipal).

Otros usos: Con la corteza de este 4rbol, se fabri-
can reatas para atar, para cargar lefla so-

bre la esvpalda (Mecapal).
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Nombre comin: LANTEN

Nombre cientifico: Plantago major L.

Pamilias Plantaginaceae

Usos medicinales: Utilizado en caso de:

Asmas Se aplican "bafios" con el cocimiento de
la rafz de la "hierba de la culebra" y ho-
jas de "lanten" (Capilla).

Diarrea: Del cocimiento de las hojas se toma un va
so tres veces al dfa (Santa cruz).

Inflamacioness Se hierven tres hojas en agua para tomar

tres vasvs al dfa (Taepapolum),

COMPOSICION QUIMICA: Duke (1986) cita 1la présencia de:
Aucubina, goma, mucilago, resina y tanina (Steinmetz, 1957).
También presentan, alantonina, adenina, baicaleina, dcido

benzoico, 4cido clorogénico, colina, dcido cindmico, dcido feri

lico, L-fructosa, dcido fumérico, 4cido gentisico, D-glucosa,

P-hidroxibenzoico, indicafna, #cido lignocérico, 4cido neocloro

géqico, 4cido oleanoico, plantagonina, planteosa, sacarosa, deci

do salicflico, sitosterol, sorbitol, dcido siringico, tirosol,
dcido ursélico, &cido vainfllico y D-xilosa. Las semillas con-

tienen 18,8% de protefnas, 19% de fibra, 10 a 20% de aceite, a-

denina, aucubina, colina, mucilago y dcido succinico (Perry,

1980) .

Nombre comfn:  LEROLENDO

Nombre cientifico: Clerodendrum thomsonise Balf.

FPamilia: Verbenaceae
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Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de:
Gusanog, picadura de: Con el cocimiento de esta planta, pueden
aplicarse "emplastos" sobre la parte afecta

da (Cabecera municipal).

Nombre comin: LIMA
Nombre cient{fico: Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle

Pamilia: Rutaceae

Usos medicinaeles:  Auxiliar en:

Bilis o vesfcula: El cocimiento de la céscara del fruto,
se toma en ayunas (Tapapolum).

Nervios: Para este caso la decoccién de hojas y

flores es tomada por las noches (Capilla).

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) al respecto mencio-
nans

Acido cftrico, esencia esperidina (glucédsido) y vitaminas,
La corteza exterma amarilla del fruto maduro posee aceite volé-
til y hesvperidina, el aceite vol4til tiene aldehfdo citrol 4%,
d-limoneno 90%, pequeﬂaé cantidades de l-K-pineno, § -pineno,
camfeno, P ~felandreno y ¥ terpineno, 2% de una sustencia séli-
da no vol4til llamada citropteno o alcanfor de limén y cantida-
des minimas deol - terpineol, acetato de linalol y geraniol, ci
tronelol, aldehidos acet:(licc;s y nolflico, los sesquiterpenos
bisaboleno y cadineno y la cetona metilheptenona (Garcfa, 1975).

Acido cftrico y cantidades menores de otros 4cidos, tales cg

mo el milico, el acético y el férmico; el glucdsido hespiridina
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y varias viteminas, sobre todo la vitamina C; sustancias conte-
nidas en el jugo de la pulpa (Pont Quer, 1980).

Plavonoides: acetacina, luteolina, camferol, quercetina, na-
ringenina, igisaukuranetina, eridictiol, heperidina y naringina,
en las hojas (Anis et al, 1982).

Acidos 9-10, 16-trihidroxihaxadecanocico y dihidroxiona-C
(Espelie et al, 1983).

La enzima 1, 3- =~glucano hidrolasa (Carrasco et al, 1983).

16

Acidos grasos arreglados de C con siete diferentes

12 24
clases de 1{pidos, tres de ellos contienen compuestos insatura-
dos; se identificaron en el exudado estigmético (Tiezzi et al,

1983)

Nombre comin: LIMON AGRIO
Nombre cientffico: Citrus surantiifolia (Christm.) Swingle

Familia: Rutaceae

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de:

Hfgado, padecimiento del: Puede tomarse el cocimiento de las ho
jas bebiendo una taza tres veces al dfa (1la
Capilla).

Rifién, padecimiento del: Para este caso se procede de la siguien
te manera: El primer dfa se toma el jugo de
un"1limén", el segundo el jugo de dos limones,
el tercer dfa el jugo de tres limones, aumen
tando uno diariamente hasta llegar a diez;
el onceavo dfa se toma el jugo de nueve li-

mones, el doceavo el jugo de ocho limones,
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Anginas:

Calidad:

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Pamilie:

Uso medicinal:

Bilie ¢ vegfcoule:

Nombre comin:
Nombre cient{ficoi

Femilia:

Uso medicinal.t

Insomnio:

disminuyendo uno diarioc hasta terminar. En
cago de diarrea se d4 el jugo con agua ca-
liente (Cebecera municipal).

Puede hacerse girgaras con el jugo del
"1imén" (Santae Cruz).

Fresco.

Pare aspectos quimicos ver la resecfia ante-
rior.

LIMON DULCE

‘Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle

Rutaceae
Auxiliar en el tratamiento dei
Bl fruto se come en ayunss o & cualquier

hora (Tapapolum).

Para aspectos quimicos ver "lima®.

LINMONARIA
Kurraya paniculata (L.) Jacq.
Rutaceae

Utilizada en cago de:
Unas ramas colocadas bajo la almohads a-
yudan a conciliar el suefio (Morelos).
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0tros usos: Es una de las plantas mds utilizadas pa-
ra adornar las iglesias.,
Calidads Cordial.

COMPOSICION QUIMICA: Hegnauer (1976) reportat .
Hepta~- y octametoxiflavonas (3',4',5'; 3',5',7,8; 4',5'; 3,

N

5,6,7 ¥ 3'54%,5',6,7,8 .= Exoticina ) en las hojas y fruto

(Dreyer 1968; Chowdrury-Chakradorty 1971), Cumarinas en el fru-
to, febaloginza en hojas y mexoticinm en la corteza (Joshi-Kamat

1969, 1970).

FNombre comins LIRIO

Nombre cient{ficos Libuina sp.

Pomiliag Liliaceae

Uso medicinal: Auxiliar ent

Recalcadass El jugo obtenido al exprimir el tallo de

la planta se aplicae a manera de gotas, pos-
teriormente con una tela se venda le parte
afectada (Tapapolum).

Nombre comini LONGANISILIA
Nombre cient{fico: Cuscuta jalapensis Schlecht.
Pamilia: Convolvulacene

Usos medicinales: Utilizada en caso de:
Quenadas, por animalest Pueden aplicarse tres "bafioas™ uno cada
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tercer dfa con el cocimiento de la planta
(Gutidrrez Najera).

Alferecia: Se usa como en el caso anterior (Cabece~
ra municipal).

Calidad: Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Pars el género encontramos que:

Aguilar y Zolla (1982) reportan: Glucdsido, cuscutina, resi-
na, taninos, goma y una flavona no caracterigads en loe tallos
y estilo.

TOXICIDAD: Se cita para el género:

La ingestién de la planta en dosis altas produce gestroente-
ritis severa, anorexia, debilidad general, célicos y en ocasio-
nes la muerte, No son frecuentes los casos de envenenamiento de
personas, pero algunas especies animales, particularmmente el ga
nado equino, se intoxican por su ingesta (op. cit.).

Nombre comfns MAPAPA
Nombre cient{fico: Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott
Pamilia? Araceae

Usos medicinales: Utilizada para:

Heridas: La hoja "soasada", es decir, calentads
ligeramente se aplica en forme local (Tapa-
polum) .,

Verrugas: Una gota de la leche o 1l4tex debe colo-
carse sobre la parte afectada (Morelos).

Cara, manchas de la: El roocfo que se junta sobre la hoja se
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aplica en la cara (la Capilla).
Calidad: Caliente.

CONPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
La hoja fresca presenta fcido ascérbico (Floch, 1957 en Heg-
nauer, 1963).

Nombre comin: MAGNOLIA

Nombre cientfficot Megnolia grandiflora L.
Familias Magnoliaceae

Uso medicinal: Usada en caso de:

Corazén, padecimiento del: Se hierve la flor en agua y se endul
za con azfcar cande, tomdndose una copita

por las noches (Cabecera municipal),

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Hegnauer (1969) reporta la si-
guiente informacidni

Salicifolina, candicina y magnoflovina en la corteza (Nakano,
1954), Brady (1938) reporta para la semilla 45% de aceite en la
sarcotesta y 41% en la esclerotesta, 20.2% de dcidos grasos
(palmftico, mirfetico, estedrico y behfnico) y 72.6% de dcido
oleico y dcido linélico. Asimismo se encuentra 56.4% de almiddén
¥y 8.8% de ovoalb¥mina.
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Nombre comint MATZ
Nombre cient{fico: Zea mays L.

Pamilia: Gramineae
Usog medicinales:  Usado para:
Ori{n, mal de: El cocimiento de los "pelos de elote” o

de "mafz", se tomm como "agua de tiempo"
(1a Capilla).

Estémago, calor en: La masa de “maiz", se deja agriar y se
coloca a manera de cataplasma en hojas de
"higuerilla" o de "tecolistle" sobre el es-
témago (Cabecera municipal).

Calidad! Presca.

CO¥POSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan la siguiente
informacidns

Acido polisacérido (Wright et al, 1976).

El carotenoide violaxanthina (5,6,5',6'-diepoxi=5,6,5°,6'=te
trahidro B - B - caroteno - 3, 3*'-diol) encontrado en la rafz,
siendo el componente mayor durante la germinacién (Maudinas et
al, 1980).

Compuestos alifdticos de suberina: fcidos 7,16-,18,16- y 10,
16~ dihidroxihexadecanoico, 4cido 18-hidroxioctadecanoico, expo
xi y trihidroxidcidos y largas cadenas de 4ecidos y alcoholes;
en las hojas (Espelie et al, 1983). ’

Aceite graso, esencia, materias gomosas, resinas, una subs-
tancia emarge de tipo glucoafdico, saponina, peroxidasas y oxi-
genasas, encontradas en los eatilos (Font Quer, 1980).

Alcanos (9.5%), ésteres (23,3%), aldehfdos (14.1%) y alcoho-~
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les libres (53.1%) (Bianchi et al, 1982).

Surbitol, presente en las semillas y estilos, pero no en el
polen o en las hojas (Carey et al, 1982).

Bl deido cfclico hidroxdmico: 2,4-dihidroxi~T-metoxi-l,dq=
benzoxazina~3-uno (DIMBOA); en el extracto del mafz (Argandofia
et a1, 1982).

La enzima indol 2,3-dioxigenasa que tiene un peso molecular
aproximado de 98 000 y un pH éptimo de 5.0; en las hojas (Pun—
dir et al, 1984).

TOXICIDAD: Se cita para la especie la presencia de!

Dos factores influyen pares hacer del mafz uma especie téxica:
En primer lugar, la concentracién de nitratos, producto del ti-
po de suelos en que se vegeta; en segundo lugar la presencia de
gases nitrogenados debido al estacionamiento de la planta en si
los. El didxido y el tetréxido de nitrdgeno, desprendidos por
la fermentacidn del mafz en los silos pueden provocar fuertes
daflos en diversas especies de animales. Se ha podido observar
que a las pocas horas de su ingesta pueden presentarse edemas
pulmonares agudos, respiracién profunda, adenomatosis pulmonar,
descarga de muocus de coloracidén café y enfisema del cuello y
los hombros especialmente en los bovinos (Aguilar y Zolla, 1982).

Nombre comdni MALVA CHINA

Nombre cientifico: Diodia brasiliensis Spreng

Pamilia: Rubiaceas

Uso medicinals Auxiliar en caso det

Pujoss Puede tomarse una taza de la decoccidn
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-

de 1a rafz de esta hierba (Tapapolum).

Otros usos! Con esta planta se hacen escobas.

Nombre comin: MANGLE
Rombre cient{fico: Rhizophora mangle L.
Pamilia! BRhizophoraceae

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento det
Rifién: Le decoccidén de 1la cdscara o corteza del

tallo es tomada como "ague de tiempo" (Cabe
cera municipal).,

Diabetes: ‘Se procede como en el caso anterior (la
Primavera).
Calidad: Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
37#% de taninos en la cortegza (Hegnauwer, 1973).

Nombre comint MANGO
Nombre cientf{fico: Mangifera indica L.
Familiat Anecardiaceae

Usos medicinales: Utilizado en caso des

Lombricess La almendra de la semilla (hueso) se
hierve en agua con una rajita de canela to-
mandose en ayunas (Cabecera municipal).

Boca, escoriaciones de la: El cocimiento de la flor y la raiz
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se usa en "buches" (Morelos).

Calidads Cordial.,

COMPOSICION QUIMICA: Hegnauer {1964) reporta lo siguiente:

En la flor aceites esenciaies: Zkz—octeno, « -pineno, B =-pine
no, X -felandreno, limoneno, dipenteno, citral, geraniol, nerol,
nerilacetato, mangiferol (Cis-alcohol) y mangiferona (Cis Hy, 0)
(Baslas, 1961).

En las hojas se reporta 0.13% de aceites esenciales: o -thu
jeno, 433-careno, ocimeno y ol ~-terpineno (Nigam et 81, 1962).

Para esta planta se reportan ademds quercitina y Kaemferol.

(Ramanathan-Seshadri, 1960); (HYrhammer y Wagner, 1961) para
las hojas citan mangiferina, fisetina y fustina.

Taninos en la corteza entre 10-20%, en la semilla 8-9%; en
el fruto se identificaron 16 carotenoides bdsicos (Jungalwala y
Cama, 1963).

Nombre comin: MANZANILLA
Nombre cient{ficos Matricaria recutita L.

Familiat Compositae

Usos medicinaless Utilizada parat

Ojoa, dolor por aire: Se hierven unas reamitas en un poco de a-
gua, y se lavan los ojos con el 1liquido ob-
tenido (Cabecera municipal).

Célieos El cocimiento de esta planta es recomen-
dable para niflos (la Primavera)

Diarrea: Se procede como en el caso anterior (Ca-
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bBecera muniocipal).
Calidad: Cordial.

COMPOSICION QUINICAS Chino y Jacquez (1986) al respecto mencio-
nan lo siguientet

Camomila (chemazuleno), guayandlido de matricina (1), éste-
res de quercetagetina polimetilados (flavonoles amarillos) el
erigsosplenetina, apigenina y luteolins, T-ek -glucdsido, coumari
nas, azuleno: (-) -« -bisabolol (4), alcohol monociclico, ses-
quiterpenos isopropilidino, isopropenilo, éxido de bisabolol y
espiro éter en las hojas (Heywood et al, 1977).

En flores liguladas: las flavonas apigeninas T-glucésido de
apigenina y 7T-acetilglucdsido de apigenina. Las apigeninas y
sus glucdsidos no se encontraron en las flores tubulares (Re-
daelli et al, 1982).
~ En las ligulas: diacetato de T-glucésido de apigenina (Re-
daelli et al, 1982),

El acetato voldtil de las cabezuelas contiene los bisaboldxi
dos A y B (usados como drogas) (NMrlianova et al, 1984).

Sesquiterpencs y polienos contenidos en la pared celular
(Mincsovics et al, 1981).

Bl (~)-«-bisabolol, los bisaboléxidos A y B y el aceite chg
momila que muestran una accién espasmol{tica musculotropical co
mo la papaverina. Presenta aceite esencial gque tiene bajo efec-
to. Las flavonas epigenina, luteolina, patuletina y quercetina
tienen efectos espasmolfticos musculotropicales (Achterrath-Tu
ckerman et al, 1981),

Los bisaboldxidos A y B de (-)-e€-bisabolol y bisabolonéxi
do A (Plaskamp et al, 1981),
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Una lactona sesquiterpena linear (Pefia, 1981).

Se establecid la cqnfiguracidn relativa del chamazuleno, pre
cursor termoldébil de la matricina. La substancie levégira natu-
ral puede especificarse estereoquimicamente como (=)=(35, 3aR,
4S8, 9R, 9aS, 9bS)-4-acetoxi-2,3, 3a, 4,5,9,9a,%b-octahidro- 9-
hidroxi - 3,6,0 - trimetilazuleno (4,5,-6) furano - 2 = uno
(Plaskamp ot al, 1982),

Nombre comin: MATALIN ‘ .
Nombre cient{fico: Rhoso aff. discolor Hance
= Rhoeo spatheceae (Swartz) Stearn

Pamiliat Commelinacese

Usos medicinales:  Utilizado en caso de:

Sarampidn: Se toma como "agua de tiempo" el coci-
miento de algunos trocitos de esta planta,
ademds de que sl paciente debe vestirse de
rojo (La Primavera).

Deainteriai Puegde tomarse el cocimiento de esta plen
ta como "agua de tiempo" y ademas frotarse
la planta sobre el estémago (Los Idolos),

Calidad: Cordial.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia des

Acido polisacdrido, protefnas con grupos SH y lfpidos (Alber
tin et al, 1982 citado en Chino y Jacquez, 1986).
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Nombre comin:
Nombre cientifico:
Femilias

Us0 medicinal:

Espanto o susto?

MOZOTE AMARILIO
Melsmpodium divaricatum (Rich.) DC.

Compositae

Usado en cago de!

El cocimiento de esta planta junto con
"mozote blanco”, "maltanche" y "mozote ne-
gro" es utilizada para eplicarse "bafios" du
rante siete dfas (La Primavera),

CO¥POSICION QUIMICA: Al respecto encontramos ques
Alonso (1985) dice; alcanos, esteroles y triterpenos fueron

encontrados en las hojas,

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Familia:

Usos medicinales:
' Diarrea:

Espanto o suato!

Huesos, dolor det

Calidad:

MOZOTE BLANCO
Bidens pilosa L.
Composgitae

Para el tratamiento del

El cocimiento de la flor se toma como t§
(Tapapolum).

El cocimiento de esta planta junto con
"moZote amarillo", "maltanche", y "mozote
negro” es utilizado para aplicarse "parog"
durante siete d{as (Cabecera municipal).

Se hierve la flor en agua y se dan "ba=-
fios" con el 1liquido obtenide (La Primavera),

Caliente.
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CONPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) reportan le siguien
te informacién: ‘

Glucdsidos dé calcona acompafiada de auronas y flavonas, en
las flores; resorcinol (calconas y auronas) (Heywood et al,
1977).

E1l poliacetileno fenilheptatrine y o< -tertienilo, presentes
en las hojas, el primero tiene actividad contra tremdtodos (Gra
ham et sl, 1981).

Penilheptatrino (PHT) en las hejas (Campbell et al, 1982).

Cercaricidas: l-fenilhepto-1,3,5~trieno (1) yo< ~tertienilo
(I1) (Towers et al, 1984).

Nombre comint MUCLE
Nombre cient{fico: Justicia gpicigera Schlechtend,
Pamilia: Acanthaceae

Usos medicinaless Utilizado en caso des

Estrefiimjento: De la decoccidn de tres hojas se da a
los nifos dos cucharaditas (La Capiila).

Quemadas por animales’ Se aplican tres "bafios"” uno cada tercer
dfa con el cocimiento de "mucle", "flor de
piedra” y pelos de la cola del animal de
que se trate (Cabecera municipal).

Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:

Cromdgeno (mohinflina) (Thomas, 1866 citado en Hegnauer,
1964).,
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Nombre comin: NANCHE
Nombre cient{fico: Byrsonima crassifolia (L.) HBK
Familiat Malpighiaceae

Uso medicinals Auxiliar en el tratamiento de:

Dientes, aflojar los: Se hacen "buches" con el cocimiento de
la corteza de este drbol (La Capilla),

Otros usos: El fruto del “nanche" es muy gustado por
la gente del municipio.

Nombre comin: NARANJQ AGRIO

Nombre cient{fico: Citrus asurantium L.

Familias Rutaceae

Uso medicinal: Auxiliar en caso des

Nerviost Puede tomarse por les noches una taza

del cocimiento de hojas y flores de esta
planta (Cabecera municipal).

Observacioness En el municipio se encuentran en abundan
cia algunas variedades de "naranjos" y el
"naranjo agrio" prdcticamente es la unica
egpecie cuyo fruto no es consumido por los

péjaros,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el géneros

Acetaldehfdo, benzaldeh{do, borneol, #dcido cdprico, &4cido ca
prilico, carena, carvona, citral, 4dcido c{trico, citronelol,
cresol, cimeno, decanal, dcido decanoico, alcohol decilo, al-
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cohol dodecflico, ergosterol, alcohol etil, deido formico, fur—
fural, geraniol, guayacol, hesperidina, histamina, dcido hidro=-
cidnico, indol, isovaleraldehfdo, dcido isovalérico, dcido lau
rico, mceite de limdn, limoneno, linalol, metil enthralinato,
dcido mir{stico, narcotina, 4cido nonanoico, alcohol nontil, ng
radrenalina, 4cido oxalico, felandreno, alcohol fenetflico, pi-
rocatecol, quercitrine, quinolina, saponina, dcido estéarico,
terpinol, tiramina (Duke, 1986).

Nombre comin: NISPERO

Nombre cientifico: Eriobotrya japonica (Thunb,) Lindl.
Pamilias . Rossaceas

Uso medicinals Utilizado en caso des

Diabetes: _ El cocimiento de las hojas o las flores

puede tomarss como "agua de tiempo® (Cabece
ra municipal).

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Hegnauer (1973) reporta:
4-metileno-DL-prolina (Fowden y Gray 1962, 1972) y un iséme-

ro 4-hidroximetilprolinas en la semilla (Gray, 1972), Presenta

édemés alrgdedor.del 1% de amigdolina, mientras que en las ho-

jas encontramos 0leanol, 4eido ursdlico y saponinasg,

Nombre comint ROPAL
Nombre cienti{fico: Nopalea indiea L.

Pamiliat Cactaceneo



Uso medicinal:
Diabetest

Calidad:

Nombre comint:
Nombre cient{ficos
Pamilia:

Usos medicinales:
Amenorreat

0{do, dolor de:

Calidads

Auxiliar en caso de:
El cocimiento de las pencas de "nopal"
se toma en ayunas (Tapapolum).

Fresca.

OREGANO CHIQUITO

Origanum sp.
Labiatae

Auxiliar en caso de:

Se emplea el cocimiento de quince gramos
de hojas y flores para un litro de agua, y
se toma un vaso en ayunaes (Cevecera munici-
pal).

Una hoja "soasada", es decir calentada
ligeramente se coloce en el ofdo (Santa
Cruz) . o
Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el gdnero la presencia des
Carvacrol, cimeno, eugenol, limoneno, linalol, aceite de ori
ganum, pulegona, écido ténico, terpineol y timol (Duke, 1986).

Nombre comdn:
Nombre cientificos
Pamilias

OROZU2Z

Lantana camara L.

Verbenaceae
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Usos medicinales: Utilizado en caso de:

Diarreas a Se hierven tres hojas en agua, para to-
marse un vaszo del lfquido obtenido (Cabece-
ra municipal).

Susto: ' Se aplican siete "baflos" uno cada tercer
d{a con el cocimiento de las siguientes
plantas: "Orozuz", "mozote blanco", "mozote
amarillo" y "mozote negro" (Cabecera munici
pel).

Calidad: Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la especie la presencia de:

Lahtanina, alcaioide soluble en ague, que en las hojas se en
cuentra & razén de 0.07% y en la rafz a razén de 0.2% este acei
te amarillo tiene la densidad 2 15°C de 0.932 y contiene entre
otras substencias felandreno y un sesquiterpeno andlogo al ca-
riofileno (Freise, 1983 en Roig, 1974).
TOXICIDAD: Se cita para la especie:

La intoxicacién por ingestién de Lantana camera, especialmég
te sus frutos, afecta principalmente al higado, a la mucoss di-
gestiva y posee tambidn accidn fotosensibilizadora de la piel.
El principio téxico es una toxina hepatotdxica (el lantano A,
derivado triterpénico) y puede afectar tanto a las personas co-
mo al genado. La muerte de los bovinos (especie en la que se ha
observado mejor el efecto téxico) puede producirse a los 3 § 4
dfas posteriores a la ingestidn de 1a planta, tras producirse
colapso circulatorio. Simultaneamente hacen su aparicién cier-
tos sintomas caracter{sticos de 1la accidn hepatotéxica con las

primeras afecciones cuténeas.
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Los animales afectados muestran signos de debilidad generali
zada, ge rehisan a ingerir alimentos sélidos o lfquidos, las de
yecciones son sanguinolentas y mucosas, la pardlisis de las ex-
tremidades es notoria, la muerte se presenta tras una agonia do
lorosa, la accidn fotodindmica se manifiesta inicialmente en
las zonas menos pigmentadas y luego se extiende a todo el cuer-
po; la piel toma una tonalidad amarillenta, engrosada y endure-
cida al principio y més tarde se resquebraja en llagas que pue-
den o no estar acompafiadas de hemorragias. El hocico de los bo-
vinos es una de las zonas més rdpidamente afectadas al igal
que las orejas, ubres y cuello. No se presentan variaciones im-
portantes en la temperatura corporal, hay irritabilidad de los
ojos frente a la luz solar, con lagrimeo e hiperemia. La orina
presenta color café verdoso (Aguilar y Zolla, 1982),

Nombre comin: ORTIGA, MALA MUJER , g
Nombre cientiffco: Cnidoscolus multilobus (Pax) I, M. Johnston

Pamilias Euphorbiaceae

Usos medicinales: Utilizada en el tratamiento de:
Desarrollos Puede tomarse el cocimiento de la rafz

de esta planta a manera de té (Cabecera mu-

nicipal).

Nar{z, hemorragia de: Se procede de la misma forma (La Capi-
lla).

Calidad: Pria.
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Nombre comins
Nombre cient{fico:

Pamilis:

Uso medicinal:

Sabalfiones:

PALO DE SAN DIEGO

Tabernaemontana citrifolia L.

Apocynaceae

Utilizado en caso det

Con el 1fquido que se obtiene de hervir
las hojas, se lavan las partes afectadas
(Cabeceras municipal).

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos que?
Iglesias y Rodriguez (1981) mencionan: Tres indoalcaloides;

voaecangina, coronaridina y aparicina aisladas de las hojas.

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Pamilia:

Usos medicinales:

Paperast

Reumas:

PAPA
Solarum tuberosum L.

Solanaceae

Utilizada para:

Se muele el tubérculo y se mezcla con a-
ceite ds almendras, posteriormente se colo-
ca esta mezcla sobre un pafiuelo, amarrdndo-
se enseguida el pafiluelo alrededor de la ca-
beza (Plan de la Vega).

La cdscara del tubdrculo se coloca como
cataplasma en las partes afectadas como son
las "coyunturas” (articulaciones), una ves
colocadas las cataplasmas se sujetan con un
pafinelo o pedazo de tela (Cabecera munici-
pal).
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CO¥POSICION QUIMICA: Al respecto Chino y Jacquez (1986) mencio-
} nan la siguiente informacidn:

Acidos grasos compuestos de glicol{pidos y fosfolfpidos (Ro-
dionov, 1980).

Glicoalcaloides esteroidales (alfa-solanina y alfa-canonina)
(Roddick, 1980).

Lipidos amiloplasto: digalactosildiacilglecerol, fosfatidil
glicerol y sulfolipidos en las células. Composicidn de pigmentos
y fraccidn de 1fpidos polares: lfpidos polares, monogalactosildi
glicérido, digalactosildiglicérido, trigalactosildiglicérido
sulfolipidos, fosfatidilcolina, fosfatidiletanolamina, fosfati
dilinositol, fosfatidilglicerol, acilmonoglucésido de esterol,
pigmento 5,6-monoepdxido, B-caroteno, criptoxantina, luteina,
zeaxantina, anteroxantina, violaxantina y neoxantina (Fishwick
et al, 1980).

Cuscohigrina, solamina, aminas y amidas derivadas de la solag
mina; on la rafz (Evans st al, 1980).

Arabinogalactoxiloglucano presente en la pared celular (Ring
et al, 1981).

Solanina y chaconina (Jellema et al, 1981).

Almidén, polisacdridos insolubles, protefnas y 1ipidos en la
epidermis de la hoja (Murthy et al, 1981).

Grandes cristales de protefna en las hojas y tricomas (She-
pardson et al, 1982),

La lectina del tubérculo contiene altas proporciones de L-a
rabinofurandsidos y pequefias cantidades de D-galactopiranésidos
(Ashford et al, 1982),

Glucoproteinas con altas proporciones de L-arabinofurandsido
¥y D-galactopiranésidos, hidroxiprolil tri- y tetra-arabindsidos,
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en las lectinas de la pape (Ashford et al, 1982),

La enzima ribulosa difosfato carboxilasa (EC. 4,1.1.39) en
las hojas (Bird et al, 1983),

Un nuevo eminodcido fendlico: la isidotirosina (Fry, 1983).
Suberina con la siguiente composividn: alcoholes (018-028)
dcidos (016-030),ac -didcidos (016-024)’ o - hidroxidcidoa (016
626)' dihidroxihexadecanoico (10, 16-dihidroxi- y 9,16-dihidro
xihexadecanoico), 4cido monohidroxi epoxi (9, lD-epoxi-18-hidro
xioctadecanoico), fcido trihidroxi (9,10,18=trihidroxioctadeca
noico), epoxidodeido (9,10-epoxioctadecano-1, 18-dioico) y dihi
droxiadidcido 9,10-dihidroxioctadecano-1l, 18-dioico) (Holloway,

1983).

Lecting que es una protefna altamente glicosilada (Desai et
al, 1983).

Del total de l{pidos, glucol{pidos y fosfolipidos es mds
abundante significativamente el decido linolénico y en menor,ptg
porcién el dcido linoleico (Rodionov et al, 1983),

La enzima hidrolasa acil lipolftica en el tubéreulo (Walcott
et a1, 1983).

Esteroles librea: sitosterol, isofucosterol, estigmasterol.y

colesterol, Esteres de esteroles: sitosterol, colesterol, estig
masterol y 24-metileno colesterol. Esteroles de esterilglucdsi-
dost sitostero, colesterol, estigmasterol y 24-metileno coleste
rol. Esteroles de esterilglucdsidos acilados: sitosterol, estig
masterol, colesterol e isofucosterol (Duperon et al, 1984).

El citooromo P6450 en el tubérculo (Karasaki et al, 1984),
TOXICIDAD: Duke (1986) cita para la especie lo siguien

te:
Aunque el follaje es considerado venenoso, algunas tribus
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africanas usan la papa como hortaliza, mientras otros como los
Mauritanos el extracto de las partes verdes lo utilizan como
narcético. La solanina es un ingrediente téxico en el tubérculo
verde y en los retofios, El fruto verde ha causado fatalidades
{wWatt, 1962), .

La papa con decoloracidn verde como un resultado de la expo-
sicidn al sol, contiene solanina que ha sido conocida como cau-
sa de envenenamientos fatales (Watt, 1962).

Hay registro de severos envenenamientos con solanina de 60
personas en Chipre, con una muerte. Los tallos contenlan cerca
de 27 a 49 mg de solanina por 100 g. Animales alimentados con
grandes residuos de papas crudas, cocidas o el agua de papa her
vida,'desarrollar6n desordenes conocidas comg erupciones de pa-
pa. Los sintomas de ligera intoxicacidn incluye, ligero aumento
de la temperatura, anorexia, estrefiimiento, andar entumecido,
salivacidn, lagrimeo, todo precidiendo a una inflamacidn vesicu
lar bajo los brazos (Watt, 1962).

Personas que cosechan o pelan papas pueden desarrollar aler-
gia o urticaria (Mitchell, 1979).

Nombre comin: PAPAYA

Nombre cientifico: (Carica papaya L.

Familias Caricaceae

Uso medicinals Utilizada ent

Diarrea: Tomando una taza antes de cads comida

del cocimiento de las hojas (Cabecers muni-
cipal).
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COMPOSICICN QUIMICA: Se cita la presencia de:

Por 100 g el fruto verde contiene 26 calorias, 92.1 g de H,0,
1.0 g de protefna, 0.1 g grasa, 6.2 g carbohidratos, 0.9 g de
fibra, 0.6 g de ceniza, 38 mg de Ca, 20 mg de P, 0.3 mg de Fe,
7 mg de Na, 215 mg de K, 1zm\g } -caroteno, 0,02 mg de tiamina,
0.03 mg de riboflavina, 0.3 mg de niacina y 40 mg de 4cido as-
cérbico.

Por 100 g el fruto maduro contiene 45 calorfas, 87.1 g de
Hy0, 0.5 g de proteina, 0.1 g de grasa, 11.8 g de carbohidratos,
0.5 g de fivbra, 0.5 g de ceniza, 24 mg de Ca, 22 mg de P, 0,7
mg de Pe, 4 mg de Na, 221 mg de K, 710mg de P-caroteno, 0.03
mg de tiamina, 0.05 mg de riboflavina, 0.4 mg de niscina y 73
mg de dcido aseérbico. |

Por 100 g las hojas contienen 74 calorfas, 77.5 g de 1,0,
7.0 g de protefna, 2.0 g de grasa, 11.3 de carbohidratos, 1.8 g
de fibra, 2.2 g de ce,niza,“j3'44 mg de Ca, 142 mg de P, 0.8 mg de
Pe, 16 mg de Na, 652 mg de:K, 11.565me de P -caroteno, 0.09 mg
de tiamina, 0,48 mg de}ribofla?ina, 2,1 mg de niacina y 140 mg
de dcido aseérbico (Duke, 1981).

Vitamina E reportada3p§rﬁ 36 mg/100 g. El1 ldtex de las hojas
frescas contiene 75% de ague, 4,5% de substancias analogas al
caucho, 7% pectina, 0.44% de dcido milico, 5.3% de papaina,
2.4% de grasa y 2.9% dé'fesina. Por 100 g las semillas contie-
nen 24,3 g de protefna, 25.3 g de dcido graso, 15.5 g de carbo-
hidratos, 17.0 g de fibra crude y 8.8 g de ceniza. lLas semillas
producen de 660 a 760 mg de BITC (Aglicona bactericida de gluco
trafaeolina benzil isotiocidénato), glicésido de sinigrina, enzi
ma mirosina y carpasemina (Flath, 1977 en Duke, 1986)
TOXICIDAD: Duke (1986) cita para la especie:
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Externemente, el ldtex es irritante, dermstitogénico y vesi-
cante. Internamente, causs severa gastritis. Algunas personas
son alérgicas al polen, el fruto y el ldtex, la papaina induce
asma y rinitis. La carpaina puede causar pardlisis en los cen-
tros nerviosos y depresiones cardidces (Perry, 1980).

Andlisis de hojas secas en la Universidad de Florida mostra-
ron solamente 0.5 a 0.6% de tenina y no mostraron saponina (Mox
ton, 1975).

Las hojas frescas contienen la enzima proteol{tica papaina,
0.286% de dcido ascdrbico, 0.036% de vitamina E y arriba de
0.4% del glucdsido amargo carpains (028 Hg, N, 04) a un CNS-de
presor y depresor cardidco (Morton, 1975).

El l4tex desecedo en polvo contiene una acetona que posee un
factor que acelera la cosgulacidén sanguinea y otro que la pre-
viene (Duke, 1977). Podrd 1la homeostasis del cuerpo seleccionar
el factor que necesite (Duke, 1986)

Nombre comin: PARRA NEGRA
Nombre cientifico: Vitis tiliifolia Humb. & Bonpl.
Familiat Vitaceae

Usos medicinaless  Auxiliar en el tratamiento de:

Brisipelas La planfa muesta en cocimiento, se fro-
ta sobre la parte afectada (Morelos).

Ojos, infeccidn de: Del jugo que se extrae del bejuco, una
vez colado, se aplican tres gotas en cada
ojo (La Capilla).

Calidads Cordial.
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita pars el génsro la presencia de:

Acido citrico, coumarine, dcido mdlico, metil salicilato, 4-
cido oxdlico, quercitina, quercitrina, &cido ricinoleico, sapo-
ninas, £cido shikfmico, fcido succinico, dcido tdnico y dcido
tartdrico (Duke, 1986).

Nombre comins PASTLE

Nombre cient{fico: Tillandsia usneoides L.

Pamilias Bromeliaceae

Uso medicinal: Usado para?

Gastritis: Puede tomarsze como "agua de tiempo" ell
cocimiento de esta planta (Cabecera munici-
pal).

Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Hegnauer (1963) cita para la especie:
46.8% de celulosa, poco galactano, 15.7% de pentosanas, 5.5%
de cenizas donde se encuentra grah cantidad de deido silfeico
(Schorger, 1927).
Se encuentra ademds que el fndice de saponificacién es de
120.4 y el indice de dcido 25.0 y el {ndice de yodo 33.0 (Feurt
¥ Pox, 1953).

Nombre comin: ‘PATA DE CABRA
Nombre cient{fico: Bauhinia divaricata L.

Familia: Leguminosae
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Usos medicinales:

Diarreas

Disente;ia:

Calidad:

Auxiliar en caso de:

Los "cogollos" o retoflos de la planta se
hierven y el 1liquido obtenido se toma como
"agua de tiempo" (Plan de la Vega).

Se realiza el mismo procedimiento (Tapa-
polum).

Freaca.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Acido hidrocindmico, quercitina, quercitrina y rutina (Duke,

1986).,

Nombre comin:
Nowbre cient{fico:

Familias

Uso medicinals
Susto:

PEREJIL
Petroselinum crispum Nyl
Umbelliferae

Utilizado en el tratamiento de:

A un litro de jerez se le agrega "nuegz
noscada", "perejil" y "flor de magnolia",
dejéndolo fermentar ocho dfas, pasado este
tiempo se toma una cucharada tres veces al
dfa, aunque este vino preparado también pue
de "rociarse”,

Es aconsejable tomar el remedio cuando
por el susto recibido se afecte el corazén

(La Primavera).
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COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan la siguiente
SRR " informacidns

Camfeno (0.19%), o( - tujeno (0.26%), o¢~pineno (24.85), sam
bineno (1.045), P-pineno (20.39%), mireno (0.52%), p-cimeno
(0.46%), (+)m-menta-1 (6)-;5 -dieno (5.64%), mirtenal (0.06%),
1,p-menteno~-9-al {0.38%), citronelal (0,18%), santanona (0.05%),
pinocamfona (0.21%), camfeizenona (0.27%5, piperitona (0.25%),
o(-terpineol (0.15%), isomicenol (0.12%), B-bisaboleno (0.53%),
B-cariofileno (0.29%), JB~-farnesano (1.42%), miristicina (30.
12€), elimicina (4.27%), 1-alil 2,3,4,5,~tetrametoxibenceno
(0.79%) y el apiol (0.39%), todos ellos se encuentran en el a=
ceite esencial, mismo que es usado en perfumerfia en un alto gra
do (Ashrat et al, 1980). '

Los elementost Ga, La, Sn, V, Yb, ademds de Y; en los frutos
(Boerngen et al, 1980).

El 4cido graso llamado fcido petroselinico, es el constitu-
yente t{pico de los triamcilgliceroles de la semilla, éste se
presenta en pequefias proporciones en hojas, rafz y cultivos ce-
lulares. Las fosfatidilcolinasg, fosfatidiletanolaminas y trigli
ceroles de los cultivos celulares no contienen dcido petroself
nico, pero tiene 4cido oleico y 4cido vacénico en proporciones
iguales,

Los 4cidos octadecanoico de los 1{pidos consisten casi exclu
sivamente del (2), (2)-9, 12-isdmero, dcido linoleico el cual
ge deriva del dcido oleico (Ellenbracht et al, 1981).

Los fenilpropanoides: aliltetrametoxibenceno, apiol y mirig
ticina en los frutos (Ivanisenko, 1981).

Vitamina U (S - metiltionina), substancia preventiva de las

dlceras (Bezzubov et al, 1981),
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Los elementos: P, K y Ca en el endospermo (Spitzer et sl,
1982),

Acidos hidroperoxidienoicos, £cidos grasos transformados en
fcidos dienoicos (Duden et al, 1982).

Nitrato de potasio y nitrito de sodio (Karlowski et al,
1982).,

la enzima ribulosa difosfato carboxilesa en las hojas (Bird
et al, 1983).

Acidos grasos en las semillast dcido ericico y linolénico en
las hojas, flores y brotes foliares; dcido vacénico, 4cido olei
co y dcido petroselfnico (Nasirullah et al, 1984).

TOXICIDAD: Se cita para la especie:

En una fébrica donde se trabajaba con perejil la mayoria de
las empleadas desarrollaron inflamacidn vesicular y decolora-
cién pirpura de las manos y pies, seguida de foliculitis y car-
binculos. El aceite de perejil en perfumeria también puede cau-
sar dermatitis (Mitchell, 1979).

Al apiol del perejil, usado para escalofrio, achaques nervig
s0s y usado en otro tiempo en U.S. como un antipirético y emeng
g0g0, puede ser venenoso, En grandes dosis la oleoresina de pe-
rejil (apiol, apiolin y miristicina) produce vértigo y sorders,
descenso de la presién sanguinea, disminucién del pulso y perd-
lisis seguida por degeneracidn grasosa del higado y rifiones, si
nilar a la causada por la miristicina (Duke, 1986).

Nombre comin: PERICON
Nombre cient{ficos Tagetes lucida Cav.

Pemiliat Compositas
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Usos medicinales: Usado en el tratamiento det

Diarreas Puede recurrirse a tomar una taza del co
cimiento de esta planta (Cabecera munici-
pal).

Estdmago, dolor de: Se realiza el procedimiento anterior

(Santa Cruz).

Toss o La decoccidn de las flores del "pericon",
se endulza con "azdcar cande" y se le agre-
@a una rajita de "canela" (Cabecera mmnici-
pal).

Calidads: Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Sobre ol género encontramos ques
Duke (1986) menciona; dcido hidrocindmico.

Nombre comin: PESETILLA

Nombre cientffico: Hydrocotyle verticillata thumb.
Familias Umbelliferae

Uso medicinal: Usada en caso des

Higado, padecimiento del: Del 1fquido obtenido de hervir la .
rafz de esta planta, se toma una taza tres
veces al dfa (Cabecera municipal). B

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Asiaticosida (Duke, 1986),
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Nombre comins
Nombre cient{fico:
Pamilias

Uso medicinals

Lombrices:

PICA-PICA
¥ucuna pruriens (L.) DC,
Leguminosae

Auxiliar en el tratamiento des

Lo que se tome con los dedos de los pe-
los urticantes de esta planta, se agregas a
un vaso con "atole" de masa de mailz que se

toma en ayunas (Plan de la Vega).

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Dopa, dopamina, nicotina, fisostigmina y serotonina (Duke,

1986).

Nombre comins
Nombre cient{ficos

Familiai

Usos medicinales:
Muelas, dolor des

Vientre, dolor de:

Observaciones:

PIMIERTA
Pimenta dioica (L) Merrill

Myrtacene

Utilizada paras

Se ponen las semillas en "aguardiente",
dejandose roposar por algunos dfaé. en caso
de dolor, se coloce un algoddén impregnado
con el "sguardiente” mezclado sobre la mue
la (La Capilla).

Una a dos hojas hervidas para un vaso
con agua, se toma en caso de presentarse es
te malestar (Morelos).

El cultivo de la pimienta con fines neta
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mente comerciales ha cobrado grdn importan-

¢ia actualmente.

COMPOSICION QUIMICA: Duke (1986) cita la siguiente informacidn:

El fruto de la pimienta seco e inmaduro, contiene de 2 a 5%
de aceite esencial con cerc; de 35% de eugenol, 40 a 45% de eu-
genolmetilado, cariofileno, (-)-ox-felandreno, cineol, £cido
palm{tico, aceite graso, resina, azdicar, almiddn, dcido mdlico,
oxalato de calcio y tanina (List, 1969).

Comparando el aceite del fruto y hojas y mencionando en adi-
¢idn lo arriba escrito encontramos: ¢imeno, careno, limoneno,
mirceno, ocimenos, pineno, sabineno, terpinenos, terminolenos,
tujeno, cardinenos, calameno, copaeno, curoumeno, elemeno, gur-
gumeno, humulenos, isocariofileno, murolenos, selinenos, etc.
{Purseglove, 1981).

Por 100 g se encuentrai 263 calorfas (1099 KJ), 8.5 g de Hy0,
6.1 g de proteina, 8.7 g de grasa, 72.1 g de carbohidratos,
21.6 g de fibra, 4.6 g de ceniza, 661 mg de Ca, 113 mg de P, 7
mg de Fe, 135 mg de Mg, 77 mg de Na, 1044 mg de K, I y Zn, 540
IU de vitemina A; 0,101 mg de tiemins, 0.063 mg de riboflavina,
2,86 mg de niacina y 39 mg de dcido asebérbico. En el fruto exis
te ademds 61 mg de fitosterol (Marsh, 1977).

TOXICIDAD: Se cita para la aspeciel .

Eugenol, es sl principal constituyente de hojas y frutos es
téxico en grandes cantidades, y causa dermatitis por contacto,
el fruto seco en polvo causa irritacidn en la piel (Hifchell,
1979 en Duke, 1986). |

De 408 pacientes con eczema en las manos, 19 mostraron rea-
ceidn positiva a prueba aldérgica del fruto mencionado (Duke,
1986) .
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Nombre comin: PINON
Nombre cientifico! Jatropa curcas L.
Pamilias Fuphorbiaceae

Uso medicinals Usado parat

Boca, escoriaciones de la: Se hierQen unas hojas de "pifion" en
agua y con este lfquido se hacen buches
(Plan de la Vega).

Calidad! Cordial.

COMPOSICION QUIMICA: Hegnauer (1966) dice:

11.6-18.7% de teninos en la corteza (Boorsma 1910).

Acetatos de sapogenina, en la hoja. Curcina y ricina en la
semilla (Morgue et al, 1961).
TOXICIDAD: Se cita para la especies

La presencia de una toxoalbimina de accidn fuertemente purgan
te es la causa de la toxicidad de eata planta; se ha encontrado
que la sintomatologfa os semejante a la que presenta cuando se

ingieren las semillas de Ricinus comunis (ricino). Las semillas

de Jatropa curcas, donde se concentra la albdmina, pierden su
toxicidad cuando se les tuesta, y pueden incluso llegar a ser co
mestibles. La ingestidn del ldtex, poseedor del mismo téxico con
tenido en la planta, provoca irritacién intensa en la garganta,
»dolores abdominaleé, diarrea, vémito y en ogasiones gastroente~
ritis severa (Aguilar y Zolla, 1982),
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Nombre comini PIOCHA
Nombre cient{ficot Melis apedarscn L.

Pamilia: Meliaceae

Usos medicinaleaz Utilizada en caso de:

Estémago, calor en elt Las hojas "soasadas" {calentadas ligera-
mente) se colocan en el estémago a manera
de cataplasmas {Localidad, Kilometro Nueve).

Granos: , ’ F1 1f{quido obtenido de hervir las hojas
en agua se usa pare lavar 1los granos (Tapa-

- polum).
Otréévuségév f' ‘ Es utilizado como un £rbol que proporeio
B S | na una sombfa adscuada y por esto se le ob-
héerva frecuentemente cerca de las casas,

COMPOSICION QUIMICAs Duke (1986) cita la siguiente informacidnt
Para 100 g de semillas me reporta sobre una humedad bdsica
nula de 28.7 g de protefnas, 44.0 g de grasa, 58.6 g de carbohi
dratos, 11.6 g de fibra, 3.4 g de ceniza, 2310 mg de Ca y 220

mg de P (Duke, 1981). ‘

Las hojms contienen paraisina, los frutos azedarina y resina,
en la corteza margosina y tanina {Perkins, 1978).

El aceite del fruto consiste de glicéridos de palmftico olei
co, lino;eicQ y estedrico pero no de dcido linoleico o chalmf-
grico (Watt, 1962). E1 fruto también contiene azadiractina que
inhibe la alimentacidn (Morton, 1981). |

Acido vainfllico un ascaricida y antihelmfntico compuesto ss
sncuentra en la corteza con dl-catecol. El pericarpio contiene

bakayanina y 4oido bakayaninico (Perry, 1980).
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TOXICIDAD: Se cita vara la especie:

Alta toxicidad, especiamlmente por ingestidn de los frutos y
las rafces, y en menor medida de las hojas, corteza y flores,
atribuida ésta a le aredarina, que actda sobre el sistema ner-
vioso central; s saponinas con propiedades hemolizantes y a ta-
ninos, aceites egenciales y resinas, otro alcaloide, varaisina
es repelente de insectos.

Los sintomas de intoxicacién son: Nduseas, esfuerzo de vimi-
to, cdlicos viclentos, timpanitis, diarrea y tialismo intenso
con espuma en la boca.

Se presentan también trastornos motores, accesos tras brus-
cas cafdas, temblores entrecortados y muerte por pardlisis car-
dfaca; en todos los casos de inthicaci6n reportados, taento de
personas como de animales, se observd hipotermia acentuada.
Cuando la intoxicacidén no ha sido severa, la recuperacidn es

lenta y prolongada (Aguilar y Zolla, 1982),

Nombre comin: PISTACHE

Nombre cient{fico: Pistacia vera L.

Pamilia: Anacardiaceae

Uso medicinals Usado paras

Rifones: La decoccidén de unas hojas es tomada co-

mo "agua de tiempo" (Cabecera municipal).
COMPOSICION QUINMICA: Se cita para la especies

Miricetina, ++quercitina, Tkaemferol + leucodelfinidina (=)

leucocianidina + (Hegnauer, 1964).
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Nombre comin:
Nombre cientf{ficos

Pamilias

Uso medicinals

Vesicula:

Obsgervaciones:

Calidad:

PLATANO ROATAN

Musa sapientum L.
Musacesae

Utilizado para:

El dpice o punta de la cdscara del "pld-
tano"™ y una rajita de cenela se hierven, el
1{quido obtenido se toma como "agua de tiem
po" (La Capilla).

Existe una gran variedad de pldtanos que
la gente clasifica de acuerdo & las caractg
r{sticas de tamafio, color y forma y encon-
tramos entre otros; "largo o macho", "domi-
nico", "tuna", "morado", *gufneo”, "bolsa"
y "manzano”,

Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la especiet
Taninos en el jugo acuoso del tallo (Roig, 1974).

Nombre comins
Nombre cient{fico:
Pamilias

Uso medicinal:

Reumass

PLUMAGO

Plumbago pulchella Boiss.
Plumbaginaceae

Utilizado en caso des
La planta macerada en alcohol es usada
para friccionar la parte afectada (Cabecera

municipal).
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Calidadt Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia det
Dentro de las naftogquinonas (Bhatia y Lal, 1932/1933; en Heg
nauer, 1964). Citan 0,15% de plumbagina en le raie,

Nombre comin: PLUMAJILLO
Nombre cienti{fico: Achillea millefolium L,
Pamilias Compositae

Usos medicinaless  Auxiliar en el tratamiento de:

Insomnios El cocimients de la planta tommdo en té
por las noches contribuye a proporcionar
suefio {(Localidad, Kilometro Nueve),

Cabesza; dolor det Se toma una taza de un té preparado con
el cocimiento de esta planta (Localidad, Ki
lometro Nueve),

COMPOSICION QUIKICA: Al respecto Chino y Jacquez (1988) mencio-
nan la siguiente informacidn:

Agzuleno, cariofileno, eucaliptol, bormeol, acetato de bomi-
lo, alfapineno, beta-pineno, limoneno y alfa thujano; en el a=-
ceite (Haggag et al, 1976).

Glucésidos del tipo prunasina, glucdsido-T7-apigenina en los
pétalos (Heywood et al, 1977).

El aceite esencianl presenta actividad contra siete microorga
nismos (Kurucz et al, 1980).

Aminodcidos libres en las hojas, la coccidn de éstas no alte
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ra el contenido de los aminodecidos, indicando la posibilidad de
usar esta planta para la preparacidén de "tes" medicinales (Per-
geca et al. 1980)

Cariofileno, chamazuleno, acetato de linalilo, acetato de bor
nilo, acetato de limoneno, 1.-8-cineol. linaleol, borneol, ter-
pineol y geranlol. en el acelte voldtil de las 1nflorescenc1as
(Popescu et al, 1981),

Materia voldtil (con vapor de agua), materia antiinflamato-
ria proazuiéno, carotenoides, clorofila, lfpidos y feofitina;
en 1a parte epigeal (Shaftan et a1, 1982).

» Acelte volatllz constituido por alo-ocimeno, el isdmero aloo
clmeno, azuleno, borneol, acetato bornil, dcido butirico, Ak-ca
dzneno, camfeno, camfor, cariofileno, chamazuleno, ac1do chama-
zuleno carboxflico, 1,8-cineol, alcohol furfuril, humuleno, ce-
tona isoartemisina, acetato isobutil copaeno, aldehido cuminico,
p-cimeno, eugenol, farneseno, furfural, dcido isovaldérico, li-
moneno, mentol, mirceno, ot~ pineno; sabineno, dcido salicllico.
Lactonas sesquiterpenas: 8-acetoxiartabsina, acetllbalcanélido.
achillicina, achillina, 8-aneloxiarbtansina, austricine (deace-
tilmatricarina), balcandlido, 2 3-dih1droacetoximatricina, hi
droxiachillina, 1eucodina, millefina, m1119f6lido, proazulenos,
a(—terpineno, terpineno-4-ol, terpinoleno, K-tujona y tricicle-
no.

Plavonoidess apigenina, glucésidos apigeninam, artemetina cas
ticina, 5 ~hidroxi 3,6,7,4'-tetrametoxiflavonas, isorhamnetina,
luteolina, glucdsidos luteolina, glucésidos quercetina y ruti-
na. ‘ ' .

Alcaloides y otras bases: achiceina, achilletina, betafna,

betonicina, colina, homostachidrina, moscatina, estachidrina y
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trigonelina (Chandler et al, 1982).

Ademds de la informacidn proporcionada por Chino y Jacquez
encontramos que Duke {1986) dice: algunos de los alcaloides men
cionados se usaron como antipiréticos e hipotensivos, La achi-
lletina reduce el tiempo de coagulacidn en caninos, también re
porta el dcido salicflico que es un analgésico.

TOXICIDAD: Se cita para lm especies

Aunque no es considerada como téxica, el plumajillo ha sido
indicado en la literatura como el causante de la muerte rdpida
de un termero al ingerir una planta. Algunos individuos mostra-
ron reaceidn positiva al plumajillo con una pruseba "patch test®
(alergodiagnéstico con parches de 1lino o papel secante), cruza-
da con otras Compoeitae (Duke, 1986).

Nonbre comins POLEO
Nombre cientffico: Stachys aff, agraria Cham. & Schlecht.
Familias Labiatae

Uso medicinals Utilizada en caso des

Aire, dolor por: Se prepara un "té" con unas ramitas de
eata planta y se toma en caso necesario
(Los Idolos),

Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el génerot

Un diterpenoide tetracfelico de las series caurdnicas llema-
do estachysico (Papa et 81, 1976 citado en Chino y Jacquez,
1986),
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Nombre comins PUAN
Nombre cient{fico: Huntingia calabura L.
Pamiliat Elaeocarpaceae

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de:
Estdmago, dolor de:  Con el l{quido obtenido de las hojas
’ puestas en cocimiento se prepara un "te"
que se toma en cago necesario {Cabecera mu-
nicipal).

Sarampidns Las hojas se frotan sobre la piel y pue=-
de darse a los pequefios como "agua de tiem—
po" una taga de la decoccién de las mismas
(La Primavera). s

Calidad: Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Al reepecto eﬁcontramos ques

Lépez (1988) citando a Campbell ot al (1982) reporta los si-
guientes dcidos en las semillas: céprico, mir{stico, palmitico,
estedrico, oleico, linoleico, laurice Yy araqufdicoa o

Nombre comint PUMARROSA

Nombre cient{fico: Syzigium jambos (L.) Alston

Pamilias Myrtacese

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de:

Ataquess: De la decoccidn de la cdscara o corteza

del 4rbol se toma una taza por las noches
(Tapapolum).
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Observecionest

Comer mucho fruto de la "pumarrosa® pue-
de ocasionar calenturs,

COMPOSICION QUIMICA: Sobre el género encontramos que:
Duke (1986) mencionaj eugenol, furfural, aleohol furfurilico,
metanol, metil-salicilato, naftaleno, dcido ténico, valeraldeni

do y vanillina.

Nombre comini
Nombre cientifico:
Pamilia:d

Usoe medicinales:

Alferecia:

Erisipela rojat

Caligad:

Nombre comint
Nombre cient{ficot
FPamilias

Uso medicinals

QUELITE NORA

Solanum americanum Mill.

Solanaceae

Auxilisr en el tratamiento des

Puede darse a los nifios en una tage po-
quefia o1 cocimiento de esta planta (Plan de
la Vega).

Ia planta hervida en agua, se colocs a
menera de emplasto en la parte superior de
donde se encuentre la infeccién (Cabecera
municipal).

PFresca.

QUELITE MORADO
Solanum cervanteseii lLag

Solaneceae

Utilizado en caso det
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Quemadas, por animaless Las hojas se hierven y con el l{guido
obtenido se aplican tres "bafos" uno cada
tercer dfa a los niflos afectados por este
mal (Plan de la Vega).

Calided: Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:

Acetileolina, atropina, colesterol, decido hidrocinémiéo,
hiosciemina, hipoxantina, alcohol de isoamilo, &cido mdlico,
narcotina, nicotina, nitrosodimetilamina, noradrenalina, écido
oxdlico, dcido ricinoleico, rutina, serotonina, solanina, spar
teina y trigonelina (Duke, 1986),

Nombre comins: RIRONINA
Nombre cientffico: Ipomoeas pes-caprae (L.) R. Br.
Familia? Convolvulaceae

Usos medicinales: Utiligada para:

Disenterias ) . Se hierve la planta y el lfguido obteni-
do se ingiere.previamente endulzado con
miel (Sarabia). ;

Rifiéns ) Le decoceidn do 1la planta s¢ tomea como

"agua de tiempo" (Cabecera municipal).

COMPOSICION QUIMICA: Hegnauwer (1964) cita para la especieyla 8i
guiente informacidni
Glicoretina (Shellard, 1962),

Dawalkar y Dawalkar (1960) encuentran: citronsnsaure, dcido
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mdlico, dcido tartérico, deido fumdrico, deido succinico y a-

cido maleico.

Nombre comin:
Nombre cisnt{fico:

Pamilia:
Usos medicinales:

Corazdn, dolor det

Digestidns

Heridest

Pelo, caida dels

ROMERO
Rosmarinus officinalis L.
Labiatae

Para el tratamiento des

De la decoccién de las ramas de "rome-
ro" se toma una taza previamente endulzada
con miel de abeja (El Pozdén).

Tomarse en cocimiento ocho gramos de
hojas de "romero” en medio litro de agua,
tomdndose un vaso antes de cada comida
(Cabecera municipal).

Un manojo de "romero” en agua, se hier
ve y con ésta se lavan las heridas (Gutie
rrez Najera).

El "romero™ macerado en alcohol duran=-
te una semana, veinte gramos para medio
1itro de alcohol, usarse en fricciones
despuds de cada bafio (Cabecera municipal),

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez mencionan la siguiente

informacidn:

Aceites esenciales: o -pineno, cofeno, cineol, limoneno,

alcanfor, borneocl y su acetato, cariofileno y rosmanol (Domin

guez, 1979).
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Acido triterpénico y 4cido carboxilico (Thomson, 1980).

Geraniol y cineol, siendo el primer compuesto un interme-
diario en la bios{ntesis del segundo (Orsini et al, 1981).

Aceites esenciales: 1,8-cineol, camfor, 4-terpinencl, B-ca
riofileno, acetato de bornilo, borneol, oL ~terpineol y gera-
niol; plus &K -pineno, camfeno, p-pineno, mirceno, (+)-limong
no, cimeno y etilamilactona en las ramas (Hatmann et al, 1981).

Pectinas (2.5-4.0%) con cadenas poliméricas 1,4-K~glucosi
dicos, Fraccidén monosacdrida:s ramnosa, arabinosa, geslactosa,
xilosa y glucosa en las partes dereas (Kukhta et al, 1982),

Carnosol (I) y decido ursélico (II) (Wu et al, 1982).

Compuestos antioxidantes: carnosol y rosmanol (I) en las
hojas (Nakatani et al, 1982).

Diterpeno fenélico: rosmanol, 7 B, 11, 1l2=tri=hidroxi-6-10
(epoximetano) abieta-8,11,13 trien-20-ona en las hojas (Inate
ni et al, 1982),

Monoterpenos: cis-ocimeno y trans-ocimeno. 17 sesquiterpe
nos, 13 aldehfdos, 12 cetonas, 4 ésteres, 12 dcidos y una va=-
riedad de fenoles y ésteres fendlicos (Lamparsky et al, 1982),

La lactona diterpénica fendlica llemada rosmadiol, en las
hojas y cuya estructura se determiné como 1l2-<hidrozi<6, 7 =
seco - 11, 10- epoximetano -~ 20 - oxoabieta - 8, 11, 13 -trie
no - 6,7 - dial (Nakatani gt al, 1983).

Rosmanol y dcido linoleico (Inatani et al, 1983).

Rosmaridifenol (es un diterpeno difenélico) antioxidante
en las hojas (Houlihan et a1, 1984). :

TOXICIDAD: Se cita para la especie:
Los "bafios" que contienen aceite pueden causar eritrema,

asi como los artfculos de tocador que contienen igualmente
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-

aceite de romero puedén caugar en personas hipersensibles el
mismo malestar (Guenther, 1948 citado en Duke, 1986),

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
FPamilial

Uso medicinal:
Reumass

Calidadt

Nombre comins
Nombre cient{fico:
Familias

Usos medicinales:
Célicos

Ojos, infeccidn de:

Calidad:

ROSA BLANCA
Vernonia schiedeana Less

Compositae

Auxiliar en caso des

El cocimiento de las hojas se usa en
untura sobre las articulaciones (Tapapo-
lum). '
Caliente.,

ROSA DE CASTILLA

Rosa gallica L.
Rosaceae

- Utilizeds en caso de:

Se hierve la flor en doscientos cin-
cuenta mililitrosrde ague y se le da a
los pequefios como "te" (Cabecera munici-
val).

Se procede como en el caso anterior so
lo que para este padecimiento se colocan
dos gotas en los ojos (E1 Pozén).

PFresca.
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COMPOSICION QUIMICAS Se cita para.la egpecie la presencia det
Antocianinas, glicoflavonoides, tanino y dcido gdlico (Heg
naver, 1973). :

Nombre comins ROSA HABANERA

Nombre cientffico: Rosa e¢f. chinensis Jacq

Pamilia: . Rosaceae

Uso medicinall Auxiliar en caso det

Desarrollo: El cocimiento de los pétalos tomado co

mo "te" contribuye en el alivio del pade-
cimiento (Cebecera municipal).
Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA1 Se cita para el género la presencia de!

Acstaldshido, benzeldehfdo, citral, citronelol, eugenol-me
til-éter quercitina, quercitrina, deido quinico y saponins
(Duke, 1986).

Nombre cominst RUDA
Nombre cient{fico: Ruta chalepensig L.
Familias Rutaceae

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento des
Cé1icos Tomese el cocimiento de esta planta en
caso necesario (Cabecera municipal).

Espantos Mezclese; hojas de "ruda", "albahdcar',
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Observaciones:

Calidad:

"mirto", en "agua de sombra" y "agua de
la reina" (estos dos tipos de agua se con
siguen en un centro espiritualista) y fro
tese el cuerpo del paciente, ademds el en
fermo debe de tomar un "te" preparado con
"mirto", "albahdcar" y "mejorana".

También puede barrerse sl paciente con
"ruda", "albahdecar", "mirto", "sauco" y
un "huevo" (La Primavera).

Algunas personas mencionan que 1as.mu-
jeres embarazadas no deben tomar el coci-
miento de esta planta ya que puede provo-
car aborto. ’

Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: 3e reporta para la especie:
Chalepensina y chalepina se encuentran en las partes ad-

reas, observandose cierta actividad antibacterial (Ezmirly et

al, 1981).

6 furocumarinas, xantotoxina, psoraleno, bergapteno, marme

sina, rutamarina y chalepina (Sener y Ankara, 1986).

Nombre comfn:
Nombre cientificos
Pamilia:

Usos medicinales:
Bilis:

SABILA
Aloe barbadensis Mill.
Liliaceae

Utilizada para:
El cocimiento de un pedazo de la penca,
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se toma como "agua de tiempo™ (Cabecera
municipal).

Cuajo: ' Un trocito de "sdbila" hervido en me-
dio litro de agua se les da a tomar una

covnita (Tapapolum).

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) mencionans
8-metiltocol, 2 metil-2 fitil-6-cromanol, fcido pterilglu

tdmico, alie emodina, quinona, d-glucitol, glucosamina, mono-
sacéridos, pentasacdridos, dcido hexurénico, casantranol I,
casantrenol II, 4cido aloético, sapogenina, glucésido, hecoge
nina, 2-amino-deoxiglucosa, fcido crisofénico, aldehfdo m-pro
tocatecufco, celulosa, proteinasa, resinas y derivados imida
s0ol, en Aloe variedad Aloe barbadensis (Hoffenberg, 1980).

Polisacdridos en la pulpa, la fragmentacién de éastos produ
cen una fracecidn glucomanano que contiene glucosa y manosa
(Mandal et gl, 1981).

Una mezcla de polisacdridos, contiene en la pulpa de las
ho jas, estd principalmente dcido péetico junto con un D=galag
tanc un glucomanano y un arabinano (Mandal et al, 1981).
TOXICIDAD: Se cita para la especie:

Lo sdbila estd contraindicada en embarazos y en individuos

afectados de hemorroides. Es capaz .de causar irritacidén del
rifidn (Morton, 1977 citado en Duke, 1986).

Nombre comins SALVE REAL

Nombre cient{fico: Lippia alba (Mill) N.E, Browne ex Britton
& Wilson

Pamilias Verbenacege
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Usos medicinales: Para el tratamiento des

Mal aire: Para este "mal", puede hervirse en me-
dio litro de mgua una rame de esta planta
con unos pedacitos de cdscara de "naranja"
¥ una pizca de carbonato para tomarse co-
mo "te" o recurrirse a "sahumar" colocan-
‘do sobre brasas unos trozos de "copal®,
agregandole unas hojas de "salve real” pa
ra que el enfermo aspire el humo (Cabece-
ra municipal).

Mareos: El "salve real" junto con el "copal"
se poner a "pahumar" es decir quemar las
hojas paras perfumar, con la finalidad de
que el enfermo la aspire, al mismo tiempo
se le da a tomar un "te" de "salve real"
con un pedazo de cdscara de "naranja" se-
ca y una pizca de bicarbonato (Cabecera

. municipal).

Calidad: . Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia des
Lippiona, dihidroxilippiona y lippiafenol (Kunth, 1964 en
Hegnauer, 1973).

Nombre comin: SANGREGADO
Nombre cientf{fico: Croton draco Schlecht.
Pamilias Euphorbiaceae

Usos medicinales: Utilizado en caso de:
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Cyeann ot

Le necne o ldtey wo anliics localmente
(La Cap:iial,

Bl létsy ~e aplica como en el CRSO an-
terior {(abecerw municipal).

Caliente.

COL:OGICION QUIMICA: Se cita para la especied

¥n diterpenc, con esqueleto de clerodano llamado draconina

alsiado de la corteza (Romo, 1985).

Nombre comins
Nombre cientifico:
Pamilias

Usos medicinales:

Espanto o susto:

Tost

Mal viento:

SAUCO

Sambucus mexicens Presl. ex DC.

Caprifoliaceaa

Utilizado en caso des

El paciente puede "barrerse” con "saf-
co”, “ruda", "mirto", "elbahdcar" y un
huevo, para despuds rociar a el paciente
con "aguardiente" (Cabecera municipal).

El cogollo o retofio de esta planta ge
pone a hervir y se endulza con "azdcar
cande" para tomarse a manera de té (lLa
Primavera).

Se le combate con las ramas de " sauco"
frotadas sobre el cuerro y con un "44"
preparado con el "cogollo" Ze ls plante

(Tapapolum).

Quemsdzg, povr animalest A los pequefios afectsdoe por este
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Calidad:

padecimiento se les aplican tres "bafios"
uno ceda tercer dfa con la decoccidn de
las ramas de esta planta (Cabecera munici
pal).

Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia des
Etilamina, 4cido hidrocindmico, dcido mdlico, mandelonitri

lo, rutina, trigonelina, dcido valérico (Duke, 1986),

Nombre comin:
Nombre cientificos

Familias

Usos medicinales:

Alferecia amarillat

Quemaduras:?

Sarampidn:

Calidads

SIEMPRE VIVA
Kalanchoe pinneta (Lam.) Pers.
Cressulacese

Auxiliasr en caso det

Se muelen hojas y flores de "siempre
viva" junto con pétalos de "rosa de cas-
tilla" y rebanadas de " jitomate" maduro y
se colocan a manera de emplasto (La Prima
vera) .

Puede colocarse la hoja molida sobre
la parte afectada (La Primavers).

Con le decoccidn de "borraja” se apli-
ca una lavativa y ademds se ponen emplas-
tos de hojas de "siempre viva" (Cabecera
municipal).,

PFresca,
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COMPOSICION Uil CA: Se cita para ls esperie i@ pirio-noie 4o

¥de deide sernox{lico en las hojas que en el trils (3,430

y 0,252 mequiv/g, respectivamente) (Shemeryankine, L9937,

Nombre comnin: SOLIMAN

Nombre cient{fico: Thevetias peruviana (Pers.) ¥. Sclum
Pamilias Apocynacense

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de:

0jo, mal de: La semilla de "soliman" es perforads,

y se atraviesa con una cinte roje para ser

ateda en la mufleca de los nifiea y asi pro

tejerlos de este mal (Cabecers municipsal).
Ovbservaciones: Este drbol es ornamental perc se le en

cuentra escasamente en el municipio.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia dei

Heterésidos de los cuales los més importantes son; teveti-
na A (que contiene canogenina, tevetosa y gentiobioss) y teve
tina B (digitoxenina, gentiobiosa, tevetoss y neriifolina),
tevefolina, acetilneriifolia y teveneriina, el létex contiene
terpenoides y acetato de B-amirina; en las raices =e cncuen-
tran también las tevetinas A y B, las hojas tienen neriantinu
y las flores frescas quercitina y keempfercl (Aguilar y Zolln,
1982).
TOXICIDAD: Se cita para la especie:

Tevetina A y B, y neriifolina como log nrincipslez heterc

8idos causantes de envenenamiento, la mayo:r concertracidén de
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estos principios téxicos se encuentra en las semillas, pero

de igual manera se presentan en toda la planta sunque en me-

nor concentracidén.

En casos de envenenamiento se observa bradicardia, un efeg

to depresor de la presién arterial, vdémitos abundantes y dia-

rrea inconstante; el electrocardiograme muestra alteraciones

semejantes a las producidas por los glucésidos cardioténicos
(Aguilar y Zolla, 1982).

Nombre comin:
Nombre cientifico:
Pamilia:

Usos medicinalest
Cabeza, dolor det

Ojos, aire en los:

Observacioness

Calidad:

TABACO
Nicotiana tabacum L.
Solanaceae

Auxiliar en el tratamiento de:

Dos pedacitos de una hoja de "tabace",
se colocan como "chiquiadores" (en las
sienes; uno a cada lado de la cabeza) (La
Capilla).

El humo de un cigarro se hecha sobre
los ojos de la persona que presente el pa
decimiento (Cabecera municipal)

Por la decada de los cuarenta, el cule-
tivo del "tabaco” fu uno de los mds im-
portantes, en la actualidad précticamente
no se cultiva.

Caliente,
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COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Chino y Jacquez (1986) men-
cionant

Alcaloides: nicotina, anabasina y nicotirina. Los dcidos
voldtiles: frmico, acético, propidnico, butfrico, isoveldri
co, valérico, P =-metilvalérico, hexanoico y octanoico (Naga-
rej et al, 1980).

Diterpenoides labddnicos (Wahlberg et al, 1980).

Nicotina, alcaloide 1fquido, siruposo e incoloro. En menor
cantidad otros alcaloides y bases diversas; nornicotina, seme
jante a la nicotina y muy voldtil; nicotoins, nicotelina; pi-
rrolidine 1, 2- $ piridilpiperidina, N-metilpirrolina, isoami
lamina, esencia de tebaco, resinas y glucdsidos (Pont Quer,
1980).,

El polisescdrido arabinoxiloglucan, cuyas moléculas estédn
compuestas de dos partes, un componente hexasacdrido (Ara Xyl
2 Glc 3) y un substituto (1 - 4) = B - D glucan (4-0- unido
al residuo glucosil) (Mori et al, 198l1).

Pectina, en la vena central de las hojas de N. tabacum BY
(Eda et al, 1981).

Los narcembranoides: (28, 5§)-2-isopropil-l,5~hexanediol,
(2E, 6§)-3~isopropil-2-hepteno-1, 6-diol, (2€, 387, 4s®, 55%,
B€)~ 3,4~-epoxi-5-isopropil~2,8-nonanediol, el 2(3E, 5S)-1,2-~
dihidroxji-5-isopropil-2-metil-3-noneno-8-ones epimiric at
(-2, 3RY, 45¥, 53* Be-3,4-epoxi-2-metil-2, 8-nonanediol y
(3¢, 4B, 6€-1,3-dihidroxi~6-isopropil-3-metil-4-deceno-9~one
(Wahlberg et al, 1981).

Un arabinoglucoronomanan (AGM), polisacdrido aislado de la

suspensidn de células cultivadas (Mori et al, 1981).
El diterpeno: 4,8,13-duvatrieno-1,3-diol, en la cutfcula
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de las hojas (Chang et al, 1981).

La protefna arabinogalactana: arabinosa (40%), galactosa
(36%), ramnosa (0.8%) dcido glucorénico (10.0%), glucosamina
(0.2%), galactosamina (0.1%) y proteina (5.5%), en las célu-
las (Akiyama et al, 1981).

Alnidén, polisacdridos insolubles, protefnas y lipidos; en
la epidermis de las hojas (Murthy et al, 1981).

Aminas aromdticas y alifdticast espermidina, putrescina,
espermina, tiramina y fenetilamina en la parte apical, las ho
jas, el tallo, la flor y la rafz (Perdrizet et al, 1981).

N -iBOpropilnorriicotina, nicotina y nornicotina (Leete,
1981).

La enzima ribuluael, S-bifosfato carboxilasa—oxigenasa (EC
4.1.1,39) (Bahr et al, 1982),

Un arabinoxiloglucano, aislado de los polisacdridos extra-
celulares del cultivo de las células del tabaco, se estable- .
c¢id que es estructuralmente similar a aquella que se aisld de
la vena central de las hojas (Akiyame et al, 1982).

Los glicéridos: tetra, pentacil, hexacil y heptacil;.en
los estigmas (Matsuzaki et al, 1983).

El 8, g-dehidroteaspirona (Sempuku, 1983).

Los polisacéridos (en la pared celular): rhamnogalacturg
nan, araninan, galactan AXG (Arabinoxiloglucan), GGM (Gelacto
glucomanan), (4-0 metil glucorono) xylan, celulosa y glicoprg
tefna conteniendo arabindsidos hidroxiprolina (Eda, 1984),

Glucdsidos 3- XO-o(- ionol, 5, 6-epoxi-5, 6= dihidro - hi
droxi-$ ~ ionol, 3 -~ hidroxi -8 - damascona, blumenol, 4, 4-
(3~hidroxibutilideno)-3,5,5-trimetil-2-ciclohexe-one y blume
nol C (Kodama et al, 1984),
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Esteroles libres, sitosterol, estigmesterol, colesterol y
camfesterol. Esteres de esterolest sitosterol camfestercl, aes-
tigmastercl e isofucosterol.

Esteroles de esterilglucésidos acilados: sitosterol, coles-
tercl, camfesterol y estigmaesterol (Duperon et al, 1984).
TOYICIDAD: Se cite parse la especie:

Nicotina que eg un alcaloide piridinico de altas caracterfis
ticas téxicas (Cheeke y Shull, 1985).

Presente en las hojes, la nicotina, condiciona el comporta-
mierto farmacodindmico del tabaco por su toxicidad y su volati
lidad, la nicitina se muestra gangliopléjice; paraliza la trag
migidn nerviosa del influjo del sistema nerviosoe auténomo al
nivel de la sinapsis. El efecto se ejerce sobre todo el die-
fragma y log misculos intercostales, provocando pardlisis res-
piratoria en los casos de intoxicacidn severa. Son conocidos
los peligros derivedos del exceso en su consumo, debido a la
fijacidn de nicotina, lo que provoeca seriocs riesgos en el sis~
tema circulatorio. La inhalacién de a2lgunos de sus principales
componentes (8xide de carbono, nocivo para el misculo cardiaco
deficiente, y alquitrdn y nitrosaminas, que favorscen el cédn-
cer pulmonar) es otra de las vias que entraflan peligros para
la salud. En los nifios, debido a que el ritmo respiratorio es
més acelerado que en los adultos, la intoxicacidn es mds rdpi-
de y con frecuencia las condiciones indeseables son mayores

(Aguilar y Zolla, 1982).
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Nombre comin: TA¥ARINDO
Nombre cient{fico: Tamarindug indica L.

Pamilia: Leguminosae
Uso medicinal: Utilizado para:
Estrefiimientos La pulpa de la fruta tomadn como "agua

fresca" contribuye a mejorar el padecimien

to (Cabecera municipal).

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la especies

Azdcar, feidos tartdrico, cftrico y acético (Roig, 1974).

Glucosa CEO—QQ-IJ fué el principal azdcer identificado en
las semillas (Kaskey y Shab, 1985).

Las semillas de tamarindo presenten 18% de proteinas y 3.5%
de metiomina y cistefna (De Lumen et al, 1986).

Del total de £cidos grasos presentes en las semillas, 55.43%
corresponden al dcido linoleico (Gerre et al, 1986).

Nombre comins TAPAVERGUENZA

Nombre cient{fico: Mimosa chaetocarpa T. S. Brandeg.
Pamilias Leguminosae

Uso medicinals Utilizada en caso de:

Desarrollo: ‘ . Bl cocimiento de "tapaverglienza", "ho-

jas de navidad", "hojas de barouito" y un
anillo de oro se toma a manera de té sde-
més en el vientre se aplica clara de huevo
de "totole" (Cabecera municipal).
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Celidad: . Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Anisaldehido, dimetil-triptamina, histamina y leucaenina
(Duke, 1986).

Nombre comins TECOLISTLE
Nombre cient{ficos Hampea integerrima Schlecht.
" Pamiliat Malvaceae
Uso medicinal: Utilizado ent
Heridass El mucilago de la planta se aplica so-

bre las partes afectadas (Tapapolum).

_Nombre comin: TEPEJILOTE

Nombre cientifisot Chemsedors aff. glegans Kart,

Pamilias Palmae

Uso medicinals Auxilisr en el tratamiento de:

Estémago, dolor des El cocimiento de la rafe tomada a mane-
ra de té (Cabecera municipal).

Calidad: Caliente.

Nombre comin: TEPOZAN

Nombre cient{fico: Buddleia aff., americena L,
Femiliat Loganiacene
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Usos medicinales: Utilizado en caso de:

Inflamaciones: Ias hojas "soasadas" es decir, calenta—
das ligeramente e impregnadas con aceite
de almendras se colocan localmente (Santa
Cruz) . ‘

Orin, mal de: El cocimiento de la rafz se toma como
"agua de tiempo” (La Capilla).

Nombre comins TOMATE

Nombre cient{fico: Lycopersicon lycopersicum var, cerasiforme
(Dunal) Alef.

Pamilis: Solanacesae

Uso medicinals Auxiliar en el tratamiento de:

Paperas: El "tomate" asado y cortado en rebana-

des se coloca a manera de cataplasmg_gobre
la parte afectada, .sujetandolo con un pa-
fiuelo (Plan de la Vega).

Calidad: Fresce.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita pars la especie la presencia de:

Acido hidroxicindmico, esteres quinicos, glucosa, dcido clo
rogénico, dcido neoclorogénico, deido p-cumarcilquinico, deido
feruloilglucosa, sinapoilglucosa, glucdsidos, 4cido caféico,
dcido p-cumdrico, dcido ferdlico, en el fruto (Pleuriet et al,
1985; informacidén tomada de Lépez, 1988).
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Nombre comin:

Nombre cientifico:

Pamiliat

Usos medicinales:
Fracturag:

Recalcadast

Calidads

TRIPA DEL DIABLO
Rhipsalis baccifera (Soland. ex J. Miller)

Steam
Cactaceae

Auxiliar en caso det

Se preparz une "bilma" en un lienzo con
el fruto de la "tripa del diablo" y 1la
rafz macerada del "bejuso rojo", para colo
carse sobre la parte afectada, previo arre
glo de los huesos que realiza el "huesero"
(La Capilla).

Se lleva a cabo el mismo procedimiento
(Cabecera municipal).

.Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la pregencia de:
Flavonoidest apigenina, baicaleina, quercetina, kampferol,

isoramnetina, flavononas y flavononoles en las hojas (Burret
et al, 1983; informacién tomada de Idpez, 1988),

Nombre comin
Nombre cientifico:
Pamilia:

Uso medicinals
¥Mal viento:

TROMPILLO
Thunbergia alata Bojer.
Acanthaceae

Utilizado en caso des
Algunes veces se recurre a "limpiar' al
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paciente con esta planta (Cebecera munici-
pal).
Calidad: Caliente.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la especie:
Para la planta, canela dcida, dcido caféico, mientras que
eén los cotiledones de ella existen: bausteina, glucosa, xilosa

¥y galactosa (Hegnauer, 1964).

Nombre comin: TULIPAN

Nombre cientifico: Hibiscus rosa-sinensis L.

Familia! Malvaceae

Uso medicinals Usado en caso de:

Toss Las flores hervidas en agua, se endul-

zan con "azdcar cande" y se toman una o
dos cucharadas por las noches (Tapapolum).
Calidads Caliente,

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Antocianinas (rojo-pirpura, violeta y azul) en las flores
(Bose, 1984; citado en Chino y Jacquez, 1986).

Nombre comin: VAINILLA
Nombre cientffico: Vanilla planifolia Andr.
Familias Orchidacease

266



Uso medicinalt Utilizada paras

Vientre, dolor de: Se hierven tres flores con una rajita
de canela y se toma una taza de este coci
miento (La Primavera).

Observaciones: Misantla fué zona vainillera, sin em-
bargo durante mucho tiemvno eu cultivo de-
cay$ completamente; en la actualidad em-
pieza a cobrar nuevamente cierta importan
cia la explotacién de esta planta.

COMPOSICION QUIMICA: Duke (1986) mencionas

Por 100 g la vaina contiene de 25.9 a 30.9 g de Hzo, 2.6 a
4.9 g de protefnas, 4.7 a 6.7 g de grasa, 30.5 a 32.9 g de ex
tracto de nitrdgeno libre, 7.1 a 9.1 g de azdcar, 15.3 a 19,6
g de fibra, 4.5 a 9.7 g de ceniza (Purseglove et al, 1981).

VYainas curadas contienen dcido anfsico, anisaldehfdo, glu-
covainillina, dcido vainfllico y vainillina (Mortoen, 1981).

Presenta ademds alcohol vainfllico, protocatechualdehido,
dcido protocatechdico, p-hidroxibehzaldehido, piperonal, anji
selcohol, bdlsamo, azdcar (15% de glucosa y fructuosa, 35% de
sacarosa) enzima, aceite grasoso (gliceridos de deido oleico,
palmitico y estedrico), tanino, resina, mucilago, aceite esen
cial, dcido cftrico, oxdlico, mdlico y tartdrico, los compo-
nentes del arome incluyen p~hidroxidenzilalcohol, acetaldehi ’
do, diacetil, furfurol, 3,5-metilfurfurol, benzaldehido, ace
tofenona, 4cido acético, isobutirico, cavproico, isovaleridni-
co, benroico'y dcido enfsico, guayacol, p-~cresol y dcido n-cé
prico, deido n-canrflico, benzil, benrcato, ete. (List y Ho-
chammer 1969-1979).
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TOYXICILAD:

Se cita para la especie:

Los cristales de oxalato de calcio en las plantas pueden
csusar dermatitis, gquienes trabsjan con vainilla pueden exhi

bir dermmatitis, dolor de cabezs e insomnio, todos los sinto-
mas de vainillismo (Purseglove et al, 1981 citado en Duke,

1986) .

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Pamilias

Uso medicinal:
Paludismo:

Calidad:

Nombre comin:
Nombre cient{fico:
Familias

Uso medicinals

Tost

VERBENA
Verbena litoralis HBK.

Verbenaceae

Auxiliar en el tratamiento de:

Puede aplicarse el cocimiento de esta
planta en "bafios" uno cada tercer dia,
después de haber tomado la decoccidn de
la planta llamada "cenario® (Cebecera mu
nicipal),

Caliente,

VIOLETA
Viola odorata L.
Violaceae

Utilizada en caso det

La flor hervida y endulzada con "azd-
car cande" se toma a menera de "t4",
tres veces al dfa (Los Idolos).
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Calidad: Caliente,

CO¥POSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de:
Alcohol benc{lico, Scido heptanoico, 4cido hidrocindmico y
yohinbina (Duke, 1986).

Nombre comint ZACATE

Nombre cient{fico: Cynodon dactylon (L.) Pers.
Pamiliat Gramineae

Uso medicinal: Utilizado parat

Aborto, prevenir el: Est{ planta mds un anillo de oro, més
un listdén rojo, se guardsn en una bolsita
y se atan & la cintura para prevenir este
vroblema (Plan de la Vega).

Obgservaciones: La gente de la zona menciona gue los
rerros acostumbran comer el "zacate" con
la finalidad de PUTZRISS .

Calided! Cordial.

COXPCSICION QUIHICA: Se cita la presencia de:

1.55% de azdcar reducida, 4.28% de sacarosa, y 13.4% de al
mnidén (De Cugnac, 1930 citado en Hegnauer, 1963).
TOXICIDAD: Se cita para la especie:

Como muchas esgpecies vegetales la toxicidad de Cynodon dac
tylon depende de condiciones estacionsles gue favorece o im-
piden la produccidn de dcido cianhfdrico o compuestos simila-

res (glucdsidos cianogénicos que se transforman en cianhfdri-
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cos mediante la accién de enzimas). La intoxicacién por inges
ta de la planta madura suele provocar una gran variedad de
sintomas: Orina rojizo-café, temblores musculéres, disnea, mu
cosas de coloracidn rojo brillante, dificultades motoras, tae
quicardia, éonvulsiones, parélisis de las extremidades y muer
te. La necropsia muestra lesiones nefréticas con la superfi-
cie granulosa del higado, hipoxia de los tejidos y signos de
marcada congestidn de diferentes drganos con zonas hemorrdgi-
cas en todo el organismo. S6lo se conocen casos de intoxica-
ciones en el ganado que es afectado por su ingesta,

Por tratarse de especie forrajera, es importante seflalar
gque los envenenamientos mds frecuentes ocurren en sitios don-
de la planta acumula més glicdsidos o HCN (Aguilar y Zolls,
1982).,

i

Nombre comins ZACATECHICHI
Nombre cientffico: Calea zacatechichi Schlecht.
Familial Compositae

Usos medicinaless Utilizado para: .

Apéndices Se hierven las ramasg de esta planta y
gse toma el lfquido obtenido a manera de
"£é" como "agua de tiempo" (Santa Cruz).

Diarreai ' Genaralmente se usa el cocimiento de
las ramas de esta planta tomando una taza

antes de cada comida (Cabecera municipal).

COMPOSICION QUIMICA: Duke (1986) cita 15 presencia de:
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Cers, glucdsido, principio amargo, clorofila, pigmentos a=-
merillos, azmicar, goma, acetilenos, germecrélidos, deidos:
carbdnico, clorhfdrico, fosférico, salic{lico, sucefnico y
sulfirico (Morton, 1981).

Cerca de 0.01% de un alcaloide cristalino C
1979).

Un gran mimero de poliacetinelos, sesguiterpencs, lactonas,

24 Hpg Og (List,

cromonas, triterpenos y flavonoides (Schultes, 1983).
TOXICIDAD: Se cita pare la especie:

Calea zacatechichi se encuentra en la lista de narcdticos

alucindgenos (efecto visual principalmente) (Emboden, 1572 ci
tado en Duke, 1986).

Nombre comin: ZAGU

Nombre cientifico: Maranta arundinaceae L.
Pamilia: Marantaceae

Uso medicinals Usado para:

Enfermos convalegcientes: Bl rizoma puesto a - secar y preparan
do con €l una masa; se hacen unas "gordi-
tas" que se le dan al enfermo para ayudar
le en su recuperacidn (Plan de la Vega).

Observaciones: - Antiguamente se cultivaba esta planta,
pero ahora dicho cultivo précticamente ha
desaparecido.

COHPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de:
Almidén 27.07%, fibra 2.81%, grasa 0.20%4, albimina 1.56%,
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azicares, gomas, etc. 4.10%, cenizas 1.23%, agua 62,96%

(Roig! 1974) .

Nombre comins:
Yowbre cientificos

Familias

Uso medicinal:

Granos:

Otros usos:

ZAPQOTE CHICO
Manilkara zapota (L.) Ven Royen

Sapotaceae

Auxiliaxr en el tratamiento de:

Se utiliza el agua que se obtiene de
hervir la corteza de este drbol para la-
var localmente ias partes afectadas (Cabe
cera municipal).

Algunas de las prdcticas que se estén

perdiendo es la que acostumbraban reali-

zar los "cortadores del café", es decir
log recolectores del fruto de esta planta,
ya que ellos extrafan el ldtex del tallo
del "zapote chico" con la finalidad de fa
bricar el "chicle de maqueta", o simple-
mente lo compraban en lag tiendag y des-
7uaés al estar en los cafetales tefiian el
chicle de coloxr morado con un hongo que
tomaban de los tallos de las plantas de
"ecafé" y asf disfrutar de uns golosina
que les hiciera mds placenteroc su traba-
jo.
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COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos que:
Takino et al (1980) dice: %1 jugo del fruto es la vrinci-

pal fuente de cikunina, dtil como coagulante.

Nombre comin:
Yombre cientifico:

Familia:

Uso medicinal:

Caspa:

Nombre comins
Nombre cientifico:
Familiat

Usos medicinales:

ZAPOTE MAMEY
Pouteria zapota (Jacg.) H., E. Moore &

Stearn

Sapotaceae

Utilizado para:
La semilla molida y disuelta en agua,
se fricciona en el cuero cabelludo (Tapa-

polum).

ZARZAPARRILLA
Smilax eristolochisefolia Miller.

Liliaceae

Auxiliar en el tratamiento de:

Sangre, purificar la: ©Pueden tomarse ires tazas del cocimien

S{filis:

Otros usog:

to de 1la rafz de "zarzaparrilla" previa-
mente macerada (Cabecera municipal).

Se procede como en el caso anterior 80
lo que el cocimiento se toma como "agua
de tiempo" (Cabecera minicipal).

Con 1la "zarzaparrilla" y el "jenjibre”

se prepara un refresco embotellado de fa-
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bricacidn local "la chicha', que refresca
y vigoriza el organismo.

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la esvecie la presencia des

Esteroidesg, entre los que se cuentan sarsapogenina, smila-
genina, sitosterol, stigmasterol y glucdsidos que incluye sa-
poninas como sarsaponina (parrillina), smilaponina (smilacina),
sarsaparrilldsido, sitosterol glucdsido y otros constituyen-
tes (Duke, 1986).

274



- Un liquen y dos hongos anexos a este catdlogo de plantas,

Nombre comin: FLOR DE PIEDRA

Nombre cient{fico: Parmelia ulophyllodes (Vain) Sav.
Familiat Parmeliaceae

Uso medicinal: Utilizada en caso des

Quemadas, por animales: Se arlicen "beMos" cada tercer dfe
con el cocimiento de "flor de piedra",
“maltanche" y "corriguela" (Cabecera m-
nicipal).

COMPOSICION QUIMICA: La especie presenta las siguientes reac-
ciones:
ct y mestra color rojo en médula; P~ en este caso la reag
c¢idn es negativa (pruebas llevadas a cabo por la meestra Bea-
triz Coutifio),

Nombre comfn: HONGO ADIVINADOR
Nombre cienti{fico: Psilocybe sp.
Pamilia: Strophariaceae
Uso medicinals Utilizado ens

Los hongos son usédos POT algunos cu~
randeros totonacas como urn recurso auxi-
liar en el diagnostico de la enfermedagd.

TOXICIDAD: Se cita para el género:

Alcaloides indélicos psilocibina y psilocina que son los
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principales agentes alucindgenos de los hongos sagrzdos. El
contenido varfa de una especie a otra entre 0.2 y 0.6% de psei
locibina y cantidades pequeflas de psilocina en el materiel
fungico seco. Los hongos causan alucinaciones visuslss y audi
tivas, es un estado de sueffo que se confunde con la realidad

(Schultes y Hofmann, 1982).

Nombre comin: HONGO ESPONJA

Nombre cient{fico: Calvatia cyathiformis (Bosc) Morg.
Pamilias Lycoperdaceae

Uso medicinals Utilizado en caso de:

Heridass En cags de recibir un traumatismo del

tipo mencionado, un hongo fresco cortado
por la mitad y colocado a manera de cata-
plasma puede funcionar para detener la he
morragie (Los Idolos).
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7.7 Cuantificacidn de la informacién,

Sobre este vunto, enfocaremos los resultados que
se consideran esenciales en tres aspectos fundamen-

tales; Recursos humanos y servicios paras la aten-

cidn de ls salud de la medicina institucional y pri

vada, recursos humanos de la medicina tradicional y

recursos boténicos de esta misma medicina.

-~ Recursos humenos y servicios para la atencidn de

1s salud de la medicina institucional y privada, en
el municipio de Misantla se encuentran representa-
das laes tres instituciones que oficialmente brindan
servicios de la salud a nivel nacional; la Secreta-
ria de Salud (SS) antes Secretarf{a de Salubridad y
Asistencia (SSA), el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) y el Instituto de Seguridad y Servi-
cios Scciales de los Trabajadores del Estado

( ISSSTE).

La Secretarfa de Salud, cuenta en la Cabecera mu
nicipal con: ‘

1°h05pital BD que brinda los siguientes servi-

clos:

Laboratorio clinico

Rayos x

Servicio de hosvpital con 12 cemas

Servicio dental

Servicio de farmacia
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Dentro del personal médico se encuentran:

1 médico director

1 médico de planta

1 médico anestesista (especialista)
1 médico odontologo

4 médicos de servicio social

13 enfermeras

En el resto del municipio, se encuentran 2 médu-
los de la SS y una clinica C.

Los m8dulos se localizen, uno en "Paso Blanco” y
el otro en "Sarabia", estos modulos no cuentan con
servicio de hospitalizacidn ni con fammacia.

La clfnica C ubicada en "la Defensa"; atiende
partos y controla enfermedades trasmisibles.

El personal que presenta tanto la clinica C como
los médulos son los siguientes:

1 médico de servicio social

1 enfermera de servicio social o de planta

El Inatituto Mexiceno del Seguro Social, brinda

en la Cabecera municipal el siguiente servicio:

1 UMP (Unidad Médico Pamiliasr) que cuente con
servicio de consulta, odontologfa y farmacia,

El personal médico que presenta esta unidad con-
giste en:

3 médicos generales

1 médico odontdlogo

2 enfermeras
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Mientras que en el resto del munieipio se encuen
tran:

3 UMR (Unidad Médica Rural) ubicadas en "Pueblo
Viejo", "Arroyo Yondo" y "Venustiano Carranza", que
brindan servicio de consulta y farmacia y cuentan
ademds con:

1 médico de servicio social

1 enfermera de planta

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales

ge los Trabajadores del Estado, presenta en la Ca-

becera municipal un puesto periférico que brinda
servicio de consulta y farmacia y cuenta con:

2 médicos generales

2 enfermeras

Dentro del ramo de este medicina académica se
. encuentran los servicios de los médicos gue no per-

tenecen g las instituciones antes mencionadas y al-

gunag unidades de salud particulares:

En la Cabecera municipsl se encuentrant

7 fannacias
1 laboratorio de.anflisis clinico
1 dptica '

Dentro del personal médico se tienen:

23 médicos generales
9 odontdlogos
1 optometrista
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En el resto del municipio se encuentran:

1 farmacia ubicada en "La Defensa"
Dentro del personal médico se tienen:

1 médico en "Vicente Guerrero”
1 médico en "Sarabia”
2 médicos en "La Libertad"

2 médicos en "La Defensa”

- Recursog humanos de la medicina tradicional, den

tro del peréoﬁal que se muestra a continuwacién, d-
nicamente las parteras se reportan de maners ofi-
cial (los datos fuerdn proporcionados por elementos
de la SS) el resto de los especialistas no son reco
nocidos por la SS y no existe ningin censo oficial
de esta institucidn al respecto.

Dentro del personal especialiste en algunas ra-
mas de la médicina tradicional se encuentran para la
Cabecera munjcipals

8 parteras

6 curanderas (hierberas)

2 espirituaslistas

9 hueseros

Para el resto del municipilo se encuentran:

38 parteras distribuidas de la siguiente maneras
2 en "Arroyo PFrio"

en "El Pozén"

en "La Piedad"

en "Plan de la Vega"

= = NN

en "Guadalupe Victoria"

280



en "Santa Cruz"

en "Morelosg"

en "Moxilldn"

en "Paso Blanco"

en "La Palma"

en "localidad Kilometro Nueve"
en "Carrillo Puerto"

en "La Primavera"

en "E1 Mirador"

en "Venustiano Carranza"

en “Salvador Diaz Mirdn"

en "El Cerro de la %Uspaldilla"
El resto de las parteras se encuentran distribui

A A T a —  Z A R R R R

das en diferentes localidades del municipio.

en

Se localizen ademds algunos otros especialistas
medicina tradicional como se cita a continuacidn:
espiritualista en "Guadalupe Victoria"
huesero en "localidad Kildmetro Nueve"
curandera en "E1l Carmen"

curandero en "ILa Primavera®

egpiritualista en "la Primavera"

curanders en "localidad Kildmetro Nueve"
ccurandera en "Fondo Legal

espiritualista en "Santa Gruzﬁ

espiritualista en "Jicaltepec"

curandera en "Sarabia"

curandera en "Cutiérrez Najera"

curandera en "Bl Mirador"

Ll e e P W

curanders en "Venustiano Carranza"
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Por Wltimo se hace la aclaracién de que curandero
es igual que hierbero, ademds muches de las parteras

citadas anteriormente son a su vez curanderas.

~ Recursos boténicos de la medicine tradicional,

dentro del material boténico con propiededes medici-
nales colectado en este municipio se identificaron
192 plantas, 2 hongos y 1 liquen; de las 192 plantas
ge tienen las siguientes cantidades y porcentajes:

76 familias de las cuales & presentaron el mayor
mimero de plantas,

Compositae 18 plantas con un porcentaje de 9.37%
Leguminosae 17 " "o " " 8.85%
Solanaceae 1 " "o " " 5.72%
Euphorbiaceas 9 " woon n " 4,684
Labiatae 7 " " on " " 3.64%
Liliaceae . 7 " non " " 3.64%

Estas 6 familias sbarcan 68 plantas y dean el
35,9% de las 192 plantas identificadas.

Del total de plantas se tienen 168 géneros, 184
especies y 197 nombres comines,

También se encontraron del total de plantas iden-
tificadas las siguientes formes de vide
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104 hierbas que presentan el 54,16%
50 d4rboles " " ® o 26,04%
38 arbustos " " " 19,794

Las giguientes cantidades y porcentajes de plan~

tas pertenecen as

87 cultivadas que presentan el 45,31%
95 silvestres " " " 49.47%
10 mercads " " " 5,20%

De igual manera ge detectaron del total de plan-
tas medicinales 180 plantas colectadas en el munici-
pio que muestran el 23.75%, 10 plantas de mercado
consideradas como del exterior del municipio, mds 2
plantas colectadas en la localidad del Raudal perte-
neciente al municipio de Nautla, dan 12 plantas y
muestran el 6.25%,

Las 10 partes mds utilizadas de las plantas se

mencionan 336‘vecés y brindan los siguientes datos:

97 veces son utilizadas las hojas y dan un 28,86%

59 " toda 1la planta que da wn 17.55%
39 " las flores que dan un 11.60%
37 " las ramas que d4an an 11.01%
23 " los frutos que dan un 6.84%
21 " las rafces que dan un 6.,25%
18 " 1los tallos que dan un 5,35%

283



17 veces la corteza que da un 5.05%
15 " lag semillas que dan un 4.46%
10 " el 1litex que da un 2.97%

86 plantas que dan un 45.02% son combinadas por
los pobladores de este municipio con otras plantas o
con diferentes elementos terapfuticos para tratar de

encontrar la salud.

5 maneras de preparar las plantas para el uso te-
rapéutico de &stas suman para todas ellas 268 con

las siguilentes cantidades y porcentajes:

Decoccidn 222 que representan el 82,83%
Maceracién 28 " " " 10.44%
Calentamiento ligero 13 que representa el  4,85%
Asar 3 que representa el 1.114
Sahumar 2 que representa ol 0,74%

las cantidades y porcentajes que se muestran a
continuacidén se refieren a la suma de las tres "cali
dades" mostradas en ssguidea y que dan como resultado
122. "

Caliente 79 que mestra el 64.75%

Fresca 29 " " "23.77%

Cordial 14 " " " 11.47%

3 vias de administracién oral, local y/o externa

(esta Ultima se explicara en la discusién) presentan
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las plantas para las diferentes enfermedades y suman

327, las cuales muestran los siguientes datos:

Oral 182 que presenta el 55.65%
Local 141 " " " 43.11%
Externo 4 " " " 1,224

Dentro de las plantas mencionadas por los infor-
mantes se encuentran algunas que presentaron un 100%

de mencicn entre ellos, dichas plantas son:

Albahacar Ocimum micranthum Willd.
Chaca Bursera gimaruba (L.) Sarg.
Epazote Chenopodium ambrosioides L.

= Teloxys ambrosioides (L.)

Weber,
Plor de muerto Tagetes erecta L.
Gordolobo Bocconia frutegcens L.
Guayabo Pgidium gusjava L.
Hierba de la culebra Asclepias gurassavica L.
Higuera blanca Ficus glabrata HBK.
Higuerilla Ricinus communis L.
Naranjo agrio Citrus aurantium L.
Orégano Origanum sp.
Ruda Ruta chalepensis L.
Sadco Sambucus mexicana Presl, ex
DC.
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- Cuantificacidn de las enfermedades; las 87 enfer-

medades detectadas y divididas en 2 apartados mues—

tran los sigulentes datos:

76 enfermedades por aperatos y sistemas que repre
sentan el 87.35%,
11 enfermedades de nosologle tredicional que re-

presentan el 12,64%,

Dentro de las "calidades" mencionadas por los po-
bladores de esta zona para algunas de las enfermeda-
des se encuentran 61 veces mencionadas las calidades,

divididas de la siguiente manerat

33 frias que representan ~ 54.09%
24 celientes que representan 39.34%
1 cordial que represerta 1.63%

3 frias o calientes que represertan el  4,91%,
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7.8 El aprovechamiento regional del recursoe hertolario.

Mencion&r las plantas medicinales y las medicinas
de patente en Misantla, no es hablar de dos mundos
paralelos oue jamdg se tocan, es en realidad mencio-
nar s una persona que sirvid de puente entre estos
dos mundos y nos referfmos a don Manuel Sesma (fina-
do).

Si bien don Manuel no fue oriundo de Fisantla ys
que nace en Jalacingo, Veracruz, para emigrar auy jo
ven a Coastepec donde trabaja en une botice de ese lu
gaY. Es en el affio de 1916 cuando llega a la ciudad
de Misantls con el fin de establecerse como "médico
yerbvero" (curandero ysrbvero) e inicia un pequefio ne-
gocio, la "botica de San José", generando entonces
la primera botica de la zona en la cual se encontra=
ban précticamente y en exclusividad plantas medici-
nales, ' :

En el aﬁ§_§e 1929, don Kanuel funda el ¥nico labg
ratorio de,prbducfos medicinales Sesma, de la regidn,
incorporéndose ési al mundo de la industria quimico
farmacéutica al servicio de Misantla, poniendo al al
cence del piblico los siguientes productos:

Papelillo Sesma,vgara el alivio sintomdtico de la

gripe y las molestias del cuerpo; purga de erazote,

para la expuleidn de las lombrices; polvos antipald~
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dicos, pera el alivio del paludismo en nifios; cdpsu~
las antipalddicas, para el mismo tratamiento en per-
sonas adultes; tdnico Sesma, para combatir la anemia;
pomada blanca Sesma, para infecciones de la plel cau
sadas por picaduras de insectos; crema mentolada, pa
ra alivio sintomdtico del congestionamiento de las

fosas nasales; Kura-célico, polvo para alivio sinto-

mético del clico en lactantes; magnesia efervescen-

te, un purgante de sabor agradable; purga sédica,
purgante salino enérgico con sabor a grosella; y sal
de globen, purgante salino.

En veterinaria zootécnice elabord productos medi-~
cinales para ganado vacuno y equino encontréndose en
tre otros kura-yerba, para curar el mal de yerba en
~ganado vacuno y equino.

Todos estos productos y otros que mencionaremos a
continuacidn, fueron puestos por el propio sefior Ses
ma en el mercado, recorriendo a caballo valmo a pal-
mo toda la regidén de Misantla, otros municivios y to
da la zona costera, garantizando la venta y uso de
sus productos.

La materia prima para estos productos mencionados
era adquirida en la antigua "Droguerfa La Pelma", en
Calzada de la Viga de la ciudad de México y que re-
presentaba a la casa alemana "Beit Pelix Stein", y

que es clausurada por el gobierno al 2stallar en
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193¢ la segunda guerra muadial quedando unicamente
en 21 nercado papelillo Sesma, que se expendid al pd

“blico hasta 1%70.

De igual manera incursiond en el estudic de las
plantas medicinales logrando realizar extractos del
aceite esancial de epazote (Teloxys ambrosioides (L.)
Weber = Chenopodium ambrosgioides L.) y de la higue~
rilla (Ricinus communis L.) con aplicacidn de ambas

en el tratamiento de enfermedades parasitarias. Debi
do a la gran demanda de estos medicamentos para una
zona de alta incidencia de parasitosis intestinal,

decide adquirir los aceites de la casa antes mencio-

nada.

Logra ademfs extraer el ldtex de la higuera blan-
ca (Picus glabrata HBK.) obteniendo el vermicida pa-
ra la expulsién de lombrices y tricocéfalos del in-

testino humario.

Participa 42 igual manera en el cultive de la
hierba de la semilla de la culebre (Abelmoschus mos-
chatus Medic.) con la finalidad de extraer el princi
pio activo contra la mordedura de serpientes veneno-

2Aas,
Dentro de los medicamentos de uso veterinario en-

contramos el kura-torzén, para aliviar los espasmos

y dolores del aparato digestivo en los equinos, fa=-
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bricado a base de pimienta (Pimentu dioica L.), dei-

do ecet{lsalicflico y anis de castilia.

"De todos los medicamentos antes mencionedos, que
fueron patentados por don Manuel Sesms, la leche de
higuere, es el dnico producto que en la actualidad
ain puede adquirirse en la botice de San José".

Por dltimo abre en Misantla la compra de viboras
que eran enviades para su estudio a la ciudad de Mé-
xico, tratando de encontrar el antidoto para la mor—
dedura de estos reptiles.

La informacién fue tomada del periddico local de
Misantla, "La Voz del Pueblo", febrero 15 y 22 de
1987 y por informacidén personal del sefior Roberto
Sesma, hijo de don Hanuel Sesma y Garc{e.

290



8, DISCUSION

Durante la investigacién de este trabajo enfocado princi-
palmente en él uso que los pobladores del municipio de Misan-
tla hacen del recurso herbolario medicinal y en la conforma-
cién de la medicina tradicional por ellos practicada, se tu-
vieron algunas fallas, las cuales son citadas a continuvacidni

~ Debido a la falta de experiencia, en un principio se inten
t6 reaslizar un catflogo de plantas medicinales de la zona ba-
sado en la obra de Del Amo (1980), tratandoc de cubrir la ma=-
yor parte de la zona de la regién de Misantla citada por Gé-
mez (1966) en la cuasl, ademds del municipio mencionado, se in
cluyen los municipios de Colipa, Yecuatla, Nautla y Juchique
de Perrer, por medio de la colaboracién de alumnos de las es-
cuelas primarias Estatales de cada municipio, que son coordi-
nadas en Misantlae; en la prdctica esto resultd casi imposible
dsbvido principaimente a la felta de tiempo y de recursos eco-
. némicos, no obstante se’ incluyen en un apéndice las plantas
colectadas por los alumnos' de los municipios de Yecuatla y Co
lipa, Veracruz.

+El desconooimiento total del idioma totonaco no permitié
que se transcribiera.en foxma adecuada la infomacién provor-
cionada por los pocos totonacos que existen y que son biline
gies (de hecho no existen monolingiies en el municipio). A lo
anterior se debe sumar que la mayorfa de los informantes fue-.
ron mestizos, lo cue no permitid se investipgaras de manera pro
funde en el dmbito médico cultursl de dicho grupo &tnico,
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— La falta de tiempo y de recursos econémicos, no permitié
una permanencia continua que es indispensable para este tipo

de trabajos.

= El hecho de ser nativo del municipio si bien muchas veces
fue favorable, en otras en cambio limitaba la apreciacién a~

decuada del entormo médico cultural.

Al contrario de otras regiones donde habita el grupo &tni-
co totonaca, en la regidn de Nisantla el proceso de transcul-
turacién he eliminado muchos elementos de eata culturs; la
conquista de esta zona por los espafoles provocd un répido
desmembramiento cultural del grupo, el cual ya habfa sido al-
terado por las invasiones nahuas, lo anterior permite enten-
der porque esta zona estd m4s asimilada a la cultura nacio-

nal.

Acciones como la del ingsnisio Canovas (ver historia) pro-
ducen efectos violentos en la destruceidn de los valores, lo
cual no ocurre con los totonacos de Papantla y Sierra Pobla-

na,

La medicina tradicional de la zona de estudio presenta sus
especialistas, estos especialistas muestran como yau se anotd,
diferencias en cuanto a edad, sexo y forma de aprendizaje, a
ellos se les llama "los médicos tradicionales" conocidos en
sus diferentes especialidades como: "hueseros", "yerberos"
(curanderos), "parteras" y "espiritualistas", estos se presen
tan a1 iguel que el médico institucional como una necesidad,
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si bién este dltimo recibe una preparacién académica, de i-
gual msnera el médico tradicional recibe un aprendizaje empi-
rico, pero que es avalado por un método de error-aprendizaje
tan entiguo como el hombre mismo, pues ya sea por suefo, ne-
cesidad, inclinacién o iluminacidn divina representada por
los psicotrdpicos en los totonacos, va implfcita la experien-
cia de un conocimiento transmitido por tradicién oral, pero
como mencionaba una antigua curandera, el "ver" y "utilizar"
les plentas siempre con una informacién previa, lo que se di-
ria observaéiGn, experimentacidn y antecedentes, son cualida=
des implfcitas en un curandero. Desde luego no se descarta el
contacto divino realizado por los curanderos totonacos al ser
iluminados por "dios" o al ponerse en contacto con sus
“dioses" cuando llevan a cabo sus terapias o como en el caso
de 1os’espiritualistas que combinan las plentas con el poder
del espfritu, de los cuales no se puede negar ni aceptar nada
y sblo se mencionaré que mientras existan paclentes que reco-
bren la salud, el medlco tradicional permaneceré junto al en-

fermo, ayuaandole & recupsrarse da su p«dcclmiento.

Aquf tambien se eﬁduentra elubrujo como agente provocador
de enfermedades, annque de igual manera &1 puede brindar la

terapia de las mismas.

Uno de los asvectos que no se espersba encontrar en la zo-—
na es el uso de psicotrdpicos, debido a lo cual'escaparon mi-
chos datos que hubieran enriquecido la informacién sobre el

tema para la zona de estudio,
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No obstante se sabe que existe ya cierto conocimiento so-
bre el uso de psicotrdpicos nor los totonacos, §sta es una de
las caracteristicéa considerada propia o exclusiva de los cu-
randeros totonacos en la regidn, esta observacién es hecha ba
sade en el criterioc de Ichon (1973) quier dice: "el curandero
totonaca es el Unico dentro de su grupo que se encuentra capa
citado para comunicarse con sus dioses ya que las ceremonias,
los gestos rituales y hasta las nlegarias son de tal composi-
cida formal que no pueden confiarse sino a los especialistas,
ademéds la mentalidad ind{gena aparece como hace siglos domina
da por la personalidad amenazadora de sus dioses". Sobre ests
misma caracter{stica a diferencia de los dem&s grupos &tnicos
del pasado como lo apunta Viesca (1977): "no solo los sacerdo
tes consumfan los psicotrévicos entre los aztecas sino que de
igual manera los gobermantes 1o hacfan, con la finalidad de
tener un contacto divino, aunque en el 6aso de estos represen
taban un hombre en cuya entrada habitaba un dios",

Los hongos (Psilocgbe ep.) 21 igzal qus las semillas de
san Pedro (Turbina corymbosa) vresentan un uso actual por los
totonacos de la zona., En el caso de los hongos encontramos
oue se ingieren 2 6 3, sobre esto Schultes y Hofmann (1982)
dicen: segin el tipo de hongo pueden consumirse de 2 a 30,
Existe una ceremonia previa como cita Schultes (1982), al men
cionar que los hongos deben ser recogidos por una virgen de
la ladera de los montes y en luna llena; no sabemos si en la
zona de recoleccidn la debe de hacer una mujer pura., No obs-
tante como menciord la hermana de una antigus curandera al in

gerir los hongos v estos le estuvieron hablando toda la nooche,
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pensamos como dice Wasson (1983) que los hongos presenten una
forma humana, quizds sea la de unos niflos como &) cita, y son
los que se gomunilcan con el curandero. El mismo autor nos di-
ce: sabemos que los totonacos aun usan los hongos, no obstan-
te poco smbemos de lo que suced{a entre ellos, existe un ves~
tigio de wna figurilla de barro, mostrando una mujer con la
mano derecha apoysda en un hongo y el brazo izquierdo en ges-
to oratorio. Procede de Tenenexpan en el estado de Veracruz y
qus pudo haber sido territerio totonaco.

Las semillas de san Pedro (Turbina corymbosa) se toman 12

semillas de la planta, el paciente las ingerird por la noche
y sofiard con la causa que le produjo la enfermedad, con lo
cusl se recupera de su padecimiento, las semillas se toman
con agua bendita, como dicen Schultes y Hofmann (1982), el he
cho de que sean llamadas con nombres como semillas de la vir-
gen o hierba Harfa, muestra un sincretismo entre lo cristiano
¥ lo pagano e indica claramente que se considera como regalo
de los dioses. Puede sumarse ademfs el hecho de Que al inge=~
rirse con agua bendita, 1e confiers el cardcter divino repra-
sentado por este recurso y que los hace sagrados para las dos
religiones, aunque ambas se contrapongan.

Bl hecho de que exista poca difusién sobre el conocimiento
‘de estos psicotrdpicos o entedgenos como los llama Wasson
(1983), se basa en que el curandero totonaca eas el u¥nico capa
citado para comunicarse con sus dioses, mientras el ourandero
busca en el contacto divino un consejo para sliviar el padeci
miento del enfermo, cusndo el paciente recurre = ellos por
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consejo del curandero, en realidad sabe que tomea una medicina
sagrada donde el especialista siempre es el intermedierio en-

tre €1 y sus dioses.

El conocimiento del cuerpo ha preocupade a todas las cultu
ras y la totonaca no podfa ser la excepcién, desde luego los
nombres de las partes del cuerpo citadas en los resultados no
corresponden al escaso conocimiento que sobre el teme poseisn
los totonacos, sino a la poca prdctica del lenguaje, como men
cionaba dofie Gabriela Contreras Ignacio, totonaca de 96 afios
que vive en la Cabscera municipal. '

No obstante lo anterior, los nombres de lus partes citadas
se adaptan muy bien al conocimiento anatdmico moderno, pero
habria que investigar mds a fondo el tema, pues como decia el
gefior Tiburcio Cristen totonaco del municipio de Yecuatla
(pertenece a la zona 1ing\’ifstica de Xalapa-Misantla), no bas-
ta conocer las partes del cuerpo, hay que saber como funcio-
nan, y sobre este punto se conserva una grabacidn defsctuosa
en la cual don Tiburcio habla scbre el tema. Debido a lo com-
plicado del lenguaje totonaco y a los defectos en la graba-
cifn, no fué posidble transcribir la informacidn obtenida, no
obstante pudo comprenderse el enorme conocimiento que los to-
tonacos poseen sobre el tema anatdmico y su fisiologia.

La salud en 1la regidn tiene su propia explicacidén y cree-
mos se adapta adecuadamente a el concepto vertido por la Orga
nizacidn Mundiel de la Salud (OMS) en el cual "la salud es el
estado de bienestar completo fisico, mental y social; no sim-

296



plemente la ausencia de enfermedad o de invalidez" citado en
Gomezjara et al (1983). Este estado de equilibrio puede rom-
perse por las causas de tipo natural o de tipo culturel que

originaron la enfermedad.

Respecto a las primeras Pérez (1579) ya observaba este ti-
po de condiciones en Misantla al seflalar: "es puesto enfermo,
metido en un valle, metido entre unas muy grandes y espesas
montafiag & serranfas; todos los mds que mueren, es de calentu
ras, y cada d{a van a menos (...) andan todos descoloridos".
Desde luego estas condiciones diezmaron a los totonacos que
acababan de ser congregados en Hisantla de las sierras que la
rodean; pasaron de un clima templado & uno célido-himedo y re
cibieron a los pocos afios estragos de una epidemia de paludisg

mo.

Este tipo de condiciones son en las que shore vive la po-
blacidn que en su mayorfa es mestiza; deasde luego no son tan
drdsticas pero siguen siendo entre otras las causantes.de mu-
chos padecimisntos de origen natural; pués,al consumo del agua
gin hervir de pozos, nacimientos de agua, arroyos y rios en
todo el municipio, sumados a el agua entubada (no potable) de
la Cabecera municipal, hacen que este lfquido .sea vector de
muchas enfermedades de tipo gastrointestinal, a este problema
debe affadirse el hecho de que la Cabecera municipal es atrave
zada por un arroyo. llamado "Pailti" a lo largo del cual se
descargan los drenajess de todas las casas construidas en sus
orillas, por lo cuel este arroyo se presenta como un verdade-

ro foco de infeccidn de muchos padecimientos,

297



Desde luego los cambios bruscos de temperatura, la humedad
y el calor presentes durante todo el afio, favorecen la apari-
cidn de los padecimientos de tipo respiratorio. Y los micro-
bios qus mubha gerite ya reconoce como los regponsables direc-

toa de sus padecimientos.

Este tipo deo condiciones naturales que prevalecen en la zo
na dan como resultado que las enfermedades del aparato diges-
tivo, respiratorio y ciroculatorio se presentaran como los de
mds alte incidencia dentro de las enfermedades que nosotros
detectamos para la Zona y por ends la mayor cantidad de plan-
tas colectadas se utilizan para el alivio de las mismas,

Al comparar la informacidn obtenida con los datos epidemio
18gicos recabados por la Secretaria de Salud para el afio de
1984, se observa que muchas de las enfermedades detectadas se
encuentran clasificadas por easta institucién como enfermeda-
des transmisibles de alia incidencia para el municipio como
sons enfermedades respiratorias altas, enterftis y otres en-
fermedades dlarrédicas, paraaitosis intestinal & moniliasis,
tuberculosis pulmona; y varicela.

No obstante lo anterior se afirma que lavarse las manos sn
tes y después de preparar y consumir los alimentos y hervir
el agua o tomarla de los garrafones de agua purificada duo ée
expenden en la Cabecera municipal, prevendria muchas de las
enfermedades de alta incidencia en el municipio.

Se observan dentro de las enfermedades de origen cultural,
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algunas que podrfan incluirse en el dmbito natural como enfer
medades gastrointestinales en el caso de empacho y cafda del
cuajo, o la alferec{a y morcesuelo como problemas de tipo nu-
tricional o quizé hereditarios (de nacién como dicen en Misan
tla), 1o obgtante cuando el médico aldpate atiende estos pa-
decimientos como supone un origen esfrictamente natural, los
pacientes no se alivien y deben recurrir a los servicios del

curendero para iograr recuperar la salud.

Por todo lo anterior es importante saber el origen del pa-
decimiento para seguir una terapia adecuada que conduzcea al
alivio de é&ste,

Solo se sgregard por informacidn previa que las enfermeda-
des citadas anteriormente atacan de manera exclusiva & los ni
flos como también lo cita La.garriéa (1977) en su obra realiza-

da en Jalapa, Veracruz.

Dentro de las causas qus provocen las enfermedades de ori-
gen cultural es importantye sefialar que se tomé en cuenta casi
exclusivamente la infomaci&n proporcionada por mestizos que
s8i bien han sincretizado elementos totonacos se considera por
esto que nuestros resuitados son preliminares ya qué se logrd
penetrar con la profundidad deseada en el bagaje cultural de
la visidn totonaca, (sobre aéte sincretismo se recomiende ver
la obra de Anzures, 1983) no obstante se encontrd entre otras
cansas que los muertos son los responsables de la mala corrien
te de calidad frfa que el “mal. aire" representa; este "mal
aire” cualquier persona lo puede recibir, por ejemplo si algu

ne gente sale de su casa y sin saberlo pasa por el lugar don-
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de fue agesinado alguien, la "sombra del muerto" podrd intro-
ducirle el "mal aire" que le ocasionard ya de regreso en su
casa dolor de cabeza, vémito y temperatura; también el "mal
aire" puede encontrarse en cualquier lugar y recibirle cual-
quier persona, ya que cuando algin brujo fallece, '"su sombra"
o "espiritu" continuard ejerciendo su influencia negativa, no
obstante el "mal aire® también puede ser enviade por algin
brujo y en este caso 86lo afectarf a la persona para la que

va destinado.

De igual manera los caddveres presentan emenaciones de ca-
1lidad fr{a que afectan a los organismos en gestacidn, sean de
animales o de peraonas, aunque afectan ademfs a las heridas y
granos de alguisn que se encusntre cerca; la prineipel carac-
terfstica de éstas emanaciones es que pueden ser transporta-
das por un organismo y dafiar a otro. Los animales hembras y
la mujer al estar criando despiden un ¥vaho” que afecta a los

nifos y los quema,

Muchas personas poseen mirada fusrte que pueden daflar a un
niffio es decir, le ocasionan "mal de ojo" y para aliviar este
mal existen medidas al igual que para prevenirlo; algunas ve-
ces el efecto es tan fuerte que si una persona que posee este
tipo de mirade ve pasar un pdjaro y si esta persona siente de
seos de quererlo atrapar, el ave puede caer y morir.

Por otro lado la presemcia de nahuales, fantasmas, muertos

o simplemente alguna impresién repentina por un suceso desa~
gradable pueden asustar o espantar a una persona., El hecho
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que una persona caiga ya sea en el agua o la tierra su espiri
tu puede guedar atrapado y perderlo.

Inmiscuido en este contexto cultural se encuentra la "cali
dad" de las enfermededes y de las plantas de las cuales fus
diffcil obtener el porvue les asignaban determinada calidad.
A veces se sugiere un origen fisico (térmico) el cual se dese
chd cuando mencionaban que el hielo como sfmbolo universal del
frio, presenta calidad caliente; la no relacién de la tempera
tura con la calidad lo menciona también Gémez (1980) en Balza
pote, Veracruz; en otras ocasiones se insimia un orfgen reli-
gioso o simbdlico, sin embargo de la informacidn obtenida se
encuentra que pera las enfermedades frias se usan terapbutica
mente plantas calientes o para las enfermedades calientes se
usan plentas frias, sunque también para las enfermedades
fr{as se aplican plantas cordiales o para las enfermedades ca

lientes se emplean plentas de calidad fresca.

No obstante como se observa en los resultados la calidad
de las plentas se determind la mayorfa de las veces en baée a.
si eran usadas en enfermedades de calidad frfa o caliente con
lo cual se coincide con Norales y Toledo (1987) en su trabajo
realizado en Coxquihui, Ver.

Como ze observa todas estas causas e ideas culturales es-
t4n vinculadas con 1la religidn y cosmovisién totonaca, pues
muchos de estos elementos son encontrados en Coxaquihui, como
lo citen Morales y Toledo (op. cit.) y se encuentran también

en otras dreas del estado de Veracruz como mencionaba Olava-~
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rrieta (1977); igual lo cita Ichon (1973) al hablar de la re-
ligién de los totonacos de la Sierra.

Algunos de estos elementos vinculados con la religién se
observan claraments con el hecho de que si una persona al ir
al monte trata de subir a un drbol y cae de éste, si se espan
ta puede perder su espiritu el cusl queda atrapado en la tie-
rra, esto mismo le puede suceder pero en el agua al querer a-
travesar un rfo si resbale y cae, quienes atrapan el espiritu
son los duefios del monte o los duefios del agua en su caso, es
tas mismas deidades las citan Ichon, Morales y Toledo (op.
cit.).

No se encuentran elementos que mencionen la permanencia de
una religidn completamente estructurade en la zona de estudio
pars los totonacos, como 1o cita Ichon (op. cit.) en el grupo
de la Sierra, no obstante pueden observarse elementos que ha-
blan de una religidn politeista como son: los Truenos, Juan
del Monte y el Pescador, sin embargo fué detectado un sincre-
tismo muy marcado cuando mencionaban & dios (Kinchapicen) que
traducido al espafiol significe mi padre y la virgen cuyo sig-
nificedo es mi madre. Los papds y las mamds se encuentran co-
locados en la méxima jerarquia de los dioses totonacos (op.
cit.). Como puede observarse se encuentran elementos catdli-
cos adaptados a la mitologfa totonaca. Algunas ideas recogi-
das sobre los duefios de la natursleza por as{ llamarlos, es
que deberfan ser tratados con mucho respeto como en el caso
de Juan del Monte dueflo de los montes virgenes que si se quie

re cortar lefla debe de llevarse un puro y un plato de enchila
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dam como ofrenda, pues si no se lo ofrece el lefiador se perde
rd en el monte, lo mismo ocurre con el pescador duefio de los
rios, o los truenos duefios de la lluvia; que igualmente dsben
ger tratados con el mismo respeto; muchas de estas caracteris
ticas las encuentran también Morales y Toledo (op. cit.)}.

No es de extrafiarse que algunos {dolos encontrados en la
localidad del mismo nombre (Los Idolos) perteneciente al muni
cipio de Misantla (corresponden al periodo cldsico tardfo,
que se relacionan con las grandes cabezas y altares atribui-
dos & los olmecas del sur de Veracruz {Cuevas, 1984)), se a-
tribuyan como los primeros hijos de Addn y Eva en el ceso de
las figuras con forma humana, mientras que les figuras con
formea animnl significan los primeros enimales creados por
dios,

A pesar del sometimiento religioso de los totonacos a la
religién catdlica se escucharon algunas ieyendas como la de
la campana Maria que segin cusntan al ser trasladada de Misan
tla a Jalepa, fue robada por los truenos y escondida en la
Sierra de Chiconquiaco, donde permanece hasta la fecha, oon
esto 010 se desea hacer resaltar la resistencia del pueblo
totonaco a mantener su identidad cultural la cual se altesra
con la religidn impuesta por sus conquistadores espaficles.

Vinculados con los datos de religidn y cosmovisidn totona-
cos, para los pobladores del municipio se encuentran también
que los nimeros, los colores y los dfas son importantes: el
color rojo es usado para proteger a los nifios del "mal de o-

jo", colocédndoles una cinta del color mencionads en la mufleca
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de la mano, o puede atarse a ellos una bolsita de chiltepines

(Capsicum frutescens).

En cuanto a los mimeros se observa que el 3, 7, 12 y 20
son importantes dependiendo de la enfermedad: en el caso de
las "quemadas" o de otras enfermedades, el tratamiento con
plantas se realiza cada tercer dfa; para el tratamiento del _
susto o espanto pueden aplicarse plantes durante 7 dfas, mien
tras que. 3 son los hongos (Psilocybe sp.) que toman algunos
curanderos totonacas o 12 son las semillas de san Pedro (Tur-
bina corymbosa) tomadas por los mismos, de preferencia los .

martes ¢ los viernes,

Sobre los puntos mencionados Ichon (op. cit.) anota que
los nimeros 7 y 17 son en efecto nefastos; se les emplea indi
ferentemente y a menudo en conéurrencia, para todo lo que con
cieme a los maleficioe; la magia negra y la contra-magia.
Son los nfmeros de la luna; se comsidera que preside todas
las operaciones de la bru;jer:('a, y del viento portador de en-
fermedades; 12 y 13 son sin duda los més cargados de signifi-
cacién., Expresan pars el totonaca la dualidad sexual, macho
(13) y hembra (12) ouya conjuncién representa la plenitud, la
perfeccifn; la mayor parte de las divinidades som a su ves ma
cho y hembra; el 20 tiene un valor esotdrico, se encusntra asme
nimero en dos ceremonias una llamada 20~costumbrs (pusawat)
destinada a sanar una enfermedad causada por un muerto; el co
lor rojo estd asocimdo con el este y representa el arcoiris,
el este representa los elementos fastos, el oeste los elemen-

tos nefastos. La luna es nefasta, su color es el rojo.
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Muchos curanderos existieron y existen en Misantla merecedo
reg del aprecio de los pobladores de la 2ona, sin embargo,
don Manuel Sesma y Garcfa (finado) logrd como se anotd em los
resultados, conjuntar la medicina tradicional y la farmacia
con la finalided de servir a la poblacién, don Manuel estuvo
dotado de un espiritu cienti{fico fuere de serie, pues no solo
logrd el unico laboratorio de productos medisinmleas, en el
cual prepard y patentd gran ndmero de estos productos, ponién
dolos al amlcance de todos los pobladores, sino que incuraiond
en la investigacidn de algumas de las plantas que €1 recomen~
daba como elementos para contrarrester ciertos padecimientos,
por eso investigd el epazote (Chenopodium ambrosioides = Telo
xys ambrosjoides), higuerilla (Ricinus communig), higuera blen
ca (FPicus glabrata), como eficaces recursos terapéuticos en

enfermedades parasitarias como se sabs en una regidn ecdlido-
himeda tal es el caso de Misantla son de gran incidencia en-
tre la podblacibén; lo misme buscd un antiveneno contra la mor-
dedura de serpientes venenosas con la hierba de la semilla de
la culebra, que buscé con la pimienta un remedio eficaz para
combatir el "torzon" muy comin en los caballos. -

Por eso se quiere resaltar la importancia que un personaje
como don Mamuel tuvo para Misantla de 1916 a 1960, imaginemos
une zona donde los padecimientos respiratorios y gastrointes-
tinales causaban verdaderos estragos en la poblacidn y donde
las pestes diegmaban a los pobladores, en 1914 azotd a Misen-
t1a una enfermedad llemada "trancaso" (gripe), entre 1914 y
1923 se encuentra que la viruela negra aparecid en dos ocasip

nes, credndose un hospital improvisado llamado "lazareto" don
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de los enfermos practicamente iban a morir, es aqui donde ge
empiezan a aplicar las primeras vacunas contra esta enferme-
dad (Cuevas, 1984).

Es en este medio donde don Manuel Sesma investiga tanto en
la farmacia como con las plantas medicinales, con la unica fi
nelidad de llevar alivio & la gents de la regién, por esto no
es de extrafiar que el 75% de la poblacidn de Misantla fuera
atendida por don Manuel con productos farmacéuticos, con plan

tas o con ambos,

Podemos praguntamos cual era el papel de los curanderos
totonacos que seguramente estaban presentes como grandes cono
cedores de las plantas y sus cualidades, y recordamos que de
1906 a 1910 don Prancisco Canovas habia iniciado la represidn
contra los totonacos, por 1o que suponemos, estos curanderos

debieron mantenerse en una clandestinidsd absoluta.

Las plantas "higuei‘a blanca” y "la hierba de la semilla de
la culebra" se encuentran incorporadas, sobre todo la primera,
cOmo un recurso primordial dentro del arsenal de plantas con
el cual los curanderos locales basan el tratamiento de enfer
medades parasitaries; como se anotd en los resultados, el 14-
tex de esta planta se administraba oralmente en 61 Centro de
Salud de Misantla y solo dejo de aplicarse cuando por orden
oficia.l se cambid el 1dtex por una medicina de patente. A pe-
sar de que jamds se presentd ningfn caso de intoxicacidn o em
venenamiento, toda la gente sabe que a doels altas el létex
es téxico, la ¥Ynica contraindicacidn que mencionaba el sefior
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Roberto Sesma (hijo de don Manuel) es que no deben tomarlo
personas con problemas ghstricos. Sobre la segunda planta so-
lo se dird que su cultivo desaparecié al disminuir la pobla=
cién de reptiles.

En base a lo observado en la cuantificacién de resultados
_sobre los servicios médicos se tisne que 10 locelidades (in-
cluyendo la Cabecera municipal) cuentan con servicios médicos
de lunes a sébado, los domingos prdcticamente la Cabecera mu~
nicipal es la \nica que cuenta con dichos servicios, el resto
de 1as 150 localidades sl quedar sin proteccidén médica, sus
pobladores deben desplazarse hacia alguna dg las 10 localida-
des que ofrecen este tipo de servicio.

La casi totalidad del servicio médico que se brinda en el
municipio eé a nivel general, existe ademds un hospital donde
ge atienden partos y algunas intervenciones quinirgicas, pero.
cﬁando el padecimiento requiere mayor especislizacidén se cana
lizan al municipio vecino de Martinez de la Torre o en su ca-
80 a la ciudad de Jalapa,

Dentro de los servicibs médicos institucionales brirndados
a nivel municipal se debe resaltar la labor de las enfermeras
quienes son les \nicas encargadas de llegaer a todas las comu-
nidades por alejadas que se encuentren, al reslizar campafias

de vacunacién o llevar a cabo servicios de atencidn primaria.

Estas localidades donde no existen servicios médicos aldpa

tas permanentes, reciben otro tipo de servicios médicos y es
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donde los curanderos quienes en susg diferentes especialidades
se encargan de brindar salud a su comunided; con esto se pen-
sarfa que en 1la Cabecera municipal no existen los médicos tra
dicionales, pero en realidad sucede lo contrario pues es aqui
donde también existe una mayor concentracidn de estos terapeu
tag, debido desde luego a que es en la Cabecera municipal don
de se concentra el mayor nimero de habitantes a nivel munici-

ral.

Con respecto a las diferentes especialidades de estos tera
peutas tradicionales se encuentra que existe escasez de curan
deroa totonacas j desde luego pocos recurrirdén al uso de psi-
cotrépicos para encontrar inspiracién sobre el diagndstico a-

decuado de las enfermedades que se proponga aliviar.

Los hierberos como tales s{ continfian realizendo sus tera-
pias con plantas aunque también incorporan medicamentos de fa
bricacidén alc)pa'tica como son entre otross me jorales, alka-selt

zer y pomada de la t{a.

Los espiritualistas quienes segin Lagarriga (1975) la ceu-
salidad de las enfermedades la enfocen a la transgresidn de
las leyss naturales y de la ley de dios; han encontrado un te
rreno fértil para difundir sus creencias en una poblacidn que
adn guarda de manera intrfnseca el respeto & sus normas mora-

les y religiosas como lo hacen los totonacos.

Las parteras se presentan en mayor nimero con respecto a

los demds especialistas debido principalmente a que en esta
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zona no existe un control adecuado de la natalidad y el servi
cio para atencidén de partos so’lo exigte en algunas localida-

des.

Los hueseros cuyos servicios son tan necesarios en el muni
cipio se les encuentra de manera escasa, debido a la gran ha-
bilidad y destreza manual que se requiere para restablecer las

piezas fracturadas.

Segin la cuantificacién de la informacién proporcionada
por una enfermera de la Secretarfa de Salud, existen 76 espe-
cialistas en medicina tradicional a nivel municipal; cabe
aclarar que primero @e localizaron 20 especialieté.s con ayuda
- de diferentes personas en el municipio y posteriormente se
recibié la informacién anotada en la cuantificacién,

Podemos preguntarnos de que manera conviven estas dos medi
cinas en el municipio; la primera respussta es por la necesi-
dad de 1la gente en buscar los servicios de salud, pero la se-
gunda resmesta es que muchos de los inédicos que ejeroen en
el municipio, som oriundos de la zZona y con seguridad llevan
implicito de mansra oconsciente o inconsciente, sl bagaje de
la poblacién a la cual sllos brindan sus servicios, al grado
de que no sollo el curandero recomienda los servicios del méd_i;
co institucional sino que en algunos casos el médico aldpata
también sugiere que el paciente visite al curandero cuando la
enfermedad que el padece se encuentra fuera ds la formacién

académica o del contexto cultural en que se mueve 1la genta,
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Si bien en la prdetica fue imposible colectar en todo el
municipio, los resultados son representativos de la zona pues
to que dicha labor se realizaba donde los informantes mencio-~
naban se podrian encontrar las plantas por 61 indicadas, aun-
que debe resaltarses que la localidad donde se colectd una ma-
yor ecantidad de ejemplares fue la Cabecera municipal, gque es
también el lugar donde existe el mayor mimerc de médicos tra-
dicionales a nivel municipal; las localidades donde se lleva-
ron a ocabo las colectas de las plantas medicinales aparecen
en el mapa # 2.

Respescto al material herbolario, la colecte de los mismos
se realizé principalmente en huertos familiares, potreros,
orillas de caminoa, orillas de rfos, cultivos, scahuales y
montes con vegetacidn secundaris, mientras que slgunae plan—
tas ge compraron en el mercado municipal y dos ejemplares se
colectaron por indicacién de los informentes an la localidad
del Haudal, municipio de Nautla.

Je colectaron 192 plantes, 2 hongos y 1 liquen con propie~
dades medioinales,

En las 192 plantas se encuentran comprendidas 76 familias,
de las cuales 6§ presentaron el mayor nimero de especies con
un porcentaje de 35.9%, de estas 6 familias la composites y
leguminosae mostraron el mayor nimero de plantas medicinales
con 9,37% para la primera y 8.85% en el caso de la segunda,
gobre esto, GSmez (1966) cite: la familie compositae, grami-~
neae y leguminosae son tres de las familias méds abundantes en
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las zonas tropicales americanas y especialmente abundantes en

1a vegetacién secundaria,

Se encuentran para el total de plantass 168 géneros, 184
eapsecies y 197 nombres comunes, dominando las hierbas con
54,16%, los 4rvoles con 26.04%, arbustos con 19.79%. Las hier

bas son dominantes en la sucesién secundarie (Gémez, op. cit.)

Las plantas silvestres y cultivadas utilizadas medicinal-
mente préicticemente tuvieron el mismo porcentaje de uso, sil-
vestres 49.47% y cultivadas con 45.31%, dominando ligeramente
las silvestres con respecto a las cultivadas, mientras que
las de mercado solo presentaron 5.20_% de uso,

Bl 93.75% de las plantas fueron colectadas en el municipio
y el 6.25% como se explica en los resultados pertenecen al ex-
terior del municipio, si a las 181 plantas que dan el porcen-
taje inicial de 93,75% se le sumen los dos hongos y el liquen
colectados en el mnicipio, se puede afirmar que la hipdtesis
propussta ge comprusba totalmente ya que el conocimiento bo-
ténico de los pobladorss de esta zona depende necesariaments
de las necesidades que el satisfaga; y como la salud junto
con 1a alimentacién son dos de las necesidades més esenciales
del hombre, se encuentra en la zona de eatudio que las plan-
tasn colectadasv fueron identificadas totalmente por una taxo- ‘
nomia local, Sobre el reconocimiento botédnico realizado por
los pobladores se puede decir: de una manera comentan si la
planta que ellos mencionan es un palo grande (4rbol), palo
chico (arbusto), yerba (hierba), bejuco, pardesita u hongo.
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Despuée de acusrdo a 1los nombras que 8llos dieron de sus
plantas, se detectaron algunas otras caracteristicas como
pueden ser entre otras; la forma de la hoja; as{ se tiene pa-
ta de cabra (Bahuinia divaricata), alas de murciélago (Passi-
flora coriaceae), o la riffonina (Ipomoea pes~caprae).

Forma de la flor; aretillo (Salvia reg;a), barba de chivo
(Calliandra laxa), cabello de sngel (Calliandra houstoniana)

o plumajillo (Achillea millefolium).

Color de la flor; gachupina blanca (Impatiens balsamina),
mozote blanco (Bidens pilosa) o mozote amarillo (Melampodium

divaricatum).

Forma del fruto; frijol tripa de gallina (Vigna unguicula-
ta), huevo de gato (Tabernaemontana divaricata).

Caracteristicas urticantes; pica-pice (Mucuna pruriems),

ortiga o mala mujer (Cnidoscolus multilobua).

Epoca de floracién; amor de un rato (Claytonia sp.), flor
de mayo (Oncidium sp.), flor de muerto (Tagetes erscta).

Ds acuerdo a otras caracteristicas como pueden ser el fo-

totropismo, girasol (Helianthus annuug) © al tipo de asocia-

¢idén con algunos insectos como el hormigo (Gecrbplg obtusgifo~
lia).

Sin embargo ademds de las caracterf{sticas en cuanto a su

uso medicinal, as{ tenemos; la hierbe de la culebra (Ascle-
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vias curassavica), hierba de la semilla de la culebra (&gg;—
moschus moschatus), hierba del piojo (Lobelis cardinalis),
hierba del tapdn (Acalypha phleoides); o simplemente puede ha
cerse de acuerdo al olor de algunas plantas; como las aromdti
cas usadas en padecimientos de tipo tradicional como el espan
to y el mal aire; en las que se usan la ruda (gggg chalepen=-
B8is), albahacar (Ocimum mieranthum) y sadco (Sembucus mexica-
ca) como citan en esto dltimo Aguilar y Camacho (1987).

Ro obstante lo anterior se piensa que el conocimiento etno
botdnico va mds all{ de tomar una sola caracteristica para la
identifiegcién de las plantas, ya que en el campo diferencia-
ban perfectamente las plantas buscadas de otras que podrién
incluirse como variedades de una misma especie, especie de un
mismo género o plantas incluidas en una gola familia. (se da-

rén nombres comunes de las plantas no colecitades).

En el grupo de los pldtanos ss encuentran: pldtano roatéh,
(Musa sapientum), largoe o macho, bolsa, dominico, mofado, man

gano y tuna.

Para el grupo déllas narenjas y limones se tisnen: 1limdn
agrio, limdn dulce y lima (Citrus aurantiifolia), naranja cu-
cha o agria (Citrus surantium), narsnja de asdcar, ombligo,

manila, criolla, china entrs otras.
Por lo cual se puede encontrar que la identificacidn de

las plantas en la zona, ademds de las caracter{sticas mencio-

nadas incluyen ; tamafio de 1la hoja, color, textura y mimero
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de estas, con resvecto & la flor observan; tamafic, color, nd-
mero de flores, con respecto al fruto; el tamafio, forma, co-
lor, olor, sabor, en ffn una serie de caracteristicas fécil-

mente incluibles en la materia botdnica.

El conocimiento etnoboténico ha existido siempre como mueg
tran Ortfz (1976) y Martinez (1985) al describir de maners pro
funda algunos de los puntos sefialados anteriormente.

Se encuentra ademds que las partes mds utilizadas de las
plantas segin mencionaron los informantes y que se ordenaron
en forma decreciente son; hojas, toda la planta, flores, ra-
mas, frutos, raices, tallos, corteza, semillas y ldtex, desta
céndose hojas con un 28.86% de uso mencionado, toda la planta
presenta el 17.55%, las flores un 11.60%, las ramas con un
11.01% y los frutos con un 6.84%,

Estas plantes desde luego =e usen sclas ¢ combinadas con
diferentes elementos terapéuticos, lo importante en todo caso
es recuperar la sal&d perdida; como en el caso de algunos cam
pesinos cuando inician las labores del campo y se encuentren
con un fuerte resfriado, toman dos mejorales, en un vaso gue
contenga la mitad de "aguardiente®™ y la otré mitad de Jjugo de
limdn (Citrus aurantiifolia). "

Sea cual fuera el modo de preparar las plantas en su uso
terapéutico se encuentra a la decoccidn con un 82.83%, la ma-
ceracidn con 10,44%, calentamiento ligero (soasar) con 4.85%,

asar con 1.11%, mientras que sahumar representa el 0.74%, se
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encuentran pars la decoeccidn tres formas en que pusde tomarse,
como "agua de tiempo", en "te" o como "jarabe", aunque de
iguul maners pueden administrarse "bafos" o lavarse las par-
tes afectadas con la decoccidn de algunas plantas.

También se detectan tres viss de administracidn de las
plantas; oral con 55.65% de uso, local con 43.11% y externo
con 1.22%, este Yltimo caso es referido a algunas plantas que
se usen como amuletos como lo son la semilla de "solimén" que
se ata a la nufleca de les mance de los niNos, para proteger-
los del "mal de oJjo" o cusndo usen las gefloras hojas de zaca~-
te (Cynodon dactylon) y un anillo de oro colocados en una bol
sita para prevenir el aborto,

Observando el catalogo de la flora medicinal de Misantla --
se encuentra una gran cantidad de combinaciones entre la plen
ta, enfermedad, parte usada, preparacidn, via de aduinistra-
cidn y calidad. Por 1o que partiendo de cuatro puntos bé’sioos
se pueden der infinidad de combinacionasz

a) Una planta empleada para una enfermedad

b) Una planta empleada para diferentes enfermedades

¢) Varias plantas empleadas para una enfermedad

d) Varias plantas empleadas para diferentes enfermedades

De estas combinaciones al inciso d) consideramos que es un

poco obvio, pero sdlo lo anotamos para darle vélidez a la pre

misa propuesta.
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Como puede observarse las variaciones serfan innumerables,
estos tipos de variaciones son observados por Giapert et al,
(1977).

Desde luego este tipo de combinaciones de igual manera pue
den aplicarse para las enfermedades considerando una o varias

enfermedades tratadas con una o varias plantas.

En la mayor{a de las especies colectadas se encontrd bi-
bliogrificamente su composicidn quimica y para algunas su to~
xicidad.

Respecto a la compogicidn quimica para las diferentes plan
tas, se encuentran las substancias que e¢jercem sus propleda-

des terapduticas para las enfermedades citadas,

Sobre la toxicidad se encontraron que algunas de las egpe-
cies cuya ingestidn podria ser mortel como en el caso del cha
yotillo blanco (Datura stramonium) o del eolimén (Thevetia pe
ruviana), se usan solo por via local o extorné, a manera .de
cataplasmas para hinchazones, en el caso de la primera o para
la segunds usada como amuleto (la semilla) para proteger del
"mal de ojo" a los niffos, se debe considerar ademds que mu-
chas de las plantas téxicas para 1los animales, se encuentran
presentes en los potreros, por lo que se deberfa esperar un
gran nimero de reses musrtas por envenenamiento, causado por
la ingestién de estas plantas, como por ejemplo la cola de ca

ballo (Equisetum hyemale) como cita (Salazar, 1983), sin em-

bargo este hecho no ocurre ya que instintivamente o debido a
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un aprendizaje previo que se desconoce, el ganado vacuno ¢ o0a
ballar diffcilmente comerfa esta planta, si no es por un sim-

ple accidente.

Existe un conocimiento del cuerpo el cual se manifiesta en
el uso ya cotidiano de muchos términos que antiguamente eran

del manejo exclusivo del médico.

Actualmente la poblacién y sus curanderos usan cada dfa
nds terminos médicos como presidn, anemia, diarrea, bronqui-
tis, apendic{tis, flcera y céncer. Muchas de las enfermedades
mencionadas se han incorporado a la lista de padecimientos
que deben aliviar los curanderos, por lo cual pueds asegurar-
se que as{ como se patentizan nuevas medicinas, de igual mane
ra se estudiardn nuevas propiedades de las plantas y muchas
de ellas se incorporardn al arsenal botdnico del curandero y
la poblacidén.

En vista de lo anterior se encuentra el 87,35% de las. en-
fermedades catalogadas por aparatos y sistemas y 12.64% se en
cuentran en nosologfa tradicional.

Las plantas que presentaron mayor porcentaje de mencidn
por parte de los informantes, creemos se debe a multiples fac
tores gque se encuentran involucrados tales como: ser usadasz
en padecimientos gastrointestinales, gripas o catarros, ane-
mias o debilidad de la sangre, susto, quemadasg, calor en el
cuerpo o fiebre que son de las enfermedades naturales y cultu

rales que presentan una mayor incidencia; también son plantas

317



que se encuentran cultivades o crecen en zonas perturbadas co
mo son potreros y caminos, estas caracterf{sticas hacen gque la
localizacidn sea rdpida y permita una fdcil recoleccidén; algn
nas de estas plantas fueron investigadas y recomendadas por
don Manuel Sesma; la mayoria de estas plantas son ricas en a-
ceites esenciales y la poblacién sin saberlo hace uso de es-
tos aceites cuando los utiliza para contrarrestar los padeci-
mientos mencionados anteriormente, ya sea al hervir las plan-
tas, usarlas como cataplasmas o simplemente al “"barrer" al pa
ciente con las ramas de algunas de ellas; sin olvidar desde
luego que algunas de ellas son plantas que se usan como condi

mento en las comidas.
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9, CONCLUSIONES

— Histéricamente Misantla fue conquistada por diferentes
grupos culturales de los cuales recibié y sincretizé muchos
elementos que fueron transformando su cultura. lLa medicina
como parte de ella experimento cambios a través del tiempo
por 1lo cual, en la actualidad la medicina tradicional prae-
ticada en la zona ya no es la totonaca, pero conserva algu-

nos rasgos de esa medicina original.

-~ La medieina tradicional popular ha incorporado elementos
alopAticos como son, el uso de medicamentos de patente com-
binados con el recurso herbolario, pero de igual maners con-
serve algunas caracter{sticas originales entre las que se
pueden mencionar el uso de psicotrépicos con fines médico-md
gicos entre algunos de los pocos curanderos {otonsacos.

Por lo anterior se establece que esta medicina no es estd
tica sino dinémica debido a lo cusl es importante hacer este
tipo de trabajos para dejar un testimonio de las ideas y

précticas populares que hoy todavie se utilizan.

— Los médicos tradicionales presentan diversas especialida-
des y formas de aprendizaje, ademfs actuan en una "semiclan-
“destinidad" pues los Unicos médicos tradicionales reconoci-

dos y controlados a los cuales se les brinda una asesorfa mé

dica elemental, son las parteras,

— La mayorfa de los médicos aldpatas que actualmente ejer-
‘cen en Misantla son nativos de la regidn y éstos aceptan y

reaspetan la medicina local basada en la herbolaria.
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— Los gervicios médicos alépatas se congregan principalmente
en la Cabecera municipal debido a esto en algunas localidades
la conservacién de la salud recse princiralmente en los curan
deros.

= Los curanderos o médicos tradicionales brindan sus tera-
pias para enfermedades de origen natural as{ como padecimien
tos de tipo cultural es decir, comprenden el concepto de
salud-enfermedad de la zona, en cambio el médico aldpata so~

lamente ejerce en el ambito natural de las enfermedades.

— Debido a las actividedes agricolas y ganaderas, la selva
alta subpernnifolia se ha reducido y por lo tanto en una su-
cesién secundaria las hierbas se muestran como dominantes
respecto a las demds formas bioldgicas, esto creemos guarda
una relacidn muy estrecha con el hecho que en las nlantas me
dicinales recolectadas, las hierbas presentaron el mayor ni

mero de especies,

~— Para la totalidad de las enfermedades detectadas ya sea

de origen naturasl o cultural se observa la aplicacidn del re

curso herbolario.

— El conocimiento etnoboténico de los pobladores con respec
to a su flora medicinal es muy amvlio, ya oque tienen su pro-
pia taxonomfs eouiparable en algunos casos a la clasifica=
cidn boténica.
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— Potencialmente todos los pobladores presentan un conoci=-
miento sobre ls herbolaris medicinal cue ha sido trasmitido
por tradicidén oral por lo cual cuando alguna persona presen~
ta algdn padecimiento dependiendo de la gravedad y del ori-
gen de este vodra ser tratado en el seno familiar, o turmado

" al curandero o al médico aldpata en su caso.

—~— lag plantas se presentan como una alternativa vdlida pa-
ra encontrar y conservar la salud y sobre las cuales se de-
ben vert{r recursos econémicos que permitan investigar un

me jor conocimiento y aprovechamiento de las propiedades tera
péuticas que ellas poseén. Porque las plantas siempre han eg
tado por siglos brindando salud al hombre, & pesar de que no

ge les da la vaelidez y la importencia que ellas merecen por
esto. |
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11.1 Tabla de las plantas medicinales de Misantla por orden alfabetico de familia botdnica.

FAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN  FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE WNo. DE

MERCADO COLECTA
ACANTHACEAE
Justicia spicigera Schlechtend. Mucle Arbusto Cultivada 30
Thunbergia alata Bojer. Trompillo Hierba Cultiveda 159
ANACARDIACEAE
Mangifera indica L. Mango Arbol Cultivada
., Pistacia vera L. - Pistache Arbol | Cultivada 175
¥ Spondiag mombin L. Cirueio mgrio, Arbol Silvestre 72,
jobo ‘ 190
ANNONACEAE
Annona muricata L. Guanabeno Arbol Cultivede 110
Annona reticulate L. Anono Arvol Cultivada 101
APOCYNACEAE ‘
Catharanthus roseus (L.) G. Adelfa Hierba Cultivada 113
Don.
Tabernaemontena citrifolia L., Palo de san Arbusto Silvestre 201
Diego
Tabernaemontana divaricata Jazmin Arbuato Cultivada T9

(Lo) R. Br.
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FAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE COMUN

FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE

MERCADO COLECTA
Tabernaemontana donell-smithii Huevo de gato Arbol Silvestre 149
Rose.
Thevetis peruviana (Pers.) Soliman Arbusto Cultivada 183
K. Schum
ARACEAE
Xanthosomn sagittifolium (L.) Mafafa Hierba Silvestre 58
Schoot
ASCLEPIADACEAE
Asclepias curassavica L. Bierba de la  Hierba Silvestre 2
culedbra
BALSAMINACEAE
Impatiena balgamina L. Gachupina Hierba Cultivada 100
blanca
PIGNONTACEAR
Parmentiera edulis DC. Chucho Arbol Cultivede a
<OMDACACEAE
Pseudobombax ellipticum (HBK.) Chigliiza Arbol Cultivada 89
Dug, '
BORAGINACEAE
Borego officinalis L. Borraja Hierbae Mercado 188
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FAFTLIA Y NOMBRE CIENTIFICO NOMRRE COMUN  FORMA BIOLOGICA GULTIVADA, SILVESTRE No. DE

MERCADO COLECTA

Heliotropium curassay;ggg L. Alacrancillo  Hierde Silvestre 78
PRONELIACEAE _
Tillandsie usneoides L. . Pastle Hierba Silvestre 50
BURSERACEAE : | '
Bursers simarubas (L.) Sarg. Chaca . Arbol Silvestre 6
CACTACEAE
Nopalea indica L. » Nopal Hierbe Cultivada 181
Rhipsalis baccifera Tripa del Hierba Silvestre 37
{Soland ex J. Miller) Steamn diablo
CANNACEAR
Canna indica L. Hoja pars - Hierba Cultivada 98

| tamal
CAPRIPOLIACEAE . ;
Lonicera pilosa (VBK.) Will Bejuco rojo Arbusto - Silvestre 139
Sambucus mexicana Presl., ex DC. Sauco _Arbol Silvestre 3
CARICACEAE
Caricu papaya L. Papaya Arbol SR Cultivada 108
COMMELINACEAR | |
Rhoeo aff. discolor Hance = Hataliﬁ Hierba : o Cultivade 7

Rhoeo spathacese (Swartz) Steamrn
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FAMILIA Y NOYBRZ 2IRBNTIFICO NQIBRE COXMUN  FORMA BIOLOGICA CUITIVADA, SILVESTRE No. DE

MER?..DO COLECTA

SOMTOSITAT
hchillea millefolium L, Plunajillo Hierva Silvestre 41
Artemisia absinthium L, _ Hierba muestra Hierba Cultivada 148
Bidens pilosa L. Mozote blanco Hierba Silvestre 56
Calea zacatechichi Schlecht. Zacatechichi  Hierba Cultivada 119
Cirsium umexicanum DC. Cardo santo Hierba Silvestre 199
Bupatorium morifolium Mill. Canutillo Arbusto Silvegtre 207
Gnaphalium sp. Gordolobo de  Hierba Hercado 117

mercado
Helianthus annuus L. Girasol Hierbe Cultivada 193
Heterothesca inuloides Cass. Amica \Hierba Mercado 124
liatricaria recutita L. Manzanilla Hierba Mercado 125
Melampodium divaricatum Mozote amari Hierba Silvestre 197
(Rich.) DO, ' 1lo.
Parthenium hysterophorus L. Canario Hierba Cultivada 14
Pagotes ecrecta L. Flor de muerto Hierba Cultivada . 21
Tugetes lucida Cav. Pericdn Yierba Mercado 123
Tangmcetun parthentum Sch. Bip, Hierba de Hierba Mercado 116

santa ¥ar{a
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FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DB

Teloxys ambrosioides (L.) Weber

FAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN
MERCADO COLECTA
Taraxacum officinale Weber ex Diente de leén Hierba Silvestre 173
Wigg. .
Verbesing pexsicifolia DC. Huichin Hierba Silvestre 64
Vernonis schiedeana Less Rosa blanca Arbol Silveatre 165
CONVOLVULACEAE ‘
Cuscuta jalapensis Schlecht. Longenisilla Hierba Silvestre 156
Ipomoea peg-caprae (L.) R. Br. Rifionina Hierba Silvestre- 39
Turbina corymbosa (L.) Raf. Bejuco de san Arbusto Silvestre 152
Pedro ' '
"~ CRASSULACEAE
Kalanchoe pinnate (Lam.) Pers. Siempre viva Hierba Silveatre 27
CRUCIPERAE
Matthiols incena (L.) R, Br. Alelia Hierba Cultivada 120
Nasturtium officinale R. Br, Berros Hierba Silveatre 114
CUCURBITACEAE
Cucurbita pepo L. Calabaza Hierba Cultivada 163
Luffa aegyptiaca Mill. Estropajo Hierba Cultivada 137
CHENOPODIACEAE
Chenopodium ambrosioides L. =  Epazote Hierba ‘Silvestre 8
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PAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO

 NOMBRE COMUN

FORMA BIOLOGICA

CUL’I‘IVADA, SILVESTRE No. DE

I. M, Johnston

mjer -

MERCADO COLECTA
Chenopodium graveolens Lag. Bpazote de Hierba Hercado 118
zorrillo
DIOSCOREACEAE , _
Diocscorea composita Hemsl. Barbasco Hierbae Silvestre 205
ELAEOCARPACEAE .
Muntingia calabura L. + Puan Arbol Cultivada 160
EQUISETACEAE
Equisetum hyemale L. Cola de Hierba Silvestre 46
caballo - o
EUPHORBIACEAE ‘ =
. Acalypha alopecurcides Jacq H_ierba del Hierba Silvestre 90
o _ cancer - o
Acelyphe arvenais Poepp & End. Hierba del Hierba Silvestre 103
cancer
Acelypha phleoides L. Hierba del Hierba Silvestre .155'
v " taponcillo
Acalypha polystachya Jaoq - Hierba del Hierba Silvestre 60
cancer -
Cnidoscolus multilobus (Pax)  Ortige, mala  Arbusto Silvestre - 1
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PAMILIA Y NGHBRE CIENTIFICO

NOMBRE COMUN

PORMA BIOIOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DB

negro -

MERCADO COLECTA
Croton drace Schlecht. _Sangregado Arbol 3ilvestre 19
Puphorbis hirta L. Rierba de la  Hierba Silveatrs 53

golondrina

Jatropa curcas L. Pifién Arbol Cultivedo 86
Ricinus communis L. Higuerilla - Arbusto Silvestrs 26
FAGACEAE ) B
Quercus olsoides Schlecht, &  Encino Arbol Silvestre mn
Cham. ' ' ‘ '
PLACOURTIACEAE - ,
Xyloems cf, panamensis Turos. Capulin corona Arbol Silvestre’ 168
GRAMINEAE , ‘ '
gymodon dactylon (L.) Pers. Zmoate Hierba Silvestre 115
Saccharum officinarum L. Cafla Hierba Gultiva;da 143
Zea mays L. ¥aiz Hierba Cultivada 11
ICACINACEAE ”
Oacaopetalum mexicanum Greenm. Cachichin Arbol Silvestre 145
& Thonps. '
LABIATAE :
Hyptis verticillata Jaoq Hierba del Hierba Silveatre
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FAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE

MERCADO COLECTA
Ocimum micranthum willd. Albghacar Hierba Cultivada 28
Ocimum sellowii Benth. Hierba del Hierbe Silvestre 1150
zopilote '
Origenum sp. Orjegano chi- Hierba Cultivada 177
quito '
Rosmarinus officinalis L. Romexo Arbusto Cultivada 153
Salvia regia Cav. Aretillo Hierba ~ Cultivada 143
Stachys aff. agraria Cham. & Poleo Hierba . Silvestre 63
‘Schlecht. ' ‘
LAURACEAE ) :
Persea americana Mill, E Agﬁacate _ Arbol _ Cultivado s/n
LEGUMINOSAE :
Acacis cornigera (L.) Willd. Cornezuelo = Arbusto " Silvestre " g/
"Arachis hynogaes L. Cacahuate Hierva - Cultivada 107
Bauhinie divaricate L. . Pata de cabra Axbol - Silvestre 196
Cajanus cajen (L.) Huth Pri jolillo Arbusto - Silvestre 133
Calliandra houstoniana (M:l.ll.) Cabello de Arbusto " Silvestre . 135
Standl. - angel '
Calliandra laxa Benth, Barba de chivo Arbusto Silvestre . 129

Cassia fistula L. Cafla fistula  Arbol Mercado - 186
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PAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO

PORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DB

NOMBRE COMUN
MERCADO COLECTA
Delonix regia (Bojero.naf. Flamboyan Arbol Cultivada 67
Erythrina smericana Mill. Golorin Arbol Cultivada 134
Gliricidie sepium (Jaecq.) Cocuite -Arbodl Silventre 82
Kunth ex Walp. . |
Inga jinicuil Schlecht. Ohalahuite  Arbol Cultivada 167
Mimosa chaetocarpa T. S. Tapaverglienze . Hierba ‘Silvestre 52
Brandeg. v - v
Mucunavgruriens (L.) DC. Pica—hiea Hierba Silvestre - 106
Phaseolus yulgaris L. Prijol Hierba Cultivade 57
Tamarindus indica L. Tamarindo - Arbol ~ Cultivada 174
Vigne unguiculata (L.) Walp. Prijol tripa Hierba Cultivada 65
de gallina

LILIACEAE

. Allium cepa L. Cebolla Hierba Cultivada 211
Allium neapolitanum Cyr. Cebolline Hierba Cultivada 109
Alljum sativum L. Ajo Hierba Cultivede a/n
Aloe barbadensis Mill. Sébile Hierba Cultivada 122
Libuina sp. Lirio Hierba Cultivada 33
Smilax aristolochiaefolie Zarzaparrilla Hierba 31lvestre 204

Hiller,
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PAMILIA Y NOWMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN  PORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE
MERCADQ COLECTA

Smilax glauca Walt. Alambrillo Hierba Silvestrs s/n

LOBELIAGEAE -

Lobelia cardinalis L, Hierba del Hierba Silvestre 4

viojo-

LOGANIACEAE _

Buddleia aff. americana L. Tepozén Arbol : Silvestre 195

LORANTHACEAE

Psittacanthus calyculatus Corrigiiela Hierba Silvestre 51

(pc.) G. Don '

MAGNOLIACEAE

Magnolia grandiflora L. Magnolia Arbol | Cultivade 162

MALPIGIACEAE '

Byrsonima crassifolia (L.) Nanche Arbol - | Cultivada a3

HEK. |

FALVACEAE .

Abelmoschus moschatus Medic. Hierba de la Hierba Cultivada 34

Hampea integerrima Schlecht.

semilla de la
culebra,
Tacolistle

Arhol Silvestre 127
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FAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO NOWMBRE COMUN FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE

MERCADO _ COLECTA

Hibiscus rose-sinensis L. Tulipan Arbusto Cultivada s/n
Hibiscus spiralis Cav. Chinina Arbusto Silvestre 54
Pavonia schiediana Steud. Cadillo Hierba Silvestre 96
Sids rhombifolia L. ‘ Escobilla Hierba Silvestre 83
MARANTACEAE _

Narenta arundinaceae L. Zagd Hierbs Cultivada 84
MELASTOMACEAE L ,
Conostegie xalapensis {Bonpl.) Capulin de Arbuato o Silvestre s/n
~D. Don totola

MELIACEAE -

Cedrela odorata L. Cedro “Arbol , ; ‘Cultivada 189
lelia azedarach L. Piocha Atbol . Cultivada 112
MORACEAE o ’

Cecropia obtusifolia Bertol.  Hormigo Arbol - Silvestre 15
Picus glebrata HBK, Higuera blanca Arbol ‘ Silvestre 40
Ficus tecolutensias (Liebm.) Higuera prieta Arbol . Silvestre 97
Miquel ‘

MUSACEAE

Muga sapientum L. Platano roatan Hierba ' : Cultivada 179
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FAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO

NOMBHE COMUN

FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE

clelago

MERCADO COLECTA

MYRSINACEAE
Ardisia aff. compresa HBK. Capulin agrio Arbusto Silveetfe 16
Ardisis comprgsa HEK. Capulin aga~ Arbusto Silvestre 73

rroso
MYRTAGEAE
Pimenta dioica (L.) Merrill Pimienta Arbol Cultivada 12
Psidium' guadjava L. Guayabo Arbol Cultivada 7
Syzigium jambos (L.) Alston  Pumarrosa Arbol Silvestre 138
NYCTAGINACEAE
Bougainvillea glabra Choiay Bugambilia Arbusto Cultivada 29
ORCHIDEACEAE | - ’ |
Oncidium sp. Flor de mayo Hierba Silvestfe 184
Venilla planifolia Andr. Vainilla Hierba Cultivada 36
PAIMAE o "
Chamaedora aff, elegans Mart. Tepejilote Arbusto Cultivada 76
PAPAVERACEAE . | |
Bocconia frutescens L. Gordolobo Arbusto Silvestre 68
PASSIPLORACEAE
Pagsiflora coriacea Juass. - Alag.de mur—- Hierba Silvestre 99
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FAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO

PORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE

NOMBRE COMUN
MERCADO COLECTA .
PIPERACEAE , .
Piper suritum HBEK. Alehan, acuyo Arbusto Silvestre 75
Piper hispidumlswartz Cordonecillo Arbusto Silvestre 66
blanco :
PLANTAGINACEAE - , ‘
Plantage major L. Lanten Hierva Silvestre 13
PLUMBAGINACEAE
Plumbago pulchella Boiss. Plumago Hierba Cultivada 145
POLEMONIACEAE ' , '
Loeselia mexicana (Lam.) Brand. Espinosilla Hierba Cultiveda 198
POLYPCDIACEAE
Polypodium aureum L. Caliguala Hierba Silvestre 25
PORTULACACEAE o
Claytonia sp. Amor de un Hierba Cultivada 182
rato ‘ A
PUNICACEAE ‘ o
Punica granatum L. Granada Arbusto Cultivada 212
RANUNCULACEAE ‘
Clematis dioica L. Barbe de chi~ Arbusto _Silvestre 164

villo.
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FAKILIA Y NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN  FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE

S ' WERCADO COLECTA
RHIZOPHORACEAE
Rhizophora mangle L, Mangle Arbol Silvestre 38
ROSACEAE
Eriobotrya japonica (Thunb.) . Nispero Arbol Cultivada 61
Lindl. , '
Prunus persica (L.) Batsch. Durazno Arbol Cultivada 169
Rosa cf. chinensis Jacq Rosa habanera Arbt;sto Cultivada 151
Rosa gallica L. Rosa de Casti~- Arbusto Cultivada 80

1lla '
RUBIACEAE Av
Coffea arabica L. Café Arbusto Cul tivada 47
Diodia brasiliensis Spreng Halva china Hierba Silvestre 74
Hemelia patens Jacq. Belletilla, Arbusto Silvestre 10

" palo colorado ’

Ixora coccinea L. Isora Arbusto Cultivada 141
Psychotria trichotoma Mart. & N Galvuliri jajdn Arbusto Silvestre 128
Gal,
RUTACEAE
Citrus aurantiifolia (Christm.) Lima, 1limén Arbol Cultivada ' 55, 104,

dulce y agrio 95

Swingle
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FAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN FORMA BIOIOGICA CULTIVAbA, SILVESTRE No, DE
MERCADO COLECTA

Citrus aurantium L, Naranjo agrio Arbol Cultivada 214

Murraya paniculata (L.) Jack  Limonaria Arbusto Cultivada 202

Ruta chalepensis L. Ruda Hierba Cultivada 126

SAPOTACEAE ‘ o

¥enilkara zapota (L.) Van zapote chico  Arbol " Qultiveda 158

Royen ' '

Pouteria zapota (Jacq.) Zapote mamey  Arbol Cultivada 94

H. B. Moore & Steamn

SELAGINELLACEAE

Selaginella lepidophyllae Doradilla Hierba Silvestre 59

{Hook, & Grev.) Spring

SOLANACEAE _

Brugmansia arboree (L.) Lagerh, Plorifundio  Arbusto Cultivade 7

Capsicum frutescens L. = Chiltepin Hierba Cultivada 85

Capsicum annuum L.

Datura stramonium L. Chayotillo Arbusto 841lvestre 81
blanco

Lycopersicon lycopersicum var. Tomate Hierba Cultivada 24

cerasiforme (Dunsl) Alef. ’

Nicotiena tabacum L. Tabaco Hierba Cultivada 210
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PAMILIA Y NOMBRE CIENTIPFICO

NOMBRE COMUN  FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE

occidentalis Schlecht.‘

MERCADO COLECTA
Solanum americanum Mill Quelite mora Hierba Cultivada 180
Solanum cervantessii Lag Quelite morado Hierva Silvestre 20
Solanum nigrum L, Hierba mora Hierba Jilvestre 49
Solanum torvum Swartz Berenjena con Arbusto Silvestre 18

o es;pinas
Solanum tuberogum L. Papa - ‘Hierba Cultivadae 8/n
Solanum verbascifolium L. Berenjena Arbusto Silvestre 70
STERCULIACEAE ‘ )
Chiranthodendron pentadactylon Flor de manita Arbol Herdado 121
Larreat. _ o - _
Guazuma ulmifolia Lam. Guécima Arbol : Silvestre 48
Teobroma cacao L. Cacao Arbol Cultivada 144
TILIAGEAE ' » | S
Heliocarpus donnell-gmithii  Jomote .  Arbol . Silvestre 209
Rose ' T SR | : ‘ ,
‘Tilis mexicana Var, Flor de tilia Arbol Mercado 187
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PAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN  FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE

MERCADO COLECTA

UMBELLIFERAE
Ermgium foetidum L. Cilantro cima~ Hierba Silvestre 185

reén, culantro

cimarron.
Foeniculum vulgzare Mill. Hino jo Hierba cu'_mv,;da 111
Hydrocotyle verticillata Thumb., Pesetilla Hierba Silvestre 208
Petroselinum crispum Ny¥ Perejil - Hierba ’ . Cultiveda 69
URTICACEAE o , | L
Urtica chamaedryoides Pursh Chichicastle Hierba . ‘ Silvestre 35
VERBENACEAE _ S ‘ - - ‘
Clerodendrum thomsoniae Balf, Lerolendo Hierba . . Cultivada 176
Lantanae camara L. Orozus - Arbusto Siiveetre 31
Lipoia 2lba (Mill,) N.E. Salve real  Hierba | Cultivada 178
Browne ex Britton & Wilson »
Phylla scaberrima (Juss) Hierba dulce Hierba ' Silvestre 32
Moldenke= Lippia dulc.is Trev, . |
Jerbena litoralis HBK, ' Verbena Hierba o Silvestre 23

VIOLACEAE ‘ :
Viola odorata L. : Violeta Hierba : Cultivada 9l



T8¢

PAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN  FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE

__MERCADO COLECTA
VITAGEAE
Cigsus sicyoides L. Alquilén " Hierba Silvestre 206
Vitis %$iliifolie Humb. & Bonpl., Parra negra Hierba Silvestre 42
ZINGIBERACEAE
Zingiber officinale Roscoe Jenjibre Hierba - Cultivada 8/n
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11.2 Listado de las plantas medicinales de Misantla por orden aifabet!.co de nombre comin.

NONBRE COMUN NOMBRE CIENTIRICO EN FERMEDAD

Adelfa ‘ Catharenthus roseus (L.) G. Don. Almorranas
Aguacate Persea americana Mill _ Lombrices, reumas
ajo Allium sativum L. | Amibas; asma
Alacrancillo Heljotropium curassavicum L. Asma

Alahan, acuyo Piper auritum HBK, . - Calentura, inflamaciones,

,_ : ecflico

Alambrillo : "~ Smilax glauca Walt, - t Gripe

Alas de murci&lago - Passiflora coriacea Juss. ” Rifidn, afeccidn de
’ : C : : ‘ ' oo . oido, Adolor de
Albahacar o Ocimum micyanthum Willd, - .  Cabegza, dolor de

mal viento o mal alre
huesos, dolor de

: ‘ . musto’

Alelia o " Matthiola incang (L.) R. Br. Tos

Alquilén » . Cisegus sicyoides L. | o - . Gripe, nacidos

Amor de un rato : o dlaxtonia sp , ' ‘Insop'mi’o

Anono ' Annona reticulata L. ~ Espfritu, pérdida del

grenos smortajados
enfriamiento por aemortajados
diarrea ‘ .

Ar;atillo . Salvie regia Cav. Re afr:lgdo
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NOI'BRE_COI'UN

NOMBRE CIENTIFICO

EN FERMEDAD

Amica

Balletilla, palo colorade

Barba de chivillo
Barba de chivo
Barbasco

Bejuco de san Pedro
Bejuco rojo
Berenjena

Berenjena con espinas

Berros

Borraja
Bugembilise
Cabello de engel

Cucahuate

Cacao

Heterotheca inuloides Cass,

Hamelia patens Jacq. -

Clematis dioica L.
Calliandra laxa Benth.

Dioscorea composita Hemsl.

Turbina corymbosa (L.) Raf.
ionicera pilosa (HBK.) Willd

Solenum verbascifolium L.

Solanum torvum Swertz

Nasturtium officinale R. Br.

Borago officinalis I.

Bougainvillea glabra Choisy
Calliandra houstonisne (Mill,)

Stendl.

Arachie hypogsea L.
Teobroma cacao L,

Estémago, dolor de
granos, heridas

Estémago, tumor en el
muelas, dolor de
granos

Salpullido, granos
Granos, llagas
Reumas |

Susto

Practuras, recelcades
Vient:e, dolor ds

Granos
orin, mal de -
reumas

Hi{gado, padecimiento del
Sarampién
Tos

Corazén, padecimiento del

Inflamaciones internas

Inflamacidn, manchas



1413

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO

ENPERMEDAD

Cachichin

Cadillo

Cadillo pega~-pegn
Café

Calabaza

Caliguela

Csnario
Canutillo

Cafia

Cafia fistula
Capulin agarroso

Capulin ngrio
Capulin corona

Japulin de totola

.Capulin jajan

Cardo santo
Cebolla

Oecopetalum mexicanum
Greenm., & Thomps,.

Pavonia schiediana Steud.
Desmodium sp.

Coffes arabica L.
Cucurbits gggg L.

Polypodium gureum L.

Parthenium hysterophorus L.
Eupatorium morifolium ¥ill,

Saccharum officinarum IL.
Caggia fistula L.

Ardisia compresa HBK.

Ardisia aff. compresa HBK.

Xylosme c¢f. panamensis Turcz,

Conostegia xalapensig (Bonpl,)
D. Don

Psychotria trichotoma Mart. & Gal,

Cirsium mexicanum DC,

Allium cepa L.

Bilis

Caspa, diebetes
Disenterfa, yujos
Suefio

Lombrices
Gonorrea

sangre, fortalecer la

Prios o paludismo
Estémago, dolor de
Tos. .

Ogufo, alferecia

- Dientes, apretar los

Disenterfa
Tos

Tos, diesrrea, tuberculosis

Bafios post-parto

Catarro
Diabetes

Anginag
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NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO ENFERMEDAD

Cebollina Allium neapolitanum Cyr. Quemaduras, herides cronicas

Cedro Cedrela odorata L. ’ Postema, bilis

Cilantro cimarrdn, Eryngium foetidum L. Amenorres, hinchagones

culantro cimarrén

Ciruelo Spondisa mombin L. Salpullido

Cocuite Gliricidia sepium (Jacq.) Estémago, calor en

Kunth ex Welp.

Cola de caballo Equisetum hyemale L. Rifiones

Colorin Erythrina americana ¥ill, Ogufo
ojo, mael de

Cordoncillo blanco Piper hispidum Swartz Diabetes, diarrea

Cornezuelo Aocacia corﬁigsra (r.) willd. Abdomen, dolor del
diarrea

Corriguela Psittacanthus calyculatus (DC.) Quemadas, salpullido

@, Don

Chaca Bursera simaruba (L.) Sarg. Estémago, calor en
fiebre

Chalahuite Inga jinicuil Schlecht. Empacho

Chayotillo blanco Datura stramonium L, Susto, nacidos

Chichicastle Urtica chamaedryoides Pursh Sangre, hervor de
calambres

Chigliiza Paseudobombax ellipticum (HBK.) Dug. Gripe
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NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO ENFERMEDAD
Chiltepin Capsicum frutescens L, = Disipela
Capsicum annuum L. o0jo, mal de
Chinina Hibiscus spiralis Cav, Algodoncillo, inflamaciones
Chucho . Parmentiera edulis DG, RiAén, padecimiento del
Diente de ledn Taraxacum officinale Weber ex Wigg. Bilis, alfsrecfa, hepatit{s
Doradilla Selaginella lepidophylla Bilis
(Hook. & Grev.) Spring rifién, padecimiento del
Durazno Prunus persioca (L.) Batsch. Booca, mal de
Estémago, dolor de
estrefiimiento
Encino Quercus oleoides Schlecht. & Cham. Enc{as, fortalecer las
heridas
Epazote Chenopodium ambrosioides L. =

Epazote de zorrillo

Escobilla

Gapinosilla

Estropajo
Flamboyin
Flor de manite

Teloxys smbrosioidss (L.) Weber
Chenopodium graveolens Lag.

Sida rhombifolia L.
Loegelia mexicana {lam.) Brand.

Iuffe aegyptiaca Mill.
Delonix regia (Bojer) Raf,

Chiranthodendron pentadactylon
Larreat.

Amibas, lombrices

Diarrea
aire, dolor por

Diarrea, hepatitis

Baflos post-parto
convalescientes

Lombrices
Reumas

Corazdn, padecimiento del
ataques
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NOMBRE_COMUN

NOMBRE CIENTIF1CO

ENFERMEDAD

Flor de mayo

Flor de muerto

Flor de tilia

Florifundio
PFrijol

Prijol tripa de gallina
Prijolillo

Gachupina blanca
Giragol

Gordolobo

Gordolebo (de mercado)
Granada

Guédcima

Guanabano

Guayabo

Oncidium sp.
Tagetes erecta L.

Tilia mexicana var. occidentalis
Schlecht.

Brugmensia arbores (L.) Lagerh.
Phaseolus vulgaris L,

Vigna unguiculata (L.) Walp.

Cajanus cajan (L.) Huth
Impatiens balsamina L.

Helianthus annuus L.

Bocconia frutescens L.

Gnaphalium sb.

- Bunica grenatum L. -

Guazuma ulmifolia Lam,

Annond muricata L.

Pgidium guajava L.

Aire, dolor por

Granos emortajados, diarrea
estdmago, dolor de

cabeza, dolor de
enfriamiento por amortajados

Nervios
menstruacién, célico por

Insomnio, disipela

Quemadas, por animales
posiema

Inflamaciones
Bronguitis, heridas

Tos

Redmas ‘

Tos, bronquitis, anemia
Granos

Diarrea, cmpacho.

Nar{z, hemorragia de la
diarrea

Diarrea
espiritu, perdida del

Diarren, granos
estémago, dolor de
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NOMBRE COMUN

NOMBRE CIEBNTIFICO

ENFERMEDAD

Hierba de la culebrs

Hierba de la golondrina

Hierba de la semilla de la
culebra

Hierba del céncer

Hierba del negro
Hierba del piojo
Hierba del taponcillo
Hierba del zonilote
Hierba de santa Mar{a

Hierba dulce

Hierha maestra

Hierba mora
Higuera blanca
Higuera priete
Higuerilla

Asclepias curassavica L.

Euphorbia hirta L.

Abelmoschus moschatus Medic.

Acalypha alopecuroides Jacq
Acalypha polystachya Jacq

Acalypha arvensis Poepp & End.

Hyptis verticillata Jacq
Lobelia cardinalis L.
Acalypha phleoides L.

Ocimum sellowii Benth,

Tanacetum parthenium Sch. Bip,

Phylla scaberrima (Juss) Moldenke, =

Lippia dulecis Trav,
Artemigian absinthium L,

Solanum nigrum L.

Ficus glabrata HBK.

Ficus tecolutensis (Liebm.) Miquel

Ricinus communis L.

Catarro (constipado)
culebra, mordedura de
muelas, dolor de

Verrugas, rifidnes
Vivora, mordedura de

Granog, heridas

Estémago, dolor de
Piojos

Diarrea, granoa
Diarrea

Ojos, irritacién de

Vientre, dolor de
estdmago, dolor de

Apnéndice
eatémago, dolor de
higado, padecimiento del

Alferecf{a morada, disipela
Lombrices
Espinas, sacar las

Estémago, calor en el
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NOMBRE COMUN

NOMBRE GIENTIF1CO

ENFERMEDAD

Hino jo

Hoja para tamal

Hoimipgo

Huevo de gato

Huichin

Igora

Jazmin

Jenjibre
Jobo
Jonote
Tantén
Lerolendo
Lima

Limén agrio

Limén dulce

Limonaria

Foeniculum vulgare Mill,

Canna indica L.

Cecropia obtusifolie Bertol.

Iabernaemontana donell-smithii Rose

Verbeaina persicifolia DC.

Ixora coccinea L.

Tabernaemontana divaricata (L.)
R, Br.

Zingiber officinale Roscoe

Spondias mombin L.

Heliocarpus donnell-smithii Rose

Plantago major L.

Clerodendrum thomsoniae Balf.
Citrus aurantiifolia (Christm,)
Swingle ,

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle

Gitrus aurantiifolis (Christm,)
Swingle .

Murraya paniculata (L.) Jack,

Aire, dolor por

Rifén, dolor de

Corazdn, padecimiento del
Inflamaciones

Higedo, padecimiento del
herides .

Manchas de la piel

Insomnio

Convalecencia, empacho
Inflamaciones

Heridas

Asma, diarrea, inflamaciones
Gusanos, picadura de

Bilis o vesf{cula, nervios

H{pudo, nadecimiento del
Rifén, padecimiento del
anginas

Bilia o vesicula

Insomio



9t

NOMBRE COMUN NOWBRE CIENTIFICO ENFERMEDAD

Lirio Libuina sp. Recalcadnas
Longanisilla . Quscuta jalepensis Schlecht. Quemadas por animales
' alferec{a
Mafafa Xanthosoma sagittifolium (L.) Heridas, verrugas
Schott cara, menchas de la
Nagnolia Magolia grandiflora L. Corazdn, padecimiento del
Mafz Zea mays L. Orin, mal de
. estémago, calor en
Malva china . Diodia bresiliensis Spreng Pujon
Mangle Rhizophora mengle L. ) Riftén, dlabetes
Kango Mangifera indica L. _ Lombrices
- o boca, escoriaciones
Manzanilla Matricaria recutita L. Cjos, dolor por aire
: c6lico, diarrea
Matalin Rhoeo aff. discolor Hende = Sarampién, desinteria
C Rhoeo spathaceae (Swartz) Steam ‘
Mozote amarillo Melampodium divaricatum {Rich.) DC. BEspanto o susto
Mozote blanco Bidens pilosa L. » Huesos, dolor de
diarrea ‘
egpanto o susto
Mucle Justicia spicigera Schlechtend. Estrefiimiento

quemadas por animales

Nanche ' Byrsonima crassifolia (L.) HBK. Dientes, aflojar los
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NOIBRE COMUN

NONBRE CIENTIFICO

ENPFERNMEDAD
Naranjo agrio Citrus aurantium L. Nervios
Nispero Eriobotrys jeponica (Thunb.) Lindl, Diabetes
Nopal Nopalea indica L. Diahetes
Ordégano chiquito Origanum spe. Amenorrea

Orozuz

Ortiga, mala mujer

Palo de san Diego
Papa
Papaya

Parra negra

Pagtle
Pata de cabra
Perejil

Pericon

Pesetilla

Pica-pica

Lantana camara L.

Cnidoscolus multilobus (Pax) I. M.
Johnston 3}

Tabernaemontana citrifolia L,

Solanum tuberosum L.

Cerica papays L.

Vitig tiliifolia Humb. & Bonpl.

Tillandsia usneoides L.
Bauhinia divaricata L.
Petroselinum crispum NyM

Tagetes lucida Cav.

Hydrocotyle verticillata Thumb.
Mucune pruriens (L.) DC.

o{do, dolor de
Diarrea, susto

Desarrollo
narf{z, hemorragia de

Sabafiones
Paperas, reumas
Diarrea

Erisipela
ojos, infeccidén de

Gastritis
Diarrea, disenteria
Susto

Diarrea
estdmago, dolor de
tos. g

Higado, padecimiento del
Lombrices
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NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIPFICO

ENFERKEDAD

Pimienta

Pifén
Piocha

Pigtache
Pldtano roatan
Plumago
Plumajillo

Poleo
Puan

Pumarrosa
‘aelite mora

Quelite morado

‘Rifdonina

Romero

Rosa blanca

Pimenta dioica (L.) Merrill

Jatropa curces L.
Melia agzedarach L.

Bistacia vera L.

Musa sagientumrh.

Plumbago pulchella Boiss.
Achillea millefolium‘L.

Stachys aff. aggarié
Cham. & Schlecht.

Muntingia calabura L.

Syzigium jambos (L.) Alston

Solanum americanum Mill,

Solenum cervantessii Lag’

Ipomoea pes-caprae (L.) R. Br.

Rosmarinus officinalis L.

Vernonia schiedeana Less

Muelas, dolor de
vientre, dolor de

Boca, escoriaciones

Estémago, calor en el
granosg

Rifones
Vesfoula
Reumas

Insomnio
cabega, dolor de

Aire, dolor vor

Estdmago, dolor de
sarampién N

Ataques

Alferecia. erisipels roja
Quemadas bor animales
Digenterfa, rifién

Heridas, digestidn
pelo, .caida del
corazdn; dolor de

Reumas
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NOMBRE GOMUN NOMBRE CIENTIFRICO ENFERMEDAD
Rosa de Castilla Rosa gallica L. Célico

Rosa habanera
Ruda
S4bila

Salve real

Sangregado
Sadco

Siempre viva

Solimén

Tabaco

Tamarindo
Tapavergienza
fecolistle
Tepejilote
Tepozdn

Tomate

Rosa cf. chinengis Jacq
Ruta chalepensis L.
Aloe harbadensis Mill.

Lippia slba (Mill) W.E.
Browne ex Britton & Wilson

Croton draco Schlecht.

Sembucus mexicana Presl. ex DC,

Kalanchoe pinnata (lLam.) Pers..

Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum

Nicotieana tabacum L.

Tamarindus indica L.

Vimosa chaetocarpa T. S. Brandeg.

Hampea integerrima 3chlecht,

Chamaedora aff. elegans dNart.

Buddleia aff. americana L,

Lycopersicon lycopersicum var,
cerasiforme (Dunal) Alef.

ojos, infeccidn de
Desarrollo

Cdlico, espanto
Bilis, cuajo

Mal aire, mareos

Heridas, granos

Eapanto o susto, tos

mal vientc

Quemadas, alferecf{a smarilla

sarampién
Ojo, mal de

Cabeza, dolor de
ojos, aire en los

Estrefiimiento
Deaarrollo
Heridas
Eatdmago, dolor de

Inflamaciones
orin, mal de

Paperas
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NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO

ENFERNEDAD

Tripa del diablo

Trompillo
Tulivén
Vainilla
Verbena
Violeta

Jucate

Zacatechichi
Zapgd

Zapote chico

~ Zapote mamey

Zarzaparrilla

Rhipsalis baccifera (Soland. ex J.
Miller) Stearn

Thunbergia alata Bojer.

Hibiscus rosa-sinensis L.
Vanilla planifolia Andr,
Verbena litoralis HBK,

Viola odorata L.

Cynodon dactylon (L.) Pers,

Calea zacatechichli Schlecht.

Maranta arundinaceae L.

Manilkara zapota (L.) Van Royen

Pouteria zapota (Jacqg.) H. B.
Moore & Stearm

Smilax aristolochiaefolia Miller.

Practuras, recalcadas

Mal viento

Tos

Vientre, dolor de
Paludismo

Tos

Aborto, prevenir el
lombrices

Diarrea, apéndice
Enfermos escnvalecientes
Granos

Caspa

Sangre, purificar la
si{filie '
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11,3 Tablas de las plantas medicinales colectadas, resultantes de la encuesta aplicada en

escuelas de dos municipios vecinos a Misaentla, Veracruz.

- Plantas medicinales colectadas por alumnos de la Escuels Primariae Estatal Justo Sierra del

Municipio de Colipa.

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL PARTE No. DE CALIDAD
USADA COLRCTA
Bugembilia Bougainvillea glabra Choisy Tos Floreg B-19 Caliente
Capulin agarroso Ardisia compresa HBK. Granos Ho jas B-1 Caliente
Chayotillo blanco Datura stramonium L. Nacidos Hojas B2
Chinahuatillo Acalypha alopecuroides Jacq. Granos Toda B+20
Chinina Hibisous spiralis Cav. Algodoncillo Hojas y B-8 Preaca
flores
Durazno Prunus persica (L.) Batsch. Estrefiimiento Ramas B-12 Caliente
Epazote Chenopodium ambrosicides L. = Lombrices Ho jas B-13
Peloxys ambrosioides (L.)
Weber
Escobilla Sida rhombifolia L. Diarrea Plores B-16 Cordial
Flor de muerto Tagetes erecta L. Granos amor- Flores B-18 Caliente
tajedos
Granada Punica granatum L. Diarrea Flores B-ll Caliente
Guayabo Paidium puaiava L. Diarrea Ho jas B=-T7 Caliente
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NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE COMUN USO MEDICINAL PARTR No., DE  CALIDAD
USADA COLECTA
Hierba de la culebra Asclepias curassavica L. Dolor de muela Latéx B-10 Caliente
Hierba de la Buphorbia hirte L. Verrugas Latéx B-14
golondrina
Hierba del céncer Acalypha arvensis Poepp. Granos Toda  B=5
Lima Citrus aurentiifolis (Christ.) Bilis Hojas  B-4
Swingle : ,
Manzanilla Matricaria recutita L. Irritacién de Ranmas B-24 Cordial
ojos
Mozote amarillo Melampodium divaricatum Susto Toda B-3 Caliente
(Rich.) DG,
Mozote blanco Bidens pilosa L. Dolor de Ramas B-9 Caliente
huesos
Piocha Melia azedarach L. Granos Ho jas B-15
Romero Rosmarinus officinalis L. Ataques Toda B-17
Violeta Viola odorate L. Tos Flor B-21 Caliente
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- Tabla de las plantas medicinales colectadas por

Marco Antonio Mufloz del Municipio de Yecuatla.

alumnos de la Escuela Primaria Estatal

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL PARTE No. DE  CALIDAD
USADA COLECTA

Albahacar Ocimum micrenthum Willd. Mal viento Flores A-14 Caliente

Artemisa Parthenium hysterophoxrus L. Bilis Toda A=12

Balletilla Hamelia patens Jacq. Granos Ramas A-8

Caliguala Polypodium aureum L. Hinchazones Rafz A-3

Chinina Hibiscus spiraiie Cav. Algodoncillo Flores A-l5

Plorifuadio Brugmansia arborea (L.) Steud. Insomnio . Plores  A-l

Hierba de la culebra, Asclepias curassavica L. Muselas Latéx, A-4

quiebra muelas

Hierba del cdncer Acalypha arvensis Poepp. Granos Toda A-~20

Hierba del golpe Qenothera rosea Ait. Anginas Toda A-190

Hierba del negro Hyptis verticillata Jacq Bstémago Hojas A-22

Hierba dulce Phyla scaberrima (Juss) Estémago Toda A-17 Caliente
Moldenke = Lippis dulcis Trev.

Lauten Plantago major L. Inflamaciones Hojas A~T

Maltanchi Satureja brownei (Sw.) Brig. Quemadas Toda A-6

Manzanilla Metricaria recutita L. Célicos Toda A~9 Cordial

Nirto Salvia micrantha Vahl. Susto Toda A-13 Caliente
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NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO USC MEDICINAL PARTE No. DE
USADA ___COLECTA

fozote amarillo Melampodium divaricatum Susto Toda A-18

(Rich.) DC.
Mozote blanco Bidens pilosa L. Susto Toda A-19
Pata de cabra Bauhinia divaricata L. Diarrea Ramas A-16
Perajil Petroselinum crispum NyM Susto Toda A-21
Safico ngbucus mexicana Presl., ex Susto Ramas A=5

e, :
Verbena Verbena litoralis HBK. A Paludismo Toda A~10
Zacate chichi Calea zacateghichi Schlecht, Diarrea Toda A=2

CALIDAD

Caliente

" Caliente

Caliente

Caliente

Caliente



11.4 BEnfermedades de los animales domesticos

Animales, matadas en: Llaga que afecta generalmen
| te a caballos, asnos o a cualquier animal

de monta y carga.
Causag: Debido a que no se les protege el
"lomo" en forma adecuada cuando son usa-
dos para una u otra tarea y se les hiere
continuamente la piel.
Pratamiento: Puede lavérseles localmente
con el cocimiento de las hojas de " jobo",
Calidad? Fr{a.‘

Moyocul: Larva de una mosca que produce en los a-
nimales una especie de absceso.
Causast Porque la mosca oviposita en los
animales y posteriormente la larva dafia
la piel.
Iratamiento: Se coloce en la abertura don
de se observe la larva una gota del 1létex

del "huevo de géto".

Pardsitos: Refiriéndonos a lombrices, tenias etc.,
que se encuentran en el ganado.
Causgas: Generalmente poxrque toman agua es
tancada.
Tratamiento: Puede darseles el cocimiento
de la "guécima”,
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Placenta, arrojar la: En este caso nos referimos
k al ganado.
Tratamiento: Se recomienda dar al animel
el cocimiento de "pastle", al cual se le
agrega.sal, para que el animal lo tome.

Queresas: Larvas de 1la mosca del "gusano barre-
o nador® que atacan principalmente azl ganado

vacuno.
Causas: Porque la mosca oviposita en la
piel de los animeles principalmente donde
existen heridas.
Tratamiento: Las hojas de la "berenjena"
una vez molide, se espolvorea en la parte

infectada.

Torzdn: Bnfermedad que afecta el intestino de los
caballos. ' o
Sintomass Dolor y el animal puede morir.
Tratamiento: Puede darseles al cabello el
cocimiento de "café” simnle; antigiamente
en la botica San José vendfzn un medicamen
to contra el torzén preparado a base de
®pimienta” (que fué uno de los principales

cultivos de la zona).
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11.5 Glosario

Aceite rosado.- Aceite de oliva de color rosado
que se expende en las farmacias. .

Agua de tiempo.- Término usado para designar que
el cocimiento o decoccién de las plantas me
dicinsles puede tomarse a cualquier hora
del dfa.

Aguardiente.-~ Derivado de la destilacidn del jugo
de la cafla de azicar; bebida embriagante
usada en diferentes terapias de la medicina
tradicional.

Aguas frescas.- Se dice del agua que se prepara
con frutes de la temporada y que se toma
principalmente en la comida.

Anginas.~ Nombre con el cual se designan las amf{g-
dalas.

Afil.~- Pasta de color azul que se compra en la bo-
tica y que se extrae de una planta del mis-

mo nombre.,

Apapanan.- Estado estacionario de una enfermedad

en el cual el paciente ni se recupera ni se

agrava.
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Atole.- Bebida hecha generalmente con mefz cocido,
al cual se le pueden agreger diferentes in-
gredientes alimenticios.

Atole agrio.- Variedad de atole preparado con masa
de mafz cocido que se deja agriar o descom-

poner.

Azdcar cande.- Amicar de cafia que por una evapora-
cién lenta queda reducida a cristales trang

parentes,

Baflos.~ Ducha medicinal preparade con diferentes
plantas y que se recomienda para muchos pa-
decimientos,

Barrer.~ Técnica utilizada en la mayorfia de las en
fermedades culturales, consistente en fro-
tar el cuerpo con diferentes plantas y el
huevo,

Bilma.~ Emplasto vreparado con algunas plantas pa-
ra colocarse localmente en caso de fractura

o recalcada.

Bolitas de pipidn.~ Platillo hecho con las semi-

llas de calabaza molidas,
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Boqueras.- Granos que salen en la comisura de los
labios.

Buche,~ Liquido que se detiene en la boca sin tra-
aarlo.

Calor.- Término que se refiere algunss veces a la
elevacién de la temperatura ambiental o del

cuerpd humano.

Calor en el estdmago.- Estado febril de un enfermo
cuya caracteristica principal es la alta tem
peratura.

Cargazdn del astdémago.~ Estémago pesado'por comer .
demasiados alimentos. '

Cataplasma.- Generalmente son hojas enteras o cor-
tades en trozos de una o diferentes plantas
§ue se colocan localmente sobre la parte
afectada del enfermo y se sujetan a éste

con un pedazo de tela.
Cefca viva.- Ramas de drboles que se usan a mane-
ra de postes en los potreros, las cuales

generalmente retofian,

Cogollos.~ Retoflos o renuevos de las plantas.
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Coyunturas.~ Término usado para designar las ar-

ticulaciones.
Cucurucho.~ Cono de papel.

Champurrado.~ Atole de cacao al cual se le agrega

maza de mafz.

Chicoxia con pioni&.- Purgente que se compra en la
botica y se emplea generalmente en los ni~-
fios, contra los pardsitos intestinales.

Chicha.- Refresco embotellado localmente gue se

prepara a base de jenjibrg Yy zarzaparrilla.

Chicharra.~ Insecto homéptero de color verde emari’
llento que produce un ruido estridente y mo
ndtono. ‘

Chile atole.- Atole de mafz al cual se le agrega
picante.

Chile de bola.- Bolitas de pipidn previamente mez-
cladas con chile

Chillido de pecho.- Sonido agudo del pecho produc-
to del congestionamiento de los bronquios,
carscter{stico de los enfermos de ogufo o

agme.

374



Chiquiadores.~ Dos pedaszos de hoja vuestos uno a

cada lado de la cabeza; en las sienes.
Decoccidn.~ Cocimiento de las plantas medicinales,

De nacifn.- Término para designar localmente a los
' padecimientos que se trasmiten por herencia.

Empobrecimiento de la sangre.- Disminucidn de los
glébulos rojos; caracteristico de la ane-
mia.

Pomentos.- Liquido caliente o tibio obtenido del
cocimiento de algunas plantes que se apli-

ca con un trapo.

Prialdad.- Causa de padecimiento debido a la expo-
gicidn brusca o continua a temperaturas
frias.

Galeras.- Construcciones risticas a manera de ca~
sa hechas en los potreros, cuya caracter{s-
tica principal es la de tener un corral en
el cual se encierran a los becerros.

Gallina en chiltepin.- Platillo en el cual la ga-

1llina se prepara bdsicamente con chilte-
p:ln.
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Gievos gleros.- Son huevos podridos o hechados a

perder,
Hiel.- Término para designar la vesicula biliar.

Jarabe.~ Bebida medicinal preparades con el coci-
miento de plantas al cual se le agrega de
menera asbundante azicar refinada o azicar

cande.

Leche de higuera.- Ldtex medicinal que se extrae
de la higuera blance para ingerirse como
purgante con la finalidad de combatir pa-
rdsitos intestinales.

Limpiar.- Término usado como sinénimo de barrer.

Manojo.~ Hacecillo de plantas que se coge con la

mnano.
Manteca.~ Grasa que se extrae del cerdo.

Hanteca de cacao.- Aceite que se expende en las

farmaciasg,.

Mirade fuerte.- Se refiere a ls mirada de una per-

sona que puede causar mal de ojo.

Monte alto.-~ Lugar donde aliin se encuentra vegeta-

cidn primaria.
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Panela.~- Derivado de la cafia de azicar, elesborado
con su jugo y cocido en grandes cazos, lue-
go se enfria y toma un color café-negrusco

al endurecerse.
Panza.~ Término usado como sindnimo de estdmago.

Peladas.- Se les llama as{ a las boqueras despuds
de que se les ha cafdo la costra.

Pinole.- Golosina preparada con mafz tostado y mo-
1ido a la cual se le agrega azicar.

Piperawitt.~ Jarabe alopdtico que se toma para com
batir las lombrices intestinales.

Purga de sulfato.—- Purgante preparado a hase de
sulfato de magnesio. '

Retortijén.- Dolor breve y agudo que’pega en los
intestinos. '

Rociar.~ Técnica de curecifn aplicada en enferme-
dades culturales que consiste en esparcir
por medio de buches, aguardiente sobre al-
@in paciente.

Sehumar.- Porma de curacidn en la cuasl se queman
sobre brasas de carbdn determinadas plantas

aromédticas.
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Secarse.~ Ponerse delgado y pdlido como consecuenw—

cia de alguna enfermedad.,

Secas.- Bolitas debajo de la piel o nudos linf4-
ticos, 108 cuales a veces se hinchan o due-

len cuando hay infeccién.

Sereno.- Término que se refiere 2 la humedad de 1a

noche,

Soasar.~ Procedimiento que consiste en calentar 1i
geramente una hoja para aplicarla con fines
terapbuticos,

7é.- Bebida que se obtiene del cocimiento de plan-

tag en agua,

Totola.~ Nombre con el cual se designa a la hembra
del pavo comin,

Traspurga.~ Malestar que ocurre cuando no se lle-
va la diete recomendada durante el tiempo
que se est{ tomando determinado medicamen-
to.

Tripasg,~ Término usado para designar los intesti-

nos.
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Vaho,~ Vapor que se desprende de los animales hem-
bras o de las mujeres cuando estdn o aceban
de crier, el cual es ceausante de enferme-~
dad.
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12. NOTA BICIOGICA ADICIONAL; E1 "bobo" una especie que se

extingue.

Dentro de la actividad piscfcola el "bobo" es un pez que
en el municipio de Misantla ha presentado una gran importan
cia alimenticia y comercial, la especie a oue nos referimos
segin los diversos autores es la siguiente; Chazari (1984)
menciona: "No hemos podido conseguir un solo ejemplar pars
rectificar o confirmar nuestra opinién de este interesante -
pez, el cual suponemos pertenece & la egpecie Hure nigri-
cang", Caballero (1981) al citar a Kanuel K. Villada en sus
dos trabajos de la laguna de la Xancha y las aguas de Mapax
tla supone que la especie de que se trata es Jobturus pi-

chardi; mientras gus Reyes (1981) en su trabajo sobre la
fauna silvestre en el plan Balancan-Tenosique determina gue

el "bobo" o "bagre" es la especie Ictelurus meridionalis.,

Chazari y Caballerc mencionan los habitos del "bobo" de
"bajar a desovar al mar'; pero Ramirez, 1962 (en sus notas
a la obra de Pérez, 1579) es quién mejor describe los ele~
mentos que el espiritu observador del totonaco captaren, y
aue estén implicados en la "bajada del bobo".

La informacién recogida vor nosotros, vresenta aspectos

similares a la referfda por el autor mencionado.
Se acerca la fecha de "todos santos", nos encontramos a

fines de octubre, el cielo de Misantla se ve cruzar por mi~

les de aves de color gris; aon del tamafio de un gavilén
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(suponemos que es una especie de la femilia anatidae), los
totonacos y mucha gente Que ha aprendido de ellos mencionans
Hiren ya estén pasando los "boberos" con rumbo a la playa;
ojald que en la noche llueva para aque baje el "bobo", sino
tendremos que esperar una semgna para que aunque no llueva
de todos modos baje. Es noche, empieza a hacer frio en la re
gién, se avecina el mal tiempo, los relampagos juguetesn co-
no peque®as viboras en el cielo del totonacapen y anuncian
con sus letreros luminosos que habrd lluvia abundante, sobre
todo en la sierrs, crecerd el rfo y bajaré el "bobo", en la
mesa de muchos hogares se percibird un olor exquisito a pes-

cado.

La noche que normalmente es de recogimiento pars descan-
sar el cuerpo después de la ardua labor en el campo, se Ve
interrumpida por ei ajetreo‘en todos los poblados gue se en-
cuentran cerca del rfo Misantla; hombres, mujeres y nifios,
hardn "desviaciones y tapazones" del rfo y colocardn "canass
tas" para atrapar; "hevinas, truchas, acamayas, y desde lue
go el tan esperado bobo", '

No obstante que 1os "bobos" sufren ataque de infinidad de
depredadores (entre ellos el del hombre), algunos consiguen

llegar al mar para devositar su hueva,

No sabemos con certeza el destino de los "bobos" una vez
que han depositado su hueva; segin los informes recibidos,
parece ser aque regresan a su lugar de origen, pero en el re-

greso ya no son tan depredados, no obstante a los pocos dfas
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las pequefas orias inician también el camino marcado por sus
progenitores y se desplazan nazadando contras la corriente como
cientos de hilos interminables y ahora ellas seran pescadas
de manera indiscriminada especialmente por el hombre, que
llevard a su mesa miles de estas diminutas crias denominadas
localmente como "manjia" que desde luego enriqueceran su dig
ta. No obst#nte esto, algunos de os diminutos "bobos" llegn
ren a su destino en las gerranias de Misantla, para repetir
el papel de sus padres al aflo siguiente y como cada affo, en
las fechas de "todos santos", cuando el bobero anunciarf en
el cielo del totonacapan que se acerca la bajada del "bobo",
escuchandose al otro dfa el pregdn de los pescadores: "bobo
con hueva, compre bobo con hueva", y a los pocos dfas se esg-
cuchar{ "manjda de bobo, llevese la manjfa del bobo",
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