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RESUMEN 

El presente trabajo se realiz& en el municipio de Misea 

tla1 Verac~m, con el prop<Ssito de conocer la conformaoi6n 

de la medicina tradicional de la zona, así como investigar 

y registrar los recursos humanos y herbolarios utilizados 

por la poblaoidn para resolver sus problemas de salud. 

La metodologÍ.a seguida fue a través de entrevista.a a­

biertas con 1a poblaoi6n; los resultados obtenidos incluyen 

la deteocic.fo de los especialistas de la. medicina tradicio­

nal ae! como algunos elementos utilizados en la diagnÓeie 

de la. enfermedad, a la vez se anotan los conceptos sobre 

salud-enfermedad y algunos datos sobre la anatomía del cue.r 
po. 

.. 
Respecto a las enfennedades detectadas en la zona se PI'.2. 

santa la distribuci6n de dichos padecimientos por aparatos 

y sietemes del cuerpo humano; traumatismo y nosolog.{as tra­

dicionales, mientras que en lo referente a las plantas me­

dicinales colectadas se muestra un catilogo en el cual se 

incluye además del uso medicinal. la composici&n química y 

toxicidad del vegetal. !oda esta información se cuantificó. 

Dentro del aspecto farmacéutico se anota el aprovecha­

miento regional de algunas plantas medicinales de la zona. 

Pina.J.mente resalta el hecho de que a pese.r de ser Misan­

tla una zona con un gran proceso de transcuJ.turaoi6n, aún 
pueden detectarse ciertos elementos propios de la cultura 

médica totonaca. 
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l. INTRODUCCION 

México as un pais que cuenta con grandes recursos natu­

rales de igual manera presenta grandes carencias. Siendo 

la salud una de las necesidades prioritarias del hombre, 

encontramos que en nuestro país la salud se presenta como 

un problema cada vez más difícil de resolver. 

Dentro del ramo fannacéutico, el gobierno se ha dado a 

la tarea de reducir institucionalmente el número de mediOJ! 

mantos con que las compañías multinaciona1es invaden el 

mercado, creando un cuadro básico de medicamentos, que de! 

graciadamente presenta un 25~ de escasez en au. producci&n, 

mientras tanto las compañías extranjeras aún controlan al 

70~ del mercado nacional (Rev. eXJlSllaión, 1984). 

L~ poblaoi6n total de nuestro país cuenta actualmente 

con 38 millones de marginados, de los cuales 14 de ellos 

carecen de todo servicio médioo (a nivel institucional). 

Dentro de estos Últimos podemos encontrar muchos de los ll!i 
cleos indÍ~ pertenecientes a 53 grupos étnicos que se 

expresan en ese mismo ntSmero de lenguas (periodiao La Jor­

nada, 1984). 

De hecho el panorama no es muy alagador, pe1~ la pobla­

c i6n sin im~ortar que se encuentre marginada o no de loe 

servicios médicos institucionales, práctica una medicina 

cuyos orígenes pueden encontrarse da alguna manera en las 

primeras culturas que se e~tablecieron en nuestro territo­

rio y es lo que en parte conforma la llamada "medicina tr.§: 

dicio~al". 
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i'i:n_' mnú:.:. e: D'"'· t•:':;d ·[.<)ionaJ. presente en cuaJ.quier é.r<".8. ya 

se1'> ;,· .. ·:~ü2S o !"Ui'i-3.:L, ";té. prov-ista de las curac'terúrtir.as 

prop).B.':' de la local:L;1u.'.l. de que se trate. 

r~;3\:.i:,, tipo de r:;ul'i::.::.a médica ¡3('; observa •: ~.') le.:,:'gc de t.Q. 

fü¿ •: 1 ·«;errit1.'rio ni;,i: ·,.;;,:wJ .. y notá.'1.úolo e.si ""' '1., 1Hit:"D. ::n.na 

dt:• e;,·; r:-,J.dio uenou>.inai:' ;,o, "'Misantla"' en el e stsd.ei fü.i \> e:c,:c.c:cuz. 

r:;Lm;¡.ntla ea u.n<:o ~·r,giÓn que linguísticamc:nte h.abli:1.ndo 

pe;r·•;>)'.!'rnce al g:t:u.po 1.(;'i:onaco de Xel.a.pa·.fiiisruitlt:.r donde eate 

grv:po étnico se encrcv.'1!.\'!;ra incorporado a lt'. poblaci6n mest]; 

~a. .íiiato nos perm1.·,;" o·baervar un gran procr:iso de e.cultura­

i.licb que eo reflejs •. en el quehacer cot:i.dü.no z por ende en 

).as practicas teray:ióuticas tradicionales. 

:nontro de la mc 1ücina tradicioru1J.p dos i.; l<:il'lentos pai.-ti­

cipe.n como pt'inci:ps,~Les conformadores de e:t.;_;_:~ Eü médico 

tradicional 001.:\1.)t~iél::; popularmente como 11 Ct'n·.mderou y las 
11 plantus m1-;dici"-"&..1.€1e17 como principal rocu:<"''º con que esta 

tcrc.pcti'ta ti.'a.t11 '.'.:;,~ ¡:¡~;.'.'..c:cimientos de las p;·::::·sonas que sol_! 

citen sus '10:rv:h:~·,.of~ • 

.!l.ai not~zll!.os ·~, ... ~.G t::.·t~b:i.jos como el que alw:"-C. :inicie.moa S.2, 

bre herl>o!.>1:r:i .. e. ~~·· 11ei:L·:. i:n.9. tradicional, no ,-,:)10 enriquecen 

(ll i:;nnocim:l.e:1·i;o ::,ot:fa: e::'' en lf}. zonQ fü> eG ;~:dio con la. co-

1(1'Ct:si. d.e :tus ei;i"i'úplr.u· 'J de herbar:i.c~ sine ,,,.,,; de ¿,gua.l ma­

!.1Gl'O: ee rt.\l·(;:r0 n:Jilff'..:l':::O. ">1mprensión sobre }, >J ·'.;;n"rle.ti va mÓ-· 

d:í.c11 qwn b:" :ü1.·:::,,,,1": ~: :.' c::sent& oo~., lt10, p'.'.:" ~: .... 6 iJJ.E:J.ic:i.nale& 

:;,:1 (·:".c.~1. ;:·1~ 1.:· · 1:1 ':c." ;-;~¡"'e ·:·,.--o país. 



2. ANTECEDENTES 

En la época prehispánica las plantas medicina1es repre­

sentaron para los nativos del nuevo mundo el principal re­

curso terap&utico utilizado en el alivio de sus enfermeda­

des. La prueba nuts palpable de lo anterior es que lo Wiico 

"respetado" por loe conquistadores espa.fioles fué sin duda 

el conocimiento m&dico basado principalmente en el recurso 

herbolario. Algunas obras posteriores a la conquista ava­

lan lo anterior, encontrando entre otras la escrita por 

fray Bernard.ino de SahagÚn (1548-1582) titulada "Historia 

general de las cosas de la Nueva Espaffa", en la cual el 

autor recabada y traduce la infonnáci&n aportada por info,I 

mantee nahuas; Martín de la Cruz (1552) escribe el "Libe­

llus medicinalibus Indorum Herbis", que constituye el pri­

mer herbario medicinal de M6xieo, mismo que es traducido 

al lat!n por Juan Badiano. En este mismo siglo Francisco 

Hernández (1571-1576) escribe "Historia natural de la Nue­

va Bspaf'la", donde se ofrece la ~or recopilaci6n de plan­

tas "3' animales del territorio mexicano hecha en el siglo 
XVI. 

De 1894 a 1914 aparecen los "Anales del Instituto M&di· 

co Nacional", en ellos se publican los reportes sobre la 

flora medicinal de M&xico del eiglo XIX y principios del 

xx. 

Ya en pleno siglo XX Haximino Mart!nez ( l.933) pública 

su obra "Las plantas medicina.les de Mbico", que presenta 

entre otras fuentes la recopilaci&n que el citado autor hl 
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cie1·" d~; los Anales del Inst t•:1,o Médico Nacional, y en 

1976 D:!.a:~ ha.ce una recopilac i ~,¡: hibl.io&Tit'ica sobre el re­

curw~ ht1;,"bolario en los catáJ.•ir~os "Indice y sinonimia de 

las plantas medicinales de l'l".éxico" y "Uso medicinal de las 

plantas medicinales mex_i,cana.s"., 

Respecto al Estado de Veracruz, Gispert ~ !J: (1977) a­

nalizan el uso del recurso herbolario que diferentes fami­

lias provenientes de Puebla y Veracruz hacen al establecer 

se en el ejido de Balzapote, Ver.; Del Amo (1980) presenta 

la obra "Plantas medicinales del estado de Veracruz", bas_! 

da principalmente en una encuesta realizada en la ciudad 

de Xalapa, con niños de las escuelas primarias. 

En las i11.timas décadas de este siglo se han realizado 

algunas investigaciones para conocer la medicina tradicio­

nal de los diferentes gxupos étnicos del pa!s; sobre los 

totonacos existen algunos trabajos donde se destaca el pa­

pel mégico, religioso y tcrap~utico de las plantas de los 

cuales encontramos entre otros a; Kelly y Palerm (1952) 

quienes en su obra "The Tajín totonac. Part l", nos ha­

blan sobre el uso que los totonacos de Papantla y el Te.j!n 

dan a las plantas y donde una buena ~arte de estas son con 

sideradas curativas; Ichon (1973) al escribir sobre 11 la %:! 
ligión de los totonacos de la. Sierra" 1 nos mencionaban en­

·tre otros puntos, el p1'.-pel mágico-·rc/:.:1f;ioso que las plan­

tas medicinales actualmente posec:m. pr.c'··;:: el tratamiento de 

enf;::rrt:.0>170.des como "el i!~al aire" o ~-:; · •: 3panto~~.- que -pre­

:=imHa.n et origen ancectral; E::padar: '" '.:,Ha (1982) en su 

"Contritución al ceno e :unio:-:to d1~ 11; C: 1r·::: medicinal de los 
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ve especies vegetales para aliviar diferentes enfermedades 

como son entre otras; "padecimientos gastrointestinales", 

1tmal de ojo" y el "austt>"; lfartínez (1987) nos da un estu­

dio comparativo del uso mediciilal. de las plantas entre to­

tonacos y nahuas que comparten condiciones eooldgicas sim! 

lares en la Sierra Norte de Puebla; Morales y Toledo (19-
87) sobre la flora medicinal de Ooxquihui, Verac:ruz, pre­

sentan el uso de este recurso medicinal y el complejo de 

salud-enfermedad en una zona con poblac16n totonaca y mes­

tiza; L6poz {1988) presenta el uso medicinal que dos g:iu­

pos &tnicos totonacas 1 tepehuas hacen del recurso herbo­

lario en Becapalapa municipio de Pantepeo, PueblaJ la Di­

recci6n General de Culturas Populares cuenta con una uni­

dad regional. en el municipio de Papantla, Veracr11Z, dicha 

unidad investiga entre otros puntos la medicina tradicio­

nal de los totonacos de esa zona. 

Ahora bien, Misantla es una reg1Ón como cita G6mez (19-

66) en su obra "Estudios bodnioo s en la región de Jlisan­

tla", que ha sido colectada desde e1 siglo pasado y princ! 

pios de 'ate por nmnerosos naturalistas entre ellos tene­

mos as Shiede, Deppe, Liebman, Purpus, Karwinsky, Hahn, 

.Pischer y Ehrenberr, la Dra. Kelly (1952) y despu&s de 

1960 encontramos la brigada Misantla de la Comisión de Es­

tudios sobro Ecolog:(a de Dioscoreas, del cual form& parte 

el Dr. GcSmez Pompa mencionado, el mismo autor cita que u -

nos 3000 ejemplares de árboles y arbustos se han estudiado 

en la región, pero no se tiene info:nnaci&n etnobotinico de 
ellos. 

6 



Desde el punto de vista sobre la utilizaci&n m~dice de 

las :plantas de la zona, tenemos como primer antecedente a 

lo escrito por P.Srez (1579) en su obra "RelacicSn de Ii'liean­

tla"; en el mismo texto Ramírez (1962) en sus "nota.e sobre 

la relaoi&n de Jitiaantla." ~ menciona el uso de esta recurso 

vegetal por los habitantes de la zona. 

Ultimamente Sala.zar (1983) en su libro "Plantas tóxicas 

para el gana.do bovino en el municipio de Misantla, Vera.­

cruz", menciona las plantas tóxicas más comunes al ganado, 

señalando la fitoqu:única y farma.oologÍa da ~atas. 

7 



3. OBJETIVOS 

a) Investigar y conocer la conformaci&n de la medici­

na tradicional en Wlisantla. 

b) Registrar los elementos de un conocimiento que so­
lo ha sido transmitido por tradicicSn ora1 y que ª.2. 

tualmente est' desapareciendo. 

o) Investigar sobre el recurso herbolario utilizado 

por la poblaoicSn dentro de su medicina tradicional; 

colectando e inventariando las medicinales. 

d) Investigar bibliogr4ficamente la composioi&n quím.! 

oa de las plantas medicinales de la zona de estu­

dio. 

4. HIPOTESIS 

Si se considera que a trav&s del tiempo el hombre ha v,! 

vido en Última relaoi&n con las plantas, se puede suponer 

que todo humano pose& un conocimiento bot!hiioo que depend! 

nt b'8ioamente de las necesidades que &l satisfaea con las 

plantas. Bn base a lo anterior, y a pesar de las infiltra­

ciones constantes de elementos extrafioa a la cultura, se 

supone la permanencia de una medicina tradioiona1 nutrida 

fundamentalmente por recursos herbolarios de la regi&n. 

8 



5. AREA DE ESTUDIO 

5.1 Descripción del medio físico 

5.1.1 tlbicaoi&n geográfica 

El estado de Vera.cruz, localizado en la 

parte oriental de la Re:¡:n{blica Mexicana, 

(ver mapa No. l}, cuenta con una extensión 

territorial do 71699 lan2., lo componen 203 

municipios (OEPES, 1982), l!isantla munici­

pio y cabecera municipal del mismo nombre, 

situado en el centro del estado• linda al 

N oon loe municipios de Martlli.ez de la To­

rre y Nautla, a.l S Chiconquiaco y Landero 

y Ooea, al E Ve(!JJ. da Alatorre, oolipa y Ye- . 

cuatla, al O Martínez de la Torre, Atzalen, 

Altotonga y Tenochtitlán, su extensión es 

de 538 Km2c • -:: su población es de ó.3175 ha­

bitantes (INEGI, 1984). Misantla cuenta con 

l ciudad, 34 congregaciones, 59 ranchos, 64 

rancherías y 2 no olasifioade.e (García, 19-. 

82). 

Este municipio es cabecera distrital ju­
dicial, V Distrito BleotoraJ. Federal al que 

corresponden 20 municipios y 11 como Distlj. 

to Electoral; es además cabecera Parroquial. 
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•isantla se localiza a los 19°56' de lati­

tud norte y 96º51' de longitud oeste; su al­

tura sobre el nivel del mar es de 410 m. 

{ver mapa No. 2); actualmente tiene la catego­

r!a política de ciudad que le fue concedida 

por el decreto No. 28 de fecha 6 de septiembre 

de 1910, expedido por la H. Legislatura del 

Estado. 

5.1.2 Orografía 

Si bien Kisantla se encuentra en la Llanura 

Costera del Golfo de M~xico, donde los peque­

flos valles se elevan gradualmente desde la 

Costa del Golfo de M&xico hasta las estriba­

ciones de la Sierra lllladre Oriental, alcanzan­

do elevaciones del orden de loa 800 m. (L&pez, 

1985). ; Al oeste del municipio se encuentra 

la Sie:rra. •adre Oriental, la cual presenta 

una direoci~n eeneral NNW a SS~ ee Lnicia en 

el sur del estado de Texas, para continuar, 

dentro del país en la Sierra. del Burro y ter­

minar en el Cofre de Perote; al sur se presen­

ta la Cordillera Neovolcánica que se extiende 

del Oc&ano Pacífico al Golfo de M&xico, arran­

ca en la Costa Occidental desde la desemboca­

dura del R!o Grande hasta llegar al Pico de 

Orizaba y al Cofre de Perote, donde práctica­

mente se interIUI11pe. Del Cofre de Perote parte 

una derivaci&n hacia la parte de Villa Rica, 

al norte del Puerto de Veracruz { Tamayo, 1975). 
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5.1.3 Oeolog!a 

Reto municipio ee anouentra.ubioa4o en 

el límite sur de la Cuenca Sedimentaria de 

fampioo-llisantla, 1 cerca de las estribacio­
nes de la Sierra de Chioonquiaoo, localizada 
al sur de esta localidad 1 quo pertenece al 
Bje 1'eovoloinioo, estando sdma fOrmade. b&- . 

e:lcamente por rocas !aneas (L6pez, 1985). 

Loa anoramientos más importentea en nuestra 

localidad son rocas eediment8l':iaa 1 clAat:l­

oaa1 desde calizao, lutitas 1 a:reniecaa del 
Bocimo ( o6mez, 1966) • 

5.1.4 Bdafolos!a 

111 la carta edafol&Sioa da H6xico (1981) , 

se describe la siguiente olaeiticaci6n para 

los suelos del 111UJ1ioipio de Misentla. 

En las eetribaoionee de la Sierra de Ohi­

OO?Uluiaoo tenemos• 
fm + Lc/2 

Suelo dominante, fl!&lioo 

Suelo seoundario, oromioo con textura media 

La caracteristion princiP&l de eatoe sue­
los GBI 

Andoeol. Be un suelo que se ha tomado a 
partir de oonizae vololÍllioaa, es muy ligero 
y con a:tta capacidad de retenci6n de agua y 
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nutrientes, aeí como fuerte fijación de fós­

foro. 

In la cabecera municipal y localidades 

cercanas a &etas tenemos: 

Lo + Lo/3 

Suelo dominante, Ortioo 

Suelo secundario, or6mioo con textura fina 

La caractor!atica principal de estos sue­

los esr 

~· Presenta acumulación de arcilla 

en el subsuelo, es un suelo rojo o claro, m.Q. 

deradamente ~oido, oon susceptibilidad alta 

a la erosión. 

Xientras que en algunas localidades cero,!! 

nas al municipio de Nautla tenemos: 

Vp + Lg/3 
Suelo dominante, P411oo 

Suelo secundario, Gleyico con textura fina 

La oaracter!etioa principal de estos sue­

loa ee1 

Ya;rtisol. Be un suelo que presenta grie­

taa anohaa 7 protund1111 en la &poca de sequía, 

suelo 111\11' duro aroilloeo y masivo, rreouent! 

mente negro, gris 7 rojizo. 
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5.1.5 Hidrologla 

El si.stema hidrográfico de Veracruz, per­

tenece a la vertiente del Oc~ano Atlantico 

(Tamayo, 1975). Y el municipio de Mieantla, 

se encuentra recorrido principalmente por el 

r!o Misant1a o Palmas, foxmado por dos afluen­

tes principales en su inicio; el Cama.ron que 

nace al. oeste del municipio de Tenochtitlán 

y el r:!.o Ptleblo Viejo que se origina entre 

las poblaciones de Manuel Guti~rrez Najera y 

Salvador Díaz Mir6n, ambos ríos confluyen al 

norte de Pueblo Viejopara formar el mencio­

nado r!o Misantla, donde recibe otro afluente 

importante, el río Palchán; el r!o Misantla, 

se continua hasta desembocar en el Golfo de 

Hbico, a la altura de la congregación del 

Raudal., municipio de Nautla. (Ram!rez, 196? 

en las notas a la obra de P&rez, 1579). 

5.1.6 Clima 

De acuerdo a la clasificaci6n de Koppen mo­

dificada por García (1973) y de la carta de 

climas (1981), se establece el siguiente tipo 

para esta zona. 

(A)C( fm) a( e). Semic~lido húmedo con lluvias 

todo el a'í.o. 

Para este municipio de Misantle, el porcen-
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taje de lluvia inve:rne.J. es menor de 18 mm. 

Verano cálido, temperatura media del mes más 

cálido es mayor de 22°0 ¡ mientras que la tem­

peratura. media anual se presenta de 22,7°0; 

la precipitaci6n anual registrada es de 

2086.4 mm. y le altura sobre el nivel del mar 

es de 410 m. 

5.l.7 Vegetaci6n 

Para este municipio Gdmez (1966) describe: 

Bosques caducifolios correspondientes al 

declive norte de la Sierra de Chiconquiaco, 

desde los 2000 m. hasta los 900 m., conside­

rando una sola asociaci6n primaria guercus­

Liguidambar, siendo las especies dominantes, 

Liguidambar macroph.ylla y Quercus affinis, 

otras especies que en ocasiones pueden encon­

trarse cuoti tuyendo como dominantes a las an­

terionnente mencionadas, soni Jug].ans pyrifor­

!!1§, Magnolia schiedeana, Meliosma ~ y 

guercus af. acoteaefolia. 

Selvas ~ subnerennifolias, con tres 

tipos principales de asociaciones primarias. 

Selvas ~ Lau~ceas: estas selvas se en­

cuentran hacia la base de la Sierra de Chi­

con~uiaco desde los 400 m. hasta los 800-

16 



900 m. de altitud; hac!a el l:únite superior 

se mezclan las especies de estas selvas con 

especies del bosque caducifolio antes men­

cionado, siendo Beilschmiedia mexicana y ~ue~ 

™ corruga.ta la.e especies dom:l.nantes de es• 

tas selvas. Otras especies que forman parte 

(mhi cuando& Beilsohmiedia .!!!l!i!l• Chaetoptelea 

mexicana, Dussia mexicana, ~~ lapathifolia 

Oootea Qf, veraguensis, Persea schiedeana y 

Qu.ercus af. gra.cilior). 

Selvas de Pseudolmedia oxyphYllarial apar­

te de esta eapeoie dominante 9n la planicie 

del Cerro Quebrado, encontramos otras espe-, 

oiea arb6reaa dominantes en algunas partes 

del cerro como son1 Beilachmiedia ~ 1 ~­

~bea funebriei otl'a8 especies ar-bdr-eae qua 

forman parte de estas selvas son: Cymbopeta-

1!!!!! baillonii, Chaetoptelea mexicana y Quer­

™ oor:ru.ga.ta entre otras. 

Selvas de Brosimum alicastrumt aparte de 

la especie mencionada que ea dominante y más 

frecuente en las zonas de baja altitud, otras 

especies arb6reaa que en ocasionas pueden tam 

bién ser dominantes son& ~dipte11!: ameliae, 

Manilkara zanotilJa y Mirandaceltis monoica 

entre otras; "la selva al ta subperennifolia 

es la vegetación prirnaria dominante en la zona.11 
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Vegetaci6u riparie.: relaciona.da en gran 

parte con las selvas de Brosimum anterionnen 

te mencionadas, se presente. a lo largo de 

r!os y arroyos, siendo características ~-

1!:!!! mexicana y ~ taxifolia, otras espe­

cies arb6reas que se encuentran en las vegas 

de los ríos son: Oedrella odorata, Entorolo­

~ .Q..YOlocarpum, ~ insipida y Plate.nua 

lindeniana entre otras. 

5.l.8 Pauna 

La regi6n de Misantla se encuentra. coloca­

da zoogeográficamente en la zona neotropical, 

presentando cierta variedad de especies de 

animales silvestres mismos que son objeto de 

una caza indiscriminada por lo cual algunos 

de ellos se encuentran en peligro de extin­

ci6n; dentro de las especies que aun pueden 

encontrarse aunque en forma escasa tanemos 

entre otras las siguiente.a: 

M.AMIPEROS 

Armadillo 

Comadreja 

Conejo 

Coyote 

Tej6n 

18 
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CM.u~ fren~]~) 

(§ylvilagus floridanu~) 

(~la.~) 
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Tlacuache (Didelphis virginiana) 

Vampiro (murcielago) (Desmodue rotundue) 

Zorra (Urocyon oineroarsenteus) 

Zorrillo (SpilOga].! sp.) 

!m 
Aura 

Calandria 

Cardenal 

Clarín 

Cojolite 

Cotorra 

Chachalaca 

Chuparrosa 

Garza Chapu1inera 

Gavilán 

Lechuza 

J[art:ín pescador 

Paloma 

Pap~ 

Pijál 

Primavera 

Quebl,'allta hueso 

Tapacamino 

Teoolote 

To re asa 

Tortolita 

Zopilote 
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(Cathartes ~) 

(Icterus sp.) 

(Rinohomeda cardenalie) 

(ll1adestes unicolor) 

(Penelope mµyurascens) 

(Aratinm oanioularis) 

( Ortalie vetula) 

(Phaetornis sp.) 

(Bubulcus ,!!!!!) 

( HaDagu.s bidentatus) 

(bto alba) 

( Oe;ryle alc:von) 

(Columba Pasciata) 

(Psilorhinus ~) 

(Crotophaga sulcirostris) 

( '?urdus assimilis) 

(Polyborus plancus) 

( Chordeiles ~) 

( Glaucidium sp.) 

( Zenaida macroura) 

(Scarda.fella ~) 

( Coragyps atratus) 



REPTILES 

Coralillo (Micruroides ele~s) 

Masacuate (Boa constrictor) 

Nauya.que (Botropa sp.) 

Fuentes Starker (1985) 

5.2 Aspectos socioeconómicos 

5,2.1 Historia 

Misantla de acuerdo al grup0 fundador de 

esta región se considera zona totonaca. 

Los totonacos segifu Melgare jo ( 1943) "ha­

bitaban el totonacapan libre que limitaba en 

el norte con Huaxtecapan, en la línea del 

río Tuxpan; al sur, con los mixtecas, mazat! 

cae y mayas, en los términos del río Papalo~ 

pan; al oriente con el golfo de México; y al 

poniente, hasta tocar poblados popolocas, In.!!, 

xicanos, tlaxcaltecas, otomíes y tepehuas, 

en los distritos de Llanos, Alatriste, Tula:! 

cingo y Tetela". 

Kelly y Palann (1952) al citar a Patiño 

mencionan: "totonacapan significa lugar de 

totonacos o lugar de bastimie~tos. Totonaca 

o totonaco ha tenido varias definiciones, 

nos inclina.moa por la siguiente: toto: tres 

20 
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y nacu: corazón (Papantla)= tres corazonesf 

totos tres y nacóa panal (Misantla)= tres P! 

nales, que da lo mismo pues la idea es de 

tres centros, aludiendo a las tres federaci,2 

nea totonacas& Ttiza.pan, Paxil y Zempoalac. A 
bandonada Tuzapan, la capital de la federa­

ción totonaca del sur, paso a Taj:ín". 

forquemada (1975) en eu monarquia indiana 

seffala que los totonacos salieron de Chico­

moztoo, ordenando su viaje hacia esta parte 

de ll~xioo, pasaron a Teotihuaoan, donde con! 

tniyeron las piramides dedicadas al sol y a 

la luna, de ahí se dirigieron a Zacatlan ha! 

ta llegar a Zempoala. El Códice Chiconquiaoo 

tubitfo sefial.a el origen de este pueblo en 

Ohicomoztoc. 

Sabemos que los totonacos no fueron un 

grupo guen-ero, por lo cual otros grupos loe 

conquistaron f&cilmente. Dentro de ellos te­

nemos a loe chichimecas quienes se mezclaron 

con la gente del totonacapan. Pero loe que 

rompieron la hegemonia del grupo mencionado 

fueron los mexicas quienes aliados con los 

texcocanos y tepanecas formaron la tri~e a­

lianza y conquistaron a los totonacas, debi­

do a esto obtuvieron tributo, seffalaron con 

nombres nahuas loe pueblos del área por e-
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llos so~etidos mismos que aún conservan ) 

impusieron una religi6n en l~ cual se acos 

tumbraban los sacrificios humanos y coloca -

ron gu.arniciones permanentes en Tuxpan y Na~ 

tla como lo citan Kelly y Pa1erm ( 1952 ) y 

Melgarejo (1943). 

Todo lo anterior además de l<'l conquista 

española compartieron los pueblos del área 

totonaca. No obstante Ramírez (1959) en su 

libro Misantla describe con detalle algunos 

-puntos sobre la zona de estudio que mencion~ 

moa a continuaci6n: 

La dinastía totonaca se inicia en el afio 

6?7 con Omeácatl y término con Nahúacatl en 

1103 apr6ximadamente, ya que hicieron su 

aparición en la l"'egiÓn loo chichimecas quie­

nes al mando de Ma.zatecuhtli o Mazatzintecu,h 

tli, conquistaron Misantla en 1194. 

Conquista mexica. La efectua Axayácatl 

(nieto de Moctezuma Ilhuicamina). El tributo 

que pagaba Misantla eran cuarenta cargas de 

liquidambar (de 4 arrobas cada una 184).985 

Kilogramos), 

Conquista española: El 19 de junio de 

1519 los se?lores de Misantla entrevistaron a 
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Cort;éz en las ple.ya.a de Villa. Rica dándose · 

por vasallos. !.levaron como tributo: gua.jol_Q. 

tea, maíz. telas, miel de abeja y oro. Debi­

do a que loa totonacos como ya señalamos an­

tes no eran un pueblo guerroro, Cortéz loa 

utiliza. como cargadores en ln conquista de 

otros pueblos. 

Bvangelizaoidn. Una. vez oonquista.da Teno­

ohti tlm, se inicia el :prooeao de eva.ngeliZ.§ 

ci8n y en 1534 se funda en Jalapa el conven­
to de San Francisco, de donde procede el 

fraile Buenaventura. de Fuenlabrada, quien se 

encargaría de evangelizar a Mis&ntla. 

Los nativos se encontraban dispersos en 

peque5os n~cleoa, en la Sierra inhospita, 
por lo que ae imponía una. oongregaoión de i:E, 
d!genas, donde forman grá.ndea pueblos y po­

der evangelizar a todos. 

Kisantla ae encontraba en la localidad de 

Pueblo Viejo (ver mapa No. 2) y se traslada 

al lugar que ocupa actualmente el 20 de Ene­

ro de 1564. 

23 



Cortéz en las playas de Villa Rica dándose 

por vasallos. r.1evaron como tributo1 guajol2 

tes, maíz, telas, miel de abeja y oro. Debi­

do a que los totonacos como ya señalamos an­

tes no eran un pueblo guerrero, Oortéz loa 

utiliza como cargadores en la conquista de 

otros pueblos. 

Bvangelizaci~n. Una vez conquistada Teno­

ohti tlán, se inicia. el proceso de evangeliz! 

ción 1 en 1534 se funda en Jalapa el conven­

to de San Francisco, de donde procede el 

fraile Buenaventura. de Fuenlabrada, quien se 

encargaría de evangelizar a Misantla. 

Loa nativos se encontraban dispersos en 

pequeftos n~cleos, en la Sierra inhospita, 

por lo que se imponía u.na congregación de i!! 

dígenas, donde fonnan grandes pueblos y po­

der evangelizar a todos. 

Misantla se encontraba en la localidad de 

Pueblo Viejo (ver mapa No. 2) y se traslada 

al lugar que ocupa actualmente el 20 de Ene­

ro de 1564. 
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A los pocos e.Plos de haberse trasladado 

los poblad~res de Misantla, sufren los estr.!! 

gos de Wla epidemia en al afio de 1976. 

De lo anterior podemos tomar lo que men­

ciona Ramfrez al cftar a Toro en su obra la 

Iglesia y el Estado de México a1 decir: "el 

pueblo mexicano procede de dos razas igual­

mente fanáticas en materia de religi6n: la 

raza indígena cuya cultura toda se desarro­

lla en torno de una idea religiosa, y la es­

pa.fiola, que hizo su unidad nacional a base 

de religión". 

Mercedes de tierras. La tierra no consti­

tuía. una propiedad particular, sino que la. 

poseía el pequeffo estado, y su cultivo fonn! 

ba la ocupación fundamental de todos los ha­

bitantes. En el sefforio misanteco la. tierra 

era abundante y productiva, había tierras de 

cultivo y tierras de reserva o montes que 

servían para sacar lefla. A ra:!z de la congl!_ 

gaoi6n, grandes extenciones de tierra fueron 

consideradas como baldíos y dadas como mer­

ced a los espafioles. No obstante el Sefforio 

de Misantla tambi&n compró mercedes de tie­

rras, pero durante el siglo r/I y r/III to­

da la tierra caliente de la jurisdiocidn de 

Mise.ntla se fu& repartiendo a espafioles. 
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Guerra de indenendencia. En julio de 1812 

se organiza en Naolinco una junta inda-pen­

diente encabezada por rr.aria.'lo Rincón. El vi­

rrey Venegas envió sobre Jalapa a don Ciria­

co del Llano para atacar la junta de Naolin­

co, los miembros de dicha ju."lta huyen a Mi­

sa.ntla. 

Mariano Rincón form6 en ldisantla una fue_r 

te columna de ind!genas que unida con las 

fuerzas del general Nicolas Bravo, atacan J~ 

lapa. Posteriormente el virrey ordena a Car­

los Mar!a Llorente que atacara a los insur­

gentes de Misantla. Penetran a Misantla don­

de son atacados por las fuerzas del capitfilt 

Satalmi y del teniente Antonio Chirinos, Ca.r 

los Mar!a Llorente incendia a Misantla pero 

se ve obligado a dejar la plaza el 11 de ju­

lio de 1815. 

Don Guadalupe Victoria derrot1:1.do en Nau­

tla el 24 de febrero de 1817, se refugia en 

Misantla y huye de ésta al ser reducida a e~ 

nizas el 23 de mayo del mismo affo. 

Invasión rrortearoerican3.. Misantla era ha­

bitada en su rnsyoría por indígenas, El can­

tón de Misantle. lo ~<lmini~trnha un jefe poli 

ti.en (1l'' c>jerc~r-! nna etn~c("' tntelar .,-,¡u·:'. l::.s 



1826, se había. promulgado la primera ley so­

bre la división de comunidades indígenas, p~ 

go infame del gobienio independiente a loa 

entusiasmos nativos liberales. 

A raíz de la penetración norteamericana 

en territorio mexicano, se prepara en Misan­

tla la defensa del Cantón, el 7 de junio de 

1847, 300 americanos pretenden llegar a Mi­

santla, pero se regresan al ver la resisten­

cia preparada en este Cantón; el gobernador 

presiona al jefe político para que le mande 

gente a combatir, sin embal_'go los indígenas · 

se niegan a luchar fuera del Cantón de Mis~ 

tla. 

Guerra de castas. La situaci6n entre indí 

genaa y mestizos era sumamente delicada al 

grado que el 29 de agosto de 1865, los indí­

genas asesinan a varios mestizos; en reepue_!! 

ta el gobernador ordena matar a todos los Í!! 
digenas de Misantla. 

Cuevas (1984) nos dice que en pleno siglo 

XX {1906-1910), el ingeniero Francisco Cano­

vas, jefe cantonal de Misantla expide una o.r 

den, en la cual el hombre tenía que cambiar 

su tradicional calzón blanco de manta, por 

el pantalón de gabardina; la mv.jer tendría 
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que dejar de vestir su mruitilla para cambia! 

la por el vestido. Bn el cai:;¡, de los hombres 

quienes no aceptaran tal disposioi6n eran 

llevados a la cárcel, '!Li,ontJ:·¡¡c; que a las mu­

jeres les cortaban 9Uí.:' tl'onza~·. 

5.2.2 Poblaci6n 

La región donde se (~~cuentra enclavado ª! 

te municipio, está habitada casi exclusiva­

mente :por meatizoa, (v,;;1· to.i)li::. No. 1). Sin 

embe.:rgo, como ya se m?neionó en ln introduc·­

ción, 0~1tc comarca pu:tc11ac0 l:i.ngüísticamen-· 

te hablando a la zonn J'otonEJ.ca de Xnlapa-Mi­

santla, con lo cual oer.·ía de e>3pfJrarse que 

el 6l'Upl) ix.d. (r;')n:J. dominante fuera el 'fo·tona-· 

en, sülo que los datos estwlícticos de .la t~ 

bla. No. 2, nob iifüGi:itrc:ln lo c.:intrario pues e~ 

cei1tua.ndo a el munici:p:l.o de Y8cu.r:i.tla. en que 

el f~rupo Totonac&. es domin8...'1t-: sobro el Na·~ 

huatl, en los municipior> :restc.n t:i?s dt< ,;Ata 

área, la poblaci6n ma.yor:L te.r::...s. d.·ontro de los 

grupos indÍg0nas es la Hahuatl. 



Tabla No. l 

Poblaci6n total de 1980; se compara la poblaci6n total res­

pecto a la indígena. (censo de poblaci6n, 1980) ·, 

Municipio Poblaci6n total Poblaci6n total 
indígena 

Misantla 63175 1411 

Yecuatla 14414 787 

Tenoohtitl&n 6438 50 

Colipa 6960 77 
Chiconquiaco 10459 341 

Juchique de Ferrar lí356 324 

Nao lineo 14279 151 

Nautla 12787 207 

Tonayan 4484 102 

Vega de Alatorre 15706 231 

Tabla No. 2 

Poblaci6n que habla alguna lengua indígena en la regi6n. 

(X censo de poblac16n, 1980) 

Jlunicipio Mexicano Totonaca Huaeteco Mixteco Zapoteca 
o 

Nahuatl 

lífiaa.ntla 869 282 13 13 7 

Yecuatla 241 486 1 
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Municipio Mexicano Totonaca HtwstPr.n Mi vt.P.r.n Z <m"+.<!,.. r.i 
o 

NeJi.uatJ. 

Colipa 59 2 

Juchique de Ferrer 224 30 l 1 8 

Naoli11co 47 45 1 8 

Nautla 143 15 

Tonayan 91 
Vega de Ala torre 173 i~ o 1 .) V 

'..1('; 



Para encontrar una expli,;a:;ü;n a esta ;:,-u··· 

puesta contradicción, se conmúta:t'On los cen 

sos de 1970 y 1980; en 1971 ln p,)l)lf.,.ción ha­

blante Totonaca era de 7:'.H69; ilil.entras que 

para la lengua Nahuatl ya se detectaban 199 

435 personas, esto solamente pnra el estado 

de Vera.cruz. Para el aí'io 1980, 117533 perso­

nas hablaban Totonaco en este estado, sin em­

bargo, el Nahuatl ya es hablado por 347597 

personas. A este respecto Ichon (1973), habla 

de la reducci&n de la zona ocupada por los Tg, 

tone.coa, debido principalmente en la actuali­

dad, a que.este idioma se habla menos; a pe­

sar de que este hecho evidente en nuestra zo­

na de estudio, se presenta una contradicci6n 

nueva, pues la poblaci1n ha aumentado en el 

nlÚnero de hablantes no solo para el Nahuatl, 

sino que lo mismo ocurre para el Totonaca; la 

explicaci6n que puede darse y que considera­

mos válida es que de 1960 a 1980, se observa 

un incremento poblacional en esta zona, debi­

do a dos factores muy importantes. 

l. La casi totalidad de loe locatarios en el 

mercado municipal de Misantla, son proceden­

tes del estado de Puebla y que posiblemente 

tengan cierto origen Nahuatl o Totonaco. 



2. Se ha observado un m.uni:mto en el núme:ro de 

esci.wlas secui:-1<1<1:r:i.rw y preparatorias, con lo 

que la inmigr-acicfo de los habi tnntes de otras 

regiones se ha incrementado. 

El problema que plantea Icnón (1973), so­
bre el descanso en el número de hablantes To­

tonacas, en esta región es muy claro sí se 

considera exclusivamente a los nativos de es­

ta zona, ya que ellos opinan y con justa ra­

z6n, que debido principalmente a que los des­

cendientes de padres Totonacas se niegan a a­

prender esta lengua, posiblemente para el año 

2000 no exista ningún hablante Totonaca, esto 

se observa como se dijo antes, cuando se ha­

bla de la poblaci6n Totonaca nativa de esta 

zona, sin tomar en cuenta a los inmigrantes, 

aunque si el problema como dice el autor an­

tes mencionado es para todos los indígenas 

qua hablan esta lengua, es posible entonces 

que esta hip6tesis se cumpla totalmente. 

Debido a que los datos observados en el 

censo de 1960 eran muy vagos, se descartaron 

y solo fueron considerados los de los afios 

70 y 80. 

5.2.3 Religión 
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La religión totonaca era politeísta y se 

tenía dentro del panteón totonaca que solo 

las Madres y su hijo el Sol ponen la nota de 

dulzura al hablar de la crueldad de sus dio­

ses (Ichon, 1973). Así en la provincia de los 

totonaques se habla de una diosa que era ten! 

da en gran veneración ya que rechazaba los B!! 
orificios humanos (Melgarejo, 1949); Palacios 

( 1941) nos dice 1 "en suma, la relig:l.cfo toto?lJ! 

ca entraf'la cultos mágicos de naturaleza agra­

ria". 

En la actualidad las religiones que se 

practican en la zona son monoteístas, presen­

tándose en asta región la religión ca.t6lioa y 

la evangelista, el culto predominante es el 

católico, existen por lo tanto en la mayo da 

de las localidades del municipio templos ded! 

cados a esta religión. 

La primera iglesia oatÓlioa constru.ída en 

Misantla fue la del Oal vario en el siglo m 
dedicada a San Sebastidn (esta edificación a1, 

berga actualmente a la Escuela de Bachilleres 

Alfonso Reyes). San Sebastián dejaría de ser 

el patron de la zona para dar paso a la Vi:r­

gen de la Asunción, actual patrona del pueblo 

de Miaantla. A esta Virgen se le edifica una 

parroquia ouya construcción se inicia en 1579 

32 



y se concluy& en 1792 (Ralllírez, 1959}. 

La iglesia de construcción más reciente la 

encontramos en la localidad de Morelos cuya .! 

dificación se concluye después de 1980. 

El autor mencionado anteriormente nos dice 

que a principios de siglo los nativos aiSn sa­

caban a pasear a San Sebastián por las calles 

de la ciudad para pedirle lluViaa en caeo da 

sequías o pedirle sol en el caso contrario. 

Actualmente encontramos que el 3 de mayo 

día de la Santa Cruz, en la. ciudad de 'Misan­

tla celebran el día de los pocitos (nacimien­

tos de agua) de loa cuáles existen varios en 

la ciudad como son: Naca.quinea, Zotuco, Es­

olán y el Zarco. Esta festividad al agua en 

realidad recuerda los ritos que loe totonacos 

haoian a Tlaloc dios del agua. 

5.2.4 .Vestido. 

Dentro de la familia totonaca la mujer era 

la encargada de fabricar las telas de algodón 

con que se vestían esposo e hijos¡ el calzón 

y la camisa del marido¡ los cotones de loe n! 

i'los (especie de camisa larga que les llegaba 
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a las rodillas); el traje diario de la mujer 

ee formaba de un refajo o falda, blusa, cin­

tas para sus trenzas, aretes, un collar o una 
• 

cadena (Ram!rez, 1962 en sus notas a la obra 

de P~rez, 1579). Mientras que el traje cerem.2_ 

nial (de la novia) constaba de un refajo 

o falda, blusa de manga larga, un quexqu~n 

con adornos deshilados; una pal"ioleta de orea:! 

za, collares, cordones y estambre para sus 

trenzas; moño, ceñidor o faja y peinetas. El 

traje (del novio) estaba constituido solamente 

de calzón y camisa, sin llevar ningÚn adorno 

(Ruíz, 1971). 

5.2.5 Alimentaci6n. 

Actualmente, el consumo general de la po­

blación, se basa principalmente en frijol, 

ma!z, huevo y chile, dieta que ~resenta un b~ 

jo contenido nutricional, aunque ta.rnbi~n se 

consume en menor escala carne de res, cerdo, 

pollo o pescado. La carne de pollo es utiliz~ 

da por loe campesinos principalmente cuando 

celebran en su casa alguna festividad, o cu~ 

do el ingreso económico no ea suficiente para 

el sostén diario de la familia, entonces reo~ 

rren a las aves de corral con que cuentan en 

sus casas. 

Dentro de los alimentos que tradicionalmen-
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te aun se consumen entre la poblaci6n, es de 

señalarse los que en la celebraci&n del d!a 

de muertos se preparan en este municipio: at2 

le agrio, champurrado, bolitas de pipithi, chl: 

le de bola y tamales en sus diferentes varie­

dadea r de bocado, de frijol, de picadillo y 

de oebollina. 

De los platillos anteriormente mencionados, 

los tamales se consumen en cualquier ~poca 

del a.i'io al igual que el chile atole, la gall,! 

na en ohiltepín y el pinole. 

5.2.6 Vivienda 

Los rasgos que caracterizaban a la habita­

oi&n totonaca prácticamente eete.n desapare­

ciendo, antiguamente el techo de las casas oo 

oost:ru!a con za.cate, mientras que en la costa 

se hao!a con palma; las paredes eran de chaJ:n.! 

lote o tarro (ambas plantas pertenecientes a 

la familia de la gramíneas). 

Actualmente el techo ha sido substituido 

por láminas de oart&n, zinc o asbesto y cuan­

do las condiciones econ6micae lo permiten por 

azotea. Las paredes de tarro a cha.malote se 

han visto reemplazadas por tablas, piedras y 

sobre todo por ladrillos. 
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El piso no presenta mayor significado, 

pues depende exclusivamente de las condicio­

nes econdmioas del propietario, es de tierra 

si las paredes son de chama.lote, tarro o ta­

bla; de cemento o mosaico si los muros son de 

piedra o ladrillo. 

La característica que aún se conserva como 

propia de los totonacos es la limpieza de sus 

jacales que son barridos por la mañana y que 

caracteriza a la poblaci6'n de esta zona. 

5.2.7 Eduoaoidn. 

En este aspecto, el municipio de Misantla 

cuenta con escuelas de eduoaoi&n preescolar, 

primarias, eeoundarias, tclesacundariaa, p:t>e­

para.torias federal y estatal, ETA y CEBBTIS. 

La mayoría de estas escuelas se encuentran 

en la ciudad de Hisantla, por lo que los es­

tudiantes de municipios vecinos se ven preci­

sados a estudiar en esta ciudad de lunes a 

vie:nies debido a esto, deban permanecer en la 

ciudad los cinco d:!as, y ya sea al viemea o 

el sfÍbado retomar a su lugar de origen. Sin 

embargo, para realizar estudios profesionales, 

se presenta Wla gran migraci&n a las ciudades 

de Xalapa, Veracruz, Puebla y M6xico, debien• 
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do señalarse el tremendo auge que la carrera 

magisterial alcanza en esta región, al grado 

que se presenta como la principal ocupación a 

nivel profesional para los j~venea de esta Z.Q. 

na. 

5.2.8 Servicios m6dicos. 

Este municipio cuenta con la asistencia en 

este terreno de las unidades médicas que bri!! 

dan tanto la SS (Secretaría de Salud), el Jll'.­

SS (Instituto Mexicano del Seguro Social) y 

el ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios 

Sociales de loe Trabajadores del Estado), cu­

ya distribución puede observarse en el mapa 

No. 2. En la ciudad pueden encontrarse sufi­

ciente número de fannacias al igual q1.l.e m6di­

cos, sin embargo en la zona rural la escasez 

tanto de unas como de otros ea evidente, en­

contrándose prácticamente solo loe médicos y 

medicinas que proporciona el sector oficial. 

5.2.9 Enfermedades m~s frecuentes. 

Bn la ciudad de Misantla se ubica un Cen­

tro de Salud al cual convergen pacientes de 

toda la región de estudio, y según la infor­

mación que se nos proporcionó, dentro de las 

enfermedades transmtsibles que presentaron 
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m~r incidencia durante el año de 1984 :t'ue­

ron las siguientes: Enfermedades respirato­

rias agudas altas, Enterítis y otras enferme­

dades diarrtSioas, Parasitosis intestinal y K~ 

niliasis. Dentro de las enfermedades del mis­

mo tipo que presentaron una menor inoidenoia, 

pueden mencionarse; Tricosomiasie, Tuberculo­

sis pulmonar y Varicela. 

Las causas principales de la proliferaci6n 

de estas enfermedades son1 Los cambios brus­

cos de temperatura que en esta regi6n cllido 

húmeda en los Últimos años han sido muy fre­

cuentes, la falta de higiene al preparar los 

alimentos y el consumo de agua de pozos, a­
rroyos y ríos que son abundantes en toda la 

zona y en la ciudad de Misantla, al agua en­

tubada (no potable) que es consumida por la 

poblaci6n frecuentemente sin hervir; son de 

las causas prj.ncipales de la proliferaoi6n de 

las enfermedades antes mencionadas. 

5.2.10 Comunicaciones y servicios bancarios. 

La ciudad de Misantla tiene enlace terres­

tre con todos los municipios que le rodean; 

Mart:!nez de la ToITe, Tenoohtitl&i, Juchique 

de Perrer, Yecuatla, Colipa, Vega de Alatorre 

Y' Nautla¡ con la capital del estado, Xalapa, 
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a. trav&s del transporte de pasajeros cada me­

dia hora, el cu.al le proporoionan las siguen­

tes líneas; Teziutecoa, AU, Banderilla y ADO, 

&sta u1tima con salidas a Veracruz y M&xico. 

Presenta además central regional de corre­

os, tel&grafos, radio comunicaoi6n estatal, 

Telefonoe de M&xico, sucursales de loe bancosi 

Bancomer, Banamex y BanrureJ.. Ouenta además 

con una esta.ci6n radiodi:f'usora, XEPT :radio M.! 

santla, que en su frecuencia de 1560 khz. y 

1000 watts de potencia, presenta una program!!: 

oi6n diaria de 14 horas cubriendo el área ee­

rrano-oostefia, oon un auditorio calcule.do en 

50,000 radioescuchas. (Fernández, 1976). 

5.2.11 Agricultura, fruticultura y ganadería. 

Estas actividades son las que principal.mes 

te realiza la poblaoi6n en la regicSn, de las 

dos primeras podemos anotar cultivos del fri­

jol, cafla de azúcar, chile, tabaco, naranja, 

platano y car,, además de "tepetomate" y "oa­

ohiohín" como ejemplo de plantas silvestres 

cuyo fruto se recolecta. En lo que a ga.nade­

r!a se refiere, destaca el ganado bovino, po~ 

cino, equino, ovino y caprino, agre~dose 

una gran producción de aves de granja y de 0.!2, 

rral. 
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El ma!z que destacaba como uno de los p~ 

cipales cultivos de la región, sobre el ~elBj! 

rejo (1949) observa "la tierra de los alimen­

tos y del maíz por excelencia, no puede ser 

otra que el Totonacapan", sin embargo los po­

cos campesinos que lo siembran, lo hacen para. 

consumo propio por lo que el maíz que se ad­

quiere para elaborar industrialmente la tort! 

lla en este municipio, ea el distribuido por 

la CONASUPO (Compaffia Nacional de Subsisten­

cias Populares), mismo que no ea sembrado en 

la región. 

La industria cafetalera. es manejada por el 

INMEC.Al'E (Instituto Mexicano del CaftS) y por 

los diferentes beneficios procesadores del 

grano, estos Últimos lo exportan al mercado 

mundial como caf& lisantla y caf' Niz!n, en 

grano, tostado o molido. Loo municipios que 

integran el lirea cafetalera junto con Misan­

tla se encuentran enclavados en las estriba­

ciones de la Sierras Tenochtitlan, Yecuatla y 

Juohique de Perrer. 

La regi&n oaffera está comprendida en los 

municipios de Misantla, Hart!nez de la Torre 

y parte de Nautla. 

Bl tepetomate (Pseudolmedia o:xyp}lyllaria 
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Donn. Smith) es un fruto que se recolecta en­

tre loe meses de mayo y junio, crece en fonna 

silvestre, el árbol que produce éste fruto es 

cada vez más escaso en el municipio, debido a 

la .práctica muy común de derramar el árbol 

cuando se corta el fruto. 

El caohich!n ( Oecopetalum mexicanum Greenm. 

et fhompe.) este árbol oreGe silvestre en las 

sierras del sur de Misantla y norte de Jalapa, 

durante el mes de mayo deja caer sus frutos 

que son recogidos y almacenados en los tapan­

cos, para conservar este fruto todo el afio. 

Al llegar la época de reoolecci6n, se organi­

zan grupos de familias que van a la sierra a 

racog:rlo (no co corta)~ dicen que la señal 

para iniciar la tarea mencionada es cuando e.! 

pieza el canto de la naoaoiscini ( chiohara o 

cigarra en totonaco), pues con ello se inicia 

la caída de este fruto. La frutilla que nos o 

cupa es una especie de avellana o cacahuate, 

semejante en su forma a la alcaparra compues­

ta por dos conchas que forman la c!Íecara, en 

el centro tiene una almendra blanca y amarga, 

pero que es muy gustada por los oriundos que 

la comen tostada o hervida (Ram!rez, 1959) 

Botánicamente hablando es una drupa con 

una semilla, lo cual es caraoter!stico de las 
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Icacináceas planta a la que pertenece esta e! 

pecie. 

"Debido a la práctica de recolecci6n del 

fruto mencionado tan arraigada entre la ~obl~ 

ción de Misantla, a la eente nativa de la zo­

na e.e le conoce como cachichinera". 

5.2.12 Otras actividades. 

Entre ellas podemos señalar; la carpinte­

ría, donde loa muebles coloniales tienen una 

gran demanda inclusive en el extranjero, ya 

que se fabrican con las finas maderas de ce­

dro y caoba. 

Igualmente son importantes la talabartería, 

panadería, alba.flilería, etc. En el municipio 

de Oolipa utilizan el barro en la fabricación 

de comalea y ollas, mientras que en Naolinco, 

municipio aledaffo a esta región, la fabrica­

ción de calzado tiene tanto arraigo que le ha 

dado fama al 11 bot:ín Naolinquei'lo". 

42 ·• 



, 

• 

6. METODO Y MATERIALES 

6.1 Investigaci6n de campo. 

La metodologÍa comprendi6 lo siguiente. 

·~ Selecci6n del drea de estudio debido a las siguie~ 

tes razones: 

Si bien en Misantla se han realizado investigacio­

nes de tipo botihiico, se planteaba la necesidad de un 

trabajo que mostrara la utilizaci6n del recurso hel'­

bolario medicinal por los pobladores del municipio 

de Misantla. 

Este municipio se encuentra en un proceso de tran.§_ 

culturaci6np rior lo cual la etnia totonaca y su cono­

cimiento m~dico tradicional se encuentra en vías de 

extinci6n en el primer caso y de sincretizaci6n o ex­

tinoidn para el segundo. 

El ser oriundo del municipio fu~ quizás la princi­

pal raz6n que motiv6 la realizaci6n de este trabajo. 

-- Primeramente se visit6 la zona de estudio para si­

tuar en la inveatigaci6n a iniciar, las condiciones 

eool6gicas, geo~ficas y sociales del municipio, 

así como la presentaci6n con las autoridades educati­

vas, civiles y militares a las cuales so les entres& 
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un oficio expedido por la Unidad de Investigación 

Biomédica en Medicina Tradicional y Herbolaria del 

IMSS; señalando en éste el motivo de la presencia en 

el municipio. 

Las visitas realizadas a ésta región se llevaron 

a cabo durante cuatro años, mismas que se hicieron 

en algunos fines de semana, distribuyéndolas en el 

año de acuerdo a la época de floración que los info,r 

mantas mencionaban para las diferentes plantas medi­

cinales de la zona, además de lo anterior debe suma,r 

se la permanencia en el municipio durante las vaca­

ciones de trabajo que consistieron en dos periodos 

de quince días cada seis meses, lo cual brindó un 

tiempo aproximado de estancia de cinco meses. 

~ En segundo lugar se investigÓ sobre y en el área 

de estudio, lo referente a: datos geográficos, ubio_! 

ción de ésta, orografía, geología, edafología, hidro 

log!a, clima, vegetación, fauna, población, comunic.! 

ción, aspectos socioeconómicos y servicios médicos. 

~ En tercer término, se localizó a los especialis­

tas en medicina tradiciona1 que gozan de prestigio 

entre la población; para ésto se contó con la ayuda 

de familiares, amigos y personas que en la región 

mostraron gran interés por el pro'fJÓSito del trabajo 

que se realizaba. 
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Además de los especialistas se recurri6 a investi 

gar entre la población misma como son: runas de casa 

y campesinos principalmente el papel que las plt .. n­

tas medicinales representan. Para recabar informa­

ción se realizaron entrevistas infonnales, abiertas 

y dirigidas, por lo cual se tom6 nota en la libreta 

de crunpo o utilizando en contadas ocasiones una gra­

badora. 

Los datos que se tomaron para la planta fueron: 

localidad, fecha, nombre connin de la planta, uso me­

dicinal, parte utilizada, preparaci6n, posologÍa y 

calidad de ésta. 

Los datos que se anotabGn para la enfermedad fue­

ron: Nombre del nadecimiento, causas, síntomas, tra­

tamiento y calidad del mismo. 

Desde luego los datos que se levantaban para la 

planta y la enfermedad fueron tomados de manera con­

junta. 

~ En cuarto lugar se colect6 y prens6 el material 

recolectado conjuntamente con el informante, pero 

cuando éste era de edad muy avanzada o por sus ocu­

paciones no le era posible acompaffaxnos, entonces se 

recurría a alguna persona por el recomendada para que 

mostrara la planta y posterio:nnente se regresaba y 

corroboraba con Ól, si era la planta mencionada, todo 
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esto se hacia previa toma de datos. 

Al inicio del trabajo se pretendió tener una idea 

global que hay sobre la herbolaria medicinal en va­

rios municipios de la zona por lo cual se llevó a C! 

bo también una visita a dos escuelas rurales de dif~ 

rentes municipios, donde se aplicó una encuesta, di­

cha encuesta contenía datos sobre: localidad, fecha, 

nombre común de la planta, uso medicinal, parte usa­

da y calidad. Este intentó se descartó por la falta 

de tiempo y de recursos económicos, no obstante pudo 

recogerse cierta información. (ver apéndice 11.3) 

Los materiales comprendieron lo siguiente: 

En la colecta y prensado de las plantas se utili­

zaron: 2 prensas, tijeras de podar, machete de monte, 

mecahilo, papel periódico, cartón corzugado, marca­

dor, lápiz y libreta de campo; y una grabadora usada 

en algunas entrevistas. 

Para el secado del material se utilizó de manera 

provisional el horno de una panadería, posterio:nnen­

te la secadora de plantas del herbario IMSS-M de la 

Subjefatura de Investigación del IMSS. 

6.2 Investigación de gabinete. 

Esta etapa consistió en lo siguiente: 
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~ Revisi6n bibliográfica en lo referente a la des­

oripci&n del medio físico y aspectos socioeoónomicos 

de la zona de estudio. 

Identificaoi6n bottfuica de las plantas por medio 

de claves y por comparaci6n con ejemplares del Herb~ 

rio Nacional de México (MEXU), localizado en el Ins­

tituto de Biología de la Universidad Nacional Auton~ 

ma de México y del Herbario lMSS-M de la Subjefatura 

de Investigaci6n del IMSS. 

~ Sistematización de la información. 

- Revisi6n biblio~fica respecto a la fitoquímica, 

botánica .Y fa:rmaco1ogÍa de las especies colectadas. 

- Las plantas se integraron después al Herbario 

IMSS-M de la Subjefatura de Investigación del IMSS. 

7. RESULTADOS 

A trav~s de nuestra investigación sobre la medicina 

tradicional y herbolaria de Misantla, obtuvimos lo si­

gtliente. 

7.1 Los médicos tradicionales. 

Encontramos en esta zona un grupo importante de 

ellos, que conviven con la población, y que salvo 
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algunas excepciones, se han hecho merecedores del 

respeto que la comunidad les brinda • 

.§:! status económico no reviste importancia den­

tro de los que practican esta actividad, pues si 

bi~n predominan las personas de nivel medio y bajo, 

también pueden encontrarse aunque con escasa fre­

cuencia, especialistas de nivel económico alto. 

Respecto .21 ~. pudo observarse dentro de las 

especialidades que se mencionarán más adelante, que 

ninguna es exclusiva de hombre o de mujer, encont~ 

dose como excepción, la actividad de partera, que se 

presenta como única del sexo femenino. 

~ ~' en este caso se detecta una característ1 

ca importante ya que si en los hombres no reviste m_! 

yor significado, en las mujeres es detenninante, ¡;;ues 

todas las especialistas encontradas en la regi&n, h,! 

bÍan pasado ya, la edad fértil. 

Especialidades, dentro de éstas, las que se pudi~ 

ron detectar para los médicos tradicionales de la re .-
gi6n, se encuentran las siguientes: hueseros, yerbe­

ros, parteras y médicos espiritualistas aquí es impo,¡ 

tante seffalar, la presencia de los brujos, que si 

bién se les puede considerar como causantes de enfe,¡ 

medad, en muchos casos, proporcionan también la te~ 

péutica de la misma. 

48 



Hueseros, son los que se encargan de acomodar los 

huesos en caso de fracturas y de sobar las recalca­

das, es decir las torceduras. 

Yerberos ~ curanderos, son las personas que más 

conocen sobre las propiedades de las plantas medici­

nales por lo tanto, para atender enfermedades usan 

casi exclusivamente plantas medicinales. 

Parteras, mujeres encargadas de atender a las se­

ffora.s durante el embarazo y el parto. 

M~dicos espiritualistas, al igual que el curande­

ro alivian enfermedades solo que éstos recurren al 

poder del espíritu, quedando las plantas relegadas 

a segundo término. 

Bnijos, Estos personajes se dedican a causar en­

fennedades con bebedizos o magia, pero no investié@ 

mos mayor info:rmaci&n al respecto. 

Muchos de estos médicos gozan de una fama bien 

merecida no sol~ dentro de la región, sino que aun 

se extiende fuera de ellas e inclusive en otros es­

tados. Aquí es conveniente se~alar la fama que los 

médicos tradicionales logran ganarse, debido a la 

certeza y eficacia de sus tratamientos curativos. 
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La manera en que los especialistas en medicina 

tradicional se han iniciado en este conocimiento pr~ 

senta las siguientes variaciones: 

- Dentro de los Totonacos, por "iluminación divina", 

que sirve como transmisora del conocimiento m~dico 

que ellos prac.ticen, dicha iluminación creemos está 

relacionada en algunos especialistas con el uso de 

paico trópico s. 

- Algunos aprendieron porque convivían con gente 

que era curandero Totonaca de los cueles asimilaron 

{ segÚn propias palabras) una parte del gran conoci­

miento que ellos pose!an sobre las propiedades med! 

cinales de las plantas. 

- En el caso de las parteras por necesidad de aten­

der una pariente o alguna vecina cuando ocurría el 

parto. 

- Por la observaci6n hacia otras personas que se d~ 

dicaban a la mencionada actividad y con las cuales 

tuvieron contacto por vez primera, cuando alguién de 

su casa enfermaba y tenía necesidad de recurrir al 

especialista tradicional, con lo cual se iniciaba su 

aprendizaje. 

~ Debido a la necesidad de atender a los hijos cuaa 

do el médico institucional. a16pata no lograba ali-
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viar alguna enfe:nnedad, 

~ Por sueño, como es el caso de los médicos espiri­

tualistas, que lo interpretan como una premonición 

de que deben iniciarse en la actividad curativa. 

Quizás el ejemplo más característico nos lo brin­

dó una antigua curandera de la región, o_uien por or­

den de la SS había dejado de ejercer su especialidad, 

pero que manifiesta en su mon6logo que transcribimos 

a continuación, la observación y la experimentaci6n 

como parte funda.mental de un conocimiento empírico 

que mantiene vigencia dentro de la población de esta 

zona. 

"¿Como aprendi a curar?. Le diré la forma en que 

yo aprendí; primero se fija uno en las plantas que 

sirven para remedio y que se dan por el rumbo, aun­

que antes le debe de gustar curar a la gente, yo de~ 

de que era chica trataba de curar a los enfermos, b~ 

rriéndolos con ramas de saúco; como que yo tenía esa 

inclinaci6n, no recuerdo si esto ya lo había visto 

antes, pero lo hacía en casa cuando alguién se enfe.r 

maba, 'PUes como le decía, debe fijarse muy bien en 

las propiedades de cada planta y sobre todo cuando 

las recetas a alguién 'Para veI' si curan al enfermo o 

le provoca un efecto colateral y no lo olvide, se f1 

ja bien as:! aprenderá poco a poco. A mj. me prohibÍo 

curar una doctora de Xalapa que venía por parte de 
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la SS, me trajo la orden y desde entonces ya no curo 

y como ya estoy vieja y casi no veo, pues ya no me 

dedicó a la curación y na' acabarla de amolar ya se 

me olvidan las cosas. Yo conocí las yerbas para cu­

rar, de las que decía la gente que servían para cu­

rar algún mal, yo las probaba y me fijaba bien, as:! 

aprendí y conocí muchas yerbas; pero ahora ya casi 

no me acuerdo. Me gustaría decirle de más plantas, 

~ero ya no me acuerdo y con estos ojos que ya no me 

ayudan ••• 11 

"Pero si usted quiere aprender le dirtS que los 

hongos ayudan bastante. ¿Cuáles hongos?, pues loe e.­

divinado re e, los que se dan por la Sierra, a mi me 

los traían antes pero nunca loe ocupe, pero como ye. 

estoy vieja y ya no curo a nadie, pues casí nadie me 

visita, mi hermana si los ha probado, haber cuentale 

al seffor de los hongos". 

"Pues mire yo recurrí a ellos cuando tenía un pro 

blema que no podía resolver, entonces decidí tomar­

los, fueron tres hongos, ya obscureciendo lo hice, y 

estos no me dejaron dormir toda la noche, me habla­

ban y me hablaban, me aconsejaban, y así me pase to­

da la noche sin dormir ••• para todo esto hay que 

creer, tener fé, si no pues no sirve pare. nada lo 

que se haga11
, 
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7.2 Elementos utilizados en la diagnosis de las enfenne­

dades. 

Los curanderos como ya anotamos anteriormente re­

ciben el don de curar de diversas maneras, desde el 

aprendizaje que se realiza en forma paulatina hasta 

los que reciben esta cualidad de ser curanderos por 

medio del sue~o; con lo cual queda de manifiesto una 

amplia diferencia en el inicio de la profesi6n y de! 

de luego en el desarrollo de la misma; sin embargo, 

existe principalmente dentro de los Totonacas ciertos 

curanderos que en la mayoría de los caeos fueron in,! 

ciados por "iluminación divina"; los cuales ·son con­

siderados como los mejores conocedores de las cuali­

dades de las plantaa 0 ya que algunos de ellos pode­

mos encontrarlos moviéndose en un mundo místico y mfi: 
gico, comunicándose con sus dioses y siguiendo ri­

tos, loa cuales son realizados cuando algún enfermo 

recuITe a solicitar sus servicios; siendo en este m,2 

mento el 9omienzo de su contacto místico con dos e­

lementos que quizás formaron parte importante de su 

medicinas los hongos adivinadores y las semillas de 

san Pedro. 

Sobre estos dos elementos daremos a continuaci6n 

una breve resefla. 
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Solo se hace la observación de que a pesar de la 

escasa infonnación al respecto, ea el primer dato 

que en trabajo de campo se obtiene sobre el uso que 

loa totonacos hacen de estos elementos. 

~ ~ hone;os adivinadores (Psilocybe sp.) son loca­

lizados en el mes de junio en la luna nueva, con lo 

cual se manifiesta un conocimiento sobre el mes 

:preciso para buscarlos y la influencia de la luna 

en stl búsqueda y en su efecto posterior; son toma­

dos por algÚn curandero los días martes y vie:rnes, 

consumiendo 2 o 3 hongos de tama.ffo mediano, una vez 

que los ha tomado con la finalidad de resolver aJ...,. 

gdn padecimiento de cierto paciente, el efecto le 

durar! uno e 30 minutos o como no a lo ci t6 la . herma­

na de una curandera quiESn nos comentó que loa hon­

gos al tomarlos le estuvieron hablando toda la no­

che~ platicándola, aconsejándole. Entonces al toma,I 

los se inicia ese "contacto íntimo" entre el curan­

dero y los hongos quienes le aconsejan la manera de 

proporcionar una terapia adecuada al padecimiento 

que se propone aliviar. 

- ~ semillas 2!. ~ ~ (Turbina corymbosa 
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(L.) Raf.). Otro de los consejeros del curandero, al 

igual. que el anterior es solicitado para resolver 81 
@Sn padecimiento, debido a lo cual el curandero rec.2_ 

leotará las semillas para. despuis consumirlas con el 

f:!n deseado, pero en este caso tomará 12 semillas 

con agua bendita, para deapues recibir el consejo 

que le proporcionar4n mientras le hablan de una. ma­

nera. íntima como en el caso anterior sin embargo no 

solo al curandero se le permitio tomarlos sino que 

algÚn familiar de ~l puede hacerlo si es que se en­

cuentra espantado; curiíndose así de espanto al en­

frentar en el su.eí'Eo la situación o el animal que le 

produjo el padeoimiento. 

7.3 El cuerpo humano en la anatomía totonaca& 

Una aproximaci&n inicial.. 

Indagamos en la zona de estudio sobre este cono­

cimiento para saber cuales son las partes del cuex­

po humano según la visi~n totonaca, a partir de esa 

:linformaci6n relacionar con I!Uts claridad la aplica­

ción del recurso herbolario por la Etnia totonaca. 

Si bien los totonacos fueron grandes conocedores 

de las plantas y sus propiedades medicinales, de i­

gual manera se preocuparon per diferenciar en el 

cuerpo humano las partes que lo forman, desde lue­

go los nombres de las partes que a oontinuaci6n se 
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enliste.n, no son md:s que una introducción a el co­

nocimiento anatómico que los Totonacos poseían y 

aun conservan en esta zona de estudio. 

Los nombres que se escriben a continuación van 

antecedidos de la silaba "quin" que significa "mi". 

Booa •••••••••••••••••••••••••••• quinquisne 

Brazo ••••••••••••••••••••••••••• quintekne 

Cadera •••••••••••••••••••••••••• quintanquislak 

Cuerpo •••••••••••••••••••••••••• taoatalak 

Sesos ••••••••••••••••••••••••••• quincatequiti 

Dedo (del pie) •••••••••••••••••• quintuela 

Dedo (de la mano) ••••••••••••••• quinmaoasla 

Diente •••••••••••••••••••••••••• quinta.zat 

Espalda •••••••• •'• ••••••••••••••• quincatalak 

Gerga..~te •••••••••••••••••••••••• quinpiati 

Higa.do •••••••••••••••••••••••••• quinpatajo 

Hombro •••••••••••••••••••••••••• quinkapaja 

Hueso •••••••••••.••••••••••••••• quinlucut 

Lengua •••••••••••••••••••••••••• quinsimacat 

Mano •• 4•••••••••••••••••••••••••quinmaoalat 

Nariz ••••••••••••••••••••••••••• quinqui 

Oreja ••••••••••••••••••••••••••• quinoapacotl 

Panza ••••••••••••••••••••••••••• quinpa 

Pescuezo •••••••••••••••••••••••• quinpiitu 

Pie ••••••••••••••••••••••••••••• quintojalak 

Pierna., ••••••••••••••••••••••••• quintan tu 
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(L.) Raf.). Otro de loe consejeros del curandero, al 

igual que el anterior es solicitado para resolver 81 
@Sn padecimiento, debido a lo cual el curandero reo~ 

leotará las semillas para después consumirlas con el 

f!n deseado, pero en este caso tomará 12 semillas 

con agua bendita, para despues recibir el consejo 

que le proporcionarthl mientras le hablan de una ma­

nera íntima como en el caso anterior sin embargo no 

solo al curandero se le permitio tomarlos sino que 

algÚn familiar de ~l puede hacerlo si es que se en­

cuentra espantado; ourtfudose así de espanto al en­

frentar en el sueño la situación o el animal que le 

produjo el padeoimiento. 

7.3 El cuerpo humano en la anatomía totonacas 

Una aproximaci&n inicial. 

Indagamos en la zona de estudio sobre este cono­

cimiento pare saber cuales son las partes del cuer­

po humano eegÚn la visión totonaca, a partir de esa 

:iinfonnación relacionar con mis claridad la aplica­

ción del recurso herbolario por la Etnia totonaca. 

Si bien los totonacos fueron grandes conocedores 

de las plantas y sus propiedades medicinales, de i­

gual manera se preocuparon por diferenciar en el 

cuerpo humano las partes que lo fonnan, desde lue­

go loe nombres de las -partes que a continuación SI! 
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Hacemos la aclaración de que la zona Totonaca de 

Misantla pertenece al grupo lingü!stioo Xalapa-Mi­

santla y al cotejar los vocablos mencionados ante­

rio:nnente con la bibliograf'!a Totonaca existente 

que pertenece a la zona de Papantla, encontramos dj, 

ferencias fon&tioas mu.y grandes debido a lo cual d! 

oidimos escribirlo tal oomo lo esouchamoa de nues­

tros infonnantee. 

7.4 Oonoeptos sobre enfermedad en la reglón de Misantla 

y sus principales causas. 

La salud en la región se entiende como un esta­

do de bienestar fÍsiao y mental del hombre, al rom­

perse este estado de equilibrio viene la enfermedad, 

es decir la enfermedad es la perdida del equilibrio 

físico y mental, misma que puede ser provocada. por 

diferentes causas, en base a estas causas la enfe~ 

medad puede englobarse en dos rubros fundamentales. 

- ~ origen natural. Encontramos en este punto 

los oambios bruscos de temperatura, la humedad y: el 

calor como causas principal.es de una alta inciden­

cia de padecimientos de tipo respiratorio; el con­

sumo del agua ya sea de pozo o entubada (no pota­

ble) de arroyos y ríos y la falta de higiene al pr2_ 

parar y consumir los alimentos acarrean una serie 

de enfermedades de tipo gastrointestinal; los trau­

matismos que reciben los pobladores en las labores 
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agrícolas y ganaderas y desde luego los microbios 

oomo agentes causales de muchos padecimientos, 

-.!!.! orísen cultural. Aparte de la señalado en 

el punto anterior existen otro tipo de ideas caus_!! 

lee muy arraigadas en la población y que presentan 

gran importancia, entre ellas tenemos& La sombra o 

espíritu de los muertos, la emanación de los cad!­

verea al vaho despedido por la mujer y los anima­

les hembras al criar, el efecto de una mirada f'ue_r 

te, los nahuales,·y la pérdida del espíritu cuando 

alguna persona cae y se espanta ya sea en la tie­

rra o en el agua, causantes de enfermedades tales 

como: mal aire, enfrialiliento por amortajados, que­

madas, mal de ojo y la pdrdida del espíritu. Desde 

luego la infonnaoión al respecto nos fue proporci.Q. 

nada por mestizos no obstante muchas de estas cau­

sas guardan relaoi~n muy estrecha con la visión 

cultural totonaca, aunque de isual manera debido 

al proceso de aculturación de la zona en algunas 

de estas enfermedades se han integra.do ideas que 

pueden colocarlas en el ámbito natural como son: 

traumatismos, desnutrición, deshidratación, o un 

cierto origen hereditario cuando los pobladores 

mencionan (de nación). Causantes entre otras enfe,r 

medades de& empacho, caída de cuajo y postema. No 

obstante la principal diferencia entre las enfe:r­

medades naturales y culturales es que el m6dico a­

lópata no está capacitado para diagnosticar sobre 
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la terapia a seguir en el tratamiento de las enfer­

medades culturales. 

7.4.l La calidad de las enfermedades y las plantas. 

Una idea importante dentro de la visión 

cultural de los pobladores de la zona con 

respecto a las enfermedades y a las plantas 

es la "calidad". Dentro de la población mes­

ti.za donde encontramos la mayor!a de nues-

. tros informantes al respecto, no obtuvimos 

una definición de lo que es calidad, no obs­

tante diferenciaban diversas calidades tanto 

de enfe1111edades como de plantas. 

Muchas de las enfermedades detectadas por 

nosotros en la zona de estudio se agrupan c~ 

mo ent'&llliedades frías o enfenned~dee calien­

tes aunque existen algunas cordiales. 

Ellos reconocen la calidad· de la enferme­

dad en base a que si existe alguna parte del 

cuerpo infiamada, su calidad es fría pero si 

lo que ocurre es un aumento de temperatura 

en el organismo su calidad es caliente. 

Debe aclararse que el cuerpo huma.no tam­

bi&n presenta su propia calidad que es cor­

dial, oerca de caliente (tibio). 
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Lo mismo lae plantas pueden agruparse co­

mo plantas de calidad fría, caliente, cor­

dial o frescos lo cordial. se encuentra mas 

cerca de lo caliente y lo fresco nula cerca 

de lo frío. 

Generalmente encontramos que la calidad 

de lae plantas las detectaban en base a la 

enfe:rmedad para la cual eran aplicadas, ya 

que para las enfe:rmedades frías se usen pla~r 

tas de calidad caliente, para las enfe:rmeda­

des de calidad caliente se usan plantas 

frías, mientras que para las enfermedades de 

calidad cordial se pueden usar indistintameB 

te plantas de calidad fría, caliente, cor­

dial o fresca. 

Cuando existe una enfennedad caliente lo 

cual ademas presenta una e.l ta temperatura, 

se considera peligroso un choque con plantas 

de calidad fría, entonces se usan plantas de 

calidad fresca (cerca de lo frío) que permi­

tiran recuperar la calidad cordial. del cuer­

po sin que exista una complicación adicional. 

7.4.2 El conocimiento de la calidad entre los To­

tonacos. 

Olavarrieta (1977), menciona que el siete 
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ma fr!o-caliente se refiere a la calidad de 

alimentos, medicamentos, experiencias y act! 

vidades asignándoles un grado con respecto a 

una polaridad cuyos extremos son lo fr!o y 

lo cal.iente. 

La idea de cal.idad se encuentra fonnando 

parte de la cultura del pueblo llisanteco, P.! 

ro no solo nos referimos al grupo mestizo 

quienes priotioamente en su totalidad como 

grupo m~oritario manifiesta el conocimiento 

de esta idea, tembi&n los pocos totonacos 

que logramos entrevistar expresan dentro de 

su leneuaje el conocimiento de la misma, di­

ferenoiandose la temperatura fría y caliente 

como se muestra a continuacicSn. 

Tener fr!o ••••••••••••••••• lanka 

Tener cal.or •••••••••••••••• chinuitohayat 

Caliüad fría ••••••••••••••• chuchunko 

Calidad caliente ••••••••••• saslank 

Bllos manifiestan al igual que los mesti­

zos un conocimiento similar de la calidad 

fr!o-oaliente, con la única diferencia de 

que en su idioma existe una separación muy 

clara lingÜistioamente hablando entre la te.!!! 

peratura fria o temperatura caliente y la c~ 

lidad frío-caliente. 
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7.5 Distribuci6n de los padecimientos por aparatos y 

sistemas del cuerpo humano; traumatismos, nosolo­

gias tradicionales. 

La investigación nos di& como resultado detectar 

los padecimientos que afectan la salud de la pobla­

ción de Hisantla, encontramos afecciones de tipo 

org¡fuico o natural y de tipo cultural· 

La sistematización de la información de las afes 

ciones de tipo orgánico o natural y de tipo cultu­

ral. La sistematizaci6n de las afecciones de tipo 

org¡fuioo se basó en lo considerado por Aguilar y CJ! 

macho (1984) ordenando las enfermedades por apara­

tos y sistemas, tomando en cuenta para cada padeci­

miento sus causas, s!n.tomas, tratamiento y calida­

des. 

En el caso de las nosologÍas tradicionales o en­

fermedades de tipo cultural que afectan a los habi­

tantes de la zona de estudio, tambitfo se obtuvieron 

datos sobre causas, síntomas, tratamientos y calid!; 

des, presentmi.dose en este trabajo por orden alf~bí 

tioo de nombre común del padecimiento; esta 'liltima 

clase de padecimientos no los cura el m~dico alópa­

ta. 

Aparato circulatorio. 

Almorranas, hemorroides: Bolas o bultitos dolorosos 
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cerca o dentro del ano; son varices o ve­

nas hinchadas. 

S!ntomas: Dolor, comezón y sangrado. 

Tratamiento• La adelfa molida con manteca 

de cacao se coloca localmente sobre la 

parte afectada. 

Anemia, sangre, debilidad de las "Empobrecimiento" 

de la sangre que se caracteriza por la 

disminución de los glóbulos rojos. 

Causas1 Viene de malpasarse es decir no 

comer a la hora acostumbrada, comer poco 

o por consumir alimentos no nutritivos. 

Síntomas: Semblante pálido, cansancio, e~ 

ceso de sueffo, falta de apetito. 

~amiento: Puede tomarse el "jarabe" de 
cualquiera de las siguientes plantas• Go,r 
dolobo, caliguala, cocolmeoate y nogal. 

Calidad& Caliente, 

Corazón, padecimiento dela 

Causas: Por tener IDl1ohos problemas o pad! 

oer de la presi6n. 
Tratamientos Puede tomarse el cocimiento 

de las ramas de romero endulzada con miel 

de abeja o el jugo de la parra. que se ex­

trae del bejuco, la decocción de las flo­

res de hormigo o de cabello de angel lla­

mado as!, o recurrir a tomar un "jarabe" 
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preparado con magnolia o flor de manita. 

Calidad: Caliente. 

Paludismo o frios: 

Cauaaas Enfe:nnedad transmisible debido a 

la picadura de mosquitos (anofeles). 

Síntomas: Al principio la persona manifie~ 

ta temblores por frío que duran unas ho­

ras y desaparecen para repetirse cada te_!: 

cer día. 

Tratamientos Se toma la decocción del can! 

rio en d antes de cada oomid.a, aplioMd,9. 

se adem~s un baffo cada tercer día con el 

cocimiento de la verbena. 

Calidad: Fría. 

Paperas, inflamaci&n de las glándulas parotidas. . . '· 

Síntomas: Se hincha. la ,mandíbula. inferiox­

debajo del o!do, existe calentura y dolor 

al abrir la boca. 

Tratamientos Se puede~ colocar a manera de 

cataplasmas rebanadas de papa o ji tomate 

que se sostienen con un pedazo de tela a­

tado a la cabeza del paciente; es recome!! 

dable que el enfenno guarde reposo ya que 

dicha infección puede bajar a los test!C)! 

101 en el caso de los hombres o a los se­

nos en el caso de las mujeres. 

Calidad: Caliente. 
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Sangre, hervor des Especie de intoxicaci6n de la 

sangre. 

Síntomass Ronchas en la piel. 

Tratamientos Se froten las hojas de chi­

chicastle en la parte de la piel donde a­

parecen las ronchas. 

Calidad: Cordial. 

Sangre, purificar la: Cuando existe alguna infec­

ci6n que afecta al organismo humano. 

Síntomas: Varios, de a.cuerdo a la infeo­

ci&n que se presente. 

Tratamientos Puede tomarse el oocimiento 

de la ra!z de zarzaparrilla; se recomien­

da no comer salsas ni ca:ine de puerco. 

Aparato digestivo. 

A~ndioes Inflamaoi6n de la punta del intestino. 

Causas a Por comer gua;yabas o tunas en a­

bundancia. 

Síntoma.si Dolor aJ. lado derecho del om­

bligo o alrededor de &ate. 

Tratamiento 1 Se toma la hierba. maestra 

hervida, como agua. de tiempo' o el zacate 

ohiohe de la misma forma. 

Amibaas Animales pequeñisimos que viven en el est6-

mago o en el agua y solamente se pueden 
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ver con un microscopio {Enta.moeba hystoli 

~). 

Oausas1 Por tomar el agua sin hervir, co­

mer sin lavarse las manos o por no lavar 

las frutas y verduras que se consumen. 

S:!ntomasa Dolor de estómago, d!a?Tea, di­

sentería y abscesos del hígado. 

Tratamientos Se toma ajo y epazote hervi­

do oon leche, se deja ser9nar toda. la no­

che para tomarse por la mañana, el trata­

miento se aplioa por nueve días. 

Bilisl Cuando se riega la hiel de la vesícula. 

Oau.sass Por hacer muinas o corajes y no 

poderse desquitar. 

Síntomasl Dolor abajo de las costillas y 

sabor amargo en la boca. 

Tratamiento 1 Puede tomarse un d con el 

cocimiento de cuaJ.quiera. de las siguien­

tes plantasl Diente de le&n, sábila, oe­

dro, doradilla, lima, limón dulce o sim­

plemente comer cachich:l'.n. 

C6licos en niffosa Dolor agudo en el estómago. 

Causas& En los ni.ffos por tomar aire cuan­

do están tomando el biber&n, o por que 

la madre hace corajes y da pecho al pe­

queño. 

Tratamientos Es recomendable dar a loe P! 
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queflos un t6 con alguna de las siguientes 

plantas: Alahan, manzanilla, rosa de cas­

tilla o ruda. 

Oalidadi Fría. 

Diarrea: Malestar que consiste en evacuaciones li­
quidas y frecuentes. 

Oausass Debido a que caen mal algunos al.! 

mentos que se consumen y pueden provocar 

infeoci6n en el est6mago. 

Tratamientoi La decocci6n de alguna de 

las siguientes plantas, puede tomarse co­

mo t&1 lant6n, papeya, zaoate chichi, o~ 

zus, epazote de zorrillo, anono, guanaba­

na, escobilla, flor de muerto, granada, 

gueyabo, manzanilla, mozote blanco~ guá.z_! 

ma, capulín corona, o coniezuelo. 

Oalidadl Fría o caliente. 

Digesti6n, problemas para la; 

Oausasz Por comer en forma apresurada o 

tomar alimentos difíciles de digerir. 

Tratamiento& Puede tomarse la decocci6n 

del romero a manera de t&. 

Disentería: Diarrea cr6nica y dolorosa que se mez­

cla con sangre. 

Causas& Por comer frutas tien1as en exce-· 

so, mala alimentaci6n o por parásitos in-
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teatinales. 

Tratamiento 1 Al igual que en el caso a.nt! 

rior puede recuITirae a tomar en t~ el c,g, 

cimiento de alguna de las plantas siguiea 

tes: riñonina, capul:!n agarroao, cadillo 

pega-pega, matal!n, o pata de cabra. 

Estómago, calor en al: Se dice del calor que se ªe:!! 

mula en el estómago. 

Caueass Porque caen mal algunos alimentos 

y da infección en el estómago. 

Síntomas: Temperatura en el estómago,. que 

muchas veces no se detecta y diarrea. 

Tratamientos Para "sacar" el calor acumu­

lado se usan "soasadas" es decir calenta­

das ligeramente, cualquiera de las plan­

tas que se escriben a continuación: Higu! 

rilla, piocha, ma!z, chaca o cocuite. 

Calidads Caliente. 

Estómago, dolor de: 

Causas: Por pal'l1sitos, o por hacer mu:i.nas 

o corajes. 

Tratamientos Para combatir este malestar 

debe tomarse en t~ alguna de las plantas 

que se mencionen a continuación: Hierba 

maestra, arnica, flor de muerto, durazno, 

guayabo, hierba dulce, canutillo, hierba 

del negro, pericón, puan o tepejilote. 
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Estómago, tumor en ell 

Síntomas: Dolor en el estómago. 

Tratamiento& Se recomienda tomar el coci­

miento de laa hojas de ba.lletilla. 

Estreñimientos Es cuando se retrasa o dificulta la 

eliminación del excremento. 

Causasi Por comer mal, tomar pocos líqui­

dos y no comer frutas o cereales. 

Tratamiento l Se recomienda tomar "agua 

fresca" de la fruta de tamarindo, el coc_! 

miento de hojas de durazno, muele o en su 

lugar se recomienda comer ciruelas pasas 

despu6s de la comida; ésta Última no co­

lectada porque se vende como fxuta seca 

en las tiendas de abarrotes de la pobla­

ción. 

Calidad: Fria, 

Gastritis: Inflamación de la membrana interior del 

estómago. 

Causas& Por tomar refrescos embotellados, 

caf6, mucho picante o por no comer en las 

horas acostumbre.das. 

Síntomas• Irritación y ardor en el estó~ 

go. 

Tratamientos Puede tomarse una copita del 

cocimiento de pastle u heno en ayunas, d~ 

rante cuarenta días, o ingerir el jugo de 
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lim&n agrio, y se recomienda además comer 

mucha papaya y tomar leche en abundancia. 

Hígado, padecimiento dela 

Oausasr Por hacer demasiados corajes, de­

bido a la inflamación de este Órgano. 

Síntomas: Dolor en el costado derecho. 

Tratamiento: Se toma el cocimiento de 

hierba maestra, huichin, pesetilla, o se 

recomienda comer ensalada de berros. 

Hepatitis: Infección del hígado por virus. 

Síntomasr Palta de apetito, los orines se 

to:rnan amarillos. 

Tratamientos Se contribuye al alivio con 

la decocción de escobilla, diente de león 

o el jugo de limón agrio. 

Pu.jos: Inflamación del estómago, acompafiado con l!J!J.­

nas de defecar sin poder lograrlo. 

Causast Aparecen debido a exceso de "calor 

en el estómago". 

Síntomas• "retortijones" y al ir al baño 

se evacua pura mucosidad con sangre. 

Tratamientos Se logra tomando una taza del 

cocimiento de malva china. 

Calidad: Caliente. 
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Lombricesa Par~sitos intestinales. 

Causasl Estas se presentan por falta de 

higiene al tomar los alimentos, como por 

ejemplo, no lavarse las manos~ 

S!ntomass Dolor de estómago, comezcSn anal 

y se come tierra, los nii'i.os a quienes afes. 

tan principalmente, puede obaervárseles 

"panzones" y pi(lidos. 

Tratamiento 1 Se da a tomar cualquiera. de 

las siguientes plantas& calabaza, epazote, 

aguacate, estropajo, higuera blanca, man­

go o pica-pica. 

Tambi'n observamos que está muy popu­

larizado el tratamiento que se receta en 

la botioa de "San Jos&": Tomar por la no­

che para acostarse dos cucharadas de ja?!: 

be de 11 piperawitt DS11 al d!a siguiente en 

eyunas y con una taza de café negro dos 

frascos de "leche de hisuera", a las dos 

horas se ingiere "purga addioe." en un ve.­

so con agua. tibia. Dos horas después pue­

de tomar alimento de verduras y atole. De 

loe medicamentos mencionados que se pue­

den adquirir en la botica, la "leche de 

higuera" es un ,roducto natural que se e~ 

trae localmente de la higuera blanca al 

cual se le agrega benzoato de sodio como 

conservador. Loa medicamentos restantes 

son de la industria fannacéutica. 
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Lo unico que se recomienda es que si 

el paciente padece Úlcera o gastritis, no 

ingiera la leche de higuera blanca. 

Aparato reproductor. 

Aborto, prevenir el; 

Causas: Por golpes o impresiones fuertes 

que recibe la mujer. 

Síntomas1 Se presentan coagules de sangre 

que pueden aparentar la menstruación. 

Tratamientos Para. evitar un posible abor­

to se ata a la cintura una bolsita que 

contenga hojas de zacate junto con un a­

nillo de oro y un trozo de listón rojo. 

Amenorrea: Ausencia anormal del flujo menstrual. 

Causass Por preocupaciones o debido a que 

la mujer empieza a menstruar muy joven~ o 

ya se encuentra en edad en que :puede ini­

ciarse la menopausia. 

Tratamientos Se toma el cocimiento del c~ 

lantro cimarr6n. 

Desarrollo: Sangrado abundante en la menstruaci6n. 

Causass Por "frialdad" ya que algunas mu­

jeres cuando lavan no se cubren bien el 

vientre y se mojan. 

Síntomas: Sangrado abundante, uor lo C:Ue 

la muj9r se debilita mucho. 
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Tratamiento: Puede tomarse el cocimiento 

de la ra!z de ortiga o de tapavergÜenza o 

recurrirse a tomar la decocción de rosa 

habanera. 

CaJ.idads Fria. 

Gonorrea: Inflamación de las mucosas de los 6rganos 

genitales (producida por un gonococo). 

Causas• Esta enfermedad se contra.e por t.! 

ner relaciones sexuales con una persona 

que este infectada. 

Síntomas• Ardor al orinar, pus, a veces 

calentura. 

Tratamientos Puede tomarse el cocimiento 

de la caliguala. como agua de tiempo. O­

tras personas recomiendan visitar al mí 
dico para qúe recete antib16ticos. 

Menstruación, o6liaoa por; · 

Oeusass. Por fritilda.d, ya que la mujer se 

expone a mojarse cuando lava la ropa y no 

se cubre el vientre. 

Tratamientos Se recomienda que se tome un 
t& de tilia. 

CaJ.idadC Fria. 

Vientre, padecimiento del: Padecimiento relacionado 

con las mujeres y que generalmente esta 

asociado con su aparato reproductor o urJ; 
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nario. 

Síntomas: Dolor y malestar g~neral. 

Tratamiento: Se recomienda recurrir a al-

gu,.~a de las siguientes plantas: Pimienta, 

vainilla, hierba dulce o berenjena. 

Calidad: Fría. 

Aparato respiratorio. 

Anginas: Inflamación de las amigdalas, 

Causas: Se originan por "frialdad" o por 

"calor" aparecen por que la persona se b~ 

fla muy seguido y también por no ba.fiarse, 

de igual manera se presenta por exponerse 

a cambios bruscos de temperatura como por 

ejemplo; andar descalzo sobre el piso. 

Síntomas: Dolor de cabeza, de hu~sos, es­

calofríos y calentura. 

Trata.mientoi Pueden haperse gargaras con 

jugo de limón agrio o "tronando" las ang!_ 

nas, esto se logra al sobar la unión del 

brazo con el antebrazo, hacia abajo y en­

medio de los dedos :índice y pulgar, ade­

más se puede tomar un tá con el bulbo de 

la cebolla. 

Calidad: Fría. 

Asma, ogu!o: Enfermedad crónica de los p1.1lmones que 

con frecuencia presenta e2tados de crisis. 
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Causas& Aunque este mal es "de naoitSn" es 

decir por herencia; la exposioi6n a cam­

bios bruscos de temperatura, agravan el 

padecimiento. 

síntomas: "Chillido del pecho" es decir 

sonido agudo del pecho, tos continua, te! 

peratura y sensación de asfixia. 

Tratamientos La raíz de la hierba de la 

culebra junto con la hoja de lanten en a­

gua, se hierven y se aplican ba.í'ios, el a­

jo molido y mezclado con miel de colmena 

se toma para aliviar un poco el padeci­

miento. 

Calidadl Pr:!a. 

Bronquitisl Inflamaci6n de los bronquios o tubos que 

llevan al aire a loe pulmones. 

Causas• De.sputfs de un padecimiento de ami.e; 
dalas, o de gripe, si la persona se moja 

con frecuencia, anda con los pies descal­

zos sobre el piso o fuma mucho, puede con 

traer este padecimiento. 

síntomas& Se inflaman los bronquios, exi~ 

te una tos con ronquidos, a veces con fl! 

ma. 
Tratamientos Este padecimiento puede des! 

parecer tomando un t~ preparado con bugam 

bilia, con hojas de acuyo o frijolillo, y 

poniendo cataplasmas de la hoja de e.cuyo 
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mencionada, o de gordolobo, 

Calidad 1 Fría. 

Calentura, fiebre: Temperatura &el cuerpo más al ta 

de lo normal. 

Causas: Si bi~n es un síntoma de diferen­

tes enfennedades, lo estamos enfocando a 

temperatura provocada por padecimientos 

del aparato respiratorio. 

Tratamientos Se pueden colocar cataplas­

mas de alahan o chaca sobre pies, o estó-

mago, 

Calidad.a Fr!a. 

Catarro (constipado): Es un resfriado que se vuel­

ve crónico. 

Causas• Por no protejerse de un resfriado 

pasajero, y puede dar por frialdad o por 

calor, ya que una persona cuando se encuen 

tra resfriada y se bafia, puede ser que el 

mal desaparezca o por el contrari~ se le 

constipe. 

S:!ntomaa1 A veces no se puede respirar ya 

que la nariz se encuentra tapada con moco 

o por el contrario existe un flujo nasal 

incontrolable que cae de la nariz en for­

ma de gotas de agua, acompaflado de tempe­

re.tura y escalofrío. 

Tratamientos Se exprime una hoja de la 
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l. 

Tos: 

hierba de la culebra y se coloca una gota 

en cada fosa nasal, aunque se aconseja a 

no exponerse a cambios bruscos de temper_! 

tura ya que esta planta es caliente; tam­

bi&n puede recurrirse a tomar un d de B.!! 

miate • 

.Q.alidadl Pr!a. 

Causas1 Por fumar mucho o debido a la ex­

posioi6n de la persona a cambios bruscos 

de temperatura. 

SÚltomast lrritaci6n de la garganta. 

Tratamiento: En este caso se recomienda 

preparar un "jarabe" ya sea de hojas, 

flor, cáscara o ra!z, dependiendo de la 

planta con alguna de las que a continua­

ción menoionaremos1 Bugambilia, gachupina 

blanca, tulipán, gordoJ.obo, alelí, capu­

l:!n agrio, capulin corona, saúco o viole­

ta, aunque simplemente puede comerse un 

trozo de caffa asada. 

Calidadl Pr:Ca.. 

Tuberculosis: Enfermedad infecciosa y contagiosa 

que generalmente afecta los pulmones. 

Causasi Por microbios (b,cilo de Koch) p~ 

ro puede tambi~n venir de un susto, o po,r 
que algunas perAonas que trabajan en al-
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gún lugar cerrado y caliente van a ba!'lar­

se al río sin enfriarse primero. 

Síntomas: Tos cr6nica, sensaci6n de agot~ 

miento y los que padecen este mal empie­

zan a "eecarse11 es decir a ponerse delga­

dos y pálidos; una vez que la enfennedad 

se presenta, afecta más a los jóvenes 

pues son menos resistentes, mientras que 

los viejos se "apapanan" es decir ni en­

ferman más ni tampoco mejoran. 

Tratamiento: Antigüamente se acostumbra­

ba dar "zopilote" hervido sin sal, pero 

en la actualidad estas aves ya no existen, 

ignorándose la causa por la cual desapar~ 

ciaron. Sin embargo puede darse un "jara­

be" preparado con la cáscara o corteza 

del capulín corona junto con cáscara de 

gordolobo y hojas de nogal (éste Último 

no colectado), endulzado con azúcar y se 

le agrega una copita de alcohol; para to­

marse una taza tres veces al día. 

Calidad: Fría. 

Aparato urinario. 

Riñon, padecimiento del: 

Causas: Por tomar demasiados refrescos 

embotellados o estar mucho tiempo sentado. 

Síntomas: Inflamaci6n de los riñones, do­

lor de cintura y pueden llegar a hincharse 

los pies. 
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Tos: 

hierba de la culebra y se coloca una gota 

en cada fosa nasal, aunque se aconseja a 

no exponerse a cambios bruscos de tempe~ 

tura ya que esta planta. es caliente; tam­

bi&n puede recurrirse a tomar un d de f3!! 

miate • 

.Q.alidada Pría. 

Causas: Por fumar mucho o debido a la ex­

posici~n de la persona a cambios bruscos 

de temperatura. 

Síntomas& Irritaci6n de la garganta. 

Tratamientos En este caso se recomienda 

preparar un "jarabe" ya sea de hojas, 

flor, cáscara o ra!z: dependiendo de la 
planta con alguna de las que a continua­

ción mencionaremos& Bugambilia, gachupina 

blanca, tulipán, gordolobo, alel!, capu­

l!n agrio, capulin corona, saúco o viole­

ta, aunque simplemente puede comerse un 

trozo de ca.fla asada. 

Oalidada Fr!a. 

Tuberculosis: Enfermedad infecciosa y contagiosa 

que generalmente afecta los pulmones. 

Causa.si Por miorobios (bácilo de Koch) p~ 

ro puede ta.mbi6n venir de un susto, o po_!: 

que algunas perRonas que trabajan en a1-
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Tratamiento 1 Puede tomarse como "agua de 

tiempo" el cocimiento de alguna de las s}_ 

gtlientes plantas: Cola de caballo, mangle, 

hierba de la golondrina, pistache, rifioni 

na, hoja para tamal, chucho, doradilla, 

limón agrio. 

Orín, mal de: Enfe:nnedad que se presenta cuando a~ 

rre alguna inf ecci6n de las v!as urina-

Boca. 

rías. 

S!ntomas1 Ardor al orinar y necesidad de 

orinar seguido. 

Tratamientos Se recomienda tomar el coci­

miento de pelos de maíz, berenjena con e~ 

pinas, tepozán, caf'f.a de venado morada, o 

hierba de las nueve hojas (las dos Últi­

mas plantas no colectadas) 

Calidad: Caliente. 

Algodoncillos Afecci6n bucal en los ni.~os, cuya ca­

racterística principal es el color blanco 

que se observa en la parte inferior de la 

boca. 

Causas& Se origina por falta de higiene 

al amamantar al niño o porque no se hier -

ve el biber&n. 

Síntomas: Puede detectarse al observar la 
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lengua del pequeño ya que presenta una e~ 

loración blanca característica; producto 

de la proliferación de hongos. 

Tratamiento& Se recomienda impregnar un 

algodón con miel virgen y unas gotas de 

limón, para aplicarlo en la boca del pe­

queño cubriéndole toda la parte infectada; 

este mismo procedimiento puede realizarse 

moliendo una flor de chinina, la cual. se 

aplica de la misma manera. 

Boca, mal de: Son granos que aparecen en la boca y 

que reciben el nombre de "boqueras", cu~ 

do cae la costra de los granos entonces 

se lee llama "peladas". 

Oaueass Dan por "calor'' o al tomar agua 

del mismo vaso el cual fu~ usado por otra 

persona que padecía este mal. 

S!ntomasa Ardor y molestias al comer. 

Tratamientoa Para aliviar los granos lla­

mados "boqueras" se pone a hervir la cás­

cara del mango o piñon y se hacen buches 

del cocimiento; las "peladas" se tratan 

untmtdose en ellas la leche es decir el 

látex del piñon, tambtén puede recurrirse 

a hacer buches con la decocción de hojas 

de durazno hervidas. 

Calidad: Caliente. 
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Dientes, aflojamiento del 

Oausasr Porque se inflaman las encias. 

Tratamientos Se hacen buches con el coci­

miento de la cáscara de nanche y de capu­

l:!n agarroso. 

Calidad: Fría. 

Encias, fortalecer las: 

Causas: Por cepillarse en fonne. inadecua­

da los dientes o por no cepillarseloa. 

S:!ntomas: Dolor y algunas veces hasta sea 
gran. 

Tratamiento: Se hacen buches con el coci­

miento de la oáeoa.ra de encino. 

Muelas, dolor de: 

Causas: Porque no se lavan con frecuencia 

loe dientes y lea ataca le carias. 

Tratamientos Se coloca una gota de leche 

de ortiga, es decir de látex en la pieza 

afectada, con la cual la muela careada se 

quiebra, pero si solo se desea calmar el 

dolor, entonces se pone un algodón impre.s 

nado oon pimienta o clavo maceradas en a! 
oohol. 

Calidad: Caliente. 

81 



Oabeza. 

Caspas Escamas que se producen en el cuero cabellu­

do. 

Causas: Exceso de grasa en el cuero cabe­

lludo y resequedad. 

Tratamientos Se procede a moler el hueso 

del zapote mamey y se exprime con un ped_!! 

zo de tela para extraerle el aceite que 

ee aplica sobre el cuero cabelludo des­

pu&s de cada bafío. 

Calidad: Caliente. 

Pelo, caída dels 

Piojos• 

Causass Por exceso de caspa, o por probl.2, 

mas nerviosos. 

Tratamiento 1 El romero macerado en al­

cohol se deja reposar por veinte d!as pa­

ra friccionar con la mezcla el cuero cab,! 

lludo despu&s de cada baP1o. 

Calidad: Caliente. 

Causasa La falta de aseo personal es la·. 

principal razón por la cual se presentan 

estos parásitos. 

Tratamientos Se lava el pelo con el coci­

miento de la hierba del piojo. 
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Oídos. 

Oídos, dolor de: 

Ojos. 

Oauaas: Por alguna infeccicSn o porque en­

tra "aire". 

Tra.tamie~a Pueden colocarse una o dos 

gotitas de la hoja de oregano previamente 

calentada, el juguito de 1a cola de bo~ 

go o de alas de murci6lago. Algunas veces 

cuando e1 dolor es por "aire" se procede 

a colocar un "cucurucho" de papel en la .Q. 

reja; dicho "cucurucho" se prende para o!?_ 

servar la salida del "aire" que se encuen 

tra en el oído ya que al salir dicho aire 

da la impreai6n de que el oído sopla y e1 

fu.ego del "cucurucho" se aviva. 

Calidad: Fría. 

Ojos, dolor por aire: Duelen los ojos porque entra 

"mal. aire" 

S:!ntomass Lagañas y los ojos se' ponen 11.Q. 

rosos. 

Tratamiento: Se pueden lavar los ojos con 

el cocimiento de manzanilla o echar humo 

de cigarro en la pa.rte afectada. 

Calidad: Fría. 
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Ojos, irritaci6n de: 

Piel, 

Causas: Por entrar ale;tÍn cuerpo extraño o 

por infecoicSn. 

S:!ntomass Ojos rojos, lagrimeo y ardor. 

Tratamientot Se aplican gotas sobre los 2 

jos del cocimiento de alguna de las si­

guientes plantas: Hierba de santa María, 

rosa de castilla, chinina o con el jugo 

que se extrae del bejuco de parra. 

Calidad: Caliente. 

Cara, manchas en la: 

Tratamiento: Por la maffana debe limpiarse 

la cara con el rocio que se junta sobre 

la hoja de la mafafa. 

Erisipela: Infecci~n aguda y dolorosa que fonna una 

mancha roja, hinchada y caliente, con el 

borde bien marcado en la piel. 

S:!ntomas: Dolor agudo, loa nodulos o 11 se­

cas" (nudos linf~ticos) se inflaman, hay 

calentura, eecalofr:!os y la mancha avanza 

sobre la piel. 

Tratamiento: Puede tratarse con chiltep:!n, 

florif'undio, hierba mora, quelite mora o 

parra. negra. 

Calidad: Caliente. 
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Granos: Pequeños tumorcillos que aparecen en la 

piel. 

Cauaass Por rascarse con las uBas sucias, 

piquetes de moscos o cualquier infeooi&n. 

Tratamientos En este caso puede lavarse 

localmente con el oooimiento de alguna de 

las siguientes plantas: arnioa, piocha, 

guayabo, ba.lletilla, barba de chivo, be­

renjena oon espinasi gordolobo de merca­

do, hierba del ct1ncer, zapote chico, aun­

que también puede aplicarse el látex del 

sang:regado. 

Gusanos, picadura de: Este caso se refiere a la 1 -

rri taoión que causan alguna.a orugas de lll!! 

riposa, cuando al tocarlas causan irrita­

ci6n de la piel. 

Tratamientoi Pilado lavarse localmente con 

la decocción de la planta de lerolendo. 

Piel, man~haa en la: 

.Q!l~t Alergia al sol. 

Tratamientos Puede aplicarse localmente 

el cocimiento de la iaora o del cacao. 

Nacido: Puede definirse como absceso, es decir, una 

infeoci6n que forma una bolsa de pus deb_! 

jo de la piel. 

Causass Por "calor" 

Síntomas: Dolor, "secas" (nudos linfáti-
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Granos: Pequeffos tumoroillos que aparecen en la 

piel. 

Causass Por rascarse con las urias sucias, 

piquetes de moscos o cualquier infecci&n. 

Tratamientos En este caso puede lavarse 

localmente con el cocimiento de alguna de 

las siguientes plantas: arnica, piocha, 

guayabo, balletilla, barba de chivo, be­

renjena.con espinas~ gordolobo de merca­

do, hierba del cáncer, zapote chico, aun­

que también :puede aplicarse el l'tex del 

sangre gado. 

Gusanos, picadura de: Este caso se refiere a la i -

rritaoión que causan algunas orugas de lll§: 

riposa, cuando al tooarlas causan irrita­

ción de la piel. 

Tratamiento: Pu.ede lavarse localmente con 

la decocción de la planta de lerolendo. 

Piel, manchas en la: 

Q!!.u~: Alergia al sol. 

Tratamiento: Pu.ede aplicarse localmente 

el cocimiento de la ieora o del cacao. 

Nacido: Puede definirse como absceso, es decir, una 

infección que fonna una bolsa de :pus deb~ 

jo de la piel. 

Causass Por "calor" 

Síntomas: Dolor, "secas" (nudos linfáti-
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oos) se inflaman y da calentura. 

Tratamiento: Se coloca sobre el nacido un 

pedacito de la hoja de alqui16n, previa­

mente "soasada." con la finalidad de que 

reviente el "nacido"; es importante sefla-, 
lar que la abertura que se hará en la 

piel al reventar el nacido, dependerá del 

tamaño del pedazo de planta que se colo­

que sobre el absceso. 

Calidad: Caliente. 

Sabañones: hongos que se localizan principalmente 

entre los dedos de los pies. 

Causas: Por caminar descalzo en lugares 

encharcados, por no secarse bien los pies 

despu~s del baño o por falta de a.seo per­

sonal. 

Síntomas: Comez6n y el paciente al rascal: 

se se sangra entre los dados. 

Tratamiento: Lavarse los pies con el coc,! 

miento de palo de san Diego. 

Calidad: Caliente. 

Salp.tllido: Erupci&n cutánea leve y pasajera. 

Causas: Generalmente por "calor", y en 

los niños además porque no los asean ade­

cuadamente y muchas veces se rozan con 

loe pañales. 

Tratamiento: Se hacen o dan lavados loca-
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les con el cocimiento de la barba de chi­

villo, ciruelo o corrigu.ela. 

Calidad: Caliente. 

Sarampidns Enfermedad febril, contagiosa, que ataca 

sobre todo a los niHos. 

Causass Producida por un virus. 

síntomas: Se inicia con catarro y escurri 

miento de la nariz, calentura, despu~e a­

parecen puntitos blancos en la boca y a 

los dos dias se manifiesta un ealpu1lido 

rojo, primero detrils de las orejas y en 

el cuello, y despu&s en cara, brazos, 

piernas y el resto del cuerpo. 

Tratamiento: Se puede tratar con ramas de 

puan o colocando emplastos de siempre vi-

va. 

Calidads Caliente. 

Verrugas: Bscrecencia pequefla de carne en el rostro 

o las manos. 

Tratamiento a Aplique se sobre la verruga 

una gota de liitex de la hierba de la go­

londrina o una gota de jugo de la maf'afa. 

Sistema endocrino. 

Diabetes, BZlicar en la sangres 

Causass Por alguna impresi6n fuerte o ,.de 



nación", es decir por herencia. 

Síntomas: Ganas de orinar con frecuencia 

y sed que no se calma al tomar agua.. 

Tratamiento! Para controlar esta enfenne­

dad puede tomar como "agua de tiempo" el 

cocimiento ya sea de ra!z de cadillo, ho­

jas de cardo santo, oáscara o corteza de 

mangle o un trozo de penca de nopal. 

Sistema musculo - esquel~tico. 

Calambre si 

Causas: Por falta de irrigación sanguínea 

a nivel de los músculos. 

Tratamientos Se frotan las hojas de chi­

chicastle sobre el lugar donde el calam­

bre est~ afectando. 

Calidad: Il'r!a. 

Cuerpo, dolor des 

Caµsaa: Señas de que puede haber gripe. 

S!ntomass Escalofrío. 

Tratamientos Se colocan hojas de a.nono en 

alcohol y se espera a que la mezcla tome 

un color verde y con ella se frota el 

cuerpo del enfermo, igualmente se puede 

hacer el tratamiento con c.=-1a sedativa 

que se compra en la botica. 

Calidad: Pr:ía. 
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Practura o rotura de un huesos 

Tratamiento: Con la ra!z del bejuco rojo 

y el fruto de la tripa del diablo, se PI!. 

para una "bilma", es decir un emplasto 

con la mezcla de las dos plantas mencioll! 

das, que se extiende sobre un trapo para 

oolccarse sobre la parte afectada, una 

vez que el hueeero ha curado la fractura. 

Hllesos, dolor des 

Causas 1 Generalmente aparece como sin.toma 

de un resfr:!o • como en el caso de dolor 

de cuerpo. 
Tratamientos Es aconsejable que el enfe~ 

mo se apiique "baffos" con el cocimiento 

de ruda 1 albahacar. 

Calidadt Pr!a. 

Recalcada& Torcedura G.e alguna partG dol c-.ierpo; ~ 

neralmente ocurre en el pie. 

Tratamiento: Una vez que le. parte afecta­

da se ha sobado y el im1sculo haya recupe­

ré.de Su. sitio, puede prepararse una "bil­

ma" conio en el caso de "fractura" con al­

guna de las siguientes plantas: lirio, b! 

juco rojo y tripá del diablo. 

Calidadl Pr:!a. 
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Reumas& 

Causas& Debido a la exposición a cambios 

bruscos de temperatura que generalmente 

se manifiesta en las personas de edad a­

vanzada. 

Síntomas: Dolor de "coyunturas" es decir 

articulaciones y fiebre. 

Tratamientos Cualquiera de las siguientes 

plantas maceradas y colocadas en aguar­

diente o alcohol, pueden utilizarse para 

aplicarlas sobre las coyunturas o articu­

laciones inflamadas entre otras podemos 

encontrar; barbasco, aguacate, girasol, 

plumago, flamboyan y rosa blanca. Tambi~n 

pueden colocarse sobre las articulaciones 

rebanadas de papa a manera de cataplasmas. 

Calidad: Fría. 

Sistema nervioso. 

Ataques, convulsiones: 

Causas: Viene por un mal en el cerebro d,2. 

bido a un traumatismo que se recibe al n.!! 

cer. 

Síntomas& Le brinca o tiembla el cuerpo 

al enfermo, pierde el sentido, tuerce la 

vista. 

Tratamiento: Puede darsele al enfermo un 

t~ de flor de manita o de purnarrosa. 
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Calidad: Caliente. 

Cabeza, dolor de: 

Insomnio: 

Mareosa 

Causasa Pueden ser entre otras las preo­

cupaciones o porque pega un "ma1 aire". 

Tratamiento: Se recomienda colocar "chi­

quiadores" de albahacar, flor de muerto o 

tabaco es decir dos pedazos de hoja pues­

tas una a cada lado de la cabeza, en las 

sienes, y tomar un t~ de plumajillo. 

Calidad: Fría. 

Causas: Se presenta frecuentemente cuando 

la persona tiene demasiadas preocupacio-

nes. 

S:!ntomns: Pasar noches sin dormir, ojeras 

y la mirada caída. 

Tratamiento: Colocar una flor de fiorifuu 

dio bajo la almohada por las noches; o t.Q. 

mar un ·t& de la decocoi&n de hojas o flo­

res de naranjo a1 acostarse. 

Síntomas: Turbaci6n de la cabeza y del e~ 

t6mago. 

Tratamientos El salve real junto con el 

copa1 se pone a "sahumar" es di:!cir ae qu~ 

man para que el paciente aspir~ el aroma 
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1 ademis tome el cocimiento de hojas de &a! 
ve real con una cascarita de naranja seca y 

una pizca de carbonato. 

Nervios: Enfermedad que se caracteriza por una alte­

ración en el funcionamiento normal del sis-

tema nervioso. 

Ca.ueass Por preocupaciones, pensar mucho o 

vivir agitadamente. 

Síntomas: Irritabilidad, insomnio, agita­

ción, cansancio y debilidad. 

Tratamiento: Para controlar este padecimi~ 

to se recomienda tomar un t' antes de acos­

tarse de oualquiera de las siguientes plan­

tas: Flor de tilia, hojas y flores de n~ 

jo aB?'io, hojas de lechuga o zacate limón 

(las dos Últimas plantas no fueron colecta­

das). 

Calidad: Caliente. 

Su.effo, quitar el: 

Si bien esto no se considera una enfermedad, 

sino una función natural, algunas veces 

cuando se requiere velar puede recurrirse a 

tomar oaf&; que es uno 4.e los principales 

cultivos en el municipio. 
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Trauma ti amos. 

Espinas, sacar lasl 

Tratamiento: Algunas personas recomiendan 

colocar una gota de l~tex de la higuera 

prieta para facilitar la extracción de las 

espinas. 

Heridas: Son muy comunes estos accidentes en zonas ~ 

ralea oomo lo es en Misantla, por ¡o que se 

recomienda: 

Tratamientos Lavarse la parte afectada con 

alguna de las siguientes plantas; romero, 

~mica, frijolillo, chaca, hierba del clhi­

cer, encino, huichin, matalín, frijolillo, 

tecolistle 1 jonote o aplicarse l~tex de ma . -
fafa. 

Calidad• Caliente. 

Quemaduras: Efecto que causa el fuego sobre alg\Úl te­

jido orgánictl. 

Tratamientos Se recomienda aplicarse emplaJ! 

tos de cebollina o de siempre vi va. 

V:Íbora, mordedura de 1 

Tratamiento: En caso de emergencia y si no 

existe ningÚn antiveneno a la mano, puede 

tomarse una copa de las semillas maceradas 

puestas en aguardiente con la hierba de la 
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semilla de la culebra, las hojas de guaco 

preparadas de la misma forma (no colectada), 

o en su caso la hierba de la culebra tam­

bi&n macerada y pUeata en alcohol o agu.e.r­

diente. 

Calidad: Caliente. 

NosologÍas tradicionales. 

Aire, mal aire, mal viento, ventiada: Corriente nega­

tiva de calidad fría que es considerada co­

mo causante de enfennedad. 

Causas: Si se pasa cerca del lugar donde 

:f'u& asesinada alguna persona, puede recibir 

se el mal aire emanado de la sombra o espi­

·ri tú del muerto, tambi~n ti.1l brujo puede en­

viar un mal aire a determinada persona, o 

si algdn brujo fallece su sombra o espiritú 

causará mal aire a cualquier persona. 

Síntomas: Dolor de cabeza, wmito, tempera­

tura. 

Tratamiento: Pu.ede lograrse con alguna de 

las siguientes plantas: Albahacar, trompi­

llo, salve real, saúco, hinojo, epazote de 

zorrillo, poleo, flor de mayo, espinosilla 

y ru.da. Uno de los tratamientos recomenda -

dos ea "barrer" al enfenno con ramas de sa.!i 

co, albahacar y ruda, las cuales cubren PI'! 

viamente un huevo, una vez "barrido" el pa-
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ciente, se le rocia con aguardiente; el hu! 

vo usado en la barrida, se quiebra y vacía 

en un vaso que contenga agua para detectar 

y curar del mal al paciente, el vaso se ta­

pa con las ramas y se coloca bajo la cama 

del enfe:nno, al otro día puede tirar el con, 

tenido del vaso donde se crucen dos caminos, 

esto debe hacerlo arrojando dicho contenido 

hacia atrás y sin voltear a mirar. El trat_! 

miento puede hacerse tres veces una vez ca­

da tercer d:!a. 

Alfereoia: Enfermedad infantil de ca:mcter convulsivo 

que afecta los intestinos, puede ser de dos 

tipos, alferecía amarilla y alferecía mora­

da. 

Alferecía amarilla: En este caso a los ni­

fios se les revienta la "hiel" es decir se 

les riega la bilis contenida en la vesícula 

biliar. Este tipo es el mis peligroso ya 

que puede ser mortal. 

Causass Viene de "nación", es decir por h! 

rancia, o porque al nacer el niffo le pega 

un "mal aire". 

Smtomaas El alivio se puede lograr con un 

emplasto de siempre viva y jitomate maduro 

que se coloca sobre el est6ma~, además se 

proporciona un t6 de rosa de castilla endu! 

zado con ~car cende (se compra en la bo-
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tica) y se toma tres d!as. 

Calidad: Fría. 

Alferecía moradas Es el tipo menos peligro­

so de esta enfermedad. 

Síntomas: Se caracteriza porque la boca y 

las ufl.as de los niños se ponen moradas. 

Tratamientos Recomendable hervir quelite m~ 

ra y darle una copita a loe niffoe, además 

se compra en la botica una piedra azul a la 

cual se le agrega. un poco de manteca de ce! 

do, para darse la de comer a los niffos. Pue­

de recurrirse tambi~n a tomar una cucharad,! 

ta de cebolla morada {no colectada) hervida 

con hierba mora o de tapavergüenza, muicle 

y flor de muerto, puestas en cocimiento. De 

igua1 manera pueden aplicarse el diente de 

le6n, ca.ffa fístula y longanisilla. 

Calidad: Pr!a. 

Amortajado, enfriamiento por: Dícese de ciertas ema­

naciones de "calidad fría" que emiten los 

cadáveres y que pueden causar diferentes 

efectos: 

En la mujer: Se dice que si ~sta se encuen­

tra embarazada y asiste a un velorio, prob~ 

blemente tenga problemas durante su embara­

zo que puedan afectar al feto. 
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Tratamiento: Para evitar este problema se 

sugiere que tome cera de las velas que tie­

ne prendidas el difunto o tambi~n puede to­

mar flores que se encuentran cercanas al. a.­

taád y colocárselas en el seno, llegando a 

su casa es recomendable además que se ponga 

unas hojas de anono. 

En los animal.es hembras: De la misma manera, 

se ha visto que si una mujer este embaraza­

da o no, al regresar de un velorio no toma 

la precauci6n de colocarse las hojas de ano 

no en el seno y comete la imprudencia de a­

cercarse a a!Lguna gallina que se encuentre 

empollando, probablemente la eclosi6n de 

los huevos no ocurra y se pongan "güeros", 

es deoir se hechen a perder. 

Tratamientos Como ya se mencion6, las hojas 

de anono son recomendables. 

En las fracturas y los golpes: En el caso 

de que alguna persona. sin importar el sexo, 

asista a al~ velorio, y si ella presenta 

una fractura o golpe; debido a la "frial­

dad" que recibe la parte afecta.da por el 

golpe o por alguna fractura, se le inflama­

rá empezando a dolerle. 

Tratamiento: La recomendación es la misma 

que para los casos anterioTes, las hojas de 

anono las debe de usar en forma de catapla~ 
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mas en el lugar que tengan el golpe o la 

fractura o poni~ndose "fomentos" calientes 

de flor de muerto hervida. 

Calidad: 1.Pr!a. 

En fn!AOS amortajados: Pequeños tumorcillos 

que se vuelven cr6nicos. 

Causast Por no atenderselos adecuadamente o 

:porque se asiste a un velorio y se recibe la 

fria1dad del difunto. 

Tratamientos Debe lavarse localmente con la 

decocción de las hojas de anono o la flor 

de muerto. 

Calidad: Fria, 

Cuajo, ca!da dela Cuajo se dice indistintamente del 

estómago o intestino. 

Causasr Si un nií'io tropieza y va dar al SU! 
lo sin estar fajado de la cintura, es prob.! 

ble que el cuajo se le caiga. 

s:Cntomasa Los efectos por este padecimiento 

evacuan excremento de color blanco y corro.m 

pido. 

Tratamiento: Se proced~ a sobar a partir de 

la parte del cuerpo en donde el curandero 

sabe se encuentra. el intestirio; de ah! ha­

cía el estómago. Y se coloca al paciente b~ 

ca abajo sujet~dolo de los pies para sacu­

dirlo tres veces o -puede golpe~reele los t~ 



lonas, posteriormente, se le ata a la cintJ! 

ra un trapo que deberá llevar mientras dure 

el males~ar, posteriormente se le da un t~ 
de manzanilla con bismuto o aceite de comer 

con carbona.to esta afecci6n se detecta tam­

bién en los adultos. 

Calidad: Fría. 

Empacho: Dícese de la "cargaz6n" o e~t<Smago pesado 

que ocurre por exceso en el consumo de ali­

mentos. 

S:!ntoma.s: El enfermo· presenta un color ama­
rillo ademt{s de diarrea. y v6mi to. 

Tratamiento: Debe "tronarse" el empacho de 

la siguiente manera; se acuesta al paciente 

que generalmente ea un nifio, boca abajo, se 

le pellizca. y jala en la espalda tres veces, 

procurando que cada pellizco le "truene"; 

poster.ioxmente se le da una cuchara.da de a­

ceite de olivo, al d!a siguiente puede to­

mar un t' de hierbabuena con carbonato o 

tambi~n puede darsele ·un té de granada, gu,a. 

yabo, chalahuite o de jenjibre. 

Calidad: Fr:Ía o caliente. 

Espíritu, perdida dela 

Causas: Porque a1 caerse ya sea en el agua 

o en el suelo la persona, que generalmente 

es un ni~o, se espanta.. Se presentan dos 
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casos. 

Síntomasl Los miamos que del susto o espan­

to. 

Perdida del esp:Íritu en el aguas Si algún 

pequefi.o ca.e al agua y se espanta puede per­

der el esp:Íri tu. 

Tratamiento: Se golpea el agua con ramas de 

anono llamando al espíritu por el nombre 

del paciente y se le pide que regrese. 

Perdida del espíritu en la tierra: OcuITe 

como en el ca.so anterior solo que ahora en 

la tierra. 

Tratamientos Golpea~ el suelo con ramas de 

guanabo donde haya ca:!do el pequei'ío y tam­

b:!.~n ee le pide el espíritu que regrese. 

Antiguamente para ambos casos se ~lpea­

ba el agua. o el suelo con nueve rama.a que 

presentaran calidad apuesta; es decir ~len­

tas de "calidad fr!.a" y plantas de "calidad 

caliente" 

Calidad: Pr:Ía. 

Moroesuelo: Afección infantil que se caracteriza por­

que a loe nif'l.os se les abre la cabeza en 

fonna de cruz. 

Causa.si Este mal puede traerse "de nación" 

es decir por herencia, o porque al nacer el 
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pequefio le pega un "mal aire". 

S!ntomas: Dolor de cabeza y loe nif'ios llo­

ran mucho. 

!l!ratamiento s Se bate clara de huevo de "to­

tola" y se les unta a los niños como si :f'u.,2. 

re. una gorra, este tratamiento se da tres 

veces uno cada tercer d:!a. De igual manera 

puede curarse con tres aceites; de almen­

dras, de comer y rosado 5 se untan con alg0-

d6n en la cabeza. Por d.l timo un sombrero de 

paja se quema para que la ceniza se unte 

con aceite de almendra sobre la cabeza del 

pequeño a manera de emplasto. 

Calidad: Pr!a.. 

Ojo, mal des Padecimiento que a.taca principalmente a 

niños, debido al efecto que producen cier­

tas personas que poseen una "mirada fuerte". 

Síntomass Se observa en el nifio un ojo más 

pequeflo que el otro, les da calentura, w­
mi to y diarrea. 

Tratamiento a Se cura "barriendo" es decir 

frotando al enf'emo con un huevo que se cu­

bre previamente con ramas de albahacar, ru­

da, romero y se le agrega un poco de loción, 

posteriormente al barrido, se procederá a 

romper el huevo en un vaso con agua, esto 

para detectar y sacar el mal que afecta al 

pequef'ío. 
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Es conveniente señalar que este padeci­

miento puede prevenirse de diferentes mane-

ras. 
a) Se coloca en el niño una bolsita con co­

lor:!nes para protejerlo de este problema. 

b) Puede atarse al pequeño una bolsita que 

contenga chiltepines; así la persona que le 

pueda hacer este mal, sufrirá ardor en loa 

ojos. 

c) Se coloca en la muñeca de los niffos a m~ 

nera de pulsera unas semillas de solimán. 

d) Simplemente puede colocarse un pedazo de 

tela color rojo atada al pequeño. 

e) Algunas personas concientes de que pue­

den hacer "ojo" aun s!n prvpon~rselo, acos­

tumbran darle un pequeño golpe al ni~o y se 

ponen saliva con el dedo detr~s de la oroja. 

Calidad: Caliente, 

Postema: Acumulación de sangre y pus en la parte inte,!: 

na del cuerpo, principalmente en el estdma-

· go de individuos que hen sido golpeados. 

Síntomas: Malestar en general y dolor en la 

parte golpeada. 

Tratamiento: Durante siete días se toma el 

cocimiento de la cáscara de cedro hervida o 

caldo de frijol hervido y sin 8al, todo es­

to para arrojar la "postema", pues los que 

mueren apostemados, cuando los están velen-
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do, se incorporan del ataúd para arrojar la 

postema, realizado esto, vuelven a su posi­

ci&n original. 

Quemadas: Se le llama as! a.l efecto que produce en los 

nii'los "el vaho" que despiden los animales 

cuando acaben de criar, se presenten dos CJ! 

sos; quemadas por animales y quemadas por 

humanos. 

Por animales• Sucede que por ejemplo, cuan­

do alguna gata acaba de parir y un niño se 

le a.cerca, puede ocurrir que el niño se qu~ 

me. 

S:!ntomasl Las criaturas se ponen delgadas, 

se pallizcan mucho los brazos y el picante 

lo comen mucho. 

Tratamientos Se recomienda la aplicaci6n de 

"baffos" con alguna de las siguientes plan­

tas• Mal tanche, saáoo, nor de piedra. o co­

rriguela; loa "bafios" tambi6n pueden ser de 

frijol puesto en agua y dejado al sereno y 

despu&e al sol para empezar a darse tres b!!; 

fioa, uno cada tercer d!a; aunque tambi~ 

puede cortarse un pedazo de cola de animal 

de que se trate, se pone a hervir y con esa 

ague. se baria al nii'io. 

Por human.osa En este caso ocurre que los n! 
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flos que se queman por una mujer 'Y no necea! 

riamente cuando dan a luz, sino que lea OOJ! 

rra cuando se acerquen a alguna mujer que 

ae encuentre menstiuando, o que se mezcle 

la ropa de los pequefios con los de la mujer 

que se encuentre en ese estado. 

Síntomas: Similares al anterior. 

Tratamiento: Se recomienda baflar a los pe­

queffos con mozote blanco, pesetilla o con 

la corriguela; aplicando tres "baíios" uno 

cada tercer d!a. 

Oal.idad: Fría. 

Susto, espantos Impresi6n repentina que sufre el ind! 

viduo debido a causas desagradables como 

pueden ser; estar a punto de sufrir un accj. 

dente, o sobrenaturales como pueden ser; D! 

huales, muertos, fantasmas, entre otras. 

Síntomas: Esta enfermedad afecta igualmente 

a niffos y adultos; los pequeños se agitan 

lllUOho cuando estlhi dormidos, o si est6.n de! 

piertoa, a.1 menor est:ímulo brincan y lloran 

mucho; loa adultos empiezan a ºsecarse" es 

decir a ponerse delgados y pál.idoa, además 

algunos enferman del "pulmÓn" (enfermedad 

que segdn comentan es similar a la tuberou­

loais), en algunos casos pueden morir; el 

pulso que no:nnalmente se localiza en la mu­

ffeca, se detecta desplazado hacia el ante-
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brazo. 

Tratamiento: Se aplican "baños" (ducha med,! 

cinal) durante siete días con el cocimiento 

del mozote blanco, mozote amarillo y saúco, 

además se "limpia", es decir se frota al P!! 

ciente con albahaoar, ruda, romero, saúco y 

un huevo. 

Pueden colocarse en la cabeza hojas de ~ 

nono, froiarse el cuerpo con mirto y apli­

carse "bafios" con el chayotillo blanco i es 

recomendable además tomar. un "jarabe" de p~ 

rejil, rosa, nuez noscada, flor de magnolia, 

mezcladas en un litro de jerez, se deja feJ: 

mentar ocho días y se toma una copita tres 

veces al d!a, recomendado en casos de que 

el susto afecte el coraz~nº 

En algunos casos p11eden comer en las no­

ches un "pu.ffi to" de semillas de san Pedro, 

el paciente se acuesta y se le da además 

una "rociada" con alcohol o aguardiente. 

Calidad: Pr:!a. 

Observaci6n general. 

Enfermos que entran en convalecencia: S:!n importar la 

enfermedad, se recomienda aplicar "baffos" 

con plantas de "calidad caliente" come pue­

den ser entre otras: Ruda, albahacar, mirto, 

smico, antigüamente se acostumbraba dar de 
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comer al enfermo "gorditas de aagÚ~; el sa­

gú se cultivaba con la finalidad de obtener 

la materia prima para preparar las gorditas 

mencionadas, aunque también se daba a tomar 

el cocimiento del jenjibre. A las mujeres 

que acababan de aliviarse podian aplicarse 

"baños" con alguna de las siguientes plan­

tas: Saúco, espinosilla o capulin de toto­

la. 
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7.6 Catálogo de la flora medicinal de Misantla, Veracruz. 

El presente catálogo se elaboró para facilitar el 

manejo de la información recabada en esta investiga­

ción sobre las plantas medicinales de Hisantla. 

El catálogo se encuentra ordenado alfabéticamente 

por el nombre común de la planta, a continuación se 

presenta su nombre científico, familia y uso medici­

nal; después de la enfermedad se coloca entre parén­

tesis el nombre de la localidad donde se recibió la 

infonnación. Para algunas plantas detectamos otros 

usos, observaciones y calidad, mientras que para la 

composición química y toxicidad fueron buscadas bi­

bliográficamente, encontrruidose el primer punto men­

cionado para la mayoría de las plantas, mientras que 

en el caso de la toxicidad solo se detectó para al~ 

nas de ellas. 

Anexo a este catálogo se incluyen dos hongos y un 

liquen con pro~iedades medicinales. 

En la información referente a la composición quí­

mica, aparece el autor que cita distintos alcaloides 

u otras substancias, incluye la referencia de o los 

autores que realizaron dicho análisis; se hace notar 

que el lector podrá consultar la bibliografía menci~ 

nada en la obra del autor al que se hace referencia. 
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Nombre coonin: ADELFA 

Nombre científico: Catharanthus roseus (L.) G. Don. 

Pamilia: Apocynaceae 

Uso medicinal.: Utilizada en caso de: 

La flor molida con manteca de cacao (se 

compra en la botica) se coloca localmente 

sobre la parte afectada. (Localidad. Kilom!_ 

tro Nueve). 

COMPOSICION QUIMICAI Se cita la presencia de: 

Muchos alcaloides han sido aislados de esta planta, algunos 

interesantes fa:rms.colcSgicamente: Ajmalicina, akvemmina, alsto­

nina, ammocalina, carosida, oarosina, catharantina, oatha.rici­

na, catharina, catharosina, cavincidina, cavincina., cleavamina 

diacetil vincal.eucoblastina., dia.oetil Vindolina, dihidroitsiri 

kinei.p iaoleurodina, isositsirik:ina, leurocristina, leurosidina 

(vinrosidina), leurosina, leurosivina, loobnerioina, locbneri­

na, locbnerinina, locbnerivina, lochrovidina, lochrovina, llm8!! 

drosina, mitre.phillina, neoleurocrietina, neoleurosidina, per! 

oallina, pe:nnividina, perimivina., perivina, perox:ina, pleuro­

sina, reserpina, rovidina, rovidina sulfatada, serpentina, si! 

sirikina, tetra.hidro alstonina, tetrahidro serpentina, vina:fa­

mine., vinaspina, vinblastina., vincaleucoblastina, vincamicina, 

vincamina, vincarodina, vinca.ticina, sulfato de robidina, vin­

ceina, vincolidina., vincolina, vincristina, vindolicina, vindg_ 

lidina, vindolina, vindolinina, vindorosina, vinosidina, vine,! 

decina, vinsesina, virosina, yohimbine.. La corteza de la re.!z 

contiene 2.0~ de una resina fencSlica y 0.03~ de d-Alcanfor. 

108 



Las hojas producen una oleoreeina y pequeffas cantidades de 

aceite volátil conteniendo aldehídos, sesquiterpenoe y compueJ! 

tos azufrados f'urfuraJ., lochneraJ. y locbnera.llol, dos gliccSsi­

dos (adenoaina., roscosida), deoxgloganina, loganina, taninos, 

carotenos, esteroles, ácido urs6lico y una flavona derivada. 

Algunos de los alcaloides tienen ambos atributos, antitumor y 

tumori~nico, sugeriendo con esto que puede presentar compues­

tos antagtSnicos, catharintina es diur~tico, ajmalicina es ant_! 

diur~tico; ¿ puede el cuerpo del paciente seleccionar que com-

. puesto necesita?, ajmalicina ( raubasina) tiene una amplia apl.;i; 

oacicSn en enfermedades circulatorias, principalmente en lo re­

ferente a la obstrucci6n del flujo sanguíneo no:rmal del cere­

bro. En combinacicSn con el alca1oide rauwolfia ha sido usado 

para controlar los cambios de presicSn sanguínea (Duke, 1986). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

Hábitos de fumarla en E.U. por lo que ha presentado efectos 

secundarios. Ataxia, ptSrdida del pelo, sensacicSn de escalofrio 

en. la piel y una sensaci6n de que los músculos arden y el de­

terio ramiento de los miemos si se continua usando este mate­

rial (Duke, 1986). 

Nombre comdn: AGUACATE 

Nombre científico: Persea americana Mill. 

Familia: Lauraceae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de: 

Lombrices: La cáscara del fruto de "aguacate" se og 

me en ayunas para combatir estos parásitos 

intestinales (Cabecere municipal). 
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Reuma: 

Otros usos: 

Calidad: 

El hueso (la semilla) del ar;uacate se 

corta en rebane.das, se pone en alcohol o 

en "a@ardiente" y se deja reposar por 9 

días para usarlo en las partes doloridas 

es decir, las articulaciones. El paciente 

debe tener cuidado de no mojarse ya que 

la untura es "caliente" (Plan de la Vega). 

El aguacate es un árbol frutal y al i­

gual que a otros i{rboles, una vez seco se 

les utiliza como leffa. 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jaoquez (1986) citan para la esp! 

cie: 

Proteínas (0.4-2.7 g/lOOg), ácido aspártico, ácido glutruni­

co, alanina, glicina, serina, hidroxiprolina, prolina y amino­

ácidos; en la pulpa del fxuto (Hall ,2! JY:, 1980). 

Acidos grasos: oleico, linoleioo, palmÍtico, esteárico, 11-

nol~nico, ci{prino y mir!stico. Amino~cidos: ácido aspártioo, 

glut&nico, leucina, valina y lioina. Gluc6sidos: d-parseita o 

D-alfa-manoheptita, D-manoheptulosa y el persiteol o D-glicerol 

d-galactoheptilol, tocoferol, protocienidina, carnitina y un a! 
to contenido de carotenoides; en la pulpa y en las semillas: E,a 

cualeno, hidrocarburos alifáticos y terp~nioos, esteroles (beta 

-sitosterol) y un poliol no saturado, ácido gamma aminobut!rico 

(GABA), en el f~~to. Aceites asenoiales: estragol, d-pineno, ci 

neol, transenetol, alcanfor y trazas de ácido enántico, gamma 

metilionona, betapineno y limoneno, dopamina, serotina y flavo­

noides compuestos de perseita, persiteol y abacatina en las ho-
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jas (Lozoya et al, 1982). 

Vitamina C; ácido asc6rbico y dehidroasc6rbico en el fruto 

(Holz, 1982). 

La enzima 5-metiltiorobosa en las c~lulae libres del tejido 

del fruto (Kushad !.:!?, !Y:• 1982). 
Un metabolito conjugado: ácido dihidrofásico (glucósido 4'-

0-B- del ácido dehidrofásioo) (Koshimizu .2i !Y:• 1983) 
Conjugado del ácido dihidrofaseioo: ácido 4'-0-.f-glucósido 

del ácido dehidrofaseioo en el fruto (Hirai et el, 1983). 
Substancia antioxidante: Lepicatequina en la cáscara. del 

fruto (Nose !.:!?, !Y:• 1983) 
Citocromo P-450 en el mesocarpo (Karaeaki ~ll!!' 1984). 
Citocromo P-450 y P-cloroanilina (2900 pmol/min/mg proteína.) 

(Dohn ~ ,!h, 1984). 

Nombre oollllfn: AJO 

Nombre científico: Allium sativum L. 

Familias Liliaceae 

Usos medicinales: Utilizado en caso de: 

Amibas: Los dientes de "ajo" se hierven con u-

Asma: 

nas hojas de "epazote" en un medio litro 

de leche, dejando serenar la decocción to­

da la noche, al día siguiente, se toma en 

a:yuna.s por nueve días (Primavera). 

Se toma el ajo previamente molido y me~ 

clado con miel de abeja (Cabecera munici-

pal). 
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OTROS USOSI El "e.jo" ae utiliza tambi&n para alejar 

o 9roteger de la envidia a loa dueffoa de 

los comercios, colocando un manojo de e­

llos en la puerta de entrada. 

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan: 

Ali:!na, substancia sulforada inodora, que por le. acci6n de 

un fermento contenido en los propios ajos, la aliÍnasa,,, prime­

ro se convierte en ali!cina y después en disulf'uro de alilo 

(Font Quer, 1980). 

Hidrocarbono y esteroles, series de n-parafinas, n-ole-fi­

nas, colesterol, camfesterol, ..{1-sitosterol y estigmasterol 

(Stoyanova-Ivanova ,tl !!Jo., 1981). 

Aceite gar!lico cuyo constituyente mayor es el disulfuro de 

alilo (DANS) (Pushendran ,tl !!Jo., 1981). 

Hitohemaglutininas (PHA) o lactinas (Mizutani ,tl !!Jo., 1981). 

Azúcares: fructuosa (l.41~), glucosa (l.8%), sacarosa (7.0~) 

y secorodosa (53~) (Arima !] !!J., 1983). 

Cenizas (0.34-6.85 mg/100 g), Mg (20-251.6), K(39.8-l66), Na 

(1.9-871.5), Fe (0.5-41-4) y Mn (0.03-27.9 Mg/100 g) (Sirnik, 

1983). Mono-, di-, y trisulf'uros, derivados de tiofeno. laoti.Q. 

cianatos, tiocianatoa y cianuros (Tokareka ,tl !l• 1983). 

Litio el cual varia de 67-114 mg/100 (Kononko ,tl .!l,, 1983). 

Aminoácidos protéicos no ~cidos, péptidoa, dipéptidos 5-(2-

carboxi-n-propil) ciateinil glicina (Kasai ,tl !!Jo., 1984) • 
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Nombre común: ALACRANCILLO 

Nombre científico: Heliotropium curassa.vicum L. 

Familia: Boraginaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento des 

Asma: La raíz hervida. es tomada. a manera de 

"t~11 (Cabecera. municipal). 

Calidad: Caliente. 

COMPOSIOION QUIMICAI Se oita para el ~nero: 

Heliotrina, lasiocarpina, N-oxido lasiocarpina, retronesl 

na y salÍsina (Duke, Í986). 

Nombre común: ALAHAN, ACUYO 

Nombre científico: Pipar auritum HBK. 

Familia: Piper-a.óeae 

Usos medicinales: Utilizado- en caso del 

Calentura: liae. hojas de "alaban" 'se "soasen"; es· 

Inflamaciones: 

Cólico: 

decir se calienten ligeramente y se COl,2 

can·'· eri . el estómago ( Tapapolum) • 

Como' en el caso anterior, las hojas 

"soasadas" se colocan sobre la parte afe~ 

ta.da (La-capilla). 

Se prepara un 11 t&11 con las hojas de 

"a.lahan" endulzroi.dolo con "panela.11 (un 

derivado de la caffa de azúcar) y agre~ 

dole una rajita de canela (Cabecera mun.1 

cipal). 
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OTROS USOS: Los "tallitos" de las hojas (pecíolos) 

ae pican y se mezclan con los ingredientes 

que llevan los tamales de frijol. 

COMPOSICION QUIMICAs A1 respecto Chino y Jacquez (1986) menci2 

nan: 

Piper6lido (-)-threo-1 en el género (Haensel !! .!!:!• 1982). 

Oleoresinas, .piperina, aceite esencial y almid6n antes de 

completar la madurez del fruto (Mathai, 1982). 

Fe, Mn, Sr, Ba y B. contenidos en las cenizas (Chukhrov ~ 

al, 1983). 

Nombre oomwu ALAMBRILLO 

Nombre científico: Smila.x glauca Walt 

Familia: Liliaceae 

Uso medicinal.: Utilizado en: 

Gripe: Toda la planta molida es impregnada con 

alcohol, se le enciende fuego y enseguida 

se apaga &ate, para colocarse como catapla,! 

ma. en el pecho ( Tapapolum) • 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

Dioagenina y diosgenina-3-0-~D-glucopiran6sido en la raíz 
( Sharma et ,!!:!, 1981 ~ Chino y Jacquez, 1986) 
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Nombre común: ALAS DE MURCIELAGO 

.Nombre científico: Paesiflora. coriacea Jues. 

Familia: Passiflora.ceae 

Usos medicinal.es: Usada en caso de: 

Riffones, afecoi6n de: Se toma el cocimiento de nueve hojas a 

manera de t& (Cabecera municipal.) 

Oído, dolor de: 

Cal.idad: 

Del cocimiento de las hojas pueden col~ 

caree tres gotas en el o!do (Santa Cruz). 

Presea. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género: 

Acido c!trico, hannana, harmina, 'cido hidrocimiico, ~ido 

málico, ácido pantot&nico, pectina y ácido tánico (Duke, 1986). 

Nombre común: ALBAHACAR 

Nombr~ oientifioo: Ocimuiü. micranthum Willd. 

Familia: Labiatae 

Usos medicinal.es: Utilizado en caso des 

Cabeza, dolor des Se puede tomar un té de esta planta o 

colocarse unos "chiquiadores" (dos hojas 

colocadas en las sienes) (Cabecera munici-

pal.). 

Mal viento o mal aire: Causante de dolor de cabeza o dolor 

de cuerpo y para esto, se recurre a los 

"chiquiadores" de "albah~ar" o simplemen­

te se frota la planta en el cuerpo (Kil&m! 
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Huesos, dolor de: 

tro Nueve). 

En este caso se hierve suficiente "a1b,!! 

háca.r" para darse "ba.ffos" (Cabecera IDWlic,! 

pal). 

COMPOSICION QUlll!ICA: Chino y Jacquez (1986) citan: 

Esencias de cineol, metilcharicol y 24% de linalol (Pont 

Quer, 1980). 

Acido cafe!co y eugenol (Can6nica !:!::, ~' 1981) 

Aceite esencial que presenta actividad contra sie~e microo,r 

ganismos (Kurucz _il ,w., 1980). 

Aceite conteniendo triacilgliceroles los cuales esMn pre­

sentes en las semillas (Panekina ~ !!!, 1981). 

Peroxidasa, isoenzima, diterpenos quinoicos y aceites esen­

ciales · (Huang !:!?, !.!• 1983) • 

Nombre counms ALELIA 

Nombre científico: Matthiola inca.na (L.) R. Br. 

Familia: C:i:uciferae 

Uso medicinal: Utilizada en caso de: 

Tos: La decocci6n de la planta se toma a. ma-

nera de ttS por las noches (Cabecera munic_! 

pal). 

Calidad: Caliente. 
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Nombre común: ALQUILON 

Nombre científico: Cissus sicyoides L. 

Pamilia: Vitaoeae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de: 

Gripe: Puede tomarse el cocimiento de las ho-

Nacidos: 

Calidad: 

jas tres veoes al d!a, 1o más caliente que 

sea posible {Cabecera municipal). 

Un pedacito de hoja previamente soasada 

es decir, calentada ligeramente, se coloca 

sobre el pequeffo tumor (Cabecera municipal.). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMIOA: Al respecto encontramos que: 

Toledo il & (1983) reportan; los pigmentos del fruto iden­

tificados fueron: delfinidina-3-rutin6sida, cianidina-3-rham­

nosilarabin6sida y delfinidina -3-rhamn6sida. Las antocianinas 

contanidas en el fruto fueron 119.4 mg/100 ml. este fruto po­

tencialmente puede ser un buen colorante. 

Nombre común: AMOR DE UN RATO 

Nombre cient:!ficoa Claytonia sp. 

Pamilia: Portulacaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en caso de: 

Insomnio: Puede tomarse el cocimiento de tres ho-

jitas (Cabecera municipal). 

Calidad: Caliente, 

117 



Nombre común: ANONO 

Nombre científico: Annona reticulata L. 

Pamilias Annonaoeae 

Usos medicinales: Utilizado en caso des 

Esp:!rttu, p~rdida dels Cuando alguien cae en un río y pierde 

el espíritu es necesario golpear el agua 

con ramas de "anono" y llamar a el espíri­

tu para. que regrese (localidad Kil6metro 

Nueva). 

Granos amortajados: En este-caso se hierven las hojas de a-

nono en agua junto con la "flor de muerto" 

y con el líquido obtenido se lavan los ~ 

nos (Cabecera municipal). 

Enfriamiento por amortajados: Se recomienda aplicarse tres ba­

ffos uno cada tercer día con el cocimiento 

de siete hojas de anono, siete flores de 

muerto y un pedacito de hoja de "tabaco" 

(Primavera) • 

Diarrea: 

Calidad: 

Las hojas de anono junto con cáscara. de 

"guayabo" y cáscaras de ''gu.áziina" hervidos 

y tomados en ayunas se usan para combatir 

este mal (Poz6n). 

Ca1iente. 

COMPOSIOION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Aceites, carbohidratos y reservas recinosas en las semillas, 

mientras que en el núcleo de ~sta encontramos ovoalbÚil:ina en­

tre 14 y 19:' (Naidu-Achaya 1951; Venkob Rao ,!1 ~' 1955; m 

Hegnauer). 
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Nombre connhl: ARETILLO 

Nombre científico: Salvia regia Cav. 

Familia: Labiatae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Resfriado: Toda la planta macerada se coloca en a-

Calidad: 

guardiente, dejándose reposar algunos días 

para friccionar el cuerpo ( Tapapolum). 

Caliente. 

COMPOSIOION QUIMICA: Se cita para el g6nero: 

Borneol, alcanfor, cineol, hexanol, histamina, limoneno, l! 

nalool, saponina, ácido tánico y thujano (Duke, 1986). 

Nombre común: ARNICA 

Nombre científico: He~erot~~ca inuloides Casa. 

Familia: Compoaitae 

Usos medicinales: Para el tratamiento de: 

Est6mago, dolor de: La deoocci6n de una ramita para una ta­

za, se toma en caso necesario (Cabecera lll!! 

nioipal). 

Granos: 

Heridas: 

Calidad: 

Debe lavarse la parte afectada con el 

cocimiento de esta planta (Primavera) 

Se procede como en el caso anterior (C~ 

becara municipal). 

Caliente. 
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia des 

Siete sesquiterpenos (Haas ,!!! !!!• 1981 m Chino y Jacquez, 

1986). 

Nombre común: BALLETILLA O PALO COLORADO 

Nombre científico: Hamelia patena Jacq. 

Familia: Rubiaceae 

Usos medioinaless Para el tratamiento de: 

Estómago, tumor en el: Se puede tomar el cocimiento de las ho­

jas de esta planta en t~ (Cabecera munici­

pal). 

Muelas, dolor de: Pueden hacerse "buches" con la decocción 

Granos: 

Calidad: 

de las ramas de esta planta (localidad Ki­

lómetro Nueve). 

Con el cocimiento de las ramas se lava 

localmente la parte afectada (Tapapolum). 

Ca1iente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la especie la presencia de: 

Alcohol de azúcar en la corteza de esta planta (Hegnauer, 

1973}. 

Nombre comn: BARBA DE CHIVILLO 

Nombre cient!ficoi Clematis dioica L. 

Pamilia: Ranunoulaoeae 
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Usos medicinales: 

Salpullidos 

Grano a: 

Calidad: 

Auxiliar en caso des 

El cocimiento de hojas y flores se usa 

para aplicar "baños" a los pequefios (Tapa­

polum). 

Se procede como ou el caso anteri9r y 

se aplica a cualquier persona (Capilla). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICAI Se cita para el ~nero la presencia de: 

Anemonina, metil salicilato, saponina y trirnetilamina (Dt.tke, 

1986). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie la presencia de: 

Como casi todas las especies del género Clematis: C. dioioa 

es sumamente irritante, produciendo una sensación desmesurada 

de ardor cuando el jugo que se encuentra en las hojas hace coa 

tacto con la piel. Esto es debido a que libera protoanemonina, 

sustancia ci1ustica, rubefasciente y vesicante. En su composi­

cicSn química ingresan tambi&n aaponinaa, hederagenina, numero­

sos derivados del ácido oleancSlico, anemonol. En medicina se y 
tilizan pequeffas dosis para tratar Úlceras varicosas, dolores . ' 

reumáticos y neuralgias, siempre en forma exte:tna. Su toxici-

dad se atenúa notablemente cuando la planta estti seca (Agu.ilar 

y Zolla, 1982). 

Nombre coimhis BARBA DE CHIVO 

Nombre oient:ífico s Calliandra ~ Benth. 

Pemiliat Legwninoeae 

Usos medicinales: Utilizada en caso des 
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Granosa El líquido de le.e hojas hervidas, es u-

tilizado :para. le.var los granos ( Te.papolwn) • 

Llagas: Se procede como en el ce.so anterior (I-

dol.os). 

Calidad: Cordial. 

Nombre counin: BARBASCO 

Nombre científicos Dioscorea composite. Hamsl.. 

Pemil.ias Dioscoreacee.e 

Uso medioinall Utilizado en caso del 

Reumas: Un pede.zo del tub&rculo macerado y pues 

OTROS USOS: 

Calidad: 

to en alcohol, se deja reposar por algunos 

d!as y despu&s se unta sobre las "coyuntu­

ras" (articulaciones). El paciente no debe 

mojarse ya que la untura ea "caliente" (C,!! 

becera municipal). 

A'l1n se utiliza para matar peces en los 

r!os de esta zona, el principal inconve­

niente que presenta es que el "barbasco" 

no es selectivo y mata a toda la fauna del 

r!o. 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICAI Se cita la presencia de: 

Glicósido se.ponina del que se deriva por síntesis parcial.; 

se.ponina.e esteroidalee; dioegenina principalmente, presenta en 

promedio 4 a 6~ de sapogeninas (Duke, 1986). 
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Las sapogeninas del barbasco no son comestibles; existe un 

residuo al separar a &stos, que posiblemente, sea comestible, 

por cada 100 gr. tenemos 70 a 135 calorías, 65 a 86 g. de H2o, 
1.5 a 3.0 g. de proteínas, 0.1 a 0.2 g. de grasa, 15 a 30 g. 

de carbohidratos, 0.5 a 15 g. de fibras, o.5 a 1.5 g. de ceni­

zas, 10 a 70 mg. de Ca, 15 a 50 mg. de P, 0.7 a 5.2 mg. de Fe, 

cerca de 8 mg. de Na, 300 a 365 mg, de K, 0.10 ~ de·~-carot~ 

no equivalente, 0.05 a 0.15 mg, de tirunina, 0.01 a 0.04 mg, de 

riboflavina, 0.4 a o.a mg. de niacina, y 3 a 18 mg. de ácido 

ascórbico (Dulce, 1981). 

Las especies mexicanas son ricas en el glucósido saponina 

de quien se deriva por síntesis parcial saponinas esteroidales 

y diosgenina, B• composita promedia de 4 a 6~ de eapogeninas, 

1!• floribnda 6 a 8:' (Duke, 1986). 

'l'OXICIDAD: Se cita para la especie: 

Tubérculos amarg1Js y tóxicos; las drogas esteroidales pue­

den producir serios efectos secundarios (op. cit.). 

Nombre comdn.1 BF.JUCO DE SAN PEDRO 

Nombre científico: Turbina corymbosa (L.) Raf, 

Pamilia1 Oonvolvulaoeae 

Uso medicinals Auxiliar en el tratamiento de: 

Sustos El adulto toma doce sémillas con agua 

bendita, de preferencia el viernes por la 

noche, esto se hace después de haber roci~ 

do al paciente con agua bendita ( Gutiérrez 

Najera), 
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COMPOSICION QUIMICAr Dulce (1986) cita la presencia en: 

Las semillas secas 18% de proteínas, 9% de grasas, 0.056% 

de alcaloides, con 18.3~ (+)-Lis6rgico, aminoácidos (ergina), 

33.7% de isoergina, peniclavina, 6.9~ de chanoclavina, 2.7% de 

climoclavina, 3.7% de ergometrina, 3.3% de ergometrinina, li­

sergol, triptofano, turbicorina (c27 H48 011} que con hidróli­

sis da fenantreno y 1,7-dimetilfenantreno; los principios aot1 

vos incluyen ergina, isoergina y alcaloides menores (Schlei­

ffer, 1973). 

El gluc6sido turbicorina no est~ relacionado con la activi­

dad psicotrópica (Hoffman, 1963). 

Otro glucósido c28 H46 012 es un CNS-estimulante (List, 

1979). 
TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

Usada ancestralmente por los habitantes de las culturas pr~ 

hispánicas, esta planta se clasifica entre los vegetales cuya 

acción es denominada psicotrópica, utilizado por algunas comu­

nidades indígenas con fines rituales, las semillas de esta plaa 

ta contienen ergina (amida del ácido d-Lisérgico), isoergina 

(amida del ácido d-isolis~rgico), chahanoclavina, elimoclavina 

y ligersol. Tratándose de derivados del ~cido lisérgico, en 

compuestos t6xioos de esta planta inducen alucinaciones y di­

versos trasto:rnos de la percepción y funcionamiento del siste­

ma nervioso central. La intoxicaci6n por sobredosis de tales 

productos afecta principalmente a las funciones nerviosas del 

tallo cerebral, lo que se manifiesta en diversas alteraciones 

de la función vegetativa. Hipersalivación, emesis, mareo y di_a 

rrea, son sintomas asociados a la intoxicación psicotrópica. 

En ocasiones ocurren concomitantemente estados depresivos y de 

i:r!'ltación ( Aguila.r y Zolla, 1982). 
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Nombre connfu: BEJUCO ROJO 

Nombre científico: Lonicera pilosa (HBK) Willd 

Familia: Caprifoliaceae 

Usos medicina.les: Utilizado en ~aso de: 

Fracturas: Se prepara una "bilma" de la siguiente 

Recalcadas: 

manera; en un lienzo, con la raíz macerada 

del bejuco a la cual se le agrega el fruto 

de la "tripa del diablo" para colocarse s.2_ 

bre la parte afectada, previo a?Teglo de 

los huesos que realiza el "huesera" (Capi­

lla). 

Despu~s de haber sobado el músculo afe.Q. 

tado, se lleva a cabo el procedimiento mea 

cionado anterionnente (Cabecera municipal). 

Nombre cormin: BERENJENA 

N9mbre cient!fico: Solanun verbascifolium L. 

Familia: Solanaceae 

Uso medicinal: Usada en caso de: 

Vientre, dolor de: Se aplica un "baño" con la decocción de 

Calidad: 

las hojas de esta planta, cuando el dolor 

es por "frialdad" (Capilla). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIHCA: Se cita la presencia de: 

Solasodina y tomatidina, ade~s de un nuevo alcaloide llam~ 

do solaverbascina (Adam, 1980 ~Chino y Jacquez, 1986). 
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Nombre común: BERENJENA CON ESPINAS 

Nombre científico: Solenum torvum Swartz 

Familia: Solanaceae 

Usos medicinales: Empleada en: 

Granos: El jugo que se obtiene al exprimir las 

hojas se coloca localvente (Capilla). 

Orín, mal de: El cocimiento de la raíz puede tomarse 

en este caso (Morelos). 

Reumas: El fruto macere.do se coloca en alcohol, 

Calidad: 

se deja reposar algunos días y se aplica 

sobre las articulaciones (Cabecera munici­

pal). 

Caliente, 

COMPOSICION QUI1TICA: Se cita la presencia de: 

Me (CH Me) 3 (CH2) 25 Me, Me (CH2) 28 C02 (CH2) 27 Me y ~!e 

(CH2) 30 Me, :f\leron aislados de las hojas triacontanol, 3-tr1 

tiacontanona, ácido tetratriacontanoico, sitosterol, estigmas­

terol y canfesterol :f\leron tambien obtenidos de la planta (Ma.~ 

mood .!!! !!!,, 1983 a.) • 

Las hojas presentan adem~s las siguientes sapogeni."las este­

roida1es, una de ellas es la sisalagenona. y la otra es la tor­

vogenina (Romo, 1985). 

Mahmood ~ al (1986) dice: Una nueva saponina esteroidal 

torvonina-A :f\le aislada. de las hojas. 
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Nombre común: BERROS 

Nombre científico: Nast-urtiu.~ officinale R. Br. 

Familia: Cruciferae 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Hígado padecimiento dell Para padecimientos de este 6rgano, 

puede recurrirse a comerlos diariamente 

como ensalada (Plan de la Vega). 

Calidad: Presea. 

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan la presencia 

de: 

Mostaza, aceite, glucósido, aceite esencial su.lfuroso, vi~ 

tamina e, yodo y principio amargo; en tallo, hojas y flores 

(Thomson, 1980). 

4 glucosinalatos en las semillas (Kaoulla ~al, 1980). 

Glucosinalatos; 2-fenetilglucosinalatos, isotiocianatos, 

tiocia...,atos y nitrilo (Gil~ al, 1980), 

Vitamina C (Franke JÜ ~' 1981). 

Compuestos aromáticos volátiles, fenilpropionitrilo, 8-me­

til tiooctano ni trilo, 9-metil tiononano ni trilo con pequeñas 

cantidades de 3-butano nitrilo, fenilacetonitrilo y 7-metilti~ 

hepteno nitrilo (Kameoka ~ .!!1,, 1983), 

TOXICIDADI Se cita para la especie: 

Glucosinolatos que a1 ser hidrolizados por tllla enzima que 

se libera de la planta al ser magullada, o por microorganismos 

presentes en el :rumen, de los animales que la ingieran; ya sea 

por una o por otra razón dan los siguientes productos; Goitri­

na,. principal inhibidor de la funci<Sn de 1a tiroides. 



Tiocianatos e isotiocianatos que actuan tambi~n sobre la t.!. 
roides. 

Nitrilos que da.f'f.an al higado y riñones. 

Todo lo anterior ocurre cuando la planta es consumida en ª.! 

ceso (Cheeke y Shull, 1985). 

Nombre común: BORRAJA 

Nombre cient!fico: Bora@ officinalis L. 

Familia: Boraginaceae 

Uso medicinal: Utilizada en caso de: 

Sarampión: Se hierven unas ramas y se toman como 

t6 tres veces al día; o el cocimiento de 

las hojas se usa como lavativa y se colo­

can además emplastos con las hojas de 

"siempre viva" (Cabecera municipal). 

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Chino y Jacquez (1986) citan: 

Mucílago (30%), nitrato potásico, materia resinosa, un poco 

de malato cálcico, tanino y ácido silícico (Pont Quer, 1980). 

Acido rosmar!nico (Reschke, 1983). Azúcares, glucosa, fruc­

tuosa y suerosa (Ivanov !! !Jo, 1984). 

Pirrolizidinas insaturadas: lioopsamina y supinidina viri­

diflorada (Larson et al, 1984). 

Siete alcaloides pirrolizidinas (Pas) (Luethy ,2! ~' 1984). 

Compuestos fen6licos, flavonoides, gluc6sidos flavonÓlicos, 

leucoantocianinas y taninos (Mandich et~' 1984). 

128 



TOXICIDADi Se cita para la especie: 

Los cortos pelos erizados del tallo pueden ser i:r.ri tantee, 

además existen noticias de que la planta contiene lasiocarpina, 

que es un carcin6geno (Tyler, 1982 fill Duke, 1986). 

Nombre comdn: BUGAMBII1IA 

Nombre cient:!fico: Bouga.invillea glabra. Choisy 

Familia: Nyctaginaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Tos: Se hierve un manojito de "flores" (incl!!_ 

OTROS USOS: 

ye br~cteas y flores) en agua y se deja he_r 

vir unos minutos, posteriormente se endulza 

con azúcar "cande" (comprada en la tienda) 

y se prepara as! un "jarabe" del que se to­

ma una copita por las noches (Pozón). 

La bugambilia se observa frecuentemente 

alrededor de las caoas sembrada con fines 

o:mamentales. 

COMFOSICION QUIIIIICA: Chino y Jacquez (1986) citan para el ~ne­

ro: 

Citoquininas en las flores (Salerno, 1984). 

Aciaos grasos (c20- c26} y fosfatidilserina en los tejidos 

(Murata et al, 1984). 
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Nombre común: CABELI,() DE ANGEL 

Nombre científico: Calliandra houstoniana. (l!íill.) Standl. 

Familia: Leguminosae 

Uso medicinal: Utilizado en: 

Cora.z6n, padecimiento del: Algunas veces se dice que el coci­

miento de las hojas de esta planta contri­

buye para disminuir el padecimiento (Tapa­

polum). 

Calidad: Cordial. 

Nombre común: CA9AHUATE 

Nombre científico: Arachis hypogaea L. 

Familia: Leguminosae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Inflamaciones intentas: Las semillas molidas y mezcladas en a­

gua se endulzan con azúcar para tomarse una 

cucharada tres veces al día {Plan de la Ve­

ga). 

Calidad: Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la especie: 

Cada 100 g de la porción comestible presentan: Calorías 546, 

agua 5 g, proteína 25.6 g, grasa 43.4g, hidratos de carbono 

23.4 g, fibra 3.3 g, ceniza 2.5 g, calcio 52 mg, hierro 1.9 mg, 

Vitamina A 30 U.I., tiamina 0.84 mg, riboflavina 0.12 mg, niacJ: 

na 16.0 mg. El contenido de aminoácidos (mg/g. N) para las semJ: 
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llas secas es: Isoleucina 270, leucina 380, lisina 220, fenila­

lanina 320, tirosina 220, 5=150, metionina 60, cistina 90, tre2 

nina 170, triptofano 70, valina 310 (Aykroyd y Dougyty, 1964). 

TOXICIDAD= Ss cita para el ~nero: 

El caca.hu.a.te se incluye aquí como planta tóxioa debido a que 

frecuentemente se halla contaminada del hongo Aspergillus !'.!!­
~· ricO en miootoxinas que producen envenenamiento en las pe_! 

sonas y a.niinales. La intoxicación con estas sustancias puede aJ, 

caniar características muy complicadas en vista de que las a.fll!; 

toxinas interactúan con el DNA afectando marcadamente la trans­

misión de la infoX1!laciÓn gen~tica tanto en animales adultos, co 

mo en célu:tas aisladas y en microorganismos. De estas sustan­

cias, la. anatox:ina B, es uno de los más potentes carcin6genos 

conocidos: ataca principalmente el hígado. Las principales esp_2 

cies anjJilales afectadas por esta planta, cuando se halla para­

si tada, son los ganados bovino, equino, porcino y ovino, lo que 

produce itnpo:rtantes pérdidas en la ganadería (Aguilar y Zolla, 

1982). 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Familia.: 

Usos medicinales: 

Inflrunaci<Sn: 

Manchas: 

CACAO 

Teobroma ~ L. 
Stercu1iaceae 

Para el tratamiento de: 

Con el líquido obtenido al hervir las h.Q. 

jas en agua se lavan localmente las partes 

inflamadas (Tapapolum). 

Las hojas machacadas se froten en lns pax 

131 



OTROS USOS: 

tes de la piel que presentan el padecimien­

to (Cabecera municipal). 

Con el cacao se prepara 11 champurra.do" 

que es atole de cacao con masa de maíz. 

COMJ?OSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

456 calorías, 3.6 g de H20, 12.0 g de proteínas, 46.3 g de 

gra~a, 34.7 g de carbohidratos, 8.6 g de fibra., 3.4 g de ceniza, 

106 mg de Ca, 537 mg de P, 3.6 mg de Fe, 30..,tlg de ~caroteno e­

quivalente, 0.17 mg de tiamina, 0.14 mg de riboflavina, 1.7 mg 

de niacina y 3 mg de ácido ascÓrbico por 100 g de semillas. 

La cocoa contiene más de 300 compuestos volátiles, incluyen­

do ásteres, hidrocarburos, lactonas, monocarbonilos, piITa.Zina, 

pirroles y otros. Los componentes que le dan el sabor son; ~st! 

res alifáticos, polifenoles, carbonilos aromáticos insaturados, 

pirrazinas, dicetopipera.cinas y teobromina. La cocoa tambi~n 

contiene 18~ de proteínas (8% de las cuales son digeribles); 

grasas (mantequilla de cocoa), aminas y alcaloides, incluyendo 

teobromina (0.5 a 2.7~), cafe:ína (cerca de 0.25~ en cocoa; 0.7 

a 1.70 de grasas libres en las semillas, las forasteras contie­

nen menos de 0.1% y las criollas contienen 1.43 a 1.70~), ti~ 

mina, dopamina, salsolinol, trigonelina, ácido nicot!nico, ami­

noácidos, taninos, fosfolípidos, etc., la mantequilla de cocoa 

contiene principalmente trigliceridos de ácidos grasos que con­

sisten principalmente de ácidos, oleico, esteárico y palmÍtico, 

más del 73% de los gliceridos están pl'esentes como fonnas mono­

insatura.das. Los niveles de ácido linoleico se reportan menores 

al 4.1~. 

La mantequilla de cocoa tambi~n presenta pequeñas cantidades 
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de esteroles y metil-esteroles; los esteroles consisten princi­

palmente de beta-aitosterol, sigmasterol y canfesterol, con pe­

queffas cantidades de colesterol. 

En adición a alcaloides (principalmente teobromina), taninos 

y otros constituyentes, el pigmento de la cocoa que es una pol.! 

flavona de glucósido con un peso molecular superi.o:r a 1500; es­

te pigmento es resistente al calor y a la luz, su gran estabilJ. 

dad a un pH de 3 a 11, lo muestran como un colorante alimenti­

cio, ha sido aislado con un 7.9~ de producci6n (Leung, 1980 en 

Duke, 1985). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

Colapso y muerte de una pe?Ta de 3 af'ios al haber comido un 

paquete de 250 g de cocoa, el éxamen post-mortem reve16 conges­

tión de pulmones, hígado, riñón, páncreas y hemorragia. del timo, 

todo compatible con una aguda falta de circulación. El est6mago 

contenía grandes concentraciones de teobromina y/o cafe:!na. A'IJ!! 

que usada como cosm6tico, la mantequilla de cocoa ha sido repo_! 

tada como alerg6nica en animales. La planta presenta pequeñas 

cantidades de azafrol (op. cit.}. 

Nombre común: OACHICHIN 

Nombre científico: Oecopetalum mexicanum Greenm. & Thomps. 

Familia: Icacinaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento des 

Bilis: El fruto comido en ayunas o a cualquier 

Observaciones: 

hora, contribuye a el alivio de este padec_! 

miento (Cabecera municipal). 

Este fruto representa la identidad regi~ 
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nal del Misanteoo. 

Nombre común: CADILLO 

Nombre científico: Pavonia schiediana Steud. 

Familia: Malvaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en caso de: 

Caspa: Despu~s de lavar el pelo, se aplica el 

Diabetes: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

·Familia: 

Usos medicinales: 

Disentería: 

Pujos: 

Calidad: 

líquido que se obtiene de hervir unas ramas 

de cadillo (Cabecera municipal). 

El cocimiento de esta planta se toma co­

mo "agua de tiempo" (!dolos). 

CADILLO PEGA-PEGA 

Desmodium sp. 

Leguminosae 

Auxiliar en el tratamiento de: 

La raíz de esta hierba puesta en coci­

miento se toma (!dolos), 

Se procede como en el caso anterior (Po­

zcSn). 

Presea. 

COMPOSICION QUIMICA: Para el ~nero encontramos que: 

Duke (1986) reportas bufotenina, dimetil triptamina y dona.x! 

na. 
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Nombre común: CAPE 

Nombre científico: Coffea arabica L. 

Familia: Rubiaceae 

Uso medicinal: Utilizado en: 

Sueño: Desde luego que el sueffo no es una enfe,r 

OTROS USOS: 

medad pero cuando se quiere despejar ~ate, 

se recurre a tomar una taza de "caf~" (Ca­

becera municipal). 

Es costumbre sobre todo en la gente ma­

yor tomar una taza o un jarro -de 11 caf~" deg 

pués de cada comida (toda la zona). 

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Chino y Jacquez (1986) mencio-

nan: 

Malato de hidrogenasa, (MDH) en las semillas (Payne !! ~' 
1973). 

Estigmasterol, camfesterol, sitoaterol y colesterol en el m!J: 

terial no saponificable del aceite de las semillas (Tiscoinia 

!! ~. 1980). 

Cafeína y trigonelina (Van Duijn et al, 1980). 

Acido p-hidroxibenzoico, vanílico, p-cum~rico, fe:rúlico, cl2 

ro~nico y cnfeico, escopoletina, cafe!na, teobromina, teofili­

na y para.xántina, predominando entre todos ellos la cafe:!na, 

aubs'tanciae fitot<Sxicas de la ra:!z, hojas y semillas j6venes 

{Ohou !! !Yo, 1980). 

Veinte n-alquilpirroles y quince furfurilpirroles, en el ª1'2 

ma del cad recién tostado (Tressl ~!J., 1981). 

Cafeína y N que declinan durante la caída de las flores y 
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fruGos. Estas substancias se encuentran en loa botones florales 

maduros (Raju ~al, 1981). 

Xantina, cafeÚla y teobromi11a (Reid .2! &• 1982). 

Cenizas (0.34-6.85 mg/100 g.), Mg. (20-251.5), X(39.8-l660), 

Na(l.9-871.5), Fe (0.5-41.4), y Mn (0.03-27.9 mg/100 g) (Sir­

nik, 1983). 

Acetaldeh!do, isobutiraldehÍdo, propionaldehÍdo, isovaleral­

dehÍdo y metifurano en el aroma del oaf~ (Ito .2! ,!!!, 1983). 

Trigonelina (Smolar .2! !!J., 1983). 

Bi6xido de carbono, isovaleraldehído, 3-metil-1-butanol y 3-

hidroxi-2 butanona en el aroma del fruto (Pu.roell il ,!!!, 1984). 

Cafeína (teobromina), teofilina (N3-metilxantina, N7- metil­

xantina, alantoína, ácido alant6nico y urea), aden:ina, guanina, 

xentina y metionina; en los frutos (Suzuki !,! ,!!!, 1984). 

Fracciones polisaoáridas que contienen ramnosa, arabinosa, 

xilosa, manosa, galactosa, glucosa, ácido glucorónico y ácido 

4-0-metilgluoo~nico en diferentes proporciones, en las hojas 

de Ooffea arabica var. ~ !:!2.!2. (Cecy il ~. 1984). 

TOXIOIDADa Se cita para la especie: 

Clasificado como un naro6tioo estimulante (Emboden, 1972), 
en grandes cantidades puede producir efectos indeseables, de 

nerviosismo e insomnio a una ri{pida e irregular pulsaci6n car­

diaca, eleva los niveles de azúcar y colesterol, exceso de aci­

dez estomacal e irritación (Tyler, 1982). 

100 mg/kg. teofilina es fetot6xica a las ratas, pero no fue­

ron notadas ano:nnalidades terato~nioas, en terap6utica la teo­

bromina ha sido usada como diuÑtico, estimulante cardiaco y ~ 

ra. dilatación de arterias, pero a 100 mg. la teobromina es fet.Q. 

t6xica y teratogénica (P'DA, 1981). 
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Una dosis puede ser fatal para el hombre a 10,000 mg. ya que 

con 1,000 mg o más es capaz de inducir dolor de cabeza, insom­

nio, náusea, intranquilidad, excitación, delirio ligero, tem­

blor muscular, taquicardia y extras!stoles. La cafe:ína tiene e~ 

tre otras actividades, muta~nesis, terato~nesis y actividades 

carcino~nicas y puede además incrementar la presión sangu!nea 

intraocular y puede tener efectos calmantes en niffoshipercin~­

ticos. Y a los tomadores de caf~ puede contribuir a provocar i!1 
farto al miocardio, c6ncer del tracto urinario inferior, ovario, 

pr6stata y otros (Duke, 1986). 

Nombre común: CALABAZA 

Nombre científico: Cucurbita ~ L. 

Familia: Oucurbitaceae 

Uso medicinal: Usada en caso de: 

Lombrices: Las semillas de ricalabaza." ya sea moli-

das solamente o molidas y vertidas en agua 

hervida, son tomadas en ayunas contra estos 

pa~sitos {Capilla). 

COMPOSICION QUIMICAa Al respecto Chino y Jacquez (1986) citan: 

Glic6ridos de los ácidos lin&licos, oleico, palm!tico y est_!! 

árico. Fitosterina, albuminoides, globulinas, edeatina, leciti­

na, sacarosa, fitina, resina y diversos fermentos en las semi­

llas (Font Quer, 1980). 

Acidos grasos: oleico y linoleico. Aminoácidos, cucurbitina, 

albmnina, lecitina, resina y fitosterina (Thomson, 1980). 
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En las flores masculinass metil p-hidroxibencil 6ter, al­

cohol, p-hidroxibenc!lico, alcohol veratr!lico, a1cohol isovan! 

lico, ácido p-cwnárico, ácido fl.or6tico, .,P-D-gJ..uc6sido de 4-m,! 

toxibencilo y~D-gl.uc6sido de 3,4 dimetoxibencilo (Itokawa et 

&. 1982) 
Globulinas en las semillas (Pichl .!!¡, &, 1983) 
Glutinol, lupeol, a1fa-espinasterol, adenina, adenosina, 11 

ácidos grasos y 23 amino!Íc~dos, 4 parafinas; en el extracto de 

la flor (Itokawa ,.21 _!!, 1983). 
Prote!naa, áoido oleico, ácido linol~ico y tocoferol de fos­

faturo en el aceite de la semilla (Schuster ,.21 & 1 1983). 
Acidos grasos saturados en proporcicSn 1:1 y ácidos grasos l.!! 

saturados, de los primeros el ácido palm:Ítico es el dominante. 

De loa esteroles el sitosterol es el más abundante en el polen 

(Cerri ,!:E &r 1983) 
Citrulina y arginina en las hojas y ra!z, omitina en las h,S?. 

jaa (Kazuto, 1984). 

AZlicares: ramnoaa (20.4") P f'l!ooea (15.3:') 11 m•mose (11%), ~­
lactosa (11~), glucosa (31~), arabinosa y trazas de xiloaa (4~}. 

Aminoácidos: glicina, ácido gl.utdmico, serina y metionina 

(50-60~), en el polen (Yang ,.21 _!!, 1984). 
Licopeno en loa cotiledones (Singb., 1984). 

Nombre comdn: CALIGUALA 

Nombre científico: Pol:ypodium-aureum L. 

Pamilia: Polypodiaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de: 

138 



Gonorrea: La decocci6n de el rizoma o raíz de la 

"caliguala" se toma como agua de tiempo ( C! 

pilla). 

Sangre, fortalecer la: Se procede como en el caso anterior, pe-

ro el paciente no debe exponerse al "sereno" 

y suprimir& de su dieta el picante ( Cabece­

ra municipal) • 

Calidad: Cordial. 

Nombre común: CANARIO 

Nombre científico: Parthenium hysteropho:r:us L, 

Familia: Oompositae 

Uso medicinal: Utilizado en caso de: 

Príos o paludismo: La decoooi6n de las ramas de "canario" 

Calidad: 

se toman como "t~" antes de cada comida, a­

demás se da un baño cada tercer d!a con el 

cocimiento de la "verbena" • Es importante 

no exponerse a corrientes de aire {Cabecera 

municipal). 

Caliente. 

COMPOSIOION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Lactonas seequiterp~nicas entre las cuales se reporta 0.14~ 

de partenina (Herz-Watanabe, 1959; ~ Hegnauer, 1966), y Romo 

(1985). 
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Nombre connin: CANUTILLO 

Nombre científico: Eupatorium morifolium Mill. 

Familia: Compositae 

Uso medicinal: Auxiliar en caso de: 

Est6mago, dolor de: La hoja "soasada", es decir calentada l! 

geramente se coloca a manera de cataplasma 

sobre el estómago (Tapapolum). 

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos que: 

Gonzáles ,tl &, (1985) cj.tan dos nuevos eudesman6lidos; mor,! 

folina A y B. 

Nombre connin: CARA 

Nombre científico: Saccharum officinarum L. 

Familia: Gramineae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Tos: El tallo de la oafia asado se come para 

aliviar este padecimiento (Primavera). 

Calidad: Caliente. 

Nombre connm: CARA FISTULA 

Nombre científico: Cassia fistula L. 

Familia: Leguminoaae 

Usos medicinales: Utilizada en caso de: 
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Oguio: 

Alferec:!a: 

Calidad: 

La pasta que se encuentra en la vaina, 

puede comerse para combatir este padecimie~ 

to (Cabecera municipal). 

El cocimiento de tres hojas de "muele", 

un pedazo de asadura o vicera de zorrillo, 

trea gotas de "chicoria con pionia" (se co~ 

pra en la botica), se les da a los niñ.os 

una cucharada (Cabecera municipal). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos que: 

En el endospermo Li ll .§! (1981) reportan: ( 56-63~) de pol"­

centaje para galactomanana y (54.1-93.6~) de carbohidratos. 

Nombre común: CAPULIN AGARROSO 

Nombre científico: Ardisia compresa HBK. 

Familia: Myrsinaceae 

Usos medicinales: Utilizado en caao del 

Dientes, apretar los: Se hacen buches con el cocimiento de las 

hojas o cáscara (corteza) de esta planta 

(Pozón). 

Disentería: 

Calidad: 

Puede tomarse a manera de t4 la decooci6n 

de esta planta (Tapapolum). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

Metil salicilato (Dulce, 1986). 
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Nombre común: CAPULIN AGRIO 

Nombre científico: Ardisia aff. compresa HBK. 

Pamilia: Myrsinaceae 

Uso medicinal• Auxiliar en el tratamiento de: 

Tos: El cocimiento de las hojas de esta plan-

OTROS USOS: 

Calidads 

ta con las flores de 11 bugambilia" se toma a 

manera de tá por las noches (Cabecera muni­

cipal). 

El atole se prepara con el fruto del ca­

pul!n, es uno de loe más gustados por loe 

oriundos de esta región. 

Caliente. 

COMFOSICION QUIMICA: Se cita para el ~nero la presencia de: 

Metil salicilato (Duke, 1986). 

Nombre connSn: CAPULIN CORONA 

Nombre cient!f'ico: ;tlosma cf. l!anamensie Turcz. 

Familia: Placourtiaceae 

Usos medicinales: Utilizado en caso del 

Toa: La cáscara o corteza puesta en cocimien-

Diarrea: 

to y endulzada con "az'licar cande" sirve pa­

ra preparar un "jarabe" del cual se tomará 

una cucharada tres veces al día ( Tapapolum). 

Con la decocci~n de las hojas se prepara 

un t~ que se toma varias veces al día (Cab.!!, 
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Tuberculosis: 

Calidad: 

cera municipal). 

Se prepara un "jarabe" con el cocimiento 

de cáscara o corteza del "capulin", corteza 

de "gordolobo" y "hojas de nogal", se endtJ! 

za y agrega una copa de alcohol ingerible, 

una vez preparado el "jarabe" se toma una 

taza tres veces al día (Primavera) 

Caliente. 

Nombre común: CAPULIN DE TOTOLA 

Nombre científico: Conostegia Xalapensis (Bonpl.) D. Don 

Pamilia: Melastomaceae 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Baños post-parto: Con el líquido que se obtiene del coci-

miento de las ramas de esta planta se apli­

can ba.fí.os uno cada tercer día (Capilla). 

Cal!dad: Caliente. 

Nombre común: CAPULIN JAJAN 

Nombre científico: Psyohotria trichotoma Mart. & Gal. 

Pamilia: Rubiaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Catarro: La decocci6n de esta planta se toma como 

t~ tres veces al día (Capilla). 

Calidad: Caliente. 
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COMPOSIOION QUIMIOA: Para el ~nero encontramos que: 

Duke (1986) reporta; cefalina y emetina. 

Nombre comú."l: CARDO SANTO 

Nombre científico: Cirsium mexicanum DO. 

Familia: Compositae 

Uso medicinal: Auxiliar en caso de: 

Diabetes: Se toma como "agua de tiempo" el coci-

miento de la ra!z de esta planta (Cabecera 

municipal). 

COMPOSICION QUIMIOA: Para el ~nero encontramos que: 

Duke (1986) reporta; ácido hidrocinrunioo. 

Nombre cozmSna CEBOLLA 

Nombre cient!fico: Alliu.m cepa L. 

Familias Liliaceae 

Usos medicinales& Para el tratamiento de: 

Anginas: El bulbo macerado se hierve y endulza 

Calidad: 

con azúcar cande y se toma el té por las 

noches (Plan de la Vega). 

Caliente. 
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COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan la presencia 

de: 

Acidos fen6licos1 1-0-p-cumaril-)3-D-glucosa, 1-0-ferulil~­

D-glucosa y 1-0-sinapil-,B-P-glucoea. Ferulil-glucosa, 1-0-oaf,,2 

il-~D-glucosa. 1-0-hidroxicinnamail-.»-D-glucosa (Reschke ,tl !!;!, 

1982). 

Aceites volátiles, ticlee monosulfuros, disulfuros, trisulfB 

ros, tiofenos y compuestos oxigenados (Wu ll !!:!,, 1982). 

Substancias p~cticas y ácido ascórbico (Aizina ll !!J., 1982). 
+ Enzimas1 alcohol dehidrogenasa, lactato dehidrogenasa, NAD 

+ y NADP , gliceraldehído-3 fosfato dehidrogenasa, glucosa-6-fo§. 

fato dehidrogenasa, NADH2 y NADPH2, tetrazolio reductasa, cata­

lasa, superóxido dismutasa, fosfato ácido y alcalino L-leucina 

aminopeptidasa, glutamato dehidrogenasa, estereasa no específi­

ca y colinesterasa (Hadacova et al, 1982). 

Acidos nucleicos: DNA, RNA, hi'stona. Proteínas: lisina y ar­

ginina (Bhattacharya, 1983). Cu, Zn, Fe, Po, Cd y Hg (Jarmund 

et !!!: 1983). 

Cristales sólidos1 quercetina, ácido oleonólico y mezclas de 

glic~ridos (Henda ll !!J., 1983). El compuesto principal de los.§ 

ceites: los disulfidos (Aksoy, 1983). 

Compuestos abundantes del aceite esencial del bulbo: metil 

propil trisulfuro, dimetil trisulfuro, propil propenil trisul~ 

ro metil p:ropenil trisu.lfuro, 1-metil-tio propil etil disulfuro 

y dipropil trisulfuro (Wu ll ,&, 1983). Linuron y lironion (Pr,.! 

mak et al, 1983). 

Aminoácidos proteícos no ácidos, p~ptidos, dip~ptidos 5-(2-

caboxi-n-p:ropil) cisteinil glicina (Kasai tl al, 1984). 
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Nombre cornúni CEBOLLINA 

Nombre científico: Allium neapolitanum Cyr. 

Familia: Liliaceae 

Usos medicinales: 

Quemaduras: 

Heridas cr6nicas: 

Calidad: 

Auxiliar en el tratamiento de: 

El tubérculo puesto en cocimiento se mu,! 

le, enseguida se le agrega "aceite rosado" 

y se coloca a manera de emplasto en fonna 

local (Plan de la Vega). 

Se procede como en el caso anterior (Ca­

becera municipal). 

Presea. 

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontremos que: 

D-1.lke (1986) reporta: Acido hidrocinámicop ácido oxálico, PI'2 

panotiol, pirocatecol, quercitina y saponina. 

Nombre común: CEDRO 

Nombre científico: Cedrela odorata L. 

Familia: Meliaceae 

Usos medicinales: Utilizado en caso de: 

Postema: La cáscara o corteza del cedro puesta en 

Bilis: 

cocimiento debe tomarse como "agua de tiem­

po" durante siete días (Primavera), 

La decocci6n de las hojas tomada en ayu~ 

nas contribuye para aliviar este padecimie!l 

to (Santa Cruz} • 
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OTROS USOSI 

Calidad: 

La madera obtenida de este árbol, es la 

más utilizada en la fabricaci6n de muebles. 

La carpintería es una de las ocupaciones 

principales de la Cabecera mú.nicipal. 

Caliente. 

COMl?OSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Lieina, histidina, .metionina, tirosina, tript6fano y cisteí­

na (Amubode .21,!1, 1984 ~ López, 1988). 

Nombre común: CILANTRO CIMARRON, CULANTRO CillARRON 

Nombre científico: Eljl!le¡ium foetidum L. 

Familia: Umbelliferae 

Usos medicinales: Utilizado paras 

Amenorrea: El cocimiento de un "manojito" de "cil~ 

tro" se hierve en un litro de agua y se to­

ma una taza tres veces al día ( Tapapolum). 

Hinchazones: En este caso, la decocci6n de un manojo 

OTROS USOS: 

Calidad: 

de la planta, es utilizada a manera de "ca­

taplasma", auxiliafu.dose con un pedazo de t,! 

la limpia (Cabecera municipal). 

Utilizado como condimento en las comidas. 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICAI Al respecto Hegnauer (1973) reporta: 

0.03~ de aceites esenciales con Dodec-2- en 1-al como princ,! 

pal componente (Kool Haas, 1932). 

Salgues (1963) reportao(.-pineno, fenchyalcohol y furfural. 
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Nombre común: CIRUELO 

Nombre científicos Spondiae mombin L. 

Familias Anacardiaceae 

Uso medicinal: Utilizado en caso de: 

Salpullido Las hojas se frotan sobre las partee a-

fectadas (Cabecera municipal). 

Calidad: Caliente. 

COMFOSICION QUTI«ICA: LÓpez (1988) cita: 

Ascorbato, ácido ascórbico y vitamina C en el fruto (Keshiro, 

1985). 

Nombre común: COCUITE 

Nombre científico: Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth ex Walp. 

Familia: Leguminosae 

Uso medicinal: Utilizado en caso de: 

Estómago, calor en: Las hojas "soasadas", es decir calenta-

OTROS USOS: 

Calidads 

das ligeramente se colocan a manera de "ca­

taplasma" sobre el estcSmago del paciente 

(Plan de la Vega). 

Se utilizan como "cerca vi va" en potre-

ros o como "horcónes" en la construcción de 

"galeras" y casas. 

Presea. 
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COMPOSICION ~UIMICA: Al respecto encontramos que: 

Dayal (1985) reporta astragalina, trifolina, robinina y sac.!! 

rosa en las flores. 

Nombre común: COLA DE CABALLO 

Nombre científico: Equisetum h,yemale L. 

Familia: Equisetaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en el trata.miento de: 

Riñones: Puede hacerse el cocimiento de "cola de 

caballo" solo o mezclarse con unos trozos 

del tubérculo de "cocolmecate" y una vez 

hervido se toma como agua de tiempo (Tapa­

polum). 

COMPOSICION QUIMICA: Duke (1986) cita la presencia de: 

Oxido de· silicón se presenta de 7.5 a 41.2%. En adición a un 

"tanino" carcinógeno que contiene ácido aconítico, crú'eico, fe­

?Úlico y silícico, junto con los alcaloides equisetina, nicoti­

na y palustrina, la equisetina es veneno que afecta a el siste­

ma nervioso, el peligro de la nicotina es bien conocido; dime­

tílsulfona es también reportada. 

TOXICIDAD: Duke (1986) cita para la especie: 

La infusión de la planta se ha usado en hidropesía y enfenn~ 

dades rena1es, su acci6n diurética es débil (Food and Rug, 1978). 

El ácido aconítico es un poderoso veneno que ataca al siste­

ma nervioso, su efecto se ha observado en ganado vacuno y en C,!! 

ballos al comer mezclado con otras plantas la cola de caballo, 
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manifestando debilidad y p~rdida del apetito, siguiendo a las 

pocas semanas con la pérdida del control muscular, excitaci6n, 

y en casos agudos, dificultad para respirar, pulso débil y rá­

pido, diarrea, convulsiones, coma y muerte (Morton, 1975). 

Nombre común: COLORIN 

Nombre científico: Er.ythrina americana Mill. 

Familia: Leguminosae 

Usos medicinales: Empleada en: 

Oguío: La decocci6n de una hoja para un vaso, 

Ojo, mal de: 

Otros usos: 

Ob'eervacione s: 

Calidad: 

se toma como jarabe, es endulzado previame~ 

te (!dolos). 

Las semillas llamadac colorines, se col.Q. 

can dentro de una bolsita que se ata a los 

. niños para protejerlos de este mal (Cabece­

ra. municipal) • 

La flor puede comerse frita y mezclada 

con'huevo. 

Las semillas del colorín son considera­

das por la población como venenosas, algu­

nas veces, ~stas son quemadas con la final! 

dad de jugar bromas ya que.presentan un 

olor sumamente desagradable. 

Caliente. 

COl\lPOSICION quIMICA: Se cita para el género la. presencia de: 

Erisodina, erisopina, erisotiopina, eritralina, eritramina y 
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eritroidina (Duke, 1986). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

Erisotiovina, alfa y beta eritroidina, eritrocoraloidina, h! 

paforina, eritratina, eritra.mina, erisotiopina, coraloidina, 

etcétera. Los principios t6xicos se concentran principalmente 

en las semillas, en menor cantidad en la corteza y en las hojas. 

De los alcaloides eritrina, erisotiovina y alfa y beta eritrodJ: 

na se ha comprobado experimentalmente un efecto semejante al 

producido por el curare, esto es, paralizante de los músculos 

esquel~ticos e inhibidor en la transmisi6n de los impulsos ner­

viosos, con la alteración en este proceso de la funci6n de la ~ 

cetiloolina. Se ha detectado también la presencia de una sa:ponJ: 

na no caracterizada que actúa dilatando las pupilas y provocan­

do traatoxnos visuales. En las hojas, el tallo, la raíz y los 

frutos se han detectado concentraciones bajas de ácido cianhí­

drico. 

Otros síntomas que se presentan en las intoxicaciones con 

Er;ythrina americana son: Hipotensión arterial. y parálisis resp! 

ratoria, tanto en el hombre como en los animales afectados (A­

guilar y Zolla, 1982). 

Nombre común: CORDONCILLO BLANCO 

Nombre científico: Pipar hispidum Swartz 

Pamilia: Piperaceae 

Usos medioinaless Utilizado en caso de: 

Diabetes: La decocción de las hojas puede tomarse 

como "agua de tiempo" (Capilla). 
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Diarrea: 

Calidad: 

Se procede como en el caso anterior (Ca­

becera municipal), 

Fresca 

COMFOSICION QUIMICA: Para el gánero encontramos que: 

Duke (1986) reporta: Anetol, apiol, asarona, carona, cineol, 

citral, dihidrokawaina, eugenol, eugenol-metil-eter, ácido hi­

drocinámico, limoneno, felandreno, piperidina, piperonal, sa­

frol y esteril-alcohol. 

Nombre común: CORNEZUELO 

Nombre científico: Acacia coinigera (L.) Willd. 

Familia: Leguminoeae 

Usos medicinales: Utilizado en: 

Abdomen, dolor del: La decocción de la raíz de esta planta, 

Diarrea: 

Calidad: 

puede tomarse en caso de presentarse el do­

lor abdominal {Tapapolum). 

Se procede como en el caso anterior y la 

decocci6n se endulza con azúcar y se toma a 

manera de t6 (Cabecera municipal). 

Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Para el género encontramos que: 

Duke (1986) reporta: Analina, anisaldeh!do, antraquinona, 

benzaldehido, alcohol benzílico, butiraldehido, cresol, aldehí­

do cum!nico, decanato, dimetil triptamina, eugenol, eter metíl1 

oo, ácido gdlico, ácido heptanoico, ácido hidrocinámico, indol, 

152 



isobutiraldeh!do, linalol, metil salicilato, nicotina, ~cido 

palmítico, fenetilamina, quercitina, rutina, saponina, ácido t~ 

nico, terpineol, trigonelina y tiramina.. 

Nombre común: CORRIGUELA 

Nombre científico: Psittacantbus calyculatus (DO.) G. Don 

Familia: Loranthaceae 

Usos medicinales: Utiliza.da en caso de: 

Quemadas: Pueden aplicarse baffos con el cociilliento 

de esta. planta (Cabecera municipal). 

Salpullido: Se frotan las hojas de corrigu.ela sobre 

la. parte afectada ( Tapapolum) • 

Otros usos: Con esta planta se fabrican lámparas pa-

ra buró. 
Calidad: Cordial. 

COMPOSICION QUIMICA1 Se cita para el ~nero la presencia de: 

Quercitrina y tiremina (Dulce, 1986). 

Nombre común: CHACA 

Nombre científicos Bursera simaruba (L.) Sarg. 

Familia: Burseraceae 

Usos medic:inales: Para el tratamiento de: 

Est6mago, calor en el: Las hojas de este árbol se colocan a ma­

nera. de cataplasmas sobre el estómago (Ta.p_! 
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Fiebre: 

Ca1idad: 

polum). 

Esta enfermedad puede afectar igualmente 

a las personas como a los animales, en am­

bos se recomienda poner catapla.smas en est,2 

mago y plantas de los pies para los prime­

ros, o sobre la panza para los segundos, no 

obstante para. ambos se les puede dar el co­

cimiento de las hojas de este árbol (More­

loa). 

Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el ~nero la presencia de: 

Linaleol, felandreno y terp:l.neol (Dulce, 1986). 

Nombre común: CHALAHUITE 

Nombre científico: ~ j:i.nicuil Schlecht. 

Familia: Legum:l.nosae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Empacho: El cocimiento de un pedazo de cáscara, 

es decir corteza se toma a manera de té 

( Tapapolum) • 

Ca1idad: l"r!a. 
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NomDre oomdn: CHAYOTILLO BLANCO 

Nombre oient:!fioos Da.tura stramonium L. 

Familias Solanaoeae 

Usos medicina.les: Para el tratamiento de: 

Susto: La flor y las hojas se hierven en agua y 

Nacidos: 

con el líquido obtenido se.aplican baños, 

uno cada tercer día (Tapapolwn). 

A una hoja "soasada" (calentada ligera­

mente) se le corta un pedacito que se colo­

ca sobra el absceso (Localidad Kilometro 

Nueve). 

OOMPOSIOION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) indio~ que: 

El alcaloide llamado 1-hiosciamina, parte de éste puede ha­

llarse' convertido en atropina y a menudo ambos acompañados de 

esoap~iamin,a, además de aceite (P'ont Quer, 1980). 

Le~tina en las semillas (Kilpatrick et ~' 1980) • 

Los vitan6lidos: Daturalactona y sus derivados y el vita.et~ 

monÓlido {Maslennikova et al, 1980). 

Los elementos: N, K, Mg, Mn, Zn, Cu y Ni en el follaje. 

El K y el Mg dominan en las cenizas, el Ca en las hojas, el 

K en_ la ra!z y en las partes bajas, seguido por el Ca, Mg y Na. 

El contenido de Cu es pequeí'l.o en todas las partes de la planta; 

el Ni se encuentra únicamente en cantidades traza ( Gill tl !!!,, 
1980). 

-'-amirina y dos triterpenos que son daturobina y daturadiol 

en las semillas. Hioscina e hiosciamina en hojas, tallos y ra:!­

ées (Peí'l.a, 1981). 
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Alcaloides, hisociamina y escopolamina, los cuales están p~ 

sentes en las partes a~reas en cahtidades substanciales, mien­

tras que en la raíz están en proporciones menores, prevalecien­

do la escopolamina ( Sovova ~ &, 1981). 

Glicoproteínas de la lactina que contienen alrededor del 40% 

de agua/agua de carbohidratoa. Los amino~cidos llllÍs abundantes 

son: Hidroxiprolina, cistina, glicina y serina (Desai ~ al, 

1982). 

El ácido alfa-formifenilac~tico (Gro se et al, 1982). 

Atropina (dl-hiosciamina), la escopolamina (hioscina) y la 

hiosciamina. ,¡J-amirina y los triterpenos: Daturalona y datura­

diol, así como pequeñas cantidades de N-6xido de hiosciamina y 

N-Óxido de escopolamina (Lozoya e-C al, 1982). --
1 fluorodaturatina: 2,3,5,6-tetrahidro-9-hidroxi-l H-pirido-

(1,2,3-1,m)- »-carbolina -3-ona. 11 homofluorodaturina: Hidro­

xiazepino- (1,2,3-1,m) -~-carbolina-4-ona (Ida.ier tl ,&, 1982). 

Atropina y escopalamina (Baytop fi !!.!• 1984). 

Anti-0-lectinas en la ra!z (Levitakaya !! !:!• 1984). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

Alcaloides del tropano: Atropina, hiosciamína y escopolamina; 

es sabido que la mayor concentraci6n de estos principios tóxicos 

se encuentran por lo genera1 en las semillas y en orden decre­

ciente, en las flores, hojas, tallo y frutos no maduros, el al­

caloide que se presenta en mayor proporción es hiosciamina. 

Los síntomas de envenenamiento son: Malestar general, dilat! 

ción de laá pupilas, sequedad de la boca, hiperemia cutánea (e! 

pecialmente en la cara), agitación en la respiración, disminu­

ción de la temperatura, taquicardia, ataxia, rigidez, delirio, 

alucinaciones y dificultad para respirar que antecede al estado 
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de coma. En ce.so de no. sobrevenil· la muerte, pueden aparecer 

síntomas de un estado de manía persistente. En los niños, dosis 

de 4 a 5 gramos de hojas crudas o de semillas, pueden causar la 

muerte en unas cuantaa horas. 

El ganado bovino, equino y ovino pueden resultar afectados 

por la ingestión de esta especie, aunque los animales suelen 

rehusar esta planta como alimento. 

Si los animales la ingieren presentan los siguientes sínto­

mas: v~rtigo, piel seca y ardiente, excitacidn nerviosa gene­

ral, dilatación pupilar, perdida de la visión y dificultad mo­

tora, convulsiones y muerte. 

En casos de envenenamiento con altas dosis de chayotillo, 

las etapas de intoxicaci6n se aéortan, se. produce una severa 

inhibici&n de las funciones parasimpáticas, y a las pocas ho­

ras aparece el estado comatoso (Aguilar y Zalla, 1982). 

Nombre comúna CHICHIOASTL~ 

Nombre científico: Urtica chamaedr.yoides Pursh 

Familia: Urticaceae 

Usos medicinales: Utilizado en caso des 

Sangre, hervor de: Pllede tomarse.un vaso tres veces al día 

Calambress 

del cocimiento de esta planta. (Cabecera ~ 

nioipal). 

La planta se frota en el momento en que 

los músculos se contraigan (La Capilla). 

COMJ?OSIOION QUIMIOA: Se cita para el género la presencia de: 

Acetofenona, aoetilcolina, ácido fórmico, histamina, nicoti­

na y serotonina (Duke, 1986). 
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Nombre común: CHIGUIZA 

Nombre científico: Pseudobombax ellipticum (HBK.) Dug. 

Familia: Bombacaceae 

Uao medicinal1 Auxiliar en el tratamiento de: 

Gripe: La decocción de la flor puede tomarse 

como té por las noches (Cabecera municipal). 

Calidad: Caliente. 

Nombre común: CHILTEPIN 

Nombre científico: Capsicum frutescens L. = Q. annuum L. 
Familia: Solanaceae 

Usos medicinales: Utilizado en caso de: 

Disipela: El fruto molido se coloca a manera de c~ 

taplasma (Plan de la Vega). 

Mal de ojos Una bolsita de tela de color rojo, que 

Otros USOSI 

Calidad: 

contenga chiltepines puede atarse a un pe­

queffo para protejerlo de este mal (Cabecera 

municipal.). 

Es uno de loa condimentos m~s utilizados 

en las comidas. 

Caliente. 

COMPOSIOION QUDIIOA: Se cita la ?resencia de: 

Laurína, miristína y ácido ~almítico con catorce xantofile­

nos, presentando entre otros capsontina y capsorubina (Hegnauer, 

1973). 
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Nombre común: CHININA 

Nombre científico: Hibiecue spira.lie Cav. 

Familia: Malvaceae 

Usos medicinales: Utilizada en: 

Algodoncillo: La flor de la "chinina", macerada puede 

frotarse dentro de la boca de los nil'!.oe 

(Tapapo~um). 

Inflamaciones: Algunas ramas de esta planta pueden po-

Otros usos: 

Calidad: 

nerse a hervir para colocarlas posteriormea 

te a manera de emplastos sobre la parte a­

fectada (Cabecera municipal.) • 

El fruto de la chinina algunas veces es 

comido por loe nfüos. 

Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Para el ~nero encontramos que: 

Dulce (1986) reporta: Aoido cítrico, ácido hidrocinámico, ~e! 

do málico, pectina, rutina, eaponina, ácido tánico y ácido tar­

tárico. 

Nombre común: CHUCHO 

Hombre científico: Pa.rmentiera edulis DC. 

Familia: Bignoniaoeae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Rifion, padecimiento del: El líquido que se obtiene de hervir el 

fruto, puede tomarse como agua de tiempo 

(Cabecera municipal). 
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Otros usos: El fruto puede comerse asado. 

Calidad: Fresca. 

Nombre común: DIENTE DE LEON 

Nombre científico: Taraxacum officinale Weber ex Wigg. 

Familia: Composi tae 

Usos medicinales: Para el. tratamiento de: 

Bilis: Ocho gramos de raíz machacada para un l.! 

Alferecia: 

Hepatitis: 

tro de agua, heI'V'ida durante unos quince m,! 

nutos, se cuela y se toma un vaso en ayunas 

durante varios días (Cabecera. municipal). 

Puede usarse el cocimiento de unas ocho 

hojas hervidas en medio litro de agua; to­

mando una copita al día (Localidad Kilome­

tro Nueve). 

Le. pla.'llta se hierve en agua y se toma en 

ayunas para aliviar algunos padecimientos 

hepáticos (Poz6n). 

COMPOSICION QUIMIOA: Chino y Jacquez (1986) reporten la presen-

cia de: 

Polis,caridos, inulina (20-30 unidades de fructuosa) en la 

raíz (Heywood il ~. 1977) 
Alcohol cíclico ( inosi ta), asparagina, azúcar reducida (al 

parecer levulosa), un principio amargo, saponina y tirosinasa 

en las hojas. 

Inulina, levulina, sacarosa, glucosa, galactosa, arabinosa y 
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otros azácares, el alcaloide taraxina, ácido p-oxifenilac~tico, 

el 3,4-oxicinámico, un glucósido indetenninado, una recina com­

pleja, asparagina, la taraxacina y la taraxacerina; en la raíz, 
caucho, lactucerol alfa y beta, anosita y azúcar reducido en el 

látex (Font Quer, 1980). 

Cerilo, lactucerol, tanino, huellas de aceite esencial y co­

lina en la raíz. Taraxacina, alcohol cerilo, lactucerol, tarax! 

cerina, colina, vitamina A y B, ácido nicotínico, aniidol y fa­

radiol también en la raíz (Thomson, 1980). 

EudesmanÓlido: · tetrahidroridentina B, .,{1-D-glucopirano eudes­

manólido y dos ácidos gennacranólidos (Hansel ,!! !tl,., 1980). 

Vitamina C (Franke il al, 198~). 

Lactupicrina, 4 o<. 11}3,13,15, tetrahidro ridentina, taraxo­

cólido (l'-0-N-D-glucopiranósido), ácido taraxacina -(1 1 -0~D­

glucopiranÓsido), ácido 11,13,dihidro taraxacina -(1'-0~D-gl~ 

copiranÓsido) (Seaman, 1982). 

Nombre couron: DORADILLA 

Nombre científico: Selaginella lepidoJ?&lla (Hook. & Grev.) 

Spring 

Familia: Selaginellaoeae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de: 

Bilis: Puede tomarse una taza despu.~s de cada 

comida, del cocimiento de cincuenta gramos 

de la doradilla en un litro de agua (Cabec§_ 

re. municipal). 

Riffón, padecimiento del: Se recomienda tomarse en la misma for-
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ma (Capilla) • 

Calidad: Fresca. 

Nombre comúns DURAZNO 

Nombre científico: P:runus persiCJ! (L.) Batsch. 

Pamilia: Rosaceae 

Usos medicinales: Para. el tratamiento de: 

Boca, mal de: Se hierven hojas de "durazno" y con el 

agua resultante se hacen buches (Santa 

Cruz). 

Est6mago, dolor de: Se toma sin azúcar el agua que resulta de 

hervir unas ramitas de fü1razno (Localidad K,! 

lÓmetro Nueve). 

Estreffimiento: Para este padecimiento se hierven tres 

Calidad: 

ramitas de durazno y se toma el agua despu~s 

de comer (Plan de la Vega). 

Calienta. 

COMPOSIOION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citans 

Acidos grasos c18 2'sitosterol (esterol) en las semillas (Mi.:!¡, 

suhashi !.:!1, !!• 1981) • 

L!pidos (36~), triglic~ridos, fosfatidilcolina, fosfatidilet.! 

nolamina y foafatidilnositil en las semillas. Acido oleico, áci­

do palm!tico, linoleico y ácido palmitoleico, ácido laúrico y 

mirístico en la fracción fosfo- y glucolípida de la semilla (Lg 

thra !.:!1, g, 1982). 

Lipidoa; glucolípidos, monogalactoail diglic~rido, (30.9-33.3; 
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14.4-15.4%), glucósid.o esteril y glucósido acilesteril (29.2-

30.0; 46.2-47.5%), (15.6-19.8;14.4-16.6%) en las semillas y en 

el endocarpo. 

Fosfolípidos: fosfatidilcolina (43.7-44.7; 38.5-40.5~), fos­

fatidilentanolamina (35.5-37.4; 50e0-50.3) en las semillas y en 

el endocarpo. 

Fosfatidilserina (17.1-19.9~) en las semillas. Los ácidos 

grasos glucolÍpidos y fosfolÍpidos: c18:3•c16 y c18:2• en el e!! 

docarpo { Takenaga. ,!! ~. 1983). 

L!pidos neutrales cuyo contenido aumenta en las semillas du­

rante la maduración. El contenido de triacilgliceroles es mayor 

en el durazno maduro que en el durazno inmaduro. Acilesterilgl:!;! 

cósido, monogalactosidilgl.icéridoesterilglucósido, cerebr6sido 

y digalactosildiglicérido fueron identificados en la fracción 

glucol!pida de las semillas (Takenaga. ~ !!;!, 1984). 

Una serie de compuestos incluyendo astragalina, meratina 

{quercetina 3-~-D-gl.ucopiranósido-~D-glucopiranósido), caemfe­

rol-3-XJ-D-glucopir-..nósido=~D=gl.uccpir-...n6sido, ácido cloro~...ni­

co, crisantemina, peraicogenina, naringenina, aromandendrina, 

{+)-catecol, {-)-epicatecol, gallato, hesperetina, persicogeni­

na-5-B-D-glucopiranóaido, naringenina-5-~-D-glucopiranósido y 

hesperetina 5-!-D-gl.ucopiranósido (Madsudova .2,1 !!• 1984). 

Arabinosa: Azúcar neutro no celulósico muy abundante en el 

fruto durante la maduración (Groes _tl .!!1 1984). 

Serotonina {0.4-1.6 Mg/g) (García et al, 1983). 

Acidos grasos (45.12%), predominando el ácido oleico; amino­

ácidos los cuales se encuentran en las semillas (Javed et al, 

1984). . 
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Nombre común: ENCINO 

Nombre científico: Quercus oleoides Schlech & Cham. 

Familia: Fagaceae 

Usos medicinales: Utilizado en caso de: 

Encías, fortalecer las: Con el cocimiento de la cáscara o corte­

za, se hacen "buches" (Capilla) • 

Heridas: 

Otros usos: 

Se procede como en el caso anterior solo 

que el líquido que se obtiene del cocimiento 

es usado para lavar las partes afectadas (M.2, 

relos). 

El cocimiento de la c~scara, es usado pa­

ra curtir pieles. 

COMPOSICION QUDíICA: Al respecto encontramos que: 

Duke (1986) menciona; acetaldehído, acetona, butiraldehído, 

isopreno, isovarelaldehído, quercitina, quercitrina y valeral­

dehído. 

Nombre común: EPAZOTE 

Nombre científico: Chenopodium ambrosioides L. = Teloxys ~­

sioides (L.) Weber. 

Pamilia: Ohenopodiaceae 

Usos medicinales: Utilizado en: 

Amibas: El "ajo" y "epazote" hervidos con leche, 

puestos a serenar toda la noche se toman en 

ayunas por la ma.fíana, el tratamiento se apl.! 
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Lombrices: 

ca por nueve días (Cabecera municipal). 

Se hierven las hojas en agua o leche y se 

toma en ayunas debiendo tener cuidado de no 

comer picante ni carne de puerco (Cabecera 

municipal). 

COMPOSICION ".;:UIMICA: Chino y Jacquez (1986) indican la presencia. 

de: 

Esencia con un 60-70% de ascaridol, un per6xido terp&nico, p­

cimol, alfa-terpineno, mentadieno~ 1-limoneno, d-alcanfor, safrol, 

ácido salicílico, salicilato de metilo, ·ácido butírico (Pont 

Quer, 1980). 

Saponinas, aceites esenciales, (-)-pinocaureol y alto conten1 

do de flavonoides (Lozoya ,!l1 al, 1982). 

Azadiractina en los granos: las hojas tienen actividad insec­

ticida (Malik et al, 1984). 

Aceite esencial y ascaridol en las c~lulas de la ,1anta (Crá­
reiro ll al, 1984). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

Ascaridol con propiedades antihelm.Ínticas, su inclusi6n den­

tro del cuadro de las plantas tóxicas. obedece a la sintomatolo­

gÍa observada por las dosis de ascaridol o de las infusiones y 

loa extractos utilizados a base de esta especie. La intoxicación 

se manifiesta a dosis bajas, por hipotensión, disminución de la 

frecuencia cardiaca y alteraciones del ritmo respiratorio. Ama­

yores dosis se observa irritación del tubo digestivo, v~rtigo, 

naúsea, vómito, atonía intestinal, sordera y trastornos visuales. 

Han sido descritos casos de severa intoxicación, sobre todo por 

el uso de aceites concentrados de ascaridol, que producen seve-
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ras lesiones del oído, estafosis hepática y degeneraci6n renal 

(Aguilar y Zolla, 1982). 

Nombre común: EPAZOTE DE ZORRILLO 

Nombre científico: Chenopodium graveolens Lag. 

Familia: Chenopodiaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de: 

Diarrea: El cocimiento de esta planta es recomend~ 

ble tomándolo como t~ (La Capilla) 

Aire, dolor po.r: Se procede como en el caso anterior (Cab~ 

cera municipal). 

Calidad: Caliente. 

COMP03ICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan la presencia 

de: 

Ascaridol y aesquiterpenos en la especie (Alarcón, 1980). 
Alcaloides, glucósidos, saponinas, lisina, prolina y ácido ª!! 

pártico en gran proporción; leucina, alanina y ~cido glutrunico 

en menor proporción en la familia Chenopodiaceae (Krischenko !1 
al, 1984). 

Nombre común: ESCOBILLA 

Nombre científico: ~ rhombifolia L. 

Familia: Malvaoeae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de: 
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Diarrea: 

Hepatitis: 

Calidad: 

Puede recurrirse a tomarlo como t~ el c,-­

cimiento de las flores de esta planta (Cabe­

cera municipal). 

La decocción de la raíz se toma como "a­

gua de tiempo" (Sarabia). 

Cordial. 

COfEPOSICION QUIMICA: Chino y Jacq_uez (1986) citan: 

Alcaloides: B-fenetilamina, quinazolinas y triptaminas carbo­

xiladas, en adición a colina y betaina (Prakash ~ ~' 1982). 

Aceite 20.2% y· proteína 12.6~ en las semillas. En el aceite 

predomina el ácido linoleico y ácidoe grasos; el ácido malválico 

y el ácido estercÚlico están presentes en cantidades significat,! 

vas (Hao .2! !!J:., 1984). 

Nombre común: ESPINOSILLA 

Nombre científico: Loeselia mexicana (Lam.) Brand. 

Familia: Polemoniaceae 

Usos medicina.les: Utilizada en caso de: 

Baños post-parto: Despu~s del parto es aconsejable aplicar-

Conva.lescientes: 

Ventiada: 

se un baño con el cocimiento de las ramas de 

esta planta (Cabecera municipal). 

Cuando el enfermo empieza a recuperarse 

de alguna enfermedad puede bañarse con el a­

gua donde hierven esta planta (Primavera.) 

Con la decocción de una ramita ee prepa­

ra un t& (Cabecera. municipal). 
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Calidad: Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA; Se cita la presencia de: 

Saponinas en hoja, tallo, nor y semilla (Krasnik .tl !!• 
1957; Cybura y Tomczyk, 1958 citado en Hegnauer, 1969). 

Nombre común; ESTROPAJO 

Nombre científico: ~ aegyptiaoa Kill. 

Familia: Cuourbitaceae 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Lombricest El cocimiento del fxuto o las hojas es u-

tilizado como lavativa (Cabecera municipal). 

Calidad: Cordial. 

COM.POSICION QUIMICA: Hegnauer (1964) dice: 

Luffamarina. (Rangaewami-Sambamurtby, 1959) y .oucurbitaoina :a 
(Bhakuni tl ~. 1961). Por hidr61isis de saponinas (Va.rsh-Ney­

Khan, 1960) reporta ácido oleen6lico. 

Nombre común: FLAMBOYAN 

Nombre cient:!fioos Delonb' regia (Bojer) Raf• 

Familia.: Leguminosa.e 

Uso medicinal: Usado en ca.so de: 

Reumas: La cáscara o corteza macerada en alcohol 

o aguardiente puede aplicarse sobre artioul~ 
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Calidad: 

ciones (Cabecera municipal). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos quo: 

Li ~ ~' (1981) reporta; D-galactosa y D-mannosa con D-gala~ 

tosa -a-D-mannosa en un porcentaje de 1:1:5. 

Cistina, lisina, histidina, asparagina, arginina, glicina, á­
cido glutámico, alanina, prolina, tirosina y triptofano (Barvah 

y Sarma, 1985). 

Nombre común: FLOR DE Mk~ITA 

Nombre científico: Chiranthodennron pentadactylon Larreat. 

Familia: Sterouliaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de: 

Corazón, padecimiento del: Treinta gramos de la flor para un li­

tro de agua, reducido por fuego a la mitad, 

se toma una taza en ayunas y otra por la no­

che {Cabecera municipal). 

Ataques: Se procede de igual manera (Primavera). 

Nombre común: . FLOR DE MAYO 

Nombre científico: Oncidium sp. 

Familia: Orchidiaceae 

Uso medicinal: Usada en: 

Aire, dolor por: Algunas veces puede recurrirse a "soasar" 
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Observaciones: 

Calidad: 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Il'ami:..ia: 

Usos medicirtales: 

Granos amortajados: 

Diarrea: 

o calentar la hoja ligeramente para colocar­

la como emplasto sobre la parte afectada (C~ 

bacera municipal). 

Una de las costumbres que están desapare­

ciendo consistía; en que las niñas llevaban 

esta flor como ofrenda a la parroquia de ;u­
santla, todos los d:!as durante el mes de iita­

yo, llama.do el mes de María. 

Caliente. 

FLOR DE MUERTO 

Tagetes erecta L. 

Compositae 

Utilizada en: 

Se hierve la flor de esta planta con ale!! 

nas ramas de "anono" y con el agua obtenida 

se lavan los granos que no quieren sanar (C~ 

becara municipal). 

Al igual que en el caso anterior se hier­

ve la "flor de muerto", y para aliviar este 

mal se toma una copita (Pozón). 

Estómago, dolor de: En caso de este padecimiento tome se una 

copita de la decocción resultada de he1'Vir 

esta flor (Idolos). 

Cabeza, dolor de: En caso de que el dolor de cabeza sea por 

"mal aire" deben tibiarse las hojitas de la 

flor de muerto untadas previamente con acei-
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te de oliva y colocarse en forma de "chi­

quiadores" en ia cabeza (uno en cada lado 

de la sien) (Tapapolum). 

Enfriamiento de amortajados: Se usan en este caso siete "flores 

de muerto", siete hojas de "anono" y un pe­

dacito de "tabaco", todo esto hervido con 

el objeto de aplicarse tres baños uno cada 

tercer día (Cabecera municipal). 

Observaciones: 

Calidad: 

La "flor de muerto" se acostumbra lleva_! 

la como ofrenda a los panteones en la cele­

bración de "todos santos" (el día de los 

fieles difuntos). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan: 

Carotenoides: Luteína y zeaxatina (88-921'), carotenoides ro­

jos: Fitoeno (1.9%), fitoflueno (2.31'), o(.-caroteno (0.1~), o( -

cl'iptoxantina (O~ 7~), zeinoxantina, isocriptoxantina, ,\3-cript.Q. 

xantina. (0.41'), lutaina. (87.3~), enteraitantina (0.21'), zeaxant_! 

na (0.41'), neoxantina (0.21'), crisantemaxantina (0.31'), flavo­

xantina (0.4~) y s.uroxantina (O.l~). 

Plavonoides y otros fenoles: Quercetagetina, gluc6sido-7-0-

querci togetina (quercetagitrina), gluc6sidos 3-0-quercetagetina 

(tagetii) y diramn6sido 3-0-quercetagetina, poliacetilenos cí­

clicos (tiertileno), monoterpenpides: tagetona, limoleno, lina­

lol y ocimeno (Heywood ~ ~. 1977). 
cC.-tertienilo (oC-T), derivado poliaoetilénico en la raíz 

(Campbell ,!! !!• 1982). 

oe.-tertienilo (insecticida) probablemente se encuentra en la 
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ra:!z (Morallo-Rejesus tl ~' 1984). 

Esteres: Palmitato, estearato y miristato de xantofila (Guu 

tl ~, 1983). 
Plavonoides llamados quercetagina y quercetagitrina durante 

la etapa de fructificación (Kaloshina ~ ~' 1983). 
Flavonoid.es: Oamferol, ramnósido-7-0-camferol, camferitrina 

6-glucósido-7-0-hidroxicamferol en las hojas y flores (El-Emary, 

1983). 

8-hidroxiquercetagetina en los p6talos (Bhardwiy .2.1.!k!:,1983). 
Diez aminoácidos libres y doce aminoácidos enlazados, en los 

primeros no se detectó arginina ni cistiina, pero si en fonna 

enlazada. 

Del total de aminoácidos libres el ácido glutámico fu~ el de 

máxima concentración ( Sarin tl &, 198,3). 

Nombre común: FLOR DE TILIA 

Nombre científico: ~mexicana Var. occidentalis Schlecht. 

Familia: 

Usos medicinales: 

Nervios: 

Tiliaceae 

Utilizada en caso de: 

Tomese una taza del cocimiento de las h.2, 

jas y flores como té, por las noches (Cabe­

cera municipal). 

MenstIUación, cólico por: Puede prepararse un t~ con veinte ~ 

mos de hojas y flores de "tilia" en medio 

litro de agua, agr~guese a la decocción ci!! 

co gramos de cabellos de elote y tomese una 

taza tres veces al día (Cabecera municipal). 
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Calidad: Caliente. 

COMPOSICION QUllUCA: Se cita para el g6nero la presencia de: 

Quercitrina (Duk:e, 1986). 

Nombre corm.1n: PLORIFUNDIO 

Nombre científico: Brusmansia arborea {L.) Lagerh. 

Pamilia: . Solanaoeae 

Usos medicinales: Auxiliar en caso de: 

Insomnio: Puede colocarse sobre la almohada una 

flor si no se puede conciliar el sueño (Ta­

papolum). 

Disipela: La hoja impregnada con alcohol se frota 

sobre la parte afectada (Primavera). 

Calidad: Presea. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Atropina y escopolamina en las hojas eJ. igual que esteroles 

libres, con sus respectivos esteres· y esterilgluc6sidos sean o 

no acilados (Du.peron .21 !!,, 1984); mientras que Kreig (1980) 

menciona la presencia de: Hiosciamina; Evans (1982) cita al.ca­

loidee atrop:!nicoa, morescopolamina y meteloidina (información 

tomada de L6pez, 1968). 
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Nombre común: FRIJOL 

Nombre científico: Phaseolus vulgaris L. 

Familias Leguminosae 

Usos medicinales: Au.xiliar en el tratamiento de: 

"Quemadas por animales" Se aplican baños con el cocimiento de 

frijoles negros sin sal (Plan de la Vega). 

Postema: Tomar una taza del cocimiento de frijo­

les negros sin sal todos los días durante 

cuarenta días (Cabecera municipal). 

COMPOSICION QUIMICAI Se cita para la especie: 

Las vainas crudas de frijoles verdes y amarillos contienen 

para 100 g 32 y 27 calorías, 90.1 y 91.4 de hu.~edad, 1.9 y 1.7 

g de proteína, 0.2 g de grasa, 7 .l y 6.0 g de carbohidratos, 

1.0 g de fibra y 0.7 g de ceniza respectivamente. La vaina cru­

da de los frijoles escarlata contienen (por 100 g de porción c~ 

mestible) 150 calorías, 60.4~ de humedad, 9.8 g de proteína, 

0.3 g de grasa, 27.8 g de carbohidratosp 2.3 g de fibra, 1.7 g 

de ceniza, 59 mg de Ca, 213 mg de P, 3.6 mg de Pe, 10 mg de vi­

tamina A, 0.38 mg de tiaroina, 0.12 mg de riboflavina, 1.5 mg de 

niacina, 7 mg de ácido asc6rbico. Las semillas crudas y secas 

de frijoles blancos, rojos y pintos reportan contener para 100 

g, 340 1 343 y 349 calorías, 10.9, 10.4 y 8.3~ de humedad, 22.3, 

22.5 y 22.9 g de proteínas, 1.6, 1.5 y 1.2 g de grasa, 61.3, 

61,9 y 63.7 g de carbohidratos, 4.3, 4.2 y 4.3 de fibra, 3.9, 

3.7 y 3.9 de ceniza respectivamente. Toda la semilla de los frá 

jo les escarlata contienen (por 100 g) 86 mg de I', 716 mg de Fe, 

5¡'Jllg de vitamina A, 0.54 mg de tiamina, 0.19 mg de riboflavina, 
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2.1 mg de niacina, 3 mg de ácido asc&rbico. Las semillas de fr1 

joles cocidos contienen 141 calorías, 68.o~ de humedad, 5,9 g 

de proteínas, 5.7 g de grasa, 17.9 g de carbohidratos, 1.1 g de 

fibra, 2.5 g de ceniza, 16 mg de Ca, 120 mg de P y l.9 mg de Pe. 

Las hojas crudas contienen (por 100 g) 36 calorías, 86.8% de h!! 

medad, 3.6 g de proteínas, 0.4 g de grasa, 6.6 g de carbohidra­

tos, 2.8 de fibra, 2.6 g de ceniza, 274 mg de Ca, 75 mg de P, 

9.2 mg de Fe, 3230)111g de ,tl-caroteno equivalente, 0.18 mg de ti! 

mina, 0.06 mg de riboflavina, 1.3 mg de niacina, 110 mg de áci­

do asc&rbico (Duke, 1986). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

Las raíces causan v~rtigo en humanos y anima.les. Las semi­

llas contienen inhibidores de la tripsína y quimotripsina (Dulce, 

1981). 

Negritos de las Filipinas sospechan que la planta es veneno­

sa (Ferry, 1980). 

Todos los frijoles contienen una fitohemaglutinina (PHA); la 

PHA realza la actividad antitumor en cultivo de linfocitos, los 

frijoles de Hungría pueden contener 0.035% de HCN mientras que 

otros estiman 8 ppm (Watt, 1962 citado~ Duke, 1986). 

Nombre común: FRIJOL TRIPA DE GALI.INA 

Nombre científico: Vie;na unguicule.ta (L.) Walp. 

Familia: Leguminosae 

Uso medicinal: Utilizado en caso de: 

Inflamaciones: Con las semillas molidas se puede foil!lar 

una pasta que se puede aplicar como "cata-
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plasma" sobre la parte afectada (Cabecera 

municipal). 

COMFOSICION ~UIMICA: Se reporta para la especie: 

Histidina, prolina y algunos aminoácidos esenciales componen 

tes de la. aJ.billnina (A) (Lasztity et al, 1986) • 

...c-mannosidasa (EO 3.2.1.24) (1) y.{l-galactosidasa (EC 3.2. 

1.23) (11) fueron separadas de los cotiledones de esta planta 

(Me Gee y Murray, 1986). 

Nombre comifu: FRIJOLILLO 

Nombre científico: Cajanus cajan (L.) Huth 

Familia: Leguminosae 

Usos medicinales: Utilizado en: 

Bronquitis: La decocción de el "cogollo'' o retoño de 

la planta puede tomarse a manera de t~, por 

las noches (Tapapolum). 

Heridas: El líquido que se obtiene al hervir las 

hojas puede utilizarse para lavar las par­

tes afectadas (Capilla). 

COIPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos que: 

Para 100 g de la parte comestible presenta: 343 calorías, 11 

g de agua, 20.9 de proteínas, 1.7 g de grasa, 62.9 g de hidra­

tos de carbono, 8.0 g de fibra, 3.5 g de ceniza, 129 mg de cal­

cio, 5.8 mg de hierro, 130 u.i. de vitamina A, 0.50 mg de tiami 

na, 0.14 mg de riboflavina, 2.3 mg de niacina y 4.0 mg de ácido 
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ascórbico (Aykroyd, 1964). 

En aminoácidos ~resenta el siguiente contenido expresado en 

(mg.íg.n): 

380 de isoleucina, .i;.90 de leucina, 450 de lisina, 540 de fe­

nilalanina, 210 de tirosina, 70 de metionina, 90 de cístina, 

240 de treonina, 30 de tritófano y 330 de valina (op. cit.}. 

Nombre común: GACHUPINA BLANCA 

t•ombre cient:ífico 1 Impa.tiens balsamina L, 

Familia: Balsaminaceae 

Uso medicinal: Utilizada err: 

Tosi Se endulza el cocimiento de la flor con 

Calidad: 

"a.rucar cande" .y se toma una ouoharadi ta 

tres veces al día (Cabecera municipal). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Hegnauer (1964) menciona.: 

Acido P-hid:ro:x:ibenzoizo, ácido gentis!nico, ácido ferúlioo, 

ácido cafe:Íco y soopoletina. La flor presenta leucocianidina y 

leucodelfinidina (Alston-Hagen 1955). En la semilla se encuen­

tra 3.3% de ceniza, 16.2 de ovoalbmnina y 21.8~ de aceite y al­

mid6n (Molisch 1927). 

Nombre común: GIRASOL 

Nombre científico: Helianthus annuus L. 

Familia: Compositae 
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Uso medicinal: 

Reúmas: 

Otros usos: 

Calidad: 

Para el tratamiento de: 

Las semillas maceradas se colocan en al­

cohol para friccionarse las partes dolori­

das (Cabecera municipal) • 

Pueden comerse las semillas tostadas a­

gregándoles sal al gusto. 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Hegnauer (1964) menciona: 

En la flor se reporta arnidiol, faradiol y azúcares entre 

los cuales encontramos pentosas, hexosas y dos ácidos libres, 

uno de ellos un triterpeno con 2 hidroxi-, el otro con un grupo 

carboxilo reconoci~ndose como ácido helianthico. En la flor se 

reporta además, inulina, fructanos y sacarosa (Gennant, 1959). 

En la semilla ácido helianthico y ácido cloro~nico ( Gorter, 

1909). 
En las hojas un gluc6sido scapolina (Urban, 1958). 

Nombre común: GORDOLOBO 

Nombre cient!fico: Bocconia frutescens L. 

Familia: Papaveraceae 

Usos medicinal.es: ?ara el tratamiento de: 

Tos: Las hojas se hierven en agua y se apli-

Bronquitis: 

can "ba.P(os" en las noches, procura..."ldo no e_?i 

ponerse a las corrientes de aire (Primave~ 

ra) • 

Las hojas se impregnan con aceite de oli 
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va y se soasan (calientan) ligeramente col,2. 

cándolas como cataplasmas en el pecho del 

enfenno. Es importante no exponerse al ser~ 

no ( Sarabia). 

Anemia o sangre, debilidad de la: A dos litros de agua se le a­

gregan quinientos gramos de las hojas de e_§! 

ta planta y un kilo de azúcar, se deja her­

vir hasta que quede un litro del cocimiento 

para agregarse posteriormente una onza (28. 

7gr) de polvos de hierro, se toma una copi­

ta tres veces al día durante el tiempo que 

sea necesario (Cabecera municipal). 

Calidad: Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Alcaloides: Allocriptonina, quelentina, protopina, sanguina­

rina, bocconina (García, 1974 citado 'lll Chino y Jacquez, 1986). 

Nombre común: GORDOT.,()BO (de mereado) 

Nombre científico: Gnaphalium sp. 

Familia: Compositae 

Uso medicinal: Utilizado en caso de: 

Granos: Con el líquido que se obtiene de hervir 

esta planta se lavan las ?artes afectadas 

(Cabecera municipal) • 
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COlé?OSICION QUI!i!ICA: Se cita para el género la presencia de: 

Cresol (Duke, 1986). 

Nombre común: GRANADA 

Nombre científico: Punica granatum L. 

Familia: Punicaceae 

Usos medicinales: Utilizada en caso de: 

Diarrea: La flor de esta planta hervida junto con 

Empacho: 

Calidad: 

las de "guayabo" y tomada en té, es muy 

efectiva (Santa cruz). 

Se hierve la flor con "hierbabuena" en 

agv.a y de este líquido obtenido se toma un 

t~ (Poz6n). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan: 

Alcaloides: Peletierina, seudopeletierina, isopeletierina, 

metil~opeletierina; ácido t&.nico, resina, fécula y materias mi­

nerales y el alcalohide A-N-metilpiperidil-2--t-~ropano (García, 

1975). 
N-metilisopeletierina (alcaloide derivado de la lisina) en 

las ramas y en la raíz (Dom!ngu.ez, 1979). 
Alcaloides: seudopeletierina, peletierina, isopieletierina y 

seudoisopeletierina en la corteza de la raíz, menos abundante 

en el tronco y ramas. Materias tánicas (25%), glucosa, ácido c.f:. 

trico, ácido málico y gran cantidad de vitamina e en los granos 

del fruto (Pont Quer, 1980). 
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Aminoácidos esenciales: Valina y metionina en altas concen­

traciones en el jugo del fxuto (Seppi ll al, 1980). 

Grana.tina A (Okuda ll &, 1980). 

Acidos insaturados entre ellos seis ácidos trienoicos isom~­

ricos (Tulloch, 1983). 

Flavonoides, polisacáridos y galataninas en el fruto (Nakov 

ll ~. 1983). 
'El contenido de N es alto en hojas de edad media, el K en h.Q. 

jas j6venes y el Fe en las hojas viejas. El contenido de Ca au­

menta con la edad y el N y K disminuye cuando la floración y 
. . . 

fructificación se llevan a cabo (láunde ~ ~. 1983). 

Nombre conn1n: GUACIMA 

Nombre cient!fic.o: Guazuma ulmifolia Lam. 

Familia: Sterculiaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratam~ento de: 

Nar!z, hemorragia de la: Pueden tomarse una o dos tazas de la 

decocción de la cáscara (Morelos). 

Diarrea: 

Calidad: 

Las hojas de "anono" junto con cáscara 

de "guayabo" y cáscaras de "guácima" hervi­

dos y tomados en ayunas se usan para comba­

tir este mal (Pozón). 

Cordial. 
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COMPOSIOION QUIMICA: Al respecto Hegnauer (1973) menciona: 

0.2~ de Kaempferitrina, queroitina y kaempferol en la flor 

( Subremania.n y Narayama, 1963). Aoido carbónico, cuma.rinas y 

flavonoidea, asi como 0.09-0.14~ de cafeína. 

Nombre cotmSn: GUANABANO 

Nombre científico: Annona murioata L. 

Familia: .Annonaceae 

Usos medicinales: Utilizado para.: 

Diarrea: El jugo del fruto es tomado en ayunas P.!:!: 

ra combatir este mal (Morelos) • 

Espíritu, p&rdida del: Cuando un nifio cae a tierra, si se esp~ 

ta puede dejar su esp!ritu en el suelo por 

lo que se recomienda golpear con las ramas 

de esta planta, el lugar donde el pequeño 

oay6 y hablarle al espíritu para. que regre­

se (Idolos). 

Calidad: Caliente. 

CO?IIPOSIOION QUIMIOA: Se cita la presencia de: 

Polifenoles, esta planta presenta leucocianidina, ~oido ca­

feíoo y ~cido cumárico •• ~cohol mir!cico en las hojas, entre 

los amiloidee caracter!stiooe encontramos bauste!na, glucosa, 

xiloaa y galactosa (Hegnauer, 1964). 
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Nombre común: GUAYABO 

Nombre científico; Psidium guajava L. 

Familia: Myrtaceae 

Usos medicinales: Utilizado en caso de: 

Diarrea: Pueden hervirse en agua y tomarse como 

Est6mago, dolor de: 

Granos: 

Otros usos: 

Observaciones: 

Ca1idad: 

t~; las hojas de 11 guayabo", "anono~ y cásc.!2: 

ras de "guácima" o recurrirse a tomar el C.2, 

cimiento de las hojas de guayabo con la 

flor de "granada" (Santa Cruz). 

En este caso las hojas de guayabo se 

hierven y puede tomarse un t~ de esta deco­

cci6n (Capilla). 

El agua que resulta de hervir las hojas 

de guayabo es utilizada para lavar localme~ 

te la parte afectada (Tapapolum). 

Este árbol frutal es utilizado como leña. 

Aunque este árbol puede cultivarse, en 

la región se le encuentra en cualquier lu­

gar creciendo en forma espontruiea por lo 

que consideramos como los principales dis­

persores de esta planta a ~l hombre y los 

pájaros quienes consumen principalmente el 

fruto de este árbol. 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) al respecto mencio-

nan: 

Arabinogalactona conteniendo D-galactosa (54.6~), arabinoea 
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(35.9~) y ácido uronicol (4.5~), quedando los elementos estru~ 

turales como cadenas reducidas de (1.....,4} enlazado de D-galact2 

sa (1-.5), enlazado de D-arabinosa y residuos terminales de D­

arabinosa. El ~rincipio de las estI\lcturas fue asignado como 

el polisacárido 5-D-arabinosa-(l-t4)-D-galactosa-(l_,5)-D-aI'!; 

binosa-(1'"'0) (El-Sayed, 1982). 

Citoquininas: zeatina, ribosido zeatina y nucla6tidos zeat! 

na en las semillas (Nagar _tl al.¡. 1982). 

Polifenol (isostrictinina) y 5 elagiteninas en las hojas 

(Okuda et al, 1982). 

Nombre común: HIERBA DE LA CULEBRA 

Nombre científico: Asclepias curassavica L. 

Familia: Asclepiadaceae 

Usos medicinalest Utilizada para: 

Catarro (constipado): La hoja impregnada con aceite y "soasada", 

es decir calentada ligeramente se coloca 

sobre la frente y sobre las fosas nasales, 

en caso de ser muy fuerte el malestar, la 

hoja soasada es exprimida aplicando 2 go­

tas en cada orificio de la nariz, si se 

recurre a este último tratamiento es acon­

sejable guardar reposo algunos d!as y no 

bañarae (Cabecera municipal). 

Culebra, mordedura de: Hojas, flores y semillas maceradas se 

colocan en aguardiente y en caso necesario 

puede tomarse una copita (Morelos). 
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Muelas, dolor de: 

Calidad: 

Se colocan una o dos gotas del látex de 

esta planta sobre la muela afectada (Sara­

bia). 

Caliente. 

cc~.:P05I nc~r QUIMICA: Hegnauer ( 1964) cita: 

Agliconas; usarigenina, corotoxigenina, coroglaucigenina, 

calotropagenina (=asclepogenina), clepogenina, cura.ssavogenina 

y auscurogenina (Tschesche ~ ~, 1958). 

Vincetoxina (=asclepiadina) en la raíz (Korte -Korte, 1955). 

La semilla ~resenta cardenolideno y esterglic6sido, para la 

planta (Korte -Korte y Naturtorch; 1955) mencionan B-citoster_! 

na (=asclepiona). 

Bath-Smith (1962) encuentra en las hojas miricetina, leuco­

delfinidina, quercitina, kaempferol y leucocianidina. 

Nombre común: HIERBA DE LA GOLONDRINA 

Nombre científico: Eunhorbia ~ L. 

Familia: Euphorbiaceae 

Usos medicinales: · Utilizada en caso de: 

Verxugas: Se coloca una o dos gotas del látex de 

Rií'iones: 

Calidad: 

esta planta sobre la parte afectada (Cabe­

cera municipal). 

Puede tomarse el cocimiento de unas ra­

mitas de eeta hierba en caso de dolor (Ta­

papolum). 

Pr:!a. 
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COMPOSICION QUIMICA: Hegnauer (1966) cita para la especie: 

Quercitrina (Hallet y Parka, 1951). Power y Browning (1913) 

aislan ~cido gálico. Takemoto-Inagaki (1958) reportan taraxe%'2 

na y tara.xerol. 

Hallet-Park (1951) detectan en el látex - - inositol. Hu! 

trer (1949) junto con Hellerman y Hazleton (1950) encuentra un 

antihietam:!nico. 

Nombre común: HIERBA DE LA SEMILLA DE LA CULEBRA 

Nombre ciént!ficos Abelmosohus moschatus Medio. 

Pamilia: Malvaceae 

Uso medicinal: Para el tratamiento de: 

Víbora, mordedura de: Se coloca un pufiito de semillas en agua,r 

diente, se deja reposar por algunos d!as 

para tomarse en alguna emergencia, en caso 

de necesidad las semillas se pueden consu­

mir solas sin mezclarlas con aguardiente 

(Cabecera municipal}. 

Observaciones: Esta planta se cultivaba en la Cabecera 

municipal para enviarla a un laboratorio 

fannac~utico de la ciudad de M~xico con la 

finalidad de que se le extrajera el princ! 

pio activo, esto lo realizaba don Manuel 

Sesma (finado) propietario de la botica 

San José (la más antigua de la región). 
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Por destilación de las semillas el aceite furfural es el 

más importante teniendo como principal constituyente al faxne­

sol. Las semillas contienen 11.4% de s2o, 2.3% de proteínas, 

13.4% de almidón, 31.5% de fibra cruda, 14.5% de aceite graso 

y 0.2% a 0.6% de aceite volátil. El aceite volátil extraído 

por destilación por vapor, es semi-sólido a temperatura ordin~ 

ria, con un gran porcentaje de ácidos grasos principalmente 

palmítico y mirístico, en menor cantidad ácido acético. El 

olor cnra.cter!stico a almiscle ea debido principalmente a la 

acetona o lactona ambretólida o al ácido ambretólico y ambre­

tol. Mucílago, goma y resina son también reportados, las semi­

llas contienen también metionina sulfÓxida y varios posfolÍpi­

dos (Alfacetolina, foefatilserina, fosfatidileerina plasma16~ 

no y fosfatidilcolina plasmalógena). La corteza del tallo con­

tiene 78~ de celulosa (Duke, 1986). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

Como una hierba que debe tomarse con desconfianza, las sem! 

llae primero fueron consideradas como estimulantes y espaemód! 

cas ahora solo se usan en perfumería (op. cit.). 

Nombre comúns 

Nombre científicos 

Familia: 

Usos medicinales: 

HIERBA DEL CANCER 

Acalzpha alopecuroides Jacq, Acalrpha 

polystachya Jacq 

Acalrpha arvenais Poepp & End. 

Euphorbiaceae 

Utilizada en caso de: 
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Granos: 

Heridas: 

Ca.lid ad: 

Se lava la parte afectada con el coci­

miento de esta hierba (Tapapolum). 

Puede realizarse el mismo procedimiento 

que en el caso anterior (Idolos). 

Caliente. 

CO~rPOSlOION QUIMICAs Se cita para el ~nero la presencia de: 

Acido hidrocinámico (Duke, 1986}. 

Nombre común: HIERBA DEL NEGRO 

Nombre científico: HYptis verticillata Jacq 

Familia: Labia.ta.e 

Uso medicinal: Utilizada en caso des 

EstcSmago, dolor de: La decocción de las ramas de la "hierba 

Calidad: 

del negro", "hediondilla" y hojas de "gua­

yabo" se toma a manera de té, o macerada y 

puesta en aguardiente se coloca a manera 

de cataplasma sobre el estómago {Ca.pilla). 

Caliente. 

CONPOSIOION QUDrTICAs Al respecto encontramos ques 

Duke (1986) menciona; limoneno y mentol. 
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Nombre común: HIERBA DEL PIOJO 

Nombre científico: Lobelia cardinalis L. 

Familia: Lobeliaceae 

Uso medicinal: Utilizada en caso de: 

Piojos: Con el cocimiento de esta planta se la-

va la cabeza de la persona que tenga estos 

insectos (Tapapolum). 

COIVIPOSICION QUIMICA: Se cita para el gánero la presencia de: 

Lobelina (Duke, 1986). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

Aguilar y Zolla (1982) dicen: Los informes sobre toxicidad 

de esta planta s6lo indican que la sobredosis de fruto y hojas, 

produce hipotermia, dolores, v6mitos, colapso respiratorio, 

coma y muerte en los seres humanos. 

Nombre común: HIERBA DEL TAPONCILLO 

Nombre científico: AcalYpha phleoides L. 

Familia: Euphorbiaceae 

Usos medicinales: Utilizada en: 

Diarrea: El cocimiento de la planta puede tomar-

Granos: 

Calidad: 

se contra este mal (Guti~rrez Najera). 

Se procede como en el caso anterior y 

con la infusión se lava la parte afectada 

(Guti~rrez Najera). 

Caliente. 
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COmPOSICION QUIMICA: Sa cita para el g~nero la presencia det 

Acido hidrocinámico (Dulce, 1986), 

Nombre comúnt HIERBA DEL ZOPILOTE 

Nombre científico: Ocimum eellowii Benth. 

Familia: Labiatae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Diarreas Se usan las remas pUestas en cocimiento, 

y se toma a manera de té (tdolos). 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el ~nero la presencia de: 

Anetol, alcanfor, carvacrol, cineol, citral, eedragol, euge­

nol, ácido hidrocin&nico, limoneno, linalol, safrol, saponina y 

timol (Dulce, 1986}, 

Nombre común: 

Nombre científico: 

Familia: 

Uso medicinal: 

Ojos, iITitación de: 

Calidad: 

HIERBA DE SANTA MARIA 

Tanacetum partheniwn Sch. Bip. 

Compositae 

Usada en caso de: 

Con el cocimiento de unas hojas pueden 

lavarse los ojos (Cabecera municipal). 

Presea. 

OOMPOSICION QUIWICA: Chino y Jacquez (1~86) al respecto mencio­

nen: 
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Esencia, un alcanfor de matricaria o borneol levógiro y un 

terpeno en los vástagos de la planta durante la floración. Un 

principio amargo, un cuerpo graso, cera, goma y azúcar (F'ont 

Quer, 1980). 

Crisartemina A y B, parten6lido, reinosina (T) y santamarina 

(= balcanina) (Seaman, 1982). 

Derivados del pineno, 6teres poliinos enÓlicos de espiroce- · 

tal, germacranólidos y guayanólidos (endoper6xidos y secoguaya­

n6lidos); en las partes a~reas de la planta (Bohlmann ~ !!!, 
1983). 

PartenÓlido en las flores (Haueen ~ ~' 1984). 

Lactonas sesquiterp6nicas; crisantemonina, partenólido, cri­

santemÓlido, crisartemina. y partenólido (Johnson ~ &r 1984}.' 

Nombre común: HIERBA DULCE 

Nombre científico: Phylla scaberrima (Juss) Moldenke.= 

Lippia dulcis Trev. 

Pamilia: Verbenaceae 

Usos medicinales: Utilizada. en caso de: 

Vientre, dolor de: El cocimiento de esta pla~ta se les de. a 

Estómago, dolor de: 

Calidad: 

las mujeres que presentan dolor durante la 

menstruaci&n, tom~dolo como t6 tres veces 

al d!a (Cabecera municipal). 

Se pre~ara un cocimiento como en el caso 

anterior y se da a la persona. enferma (Ido­

los). 

Caliente • 
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COMPOSICION QUI~ICA: Se cita la presencia de: 

Aceite dulce volátil de reacción neutra, soluble en agua y en 

alcohol a 80° (Cervantes, 1979 citado por Chino y Jacquez, 1986j. 

Nombre común: HI'F:RBA r.~A'ESTRA 

Nombre científico: Artemisia absinthium L. 

Familia: Compositae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de: 

Ap6ndice: Se toma el cocimiento como "agua de tiem 

po'' (Santa Cruz). 

Estómago, dolor de: El cocimiento de las hojas en agua se t~ 

ma como t~ (Primavera). 

Hígado, padecimiento del: Al igual que en el padecimiento ante­

rior; se toma el té que se obtiene de her­

vir las hojas en agua (Cabecera municipal). 

COMFOSICION QUilHCA: Chino y Jacquez (1986) mencionan: 

L{pidos, carbohidratos, hteres complejos, ~steres de ácidos 

grasos, triterpenoides y el acetato de triterpenol (Giegienova 

.tl _tl, 1976) • 

Acidos epoximonoenoicos, ácidos dienoicos conjugados y áci­

dos coronáricos, todos ellos presentes en las semillas artemetá 

na (flavonol amarillo), substancias amargas: lactonas de guaya­

n6lido, absintina y anabsintina (qeywood .2,j¡, ~' 1977). 

Aceite esencial con tujona, tujol, felandreno, cadenas del 

proazuleno artabsina, el principio amargo absinthina y anabsin­

thina, compuestos de flavona, ácidos y lactonas (Thomson, 1980). 
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El aceite de la semilla: se establecieron alrededor del 2% 

de ácidos oC-hidroxioctadecadenoico (Giegienova !! !!:1,1 1974). 

Se aislaron glicéridos (95.5%), el 59.5fo son triglicéridos no 

oxidados y 32.0% oxidados, 1.3% diglicéridos, 2.7% monoglicéri­

dos; el 4.5% restante del aceite consiste de carbohidratos, es­

teroles, acetatos de esteroles y ácidos grasos libres (Ul'Chen­

ko ~ !!:1,, 1980). 
De la ~arte epieeal se aisló un nuevo guayan6lido, la artero~ 

lina (Kasymov ~ !]., 1981). 

LÍpidos no glicéridos en la cubierta de la semilla, se anal1 

zó su com~osición y estuvo presente una serie de homólogos in­

cluyendo carbohidratos, complejo ésteres cera, complejo de ésts 

res de ácidos grasos y triterpenoles perteneciendo la mayoría 

al grupo urseno y acetato triterpenol (Giegienova ~ ~. 1982). 

Absinthina, a.~absinthina, arabsina, artabsina, ceto-~elenól1 

do A-ceto-pelenÓlido B-hidroxipelenólido (Seaman, 1982). 

Guatro nuevos guayanólidos nombrados artabsinÓlidos A, B, O 

y D (Beauhaire et al, 1982). 

3-0-glucósidos glavonólicos: quercetina 3-glucósido, ~uercet1 

na 3-ramnoglucósido (rutina), isorhamnetina 3-glucósido y 3-ram­

nósido, espinacetina 3-glucósido y 3-ramnoglúcosido en las ho­

jas (Hoffmann !! ~. 1982), 
TOXICIDAD: Duke (1986) cita para la especie: 

Las flores pueden causar erupción escarlatiniforme en perso­

nas sensibles (Mitchell, 1979). Un antiguo reporte médico dice 

que 15g de aceite vol~til causa inconciencia y convulciones en 

humanos (Morton, 1977). 

Los efectos al tomar esta planta son: Alteración en los Órt'.@ 

nos digestivos, sed intensa, insomnio, vértigo, sumbido en los 
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o!dos, temblor en los brazos, manos y dedos, entumecimiento de 

las extremidades, p~rdida del poder muscular, delirio, p~rdida 

del intelecto, pará.l.isis general y muerte (Millspaugh, 1974}. 
Duke (1986) clasifica a la hierba maestra como una hierba in 

segura, conteniendo un aceite volátil que es un narcótico vene­

noso activo. El aceite de ajenjo est~ en el absinto, un licor 

que pu.ede producir absintismo (FDA, 1978). El uso habitual de 

grandes dosis causa; convuleionee, insomnio, náuseas, pesadi­

llas, intranquilidad, temblor y vertigo. 

Nombre común: HIERBA MORA 

Nombre científico: Solanum niS!":Y!l L. 
Familias Solanaceae 

UsQs medicinales: Para el tratamiento de: 

Alferecía morada: El cocimiento de un manojo de "hierba m2 

Disipela: 

ra" junto con "c:iebolla morada" se usa para 

aplicarle a los pequeños 7 baños durante 7 
días; y se toma además un terrón de aflil 

mezclado con manteca previamente lavada con 

"limón agrio"; 3 veces al d!a dura.."lte 3 

días (Primavera). 

Se ponen a hervir algunas hojas, mismas 

que se colocan a manera de cataplasmas (lo­

calidad, Kilometro Nueve). 

COMPOSICION QUIMICA: Du..lte (1986) cita la presencia de: 

La vitamina C en muestras de la India presenta un. rango que 
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va de 11 a 40 mg para las hojas, en Pakistán de 158 a 186 mg, el 

tallo de 24 a 27 mg, el fruto de 47 a 49 mg/100 g; los frutos 

también contienen glucosa y fructosa (15 a 20%), beta-carotenos; 

las semillas comprenden el 10% del peso fresco del fruto, conti,! 

nen 17.5% de proteínas sobre peso seco solo y 21.5% de aceite. 

Los ácidos grasos son: 46.6% de linoleico, 49.7% de oleico, 1.8% 

de palmítico y 1.9% de esteárico; sitosterol y colesterol son 

también reportados, los frutos también contienen diosgenina y t1 

gonenina; las raíces, los renuevos y los frutos maduros tienen 

bajo contenido en alcaloides, pero los frutos verdes contienen 

solanina c
45 

a,
3 

No15 que puede ser separada en alfa-solanina 

(c45 H
73 

No15), beta-solanina, gama-solanina (c
33 

H
53 

No6), 

alfa-chaconina (c45 a,
3 

No
14

) beta-chaconina y gama-chaconina 

Cc
33 

H53 N06), solasodina, solasonina, solamargina, beta-solamaI 

gina y alfa-beta-sola.nsodamina, -(L-ramnosil-D-glucosil) -sol~ 

soidina, -solanigrina gitogenina, trazas de saponinas, de 7 a 

10% de tanina (Council, 1948), (Hardin, 1974). 

Poblaciones diploides, tetraploides y hexaploides presentaron 

cantidades significativas de diosgenina (0.4 a 1.2%) y solasodi 

na (0.09 a 0.65%). La cantidad máxima la presentaron p~blaciones 

diploides (Khanna, 1977). 

TOXICIDAD: Duke tambi~n cita para la especie los si­

guientes datosl 

Mortalidad por severos envenenamientos de ganado vacuno, po­

llos, patos, caballos, ovejas y cerdos (Kingsbury, 1964). 

La solanina en dosis de 200 a 400 mg puede inducir en humanos 

gastroenteritis, taquicardia, disnea, v~rtigo, sue~o, letargo, 

temblor de las extremidades y calambres (List, 1969). 

La solanina puede exhibir propiedades teratogénicas (Weller, 
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1979). 
Otros síntomas por envenenamiento con la planta son: Diarrea, 

midriasis, pánico, excitación, coma, hipertermia, posterior est! 

do de aturdimiento, parálisis, raramente dificultad respiratoria 

fatal e hipotennia. 

La hierba mora puede contener 2.5~ de N como No
3 

y puede cau­

sar nitrato tóxico. En ganado vacuno el plomo del nitrato tóxico 

puede ocasionar la muerte, por la intoxicación crónica con plomo 

puede disminuir la producción de leche (Weller, 1979). 

Nombre coamn: HIGUERA BLANCA 

Nombre cient!fico1 ~ g1abre.ta HBlt. 

Familia: 

Uso medicinal: 

Lombricesz 

Obse rvac ion e e: 

Calidadl 

Moraceae 

Utilizada en caso de: 

Se toma en ayunas 2 cucharadas de la le­

che, es decir del látex que se extrae de la 

corteza de éste árbol, a la hora ee ingiere 

una purga "fresca" de sulfato que se compra 

en la farmacia (Cabecera municipal) • 

Se expende el látex de está planta en una 

fannacia de la Cabecera municipal. 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Hegnauer (1969) menciona: · 

Ficina, que es una enzima proteolítica con propiedades ant! 

helmínticas (Robbins, 1930; Robbins-Lamson, 1934; Molitor !,! ~. 

1941; Tubaneui-Basca, 1947). 
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Nombre connin: HIGUERA PRIETA 

Nombre científico: ~ tecolutensis (Liebm.) Miquel 

Familia: Moraceae 

Uso medicinal: Utilizada en caso de: 

Espinas, sacar las: Puede aplicarse una gota de la leche o lá 

tex sobre la parte donde se encuentre incru..!:! 

tada la espina (Tapapolum). 

00111POSICION QUiiHCA: Al respecto encontramos que: 

Duke (1986) menciona; coumarina, ficina, ácido málico, metil 

salicilato, ácido oxálico, rutina, saponina, ácido tánico y tilg_ 

crebina. 

Nombre común: HIGUERILLA 

Nombre científico: Ricinus communis L. 

Familia: Euphorbiaceae 

Uso medicinal; Usada para: 

Est6mago, calor en el: Cuando existe infecci6n intestinal, se 

presenta "calor en el estómago", en este ca­

so colocan sobre él hojas de "higuerilla" pa 

ra "sacar el calor" ('Morelos) • 

Calidad: Presea. 

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) reportan: 

Aceite el cual contiene un grupo sulfidrilo y la agl.u tinina 

contiene cuatro grupos sulfidrilos {Cawley ~ !!!• 1980). 
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Aleurona, ricina, sal de magnesio, ricina designada fita.1-

bulmosa, emolusina, aceite graso, goma, azúcar, ácido málico y 

~lico en los granos, 5 diterpenos hidrocarbonados de ácido m~ 

valtSnico. 

Aceite de ricino compuesto de glic~ridos del ácido ricino­

leicos o probablemente de los ácidos ricintSlicos e isoricinÓli 

co, ric:!nico, margaritínico y eleodínico (Pont Quer, 1980). 

Carbohidratoe (maltosa), aminoácidos libres (glicina, leuc,i 

na, tript6fano, valina y fenilalanina), aminoácidos proteicos 

(leucina, glicina, prolina e hidroprolina) y alcaloides (rici­

nina) (Khan ,il & 1 1982) • 

Prote:!nas ricas en glutamina, con dos diferentes cadenas de 

polip~ptidos unidos por enlace disulfuro, la subunidad pequeffa 

está compuesta de 34 aminoácidos con una prolina en su NH2 tei: 

minal y la subunidad grande contiene 61 aminoácidos con una 

glutamina cíclica en su residuo NH2 tenninal en las semillas 

(Sharief, 1983). 
TOXICIDADs Se cita para la especies 

Las semillas contienen 2.8 a 3~ de substancias tóxicas, 2.5 

a 20 semillas matan a un hombre, 4 a un conejo, 5 a un cantero, 

6 a un buey, 6 a un caballo, 7 a un cerdo, 11 a un perro, pero 

80 para gallos y patos. La principal toxina es la albumina. de 

ricino, sin embargo produce actividad antig~nica o inmuniza­

ci&n, produciendo en pequei'!as dosis una antit6xina an!loga a 

la producida contra bacterias (Duke, 1986). 
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Nombre común: HINOJO 

Nombre científico: Foeniculum vulgare Mill. 

Familia: Umbelliferae 

Uso medicinal: Para el tr~tamiento de: 

Aire, dolor por: Se usa el cocii:niento de toda la planta 

tomándola como té {Primavera). 

COL1POSICION QUIMIGA: Se cita la presencia de: 

Después de haberse extraído el aceite, los residuos presen­

tan 14 a 22% de proteínas y 12 a 18~ de grasa. 

El aceite contiene 4% de ácido palmítico, 22% de ácido olei 

co, 14~ de ácido linoleico, y 60~ de ácido petroselénico, los 

frutos contienen 1.5 a 3.0% de aceite esencial y 9 a 21~ de a­

ceite graso, alto porcentaje en ácido petroselénico {67 a 69~) 

y 6.5% de insaponificables conteniendo 6-oxicromatina, tocofe­

rol 50 a 60 mgr/lOOgr. 

Aceite con 75% de gama tocotrienol, 7,9% de alfa-tocoferol, 

0,0 a 9% de alfa-tocotrienol, 1.5 a 2;~ de beta-tocofer-ol o b~ 

ta-tocotrienol, y 5 a 6% de gama-tocoferol. 

Las eemillas proporcionan 1.0 a 6.0 de aceite, 3.5 del a~ 

ceite contiene. anetol anisaldehÍdo, ácido anísico, comfeno, d1 
penteno, fenchona, fenchil alcohol, limoneno, metil chavicol, 

felandreno, pineno, Los frutos también contienen O a 13% de 

aceite fijo, pentusana y pectina. Trigonelina y colina (Duke, 

1986). 

TOXICIDAD: Se cita ~ara la especie: 

Un narcótico que causa convulsiones epileptifcrmes J '.Ü11ci­

naciones. El aceite de hinojo en cantidades de 1 a 5 mg. pue-
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den causar edema pulmonar, yroblemas respiratorios y ataques 

(op. cit.), 

?fomore común: HOJA PARA TAMAL 

Nombre científico: ~ indica L. 

Familia: Oannaceae 

Uso medicinal: Utilizada para: 

Riñón, dolor de: El líquido que se obtiene de hervir la 

Otros usos: 

Calidad: 

raíz es tomado como "agua de tiempo" · ( Tap~ 

polum), 

Las hojas se utilizan como envoltura 

pata los tamales, 

Fresca. 

COMPOSICION QUI~ICA: Se cita la presencia de: 

Acido cloro~niéo, (Hegnauer, 1963). 

Nombre común( !!00000 

Nombre científico: decropia obtusifolia Bertol. 

Familia:. · Moraceae 

Uso medicinal: Auxiliar ·en caso de: 

Corazón, padecim~ento del: Se toma una taza del cocimiento de 

tres "gusanitos" (amentos) en doscientos 

cincuenta mililitros de agua (Cabecera mu­

nicipal), 
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Ob ::~rvaciones: Se recomienda no to~ar más de lo indic~ 

do, ya que el efecto es !!!UY fuerte. 

Calidad: Caliente. 

Nombre común: HUEVO D~ GATO 

Nombre científico: Tabernaemontana donell-smithii Rose. 

Familia: Apocinaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Inflamaciones: Con el cocimiento de las hojas se ponen 

emplastos sobre la parte afecte.da (Tapapo­

lum). 
Calidad: Caliente. 

Nombre común: HUICHIN 

Nombre científico: Verbesina persicifolia DC. 

Familia: Compositae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de: 

HÍea_do, padecimiento del: La decocción de las hojas puede to­

marse como té (Cabecera municipal). 

Heridas: Con el líquido obtenido de hervir las 

hojas, se laven localmente las partes afes. 

tadas (Pozón). 

COMPOSICION QUIMICA: LÓpez (1988) cita '1ara el e;énero: 

Eudesmano y germacreno derivados de un aldehído bisaboleno1 

coy dos derivados de acetofenona (Bohlmann ~al, 1981). 
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Nombre común: ISORA 

Nombre científico: Ixora coccinea L. 

Pamilial Rubiaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Manchas de la piel: El cocimiento de la corteza es utilizado 

para lavar localmente la piel (Tapapolum). 

Otros usos: Se utiliza como planta de ornato. 

Calidad: Cordial. 

COMPOSICION QUIMICA: Hegnauer (1973) cita para la especie: 

Leucocianidinglicósidos (Krishnamoorthy-Seshadri, 1962). La 

corteza de la raíz presenta 10% de extracto de petrolato y áci­

do~· 9•11-octadecadieno (Karthamenon, 1943 y Kartha, 1967). 

Nombre comifui · JOBO 

Nombre científico: Spondias mombin L. 

Familia: Anacardiaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en caso de: 

Inflamaciones: El fruto macerado y puesto en aguardien-

Calidad: 

te se unta sobre la parte afectada (Tapapo­

lum). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: LÓpez (1988) menciona: 

Ascorbato, ácido ascórbico y vitamina C en el fruto (Keshiro, 

1985). 
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Nombre común: JAZMIN 

Nombre científico: Tabernaemontana divar~cata (L.) R. Br. 

Familia: Apocynaceae 

Uso medicinal: Usada para: 

Insomnio: Se colocan dos o tres hojas debajo de la 

almohada (Sarabia). 

Otros usos: De ornato 

Calidad: Caliente. 

COMPOSIOION QUI?rlICA: Se cita la presencia de: 

Triterpenos; o(-amirina, lupeol y ac~tatos (Pattabi y Barba 

citado en Hegnauer, 1964), 

5-hidroxi-6-oxo, 5-oxo-, 6-oxo-, y (±) -19-hidroxicoronarid,! 

na (I) en la corteza de la raíz, también se aislaron para esta 

planta cicloartenol·, campesterol, ibogamina, ácido benzoico, a­

cetato de aurantiamida y hidroxiindolenincoronaridina ( Rastogi 

-2! ~. 1981). 

Nombre común: JENJIBRE 

Nombre científico: Zingiber officinale Roscoe 

Familia: Zingiberaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de: 

Convalecencia: El rizoma (camote) puesto en cocimiento 

Empacho: 

puede tomarse como t6nico aperitivo (Cabec~ 

ra municipal), 

Se procede como en el caso anterior (Ca-
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Otros usos: 

becera municipal). 

El "jenjibre" mezclado con la "zarzapa­

rrilla" es utilizado localmente para fabri­

car un refresco embotellado "la chicha". 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Gingerol, aceite esencial que le brinda al rizoma el olor a­

gradable y sabor pungente. El nombre estructural de este com­

puesto es 4-hidroxi-5-metoxi-feniletilmetil-cetona. Su composi­

ci6n o.uímica está expresada por la siguiente f6nnula: c11 H24 
o

3 
y se licúa a 40,5°C tambi~n se ha encontrado una cetona no 

satura.da en el jenjibre que presenta la f6nnula c
17 

H
24 

02 
(Roig, 1974). 

Nombre común: JONOTE 

Nombre científico: Heliocarpus donnell-amithii Rose 

Familia: Tiliaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en caso de: 

Heridas1 El mucilago de esta planta se coloca lo-

Otros USOSI 

calmente sobre la parte afectada (Cabecera 

municipal.). 

Con la corteza de este árbol, se fabri­

can reatas para atar, ~ara cargar leña so­

bre la esnalda (Mecapa!). 
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Nombre comlfu: LANTEN 

Nombre científico: Plantago major L. 

Familia: Plantaginaceae 

Usos medicinales: Utilizado en caso de: 

Asma: Se aplican "baffos" con el cocimiento de 

Diarrea: 

Inflamaciones: 

la raíz de la "hierba de la culebra" y ho­

jas de "lanten" (Capilla). 

Del cocimiento de las hojas se toma un V! 

so tres veces al d!a (Santa cIUz). 

Se hierven tres hojas en agua para· tomar 

tres vasos al d!a (Tapapolum). 

COMPOSICION QUIMICA: Dulce (1986) cita la presencia de: 

Aucubina, goma, mucilago, resina y tanina ( Steinmetz, 1957). 

Tambi~n presentan, alantonina, adenina, baicaleina, ácido 

benzoico, ácido clorogénico, colina, ácido cinámico, ácido fe?'J! 

lico, L-fructosa, ácido fumárico, ácido gent!sico, D-glucosa, 

P-hidroxibenzoico, _indica!na; ácido lignoc~rico, ácido neoclo~ 

g~nico, ácido oleanoico, plantagonina, planteosa, sacarosa, áci . -
do _salic!lico, sitosterol, sorbitol, ácido sir!ngico, tirosol, 

ácido urs6lico., ácido -vain!llico y D-xilosa. Las semillas con­

tienen 18.8% de prote!nas, 19% de fib~a, 10 a 20% de aceite, a­

denina, aucubina, colina, mucilago y ácido succ!nico (Perry, 

1980). 

Nombre común: LEROLENDO 

Nombre científico: Clerodendrum thomsoniae Balf. 

Familia: Verbenaceae 
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Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Gusanos, picadura de: Con el cocimiento de esta planta, pueden 

aplicarse "emplastos" sobre la parte afect~ 

da (Cabecera municipal). 

Nombre conron: LIEA 

Nombre científico: Citzus aurantiifolia (Christm.) Swingle 

Pamilia: Rutaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en: 

Bilis o vesícula: El cocimiento de la cáscara del fn.ito, 

Nervios: 

se toma en ayunas (Tapapolum). 

Para este caso la decocción de hojas y 

flores es tomada por las noches (Capilla). 

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) al respecto mencio-

nans 

Acido cítrico, esencia esperidina (gluc6sido) y vitaminas. 

La corteza externa amarilla del fruto maduro posee aceite vol~­

til y hes~eridina, el aceite volátil tiene aldehído citrol 4~, 

d-limoneno 90%, pequef'las cantidades de 1-i:i<-pineno, ,V -pineno, 

camfeno, .f -felandreno y "t· terpineno, 2,& de una sustancia s61i­

da no volátil llamada citropteno o alcanfor de lim6n y cantida­

des mínimas de oC. - terpineol, acetato de linalol y geraniol, c_! . 
tronelol, aldehídos acetílicos y nolílico, los sesquiterpenos 

bisaboleno y cadineno y la cetona metilheptenona (García, 1975). 

Acido cítrico y cantidades menores de otros ácidos, tales c~ 

mo el málico, el ac~tico y el f6rmico; el glucósido hespiridina 
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1 
y varias vitaminas, sobre todo la vitamina e; sustancias conte­

nidas en el jugo de la pulpa (Pont Quer, 1980). 

Plavonoides: acetacina, luteolina, camferol, quercetina, na­

ringenina, isisaukuranetina, eridictiol, heperidina y naringina, 

en las hojas (Anis ~ ~' 1982). 

Acidos 9-10, 16-trihidroxihaxadecanoico y dihidroxiona-c16 
(Espelie ~al, 1983). 

La enzima l, 3- -glucano hidrolasa (Carrasco~§.!, 1983). 

Acidos grasos arreglados de c12 a c24 con siete diferentes 

clases de lípidos, tres de ellos.contienen compuestos insatura­

dos; se identificaron en el exudado estigmático (Tiezzi ~ .!!:!r 
1983) 

Nombre común: LIMON AGRIO 

Nombre científico: Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle 

Familia: Rutaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de: 

Hígado, padecimiento del: Puede tomarse el cocimiento de las h~ 

jas bebiendo una taza tres veces al día (la 

Capilla). 

Riñ6n, padecimiento del: Para este caso se procede de la siguien 

te manera: El primer día se toma el jugo de 

un"lim6n", el segundo el jugo de dos limones, 

el tercer día el jugo de tres limones, aumen 

tando uno diaria.mente hasta llegar a diez; 

el onceavo día se toma el jugo de nueve li­

mones, el doceavo el jugo de ocho limones, 
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Anginas: 

Calidad: 

disminuyendo uno diario hasta terminar. En 

caso de diarrea se d~ el jugo con agua ca­

liente (Cabecera municipal). 

Puede hacerse gárgaras con el jugo del 

"lim6n" (Santa Cruz). 

Fresco. 

Para aspectos qu!mioos ver la resefia ante­

rior. 

Nombre oounin: LIMON DULCE 

Nombre científico: ·c1trus aurantiifolia (Christm.) Swingle 

Familia: 

Uso medicinal: 

Bilis o ves!culez 

Nombre común: 

Rutaceae 

Auxiliar en el tratamiento del 

El fruto se come en ayu.naa o a cualquier 

hora ( Tapapolum) • 

Para aspectos químicos ver "lima". 

LIMONARIA 

Nombre científicos Murra.ya pani6ulata (L.) Jacq. 

Familia: 

Uso medicinal: 

Insomnio: 

Rutaoeae 

Utilizada en caso de: 

Unas ramas colocadas bajo la almohada a­

yudan a conciliar el sueflo (Morelos), 
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Otros usos: 

Calidad& 

Es una de las plantas mis utilizadas pa­

ra adornar las iglesias. 

Cordial. 

COMPOSICION QUDIICAS Hegna.uer (1976) reportas 

Repta- y octametoxiflavonas (3',4',5'; 3',5',7,8; 4',5'; 3, 
5,6,7 1 3•,4•,5•,6,7,8 L• Exoticina_ ) en. las hojas 1 troto 

(Dre7er 1968; Chowdrury-Chakradorty 1971). Cumarinas en el fru­

to, febalosina en hojas y mexoticina en la corteza (Joshi-Kamat 

1969, 1970). 

Nombre oonntna LIBIO 
Nombre cient!ficoa Libuina sp. 

Pamilias Liliaceae 

Uso medicinals Auxiliar en& 

Recalcad.aes El jugo obtenido al exprimir el tallo de 

la planta se aplica a manera de gotas, pos­

teriormente con una tela se venda la parte 

afectada ( Tapapolum) • 

Nombre confna LONGANISILLA 

Nombre científico 1 Cuscuta jalapensie Schlecht. 

familia: Convolvulaoeae 

Usos medicinales& Utilizada en caso del 

Quemadas, por animales& Pueden aplicarse tres "bai'ios" uno cada 
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Alferecía: 

Calidads 

tercer d:Ía con el cocimiento de la planta 

(Gutiérrez Najera). 

Se usa como en el caso anterior (Cabece­

ra municipal). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA1 Para el ~nero encontramos que: 

Aguilar y Zolla (1982) reportan: Glucósido, cuecutina, resi­

na, taninos, goma y una navona no caracterizada en loe tallos 

y estilo. 

TOXICIDADs Se cita para el género: 

La ingesti6n de la planta en dosis al tas produce ga.stroente­

ri tis severa, anorexia, debilidad general, c6licos y en ocasio­

nes la muerte. No son frecuentes los casos do envenenamiento de 

personas, pero algunas especies animales, particularmente el @: 

nado equino, se intoxican por su ingesta (op. cit.). 

Nombre comwu MAFAFA 

Nombre científico: Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott 

Familia: Araceae 

Usos medicinales: Utilizada para: 

Heridas: La hoja "soasada", es decir, calentada 

ligeramente se aplica en forma local (Tapa­

polum}. 

Verrugas: Una gota de la leche o látex debe colo-

carse sobre la parte afectad.a (Moreloe) • 

Cara, manchas de la: El rooío que se junta sobre la hoja se 
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Oalidads 

aplica en la cara (la Capilla). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICAs Se cita la presencia de: 

La hoja fresca presenta ácido ascórbico (Floch, 1957 en Heg­

nauer, 1963). 

Nombre común: MAGNOLIA 

Nombre cient!ficol Magnolia grandiflora L. 

Familia: Magnoliaceae 

Uso medicinal: Usada en caso des 

Corazón, padecimiento del: Se hierve la flor en agua y se endul 

za con azúcar cande, tom&ldose una copita 

por las noches (Cabecera municipal). 

COMPOSIOION QUIMICA: Al respecto Hegnauer (1969) reporta la si­

gtliente información: 

Salicifolina, candicina y magnoflovina en la corteza (Nakano, 

1954). Brady {1938) reporta para la semilla 45% de aceite en la 

sarcotesta y 41~ en la eeclerotesta, 20.2~ de ácidos grasos 

(palmítico, mirístico, esteárico y behínico) y 72.6% de ácido 

oleico y ácido linÓlico. Asimismo se encuentra 56.4% de almidón 

y 8.8% de ovoalbi1mina. 
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Nombre conn.úu 

Nombre científico• 

Familia: 

Usos medicinales: 

Orín, mal de: 

MAIZ 

!!!!; maye L. 

Gramineae 

Usado para: 

El cocimiento de loe "pelos de elote" o 

de "maízº, se toma como "agua de tiempo" 

(la Capilla}. 

Est6mago, calor en: La masa de "maíz", se deja agriar y se 

Calidad• 

coloca a manera de catapla611l8 en hojas de 

"higuerilla" o de "tecolistle" sobre el ee­

t6mago (Cabecera municipal). 

Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) citan la siguiente 

infonnaciónr 

Acido polisacárido (Wright ~ ,!!!, 1976). 

El carotenoide viola:r.:anthina (5,6,5',6'-dia¡;oxi-5,6,5;,6 1 -t~ 

trahidro » -R - caroteno - 3, 3'-diol) encontrado en la raíz, 
siendo el componente mayor durante la germinaci~n (Maudinas ~ 

al, 1980). 

Compuestos alifáticos de suberina: ácidos 7,16-,18,16- y 10, 

16- dihidroxihexadecanoico, ácido 18-hidroxioctadecanoico, ªX1l2 

xi y trihidroxiácidos y largas cadenas de ácidos y alcoholes; 

en las hojas (Espelie ~ !!, 1983). 

Aceite graso, esencia, materias gomosas, resinas, una subs­

tancia e.marga. de tipo glucos!dico, aaponina, peroxidasas y oxi­

genasas, encontradas en los estilos (Font Quer, 1980). 

Alcanos (9.5~), &sterea (23.3~), aldehídos (14.1~) y alcoho-
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les libree (53.l~) (Bi~chi ,!! ,!!, 1982), 

Surbitol, presente en lae semillas y estilos, pero no en· el 

polen o en las hojas (Carey !.t !!:1_, 1982), 

El ácido cíclico hidroxámico: 2,4-dihidroxi-7-metoxi-1,4-

benzoxazina-J-uno (DIMBOA); en el extracto del maíz (Argandoña 

,tl &r 1982). 

La enzima indol 2,3-dioxigenasa que tiene un peso molecular 

aproximado de 98 000 y un pH Óptimo de 5.0; en las hojas (Pun­

dir .2,:!:, ~. 1984). 
TOXICIDAD: Se cita para la especie la presencia del 

Dos factores influyen para hacer del maíz una especie tóxica: 

En primer lugar, la concentración de nitratos, producto del ti­

po de suelos en que se vegeta; en segundo lugar la presencia de 

gases nitrogenadoe debido al estacionamiento de la planta en s.! 

los. El dióxido y el tet~xido de nitrógeno, desprendidos por 

la fermentación del maíz en los silos pueden provocar fuertes 

daflos en diversas especies de animales. Se ha podido observar 

que a las pocas horas de eu ingesta pueden presentarse edemas 

pulmonares agudos, respiración profunda, adenomatosis pulmonar, 

descarga de muous de coloración caf& y enfisema del cuello y 

los hombros especialmente en los bovinos (Aguilar y Zolla, 1982). 

Nombre oomdn1 MALVA CHINA 

Nombre científicos Diodia braeiliensie Spreng 

Familia: Rubiaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en caso des 

Pujos1 Puede tomarse una taza de la decocción 
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de la raíz de esta hierba (TapapolU1.11).' 

Otros usos: Con eeta planta se hacen escobas. 

Nombre común: MANGLE 

Nombre científico: Rhizophora mangl.e L. 

Familias Rhizophoraceae 

Usos medicinal.es: Auxiliar en el tratamiento de: 

Rif'16n1 La decocci&n de la cáscara o corteza del 

Diabetes: 

Calidad: 

tallo es tomada como "agua de tiempo" (Cab2_ 

cera municipal). 

Se procede como en el caso anterior (la 

Primavera) • 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

37~ de taninos en la corteza (Hegnauer, 1973}. 

Nombre comúnt MANGO 

Nombre científico: Mangifera indica L. 

Familia: Anacardiaceae 

Usos medicinales: Utilizado en caso de: 

Lombrices: La almendra de la semilla (hueso) se 

hierve en agua con una rajita de canela to­

mandose en ayunas (Cabecera. municipal). 

Boca, escoriaciones de la: El cocimiento de la flor y la raíz 
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Calidad~ 

se usa en "buches" (Morelos). 

Cordial. 

COMPOSICION QUIMICA: Hegnauer (1964) reporta lo siguiente: 

En la flor aceites esenciales: A.
2-octeno, o<. -pineno, ~ -pin.!!_ 

no, o< -felandreno, limoneno, dipenteno, citral, geraniol, nerol, 

nerilacetato, mangiferol (Cis-aloohol) y mangiferona (Cis H22 O) 

(Baslas, 1961). 

En las hojas se reporta 0.13~ de aceites esenciales: o( -thB 

jeno, c.. 3-careno, ocimeno yo<. -terpineno (Nigam _tl filo, 1962). 

Para esta planta se reportan además quercitina y Kaemferol. 

(Ramanathan-Seshadri, 1960); (Harhammer y Wagner, 1961) para 

las hojas citan mangiferina, fisetina y fustina. 

Taninos en la corteza entre 10-20%, en la semilla 8-9%; en 

el fruto se identificaron 16 carotenoidee b~sicos (Jungalwala y 

Cama, 1963). 

Nombre común.: MANZANILLA 

Nombre científico: Iatricaria recutita L. 
Familias Compositae 

Usos medicinaless Utilizada para.: 

Ojos, dolor por aires Se hierven unas remitas en un poco de a­

gua, y se lavan los ojos con el líquido ob­

tenido (Cabecera municipal). 

Cólieo: 

Diarrea: 

El cocimiento de esta planta es recomen­

dable para niffoe (la Primavera) 

Se procede como en el caso anterior (Ca-
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Calidad: 

oecera municipal). 

Cordial. 

COMPOSICION QUIMICAs Chino y Jacquez (1986) al respecto mencio­

nan lo siguiente: 

Camomila (chamazuleno), guayanÓlido de matrioina (1), ~ste­

res de quercetagetina polimetilados (flavonolee amarillos) el 

.crisosplenetina, apigenina y luteolina, 7-s:<.-glucósido, coumar,i 

nas, azuleno: (-) --<-bisabolol (4), alcohol monociclico, sea­

quiterpenos isopropilidino, ieopropenilo, Óxido de bisabolol y 

espiro &ter en las hojas (Heywood !] al, 1977). 

En flores liguladas: las flavonas apigeninaa 7-glucósido de 

apigenina y 7-acetilglucóaido de apigenina. Las apigeninas y 

sus glucósidos no se encontraron en las floree tubulares (Re­

daelli ,!!! _!!, 1982). 

En las lígulas: diacetato de 7-glucóeido de apigenina (Re­

daelli ,!! .!!,, 1982). 

El acetato volátil de las cabezuelas contiene los bisabolóx,.!: 

dos A y B (usados como drogas) (irlianova ,21 ,!!!, 1984). 

Sesquiterpenos y polienos contenidos en la pared celular 

C•incsovics ~ !ll:,, 1981). 

Bl (-)-.:<'-bisabolol, los bisabolÓxidos A y By el aceite ch! 

momila que muestran una acción espaemolítica musoulotropical o~ 

mo la papaverina. Presenta aceite esencial que tiene bajo efec­

to. Las flavonae epigenina, luteolina, patuletina y quercstina 

tienen efectos espasmol!ticos musculotropioales (Achterrath-~ 

ckerman !,1 !!_, 1981). 

Los bieabol6xidos A y B de (-)-a(-bisabolol y bisabolon6x.!, 

do A (Flaskamp .$!! !:l, 1981). 
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Una lactona sesquiterpena linear (PeHa, 1981). 

Se estableció la configuración relativa del chamazuleno, pr,!t 

cursor termolábil de la matricina. La substancia lev6gira natu­

ral puede especificarse estereoqu:!micamente como (-)-(35, 3aR, 

4S, 9R, 9aS, 9bS)-4-acetoxi-2,3, 3a, 4,5,9,9a,9b-ootahidro- 9-

hidroxi - J,6,0 - trimetilazuleno (4,5,-6) furano - 2 - uno 

(Plaekaap et al, 1982). 

Nombre OOWnl IUTALIN 

Nombre científico: ~ aff. discolor Hance 

• ~ spathaceae (Swartz) Stearn 

Familia: Commelinaceae 

Usos medicinalesa Utilizado en caso de: 

Sarampión: Se toma como "agua de tiempo" el coci-

Desinterías 

Calidad a 

miento de algunos trocitos de esta planta, 

además de que el paciente debe vestirse de 

rojo (La Primavera). 

Puede tomarse el coci.l!liento de esta plna 

ta como "agua de tiempo" y ademas frotarse 

la planta sobre el est6mago (Los !dolos). 

Cordial. 

COIPOSICION QUD!ICA: Se cita la presencia des 

Acido polisacárido, proteínas con grupos SH y l!pidos (Albe! 

tin ~ !!,, 1982 citado en Chino y Jacquez, 1986). 
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Nombre comwu llOZOTE AMARILLO 

Nombre científico: Melampodium divaricatum (Rich.) DC. 

Familia: Com'()Ositae 

Oso medicinal: Usado en caso del 

Espanto o sustos El cocimiento de esta planta junto con 

"mozote blanco", "maltanche" y "mozote ne­

gro" es utilizada. para aplicarse "baños" d~ 

rante siete dÍao (La Primavera). 

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto encontramos ques 

Alonso (1985) dice; alcanos, esteroles y triterpenos fueron 

encontrados en las hojas. 

Nombre común: MOZOTE BLANCO 

Nombre oient!fioo: Bidens pilosa L. 

Familia: Compositae 

Usos medicinales: Para el tratamiento de& 

Diarrea: El cocimiento de la flor se toma como t& 
( Tapapolum) • 

Espanto o sustos El cocimiento de esta planta junto con 

Huesos, dolor des 

Calidad: 

"mozote amarillo", "mal tancbe", 1 "mozote 

negro" es utilizado para aplicarse "baí'ioe" 

durante siete días (Cabecera municipal). 

Se hierve la flor en agua y se dan nbe.­

f'l.os" con el líquido obtenido (La Prime.vera) • 

Caliente. 
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COMPOSICION QUIMICA: Chino y Jacquez (1986) reportan la aiguie~ 

te información: 

Glucósidos de calcona acompañada de auronas y flavonas, en 

las flores; resorcinol (calconas y auronae) (Heyivood !! ~' 
1977). 

El poliacetileno f'enilheptatrina y o< -tertienilo, presentes 

en las hojas, el primero tiene actividad contra tremátodoe (Gr! 

ham !,! .!!!r 1981) • 

Fenilheptatrino (PHT) en las hojas (Campbell ~ .!!r 1982). 

Cercaricidae: l-fenilhepto-1,3, 5-trieno ( 1) y oC. -tertienilo 

(II) (Towers !! .!!!• 1984). 

Nombre oomúns MUCLE 

Nombre científico: Justicia spicigera Schleohtend. 

Pamiliat Acanthaceae 

Usos medicinalest Utilizado en caso del 

Estreffimiento: De la decocción de tres hojas se da a 

los ni~os dos cucharaditas (La Capilla). 

Quemadas por animaJ.ee1 Se aplican tres "baftos" uno cada tercer 

d!a con el cocimiento de "muele", "flor de 

piedra" y pelos de la cola del animal de 

que se trate (Cabecera municipal). 

Calidad& Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA& Se cita la presencia de: 

Cromógeno (mohinflina) {Thomaa, 1866 citado !!! Hegnauer, 

1964). 
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Nombre comúni NANOHE 

Nombre científico: Byrsonima crassifolia (L.) HBK 
Familias Malpighia.ceae 

Ueo medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Dientes, aflojar los: Se hacen "buches" con el cocimiento de 

la corteza de este árbol (La Capilla). 

Otros usos: El fruto del "nanche" es muy gustado por 

la gente del municipio. 

Nombre común: NARANJO AGRIO 

Nombre científicos Cit:rus aurantiwn L. 
FBlllilias Rutaceae 

U so medio inal i Auxiliar en ca.so des 

Nervioes Puede tomarse por las noches una ta.za 

del cocimiento de hojas y flores de esta 

planta (Cabecera municipal). 

Obeervaoioness En el municipio se encuentran en abundaa 

cia algunas variedades de "naranjos" y el 

"naranjo a.ario" prácticamente es la única 

especie cuyo fzuto no es consumido por los 

pájaros. 

COMPOSICION QUIJlICAs Se cita. para el g~nero: 

Acetaldehído, benzaldeh!do, borneol, ácido cáprico, ácido c~ 

prilico, careno, carvona, citral, ácido cítrico, citronelol, 

cresol, cimeno, decanal, ácido decanoico, alcohol decilo, al-
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cohol dodec!lioo, ergoeterol, alcohol etil, ácido formioo, fur­

fural, geraniol, suayaool, hesperidina, histamina, ácido hidro­

ciánico, indol, isovaleraldeh!do, ácido isoval~rioo, ácido 18!! 

rico, aceite de limón, limoneno, linalol, metil anthralinato, 

ácido mirístioo, narcotina, ~oido nonanoico, alcohol nontil, n~ 

radrenalina, ácido oxalioo, felandreno, alcohol fenetílico, pi­

rocatecol, queroitrina, quinolina, saponina, ácido estéarioo, 

terpinol, tiramina (Duke, 1986). 

Nombre común: NISPERO . 

Nombre científico: Eriobotrza japonica (Thunb.) Lindl. 

Familia: Rosaoeae 

Uso medicinal& Utilizado en caso de: 

Diabetes: El cocimiento de las hojas o las flores 

P'.ledo tomarse colilO "a.gua de tiempo" ( Cabec .! 

ra municipal). 

COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Hegnauer (1973) reportas 

4-metileno-DL-prolina (Powden y Gray 1962, 1972) y un is&me­

ro 4-hidroximetilprolinas en la semilla (Gray, 1972). Presenta 

además alrededor del l:' de amigdolina, mientras que en las ho­

jas enoontramos oleanol, ácido ura&lico y saponinas. 

Nombre coll!Únr NOPAL 

Nombre científicos Nonalea indica L. 

Familia& Oactao~ae 
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Uso medicinal: Auxiliar en caso des 

Diabetes• El cocimiento de las pencas de "nopal" 

se toma. en ayunas (Tapapolum). 

Calidad: Presea. 

Nombre comúns OREGANO CHIQUITO 

Nombre científico: Origa.num. sp. 

Familia: Labiatae 

Usos medicinaless Auxiliar en caso de: 

Amenorreas Se emplea el cocimiento de quince gramos 

Oído, dolor des 

Calidad: 

de hojas y floree para un litro de agua, y 

se toma un vaso en ayunas (Cabecera munici­

'Pal). 

Una hoja "soasada", ea decir calentada 

ligeramente se coloca en el oido (Santa 

Cruz). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el ~nero la presencia de: 

Carvacrol, cimeno, eugenol, limoneno, linalol, aceite de or.! 

ganum, pulegona, ácido tánico, terpineol y timol (DUke, 1986}. 

Nombre común: OROZUZ 

Nombre científicos Lantena ca.mara L. 

Familia: Verbenaceae 
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Usos medicinales: 

Diarrea: 

Susto: 

Calidad: 

Utilizado en caso de: 

Se hierven tres hojas en agua, para to­

marse un vaso del líquido obtenido (Cabece~ 

ra municipal). 

Se aplican siete "baños" uno cada tercer 

día con el cocimiento de las siguientes 

plantas: "Orozuz", "mozote blanco", "mozote 

amarillo" y "mozo te negro" (Cabecera munic;! 

pal). 

C"aliente. 

COMPOSICION QUIM.ICA: Se cita para la especie la presencia de: 

Lantanina, alcaloide soluble en agua, que en las hojas se eE 

cuentra a razón de 0.07~ y en la ra!z a razón de 0.2~ este ace;! 

te amarillo tiene la densidad a 15°c de 0,932 y contiene entre 

otras substancias felandreno y un sesquiterpeno análogo al ca­

riofileno (Freiee, 1983 .!!! Roig, 1974). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

La intoxicación por ingestión de Lantana camara, especialmeE 

te sus frutos, afecta principalmente al hígado, a la mucosa di­

gestiva y posee también acción fotoeensibilizadora de la piel. 

El principio tóxico ea una toxina hepatotóxica (el lantano A, 

derivado triterpénico) y puede afectar tanto a las personas co­

mo al ganado~ La muerte de loa bovinos (especie en la que se ha 

observado mejor el efecto tóxico) pu.ede producirse a los 3 ó 4 

días posteriores a la ingestión de la planta, tras producirse 

colapso circulatorio. Simultaneamente hacen su aparición cier­

tos s!ntomas caracteríeticos de la acción hepato1;6xica con las 

primeras afecciones cutáneas. 
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Los animales afectados muestran signos de debilidad general! 

zada, se rehúsan a ingerir alimentos s6lidoa o líquidos, las d! 

yecciones son sanguinolentas y mucosas, la parálisis de las ex­

tremidades es notoria, la muerte se presenta tras una agonía d~ 

lorosa, la acción fotodinámica se manifiesta inicialmente en 

las zonas menos pigmentadas y luego se extiende a todo el cuer­

po; la piel toma una tonalidad amarillenta, engrosada y endure­

cida al principio y más tarde se resquebraja en llagas que pue­

den o no estar acompaíladas de hemorragias. El hocico de loe bo­

vinos es una de las zonas máe rápidamente afectadas al igual 

que las orejas, ubres y cuello. No se presentan variaciones im­

portantes en la temperatura corporal, hay irritabilidad de los 

ojos frente a la luz solar, con lagrimeo e hiperemia. La orina 

presenta color caf~ verdoso (Aguilar y Zolla, 1982). 

Nombre común: ORTIGA, MALA MUJER 

Nombre cientifícoi Cnidoscolus multilobus (Pax) I. M. Johneton 

Pamiliaz Euphorbiaceae 

Usos medicinales: Utilizada en el tratamiento des 

Desarrollo• Puede tomarse el cocimiento de la raíz 

de esta planta a manera de té (Cabecera mu­
nicipal). 

Nar!z, hemorragia des Se procede de la misma forma (La Capi­

lla). 

Calidad: Pr:!a. 
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Nombre comúns PALO DE SAN DIEGO 

Nombre científicos Taberna.emontana oitrifolia L. 

Familias Apooynaoeae 

Uso medicinal: Utilizado en caso des 

Saba~ones: Con el líquido que se obtiene de hervir 

las hojas, se lavan las partes afectadas 

(Cabecera municipal). 

COMPOSICION QUI!!ICAs Al respecto encontramos ques 

Iglesias y Rodríguez (1981) mencionans Tres indoalcaloides; 

voacangina, coronaridina y aparicina aisladas de las hojas. 

Nombre comúns PAPA 

Nombre científicos Sole.num tuberosum L. 

Familias Solanaceae 

Usos medicinales: Utilizada para: 

Paperas: Se muele el tub~rculo y se mezcla con a-

ceite de almendras, posteriormente se colo­

ca esta mezcla sobre un pafiuelo, amarrándo­

se enseguida el pafiuelo alrededor de la ca­

beza (Plan de la Vega). 

La cáscara del tub~rculo se coloca como 

cataplasma en las partes afectadas como son 

las "coyunturas" (articulaciones), una vez 

colocadas las cataplasmas se sujetan con un 

paí'iuelo o pedazo de tela {Cabecera munici­

pal). 
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COMPOSICION QUIMICAs Al respecto Chino y Jacquez (1986) mencio­

nan la siguiente info:rmaciónz 

Acidos grasos compuestos de glicolÍpidos y fosfolÍpidos (Ro­

dionov, 1980). 

Glicoalcaloides esteroidalea (alfa-solanina y alfa-canonina) 

(Roddick, 1980). 

LÍpidoa amiloplaato: digalactosildiacilglecerol, foafatidi! 

glicerol y sulfolÍpidos en las células. Composición de pigmentos 

y fracción de lÍpidos polares: lÍpidos polares, monogalactosild~ 

glicérido, digalactosildiglicérido, trigalactosildiglicérido 

sulfolÍpidos, foafatidilcolina, fosfatidiletanola.mina, fosfati 

dilinositol, fosfatidilglicerol, acilmonogluc6sido de esterol, 

pigmento 5,6-monoepÓxido, ,¡i-caroteno, criptoxa.ntina, luteina, 

zeaxantina, anteroxantina, violaxantina y neoxantina (Fishwick 

~ !1· 1980). 
Cuecohigrina, solamina, aminas y amidas derivadas de la sol'ª 

mina; sn la raíz (E-;ans ,2! !!• 1930). 
Arabinogalaotoxiloglucano presente en la pared celular (Ring 

.2! !1· 1981). 

Solanina y chaconina (Jellema !! !J:, 1981). 

Almidón, polisacáridos insolubles, proteínas y lÍpidos en la 

epidermis de la hoja (Murthy .2! !1• 1981). 

Grandes cristales de proteína en las hojas y tricomas (She­

pardeon ~ !1• 1982). 

La lactina del tub~rculo contiene altas proporciones de L-~ 

rabinofuranósidoe y pequeftaa cantidades de D-galactopiranósidos 

(Ashford !! !!,, 1982). 

Gluco~roteínae con altas proporciones de L-arabinofuran6sido 

y D-ga.lactopirandsidoe, hidroxiprolil tri- y tetra-arabin6sidos, 
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en las lactinas de la papa (Ashford ,!! ,!!, 1982). 

La enzima ribulosa difosfato carboxilasa (EC. 4.1.1.39) en 

las hojas (Bird ,!! !!r 1983). 

Un nuevo aminoácido fen6lico1 la isidotirosina (Fry, 1983). 

Suberina con la siguiente oomposioións alcoholes (c18-c28) 

ácidos (c16-c
30

), OC. -diácidos (c16-c24>, oC - hidroxiáoidos cc16-

c26), dihidroxihexadecanoico (10, 16-dihidroxi- y 9,16-dihid?'2. 

xihexadecanoico), ácido monohidroxi epoxi (9, lO-epoxi-l8-hidr2 

xioctedeoenoioo), ácido trihidroxi (9,10,18-trihidroxioctadeca 

noioo), epoxidoácido (9,10-epoxioctadecano-l, 18-dioico) y dih,! 

droxiadiáoido 9,lO-dihidroxiootadecano-1, 18-dioioo) (Holloway, 

1983). 

Lactina que ea una prote!na altamente glicoailada (Desai ~ 

al, 1983). 

Del total de lÍpidos, glucol!pidos y fosfolÍpidos ea ams 

abundante significativamente el ácido linolénico y en menor pr.2, 

porción el ácido linoleico (Rodionov !! ,!!, 1983). 

La enzima hidrolasa acil lipolítica en el tubérculo (Walcott 

ll ,!!, 1983). 

Esteroles libres• sitosterol, isofucosterol, estigmaste:rol .y 

colesterol. Esteres de esteroless sitosterol, colesterol, esti_g 

masterol y 24-metileno colesterol. Esteroles de esterilgluoósi­

dosa sitostero, colesterol, estigmasterol y 24-metileno colest~ 

rol. Esteroles de eeterilglucósidos aoilados: sitosterol, estis 

maeterol, colesterol e isofucosterol (Duperon ll _!!, 1984). 

El citooromo P6450 en el tubérculo (Karasaki ~.!Y;, 1984). 

TOXICIDAD! Duke (1986) cita para la especie lo siguieg 

tes 

Aunque el follaje es considerado venenoso, algunas tribus 
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africanas usan la papa como hortaliza, mientras otros oomo los 

Mauritanos el extracto de las partes verdes lo utilizan como 

narcótico. La solanina ea un ingrediente t6xico en el tubérculo 

verde y en loe retoños. El fruto verde ha causado fatalidades 

(Watt, 1962). 

La papa con decoloración verde como un resultado de la expo­

sición al sol, contiene solanina que ha sido conocida como cau­

sa de envenenamientos fatales (Watt, 1962). 

Hay registro de severos envenenamientos con solanina de 60 

personas en Chipre, con una muerte. Loe tallos contenian cerca 

de 27 a 49 mg de solanina por 10~ g. Animales alimentados con 

grandes residuos de papas crudas, cocidas o el agua de papa he,r 

vida, desarrollarón desordenes conocidas co~~ eru.pciones de pa­

pa. Los síntomas de ligera intoxicación incluye, ligero aumento 

de la temperatura, anorexia, estreftimiento, andar entumecido, 

salivación, lagrimeo, todo precidiendo a una inflamación vesic~ 

lar bajo los brazos (Watt, 1962). 

Personas que cosechan o pelan papas pueden desarrollar aler­

gia o urticaria (Mitchell, 1979). 

Nombre común: PAPAYA 

Nombre científico: Carien papaya L. 

Familia: Caricaceae 

Uso medicina.11 Utilizada en: 

Diarrea: Tomando una taza antes de cada comida 

del cocimiento de las hojas (Cabecera muni­

cipal). 
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COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia dei 

Por 100 g el fruto verde contiene 26 calorías, 92.1 g de H2o, 
1.0 g de proteína, 0.1 g grasa, 6.2 g carbohidratos, 0.9 g de 

fibra, 0.6 g de ceniza, 38 mg de Ca, 20 mg de P, 0.3 mg de Fe, 

7 mg de Na, 215 mg de K, 15)1'1\ g :¡ -caroteno, O. 02 mg de tiamina, 

0.03 mg de riboflavina, 0.3 mg de niacina y 40 mg de ácido as­

c6rbico. 

Por 100 gel fruto maduro contiene 45 calorías, 87.1 g de 

H2o, o.; g de proteína, 0.1 g de grasa, 11.8 g de carbohidratos, 

0.5 g de fibra, 0.5 g de ceniza, 24 mg de Ca, 22 mg de P, 0.7 

mg de Pe, 4 mg de Na, 221 mg de K, 710,111.g de :\?-caroteno, 0.03 

mg de tiamina, 0.05 mg de ribonavina, 0.4 mg de niacina y 73 

mg de ácido aso6rbico. 

Por 100 glas hojas contienen 74 calor!as, 77.5 g de H2o, 
7.0 g de proteína, 2.0 g de grasa, 11.3 de carbohidratoe, 1.8 g 

de fibra, 2.2 g de ceniza," 344 mg. de Ca, 142 mg de P, 0.8 mg de 

Pe, 16 mg de Na, 652 mg de K, ll.565~g de :ti-caroteno, 0.09 mg 

de tiamina, 0.48 mg de riboflavina, 2.l mg de niacina y 140 mg 

de ácido ascórbico (Duke, 1981). 

Vitamina E reportada para 36 mg/100 g. El látex de las hojas 

frescas contiene 75~ de agua, 4.5% de substancias analogas al 

caucho, 7~ pectina, 0.44~ de ácido málico, 5.3~ de papaína, 

2.4~ de grasa y 2.9~ de resina. Por 100 g las semillas contie­

nen 24.3 g de prote!na, 25.3 g de ácido graso, 15.5 g de carbo­

hidratos, 17.0 g de fibra cruda y 8.8 g de ceniza. Las semillas 

producen de 660 a 760 mg de BITO (Aglicona bactericida de gluo~ 

trafaeolina benzil isotiociánato), glic6sido de sinigrina, enz_! 

ma mirosina y carpasemina (Flath, 1977 .!!.!! Duke, 1986) 

TOXICIDAD: Duke (1986) cita para la es~eciei 
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Externamente, el látex es irritante, dermatitogénico y vesi­

cante. Internamente, oausa severa gastritis. Algunas personas 

son alérgicas al polen, el fruto y el látex, la papaína induce 

asma y rinitis. La carpa!na puede causar parálisis en los cen­

tros nerviosos y depresiones.cardiácas (Ferry, 1980). 

Análisis de hojas secas en la Universidad de Florida mostra­

ron solamente 0.5 a o.6~ de tanina y no mostraron saponine. (llo.r 

ton, 1975). 

Las hojas frescas contienen la enzima proteol!tica papaína, 

0.286~ de ácido ascórbico, 0.036~ de vitamina E y arriba de 

0.4% del glucósido amargo carpaína. (c28 H50 N2 o4
) a un CNS-d,! 

presor y depresor cardiáco (Morton, 1975). 

El látex desecado en polvo contiene una acetona que posee un 

factor que acelera la coagulación sanguínea y otro que la pre­

viene (Dulce, 1977). Podrá la homeostasis del cuerpo seleccionar 

el factor que necesite (Duke, 1986) 

Nombre común s PARRA NEGRA 

Nombre científicos ~ tiliifolia Humb. & Bonpl. 

Familias Vitaceae 

Usos medicinaless Auxiliar en el tratamiento de: 

Erisipelas La planta puesta en cocimiento, se fro-

ta sobre la parte afectada (Morelos). 

Ojos, infección de: Del jugo que se extrae del bejuco, una 

Calidadl 

vez colado, se aplican tres gotas en cada 

ojo (La Capilla). 

Cordial. 
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COMPOSICION QUIMICAs Se cita para el género la presencia de: 

Aoido cítrico, coumarina, ácido málico, metil salicilato, á­
cido oxálico, quercitina, quercitrina, {cido ricinoleioo, sapo­

ninas, ácido shik!mico, ácido succ!nico, ácido tánico y ácido 

tartárico (Duke, 1986). 

Nombre comúni PASTLE 

Nombre científico: !illandsia usneoides L. 

Familia; Bromeliaceae 

Oso medicinal: Usado para: 

Gastritis; Puede tomarse como "agua de tiempo" el 

Calidad: 

eocimiento de esta planta (Cabecera munici­

pal). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Hegnauer (1963) cita para la especies 

46.8~ de celulosa, poco galactano, 15.7% de pentoeanas, 5.5~ 

de cenizas donde se encuentra gran cantidad de ácido sil:!cico 

( Sohorger, 1927}. 

Se encuentra además que el índice de saponificación es de 

120.4 y el Índice de ácido 25.0 y el Índice de yodo 33.0 (Feurt 

y Fox, 1953). 

Nombre común: PATA DE OABRA 

Nombre científico; Bauhinia divaricata L. 

Familia& Leguminoaae 
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Ueos medicinales: 

Diarrea: 

Disenteria: 

Calidad: 

Auxiliar en caso de: 

Los "cogollos" o retoffos de la planta se 

hierven y el líquido obtenido se toma como 

"agua de tiempo" (Plan de la Vega). 

Se realiza el mismo procedimiento (Tapa­

polum). 

Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

Aoido hidrocinámico, quercitina, quercitrina y rutina (Duke, 

1986). 

Nombre comúnz PEREJIL 

Nombre científico: Petroselinum crispum Nyfrl 

Familia: Umbelliferae 

Uso medicinal: Utilizado en el tratamiento de: 

Sustos A Wl litro de jerez se le agrega "nuez 

noscada", "perejil" y "flor de magnolia", 

dejahidolo fermentar ocho d!as, pasado este 

tiempo se toma una cucharada tres veces al 

d!a, aunque este vino preparado también JJU! 

de "?'(ícia:rse". 

Es aconsejable tomar el remedio cuando 

por el susto recibido se afecte el corazdn 

(La Primavera). 
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COMPOSICION QU1MICA: Chino y Jacquez (1986) citan la siguiente 
". 

in fo nnac icSn: 

Camfeno (0.19"), c4- tujeno (0.26"}, o<.-pineno (24.85), ªB! 

bineno (1.045), ~-pineno (20.39~), ir.treno (0.52~), p-cimeno 

(0.46%), (+)m-menta-1 (6)- ~ -dieno (5.64~)-, mirtenal (0.06"), 

l,p-menteno-9-al (0.38%), citronelal (0.18%), santanona (0.05%), 

pinocamfona (0.21~), camfeizenona (0.27%), piperitona (0.25~), 

aC-terpineol (0.15%), iaomicenol (0.12%), J-bisaboleno (0.53%), 

)-cariofileno (0.29',lb), .»-farnesano (l.421'), mirieticina (30. 

12"), elimicina (4.27"), 1-alil 2,3,4,5,-tetrametoxibenceno 

(0.79%) y el apiol (o.39'b), todos ellos se encuentran en el a­

ceite esencial, mismo que es usado en perfumería en un alto ~ 

do (Ashrat ,il .!!!,, 1980}. 

Los elementosi Ga, La, Sn, V, Yb, además de Y; en los fnitoe 

(Boerngen ll .!!!• 1980). 

El ácido graso llamado ácido petrosel!nico, es el constitu­

yente t!pioo de los triacilgliceroles de la semilla, éste se 

presenta en pequeffas proporciones en hojas, raíz y cultivos ce­

lulares. Las fosfatidilcolinas, fosfatidiletanolaminas y trigl1 

ceroles de los cultivos celulares no contienen ácido petrosel.í 

nico, pero tiene ácido oleico y ácido vacénico en proporciones 

iguales. 

Los ácidos ootadecanoico de los lÍpidos consisten casi exclu 

sivamente del (Z), (Z}-9, 12-iscSme:ro, ~cido linoleico el cual 

se deriva del ácido oleico (Ellenbracht ~ !lr 1981). 

Los fenilpropanoidess aliltetrametoxibenceno, apiol y miria 

ticina en los frutos (Ivanisenko, 1981). 

Vitamina U (S - metiltionina), substancia preventiva de las 

Úlceras (Bezzubov ~ ,!!, 1981). 
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Los elementos& P, K 1 Ca en el endospermo (Spitzer ~ !,!, 

1982). 

Acidos hidroperoxidienoicos, 'cidos grasos transformados en 

~cidos dienoicos (Duden .,!1 !!,, 1982). 

Nitrato de potasio y nitrito de sodio (Karlowski !.! ~' 
1982). 

La enzima ribuloaa difosfato carboxilasa en las hojas {Bird 

!! !1,, 1983). 
Acidos grasos en las semillas1 ácido erúcico y linolénico en 

las hojas, flores y brotes foliares; ~cido vac&nico, ácido olei 

oo y ácido petrosel!nico (Nasirullah ,!?! !1,, 1984). 

TOXICIDAD: Se cita para la especies 

En una fábrica donde se trabajaba con perejil la mayoría de 

las empleadas desarrollaron inflamación vesicular y decolora­

ción pÚrpura de las manos y pies, seguida de foliculitis y car­

búnculos. El aceite de perejil en perfumería también puede ca.u­

sar dermatitis (Mitchell, 1979). 

Al apiol del perejil, usado para escalofrío, achaques nervi~ 

sos y usado en otro tiempo en u.s. como un antipir6tico y emen,! 

gogo, puede ser venenoso. En grandes dosis la oleoresina de pe­

rejil (apiol, apiolin y miristicina) produce vértigo y sordera, 

descenso de la presión sanguínea, disminución del pulso y pará­

lisis seguida por degeneraci6n grasosa del hígado y ri~onee, s,! 

milar a la causada por la miristicina (Dulce, 1986). 

Nombre conntn: PERIOON 

Nombre científicos Tagetes lucida Cav. 

Familias Compositae 
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Ueos medicinales1 

Diarreas 

Usado en el tratamiento des 

Puede recurrirse a tomar una taza del c~ 

cimiento de esta planta (Cabecera munici­

pal). 

Estómago, dolor dei Se realiza el procedimiento anterior 

(Santa Cruz). 

fosa La decocción de las florea del "pericon", 

se endulza con "azúcar cande" y se le agre­

ga una rajita de "canela" (Cabecera munici­

pal). 

Calidad a Caliente. 

COMPOSICION QUIMICAI Sobre ~l género encontramos quei 

Duke (1986) menciona; ácido hidrocinmnico. 

Nombre común: PESETILLA 

Nombre científicos H¡drocotyle verticillata thumb. 

Familia: Umbelliferae 

Uso medicinal: Usada en caso des 

Hígado, padecimiento del: Del l!quido obtenido de hervir la . ~ 
raíz de esta planta,· se toma una taza tres 

··~:' 
veces al día (Cabecera municipal). 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

Aaiaticosida (Duke, 1986), 
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Nombre común: PICA-PICA 

Nombre científico: Mucuna. pruriens (L.) DO. 

Pamilias Leguminosae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Lombrices: Lo que se tome con los dedos de los pe-

los urticantes de esta planta, se agrega a 

un vaso con "atole" de masa de maíz que se 

toma en ayunas (Plan de la Vega). 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia des 

Dopa, dopamina, nicotina, fisostiBl!lina y serotonina (Dulce, 

1986). 

Nombre comW:u PDIIENTA 

Nombre científico: Pimenta dioica (L) Merrill 

Familia& Myrtc.ceee 

Usos medicinales: Utilizada para: 

Muelas, dolor des Se ponen las semillas en "aguardiente", 

Vientre, dolor des 

Observaciones: 

dejandose reposar por algunos días, en caso 

de dolor, se coloca un algod&n impregnado 

con el "agua:rdiente" mezclado sobre la mu! 

la (La Capilla). 

Una a dos hojas he rvidae para un vaso 

con agua, se toma en caso de presentarse e~ 

te malestar (Morelos). 

El cultivo de la pimienta con fines net! 
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mente comerciales ha cobrado grán importan­

cia actualmente. 

COMPOSICION QUIMICAl Dulce (1986) cita la siguiente información: 

El fzuto de la pimienta seco e inmaduro, contiene de 2 a 5~ 
~ 

de aceite esencial con cerca de 35~ de eugenol, 40 a 45% de eu­

genolmetilado, cariofileno, (-)-ox-felandreno, cineol, ácido 

palmítico, aceite graso, resina, azúcar, almidón, ácido máJ.ico, 

oxalato de calcio y tanina (List, 1969). 

Comparando el aceite del fruto y hojas y mencionando en adi­

ción lo arriba escrito encontramos& oimeno, careno, limoneno, 

mirceno, ocimenos, pineno, sabineno, terpinenoa, terminolenos, 

tujeno, cardinenoe, calameno, copaeno, curoumeno, elemeno, gur­

gumeno, humulenos, isocariofileno, murolenos, selinenoe, etc. 

(Purseglove, 1981). 

Por 100 g se encuentras 263 calorías (1099 KJ), 805 g de H2o, 
6.1 g de prote:!na, 8.7 g de grasa, 72.l g de carbohidratos, 

21.6 g de fibra, 4.6 g de ceniza, 661 mg de Ca, 113 mg de P, 7 

mg de Fe, 135 mg de Mg, 77 mg de Na, 1044 mg de K, I y Zn, 540 

IU de vitamina A, 0.101 mg de tiemina, 0.063 mg de riboflavina, 

2.86 mg de niacina y 39 mg de ácido asc6rbico. En el fruto exi_!! 

te además 61 mg de fitosterol (l!areh, 1977). 

TOXICIDAD& Se cita para la 3Speciel 

Eugenol, es el principal constituyente de hojas y ~rutoe es 

t6xico en grandes cantidades, y causa dermatitis por contacto, 

el fruto seco en polvo causa irritación en la piel (Mitchell, 

1979 !!! Dulce, 1986). 

De 408 pacientes con eczema en las manos, 19 mostraron rea­

cción positiva a prueba alérgica del fruto mencionado (Duke, 

1986). 
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Nombre oomúns PINON 

Nombre científicos Jatropa curcae L. 

Pamiliat Euphorbiaceae 

Uso medicinals Usado paras 

Boca, escoriaciones de la: Se hierven unas hojas de "pi~on" en 

agua y con este líquido se hacen buches 

(Plan de la Vega). 

Calidadt Cordial. 

COKPOSICION QUIMICA: Hegnauer (1966) dice: 

11.6-18.7~ de taninos en la corteza (Boorsma 1910). 

Acetatos de sapogenina, en la hoja. Ourcina y·ricina en la 

semilla C•orgue ~al, 1961). 

TOXICIDAD: Se cita para la especies 

La presencia de una toxoalbmnina de acción fuertemente purgag 

te es la causa de la toxicidad de esta planta; se ha encontrado 

que la sintomatolog!a es semejante a la que presenta cuando se 

ingieren las semillas de Ricinus comunis (ricino). Las semillas 

de Jatropa ourcae, donde se concentra la albúmina, pierden su 

toxicidad cuando se les tuesta, y pueden incluso llegar a ser cg, 

mestibles. La ingesti6n del látex, poseedor del mismo tdxico CO,!! 

tenido en_ la planta, provoca irritación intensa en la garganta, 

dolores abdominales, diarrea, v6mito y en ocasiones gastroente­

ritis severa (Aguilar y Zolla, 1982). 



Nombre colllÚlll PIOCHA 

Nombre científicos !!!.!!! azed~raah 1. 

Familia: Meliaceae 

Usos medicinaless Utilizada en caso de: 

Estómago, calor en el: Las hojas "soasadas" {calentadas ligera.­

mente) se colocan en el est6mago a manera 

de cataplasmas (Localidad, Kilometro Nueve). 

Granos: El líquido obtenido de hervir las hojas 

Otros usos: 

en agua se usa para lavar los granos (Tapa­

polU111). 

Es utilizado como un árbol que proporci.Q. 

na una sombra adecuada y por esto se le ob­

serva frecuentemente cero~ de·laá caeas. 

CO!!POSIOION QUIM!CAs Dulce (1986) cita la siguiente informacións 

Para 100 g de semillas se reporta sobre una humedad b.Íeica 

nula de 28.7 g de proteínas, 44.0 g de grasa, 58.6 g de carboh! 

dratos, 11.6 g de fibra, 3.4 g de ceniza, 2310 mg de Ca y 220 

mg de P (Duke, 1981). 

Las hojas contienen paraisina, los frutos azedarina y resina, 

en la corteza margosina y tanina (Perkins, 1978}. 

El aceite del fruto consiste de glic&ridos de palm!tioo ole1 

co, linoleico y este,rico pero no de ácido linoleico o cbalmd­

grico .<watt, 1962). El fruto también contiene azadiractina que 

inhibe la alimentación (Morton, 1981). 

Acido vainÍllico un ascaricida y antihelmíntico compuesto se 

encuentra en la corteza con dL-catecol. El pericarpio contiene 

baka.ysnina y 'oido bakayaninico (Perry, 1980). 
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TOXICIDAD: Se cita ~ara la especie: 

Alta toxicidad, especialmente por ingestión de los frutos y 

las raíces, y en menor medida de las hojas, corteza y flores, 

atribuida ésta a la azedarina, que actúa sobre el sistema ner­

vioso central; a saponinas con propiedades hemolizantes y a ta­

ninos, aceites esenciales y resinas, otro alcaloide, '98-raieina 

es repelente de insectos. 

Los síntomas de intoxicaci6n son: Náuseas, esfuerzo de vómi­

to, cólicos violentos, timpanitis, diarrea y tialismo intenso 

con es!JUID& en la boca. 

Se presentan también trastonios motores, accesos tras brus­

cas caídas, temblores entrecortados y muerte por par'1isis car­

dÍacai en todos loe casos de intoxicación reportados, tanto de 

personas como de animales, se observó hipotermia acentuada. 

Cuando la intoxicación no ha sido severa, la recuperación es 

lenta y prolongada (Aguilar y Zolla, 1982). 

Nombre común: PISTACHE 

Nombre cient!fico: Pietacia !!!:! L. 

Familia: Anacardiaceae 

Uso medicinal& Usado paras 

Ri~ones: La decocción de unas hojas es tomada co-

mo "agua de tiempo" (Cabecera munici'Pal). 

COMPOSICION QUIW.ICA: Se cita para la especie: 
++ + Miricetina, quercitina, kaemferol + leuoodelfinidina (-) 

leucocianidina + (Hegnauer, 1964). 

240 



Nombre común: PLATANO ROATAN 

Nombre científicos !!!!!!! eapientum L. 

Familias Musaceae 

Uso medicinal.: Utilizado para: 

Vesícula: El ápice o punta de la cáscara del "plá-

Observaciones: 

Calidad: 

tano" y una rajita de canela se hierven. el 

líquido obtenido se toma como "agua de tie.!!! 

po" (La Capilla). 

Existe una gran variedad de plátanos que 

la gente clasifica de acuerdo a las caract! 

rísticas de tamaBo. color y forma y encon­

tramos entre otros; "largo o macho", ºdomi­

nico", "tuna", "morado", "guíneo", "bolsa" 

y "manzano". 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la especies 

Taninos en el jugo acuoso del tallo (Roig, 1974). 

Nombre comúna PLUM'AGO 

Nombre científicos Plumbago pulohella Boiss. 

Familias Plumbaginaceae 

Uso medicinal& Utilizado en caso de: 

Reumas: La planta macerada en alcohol es usada 

para friccionar la parte afectada (Cabecera 

municipal). 
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Calidadl Caliente. 

COMPOSICION QUIMICAs Se cita la presencia de& 

Dentro de las naftoquinonae (Bhatia y Lal, 1932/1933; ~ He¡; 

nauer, 1964). Citan 0.15~ de plumbagina en la raíz. 

Nombre comúns PLUMAJILLO 

Nombre científico: Achillea milletolium L. 
Pemilias Compositae 

Usos medicinalesl Auxiliar en el tratamiento des 

Insomnios El cocimiento de la planta tomado en t& 

Cabez~, dolor de: 

por las noches contribuye a proporcionar 

eueffo (Localidad, Kilometro Nueve), 

Se toma una taza de un té preparado con 

el cocimiento de esta planta (Localidad, K1 
lometro Nueve). 

COMPOSICION QUil!IOAs Al respecto Chino y- Jacquez (1986) mencio:­

nan la siguiente información: 

Azuleno, cariofileno, eucaliptol, borneol, acetato de bonii­

lo, alfapineno, beta-pineno, limoneno y alfa tbujano; en el a­

ceite (Haggag !! !J., 1976), 

Gluc~sidos del tipo prunasina, gluc6sido-7-apigenina en los 

p6talos (Heywood !l1 !!• 1977). 

El aceite esencial presenta actividad contra siete microor~ 

niemos (Kurucz ~ !!• 1980). 

Aminoácidos libres en las hojas, la cocción de 'etas no alt~ 
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ra el contenido de loe aminoácidos, indicando la posibilidad de 

usar esta planta para la preparación de "tes" medicinales (Per­

seoa et al, 1980). --. 
Cariofileno, chamazuleno, acetato de linalilo, acetato de bo! 

nilo, acetato de limoneno, 1,-8-cineol, linaleol, boxneol, ter­

pineol y geraniol; en el aceite volátil de las inflorescencias 

(Popescu ~ !!, 1981). 

Materia volátil (con.vapor de agua), materia antiinflamato­

ria proazuleno, carotenoides, clorofila, lÍpidos y feofitina; 

en la parté epigeiil (Shafian et al, 1982), 

'Aceite ~olátil: constituido por alo-ocimeno, el isómero alo~ 
oimen:~, azuleno, borneol, acetato bornil, ácido butírico, ~-e~ 

".' ' ; "'.' ,' , 
dineno, camfeno, camfor, cariofileno, chamazuleno, acido chama-

zuleno carboxílico, 1,8-cineol, alcohol furfuril, humuleno, ce­

tona isoartemisina, acetato isobutil copaeno, aldehído cumínico, 

p-oimeno, eugenol, farneseno, furfural, ácido ieovalérico, li­

moneno, mentol, mirceno, (Jt- pineno; eabineno, ácido salicílico. 

Lactonas se~quiterpenass 8-acetoxiartabsina, acetilbalcanólido, 

achillicina, achillina, 8-aneloxiarbtansina, austricina (deace­

tilmatricarina), balcanólido, 2,3-dihidroacetoximatricina, hl 

droxiachillina, leucodina, millefina, millefÓlido, proaz~lenos, 

ac-terpineno, terpineno-4-ol, terpi~oleno, o(-tujona y tricicle-

no. 

Flavonoidesi apigenina, glucósidos apigenina, artemetina ca~ 

ticina, 5 -hidroxi 3,6,7,4'-tetrametoxiflavonas, ieorhamnetina, 

luteolina, glucósidos luteolina, gluc6sidos quercetina y ruti-

na. 

Alcaloides y otras bases: achiceina, achilletina, beta!na, 

betonicina, colina, homostachidrina, moscatina, estachidrina y 
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trigoaelina (Chandler !! .!!]., 1982). 

Además de la inforrnaoión proporcionada por Chino y Jacquez 

encontramos que Dulce f 1986} dices algunos de loe alcaloides me~ 

cionadoe se usaron como antipir~ticos e hipoteneivos. La acbi­

lletina reduce el tiempo de coagulación en caninos, tambi~n r! 

porta el ácido salicílico que ea un analg&eioo. 

TOXICIDAD1 Se cita para la especie• 

Aunque no es considerada como tdxica, el plumajillo ha sido 

indicado en la literatura como el causante de la muerte rápida 

de un ternero al ingerir una planta. Algunos individuos mostra­

ron reacción positiva al plumajillo con una prueba "patch test" 

( alergodiagndstico con parchee de lino o papel secante) , cruza­

da con otras Compoaitae (Dulce, 1986}. 

Mor.abre comúns POLEO 

Nombre ciendf'icos ll!.2.W aft, !Y.t!!ria Chaa. & Schlecbt. 

Pamilias Labiatae 

Uso medicinal• Utili~ada en caso des 

Aire, dolor pors Se prepara un "t~" con unas ramitas de 

Calidad a 

esta planta y se toma en caso necesario 

(Loa Idolos). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICAr Se cita para el géneros 

Un diterpenoide tetracíolico de las series caurónicaa llama­

do estaohyeico (Papa .A.t .o,l, 1976 citado en ChL~o y Jacquez, 

1986). 
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Nombre común1 FIJAN 

Nombre científico: Muntingia calabura L. 

Familia: Elaeocarpaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratª"1iento de: 

Estómago, dolor des Con el l!quido obtenido de las hojas 

Sarampións 

Calidad: 

puestas en cocimiento se prepara un "te" 

que se toma en caso necesario (Cabecera mu­

nicipal). 

Las hojas se frotan sobre la piel y pue­

de darse a los pequeffos como "ag\la de tiem:.. 

po" una taza de la· decocción de las mismas 

(La Primavera). 

Caliente. 

COMPO.SICION QUIYICA: Al respecto encontramos ques 

L&pez (1988) citando a Campbell .2! ,!! (1982) reporta loe si­

guient.es ácidos en las semillass ct{pr~co, mirístico, palm.:!tico, 

esteárico, oleico, linoleico, laurico y araquÍdicoa 

Nombre común: PUMARROSA 

Nombre científicos ~zigium jamboe (L~) Alston 

Familiar Myrtaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento des 

Ataques: De la decocción de la cáscara o corteza 

del árbol se toma una taza por las noches 

( Tapapolum) • 
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Observeciones1 Comer mucho fruto de la "pwnarroea" pue­

de ocasionar calentura. 

COIPOSICION QUIMICAs Sobre el género encontremos que: 

Dulce (1986) mencionas eugenol, furfural, alcohol furfurílico, 

metanol, metil-salicilato, naftaleno, ácido tánico, valeraldeh! 

do y vanillina. 

Nombr. comúna QUELITE NORA 
Nombre científico: Solanum amerioanum Kill. 

Pamilias Solanaceae 

Ueoe medicinales& Auxiliar en el tratamiento del 

Alferecia1 Puede darse a los niñoe en una ta~a pee 

Erisipela roja& 

queña el cocimiento de esta planta (Plan de 

la Vega). 

La planta hervida en agua, ae coloca a 

menera de emplasto en la parte superior de 

donde se encuentre la infección (Cabecera 

municipal). 

Calidad• Presea. 

Nombre común: QUELITE MORADO 

Nombre científicoa SolanWll cervanteseii Lag 

Familias Solanaceae 

Uso medicinal: Utilizado en caso des 
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Quemadas, por animalees Las hojas se hierven y con el líquido 

obtenido se aplican tres "baños" uno cada 

tercer día a los ni~os afectados por este 

mal (Plan de la Vega). 

Calidads Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el ~nero la presencia de: 

Acetilcolina, atropina, colesterol, ácido hidrocinámico, 

hiosciamina, hipoxantina, alcohol de isoamilo, ácido málico, 

narcotina, nicotina, nitrt)sodimetilamina, noradrenalina, ácido 

oxálico, ácido ricinoleico, rutina, eerotonina, solanina, spa! 

teina y trigonelina (Duke, 1986). 

Nombre común: RIRONINA 

Nombre científico: Ipomoea pes-caprae (L.) R. Br. 

Familias Convolvulaceae 

Usos medicinales: Utilizada para: 

DisenterÍai Se hierve la planta y el líquido obteni-

Rii'lcSns 

do se ingiere previamente endulzado con 

miel (Sarabia). 

La decocción de la planta se toma como 

"agua de tiempo" (Cabecera municipal). 

COMPOSIOION QUIMICAa Hegnauer (1964) cita para la especie la si 
g11iente infonnación1 

Gliooretina (Shellard, 1962). 

Dawalkar y Dawallcar (1960) encuentran: citronensaure, ácido 
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málico, ácido tartárico, .ácido fumárico, ácido succínico y a­

cido maleico. 

Nombre comúns ROMERO 

Noobre científico: Roemarinus officinalie L. 

Familia: Labiatae 

Usos medicinales: Para el tratamiento des 

Corazón, dolor des De la decocoi6n de las ramas de "rome-

Digestión: 

Herid:::.ss 

Pelo, caida dels 

ro" se toma una taza previamente endulzada 

con miel de abeja (El Pozón). 

Tomarse en cocimiento ocho gramos de 

hojas de "romero" en medio litro de agua, 

tomándose un vaso antes de cada comida 

(Cabecera mwiicipal}. 

Un me.no jo de "romero" en agua, se hie! 

ve 1 con ésta se lavan las heridas (G\lti! 

rrez Najera). 

El "romero" macerado en alcohol duran­

te una semana, veinte gramos para medio 

litro de alcohol, usarse en fricciones 

despu&s de ce.da bafl.o (Cabecera municipal), 

COMPOSICION QUIMICA& Chino y Jaoquez mencionan la siguiente 

información: 

Aceites esenciales: ot.. -pineno, cofeno, cineol, limoneno, 

alcanfor, borneol y su acetato, cariofileno y rosmanol (Dom!~ 

guez, 1979). 
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Acido triterp~nico y ácido carboxílico (Thomson, 1980). 

Geraniol y cineol, siendo el primer compuesto un interme­

diario en la bios!ntesis del segundo (Orsini !! ,!!, 1981}. 

Aceites esencialeas l,8-cineol, camfor, 4-terpinenol, @-e! 

riofileno, acetato de bornilo, bomeol, oC. -terpineol y gera­

nio l; plus oC -pineno, camfeno, ~-pineno, mirceno, ( + )-limon! 

no, cimeno y etilamilactona en las ramas (Hatmann ,!.! !!• 1981). 

Pectinas (2.5-4.0~) con cadenas poliméricas 1,4-o{-glucos! 

dicos. Fracción monosacárida: ramnosa, arabinoea, galactosa, 

xilosa y glucosa en las partes áereas (Kukhta et al, 1982). 

Carnosol (I) y ácido urs6lico (II) (Wu !! .!!• 1982). 

Compuestos antioxidantes: carnosol y rosmanol (I) en las 

hojas (Nekatani ~ J!!, 1982). 

Diterpeno fenólicos rosmanol, 7 B, 11, 12-tri=hidroxi-6-10 

(epoximetano) abieta-8,11,13 trien-20-ona en las hojas (Inat! 

ni il J!!, 1982). 

Monoterpenos: cie-ocimeno 1 trans-ocimeno. 17 seequitel"P! 

nos, 13 aldeh!dos, 12 cetonas, 4 'steres, 12 ácidos y una va­
riedad de fenoles y ésteres fenÓlicos (Lamparsky ,!.! !!• 1982). 

La lactona diterpénica fendlica llamada rosmadiol, en las 

hojas y cuya estructura se determin6 como 12.;.hidrozi;.;;6, 7 -

seco - 11, 10· epoximetano - 20 - oxoabieta - 8, 11, 13 -tri! 

no - 6,7 - dial (Nakatani et al, 1983). 
Rosmanol y ácido linoleico (Inatani et al, 1983). 

Rosmaridifenol (es un diterpeno difen6lico) antioxidante 

en las hojas (Houliban ~ .!!!• 1984). 

TOXIClDAD: Se cita para la especie: 

Loa 11 bañoe" que contienen aceite pueden causar eritrema, 

aeí como los artículos de tocador que contienen isualmente 
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aceite de romero pueden causar en personas hipersensibles el 

mismo malestar (Guenther, 1948 citado!!! Duke, 1986). 

Nombre connfn; ROSA BLANCA 

Nombre cient!fico: Vernonia schiedeana Lees 

Familias Compositae 

Uso medicinal: Auxiliar en caso des 

Rewnass El cocimiento de las hojas se usa en 

Calidads 

Nombre común; 

Nombre cient!tico: 

Familia: 

Usos medicinales: 

c611co1 

Ojos, infección de: 

Calidad: 

untura sobre las articulaciones (Tapapo­

lwn). 

Caliente. 

ROSA DE CASTILLA 

!S?!! gall ica L. 

Rosaceae 

Utilizada en caso de: 

Se hierve la flor en doscientos cin­

cuenta mililitros de agua y se le da a 

loe pequel'!os como "te" (Cabecera munici­

~al). 

Se procede como en el caso anterior S.Q. 

lo que para este padecimiento se colocan 

dos gotas en los ojos (Sl Poz6n). 

Presea. 
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COMPOSICION QUIMICAI Se cita para la especie la presencia del 

Antocianinas, glicoflavonoides, tanino y ácido gálico (He~ 

nauer, 1973). 

Nombre comúna ROSA HABANERA 

Nombre científico: ~ cf. chinensis Jacq 

Familia: Rosaceae 

Uso medioinala Auxiliar en caso de• 

Desarrollos 

Calidad: 

El cocimiento de los pétalos tomado c~ 

mo "te" contribuye en el alivio del pade­

cimiento (Cabecera municipal). 

Caliente. 

OOMPOSICION QUIMICA1 Se cita para el género la presencia de1 

Aoetaldah!do, benze.ldeh!do, citral, citronelol, eugenol-m! 

til-éter queroi tina, querci trina, ácido qu!nico y saponina 

(Dulce, 1986). 

Nombre oomúns RUDA 

Nombre cientÍficoa ~ chalepensis L. 

Familias Rutaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de1 

C6lico1 Tomese el cocimiento de esta planta en 

caso necesario (Cabecera mun~.cipal). 

Espantos Mezclese; hojas de "ruda", "albahácar", 
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Observaciones: 

Calidad: 

"mirto", en "agua de sombra" y "agua de 

la reina." (estos dos tipos de agua se con 

siguen en un centro espiritualista) y fr2 

tese el cuerpo del paciente, además el e~ 

fermo debe de tomar un "te" preparado con 

"mirto", "albahécar" y "mejorana". 

También puede barrerse al paciente con 

"ruda", "albahécar", "mirto", "sauco" y 

un "huevo" (La Primavera). 

Algunas personas mencionan que las mu­

jeres embarazadas no deben tomar el coci­

miento de esta planta ya que puede provo­

car aborto. 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA! Se reporta para l~ especia: 

Chalepensina y chalepina se encuentran en las partes aé­

reas, observandose cierta actividad antibaoterial (Ezmirly !! 
,!!, 1981). 

6 f'urocumarinaa, xantotoxina, psoraleno, bergapteno, marm~ 

sina, rutamarina y chalepina (Sener y Ankara, 1986). 

Nombre coonfu: 

Nombre científico: 

Pamilia: 

Usos medicinales: 

Bilis: 

SABILA 

~ barbadensis Mill. 

Liliaceae 

Utilizada para: 

El cocimiento de un pedazo de la penca, 
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Cuajo: 

se toma como "agua de tiempo" (Cabecera 

municipal). 

Un trocito de "sábila" hervido en me­

dio litro de agua se les da a tomar una 

copita (Tapapolum). 

COMPOSICION QUIMICAs Chino y Jacquez (1986) mencionan: 

8-metiltocol, 2 metil-2 fitil-6-cromanol, {cido pterilglB 

té.mico, alie emodina, quinona, d-glucitol, glucosamina, mono­

sacáridoa, pentasacáridoa, ácido hexurdnico, casantranol I, 
casantranol II, ácido alo6tico, sap0genina, gluc&sido, heco~ 

nina, 2-amino-deoxiglucoaa, ácido crisofánico, aldehído m-pro 
tocatecuíco, celulosa, proteinaaa, resinas y derivados imid~ 

sol, en Aloe variedad Aloe barbadenaie (Hoffenberg, 1980). -- - ............. --. ................. _ 
Polisacáridos en la pulpa, la fragmentación de 'atoe prod~ 

cen una fracción glucom.anano que contiene glucosa y manosa 

(Mandal ,!! &, 1981). 

Una mezcla dé polieac&ridoe, contiene en la pulpa de las 

hojas, está principalmente ácido p6ctico junto con un D-gal.a~ 

tano un glucomanano y un arabinano (Mandal .!! !!• 1981). 

TOXICIDADs Se cita para la especies 

La sábila está contraindicada en embarazos y en individuos 

afectados de hemorroides. Es capaz de causar irritación del 

riffón (Horton, 1977 citado !a Dulce, 1986). 

Nombre comúna SALVE REAL 

Nombre científico: Lippia alba (Mill) N.E. Browne ex Britton 

el Wilson 

Familia: Verbenaceae 
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Usos medicinales: 

Mal aire: 

Mareos: 

Calidad: 

Para el tratamiento de: 

Para. este "mal", puede hervirse en me­

dio litro de agua una rama de esta planta 

con unos pedaci toa de cáscara de "naranja" 

y una pizca de carbonato para tomarse co­

mo "te" o recurrirse a "sahumar" colocan-

do sobre brasas unos trozos de "copal", 

agregandole unas hojas de "salve real" p~ 

ra que el enfermo aspire el humo (Cabece­

ra municipal). 

El "salve real" junto con el "copal" 

se ponen a "sahumar" ea decir quemar las 

hojas para perfumar, con la finalidad de 

que el enfermo la aspire, al mismo tiempo 

se le da a tomar un "te" de "salve real" 

con un pedazo de cáscara de "naranja" se­

ca y una pizca de bicarbonato (Cabecera 

municipal). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia des 

Lippiona, dihidroxilippiona y lippiafenol {Kunth, 1964 fil! 

Hegnauer, 1973). 

Nombre común: SANGREGADO 

Nombre cient!fico: Croton ~ Schlecht. 

Familia: Euphorbiaceae 

Usos medicinales: Utilizado en caso de: 
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C·rv.nr :-; f 

(La Cap::" tr.). 

El 11h.:j}; ·-.'e apE,~e. como en el caso an­

terior ( Cabeceri:~ !li'Jn icipe.l). 

Calien-ce. 

COt>J:ilCION O.UIMICA: Se cita para la especie: 

'O:, d1·\;erpeno, con esqueleto de clerodano llamado draconina 

aislado de la corteza (Romo, 1985). 

Nombre comúns SAUCO 

Nombre científicos Sambucus mexicana Presl. ex DC. 

~amilia: Caprifoliaceae 

Usos medicinales: Utilizado en caso des 

Espanto o susto: El paciente puede "barrerse" con "saú-

Tosa 

Mal viento: 

co", "ruda", "mirto", "albahácer'' y un 

huevo, para después rociar a el paciente 

con "aguardiente" (Cabecera municipal). 

El cogollo o retoño de esta planta se 

pone a hervir y se endulza con "azúcar 

cande" para tomarse a manera de té (La 

Primavera) • 

Se le combate con las ramas de "eauco" 

frote.das sobre el cuerro y con u.n "té" 

preparado con el "cogollo" ,;e 1.11 pla.nta 

(Tapapolum). 

Quem&"~.:;ot3~ F'~·· 9.l'limaless A loe pequei'ioe afe,~tadoB ¡,;.)í.' este 
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Calidad: 

padecimiento se les aplican tres "bafioa" 

uno cada tercer día con la decocción de 

las ramas de esta planta (Cabecera munic! 

pal). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para el género la presencia de: 

Etilami~a, ácido hidrocinámico, ácido málico, mandelonitr! 

lo, rutina, trigonelina, ácido valérico (Duke, 1986). 

Nombre común: SIEMPRE VIVA 

Nombre cientÍficoi Kalanchoe ,uinnata (Lam.) Pers. 

Familia: Cre.ssulaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en caso de: 

Alferecia amarillas Se muelen hojas y flores de "siempre 

Quemaduras: 

Sarampión: 

Calidad 1 

viva" junto con pétalos de "rosa de cas­

tilla" y rebanadas de "ji tomate" maduro y 

se colocan a manera de emplasto (La Prim!l 

vera). 

Puede colocarse la hoja molida sobre 

la parte afectada (La Primavera). 

Con la decocción de "borraja" se apli­

ca una lavativa y además se ponen emplas­

tos de hojas de "siempre viva" (Cabecera 

municipal). 

Presea. 
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COMPGS.\GION · n :,,;¡,: Se cita para la espe• .\.e ·;2 ¡JJ ,.:" ;,. · .. ~·· 8:: 

irás foido ::r..;·:loxílico en las hojas que en el t«U .. (,::;,43r~ 

y 0,252 mequiv/g; respectivamente) (Shemeryankim,.,, 1Y33i. 

Nombre común: SOLIMAN 

Nombre científico: Thevetia peruviana (Pera.) .K. Sc!mm 

Familia: Apocynaceae 

Uso medicinal: AUX'iliar en el tratamiento dci 

Ojo, mal de: La semilla de "soliman" es perforada, 

Observaciones: 

y se atraviesa con una cinta roja para ser 

atada en la muf'leca de los niñoa y asi prg_ 

tejerlos de este mal (Cabecera municipal). 

Este árbol es ornamental pel'Q se le e.a 

cuentra escasamente en el mW1icipio. 

COMPOSICION QUD!ICAi Se cita la presencia de& 

Heter6sidos de los cuales loe más importantes son; teveti­

na A (que contiene canogenina, tevetosa y gentiobiosa) y tev~ 

tina B (digitoxenina, gentiobiosa, tevetoea y neriifolina), 

tevefolina, acetilneriifolia y teveneriina, el látex contiene 

terpenoides y acetato de B-amirina; en las raíces se encuen­

tran también las tevetinae A y B, las hojas tienen neriantin:) 

y la.a flores frescas quercitina y kaempferol (Agu.ilar y Zollu:, 

1982). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

Tevetina A y B, y neriifolina como los principn1e:" hete:r{ 

sidos causantes de envenenamiento, la mayo;· cnncantracién c'.r-
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estos principios t6xicos se encuentra en lns semillas, pero 

de igual manera se presentan en toda la planta aunque en me­

nor concentración. 

En casos de envenenamiento se obserYa bradicardia, un ete~ 

to depresor de la presi6n arterial, vómitos abundantes y dia­

rrea inconstante; el electrocardiograma muestra alteraciones 

semejantes a las producidas por los gluc6sidos cardiotónicos 

(Aguilar y Zolla, 1982). 

Nombre comúns TABACO 

Nombre científico: Nicotiana tabacum L. 

Familia: Solanaceae 

Usos medicinaleet Auxiliar en el tratamiento de: 

Cabeza, dolor de: Dos pedacitos de una hoja de ºtabaco", 

se colocan como "chiquiadores" (en las 

sienes; uno a cada lado de la cabeza) (La 

Capilla). 

Ojos, aire en los: El humo de un cigarro se hecha sobre 

Observaciones: 

Calidads 

los ojos de la persona que presente el P! 

decimiento (Cabecera municipal) 

Por la decada de los cuarenta, el cul­

tivo del "tabaco" fu~ uno de loa más ia­

portantes, en la actualidad pnfoticamente 

no se cultiva. 

Caliente. 
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COMPOSICION QUIMICA: Al respecto Chino y Jacquez (1986) men­

cionan1 

Alcaloides: nicotina, anabasina y nicotirina. Los ácidos 

volátiles: f6rmico, acético, propi6nico, butírico, isovalér! 

co, val~rico, ~ -metilval~rico, hexanoico y octanoico (Naga­

raj .!U al, 1980). 

Diterpenoides lab~icos (Wahlberg !,! ,!!, 1980). 

Nicotina, alcaloide líquido, eiruposo e incoloro. En menor 

cantidad otros alcaloides y bases diversas; noniicotina, sem_! 

jante a la nicotin~ y muy vol,til; nicotoína, nicotelina, pi­

rrolidina 1, 2--' piridilpiperidina., H-metilpirrolina, isoam! 

lamina, esencia de tabaco, resinas y glucósidos (Font Quer, 

1980). 
El polisacárido arabinoxiloglucan, cuyas moléculas estdn 

compuestas de dos partes, un componente hexasacárido (Ara Xyl 

2 Glc 3) y un substituto (l - 4) - ' - D glucan (4-0- unido 

al residuo glucosil) (Mor1 ,21 !!.1 1981). 

Pectina, en la vena central de las hojas de N. tabacum BY 

(Eda et al, 1981). 

Los narcembranoides: (2S, SE)-2-isopropil-1,5-hexanediol, 

(2E, 60-3-isopropil-2-hepteno-l, 6-diol, (2E., 3S~, 45'!!-, 5SA\ 

Bt)- 3,4-epoxi-5-isopropil-2,8-nonanediol, el 2(3E, 5S)-l,2-

dih1droxi-5-ieopropil-2-metil-3-noneno-8-onea epimirio at 
. ' tt 1f (-2, 3R , 4S , 5S BE.-3,4-epoxi-2-metil-2, 8-nonanediol y 

(3E, 4E, 6t-l.3-dihidroxi-6-ieopropil-3-metil-4-deceno-9-one 

(Wahlberg ll al, 1981). 

Un arabinogluooronomanan (AGM), polisacárido aislado de la 

suspensión de c~lulas cultivadas (Mori ~al, 1981). 

El diterpeno: 4,8,13-duvatrieno-l,3-diol, en la cutícula 
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de las hojas (Chang ~ ~' 1981). 

La proteína arabinogalactana: arabinoea (40~), galactosa 

(361'), ramnosa (0.8%) ácido glucor6nico (10.0~), glucosamina 

(0.2~), galactosamina (O.l~) y proteína (5.5~), en las célu­

las (Akiyama ~ ,!!, 1981). 

Al~id6~, polisacáridos insolubles, proteínas y l!pidoe; en 

la epidennis de las hojas (Hurthy ~ ~' 1981). 

Aminas aromáticas y al~fáticaes espennidina, putrescina, 

eepe:nnina, tira.~ina y fenetilamina en la parte apical, las h.2, 

jas, el tallo, la flor y la ra!z (Perdrizet et al, 1981). 

N -iaopropilnorn.icotina, nicotina y nomicotina (Leete, 

1981). 

La enzima ribulusel, 5-bifosfato carboxilasa-oxigenasa (EC 

4.1.1,39) (Bahr !l ,!!, 1982). 

Un arabinoxiloglucano, aislado de los polisacáridos extra­

celulares del cultivo de las células del tabaco, se estable­

ció que es estructuralmente similar a aquella que se aisló de 

la vena central de las hojas (Akiyama !.!, !!• 1982). 

Los glicéridos: tetra, pentacil, hexacil y heptacil; .en 

los estigmas C•atsuzaki ~ !l,, 1983). 

El 8, 9-dehidroteaepirona (Sempuku, 1983). 

Los polisacáridos (en la pared celular): rhamnogalacturs 

nan, araninan, ge.lactan AXG (Arabinoxiloglucan), GGI! (Galact,2_ 

glucomanan), (4-0 metil glucorono) xylan, celulosa y glicopl'2 

te!na conteniendo arabinÓsidoe hidroxiprolina (Eda, 1984). 

Glucósidos 3- XO-c:(- ionol, 5, 6-epoxi-5, 6- dihidro - hi 

droxi-f- ionol, 3 - hidroxi -.V - damascona, blwnenol, A, 4-

( 3-hidroxibutilideno)-3,5, 5-trimetil-2-ciclohexe-one y blum~ 

nol C (Kodama !! al, 1984). 
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Esteroles libres, sitosterol, estigmasterol, colesterol y 

camfesterol. Esteres de esteroles1 sitosterol camfesterol, es­

tigmasterol e isofucosterol. 

Esteroles de esterilgluo&sidoa aeilados: sitosterol, coles­

terc·l, camfesterol y estigmasterol (Duperon !! ~. 1984). 

~OY.ICJDAD: Se cita para la e~pecie: 

Nicotina que es un alcaloide piridÍnico de altas caracter!! 

ticas t6xicas (Cheeke y Shull, 1985). 

Presente en las hojas, la nicotina, condic)ona el comporta­

mie~to farmacodinámico del tabaco por su toxicidad y su volati 

lidad, la nicitina se muestra gangliopléjica¡ paraliza la tra! 

misión nerviosa del influjo del sistema nervioso aut6nomo el 

nivel de la sinapsis. El efecto ee ejerce sobre todo el dia­

fragma y los músculos intercostales, provocando parálisis res­

piratoria en los casos de intoxicación severa. Son conocidos 

los peligros derivados del exceso en su consumo, debido a la 

fijación de nicotina, lo que provoca serios riesgos en el sis­

tema circulatorio. La. inhalación de algunos de eus principales 

componentes (Óxido de carbono. nocivo para el músculo cardiaco 

deficiente, y alquitrán y nitrosaminas, que favorecen el cán­

ce1" pulmonar) es otra de las v!as que entra.Han peligros para 

la salud. En los ni5os, debido a que el ritmo respiratorio es 

más acelerado que en los adultos, la intoxicaci6n es más rápi­

da y con frecuencia las condiciones indeseables son aayores 

(Aguilar y Zolla, 1982}. 
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Nombre comúns TA!fARINDO 

Nombre científico: Tamarindus indica L. 

Familia: Leguminosae 

Uso medicinal& Utilizado para: 

EstrelUmiento: La pulpa de la fruta tomada como "agua 

fresca" contribuye a mejorar el padecimie~ 

to (Cabecera municipal). 

COMPOSICION QUIMICA1 Se cita para la especie& 

Azúcar, ~cidoe tartárico, cítrico y acético (Roig, 1974), 

Glucosa (50-99-7] fu6 el principal azúcar identificado en 

las semillas (Kaskey y Shab, 1985). 
Las semillas de tamarindo ~resentan 18~ de proteinas y 3.5~ 

de metiomina y cisteína {De Lumen !i ,!!, 1986). 

Del total de ácidos grasos presentes en las semillas, 55.43~ 

corresponden al ácido linoleico ( Gerre !! .!:l• 1986) • 

Nombre comdns TAPAVERGUENZA 

Nombre científico: Mimosa chaetocarpa T. s. Brandeg, 

Pamilias Legwninosae 

Uso medicinal& Utilizada en caso de: 

Desarrollo: El cocimiento de "tapavergUenza", "ho-

jas de navidad", "hojas de baroui to" y un 

anillo de oro se toma a manera de t' ade­

más en el vientre se aplica clara de huevo 

de "totola" (Cabecera munici~al). 
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Calidad: Caliente. 

COMPOSIOION QUlMICA1 Se cita para el g~nero la presencia de: 

Anisaldeh!do, dimetil•triptamina, histamina y leucaenina 

(Duke, 1986). 

Nombre comdns TEOOLISTLE 
Nombre· cient!fioos Hempea inteserrima Schlecbt. 

Pamilia• Malvaoeae 

Oao medicinal• Utilizado en1 

Heridas• Bl moilago de la planta se aplica so-

Nombre . comdns 
Nombre cient!fioo1 

Pamilias 

Oso medicinals 

Eetdmago, dolor des 

Calidad: 

No.mbre común: 

Nombre científico: 

Familiar 

bre las partes afectadas (Tapapolum). 

TEPEJILOTE 
Oheml!edora aff. ele.sane i'l'ari:. 

Pallllae 

Auxiliar en el tratamiento de; 

El cocimiento de la raíz tomada a mane­

ra de t& (Cabecera municipal.). 

Caliente. 

TEl?OZAN 

Buddleia aff. americana L. 

Loganiaceae 
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Usos medicinales: 

Inflamaciones: 

Orín, mal de: 

Utilizado en caso de: 

Las hojas "soasadas" es decir, calenta­

das ligeramente e impregnadas con aceite 

de almendras se colocan localmente (Santa 

Cruz). 

El cocimiento de la raíz se toma como 

"agua de tiempo", (La Capilla). 

Nombre comúns TOMATE 

Nombre científico: Lycopersicon lycopersicum var. cerasiforme 

(Dunal) Alef. 

Familia.: 

Uso medicinal: 

Paperas: 

Calidad: 

Solanacee.e 

Auxiliar en el tratamiento de: 

El "tome.te" e.se.do y cortado .en rebana­

d.e.e se coloce. a manera de catanlaema sobre 
4 ''·. ' 

la parte afectada, sujetandolo con un pe.­

ffuelo (Plan de la Vega). 

Fresca. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la·especie la presencia de: 

Acido hidroxicinámico, esteres quínicos, glucosa, ácido el~ 

rogénico, ácido neoolorogénico, ácido p-cumaroilqu!nico, ácido 

feruloilglucosa, sinapoilglucosa, glucósidos, ácido ce.féico, 

ácido p-cumárioo, ácido ferúlico, en el fruto (Fleuriet ,!! ,!!, 

1985; información tomada de LÓpez, 1988). 
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Nombre común: TRIPA DEL DIABLO 

Nombre científico: Rhipealis baccifera (Soland. ex J. Miller) 

Steam 

Pemilia: Cactaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en caso des 

Fraetu!'f'lst Se prepara una "bilma" en un lienzo con 

Recalcadas: 

Calidad• 

el fruto de la "tripa del diablo" y la 

raíz macerada del "bejuoo rojo", para col~ 

caree sobre la parte afectada, previo arr~ 

glo de los huesos que realiza el "hueeero" 

(La Capilla) • 

Se lleva a cabo el mismo procedimiento 

(Cabecera municipal). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA1 Se cita para el ~nero la presencia de: 

Flavonoidess apigenina, baicaleina, quercetina, kampferol, 

isoremnetina, flavononas y flavononoles en las hojas (Burret 

~!Al,, 1983; informaci&n tomada de L&pez, 1988). 

Nombre comwu TROM?ILLO 

Nombre científico: Thunbergia !!!!! Bojar. 

Familia: Acanthaceae 

Uso medicinal: Utilizado en caso de: 

Mal viento: Algunas veces se recurre a "limpiar' al 
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Calidad: 

paciente con esta planta (Cabecera munici­

pal). 

Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita para la especie: 

Para la planta, canela ácida, ácido caféico, mientras que 

en los cotiledones de ella existen: bausteina, glucosa, xilosa 

y galactosa (Hegnauerf 1964). 

Nombre común: TULIPAN 

Nombre científico: Hibiscus ~-ainensis L. 

Familia: Malvaceae 

Uso medicinali Usado en caso de: 

Tos: Las flores hervidas en agua, se endul-

zan con "azúcar cande" y se toman una o 

dos cucharadas por las noches (Tapapolum), 

Calidads Caliente. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la presencia de: 

Antocianinas (rojo-pÚrpura, violeta y azul) en las flores 

(Bose, 1984; citado en Chino y Jaoquez, 1986). 

Nombre oomt1n: VAINILLA 

Nombre científico: Vanilla planifolia Andr. 

Familia: Orchidaceae 
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Uso medicinal& Utilizada para: 

Vientre, dolor de: Se hierven tres flores con una rejita 

Observaciones: 

de canela y ee toma una taza de este coc1 

miento (La Primavera). 

Mienntla fué zona vainillera, sin em­

bargo durante mucho tiem~o eu cultivo de­

cayó completamente; en la actualidad em­

~ieza a cobrar nuevamente cierta importa.u 

cia la explotaci&n de esta planta. 

CONPOSICION QUIMICAs Dulce (1986) mencionas 

Por 100 g la vaina contiene de 25.9 a 30.9 g de H2o, 2.6 a 

4.9 g de proteínas, 4.7 a 6.7 g de grasa, 30.5 a 32.9 g de e3 

tracto de nitrógeno libre, 7.1 a 9.1 g de azdcar, 15.3 a 19.6 

g de fibra, 4.5 a 9.7 g de ceniza (Purseglove ~ !!,, 1981). 

Vainas curadas contienen ácido anísico, anisaldehído, glu­

oovainillina, ~cido vainíllico y vainillina (Morton, 1981). 

Presenta además alcohol vain!llico, protocatechualdeh!do, 

ácido protocatechúico, p-hidroxibenzaldehÍdo, piperonal, ani 
~elcohol, bálsamo, az~car (15~ d& glucosa y fructuosa, 35~ de 

sacarosa) enzima, aceite grasoso (gliceridos de ácido oleico, 

palmÍticO y esteárico), tanino, resina, lllUCilago, aceite eseu 

oial, ácido cítrico, oxálico, málico y tartárico, los compo­

nentes del aroma incluyen p-hidroxibenzilalcohol, ecetaldeh! 

do, diacetil, furfurol, 3,5-metilfurfurol, benzaldehÍdo, ac! 

tofenona, ácido acético, i~obutírico, caproico, isovaleriáni­

co, benr.oico•y ácido anísico, guayficol, r-creeol y ácido n-cá 

prico, ác).do n-ca'!)r:Ílico, benzil, bent.oato, etc. (List y Ho­

chammer 1969-1979}. 
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TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

Los cristales de oxalato de calcio en las plantas pueden 

c&usar de:nnatitis, quienes traba.jan con vainilla pueden e:xh,! 

bir dennatitis, dolor de cabeza e insomnio, todos loe sínto­

mas de vainilliamo (Purseglove et al, 1981 citado ~ Duke, 

1986). 

Nombre común: VERBENA 

Nombre científico: Verbena litoralis HBK. 

Familia: Verbenaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento des 

Paludismo: Puede aplicarse el cocimiento de esta 

planta en "baBos" uno cada tercer día, 

despu&s de haber tomado la decocción de 

la planta llamada "canario" (Cabecera ID!! 

nicipal). 

Calidad: Caliente. 

Nombre común: VIOLETA 

Nombre científico: !!2!! odorata L. 

Familias Violaceae 

Uso medicinal: Utilizada en caso des 

Tos: La flor hervida y endulzada con "azú-

car cande" se toma a manera de 11 ttf11 , 

tres veces al día (Los ldolos). 
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Calidad i Caliente. 

COY.POSICION QUIMICA: Se cita para el ~nero la presencia de: 

Alcohol benc!lico, ácido heptanoico, ácido hidrocinmnico y 

yohinbina (Duke, 1986). 

Nombre coanbu ZACATE 

Nombre cient!fico: Cynodon dactylon (L.) Pera. 

Pamiliaa Gramineae 

Ueo medicinal• Utilizado para: 

Aborto, prevenir els Está planta más un anillo de oro, máe 

un listón rojo, se guardan en una bolsita. 

y se atan a la cintura para prevenir este 

problema (Plan de la Vega). 

Observaciones: 

Calidadi 

La gente de la zona menciona que los 

perros acostumbran comer el "zacate" con 

la finalidad de puree.roo. 

Cordial. 

CON.PCSIClON QUIMICA; Se ci.ta la presencia de: 

1.55% de azúcar reducida, 4.28% de sacarosa, y 13.4% de a! 

mid~n {De Cugnac, 1930 citado~ Hegnauer, 1963). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

Como muchas especies vegetales la toxicidad de Oynodon ~ 

tylon depende de condiciones estacionales que favorece o im­

piden la producción de ácido cianhídrico o com~uestos simila­

res (gluc6sidos cianogénicos que se transforman en cianhÍdri-
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coa mediante la acc16n de enzimas). La intoxicación por inge§_ 

ta de la planta madura suele provocar una gran varjedad de 

síntomas: Orina rojizo-café, temblores musculares, disnea, 111!! 

cosas de coloración rojo brillante, dificultades motoras, ta­

quicardia, convulsiones, parálisis de las extremidades y mue.!: 

te. La necropsia muestra lesiones nefróticas con la superfi­

cie granulosa del hígado, hipoxia de los tejidos y signos de 

marcada congestión de diferentes Órganos con zonas hemorrági­

cae en todo el organismo. Sólo se conocen casos de intoxica­

ciones en el ganado que ea afectado por su ingeeta. 

Por tratarse de especie forrajera, es importante se~alar 

que los envenenamientos más frecuentes ocurren en sitios don­

de la planta acumula m~s glicósidos o HCN (Aguilar y Zolla, 

1982). 

Nombre comúns ZACATECHICHI 

Nombre científico: ~ zacatechichi Schlacht. 

Familia: Compoeitae 

Usos medicinales: Utilizado para: 

Ap~ndices Se hierven las ramas d~ esta planta y 

Diarrea: 

se toma el líquido obtenido a manera de 

"t611 como "agua de tiempo" (Santa Cruz) • 

Generalmente se usa el cocimiento de 

las ramas de esta planta tomando una taza 

antes de cada comi~a (Cabecera municipal). 

COMPOSICION QUIMICA1 Dulce (1986) cita la presencia de: 
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Oera, glucósido, principio a.margo, clorofil~, pigmentos a­

marillos, azúcar, goma, acetilenos, germe.cr&li-1.os, ácidos: 

carbónico, clorhídrico, fosf&rico, salicílico, succ!nico y 

sulf~rico (Morton, 1981). 

Oerca de 0.01% de un alcaloide cristalino c24 H26 08 (List, 

1979). 
Un gran número de poliacetinel.:>s, aesqui terpenos, lactonas, 

cromonas, tri terpenos y flavonoiaes (Schultes, 198·J). 

TOXICIDAD: Se cita para la especie: 

~ zacatechichi se encuentra en la lista de nArcóticos 

alucinógenos (efecto visual principalmente) (Emboden, 1972 o! 
tado _!!!! Duke, 1986). 

Nombre comt.Úl1 ZAGU 

Nombre científico: Maranta arundinaceae L. 
Familia: Marantaceae 

Uso medicinal: Usado para: 

Enfermos convalescientea: El rizoma puesto a secar y prepar~ 

do con él una masa; se hacen unas "gordi­

tas" que se le dan al enfermo para B.JUdB.! 

le en su recuperación (Plan de la Vega). 

Observaciones: Antiguamente se cultivaba esta ~lanta, 

pero ahora dicho cultivo prácticamente ha 

desaparecido. 

COMPOSICION QUIMICA: Se cita la oresencia de: 

Alrnid6n 27.07~, fibra 2.81~, grasa 0.20~, albWnina 1.56~, 

271 



azúcares, gomas, etc. 4.10~, cenizas 1,23~, agua 62.96% 

(Roig, 1974). 

Nombre comúns ZAPOTE CHICO 

~oinbre científico: Manilka.ra zapota (L.) Van Royen 

Familias Sapotaceae 

Uso medicinal: Auxiliar en el tratamiento de: 

Granos: Se utiliza el agua que se obtiene de 

Otros usos: 

hervir la corteza de este árbol para la­

var localmente ias partes afectadas (Cabe 

cera municipal}. 

Algunas de las prácticas que se están 

perdiendo es la que acostumbraban reali­

zar los "cortadores del café", es decir 

los recolectores del fru.to de esta planta, 

ya que ellos extraían el látex del tallo 

del "zapote chico" con la finalidad de f! 

bricar el 11 chicle de maqueta", o simple­

mente lo compraban en las tiendas y des­

pu6s al estar en los cafetales te5ian el 

chicle de color morado con un hongo que 

tomaban de los tallos de las plantas de 

"caf6" y así disfrutar de una golosina 

que les hiciera más placentero su traba-

jo. 
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COMl?OSICION QUIMICA: Al respecto encontramos que: 

Takino !,.! al (1980) dice: ~l jugo del fruto es la princi­

pal fuente de cikunina, Útil como coagulante. 

Nombre común: ZAPOTE MAMEY 

~ombre científico: Pouteria zapct~ (Jacq,) H. E. Moore & 
Stearn 

Familia: 

Uso medicinal: 

Caspa: 

Sapotaceae 

Utilizado para: 

La semilla molida y disuelta en agua, 

se fricciona en el cuero cabelludo (Tapa­

polum). 

Nombre común: ZARZAPARRILLA 

Nombre científico: Smilax aristolochiaefolia Millar, 

Familia: Liliaceae 

Usos medicinales: Auxiliar en el tratamiento de: 

Sa.~gre, purificar la: Pueden tomarse tres tazas del cocimie.!l 

to de la raíz de "zarzaparrilla" previa­

mente macerada (Cabecera municipal). 

Sífilis: 

Otros usos: 

Se procede como en el caso anterior S,2 

lo que el cocimiento se toma como "agua 

de tiempo" (Cabecera minicipal), 

Con la "zarzaparrilla" y el "jenjibre" 

se prepara un refresco embotellado de fa-
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bricación local "la chicha", que refresca 

y vigoriza el organismo. 

COMPOSICION QUIMICA1 Se cita para la especie la presencia des 

Esteroides, entre los que se cuentan sarsapogenina, smila­

genina, sitosterol, stigmasterol y gluc6sidoa que incluye sa­

poninas como earsaponina (parrillina), smilaponina (smilacina), 

sarsaparrill&sido, sitosterol gluc6sido y otros constituyen­

tes (Duke, 1986). 
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- Un liquen y dos hongos anexos a este catálogo de plantas. 

Nombre común: FLOR DE PIEDRA 

Nombre científico: Parmelia uloph.yllodes (Vain) Sav. 

Familia: Parmeliaceae 

Uso medicinals Utilizada en caso des 

Quemadas, por animales: Se a~lican "baí'los" cada tercer día 

con el cocimiento de "flor de piedra••, 

"ma1tanche" y "corriguela" (Cabecera. mu­

nicipal). 

COMPOSICION QUIMICA: La especie presenta las siguientes reac­
ciones: 

+ 1 -O y muestra color rojo en medula; P en este caso la rea~ 

ción es negativa (pruebas llevadas a cabo por la maestra Bea­

triz Ooutií'ío) • 

Nombre común: HONGO ADIVINADOR 

Nombre científico: Psilocybe sp. 

Familia: Strophariaoeae 

Uso medicinals Utilizado en: 

Los hongos son usados por algunos cu­

randeros totonacas como un recurso auxi­

liar en el diagnostico de l~ enfermedad. 

TOXICIDAD: Se cita nara el g~nero: 

Alcaloides indÓlicos peilocibina y psilocina. que son loe 
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principales agentes alucinógenos de los hon6(ls sa~~do8. El 

contenido varía de una espec:!.e a otra entre 0.2 y 0.6% de ps,! 

locibina y cantidades pequeBas de psilocina en el material 

fÚngico seco. Los hongos causan alucinaciones visuales y aud,! 

tivas, es un estado de suei'!o que se confunde con la realidad 

(Schultes y Hofme.nn, 1982). 

Nombre comúns HONGO ESPONJA 

Nombre científico: Calvatia cyathiformis {Bosc) Morg. 

Familia: Lycoperdaceae 

Uso medicinal: Utilizado en caso de: 

Heridas: En caso de recibir un traumatismo del 

tipo mencionado, un hongo fresco cortado 

por la mitad y colocado a manera de cata­

plasma puede funcionar para detener la h! 

morragia (Los Idolos). 
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7.7 Cuantificaci6n de la infonnaci~n. 

Sobre este punto, enfocaremos loe resultados que 

se consideran esenciales en tres aspectos fundamen­

tales; Recursos humanos :L servicios para~~·­

ción ,S! !.!! ~ S! ,!! medicina institucional z pri 

~' recursos humanos de !§ medicina tradicional :t 

recursos !!.2.!Wicos ,2! ~ ~ medicina. 

- Recursos hum.anos :l. servicios para ..!!! atención .!!2, 

,!! ~!!,!.!!medicina institucional l privada, en 

el municipio de Misantla se encuentran representa­

das l~s tres instituciones que oficialmente brindan 

servicios de la salud a nivel nacional; la Secreta­

ría de Salud (SS) antes Seoretar!a de Salubridad y 

Asistencia (SSA), el Instituto Mexicano del Seguro 

Social (IlfSS) y el Instituto de Seguridad y Servi­

cios Sociales de loa Trabajadores del Estado 

(ISSSTE). 

~ Secretaria ~ ~' cuenta en la Cabecera. DIJ! 

nicipal con1 

1'hospital BD que brinda los siguientes servi­

cios1 

Laboratorio clínico 

Rayos x 

Servicio de hospital con 12 camas 

Servicio dental 

Servicio de farmacia 
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Dentro ~ personal m~dico _!?! encuentrans 

1 médico director 

1 médico de planta 

1 m&dico anestesista (especialista) 

l médico odontologo 

4 médicos de servicio social 

13 enfenneras 

_!! _!! ~ ~ municipio, se encuentran 2 módu­

los de la SS y una clínica c. 
Los módulos se localizan, wio en "Paso Blanco" y 

el otro en "Se.rabia", estos modulos no cuentan con 

servicio de hospitalización ni con farmacia. 

La clínica C ubicada en "La Defensa";. atiende 

partos y controla enfermedades trasmisibles. 

El personal que presenta tanto la clínica C como 

los módulos son los siguientesz 

l médico de servicio social 

l enfermera de servicio social o de planta 

!! Instituto Mexicano i!!! Seguro Social, brinda 

en la Cabecera muni~ipal el siguiente servicio: 

1 UMP (Unidad Médico Familiar) q_ue cuen.te. con 

servicio de conS11lta, odontología y farmacia. 

El personal médico que presenta esta unidad con-

aiste en& 

3 médicos general~s 

1 mSdico odontólogo 

2 enfermeras 
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Mientras que en el resto del municipio se encuen 

tran: 

3 mm (Unidad Médica Rural) ubicarlas en "Pueblo 

Viejo", "Arroyo t{ondo" y "Venustia.no Carranza.", que 

brindan servicio de consulta. y farmacia y cuentan 

además con: 

1 médico de servicio social 

1 enfermera de planta 

~ Instituto ~ Seguridad z Servicios Sociales 

.J!! 12.! Trabaja~ ~ Estado, presenta en la Ca­

becera municipal un puesto periférico que brinda 

servicio de consulta y farmacia y cuenta con: 

2 médicos generales 

2 enfermeras 

Dentro del ramo de esta medicina académica se 

encuentran los servicios de 12.! médicos gue a.2. ner­
tenecen f: 1!! instituciones ~mencionadas I &­
~unidades~~ particulares: 

]fil ~ Cabecera municipal ~ encuentran: 

7 farmacias 

1 laboratorio de.an~li~is clínico 

1 Óptica 

Dentro ~ personal médico ~ tienen: 

23 médicos generales 

9 odontólogos 

1 optometrista 
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~ !! ~ ~ municipio ~ encuentran: 

l farmacia ubicada en "La Defensa" 

Dentro ~ personal médico .!! tienen: 

l médico en "Vicente Guerrero11 

1 mádico en "Sarabia" · 

2 médicos en "La Libertad" 

2 médicos en "La Defensa" 

- Recursos humanos ~ _!! medicina tradicional, de~ 

tro del personal que se muestra a continuación, ú­
nicamente las parteras se reportan de manera ofi­

cial (los datos fuerón proporcionados por elementos 

de la SS) el resto de los especialistas no son reo~ 

nocidos por la SS y no existe ningÚn censo oficial 

de esta institución al respecto. 

Dentro del personal especialista en algunas ra­

mas de la m&dicina tradicional se encuentran l!!!:! !! 
Cabecera municipal: 

8 parteras 

6 curanderas (hierberas) 

2 espiritualistas 

9 hueseros 

~ !! ~ ~ municipio .!! encuentran: 

38 parteras distribuidas de la siguiente maneras 

2 en "Arroyo Fr!o" 

2 en "El Poz~n" 

2 en "La Piedad" 

l en "Plan de la Vega" 

l en ''Guadalupe Victoria" 
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1 en "San ta Cruz" 

l en "More los" 

1 en '
1Moxil1Ón" 

1 en "Paso Blanco" 

1 en "La Palma" 

1 en "localidad Kilornetro Nueve" 

1 en "Carrillo Puerto" 

1 en "La Primavera" 

1 en "El Mirador" 

l en "Venustiano Carranza" 

l en "Salvador Díaz Mirón" 

l en "El Ce?TO de la 'Sapaldilla" 

El resto de las partera.a ee encuentran diatribu! 

das en diferentes localidades del municipio. 

Se localizan además algunos otros espeoialietas 

en medicina tradicional como se cita a continuación: 

1 espiritualista en "Guadalupe Victoria" 

1 huesero en "localidad Kil6metro Nueve" 

1 curandera en "El Carmen" 

1 curandero en "La. Primavera" 

1 espiritualista en 11 La Primavera" 

1 curandera en "localidad Kilómetro Nueve" 

l curandera. en "Fondo Legal" 

l espiri tua.lista en "Santa Cruz" 

l espiritualista en 11 Jica.ltepec11 

1 curandera en "Sarabia" 

1 curandera en "Guti~rrez Na.jera" 

1 01.i.randera en "Bl Mirador" 

1 curandera. en "Venustiano Carranza" 
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Por Último se hace la aclaraci6n de ~ue curandero 

es igual que hierbero, además muchas de las parteras 

citadas anteriormente son a su vez curanderas. 

- Recursos bot~icos ~ 12; medicina tradicional, 

dentro del material botánico con propiedades medici­

nales colectado en este municipio se identificaron 

192 plantas, 2 hongos 1 1 liquen; de las 192 plantas 

se tienen las siguientes cantidades y porcentajes: 

76 familias de las cuales 6 presentaron el mayor 

número de plantas. 

Compositae 18 plantas con un porcentaje de 9.31% 

Leguminosae 17 " " " 
,. 

" 8.85" 

Solanaceae 11 " " " " " 5.72.¡, 

Eupho rbiaceae 9 " " " 
,, 

" 4.68~ 

La.biatae 7 " " " " " 3.64" 
Liliaceae 7 " " " " " 3.64" 

Estas 6 familias abarcan 68 plantas y dan el 

35.9~ de las 192 plantas identificadas. 

Del total de plantas se tienen 168 g~neros, 184 

especies y 197 nombres comúnes. 

Tambi&n se encontraron del total de plantas iden­

tificadas las siguientes foI111ae de vide 
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104 

50 

38 

hierbas 

!Írboles 

arbustos 

que 

" 
" 

presentan 
.. 
11 

el 
.. 
" 

54.16~ 

26,04% 

19. 79~!, 

Las siguientes cantidades y porcentajes de plan­

tas pertenecen a: 

87 cultivadas que pre9entan el 45.31% 

95 silvestres " " " 49.47% 
10 mercado 11 ti 11 5.20% 

De igual manera se detectaron del total de plan­

tas medicinales 180 plantas colectadas en el munici­

pio que muestran el 93.75%, 10 plantas de mercado 

consideradas como del exterior del municipio, más 2 

plantas colectadas en la localidad del Raudal perte­

neciente al municipio de Nautla, dan 12 plantas y 

muestran el 6.25%. 

Las 10 parte~ más utilizadas de las plantas se 

mencionan 336 veces y brindan los siguientes datos: 

97 veces son utilizadas las hojas y dan un 28,86% 

59 " toda la planta que da un 17.55:( 

39 " las flores que dan un 11.60~ 

37 " las ramas que dan un u.en% 
23 11 los frutos que dan un 6.84% 

21 11 las raíces que dan 'ID 6.25% 
18 11 los tallos que dan un 5.35~ 
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17 veces la corteza quB da un 

15 " las semillas que dan un 

10 " el l~tex que da un 

5. 05::' 

4,46~ 

2.97.¡, 

86 plantas que dan un 45.02% son combinadas por 

los pobladores de este municipio con otras plantas o 

con diferentes elementos terap4uticos para tratar de 

enc.:mtrar la salud. 

5 maneras de preparar las plantas para el uso te­

rapéutico de éstas suman para todas ellas 268 con 

las siguientes cantidades y porcentajes: 

Decocción 222 que representan el 82.83% 
Maceración 28 " n M 10.44~ 

Calen ta.miento ligero 13 que representa el 4.85% 
Asar 3 que representa el 1.11~ 

Sahumar 2 que represento. :sl 0.74% 

Las cantidades y porcentajes que se muestran a 

continuación se refieren a la s•.2Jlla de las tres "cal,! 

dadas" mostradas en seguida y que dan como resultado 

122 • .. 
Caliente 79 que muestra el 64.75'/> 

Fresca 29 " " n 23.77% 
Cordial 14 " " " 11.47'/> 

3 vías ·ie administración oral, local y/o externa 

(esta Última se explicara en la discusiÓ~) presentan 
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las plantas para l;i.s diferentes enfennedades y suman 

327, 13s cuale~ muestran los siguientes datos: 

Oral 

Local 

182 que presenta el 55.65~ 

141 " " " 43.11~ 

Exterrio 4 " 11 
" 1.22~ 

Dentro de las plantas mencionadas por los infor­

mantes se encuentran algunas que presentaron un 100% 

de mención entre ellos, dichas plantas son: 

Albahacar 

Chaca 

Epazote 

Plor de muerto 

Gordolobo 

Guayabo 

Hierba de la culebra 

Higuera blanca 

Higuerilla 

Naranjo agrio 

Or~gano 

Ruda 

Saúco 
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Ocimum micranthwn Willd. 

Bursera simaruba (L.) Sarg. 

Chenopodium ambrosioides L. 

= Teloxys ambrosioides (L.) 
Weber. 

Tagetes erecta L. 

Bocconia frutescens L. 

Psidium guajava L. 

Asclepias curassavica L. 

~ glabrata HBK. 

Ricinus conirnunis L. 

Citrus aurantium L. 

Origa.num sp. 

~ chalepensis L. 

Sambucus mexicana Presl. ex 

ne. 



- Cuantificación de las enfermedades; lRs 87 enfer­

medadeE< detectadas y divididas en 2 apartac1c•s mues­

tran los siguientes datos: 

76 enfermedades por aparatos y sistemas que repr! 

sentan el 87.35%. 
11 enfennedades de nosologie. tnidiciona.l que re­

presentan el 12. 64%. 

Dentro de las "calidades" mencionadas por los po­

bladores de esta zona para algunas de las enfenneda.­

des se encuentran 61 veces mencionadas las calidades, 

divididas de la siguiente maneras 

33 frías que representan 54.09:' 
24 calientes que representan 39-34% 
1 cordial que represer;ta 1.63,& 

3 frías o calientes que represer.tan el 4.91%. 
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7.8 El aprovechruniento regional del recurso herl·.olario. 

Menoion~r las plantas medicinales y las medicinas 

de patente en Misant.la, no es hablar de dos mi.mdoa 

paralelos que jamás se tocan, es en realidad mencio­

nar a una persona que sirvió de puente entre estos 

dos mundo a y nos refer:!mos a dor1 Ma.·1ud Sesma (fina­

do). 

Si bien don ~!anuel no fue oriur.do de J.isantla ya 

que nace en Jalacineo, Veracruz, para emigrar muy j_g 

ven a Coatepec donde trabaja en una botica de ese l~ 

gar. Es en el ello de 1916 cuando llega a la ciudad 

de 14iaant1a. con el fin de establecerse como "m~dico 

;verbero" (curandero yerbero) e inicia un pequeño ne­

gocio, la "botica de San Jos~", generando entonces 

la primera botica de la zona en· la cual se encontra­

ban pntoticemente y en exclusividad plantas ~edioi­

nalee. 

En el año de 1929, don Ianuel· funda el único l~bo 
! -

ratorio de productos me~icinales Sesma, de la región, 

incorpor&ndose as! al mundo de la industria químico 

fannaoéutioa al servicio de Mieantla, poniendo al al 
canee del J!Úbl)co los siguientt:!S pI'óductos: 

Papelillo ~. para el alivio sintomñtico de le 

gripe y les molestias del cuerpo; ~ ~ epazote, 

para la ex{ltllsión de las 10mbrices; pol!2.! antinalú-
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~. pe.re. el alivio del paludismo en ni!'los; ~-

1.!.!:! antipalúdicas, para el mismo tratamiento en per­

sonas adul te.a; tónico ~. para combatir la anemia; 

pomada blanca ~. para infecciones de la piel c~ 

sadas por ~icaduras de insectos; ~ mentolada, P-ª 

::-a alivio sintomático del congestionamiento de las 

fosas nasales; ~-c6lico, polvo para alivio sinto­

mático del c6lico en lactantes; mae,nesia efervescen­

~. un purgante de sabor agradable; ~ sódica, 

purgante salino enérgico con sabor a grosella; y .2!l 
~ g1oben, purgante salino. 

En veterinaria zoot~cnica elaboró productos medi­

cinales para ganado vacuno y equino encontrándose e~ 

tre otros ~-yerba, para curar el mal de yerba en 

ganado vacuno y equino. 

Todos estos productos y otros que mencionaremos a 

continuación, fueron puestos por el propio seflor Se_!! 

ma en el mercado, recorriendo a caballo -palmo a pal­

mo toda la región de Misantla, otros munici,ios y to 

da la zona costera, garantizando la venta 1 uso de 

sus productos. 

La materia prima para estos productos mencionados 

era adquirida en la antigua "Droguería La Palma", en 

Calzada de la Viga de la ciudad de ~&xico y que re­

presentaba a la ,~asa alemana "Beit Pelix Stein .. , y 

que ea clausurada por el gobierno al estallar en 
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1939 lR segunda guerra mundial 11uedand.o •micamente 

en ·:l i:•~r·~arlo papelillo ~. que se ex;:ie~diÓ al ~ 

blico hast'.l 1970. 

De igual ma."lera incursion6 e11 el estudio de las 

plantas medici:1ales logrando realizar extractos del 

aceite esencial de epazote (Telox_I! ambrosioidee (L.) 
Weber= Chenop2dium runbrosioides L.) y de la higue­

rilla (Ricinus com.munis L.) con aplicación de ambas 

en el tratamiento de enfermedades parasitarias. Deb! 

do a la gran demanda de estos medicamentos para una 

zona de alta incidencia de parasitosis intestinal, 

decide ad~uirir los aceites de la casa antes mencio­

nada. 

Logra además extraer el látex de la higuera blan­

ca (Ficus ¡~labra.ta HBK.) obteniendo el vermicida pa­

ra la expulsi6n de lombrices y tricooéfalos del in­

testino huma:ao. 

Participa d~ igual manera en el cultivo de la 

hierba de la semilla de la culebra {Abelmoschus !!!Q.!!­

chatus Medie.) con la finalidad de extraer el princ! 

pio activo contra la mordedura de serpientes veneno-

::ias, 

Dentro de los medicamentos de uso veterinario en­

contramos el ~-torz6n, para aliviar los es~asmos 

y dolores del aparato digestivo en los equinos, fa-
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bricado a base de Pimienta (Pimenta dioica L.). áci­

do aoet!lsalic!lico y anis de castilla. 

"De todos loe medicamentos antes menciC')nadoe. que 

fueron patentados .por don Manuel Sesma, la ~ ~ 

higuera, es el W.ico producto que en la actualidad 

aún puede adquirirse en la botica de Sen Jos~''. 

Por ~ltimo abre en Misantla la compra de víboras 

que eran enviadas para su estudio a la ciudad de ~&­

xico, tratando de encontrar el antídoto para la mor­

dedura de estos reptiles. 

La informaci6n fue tomada del periódico local de 

Misantla, "La Voz del Pueblo", febrero 15 y 22 de 

1987 y por información personal del señor Roberto 

Sesma, hijo de don Manuel Sesma y García. 
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8. DISCUSION 

Durante la investieacicSn de este trabajo enfocado princi­

palmente en el uso que los pobladores del municipio de Misan­

tla hacen del recurso herbolario medicinal y en la conforma­

cicSn de la medicina tradicional por ellos practicada, se tu­

vieron algunas fallas, las cuales son citadas a continuac16ns 

~ Debido a la falta de experiencia, en un principio se int~ 

t6 realizar an catálogo de plantas medicinales de la zona ba­

sado en la obra de Del Amo (1980), tratando de cubrir la ma­

yor parte de la zona de la regicSn de Misantla citada por G&­
mez (1966) en la cual, además del municipio mencionado, se in 

cluyen los municipios de Colipa, Yecuatla, Nautla y Juchique 

de Perrer, por medio de la colaboraci6n de alumnos de las es­

cuelas primarias Estatales de ceda municipio, que son coordi­

nadas en Misantla; en la práctica esto result6 casi imposible 

debido principalmente a la ·falta de tiempo y de recursos eco­

n6micos, no obstante se incluyen en un aptfodice las plantas 

colectadas por los alumnos· de los municipios de Yecuatla y 0_2 

lipa, Veracruz. 

dEl desconooimient!> to,tal del idioma totonaco no penniti6 

que se transcribiera en forma adecuada la info rmaci6n propor­

cionada por los pocos totonacos que existen y que son bilin­

gÜ.es (de hecho no existen monolingües en el municipio). A lo 

anterior se debe sumar que la mayoría de los informantes fue­

ron mestizos, lo oue no permiti~ se investigara de manera Pl"2. 

funda en el ámbito m~dico cultural de dicho ezupo ~tnico. 
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~ La falta de tiempo y de recursos econ6micos, no permitid 

una pennanencia continua que es indispensable para este tipo 

de trabajos. 

·~El hecho de ser nativo del municipio si bien muchas veces 

fue favorable, en otras en cambio limitaba la apreciacüfo a­

decuada del entonio m&dico cultural. 

Al contrario de otras regiones donde habita el grupo &tni­

co totonaca, en la regi&n de llisantla el proceso de transcul­

turaci&n ha eliminado muchos elementos de esta cultura; la 

conquista de esta zona por los espaffoles provoc& un rápido 

desmembramiento cultural del grupo, el cual ya había sido al­

terado por las invasiones nahuas, lo anterior permite enten­

der porque esta zona está más asimilada a la cultura nacio­

nal. 

Acciones como le. del. inSQniaro C:anovas (ver historia) pro­

ducen efectos violentos en la destrucci~n de los valores, lo 

cual no ocurre con los totonacos de Papantla y Sierra Pobla-

na. 

La medicina tradicional de la zona de estudio presenta Slle 

especialistas, estos especialistas muestran como ya se anot&, 

diferencias en cuanto a edad, sexo y forma de aprendizaje, a 

ellos se les llama "los m&dicos tradicionales" conocidos en 

sus diferentes espec:Í.alidades como: "bueseros", "yerberos" 

(curanderos), "parteras" y "espiritualistas", estos se preaeg 

tan al iBUal que el m&dico institucional como una necesidad, 
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si bi~n este último recibe una preparaci6n acad~mica, de i­

gual manera el m~dico tradicional recibe un aprendizaje empí­

rico, pero que es avalado por un m~todo de error-aprendizaje 

tan antiguo como el hombre mismo, pues ya sea por sueño, ne­

cesidad, inclinaci6n o iluminación divina representada por 

los psicotr6picos en los totonacos, va impl{cita la experien­

cia de un conocimiento transmitido por tradic16n oral, pero 

como mencionaba una antigua curandera, el "ver" y "utilizar" 

las plantas siempre con una informaci6n previa, lo que se di­

ría observaci6n, experimentaci6n y antecedentes, son cualida~ 

des impl{citas en un curandero. Desde luego no se descarta el 

contacto divino realizado por loe curanderos totonacos al ser 

iluminados por "dios" o al ponerse en contacto con sus 

"dioses" cuando llevan a cabo sus tera-pias o como en el caso 

de los espiritualistas que combinan las plantas con el poder 

del esp!ritu, de los cuales no se puede negar ni aceptar nada 

y sólo se mencionará que mientras existan pacientes que reéo~ 

bren la salud, el médico .tradicional permanecent junto al en­

fermo, ayudfudole a r-eoupera.rse de su padccimie11to. 

Aquí tambien :3e encuentra el brujo como agente .Provocador 

de enfe:nnedades, aunque de iguaÍ manera 61 puede brindar la 
< 

terapia de las mismas. 

Uno de los as~ectos que no se esperaba encontrar en la zo­

na es el uso de psicotrdpicos, debido a lo cual escaparon mu­

chos datos que hubieran enriquecido la infonnaci&n sobre el 

tema para la zona de estudio, 
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No obstante se sabe que existe ya cierto conocimiento so­

bre el uso de psicotropicos por los totonacos, {sta. es u~a de 

las caracter!sticas considerada propia o exclusiva de los cu­

randeros totonacos en la regi&n, esta observaci6n· es hecha b~ 

sada en el criterio de Ichon (1973) quien dice& "el curandero 

totonaca es el Único dentro de su gni.po que se encuentra cap~ 

citado para comunicarse con sus dioses ya que las ceremonias, 

los gestos rituales y hasta las pleaarias son de tal comI>Osi­

ci6n formal que no pueden confiarse sino a los especialistas, 

además la mentalidad indígena aparece como hace siglos domin~ 

da por la personalidad amenaz0dora de sus dioses" •. Sobre ests. 

misma característica a diferencia de los demás grupos 6tnicos 

del pasado como lo apunta Viesca ( 1977) : "no solo los sacerd.2, 

tes consumían los psicotr6yicos entre los aztecas sino que de 

igual manera los gobexnantes lo hacían, con la finalidad de 

tener un contacto divino, aunque en el caso de estos represen 

taban un hombre en cuya entraí'la habitaba un dios". 

Los hongos (Peilooybe ep.) al igual qua las semillas de 

san Pedro (Turbina combosa). presentan un uso actual por loa 

totonacos de la zona. Bn el caso de loe hongos encontramos 

~ue se ingieren 2 6 3, sobre esto Schultes y Hofmann (1982) 

dicens segdn el tipo de hongo pueden consumirse de 2 a 30. 
Existe una ceremonia previa como cita Schultes (1982), e1 men 

cionar que los hongos deben ser recoeidos por una virgen de 

la ladera de los montes y en luna llena; no sabemos si en la 

zona de recolecci6n la debe de hacer una mujer pura. No obs­

tante como menc:l.ol"t< la he:nnana de una antiBUEI curandera al in 
gerir los hongos '! estos le estuvieron hablando toda la noche, 
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pensamos como dice Wasson (1983) que los hongos presentan una 

forma humana, quizás sea la de unos nii'los como ~1 cita, y son 

los qu~ so comunican oon el curandero. Bl. mismo autor nos di­

ces sabemos que los.totonacos aún usen los hongos, no obstan­

te pooo sabemos de lo que suced!a entre ellos, existe un ves­

tigio de una figurilla de barro, mostrando una mujer con la 

mano derecha apoyada en un hongo y el brazo izquierdo en ges­

to oratorio. Procede de Tenenexpan en el estado de Veracruz y 

que pudo haber sido territorio totonaco. 

Las semillas de san Pedro (Turbina oor;nnbosa) se toman 12 

semillas de la planta, el paciente las ingerir4 por la noche 

y so~ar4 con la causa que le produjo la enfermedad, con lo 

cual se recupera de Sil padecimiento, las semillas se toma.11 

con agua bendita, como dicen Schultee y Hofmenn (1982), tl h~ 

cho de que sean llamadas con nombres como semillas de la viz­

sen o hierba IJar!a, muestra un sincretismo entre lo cristiano 

y lo pasano e indica claramente que se considera como regalo 

de los dioses. Puede sumarse adem1ls el hecho de que al inge­

!'ir!e con ~SU~ bandita, le confiere.el carácter divino repre­

sentado por este recurso y que los hace sagrados para las dos 

religiones, aunque ambas se contrapongan. 

Bl hecho de que exista poca dif'u.si~n sobre el conocimiento 

de estos psiootr&pioos o entedgerios como los llama Wasson 

(1983), se basa en que el curandero totonaca es el único caJl.! 

citado para comunicarse con sus dioses, mientras el ournndero 

busca en el oontaoto divino un consejo para aliviar el padeo! 

miento del enferl!lo, cuando el paciente recurre a ellos por 
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consejo del curandero, en realidad sabe que toma una medicina 

sagrada donde el especialista siempre es el intermediario en­

tre ~l y sus dioses. 

El conocimiento del cuerpo ha preocupado a todas las cul 't!! 
ras y la totonaca no podía ser la exoepoi6n, desde luego loa 

nombres de las partes del cuerpo citadas en loe resultados no 

corresponden al escaso conocimiento que sobre el tema poseían 

los totonacos, sino a la poca práctica del lenguaje, como me~ 

oionaba dofia Gabriela Contrerae Ignacio, totonaca de 96 afios 

que viva en la Cabecera municipal. 

No obstante lo anterior, los nombres de las partes citadas 

se adaptan muy bien al conocimiento anatómico moderno, pero 

habría que investigar m4o a fondo el tema, pues como d=cía el 

seffor Tiburcio Cristen totonaco del municipio de Yecuatla 

(pertenece a la zona lingÜÍstica de Xalapa-llieantla), no bas­

ta conocer las partee del cuerpo, htey" que saber como funcio­

nan, y sobre este punto se conserva una grabación defectuosa 

en la cual don Tiburcio habla sobre el tema. Debido a lo com­

plicado del lenguaje totonaco y a los defectos en la graba­

ci6n, no f\1& posible transcribir la infonnaoión obtenida, no 

obstante p11do comprenderse el enorme conocimiento que los to­

tonacos poseen sobre el tema ana.tómico y su fisiolog{a. 

La salud en la región tiene su propia explicación y cree­

mos se adapta adecuadamente a el concepto vertido por la Oré!;!!: 

nización Mundial de la Salud (OMS) en el cual "la salud es el 

estado de bienestar completo físico, mental y social; no aim-
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plemente la ausencia de enfennedad o de invalidez" citado en 

Gomezjara ,!!.! !! (1983). Este estado de equilibrio puede rom­

perse por las causas de tipo natural o de tipo cultural que 

originaron la enfermedad. 

Respecto a las primeras Pérez (1579) ya observaba este ti­

po de condiciones en Misantla al sef'lalars "es '!)U&sto enfermo, 

metido en un valle, metido entre unas muy grandes y espesas 

montaí'las y eerran!aa; todos loe más que mueren, es de calentg 

rae, y cada día van a menos ( ••• ) andan todos descoloridos". 

Desde luego estas condiciones diezmaron a los totonacos que 

acababan de ser congregados Gn Hisantla de las sierras que la 

rodean; pasaron de Ul'l clima templado a uno cilido-húÚiedo y 2!. 

oibieron a los pocos afios estragos de una epidemia de paludi!! 

mo. 

Este tipo de condiciones son en las que ahora vive la po­

blaci&n que en su mayoría es mestiza; desde luego no son tan 

dmsticas pero siguen siendo entre otras las causantes de mu­

chos padecimientos da origen natural; pues .el consWio del agua 

sin hervir de pozos, nacimie~tos .de agua, arroyos y r!os en 

todo el municipio, sumados a el agua entubada (no potable) de 

la Cabecera municipal, hacen que este l!quido .sea vector de 

muchas enfe:nnedades de . tipo gastrointestinal, a. este problema 

debe afladirse el hecho de que la Cabecera municipal es·atrav~ 

zada por un arroyo. llamado "Pailti" a lo largo del cual se 

descargan los drenajes de todas las casas construidas en sus 

orillas, por lo cual este arroyo se presenta como un verdade­

ro foco de infeooi&n de muchos padecimientos. 
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Desdo luego los cambios bruscos de temperatura, la humodad 

y el calor presentes durante todo el afio, favorecen la apari­

ción de los padecimientos de tipo respiratorio. Y los micro­

bios que mucha gente ya reconoce como los responsables direc­

tos de sus padecimientos. 

Este tipo de condiciones naturales que prevalecen en la z~ 

na dan como resultado que las enfe:nnedades del aparato diges­

tivo, respiratorio y circulatorio se presentaran como los de 
más ~lta incidencia dentro de las enfermedades que nosotros 

detectamos para la zona y por ende la mayor cantidad de plan­

tas colectadas se utilizan para el alivio de las mismas. 

Al comparar la información obtenida con los datos epidemis 

l&giooe recabados por la Secretaria de Salud para el affo de 

1984, se observa que muchas de las enfermedades detectadas se 

encuentran clasificadas por esta instituci6n como enfermeda­

des transmisibles de alta LAcidencia para el municipio como 

eoni enfermedades respiratorias altas, enteritis y otras en­

fermedades diarr,icas, paraaitosis intestinal y monilias1s, 

tuberculosis pulmonar y varicela. 

No obstante lo anterior se afirma que lavarse las manos 8!! 

tes y despu&a de preparar y consumir los alimentos y hervir 

el agua o tomarla de los garrafones de agua purificada que se 

expenden en la Cabecera municipal, prevendr!a muchas de las 

enfermedades de alta incidencia en el municipio. 

Se observan dentro de las enfermedades de origen cultural, 
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algunas que podrían incluirse en el ámbito natural como enfe_!: 

medadee gastrointestinales en el caso de empacho y ca!da del 

cuajo, o la alferecía y morcesuelo como problemas de tipo nu­

tricional o quiz~ hereditarios (de nación como dicen en MisB;!! 

tla), no obstante cuando el m~dioo alópata atiende estos pa­

decimientos como supone un origen estrictamente natural, los 

pacientes no se alivien y deben recurrir a los servicios del 

curandero para lograr recuperar la salud. 

Por todo lo anterior es importante saber el origen del pa­

decimiento para seguir una terapia adecuada que conduzca al 

alivio de ~ate. 

Solo se agregara por información previa que las enfe:nnede.­

des citadas anteriormente atacan de manera exclusiva a los n_! 

fios como tambi~n lo cita LagarrigS, (1977) en su obra realiza­

da en Jalapa, Veracruz. 

Dentro de las ce.ueaa qua provocen las enfermedades de ori­

gen cultural es importante seí'iala.r que se tomó en cuenta casi 

exclusivamente la infonna.ción proporcionada por mestizos que 

si bien han sincretizado elementos totonacos se considera por 

esto que nuestros resu1tados son preliminares ya que se log:rÓ 

penetrar.con la profundidad deseada en el bagaje cultural de 
' 

la visión totonaca, (sobre este sincretismo se recomienda ver 

la obra de Anzures, 1983) no obstante se encontró entre otras 

cE1.11sas que los muertos son loa responsables de la mala corrie~ 

te de calidad fr:!a que el "mal aire" representa; este "mal 

aire" cualquier persona lo puede recibir, por ejemplo si al~ 

na gente sale de su casa y sin saberlo pasa por el lugar don• 
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de fue' asesinado alguien, la "sombra del muerto" podre intro­

ducirle el "mal aire" que le ocasionará ya de regreso en su 

casa dolor de cabeza, v<Smito y temperatura.; tambi&n el "mal 

aire" puede encontrarse en cualquier lugar y recibirlo cual­

quier persona, ya que cuando algÚn brujo fallece, "su sombra." 

o "espíritu" continuará ejerciendo su influencia negativa, no 

obstan:te el "mal aire" también puede ser enviado por algÚn 

brujo y en este caso s610 afectará a la persona para la que 

va destinado. 

De igual manera los cadáveres presentan emanaciones de ca­

lidad fría que afectan a los organismos en gestación, eaan de 

animales o de personas, aunque afectan además a las heridas y 

granos de alguien que se encuentre cerca; la principal carac­

terística de éstas emanaciones es que pueden ser transporta­

das por un organismo y dañar a otro. Loe animales hembras y 

la mujer al estar criando despiden un i:vaho" que afec·ta. a loe 

niños y los quema. 

Muchas personas poseen mirada fuarto que pueden dañar a un 

nit'lo es decir, le ocasionan "mal de ojo" y para aliviar este 

mal existen medidas al igual que para prevenirlo; algunas ve­

ces el efecto es tan fuerte que si una persona que posee este 

tipo de mirada ve pasar un pájaro y si esta persona siente d!, 

seos de quererlo atrapar, el ave puede caer y morir. 

Por otro la.do la presencia de nahualea, fantasmas, muertos 

o simplemente alguna impresión repentina ~or un suceso desa­

gradable pueden asustar o espantar a una persona. Bl hecho 
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; 
que una persona caiga ya sea en el agua o la tierra su esp!:ri 

tu puede quedar atrapado y perderlo. 

Inmiscuido en este contexto cultural se encuentra la "oal! 
,,-

dad" de las enfermedades y de las plantas de las cuales fue 

difícil obtener el poro_ué les asignaban determinada calidad. 

A veces se sugiere un origen físico (t~rmieo) el cual se des~ 

chó cuando mencionaban que el hielo como símbolo universal del 

frío, presenta calidad caliente; la no relación de la tempe~ 

tura con la calidad lo menciona también Gómez (1980) en Balz~ 

pote, Veracruz; en otras ocasiones se insinúa un orígen reli­

gioso o simbólico, sin embargo de la información obtenida se 

encuentra que para las enfermedades fr!as se usan terap,utic~ 

mente plantas calientes o para las enfermedades calientes se 

usan plantas frías, ru.mque tambi&n para las enfermedades 

frías se aplican plantas cordiales o para las enfermedades e~ · 

lientes se emplean plantas de calidad fresca. 

No obstante como se observa en loe resultados la calidad 

de las plantas se determin6 la mayoría de las veces en base a 

si eran usadas en enfermedades de calidad fría o caliente con 

lo cual se coincide con Morales y Toledo (1987) en su trabajo 

realizado en Ooxquihui, Ver. 

Como se observa todas estas causas e ideas culturales es­

tán vinculadas con la religión y cosmovisión totonaca, pues 

muchos de estos elementos son encontrados en Coxquihui, como 

lo citan Morales y Toledo (op. cit.) y se encuentran tambi~n 

en otras ~reas del estado de Veracxuz como mencionaba Olava-
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n•ieta (1977); igual lo cita Iohon (1973) al hablar de la re­

ligi6n de los totonacos de la Sierra. 

Algunos de estos elementos vinculados con la religi6n se 

observan claramente con el hecho de que si una persona al ir 

al monte.trata de subir a un árbol y cae de ~ate, si se esp~ 

ta puede perder su espíritu el cual queda atrapado en la tie­

rra, esto mismo le puede suceder pero en el agua al querer a­

travesar un r!o si resbala y cae~ quienes atrapan el espíritu 

son los dueffos del monte o los dueffos del agua en su caso, e! 

tas mismas deidades las citan Ichon, Morales y Toledo (op. 

cit.). 

No se encuentran elementos que mencionen la permanencia de 

una religión completamente est:nicturada en la zona de estudio 

para los totonacos, como lo cita Ichon (op. cit.) en el gnipo 

de la Sierra, no obstante pueden observarse elementos que ha­

blan de una religión politeieta como sons los Truenos, Juan 

del Monte y el Pescador, sin embargo fué detectado un sincre­

tismo muy marcado cuando mencionaban a dios (Kinchapicen) que 

traducido al espa.Piol significa mi padre y la virgen cuyo sig­

nificado es mi madre. Los papás y las mamás se encuentran co­

locados en la máxima jerarquía de los dioses totonacos (op. 

cit.). Como puede observarse se encuentran elementos católi­

cos adaptados a la mitología totonaca. Algunas ideas recogi­

das sobre los duefl.os de la naturaleza por así llamarlos, es 

que deberían ser tratados con mucho respeto como en el caso 

de Juan del Monte duefio de los montes virgenes que si se qui! 

re cortar leffa debe de llevarse un puro y un plato de enchil,! 
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das como ofrenda, !JU8B si no se lo ofrece el leñador se perd~ 

rá en el monte, lo mismo ocurre con el pescador due~o de los 

r!os, o loa truenos dueños de la lluvia; que igualmente deben 

ser tratados con el mismo respeto; muchas de estas caracter!l! 

ticas las encuentran también Morales y Toledo (op. cit.). 

No es de extrafiarse que algunos Ídolos encontrados en la 

localidad del mismo nombre (Los !dolos) perteneciente al mun! 
cipio de Misantla (corresponden al periodo cl~sico tardío, 

que se relacionan con las grandes cabezas y altares atribui­

dos a los olmeoas del sur de Vera.cruz (Cuevas, 1984)), se a­

tribuyan como los primeros hijos de Adán y Eva en el caso de 

las figuras con forma humana, mientras que las figuras con 

forma animal significan los primeros animales crea.dos por 

dios. 

A pesar del sometimiento religioso de los totonacos a la 

religión oat&lioa se escucharon algunas leyendas como ls. de 

la campana Mar!a que segÚn cuentan al ser trasladada de MiS13! 

tla a Jalapa, fue robada por loe truenos y escondida en la 

Sierra de Chiconquiaco, donde permanece hasta la fecha, oon 

esto sÓlo se desea hacer resaltar la resistencia del pueblo 

totonaco a mantener su identidad cultural la cual se altera 

oon la religi&n impuesta por sus conquistadores espafloles. 

Vincula.dos con los datos de religi&n y cosmovisi&n totona­

cos, para los pobladores del municipio se encuentran también 

que los números, loe colores y los días son importantes: el 

color rojo es usado para proteger a. loa niños d•!l "mal de o­

jo", colocMdolee una cinta. del color mencionad·:> en la mut'iece. 
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de la mano, o puede atarse a ellos una bolsita de ohiltepines 

(Oapsioum fzutesoens). 

Bn cuanto a los números se observa que el 3, 7, 12 y 20 

son importantes dependiendo de la enfermedad: en el caso de 

las ''quemadas" o de otras enfermedades, el tratamiento con 

plantas se realiza cada tercer d!a; para el tratamiento del 

susto o espanto pueden aplicarse plantas durante 7 d!as, mie~ 

tras que.3 son los hongos (Psilocyb! sp.) que toman algunos 

curanderos totonacas o 12 son las semillas de sen Pedro (!!!!:­
l!i!:!! coI'll!!bosa) tomadas por loe mismos, de preferencia los 

martes o loa viernes. 

Sobre loa puntos mencionados Ichon (op. cit.) anota que 

los números 7 y 17 son en efecto nefastos, se les emplea ind! 

ferentemente y a menudo en concurrencia, para todo lo que CO!! 

cierne a los maleficios, la magia negra y la contra-magia. 

Son los m1meros de la luna; se coasidera que preside ·codas 

las operaciones de la bzujer:Ca, y del viento portador de en­

fermedades; 12 y 13 son sin duda los m&s cargados de signifi­

caci6n. Expresan para el totonaca la dualidad sexual, macho 

(13) y hembra (12) cuya conjuncicSn representa la plenitud, la 

perfeccicSn; la mayor parte de las divinidadH so• a su vez m_! 

cho y hembra; el 20 tiene un valor esot&rico, se encuentra es1 

número en dos ceremonias una llamada 20-costumbre (pusmi.-at) 

destinada a sanar una enfermedad causada por un muerto; el cg, 

lor rojo est~ asociado con el este y representa el arcoiris, 

el este representa los elementos fastos, el oeste los elemen­

tos nefastos. La luna es nefasta, su color es el rojo. 
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Muchos curanderos existieron y exiaten en Misantla mereeed.g_ 

res del aprecio de loa pobladores de la zona, sin embargo, 

don Manuel Sesma y García {finado) logrÓ como se anotó ~n los 

resultados, conjuntar la medicina tradicional y la farmacia 

con la finalidad de servir a la poblaci6n, don Manuel estuvo 

dotado de un espíritu científico fuera de serie, pues no sólo 

logró el único laboratorio de productos medioinales, en el 

cual prepa.r& y patentó gran número de estos productos, ponié~ 

dolos al alcance de todos loa pobladores, sino que incuraionó 

en la investigación de algunas de las planta• que ~1 recomen­

daba como elementos para contrarrestar ciertos padecimientos, 

por eso inveetigiS el epazote (Chenopodium ambrosioides = .!!.!2 
xys ambrosioidee), higu.erilla (Rioinus oommunia), higuera. bl~ 

ca(~ g!abrata), como eficaces recursos terap,uticos en 

enfermedades parasitarias como se sabe en una región eálido­

húmeda tal es el caso de Misantla son de gran incidencia en­

tre la poblaoidn; lo mismo buso& un antiveneao contra la mor­

dedura de serpientes venenosas con la hierba de la semilla de 

la culebra, que buso& con la pimienta un remedio eficaz para 

combatir el "torzo'n11 muy coarun en loe caballos. 

Por eso se quiere resaltar la importancia que un personaje 

como don Manuel tuvo para Misantla de 1916 a 1960, imaginemos 

una zona donde los padecimientos respiratorios y gastrointes­

tinales causaban verdaderos estragos en la población y donde 

las pestes diezmaban a los pobladores, en 1914 azotó a Misan­

tla una enfermedad llamada "trancaso" (gripe), entre 1914 y 

1923 se encuentra que la viruela negra apareció en dos ocasi2 

nea, creándose un hospital improvisado llamado "lazareto" do,!! 
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de los enfermos practioamente iban a morir, es aquí donde se 

empiezan a aplicar las primeras vacunas contra esta enferme­

dad (Cuevas, 1984). 

Es en este medio donde don Manuel Sesma investiga tan.to en 

la farmacia como con las plantas medicinales, con la única fj. 

nalidad de llevar alivio a la gente de la regi6n, por esto no 

es de ext:ra!lar que el 75~ de la población de Misantla fuera 

atendida por don Manuel con productos farmac,uticoe, con pl8!! 

tas o con ambos. 

Podemos preguntamos cual era el papel de los curanderos 

totonacos que sesuramente estaban presentes como grandes con2 

cedores de las plantas y sus cualidades, y recordamos que de 

1906 a 1910 don Francisco Canovas había iniciado la represión 

contra los totonacos, por lo que suponemos, estos curanderos 

debieron mantenerse en una ola.ndwst:L"'lida.d absoluta. 

Las plantas "hisuera blanca" y "la hierba de la semilla de 

la culebra" so encuentren incorporadas, sobre todo la primera, 

como un recurso primordial dentro del arsenal de plantas con 

el cual los curanderos locales basan el tratamiento de enfer­

medades parasitarias; como se anotó en los resultados, el lá­

tex de esta planta se administraba oralmente en el Centro de 
.. 

Salud de Misantla y solo dejo de aplicarse cuando por orden 

ofioial se cambió el l'tex por una medicina de patente. A pe­

sar de que jamás se presentó ningún caso de intoxicación o ª! 

venenamiento, toda la gente sabe que a dosis altas el látex 

es tóxico, la lSnica contraindicación que mencionaba el seftor 
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Roberto Sesma {hijo de don Marruel) es que no deben tomarlo 

personas con problemas gástricos. Sobre la segunda planta so­

lo se dirá que su cultivo desapareció al di8111inuir la pobla­

ción de reptiles. 

En baee a lo observado en la cuantifioaoi&n de resultados 

sobre loa servicios m&dicos ee tiene que 10 localidades (in­

cluyendo la Cabecera municipal) cuentan con servicios m~dicos 

de lunes a sábado, loe domingos prácticamente la Cabecera mu­

nicipal es la única que cuenta con dichos servicios, el resto 

de las 150 localidades al quedar sin protección médica, sus 

pobladores deben desplazarse hacia alguna de las 10 localida­

des que ofrecen este tipo de servicio. 

La casi totalidad del servicio m~dico que se brinda en el 

municipio es a nivel general, existe además un hospital donde 

se atienden partos y algunas intervenciones quirúrgicas, pero 

cuando el padecimiento requiere mayor ~specialización se c~ 

lizan al municipio vecino de Mart!nez de la Torre o en su ca­

so a la ciudad de Jalapa. 

Dentro de los servicios médicos institucionalee brindados 

a nivel municipal se debe resaltar la labor de las enfermeras 

quienes son las dnicas encargadas de llegar a todas las comu­

nidades por alejadas que se encuentren, al realizar campaftas 

de vacunación o llevar a cabo servicios de atención primaria. 

Estas localidades donde no existen servicios m&dicoe alÓp,! 

tas pennanentes, reciben otro tipo de servicios m~dicos y es 

307 



donde los curanderos quienes en sus diferentes especialidades 

se encargan de brindar salud a su comunidad; con esto.se pen­

saría que en la Cabecera municipal no existen los médicoe t?l!; 

dicionales, pero en realidad sucede lo contrario pues es aquí 

donde también existe una mayor concentración de estos terape~ 

tas, debido desde luego a que es en la Cabecera municipal doa 

de se concentra el mayor nmnero de habitantes a nivel munici­

pal. 

Con respecto a las diferentes especialidades de estos te11! 

peutas tradicionales se encuentra que existe escasez de cul'B!l 

deros totonacas y desde luego pocos recurrirán al uso de psi­

cotrópicos para encontrar inspiración sobre el diagnóstico a­

decuado de las enfermedades que se proponga aliviar. 

Los hierberos como tales sí continúan realizando sus tera­

pias con plantas aunque también incorporan medicamentos de f~ 

bricación alopática como son entre otross mejorales, alka-sel! 

zer y pomada de la tía. 

Los espiritualistas quienes segÚn Lagarriga (1975) la cau­

salidad de las enfermedades la enfocan a la transgresión de 

las leyes naturales y de la ley de dios; han encontrado un t~ 

rreno fértil para di:t"u.ndir sus creencias en una población que 

aún guarda de manera intrínseca el respeto a sus nomas mora­

les y religiosas como lo hacen loa totonacos. 

Las parteras se presentan en mayor número con respecto a 

los demás especialistas debido principalmente a que en esta 
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zona no existe un control adecuado de la natalidad y el servl , 
cio para atenci6n de partos solo existe en algunas localida-

des. 

Los hueseros cuyos servicios son tan necesarios en el muni 
cipio se les encuentra de manera escasa, debido a la gran ha­

bilidad y destreza manual que se·requiere para restablecer la:s 

piezas fracturadas. 

Segl{n la cuantificaci6n de la infonnaoi6n proporcionada 

por una enfermera de la Secretarla de So.lud, existen 76 espe­

cialistas en medicina tradicional a nivel municipal; cabe 

aclarar que primero ae localizaron 20 especialistas con ayuda 

de diferentes pereonaa en el 11W1icipio y posterio:rmente 89 

recibi6 la info:rmaci6n anotada en la cuentifioaci6n. 

Podemos J>reguntamos de que mBllera conviven estas doe med,! 

cinas en el municipio; la primsra respuesta ea por la necesi­

dad de la gente en buscar los servicios de salud, pero la se­

gunda respiesta es que muchos de los médicos que ejeroQn ea 

el municipio, son oriundos de la zona y con seguridad llevan 

implícito de manera consciente o inconsciente, el bagaje de 

la poblaoi6n a la cual ellos brindan sus servicios, al grado 

' de que no solo el curandero recomienda los servicio• del m&d! 

co i.nstituoional sino que en algunos casos el m&dico al6pata 

tambi&n sugiere que el paciente visite al curandero cuando la 

enfermedad que el padece se encuentra fuera de la fonnación 

aoad&mioa o del contexto cultural en que se mueve le. gente. 
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Si bien en la prdotica f'ue imposible colectar en todo el 

municipio, loe resultados son representativos de la zona pue! 

to que dicha labor se realizaba donde los informantes mencio­

naban se podrían encontrar las plantas por 'l indicadas, aun­

que debe resaltarse que la localidad donde se colect& una ma­

yor calltidad de ejemplares fue la Cabecera. municipal, que es 

tambiÚ. el lugar donde existe el mayor nillnero de m&dicoa tra­

dicionales a nivel municipal; las localidades donde se lleva­

ron a cabo las colectas de las plantas medicina.lee aparecen 

en el mapa 11 2. 

Respecto al material herbolario, la colecta de los mismos 

se realiz6 principalmente en huertos familiares, potreros, 

orillas de caminos, orillas de rl.oe, cultivos, aoahuales y 

montes oon vegetaci~n secundaria, mientras que algunas plan­

tas e• compraron en el m1trcado municipal y dos ejemplares so 

colectaron por indioaoi6n de los infonnantes en la localidad 

del Raudal, municipio de Nautla. 

Se ooleotaron 192 plantas. 2 hongos y 1 liquen oon propie­

dades medicinales. 

En las 192 plantas se encuentran compnndidas 76 familiae, 

de las cuales 6 presentaron el mayor n&nero de 1tspeci•• oon 

un porcentaje d8 35.9~, de estas 6 familias la oompoaitee y 

leguminosa• mostraron el mayor ndmero de plantas medicinales 

con 9.37~ para la primera y 8.85" en el ce.so de la segunda, 

sobre tato, Gdmez (1966) citai la familia oompositae, grami­

neae y leguminosae son tree de las familias más abundantes en 
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1as zonas tropicales americe.nas y especialmente abundantes en 

1a vegetaci6n secundaria. 

Se encuentran para el total de plantase 168 g~neros, 184 

especies y 197 nombres com\lnes, dominando las hierbas con 

54.16~, los ~rboles con 26.04~, arbustos con 19.79~. Las hie.! 

bas son dominantes en la sucesi6n secundaria (G&mez, op. cit.). 

Las plantas silvestres y cultivadas utilizadas medicinal.­

mente prácticamente tuvieron el mismo porcentaje de uso, sil­

vestres 49.47~ y cultivadas oon 45.31~, dominando ligeramente 

1as silvestres con respecto a las cultivadas, mientras que 

l.ae de mercado solo presentaron 5.20" de uso. 

El 93.75~ de las plantas fueron colectadas en el municipio 

y el 6.25~ como se explica en los resultados pertenecen al eJí­

terior del municipio, si a las 181 plantas que dan el porcen­

taje inicial de 93.75~ se le sumen los dos hongos y el liquen 

oolectados en el municipio, se puede afinnar que la hip<Steais 

propuesta se oompnteba totalmente ya que el conocimiento bo­

tánico d0 loe poblado~s do asta zona depende necesariamente 

de las necesidades que el satisfaga; y como la salud junto 

con la alimeataci6n son dos de las necesidades más esencial.es 

del hombre, se encuentra. en la zona de estudio que las plan­

tas colectadas fueron identificadas totalmente por una taxo­

nomía local. Sobre el reconocimiento botánico realizado por 

l.os pobladores se puede decir& de una manera comentan si la 

planta que ellos mencionan es un palo grande (árbol), palo 

chico (arbusto), yerba (hierba), bejuco, parásita u hongo. 
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Después de acuerdo a los nombres que ellos dieron do sum 

plantas, se detectaron algunas otras características como 

pueden ser entre otras; la forma de la hoja; as{ se tiene pa­

ta de cabra (Ba.huinia divarioata), alas de murciélago (~­

~ coriaoeae), o la riffonina (Ipomoea ~-oaprae). 

Formad~ la flor; aretillo (Salvia~), barba de chivo 

(Calliandra ~), cabello de ángel (Calliandra. houstoniana) 

o plumajillo (Achillea millefolium). 

Color de la flor; gachupina blanca ( Impatiens balsamina), 

mozote ble.neo (Bidens pilosa) o mozote amarillo (Mele.mp2dium 

divaricatum). 

Forma del fruto; frijol tripa de gallina (Vigna unguicula­

~), huevo de gato (Tabernaemontana diva.rice.ta). 

Características urticalites; pic~~pice (Muouna p:ruritns), 

ortiga o mala mujer (Cnidoscolus multilobus). 

Epoca de floración; amor de un rato (Claztonia sp.), flor 

de mayo (Oncidium sp.), flor de muerto (Tag!tes erecta). 

D• acuerdo a otras características como pueden ser el fo­

totropismo, girasol (Helianthus annuus) o al tipo de asocia­

ción con algunos insectos como el hormigo (Ceoropia obtusifo­

lia). 

Sin embargo además de las características en cuanto a su 

uso medicinal, así tenemos; la hierba de la culebra (~-
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nias curaesavica), hierba de la semilla de la culebra (Ab~l-- -
moschus moschatus), hierba del piojo (Lobelia cardinalia), 

hierba del tapÓn (Acalypha phleoidee); o simplemente puede h~ 

ceree de acuerdo al olor de algunas plantas; como las aromát! 

cas usadas en padecimientos de tipo tradicional como el espB!! 

to y el mal aire; en las que se usan la ruda (~ chalepen­

.!!!), albahacar (Ocimum micranthum) y saúco (Sambucus mexica­

.2,!) como citan en esto Último Aguilar y Camacho (1987). 

No obstante lo anterior se piensa que el conocimiento etn2 

botánico va más allá de tomar una sola característica pe.ra la 

identificación de las plantas, ya que en el campo diferencia-
' 

ban perfectamente las plantas buscadas de otras que podrtan 

incluirse como variedades de una misma especie, especie de un 

mismo género o plantas incluidas en una sola familia. (se da­

rki nombres comunes de las plantas no oolactadas). 

En el grupo de loe plátanos ea encuentran& plátano roat~, 

(~usa sapientum), largo o macho, bolsa, dominico, morado, mS!! 

zano y tuna. 

Para el grupo de ,las naranjas y limones se tienen: limón 

agrio, limón dulce y lima (Citrus aurantiifolia), naranja cu­

cha o agria (Citrus aurantiWll), naranja de azúcar, ombligo, 

manila, criolla, china entre otras. 

Por lo cual se puede encontrar que la identificación de 

las plantas en la zona, además de las características mencio­

nadas incluyen ; tamaiio de la hoja, color, textura y número 
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de estas, con resp6cto a la flor observan; tamaño, color, nú­

mero de florea, con respecto al fruto; el tamaffo, forma, co­

lor, olor, sabor, en fín un.a serie de características f~cil­

mente incluibles en la materia botánica. 

El conocimiento etnobotihlico ha existido siempre como mue§ 

tran Ort!z (1976) y Martínez (1985) al describir de manera pro 

funda algunos de los puntos sefialados anteriormente. 

Se encuentra. además que las partes más utilizadas de las 

plantas segÚn mencionaron los info:nnaatea y que se ordenaron 

en forma decreciente son; hojas, toda la planta, flores, ra­

mas, frutos, ra{oes, tallos, corteza, semillas y látex, deat~ 

cándose hojas con un 28.86% de uso mencionado, toda la planta 

presenta el 17.55%, las flores un 11.60%, las ramas con un 

11.01~ y loe frutos con un 6.84~. 

Estas plantas desde luego ee usen sola::: o combinadas con 

diferentes elementos terap&uticos, lo importante en todo caso 

es recuperar la salud perdida; como en el caso de algunos e~ 

pesinos cuando inician las labores del campo y se encuentran 

con un tUerte resfriado, toman dos mejorales, en un vaso que 

contenga la mitad de "aguardiente" y la otra mitad de jugo de 

limón (Citrus aurantiifolia). 

Sea cual fuera el modo de preparar las plantas en su uso 

terap&utico se encuentra a la decocción con un 82.83~, la ma­

ceración con 10.44~, calentamiento ligero (soasar) con 4.85~, 

asar con 1.11~, mientras que sahumar representa el 0.74~, se 
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encuentran para la decocción tres formas en que puede tomarse, 

como "agua de tiempo", en "te" o corno "jarabe", aunque de 

igual manera pueden administrarse "baños" o lavarse las par­

tes afectadas con la decocción de algunas plantas. 

Tambi&n se detectan tres v!as de administración de las 

plantas; oral con 55.65~ de uso, local con 43.11~ y externo 

con 1.22~, este Último caso es referido a algunas plantas que 

se usan como amuletos como lo son la semilla de "solim&n" que 
se ata a la mufleca de las manos de los niilos, para proteser­

los del "mal de ojo" o cuando usan las sei'loras hojas de zaoa­

te {C:ynodon dactylon) T un anillo de oro colocados en una bol 

sita para prevenir el aborto. 

Observando el oatálogo de la nora medicinal de Jl!ieantla -­

se encuentra una gran cantidad de combinaciones entre la plea 
ta, enfermedad, parte usada, preparacicfn, v!a de administra­

ción y calidad. Por lo que partiendo de cuatro puntos básicos 

se pueden dar infinidad, de combinaciones: 

a) Una planta empleada para una enfermedad 

b) Una planta empleada para diferentes enfermedades 

e) Varias plantas empleadas para una enfennedad 

d) Varias plantas empleadas para diferentes enfermedades 

De estas combinaciones el inciso d) consideramos que es un 

poco obvio, pero sólo lo anotamos para darle válidez a la Pr:! 

misa propuesta. 
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Como puede observarse las variaciones serían innumerables, 

estos tipos de variaciones son observados por Gispert .!1 .J!!, 
(1977). 

Desde luego este tipo de combinaciones de igual manera pu~ 

den aplicarse para las enfermedades considerando una o varias 

enfermedades tratadas con una o varias plantas. 

En la mayoría de las especies colectadas se encontró bi~ 

bliográficamente su composición química y para algunas su to­

xicidad. 

Respecto a la composición química para las diferentes ple,!! 

tas, se encuentran las substancias que ejercen sue propieda­

des terap~utioas para las enfermedades citadas. 

Sobre la toxicidad se encontraron que algunas de las espe­

cies cuya ingestión podría ser mortal como en el caso del ch! 

yotillo bl~co (pet\!!'f! stra.moniwn) o del solimán (~hevetia .E! 

ruviana), se usan solo por v!a local o externa, a manera de 

cataplasmas para hinchazones, en el caso de la primera o para 

la segunda usada como amuleto (la semilla) para proteger del 

"mal de ojo" a los niffos, se debe considerar además que mu­

chas de las ~lantas tóxicas para los animales, se encuentran 

presentes en los potreros, por lo que se debería esperar un 

gran número de reses muertas por envenenamiento, causado por 

la ingestión de estas plantas, como por ejemplo la cola de C,!! 

ballo (Equisetum hyemale) como cita (Salazar, 1983), sin em­

bargo este hecho no ocurre ya que instintivamente o debido a 
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un aprendizaje previo que se desconoce, el ganado vacuno o O!; 

ballar difícilmente comería esta planta, si no ea por un sim­

ple accidente. 

Existe un conocimiento del cuerpo el cual se manifiesta en 

el uso ya cotidiano de muchos t~rminos que antiguamente eran 

del manejo exclusivo del m&dico. 

Actualmente la poblaci6n y sus curanderos usan cada día 

más términos m~dicos como presión, anemia, diarrea, bronquí­

tie, apendic{tia, Úlcera y c&icer. Huchas do las enfermedades 

mencionadas se han incorporado a la lista de padecimientos 

que deben aliviar los curanderos, por lo cual puede asegurar­

se que así como se patentizan nuevas medicinas, de igual man.! 

ra se estudianm nuevas propiedades de las plantas y muchas 

de ellas se incorporanln al arsenal botifu.ico del curandero y 

la poblaci6n. 

En vista de lo anterior so encuentra el 87.35~ de las ea­

fermedades catalogadas por aparatos y sistemas y 12.64~ se 8J! 

cuentran en nosolog!a tradicional. 

Las plantas que presentaron mayor porcentaje de menoi~n 

por parte de loe informantes, oreemos se debe a multiples fa~ 

toree que se encuentran involucrados tales como: ser usadas 

en padecimientos gastrointestinales, gripas o catarros, ane­

mias o debilidad de la sangre, susto, quemadas, calor en el 

cuerpo o fiebre que son de las enfermedades naturales y cult~ 

ralea que presentan una mayor incidencia; tambi~n son plantas 
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que se encuentran cultivadas o crecen en zonas perturbadas C.2, 

mo son potreros y caminos, estas características hacen que la 

localización sea rápida y permita una fácil recolección; ala!! 

nas de estas plantas fueron investigadas y recomendadas por 

don Manuel Sesma; la mayor!a de estas plantas son ricas en a­

ceites esenciales y la población sin saberlo hace uso de es­

tos aceites cuando los utiliza para contrarrestar los padeci­

mientos mencionados anteriormente, ya sea al hervir las plan­

tas, usarlas como cataplasmas o simplemente al "barrer" al P.! 

ciente con las ramas de algunas de ellas; sin olvidar desde 

luego que algunas de ellas son plantas que se usan como cond,! ''•, .. 

m,ento en las comidas. 
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9. CONCLUSIONES 

~ Históricamente Misantla fue conquistada por diferentes 

gxupos culturales de los cuales recibió y sincretizó muchos 

elementos que fueron transformando su cultura. La medicina 

como parte de ella experimento cambios a trav~s del tiempo 

por lo cual, en la actualidad la medicina tradicional prac­

ticada en la zona ya no es la totonaca, pero conserva algu­

nos rasgos de esa medicina original. 

~ La medicina tradicional popular ha incorporado elementos 

alopáticos como son, el uso de medicamentos de patente com­

binados con el recurso herbolario, pero de igual manera con­

serva algunas características originales entre las que se 

pueden mencionar el uso de psicotr&picos con fines m~dioo-m! 

gicos entre algunos de los pocos curanderos totonacos. 

Por lo anterior se establece que esta medicina no es est! 

tica sino dinámica debido a lo cual es importante hacer este 

tipo de trabajos para dejar un testimonio de las ideas y 

prácticas populares que hoy todavia se utilizan. 

~ Los m6dicos tradicionales presentan diversas especialida­

des y fonnas de aprendizaje, además actuan en una "semiclan­

destinidad" pues los Únicos m~dicos tradicionales reconoci­

dos y controlados a los cuales se les brinda una asesoría m! 

dica elemental, son las parteras. 

~ La mayoría de los médicos al&patas que actualmente ejer­

cen en Misantla son nativos de la regi&n y éstos aceptan y 

respetan la medicina local hasada en la herbolaria. 
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~ Los servicios m~dicos al6patas se congregan principalmente 

en l~ Cabecera municioal debido a esto en ale.unas localidades 

la conservación de la salud recae principalmente en los curan 

de ros. 

~ Los curanderos o médicos tradicionales brindan sus tera­

pias para enfennedades de origen natural así como padecimien 

tos de tipo cultural es decir, comprenden el conce~to de 

salud-enfermedad de la zona, en cambio el m~dico alópata so­

lamente ejerce en el ambito natural de las enfennedades. 

~ Debido a las actividades agrícolas y ganaderas, la selva 

alta aubpenmifolia se ha reducido y por lo tanto en una su­

cesión secundaria las hierbas se muestran como dominantes 

respecto a las demás fonnas biológicas, esto creemos ettarda 

una relación muy estrecha con el hecho que en las ~lantas m.2, 

dicinales recolectadas, las hierbas presentaron el mayor n~ 

mero de especies. 

~ Para la totalidad de las enfennedades detectadas ya sea 

de origen natural o cultural se observa la aplicación del r~ 

curso herbolario. 

El conocimiento etnobotánico de los pobladores con respe,2_ 

to a su flora medicinal es muy amplio, ya que tienen su pro­

pia taxonomía el?_uiparable en algunos casos e. la claeifica­

ci.6n botánica. 
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- Potencialmente todos los poblador-es presentan un conoci­

miento sobre le herbolaria medicinal que ha sido trasmitido 

por tradición oral por lo cual cuando alguna perl':ona presen­

ta algún ~adecimiento dependiendo de la eravedad y del ori­

gen de este podra ser tratado en el seno familiar, o tuxnado 

al curandero o al médico alópata en su caso. 

~Las plantas se presenten como una alternativa válida pa­

ra encontrar y conservar l~ salud y sobre las cuales se de­

ben vertír re.cursos económicos que -perali tan investigar un 

mejor conocimiento y aprovechamiento de las propiedades ter~ 

péutioas que ellas pose~n. Porque las plantas siempre han es 

tado'por siglos brindando salud a1 hombre, a pesar de que no 

se lee da la validez y la importancia que ellas merecen por 

esto. 
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11.1 Tabla de las plantas medicinales de Misantla por orden alfabetico de familia botánica. 

FAMILIA Y NOMBRE CJENTIFICO NOMBRE COMUN FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE 

ACANTHACEAE 

Justicia spiciger~ Schlechtend. Muele Arbusto 

Hierba Thunbereia &!!!! Bojer. Trompillo 

ANACARDIACEAE 

Mangifera indica L. 

Pistacia vera L. 
'-" -
~ SEondias mombin L. 

.4.NNONAGEAE 

Annona muricata L. 
Annona reticulata L. 

APOCYNAC'l!:AE 

Catharanthus roseus (L.) G. 

Don• 

Tabernaemontana citrifolia L. 

Tabernaemontana divaricata 

(L.) R. Br. 

llrango 

Pistache 

Arbol 

Arbol 

Ciruelo agrio, Arbol 

jobo 

Guanabano 

Ano no 

Adelfa 

Palo de san 

Diego 

Jazmín 

Arbol 

Arbol 

Hierba 

Arbusto 

Arbusto 

MERCADO COLF.CTA 

Cultive.da 

Cultivada 

Cultivada 

Cultivada 

Silvestre 

Cultivada 

Cultivada 

Cultiva.da 

Silvestre 

Cultivada 

30 

159 

175 
72, 

190 

110 

101 

113 

201 

79 



- • 
FAMILIA Y NOMBRE CJENTIP'ICO NOMBRE COMUN FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE 

MERCADO COLECTA 

Tabernaemontana donell-smithii Huevo de gato Arbol Silvestre 149 

Rose. 

Thevetia peruviana (Pera.} So liman Arbusto Cultivada 183 

K. Schum 

ARACEAE 

Xanthosoma sasi ttifolium (L.) Mnfafa. Hierba Silvestre 58 

Schoot 

U> ASCLft:PI ADACEAE 
l.,.J 
IJl Asclepias curassavica L. Hierba de la Hierba Silvestre 2 

culebra 

BALSAñi IN ACEAE 

Impa.tienR balsaminn L. Gachupina Hierba Cultivada 100 

blanca 

l"JGNONIACBAF: 

}'armen tí era g.filllli ne. Chucho Arbol Cultivada 9 

·;OMDACACEAE 

I1seudobomba:x elliI!ticum (HBK.) Chie.üiza Arbol Cultivada 89 

Dug. 

BORAGINACEAE 

Bora.go officinalie L. Borraja Hierba Mercado 188 



FAN:HIA V ~OMBRB CJENTIFICO NOMBRE COf.ltlN FORMA lUOLOGICA CULTIVADA, SUVESTRE No. DE 

Hel iotropium curaasavicum I .• 

BROrlELI ACEAE 

Alacrancillo Hierba 

w 

TillandoiE1 usneoidee L. 

8UTI'3BRACEAE 

Dursera simani.ba (L.) Sarg. 

CACTACEAE 

Nopales indica L. 

Rhipsalis baccifera 

Pastle 

Chaca. 

"tJ.. (Soland ex J, Miller) Stearn 

Nopal 

Tripa del 

diablo 

CANNACEAF. 

~ indios. L. 

CAPRIFOLIACEAE 

Lonicera pBosa (fffiK.) Will 

Hoja para. 

tamal 

Bejuco rojo 

Sambucua m~xicana Presl. ex DO. Sauco 

CARICACEAE 

Carica papa;ia L. 

COMMELJNAGEAE 

Papaya 

~ aff, djacolor Hance • Matalin 

~ epathaceae (Swartz) SteRrn 

Hierba 

Arbol 

Hierba 

Hierba 

Hierba 

Arbusto 

Arbol 

Arbol 

Hierba 

MERC,\DO 

Silv.,stre 

Silvestre 

Silvestre 

Cultivada 

Silvestre 

Cultivada 

Silvestre~ 

Silvestre 

Cultivada 

Cultivada 

cor:scTA 

78 

50 

6 

161 

37 

96 

139 

3 

108 

77 



FAMILIA :: '.W~Bn:-: .. n GNTJ neo 

GOMrOS!TA~ 

J.ci1Hlea millefolivm L. 

Arte:ni8i:t absinthium L. 

BiJens pilosa L. 

~ zacatechichi Sohleoht. 

Girsium inexicanum DC. 

Buoatorium morifolium Mill. 

w Gna.TJhalium Gp. 
l.;.J 
-.l 

Heli~ annuuo L. 

Heterothe.:::11 inuloides Caes. 

Mntricarla recutita L. 

illelampodium divaricatum 

(Rir:h.) DC. 

Farthenlurn hysterophorus L. 

Tugotes erecta L. 

T,,g,,tes ~<la Cnv. 

NOJ;rnRE COMlm FORMA TIIOLOGICA CTJI.'l'IVADA, SILVESTRE No. DE 

--------------------...:M:;:;E:::.:R.;;.:.1.~.;DO COLECTA 

Plur.1Rjillo Hierua 

Hierha mttestra Hierba 

Mozote blanco Hierbe. 

Zacatechichi Hierba 

Cardo santo Hierba 

Ca.nutillo Arbusto 

Gordolobo de Hii:!rba 

merca.do 

Girasol Hierba 

Aniica Hierba 

Manzanilla Hierba 

Mozote amar,! Hierba 

lle. 

Canario Hierba 

Flor de muerto Hierba 

Pericón qierba 

Silv•.•stre 

Cultivada 

Silvestre 

Cultivada 

Silv13stre 

Silvestre 

Mercado 

Cultivada 

Mercado 

Mercado 

Silvestre 

41 

148 

56 

119 

199 

207 

117 

193 
124 

125 

197 

Tanacetum Rorthenlum Sch. Bip. Hierba de 

santa MaríA. 

Hierba 

Cultivada 

Cultivada 

Mercado 

Mercado 

14 
21 

123 

116 



PAMILIA Y NOMBRE ClENTIPICO NOMBRE OOMUN l!'Oli!IA. BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE 

llERCADO OOLEOTA 

Taraxacum offioinale Weber ex Diente de le&n Hierba Silvestre 173 
Wigg. 

Verbesina persicifolia DO. Huiohin Hierba Silvestre 64 

Ve:rnonia schiedeana.Less Rosa blanca Arbol Silvestre 165 

CONVOLVULAOEAE 

Cuscuta jalapenais Sohleoht. Longenioilla Hierba Silvestre 156 

Ipomoea pes-caprae (L.) n. Br. Rií'lonina Hierba Silvestre 39 

\J.J Turbina ool'Yl!lboaa (,L.) 
"" 

Raf. Bejuco de san Arbusto Silvestre 152 
co Pedro · 

CRASSULAC E:AE 

Kalanchoe pinna.ta (Lam.) Pera. Siempre vi va Hierba Silvestre 27 

CRUCIPERAE 

Matthiola inoana (L.) R. Br. Alelia Hierba Cultivada 120 

Nasturtium offioin.J!!! R. Br. Berros Hierba Silvestre 114 

CUOUR8ITACEAE 

Cuourbita .E.!lJ?2. L. Calabaza Hierba Cultivada 163 

~ aegyptiaca Millo Estro-pajo Hierba Cultivada 137 

CH!i:NOPODI ACEAE 

Cheno-oodium ambrosioides L. • Epazote Hierba Silvestre 8 

Teloxle ambrosioides (L.) Weber 



PAMitIA Y NOMBRE OIENTIFIOO NmtBRE OOMUN FORMA BIOLOGIOA CULTIVADA, SlLVESTRB No. DE 
MERCADO COLECTA 

Chenopodium graveolens Lag. Bpazote de Hierba lle rea.do 118 

zorrillo 

DIOSCOREACEAE 

Dioscorea compoeita Hemal. Barbasco Hierba Silvestre 205 

ELAEOOARPAOEAE 

Muntingia ca.J.abura L. · Puan Arbol Cultivada 160 

EQUlSETACEAE 

w Eguisetum hyemale L. Cola de Hierba Silvestre 46 
UJ 
\() caballo 

EUPHORBIAOEAE 

Acalypha alopecuroides Jacq Hierba del Hierba Silvestre 90 

canear 

AealYpha arvensis Poepp & End. Hierba del Hierba Silvestre 103 

canear 

Aeal:ypha phleoides L. Hierba del Hiarba Silvestre 155 
taponoillo 

Acalypha ,P.21Ystachya Jaoq Hierba del Hierba Silvestre ·60 

oanoer 

Cnidoseolue multilobus (Pax) Ortiga, mala Arbusto Silvestre l 

I. M. Johnston mujer . 



FAMILIA Y NOMBRE CIENTlFIOO NOMBRE COllRJN POBIA BIOLOGIOA OULTIVADAt SILVBSTRB No. DE 
IERCADO COLECTA 

Croton ~ Schleoht. Sangregado Arbol Silvestre 19 

Euphorbia ~ L. Hierba de la Hitrba Silvestre 53 
golondrina 

JatroP! ouroas L. PiPlón Arbol Cultivado 86 

Rioinue oommunie L. Higuerilla · Arbusto Silvestre 26 

FAGACEAE 

Quercus oleoidee Schleoht. et; Encino Arbol Silvestre 171 

Cham. 
w 
.p. PLACOORTIACEAE o 

Xyloeme of, nanamensil!I Tu.ros. Capu.11.n oo rona Arbol Silvestre· 168 

GRAMINEAE 
Cynodon daotylon (L.) Pera. Zaoate Hierba Silvestre 115 

Sacchai:wn offioinarum L. Cai'la Hierba Cultivada 143 

'!!!maye L. Maíz Hierba Cultivada 11 

IOAOINACEAE 
Oeoopetalum mexicanum Greerun. Oaohiohin Arbol Silvestre 145 

& Thomps. 

LABIATAE 

Hyptis verticillata Jao~ Hierba del Hierba Silvestre 5 

negro 



FAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE 

MERCADO COLECTA 

Ocimum micrenthum Willd. Albahacar Hierba Cultivada 28 

Ocimum sellowii Benth. Hierba del Hierba Silvestre 150 

zopilote 

Origan,um sp. Ore gano chi- Hierba Cultivada 177 

quito 

Rosmarinus officinalis L. Romero Arbusto Cultivada 153 

Salvia regia Cav. Are tillo Hierba Cultivada 143 

Stach¡s aff. amria Cham. & Poleo Hierba Silvestre 63 

·Schleoht. 
w 
~ LAURACEAE 

Persea americana Mill. Aguacate Arbol Cultivado s/n 

LEGUMINOSAE 

Acacia cornigera (L.) Willd. Cornezuelo Arbusto Silvestre a/n 

'Arachis hynogaea L. Cacahuate Hierba ·eu1tivada 107 

Bauhinia divaricata L. Pata de cabra Arbol Silvestre 196 

Cajanus cajan (L.) Huth ll'rijolillo Arbusto Silvestre 133 

Calliandra houstoniana (Mill.) Cabello de Arbusto Silvestre 135 

Standl. angel 

Calliandra !!!!!! Benth. Barba de chivo Arbusto Silvestre 129 

Caseia fistula L. Caffa fistula Arbol Mercado· 186 



PAMILIA Y NOMBRE OI~NTIPlOO NOMBRE COMUN 10RMA BIOLOGIOA CULTIVADA, SILVES~RE No. DE 
MERCADO COLROTA 

Dolonix regia (Bojer) Raf. Plamboyan Arbol Ou.ltivada 67 

Erythrina americana Mill. Oolorln Arbol Oultivada. 134 
Glirioidia eepium (Jaoq.) Cocuite Arbol Silvestre 82 

Kunth ex Wal-p. 

.!!ls jinicuil Schlecht. Ohalehuite Arbol Cultivada 167 

Mimosa chaetocarpa T. s. !apavergfienza Hierbe. Silvestre 52 

B:randeg. 

Mucuna eruriena (L.) DO. Pica-pica Hierba Silvestre 106 
"" ~ Phaeeolus vulga.ris L. :Prijol Hierba Oultivada 57 l'I) 

Tamarindue indica L. Tamarindo Arbol Cultivada 174 
Vima ungu,iculata (L,) Walp. Pri;lol tripa Hieroa Cultivada 65 

de gallina 

LILIACEAE 

Allium cepa L, Cebolla Hierba Cultivada 211 

Allium neapoli tanum Oyr. Cebollina Hierba Cultivada 109 

AlliWll aativum L. Ajo Hierba Cultivada s/n 

~ barbadensie Mill. Sttbila Hierba Cultivada 122 

Libuina ep. Lirio Hierba Cultivada. 33 

Smilax arietolochiaefo~ia Zarzaparrilla Hierba Silvestre 204 

illiller. 



FAMILIA Y NOfnBRE CIENTIFI<:O NOMBRE COMUN FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE 

MERCADO COLEO TA 

Smilax glauca Walt. Alambrillo Hierba Silvestre s/n 

LOBELIACEAE 

Lobelia cardinalis L, Hierba del Hierba Silvestre 4 

'Piojo 

LOGANIACEAE 

Buddleia aff. americana L. Tepodn Arbol Silvestre 195 
LORANTHACEAE 

Psittacanthue calyculatue Corrigilela Hierba Silvestre 51 
VJ 
.;.. (DC.) G. Don '-" 

MAGNOLIACEAE 

Magnolia grandi~ L. Magnolia Arbol Cultivada 162 

MALPIGIACRAE 

B~rsonima crassifolia (L.) Nanche Arbol Cultivada 213 

HBK. 

MALVACEAE 

Abelmosohus moschatus Medie. Hierba de la Hierba Cultivada 34 
semilla de la 

culebra. 

Ham12ea inteB!rrima Schleoht. Teoolistle Arbol Silvestre 127 



FAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN FORMA DIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. D.8 

MERCADO COLECTA 

Hibiscus ~-sinensie L. 'rulipan Arbusto Cultivada s/n 

Hibiecus spiralis Cav. Chinina Arbusto Silvestre 54 

Pavonia schiediana Steud. Cadillo Hierba Silvestre 96 

~ rhombifolia L. Escobilla Hierba Silvestre 83 

MARANTACEAE 

Maranta al\Uldinaceae L. ZagÚ Hierba Cultivada 84 

MELASTOMACEAE 

\>' ..,,. Conostegia xalnponsis (Bonpl.) · Capulin de Arbusto Silvestre s/n 
..,,. 

D. Don to tola 

lriELIACEAE 

Cedrela odorata !1~ Cedro Arbol Cultivada 169 

~ azedarach L. Piocha Arbol Cultivada. 112 

1110RACEAE 

Cecropia obtuaifolia Bertol. Hormigo Arbol Silvestre 15 

Ficus elabrata HBK. HiBt.tera blanoa Arbol Silvestre 40 

~ tecolutensis (Liebm.) HiBt.tera prieta Arbol Silvestre 97 

Miquel 

MU~ACEAE 

~ ea!!ientum L. Platano roatan Hierba Cultivada 179 



1."AMILIA Y NOMHRE GJ E!NTIFICO 

MYRSINACEAE 

Ardisia aff. compresa HBK.· 

Ardisia comprosa HBK. 

MYRTACEAE 

Pimenta dioica (L.) Merrill 

Psidium guajava L. 

w SyziQ.um jambos (L.) Alston 

~ NYCTAGINACEAE 

Bougainvillea glabra Choisy 

ORCHIDEACEAE 

Onoidium sp. 

Vanilla planifolia Andr. 

PALMAE 

Chamaedora aff. elesans Mart. 

PAPAVERACEAE 

Bocconia fruteecene L. 

PASSULORACEAE 

Pnssiflora coriacea Juss. 

NOMBHE COMUN FOR111A BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No, DE 

Capulin agrio Arbusto 

Capulin aga- Arbusto 

rroso 

Pimienta Arbol 

Guayabo Arbol 

Pumarrosa Arbol 

Buea,mbilia Arbusto 

Flor de mayo Hierba 

Vainilla Hierba 

Tepe jilote Arbusto 

Gordolobo Arbusto 

Alas . de mur- Hierba 

cielago 

MERCADO COLECTA 

Silvestre 

Silvestre 

Cultivada 

Cultivada 

Silveatre 

Cultivada 

SilvHtre 

Cultivada 

Cultivada 

Silvestre 

Silvestre 

16 

73 

12 

7 

138 

29 

184 

36 

76 

68 

99 



FAMILIA Y NOMBRE OIENTIFICO NOMBRE COMUN FORMA BIOLOGIOA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE 

MERCADO COLECTA 

PIPERACEAE 

Piper ,!!!!!i tum HBK. Alahan, acuyo Arbusto Silvestre 75 

Piper hispidum Swartz Cordoncillo Arbusto Silvestre 66 

blanco 

PLANTAGIN ACEAE 

Plantas> ma;!or L. Lanten Hierbe. Silvestre 13 

PLUMBAGINACEAE 

w Pl.umbago pulohella Boiss. Pluma so Hierba Cultivada 145 
.¡:. 

POLEMON!ACEAE Q'I 

Loeaelia mexicana (Lrun.) Brand. Espino silla Hierba Cultivada 198 

POLYPODIACEAE 

Polypodium aureum L. Caliguala Hierba Silvestre 25 

PORTULACACEAE 

Cla~tonia sp. Amor de un Hierba Cultivada 182 

rato 

PUNICACEAE 

P\mica granatum L. GI'Qllada Arbusto Cµltivada 212 

RANUNCULACEAE 

Clematis dioica L. Barba de ohi- Arbusto Silvestre 164 

villo. 



FAMILIA Y NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE Noo DE 

blE;:.CADO COLECTA 

RHIZOPHORACEAE 

Rhizophora mangl.e L. Mangle Ar bol Silvestre 38 

ROSACEAE 

Eriobotr:l:a ja12onioa (Thunb.) Niepero Arbol Cultiv~da 61 

Lindl. 

Prunue 12ersica (L.) Batsch. Durazno Arbol Cultivada 169 

~ cf. chinensia Jacq Rosa habanera. Arbusto Cultivada 151 

..,., ~ ga.llica L. Rosa de Casti- Arbusto Cultivada 80 
.p. 

lla -3 

RUBIACEAE 

.Coffea arabica L. Caf.S Arbusto Cultivada 47 
Diodia braeiliensia Spreng Malva china Hierba silvestre 74 
Hamelia patena Jacq. Balletilla, Arbusto Silvestre 10 

palo colorado 

~ coccinea L. Isora Arbusto Cultivada 141 

Peii:chotria trichotoma Mart. & ca1'u1iD jajtÚl Arbusto Silvestre 128 

Gal. 

RUTACEAE 

Citrue aurantiifolia (Chrietm.) Lima, limcSn Arbol Cultivada 55, 104, 

Swingl.e dulce y agrio 95 



FAMII.lA Y NOMBRE CIENTIFJOO NOMBRE COMUN FORMA BIOLOGIOA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE 

MERCADO COLECTA 

Citrus aurantium L. Naranjo agrio Arbol Cultivada 214 

Murraya paniculata (L.) Jack Limonaria Arbusto Cultivada 202 

~ chalepensis L. Ruda Hierba Cultivada 126 

SAPO'l'AOEAE 

Me.&ilkara zapota (L.) Van Zapote ohioo Arbol Cultivada 158 

Ro yen 

Pouteria zapota (Jacq.) Zapote mamey Arbol Cultivada 94 
H. E. Moore & Stcarn 

w 
.¡:.. SELAGINELLACEAE 
(XI 

Selaginella lepidophYlla Doradilla Hierba Silvestre 59 
(Hook. & Grev.) Spring 

SOLANACEAE 

Bruemansia arborea (L.) Lagerh. ll'lorit'undio Arbusto Cultivada 71 

Capsicum fIUtescens L. • Ohiltepin Hierba Cultivada 85 

Capaicum annuum L. 

De.tura atramonium L. Ohayotillo Arbusto Silvestre 81 

blanco 

Lycopersicon lycopersicum var. Tomate Hierba Cultivada. 24 

cerasifonne (Dunal) Alef. 

Nicotiana tabacum L. Tabaco Hierba Cultivada. 210 



FAMILIA Y NOMBRE CIENTIF'ICO NOMBRE COMUN PORMA BIOLOGIOA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE 

HERCADO COLEO TA 

Solanum americanum Mill Quelita mora Hierba Cultivada 180 

Solanum cervanteesii Lag Queiite morado Hierba Silvestre 20 

Solenum nigru¡n L. Hierba mora Hierba Silvestre 49 
Solanum torvum Swartz Berenjena con Arbusto Silvestre 18 

espinas 

Solanum tuberosum L. Papa Hierba Cultivada e/n 
Solanum verbascifolium L. Berenjena Arbusto Silvestre 70 

STERCULIACEAB 

Chiranthodendron 12entadact¡lon Flor de manita Arbol Marcado 121 
w 

"" Larreat. \O 

Guazuma ulmifolia Lam. Guácima Arbol Silvestre 48 
.. 

Teobroma ~ L. Cacao Arbol Cultivada 144 
TILIACEAE 

Helioca!JlBB donnell-emithii Jonote Arbol Silvestre 209 

Roee 

~ mexicana Var. Flor de tilia Arbol Mercado 187 

occidentalis Schlecht. 



FAMILIA Y NOMBRE CIENTIFIOO NOMBRE OOMUN FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILVESTRE No. DE 
Mll:ROADO COLEO TA 

UMBELLIFERAE 

E!:mg!um foetidum L. Cilant:ro cima- Hierba Silvestre 185 
rron, culant:rO 

oimarron. 

Poeniculum vulga.re Mill. Hinojo Hierba Cultivada 111 

Hydrocotyle verticillata Thumb. Pese tilla Hierba Silvestre 208 

Petroselinum criB!!Uf!I Nyll Perejil Hierba Cu.lt1vada 69 

VJ URTIOACEAE 
~ Urtioa chamaedr;yoides Pursh Chichioaetle Hierba Silvestre. 35 

VERBENACEAE 

Clerodendrum thomsoniae Balf. Le:roleµdo Hierba. Cultivada 176 

tanta.na camara L. Orozus Arbusto Silvestre 31 

Lipnia ~ (Mill.) N.E. Salve real Hierba Cultivada 178 

Browne ex Britton & Wilson 

Phylla scaberrima (Juss) Hierba dulce Hierba Silvestre 32 

Moldenke= Lippia dulo~s Trev. 

'/erbena. litora.lis HBK. Verbena Hierba Silvestre 23 

VIOLACEAE 

Vioie. odorata L. Viole1;e. Hierba Cultivada 91 



FAMILIA Y NOMBRE CIGNTIFICO NOMBRE OOMUN FORMA BIOLOGICA CULTIVADA, SILl/BSTRE No, DE 

MERCADO COLEO TA 

VITACEAE 

Cissue sicyoides L. Alqui16n Hierba Silvestre 206 

Vitis tiliifolia Humb, & Bonpl, Parra negra Hierba Silvestre 42 

ZINGIBERACEAE 

Zingiber officinale Rosco e Jenjibre Hierba Cultivada e/n 



11.2 Listado de las plantas medicinales de Mieantl& t>Or orden alfabet1co de nombre conn1n. 

NOl'tlBRE OOMUN 

Adelfa 

Aguacate 

Ajo 

Alacrancillo 

Alahan, acuyo 

Alambrillo 

~ Alas de murci6lago 
N 

Albahacar 

Alelia 

Alq11ildn 

Arnor de un rato 

Ano no 

Are tillo 

NOMBRE OIENTIPICO 

Oatharanthue roseus (L.) G. Don. 

Persea americana Mill 

Allium sativum L. 

Heliot~piwa ouraeeavicum L. 

Piper auritum HBlt. 

Srnilax g\auoa Walt. 

Paesiflora corie.oea JuH. 

Ooimwn micranthum Will4. 

Matthiola inoana (L.)° B. Br. 
Oiesu.e eicYoides L. 

Olaytonia ep 

Annona retioulata L. 

Salvia regia Oav. 

'ENPER!!EDAD 

Almorrana• 

Lombrioea, rewaas 

Amibas; aBllla 

Asma 

Calentura, innamacionea, 
cdlioo 
Gripe 

Riftdn, afeooidn de 
oido, dolor do 

Cabeza, dolor de 
mal viento o mal aire 
hueaoe, dolor de 
euato · 

Toe 

Gripe, nacidos 

Insomnio 

Esp!ritu, f)4rdida del 
granos amortajados 
enfriamiento 'J)Or amortajados 
diarrea 

Resfriado 



w 
\J1 w 

Anüca 

Balletilla, palo colorado 

Barba de chivillo 

Barba de chivo 

Barbasco 

Bejuco de san Pedro 

Bejuco rojo 

Berenjena 

Berenjena con espinas 

Berros 

Borra.ja 

Bugambilio 

Cabello de eneal 

CuctthuHte 

Cacao 

NOMRRE CIENTIFICO 

Heteroth~ inuloides Casa. 

Hamelia patena Jacq. 

Clematis dioica L. 

Calliandra ~ Benth. 

Dioscorea composita Hemsl. 

Turbina co ry¡nbo sa (L.) Raf. 

Lonicera. pilosa (HBK.) Willd 

Solanum verbasoifolium L. 

Solanum torvum Swartz 

Nasturtium officinale R. Br. 

Borago officinalis L. 

~ougainvillea glabra Choisy 

Calliandra houstoniana (Mill.) 
Standl. 

Ara.chie hypogaea L. 

Teobroma .2!!2!2 L. 

EN FERIIBDAD 

Estómago, dolor de 
granos, heridas 

Esté mago, tumor en el 
muelas, dolor de 
granos 

Salpullido, granos 

Granos, llagas 

Reumas 

Susto 

lracturas, recalcadas 

Vientre, dolor do 

Granos 
orín, mal de 
reumas 

H!e,ado, padecimiento del 

Sarampión 

Tos 

Corazón, ·padecimiento del 

Inflamaciones internas 

Inflamación, manchas 



NOMBRE OOMtJN 

Oachichin 

Cadillo 

Cadillo pega-pega 

OaftS 

Calabaza 

Caligua.la 

Canario 

~ <~anutillo .,.. 
Caña 

CRí'la f!stula 

Capul:ín agarroso 

Capul!n Het'iO 

Ca.pul fo COI'Onfl. 

·Japul!n c'le totola 

Capul!n jajan 

C;:irdo santo 

Cebolla 

NOMBRE ~IENTIFICO 

Oecopetalum mexioanum 
Greenm. &: Thomps. 

Pavonia schiediana Steud. 

De amod ium ep. 

Ooffea arabica L. 
Oucurbita A!!l?;2 L. 
Polypodium aureum L. 

Parthenium hYsterophon.ts L. 

Eupatorium morifolium Mill • 

Saccharwn officinarwn L. 

Caasia fistula L. 

Ardisia compresa RBK. 

Ardieia aff. compresa RBK. 
Xylosma cf. panamensis 'l'urcz. 

Conoateeia xalapensis (Bonpl.) 
D. Don 

Psyohotria trichotoma Mart, & Gal. 

Oiraium mexicnnum DO, 

AlliWI! cepa L. 

ENFERMEDAD 

Bilis 

Caspa, diabetes 

Disentería, p11jos 

Suel'lo 

Lombrices 

Gonorrea 
sangre, fortalecer la 

Pr!os o paludismo 

Est6mago, dolor de 

Tos 

Ogu!o, alferecía 

Dientes, apretar los 
Disenter!a 

Tos 

Tos, diarrea, tuberculosis 

Baftos post~parto 

O a tarro 

Diabetes 

Angina a 



w 
\J1 
\J1 

NOlilBRE CClA1UN 

Cebollina 

Cedro 

Cilantro cimarrón, 
culantro cimarrón 

Ciruelo 

Cocuite 

Cola de caballo 

Colorín 

Cordoncillo blanco 

Cornezuelo 

Corriguela 

Chaca 

Chalahuite 

Chayotillo blanco 

Chichicastle 

ChigÜiza 

NOMBRE CIENTIFICO 

Allium neapolitanum Cyr. 

Cedrela odorata L. 

E:ryngium foetidum L. 

Spondias mombin L. 

Gliricidia sepium (Jacq.) 
Kunth ex Walp. 

Eguisetum hyemale L. 

Ervthrinn runericana Mill. 

Piper hispidum Swartz 

Acacia cornigera (L.) Willd. 

ENFERMEDAD 

Quemaduras, heridas cronicas 

Postema, bilis 

Amenorrea, hinchazones 

Salpullido 

Eet6mago, calor en 

Riflones 

O guío 
ojo, mal de 

Diabetes, diarrea 

Abdomen, dolor del 
diarrea 

Psittacanthus calyculatus (DC.) Quemadas, salpullido 
G. Don 

Bursera simaruba (L.) Sarg. Est6mago, calor en 
fiebre 

.!!!!!! jinicuil Schlecht. Empacho 

Datura stramonium L. Susto, nacidos 

Urtica chamaedryoides Pursh Sangre, hervor de 
calambres 

Paeudobombax ellipticum (HBK.) Dug, Gripe 



NOMBRE COMUN 

Chiltep!n 

Chinina 

Chucho 

Diente de león 

Doradilla 

Durazno 

'"" VI Encino 
O\ 

Epazote 

Epazote de zorrillo 

Escobilla 

~spiriosilla 

Estropajo 

Flrunboyán 

Flor de ma.ni ta 

NOMBRE CIENTIFICO 

Capsicum fruteacens L. • 
Capsicum annuum L. 

Hibiscus spiralie Cav. 

Parmentiera edulis ne. 
Taraxacum officinale Weber ex Wigg. 

Sela ella lepidop}lylla 
Hook. & Grev.) Spring 

Prunua Bersioe (L.) Batsoh. 

Quercue oleoidea Sohlecht. & Cham. 

Ohenopodium ambrosioidee L. • 
Teloxys ambroeioides (L.) Weber 

OhenopodiUlll graveolena Lag. 

~ rhombifolia L. 
Loeaelia mexicana (Lam.) Brand. 

~ aagyptiaca Mill. 

Delonix regia (Bojer) Raf. 

Chiranthodendron pentadactylon 
Larreat. 

ENFERMEDAD 

Disipela 
ojo, mal de 

Algodoncillo, inflamaciones 

Rift6n, padecimiento del 

Bilis, alferecía, hepatit!s 

Bilis 
rift6n, padecimiento del 

Boca, mal de 
Estómago, dolor de 
estrel'limiento 

Encías, fortalecer las 
heridas 

Amibas, lombrices 

Diarrea 
aire, dolor por 

Diarrea, hepatitis 

Baí'loe post-parto 
convalesc1entes 

Lombrices 

Rewuas 

Corazón, padecimiento del 
ataques 



w 
VI 
...¡ 

NOMBRE COMUN 

Flor de mayo 

Flor de muerto 

Flor de tilia 

Florifundio 

Frijol 

Frijol tripa de gallina 

Prijolillo 

Gachupina blanca 

Gira.sol 

Gordolobo 

Gordolobo (de merca.do) 

Granada 

Gué.cima 

GuanabMO 

Guayabo 

NOMBRE OIENTIFlCO 

Oncidium sp. 

Tagetes erec·ta L. 

~ mexicana var. occidentalis 
Schlecht. 

Bruemeneia arborea (L.) Lagerh. 

Phaeeolus vulgarie L. 

Vigna ungµicula.ta (L.) Walp. 

Oajanus cajan (L.) Huth 

Impatiene balsamina L. 

Helianthue annuue L. 
Bocoonia frutescene L. 

Gnaphalium sp. 

Pu.nioa granatum L. 

Gua~uma ulmifolia Lam. 

Annona muricata L. 

Psidium Bllajava L. 

ENPERDDAD 

Aire, dolor por 

Granos amortajados, diarrea 
estómago, dolor de 
cabeza, dolor de 
enfriamiento por amortajados 

Nervios 
menstruaci6n, c611co por 

Insomnio, disipela 

Quemadas, por animales 
postema 

Innamacionee 

Bronquitis, heridas 
Toe 

Remnae 

Tos, bronquitis, anemia 

Granos 

Diarrea, Qmpaoho. 

Nar!z, hemorragia de la 
diarrea 

Diarrea 
espíritu, perdida del 

Diarrea, granos 
est6mago, dolor de 



NOMBRE COMUN 

Hierba de la culebra 

Hierba de ln golondrina 

Hierba de la Ramilla de la 
culebra 

Hierba del c&icer 

Hierba del negro 

'-" Hierba del piojo 
\J'1 
CX> Hierba dE'l taponcillo 

Hierba del zonilote 

Hierba de santa Maf!a 

Hit:!rba dulce 

Hierha maeRtra 

HierhR mora 

Hie,uera blanca 

Higuera pri~te 

Higuerilla 

NOMBRE CIENTIFICO 

Asclepias curassavica L. 

Euphorbia .!.l.!n! L. 

Abelmoechus moschatue Medie. 

Acalypha alopecuroides Jacq 
AcalYpha .P21Ystaohya Jacq 
Acalypha arvensis Poepp & End. 

Hyptis vertic~ Jacq 

Lobelia cardinalis L. 
AcalYpha phleoides L. 

Ocimum sellowii Benth. 

TRnaoetum parthenium Sch. Bip. 

Phylla ~caberrima (Juss) Moldenke. 
Lippia. ciulcis TrAv. 

Artemisia a'heinthium L. 

Solanum nierum L. 

~ e;lnbratn HBK. 

~ tecolutennie (Liebm.) Miquel 

Ricinue communie L. 

ENFERMEDAD 

Catarro (constipado) 
culebra, mordedura de 
muelas, dolor de 

Ver:n.lgae, rifl6nee 

Víbora, mordedura de 

Granos, heridas 

Eet6mago, dolor de 

Piojos 

Diarrea, granos 

Diarrea 

Ojos, irritaci6n de 

• Vientre, dolor de 
estcSmaeo, dolor de 

Ap~ndice 
eot6mago, dolor de 
hígado, nadecimiento del 

Alferecía morada, dieipela 

Lombrices 

Espinas, secar las 

Eet6mago, calor en el 



NOMBRE COMUN 

Hinojo 

Hoja para tamal 

Hormie;o 

Huevo de ea to 

Huichin 

Ieora 

Jazmín 

""' Jcnjibre V1 
U) 

Jobo 

Jonote 

r.ant~n 

Lerolend.o 

Lima 

Lim6n Re;rio 

Lim6n dulce 

Limonaria 

NOMBRE CIENTIFlCO ENFERMEDAD 

Foeniculum vuley.re Mill. Aire, dolor por 

~ indica L. Ri~6n, dolor de 

Cecropia obtusifolia Bertol. Corazón, padecimiento del 

Tabernaemontana donell-emithii Rose Inflamaciones 

Verbesina per~icifolia DC. Hígado, padecimiento del 
heridas . 

~ coccinea L. · Manchas de la piel 

Tabernaemontana divaricata (L.) Insomnio 
R, Br. 

Zineiber officinale Roscoe 

Spondias mombin L. 

Heliocarpus donnell-emithii Rose 

Plantagq major L. 

Clerodendrum thomeoniae BRlf, 

Citrus Rurantiifolia (Christm,) 
$wingle 

ci true aurantiifolia ( Christm,) 
Swinele 

Citrus aurantiifolie {Chriatm,) 
Swingle 

Murraya paniculata (L.) Jaok. 

Convalecencia, empacho 

Inflamaciones 

Heridas 

Asma, diarrea, inflamaciones 

Gusanos, picadura de 

Bilis o vesícula, nervios 

H{e,ado, padecimiento del 
Riff6n, padecimiento del 
anginas 

Bilis o vesícula 

Insomnio 



NOMBRE COMtJN 

Lirio 

LongMisilla 

Mafafa 

fl¡:¡gnolia 

Ma:!z 

N.alva china 

VJ Mangle 
O\ 
o r.:cmgo 

Nianzanilla 

Mntal:Cn 

Mozo te Rmarillo 

Mozo te blanco 

Muele 

Nanche 

Libuina sp. 

Cuscuta jalapenais Schlecht. 

Xenthoaoma sagittifoli\l!D (L.) 
Schott 

Magnolia grandiflora L. 

~maya L. 

Diodia brasiliensis Spreng 

!hizophora mangle L. 

Mangifera indica L. 

Matricaria recutita L. 

Rhoeo aff. discolor Hanoe = 
Rhoeo spathaceae (Swartz) Steaxn 

Melampodium divaricatum (Rich.) DO. 

Bidens pilosa L. 

Justicia spici.gera Schlechtend. 

Byreonima cre.ssifolia (L.) HBK. 

ENP'ERIIEDAD 

Recalcad As 

Quemadas por animales 
alferecía 

Heridas, verrugas 
cara, manchas de la 

Coraz~n, padecimiento del 

Orín, mal de 
est6mago, calor en 

Pujo e 

Ril'lcSn, diabetes 

Lombrices 
boca, escoriacionee 

Ojos, dolor por aire 
c6lico, diarrea 

SarampicSn, desinter:Ca 

Espanto o susto 

Huesos, dolor de 
diarrea 
espanto o susto 

Estrel'limiento 
quemadas por animales 

Dientes, aflojar los 



w 
O\ ..... 

NOl.1BRE COllTUN 

l~Aranjo Rf;rio 

NiRpero 

Nopal 

Orégano chiquito 

Orozuz 

Ortiga, mala mujer 

Palo de !"lan Diego 

Papa 

Papaya 

Parra negra 

Pastle 

Pata de cabra 

Perejil 

Pericon 

Pesetilln 

Pica-pica 

NO"-BRE CIENTIFJCO 

Citrus aurantium L. 

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. 

Nonalea indica L. 

Origanum sp. 

Lantana camara L. 

Cnidoscolus multilobus ·(Pax) I. M. 
Johnston 

Tabernaemontana citrifolia L. 

Solanum tuberosum L• 

Carica papa.:ra L. 

!!l!!! tiliifolia Humb. & B~npl. 

Tillandsia usneoides L. 

Bauhinia divaricata L. 

Petroselinum crismun Nyll 

Tagetes lucida Cav. 

Hydrocot¡le verticillata Thumb. 

Mucuna·p:ruriens (L.) DC. 

ENFERMEDAD 

Nervios 

Diabetes 

Diabetes 

Amenorrea 
oído, dolor de 

Diarrea, susto 

Desarrollo 
nar!z, hemorragia de 

Sabaflones 

Paperas, reumas 

Diarrea 

Erisipela 
ojos, infecci6n de 

Gastritis 

Diarrea, diaenter!a 

Susto 

Diarrea 
estómago, dolor de 
tos 

Hígado, padecimiento del 

Lombrices 



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIPICO ENPEBMEDAD 

Pimienta Pimenta dioica (L.) .Merrill Muelas, dolor de 
vientre, dolor de 

Pii'l6n Jatropa ourcas L. Boca, escoriaciones 

Piocha ~ azedarach L. Est&mago, calor en el 
grano a 

Pistache Pistacia .!!?.!! L. Rif'lones 

Plátano roa tan ~ sapientum L. Vea!oula 

Plumago PlumbagQ pulchella Boiss. Reumas 

Plumajillo Achillea millefolium L. Insomnio 
lN cabeza, dolor de 
O'I 
1\) Poleo Stach¡s aff. agraria Aire, dolor por 

Cham. & Schleoht. 

Puan Muntingia calabura L. Estómago, dolor de 
sarampi6n 

Pumarrosa Syzigium jambos (L.) Alston Ataques 

'iuelite mora Solanum america.num Mill. Alfereoia, erisipela roja 

Quelite morado Solanum cervantesaii Lag Quemadas por animales 

Ririonina Ipomoea pes-caprae (L.) R. Br. Disentería, rift~n 

Romero Rosmarinus officinalia L. Heridas, digestión 
pelo, caida del 
coraz&n, dolor de 

Rosa blanca Vemonia sohiedeana Leas Reumas 



UJ 

NOMBRE CO?i!UN 

Rosa de Castilla 

Rosa habanera 

Ruda 

Sábila 

Salve real 

Sangregado 

Sai1co 

~ Siempre viva 

Solimán 

Tabaco 

Tamarindo 

Tapavereüenza 

recolistle 

Tepe jilote 

Tepozán 

Tomate 

NOMBRE CIENTIFICO 

~ ga.l lica L. 

~ cf, chinensie Jacq 

~ chRlepensia L. 

~ harbadensis Mill. 

Lippi~ ~ (Mill) N,E, 
Browne ex Bri tton & Wilson 

Croton ~ Schlecht. 

Sembucus mexicana Presl. ex DC, 

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pera. 

ENFERMEDAD 

C6lico 
ojos, infeccicSn de 

Desarrollo 

Cólico, espanto 

'Bilis, cuajo 

Mal aire, mareos 

Heridas, granos 

Espanto o susto, tos 
mal viento 

Quemadas, alferecía amarilla 
sarampicSn 

Thevetia peruviana (Pera.) K. Schwn Ojo, mal de 

Nicotiana tabacum L. 

Trunarindus indica L. 

rr.imosa cho.etocarpa T. S. Brandeg. 

Hrunpeo. integerrima Schlecht, 

Chamaedora aff. elegans Mart. 

Buddleia aff, americana L. 

Lyoopersioon lycoper~icum var. 
ceraeifo:nne (Dunal) Alef, 

Cubeza, dolor de 
ojos, aire en loe 

EstreiHmiento 

DeAarrollo 

Heridas 

Es.tómago, dolor de 

Inflamaciones 
orín, mal de 

Pe:peras 



NOMBRE COMUN 

'l'ri pa del a iablo 

Trompillo 

Tulii:ián 

Vainilla 

Verbena 

Violeta 

Zttoate 

Zacatechichi 

Zaeú 

Zapote chico 

Zapote mamey 

Zarzaparrilla 

NOMBRE CIENTIFICO 

Rhipsalis baccifera (Soland. ex J. 
Miller) Stearn 

Thunbergia alata Bojer. 

Hibiscus ~-einensis L. 
Vanilla planifolia Andr. 

Verbena litoralis HBK. 

.Y.12!! odorata L. 

Cynodon dactylon (L.) Pera. 

~ zacatechichi Schlecht. 

Maranta arundinaceae L. 
Manilkara zapota (L.) Van Royan 

Pouteria za.pota (Jacq.) H. E. 
Moore & Stee.m 

Smilax aristolochiaefolia Millar. 

ENP'EBMEDAD 

Fracturas, receloadae 

Mal viento 

Tos 

Vientre, dolor de 

Paludismo 

Toe 

Aborto, prevenir el 
lombrices 

Diarrea, ap~ndice 

Efifermoe ocrNalecientes 

Grano e 

Caspa 

Sangre, purificar la 
sífilis 



11. 3 Tablas de las plantas medicinales colectadas, reeul tantee de la encuesta aplicada en 

escuelas de dos municipios vecinos a Misa.ntla, Veracruz. 

- Plantas medicinales colectadas por alumnos de la Escuela Primaria Estatal Justo Sierra del 
!llunici¡iio de Colipa. 

NOMBRE COMUN 

Bugambilia 

Capulin aga.rroso 

~ Chayotillo blanco 
VI 

Chinahuatillo 

Chinina 

Durazno 

Epazote 

Escobilla 

Flor de muerto 

Granada 

Guayabo 

NOMBRE OIENTIFIOO USO MEDICINAL PARTE 
USADA 

No. DE CALIDAD 
COLECTA 

Bougainvillea glabra Choisy 

Ardisia compresa HBK. 

Tos 

Granos 

Nacidos 

Granos 

Flores B-19 

Hojas B-1 

Datura etramonium L. 

Acalypha a.lopecuroides Jacq. 

Hibisoue spiralis Cav. 

Hojas B-2 

Toda a ... 20 

Algodoncillo Hojas y B-8 
flores 

Prunus persica (L.) Batsoh. Estreffimiento Ramas 

Chenopodium ambrosioides L. = Lombrices Hojas 
Teloxys ambrosioides (L.) 
Weber 

.1!!S! rhombifolia L. Diarrea Flores 

Tagetes erecta L. Granos amor- Flores 
taja.dos 

Punica. granatum L. Diarrea Flores 

Psidium e;uajava L. Diarrea Hojas 

B-12 

B-13 

B-16 

B-18 

B-11 

B-7 

Caliente 

Caliente 

Presea 

Caliente 

Cordial 

Caliente 

Caliente 

Caliente 



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL PARTE No. DE CALIDAD 
USADA COLECTA 

Hierba de la culebra Asclepias curassavica L. Dolor de muela Lat~x B-10 Caliente 

Hierba de la Euphorbia hirta L. Verrugas Lat6x B-14 
golondrina 

Hierba del cffilcer Acalypha Rrvensis Poepp. Granos Toda B-5 

Lima Oitrus aurantiifolia (Christ.) Bilis Hojas B-4 
Swingle 

Manzanilla Matricaria recutita L. Irritaoi6n de Ramas B-24 Cordial 
ojos 

w Mozo te amarillo ~pod~ divaricatum Susto Toda B-3 Caliente 
O\ (Rich.} DC. 
°' Mozo te blanco Bidens pilosa L. Dolor de Ramas B-9 Caliente 

huesos 

Piocha ~ azedarach L. Granos Hojas B-15 

Romero Roemarinus officinalis L. Ataques Toda B-17 

Violeta ~ odorata L. Tos Flor B-21 Caliente 



- Tabla de las plantas medicinales colectadas por alumnos de la Escuela Primaria Estatal 
Marco Antonio Muñoz del Municipio de Yecuatla. 

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL PARTE No. DE CALIDAD 
USADA COLECTA 

Albahacar Ocimum micranthum Willd. Mal viento P'lores A-14 Caliente 

Artemisa Parthenium histeroEhorus L. Bilis Toda A-12 

Balletilla Hamelia patena Jacq, Granos Ramas A-8 

Caliguala Pol¡podium aureum L. Hinchazones Raíz A-3 

Ch in in a Hibiscus spiralis Cav. Algodoncillo Flores A-15 
w Florifundio Brugmansia arborea (L.} Steud. Insomnio Flores A-1 O'\ 
...) 

Hierba de la culebra, AscJ.epias curassavica L. Muelas Latb A-4 
quiebra muelas 

Hierha clel cáncer Acalypha arvensie Poepp. Granos Toda A-20 

:nerba del golpe Oenothera ~ Ait. Anginas Toda. A-10 

!tierba del negro HIEtis verticillata. Jacq Est6maeo Hojas A-22 

Hl.arba dulce Phyla scaberrima (Juss) Est6mago Toda A-17 Caliente 
Moldenke = Linpia dulcis Trev. 

J.id.11 Len Plantago major L. Inflamaciones Hojas A-7 

Maltnnchi Sature ja brownei ( Sw.) Briq. Quemadas Toda A-6 

Mnnzanilla Matricaria recutita L. Cólicos Toda A-9 Cordial 

Mirto Salvia micrantha Vahl. Susto Toda A-13 Caliente 



NOMBRE COMUN NOMBn8 CIENTIFIOO USO MEDICINAL PARTE No. DE CALIDAD 
USADA COLECTA 

¡,iozote amarillo Melampodium divaricatum Susto Toda A-18 Caliente 
( Rich,) ne=: 

Mozo te blanco Bidens pHoaa L. Su ato Toda A-19 Caliente 

Pata de cabra Bauhinia divari.cata L. Diarrea Ramas A-16 Caliente 

Perejil Petroselinum criepum NyM Susto Toda A-21 

Saúco S&nbuoua mexicana Presl. ex Susto Ramas A-5 Caliente 
ne. 

Verbena Verbena litoralie HBK. Paludismo Toda A-10 Caliente 

w Zacate chichi ~ zaoateohiohi Sohleoht, Diarrea Toda A-2 
O\ 
co 



11.4 Enfennedades de los animales domesticos 

Animales, matadas en: Llaga que afecta generalme~ 

te a caballos, asnos o a cualquier animal. 

de monta y carga. 

Cauaaes Debido a que no se les protege el 

"lomo" en forma adecuada cuando son usa­

dos para una u otra tarea y se les hiere 

continuamente la piel. 

Tratamiento: Puede lav,rseles local.mente 

con el cocimiento de las hojas de "jobo". 

Calidad: Fría. 

Moyoculs Larva de una mosca que produce en los a­

nimales una especie de absceso. 

Causas: Porque la mosca oviposita en los 

animales y posteriormente la larva daf'la 

la piel. 

Tratamiento: Se coloca en la abertura do!! 

de se observe la larva una gota del látex 

del "huevo de gato". 

Parásitos: Refiriéndonos a lombrices, tenias etc., 

que se encuentran en el ganado. 

Causas: Generalmente porque toman agua e!! 

tancada. 

Tratamiento: Puede darseles el cocimiento 

de la "guácima". 
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Placenta, arrojar la: En este caso nos referimos 

al ganado. 

Tratamientos Se recomienda dar al animal 

el cocimiento de "pastle", al cual se le 

agrega sal, para que el animal lo tome. 

Queresas: La'rvas de la mosca del ''gusano barre­

nador'' que atacan principalmente al ganado 

vacuno. 

Causas: Porque la mosca oviposita en la 

piel de ios animales principalmente donde 

existen heridas. 

Tratmñiento: Las hoja.e de la 11 berenjena" 

una vez molida, se espolvorea en la parte 

infectada. 

Torzón: Enfennedad que afecta el intestino de los 

caballos • 

. síntomas: Dolor y el animal '¡lUede morir. 

Tratamiento: Puede darsele al caballo· el 

cocimiento de "caf'" sim'!>le; 8ntiguamente 

en la botica Sen Jos~ vendían un medicame~ 

to contra el torz6n preparado a base de 

"pimienta" (que fu' uno de los principales 

cultivos de la zona). 
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11. 5 Glosario 

Aceite rosado.- Aceite de oliva· de color rosado 

que se expende en las farmacias. 

Agu.a de tiempo.- T'rmino usado para designar que 

el cocimiento o decocci6n de las plantas m_! 

dicinalee puede tomarse a cualquier hora 

del d!a. 

Aguardiente.- Derivado de la destilación del jugo 

de la caPla de azúcar; bebida embriagante 

usada en diferentes terapias de la medicina 

tradicional. 

Aguas frescas.- Se dice del agua que se prepara 

con frutes de la temporada y que se toma 

principalmente en la comida. 

Anginas.- Nombre con el cual se designan las amíg­

dalas. 

Ai'1il.- Pasta de color azUl que se compra en la bo­

tica y que se extrae de una planta del mis­

mo nombre. 

Apapanan.- Estado estacionario de una enfermedad 

en el cual el paciente ni se recupera ni se 

agrava. 
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Atole.- Bebida hecha generalmente con maíz cocido, 

al cual se le pueden agregar diferentes in­

gredientes alimenticios. 

Atole agrio.- Variedad de atole preparado con masa 

de maíz cocido que se deja agriar o descom-

poner. 

Azúcar cande.- Azúcar de caffa que por una evapora­

ción lenta queda reducida a cristales tran~ 

paren tes. 

Baf'los.- Ducha medicinal preparada con diferentes 

plantas y que se recomienda para muchos pa­

decimientos. 

Barrer.- Técnica utilizada en la mayoría de las en 
fennedades cultura.lee, consistente en fro­

tar el cuerpo con diferentes plantas y el 

huevo. 

Bilma.- Emplasto ~reparado con algunas plantas pa­

ra colocarse localmente en caso de fractura 

o recalcada. 

Bolitas de pipián.- Platillo hecho con las semi­

llas de calabaza molidas. 
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Boqueras.- Granos que salen en la comisura de los 

labios. 

Buche.- L!quido que se detiene en la boca sin tra.­

prlo. 

Calor.- T&:rmino que se refiere algunas veces a la 

elevaci&n de la temperatura ambiental o del 

cuerpo humano. 

Calor en el est&mago.- Estado febril de un enfe!mo 

cuya caracter!stica principal es la alta tem 

pera.tura. 

Car~ón del eet&mago.- EstcSmago pesado por comer 

demasiados alimentos. 

Cataplasma.- General.mente son hojas enteras o col'­

tadae en trozos de una o diferentes plantas 

que se colocan localmente sobre la parte 

afectada del enfenno y se sujetan a 6ste 

con un pedazo de tela. 

Cerca viva.- Ramas de árboles que se usan a mane­

ra de postes en los potreros, las cuales 

generalmente retoffan. 

Cogollos.- Reto~os o renuevos de las plantas. 
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Coyunturas.- Término usado para designar laa ar­

ticulaciones. 

Cucurucho.- Cono de papel. 

Champurrado.- Atole de cacao al cual se le agrega 

maza de maíz. 

Chicoria con pionía.- Purgante que se compra en la 

botica y se emplea generalmente en loe ni­

!os, contra. los parásitos intestinales. 

Chicha.- Refresco embotellado localmente que se 

prepara a base de jenjibre y zarzaparrilla. 

Chicharra.- Insecto homóptero de color verde amar,! 

llanto que produce un iuido estridente y 111.2, 

nótono. 

Chile atole.- Atole de ma!z al cual se le agrega 

picante. 

Chile de bola.- Bolitas de pipián previamente mez­

cladas con chile 

Chillido de pecho.- Sonido agudo del ~echo produc­

to del congestionamiento de los bronquios, 

característico de los enfermos de oguío o 

asma. 

374 



Ohiquiadores.- Dos pedazos de hoja ~estos uno a 

cada lado de la cabeza; en las sienes. 

Decocci&n.- Cocimiento de las plantas medicinales. 

De naci6n.- ~~rmino para designar localmente a los 

padecimientos que se trasmiten por herencia. 

Empobrecimiento de la sangre.- Disminuci&n de los 

gl6bulos rojos; característico de la ane­

mia. 

Pomentos.- Líquido caliente o tibio obtenido del 

cocimiento de algunas plantas que se apli­

ca con un trapo. 

Frialdad.- Causa de padecimiento debido a la expo­

sici&n brusca o continua a temperaturas 

frías. 

Galeras.- Construcciones rústicas a manera de ca­

sa hechas en los potreros, cuya caracterís­

tica principal es la de tener un corral en 

el cual se encierran a los becerros. 

Gallina en chiltepin.- Platillo en el cual la ga­

llina se prepara básicamente con chilte­

pin. 
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Güevos gÜeroa.- Son huevos podridos o hechados a 

perder. 

Hiel.- Término para designar la vesícula biliar. 

Jarabe.- Bebida medicinal preparada con el coci­

miento de plantas al cual se le agrega de 

manera abundante azúcar refinada o azúcar 

cande. 

Leche de higuera.- L'tex medicinal que se extrae 

de la higuera blanca para . ingerirse como 

purgante con la finalidad de combatir pa­

n<si tos intestinales. 

Limpiar.- T~rmino usado como sinónimo de barrer. 

•anojo.- Hacecillo de plantas que ae coge con la 

mano. 

Manteca.- Grasa que se extrae del cerdo. 

Hanteca de cacao.- Aceite que se expende en las 

fannacias. 

Mirada fuerte.- Se refiere a la mirada de una per­

sona que puede causar mal de ojo. 

Monte alto.- Lugar donde aún se en~'Uentra vegeta­

ción primaria. 
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Panela.- Derivado de la cafia de azúcar, elaborado 

con su jugo y cocido en grandes cazos, lue­

go se enfría y toma un color caf&-negnisoo 

al endurecerse. 

Panza.- Término usado como sinónimo de estómago. 

Peladas.- Se le.e llama así a las boqueras despu~e 

de que se les ha caído la costra. 

Pinole.- Golosina preparada con ma!m tostado y mo­

lido a la cual se le agrega azúcar. 

Piperawitt.- Jarabe alopático que se toma para co,m 

batir las lombrices intestinales. 

Purga de sulfato.- Purgante preparado a base de 

sulfato de magnesio. 

Retortij6n.- Dolor breve y agudo que pega en loa 

intestinos. 

Rociar.-· Técnica de curacidn aplicada en enferme­

dades culturales que consiste en esparcir 

por medio de buches, aguardiente sobre al­

gÚn paciente. 

Sahumar.- Forma de curación en la cual se queman 

sobre brasas de carbón detenninadas plantas 

aromáticas. 
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Secarse.- Ponerse delgado y pálido como consecuen­

cia de alguna enfermedad. 

Secas.- Bolitas debajo de la piel o nudos linf&­

ticoa, los cuales a veces se hinchan o due­

len cuando hay infecci6n. 

Sereno.- Término que se refiere a la humedad de la 

noche. 

Soasar.- Procedimiento oue consiste en calentar li . -
geramente una hoja para aplicarla con fines 

tempwticos. 

T'.- Bebida que se obtiene del cocimiento de plan­

tas en agua. 

Totola.- Nombre con el cual se designa a la hembra 

del pavo comdn,. 

Traspurga.- Mal.estar que ocurre cuando no se lle­

va la dieta recomendada durante el tiempo 

que se está tomando detenninado medicamen­

to. 

Tripas.- T~rmino usado para designar los intesti-

nos. 
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Vaho.- Vapor que se desprende de los animales hem­

bras o de las mujeres cuando están o acaban 

de criar, el cual es causante de enfe:nne­

dad. 
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12. NOTA BIOWGIOA ADICIONAL; El "bobo" una especie qua ee 

extineue. 

Dentro de la actividad piecícola el "bobo" es un pez que 

en el municipio de lUsantla ha presentado una gran importan 

cia alimenticia y comercial, la especie a que nos referimos 

segdn loa diversos autores es la siguiente; Chazari (1984) 

menciona: "No hemos p0dido conseguir un solo ejemplar para. 

rectificar o confirmar nuestra opini6n de este interesante 

pez, el cual suponemos pertenece a la especie l!!:!!:g nisri­

~". Caballero (1981) al citar a Manuel M. Villada en sus 

dos trabajos de la laguna de la Mancha y las aguas de Map~ 

tla supone que la especie de que se trata ea JotunisJ¡i:­

chardi; mientras que Reyes (1981) en su trabajo sobre la 

fauna silvestre en el ~len Balancan-Tenosique determina que 

el "bobo" o "bagre" es la especie Iotalurus meridionalis. 

Chazari y Caballero mencionan los habitos del "bobo" de 

"bajar a desovar al mar"; pero Ram:!rez, 1962 (en sus notas 

a la obra de Pérez, 1579) es quién mejor describe los ele­

mentos qua el es~íritu observador del totonaco captaron, y 

que están implicados en la "bajada del bobo". 

La informaci~n recogida nor nosotros, presenta a.spectoe 

r,imilares a la referída por el autor mencionado. 

Se acerca la fecha de "todos santos", nos encontramos a 

fines de octubre, el cielo de Misantla se ve cruzar ~or mi­

les de aves de color gris; son del tamaño de un gavil!tn 
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(suponemos que es una especie de la familia anatidae), loe 

totonacos y mucha eente ~ue ha aprendido de ellos me~cionana 

Uiren ya estkl pasando los "boberos" con rumbo a la playa; 

ojalá que en la noche llueva para que baje el "bobo", sino 

tendremos que esperar una semana para. que aunque no llueva 

de todos modos baje. Es noche, empieza a hacer fr:!o en la r.2. 

gid'n, se avecina el mal tiempo, los relampagos juguetemi co­

mo pequeaas víboras en el cielo del totonacapan y anuncian 

con sus letreros luminosos que habrá lluvia abundante, sobre 

todo en la sierra, crecerá el río y bajará el "bobo", en la 

mesa de muchos hogares se percibirá un olor exquisito a pes­

cado. 

La noche que normalmente es de recogimiento para descan­

sar el cuerpo despu&s de la ardua labor en el campo, se ve 

interrumpida por el ajetreo en todos los poblados que se en­

cuentran cerca del río. Misantla; hombres, mujeres y niiioe, 

harán "desviaciones y t8:pazones" del río y colocarán "canas• 

tas" para atrapar; ".huevina.s, truchas, acamayas, y desde lU.2, 

go el tan esperado bobo". 

l'o obstante que los "bobos" sufren ata.que de infinidad de 

depredadores {entre ellos el del hombre), algunos consiguen 

lleear al mar para denosita.r su hueva. 

No sabemos con certeza el dest;\.no de los "bobos" una vez 

que han depositado su hueva; segiin los informes recibidos, 

-parece ser riue regresan a su luear de origen, pero en el re­

greso ya no son tan depredados, no obstante a los pocos días 
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las pequertas orias inician también el camino marcado por sus 

progenitores y se· desplazan nadando contra la corriente como 

cientos de hilos inte:nninables y ahora ellas seran pescadas 

de manera indiscriminada especialmente por el hombre, que 

llevará a su mesa miles de estas diminutas crías denominadas 

localmente como "manjúa" que desde lueeo enriqueceran su di~ 

ta. No obstante esto, algunos de i.os diminutos "bobos" lleg§ 

ran a su destino en las serranias de Misa.ntla~ para repetir 

el papel de sus padres al affo siBl.liente y como cada affo, en 

las fechas de "todos santos", cuando el bobero anunciara en 

el cielo del totonacapan que se acerca la bajada del "bobo", 

escuchandose al otro d!a el preg&n de los pescadores: "bobo 

con hueva, compre bobo con hueva", y a los pocos días se es­

cuchar& "manjúa de bobo, llevese la ma.nj..ta del bobo''• 
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