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Introduccidn

La educacidn estd en crisis. Es cierto que al pasar de
los aflos ha habido reformas y hallazgos Gtiles para optimizar
el proceso ensefianza-aprendizaje pero también es muy cierto
que se siguen aplicando los mismos principios y fundamentos
que hace dos o tres siglos, pareciera que la educacidén se ha
quedado atras en comparacién con el desarrollo de la sociedad
que ha evolucionado vy transformado sus ideales y valores. Hay
un desfasamiento entre el desarrollo de la educacién y el
de la sociedad, la educacidn muchas veces no encaja en el
constante cambio del entorno social. "Cuando en una socie-
dad determinada persisten ain restos de una educacién conce-
bida para un tipo de sociedad diferente, el conflicto es ine-

vitable." (Palacios, 1984).

Se sigue entendiendo el término educacién como la tfans-
nisién de informacién, instruccidn o capacitacién, perdiendo
de vista su aspecto muléidiménsional. ya que el proceso edu-
caclvo. estd ligado a otros muchos procesos, entre ellos el

proceso social y el proceso psicolédgico.

4Qué es lo que esti fallando en la educacidn?, cada pe-
rlodo escolar que pasa trae nuevos problemas y pocas solucio-
nes, produciendo asi, descontente en alumnos, padres, profe-

sores ¥ en la sociedad en general.’

Debemos ver la educacidn en un sentido mas amplio, com-
prendiendo que su objetivo es ‘promover' y facilitar el desa-

rrelle ‘individual .y social de la personalidad. El ser huma-



: no'eS'uha uh;déd. ¥ 81 es que se han hecho segmentaciones es
pdn;fines aidécticos. perc no debemos olvidar que para enten-
défwéi individuo en su totalidad es necesario verlo global e
1ntegralmente. contemplandolo como un fendmeno

" bio-psico-socio-cultural-histérico. .

La educacién debe centrarse en la tarea de impulsar 1la
interaccidn dindmica y critica del individuo con su realidad,
promoviendo una adaptacién transformadora y no la adaptaciédn
pasiva que defiende los intereses mezquinos de los que procu-

ran el statu quo.

No negamos que en la educacidén estén involucrados, la
transmisién de informacién, los métodos instruccionales, las
destrezas y habilidades, etcétera, pero no es sélo eso, la
educacidn va més alla. ‘La educacién no puede sef simple
instruccidn o mera ensefianza de técnicas., ya que afecta de
manera decisiva la vida de muchos, y la afecta en aiios cru-

ciales para el desarrollo y adaptacidn posteriores.

Los conocimientos, destrezas vy habilidades forman parte
importante de la educacién, pero sdlo tienen sentido en el
contexto escolarizado. La escuela no puede conformarse sdélo
con esto, debiera realizar funcilones orientadoras. de profi-

laxis y en algunos casos terapéuticas.

Cuando ‘Un infante entra a la escuela, ingresa a un mundo
totalmente nueve, se convierte en escolar, Iniciando asl una

etapa de transicién entfe el hegar y la escuela. Esta etapa




puede’ser de ‘adapta inadaptacidn; ‘ya que el nifio se va

a-enfrentar a nueva elaciones:sociales (antes restringidas

: alvaﬁb;enfé famiiiér» nicvas normas y exigencias distintas,
'también, ﬁacaptar'l$; autoridad del maestro, compartir -y a
veces competir- con nuevos compafleros, asumir responsabilida-
des y dar cuenta de ellas frente a los padres, a menudo an-
siosos por la conducta de sus nifios en la escuela. Tal es

la realidad con que se enfrenta el nifio."” (Bima, 1984, p.l4).

Decimos que esta etapa puede ser de adapatacién o ina-
daptacién porque al momento en que un nific ingresa a la es-
cuela se conjuntan diversos factores que determinaran el éxi-
to o fracaso en el aprendizaje, y que van a ser la causa de

su conducta posterior.

Bima (1984), dice que el proceso de aprendizaje se en-
contrard condicionado por factorers mentales internos (orga-
nicos, y afectivos) y factores externos (socioculturales, fa-
miliares y escolares) es decir, el aprendizaje estard afec-
tado por la interacciédn entre la personalidad del nific y la

realidad externa.

Es plausible que 21 aspecto afective o emocional, en
donde se involucra la problem&tica familiar y el desarrollo
de trastornos de la personalidad, afecte 21 aprendizaje del
nifio. Asl mismo, “desde otro punto de vista no podemes ne~-
gar qus, en muchos casos, el problema académico es el éosible

generador de problemas emocionales.” (Ramirez A.,1985).




ﬁste'trébaj§‘pfe£663g ‘exéliégf l1§‘r§ia§i§n que existe
ené?e las di{léﬁltade;,ep eijépféndiiaie:y lo; problemas emo- .
: cioﬁéies en los niﬁds. % ademés‘enfatiﬁér‘la importancia de
abordar - las &ificultades en el aprendizaje desde una perspec-
civa mas amplia, es decir, *...el trabajo profesional del
psicélogo educativo no concluye con 1la aplicacidén de una te-
rapia educativa, es necesaric abordar concomitantemente el
aspecto afectivo-emocional, para incidir en forma integral en

la problemadtica del ser humano,..." (Ramirez A.,1985).

En cuanto a la definicién de Dificultades en el aprendi-
zaje, hay mucho que se ha dicho, muchas definiciones, unas
que se apoyan otras que se contradicen, unas breves y otras
muy extensas. Pero cuando hablamos de Dificultades en el
aprendizaje debemos recordar la naturaleza genérica deAeste
término y no hacer definiciones destacande un sblo aspecto de

los muchos que pueden determinarlo.

La definicidén propuesta por Hallahan y Kauffman en el
documento Learning Disebilities, presentado a la Segunda Con-
ferencia Internacional de Dificultades en el aprendizaje, en
Bruselas el afio de 1975, reccnoce la naturaleza genérica del
término, y dice: "...sugerimds que, si el término trastornos
del agrendizaje debe ser utilizado, 1lo sea para referirse a
problemas  del aprendizaje encontrados en nifios tradicional-
mente clasificados con handicaps (deficiencias) leves, ya sea
que presenten trastornos emocionales, retraso leve o trastor-

no del aprendizaje.” (Hallahan y Kauffman, 1985).
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Es decir, Dificultades en‘jél aprendizaje, es un término
que se refiere a nifos .con inteligencia normal o por arriba
de lo normal cuya eficiencia en 1la escuela y en otras areas
" es inferior a los que se puede esperar de su inteligencia,
"...el nifio con dificultades en el aprendizaje se sefiala por
una diferencia notable entre lo qu= es capaz de hacer y lo
que en realidad lleva a cabo; esto es, existe una marcada
deficiencia en el aprovechamiento de aquellas actividades gque
se refieren a la escuela o que tienen que ver con el lenguaje
...a pesar de todo, 1las bajas calificaciones y el hecho de
que un nifio salga mal en los exdmenes no son suficientes para
indicar que existen dificultades en el aprendizaje." (Myers

y Hammill, 1982).

Bricklin (1975) nos dice que gran numero de los nifos
con bajo rendimiento escolfr actian de manera deficiente a-
caugsa de clertas actitudes emocionales conflictivas., Estos
nifios son etiquetados con calificativos negativos, muchas ve-
ces insultantes que propician un ambiente debilitador y una
pobre imagen de sl mismos, una baja autoestima. Es asi, que
existe una relacidén dindmica entre los problemas emocionales
y las dificultades en el aprendizaje, es decir, las dificul-
tades en el aprendizaje pueden ser determinantes y promovedo-
ras de problemas emocionales, al igual que los problemas emo-

cionales de las dificultades en el aprendizaje.

Llamaremos Problemas emocionales a los conflictos o. ten-
siones. que se desarrollan en la personalidad.del niflo, que se
originan ya.en’el “hogar - -desintegracién familiar, padres . re

chazantes ¢ con personalidad - neurdtica, etc.- o en relacio-




nes defectuosas del nifio con el medio social que le rodea,
estos conflictos pueden ser: baja autoestima, fuertes sen-
timientos de culpabilidad, angustia y ansiedad, personalidad
pasivo-agresiva, baja tolerancia a la frustracién, etc. De
ninguna manera nos estaremos refiriendo a problemas emociona-

les severos tales como psicosis infantil o autismo.

Es importante reconocer la relacidn que existe entre
problemas emocionales y dificultades en el aprendizaje para
incidir de manera integral en la problemdtica educativa, es
imprescindible que como psicdlogo busquemos una formacidn mas
integral, no tan segmentada, para una mejor accidn terapéuti-

ca.



LAS DIFCULTADES EN BL
AFHENBUIAJE TOME CAUSA
BE PROBLIMAS BMOTIGNALES



LAS DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE COMO CAUSA DE PROBLEMAS
EMOCIONALES:

Existen muchas definiciones acerca de Dificultades en el
aprendizaje, unas enfatizan aspectos perceptivos, otras as-
pectos etioldgicos, y otras niegan la existencia de dificul-

taces en el aprendizaje.

En Estados Unidos se han 1llevado a cabo diversos pro-
yectos, tales como el National Advisory Comittee on Handicap-
ped Children, el Minimal Brain Dysfunction Project on Lear-
ning Disabilities in Children, y otros proyectos nacionales
de menor importancia que han propuesto diversas definiciones
de Dificultades en el aprendizaje, Hallahan y Kauffman (1985)

resaltan cinco elementos comunes de dichas definicicnes:

a

pPresenta retraso escolar,
b) tiene una pauta desigual de desarrollo,

c

puede o no tener disfuncién en el sistema nervioso

central,

d} no debe sus problemas de aprendizaje a pobreza am-
biental,

e) no debe sus problemas de aprendizaje a retraso mental

o al trastorno emocional.

. Otra definicidén es la propuesta por el National Project
on:the Classification of Exceptional Children, que dice: "Los
trastorﬁds especificos del aprendizaje se definen aqui en re-
ferencia a équellos nifios  de cualquier edad que demuestran

una deficiencia sustancial en un aspecto particular del logro




escolar debido a'handicaps; (deficieﬁciqsi berceppivas o per-
ceptivo-motrices, omitiendo " la 7ét£§1 éia';u.'otroa factores
contribuyentes..." (Wepman, 1975). (¢.p. Hallahan y Kauffman,

1985) .

Myers y Hammill (1982) consideran que "los nifies con
dificultades especiales en el aprendizaje muestran alguna
perturbacién en uno o mids de los procesos psicoldégicos funda-
mentales relacionados con el entendimiento empleo del lengua-
je, sea hablado o escrito... no se trata defproblemas de
aprendizale debidos mads que nada a impedimentos visuales,
auditivos o motores, retrase mental, perturbacién emotiva o

desventajas ambientales.”

Bricklin (1975) define al nifio con dificultades en el
aprendizaje como un escolar inteligente de bajo rendimiento
académico cuya eficiencia diaria escolar (y en otros camposi
es muy inferior a lo que podria esperarse de su inteligencia
¥ recalca ademis, que gran nimero de «estos nifios actdan en
forma deficiente a causa de ciertas actitudes emocionales

conflictivas.

Ahora bien, para lograr formular una definicidén de Difi-
cultades en el aprendizaje debemos reconocer que estamos
frente a un fendmeno multicausal en una poblacidn heterogénea
es decir, existen diversas causas para las dificultades en el
aprendizaje, los hay por problemas de atencidn, por problemas
perceptivos, por problemas del lenguaje, por préblemas de
indole socio-econémico, por problemas de érden emocional,

etc. y no sbélo eso sino que hay veces que son originados por



dos o mas de estas causas.

Generalmente el nifio con dificultades en el aprendizaje
tiene afectadas varias Areas de la conducta, no =xisten los
trastornos aislados, quizd haya un aspecto mds sobresaliente
que otro(s), pero estos aspectos estardn influyendose mutua-

mente para blogquear o entorpecer el proceso de aprendizaje.

Aunque resulta peligroso formular una definicidn de ca-
raécter tan general, es lo 'mds conveniente ya que ésta deberd
indicar o al menos hacer mencidén de los aspectos de  este
fendmeno, reconociendo la poblacidén tan heterogénea a la que

nos enfrentamos y actuar de acuerdo a ello.

Como podrd observarse las tres primeras definiciones ex-
cluyen los problemas emocionales como causa de las dificulta-
des en el aprendizaje y tampoco reconocen que los problemas
emoclonales y las dificultades en el aprendizaje esten inte-
rrelacionados. Bricklin (1975) en cambio, reconoce como
una de las causas principales, las emocionales, sugiriendo
que por lo menos en el 80 % de los escolares de rendimiento

insuficiente &l mal se debe a las tensiones emocionales.

Y también Vernon (1975) concluyd que en algunos casos
los problemas emocionales eran 1la causa fundamental y prima-
ria en el bajo rendimiento académico, y que en otros casos
las dificultades en el aprendizaje eran la causa de la per-

turbacién emocional. (c.p. Ramirez A.,61985).



Llamaremos Dificultades en el aprendizaje a las defi-
ciencias que presentan los nifios con inteligencia normal o
por arriba de lo normal en actividades académicas y en otras
Areas, que pueden ser causadas por problemas emocionales,
desventajas culturales y deficiencias perceptuales o percep-
tivo-motrices. Todas estas causas pueden presentarse solas
o en combinacidn, es decir, problemas emccionales y desventa-
Jas culturales pueden provocar dificultades en el aprendiza-
je o una deficiencia percéptual combinada con desventajas
culturales o problemas emocionales, desventajas culturales y

deficiencias perceptivo-motrices pueden ser las causas,

En esta definicidn no se incluyen causas como la defi-
ciencia mental o perturbaciones emocionales severa (au-
tismo). Y cuando nos referimos a desventajas culturales lo
hacemos porque "para ciertb numero de nifios, la pobreza de
recursos econémicos y culturales que aqueja a sus padres es
una razdén esencial, y acaso una causa, de sus dificultades
escolares y, principalmente, de sus dificultades en el apren-
dizaje de la lectura y escritura". (Diaz M.et al, 1986).

Por otro lado, los nifios con dificultades en el aprendi-
zaje presentan rasgos psicoldgicos caracteristicos, ' Bricklin
reconoce entre ellos, la personalidad pasivo-agresiva. "La

personalidad pasivo-agresiva estd aterrorizada ante el senti-

miento de ira,.. busca medios oblicuos para expresar su ira,
tales como la creacidn de un problema de aprendizaje..., (los
nifios con esta personalidad) - en su mayoria... son sumisos 'y

aparentemente déciles... sin embargo, algunos expresan abier-.




11

tamente su ira con cierta frecuencia, el nific pasivo-agresivo
que sufre un problema de aprendizaje h;ere a sus padres en
donde les "duele", en el orgullo que sienten por el rendi-
miento escolar del chico, quién asi expresa su ira en forma

pasiva." (Bricklin, 1975).

Otro rasgo caracteristico es la relacién intima entre el
sentido del propio valor, la imagen de si mismo y su-autoes-
tima con la capacidad de aprovechamiento. Cree que sus ba-
Jas calificaciones hablan de su poco valor como persona o in-

dividuo.

Las actividades c°tid1anas.en ia escuela adquieren a los
ojos del nific con dificultades en el aprendizaje una impor-
tancia desmedida, ya que cuando se le pide que realice algo
lo ve como una muralla infranqueable, se siente tenso y esta
tensidén le provoca un nueve fracaso. Es asl como se forma
un cireculo del que no puede salir: 1las dificultades en el
aprendizaje producen ansiedad y esta ansiedad inco?trolable
le produce fracaso escolar, que a su vez va a producir ten-
sidn en el hogar y asi, el nifio se vé envuelto en una situa-
cidén que cada dia va disminuyendo mas la estima de si mismo
(se le ha hecho pensar que es eficaz en proporcidn a su apro-

vechamiento) .

Cid Gonzdlez (1980), encontré que,’ténﬁp“ﬁ;ﬁaa,como'

nifios con problemas de bajo rendimiento_eséolar.yan*a presen-

tar necesidad de  seguridad, afecto:
tienen-una imagen de s1 mismos insegura,

temercsa. También encontré que” estos - “presentan temor
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Lbs’niﬁosvcoﬁ'dificultades en el aprendizaje no toleran
la fruséracién, y por lo tanto no perseveran en ninguna acti-
vidad de la que no tengan el éxito asegurado, en las activi-
dades escolares sdlo realizardn aquellas que han alcanzade

con éxito anteriormente.

Los continuos fracasos son algo que nadie puede soportar

¥ qQue van creando un problema emocional.

McConaughy y Ritter (1986) realizaron un estudio con 123
nifios de 6-11 afios de edad que fueron canaligados al “Center
for Disorders of Communication of the University of Vermont"
por problemas de aprendizaje o pobre rendimiento escolar, los
resultados de esta investigacidén demuestran la existencia de
serios y persistentes problemas conductuales y sociales en

nifios con problemas de aprendizaje.

En otro estudio realizado también por McConaughy, en
1986, pero con nifios de 12 a 16 afics se demostrd que los
nifios con problemas de aprendizaje experimentan mas signifi-
cativamente problemas conductuales, emocionales y sociales

que los nifios normales de la misma edad.

Gottlieb, Berkell y Levy llevaron a cabo un estudio con
37 nifios con problemas de aprendizaje y 37 nifios normales,

ambos grupos de 3 , 4 y 5 grado y encontraron que los nifos
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'con dificultades en el aprendizaje presentan mas problemas
emocionales y dificultades para interrelacionarse socialmente

(en Jjuegos y equipos de trabajo) que los nifios normales.

Rogers y Saklofske (1985) reconocen que los problemas
emocionales son una caracteristica comin entre los nifios con
dificultades en el aprendizaje. Ellos realizaron un estudio
con 90 nifios de entre 7 y 12 aflos de edad, 45 de ellos clasi-
ficados como nifios con dificultades severas de aprendizaje y
45 normales, sus resultados indican que las caracteristicas
afectivas y emocionales de los nifios con dificultades en el
aprendizaje son significativamente mis negativas que en los

nifios normales.

Bricklin (1975) reconoce que muchos de estos escolares
tienen una tendencia muy definida hacia la regresién, lo que
significa, que si se sienten presionados o inseguros de poder
realizar un trabajo escolar, se conduciran de modo infantil.
Cid GonzAlez (1980), también encontréd que utilizan la regre-

cién y la negacidédn como mecanismos de defensa.

Es frecuente, que algunas familias le den wucho valor al
aprovechamiento escolar, y que tengan expectativas académicas
altas para sus hijos, asi, las ‘"buenas calificaciones" sé
convierten en el principal canal de comunicacién entre padres
e hijos. Por lo tanto al haber "malas calificaciones” se
cierra este canal, provocéndoée un desajuste en las relacio-
nes familiares (ya deterioradas por exaltar la obtencidon de

excelentes notas en la escuela).
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Narda Cherkaski (c.p, Bima, 1984) afirma que la escuela
asume el rol de super-yo. institucionalizado; es decir, la ma-
nera en que un nifio haya vivenclado sus primeras relaciones
con el mundo, de cémo haya introyectado las figuras parenta-
les serd su acercamiento a la situacién escolar. Este su-
per-yo institucionalizado pone limites, en la escuela el nifo
debera controlar sus impulsos, en la mayoria de los casos, se
enfrenta a horarios estrictos, tareas, filas y a una serie
de normas adultas que tiene que respetar. Cuando transgrede
o rechaza este orden establecido por la sociedad aduita,

afecta a sus padres (que pertenecen a ella).

Cuando se tiene un hijo que "no aprende" o que tiene di-
ficultades en el aprendizaje, es igual a tener un nifio que
estd "fuera'" de la norma social, no encaja en lo que ya estd
establecido; esto es un golpe:- para los padres, que se sien-
ten frustrados y atacados por el nino que los hace quedar mal
y quedar en ridiculo; ellos se averguenzan del hijo "tonto"
que los hace ver como fracasados, como malos padres o como

malos maestros.

Debemos destacar la importancia del binomio maes-
tro-alumno en las dificultades del aprendizaje y éstas como
causa de problemas emocionales. El nifio al llegar a la es-
cuela se forma una imagen de si mismo diferente a la que te-
nia en el hogar, ya que se ve confrontado y comparado con sus
compafieros y evaluado por sus maestros. "Las aprecilaciones
que de &1 hagan sus profescores contribuiran a desarrollar en
&1 actitudes de auto-valorizacién o.de auto-desvalorizacién."

(Lurcat, 1979).
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Es asl, que el papel del maestro en el éxito o en el
fracaso escolar es determinante (en la mayoria de los casos),
yva que llegan a convertirse en agentes de la selectividad.
Su poder se manifiesta en la calificacidn o la nota que otor-
ga al nifio y en la opinidn (de 1la que no desiste)'que se ha
formado acerca del alumno en las primeras semanas del afio y

que generalmente exterjoriza.

Puede utilizar los llamados métodos "objetivos" para va-
lorar el trabajo del nifio, pero cuando utiliza los medios
"subjetivos" que generalmente no puede controlar ya que no
tiene conciencia de ellos, ocurre un desequilibrio en el pro-
ceso enseflanza-aprendizalje. Los medios subletivos se pueden
manifestar en juicios valoratives, impaciencias, mimicas des
preciativas, o arrebatos de {irritacidén. O peor aun. en el
abandono u olvido del alumno “burrc"”, en la falta de consi-
deracién hacia un ser humano valioso que requiere de aten-

cidén, y que no estd siendo respetado como persona.

Muchas veces las "Dificultades en el aprendizaje” son
estereotipos culturales, modelos fijados por los que esperan
Véé ios nifios conductas rigidas y tipificadas, personalidades
tipe de:determinada edad y en determinado periedo del desa-

rrollo.’ Tédo esto establecido por lo gque se denomina "cultu-
.ra dominénte" ¥y que ' es utilizadg para clasificar y otorgar

auteridad e infalibilidad 51 maestro ignorando que el alumno

tiene capacidad creédof?.



No negamos con esto la existencia de Dificultades en el
aprendizaje, pero muchas veces encontramos nifios sefialados
con trastornos en el aprendizaje, que si estudiamos concien-
zudamente los hallamos sin deficiencias y no sdlo eso sino
poseadores de habilidades sobresalientes. Cuando nos refe-
rimos a las dificultades en el aprendizaje, estas no sélo
pueden sefialar al nifio o al alumno, sino también al maestro,
al educador que tiene problemas para cumplir un programa es-
tablecido, rigido y anquilosédo al que el educando debe ajus~-

tarse sin otra alternativa.

En la interaccidén maestro-alumno hay una relacién esta-
blecida, la de autoridad-obediencia, a veces tan mal manejada
que se requiere por parte del alumno una alta capacidad para
someterse y adaptarse mas que una buena capacidad intelec-
tual. Es entonces, cuando se busca producir ‘alumnos
“robots", sin identidad (porque cuando el alumno responde con
rebeldia para lograr su identidad, es un alumno problenma),
con excelentes calificaciones, mucha capacidad de memoria pe-
ro no de creatividad. Alumnos cuya finalidad no es ya
aprender o crear sino ganarle a log compafieros, mostrarse mis

capaces y ganar diplomas de aprovechamiento.
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LOS PROBLEMAS EMOCIONALES COMO = CAUSA :DE' DIFICULTADES EN EL
APRENDIZAJE:

Cuando hablamos de problemas emocionales, hablamos de
"trastornos en el desarrollo de la personalidad del nifio que
se manifiestan en el hogar y 1la escuela como "problemas de
conducta” o de “adaptacidn”... se trata generalmente de tras-
tornos debidos a factores exédgenos y fundamentalmente de ori-
gen familiar. Son nifios que vivieron experiencias negativas
a lo largo de los primeros afios de vida y quedaron "marcados”
"sellados". (Bima, 1984). Estas experiencias negativas de
la infancia distorsionan y trastornan el desarrollo afectivo,

condiclonando la conducta y la personalidad del sujeto.

La interaccién familiar siempre produce efectos, ya sean
positivos o negativos, las repercusiones derivadas de una in-
teraccidn adecuada producen seguridad personal en el nifio,
confianza bdsica (vinculacidn con la figura materna), buena
integracién afectiva, estabilidad emocional, buena imagen de

sl mismo y un desarrollo de la personalidad adecuado.

El nific se siente seguro en la medida que los padres
interactuan con ¢él, no en funcidn de deberes u obligaciones,
sinc.en la medida-en - que es importante un encuentro con él,
lo que posteriormente le permitiré integrarse al mundo extra

familiar.

“El mundo afectivo del nifio.. va é:escaf bombardeado per-

manentemente por la relacidn’con:los demds; pero va a conso-




Cuando las interacciones familiares fallan, por diversas

causas, ya sea por motivacibnrinadecuada, por inestabilidad
en la pareja, por exigencias 1nadecﬁadas a la edad, etcétera,
habrd efectos negativos, como la ambivalencia afectiva, la
inadaptacién en el planc relacional, comportamientos reacti-
vos o sintomdticos, sentimientos de abandono o de cupabilidad

y baja autoestima.

“La familia viene siendo el medio mas importante en el
que el nifio experimenta juicios a través de los demis. En
este medio se va creando 1la propla estimacién y, en4algunas
circunstancias también la propia incapacidad, puesto que 1los
padres constantemente evalltan la conducta del nifio. La ma-
yoria de las veces, esto no 8ucede de acuerdo con normas ob-
Jetivas, sino seglin el criterio y 1los deseos de los padres,
que estiman lo que corresponde o no al niffo." (Heiliger, A.

1982).

Cuando un nifio cargado con problemidtica emocional,
ansiedades y conflictos, entra a la escuela, dificilmente se
adaptara a las nuevas normas y exigencias. Bima (1984) dice
que la problem&tica afectiva absorbera hasta cilerto punto la
disponibilidad perceptual y disminuird su capacidad de aten-
cidn y concentracidn, bloqueard -en definitiva su inteligen-

cia.
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Sarason y colaboradores {c.p. Cid Gonzalez. 1980) nos
hablan de los efectos de la ansiedad. "El nifio ansioso ex-
perimenta las mas grandes dificultades en aquellas situacio-
nes que estima como evaluativas, es decir, en situaciones en
que se le plde que actte independientemente;... Las madres
de los nifios muy ansiosos en contraste con las demas madres,
respondieron a la conducta del nifio y la evaluaron no en tér-
minos de sus capacidades o de sus propias necesidades, sino
en términos y valores propios de la madre." Es decir, el
nifio no habia podido dar satisfaccién a las exigencias de 1la
madre y sus fracasos dieron como resultado experimentar el

desarrollo de una pobre autoestima.

Ahora bien, la ansiedad y una pobre imagen de si mismo
se va a reflejar en el aprendizaje, ocasionando dificultades

y cuanto mads complejo .es el material de aprendizaje se une

una’ mayor.ansiedad y el aprendizaje se dificulta.

'"Exigte cierto concenso experimental acerca de que los

niﬁos'con problemas emocionales muestran con mayor frecuencia

problemas de rendimiento académico, Glavin y Annesley

(1971) encontraron que el. 82 % de los nifios que exhiblan
perturbaciones emocionales. tenian un bajo rendimiento en lec-

tura. .. Igualmente en aritmética 72 Z de ios ninos perturba-

dos tenian deficienﬁias




y rechazantes. ‘7 Est
esten tensos y:ansi

que realizar.

“ Podemos darnos: cuenta las emociones 'pueden ser

motivadoras de la ac__én' como la motivan pueden

también obstruirla ° paralizarla el pensamliento también se

ve afectado y por lo tanto :c’ o hay problemas emocionales,

el rendimiento de una’ parsona tiende a disminuir no sélo en
la esfera escolar, sino ;ambién en la esfera familiar y so-

cial.

Hay nifios que ‘sufren un constante bombardeo emocional
que termina minimizande sus capacidades y posibilidades rea-
les logrando una desvalorizacidén de su personalidad. Son
nifios que son despreciados y lastimados con palabras, actitu-
des, gestos despreciativos, situaciones ridiculizantes y gol-
pes. Muy frecuentemente los nifios con problemas emocionales
son los depositarios de una problemitica familiar méds pro-
funda, y no sélo eso, sino que también son depositarios de

la problem&tica emocional del maestro en la escuela.

Estos aspectos psicolédgicos de las relaciones entre
maestros y nifios adquieren un sentido mds profundo cuando po-
demos darnos cuenta de lo contingente, de lo accidental vy
complejo de las relaciones sociales inter-individuales, y de
los muchos aspectos en estas relaciones que estidn determina-
dos por €l sistema en el que estamos inmersos. otra vez
surge la diada maestro-alumno, que carga con un estereqtipo.
el maestro es infalible y el alumno es un receptor pasivo gque

ne sabe nada.
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Enfrentarse a la escuela cargado con problemas emociona
léé como ansiedad, baja autoestima, ambivalencia afectiva,
etﬁétera, es muy dificil para un "yo" desequilibrado, pero
enfrentarse con toda esa problemitica emocional a una escuela
donde se es ignorado, ridiculizado e insultado es algo que la
personalidad del nifio tarda muchos afios en superar o defini-

tivamente ocasiona un trastorno en la personalidad.

La desvalorizacién es un factor de fracaso escolar y de
dificultad en el aprendizaje, ya que un nifio no es un mero
receptor pasivo, ¥ cualquier adquisicién de conocimientos va
a ser el vesultado de su agtividad. Un nifio activo partici-
pa en clase, pone atencién y logra captar e integrar lo que
se le estd ensefiando, pero el nifio desvalorizado no tiene es-
ta actitud, no logra integrar lo que se le ensefla y por lo

tanto se refugia en la pasividad.

Cuando un nific ests pasando por esta etapa es cuando ne~
cesita el apoyo del maestro para actuar y participar, cuando
un nifio se desconecta de la clase, no capta los mensajes, es
cuando el maestro debe esforzarse por individualizar su en-
seflanza y dirigirla especialmente hacia el nifio, tratar de
ponerlo al corriente con cuidado sin lastimar su personali-

dad.

Lurcat (1979), nos dice que para que un maestro ayude a
un nific con’ dificultades . en el aprendizaje, "es necesario
que'el maéstro:;éA siéhta» motivado, que le sea simpatico el

nifio. i ‘queflo;;cohéideré capaz de aprender. Todos estos




e 22

aspectos subjetivos ligados a la estima mutva, la confianza y
la simpatia actlian sobre las actitudes.". Pero debemos reco-
nocer que es un utopia, ya que en nuestro pais encontramos
aulas con hasta 60 alumnos, en donde es practicamente imposi-
Ele dar una atencidn individualizada; es aqui, donde las
instituciones formadoras de maestros debieran poner mas énfa-
sis, equipando y formando a2l personal docente con estrategias
para manejar problemdtica afectiva, partiendo de la idea de
que cada alumno es distinto,  es decir, cada alumno tiene un

ritmo distinto y personal de aprendizaje.

Por otro lado, Godinez y colaboradores, en un estudio
realizado con nifios mexicanos (1988), encontraron que la at-
mésfera emocional prevaleciente en el nicleo familiar del
nifio con fracaso escolar es percibida por este, como de poca
afectividad, mucha agresién, donde predomina la paternidad
irresponsable y de poco contacto fisico. También encontra-
ron que los nifios con fracaso escolar perciben la figura pa-
terna... "aunque presente dentro del nlcleo familiar, poco

afectuosa, agresiva y pdco gratificante." (Godinez, 1988).

Duherssen (c.p. Godinez, 1988) resalta el hecho de que
los padres expresan sus esperanzas, gratificacliones, anhelos
y deseos a través de sus expresiones afectivas que le permi-
ten al nifio alcanzar logros y metas, es asl, que los nifios
con dificultades en el aprendizaje por problemas emocionales
viven en un hogar donde los padres no estabieéen un- contacto

afectivo consistente con sus hijos.
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Godinez (1988), también encontrd que en cuant6 a senti-
mientos y percepcién de si mismos, hay un porcentaje signifi-
cativo de estos nifios, que reflejan una necesidad de afecto
dentro del niclec familiar v una sensacién de devaluacidn;
con respecto a la relacidén con sus padres, el nifio proyecta
en su percepcidén una relacidén ambivalente {a veces ama a
sus padres, a veces los odia, a veces los percibe '"buenos"
otras "malos", se siente confundido) lo que le provoca an~
siedad y angustia por la percepcidn que tiene de su ambiente
familiar, y de las relaclones con las figuras paternas. Un
gran porcentaje de la muestra se percibe sélo, abandonado e
insatisfecho, categorias que originan una situacidén emocional

de carencia y malestar.

Asi pues, la familia y 1la escuela, vy 15 relacién que
existe entre ellas, es determinante y significativa en el lo-
gro o fracaso en el aprendizaje. La percepcidn de un am-~
biente conflictivo en la familia y la escuela, sobre todo en
la familia, influye de manera directa y significativa en el
aprendizaje, ocasionando dificultades y bajo rendimiento aca-

démico.
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PERSPECTIVAS' TEORICAS

ﬁxiétén miltiples tratamientos que ayudan al nifio a te-
ﬁer conductas mis adecuadas y acordes a su =dad, sexo y en
torno cultural. En cuanto a problemas emocionales y dificul-
tades en el aprendizaje pasa 1lo mismo; las diferencias en
los tipos de tratamiento que se ofrecen al nifio son tedricas

basicamente pueden agruparse en cinco modelos distintos:

a. El modelo bioldgico o médico
b. El modelo psicoanalitico

c. El modelo conductista

d. El modelo fenomenoldgico

f. El1 modelo sociolégico o ecoldgico

a. El modelo bioldgico o médico.

Para este modelo los problemas o perturbaciones emocio-
nales son "enfermedades mentales”, una condicién patoldgica
que existe por deficienclas en el individuo, es decir, el
sujeto estd enfermo debido a problemas orgdnicos, fisicos de

4rden bioldgico, bioquimico. neural, genético'o de desarro-

1llo.
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o quimicos (medicamentos) que. influyan el’funcionamiento del
sistema nervioso . central, En algunos - casos se utilizan
elementos reeducativos, pero  nada -mis como apoyo al trata-

miento.

La investigacién genética apoy; este modelo, ya que se
ha encontrado incidencia mids alta de problemas emocionales
entre personas con factores hereditarios comunes, por ejemplo
en el 86.2 % de 1los gemelos idénticos, cuando uno presenta
rasgos psicédticos el otre también los presenta. {(Kallman,

1958) (c.p. Newcomer, 1980).

Una segunda linea de investigacién que apoya este mode-
lo es la investigacidén Biogquimica, que se enfoca en los pro-
cesos quimicos que influyen las interacciones entre heuronas
y las funciones metabblicas. involucradas. Otro tipo, de in-
vestigacidn es la Neurolégica, que apoya el hecho dé éue‘lé
gente con problemas emocionales tiene alteraciones en el sis-
tema nervioso central que la predisponen a desordenes conduc-

tuales.

El yltimo tipo de investigaciones orientadas bioldgica
'mgnte acerca de los problemas emocionales enfatiza la impor-
tancia del desarrollo, es decir, las deficiencias o retrasos
_en el desarrollo temprano causan irregularidades conductuales

durante todo el desarrollo posterior de la personalidad.

En cuanto a su relacidn con la Educacién, el modelo bio-
l¢gico .no atribuye gran 1mportahcia a los eventos escolares,

ya que los prablemas emﬁcionales son disfunclones fisicas y
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no dependen de factores psicosociales del medio ambiente. En
consecuencia, las experiencias escolares tienen poco o

nada que ver con el desarrollo de problemas emocionales.

No sblo eso, sino que las bases psicoldgicas de los pro-
blemas emocionales quedan fuera de la esfera del maestro; su
rol se reduce a ayudar al paciente a ajustarse a sus condi-
ciones. Es asl, que las escuelas se desentienden casi to-
talmente del aspecto emocional del nifio ya que, para este mo-
delo, el aspecto educativo no es el responsable de los desa-

Justes emocionales en los alumnos.

La escuela se convierte en agente segregador, va que es
mejor que un nific con problemas emocionales no participe en
un grupe normal porque es considerado como anormal o incapaz,
no puéde tener las mismas expectativas que los otros nifios,

asl que es mejor ‘"alejarlo".

Y como el problema emocional emana del interior del

nifio no se puede hacer nada en el medio ambiente escolar.

b. El modelo psicoanalitico.

Las teorlas asociadas con  la escuela psicoanalitica de
pensamiento sostienen que la problemdtica emocional y conduc-
tual es un tipo de enfermedad o trastorno mental, Es decir,
es un sintoma de un conflicto inconsciente del cual el nifio

no toma concliencia. : Def aguerdo con el Psicoandlisis, las

caracterlsticés‘de»f ersonalidad . se determinaron en los



temprana;, esto significa que

ntes:de que. ingresase ~a

s confliéﬁdquue el nifio

as'instancias

El tratamiento que el psicoanélis roponeves ayudar al

nifio‘a través de entrevistas peribdicas,ddﬁde el habla y ac-
tda libremente, sin inhibiciones vy con'toda la. permisividad
por parte del psicoanalista, hasta due el nifio logre entender

los sentimientos subyacentes que controlan su conducta.

De este modo, se ayuda al nific a que acepte sus propiaé
emociones por negativac que estas sean sin verglenza ni cul-
pa. En la nedida en que el nific las acepte y las compren-
da, su ansiedad disminuye y por 1o tanto sus sintomas pato-

ldgicos. también.

‘padres -y maestros que siguen

Algunas ideas bésicas para

este modelo podrian ser:

1. Puesto queiel nif trolar:conscientenente

sus impulsos niisu on ebe castigarsele

 2. La huscilldad del ni ci - los padrns o hacia el

maestro’no debe tomarse uomo un insulto personal ya que puede

enanar de distintos mativos. estn eg, no quiere decir necesa-




riémentetéueia}.niﬁo.le:caé .ma1  élf‘maestro'o'quélddié a su
padrel o S k

43; Dabe proﬁurqfse que el - ambiente del nifio no sea re-
érésivo. Es decir, que no se le sefiale v regafie constante-
‘mente, qué si bien en casa o en‘el saldn de clases las reglas
de disciplina queden.claras,vhayé hacia el nifio una mayor to-
lerancia, un mayor humanismq hacia el pequefio que estd res-

pondiendo a conflictos internos.

La desventaja de este tratamiento es que es costoso y
los resultados se pueden ver, Ppero a largo plazo, ademds de
que sbélo puede ser dirigido por personal especlalizado y al-

tamente capacitado.

_En cuanto a su impacto en la Educacién, hay una contri;
bucidn muy importante, que involucra la nocidén de que las ca-~
racteristicas d= la personalidad son en su mayor parte deter-
minadas por los eventos de la infancia temprana. Es decir,
los desordenes o problemas emocionales estan enraizados en
las relaciones familiares defectuosas Yy, Segln esta postura,

tienen poco o nada que ver con los eventos escolares.

t.os problemas manifestados en la escuela, son causados
por problemas emocionales que ya existen dentro del niffo.
Por lo tanto, las estrategias utilizadas para el tratamiento,
se enfocan en el nifio y su familia mis que en el medio am-

biente escolar.,
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mportanﬁe péré 1a nducaeién es la pre-,

inudecuadas ° anormal

cie tgs' esto»sugiere~que. los

.¢onducta y que por lo tanto:.

\El.médelo conductista.

Esta perspectiva enfatiza que el comportamiento del nifio
es resultado de las interacciones que tiene con su medioam-
:biente. A diferencia de 1la teoria psicoanalltica, este en-~
foque sostiene que los problemas o conflictos emocionales no
se deben & "motivos inconscientes” u "ocultos”, sino que eon
consecuencia de un mal aprendizaje. Los conductistas recha-
zan que las perturbaciones emocionales sean "enfermedades o
trastornos mentales", para ellos la ocurrencia de estos. pro-
blemas emocionales se debe a inadecuadas relaciones entre el
nifio y el medio que le rodea. En la terminologia conductista
los problemas emocionales no se denominan “trastorno mental”,

sino conductas desadaptadas.

Esta aproximacién representa una tentativa para hacer a
la psicologla mas cientlfica, “es “decir;-la conducta. humana

puede ser explicada con ﬁrincipios cientificos derivados de

invﬂstlgacién empirica. 'sd éremisg basica es que la conduc-

:a numana es sprandid

A partir da ‘estos conceptos. se desprende el tipo de

nductista seguiria, para co-

41" trataria el problema emocio-

on sinto—‘:’



" nal ep'si. procurando identificar les factores mediocambien-
tales que 10 estan motivando y manteniendo. Por ejemplo si
“un . nific. hace muchos berrinches, este terapeuta diris que es
porque la madre lo premia poniendele atencidn o "apapachando~
10" cuando esta conducta se presenta. v como este tipo de ac~
clones de la madre son agradables para el nifio, hacen que los
berrinches persistan. 0 sea, la wmadre sin querer estarla
fomentando la ocurrencia de estos; por ello la manera de
evitar esta conducta desagradable es que la madre le de aten~
cidn al nifio, o se porte carifiesa, cuando el nifio presente
otro tipo de conductas mads adecuadas que la de hacer berrin-~
ches. Al proceder asi, 1la madre estaria premiando los
comportamientos adecuados del nifio e ignorando las conductas

inadecuadas e indeseables.

La forma de tratamiento de este enfoque es muy distinta
de la de los enfogues anteriores, va gue no hay la presencia
de fdrmacos, ni largas entrevistas con el nific tratando de

encontrar los "motivos inconscientes' de su conducta.

Los pascos de este tratamiento serian: describir la con-
ducts problema en términos operaciconales y precisos, tratar
de identificar los eventos mediocambientales que la estdn

proevocande € . intervenir psra modificar dichos eventors.

La terapia conductual es efectiva para algunos problemag
=pocionales, sin embarge, se'le ha criticado por ser excesi-

veomantsa slmplisfa. va que no’ toma n cuenta las experlencias

subjetivas como: el bﬁio, lé~dese;peran=a. el amor. los senti-

mientss o motivacidnes internas.
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Algunos conséjos:préﬁiicos dériﬁédaéVde'ésta perspectiva

tedrica serian

17 Rétener‘ﬁn premio cuando.el nifio presenta una conduc-
ta inadaptada. .

2. Premiar conductas adecuadas o positivas.

3. Manipular el medicambiente para eliminar 1as'¢ondi-l
cicnes que pueden de alguna manera estar fortaleciegdo’is
conducta inadaptada del nific.

4. Ser un modelo para ei nifito. Es decir, que si 1a con-
ducta del nifio es resultado de 1o que aprende a través de
modelos que observa, hay que tratar de que imite conductas

socliales apropiadas.
e. El modelo fenomenolégico.

Este modelo le da importancia al "fendmeno" del campo
experiencial como determinante de 1la conducta. Es decir,
esta perspectiva comparte con el modelo conductista recalcar
la importancia del mediocambiente, pero no restringe su aten-
ciédn a las relaciones inmediatas entre los eventos que ocu-
rren y la conducta, sinoc gque tiene un punto de vista mas
global del medioambiente, ya que lo toma como la suma total
de todos los eventos que dan forma a la conducta humana. Es
tos eventos son tanto los previos al nacimiento y fermacién

de la personalidad, como las situaciones inmediatas.

La aproximacién fenomenolégica considera al fenémeno co-
mo tode lo que se encuentra inmediatamente en.la percepcibn.

Esta perspectiva podemos describirla como-un coliglomerado de
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teofléé:gueA;ef;eJan  una, _filosofla‘ general del hombre, mas

na estructura teédrica’de principios conductuales.

““Un principio fundamental de esta teoria es el de “gelf",

conéepto ampliamente trabajado por Carl Rogers vy A. Maslow.

Estos tedricos enfocan a la conducta humana a través del
desarrollo del "self-concept”, concepto de si mismo,autocon-
cepto: Rogers mantiena que cada individuo es una entidad in-

dependiente con un identidad dnica.

El auto-concepto de cada individuo va a determinar la
manera en que cada quién vé o percibe la realidad. Por lo
tanto, la realidad comoc un absoluto no existe. Las perceﬁ-
ciones de cada individuo son Gnicas porque todas las expe-
riencias son filtradas a través de su "gelf", o a través de
él o ella mismos. Lag reacciones hacia 1la realidad son-

siempre consistentes con el concepto de si mismo.

Desde esta perspectiva, la conducta no puede ser enten-
dida sélo por examinar los eventos observables. Una ;nte-
raccibn.tan sencilla o simple como el hecho de que un maestro
alabe o felicite a un nifio puede producir resultados muy va-
riados dependiendo de la percepcidn que el nifio tenga de este
Suceso. Para un nifio puede resultar gratificante pero para
otro puede resultar hipdcrita o insultante. Es asi, como la
conducta v las percepciones estdn determinadas por el auto-
concepto.

Para el desarrollo de]l auto-concepto es importante el

juicio que los otros tengan de uno mismo. El nifio interna-
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iiaa los valoures que los demds tengan de &1 cuando estd cre-
'éienﬂé. En consecuencia, para el sano desarrollo del con-
cepte de si misme es esencial recibir y oir sentimientos y

emociones positivas de los otros.

Otro aspecto importante de esta perspectiva tedrica es
ei desarrollo del potencial humano, visto come racional. coo-
perador Yy constructive. Asi, 1las conductas tales como
agresidn crueldad y otras conductas antisociales indican la
distorsidn de la naturaleza positiva del individuo, estas
conductas desaparecen cuando el 1ndividuo redirige y rees-

tructura su camino hacia la auto-actualizacidn.

Los problemas emocionales y 1las psicopatologias no son
vistas como anormalidades, sino como una reaccién a la obs-
truccidn de las necesmidades humanas para la actualizacién.
Los sentimientos, emociones, pensamientos y hechos que son
incongtruentes con la auto-actualizacidn generan ansiedad.

En cuanto al tratamiento, se utiliza la terapia "centra-
da en el cliente” o terapia “no directiva”, que lleva al in-
dividyo a expresarse abiertamente de si mismo sin temor de
ser rechazado o censurado. Virginia M. Axline (1974}, ha utg—
lizado estus principlos en lo que ha denominedo terapia de

juego, ubteniende buenos resultados.

En cuanto a su relacidn con la educacién, apoya el hecho
d= proveer un medicambiente c¢Alido vy de aceptacidn para lo-
grarv el desarrollo adecuado del auto-concepto. Se suglere

no temar la conducta disruptiva del nino como un Insulto sino




tratar bien al ﬁiholﬁiﬁ‘recﬁézéfldrni censurarlo:’

En esta aproximacidn la’ modelacidn  es un método eficaz
para =nsefiar, casi siempre, los nifics gprenden mas de lo que
el maestro hace que de lo que dice, Esto es muy importante,
ya que las escuelas no sélo transmiten conocimientos, sino
actitudes y valores. Por lo tanto, es recomendable darse
cuenta de cudles son las actitudes y valores que se estan en-
sefiando realmente y ver si son las que se quieren o deben

ensefiar.

Este enfoque concibe a la ensefianza como una “relacién
interpersonal facilitante", en la que el maestro es el faci-

litador que cumple con tres actitudes:

a. comprensidn empadtica
b. respeto, consideracién, estima o confianza.

c. realismo, genuinidad o congruencia.

Todo esto sin descuidar ni restar importancia al desa-
'rrollo cognoscitivo o intelectual, al mismo tiempo que se fo-
menta el afectivo o emocional. Lo que el maestro debe con-
siderar es que no lo sabe todo ni pretende saberlo, admite
que comete errores, escucha y comprende al alumno sin eva-
luarlo y elabora contratos en 1los que él mismo participa con

sUS alumnos.

Un gran apcrte de este enfoque a la educacidn, es que

considera que-su objetivo deberla ser el desarrollo de perso-



nas en funcionamiento pleno, realizadas en si mismas. Esto
requiere que la educacién se concentre no tan sélo en datos,
informacidn y conocimientos: sino que vaya mds alla preocu-
pandose por el desarreollo de cualidades afectivas, emociona-
les y por las relaciones interpersonales de los individuos,
es decir, ir hacia la educacién de 1la persona come un todo

integral.

Otra aportacidn es la de respetar el ritmo propio de
aprendizaje de cada individuo, considerando que la motivacién
es una caracteristica normal, natural de los seres humanos
(sl es que no ha sido suprimida o destruida por el mal tra-

to).
e. El modelo socioldgico o ecoldgico.

Esta aproximacidn no enfatiza al individuo y tiene que
ver mas con las fuerzas sociales que actuan sobre nosotros
que con caracteristicas individuales. Esta es una teoria
que surge de otra disciplina, la sociologla, que es el estu-
dio sistemdtico de la conducta colectiva del ser humanc, el

desarrollo, la estructura y la interaccidn de grupos humanos.

Una teoria representativa de este modelo es la teoria de
Harry Stack Sullivan (1953), que plantea que las relaciones
interpersonales determinan el desarrollo de la personalidad.
Desde la primera infancia, los padres estan comprometidos con
la socializacién del nifio y repetidamente le comunican las
expectativas de la sociedad con respecto'a su conducta. El

avto-concepto del nifjo se desarrcolla a partir de esta comuni-’



en otras palabras, elinifio internaliza los puntos de

vista'y las bércéﬁciones que ‘otros tienen de &1.

Sin una éomunicacibn abierta y el conocimiento de los
roles sociales el individuo no tendrd relaciones interperso-
nales saludables, estos procesos involucran la complementa;

cién reciproca de necesidades.

El modelo socioldgico ha tenido un impacto considerable
en la educacién, en primer 1lugar ha causado revuelo en el
adrea de la educacidn especial con relacidédn a la legitimidaa
de la clasificacién de incapacidades, ya que se pronunciaion
en contra de la estigmatizacidn de los niflos, enfatizando su
integracién a saloues de clase regulares y con nifios norma-

les, a pesar de su incapacidad.

La segunda area de influencia, en la educacidén, ha sido
la diferencia entre los conceptos de desviacidn e incapaci-
dad. Ya que algunos nifios eran considerados incapaces cuan-
do en realidad sélo presentan una conducta desviada o dife-

rente de la norma tradicional.

El tercer punto involucra el énfasis marcado sobre el
medio social como una variable que ayuda al nifio a desarro-
llarse Yy aprender. Desde esta perspectiva las reacciones
emocionales de los nifios no pueden estar separadas del gran
cimulo de eventos mediocambientales. Este aspecto és compar-
tido con ¢l modelo conductista de alguna manera y con los de

la corriente fenomeldgica.
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De estas cinco alternativas tedricas se derivan princi-
pios précficos que son dtiles para los educadores dentro y
fuera del saldén de clase. Existen diferencias en cuanto a
duracidén, costo y facilidad de apliéacidn y es por ello que
es importante considerarlas dentro de los programas curricu-
lares de las escuelas formadoras de maestros no sélo como
parte de una materia a estudiar, sino utilizdndolos para el
proceso de ensefianza de ellos mismos. Precisamente estas al-
ternativas tedricas, son eso, alternativas de las cudles se
tomard la mds adecuada para cada caso en particular.
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CONCLUSION

Hemos visto como las Dificultades en el aprendizaje son
un fendmeno multicausal que se interrelaciona con otros ;ras-:
tornos presentandose en una poblacidn heterogénea. Por lo:
que el escolar con dificultades en el aprendizaje tiene afec-

tadas varias Areas de la conducta.

No podemos perder de vista, que las Dificultades en el
aprendizaje y los Problemas emocionales se encuentran intima-
mente relacionados, interactudndo en la problematica integral
del nifio. Es asi que, los Problemaé emocionales son causa
de Dificultades en el aprendizaje y 1las Dificultades en el
aprendizaje son causa de Problemas emocionales. Estos dos
fenbmenos van de la mano, ¥ nos llevan a considerar la nece-
sidad de buscar una formacién maAs integral, globalizadora,
sin por eso ser somera, <que nos permita trascender la mera
terapla educativa y abordar el problema emocional-afectivo de

manera concomitante.

En el ambiente escolar nos encontramos nifios que pre-
sentan esta problematica interrelacionada, el aspecto afecti-~
vo y el aspecto académico se encuentran afectados, es aqui,
donde la Escuela debiera reslizar no sélo actividades educa-
tivas, sino funciones orientadoras, profilacticas y terapéu-

‘ticas.

Para que en la  escuela. se puedan ejercer estas funcio-

nes, es indispenéabl 'e,dugadores sean formados, al’

L Ty 3
menos, con las -cinco

'abroximaéionES' que se trabajan en el




ESTA TESIS NO BEBE
SALR DE LA BiBLIGTECA

tercer. capitulo. De estas perspectivas tedricas se derivan
sugerencias practicas que pueden 1llevarse a cabo; también se
ve claramente la aportacidn que estas aproximaciones dan a la

educacidn en general.

bPel modelo Bioldgico, obtenemos muy poco, ya gue para
este, el aspecto educativo no es el responsable de los desa-
justes emocionales en los alumnos, ademds de que los consi-
dera anormales e incapaces de participar en un grupo
“normal”. Sin embargo, nos sefiala la necesidad de practi-
car un minucioso exdmen médico antes de la valeracién psi-

coldgica.

La aproximacién psicoanalitica a pesar de proponer un
tratamiento largo y costqso, ofrece algunas ideas basicas co-
mo: No castigar al nifio, no tomar la hostilidad del nifio como
un insulto personal (ya que el no es consciente de su conduc-
ta), y procurar un ambiente tolerante aunque con reglas de
disciplina blen claras. Este modelo contribuye claramente a
la educacidén, con la nocién  de que las caracteristicas de la

- personal;dad Ee determinan en —la infancia temprana. Por lo

que el tratamiento se enfocara-al nifio y a su familia.

‘a‘la ‘educacién el hecho de con-

sujeto es resultado de las inte-

racciones de este con’ edloambientd, = Este modelo sugie-

re: retener premios’ ci & presentan conductas desadapta-

das, ‘premiar o reforsar- conductas adecuadas, eliminar condi-

ciones medioémbientales que ‘prévoquen o refuercen conductas
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desadaptadas, y modelarle conductas sociales apropiadas. '

El modelo fenomenoldgico propone que el objetivo de la
educacidn debiera ser el de desarrellar personas que logren
su realizacidn, a travées del aprendizaje de conocimientos,
pero no sélo eso, también de la formacién de cualidades afec-
tivas y emocionales, es decir, ve a la persona como un todo
integral. Sugiere respetar y considerar el ritmo de apren-
dizaje de cada persona, propiciar un ambiente educativo de

aceptacién, sinceridad y respeto.

Los tedricos del modelo sociolégico enfatizan las fuer-
zas e influencias que tiene el medioambiente sobre el indivi-
duo. Es por esto, que las relaciones interpersonales deter-
minan en gran medida al individuo, integrandolo a grupos de
nifios “normales" en condiciones iguales. Adends de utili-
zar el término '“diferente" en lugar del término "incapiz'.

Propone dar al nifio un medioarbicnte favorable y de acepta-

cién.

Claro que junto con el trabajo que el maestro logre rea-
lizar en el saldn de clase, debe estar el trabajo del psicé-

'lbgé:béﬁjelfqhe'Sé debe incluir:

1.5; Té;ééia‘educacional. que incide en los aspectos mera-
mente académicos

: b Terapia emocional -~afectiva, que incide en los aspec-
tos del dﬂsarrollo de ia personalidad del nifio.

Coe Terapia familiar que 1ncide en la relacién del nifio-

con sus- padxas, dn los padresk mismos,y de losotros .miembros




relacién maestro alumno que va a inci-

se establece -en el salén de clase.

e; Térapia’en la‘relacién escuela famllia, que 1ncide en

estos ‘dos émbito= en los que el nino ESte interactuando y re-

lacionandose.
£, Terapia grupal, due incide' én la relaciéﬁ del alumno
afectado con sus demds compafieros de clase.n

Claro que estos diversos tipos -de terapia se aplicaran
segin el casc, es decir, dependiendo de las Areas que se en-
cuentren involucradas en la problematica del nifio.

Algo que no se debe pasar por alto, es que estamos tra-
bajando con el nifio, ¥ que éste estd interrelacionado con su
fémifia ¥ que forma parte de la diada maeétro-alumno. -No
podemos incidir de manera °reduccionista en sdlo una de las

partes de esta interrelacidn.

No existe el problema del nific "tonto", existe el bino-
mio docente-alumno, y con &1 . es ceon el que debemos trabajar.
Tomemos conciencia de q&e éstamos frente a una intrincada red
de relaciones, sobre la que debemos actuar con una formacién

integradora.

La partiuipacién del docente en todas las situaciones en
que un niho encuentra dificulcad para el aprendizaje, su. ac-
'titud hacia ‘el alumno su influencia en ¢&l°'y su propia forma-
cidn son aspeqtps_que ;nq‘ debemos olvidar  al atender a un

“Rifc con dififéulrades en el ‘aprendizaje.
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: "ﬁor lo tanto dejemos establecido que en todo aprendiza-
je hay una relacién docente-alumno, alumno-docente, que in-
fluye positiva o negativamente en la superacidn de una con-
ducta de aprendizaje dificil. No hay nifio dificil o facil
para aprender; hay un binomio: un docente a quién resulta po-
sible ¢ imposible ensefiar a cierto nifio al que se le hace po-

sible o imposible aprender...” (Chiaradia,1978).

El psicoldgo debe ver en su accién terapéutica no sdlo
el aspecto técnico de elegir 1la mejor, sino también la rela-
c¢idén humana que va a establecer con el nifio, basandola en la
autenticidad del contacto directo y personal para encontrar-

se frente a frente como dos seres humanos.

Con la accidn terapéutica demos al nifio la oportunidad
de revalorar su ser, de desarrollarlo integramente y de ser
un ser humano que viva en libertad, mas plenamente. 5i
otros no le han dado esta oportunidad, vamos a darsela noso-
tros, tengamos con él un contacto intimo auténtico basado en
la aceptacién, creyendo que el nifio 28 un ser humanc udnico e
individual, con carencias y limitaciones pero también con una
serie de posibilidades, que desarrolladas, le permitiran vi-
vir mejor. No prejuzguemos ni juzguemos sus acciones, trate-

mos de ayudarlo a encontrar el mejor camino para su desarro-

llo.




ellos mismos. Todos los seres humanos que estan dispuestos
a entablar mejores y mas fructiferas relaciones interpersona-
les. Los que estin dispuestos a amarse a ellos mismos y a

los demas.
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