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INTRODUCCION

Este trabajo hace referencia a las diferentes formas de cas
tigo-regaios, gritos, golpes, amenazas, suspensi6én de algu-
na diversién, o bien, ignordndolos, lo que, en ocasiones re
duce la autoestima que el nifio tiene de si mismo ejemplifi-
cada en lo que dice la carta "Papad olvida" contenida en el
disco CARTAS A MI HIJO; en el Fasciculo No. I de la publica
cién LOS PADRES SON MAESTROS, ademds, en la propia informa-
cién obtenida mediante el levantamiento de datos a través -
de los cuestionarios y en los anuncios de televisién que se
transmitieron durante los meses de julio y agosto de 1986 -
diariamente por el canal 2, en la tarde; quedando implicita
1la siguiente recomendacién para los padres: tener calma, pa
ciencia, que no se desesperen para que no dafien la sensibi-
lidad del nifio, la cual es muy dificil de recuperar o recons
truir que el dinero perdido, el tiempo empleado en lavar -
ropa, o la paciencia del papd a la hora de conducir el au-
to. Estas situaciones sdlo provocan en el infante sentimien
tos de culpabilidad o de verglenza ocasionados muchas veces
por el rechazo o desaprobacidn generalizada, ya que no le
marcan pautas de la conducta concreta que debe adoptar en
vez de producir un cambio favorable en el nifio, disminuyen-
do la conducta indeseable o desapareciéndola; aceptindola -

tal cual es, incluyendo la posibilidad de que se equivoque,



lo que resultaria humano y que, dependiendo de su gravedad,
puede, debe o no ser sancionado, tolerado o aceptado. Acep-
tados sus errores como naturales dentro de una etapa de de-
sarrollo, como los casos de ensuciarse el babero al comer,

evacuar en los pafiales mientras aprende a controlar esfinte
res, fallas que son 1ld6gicas y necesarias, previo al logro o

consecucidn del domino de una determinada conducta.

Este es un estudio que hace referencia al castigo que se -
aplica hoy en dia en el Distrito Federal, en un ambiente so
cioecondémico y cultural medio, como son los habitantes de
la Delegacién Benito Judrez. Asimismo trabajé con nifos en
tre los tres y los siete afos de edad, por ser éste el pe-
riodo en el que los nifios empiezan a asimilar lo que estd o
no estd bien, lo que debe y lo que no debe hacerse? de acuer
do a la sociedad en que se desenvuelve y que de alguna mane

ra lo rige.

Los instrumentos de investigacidn que utilicé fueron el -
. cuestionario y la observacién anecdética. (Tomado del Curso

de Psicotécnica Pedagdgica)

2. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA.

La razdén de ser este trabajo estriba en conocer las circuns

tancias actuales del castigo que se aplica a los pequefios -



que. estan en proceso de formaC1on, aqui en’la famxlxa mexi-

vcana del D.F. que V1ve ‘en la Delegacién Benlto Juérez.

1evantar~1nformac1on mediante la ap11c3c1on‘ de: -

ﬂcuest:l.onatlos su3etos concretos en la‘‘zona mencxonada por

'en base a 1a enumeracién simple de casos concretos, que -
Vapllcado 4 nuestro trabajo obtendriamos lo siguiente: si en
“una:familia se castiga con gritos, golpes o cualquier otra
forma de castigo y en otra también se recurre a él, y en -
otra igual, y esto se repite en una y otra familia, presen-
tindose en la mayoria por lo menos uno de estos tipos de -
castigo, podremos por medio de la generalizacidn inductiva,
concluir que en México en tal zona, actualmente, se castiga
de x manera, por tales razones Yy, conductas especificas (To

mado del curso de Pedagogia Experimental).

El por qué del castigo es el motivo de esta investi
gacién, castigo aplicado quizd por la autoridad irra
cional incomprensiva, que no entiende razones, mds
que la suya y, entendido también castigo como algo
que hace dafo a quien se le aplica y que no favore-
ce el desarrollo del individuo, ni la comprensién
(motivos que los padres tendr&n para llamarle la -
atencidén a sus hijos para gque éstos corrijan su con
ducta), lo que resultaria razonable, l6gico, desea
ble y provenido de una autoridad racional a favor -
de la vida y el bienestar de sus hijos.



Este tr;bajé‘no’estﬁ a favor del castigo daiino, perjudicial
para el desarrollo del nifio, doloroso para su sensibilidad,
sino de 'la correccién razonable a favor de la vida y el me-
jor comportamiento del nifo disminuyendo y, si se puede de-
sapareciendo o extinguiendo la conducta. Serie de conductas
desagradables, desaprobadas por los padres o la sociedad por

algian motivo.

Correccidén sin dolor y a favor de la comprensidn de por qué
ese comportamiento estd mal, es inadecuado. Quisiéramos. ayu
dar a los padres a formar sujetos autdénomos, autoafirmados,
conscientes de su proceder, no sumisos, ni rebeldes, ni inG

tiles para consigo mismo y para los demis.

Este trabajo también hace referencia al Cddigo Civil Mexica
no y, a elementos de Civismo porque vivimos en México y nos

interesa México.

3. MARCO TEORICO.

Las teorias que sustentan esta investigacién (Teoria del -
narcisismo del andlisis transaccional), y las corrientes -
psicoldgicas del conductismo y del cognoscitivismo) se fun-
den en esta ocasién para dar por resultado un trabajo cohe-
rente que hace referencia al castigo, tbpico que hoy me ocu

pa vinculdndose y complementindose estas teorias y corrien-



. tes entre si,.y aunandose a la concepc1on que sobre autorx—

dad t1ene Erick Fromm. que mane]a 1o: co’ceptos'de autotldad

racional e irracional que a. la vez ﬂn las 1deas

de padre; padre critico positivd»y negativo; protector posi

tivo y negative y las consecuencxa ue,estos tipos de auto

ridad pueden acarrear en 1o tocante al tipo de personalidad
que daréd por resultado en los nifios; el sumiso o el rebelde
o, el adulto que es razonable, que hace lo que conviene, -~
que es objetivo y que se‘relaciona con el concepto de perso
na autoafirmada que se maneja en la teoria del narcisismo y

que provocaris hijos libres, adultos autosuficientes.

4. OBJETIVOS DEL PROBLEMA.

1.~ Acrecentar el clmulo de conocimientos de 1la ciencia pe-
dagbgica.

2.~ Dar a conocer las formas en que actualmente un sector
de las familias mexicanas y en concreto del D.F., corri
gen a sus hijos. '

3.~ Partiendo de la realidad, destacar algunas posibles ma-
neras de corregir a los hijos sin herir su sensibilidad,

esto es, procurando su bienestar,

Educar a los padres al respecto, se considera tareca pedagd-

gica @til y necesaria,



S. "HIPOTESIS..

El,casﬁigoino'borl’geula causa de la conducta por no compren

os padrqs no saben realmente por qué casti

'BREVE. EXPLICACION DE CADA CAPITULO.

:Elffrimér,;gpi;ulo estd constituido por la definicidén de -
una‘sefie de conceptos badsicos fundamentados en la teoria -
dei narcisismo y del andlisis transaccional, asi como del
concepto de familia. Los conceptos que en términos genera-
les desarrollé fueron los siguiente: concepto de familia,

de narcisismo parental, autoritarismo, rechazo y abandono -
parental, de demora, de sistemas experiencial abierto, del
bien limitado y de autoafirmacién; el concepto de estado -
del yo, del yo padre, de padre critico, de padre critico po
sitivo, de padre critico negativo, de padre protector, de
padre protector positivo, de padre protector negativo, del
yo adulto, del yo nifno de nifo libre, de nifio adaptado, de

niflo sumiso y de nifio rebelde.

El segundo capitulo hace referencia a dos grandes corrien-
tes psicoldgicas: el conductismo, en donde desarrollé con-
ceptos tales como condicionamiento cldsico, conceptos de -

refuerzo y de extincidn, condicionamiento operante, experi



men:osvdc,skin&er,;tbnéepto de" refuerzo, éon;eptu de‘exten-
'sibn, plantd ?:efderz§, método de las*aprokimaéiones, castj
'go;y;'déhtfo‘qéifcggnoscitivismo Viﬁps los aspectos génerg
‘leg‘dggéSta é@rriéntéf el concepto de reépéﬁo mituo y de abs
tréccién.fiASfrcbmo las etapus‘ﬁensérid;motfiz; preoperacig

nal, operacional concreta y de las operacianes formales.

El tercer capitulo consiste en una encuesta para padres de
familia que en términos generales recabd datos sobre los si
guientes aspectos: datos generales, nivel de escolaridad, -
el tipo de relaciones y experiencias infantil que tuvieron

los padres con sus padres; conductas que les parecen a ellos
sancionables en sus hijos y por qué muy problablemente ellos
como padres castigan a sus hijos, y las formas de castigo -
que ellos aplican como padres a sus hijos entre los tres vy

los siete aftos de edad y, la interpretacién de los mismos.

Mediante el cuestionario que integra el cuarto capitulo se
indagé cudl es la opinidn de los nifios acerca del castigo -
que se les impone a sus hermanos pequefios y, también va acom

paiiado de su interpretacidén.

El quinto capitule, a modo de los dos anteriores contiene -
una encuesta, la aplicada-a las educadoras para corroborar
unos datos con otros y aumentar asi la confiabilidad de los

mismos; también estd acompafiado de su interpretacidn.



En el sexto, se hizo ‘la propuesta de los Circulos de estu-

dio como. alternativa pnrd que los padres hagan uso de las -
razones y el nfecto en el momento de correg1r ‘a sus hijos y,‘
también se hizo mencién el desarrollo que en general preten,

" dia que se siguiera-en el Clrculo..

El Circulo de estudio estuvo integrado por los padres &eifif
milia, la Directora de la escuela donde fue impartidb el cur
so y yo, como un miembro mis del grupo que podia tanto par-
ticipar como observar. Quise fundirme al ‘grupo para .dar pa-

so al desarroilo natural del grupo.

Mi lugar como pasante consistié en hacer algunos comentarios
que crei conveniente hacer. Este Circulo de estudio consis-
tié en un afio lectivo, cada Miércoles durante dos horas, de

las 20 a las 22 hrs.

El séptimo contiene la descripcién de una experiencia vivi-
da en el Circulo misma que hace referencia al desarrollo -

que en términos generales tuvo el Circulo de Estudio.

El desarrollo que pretendiamos seguir estd bosquejado en el
disefio de actividades del Circulo de Estudio y que fueron -
cambiadas para dar lugar a las del propio desarrollo del -
Circulo mismas que se mencionan al principio de la defini--

cidtn de en qué consiste el oficio de ser padres.



"CAPITULO -1

DEFINICION DE CONCEPTOS
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1. 'DEFINICION*DE CONCEPTOS'

i

1.1 Concepto de familia

La famxlla se Eunda en 1 1nstithci6n denominada matrimonio,

_que:es _un: contrato C1V11 por el cual seunen dos personas -

de' sexo dlferente y.con, f1n de ayudarse mutuamente, = so-
brellevar 1as cargas de 1a v1da Y constituir una familia = -

nueva,:-(1)

Encontramos también aqui en México que es wmuy comiin en nues
tra gente de escasos recursos econdmicos, la existencia de
familias nacidas de la unidn libre; sin embargo, una fami-
lia asi formada no tiene la seguridad, la solidez, la pro-

teccién y la legalidad que da el matrimonio civil, (2)

Nuestro Cdédigo Civil, en cambio, en torno a esto, hace refe

rencia a la relacién de parentesco.

Seglin este documento existen tres tipos de parentesco: el -

de consanguinidad, el de afinidad y el civil., (3}

El parentesco de consanguinidad es el que existe entre per-

sonas que descienden de un mismo progenitor (4}; en tanto -

1. BARRERA VALDEZ, FRANCISCO. El buen ciudadanc, pp. 15 y 16,
2. Ibidem, p. 25.

3. LEYVA, GABRIEL, Cédigo Civil, p. 67.

4. ldem,
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que, el parentesco de afinidad es ei que se contrae por el
matrimonio, entre.el vardén y los parientes de la mujer, y -
‘entre la mujer y los parientes del vardn (5) y, el parentes
co . civil, ‘es el que nace de la adopcién y .sdlo exiéte:entfé

el adoptante y el adoptado. "(6)

Cada generacidn en €l parentescos forma un.grade y.la serie
de grados constituyen-lo querserllama linea de parentesco:

)

La linea de parentesco puede ser recta o transversal: la -
recta se compone de la serie de grados entre personas que -
descienden unas de otras; en tanto que, la transversal se -
compone de la serie de grados entre personas que sin descen
der unas de otras proceden de un mismo progenitor o tronco

comin. (Por ejemplo: tios, primos, sobrinos). (8)

La linea recta es ascendente o descendente, es ascendente -
si la liga es entre una persona y su progenitor o tronco co
min; mientras que es descendente cuando la liga o relacidn
existe entre el progenitor y los que de él proceden. La 1i-
nea de parentesco puede ser entonces, ascendente o descen--

dente, segin el punto de referencia. (9)

S. LEYVA, GABRIEL. C8digo Civil, p. 68
6. ldem.
7. LEYVA, GABRIEL. Cédigo Civil, p. 68
8. Idem.
9. TIdenm.



152 “Concepto e‘narcisismo parental:~(11)
Amor @ la imagen de si mismo. (12)

Entendemos por narcisismo parental aquella conducta donde -
el padre o la madre quisieran que sus hijos se parecieran a
ellos, que fueran a su imagen y semejanza. Son personas -
con un sistema experiencial cerrado (S.E.C.), esto es, que
no quisieran que las circunstancias cambiaran, porque son -
personas que sienten que no pueden modificar su conducta, -
adaptarla a nuevas circunstancias porque les resulta mis £i
cil reproducir un sistema, una forma de vida ya ecxistente,

ya conocido. Son personas que no confian en sus propias ca-
pacidades para proveerse de todo lo necesario para subsis--

tir, o de proporcionarse nuevas y mejores formas de vida., -

10. Jdem.

11, Curso impartido por Daniela Cinovas en el Sistema Nacional para la Ensefianza Profe-
sional de la Danza. (1981}

12, DICCIONARIO PSICOANALITICO, p. 228.
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Son personas incapaces de aceptar que hay otras formas de -

ersonas egoistas, egocéntricas, que -

Me atreveria a decir que en gene

'Llémaﬁaé 5utbf1££;i§ﬁs‘bhrental aquel mando que ejercen los
padres sobre‘los hijos por el simple hecho de ser sus pa-
dres y a cuyo cargo estid la educacién de sus hijos, autori-
dad que bien puede ser racional o irracional segin el caso
de ser racional y comprensivo o coercitivo, destructivo, in

flexible e irracional. (13)

1.4 Rechazo parental.

Entendemos por rechazo parental el hecho de que los padres
desaprueban el proceder, la conducta de sus hijos o incluso,
puede ir desde el rechazo del bebé, desde el momento en que

se sabe que van a ser padres. (14)

13. GRAN ENCICLOPEDIA DE PSICOLOGIA, pp. 63, 71, 74, 77, 80.
14. Curso impartido por Daniela Cénovas, en el Sistema Naclonal para la Ensefianza Profe
sional de la Danza en 1981,
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1.5 Abandong. parental.

Es una indiferencia parental mis dolorosa y de consecuencias
més negativas que el rechazo, porque ante el rechazo se ten
drian aunque sea estimulos negativos, porque éstos se po--
drian combatir, pero el abandono habla de una indiferencia,
de una ausencia de interés, de estimulos, es como estar muer
to en vida, seria equivalente a que los padres dijeran no -
me importa si vives o mueres, si te va bien o te va mal, no

favorece el desarrollo, sino la muerte. (15)

1.6 Concepto de demora.

Es cuando esperamos algo, tenemos ilusidn de obtenerlo y, -
este algo se tarda en llegar. (Si la demora o tardanza es -
razonable, ésta es a favor de la vida, del crecimiento del
individuo, en tanto que, si la demora es excesiva provoca -
la pérdida de la esperanza y como consecuencia, la renuncia

cién. (16)

1.7 Concepto de sistema experiencial abierto.

Consiste en abrirse al cambio, a nuevas experiencias y cono
cimientos, dejando de lado todo nuestro haber o acervo expe

riencial, para darle paso a nuevas experiencias, que por -

15. Ibidem.
16. Ilbidem.
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contener nuevos'elementos,podemos idecir que :son mis-evolu-

cionadasy’

1.8 Concepto de

El pédsaf;duémalhqlﬁugdéyﬁgjg lde'pgfgene§§fhb§;;ﬁuefpbdé--'”
mos dejar de tenerlo, 6 §uéEnos;lbfpugdeh’duifﬁr ‘0-arreba--"
tar o que tenemos que compartirlo o que puede disminuir, es
1o que puede provocar o desencadenar tres tipos de persona-

lidad: la pasiva, la acumulativa o la sado-masoquista. (18)

La personalidad pasiva es aquella que todo lo espera reci-
bir (espera que se lo proporcionen los demids, sin ellos rea

lizar el menor esfuerzo, son personas dependientes).

La personalidad acumulativa es la que se dedica a juntar vy
juntar irracionalmente, a acumular, parece ser que por mie-
do de no tener o dejar de tener. (La parte positiva de esta
personalidad es que se trata de una conducta previsora; pre

vee que haya para el futuro).

La personalidad sado-masoquista, es la que tiene una perso-
na que a veces presenta una conducta sufriente, a la que le
agrada quejarse, sufrir, en tanto que, en otras ocasiones -
17. Curso impartido por Daniela Cinovas en el Sistema Nacijonal para la Ensefianza Profe-

sional de la Danza. (1981}
18, Idem.
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presenta la conductﬁ que hieré, que lastima, que ofende, -
q@é déﬁa; qpéAhéﬁe sufrir, que perjudica a otro o a si mis-
vmo;’ﬁodrié incluso referirse a quitar toda esperanza, Tom-
pér una ilusidn, negar toda posibilidad. Esta relacidon sa-
db-masoquista puede ser que se mantenga por una situacidén -
de reforzamiento, por existir en la familia ademds de la pa
reja, hijos, en quienes apoyarse, ante quienes quejarse {ma
soquista), ante quienes criticar (sddico) alternando estas
conductas, a veces siendo la victima o masoquista, a veces
siendo el sddico y, de alli podria ser que se aprendiera -
por identificacidén con los padres el papel de victima o de

sédico.

1.9 Concepto de autoafirmacidn.

Una persona autoafirmada es una persona segura de si misma,
que confia en sus propias capacidades, que no acumula irra-
cionalmente porque sabe que él o ella puede proveerse de to

do lo que sea necesario para sobrevivir., (19)

1.10 Concepto de estado de yo.

Erick Berne definid a los estados del yo como los componen-

tes estructurales de la personalidad. Dice que estos son -

19. Curso impartido por Daniela Cinovas en el Sistema Nacional para la Ensefianza Profe-
sional de la Danza. {1981)



'dotes, medlcos, Jueces y. demas autorldades, equlvale al de-

ber ser,

Las principales funciones del padre son: alimentar; proteger,
integrar, moralizar (enseflar lo que estd bien y lo que estd
mal), servir de modelo, enseifiar el respeto a la autoridad,

dirigir o controlar a los demds, ensefar a vivir en socie--

dad, (21)

1.12 Concepto de padre critico.

Este tipo de padre se caracteriza por la grabacién de manda
tos autoritarios, sancionadores, impositivos y, en ocasio--
nes, también destructivos que dejan los padres, maestros, -

20, VILLEGAS MALDA, ROBERTO. El tiempo y yo en un encuentro, p. 17.
21. VILLEGAS MALDA, ROBERTO. El tiempo y yo en un encuentro, pp. 18-24.
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‘hermanos Yy dends personas que sobre nosbtros han- ejerc1do of

1.13" Concepto’ de padre Critico

El pndre criti;o positivo mantiene “fuerzas y opinidn propia,
hace cﬁsaé para él 'y para-los demds, hace conocer lo que-es
la"autoridad, sin menoscabo de la individualidad, manifies-
ta su satisfaccidn al ver cumplidos sus mandatos y obtiene
el reconocimiento de quienes recibieron sus indicaciones., -

(23)

1.14 Concepto de Padre Critico Negativo. (24)

Es el estado del yo que desaprueba, juzga, recrimina (por -
qué hiciste esto o por qué dejaste de hacer aquello), estd
formado por una serie de grabaciones o mandatos de personas
que para nosotros representan autoridad; sus mandatos ani--
quilan la individualidad de los demds, eliminan la autoesti
ma del interlocutor. Los mandatos del padre critico negati-
vo se manifiestan como si la razdén sdélo estuviese de parte
22, Ibidem, pp. 25-28. Véase también inciso 1.3.

23, VILLEGAS MALDA, ROBERTO. El1 tlempo y yo en un encuentro, pp. 29 y 3C,
24. VILLEGAS MALDA, ROBERTO. El tlempe y yo en un encuentro, pp. 32 y 34.
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Las. expres

entre otras aqui se hace 16[qdegyo d1goiy ya; aqui mando -

'yq;qlos3deméé obedecen; siéntate y come, t& no sirves para
nadd. Con este tipo de frases y actitudes se envia un manda
‘to oculto- al -interlocutor, el cual frena la capacidad del -

-nifiozpara.vivir, crecer, divertirse, aprender, defenderse y

para ser &1 mismo.

1,15  Concepto de Padre Protector.

Es producto de la interiorizacidén de todos los mandatos que
ha recibido de las distintas autoridades con las que ha con
vivido y que le han influido a través de su vida; se refie-
re a una actitud complaciente y satisfactoria de las necesji
dades del nifno; es el que cuida y procura el bienestar de -

su hijo.

Las funciones bidsicas del padre protector o nutritivo son -
proveer alimento, proporcionar educacién, orientar hacia -
una moral, alimentar, favorecer la adaptacidn del nifio a la
sociedad, dar carifo y amor, realizar distintos tipos de -
apoyo, propiciar el didlogo al mismo tiempo que las corrien
tes de reciproco acercamiento. (25)

25. Ibidem, pp. 34 y 35,



20

Un padre protector: se caracteriza por dxrxgxrse a su hijo .-
de la siguiente manera: conflo en t1, estoy orgulloso de - -
ser tu padre o madre, estoy contento(a) de ser tu padre o -
g madre, tienes derecho de dlsfrutar y-ser: feliz sin peniten--
cia, qué necesitas?, ;qué puedo hacer para que te sientas
mejor?, tendris éxito en lo que te propongas, cometiste un
error, no importa, cualquiera se equivoca; estuviste muy -
bien, jBravo!; siempre podrds contar conmigo, aln en los mo

mentos dificiles; te quiero y mercces que te quiera.

1.16 -Concepto de Padre Protector Positivo.

Esfe tiporde padre graba en el nifio patrones de conducta -
que le permiten y le ayudan a resolver por si mismo los pro
blemas a que su crecimiento diario le enfrenta. Este padre
es permisivo y estimula las conductas positivas de los hi-

jos, dando cariiio y reconocimiento a los demds. (26)

1.17 Concepto de Padre Protector Negativo.

El padre protector negativo acumula mandatos imperativos -
ocultos, grabados en la mente del nifio; tales patrones de -
conducta van dirigidos para fomentar la dependencia y para

evitar el crecimiento del individuo. Los mensajes del padre

26. VILLEGAS MALDA, ROBERTO. El tiempo y yo en un encuentro, pp. 36, 37 y 38.
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sobreprotector que son enviados a los hijos, los transfor--
man en incapaces para resolver las situaciones derivadas-de:
su proplo desarrollo. Estos mensajes enviados a través de

BCtltUdeS y frases, estimulan de manera oculta la dependen-

:c1a,1creéndose una relacién simbidtica, en donde:el: su;eto
que recibe el mandato sélo puede vivir bajo la sombra de -

'otros su3etos. Las acciones del subordinado’ no llegan a: -

: 7(;1'15_1:&11231‘;' se.consume tlempo innecesariamente Yy se provo-

'ca;desgﬁste"de:energias por 1a accidn frustrada. (27)

1.18 Concepto del yo adulto. (28)

Llamamos adulto al estado del yo mediante el cual el indivi
duo es capaz de percibir objetivamente un hecho, una accién,
un movimiento, un fendmeno fisico, quimico, fisioldgico o -

de cualquier indole.

El adulto se sitGa en el aqui y ahora y desde esta posicién

calcula sus actitudes en base a la experiencia adquirida.

El adulto representa la suma de los aspectos éticos, de in-

terés personal y eficiencia en el manejo de la informacién.

En el adulto reside la capacidad de razonar, de investigar,

27. VILLEGAS MALDA, ROBERTO. El tiempo y yo en un encuentro, p. 39.
28. VILLEGAS MALDA, ROBERTO. El tiempo y yo en un encuentro, pp. 51i-33.



de almncenai datos'y experiencias; que,permifhﬁ

pensar- en base a la realldad en qu

También le corresponden 105 juicios :16gicos apoyados en la
realidad, ‘a -través del intelecto, utilizando la voluntad -
para controlar sus acciones o decisiones, las cuales se ex

teriorizan mediante la conducta,

Cuando se utiliza el adulto se usan palabras tales como -
pienso, considero, correcto, ;por qué? el tono de voz es mo
dulado, lo que significa que el individuo ha pensado antes

de hablar, la expresién facial es serena y denota concentra
cién. Asimismo, adopta posturas de persona atenta y acti--

va.

1.19 Concepto del yo nino. (29)

Este estado del yo equivale al conjunto de sensaciones que

23. VILLEGAS MALDA, ROBERTO. El tlempo y yo en un encuentro, pp. 42, 43 y 44,
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percibe el indi idu eﬁlfunhién de75i*mismo y en’cuanto al

El nifio nace con. sensaciones 'y ‘emociones auténticas, consi-
derandose las sensaciones ‘como lafﬁapacidéd de percepcidn -
del individuo, a través de. sus: sentidos: gusto, olfato, vis

ta, audicién y tacto.

La autenticidad es caracteristica esencial de las emociones
en el nifio. En el andlisis transaccional, se consideran co
mo emociones auténticas: la alegria, el afecto, el sexo, la

tristeza, el miedo y la ira.

Las emociones auténticas pueden salir a flote con relativa

facilidad en el nino; sin embargo, cuando crece, no puede -
expresarlas con la misma espontaneidad porque las detienec o
controla., Pero, entonces ;por qué si el individuo nace con
Emociones Auténticas, cuando crece, alin en la intimidad, no
aparecen con la misma facilidad?, ;por qué al hombre le re-
sulta particularmente dificil expresar su tristeza con el -
llanto, y a la mujer no?, ;,por qué la mujer no puede expre-
sar con naturalidad su afecto en nuestra cultura, ;por qué

la ira es reprimida? La respuesta se encuentra en el hecho
de adaptacidn y represién que los mandatos de las figuras -
parentales programan en la vida de relacién que el indivi--

duo lleva socialmente.
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El nifo, lenta pero inexplicablemente transforma su emocidn
por. efectos del mandato brujo del Estado del Yo Padre, con
una actitud rebuscada de sonrisa o de tos y cumple asi, el

mandato de no manifestar su emocibén auténtica.

El nifio que nacid libre, con la represién de sus emociones
auténticas, es reprimido por un frenador que proviene del
padre y que lo programa para una adaptacidn represiva al

medio social donde ha de vivir y desarrollarse.

El Estado del yo nifio se divide en dos grandes partes, a sa
ber: el nifio natural o nifio libre y el nifio adaptado o pro-

gramado.

1.20 Concepto de nifio libre. (30)

El nifio libre vive y disfruta, de manera natural, hechos vy
circunstancias vitales; expresa en forma espontdnea las emo

ciones auténticas que afloran, tal y como las siente.

Las emociones auténticas se dividen segiin los conceptos so-
ciales: en agradables y desagradables. Entre las cmociones
agradables encontramos: la alegria, el afecto y el sexo vy,

entre las desagradables: la tristeza, el miedo y la ira,.

30, VILLEGAS MALDA, ROBERTO. El tiempo y yo en un encuentro, p. 47.
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El nifio -1ibre ‘es. un Estado{delH?o
moétrar equntﬁneaménté:éué;emééionés'
xo, tristeza, miedoyé ira)
lo que siente, disffutandd-

0, llorando ante ‘la'triste

y su miedo.

El nific libre es el qué'ﬁi H

cidn sin que con ello perjudique ni’a &l ni ‘a’nadie.

Ante la alegria se emociona, ante la tristeza llora; ante -
el miedo, se asusta; ante la ira, reacciona con brusquedad,
desesperdndose; el efecto con muestras de carifo, con una -
mirada, con un saludo, con un abrazo o con un beso, sin que
esto incluya necesariamente sexualidad. La realizacién se-
xual se establecerd cuando la plenitud orgidsmica se presen-
te y permita al individuo la realizacidén de su emocidn com-
plementada con el afecto; s6lo el nifio libre puede sentirla,

expresarla y disfrutarla.

1.21 Concepto de nifio adaptado. (31)

El nifo adaptado, por el contrario, percibe las emociones -
auténticas que consulta mediante un didlogo interno con su

Estado del Yo Padre, si es o no adecuado mostrar su emociénm,

31. Ibidem, pp. 45, 46, 47.
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reprimirla o' rebuscar, cambiando la respuesta emotiva autén

“tica.

El nifio adaptado ha sido programado, a través de la influen
cia del Estado del yo padre manifestando conductas de Nifio
Sumiso o de Nifio Rebelde, grabando mensajes que frenen su -

crecimiento o, cuando habla adultamente con el nifio.

El Nifio Adaptado Positivo o Nifio adecuado ha sido programa-
do por mensajes del Padre Critico Positivo y del Padre Pro-
tector Positivo los cuales le permiten crecer y adaptarse a
las circunstancias que lo rodean, obteniendo de esta manera

lo que desea en forma adecuada.

Esta parte del nific sabe respetar la autoridad y recibir la
proteccidén necesaria en el momento preciso. El nifio adapta
do positivo tiene permiso para vivir, crecer, superarse, te
ner conductas adecuadas en la familia, con su pareja, en su
profesién y en la sociedad; lleva de esta manera, una vida
sin conflictos aunque constantemente requiere de refuerzos

para desarrollar su aptitud.

El nifio adaptado negativo, es aquél que en su respuesta con
ductual formula destruccién hacia los demds o hacia sus pro
piedades con el fin de llamar la atencién. Es una actitud

observada, desde la mds tierna infancia, para buscar el re-
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conocimiento, aunque sea a costa de un castigo.

El niflo adaptado negativo se reconoce en el lenguaje tran-
saccional como: Nifie Sumiso por una parte, o Nifio Rebelde

por otra.

1.21.1 Concepto de nifio sumiso. (32)

El Niflo sumiso es aquél que se comporta, en forma automiti-
ca, aceptando los mandatos de la figura paterna y llevéindo-
los a cabo en su conducta diaria. Por ejemplo la madre 1le
dice a Pablito: Pablito siéntate en esa silla y, el nifio -
permanece sentado en la silla hasta que su madre le dice -
que puede retirarse. Este nifio cuando se convierta en hom-
bre, aceptarad sin discusi6n y sin mis nada, el mandato de -
su jefe, de su profesor, del sacerdote o de todas las figu-
ras que simbolicen autoridad, cumpliendo el mensaje sin te-

ner criterio para actuar por si mismo.

1.21.2 Concepto de Nifio Rebelde. (33)

El Nifio Rebelde no acepta el mandato y no lo cumple, contes
ta mal, o dice que si, pero no hace caso a la orden del pa-

pd. Este tipo de conductas rebeldes han sido programadas -

gg. ‘I’inLLEGAS MALDA, ROBERTO. El tiempo y yo en un encuentro, p. 47.
. em.
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por el Padre Critico Negativo o por el Padre Protector Nega
tivo cuyos mandatos serdn aceptados o rechazados segin la -
posicién adoptada por el Nifo Sumiso o Rebelde de tal mane-
ra que el nifio al crecer, observari la misma conducta nega-

tiva en su trabajo o ante cualquier figura paterna.



CAPITULO 2

POSTULADO DE DOS CORRIENTES PSICOLOGICAS.
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2. POSTULADOS DE DOS CORRIENTES PSICOLOGICAS.
2.1 Coﬂductiém@;

Se entiende por conductismo la corriente psicoldgica que se
refiere a la conducta externa observable producto del refuer
zo0, que manifiestan los seres humanos (aunque también se -

han hecho estudios con animales).

Existen dos enfoques acerca de esta corriente que pretenden

hacer que esta conducta se repita.

Uno de estos enfoques es el condicionamiento clédsico, y -

otro, el condicionamiento operante.

2.1.1 Condicionamiento cldsico. (34)

Entendemos por condicionamiento clisico aquella estrategia
o procedimiento que hace que al dar un estimulo, se presen-
te como consecuencia una respuesta. Uno de sus representan

tes es Pavlov.

Segfin la terminologia de Pavlov; fisidlogo ruso y unc de -
los investigadores mds destacados en este aspecto del apren
dizaje, la respuesta no condicionada es la que ocurre natu-
ralmente, esto es, sin ser aprendida (salivacién ante la -

34, WHITTAKER, JAMES O. Psicologia, pp. 211-212.
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presencia del alimento). E1l est1mulo que produ

puesta no condicionada, es denomlnado estimulo no cond1c1oj

nado como lo es el alimento.

El término estimulo condicionado se aplica a cualquier esti
mulo que despierte una respuesta no normalmente asociada -
con ese estimulo (la luz que despierta la salivacién) y, el
término respuesta condicionada se aplica a una respuesta -
que se ha asociado con un estimulo que normalmente no des--

pierta la respuesta.

Por lo tanto, el condicionamiento cldsico pretende producir
una respuesta (condicionada) igual a la respuesta no condi-
cionada mediante la asociacidn de un estimulo condicionado

con uno no condicionado que por si mismo produce una respues

ta determinada.

2,1.1,1 Refuerzo. (35)

Como hemos mencionado arriba para que una respuesta se con-
vierta en condicionada, el estimulo condicionado debe siem-
pre presentarse al mismo tiempo que el estimulo no condicio
nado, o seguido por él. El apareamiento, la asociacién de
los estimulos condicionado y no condicionado para producir

una respuesta condicionada igual a la respuesta no condicio

35. WHITTAKER, JAMES 0. Psicologia, p. 213,
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nada, recibe el nombre de refuerzo.

Es .decir, cada vez que se presenten ambos estimulos juntos
o el condicionado seguido del no condicionado, se favorece-
rd la produccidn de la respuesta dada, esto es, se estari -
reforzando la presencia de esta respuesta. Existen varias
medidas del condicionamiento que pueden ser empleadas para
seguir el curso de la adquisicién de este reflejo como son:
la latencia, la magnitud de la respuesta y la probabilidad

de la respuesta.

La latencia se refiere a la rapidez con que la respuesta -
condicionada se presenta después que aparece tambidn el es-

timulo condicionado,

La magnitud se refiere a la fuerza de amplitud de la respues

ta.

La probabilidad se refiere a la posibilidad de que la res--
puesta condicionada se presente cada vez que se presente el

estimulo condicionado,
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2.1.1,2  Extincién. (36]

Es cuando disminuye la reépuesta condicibnada al perder -
fuerza el estimulo condicionado. Es: el fenémeho'que se'pre-
senta al suspender el refuerzo, Estdfeé, que la extincidn -
es el proceso inverso al refuerzo. * La extincién de la con-

ducta, se cumple retirando el refuerzo.. (37)

2,1.,2 Condicionamiento operante. (38)

La conducta que es esponténea y que opera para producir al-
gin efecto que de otra manera no apareceria, es denominada

conducta operante. (39)

El procedimiento por medio del cual se desarrolla esta con-
ducta, o se aprende dicha conducta se ha denominado condi--

cionamiento operante. (40)

El condicionamiento clisico y el condicionamiento operante
son andilogos en varios aspectos. Los principios de refuer-

20, de extincién, de generalizacibn, y de discriminacién, -

se aplican igualmente a los dos tipos de aprendizaje.

36. WHITTAKER, JAMES O. Psicologia, p. 214.
37. Ibidem, p. 216.

38. WHITTAKER, JAMES 0. Psicologia, p. 217.
39. Idem,

40. 1dem.
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2,1:2.1  Experimentos de Skinnery

Para investigar las variables relacionadas.con el condicio-
namiento operante, B.f. Skinner ided un aparato como el que

sigue: (41) ,//’/F—._Wm‘i ’

|

Lt

7

alance
Reciglente para|
lox glimentos

En una de las parcdes de este aparato se encuentra una pa--
lanca o barra, en forma de estribo, que estid conectada con
un mecanismo de entrega dec alimento que se encuentra fuera

de la caja. Cuando es bajada esta barra o palanca, automi-
ticamente cae una bolita de alimento en el recipiente para
alimentos que se encuentra dentro de la caja. En algunos -
casos esta palanca queda unida con un aparato de entrega de
agua que hace caer una gota de agua por lo menos en cada ba
jada de 1la palanca. Generalmente también estiin conectados

a esta palanca una luz o un activador de un zumbador, de ma
nera que la luz o el zumbador son activados cuando se baja

la palanca. (42)

El condicionamiento operante en este aparato en general se

presenta de la siguiente manera: (43)

4l. Idem.
42. WHITTAKER, JAMES O. Psicologfa, p. 217.
43. Idenm.
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Se coloca una rata hambrienta en la caja, e inmediatamente
ésta empieza a explorar su nuevo medio ambiente, pardndose
sobre sus patas traseras, olfateando y moviéndose alrededor,
En uno de estos movimientos exploratorios la palanca descien
de, el zumbador suena y cae una bolita de alimento. General
mente la primera vez que esto sucede, ¢l animal no ve el -
alimento, y contindia sus movimientos de exploracién. Sin em
bargo, tarde o temprano es descubierto el alimento y consu-
mido. Después de esto, en uno de los movimientos casuales

y exploratorios del animal, la palanca es nucvamente depri-
mida y sale el alimento, Puede suceder que el animal nueva
mente no vea inmediatamente el alimento, pero en corto tiem
po lo descubre y vuelve a comérselo. La préxima vez, sin -
embargo, el animal hace trabajar la palanca, coge el alimen
to inmediatamente y de nuevo se para en sus patas traseras

cerca de la palanca. Al bajarse el animal nuevamente depri
me la palanca e inmediatamente se apodera del alimento. De
aqui en adelante, el animal pasa mis tiempo cerca de la pa-
lanca y del recipiente del alimento. Poco después de haber
comido, el animal vuelve a bajar la palanca y vuelve a ser
alimentado. En este punto, vemos que el animal rdpidamente
alterna los movimientos para oprimir la palanca y comer. Ha
sido condicionado para bajar la palanca con el objeto de -

conseguir alimento. (44)

44. WHITTAKER, JAMES 0. Psicologia, p. 218.
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El procedimiento descrito, nos ensefia mucho acerca del con-
dicionamiento operante o instrumental y también acerca de -
la indole de gran parte del aprendizaje humano. Tenemos, -
por ejemplo, que la motivacidn desempefia un papel importan-
te en el proceso del aprendizaje. Si el animal no estuvie-
ra hambriento, los movimientos que haria dentro de la caja
serian escasos, adn cuando el hambre y la curiosidad inter-
vienen como motivos en estas condiciones, Estos movimien--
tos, incitados por la motivacidn, son importantes, porque -
si el animal no hiciera (45) una respuesta de este tipo pa-

ra alcanzar su finalidad, no podria aprender. (46)

Parece que en el condicionamiento operante, asi como en el
condicionamiento clisico, también es importante el refuer--

zo. (47)

2.1.2.2 Concepto de refuerzo secundario.

El refuerzo se define aqui como la consecucidén de una fina-

lidad que satisface el impulso del animal. (48)

Los experimentos han demostrado que el refuerzo empleado de

be ser adecuado al motivo que interviene. En otras pala-

45, ldem,
46. WHITTAKER, JAMES 0. Psicologla, p. 218.
47, ldem.
48, Idem.
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bras, si se.coloca’un animal habriento enilaicaja yiseha-

ce.cder agua oprimiendo’la palanca, aprendizaje no se -

presenta. (49)

Otro principio que podemos vef en este ejemplo es que el -~
aprendizaje es un proceso gradual. Tenemos que el nimero
de respuestas por unidad de tiempo es relativamente bajo en
las etapas iniciales, pero mucho mds frecuente en las eta--
pas anteriores, (lo mismo dicen Pavliov y Thorndike a cerca
de la naturaleza del aprendizaje; sin embargo, debe seflalar
se que hay algunos casos en que el aprendizaje se presenta
con un solo ensayo, o por lo menos con un nimero relativa--

mente corto de ensayos. (50)

2.1.2.3 Concepto de extincibn. (51)

La extincibn por medio de la retirada del refuerzo se pre-
senta en el condicionamiento operante tal como sucede en el
condicionamiento cldsico. Una vez que el animal ha aprendi
do a bajar la palanca, podemos extinguir la conducta desco-
nectando simplemente el mecanismo que entrega la bolita de
alimento. (Si graficamos el proceso de extincidn}, se tie-
ne que durante los segmentos iniciales del periodo de extin
49, Idenm.

50. Idem.
51. WHITTAKER, JAMES O. Psicologia, p. 218,
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cién se hace mucho mayor nimero de respuestas que durante -
el segmento medio. 'Y andlogamente, se presenta mayor niime-
ro de respuestas durante el segmento medio en este experi--
mento que durante el segmento final. Por lo tanto, la ex--
tincién en el condicionamiento operante se presenta gradual
mente como sucede en el condicionamiento cldsico, El ani--
mal no cesa inmediatamente de responder cuando se retira el

esfuerzo, (52)

La recuperacién espontinea se observa también durante la -
conducta operante. El animal puede haber dejado de bajar -
la palanca, cuando de repente vuelve a hacerlo. Esta curva
de extincidn (53) se ve que no es uniforme, se ven aumentos
periddicos en la respuesta (hasta que esta respuesta poco a
poco disminuye, al irse dejando de reforzar la conducta). -

(54)

Se hizo mencién del procedimiento comin que se sigue en el
condicionamiento operante, se hizo notar que con frecuencia
se encuentra conectado con la palanca un zumbador o un meca
nismo activador de la luz. De esta manera, la bajada de la
palanca se ve acompafiada de un zumbido del aparato o de una

ocasién en que la luz enciende. ;Cudl es la significacién -

52, Idem.
53. Ibidem, p. 219.
54. WHITTAKER, JAMES O. Psicologla, p. 219.
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de asociar estos estlmulos con la: respuesta? Tenemos que -

las- respuestas adquxrldas en’ estas cond1c1ones ‘son mds re-

sistentes a la extincidn. (55)

En la teoria del aprendizaje es comiin distinguir entre dos
tipos de refuerzo: primario y secundario (56). El refuerzo
primario es aquél que directamente reduce determinada nece-
sidad (el alimento para un animal hambriento, es un refuer-

zo primarie). (57)

Refuerzo secundario es aquel que ha adquirido sus propieda-
des de refuerzo por medio de la asociacidn con un refuerzo
primario. (58) El1 zumbador y la luz, por lo tanto, son re-
fuerzos secundarios debido a su asociacidén con el refuerzo
primario, al satisfacer el hambre, por medio del alimento -
proporcionado como consecuencia de bajar la palanca en la -

caja de Skinner. (59)

2.1.2.4 Plan de refuerzo.

Otra variable que afecta el ritmo del aprendizaje es el plan

de refuerzo.

55. Idem.
$6. Idem.
§7. ldem.
58. Idem,
59, WHITTAKER, JAMES O. Psicologla, p. 219.
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Cuando el refuerzo se presenta no inmediatamente después de
1a respuesta, sino con algln otro intervalo, si es después
de algim ndmero de respuestas, se le llama refuerzo parcial,

si se da cada X tiempo se le denomina refuerzo intermitente,

Existen diferentes planes de refuerzo que han sido estudia-

dos experimentalmente. (60)

Planes de relacidn fija de refuerzo es aquel, en el cual el
refuerzo se presenta después de un nimero especifico de res

puestas. (61)

Con este plan de refuerzo se presenta mayor resistencia a -
la extincién y ademds la velocidad o frecuencia, de la res-
puesta es mayor bajo este plan de refuerzo que mediante el
refuerzo por cada respuesta (62). Plan de relacidn varia- -
ble, (63) Es el plan y de refuerzo en el que el proporcio-
nar el refuerzo como su nombre _lo indica, es variable, cam-
bia. No existe una regulacidn exacta, puede darse el re-~-
fuerzo a la 5a. o la 20a. o al X No. de respuesta, etc.,

sin embargo si se sigue reforzando, la conducta llegard, se

presentari,

60, Ibidem, p. 220.

61. WHITTAKER, JAMES O. Psicologla, p. 220.
62. ldem.

63, Ibidem, p. 221.
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‘Planes de intervalos fijos. (64) Es el que se presenta  si
el refuerzo es introducido segfin un periodo especifico de -
tiempo, independientemente de las respuestas-proporcionadas

por el animal, puede ser cada tres o cinco minutos.

En este tipo de plan, las respuestas tienden a presentarse
con un ritmo mayor que en las condiciones del refuerzo por
cada respuesta. A medida que el animal se acostumbra al -
programa, el porcentaje de respuestas tiende a disminuir -
inmediatamente después del refuerzo, y aumentar en el pe--

riodo que precede inmediatamente al refuerzo.

Planes de intervalo variable (65). Estos planes de interva
lo variable de refuerzo comprenden la introduccidn de re--
fuerzo a intervalos irregulares de tiempo. De tal manera -
que puede intervenir un intervalo de 10 minutos entre el -
primero y el segundo refuerzo, mientras que pueden interve-
nir dos minutos entre el segundo y el terceroc; por tanto el
periodo de tiempo al que se presenta el refuerzo es varia--

ble, no se establece con anticipacién. (66)

Los planes de intervalo variable dan como resultado una al-

ta tasa de respuesta, sin embargo, se obtienen rendimientos

64, Idem.
65. Idem.
66. HWHITTAKER, JAMES 0. Psicologla, p. 221.
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un poéo‘ménofeé que ‘ciiando se trata de planes de relacién -

variqbletf(SZf; o

'Loéfﬁlénes de refuerzo, particularmente los planes de rela-
cidén variable y los planes de intervalo variable son de con
sierable importancia para el aprendizaje humano. El refuer-
z0 en la vida diaria generalmente no aparece después de ca-
da respuesta, por lo tanto, la significacién del refuerzo -
intermitente puede resumirse diciendo que la mayor parte de
lo que aprendemos, lo aprendemos en condiciones de refuerzo

intermitente o parcial. (68)
2.1.2,5 Método de las aproximaciones. (69)

Este método comprende el reforzar la conducta que progresi-
vamente va aproximdndose a la conducta final deseada recu--
rriendo a la ayuda del refuerzo secundario, que al ser apa-
reado con un refuerzo primario (dar alimento), adquiere -
fuerza, despertando la expectacidén del animal (que espera -
algo), premiando cada una de sus conductas de aproximacidn
al objeto deseado. Cada vez que se le pide y se le premia
al animal la conducta de mayor aproximacién al objeto pre--
sentado, dando por resultado el logro de la conducta desea-

da.

67. Idem,
68, I1dem.
69. WHITTAKER, JAMES O. Psicologla, pp. 221, 222,
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2.1.2.6 Castigo. (70)

Para comprender los efectos del castigo, podemos distinguir
entre las situaciones en las cuales un estimulo doloroso o
desagradable es empleado para producir el aprendizaje y las
situaciones en que tales estimulos son empleados para extin
guir las respuestas aprendidas. La primera de estas situa-
ciones recibe ¢l nombre de aprendizaje por evitaci6n. En es
te tipo de aprendizaje el animal escapa de algGn estimulo -

desagradable (o lo evita) dando una respuesta especifica.

Aprendizaje por evitacidn. (71)

Este tipo de aprendizaje puede ser demostrado de la siguien

te manera:

Se coloca un animal en una caja de Skinner con una parrilla
eléctrica como piso. Periddicamente se hace pasar la co-
rriente cada 10 segundos, a menos que sea interrumpida por
el descenso de la palanca. Sin embargo, cada vez, antes de
que la corriente sea conectada, se enciende una luz durante
breve tiempo. El animal hace bajar la palanca antes que se
presente el choque y durante el periodo en que la luz estd
encendida puede evitar el choque por completo. Entonces te

70. Ibidem, p. 227.
71. WHITTAKER, JAMES O. Psicologfa, p. 227.
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nemos que, puede ser empleado un estimulo de castigo como -

el mencionado, para producir el aprendizaje.

Pero, (dice el autor) (72), que antes de llegar a alguna ge-
neralizacidén acerca de los efectos de los estimulos desagra
dables o dolorosos sobre el aprendizaje, deben sefalarse va
rios puntos. En la situacidn antes mencionada el estimulo

del castigo se aplica sélo cuando el animal falla en hacer
la respuesta adecuada. Por lo tanto, esto difiere de las -
situaciones en que se aplican los estimulos desagradables o
dolorosos para eliminar respuestas o evitar que esas mismas

respuestas se presenten.

Extincién por medio del castigo. (73)

Skinner (2938) entrend dos grupos de ratas en la caja de -
Skinner para que aprendieran a bajar la palanca (de la caja
de Skinner) con la finalidad de conseguir alimentoc. Los -
dos grupos de animales fueron colocados en condiciones de
extincidn, pero en un caso el animal fue castigado por me-
dio de un golpe que era recibido en las patas y administra-
do por la misma palanca cada vez que se hacia una respuesta
durante la parte inicial del periodo de extincién. El otro
animal experimentd el fendmeno de la extincién normalmente.

72, lden.
73, WHITTAKER, JAMES 0. Psicolegla, p. 227,
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Se observé. que el efecto de ser golpeado disminuia el nime-
ro de respuestas en el animal castigado, pero que tan pron-
to como el estimulo del castigo era retirado, el animal con
tinuaba haciendo el niimero de respuestas de extincidn que -

el animal que no habia sido castigado.

Entonces podemos decir que el estimulo de castigo en esta -
situacién opera para inhibir las respuestas, pero que una -
vez que el estimulo es retirado, se presenta el mismo nlme-
ro de respuestas que las que hubieran ocurrido en ausencia

del castigo. (74)

Sin embargo, los experimentos posteriores han demostrado -
que el castigo no siempre produce el efecto que observd -

Skinner.

En un reciente estudio, Boe y Church (1966) emplearon tres
grupos de animales. Todos estaban entrenados para hacer -
bajar la barra. El dia siguiente a la tercera sesién de -
una hora de entrenamiento de refuerzos, se llevd a cabo un
periodo de extincidén de duracién de 20 minutos. Durante -
este periodo las ratas de un grupo eran castigadas por cho
ques eléctricos cada vez que hacian bajar la barra. Un se-
gundo grupo (choques sin importancia) recibian choques -

eléctricos periddicos independientemente de que bajaran o

74. WHITTAKER, JAMES 0. Psicologla, 228.
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no.la barra, .Este grupo-de control sufrié la extincién sim

ple.

Los resultados de egte estudio quedan expuestos en la figu-
ra 7.18 de este libro. (75) Obsérves que, de manera distin
ta a los resultados del estudio de Skinner, la frecuencia -
de las respuestas del grupo castigado quedaba considerable-
mente por debajo de los del grupo de control. También se -
notd que si se administraba castigo independientemente de
las respuestas del animal, parecia que este castigo tenia -

poco efecto.

Los resultados de los experimentos sobre los efectos del -
castigo indican que act@an muchos factores entre si para de
terminar el resultado. En ciertas circunstancias, el casti
go solo temporalmente inhibia, o suprimia las respuestas se
glin se observd en el experimento de Skinner. En otras cir-
cunstancias, el castigo puede inhibir permanentemente la -
tendencia a la respuesta, como en el estudio de Boe y Church,
La fuerza y el tipo de castigo administrado parece ser un

conjunto de variables que determinan el resultado,

Se encontré que la tendencia a la inhibicién de las -

respuestas estaba directamente relacionada con la fuerza -

75. 1lbidem, p. 229.



del castlgo, segun un estudlo real1zado por Karch cenel. -

“aflo de 1962.

Otra varlable parece comprender la. fuerza de’ 1a mot1vac16n

que 1nterv1ene Yy la‘1nten 'dad del cast1go.

En resumen, podemos'conciuii qué:~(76)

1) Los efectos del cast1go “son” determlnados parc1a1mente =
por la fuerza de la motivacién que interviene y la inten”

sidad del castigo.

2) 'El castigo puede ser eficaz cuando es empleado para inhi
bir temporalmente ciertas respuestas, si el animal puede
satisfacer sus impulsos por medio de otras respuestas. -
(Por ejemplo, el nifio aprende a pedir las cosas, si es -
que esta conducta es reforzada, porque al hacerleo sin -

permiso, se le castiga).

3) El modo mis eficaz de eliminar las respuestas es por me-
dio de la extincién, es decir, por la retirada del re--
fuerzo. Aseguridndonos de que las respuestas inconvenien
tes nunca den como resultado la obtencidn del refuerzo,
podemos estar seguros de que estas respuestas cesardn, y

al mismo ticmpo que los efectos laterales de la conducta

76, WHITTAKER, JAMES O. Psicologla, p. 228.
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inconveniente de castigo, podrdn ser evitados.

orriente psicolégica que estd.a favor del Tazonamien

onocimiento, de’la légica. Uno de’sus representan ™'’

. A’los representantes de esta corriente’ les

os_procesos mentales.

iElyﬁayof grado de desarrollo o evolucidn que puedo apreciar
en.el ser humano con respecto a la teoria de Jean Piaget -
son el respeto mutuo y la abstraccibén y, para llegar a es-
tos. niveles de desarrollo es preciso atravesar una serie de

etapas las cuales son sucesivas y progresivas,

o

2.2.1 Respeto mutuo. (77) (78)

Es la forma de relacionarse, de convivir mids evolucionada -
que hasta el momento conoce el ser humano que equivaldria a
aceptar que hay otras formas de ser, de pensar, de sentir -
diferentes a las nuestras y, quizd, tan vidlidas como las -~
nuestras y, que tal vez, esas diferencias en lugar de sepa-
rarnos, nos podrian ayudar a sobrevivir.

77. POSADAS SOLIS, JUDITH REBECA. Cuestiones Legales y Filoséficas relativas a la edu-

cacién familiar, p. 28.
78. PIAGET, JEAM. ¢A dénde va la educacidn?, p. 62.
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2,2.2 Abstraccibn.

Es el mis alto nivel de desarrollo intelectual que hasta -
"hoy en dia se puede alcanzar constituido por acciones menta
les diferentes de las acciones reales porque las acciones -
mentales se realizan a nivel del pensamiento y las reales a

nivel de manipulacién de-objetos. (79).:(80)

2.2,3 -Caracteristicas del pensamiento- sensorio-motriz,

Piaget, en su teoria hace referencia a la inteligencia para
el cual es la capacidad de adaptarse al ambientec (81). Esta
‘adaptacién supone ‘una interaccién entre los procesos de asi
milacién y de acomodacidén (82). Entendiéndose por asimila--
cién el hecho de que el nifo relaciona lo que percibe con
conocimientos y la comprensidén que ya tiene, comportarse -
siempre que actila en una situacién nueva como ha actuado en
otra situaciones en el pasado. (83} (Esto equivaldria al -

S.E.C. en la teoria del narcisismo).

La Acomodacidn que es complementaria de la asimilacidn, ope

ra cuando las variaciones de las circunstancias del ambien-

79. PIAGET, JEAN. Sels estudis de Psicologfa, p. 15.

80. Ibidem, p. 113.

81, MUSSEN, PAUL HENRY. Desarrollo de la Personalidad en el Nifio Pequefio, pe 223,
82, Ibidem, p. 343.

83. Idem.
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.te exigen que se les haga frente, lo cual hace necesario -
que se modifiquen, los esquemas existentes hasta ¢l momento
(maneras en que se ha venido organizando o estructurando el
mundo hasta ese momento). En este proceso de acomodacién,
las circunstancias del ambiente que obran sobre el nifio 1lo
obligan a cambiar su comprensién. conceptual para hacer enca
jar las percepciones nuevés. Esto es, La persona modifica‘-
su sistema de referencia para qué‘sga céngruente con la rea
lidad externa. (84)  En la teoria'de1~hérciéismo eqhivaldria

al Sistema Exp. Abierto).

Retomando nuestro principio,. tenemos.que Piaget considera -
que la inteligencia es la capacidad de adaptarse al ambien-
te y, para él, este desarrollo de la capacidad de adaptacién

pasa por una serie de etapas de maduracidén. (85)

Para Piaget, las edades a las que se alcanzan las etapas no
tienen gran importancia. Dice que todos los nifos recorren
la misma sucesidn de etapas y, avanzan desde las primeras -
hasta las filtimas en el mismo orden, pero la velocidad del

progreso varia segln los diversos niftos. (86)

Son cuatro las etapas del desarrollo a que hace referencia.

La primera, la etapa sensorio-motriz que va desde el naci--

B4, MUSSEN, PAUL HENRY. Desarrollo de la Personalidad en el Mifio, p. 344.
85. Ibidem, p. 223.
86. Idem.
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mientq‘hasta los 18 6 24 meses de edad, en donde los estimu
los propios del ambiente y, la percepcidén que el nifio hace
de los mismos, provocan respuestas motoras, manipulaciones

reales de objetos concretos. En general, estas actividades
no requieren de palabras, del lenguaje por lo tanteo, estas

acciones se consideran preverbales. (87)

Esta fase sensorio-motora, Piaget, 1la subdivide en seis - -

subetapas.

Durante la primera subetapa, la de los reflejos (deéde el -

nacimiento hasta el primer mes). (88)

Reflejos innatos (como los de los movimientos de mamar ante
el estimulo de un pezdn) se vuelven mids eficientes. Estas -
respuestas que son aprendidas, comprenden lo principal de -
la conducta de adaptacién del organismo (Mamar ante el esti

mulo del pezdn).

La segunda subetapa, llamada de las reacciones circulares -
primarias, estd caracterizada por la aparicidén de repeticio
nes de actos sencillos que se repiten por si mismos. (Se pa
receria a lo que hoy llamariamos tic nervioso). La activi--

dad que se produce en esta subetapa no parece tener inten--

87. Ibidem, p. 344.
88, MUSSEN, PAUL HENRY. Desarrollo de la Personalidad en el Nifio, p. 224,
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sién o propésito. (Del mes a los 4 meses). Abrir y cerrar re

pentinamente sus puiios (sin ton ni: son). (89)

Las cuatro subetapas siguientes contienen 'mis actividad in-

tencional. (90) R & Ry

En la tercera subetapa, la de las reacciones circulares se-

cundarias (de los 47a 1los 67 meses el nifio repite respues-

tas que producen resultadoélinteresanfes; (Patear un jugue-

te). (91)

En la cuarta subetapa, de la coordinacidn de las reacciones
circulares secundarias (entre los 7 y 10 meses) el nifo co-
mienza a resolver problemas sencillos: el infante utiliza -
ahora una respuesta que ya ha adquirido como una manera de

obtener su propdsito, alcanzar un objeto concreto. (92)

Durante la quinta subetapa (de las reacciones circulares -
terciarias), el nifio comienza a mostrar una activa experi--
mentacidén de ensayo y error. Durante este periodo (de los
11 a los 18 meses) el nino varia sus respuestas hacia el -
mismo objeto o ensaya nuevas respuestas para obtener la mis
ma meta. Es en este tiempo que el nifio estd manifestando -
la esencia de la conducta de la solucién de problemas. (93)
89, Didem, p. 224.
Iden.

ldem.
92. MUSSEN, PAUL HENRY. Desarrollo de la Personalidad en el Nifio, p. 224.
93, Idem.
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Durante esta etapa el 1nfante descubre acc1dentalmente por -

lo general algun acontec1m1ento novedoso lnteresante Y ex

citante que trata’ de repetlr y prolongar,

para;poder'segulr,.

dxsfrutando de el (94)

En.esta etapé elvniﬁé mbdif a

decir, los:-acomoda de.una: man

rada.. - Acto y obJeto (medlo y-£in): b'distiﬁg@éﬁ'tlafaménF-

te. (95)

Lo. que es‘més interesante para el niho en esta etapa es la
novedad en si misma, las variaciones que puede producir con
los movimientos que inicia. (96) Se vuelve activo en la ex
ploracidén por ensayo y error de su ambiente, busca nuevas -
maneras de alcanzar metas y, de tal manera, descubre nuevas
formas de resolver problemas. En las actividades de esta
etapa el nifo comienza a manifestar los elementos origina--
les, constructivos, que Piaget considera caracteristicos -

de la inteligencia. (97)

El nifio ejecuta un experimento para ver; el nifio tantea, la
Gnica diferencia es que ahora los tanteos estin orientados
en funcién de la meta misma; es decir, en funcién del pro--

blema presentado, (en vez de ejecutarlos, simplemente, para

94. Ibidem, p. 225,

95, Idem.

96, MUSSEN, PAUL HENRY. Desarrollo de la Personalidad en el Nifio, p. 225,
97. ldem.
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ver que pasa). (Ejemplo 'del cojin y el reloj). (98)

La sexta subetapa de la etapa sensorio-motriz, la {ltima vy
mis avanzada de todas estas subetapas se alcanza aproximada
mente a los 18 meses., Estd caracterizada por la invencidn
de nuevos medios a través de combinaciones mentales inter-
nas. Y, su rasgo mds notable y significativo es el del desa
rrollo de una forma primitiva de representacidn, de una suer
te de imigenes que se utilizan en la solucién de problemas.
Cuandq el nifio que ha llegado a esta subetapa desea alcan--
zar algin fin para el cual no cuenta con medios conocidos,

inventa un medio. (99) (Pero no lo hace mediante explora--
ciones manifiestas, de tanteo, de ensayo y error, como en -
la Sa.) En vez de esto, opera encubiertamente, mediante ex
perimentacidén interna, mediante una exploracidn interior de

medios y recursos. (100)

Los procesos duales de la representacién y de la invencidn

son b&sicos de esta sexta subetapa., (101)

Los logros de esta subetapa se reflejan vividamente en la -
capacidad que el nifio adquiere de reproducir de memoria 1la

conducta de un modelo ausente. (102)

58, Idem,

99. MUSSEN, PAUL HENRY, Desarrolle de la Personalidad en el Nifio, pp. 225, 226.
100, Ibidem, p. 226.

101. Idem.

102, 1dem,
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Al péfecer la capacidad de. representarse acciones Ys de "'no
ejecutarlas 51mp1emente, el perxodo sensorio-motor llega a
su fin y el'nifio estd preparado para un aprendlza)e donde -
ya use simbolos, lo cual no significa que el nino no siga -
desarrollindose en esta esfera sensorio-motora, (103} pero
si significa que, en lo sucesivo (a partir de entonces) las
adaptaciones intelectuales mds avanzadas de que es capaz -
un determinado niiio, tendrdn lugar en un escenario (simb01i-

co-conceptual y ya no puramente sensorio-motor). (104)

La siguiente etapa de desarrollo cognosc1t1vo es 1a preope—

racional, que est& caracterizada por el uso del lengua]e  &;

de la funcién simbélica. (105) SR ?V,,

2.2.4 Caracteristicas del pensamiento preoperacional,

El nifo de esta etapa no entiende la naturaleza de las cla-
ses y la membresia de clase en base a tener algunas caracte

risticas en comén. (106)

El pensamiento del nifio pequefio es irreversible porque sim-
plemente recorre en su mente sucesiones tal como se dan en
la realidad, (107) mediante la accidn.

103. 1dem.

104, MUSSEN, PAUL HENRY Y OTROS. Desarrollo de la Personalidad en el Nifio, p. 226,
105. Idem.

106. MUSSEN, PAUL HENRY. Desarrollo de la Personalidad en el Nifio, p. 345.

107. Ibidem, p. 347.
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Su pensamiénto es-egocéntrico al ser incapaz de ponerse en
el lugar dé otra persona o de ver que su punto de vista no
-es._sino unofdeylos muchos puntos de vista posibles, siendo

asi,‘qug ve las cosas tan sélo desde su propio punto de vis

"tya'. (108)

Elvpenédmiento del nifio en edad preescolar tiende a ser es-
“titico, es decir, carece en términos generales de movilidad,
poi‘lolque se fija mas bien en los estados {estiticos) que
enilss transformaciones y, por tegla general, se centra, se
'concentra en un rasgo sobresaliente de aquello que le llamd
la atencidn, esto quiere decir que aiin no puede apreciar, -
éoncebir el todo, sino tan s6lo alguna parte significativa

para su percepcidn.

El nifo de esta etapa todavia no descubre lo que es la con-
servacidén, (109) lo que es la esencia de las cosas, aquello
que no cambia a pesar de los cambios aparentes; por lo tan-
to, no es capaz de captar la conservacidén de la masa, ni -
del peso, ni del volumen. Aln, no es capaz de compensar -
porque todavia no es capaz de captar las relaciones que -

existen entre las cosas. (110)

Su pensamiento es intuitivo, es la caracteristica mis evolu

108. Ibides, p. 346.
109. MUSSEN, PAUL HEMRY. Desarrollo de la Personalidad en el Mifio, p. 347,
110. Idem.
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cionada que posee hasfa el. momento, 1a cual consiste en la
interiorizacidn de las peréepcibﬁés y los ‘movimientos en -
forma de. imégenes representativés y de experiencias menta--
les, que prolongan por tanto los esquemas sensorio-motores

sin coordinacién propiamente raciénal. (111) . A la vez 1a -
intuicién propia del pensamientc del nifio pequeilo a su vez,

presenta dos etapas sucesivas,

De acuerdo al orden de aparicién, primero tenemos la intui-
cién global que se logra prolongande en esquemas interiores
las acciones de la etapa sensorio-motriz. (112) Consiste -
en valorar la cantidad, sélo por el espacio ocupado, es de-
cir, por las cualidades perceptivas globales, sin preocupar
se de hacer un andlisis de las relaciones, por eso es inca-
paz de compensar (113) de equilibrar una cosa con otra. To-
do es dado en bloque, (en grande) y en un solo sentido (irre
versibilidad) (114) estd apenas conociendo, estd apenas re-

produciendo la realidad. (115)

Después, le sigue la intuicidén articulada en donde ya hay -
correspondencia visual, conservacidén o equivalencia en base
a la percepcidn, pero hay ausencia de correspondencia, con-
servacién o equivalencia légicas, no captando asi las rela-

ciones. (116)

111. PIAGET, JEM. Seis estudios de Psicologia, p, SO.

113. PIAGET, JEMN. Sels estudios de Psicologla, p, SO.
114. MUSSEN, PAUL HENRY. Desarrollo de la Personalidad en el Nifio, p. 347.
115, Ibidem, p, 346G.

PIAGET, JEAN. Seis estudios de Psicologia, pp. SO y 51,
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Consxste en 1la; ex15tenc1a de* equ1valenC1a cuando hay corres

pondencia v1sua1 u, 6pt1ca' sin embargo,,no hay conservac1on'

‘de la 1gua1dad por correspondenc1a 16g1ca' estando esta so-

metlda a’la percepc1on, por"o cual no hay7

: relnciones. (117)

D 20205 Caracterxst1cas de lb,etaba de‘Ias operaciones’con-

cretas .

Tenemos como caracteristicas’ de esta etapa las siguientes:
las representaciones mentales, la conservacidn, las relacio

nes, la inclusién en clase y la clasificacién. (118)

La representacidén mental: consiste en la grabacidén en la im
presidn, en la memoria, en la interiorizacidn de una serie
de acciones que han tenido lugar en la realidad. Significa
guardar en la mente (es una prolongacidén de la realidad) vy
que puede ser solicitado, llamado a que haga acto de presen

cia en cualquier momento del presente. (119)

La conservacién (El nifo de la etapa preoperacional se guia
por la apariencia, por la percepcidén). Los nifies que se en
cuentran en la etapa de las operaciones concretas ya tienen
1a nocidén de que los liquidos y los sblidos pueden (cambiar
117, 1dem.

118, MUSSEN, PAUL HENRY. Desarrollo de la Personalidad en el Nifio, pp. 506 y 507.
119. Ibidem, p. 506.
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de forma, 51n mod1£1car su volumen o'su masa, debldo a.. que,

‘se ‘ha dado cuenta de 1a ex1st nc

torias.;(lzp)

El~ﬂiﬂ6 que'eSté en’
ya capta las relacxon 5 or. 1o menos, entre -

dos elementos, como por e]emplo a cgpta 1as'relaciones de

parentesco, de.ub1cac10n, de'graduééiﬁh;de cantxdad de mis

y de menos y de que las par es co responden a un todo, de -

pertenencm en base pO'l' 10 menos n’:l \1 trxbuto o caracter15

tica, (121)
Inclusidn en clase.-

Esta caracteristica se refiere a que el nifio ya es capaz de
darse cuenta de que las partes, los elementos que constitu-
yen c/u de las partes, pertenecen a un conjunto mayor que -

los incluye a todos. (122)

Clasificacidn,-

Consiste en la capacidad de ordenar objetos de acuerdo a ai
guna dimensidén cuantificada (o atributo graduado) de + a -
o de - a + en algin aspecto comin en todos los elementos a
considerar dentro de un mismo conjunto. (123)

121, %gg—gm, FAUL HENRY. Desarrollo de la Personalidad en el Nifio, p. 507.

122, Idem.
123. Tdem.
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En resuﬁen, tenemos que el nifio &e~? énos, qué acaba de en-
trar en la etapa de las operaciones concretas, ha adquiiido
un importante cohjunto de reglas que no poseia uno o dos -
afos antes. Cree que tanto la longitud como la masa, el pe
so y el nimero, permanecen constantes a pesar de una modifj
cacidén superficial en su aspecto externo.(124) Igualmente, pue-
de producir la imagen mental de una serie de acciones y se
da cuenta de que los conceptos de relacién como los de mis
oscuro o mis pesado hacen referencia, a una relacién entre

dos o mas objetos. Y finalmente, puede razonar acerca del
todo y sus partes simultineamente y puede ordenar objetos a
lo largo de una dimensidén de cantidad (como la de longitud

o peso}. (125)

2.2.6 Caracteristicas de la etapa de las operaciones forma

les.

Como hemos dicho anteriormente, para Piaget, no son impor--
tantes las edades, sino las etapas, sin embargo, mis o me-
nos a esta 4a. etapa la ubica aproximadamente a partir de -

los 11-12 aflos y de ahi en adelante. (126)

Entre los atributos que caracterizan esta etapa tenemos 1la
mis importante, el hecho de que el adolescente es capaz de

124. Ibidem, pp, 507 y 508.
125, MUSSEN, PAUL HENRY. Desarrollo de la Personalidad en el Nifio, p. 508.
126, MUSSEN, PAUL HENRY. Desarrollo de la Personalidad en el Nifio, p. 508.



61

pensar..en todas las m quCién de.un proF

Vblema partlcular y en: todas 1as formas pos1b1es que una de-

'termxnada variable podrxa cobrar. (127)

- En segundo lugar tenemos que el pensamiento del adolescente
se parece al de un cientifico, el adolescente puede pensar
en términos de proposiciones hipotéticas, que resulten una
ficcidn y no coincidan con la realidad. E1 adolescente es
capaz de aceptar una hipGtesis fantdstica (inverosimil) y -

tratar de buscar una respuesta a la pregunta, (128)

En tercer lugar, el adolescente organiza sus operaciones en
operaciones de orden superior; busca la manera de utilizar
reglas abstractas, para resolver toda una clase de proble--

mas. {(129)

Dicen los autores de este libro que el pensamiento formal,

bésicamenté, es una orientacidén generalizada hacia la solu-
cién de problemas. E1 fundamento de esta orientacidén es la
tendencia a aislar los elementos de un problema y a explo--
rar sistemidticamente todas las hipétesis de solucién posi--

bles, independientemente de cudn hipotéticas sean. (130)

El pensamiento formal es racional y sistemdtico. (131) Afia-

127, ldenm.

129. igfi:x, PAUL HENRY. Desarrollo de la Personalldad en el Nifio, p. 509.
Idea,
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den que el adolescente parece reflexionar con las reglas -
que posee y tiene conciencia de sus propios pensamientos, -
conciencia de lo que sabe. No es casual que la adolescen--
cia sea la vez primera en que el niflo comienza a pensar en
si mismo, en el papel que desempenard en la vida, en sus -
planes, en la validez y la integridad de sus creencias. La
preocupacién del adolescente por la '"falsedad" de sus pro-
pios ideales y los de los adultos es aguda en esta época. -

(132)

Y, todavia, afladen los autores, que Piaget cree que esta -
preocupacidn por el pensamiento es el componente principal

de la etapa de las operaciones formales. (133)



CAPITULO .3

“ ENCUESTA' A PADRES =~
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INTERPRETACION DE LOS DATOS OBTENIDOS EN LOS

CUESTIONARIOS. RA ADRES*DE FAMILIA

De los ﬁiez;chéstionarios, cinco fuerbn aplicados en la es-
cuela'Carlos‘A.‘Carrillé y ‘cinco'en el Colegio Montaignac,

localizadas ambas en la Delegacidn Benito Juére;, la prime-
ra ubicada en la Calzada de Tlalpan y Municipio Libre y, la

segunda en la esquina de Miguel Laurent y Heriberto Frias.

En la escuela oficial, la totalidad de los cuestionarios -
fueron contestados por personas de sexo femenino, en tanto
que, de la escuela particular no todos, pero si la mayoria

pertenece al sexo femenino.

La edad de la mayoria de los padres tanto de escuela oficial
como de escuela particular estd comprendida en la década de

los 30's.

Con respecto a la zona donde viven, la mayoria de los pa-
dres que 1levan a su hijo a escuela oficial viven en la co-
lonia Portales quizd porque en esa misma zona fue aplicado

el cuestionario; en tanto que, los de la escuela particular,
de los tres que aportaron este dato uno vive en la Colonia

Portales, otro en Anselmo de la Portilla # 62 y, otra en Yi
catas ¥ 296, Colonia Narvarte, pero todos (a excepcién de -

Anselmo de la Portilla que no aparece en el Guia Roji) per-
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‘padres-de escuela oficial
escuela ’particular, curio-

samente todos;ia ylutam te‘tbdos tienen dos hijos.

En la escuélaibficial a ﬁayoria de padres tiene dos hijos
entie los ;iesTyVIGS'siete afios de edad, en cambio, los de:

lafescuela pafticulur, la mayoria sbélo tiene 1.

:Loérpadreﬁ de escuela oficial tienen un nivel de estudios -
inferior al superior, en tanto que, los de 1a escuela'barti
~cular, en su mayoria, disponen de un alto nivel de estudios,
puesto que corresponde a estudios minimos de licenciatura -

incompleta.

Ambos grupos de padres (tanto de escuela oficial como de es
cuela particular) reconocen haberse llevado bien con sus pa
dres cuando fueron pequeflos y, también haber sido buenos ni
flos (lo cual es importante para este estudio en relacién al

castigo).

De ambos grupos, la mayoria cuenta todavia con sus padres y
se lleva bien con ellos. Todos tienen hermanos y su rela-
cién con ellos es buena y, reconocen que sus padres no los
castigaban con demasiada frecuencia, aunque esto es mds no-

torio en los padres cuyos hijos acuden a escuela particular.



66

A la mayoria de los padres que llevan a sus hijos a escuela
oficial propiamente no los castigaban cuando eran pequefios,
pero, las.conductas, que menos les castigaban era por jugar
haciendo mucho ruido, ni por pelear con hermanos y amigos,

ni por ensuciarse la ropa o ensuciar la casa, ni por dejar

de hacer las tareas, ni por ver demasiada televisidn; en me
nor escala por desobedecer y por jugar fuera de la casa sin
permiso y, todavia un poco menos porque se les hiciera tar-

de.

En cambio, a los padres que llevan a sus hijos a escuela -
particular, tampoco los castigaban eﬁ términos generales, -
pero menos aiOn por jugar haciendo mucho ruido, ni por ensu-
ciarse la ropa ni por ensuciar la casa, ni por hacérseles -
tarde, ni por dejar de hacer las tareas, ni por ver demasia

da televisidn, ni por jugar fuera de la casa sin permiso.

A los padres de escuela oficial propiamente s6lo los casti-
gaban mediante regafios y como menos los castigaban era a -
través de amenazas o ignorindolos y, en menor escala con -
gritos, golpes y suspendiéndoles alguna diversidn, mientras
que a los padres de escuela particular propiamente tampoco

los castigaban, aunque como mis los castigaban, dentro de -
lo poco que los castigaban, era con regafios y como menos lo
hacian era con amenazas, ignordndolos, o bien, suspendiéndo
les alguna diversidn y, en menor cantidad con gritos y gol-

pes.
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La opinién de los padres que asisten a escuela‘oficial con
respecto a si les parecia correcto que se les castigara, -
unos contestaron due si y otros que no (en partes iguales),
en tanto, que los de la escuela particular si estaban de -

acuerdo con que se les castigara, les parecia correcto.

Los padres de escuela oficial castigarian a sus hijos por -
desobedecer, por pelear con hermanos y amigos, por dejar de
hacer las tareas y, un poco menos por jugar fuera de la ca-
sa sin permiso y, por 1o que menos castigarian a sus hijos,
en orden de importancia de lo que menos a lo que mds seria
por jugar haciendo mucho ruido, o hacérsele tarde y a conti
nuacién por ensuciarse la ropa o ensuciar la casa; en tanto
que los padres de escuela particular castigarian fundamen--
talmente a sus hijos por desobedecer y por dejar de hacer -
las tareas y, en segundo lugar, por pelear con hermanos o -
amigos y, también por jugar fuera de la casa sin permiso y,
por lo que menos los castigarian seria primero por jugar ha
ciendo mucho ruido, ensuciarse la ropa o ensuciar la casa o

por hacérsele tarde.

La mayoria de los padres de escuela oficial no creen casti-
gar a sus hijos movidos por presiones econémicas, ni labora
les, ni por desaveniencias conyugales, ni por disgusto con
los hijos, ni por frustraciones, ni porque no los dejan ver

su telenovela o programa favorito o escuchar su estacidn de
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radio preferida mientras que los padres de escuela particu-
lar rechazan como posible causa de aplicarles castigo a sus
hijos el que no los dejen ver su telenovela o programa favo
rito o escuchar su estacién de radio preferida, o por, sus
constantes interrupciones, impidiéndoles descansar cuando -
estin cansados y, un poco menos a causa de las propias vi-
vencias o historia personal o por malestar o enfermedad vy,
si consideran como posibles causas del castigo para sus hi-

jos el tener exceso de trabajo o frustraciones.

Las formas en que los padres de escuela oficial corrigen a
sus hijos entre los tres y los siete afios de edad son el re
gano, los golpes y, suspendiéndoles alguna diversién, o pre
mio y, en menor medida los gritos y no haciéndoles caso Yy,
en el caso de los padres de escuelas particulares'los pa--
dres también regaitan y les gritan a sus hijos pequefios y, -
el castigo que menos administran es el de la indiferencia y

con respecto al Circulo de Estudio, todos asistirian al Cir

culo, pero sin que fuera en su casa.
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CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA -

DATOS GENERALES'

Nombre o ' o o Sexo

Edad Teléfono . ‘ ‘

Domicilio

No. de hijos No. de hijos entré los tres y los siete
afos de edad ___ .

Nombre de su hijo o hija que tiene entre los tres y los sie

te afos

Nombre de la escuela oficial a la que va este hijo o hija:-

Nombre de la escuela particular a la que asiste este hijo o

hija:

NIVEL DE ESCOLARIDAD.

Instrucciones.- Subraye la respuesta correcta.

(Hasta qué ano estudio usted?

l1.- No fui a la escuela 8.- Preparatoria terminada.
2.- No terminé la primaria. 9.- Licenciatura incompleta,
3.- Primaria terminada. 10.- Pasante.

4,- Secundaria incompleta. 11.- Licenciatura.

5.- Secundaria terminada. 12,- Especializacidn.



6.- Carrera técnica. -

7.~ Neﬁr

toria incompleta.

13.- Maestria,

'3'14;- Doctorado.

RELACIONES'Y.

Instrucciones

.Como se 1levaba usted'con:sus padres cuando era nifio?

1.- Bien
:Cémo era usted cuando era

1.- Bueno.

¢(Viven sus padres?

;Como se lleva con ellos.

1.- Bien.

;Tiene usted hermanos?

1.~ 8i.

;Cémo se lleva con ellos?

1.- Bien.

(Sus padres lo castigaban

1.- 81,
;Por qué lo castigaban?

1.- No obedecer.

2.- Jugar haciendo mucho ruido.

2.-

2.~

2.-

mucha

2.-

5.-

6.-

NFANTIL DE LOS PADRES CON SUS PADRES .

spuesta correcta.

Mal.

Malo.

No.

Mal.

No.

Mal,

frecuencia?

No.

Hacérsele tarde.

No hacer las tareas.



3.-.Pelear.con-hermanos o: .
amigos.
4.- Ensuciarse:la.ropa-o-la

casa.

;,Cémo lo castigaban?

1.- Con regailos
2.- Con gritos,

3.- Con golpes.
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j(f Vér &emésiédé‘T.V.~

Jﬁgaf‘fﬁérékdé'la,casa

sin‘permiso.”

4,-:Con amenazas.

- Nb haciéndole caso.

6.~ Shspendiéndole alguna -

diversién.

;Qué le parecia que lo-castigaran?

1.- Correcto.

2.- Injusto,

CONDUCTAS QUE LE PARECEN SANCIONABLES EN SUS HIJOS DE 3 A 7 AROS.

;(Usted castigaria a sus hijos por los siguientes motivos?

No obedecer:

Pelear son hermanos o amigos:

1.- 8i.

Ensuciarse la ropa o la casa:

1.- 81,

2.- No.
2.- No.
2.~ No
2.- No



Hacérse1e~taydézh_

2.- No.
2.- No.
2.- No.

Jugar fuera de la casa sin permiso:

2.- No,
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POSIBLES RAZONES POR LAS QUE EL PADRE CASTIGA A SUS HIJOS.

Exceso de trabajo:

1,- Si.

Presiones econdmicas:

1.- Si.

Presiones laborales:

Disgustos con los hijos:

1.- Si.

Las propias vivencias o historia personal:

1.- Si.

2.- No.
2.- No.
2.- No.
2.- No.
2.- No.

2.~ No.



Malestar o enfermedad:’
' 1.- §i. 2.- No.
‘Frustracidnesi

1.- 5i. 2.-"No.

-Porque no los dejan ver su telenovela o programa favorito

su estacidén de radio preferida:

1.+ Si. 2.- No.

Porque con sus constantes interrupciones no. les dejan .des-

cansar cuando estdn cansados:

1.- 81, 2.- No.

FORMAS DE CASTIGO QUE APLICA USTED COMQO PADRE A SU HIJO(A)

ENTRE LOS TRES Y LOS SIETE AROQS.

Usted regafia a sus hijos:

1.- si. 2.- No.
Les grita:

1.- Si. 2.~ No,
Les pega:

1.- 8i. 2,- No.
Los amenaza:

1.- si. 2.- No.

Nos les hace caso cuando hicieron alge indebido segin su

criterio:
1.- 8i. 2.~ No.



Les suspende alguna diversidn, permio o.recompensa;

1.-081, o 2.-:No.
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_CAPITULO 4

ENCUESTA A NIROS.
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INTERPRETACION DE LOS DATOS OBTENIDOS EN LOS
' CUESTIONARIOS PARA NINOS ‘

Este tipo de cuestionario fue aplicado en dos escuelas, una
oficial y una particular de la Delegacidén Benito Judrez de
la Ciudad de México. La escuela primaria oficial es la de-
nominada "Reino Unido de la Gran Bretana', ubicada en la ca-
1le de Martin Mendalde # 1321, esquina con San Lorenzo y la
escuela particular es la '"Montaignac' ubicada en la esquina

formada por la calle de Miguel Laurent y Heriberto Frias.

De este juego de 10 cuestionarios, cinco fueron aplicados -

en la escuela oficial y cinco en la particular.

Los nifios de la escuela oficial a quienes se les aplicd el
cuestionario son de sexo femenino y fueron elegidas en base
a que tuvieron hermanitos comprendidos entre los tres y los
siete afios de edad y que aceptaron mds rdpido, contestar el
cuestionario; en tanto que, los pequefios de escuela particu
lar la mayoria también son mujeres y, fueron elegidos de la
misma forma que en la escuela oficial, pero por otra perso-

na y, a peticibén de la Directora de la seccidn preescolar.

La mayoria de los estudiantes de la escuela particular tie-
ne nueve aftos, en tanto que, es mis variada la edad en la

escuela oficial.
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La mayoria;de los nios de ambos tipos de escuela,-tienen -

‘hermanos mayores. S

En ambos tipos de escuela se aplicd el cuestionario a nmifios .-

de cuarto afio de priharia {para que fuera probablé‘que‘tq
vieran hermanos pequefos (entre los tres y 105'sieteuéﬁos“-
de edad))y, que s la vez supieran de qué se trataba y,‘por

lo tanto, qué debian responder.

Con lo que respecta a la experiencia de los hijos con sus -
padres, encontramos en general que los nifios que asisten a
uno o a otro tipo de escuela mantienen buena relacidén fami-
liar tanto con sus padres como con sus hermanos, esto se ve
reflejado en que no los castigan con frecuencia y, en que -
en general consideran que cuando se castiga a sus hermani--

tos, lo merecen.

En lo que difieren considerablemente un grupo de nifios de

otros es que el de la escuela oficial dice mejorar el com--
portamiento de sus hermanitos después del castigo, mientras
que los nifios de escuela particular, dicen que su conducta

empeora.

Los nifios de escuela oficial consideran que sus papis casti
gan a sus hermanitos por jugar fuera de la casa sin permiso
y por desobedecer bdsicamente y, en menor grado, por pelear

con sus hermanos o amigos, por ensuciarse la ropa o ensu-
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ciar la casa y por dejar de hﬁcer,lns‘tgfens Y, creen que -~
no se les debe castigar por hacérselés tarde, porque consi;
deran que si los nifios de esa edaa llegan tarde a algdin lu-
gar o a algin compromiso, es por culpa de los papds y no de
los nifos, porque son los padres los responsables de que -
sus hijos lleguen puntualmente y, tampoco consideran que -
sea digno de ser castigado en sus hermanos, al menos no mu-

cho, el hecho de jugar haciendo mucho ruido.

Los padres de escuela particular castigan a sus hijos antes
que todo por ensuciarse la ropa o ensuciar la casa y, en me
nor escala por desobedecer, por jugar haciendo mucho ruido,
por pelear con sus hermanos o amigos y, por ver demasiada -
television y, creen que no se les debe castigar por hacérse
les tarde por la misma razdén que los padres de escuela ofi-
cial; tampoco creen que a sus hermanitos se les deba casti-
gar por no hacer las tareas porque siempre las hacen y tam-
poco por jugar fuera de la casa sin permiso de sus papds, -
tal vez, porque ellos, en su mayoria tengan suficiente espa
cio dentro o fuera de la casa (jardin, patio) donde puedan

jugar y no sea necesario que los nifios salgan de su casa pa

ra jugar y, por lo tanto, no merezcan que los castiguen,

Los hijos que van a escuela oficial dicen que sus padres -
castigan a4 sus hermanitos mediante golpes en primer lugar,

en seygundo lugar, con regafios y gritos y, en tercer lugar -
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haciendo uso “de’las amenazas, en tanto que, los nifios de es
cuela particular comentan que sus papds propiamente no cas-

tigan a sus hermanitos,

Los padres de escuela oficial posiblemente castigan a sus -
hijos porque tienen problemas en el trabajo o, también por-
que han tenido altercado o disgusto con algunc de sus otros
hijos o porque se sienten enfermos y, en el caso de los pa-
dres que llevan a sus hijos a escuela particular segin se -

ve no suelen castigar a sus hijos.

Los nifios que van a escuela oficial creen que sus papids no
castigan a sus hermanitos porque se hayan disgustado con su
esposo(a), ni tampoco porque el dinero no les alcance, ni -
porque no les dejan a sus papds disfrutar sus programas fa-
voritos sean de radio o televisidn y, en cambio, los padres
de escuela particular no consideran motivo para castigar a
sus hijos, el alza de precios o sea que (el dinero que no -
alcance), el tener disgustos con su cdnyuge (quizd no 1lleguen
a ser grandes peleas o disgustos, sino apenas pequefias dife
rencias o desacuerdos), ni tampoco la frustracidn, quizd -
porque en gencral si logran, si consiguen aquelloc que se -

proponen y que anhelan.
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CUESTIONARiO PARANIROS
DATOS GENERALES.

Nombre o 5 .“Sexo

Edad Teléfono

Domicilio

No. de hijo que eres . )
Nombre de tus hermanos que tienen entre los tres y:-los sie-
te anos de edad: :

Hermano No. 1

Hermano No. 2

Instrucciones.- Subraya la respuesta correctu.r

NIVEL DE ESCOLARIDAD.

(En qué anos vas?

1.- Primero de primaria, 4.- Cuarto de primaria.
2.- Segundo de primaria. 5.~ Quinto de primaria.
3,- Tercero de primaria, 6.- Sexto de primaria.

EXPERIENCIA DE LOS HIJOS CON SUS PADRES.

;Cémo te llevas con tus padres?

1.- Bien. 2.- Mal.



81~

(Cémo.consideras que .se comportan.tus hermancs pequefios?

C1.Bien, o i2.%Mal

;Como’ te llevas con-tus-hermanitos. que:tienen entre.los. -

En general, cuando los castigan, consideras que

1.- Lo merecen. 2.- Es injusto.

El comportamiento de tus hermanitos después del castigo:

1.- Mejora. 2.- Empeora.

POSIBLES CONDUCTAS SANCIONABLES.

Consideras que tus papis castigan a tus hermanitos pequefios

por:

1.- No obedecer. 5.- Hacérseles tarde.

2.- Jugar haciendo mucho ruido. 6.- No hacer las tareas.

3.- Pelear con sus hermanos o 7,- Ver demasiada T.V.
amigos. 8.- Jugar fuera de la casa

4.- Ensuciarse la ropa o la sin el permiso de tus -

casa. papds.
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"FORMA EN QUE TUS PADRES CASTIGAN A TUS HERMANOS PEQUESDS..

;Como corrigen tus papés a tus hermanitos?

1.- Con regafios. 4.- Con amenazas.

2,- Con gritos.

5= No?hadiéhdﬁles

3.- Con golpes.

tus hermanitos pequefios?

Por exceso de trabajo:

1,- Si. 2.- No.

1.- S8i, 2.- No.
Porque tiene problemas en el trabajo:
1.- S1. 2.~ No.
Porque surgen discusiones entre tus padres:
1. - Si, 2.- No.
Por disgusto contigo y con tus hermanos:
1.- S8i, 2.- No.

Porque se sienten enfermos:

1.- 81, 2.~ No.



Porque con sus coﬁstanteéJinte?rupcioneS’no-los dejan des-

cansar cuando estén cansados:

1.-.51. . ; 2.- ﬁo.



CAPITULO ' 5

ENCUESTA A EDUCADORAS
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INTERPRETACION DE LOS DATOS OBTENIDOS EN LOS
CUESTIONARIOS PARA EDUCADORAS

Este tipo de cuestionario fue apli¢ado én el Jafdiﬁ de' Ni-
fios D'Cliere, ubicado en Dr. Vértiz #V1221; en layseccién -
de preescolar de la Escuela Primaria Dr. Alfonso Pruneda, -
ubicada en la calle de Pitdgoras # 1326 y, en la Guarderia

# 3 del Instituto Mexicano del Seguro Social, ubicado en Ni
colds San Juan # 451, Instituciones ubicadas en la Delega--

cién Benito Judrez.

En el Jardin de Nifos D'Cliere se aplicaron tres cuestiona-
rios; en la Escuela Primaria Alfonso Pruneda, 2 y, en la -

Guarderia # 3 del Seguro Social, 5.

En primer lugar tenemos que en la escuela oficial la mayo--
ria de las educadoras tienen 20 afos, en tanto que, en 1a
particular por lo general, pasan de los 30 por lo que po-
driamos decir que en la institucién oficial el personal do-
cente es joven, en tanto que, el personal de la escuela par
ticular es experimentado, También tenemos que todas son mu

jeres y, que en su mayoria son de profesidn educadora,

Con respecto al grado escolar que imparten tenemos que es -
irregular, imparten propiamente cualquier grado en ambos ti

pos d2 escuela y aparejado a esto tenemos que la edad de -
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los-alumnosies -variable;j también en'ambos casos, no hay nin

de

1d ma— 

yorla de ‘los padres 51 asxsten a.las: Juntas que se celebrun

en la escuela para que 351stan los padres de f&mlllﬂ.

Las educadoras de ambos tlpOS de 1nst1tuc i6

alos padres de los n1ﬂos cuando

guna anormalidad.

En ambos. casos tenemos que ‘a-los nifios no. los reprenden-sus
padres como desquite o consecuencia de la charla sostenida

con su maestra {(la educadora).

Tocante a si la educadora a través de las entrevistas soste
nidas con los padres de sus alumnos se ha percatado del ti-
po de castigo que aquellos le administran a sus hijos, tene-

mos que en la oficial si, mientras que en la particular no.

Dicen las educadoras de la institucidén oficial que a ellas
si les han comentado los padres cémo castigan a sus hijos;

en tanto que, cn la particular no, en términos generales. -
Con respecto a si los alumnos les han comentado & sus maes-
tras cdmo es que los castigan sus padres, las educadoras de

ambos tipos de institucidn dicen que si les han comentado -



sus alumnos. Dxcen amhas pnrtes que si c01nC1den las esce-

nas que han presencxado,,con 105 comentarlos que tant ~§u§A~

alumnos como los padres‘de los m15mos les han hecho

En laé educadoras dela escueln oficial'no‘aparece nlﬁgﬁﬁ -

tipo: de castxgo que predominantemente’ apilquen los padres a
sus hl]os en tanto que, las educadoras de la escuela partx-
cular dicen que los padres de sus alumnos castigan a sus hi
hos suspendiéndoles alguna diversidn; mientras qhe los cas-
tigos que menos emplean los padres de escuela oficial, son
en orden de los que menos usan a los que utilizan un poco -
mas, en orden de 5 a 3 son, en la escuela oficial los gri-
tos o ignorédndolos, en menor escala con regafios, golpes y -
amenazas y, todavia en menor grado de importancia suspen- -
diéndoles alguna diversidén, en tanto que, los castigos que
menos emplean los padres de escuela particular, segln expre
san las educadoras son en orden del que menos al que un po-
co mis: la amenaza y el ignorarlos y, en menor escala, gri-
tos y golpes y, todavia en menor proporcidn mediante rega-

fios.

En general, los padres de ambos tipos de escuela, segin di-
cen las educadoras castigan a sus hijos por desobedecer vy,
en l1a escuela oficial también por ensuciarse la ropa o ensu
ciar la casa; en este tipo de escuela por lo que los padres

castiran menos a sus hijos, segln la respuesta de las educa
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doras es, porque se les haga tarde para. llega a ialéséuéia

[¢] algun compromlso o:por de;ar de hacer 1a tarea, o por ver'

demasiadn televisién, o por Jugar Iuer

perm1so de los papas y,‘gn menor escala por Jugar hac1éndof‘
mucho ruido y, por pelear con sus hermanos, amxgos [ compa-
ﬂerltos de la escuela y, en 1a escuela particular, no des;g"
ca ninguna cnracteristica gque manifieste algin tipo'de éas-{”
tigo que apliquen los padres a sus hijos, en tanto que, por:*
lo que menos castigan a sus hijos es por jugar ruidosameﬁ;é:

por ver demasiada T.V. y, por jugar fuera de. la cas{ sin éif

e la; casa 51n el;

permiso de los papés, en menor escala porque se le haga .tar:
de o por no hacer las tareas y, todavia menos por pelear con
sus hermanos, amigos o compafieritos de 1la escuela o por en-

suciarse la ropa o ensuciar la casa.

De los padres de los nifos que asisten a escuela oficial se
gin contestaron las educadoras en el cuestionario, unos pa-
dres si castigan a sus hijos con frecuencia, en tanto que,
otros no; mientras que en la escuela particular, en gene--

ral, no los castigan con frecuencia.

vLas educadoras de ambos tipos de escuela consideran en tér-
minos generales que el comportamiento de los nifios después
de haber sido castigados, mejora (aunque por alli hubo el
comentario de una educadora de que depende del tipo de cas-

tigo y del tipo de padre o autoridad que se ejerza sobre -



los pequefios, el resultado del castigo, que porque a veces,
la mejoria sélo es temporal (puede ser que 16s- padres  sblo
hayan corregido por impaciencia o arrebato, pensando sélo -
en.si mismos y no en el bienestar y correcta formacidn de

los ninos).

Con respecto a la experiencia que la educadora tiene con -
los nifos, tenemos lo siguiente: que a los nifios de escucla
oficial como mds los castigan sus papds es con regafios y, -
ademas suspendiéndoles alguna diversién y, las formas como -
no los castigan en ambos tipos de escuela es amenazindolos

o no haciéndoles caso y tampoco gritindoles; en menor esca-
la, en la escuela oficial, pegindoles y suspendiéndoles al-
guna diversi6én y, en la escuela particular no los castigan

ni con gritos ni con golpes.

Y, finalmente tenemos que las educadoras consideran que las
posibles causas de que los padres castiguen a sus hijos son
en la escuela oficial predominantemente debido a presiones

laborales, en menor escala por exceso de trabajo, por pre--
siones econdmicas, por desaveniencias conyugales, por dis--
gustos con los hijos y, por frustraciones y, por lo que no
consideran que castigan a sus hijos es por malestar o enfer
medad, porque no los dejan ver su telenovela o programa fa-
vorito o escuchar su programa de radio preferida, o porque

con sui constantes interrupciones los nifos no dejan descan
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sar a-sus papds cuando éstos -estin’cansados.

En la escuela particular, segﬁn‘las educadoras los padres -
posiblemente castiguen a sus hijos es debido un poco a pre-
siones econdémicas y ﬁor desaveniencias conyugales y que no
considera que sean motivos por los que los padres castiguen
a sus hijos, es en primer lugar por tener disgustos con los
hijos, por sus propias vivencias o historia personal y por-
que no los dejan ver su telenovela o programa favorito o es
cuchar su estaci6n de radio preferida; en segundo lugar por
malestar o enfermedad y por frustraciones y, en tercer lu-
gar por exceso de trabajo, por presiones laborales y, . por-
que con las constantes interrupciones de sus hijos,’no los

dejan descansar cuando estidn cansados.
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" 'CUESTIONARIO PARA EDUCADORAS

DATOS ‘GENERALES -

Nombre i+

.Sexo

‘Domicilio

Nombre

Domicilio de la:mi

Teléfono

La escuélaes oficial o particular & oo i

Grado escolar que imparte

Edad promedio de sus alumnos

EXPERIENCIA DE LA EDUCADORA CON LOS PADRES DE SUS ALUMNOS.

Instrucciones.- Subraye la respuesta correcta.

iLa mayoria de los padres de familia asisten a las juntas
que se celebran para padres de familia?

1.- 81, 2.- No,
iCudndo usted ve alguna anormalidad en la conducta de los -
nifios, llama a sus papés?

1,- 81, 2.- No.
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’fpéﬁésfén -

casa?:

;Le han comentado sus alumnos cémo es que los Castigan™ sus

padres?

1.- 81. 2.~ No.

;Coinciden las escenas que usted ha presenciado con los co-
mentarios que tanto sus alumnos como sus padres le han he-

cho acerca de cOmo es que castigan a sus hijos?

1.- Si. 2.- No.
¢Como lo hacen?
1.- Con regafios. 4.- Con amenazas.
2,- Con gritos. 5.- No haciéndoles caso.
3.- Con golpes. 6.~ Suspendiéndole alguna -
diversidn.

En términos generales por qué los castigan?
1.- Por no obedecer. 5.~ Hacérseles tarde.

2.- Por jugar haciendo mucho 6.- Por no hacer las tareas.
ruido.
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3.- Por pelear con sus hermanos, ~7.- Por ver demasiada T.V.

amigos o compuﬁeritos de la i ,"Por jugar fuera de la

escuela. “‘casa sin el permiso -

4.- Ensuciarse la ropa o la . casa

;Los castigan con frecuencia?
1,-781,

:Qué comportamiento presentan }oslﬁiﬁos después de haber si

do castigados?

1.~ Mejor. i;; Peor.

EXPERIENCIA DE LA EDUCADORA CON LOS NIROS.

Le han comentados sus alumnos que sus papds:

1.- Los regafan. 4,- Los amenazan.

2,- Les gritan. 5.- No les hacen caso.

3.- Les pegan. 6.- Les suspenden alguna di
versidn.

t(Por qué cree usted que los padres castiguen a sus hijos? A

causa de:

Exceso de trabajo:

1.- Si. 2.- No.

1.~ Si. 2.- No.
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historia personal:

2.- Nov
'VMaiestarLo,enfermedad:
T s 1 e
Frustraciones:
1,- 81, 2.- No.

Porque no los dejan ver su telenovela o programa favorito o
escuchar su estacién de radio preferida:

1.- Si, 2.- No.

Porque con las constantes interrupciones de sus hijos, no -
los dejan descansar cuando estédn cansados:

1.- Si, 2.- No,



“CAPITULO 6

DISERO DE ACTIVIDADES DEL CIRCULO  DE'ESTUDIO
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“Este curso que.seguimos-a través‘delfaﬁd escolar 87-88"tuvo
lugar en la escuela Princess ubicado. en Av.. Emiliano Zapata

# 360 Delegacidn Benito Jufrez.

Su Directora Georgin;, accedid a qﬁe yo asistiera al cufsd
que imparte Radio Ecca, a través de una escuela que se‘lla- i
ma Escuela de Padres y que es miembro de la Federaciéﬁ Iﬁ-
ternacional para la Educacidén de Padres y que es una organi o

zacién internacional en colaboracidén con la UNESGCO; el Con- i

sejo Econdmico Social de la ONU y la UNICEF.-%
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“"DISENO. DE' ACTIVIDADES PARA EL CIRCULO DE
ESTUDIO ESCUELA DE PADRES".

12 Sébado:

Explicacién de por qué la creaciénde este';irculo yide. cb-

mo vamos a trabajar.

Repartir el material de lectura #.1;°

Leerlo,

Contestar el cuestionarioc.

si les arrojé-algun

2% Sibado:

Repartir el material de lectura # 2.

Efectuar la lectura.

Contestar el cuestionario.

Consultar el texto si fuera necesario.

Comentario sobre la lectura, qué les parecid, de qué tratd,

si les arroj4d alguna informacidn GOtil,

32 Sibado:

Repartir el material de lectura # 3.

Efectuar la lectura.
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Contestar el cﬁestionario.
Consultar el texto si fuera necesarlo.
Comentario sobre la lectura, ‘qué:. les parec1o, de- qué trato,

si les arr030 alguna 1nformac1on ﬁtxl.

42 Sibado:

Repartir el material de lectura # 4.

- Efectuar la lectura.

Contestar el cuestionario. - i?
Consultar el texto si fuera necesarlo.
Comentario sobre la lectura, qué les pareC1o, de qué trato,

si les arrojé alguna informacién’ ut11

52 Sabado:

Repartir el material de lectura # 5.

Efectuar la lectura.

Contestar el cuestionario.

Consultar el texto si fuera necesario.

Comentario sobre la lectura, qué les parecid, de qué tratéd,

si les arrojd alguna informacidn atil.

62 Sdbado:

Repartir el material de lextura # 6.

Efectuar 1la lectura.



Contestar el cuestionario.

Consultar el texto si fuera necesario.

99

Comentario sobre la lectura, qué les parecid, de qué traté,

si les arrojé alguna informacidn atil.

72 Sébado:

Repartir el material de lectura #'7.7
Efectuar la lectura. »
Contestar el cuestionarijo.

Consultar el texto si fuera necesario.

Comentario sobre la lectura, qué les parecid, de qué tratd,

si les arrojd alguna informacidn dtil.

82 Sibado:

Repartir el material de lectura # 8,
Efectuar la lectura.
Contestar el cuestionario.

Consultar el texto si fuera necesario.

Comentario sobre la lectura, qué les parecid, de qué tratd,

si les arroj6 alguna informacidn dtil.

Se comentarin los datos obtenidos en los cuestionarios.

C/u se dari cuenta de los cambios que se provocaron en si

mismos.



CAPITULO 7

DESCRIPCION DE UNA EXPERIENCIA VIVIDA
EN EL CIRCULO DE ESTUDIO
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DESCRIPCION DE SESIONES DE-TRABAJO. EN. EL CIRCULO'DE ESTUDIO

la. Clase: ;Qué _ es la Escuela de Padres?

Primero nos reunimos para escuchar la.explicacién de cudl -

era la razdn de ser de esta escuela, de este curso.

Se destacé la importancia de constituir realmente una pare-
ja, ya que ello equivaldria a construir bien los cimientos
para lograr una buena y segura edificacidn, esto es, una fa

milia armdnica, un hogar,

Se dijo que son cinco los puntos que en general deben tomar
se en cuenta para formar una pareja: atraccién fisica, com-
patibilidad de caracteres, nivel cultural, concepcidn del -

mundo y madurez psiquica.

Se hizo notar que el propdsito de esta escuela es lograr el
desarrollo cognoscitivo de los padres para ayudarlos en su

ardua tarea de ser padres, partiendo de la experiencia y ba
sindose en la ciencia. El método que se usa estd constitui
do por tres clementos: a) cassettes, b) material escrito vy,

c) la reunidn de grupo.

Los presupuestos como ellos le llaman (*)} o principios en -

* Radlo ECCA y demis miembrog o colaboradores del mismo para instruir a los padres en -
esta ocupacién.
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‘los que se basa este curso son la relacidén directa de persg
na a persona (de padre a hijo), la comunicacidén, la forma--
cidn de conductas, conocimientos que se van formando poco a
poco), educindose (informdndose y cambiando de actitud) sien
do coherente entre el actuar y el decir; educar para la 1li-
bertad y la felicidad, asumiendo el dolor, el fracaso, la -
angustia al intentar hacer algo y no lograrlo, al menos no
del todo; preparar para la adaptacién, para el cambio y pa-
ra el respeto lo que se hace posible en una familia democri
tica, produciendo, en el hijo una imagen positiva de si mis

mo, desarrollando la creatividad, la imaginacidn del nifio.

Después se formaron pequeiios grupos en los que comentamos -
por qué estdbamos reunidos alli y, la mayoria coincidié en
que estaban alll porque querian ser mejores padres, que pa-
ra ello debe haber mayor diidlogo en la pareja, unificacién
de criterios (de educacidén para sus hijos), constituir una
pareja mas consolidada, hacer caso a las observaciones he-
chas por el otro cdnyuge, favorecer la adaptaci6n del niiflo

a la vida.

Integrando lo personal (relacidén padres-hijos), la relaciédn
de pareja, lo familiar y lo social mediante nuevos conoci--

mientos y cambiando de actitud y de mentalidad.

Al final nos volvimos a reunir todos juntos y comentamos -~
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aﬁuello quehabiamos compartido en ‘el pequefio grupo en-el -

que habiamos estado cada uno.

Previa conclusidn de la clase se nos pidié que para la si-
guiente clase llevaramos en una tarjetita que se nos entre-
g6 que cada uno pensara en una cualidad muy bonita que tu--

viera cada uno de sus hijos y anotar también nuestro apodo.
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2a, Clase: "El Oficio de Padres".:

En ‘esta ocasién nos sentamos alredqdbr'del saldén y cada ‘uno
dijimos nuestro nombre. y cuil-era el motive por el que estaba

mos alli reunidos;»Péra esto-Gltimo formamos pequeios grupos.

A-continuacidén escuchamos el-cassette yrfuimos‘resolviendo

el esquema.

Se nos preguntd que si para ser padres era necesario cono--
cer, informarse o si bastaba con el sentido comfin, quien qui
so participé ante lo cual en general llegamos a la conclusidn

de que es necesario prepararse para ser mejores padres.

Se destacd que quizds nosotros los adultos con nuestras ac-
titudes favorecemos los celos, la timidez, enuresis, delin-

cuencia y demds conductas anormales de los nihos.

Se hizo notar que esta escuela de padres estd basada en co-
nocimientos cientificos tales como de Psicologia Pedagogia,

Sociologia y Antropologia.

Esta clase significd como un sondeo de la opinién general -

acerca del tema.

Ya que cada equipo termind de exponer por qué ecstaba reuni-
do alli, nos reunimos ya todo el grupo y compartimos nues-

tra experiencia de equipos.



3a, Clase: i"Laigdfeja'humaﬂéU{ -

En esta clase comenzamos comentando el caso expuesto:en . el

cuestionario de la ieccién. 2.

El caso de la mujer se juzgd egoista, no hay comunidad de -
intereses, no hay apoyo para el espiritu de superacién de .-
su cbényuge, no hay interés en comprender las necesidades de
su pareja. Comentamos la lectura. Quien quizo hablé sobre
qué aspectos o caracteristicas son mis importantes en la -

formacidén de una pareja.

Alguien por alli dijo que los intereses comunes aunque este.
renglén probablemente podria incluirse en el de la simili--

tud de la concepcidn del mundo.

Para finalizar, escuchamos el cassette de la siguiente cla-

se para llenar el esquema correspondiente.
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4a, Clase: "La comunicacién en la pareja'.

lante de nosotros.

Se nos enumerd contando del 1 al 5 y se nos pidié que de . -
acuerdo al nimero que nos habia tocado, integriramos equi-
pos, pero esto en general no se siguid, mas bien considero

que algunos lo hicieron mientras que otros no,

(A ¢/u nos tocd hablar de lo que en alguna ocasidn salvd el
matrimonio y, algOn hecho que habia puesto en peligro él1 -

mismo en mi caso hablé de uno de mis novios).

Costd trabajo que cada uno se abriera de capa, pero afortu-
nadamente la mayoria lo logramos y, fue muy agradable com--

partir la verdad, crecer, conocernos tal cual somos,*

* En este caso se recomendd salir una vez por semana para platicar, facilitar que la -
pareja se comunique,
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5a. Clase: "Las relaciones conyugales®y 'su-influencia en la

daba llamar-a 105{padr¢svde 1gs_piﬁqs,“deb1do a inasisten-

-cias y-mala . conducta. *

En estas representaciones,serobservé que a veces los padres
solapan’y quizd hasta propician la mala conducta de sus hi-
jos. En uno de los casos se observd que la madre estuvo anu
lada, ignorada y, el hijo consentido e insolente con el maes
tro; en tanto que, en el otro grupo tuvimos que la madre -

con mds cardcter era la que mds consentia a su hija.

Después se le preguntd a la parte del grupo al que pertene-
cia el equipo qué opinaban acerca de c/u de los participan-
tes y, posteriormente vino la autocritica acerca de su ac--

tuacidn en el papel realizado.*

* En esta ocasidn se sugirid llamar por teléfono al esposo, o, en su defecto, a su espg
sa, y asf mejorar las relaclones conyugales.
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6a. Clase: ‘“"Papel de 1os abuelos en:la.educacidon”.

Este dia nos reunimos en otro salon (parec1 ala de Juntas

de acuerdo a la d15p051c16n de 1os alumnos alrededor de la-

mesa) y, dos de los compaﬂeros expusxeron su caso referldo,
uno a la incomodidad de V1V1r.,de”conv1v1r baJo e1 mlSvatE
cho que su suegro porque considera que hay cosas que. &1 -ha~-
ce, que a ella le desagradan, como el caso de los hdbitos -
inculcados a sus hijos como el hecho de tomar Cocu-Coia, lo
cual sigue haciendo el sefior, pero, a escondidas; mientras

que, en el otro caso tenemos que ven que la sefiora, la mamd
de la sefora, se sobrepone a sus malos estados de 4nimo en
presencia de sus nietos, pero que, al no estar ellos, se co
mienza a quejar; pareciera como si le faltara ilusidn, entu
siasmo, o bien, se le hubiera disminuido su capacidad de -

realizacidén.*

Se nos pidié que cada quien dijera una cualidad y un defec-
to ya fuera de su suegro o de su suegra. (Parece ser que .ga-

naron los comentarios favorables).

* Se pidib que en esta ocasidn se le tuviera atencidn a un viejito.
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V7a.‘Clase::~"Embarézo~z Eartoﬁ.

n de su DJO (cataratd

Falto G1na por motlvo de 1a‘operac1

~péutico y el normal, con anestes1a.

normal, como las demis.

Afiadieron que la nueva madre a veces se ve aturdida por tan
tas visitas, consejos y, que ademas a veces quisieran dis--
frutar ellos mismos, los padres, sin presencia de nadie mis

a su hijo recién nacido.
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8a. Clase:: “E1 primer.afo de vida",

Gina, "la Directora’d por motivo de.su.opera- -

cién. falté también-esta: | bien -

esta sesidn Gachy

Este matrimonio d

que todos:‘como ‘siempr

clase.

Todo el grupo trabajamos jﬁﬁtos} <J :
preguntas y, se dejé abierta la'pregunta y,. aﬂconfestabar-

quien queria participar.

(Recomendaron la lectura del libro: Carta a un nifio. que nun

ca nacid en su capitulo: Primer afo de vida).
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9a. Clase: '"Neﬁesiaades del nifo. Errores en 1os padres: -

~-durante la infancia de sus hijos".

Sblo se deéarrbllbﬁpgrte de 1a leccién. ‘S6lo.los dés prime
ros incisos. por la ‘abundancia e importancia de la informa-- -

cién.

El grupo se dividid en pequefios grupos de aproximadamente -
cinco personas para tratar el tema y poder comentar mis cer
canamente c/u sus experiencias., Por supuesto surgen disper-
siones del tema, desacuerdos entre las personas; pero, al -
final como sea, de alguna manera, se llega a alguna conclu-

si6én por parte de cada equipo,



18a. Clase: "Necesidades de los nifos: Errores en la crianza'.

Después de una serie de impedimentos dentro de la escuela -

se reanudarcn actividades.

La 1llegada fue un poco tardada, a casi todos se les hizo -

tarde.

A c/u se nos dio una tarjetita que contenia una palabra re-
lacionada con uno de los aspectos tratados en el tema de la
leccién No. 8 '"Necesidades de los nifios: errores en la crian
za. Continuamos la leccidén y la terminamos. A mi me tocd

afecto. -

Todos estuvimos sentados como de costumbre, en mesas, alre-

dedor del salén.

Cada uno tuvimos que hacer un pequefio resumen de lo que tra
taba el aspecto que nos correspondié y, a continuacién, ha-
blamos de en qué forma nos habia afectado a nosotros ese as

pecto, o si no nos afectd en nuestro desarrollo.

Escuchamos el cassette del siguiente tema y resolvimos el -

esquema correspondiente.
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194, Clase: ."El'nifio de uno a tres afos".
Todos estuvimos juntos, reunidos en:un solo: grupo.

Mis comenzamos la clase comentando nuestras respuestas del
cuestionario que resolvimos después de haber leido la lec-

cidn.

Se formaron grupos para comentar dos incisos y después nos
volvimos a reunir en el grupo grande. Y el Secretario de -

cada grupo hizo la exposicién de los puntos sobresalientes.

Se termind la clase escuchando el cassette y resolviendo el
esquema de la siguiente leccidn. (Es como una introduccién,

un plantearse de qué se va a tratar el siguiente tema).



20a. Clase: "Como corregir la conducta'de mi hijo".

Fue una leccidén sumamente grande y considero que es un tema
sumamente delicado que no se debe dejar tan al alcance de -
las manos de cualquier padre, por ejemplo, con escaso nivel
de estudios o una personalidad inadecuada, porque puede re-

sultar peligroso para la formacién de los nifios, porque pue

de utilizarse equivocadamente.

Comenzamos la clase comentando nuestras respuestas del cues
tionario que Tesolvimos después de haber leido la‘leccién---:

en casa.
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21a. Clase: “MEl nifio que no. quiere comer: Sobre’la alimen-..

Comenzamos 1a clase coment
tionario que resolvimos-despuédsid

Comentamos la leccidn,

Para finalizar la leccién escuchamos el cassette ‘de la si-

guiente reunidn,

Al final de la clase comimos unas empanadas argentinas con

motivo del dia 2 de febrero, festejo nacional por tradicidn



22a. Clase: "El nifo de tres a"seis afos".

Esperando que llegaran todos los compafieros del curso, ha-
blamos de temas varips y, cuando fue prudente, aproximada--

mente media hora, comenzamos el desarrollo de la clase.

Formamos tres equipos medianos y tratamos c/u una tercera -
parte del contenido de la clase, fue muy agradable. Desa--
rrollamos c/u nuestra parte y comentamos cosas importantes
de 1a vida que influyen en cémo educamos a nuestros seres -

queridos.

Después nos reintegramos formando un solo grupo y expuso -
nuestro secretario(a) los puntos importantes a que llegamos

en nuestro grupo pequefio.

Se nos hizo un poco tarde y no dié tiempo de escuchar el cas

sette correspondiente a la siguiente leccién.



25a,- Clase:: M“El nifo.celoso... El~niﬂb,agresivo“.

‘En esta ocasién nos Teunimos 'y nos acomodamos.a‘nuestro. gus

pecto ellos como padres, yo como tia.

(o escribiente) en cada grupo siendo éste ellquq'¢hpt6‘y re

dacté las ideas generales del equipo. = Sl

Fue muy gratificante compartir con el equipo.que me’ corres-

pondid.

Luego el secretario de cada equipo expuso ante el resto del

grupo nuestros puntos de vista.

Ante la exposicién de cada equipo los demds podian opinar o

rebatir (o polemizar todoc el grupo).

Escuchamos el cassette correspondiente para resolver el es-

quema de la siguiente clase.

(Un compafiero del curso expuso su gran inquietud por no sa-
ber cémo mejor encaminar, educar a su hijo, parecer ser so-

bredotado).
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26a. Clase: MEl nino sobredotado”.

En esta ocasidn’laiclas
éiat‘Qna?ﬁ¢11 u
ddtadé.*Ahhdﬁe
tdd{pér éi :

nifios’ de preesc

En esta clase éomehiamos aplicidndonos un test’ de técnica -
‘proyectiva, preguntindonos qué nos habria gustado ser ani-
mal o planta y de ser lo uno o lo otro, qué tipo de animal
o qué tipo de planta nos hubiera gustado ser en base a lo -
que nos agrupamos y desarrollamos los aspectos que a cada -

equipo nos correspondié tratar.

Los comentamos, sintetizamos cada uno y elaboramos las tres

preguntas que nos solicitaron a todos los equipos.

Cada equipo formulaba tres preguntas y el equipo al que le
habian correspondido esos incisos, las contestaba y, si el
resto del grupo queria hacer alguna pregunta, aclaracidén o

comentario, lo podia hacer.



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES' GENERALES. ACERCA DEL CASTIGO

Me inclino‘ﬁésié seguii eifhoJé1o;cbrrectivo que utiliza la
gente que cuenfa éon'uh'nivelidé estudios. nds alto, con . un
vnivel de vida ﬁejor; méé de#ahogado Yy, con un proyecto de -
;ida para sus hijos mds.claro, siendo ellos personas que-ac -
tlan razonablemente resolviendo sus problemas (en el traba-

jo, en el hogar, de salud) Ssin desquitarse con los hijos:
Corregir en base a lo que esté a favor del bien-comln.
Corregir en-base a lo que esté a favor de la vida.

El conductismo, ya sea clisico u operante podria ayudar a -
corregir conductas inadecuadas a aquellos que tienen hijos
0 a cuyo cargo estin los pequeiios (educadoras), aunque, pa-
ra ello yo recomendaria profundizar en el conocimiento del
conductismo, antes de proceder, para evitar equivocaciones
graves que después se lamentardn y costardn mucho tiempo y

esfuerzo corregir, enmendar.

El castigo no corrige la conducta porque los padres al des-
conocer la causa de ésta, quizd refuerzan la conducta incon

veniente sin darse cuenta.

No es conveniente utilizar el castigo porque su eficacia -
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solamente’ es femﬁoral) excepto cuando se retira el refuerzo.

El castigo nunca'debe aplicarse estando enfurecido, fuera - .

de control, antes de proceder, debe armarse de paciencia. .

El castigo no debe disminuir la autoestima de los nifios.

Es conveniente indicarle al nifio lo que segfin nuestro crite
rio estd haciendo mal y explicarle por qué estd mal; lo que-:

favorecerd su comprensién y, por lo mismo, favorecerd. la .-

desaparicién de dichas conductas..

Se debe corregir la conducta en funcian dél b

nifo,

Analice qué tipo de autoridad es .usted, racional:g avore:
ce el desarrollo de sus hijos- o irracional-’que qnula‘o‘aE:

fixia el desarrollo de sus hijos-.



CONCLUS[ONES OBTENIDAS EN BASE"AL CUESTIONARIO
APLICADO A PADRES DE: FAMILIA

‘La mayor1a de los padres a qulenes se les
/'narlo viven en la Colonia Portales"
1egac1on Benito. Juirez 'y, las escuelas tam

iprend;ﬂas en esta Delegacién.

La mayoria de las personas que

rpara padres, pertenecen al sexo fem

prendida en la década de los 30's'y

gacidn Benito Judrez

El nGmero de hijos que tienen los padres: que.acuden a escue
la oficial varia, en tanto que, los de escuela particular,-

curiosamente, Unicamente dos.

Otra diferencia entre ambos tipos de padres es que los de -
escuela oficial en su mayoria tienen dos hijos comprendidos
entre los tres y los siete afos, en tanto que, los de escue
la particular, la mayoria s6lo tiene uno comprendido entre

este lapso de tiempo (3-7 ainos).

Los padres de escuela particular cuentan con un mejor nivel
de estudios, superior a los que llevan a sus hijos a escue-

la oficial.
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Ambos grupos de padres Teconocen haberse. 1levado:bien con- -
sus padres cuando fueron pequeiios y también haber sido bue-
nos niflos, 1o cual es importante para este:estudio acerca -
del cnstxgo,‘en e1 que tiene que ver el antecedente que tu-

vieran los padres, para ver de que manera esto 1nf1uye en la

formac1on que ellos dan a’ sus hlJOS.

relac1on ‘con ellos ‘es buena Y, -

tambiﬁn; ;éc hobé‘ que sus padres no los’ castigaban con de-
 masiéd§ ffécuéhéié, lo cual es mds evidente en -los padres -
. de ‘escuela particular, sin embargo, de acuerdo a los que‘si

castigaban, la forma mis usual era por medio de regaios, en

ambos casos.

Algunos padres de escuela oficial si estaban de acuerdo con

que sus padres los castigaran, otros no.

A los padres de escuela particular si les parecia-bien que
sus padres las reganaran por motivo de algo que habian he-

cho mal, aunque ninguna conducta en especial.

Los padres de hoy castigan a sus hijos por mds razones que

por lo que los castigaron a ellos cuando fueron pequeiios.



sus hijos (cuando 10s cast1gan) por tener ‘exceso. de trabajo

o.ante alguna frustracidn.

Ambos tipos de padres corrigen a sus hijos pequeiios median-
te regafios, Los de escuela oficial ademds de esto mediante
golpes y, suspendiéndoles alguna diversién; en tanto que, -
los de escuela particular, ademds del regafio, les gritan a

sus hijos,



CONVCLUSIONES‘ oBTE"N'wA‘s’ EN' 'BAs‘E AL CUESTIONARIO
APLICADO s NINOS CON HERMANOS “COMPRENDTDOS
ENTRE LOS 'I‘RES Y LOS SIETE ANOS DE EDAD.

El cuestlonarlo para nxhos fue aplxcado tanto en su’ modall-%

dad of1c1al como part1cular, en la Delegac1on Benlto Juarez;3

en cantldades 1gua1es (cxnco en cada tlpO de escuela)

La mayoria de los nlﬂos a. qu1enes se: 1es ap11c6 el’cuestio-

nario pertenecen al sexo femen1no

ble; en tanto que, los de escuela ps

es de nueve afios.

La mayoria de los nifios de ambos tipos de escuela tienen -

hermanocs mayores.

En ambos tipos de escuela el cuestionario fue aplicado a ni
fios de cuarto afio de primaria para que fuera probable que -
tuvieran hermanos pequefios comprendidos entre los tres y -
los sietc afios de edad y, que a la vez supieran de qué tra-

taba el cuestionario y qué debian responder.

En 1o que respecta a la experiencia de los hijos con sus pa

dres, encontramos en general, que los niftos que asisten a -



uno .y.a.atro..tipo.de escuela mantienen-buena.relacién-fami=-~ -

liar tanto’ con’sus padrés comoicon:sis hermanos. '

lo merecen.

Los'niﬂbs de “escuela oficial ﬁicen que el éompéffaﬁiéhto‘dé
sus hermanitos después del castigo, mejora, en tanto que, -
el de los nifios de escuela particular empeora. (Quizd por-
que sus padres los castigan en base a su estado de &dnimo, ~
por ejemplo, ante frustraciones, el dnimo de las personas -

no es muy bueno que digamos).

Los nifios de escuela oficial consideran que sus papds casti
gan a sus hermanitos bdsicamente por jugar fuera de la casa

sin permiso y por desobedecer,

Segin el punto de vista de los nifos de la escuela particu-
lar, sus padres castigan a sus hermanitos sobre todo por en

suciarse la ropa o ensuciar la casa.

Los hijos que van a escuela oficial, dicen que sus padres -

castigan a sus hermanitos mediante golpes, en tanto que, -
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los nifios de escuela particular comentan que sus-padres:pro

piamente no castigan a sus hermanitos.

Los hijos de los padres que llevan a sus hijos a escuela -
oficial opinan que aﬁuellos castigan a sus hermanitos por-
que posiblemente tienen problemas en el trabajo o porque -
han tenido algiin disgusto con alguno de sus otros hijos, o
porque se sienten enfermos y, en el caso de los padres que
llevan a sus hijos a escuela particular, no suelen castigar
a sus hijos (en este caso a sus hermanitos), segiin expresan

los propios nifios.



CONCLUSIONES OBTENIDAS EN.BASE. AL CUESTIONARIO
APLICADO A LAS EDUCADORAS ‘

El cuestlonarlo a educadoras fue apllcado en'1nst1tuc1onesf
ublcadas en’la Delegac1on Benxto Juarez, c1nco apllcados en:

instituciones particulares y cinco en of1c1ales.

En la escuela oficial, la mayoria de las ‘educadoras estdn -
en la década de los 20's, en tanto que, las de las escuelas
particulares en su mayoria pasa de los treinta afos, por lo
que podriamos decir que en la institucidn oficial el perso-
nal docente es joven, en tanto que, el personal de la escug
la particular, es experimentado. Todas son mujeres y, en -

su mayoria son de profesi6n educadora.

En ambos tipos de escuela apliqué el cuestionario a educado
ras que imparten diferentes grados escolares. Por otra par-
te, tenemos que la edad de los nifios es variable y no hay -
ninguna edad que predomine, siendo mis homogénea la dédad, -

en la escuela particular.

En los dos tipos de escuela, la mayoria de los padres si -
asisten a las juntas que se celebran en las escuelas para -

que asistan los padres.

Las educadoras de ambos tipos de institucidén mandan llamar
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a los'padreS'de los'nifios cuando ven,eh,éstosAalguna,anormg

lidad.

‘papés como de;dhité

con la educadorayi

-Dicen las educadoras-de la’escu

‘le’s "han, comentado -los

‘ellios caniganra sus hijos, en tanto:que en-la-particular,-

en general no.

Las educadoras de ambos tipos de escuela dicen que si les -
han comentado sus alumnos cdmo es que sus padres los casti-

gan.

Dicen, las educadoras de ambas partes, que si coinciden las
escenas que han presenciado con los comentarios que tanto -

sus alumnos como los padres de los mismos les han hecho.

De los padres de los nifios que asisten a escuela oficial, -
segiin contestaron las educadoras en el cuestiopario, unos -

padres si castigan a sus hijos con frecuencia, en tanto que,
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otros no, m1entras que en la escuela'partlcularr en;gqyerql

no 1os castlgan con frecuen ia

de haber 51do cast1gados, me]ora.

En ‘general, segiin dicen las educadorasv
- los padres de sus alumnos castigania sus hlJ S por desobe-‘
decer o por ensuciarse la ropa o ensuc1ar la casa y, ‘en la

escuela particular, sdlo por desobedecer.

Hay cierta discrepancia en las respuestas dadas por las edu
cadoras en las preguntas 8 y 9. En una, dicen las educado-
ras de la escuela oficial no hay ningin tipo de castigo que
predominantemente los padres apliquen a sus hijos y, en 1la
otra que si, que es el regafio el tipo de castigo que apli--
can los papds a los nifies. Por analogia con los resultados
de los otros cuestionarios, los aplicados a los padres de -
familia y a los nifos, nos damos cuenta que si los reganan,
que si usan el regafio como modo de castigo para sus hijos -
¥y, en la escuela particular, los papds ademds del regafo, -

también suspenden alguna diversidén a sus hijos.

Las educadoras consideran que las posibles causas de que -

los padres castiguen a sus hijos en la escuela oficial pre-



dominantemente es por presiones laborales.

En la escuela partiédlar, lés educadoras dicen que los pa-
dres posiblemente castiguen un pocd a sus hijos debido a -

presiones econémicas y, por desaveniencias conyugales.



CONCLUSIONES PARA PADRES DE FAMILIA

Tomando en cuenta los datos obtenidos en los cuestionarios

y- la informacién recabada mediante la lectura y de

tencia a todo un curso para-padres dé‘ le bropdne--'

mos lo siguiente:

Deje de castigar. a éﬁs hijos:

Especifiqueles qué conducta es la incorrecta. -

Expliqueles por quéresté mal. Ello les serviri para compren

- der y cambiar su proceder.

Trate de ser amigo de su hijo, de comprenderlo, de platicar
con &1 las cuestiones que le preocupan, (también las conduc
tas de envidia y desagrado que pueda tener con respecto a -

sus hermanos).

Concédale a su hijo la posibilidad de equivocarse, pero de
enmendarse también., Todos podemos equivocarnos y tratar de
corregirnos., Perddnelos y, trate de comprenderlos y orien--
tarlos. Eso es lo que debe tratar de hacer un padre, una ma
dre, orientar a sus hijos en base a las situaciones vistas

y vividas a lo largo de su vida,

Seria conveniente que ustedes, los padres, las etapas de --



desarrollo por 1as~que‘vanfé’atraVesat o estédn atravesando

sus hijos, para saber que onducta es normal que presenten
¥, a8 qué otras conduccas no se les debe prestar demasiada
atencibn porque son pasa]eras y sin demasiada trascenden--

cia.

Les recomendaria tomar el cursc para padres que imparte Ra~
dio Ecca ubicado en Gabriel Mancera 1527 y, si no por lo me
nos inscribirse o solicitar los temas: Qué es la Eséuela de
Padres, La Pareja Humana, Las Relaciones Conyugales.y su In-
fluencia en la Educacién, Necesidades del Nifio, Cémo corre-
gir la conducta de mi hijo (este tema siempre y cuando sea
usted asesorado por un psicdlogo ético, de preferencia); el
nifte de 3 a 6 afos, El jardin de niftos, el juego y los ju-~
guetes, E1l niio nervioso, que es parte del capitulo 14, -El
nifio celoso, el niho agresivo, El nifo subnormal, El cole--

gio de mi hijo, Premios y castigos.



CONCLUSIONES PARA LOS NIROS

Nifio en base a la experiencia vivida como nifio que fui, a -
las respuestas que otros nifios como td, de tu edad aproxima
damente, de lo que hemos visto casualmente en algunas fami-
lias cuando hemos estado de visita y, a la lectura de algu-

nos libros, te aconsejamos lo siguiente:

Recuerda que el regafio o desaprobacidon verbal de papid o ma-
mid siempre lleva consigo algo bueno, una ensefianza de lo -
que si debemos hacer, intenta traducir el mensaje y encuen-
tra lo bueno, lo que quisieran tus padres que tid hicieras,

cémo es que les gustaria que te comportaras, cOmo podriamos
decir-dejar de ensuciar tu ropa para que luzcas limpiecito-
(a) y te veas muy bien. No te fijes tanto en el regafio, si

no en lo que va detrids de é1.

Recuerda, en esencia nuestros padres siempre quieren nues-

tro bien,

Ahora bien, si pudieras como les pedirias a tus padres, a -
tus maestros e incluso a la Directora de tu escuela que te
indicaran lo que hiciste mal. Por qué, por ejemplo, no les
pides que te perdonen tu falta, que estabas de mal humor, -
que te fue mal, que no fue tu dia, que tuviste problemas, -

que no entendiste la clase, quc te pegd un compafiero, que -
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no quisieron jugar contigo o, a lo que tQ proponias. Confia
te ‘a alguien que te quiera, ea tu papi, tu mami, tu tia, tu
hermana o quien sea una buena persona y, que sea digna de:-

tu confianza, alguien que quiera tu bien y, pidele consejo.

Comprende que tus padres a veces estdn cansados, tuvieron -
problemas o se sienten fracasados o derrotados en un inten-
to, en algin hecho que para ellos era muy importante y, por
alguna razén no lo lograron, eso les hace sentir muy mal, -

compréndelos, ayidalos, superalo. T puedes,

Trata de conservar limpia tu casa, asi tu mismo te sentirds
a gusto en ella y asi también aprenderds el buen hibito de
la limpieza, y, es mis si puedes procura ayudar un poco en

el quehacer de tu casa, asi disfrutaris mis verla limpia,

Procura también no ensuciarte la ropa, asi estarads siempre

presentable y tu ropa bonita, te durard mis.

Si td, al igual que algunas veces tus padres, no logras rea
lizar u obtener algo que te ilusionaba mucho, serénate, té-
malo con calma y si puedes, comprende por qué no lo logras

te y procura que eso no te suceda la proxima vez.

Procura no hacer enojar a tus papids, a no ser que a ti te -
asista Ia raz6n. Si asi es, entonces trata de convencerlos

para que ellos puedan entender tus razones y accedan en lo
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que. ti-quieres y cémo lo.quieres.-

Procura entender ‘a tus hermanos tenerles puc1enc1n y, re-.

cuerda que no 5610 ex1 tes trata de

comprender su: punto deivista

Haz tus tareas s1empre, tecuerda que ellos te ayudaran a sa
lir meJor en la escuela y, a comprender un poco mejor la vi

da.

Procuren td y tus hermanos ocuparse en algo entretenido, -
procurando no hacer mucho escindalo, para evitar asi que -
los regaien, de esta manera se divierten y no hacen enojar

a sus papds, no los impacientan y no los castigan.

Procuren ustedes ser ordenados en sus horarios, dormirse -~
temprano, levantarse a buena hora para llegar a tiempo a -
clases y, a cualquier otro compromiso, también de esta mane

ra evitarin ser castigados.

Procura ocuparte en cosas constructivas leyendo, arreglan--
do, cosiendo, lavando, ayudando a tus papds, a alguno de -
tus papds, a alguno de tus hermanos, escombrando tus cosas,
estudiando, haciendo ejercicio, etc., en vez de dedicar tu
tiempo, tus tardes viendo programas de televisidn y, cuando
salgas de casa, procura avisar y/o pedir permiso a tus pa-

pis para que ellos estén tranquilos y sientan la incertidum



bre'de ignorar en. donde estas

Recuerda, 'si.no ‘exasperas’a. tus .papds.no te ‘castigarin '’ por

regla general ni a:ti’ni a tus hermanos.:
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IRECTORA DE UN JARDIN -

CONCLUSIONES PARA’L
STANCIAINFANTIL."

_'DE NIROS, GUARDERIA

tencia durante todo un aﬂo, al,curso’para adres,dq~familim

proponemos lo siguiente: i ‘1 , ':37?

Cuando detecte algin problema enralgﬁﬁo,&erghs alumnos, in-
férmese bien de qué se trata y, aconseje Qsted a.su maestra
y, si fuera mads grave el problema, canalice a su alumno al
lugar mis apropiado para que atiendan su caso, sea problema

de aprendizaje, de conducta o de cualquier otro tipo.

Le recomendaria tomar el curso para padres que imparte Ra-
dio Ecca, ubicado en Nicolds San Juan 1527 a cuyo cargo es-
td la Escuela de Padres que imparte cursos para preparar,
para dar elementos a los padres, que les ayuden en su difi-

c¢il tarea de ser padres.

S8i no le fuera posible tomar el curso para enterarse de qué
se trata en su totalidad, le aconsejaria dos casos: una, so
licitar a Radio Ecca una persona que viniera a dar el curso

en su escuela, o bien, alguna conferencia sobre algin tema
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concreto;. segin. el si-no, por-lo-me-"

nos inscribase.y

correspondiente para

a y:pueda aconsejar -en base a -

que ustéd lo-lea, -
lo que hé leido basado

otras. personas.




CONCLUSIONES PARAVLAS EDUCADORAS. -

Maestra, tomando en cuenta la'opiniénade'algunos nifos, ex-
pfesada mediante los cuestionarios, la oﬁinién dsimismo - de
algunos padres y de algunas colegas suyas, de la lectura de
algunos libros y de la asistencia a un curso para padreé de

familia, me permito recomendarle lo siguiente:
Procure tenerles paciencia a sus alumnos.
Procure entenderlos.

Procure ayudarlos.

A usted le recomendaria que cuando detecte alglin problema -
de conducta o aprendizaje en alguno de sus alumnos, consul-
te primero con sus compafieras de trabajo a ver si ellas han

tenido ese problema y c6mo lo han resuelto.

En segundo lugar, si el problema fuera mis fuerte recurra a

la Directora del lugar donde trabaja y, pidale consejo.

Capacitese siempre que pueda acerca del cuidado, atencién y

educacién de los nifios asistiendo a cursos y conferencias.

Hay una Organizacién Mundial que se.interesa en la educa-
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cién prééséolar,‘l OMEP [0r§$niinci5n Mundial.pérétléiEdu4

cacién. Préescolar).a’l

Lea sobre caracteristica

escolar. R

trabajo, le recomendamos:no:castigar a 'sus:alumnos, . mejor,
averigle cudles son las causas de la conducta incorrecta Yy

evitelas.

Ahora que, si la conducta persiste, o no ha descubierto las
causas que la provocan, platique con el nifio, hagale ver su

error y, los problemas que esta conducta le pueden acarrear,

Yo 1le recomendaria-no utilizar el condicionamiento para co-
rregir a sus alumnos porque no siempre se tienen eclementos,
recursos para premiar al nifio cuando algo hizo bien, ni cas
tigar cada vez que hizo algo mal, porque, ademids esto impli
caria estar siempre detrds de él, observando todas sus con-
ductas, lo cual no puede ni debe hacerse porque dénde deja-

riamos entonces su libertad, libertad de actuacién, de ser.



. Ahora bien, i mblen resultarla me)or tratar de hacer xcoms

prender al nlﬁo lo que hlZO mal Y

or que 1o'hlzo mal 1

: que ayudarﬁ que'dxsm1nuya>esamconducta.

Aunque tamb1en 1e aconsejarla mejor usar 1a recompensa,‘ el

premlo, que el cast1go. l S
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