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PROLOGO

En el presente trabaj)o se aborda uno de los aspectos -
del divorcio: el dafo psicoleglco que en ocasiones puede cay
sar a los hijes y la necesldad de asesoria adecuada pars Bu~
perar catos dafiose

As{ pues, el objetivo es prestar ayuda a las familias
en conflicto pars que aus divorclos se realicen de manera -
mis arménica ¥y por 1o tanto menos traumatizante para sus hi-
jos.

No ge trata, &l mcnes en este trabaje, do dar ung Vie-
sién ni positiva ni negativa del divorcio, ya que lo conside
ramﬁa como una desafortunada necesidad, que en alqunos casos
acarrea catastrSficos efoctos para la familla. £5 ahl hacis
donde va dirigido eate estudio,

Al exponer tantas oplniones como hay sobre el divorecio

sa tiene la esperanza de poder ayudar, con asasorias, a ene=

. frentar estas etapas criticas gue viven los hijos de los di-

vorclados y de las que pueden aallr con una Mayor nmadurez, =
oue les permlta resolver sus proplogs problemas en el futuros

Logo datos crecoplilados provienen de nuestra propla ex—-
periencla al estar realizando esta investigacién, de la lite
taratura sobro el tema, da experiencias vividas por nuestros
compafieraos, ¥y Sobre todo de un culdadoso anklisis da todo lo

recabado,



INTRODUCCION

La investligaclién clentifica ha avanzado en los filtimos
afios, por lo tanto la psicologla esth prosperando y c:eclen-.
do. En un lapso relativamentc corto, ha adquirido una serle
de aspectos nuevos en 1o que se refiere al ustudio 'de problg
mas psicolbglicos en los ﬁiﬂos.

Algunas teorias reclentemente formuladas o versiones -
ravisadas de las antiguas, nog ofrecen ahora conceptos noevee
dosos ¥y nuevas formas de atacar log problemas, en cambio al-
gunas teorfas que se¢ consideraban destacadas, han perdido
gran parte de su atractive y ya no parecen vAlidas o GLiles
aun cuando hasta hace poco seguian cumpliendo con su funcidn
de explicar conductas o ldeas quo gulaban a la investigaclén,

Los métodos y los argumentos de la investigacién, tales
como lnformes de losa padres, juegos con mufiecoa o tegt pro=
yectivos, tienen limitaclones, por lo que ashora ya no pare-=
can tan fecundos,

Se han inventado nuevos procedinmientos que hoy se utia
1izan ampliamentes, ingenlosos test de capacldad conceptual y
méeodosrmss objotivos para llavar a cabo obaervaciones natu-
ristas. En pocas palabras se cuenta con descubrimientos més
recientes, graclias a conclusicnes fundadas en investigaclom-
nes mejores Yy mas sistematizadas,.

Este estudlo presenta dentro de un panorama contemporf
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neo sobre la paicologla, un problema gue e suscita cada vez .
con mhs frocuenciaj el desajuste emocional que se presenta =
en los hijos de los divorclados y se pretende, haciendo hin-
capié en nuestras investlgoaclones, conceptos y teorfias moder
nos sobre conductas humanas, poder ofrecer una mejor opcibn
para 1a resolucslsn de dichos problemiase

La psicologla, como es bien aabido, tienc como fin -
principal, 1la descripcibn, explicacién y pradiccidn de la =
conducta hunana, asi tamblén y de manera espaclial, el crecle
miento y desarrollo de &sta.

Pacra alcanzar estas metas, los psicbdlogos utilizan en
gran medida 105 descubrimientos de la investigacidn que 3o =
efectis en todos los campos de la psicologla, .

Para cualquler actividad cientifica la observaclén es
fundamental, es decir supena concentrar la stencibn en algin
fenbmeno especifico definido con clarldad, para después con-
trolar, hasta clerto punto, las condiciones en que se hacen
las observaciones, las mismas que deben estar todo lo mha pg
sible excentas de predisposicliones subletivas.

Por otra parte, la observaclibn debe zer explicada, pa-
ra lo cual sc emplea el mbto&o clent{fico caracterizado por
1a construcclén de hipitesis, de t=orias o de suposiciones =
acerca de lo determinante de los fenbmenos que se esthn esty
diando.

" Es por eso que despubs de haber reunido todos los dae=

tos obtenldos, se impone su crganizacidn & interpretacibn de



de acuerdo con el conjunto de teorias © principios que permi
tan dar una explicacibn lSgica y en algunos casos, predecir
acontecimientos subsliguientes,

El fenbmene que en este trabajo se estudla, son los da
fos psicoldgicos que el divorclo puede ccasionar en los hi--
jos.

Se puede decir que el divorclo no tiene por qué produw
cir hombres o mujerea.hostlles ¥ emocicnalmente invilidos,
ni mucho menos hijos desajuatados o avergonzados. MAs blen =
se trata de reestructurar las relaciones familiares que a =
menudo darin origen a nuevos vinculos de dimensiones positi-

vas tal vez desconocidas.




Il,~ ESTRUCTURA DE LA FAMILIA MEXICANA

2.1. NIAEZ,

Antes de que nazca un nifio, en el seno da la familia =
mexicana existen ya en forma activa una serie de cspectaclo=
nas o antlclpaclones espec{ficas. Hay muchas socledades en -
donde la pr?ferenkla ez por nifios y no por niflas. En Mixico
e3 mis grave el apremio: debe ser niflo.

El nacimiento de una nifa, a Mmenos que acontezcn dog--
puén de uno o dos, pero de preferencia tres nifos, tlene aus
rasgou de tragedia emotiva. En el pasado con mhs seriedad y
recientemante con mba s2ntido del humory la wviritldad de un
padre que da nacimiento a una nifa, gueda en entrecdicho.

Poro fuera de esta condiclén, al nacimiento de una ni-
#a significa econ&miéamente bablando, msl negoclioj desgasnte
tiaico y preocupacidn moral de la familla gue deberh cuidar
compuisivamente su honor que €3 el da la familla. Atn la me=
Jor solucién del problema anterior a través del matrimonio,
fucrza &entro'de 1a familia a un intruso del sexo maszulino,
Acemis, ¢n caso de no casarse, se gonvertir$ en una mujer -
scltera cuyas eternas quajas neurdticas son una carga para =
1a fanilla. '

31n embargo, despuds de varlos varones, oo descaria to
ner una nina a fin de gue sirva a sus hermanos, permitiéndo-
la adem&3 que la madre disponga de mis tiempo a fin de cul-=

dar maternalmente & Su @3poOsc.
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El nifio, antes que nada, deber§ desarrollarse de acuer
do con su digno papel da vardn, nada de mufiecas, jJugark con
soldados, pistolas, cascos, espadas, etc,, deberh gritar ti-
ranicamente y poder provocar pénice a grupos de nifias. Se de
aaprobar§ severamente toda demostracién de interés femenino.

Los ninos mayores discriminan a los menores sobre la =
base de que no son tadavia suficientemente hombres para pare
ticlpar en sus juegos que se hacen progresivamente mis mascy
1inos, (cada vez mis duros)s As{ los nlfos més pequeilos ant}
cipan con ansia el legro de una mayor virilidad. A las nifas
se les ignora o toman ante ellas una actitud demoledora.

La nifa debe crecer hasta ser igual a su destino: femi
nidad superlativa, By hogar, la maternidad. De pequefia sa en
treticne con mufleces o jugando a la casitae Peber$ mantener=
se alejada de los juegos bruscos de los nifos, porque expli-
ca la gente educada, €30 no es proplo de una mujercita. Paro
enta idea; incluso, se fundamenta en variantes de la crestfi--
cia de que 31 brincase o corriese podria perder su fecundiea
dad o peor, convertirse en hombre,

Muy temprano empleza la nifia a ayudar a su madre en las
iabores domésticas, un Area que es tabl) para el varbn. Para
adquirir superior feminidad, la nifa deberf inicliarae en el
aprendizaje de delicadas labores femeninas como bordados, te
$idos, atc., mis tarde podri sprender a tocar un instrumento
musical, a pintar, leer versos, etc., pers alin de pequefia, =

debers vestir slempre como mujer, mantenerse limpia y bilen =
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vestida (a menudo clegantemente y como mujer chiquita), debe
rh ser graclosa y coqueta,

Durante la nifiez, el signo de virilidad en el hombre -
s el valor hasta la temeridad, la agresividad, la brusgque--
dad, y el no rajarse, Pero tanto en el nifico como en la nifia,
deben ser cobaedlentes respecto a la familia,

Farad?]lcamente. un padre puede sentirse orgulloso de
que su hljJo no rehuyas una pelea callejera, pero en casa debe
rf castigirsele severamente por descbedecer sus &rdenes al -
respecto de lan peleas calleleras.

Esto parece sor que se sSuponhe que el nifio debe ser mag

cullino pero no tanto como su padra,.

2.2, ADOLESCENCIA

Curante la adolescenclia, el signo de virilidad en el =
varbn es hablar o actuar en la esfecra social, Quien poscea in
formacién o experiencia on relacidn con asuntos sexuales, es,
inavitablemente, el llider del grupo.

Una vez mis, los prepliberea son discriminados sobre =
las bases de que no son suficlentemante hombres para particl
par,

Las jovencitas on vez de ser evitacas, son la codicia-
da meta da los jbvenes, Durante esta ekspa, la persecucidn -
de la mujer se desarrolla en dos aspectes: en uno, ¢l adoleg
cente me lunza a la blsqueda de la mujear ideal, aquélla a =

quien desearfa convertir en su easposa. Esta debe de ser cas-
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ta, delicada, hogareha, dulce, maternal, soAadora, religlosa,
angalical, virtucsa, su cara deber& ser hermosa, especialmen
to los ujbs, pero no necesariamente su cuerpo, El papel de =
la sexualidad es sccundario.

En el otro aspecto, el adolescente se lanza a la blGfe-
queda de una hembra sexualizada y con el claro propésito de
la relacién sexual. En este caso la redandez de laz 1{neas Y
su cantlidad, son los factores determinantes; el ideal sexual
mexicano impllica senos y caderas, sobre todo caderas, mucho
mis grandes que lo que se consideraria proplo en otras par--
ten.

Interesa destacar que enh casi todos los casos, tan -
pronto encuentra el individuo a la muler que puede idealizar,
todas las oc.as m _eres ae convierten en ohjetivos sSexuales
y tentadores objetos de seducclédn, Al avannar desde la ado-e
leécencla hacia la juventud y la adultez, la diferenclacibn
extrema de objetivos femenincos pierde paulatinamentue su moe=
mento. ¥ 81 bien la expresifn entera de la sexualidad queda
sbilerta s5lo & amantes ¢ prostitutas, tambilén es clerto que
el joven o el adulto que busca a una mujer con intenciones =
matcimoniales, pondré un poco mhs de atenclén a la calldad y
cantidad cde las caracteristicas sexuales secundarias de la =
mujer.

Sin embargo, ¢h estos casos, la castidad y los otros -
factores de la feminldad, continbGan siendo muy importantes,

pesde la adolescencia en adelanta, y a través de la =
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existencia entera del vardn, la virilidad seri medida por la
potencia sexual, y 3bloc secundariamente en términca de fuer-
za fisica, valor o audacia. Tan es asi, que en estas caracte
rfsticas de la conducta, =omo en otras afin méz sutiles, 3¢ -
cree, depanden de la capacidad sexual.

El geento recae scbre los 6rganos soxuales y sSu fune— =
c¢ién, el tamafo del pene tiene su importancia, el tamano de
los testiculos tiene m&s, pero mas importante gque el tamafo
fisico es el tamafo funcional. .

Se da por descontado que existe un buen funclonamniento
cuando:

. El individuo actia eficiehtemanta en el Area se= -
xual o habla o se jacta en forma convincente de sus
mOitiples éxitos como ceductor.

** Cuando aflrma convincentemcnte © demuestra que ho
la tiene miedo a la muerte.

*** Cuando el {ndividuo se distingue en los campos de
la intelectualidad, de la eciencla, etcq.

A-la mujer, despubs de terminada la primaria, se le re
torna al hogar; no es femenino obtenst conocimlentos superlo
reas., bDurante la adolescencia, las mu)etes aprenden muy bhlen
los variados aspectos d2 su papel en la vida sustituyendo o
ayudando a la madro eon su cuidado a los varones plancha, 13
va, cocina, cosa botones, renienda calcetines, compra la ro-
pa interior de sus hermanos, y se supone, debe estar alerta

para complacer sumisamente el mcnor de aus desoos.
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Los hermancos, en cambio, son flales custodios da la =
castidad de la mu)er, sobre la base de que nada puede BUCE==
derle a la hermana mientras haya hombres a su alrededor para
protegerla de los pretendientes,

En esta forma la joven ce prepara s dar y reclbe poco
¢ nada, 5in embargo, dutante la adolescencia y la juventud,
las mujeres mexlcanas atraviesan el perfodo mas fellz de sus
vidas. .

Tarde o temprano se convertirfn en la mujer de un hom~
bre determinada; serfn entonces colocadas sobre un pedestal
¥ scrén altamente scbrevaloradas y se les dedlcarbn poemas,
cancliones y serenatas, serhn sujetos de toda galanteria 'y de
toda la ternura de que ¢l hombre mexicano es capazj esta Glty
ma es miltiple y rica, pues ol maxicano ha aprendldo muy bien
a través de sus relaciones infantiles con la madre, un exten
80 repertorio da expresiones de afecto., Adenhs y como parte
da los ideales materncos, el romanticismo y el idealismo, tie
nen profundas ralces en la estructura pslcolbgica del mexlca
no.

De cualquier manera, la mujer que hasta es¢ momento lo
ha dado todo s8in recliblr nada a éumbto. entra a un estado de
&xtasls como resultado de esta veneraclén, de esta sumisién
de asclava a reina, por parte del hombre,

Muchos afos mhs tarde la mujer mexicana experimentars
un &xtasis semejante cuando sus hljos la consideren el ser =

mbs querido que existe.
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Ambas exprnsiones de sentimentalidad son s8lo ramifica
clones del mismo y fundamental fenbmeno: el grupo de valores

maternales,

2.3, EL AMBITO FAMILIAR

La estructura dominante dea la familia mexicana y por =
lo tanto el &mbito en €l que se desarrollan y viven 105 hi-.
jos,se fundamanta en dos prescripciones bisicas, segiin Roge=
1io Diax Guerrero en su libro titulado "Estudio de la Pslico=-
logia del Mexicano”, Estas ason:

* La supremacia indiscutible del padre, y

** El1 necesarlo y absoluto autosacrificlo de la madre.

Ce ahf que surjan tendencias clfszlcas en la familia me
xicana, tales como: el papel de 1a madre que ella asume, es
declry %u adecuada expresidn en el técmino abneggcibn que =
significa nl mis ni menos que la nhegaciédn absoluta de toda =
satisfaceidn propia.

Estas propoulciones fundamentales de la familla mexicsy

' na pareccen derivar de orientaciones valorativas existencia--

les que_est&n implicitas en la cultura mexicana, o mejor di-
cho, deo premisas generallzadas de presupuestos sociccultura=-
les que sostlanen desde lo m&s profundo 1a superioridad indy
dable, blolégica y natural del hombre sobre la mujer.

Esta @3 la relacidn que se establece entre ¢l hombre y
la mujer y este es también el Ambito famillar. La comunidad

cultural y religiosa por su parte, ofrece a la relacién hom-
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breamujer un lugar altamente premiado incluyendo en dicho =
premio protecclones religiosas, rituales y protecciones lega
les,

La estructura formada per la cultura y la religién, =~
otorga aprobacién ¥y aceptacién, un lugar dentro de 1a comuni
dad, la pertenencla a la iglesia, segquridad y apoyo.

La estructura en fin, viene a ser el marco, el perfil,
el fonda, sobre el que se mueve la pareja y la familla, pero
desgracliadamente no es por su germinacibn, ni su substancla,
ni le facllita una dinknica capaz de hacer que la relacibn =
continbe,

Asi pues el marco cultural y religloso del matrIimonio
pasa de ser un apoyo a una guis rigida a seguir en el cuso <
de que la relacibén camble de buena a "menos buena™ © a "Come
pletamente equivocada®,

Es por todo esto que el divorclo resulta altamente do-
lorose, ya que al adulto Se le enaefia que en in primera oca=
sibn, debe encontrar a la persona con quien se va a involu--
crar y o vivir por el resto de sus dias, lo cual equivale »
pensar que sc¢ tienen grandes posibilidades de sacarse la lo-
terfa. Al primer intento se tlene que cargar con las CONdGe=
cuenclas para toda la vida, Someter a.las personas a presibn
para que se comporten y se amolden al matrimonic como una 59
lucién, s5lo sirve para que la gente establezca rélaclones =
que nunca han sido explorados suficlentemcnte nl comprobadas

adecuadamente,
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Dicha presién tamblln obliqga a las personas a escoger
parela antes de que tengan una sadurez suficlente para hacep
lo, © las hace ver sl matrimonleo como ura solucibn a otrog =
problemas dea crecimiento, como por elemplo, una vida fani- -
llar inadecuada, © ls necesldad de apoyo financiero para se=
guir estudiando, o la soledad, ¢ 1la dependeﬁcla. etc.

El meorco soclal y las tradiciones empujan a laos persos
nas a casarse ¥y a desempefiar 108 roles antes menclonados co-
mo 81 fuera algo que 3e puede hacer con tanta facilidad como
conseguir el permiszo de conducir,

As{ pues, cuando aparecen las primeras desavenlencias,
se habla de obligaciones de contlnuar el matrimonlo en pro =
de 1a durabllidad familiar, asi como de la seguridad de los
hijos, sin que importe que tan insatisfactoria es la rela-u=
cibn antre todos los mlembros que conforman & la familia.

La durabllidad y perseverancia del dolor, de la decep=
cién, de las promesas nunca cumplidas, del miedo, de la rutl
na fisica y mental o del daflo emocicnal, de la miseria y da

la negligencia y del silendio, no merecen recompensa alguna.




III.~ EDUCACION SEXUAL )
1.1. CONCEFTOS SOBRE EDUCACION SEXUAL

El tema de la educaclén zexual ha sido dificil y obje=-
to de muchas discuslones qulzl porque se refiere a disciplia
nas divergentes gue guardan estrecha relacibdn y que la expe-
riencla demuestéa. no pueden sopararse, tales aont

a) La instruccién sexual! |

Que es estrictamente clentfifica y objetiva ya que se =~
reflere al astudio de la anatomia y la biologf{a de la repro-
duecibn, incluyendo, claro estd, la informacibn de la fami-=
11a ¥y m&todos anticoncepcionales.

b) La educacién de la sexualldad:

Esta incluye &tlea, moral, flalologia, ciencla politi-
ca, economia, psicologla y todos aquellos procesos relaciong
dos con el entretenimiento del individuo para comprenderse a
s{ mi=zmo como ser sexual y desarrallar buenas ralaclones con
otros {ndlviduos sexuales,

La mayor parte de los educadores estin de acuerdo en -
que =1 f£in perseguldo es desarrollar un adulto dbien ajustado,
que ha perdido la actitud egolsta (pensando sblo en su pro--
plo bienestar) de la adolescaencia ¥y, por 1o tanto es capaz =
de utilizar su sexualidad personal en forma totalmente ref--
ponsable, con lo cual logra felicidad para &1 mismo y para =
otros (socliedad),

En este aspecto, hasta aqul; el ajuste en la socledad

en que vivimos gque forma parte de la civilisacidn occcidental,
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ha sido sinfnimo de casamliente monoghnico {cli: o da indivi=
duo soltero feliz, d3in hijoa,.

Cema objetivos estrictamente secundarics en el cuadro
global, pero quizh de mayor importancla en algunoc grupoes de
poblacién, estin loa beneflclos suplemantarios que podrian -
aumentar tal programad: la dizminuclén de hijos ilegitimos, =
enfermedades venéreas y problemas matrimoniales que se supo-
nen relaclenados con dificultades de tipo seaxual,

£l campo de la aducaclén sexual y de los conccimlentos
sobre el sexo ha tenldo un enfoque mba bien tedrico que objls
tivo, estudiado por expertos calificados, ginecblogcs, psichd
logos y psiqulatras.

c) Instruccibn sexuals

La instruccidn sexual ha sido un tcoma tabl, y s8lo ha=
ca pocon afios los libros de texto de sexto grado de primaria,
en nuestro pals contlenen informacién sobre educaclédn sexual
dasde el punto de vista bloléglco, expliclndoles a los ado--
lescentes la diferencla entre 108 Jdos sexos Yy cémo B deSa==
rrolla el hijo en la madre, no sin antes explicar las funcig
nos de cada uno de los bSrganos sexuales tanto en el hombre -
come en la mujer, dando al adelescente una informacifda anatd
mica y fistolégica. .

Es muy importante considerar la relevancla de las raly
clones famlllares en el santide de que el nifo, praoducto de
una relacibébn entre una parejn, implica una serie de responsa

bllidades. S1i bilen una parceja puede estar apta paras procrear
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hijos, puede no ser asl desde el punte de vista psicelbgleo,
pues debemos tomar en cuenta muchos factores cemo lo son la

establlidad econbmica y soclal, conyugal y emcclonal, y, ge=
neralmenta, en la edad adulta o3 cuando la pareis se encuen-
tra mhs preparada para enfrentar todns las responsabllidades
que implica la formaclién de una familia, (cit, DR, fHicole -
Sentilhes, Educaclén Sexual, Editions Fillpachi C.L.L. Peris
1980).

Conceptos anticoncepcionales maritales.-

El método mhs acogldo en la actualldad parece ser el «
anticonceptivo por via bucal, tamblén los hormonales inyecta
bles ofrecen una solucibén bastante cédHmoda ¥y adecuadsa para =
elvtar el embarazo, existen otros mbtodos anticonceptivos o
con alto indice de efectividad comd es el D.I1,U. (dispositi-
vo intrauterino}, Resulta superfluo afiadir que el peligio pa
ra 1a salud es pequefio an comparaclén a un embarazo imprevin
to y la responsabllidad que conlleva la crianza de un nifio a
una edad temprana.

La joven soltera de posiclbdn soclocconfmica elevada =
que necesita un consejo anticoncepcional, plantea un probles
ma diferente al de la joven de clase baja, porque la eduche=-
clbn no €3 1a misma, de tal manera, podemos afirmar que 1la =
ignorancia y el poco o nulec accesco a fuentes de informacibdn
sobre instrucclén saxual, tlene como consecuenclia una decepw

cién afectliva y el posible embarazo no deseado y las respone-
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sabllidades que &ate supone.

En nuestra comunidad, instituciones como la Secretatrias
de Salubridad y Asistencia (S.5.A.), el Instituto Mexicano =
del Seguro Soclal (l.M.5.5.) y otras institucionas guberna--
mentales e inclusive las particulaores, llevan a cabo progra-
mas sobre planificacliSn famlltar, los cuales tienen como obw
Jetivo proporclonar todas las facllidades {(medicamentos, ope
raclones quirfirglcas) que contribuyen al culdado de la mujer
y as! evitar embarazos no deseadns; es muy Iimportante hacer
hincaplé en este punto porque en nuestra comunidad es muy =
usual que las familias tengan muchos hijos y las causas de -
esta actitud son muy varladas por "machismo® =yo soy muy hom
bre porque tengo muchos hijos- o por tablles religlosos, pero
i1a mayoria de las veces es por desconocer los mitodos anti--
conceptivos, que los ayuden a planitizar la familia, la cual,
cuando ¢5 nNumerosa, trae consigo responsabllicades muy grane
des que pucden ser origen de desavenlenclas conyugaleg, pues
to que la pareja se ve abligada y agoblacda de prnblemns.eca-
nbmicos y soclales entendiendo con ésto que educar a 103 hi-
Jos ¥y proporéionar!es alimentos y demfs satisfactores que =
contribuyan a su formacién, es una tarea que neccsita de mu-
cha comprensién por parte de los padres hacla sus hijos y no
bre todo, que se den las relacicnes Familiares en un elima -
da amor y conflanza, que siempre son fructiferas, y bsto pue
de lograr o al mencs, contribuye en gran parte planificando

bien la familia, #egGn las responsabilidades de la pareja, =
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una familia pequefia, puede ser la prevenclén de futuras desa
venienclas conyugales,.® '

d) Instrucelédn para la Sexualicadt

La sexuanlidad puede definirse como el carfcter de femi,
nidad o masculinidad. El desarrolle de nuestra aexualidad in
cluye el desarréllo de nueskras caracteristicas como indivie
duos adulkes, maduros, felicea. Esto impllca adembs una bua-
na relacién con otros individuos y con la socledad. Forma o
parte integral de cada individuo y rige comc anda, habla, se
slenta, se viste, en resumen, todas las actividades y relae==
cliones, dependen de varics fenbmenos y, a su vez, los origile-
nal

deie) La forma como plensa con respecto a 31 mismo, su
papel como sexo, ¥

d.2.) La forma como lo considera la sociedad, =u papel
u;:ual accial.

Por lo tanto, la sexualidad incluye el desarrollo de =
caracterfsticas del individuo y guarda su relacién con su ipn
dividualidad y su lugar como miembro de 1a socledad en la =
cual vive.

El desarrollc de asta caracteristica, o de este carfc-
ter, 8l blen implica el desarrollo de esthndares de autoeva~
1uacidn y 1a aceptacidn de la responsablilidad de las acclo—-
nes personales,

—-L o - B

* {(Santlago Ramirez, "El mexicano, psicologlia de sus motlvae
ciones, EBd. Grljalve. pags. 76, 78).
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Como la sexualldad incluye todo el individuo, deben -
recanocerse 1os aspectos anatdmicos de cada uno destinados =
especificamente a funcionar en el acto sexual, o sea 2l col-
to. Como el colto eos una expresidn de la sexualidad resalta
1a educacidn de las relaciones interpersonales entre los'in-
dividuos y la socledad, Un fin de la educacién de la cexuali
dad, antes menclonado, es lograr 2l desarrollo cde un indivie
duo que asepta la plena reaponsabllidad de sus acciones; no
s&lo para 3! mismo sino tamblén para los demés.

En una conferencla interpnacional de cducacién Sexual y
planificaclén familiar que tuvo lugar en 1962 se acdmitid que
el fin de la educacién de la sSexualidad era el desarrollo de
un adulto blen adaptado y feliz, con actitud responsable y -
no egolsta hacia 51 mismo y hacla los dembs, o sea, hacla la
socledad, Se con3lderd que si podla lograrse esta finalldad
que acompaia a las relaciones pexuales reaponsables que Se =
fundan en el amor y la consideracldn mis que en el simple -
alivio de las tensicones sexuales, cn estas circunstanqlas, -
se logra la estabilidad de la familia y una atmbafeca de o=
amor ¥y respeto, necesaris para la crianza adecuada de los hi
jos.

' Todos los expertos estin de acuerdo en que la eduga- =
cl16n de la sexualidad empleza al nacer, ls educacidn m&s-ef;
caz, se reclbe por parte de los progenltores o sus sustitu-o
tos en los primeroa dos ados de vida, osta educaclén es por

la accién y por ol ejemple, no por la instruccidn verbal.®
* {(Or, Nicole Senthiles, Educaclidn Sexual., Edit.Filipachi, -
Paris, 1980 pags 54,55).
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La forma, pues, como los padtes tratan a sus hijos, rige en
gran parte el papel que mas tarde tendrcén &stos como indivi-
duos,

Las lnvestigaciones de Money y Hamstead con nifios que
tlcnen genitales externos amblguos y que han sido educados =
en un sexo que no corresponde al cromosomatico y gonadal ine
dican qu= e&stos factore; soclales son contribucionés impor=w
tantes en el desarrollo del papel de género.

Este papel ya suele quedar establecldo a la edad de =
dos afios y los esfuerzos para camblar «#l1 sexo en el cual se
desarrolld la crisztura durante esta edad, probablemente fra-
casaeni la reclacibn entre transvestismo y actitudes paternae—
les patolégicas también las sugleren algunos mpteriales rewa
gistrados. Pero &sto puede simplenente modificar o reforzar
impresiones embrionarlas especificamente recidbidasz por el o
slétema nervioso central de hormonas esteroldes masculinas o
fenenlnas,

Los elementos sexuales de la conducta no sblo estén in
fluldos por tal tratamiento paternal temprano; también csta-
blecen la base de una relaclén amante ¥y considerada de log =
padres y los hijos, quizi zerd el mejor métode de ensefanzaj
esth comprobado que los nifios de hogares felices tienan ten-
dencia a ser elios también felices, mientras que los hogares
desintegrados tienen moyor tendencla a hacer casamientos po-
co afortunados,

Puede desarrollarse un programa educativo con buen ree
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syltado si se deflnen los fines y luego se valora el proyec=-
to segfin los resultados logrados, &stc suele ser muy diffcil
para la educacifn de la sexualidad, sobre todo por 1os cOne=
ceptos que estén variando sobre la conducta social,

En la cultura occidental la educacién de la secualidad
tenfia como fin el desarrollo de un adulto responsable y mady
ro que, por lo tanto estaba preparado para entrar en un casa
miento monogimico feliz y transformarse en un padre responsa
ble. Puede ponerse en duda esta estructura, de nuestra soclie-
dad en el futuro; las relacliones extramaritales acllian consi
derarse con desagrado; aunque tdcticamente se aéeptan para =
los varones, porque la experiencia indica que la existencla
de relaciones sexvales mGltiples no predisponian a uh CasSae~=
miento monogimico feliz més tarde. La promiscuidad notoria--
mente creaba habito en ambos sexos, el empleo de prostitutas
s& ha condenado generalmente como agravante para la sexuall-
dad masculina, porque estimula la aceptacidén deol acto sexual
como simple alivio de la tenalédn sexual, sin tener en cuenta
al otro individyo que intervienej; por lo tanto la aceién de-
frauda a la comunidad relegindola al papel de un objeto de -
posesiSn o de= comadidad,

Al aparecnr ya el voto para la mujer y la igualdad de
los sexos, la prostituta profeszional ha empezade a deaapére-
cer, peroc ha aparccido la prostituta no profesional; también
desaparece la llamada conducta doble por las mujeres que -~ =

tienden a aceptar las relacliones sexuales casuales esporldi=
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cas, qua ya eran comunes enktre los elementos de la poblacibn
masculina, es por &sto que no podemds mencionar la desaparie
¢16n de 1la prostituta profesional o de la conducta doble co-
mo dependlante totalmente de una actitud madura reaponsable

y adulta en el empleo de la zexualidad, si con ello signifi-
camos la consideracidbn para los derechos y la feliclidad de -
la otra persona que interviene, aunque con los canécimlentos
cada vez mas extendldes y la tecnologia del control de los -
nacimientos, es posible que las mujleres tengan contactos exe
tramaritales y relaclones de promlsculdad sin miedo al emba=
razoj &sto no asegura que el individuo ha descargado toda su
responsabllldad en las relacionesa.

Desde el punto de vista de la mujer sSlo necesitamos =
leer autoblogrificamente vidas de las amantes de hombres fa-
mosos para conocer dolores y amarguras que han vivido. Los =
juéces de divorclos tamblén conocen muchos de tales proble—
mas de casamientos y divorclos mhltiples, o sea de la proati
tucién legal, Cuando el resultado de tales episodios son hle
jos, la lesién es compleja y los medios judiclales esthn 1lle
nos de individuos cuyos problemas dependen da tales hogares
desintegrados,

Quiz& el sistena de casamiento monogimico se fue desa-
rrollando a travis de los sigles como la mejor protaccliédn pa
ra criar debldamente a los hijos y quizl ya no penazemos que
&ste sea e) mejor sistema soclal. Sin embargo, al aconsajar

a nuestra juventud o a quienes nos consultan sobre el tema =
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de contactos sexuales extramatrimoniales, serd buenc recor-=
darles los hechos mas simples; el primero de ellos es quizi
que la experiencia demuestra que la promiscuidad extramari-=
tal no loara un casamiento monogimico fellz y aste es un ti.
po de hibito ficil de establecer y muy dificil de rompear. Ta
les relaciones extramatrimonlales evidentemente lncluyen la
admisién ticita, por las dos partes, de un posible fracaso,

La experiencia indica para anbos colaboradores que el
otro miembro o elemento no eatd completamente seguro de sus
sentimientos, En la situaclidn de amor ideal, talas reservas
no pueden existir; por lo tanto, la unifn inmedlatanente se
cataloga de no ideal con lo cual no es la mis deseable ni la
mis &tica. La idea de tales relaclones extramatrimoniales cg
me ohjeto de ensedanza de conducta sexual se ha comprobado =
que &8 errdnea, especialmente en la mujer que muchas veces =
sblo logra la respuesta completa del contatto sexual, seguie
da do una larga experiencia con un compaflerc amoroso y aten-
to en condiciones ldecales de confortable Intimidad, .

Las relaclones extramatrimonlales corrientes no repro=
ducen tales condiclones ni fisica ni psicolégicamente. Una -
relaclén anorosa es una en la cual se considera también el =
otro fndividuo, y la principal preocupacién es su falicidad.

Finalmente para el indlviduo, cuyo £in OGltimo e3a un ¢a
sanmionto monogimico fellz para formar la familia, probableew
mente sea prudente segulr respetando loa prejuicios de la s

cledad en la que actualmente vivimoa,
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Las reglas que goblernan la forma de vivir de 1a gente
han sido transformadas per buenos motivos, ¥y los quea no si-=
guen tales reglas han de estar preparados a las consecuen= =
clas; tamblén debe recordarse gque el hombre o la mujer que -
han incluldo peor 1o menos a otro indlviduo en sus acciones =
establecen un tipo de relacldn que no es un asunteo particue-
lar individual, sino que interesa a toda la socledad.

Elle significa aue ne 38lo pueden lesionar al hombre o
a la mujer que alguen esta conducta, sino que lg familla t;m
bién puede estar legal y econbdmicamente afectada.

La sexualidad incluye a otros individuos y a la socle~
dad; por lo tanto han de tener como base, la honesticad.’ No
podencs vivir juntos como individuos y familias o comunidae-
des practicando o expresando falscdades, La ventajla de la an
ticipaclibn, esto ea uno de lon mayores placeres de la vida =
dar a un nific un juguete magnifico y complicado antes de que
&ate haya madurado para poder apreclarlo, o incluso antes de
tener 1a oportunidad dg desearle mucho, disminuye su placer,
a veces lo suprime permanentemente.

Con toda segurldad destruye el valor que le atribuyej
1o mismo se dlce de la actividad ?exual, el individue qub en
tra a estas relaclones sexuales en edad demaslada temprana =
no proporciona al acto la madurez que logra por una reacclién
fisica a un sacramento entre dos personas, el acto madure OY
timo de una mutua donaclén y consideraclidn completas; hay =

que insistir en la responsabilidad, como en todas las cosas
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de la vida, cuando son demasiado féciles no se aprecisn, sl
no aceptanos la responsabllidad f£isica y financiera de nues-

tro plager sexual, hemos disminuldo su valor.

1,2+ ASPECTOS CONCLUTANTES

La educaclén ms eficaz para la sexualidad es el ejemn
plo de los padrea o de quianes los sustituyen en el hogar, -
&sto no puede reforzarse de preferencia, en las escuelas en=
sefiando honestldad y consideracifn en nuestras acciones dia-
rias con nosotros mismos y con los demhs, la importancia de
1la responsabllidad y la difecrencia entre libertad y libertia
naje asl como las ventajas del autocontrol, la autodiscipli=
na y la anticipacién.

Es preciso saber distinguir entre el adolescente egois
ta ya que esth fijado en sus hibitos sexuales y un individuo
capaz de las relaciones maduras del amor adulto. E1 casamlen
to v 1a formacidn de una familla probablemente deban empren=
derse por seste Gltimo grupo. .

Si pudiéremos desarrollar la sociedad en base a esta =
premisa quizi lograriamas 1a mejor situacién para una educa-
cién sexual ideal, padres amantes creando un hogar amoroso y

fellisx,
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IV.= EL DIVORC10; ASPECTOS LEGALES
4.,1. PATRIA POTESTAD

Mientras dure el trimite del juilcio de divorecio, los =
cényuges, de comin acuerdo designarin quién debe tomar la =
custodia de los hijos, pudiendo ser uno ge ellos (Art. 282,
fraccibn VI), en quien recaiga esta responsablilidad, en su =
defecto, el cbnyuge que pida el divorclo propcndra.antn el =
Juez a la persona en cuyo poder deberfin quedar los hijos ==
"provisionalmente”,

Cuando la causa del divorcio estuviere comprendida en
las fracciones I,II,III,IV,V,VII,XIV y XV del articulo 267 =
del Cédigo Civil, los hijos quedarin bajo la patria potestad
del cbnyuge no culpable; sl los dos fucran culpables, queda-
rin hajo la patrlia potestad del ascendiente que corresponda
¥ 81 no los hubiere, se nombrard tutor.

. Cuando la causa de divorcio estuviera comprendida en =
las fracc;ones IX, X, X¥, XIX, XIII, XIV, del artfculo sefla-
lado, los hijJo= guedarfin bajo la patria potestad del cényuge
inocente, perc a la muerte cde &ste el cényuge culpable recu-
perarf la patria potestads Si los dos ebnyuges fueran culpaw
bles se las suspenderi en el ejarcicio de la patria potestad
hasta la muerte de uno de elles, recobréndola el otro al aca
ecer &sta. Entre tanto los hijos quedarfn balo la patria po-
testad del ascendiente que cotresponda, ¥ si no hay quien la
ejerza, se le nombrarf tutcer. Por lo que se reflere a las =

causales VI ¢ VII del artfculo indicado, los hijos quadarén
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en poder del cényuge sano, conservando el consorte enferme -
todos los demhs derechos sobre la persona y blenes de sus hi

jos.

4,2, PENSION ALIMENTICIA

La cuestibn relativa al pago de alimentoz es una conse
cuencia del divorcio, ccomo 1o son también aquellas que se rg
fleren al ejercicio de la patria potestad y a las anoﬁacto-
nes qua deben hacerse en los libros correaspondientes del Re-
gistro Civil. Es declr, basta con que se declare fundada la
aceldn del divorcio que se hublere aejercitado y gue resulte
condenado al esposo para que como consecuencia se resuelva,
aln oficlosamente, 10 relativo a los alimentos de la mujer y
de los menores en caso de que los haya,

Tomando en cuanta precisamente que es {rrenunciable ol
derecho que tienen esas personas a recibirlos y que €s una
cusstlifn que afecta al orden plblico, ninglin preceptc legal
impone a la autoridad jucdicial el deber de fijar en cantidad
1fquida el monto de la pensién alimenticia que sa hublere dg
mandado, por lo que puede tambilén sor correcto decretar su -
pago atenibndose a un porcentaje de sus percepclones équlva-
lente a la condenacliba de una cantidad real, pues para hacer
la tranaformacién respectiva bastard una simple cperacibn -
aritmbtica.

51 bilen es clerto que el culdadoe de la fanilla y la 'di

reccldn del hogar debe estimarse como suficlente aportacidn
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de la mujer al sostenimiento del mismo y que no puede exigir
sele que trabaj)e para ayudar econdmicamente. Esto no impide
que si la mujer trabaja, sin que esté‘dcmostrando que e le
haya coaccionado para ello, contribuya a las cargas de la fa
milia.

No e3 razbn para disminulr el porcentale que le corres
ponde a un mener, como pensibdn por concepto de alimenteos, el
hecho de que &ste no se encuentre aln en edad escolar, por -
que la ausencla derilvada de los gastos de esta clircunstancia
se compansa con los que se derivan del hecho de que en csa =
edad de los nifios requieren mayor atenclédn en otros aspectos,
princlpalhente los del culdado de la salud.

Entre los acrrecores alimentarios no hay solidaridad,
sino simple mancomunidad, por 1o que, si la madre demandd en
representacién de su hijo menor, el pago de la pensién alle=
menticla es fliada por ambos en el convenlo de divorelo vo-=
luntario, y nada da reclamoe para s{ por haber contraldo nue-=
vo matrimonio, debs considerarse dividido el crédito en tan-
tas partes como acreedores hay, y deducir de la pensibn la =

parte proporclonal que a &lla le correspondla,
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. \".- EL DIVCACIO; ASPECTCS PSICOLOGICOS
S.1. LOS HIJCS DE LOS DIVORCIADOS
Durante los {iltimos cincuenta afios, el bienestar de =
los nidos. se ha convertidoe en’ la principal justificacisn pa-
ra évitag el divorcio y preservar la familia nuclearia., Esto
ﬁa ocurrido en parte,; debldo aunque los argumenteos morales y
religloscs ya no tlenen sobre los individuos el mismo efecto
que tenlan hace clen afinsi defendiendo los intereses de las
fuerzas antidivorclo en el goblernc y en lg religlbn, micm-=
bros influyentes de la profeslédn de la salud mental han defi
nido al divoreio inherentemente traumfitico y desaconsejable
para las famillas con nifos. !
) Esta acusacién clinica ea la compaortida de la désapro—
bacibn moral de la sociedad hacia el divorcio,y revela uno =
de los primeros medios utillzades para controlar la organiza
clén familiar. Una propaganda antidivorcile de esta naturale-
za ha lncrementado el temor de los padres infolices, preoccu=-
pud6= por los efectos mallignos del divoreio y, como resulta-
do, a menudo permanecen unidos en matrimonios desdichados.(*)
En la comunidad psicoterapéutica, la preccupacién Goee
bre el divorclo y su efecto sobre los nifios, ha influido & =
favor de la popularidad de la terapia matrimonial y familiar,
La creclente disponibllidad de conselo matr&monidl'y -
legal durante las Oltimas décadas i1lustra, entre otras cosab,

T*) Cit. willlam Goode, ".omen in Divorce", Glencoe IIIz the
Free Press, 1955, pig. 307.
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un degeo profesional de salvaguardar la seguridad de 103 nie
Aos en los hogares con problemas. Los pslgqulatras y los tra=
bajadores soclales frecuentemente resaltan el sufrimiento =
emoclonal con que los padres cargan a sus hijos. Las parejas
que buscan el consejo profeslenal encuentran, en algunos ca-
508, qua su libertad para alcanzar declsiones criticas exise
te finicamente en tanto no interfieran con las prescripziones
clinicas de lo que es mejor para sus hiljos.

La pteocupaclén equlvocada peor lcs nifios se pone aln -
mis de manlfliento en el escenario legal, donde £e ha cons-
truicdo un elaborado aparato legal teniendo en mente 1as Stew
puestas necesidades de los nifios, Los fefes familiares, ¢n =
su mayoria, consideran a los nifios de padres divorciacdos co=
mo victimas inocentes de su malevolencla o mal funclonamien=—
to.

Como resultado, los padres, a quienas a menudo se leg
considera como culpables de rehuir su principal responsabili
dad, no reciben ninguna consideracibn ni simpatia pa-a sus -
necesidades.

Las profesionistas afirman, pero no prucban, que el di
vorcio inevitablemante crea serios problemps de ajuste para
los hijos. Dicha aseveraclédn suglere a muchos padres gue el
divorclo ser& m&s daflinc para aus hijor, que el pear matrimg
nio posible. Muchos profesionales también nfirman que los =
perturbados hljos del divorelo, algnlfican un pelligro pars =

la socledad, a causa de cu comportamiento potenclalmento de-
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llctivo (no es privativo de todos los casos),

A pesar de la falta de evidencla adeéunda. ambos argu=-
mentos acerca del diverclo (que dafia a los nifos, y que &se=
tos a su vez, dafian a la sbclednd) han sido el punto central
de la cruzada anti-divorcio durante los pasades cincuenta -~
afos. linthan Ackerman, cmpleaba ambas linecas de razonamiento
en sy discusién de la vida famlliar. Consideraba degastrose
al divorcic, no solamente porque creia que distorsionaba el
desarrolle emocional de los nliios, slno porque adembs, ponia
en peligro el blenestar de la comunidad.®

La doctrinacién en contra del divorcio afecta a los ni
flos, sin importar si sus padres estin casades, separados o 1
legalmente divorclados. Los padres no divorciados tienden a
e«scudar a sus8 hijos conktra las roallidades del dlvorelo, por-
que lo consideran un asunto que provoca ansiedad, ¥y &3 inae=
pfopiado para ofdos jJbvenes, los adultos generalmente ponen
mucho culdado en discutlr los divorcics de sus parientes y -
amigos en voz baja, un aura de secretos rodea a este tema ta
b, y los nlfos, quienes son muy secnsibles a las sutilezas =
de la conversaclén de sus padres, inevitablementa deducen =
que ellos desaprueban a las familias divorcladas, o se sion-
ten avergonzados de allas,

Los padres puedan ayudar constructivamé&te a sus hijos

al educarlos desde una edad temprana haclia la posibilidad de

{*) Nathan Ackerman, The Psychodinamics of Family 1ife, New
York 1958, P. 149.
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la scparacién y divoreio de ellos mismos, o cualquier otro -
matrimonlio. Cuando a los nlfics se les tranquiliza con falsos
acerca de la lealtad existente entre sus pcdres, tendebn el
derecho de zZentir dque les mintleron y les afectarf muchisimo
sl sus padres llegan a divorciarse, la impresidn del divore-
clo lnesperacdo sisminuiria si no se dlese a dicho tema el =
tratamiento del ullunclq en tantos hogaraes. '

El dlveorcio come tal, no necesarliamente esth destinado
a causarle problemas psicoldgicos a 1os hijos de quienes de=
clden separarse, hay que reconocer que cs mucho mis dafino =
vivir con unos padrnas que no se entlenden, que rifien constap
temente y que involucran & los hijos en sus luchas conyugae-
les, igual se puede decir de padres que adolecen de problemas
mentales y de los que no se proparan para educar un nifio y «
lo forman bajo castigos o normas, a todas luces anormales,

‘ 5.2.= El divorelo como cauaa de problemas psicolbgicos:

El divorcio es motivo de problemas psicoldglens cn los
nifos cuando los pudres se empeflan on cocultarles la verdad -
sobre su separaclfn, es clisico que las parejas decidan de =
comGn acuerdo taparle a sus hijos la proximidad de la separa
clén o del divorclo porque creen que leos nifos no estln pre-
paradas para reciblir emoclones tan duras o gopertar la cruel
realidad.

Los pequefios son mis fuerte de lo que suelen imaginar
los padres y éstos les causan jensaciones de inseguridad pro

fundas, diciéndoles mentiras o conténdoles vordades a mecias.
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Z1 niAo preslente que sus padres al no entenderse van
a tener que dejarse 51 se les dice la verdad, ellos cabran
que tendrin que enfrentarse a una nueva vida y actuarén sin
temores., 5S4 los padres hablan a escondidas, si buscan inter
medlarios para que les cuenteﬁ en voz baja alguna historia
rebuscada, les crearin ansiedades y grandes temores, su ima
ginaclén comenzard a trabajar y podrSn pensar que ellos son
culpables de la sityacidn , o a sofar que sus padres van a
escapar y dejarlos en el abandono. .

La conflanza y sequridad de un hijo de padres divore--
ciados, depende de la manera como se afronte esta sityacidn,
de hablarles muy claro, sin necesldad de entrar a detallar=
les actitudes sbrdidas.

Los términos en que el padre o la madre se refieren -
al ser que ha dejado el hogar son también puntos bAsicoa pa
ra evitarle al hijo de los divorclados serios problemas. Es
indispensable que el! nifAo reciba Informaclones objetivas 3o
bre esa persena que Siendo su padre {o madre) se vi6 obliga
do a dejarlo por determinado motivo. Si la madre. le informa
que su padre no lo quiere (o viceversa) si inalste en recrj
minarlo (a) como un monstruo, el nifio Se sentir§ rechazadoy-
actuari mostrando permancntemente su resentimiento,

Es importante que la criatura entienda que su pacdre o
fu madre ausentes lo quieren a pesar de las circunatancias,
sl esto es clerto, porque si en realidad cl padre {0 la ma=

drel) no 1o quiere y al nifio se le dan disculpas Como: alNe-
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que tu padre nunca venga a verte, en el fondo te quiersa; w}
pequefia entenderi el engafio y no s&lo perqcra la confianza,
sino que tendrS un concepto totalmente distorsionado de 10 -

que significa amar.

54 un padre o una madre rechazan a su hijo, es mejor =

hacéreelo saber, no con crueldad, sino m&s bien insilnulndole
que deba compadecer a un ser que no tiene capacidad para ex=
presar asus sentimientos; en este caso, serla ilgualmente iMew
portante estimular al pequeflo para que encuentre amor en e=
otros seres y comprenda que existen oktroa capaces de gratif}
carlo y de entregarle su carifio.

Existe una tendencia en muchas madres divorcladas a en
diosar ante sus hijos al padre ausente, con la falsa creef==
cla de qua los pifos no sufrirhn sl creen que su padre €s =
perfecto, inteligente y tan adnirable que por ello tuvo que
irse, ellas les fabrican un I{dole con el cual puedan ideqti-
ficarae y este error tan comflin, no ofrece buenos resultados.
En primer lugar, el hljo tenderf a no creer en historias ma=-
ternas, porque &1 también tiene capacldad para razonar y en-
terarse sobre las verdaderas causas del abandono.

En segundo lugar al hijo le interesan muy poco las hig
toriae que lea suelen contar sus padres sobre infidaelidades
del cbnyuge, sobre su mal genlo, en general, hasta sienten =
aburrimiento respecto de esos detealles gobre la partida de =
ese ser obligado a ellos. Pero si les interesa echoter wn mg

tivo real y claro sobre su partida, y que les explique ton -
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honestidad qull es su situncibn frente al padre auscnte, si
puaden esperar de &1 carldo o comprensibn, o si lo pucden =
llamar cuando 1o neceslten} ante esto, un diverclado, a fin
de evitarles a sus hljoes angustias y tristezas, debe ser ca=-
bal ante ellos y describir al augente tal come en realidad
esy sin caer en las criticas o en las sitiras y exponerles =
cull fue &l motivo por el que se separaron, para que alloa -
Juzdquen por si mismosa,

5.3. La custeodia y el arregle econémico.

Durante el siglo XIX, los nlfios eran vistos an casl to
dos los palses del munco, como propledad del padre, a qulen
s2 las concedia la autoridad por el valor que tenian sus tra
bajas y sus serviclos; sl el padre era privado de la cuctoa-
dia de sus hijos, no era obligado o mantenerlos.

Por el ano 1880 se conslder$ cual era la edad regueria-
da para la custodia de sus hijos, Cra preferible que el pa=-—
dre ¥ no la madre reclamara el culdado de los hilos durante
su primer afio de vida. Mis tarde, en 1825 Justice Cardozo es
cribid un dzcumento en relackdn con 108 interescs del nifio =
que deblan ser respetados y en base al mismo, los jucces, en
caso de dlvorcios proc=adieron a entregar la custodia de los
nifos al padre que mis méritos presentara para encardarse de
la tarea. '

A prinecipios de 1900 surgleron las primeras leyes qua
ebligaban al padre divorclado a entregar gran parte ce su sa

lario o fortuna, para mantener a 1ot hijoc y asl sa resolvié
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el problema financiero, que impedia dque la custodia se les -
diera a las madres. ' .
Poco a poco, en el cursc de este siglo, los palses fue

ron modificando su legislacibn, y ofreclendo a la madre, el

derecho a la custodia de sus hljos. El proceso alin no ha econ

cluido y varias naclones latinoamericanas, todavia la nieqgans
otras concedieron a la qujer el derecho de retener a Bus hie
Jos menores 3blo a partir de dos afos o tres. E3 importante
sefialar que lo anterior s8lo sucede ecuando la madre ha guar=
dade una conducta intachable, pues cuando un& de los padres
es culpable de adulterio o tiene una desviaclbn sexval, la =
custodia de los hijos se otorga al que se hublere comportado
de manera mhs correcta. En general, para decldicr sobre la -
custodia de un menor, se siguen las sigulentes pautass

a) Un nifo pequefo debe colocarse bajo la custodia de
la madre,

b) Las nifas deben permanecer tajo la custodia de su =
madre, mlentras que los varcones, al cumplir la edad
en que ya no necesiten los culidados maternales, de-
ben pasar al padre.

e) Si el menor ticne la edad de poscer juiclo inteliea
gente,; se tomari en cusnta su elecclén de custodia.

d) El deracho da conceder visitas a uno de los padres
que no tlenen la custodla, estd generalizado, se =
niega ¢l cerocho de visltas a los padres 36lo cuan-—

do esto nea capaz de causar Serioz dafos al nifio.
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En 1z actualidad han surgido cudas sobre estas pautas, '
la preocupacidn cada vo= mayor de la dlscriminacién sexual,
el debilitamlento de la presuncidn de 1la edad en que se co=-
quiere e@ cuidado maternal y la disminucién del &nfaslzs go--
bre la culpa de los padres han dado como resultado la tenden
cla hacla la lgunldad de derechos de custodin entre ¢l padre
¥ la madre.

Las pautas tradiclonales son tomadas como generalidades
que ignoran lo3s aspectos eszeciflicos de cada caso y gomo doc
trina que muestra mayor preocupacién por los dercchos de los
padres que por los de los hijos,

La entrega de un nifio al padre O a la madre cuands se
presanta un divorcico segln los conceptos mis modernos debe =
despogarse del comercio implitica, ea tal decisibn. Los pa==
dres dlvorcliados tienden a taparse sus defectos en el momen=—
to de luchar por la custodia, tode para que la madre no la -
pida al padre una suma de dinero muy alta o lo contrario,

En nuastra investigaclén pudimos consktatar que en la =
gran mayoria de divorcios la madre asume la custodia de los
hilos. El padre no se responsablliza por los mismos y por sy
puesto, no se toma en cuenta la opinldn de los hijos sobre =
con qulen estin de acuerdo o desean vivir, aunque ya tengan
edad y criterlo suficlente para decidir. A

. Las relaciones del adolesecente a la ruptura de la fami,
1ia estiin estrechamente relacionadas con las complejidades =

da la fase del crecimiento del adolescenta. A e€llos les re--
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sulta particularmente dolorosa la socparacién de los padres o
el divorcio, la experiencia acelera y acorta la crisis del =
adolesconte; se conslderan obligados a no idealizar ninguno
de log padres, de alterar su proplo recharzo a 1a sexualidad
de cada padre, y de asumir dc manera abrupta mayor indepena=
dencla emocicnal. El adolescante que pucde retirarse estratf
glcamente de la crisis, se encuentra en una major posicién.

En los nifloa de dos a tres afos, la ruptura de la fami
lia los torna seres mis irritables, llorones y que pucdan =
mostrar una regresi&én en los entrenamientos sanitacios (vole
verfih a moeJac la camal). En la mayorla de los casos, los sin-
tomas van disminuyendo gradualmente durante meses si se res=
taura o se mantiene la contlnuldad del culdado fisico y psi~
eolbgico del nido.

Los nidos m&s grandes son excepcionalmente m&s wvulnera
bles al stress de la ruptura de la familla, sin embargo, los
que afrontan al impacto inicial del divorcic podrén conti- =
niar aceptindolo, en forma adecusnda.

Uno da los problemas que tendrfn que afrontar los divep
cliados es que el nino siempre estar§ pensando que su vida =g
ria mejor ail estuviera al lado del ser que se fue, y al cual
no tiene ccastién de ver sino de vez en cuando y su ideal al
respecto lo fomentan ciertas actitudes de los padres que son
casi inevitables y que surgen dsz la competencla que ze esta-
blece entcre ellos para demostrarlc a los hijos que ellos son

los mejores, los mé&s cariforos y gencrosos,
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En la mayoria de los casas, al asumir la custodla la =
madre, los hijos idealizan al padre, y es muy natural, pore=
que la madre tiene que velar porque el nifdo coma, castigarlo
cuando ne haga las labores da la escuela, obligarlo a banar=-
se ¥ ¢n general, a ser padre ¥ madre a la vez, dasifichndole
las diversiones con las responsabllldades. El padre, en came=
blo, puede aparecer trangquilamente un fin de semana y dedie-
carsa a gratificar a su hijo, le compra todas lap golosinas
que la madre le ha prohibido, los juguctes que ella plonsa =
que puedan causar daflo ¥y le di gusto en los mis insblitos da
2003,

De esta competencla entre los divurcladoz nace en leos
hijos la icdea de que la madre es un ser malo y el padre el -
ideal de la persona para pasar el resto de su vida., La divor
clada plerde autoridad vy recpesto cuando su ex-cdnyuge se de-
dica a contradecirla en forma tan desleal y arreglar esta si
tuacidn depende de ellos mismes, llegando a un acuerdo mutuo
ne utilizando a los hijos en sus demostraciones.

5«4, Relaciones entre los divorelades y sus hijos.

Una vez que la parela se divorcle, comienzan a vivir -
una situaciédn muy distinta en relaciln a sus hijos, el pepé
¥ la mam& que antea_convlvlan bajo el mismo techo con sus hi
Jos resultan diferentes a los ajos de sus hijos cuando se se
paran. Ellos tendrin diversas inquletudes sobre la nueva fog
ma de portarse deo sus padres, los divorcliados que sa quedan

con los hijos suelcen entregarles a estos todo el afecto que
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antes daban a su cOnyuge y convertirlos en un sustituto del

ser que los abandond, Por ello, los obligan a asumir res2pona=
sabllidades como acompafiarlos a hacer compras para el hogar,
ayudar a los hermanos pequefios e incluso concurric a casas o
a reunlones soclales donde antes iban con su marido © SU MU=
jer.

La madre o el padre divorclado comienia & depender de
sus hijos &n forma mdy netoria y para hacerlas ver que 1los =
ama los besarl y pbrazard continuamente, en este caso estl o
bien que se le den algunas responsabillduded ¥ comiencen a =
colaborar en ol manejo de lo casa, pero €s un error muy gran
de tratar de convertirlo en ¢l pap8 © en la mamh que sa ‘fue
¥ luchar porque Se comporte como un adulto,

El niljo del divorciado se sentirh utillzado y podrlf =
ser la burla de sus amigos sl 1la madre lo obliga a acompafiar
1a al cine, a los restaurantes o a actividades propias de -
los adultos.

Es natural que en un divorcio se queden sin confidene.—
tes y que sientan la necesidad de hacer con su hijo lo que =
haclan con su marido o 3su mujer;j es declr, contarles intimi-
dades o pedirles conselos sobre sus problemas. Hay que tener
mucho cuidado scbre este punto porque 91 nifo sentirf curio=
sidad anta las confidencias do una madre © un padre y @5CU—=
chari cuanto le quieran contary, que si tlen se puade charlar
con un adulto, no son temas aproplados pora un mener y le =

puaden proporclonar motlves para que ce sianta desconcertado.
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La mujer divorclada o separada, se apega mucho a los -
hijos varones, tlende a schbreprotegerlos y a dedicarles ma=-
yor atencién patra que se eduquen de tal manera que no £é va=
yan a parecer al padre cuando sSean mayores.

Ese apego, esa nueva intimidad que les hace sentir, es
dafiina para ella y en especlal para los chicos que por fuer:za
deben dejarse en libertad para que continfen con su vida co=
rriente y puedan clvidarse del fracaso de sus padres.

Es natural que cuando sa ha ldo el padre, los hijos —-
varones la hagan compafila a la madre ecn la cama Y que en mMu=
chas eocasliones la acompafien a ver televisibn o a desayunar,
ocupande el lecho matrimonlal, el sitlo del padre ausenta.

Pero espta costunbre no debe formarse ¥ la madre, aune=-
que sienta estar scola, no debe permitir jambs que sus hiljoes
varones duerman con ella, pues podrian presentarse mis tarde
problemas de homoscxuallsmo al querer imitsr a la madre en =
todos los aspectos. El mismo cuidado deba taner el divoreia-
do hembre ©on sus hijaz, con ellas hay que mantener la q15--
tancla y el respeto raclonal y natural entre pacdre @ hlja.

51 la divorclada se queda con sus hijas, elila segura—--
mente las convertlrh en sus confidentes, en sus amigas inti-
mas, €3 declr, en sustitutas de sus relaciones adultas. La -
divorciada tiende a formar a sus hijas como amlladas para de-
fenderse de la suegrr, para que la acompafien en su3d primeras
salidas con otros homhres, aste €8s un grave error, porque co

mo se menciona anterio-mente, el hijo del divorciado puede =
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asumir ciertas actitudes de adultos, pero no dobe convertir-
se en remedio de los mayores,

La Gnica solucién posible para unha separada es tratar
de buscar amigos de su misma edad, a 105 cuales pueda CONm==
flar sus secrctos y platicar sus confidencias intimas y de=-
jor a sus hi)os cn el papel de tales, porque si ne lo hacen,
en £l futuro no podrdn exigirles respeto, conflanza y gratie
tud, El fenfmeno conérario o]l expuesto temblién es curriente
gue suceda, los separados descan que sus hijos no crazcan, «
que sigan siendo.los bebés de la casa, para arFeparlos y cop
sentirlos, esta actitud resulta mortificante a los hijos y -
no les pernite un &ptimo desarrollo en su personalidad.’

5.5. Cémoc explicar a los hijos el divorcio:

Un niAs jambs imagina que sus padres puedan vivir ois-
lados aunque llore y se desespere viendo que se golpean o no
ze hablan y su pregunta al ver que su pacre (o madre) se ha
ido es: lpero qué es el dlvorcloe?

Partiendo de la base de que sl al nifio ce le diera a =
escoger onkre vivirc coﬁ unes padres gque pelean tocdos los dias
o cen s86lo une de ellos, &1 selecclonaria s=gquir conviviendo
con ambos. Es necesario comenzar por explicarle que los pa-=
dres han sentido mucho tener que llegar a asta declsidn y «=
mas por hacerlo sufrir por ella, pero que han conslderado -

que graclas al divorcio ellos podrSn vivir mis felices, en =

verdadera paz, sin neceslidard de hacerle dramas al pequedo,

se le podri indicar gue pzpd y mamd han decldide darse una
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nueva cportunidad y qus es muy probable qus &) puada vivir =
dentro de un hogar man feliz.

Al nifio sa le puede aclacar que sufriria mis al sigule
ra viviendo en una casa en la cual hay disgustos, ya que aso
8! podria producirle conmocionas y prablemas postericras.

Después de qus~ una parela se divorcla,los hijoe peque=
A0S reacclonarin mostrindose muy tristes, refuglindose en un
rincén 8 llorar, podrin presentar falta de interds para reaw
l1izar cuslquier actividad que anterlor al divorcio de sus pa
dres sjiempre realizaba, como, jujor, estudlar, etc.t{ harin be
rrinches cada vez que puedan y es5 muy poslble gue no gquleran
hablar con sus amigos sobre la separaclédn de sus padres pote
que se slenten avergonrados,

Ellos pensarhn que no son como Yos nifios que tlenen pa
pS y mami, aunque el nifo del divorclado emplece a gozar de
una tranquilidad y una paz nunca vista en su hogar, no deja=-
rh de pensar en su padre o en su madre y harl memoria de los
momentos gratos que pasd con el ausente. Es posible que dese
pués del divorcio, el padre o la madre se vuelvan mhs cavidg
s0s pero a(n asf el nino se sentlri deprimido. Eza melanco==
1i{a es apenas normal & inevitablemente, pasari al cabo do =
uncs meses, pero hay gue seguir ayudindolo.

£s importante estimularlo para que haga nuevos amidon
culdando mucho de no forzarlo., La presencia de cotros niflos =
que lo inviten a Jugac y lo distraigan al mismo tiempo que =

ie dan afecto es importante en aste procesdo.
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La madre también podria colaborar tratando de que su hi-.
Jo se sintiera mejor, haclendo ver gue ella tiene ahora la al
ternativa de volverse a casar, tal vez pueda construlr un nug
vo hogar.

Para un nifo e3 muoy diflicil aceptar el divorcle de sus -
padres, incluso cuando &ste se lleva a cabo en forma civiliza
daj; es decir, cuando los esposos han tratado de herir lo mew-
nog posible a sus hijon; causa de este rechazo es que slempra
existe el degeo petrmancnte en los nifips de trabalar para vol=
ver a unlr a sus padres. Aunque no se den cuenta los adultos,
el nifo lnventa historias y pucde llegar a filnglrie enfermo =
con tal que su padre ausente venga y ce entreviste con la ma-
dre © que & toda costa busque una reconciliacidn.

Al nifo lo asaltan muchas dudas sobre las causas que ori
ginaron el divorclo y en muchas ocazlones se puede prezentar
el caso de que ol nifio s¢ slenta culpable de la separacidén de
sus padres cuando el pequedlo pregunte a la madee si &1 serla
1a causa de la rotura, ella debe poner especlal atencifn en =
explicarle que eso no as clerto y que otros problemas que na-
da tenfan que ver con &1 motivaron el divorclo. Incluso cuane
do no pregunte y empiece a hacer parodias de enfermedad, la =
madre o el padre podrian sostener una cenversaclén con el chi
co para llegar a liberarlo de ese sentimiento de culpa.

Por otra parte, &1 puede coménzar a mostraruse hostil ha-
ela sus padres culplndolos de su melansolfa y la verguenza =

gue siente, preguntindose por qué sus padres no se disculpan
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con &1 y no le ofrecun ninguna clase de explicacibn, vy es &s-
te el momenta en que los padres deben explicarle gue los adul
tos al igual que los nipas comerten equivocaclones sin querer,

Aclararle a un nifo que su padre y madre realmente estin
canscientes de que se eguivocarcn, de que lo estén haclendo =
sufrir pero que tal situaclédn lz lamentan profundamente, es -
muy S4ano pafa consegulr un desahogo normal de la criatura y =
elvtar su resentimiento,

Para una madre o un padre suele ser aterrador explicarle
a un nlfic que la causy de su divoercio fue el hecho de que suU
padre era un alcohdlico o de gque su madre lo era, ¥y por lo '«
tanto era incapaz de manejar su papel, Pero el niaoe puede re-
ciblir esta informacidn, naturnlmente sin necesidad de presen=
tirsele ¢l hecho en forma cruda, on nuestra investlgacidn pu-
dimes constatar que en la clase bajs y medla baj)a, el padre =
generalmente acostumbra ingerir bebldas alcohdlicas en compa-
ifa de sus amlgos y 103 hijms naturalmente suelen darse cucn—
ta cdel estado de su padre cuando llega a casa, después de ha-
bérsele prasado las copas, de tal forma que no serd muy difi--
cil explicarie al nifo tal sltuscibn.

El abandono intenclonal, también puede ser explicado & =
un nific indiclndole que existen sercs con problemas de perso-
nalidad incapaces de wivir con una familla, pues son egoistas
en dar carlfo, pero que a estds padres antes que gulparlos -
hay que compidecerlos, ya que ne ton muchos ¥ en el mundo sc

encontrerin mlles de personas que sl son capages da dar amer
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Yy de permanccer con sus hijos hasta que &5tos sean mayores.

Después de la separacién, los divorciades quedan resenti
dos con su pareja y es natural Gue tengan silempre una queja =
contra la esposa o el cspose, para elles es muy duro afrontar
la nueva vida y loa sentimientos de soledad que se desarros -
1lan a ralz de un rompimlento y por ello es muy corrlente que
acuzen al otro ¢bnyuge, estas acusaciones mutuas provocan en
los hijos llanto vy mciancol!n, también vergienza y confusibn,
porque el nide puede pensar que es un hijo con muy mala sSucre
te a quien le tocaron unca padres extrafosa.

Es necesarlo gque el divorciado plense en el dafio que va
a causar en sus hijos, hablindoles mal del padre o de 1a ma--
dre y que cuande se refleje al ser que se ha 1do © a los moti
vos de la separacldn se exprese en términos objetives. B3 me~
jor declr al nifAo que amhosz tuvleron la culpa por una sarle -
de clrcunstancias que los nevolvieron y qua hicleron imposlea
ble su vida en comln, aclararle que tanto la madre como &l pa
dre se egqulvocaron, en sintesis, es tan mala tictica como ha=
blar extremadamente blch de quien se ha ido.

51 se cae en el Oltimo error el.nifo posdrs culparse a si
mismo del diverclo, porque si su 6adre as buana y dlces tu pa
dre era perfecto, el nlfo concluye entonces la culpa tiene =
que ser mia, a los hijos do diverclados hay que =2stimularloes
patra que encuentren otros afectos al mismo tiempo que se les
hace ver lo poco fructifero que resulta culppr a uno u otro

de sus padres por la pérdida de un hoger normal.
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VI.= DESARROLLQO DE LA INVESTIGACZION
6.1+ Planteamlento del problemas
Fueden los hiJos de los divorciades gupcrar la cri-
6l3 que les pravoca la ruptura de sus padres?
€,2. Hipbtesis:

Mediante una asesoria profesional adecuada ce puede

ayudar a que lozs hijJos de los padres divarciados su ’

peren la situacidn critlica por la que estSn pasando.
6.3 Objetlivos:

Objetivos primordiales:

- Determinar la eficacia de una asesoria profesioce=
nal adecuada en sltuaciones que se prescentan a =
ralz de un divorcio y que afectan n les hijos,

- Establecer las limitaciones del programa de apeyo
cuya finalidad sea la de dor seguridad & hijos -
afectados por la separacibén (divorcio) de sus pa-
dres.

Ob)etivos secundarios: .

- Recopilaciédn de datos inherentes zl divorcio a =
fin de estudiar lo mis adecuadamente las causas y
las incidencias de este fendmeno soclal en este =
puerto.

- Investigar al grado de Escolaridad de las persoe=
nas que se divorclan.

= Determinar el grado de ocupacidn de las porsonas

que sa divoreian.
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= Investigar sobre quién recae la cusicdia de los -
hijos.

- Doterminar en qué porcentaje las madres reciben =

pensibn alimentlicia para sus hijos.

- Determinar en porcentaje cuil es el nimero de hi-

jos al divorcio,

= Determinar el nivel de conocimlento que la pobla-

cibn en general tiene schre la psicologfa.

- Demostrar que los sujetos gque han experimentado =

la situacién critica posterior al divorcie, en su

mayoria han carecido de.otrientacién psicolécgica.

Descripeldn del métodosd

6.4.1.

6.4.2.

Parte tedrica:

Se realiz=6 una revislén bidlliografica del te
ma (véase en Bibllografial. Se selececionaren
los datos y sc delimitd el tema que se iba a
tratar,

Parte prictica (trabajo de campol:

Se anaiizuron un total cde 515 personas resia
dentas del municlpio de Mazatlén, Sin., cla=
siflicados en los sigulentes gruposs

GRUPO No, 1 .ot

Entrevista directa: se recopllaron datos ¢ow-
rrespondientes a 200 personasi 100 del sexo
femenino vy 100 del sexo mas;ulino, cuyo di-a

vorcio estuviera debldamente legalizado.
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GRUPO No. 2

Se entrevistaron 100 personas, nifies y adoles
centes de ambos sexos, hijlos todos de divore
clados, utllizandoe un cuestionario que preww
tendin obtener su oplaldn respecto al divor-
cio en general y el de su caso en particular.
GRUPO No. 3

S5¢ temd una muestra de 200 personas entre 14
¥y 70 afios de edad, que informaron sobre el =
grado de conocimientos bisicos que tlenen so
bre la psigologla. 1a difusibdn de que bata -
as objeto, emislén de julcios con respecto =
al uso o desusc de la Palcologla en nuestra
sociadad, as! como el grado deo asistenclas a
asesoria psicoléglea por cualquier tipo de =
problema,

GRUPO Ho. 4

Se tomd una muestra de 10 nlhos que prescnta
sen problemas de conducta a ralz del divor--
clo do sus padrazs, &stos no deblan de tener
mhs de un aflo de divorclados.

GRUPO No. §

Se temd una muestra de § nifios de padreé Al
voreiades, que sicviera de grupo control y =
gquc marcara la diferancia entre los nifios =

del grupo no, 4, a los que sa les aplicd un
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programa de Reforzamiento Diferencinl, y loz

nifos de este grupo (no. 5) que no lo recle-

blerona.
6.5, Procedimlentos Grupo No. 1
Huestras 200 personas divorcladasj 100 hombres

Objetivo:

Lugars

Materlilz

Tipo de
Informacidn:

Descripelibn:

- Muestrat

y 100 mujeres.

Recopilacién de datos personales, gra-
do de escolaridad, ocupacibn, custodlz,
pensibn alimenticla, nbrero de hijes,
tipe de asesorsmlento recibido antes -
del divorclo, religién.

Se entrevistd a las personas en su prg
plo hogar, en el Juzgade de Primera y
Segunda Instancia y en el cubleculo des
tinado a ello.

Tabla de regisiro, cussticnario y lapiz

Verbal y escrita.

E1 investigador recibid la informacién
verbal que el suleto l2 proporciond y
la registrs en la tabla A-1y en l1a ta
bla A-2.

El sujeto contestd en forms eserita el

cuestionaric no. 1.

Grupo No. 2 M

100 perconas, nifes y adolescentes, hi
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Chictivo:

Lugar:

Material:

}os de padres divorclados,

Clasificar los crlterios éua los entrevicta-
dos tiencn respecto al fendmeno divercia.

£l hegar de las personas, la escuela y cublou
lo destinado a efectuar entrevistas,
Cuestionario Ho., 2 Anexo B, l&piz y hoja de

reglstro, Entrevista Ancxe D.

InformaclbniVarbal y escrita.

Pescripcién: La persona contestarh segin su criterio las

Muestras

Objetivo:

Lugar:

preguntas del cuastionario, previa aplica-=
clén para que observe las lmnstrucciones. DY
cho cuestionaric se aplicardi en forma indl.
vldual para que las raspuestas de loa suje-

tos scan ostrictamenta personales,

Grupo No., 3

200 personas de diferente sexo y edad, no =
divorcladas,

Conocer el grado de conocecimiento bhisico que
la poblacién tlene sobre la psicolegla, la
frecucncia con que asiste a consultas psieco
1%gicas, asil como tambi&n la opinién de la
miaoma en cuanto a la dlfualéﬁ de la psicole

gia en la socledad mexlcana.

‘Escuelas de diferentes niveles académicos,

oficinas, conercios, colonias de diferentes
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Material:
Inforracibn:

Descripcidnt

Muestra:

Objetivo:

estratos scclales, Sequro Social.
Cuestionario Ho. 3 y lapiz.

Escrita.

Las personas contestaron el cuestionario preg
via explicacién del objetivo de &ste. E1l in-
vestigador se asegurd que las instrucciones
no dejaran lugar a dudes, aplicindosc tanto
en forma i{ndividual como colectiva, pero ha-
cifndose notar la importancla del criterio =

personal.

Grupo Mo, 4
10 sujetos, niflos y nifas clasificados de la
siguiente mancrat

Sujoto 1 edad 3 afios

Sujeto 2 edad 4 afios
Sujeto 3 edad 4 afes
Sujete 4 edad 4 afles
Sujeto 5 edad 5 ailos
Sujeto 6 cdad 7 afos
Sujeto 7 e¢dad 8 afos
Sujeto 8 edad 11 afos
Sujete % edad 11 afea

Sujoto 10 edad 12 ahos
Eliminar conductas indeseables por medio del
reforzaniento social y del reforzamiento tap
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Lugar:

Material:

Infamaclong

Descripcién:

Salén dn clasec, patio €e recren, el hogat -
de los nifiocs, y cubiculo destinado a ello.
Lépiz, hojas de registro, estrellitas de pa-
pel, taclitas de pl&stico, frijoles, pizarcén,
gorritos de papel, carpritos de plistico, mu=
fecas de papel y yoyos.

Dulces, goma de mascar.

La conducta observable que se registrd en las
tablas de registro. .

Se escogleron dicez nifios que presentasen pro
blemas do conducta a calz del divorclo de =
sus padres, &stos no deblan de tenar mis de -
un aflo de divorclados,.

Se realizh un inventarlo da las principales
categorias correspondlentes a la conducta in
deseable; asl como la descripelén de las  —-
principales cateqorfag de conductas desen- -
bles. Se eclabocd una hojfa de registro para =
cada nifio, clvidida en 32 sesiones (una S@e-
=1&n por dial de 1:30 hrs, de duraciédn cada
una; la primera fase consistid en 10 sesio--
nes de perfoda de observaclén, linea base, =
las cigulentes 7 sesiones correspondientes a
la 2dae faze y consistlieron en el reforZae -—
miento frecuente no contingente, las sigulen

tes 7 sesiones correspondieron a la 3ra. fa-
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se, que conaslsticron en el reforzamlento con
tingente, la 4ta. faze de 3 dias, consistid
en regresar al reforzamiento frecucnte no -
contingente, y por ltimo la 5ta. fase de 5
dians consistib en reforzamiento contingente
de nvevo, pero esta vez menos frecuente.

El periodo de cobgservaocldn fue de intervalo «
conélnuo, durante las obaervaclones, los nia

nos tenlan diferentes actividades segln el -

programa escolar de la maestra, ejemplo: en

los nifos que cursaban pre-escolars cantar,
escuchar cuantos o discos, dibujar y pintar,
recortar papel, modelado de plastilina, otc.

Y en primaria: dictado, soluclédn a problemas

de aritmitica, lectura en grupo, caligrafia,

etc.

La observaclédn de la primera fose se llevd a
cabc por 2 personas con el propbsitoc de obte
ner uéa adccuada conflabllidad cen los regls-
tros. En la segunda. fase ge llevd a cabo el
reforzamiento ffecuente no contlngente que =
consiotid en reforzar, 3l nifo cada 5 minutes
de 1la siguiente manera: 3¢ ubl1iz6 reforzae-
dor soclial y reforzador tanglble, aestrelli--
tas o frijocles, Y 5istcm6tigamente s¢ daba -

de reforzador social, una palmadita de asen-
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timiento, o reforzadores verbales, magnifico,
muy bien, blen; nasados S.minu:os. se le daba
una uwstrellita o un frijol, mlsmos gque al acu
mularse se lntercambiaban por rofornadores =
tanglbles, de la slguicnte manora, al reunir
10 frijoles o 10 cstrclllﬁas en una tacita =
de plistico, el nifo podria camblarla por un
gorrito de papel, un carrito de plistice, 1
mufeca de papel © un yoyo, o blen, al reunic
5 estrelllitas o 5 friljoles podria canjaarlo
por 5 dulces o 5 gomasd de mascar,

£n la tercera fase o Raforrzamianto Contingen
te, cacda ver Gque el nliio presentaba una con=-
ducta cooperativa, refa, o tenia un contacto
fisico agradable, ya Sea con su maestra o =
sus compaferos, se le reforzaba c¢on un fri-e
jol o una estrellita (Reforzadopr Tanglble) o
con un Raforzador Soclal.

En la cuarta fase © Reforzamlente frecuente
no Centinjente se procedié en igual forma qua
en la fase dos, pero esta vez sblo fue por 3
dias, para gbservar que no hppicse formado -
una dependencia a los reforzadores.,

En la sigulicnte fase o Reforzamicnto Contin-
gante se procecld de la misma manera que en

la primera fasa 5610 que asta vez menos free
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cuente y conh el fln de incrementar la frecuen
cia de conductas desesbles,
Este anllisls estadistico se reallzé en base
al cllculo de porcentaje con objeto de realL
zar comparaclones entre las diversas categoa
rias de las conductas observadas, comprendid
las sigquientes claslflcaciones:
1- Inventario de las principales categorlas
correspondientes a la conducta indescable:
a) Berrinche: Conducta caprichosa manifes
tada por medio de pataleos y lloriqueos.
b) Molestar sin dafo fisico a otros: escu
plr, inasultar, interrumpir el trabajo
de sus compaferos, interferir las acti
vidades de otros nifes sin producic da
Ao fislico aparante, gritar, enojarse,
c) Molestar con dafic fisico a otros: agrg
sién, conducta que afecta fisicamente
a otro nifdo, empujar, dar patadas, gol
pear con el pufo. aventar un proyectil
hacla otro nific.
2= Identiflicacibdn de las principoles categoa-
. rias correspondientes a la conducta deseabla.
a) Conducta cooperativa: compartir los ju
guetes, alimentos, materlal de trabajo.

Ayudar a su compafero en las actlivida-
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Muestra:

Objetivo:

des que bBste realice, ayudar a l1a wna--

estra,

b) Risa: Relr como respuesia a la risa de

otros nifios y reir por iniciativa pro=-

pla.

e} Contacto fisico: Consistiendo en dar -

abrazos a sus compafiocros, saludarles =

de mano, tomarse de la mano.

3= Elaboracién de un cuadro donde se esprci-

fica la frecuencia de conductas indeseables

por sesibn de observacibn de 1:30 hrs. para

cada nipoc,

4= Elaboracibn de gr&ficas da los resultados

obtenldos en cada una de las sesiones de ob=

sarvacldn en que consistid el programa.

Grupo No, S

5 sujetos ninos

gulente maneratl

sujeto 1 edad
sujeto 2 edad
sujeto 3 edad
sujeto 4 edad
sujeto 5 edad
Grupe control

rencias entre

5
&
9
9

10 afos

y niflas clasificados da 1a ai

apos
anos
afos

afjos

para ohsarvar si existen difca-

el grupo No. 4 al cusl se le =

aplicarh un programa de Anflisis Experimental
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Conductual para eliminar conductas indesefa -
bles y reforzar conductas deseables y este =
grupe (No. 5) al cual no se le aplicari nin--~
glin programa.

Lugar: Saldn de clases y patlio de recreo.

Material: L&piz, hojas de registro.

Informeciénila conducta observabla qua se reglstrd en las
tablaB de registros.

Dencripsifn: Se escogleron 5 nifios que presentasen proble-
ma de conducta a ralz del divorcio de sus pa=
dres; &stos no debfan de tener mis de un ano
de divorclados. '

Para la aplicaclén del programa de anallsis =
experimental conductual se clabord una hoja =
de reglstros para cada nifio y se tomaron en -
cuenta 3 conductas indescables: 1) berrinche,
2) molestar sin causar dano flalco y 3) agre=
8i8n fislca; tamblién 3 conductas deseables: -
1) conducta cooperativa, 2) risa y 3) contace
to fialco agradable, mismas que se reglsttpe.-
ron pot frecuencia de ocurrencia por sesién.

Cada sc31bn fue de hora y medla durante 32 1=
dias que se dividieron de la siquiente manerat
10 dfas que consistieron on la 1ra. face o pa
riodo cde observaclén, linea Pase; 7 dias (2da.

fase) que fue de reforzamlento frecuente no -
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tingente; 7 dias {3rz. fase) do reforzamiente
contlingente; 3 dias (4ta. fasa) da reforza=- -
miento frecuente no contingente; y 5 dias -
(S5ta. fase) de reforzaniento contingentue me--
nos frecuante; los datos obtenldos se grafica
ron separadamente, es decir, una griflica co=-
rrespondid a conductas indeseahles y otra pa=
fa conductas deseables.
6.6, Resultados obtenidos:

GRUPO No. 1:

Al grupo No, 1 constituido por 200 personas, 100 =
hombres y 100 mujeres divorciados, se les aplicd Al cues,
tionario Ne. 1 {(véase anexo A); y los resultades fueren
los sigulentes:

En la recopliacién de datos pudimos clasificar a -
los diferentes sujetos de acuercdo pl grado de escolariew
dad, ocupaclén, y también obtuvimos datos inherentes a =
la custodla de los hijos, cuihntas son las madres q?e re=
ciben pensibn alimenticla pora sus hijos, y el nimero de
hijos al diverelarse; la encuesta fue tamblén diriglda a
investigar el tlpo de asesoramiento recibldo antes de <i
vorclarse,

Eg necesarlo hazer la aclaracidn de que los entrC—e
vistados {persenas divorciadas) no necesarlamente eran =
parejas; es decir, sblc en algunos casos ocurrid qua se

pudo antravistar a lo3s dos ex cédnyuges por separado.
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Para poder organizar los datos se realizaron grifi-
cas y dos tablas? A=1 y A=2, obtenléndosa la sigulente =
informacibn:

a) Grado de escolaridad (grifica 1)t

Hablfndose clasiflicado los grados de escolaridad
en: 1) Primaria, 2) Secundaria (Cemerclo-Técnleo), 3) =
Preparatorla, §) Profesional, y 5) Post-grado; los resul
tados fueron los slguientes, de acuerdo a la primera ela
siflcaclén correspondiente a la primaria, un 44% de las
mujares divorciadas sblo estudliaron primaria y en cuanto
a los hombres se refiere, el porcentaje fue de 56%.

En la segunda clasificaclén, secundarla, un porcen—
taje de 32% de mujeres en secundaria y un 24% da hombres
estudlaron ésta.

En la tercera clasificacibén, preparatoria, un 12% -
las muleres ¥ un 5% de los hombres culminaron susf estuee
dios,

¥ por Oltimo, realizaron carrera profesional un 10%
mujeres ¥y un 15% hombres. No se encontrd en la muestra a
ninguna persona que hublese rcallzado estudios de post-
grado.

Estos resultades nos muestran cémo las personas que
tienen mis bajo nivel educatlivo se divorcian més, por =
otra parte es convenlente hacer nokar que en la muestra
no se encontrd a ninguna persona que fuese analfabeta; =

esto es importante, pues por estudlos realizados anterlorm
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mente (al entrevistar a las gpersonas en nuestra biisqueda
de fuentes de lnformacién) se pude ob;crvar qua existen
muchag parejac que no conkraen matrimonle, y al presene-
tarse cdesavenlenclas y conflictos s&lo se separani pero
por conslderarlo un tena diferente-al krubkado en nuestra
investigacibn, no se menclona con mis amplitud, sino so-
lamente como un dato Importante que blen podria ser obje
to de otro trakhajlo de investigacién.

Los datos de laz grificss se obtuvieron mediante el
cuastionario No, 1 aplicadeo a loa 200 sujetos divorcii-=
dos (100 hombres y 100 mujere3), y también mediante pre=
gunta wverbal dirccta que se regiztrd en las tablas A-1 y
Awla

Para obtener los datos imherantes al grado de ocupa
elén se clazifies de la sigulente manerat 1) Campo, Pos-
c¢a; 2) Hogar, 3} Tmpleado, obreroj 4) Comercio, propleta
rios; S§) Profesionista, empleado; y 6) Profeslionista Au=
tbnomo, {(Grafica 2)

Esta clasificacibn se roalizbd en base a las diferan
tes actividades que reallzaban las persenas que fuerch =—
sujetas a investligacibn.

En la primera clasificacién: 1) CMPD Yy Pasca; el =
9% de las mujerea sfe dedleaban a la tareaidel caﬁpo Yy un
13X de los hombres al campo y un 28% a la pacsca.

En la segunda clasificacibn:t 2) Hogar, un 32% de =

las mujeres se dodieaban al hogari es importante sclacar
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que de este porcenta)e sblo el 18% reciblan pensién all--
éentlcla. ¥ el resto no. La mayoria vivia en casa de sus
podres,

En la tercera clasificacifn: 3} Emplecado, obrero; =
se encontrd el m&s alto porcental)e, 48% de las mujeres y
35% de los hombres se dedican a esta ocupacibdn, siendo =
&sta la muestra mas rrprescentativa.

En la cuarta clasificaclén: 4) Comercio-propletaw =
rios, o! resultado fue de 54 las mujeres y 1BX los home=
bres.

En la guinta clasificacidn: 5) Profesionista, emplea
do, sé&lo 2% de las mujleres y un 10% de los hombres se de
dican a este trabajo.

Y por Gltimo en la sexta clasificacién: 6) Profeslic
nista autbdnomo; el 4% de las mujeres ¥y el 5% de los hom=
bres se ubicaron en estn ocupacidn.

Ctros datos que se obtuvieron, fucron trespecto a la
custodia de los hijos {gr&fica 3), los resultados se deg
criben a continuacibén:

Da las 100 mujeres entrevistadas, 43 obtuvlercon la
custodia tenlendo por nGmerc da hijos s6lo uno y en tana=
to que los hombraes sblo einco padres obtuvieron la custg
dia.

Siendo el nimero de 2 hijoes en el matrimonio, un =
2% de }as mujerns obtuvo la custodia, en tanto que los

hombres s&lo un 3%.
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Con un nimero de 3 hijos concebidos en al matrimo--
nio, un 9% cde las mujeres cbtuvo la custcdia de sus hijs
en tanto que los hombres sdlo 1%,

Con 4 hijoz; en las mujeres el porcentaje fue de 4%
y no hubo ninguna en los hombres.

Y por Qltimo con 5 hijos =26510 un 2% de las mujeres
obtuvieron 1la custodia, en tanto que en los hombres no =
hubs ninguno. Lo anterlor nos arroja resultados lntere--
santes, pues se puede observar que la,gran mayoria de =
las parejas que se divorclan, su famllia es pequefia, es
decir, que son pocos los hijos concebidos durante el ma=-
trimonio, ¥y en camblo son pocos los matrimonios Gua se -
divorcian cuando el niilmero de hijos sobrepasa a los tres.

Lo anterior tiene relacibn con el nlmero de mujeres
que reclben pensidn alimenticla pars cus hijos, pues aun
gue la mayoria de las mujeres reclben la custodia de sus
hijos, es muy baje el porcentajle de las miosmas que recl=
ben la pensién alimenticia, 27% solamente {véase grifica
4}y ¥ los resultados por nimero de hijos son los sigulen
tas: con un hijo, un 12% de las mujcres recibe pensifn =
alimenticla. Con dos hijos un 34 reciban pensibn alimen
ticla, Con tres hilos un 4% reciben pensién alimenticia.
¥ por Gltimo, con cuatro y cinco hijos sblo un 1% réspeg
tivamente reciben pensién alimenticia,.

Los resultados anteriores nos sefialan que es muy ba

jo el porcentaje de mujeres que reciban el beneficic de
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la pensifn alimenticia para sus hijos, lo que e€n CONnBeaw
cuencla contribuye a una situacién mis embarazosa y diff
cil para la madre que tiene que sostener y oducar a sus
hijos, por otra parte, 32 observa que seqglin los linca- - '
mientos dal C&digo Civil, relativa al pago de alimentos,
es una obliqacibn para el padre proporcionarle a la ma--
dre la pensién alimenticia, y la mayoria de las mujeres
no reclaman este derecho, por considerar molestos y en =
algunas ocaslones cosatosos los trimites legales.

El resultado que se obtuvo de las reospuestas del -
cuestionario No. 1 (cuacdro A) aplicado a 100 hombres y =
100 mujeres divorclados, fue el siguiente: La mayoria de
los sujetos conslderan que el divorcio es una solucibn a
problemas conyugales, répida y sin alternativa, pero que
destruye el vinculo famillar, por lo que fe debe refle-w
xlonar mucho antes de divorciarse; las mujeres encuen= =
tran mhz dificll esta ruptura, pues temen el rechazo de
la sociedad, por otra parte, la falta de cemunicacién -
les implde discutir tranqullamente sus diferencilas y de
nuevo enconktramos la influencia de los valores materns--
les, donde la sumisilbdn al hombre, ya sea padre, hermano
© esposo, es primordial.

Es importante destacar que la mayorla de las perso-
nas ignoran por completo lo que es Educacidén Sexual y no
reciben orientacidn matrimonial antes de casarse . Desco

nocen asi mismo la orientacidn que pueden reciblr por -
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parte del psicdlogo, pues en rcalidad desconocen cull es
su papel dentro de la socledad.

Ea 1importante sefialar que las preguntas y las dife-
rentea opcliones se elaboraron para recopilar informacibn
necesaria para nuestra investigaclédn y debido a 1a difi-
cultad de encontrar cucstionarios y test debidamente es-
tandarizados, se procedid a elaborar de manera empirica
los mismos. En ¢l cuadro A se¢ especlifican los resultados
en porcentaj)e de cada una de las preguntas Que sec hicle=
ron a los 200 sujetos divorclados que contestaren ol «=

cuesticnario No. 1.
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TABLA Aal

DATOS PERSONALES QUE SE OBTUVIERON DEL CUESTIONARIO No, 1
APLICADD A 100 MUJERES DIVORCIADAS

SUJETO EDAD® ESCOLARIDAD

No.DE HIJOS
ocuracIon AL_DIVORCIO
1 18 ! PRIMARIA HOGAR 1 HIJ0
2 18 | SECUNDARIA EMPLEADO NO HUBO HIJOS
3 18 | PRIMARIA EMPLEADD KO HUDO HIJOS
4 19 SECUNDARIA HOGAR 1 HIJO
5 19 | SECLHDARTA ERPLEADO 1 HIJOQ
[ 19 PRIMARTIA CAMPD 1 H1J0
? 19 PRIPARATORIA EMRLEADO KO HUBO HIJOS
g 19 PHIMARTA HOGAR 1 HIJO
o 19 PREPARATORIA EMPLEADD 1 H1JO
10 19 | PRIMARIA ENPLEADD 1 HIgo
11 20 SECQUNOARIA HOSAR 1 HIJG
12 20 | SZCUNDARIAY EXOLEADD HO HUBD HIJOS
13 21 PREPARATORIA “PLEADD 1 HIJO
14 21 PRIMARIA HOGAR 1 HIJG
18 21 SECUNDARIA HOGAR 2 HIJOS
16 21 PREPARATORIA EMPLEADO 1 HIJO
17 23 SECUNDARIA EMPLEADO 1 HIJO
18 23 PRIMARIA CAMPO 1 HIJO
19 23 PREPARATCRIA HOGAR 1 HI1JO
20 23 PRIMARIA CAMPO 1 HIJO
21 24 PROFESIONISTA PROF. EMPLEADO { 2 N1JOS
22 24 SECUNDARIA EMPLEADQ 3 HIJ08
23 24 PREPARATORIA HOGAR 1 HIJO
24 24 SECUNDARIA ENPLEADO 2 HIJOS
28 24 SECUNDARIA EMFLEAPD 2 HIJ0s
26 24 PRIMARIA EMPLEADO 1 HIJo
27 24 BRIMARIA HOGAR 2 HIJOS
28 25 PRIMARIA EMPLEADO 2 H1JOs
29 25 SECUNDARIA HOGAR 2 HIJOS
30 26 SEQUNDARIA HOGAR 1 HIJO
31 26 PREPARATORIA EMPLIADO NO HUBG HIJOS
32 26 PRIMARIA CANPO 2 HIJO
33 26 ) PROFPESIDHISTA HOGAR 1 H1JG
34 27 | SECUNDARIA T EMPLEADD 1 HIJO
35 27 | PRIMARIA ENBLEADO 4 N140s
£l 27 | PREPARATORIA HOGAR 1 HIJO
37 27 ) PRIMARIA EMPLEADOD - 2 H1JQs
a8 27 | PRCPESICNISTA PROF.EMPLEADO 1 HIJO
33 28 | PRCFESIONISTA PAQP, AUTONOMO | 3 HXJ0S5
20 28 | SECLNDARIA EFPLEADD 1 H1JO
41 28 | BRINARIA HOGAR 2 H1508
42 28 { SECUNDARIA SHPLEADC 2 K1Jos
43 28 | SECUNLDARIA HOGAR . 1 HMI30
44 28 | PRIMARIA HOGAR 2 HIJOS
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TABLA A=1

DATOS PERSONALES QUE SE OBTUVIZRON DEL CUESTICNARIO No. 1
APLICADO A 100 MUJCRES DIVORCIADAS

SUJETO | EDAD | ESCOLARIDAD QCUPACICH Ho.,DE HIJOS
Al. DIVORCIO
a5 29 PROFEZICNISTA COMERCIC PROPIO! 2 HIJOS
46 29 DECUNDARIA EXPLEADO 1 HIJO
a7 29 PRIMARIA HOGAR 1 HIJO
48 29 PRIMARIA CAMPO 2 HIJOS
49 29 SECUNHDARIA eMPLEADO 4 HIJCS
50 29 PRZPARATORIA EMPLEADO 1 HIJO
51 30 PRZIPARATORIA eMPLEALCO 1 HIJO
52 a0 PRIMARIA CAMPO 1 HiJO
53 31 PROFESIONISTA HOGAR 2 HIJOS
54 31 SECUNDARIA EHPLEADO 2 HIJO0S
55 32 PRIMARIA EMPLEADO 3 HIJOS
56 -32 S5ECUNDARTIA EMPLEADO 1 HIJO
57 32 PROFEZSIONISTA PROF. AUTQNOMO 2 HIJOsS
58 32 S5ECTUNDARIA EMPLEADO 2 HIJOs
59 a2 PRIMARIA HOGAR 1 HIJO
60 34 PRIMARIA EMPLEADO 2 HIJOS
61 33 SECZUNDARIA HCGAR 1 HIJO
62 a5 SECUNDARIA EMPLEADO 3 HIJ0S
63 35 PRINARIA CAMPO 2 HIJOS
64 as ECUNDARIA ENPLEADO 2 HIJOS
&5 35 PRIMARIA EMPLEADO 3 HIJOS
&6 as PRIPARATORIA HOGAR 2 HIJOS
67 35 PRIMARIA EMPLEADO RO HUBO HIJOS
68 as PREPANATORIA HOGAR 3 HIJOS
69 35 SECUNDARIA EMPLEADO 5 HIJOS
70 36 PROFESIONISTA PROT, AUTONOMO 2 HIJOS
71 37 STIUNDARIA EMPLEADO 2 HIJOS
72 7 PRIMARIA ENMPLEADO 2 HIJOs
73 EL: ] PRINMARIA HOGAR NO HUBO HIJOS
74 k1] PRIMARTIA COMIRCIO PROPIO} 2 HIJOS
75 3a BRINARIA MpPLEADO 2 HIJOS
76 s PROFESIONISTA COMZIACIC PROPIOI 2 HIJOS
77 19 SECUNDARIA HOGAR 2 HIJOs
78 40 PRIMARIA CAMPO 1 HIJO
79 40 SECUNDARTIA EMPLEADC 1 HIJO
=0l 41 PRIMARIA HOGAR 3 HIJOS
a1 42 PREPARATORIA EMPLEADO 1 HIJO
82 43 PRCFESIOHISTA PROF. AUTONCMO 1 HIJO
B3 43 PREPARATORIA EMPLEADO 3 HIJOS
a4 43 SECUNDARIA EMPLEADO 1 HIJO
835 44 PRIMARIA CAFPO 4 HIJOS
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DATCS PERSONALES GUE SE OBTUVIERON DEL CUESTIONARIO No. 1
APLICADO A 100 MUJERES DIVORCIADAS

No. DE HIJOQ

SUJETO | EDAD| ESCOLARIDAD QCUPACICON AL DIVOHCIO
E6 44 PRIMARIA HOGAR 1 HIJO

87 45 PRIMARIA EMPLEADD 2 HIJOs

aa 48 SZCUNDARIA EMPLEADO 2 HIJOS

89 48 SECUNDARIA EMPLEALO 1 h1Jo

90 48 PRIMARIA ENMPLEADO 2 HIJOS

21 49 SECUNDARIA EMPLEADD 5 HIJOs

92 50 PRIMARIA HOGAR 3 HIJ0os

23 50 PRIMARIA EMPLEADO 3 HIJos

24 50 PRIMARIA HOGAR 2 HIJOsS

25 52 PRIMARIA COQMEERCIO PROPIO| 1 HIJO

a6 52 PRIMARIA HOGAR NO HUBO HIJCS
97 54 PRIMARIA COMERCIOC PROPIO| S HIJOS

98 55 PRIMARIA HOGAR 2 HIJOS

99 55 PRIMARIA HOGAR 4 HIJOS

100 57 PRIMARIA HOGAR 2 HIJos
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TABLA A-2

DATO3 PERSONALES GUE SE OBTUVIERON DEL CUESTIONARIO No. 1
APLICADOD A 100 HOMBRES DIVORCIADOS

o, D& HIJOS

< = - et -~
SUJETO |£DAD | ESCTULARIDAD CCUPACION AL DIVORCIOD
1 18 PRIMARIA EMRLEADD NO HUBO HIJOS
2 18 PAIMARIA EMPLEADO NO HUBO HIJOS
3 19 PRIMARIA EMPLEADO 1 HIJO
4 19 SECUNDARIA EMPLEACO 1 HIJO
5 19 PREPARATORIA EMPLEADO 1 HIJO
& 20 PRIMARLA PESCA 1 W10
7 20 SECUNDARIA PESCA HNO HUBO HIJOS
8 20 SECUNDARTA EMPLEADO 2 M1JOS
9 20 PRIMARIA PESCA 1 HIJO
19 21 PAIMARIA EXPLEADO NO {HUBO HIJOS
11 22 PRIMARIA CANPO NG HUDO HIJOS
12 22 | SECULDARLA PESCA 4 HII0
13 22 PRIMA R:A EMPLEADO 1 HIJO
14 22 PRIMARI chV#Q 1 HIJO
15 22 PR,PAAATORxA OMERCTIO PROPIO | 2 HISOS
1 23 PRINARIA CAMrO 2 H1JOS
17 23 PRINARIA FESCA 1 HIJO
1€ 24 PRIMARIA CANMRO NO HUDO KIJUS
19 24 PROFESIONAL PROF.EMPLEADD 1 HIJ0
20 24 PREPARATIRIA EMPLEACO 1 HIJO
21 24 PRIMARIA PZ3CA RO HUBD HIJOQS
22 24 SSCUNDARIA CCMERCIO PROPIO | 2 HIJOS
23 24 PHIFESIONAL FHOF. EMPLEADD | 2 K1JO0S
24 24 ECUNTARIA COMIRCIO PHOPIC | 1 HIJO
25 24 SEZCUNCARIA EtP LEADRG 1 HIJO
26 25 PRIMARIA EMPLEADO 2 HIJOS
27 25 SECUBLARIA EMPLEADO 3 HIJOS
28 29 FHOFESICNAL PRUOF. EMPLEADO 3 HIJOs
29 25 PRAINARLA MPLEADQ 2 HIJO5
30 25 PRINARIA PESCA 1 HIJO
n 26 PRIMARIA CAMPO 1 HIJ0
12 26 FRIMARIA PESCA NG HUBD HIJOS
33 26 PRINARLA EtPLEADO 2 HIJOS
35 26 SCCUNDARIA EMPLEADO 2 HIJOS
is 27 PRIMARTIA ENPLEIADO 1 HIJQ
35 28 PAIMARIA = 1 HIJO
- 28 SECUNDARIA R PROPIO| 1 HISO
38 28 FRIPARATORIA COMERZTIO PROPIC | 2 HIJOS
a9 28 SECUNDARIA EMBLEATD 1 HIJ0
40 29 PRIMARIA ENFLEADO 3 HISOS
41 29 SECUNDARIA PESCA 4 HIJOS
42 29 PRUFEIICHAL PROF . EWPLEADO 2 HIJOZD
43 29 BATMARIA COXERCIO PROPIO [ 1 HIJO
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TABLA A-2

DATOS PERSONALES QUE SE OBTUVIERON DEL CUESTIONARIO No. 1
APLICADO A 100 HOMBRES DIVORCIADOS

om e . No. DE HIJOS
SUJETO | EDAD | SSCOLARIDAD OCUPACION AL DIVORCIO
44 30 | SECYUNDARIAY COMERCIO PROPIO |2 H1JOS
45 31} PRIMARIA EMPLEADO 1 HIJO
45 32 | PRIMARIA CAMPO 1 H1JO
a7 32 | PROFESIORAL PROF. EMPLEADD | .NO HUBO HIJOS
48 32 [ PROFESIONAL PROF. ENPLEADO 2 HIJOS
49 32 | SECUNDARTA CULERCIO PROPIO | 3 HIJOS
50 32 | PRIMARIA EMPLEADO 1 HIJO
51 32 | SECUNDARIA EMPLEADQ 1 HIJO
82 A2 | PRIMARIA PESCA 1 HIJO
53 A3 | SECUNDARIA PESCA NO HUBO HIJCS
54 33 | PRIMARIA EMPLEADO 2 HIJC3
55 34 | PRIMARIA EMPLEADO 2 HIJOS
1:3 34 | PRIIARIA EMPLEADO 2 HIJOS
&7 34 | PRIMARIA EMPLEADO A HIJOS
1:] 14 | PRIMARIA EMPLEADO 3 HIJOS
59 35 { PROFESIONAL PROF . AUTONOMO 1 H1J0
60 35 | PRIMARIA COMERCIQ PROPIO |41 WHIJO
61 36 | PREPARATORIA EMPLEADD 1 HIJO
62 38 | PRIMARIA COMERCIO PRCPIO |2 HIJQS
63 AB | PRIMARIA PESCA 1 HIJO
64 38 | PRUPLSIQNAL PROF, AUTONONMO 1 HIJO
635 38 | SECUNDARIA EMPLEACO NO HUBO HIJOS
66 39 | PRIMARIA CAMRO S HIJOS
687 39 | PROFESIONAL PRCF. EMPLEADO 3 HIJoS
68 2 PRIMARIA PLESCA 3 H1JOS
=] 39 | SECUNDARIA COMERCIO PROPIO [2 HIJOS
70 39 | PROFESIONAL PROF ., EMPLEADO 1 HIJO
71 40 | PROFESGICHKAL PROF, EMPLEADO 1 H1JO
72 40 | PRIMARIA CANFO 2 HIJOS
73 41 [ PRIMAAIA PESCA 3 HIJOS
74 41 ] PRIMARLIA PEICA 1 HIJO
15 A1 | PRIMARIA EMPLEADO 1 HIJO
76 43 | 5zCunNDARIA CCMEZRCIO PROPIO |1 HIJO
77 A4 | PRINARIA HMPLEADO 2 HIJOS
73 45 | PRIMARIA CAV.PQ 1 HiJO
79 45 | PRIVARTA EMPLEADO 3 HIJOS
EO 45 | SECUNDARIA COMERCIO PROPIO |2 HIJOS
Bl 45 | PROFZSICRAL PROF. AUTONOMQ |2 HIJOS
B2 A4S | PRIMARIA CAMPO 1 HIJO
83 46 | PRIMARIA PELCA 1 HIJO
2] 46 | SECUNDARIA EMPLEADO 5 HIJOS
85 47  PRIMKAHIA PESCA 3 H1J05
86 A8 | SECUNDARIA CQIMERCIO PROPIO |5 HIJOS
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TABLA A-2

- DATOS PERSONALLE GUE SE OBTUVIERCN CEL CUESTIONARIO Noe. 1
APLICADO A 100 HOMBRES DIVORZIADOS

- " - . o, DE HIJUS

SUJETO | =DAD| ESCOLARIDAD OCUPACION AL DIVOREIO
87 43 | PACFESIONAL PROF,EMPLEADO 4 HlJos
a8 48 | pRIMARTA COMERCIO PROPIO |4 HIJOS
e9 49 i SETUNTARIA EMPLEACC S HIJOS
S0 49 | PRIMARIA CAMFO 2 HIJOS
91 a9 SECUNDARIA COMERCIO PRCOPIO {2 HIJOS
92 4% | FAOFEZSICHAL PROF, AUTOKNOMO |3 HIJOS
93 50 PRIMARIA COMERCIOQ PROPIO |1 HIJO
94 S2 [ PRIMARIA PESCA 3 HiJos
35 52 | PRIMARIA EMPLEADO 2 HIJOS
95 53 | PRIMARIA CAMPO 4 HIJOS
a? 53 PRCFESIONAL PRGF. AUTONOMO % HIJOS
S8 5SS | PAIMARIA COMERCIO PROPIO |3 HIJOS
99 57 | PRIXARIA EMPLEADD 6 HIJOS
100 59 PRIMARIA EMPLEADO 4 HIJOS
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GRAFICA # 1

GRAFICA CORAESPORNDIENTE AL GRUPO NO. 1 SOBRE
CLASIFICACION DEL GRADO DE ESCOLARIDAD, CONS
TITUIDO POR 100 HOMBRLS ¥ 100 MUJERES DIVOR
ClADOS.

& s {1 HOMBRES
N MUJERLS
44
4
» 2 )
. 10
/
" ? 18
] s [
/] %
L vLLan o

ESCOLARIDAD

1e= PRIMARIA #e= PROFESIONAL
2e= SECUNDARLA (COMERCIC-TECNICO) 5.- POST-GRADO
Je= PREPARATORIA
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GHRAFICA # 2

GRAFICA DE CLASIFICACION DEL TIPO DE OCUPACION
DEL GRUPO NQ, 1 CONSTITUIDO POR 100 HQMBRES ¥
100 MUJERZS DIVORCIADOS.

&0 .
o “j HOMBRES
/ MUJERES
10 / 2
n /
YO s '/
2 / 7
20 ; 4‘ 18
to| 2 ; /
N7 s
'Ry Al
A FAL]d !
1 ;3 3 4 5 o
OCUPACION .
1.- CAMPO, PESCA
2.~ HCGAR
3., ENPLEADO, OHAZRO
4.- COMERCIO, PROPIETARIOS
S.~ PHOPESIONISTA EMPLEADO
6.- PROPZSIONISTA AUTONONMO
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GRAFICA # 3

GRAFICA CORRESPONDIENTE AL GRUPO NO. 1, 100 HOMRRES
¥ 100 MUJERES DIVORCIADOS, INHEHENTE AL PORCENTAJE
DE LOS MISMOS wUE RECIBEN LA CUSTODIA DE SUS HIJOS.

o

NSOSOSOSSONNNINN g

] uomeres
4 tuJERes

OSSNSO NN N N

CUSTODTI A (KUMERO DE HIJOS)
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GRAFICA #H 4

GRAFICA DEL GRUPO NO. 1, 100 HCOMSRES ¥ 100 HUJERES
DIVORCIACOS INHSRENTE AL NUMERO CE HIJOS AL DIVOR-
QIO QUE RECIBEN PENSION ALIMENTICIA.

13
11 12
11

0

]u

JA

1 Y
i) 5
Humero de hijoes

Frecuencia de nGmero de hijos
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RESPUESTAS EN PORCENTAJE QUE SE OBTUVIERON DEL CUESTIOHARIO No, 1

CUADRO " AN

APLICADO A 100 WOMBRES ¥ 100 HUJERES DIVORCIADOS

PHEGUHNTA

QOPCIOHNES

REPUESTAS EH %

1

HOMBRES  MUJERES
1 A MI JUICIO EL DIVORCIO a) una experiencla personal como cualquier
ESese otra 32 24
b) una zoluclén a problemas canyugales
¢) unp lacra social muy desagradable
2 LA SOCIEDAD Elbsee a) una miaascara que lmpide la libortad de
aceldn . 2 1
b) una comunidad necesaria pero no indig--
i pensable 15
c) 1a que dicta normas y por eosta razén, -~
uno debe acatar sup reglas a3 92
3 ES MAS FACIL ENCONTRAR a) consultando a orlentadores y personas =
UNA SOLUCICHs «» experimentadas 37 23
b) desahogindose con amistades intimas y -
tratando do olvidar ¢l asunto para que
no trasclenda 9 ;]
) e¢) divorellndose y acabar de una ves por =
todas con una situacidn incoportable 54 9
4 CONSIDERO QUE LAS a) deberfan reflexiconar mucho, antes de -
PERSONAS s s e divorciarse 486 67
b) nunca deben pensar en dlvorcliarse 2 11
c) pueden hacer con su vida lo que Juzguen
convenicnte 52 22
5 EL DIVORCIO NO DEBERIA a) destruye al vinculo familiar, que es el
EXISTIR PORQUE..s niicleo de la sociedad a2 59
b) desacredita conslidetrablemente la vida -
del indlviduo 0 12




4]

N HESPUBLTAE EN R
* PREGUNTA orcIoNesd HOMBRES  MUJLRES
6 PIENSQ UUE.as. a) pude evitar divorcingme 41 a6 '
b) nunca lo he hecho 0 0
€} nunca mae arrepentir> da haborle hecho 39 15
d) mi wvida social me «fectd demnsiado 20 49
7 GENERALMENTE YO,.. a) evito convernacionra acerca del divorclo,
o problemas similares tales como ¢l alcoe
hollsma, }a dragadiccldn, el homosexuallsa
mo, etc, 14 J X
8 DE ENCONTRARME £N UN a) recurriria a mi mejor amigo & 15
CONPLICTO CUNYUGAL, b) buscarf{a orlentaclébn palcolbégican 23 26
YOues ) solicitaria ol conse)o de un sacecrdote 9 3z
d) tengo ¢l criterio nuficiente para sctuar
por mi wnlowo 62 27
9 HUNCA HE VISITADO a) fzancamente ao sé cull es3 su papel dentro
UN PSICOLOGY FCRUUE. .« de la sociedad 23 16
b) no estoy locola) 4 3
c) todo el mundo plenss que no sirven para -
nada
4} hasta la fecho ne recucrdo haber necasita
do ayudn de ese tipo 71 2o
. @) 8% he recurrido al psilcdlogo 2 1
10 DE HO HABER ACLARADO a) dejaria el psunto por la paz y actuarf{a a
MIS DUDAS, SINTIERDO ml eriterio . 41 23
INSATISFACCIGH CON HES~- b) conaultaria stras oplaiones para disolver
PECTO A LA ORIENTACION mis dudan . s 24
QUE RECTIBI.esw c) lo platicoria con mi melor amigo porgque ~
"don cabezas plensan mejoc'”, no me cobras=
rin noda y ademhs no me tralcfonaria 3 )
1
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#

P REGUNTA

OPCIONES

RESPURSTAS EN %

HOMBRES  MUJERES
11 PIENSO GQUE LA RCLIGION..s a) esth perdlendo su valor espiritual y se -
enth convirtiendo en una costumbre gsocial 24 12
b) able ez una farsa soclal uklilizoda a con-
venlencia 6 3
<) ma ea indiferente porque no pertenezco a
una [+] 4]
no contesitaron 11 23
se pronunclaron a favor do la Igleslia o =
raligién 29 69
12 RECURRIRIA A UN AMIGO(A) a} porque ya he tenido experiencins ulmlla--
INTIMO(A)eue ¢ ros 28 28
‘b) nunca me tralclonaria 23 26
¢} porque cada uno de sus actoa manifiesta -
madutes R 34

d} realmente, no tengo un amlgo que merezca
ml conflanza 17 12

13 EN ALGUNA OCALION TENTI a) mi cbnyugo ¥ yo recapacitamos y supoeramos
£L DESLO DE DIVDRCIARHL la cris 4] Q
PERQsas b) no me atrnvl por temor al rechazo social o] 22

. ¢) ni siquliera lo comentd porque mi religidn
. no me lo permite o) Q
no contesktaron 65 61
. , dieron otra explicacidn as 17

14 I CONYUGE Y ¥Osas a) solemas discutlir tranquilamente nuestras
diferenclas y rara ves levantames la vez +] 0

b) la mayoria de las veces terminamos peledn

‘donog pers luego nos reconclliamos y olvl
damos el asunto . 0 [}
¢) nunca debimos casarnecs 45 23

d) jomas hemos tenide una desavanlencla con-
yugal o 0
no contnstaron 55 77




OPCIOMNES

HESPULSTAL ERL

nunca he tenido uno proplo

# PREGUNTA HOMDRES MU ik
15 CASI S1GHPHE s a) ma he callado dotalles molestos por no -
. busear probleman 23 37
b) comento con ml chnyuge lo que me molesta k1 13
c) le doy por el lade a mi conyuge 12 4?2
no contoeastaron 27 a8
16 LA MAYORIA DE MIS
AMISTADES ¢ 5 & a) son profesionistas y su vida soclial es -
- bastante activa 18 23
' b} son profeaionistas pero ase dosenvuelven =
en diferentes clrculos 24 10
cl trabajan para vivir Jdesahogadamente 14 14
d) reallzan considerables esfuctzos para
vivie 44 53
17 HI CIRCULO SOQCIAL.4. a) realmente es insoportable; pero tengo que
nomcterme a 61 1 14
b} me satisface bastante 36 47
c) ma resulta completamente indiferente 63 a9
18 CON FRECUENCIA VIAJQ... a) en mi autombvil 16 4
L) tren o autobls 29 k1]
¢) sicempre cn avién 12 11
d) nunca he pedido hacerlo 5 17
e) en lo que mi presupuesto me permite en
cnou momentos ki 32
19 MI AUTOMOVIL... a) slempre ha s5ildo el mismo 1s 4
b) lo camblo cuando puedo y no slempre es
nuevo X 32 28
c) siempre sale nucvo de la agencia 16 9
d) a7 59
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e e
# PREGUNTA OCPCIONE S i o
20 ANTEY DE CASARME,... a) kol un curso cnpecial sobra problemas y
atapas de la vida conyugal 4] 1}
b) nadle me orientd 69 37
c} mis padres me aconsejaron oegln su critg
rio . 31 63
21 Al CONTRAER
MATRIMONIO. .. al lgnorabn por complato la ceducaclén
saxual. &8 57
b} tenia clertos conceptos fundamentalesd °
acerca de la educacién sexual 32 43
c) estaba blen preparade{a), porque toms un
] 1]

cutrae especlal previo al mateimonio




GRUPO No. 2@

Para evaluar la situgclbn presente de los suletos =
que integrarcn ¢l grupo No. 2, 100 nifioa y adolescentes,
hijos de padres divorciados, se procedid a realizar una -
entrevista individual verbal y un cuestionario (Ho, 2, ==
anexo B) en forma escrita, y los resultacdos fueron los oy
quientes: pudimos confirmar 1o que se afirmd en el capity
lo No. 2 concernlente a la Inteqraclén de la familia mexi
cana, pues la mayoria de los sujetos expresaron su total
apego hacia la madre, culpando al padre por la desintegra
clén familiar, el modelo que describen del padre, co al =
de un individuo {njusta con el que no establecen comunica
cibdn, y esta situaclbdn los hace sentir desconflanza del =
mismo, en la madre ven a un ser Indefenso y falto de cae=-
rhcter, y aunque asta observacldn no es privativa de todos
los casos, se puede comprender que en la mayoria asi suce
de.

El aislamiento del hijo afectado surge a la par del
sentimiento de Inferioridad, donde se carece de autocoh=-—
flanza para enfrentarse a sltuaciones triviales de la vie
da diaria. No obstante las anterlores premisas, ae obser-
va que mientras mas pequefio el nifo es, mis facil se recuy
pera del camble que implica en la vida del mismo la sepa-
racibn de sus padres. E£xlagte una tendencia en la madre de
pasar por martir ante los ojos de sus hijos, quien muchas

veces opina en forma cruel y a manera de vanganza de su -
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ex-cbnyuge, logrande asi fomentar 21 odic deal hijo hacia
el padre, provocando Gnicamente la inestabilidad emocliorw
nal del hijfo. En algunes cases aunque mis alslados, oo -
papeles ne ifnviezten,

La mayorfa de 1os sujetos oplnd que al faltar uno de
#8ys padres, no sentian gran interés por permanecer mucho
tiempo en su casa, Yy buscaban la compania de émigos. 3810
una minorla se pronuncid en faveor del divorcio, y fueron
los sujetos de mis edad, y aungue casl todos aceptaron que
su hogar era m&s tranquileo despuds del divorclo, preferion
las dlscusfones de antafio si éato implicaba mantener uni-
ca la familla,

Respecto a cencelmientos inherentes m la Educacisn -
Sexual, la= respuestas fueron muy diverszas y en la mayde--
ria de les cases no muy acertadas.

Por toda lo anterlcor podemos resumlc que e5 Conve- =
niente que los padres sean asinceres con suy hijos, vy que
precuren establecer mis comunicacidn con los mismos, a =
£in de esclarccer todas sud dudas, y forjar en allos un -
caricter mis fuerte y optimista.

GRUPD No. 23
Resultados obtanidos del cuestionario No. 3 {anexoC)

aplicado a 100 hombres y 100 mujeres no divorelados, te-=-
nlende como objetiva el conzcimiento basico que la pohlae
cibn tiene sobre la psicologlas

Se entrevisiaren un total de 200 personaas cuyais edaw
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des quedaron comprendidas de la sigulente manera:

1%, 1s,

16, 17, 18, 19 y 20 afos fue un porcenta

Je del 12% los suletos entrevistados.

De

De

. 15% los
De

23% los
N De
174 los
Pe

21, 22,
sujetos
26, 27,
sujatos
i, 32,
sujeotos

35 a 45

23, 24 y 25 afos, fue un porcentaja del

entrevistados.

28, 29 y 30 aflos, fue un porcentaje del

entrevistados.

33, 24 y 3% aiflos, fue un porcentaje del

entrevistados,

afos, fua un percentaje del 16% 103 AU=-

jetos entrevistados.

De 45 a 55 anos, fus un porcentaje de 10% los suje-
tos entrevistados,

Ce 55 afos en adelante, fuz un porcentaje del &% los

sujetos entrevistados.

El
sujetos
El
Un
un
un
Un
Un
En
centaje

rio No.

qracdo de escolaridad fuc un porcentaje del

entrevlistados,

grado de escolaridad fue el sBigulente:s

34% estudlaron Primaria.

33% estudiarcon Secundaria.

14% estudiaron Preparatoria.

16% estudlaron Profeslonal.

% estudiaron post=grade

72 los

el cuadro B se especifican los resultados en por=

que se obtuvieron de cada pregunta del cuestiona-

3 aplicado a 100 hombres y 100 mujeres no divore=-

88



clados.

Aproximadamente un porcentaje del 36% no tiene cono=-
cimiento acertado acerca del papel que desempefa el psicd
loge dentro de la sociedad. ]

Un porcentajle muy bajo, 5610 del 7% recurcid a la =
ayuda prcfeéionnl brindada por el psicbdblogo, argumentando
que recibleron muchos banefliclos y que la teraéia recibla
da fue la adecuada.

El 82X de las personas entrevistadas, conslderaron -
que la difusiSn que en nuestro pais se le ha dado al psi-
cblogo es casi nula, y la mayoria consldera que su fun— -
eildn es solamente rehabllitar enfermos mentales y traba-
jar en instituclones como alcohblicos andnimos, Centros =
de Integracidn Juvenlil y Centros cde Salud Mental.

Un 52% da les sujectos consldera que la gente no cons=
. sulta a los psicdlogos por temor a revelar sus intimida-—
des, y aue en algln momento el psicblogo pueda traicionar
al paciente comentoando la vida privada del mismo.

Por lo anterior podemos deducir que la mayoria de -
las persconas que viven en nuestra poblacidn (Mazatlln,
S5in.) desconoce las funclones del psicdlogo y cbmo puede
prestar ayuda tan extensa abarcande todos los problemas -

que competon A la conducta humanae
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HEEPUESTAS EN PORCENTAJE QUE
APLICADO A 100

cuAaDRO "pmn

HOMBRES ¥ 100 MUJGRES

SE ODTUVILRON DEL CUESTIOHARIO No,

k)

PREGUNTA

OPCIOHNES

REPUESTAS LUl %

{OMBRES MUJLRLS
LCONOCE USTED EL SIGNIFI a} 51 73 79
CADO DE LA PALABRA PSICQ
LOGIAZ b b} No 17 21
LUEGO ENTOHCES, LA PSICO a) La ciencin que estudia los fenlmenos
LOGIA ES5? sobrenaturales, 40 kL]
b} un invento del hombre para inventigar
1la vida privada de las personas. 6 -
c) el ecatudio cientifico del comporktamicn
to humano. 54 66
EN SU OPINIOH, LA PSICO- a) ticne por objeto ayudar a que las per-
LOCIA«.e sonas ne entlendan mejor y tengan bue=
nos relaciones entre af, 70 97
b) sirve para nada - -
c) es algo quao no me interesa averiguar,
pugsto que no creo ostar cnfermoa. 34 3
NUNCA HE RECURRIDD A UN a) no sl para qué sirven, 14 13
PSICOLOGD PORQUE... b) no confioc cn ellos, - -
c) la mayoria de mis problemas los he ra-
. suclto favorablemente. 6B 76
d) no creo estar loco. 12 3
e) si he recurrideo a ellos, 6 ]
LA PRIHERA VEZ QUL CON- a) me proporciond mucho beneficio. 6 7
SULTE A UN PSICOLOGO. . b} no sentl cambio algyuno. - 1
¢) nunca he consultado uno. 94 92
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RESIPUESTALS EN %

Y PREGURNTA OPCIONES HOMORES _MUJLREY
G SEGUN TENGO ENTENDIDO... a) La palcologla sltve para rehablilitar
anfecrmos mentalen 23 16
h) ou campo es tan ablerto que se rola-
clona con todo lo quo redea y afecta
#l ger humano 48 64
c) airve para eliminar y contrelar los
vicloa 19 20
7 LA PYICOLOGIA SE APLICA a) landustrial, educativa, experimental,
EH RAMAS DISTINTAS COMC clinica 34 52
SO0Neus b) comercial, turistica, clinlca, admi-
nistrativa 14 7
c) mfdleca, Industrial, religlose, peli-
tico 17 16
d) alcohdlicosa anbénimos, centro de intg
gracién juvenll, centro de salud men
tal, reformatoriosn 21 25
8 SIENTO QUE EL PSICOLOGO... &) cobra por escuchar las confidencias
de lag personas - -
b) no ha sido difundldo on nuestro pals
de tal manera qua cualquler persona
conozea bisicamente ¢l rol qua desem
peda en nuestra socicdad 78 87
c) su trabajo conalste en curar locos 12 13
9 )| SEHTIDO LA HECESIDAD DE a) nunca he sentido esa neceaidad 30 61
CONSULTAR UN PSICOLOGO, b) no ful porque en realidad no me alen
PEROs 0o to loco 22 3
. ¢) no encentré& alguno en el directorio
o nadie me supo informar 24 12
d) se burlarlan de mi porque creerfan =
que estoy mal de lp cabeuza 2 -
e) pude resalver ni problema 14 16
£) 8{ hao recurcide a éllos 6 8
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RELDURSTAS BN %

# PREGUNTA CPCl1ONES HOHBRES  MUJ kS
10 LA GENTE SUELE NQ CONSUL- a) no confia en el palcHhlogo porque se
TAIk A LOS PLICOLOGOIees 1nmlscuye en ous vidazn 56 48
b) no conoce fud objeto tlene renlmen=
to su prafeclén, 160 AG
c)} no tiene por qué hacerlo si no se -
siente mal de la cabeza 16 G
11 LA ULTIMA VEIL QUE FUI A
CONSULTA CCH UN PSICOLUGO...a) no pude hacor nada por rosolver mi
prebloema porque en mi casa no lo -
considaparon hecesario o Jde perao-
nas cucrdag - 9
) me sentl aliviado de una carga 6 7
- ¢) nunca he ldo ad a4
d) no tenge pennado hacerlo - -
12 LA PSICOLOGA Y LA PSIQUIA  a) tratan a personas Que son enhfermas .
THRA. s mentales 25 19
b} ayudan a que cl individuo se slenta
mejor consigo mismo y con la socle-
dad 45 7
13 HUNCA HE LLEVADO A MIS &} nunca me han dado problemas porgue
HIJOS CON £L PSICOLOGOD consldero que los he educado bien 58 78
PORQUE. .« b} mi cdnyuge se ha negado a reconocer
que neceslitan asesoramiento pajco-
l4gico - 7
¢) no astin locos B -
d) no tengo hijos 24 15
14 CREE USTED QUE LA pPSICO- al) 51 81 77
LOGIA 5 CAPAZ DE EVITAR b} NO 19 23
MALES MAYORES?
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OISO
AEEYTTIEY cPcionEs T e s
15 EL P3ICOLOGO PUEDE AYUDAR a} enfecrmedaden mentaley a7 19
A SOLUCICNAte s b) todo tipo deo conflictos relaclicnados
con el lndividuo 63 81
¢) los preblemas cconbmicos de &1 mismo
ascuchando a otras personas centar
suz confldencias - -
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VII.= EFECTIVIDAD GE LA ASESORIA PSICOLOGICA

7.1 Resultados obtenidos en el grupo 4.

|
§
!
]
[
!

£l m&todo glislco para reduclr la conducta indessable ==
fue {dentiflcar los reforzadores qua la mantlenen y recrdenar

el ambiente, para evitar que aquélleos la refuercen. La técni-

ca fundamental fue el reforzamiento soctal y tanglble para -
las conductas deseables como la conducta cooperativa, la risa !
y el contacto fisico agradable, con el propbsito de eliminar g
de esta manera las conductas indeseables (?errinche, molestar

sin causar daflo fislco y agresién fisical.

Con el propdsito de ordenar la frecucncia de conductas =
por seslbdn de cada suloto se elabord un cuadro, dividide en -
las cinco fases en gque conslstid el programa de andlicis expe
rimental conductual, y fue: 1ra. fase! periodo de observacién,
1{nea base, 2da. faze: reforzamlento frecuente no contingente,
3ra. fase: reforsamlento contingente, 4ta, fase: reforzamien= }
to frecuente no contingente, y por filtimo se recurrid de nue-
vOo en la Sta. fase: al reforzamiento contingente, pero asta -
voz menos frecuente.

Con el fin de enumerar la frecuencia de conductas inde--
seables: berrinches, moleatar sin causar dafio fisico, y agre-
sién fislica; como también conductasz deseables: conducta coops
rativa, risa, y contacto fisico agradable, se registraron en
el mismo cuadro el total de conductas por sesién y posterior-
mente sa procedib a graficar los datoes, i

Los pesultados fueron los siguilentest |
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Sujeto Ho, 1:{Cuadro 1 y grifica 1A y 1B).

Los totales de frecuencia de conductas indeseables fuce-
ron los sigulentes: berrinches: lra. féae, el total de fré- =
cuencia fue de 48, en lo 2da, fase fue de 38, en la 3ra. fasa
fue de 10, en la 4ta, fase fue de 14 vy en la 5tn. fase fue de
32; siendo é&sta la conducta indeseable que se presentd con -
mhs frecuenclia, se obtuve un resultado favorable aunque en la
iltima fase no se recujo tanto la tasa de frecuencla,

En la slguiente conducta indaeseable que fue molestar sin
causar dado fislco, los totales fuecron los sigulentes; ira, =
fasoel el total de frecuencia fue de 35, en 1la 2cda. fase fue =
de 30y en la 3ra. faszse fue de 11, en la dta. faze fue de 9, vy
en la Sta. fase fue de 5, por lo que s¢ obtuvo un resultado =
satisfactorlo al reducirse notablemente 1la tasa da frecuencia
de esta conducta indeseable,

La Gltima conducta indescable fue agresidn fislcai y en
la primera fase, la frecucncla con la que se presentd arreld
un total de 10, no muy alta y en la Gltima fase Sta., sblo se
presentf con una frecuencla de 1, que fue muy bueno, entonces
el resultado.

Par lo gque respecta a las conductas deseables, las tres
se incrementaron favorablemente, la conducta cooperativa en =
1a primera fase tuvo un total de 6, ¥ en la 3ra. fose donde =
tuvo el reforzamiento contingente, la frecuencla de conducta
se incrementS hasta 31. La 2da. conducta deseable, risa, el =

total fue de 28 y en la 3ira. fase fue de 3B8. As{ en esta con-
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ducta el incremento no fue tan grande. En la Gltima conducta’
Ceseable gue fue contacto flsico agradable; se notd un incre-
menko bastante grande, pues en Ja ira. fase el total de free-
cuancla de esta conducta fue de § y en la 3ra. fase fue de 17,
promedlo que se mantuvo estable, pues en la 5ta, fase fue. de
14 el total.

En resumen, podcomos asegurar que el camblo fue bastante
favarable,

Sujeto No. 2: (Cuadro 2 y grhficas 2A y 2B)

Las 3 conductas Ilndeseables sufrleron un camblo nctable-
mente satisfactorio, porque la tasa de frecucncla bajd bactan
te, la conducta indescable que presentd una frecucncia m&c al
ta durante la 1ra. fase fue la de molestar sin causar daflo f1
slco con un total de 59, misma tasa que se redujo en la 3ra.
fase a 1&, Yy en 1a Gitima fase a 6.

En cuanto a las conductas deseables, la conducta coopera
tiva y el contacto fislico agradable fueron las que S¢ incre=-
mentaron m&s, en la 1lra. el perf{odo de cbservaciédn nos did =
una frecuencla de 3 para aumentar en la 3ra. fase hasta 17 y
mantenerse en la Sta. fase con 17; en la 2da. el contacto fi-
sieco agradable, presentd un total de 5, para incramentarse =
posterlormente en la 3ra. fase hasta 11 y maqtenerse as{ en =
la 5ta, fase. La Gnica conducta donde el incrémento no fue =
slqnlficatlvo fue en la risa, por lo demhs, podemos asegurarc
que el camblo operado en el sujeto 2, también fue favorable,

Sujeto No, 3: (Cuadro 3 y gr&ficas 3A y 3B},
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Las 3 conductas indeseables, berrinches, con un total de.
61, molestar sin causar dajlo fisleo,con una frecuencia total
de 42 vy agresibén flsica, con un total de 55, en la 1ra, fase,
estas clfras demostraron una tasa de frecuencia muy alta de =
conductas indescables, mismas que se redujeron dristicamente
en la 3ra. fase, arrojando un total de 17, en lo que a berrin
ches -especta, en cuanto a molestar sin causar dafio fisico, =
la tasa de frecuencia ae redujo a 17, y en agresidn fisica se
redu)o a 12 el total de frecuencia de estas conductas. Peor lo
que respecta a conductas deseables, la conducta cooperativa =
en la 1ra. fase, nos did un total de 11, en la 3ra. fase un -
total de 11, por lo que no se registrd cambio alguno, y el au
mento que hubo en la slgulente conducta deseable que fue la =
risa, en la 1ra. fasec el total fue de B, Yy en la S5ta. fase «
fue de 15, por lo que el incremento fue muy poco, Y asi mismo
sucedid en el contaocto fisiceo agradable. De cualquler forma,
las conductas indescables dismlinuyecron bastante y aunque no =

" se logrd incrementar suficlentemente las conductas deseables,
8l se logrd que las conductas indeseables se redujeran nota--
blemente.

Sujeto Ho. 4: (Cuadro 4 y gréficas 4A y 4B),

Laz 3 conductas indeseables en la 1ra. fase, nos dleron
los sigulentes totales, 34 en berrinches, 34 en molestar sin
causar dafo flalco, y 33, en agreslbn fisica; y en la 3ra. £
se, los totales fueron 12 en berrinches, & &n meolestar sin -

causar dafio fisico y 6 en agresibn fisica, por lo que las tae=
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sas de frecuencla se redujeron mucho,

En las conductas deseables, el fncremento fue relevante,
en 1a 1ra. fase la conducta cooperativa, nos did un total de
frecuencia de 16, en la risa de 22, y en la 3ra. fase, el in-
crements aumentd en la conducta cooperativa hasta 34, v en la
ri=a hasta 46; en contacto fisico agradable no hubo ninglin =
camXio,.

En resuman, el cambio operado en este sujleto fue muy sa-
tisfactario, .

Sujeto Mo, 53 (Cuadre § y gr&ficas S5A y SB),

Las conductas indeseables, en la 1ra. fase nos dieron un
total de frecuencla de 51 en el bercinche, 38 en'molestar sin
causar dano filsico y 4 en agresldn flsica; en ia 3ra. fase el
total de frecuencia fue de 15 en el berrinche, 9 en molestar
sin causar daho fisico, ¥y 0 en agresibdbn flaica; siendo la con
ducta indeseable, berrinche, la gque sc presentd con MAS frow—
cucncia. Sc obtuvo un resultado satlsfactorio al lograr que -
la tasa de frecuenclia se redujera notablemente, y lo mismo sy
cedié en las otras doa conductas indeseables.

Las conductas deseables no se incrementareon de manera =
muy aignificativa, en la 1ra. fase, la tasa de frecuenclas to
tales fue la sigulente: en la conducta cooperativa fue de 38,
en la risa de 11, vy en el contacto fisico agradable de 22: en
la 3ra. fase, el incremento en la conducta cooperativa nos -
dié un total de 52, en la risa fue de 14, Yy en el contagteo fi

sico agradable de 30, y aunque no 5a lncrementaron estas cone
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ductas lo suficiente, las tasas de conducta indeseable, al =e
redujeron favorablemente,

Suj)eto No. 63 {Cuadro 6 y grificas BA y 6B).

Las'conductas indeseables en la ira. fase nos dieron un
total de frecuencla de 3 en el berrinche, 30 en molestar sin
causar defio fislco, ¥y 55 en aqresldn f£isica; en la 3ra,. fase
la taza de frecucncia se= redu}o dramdticamente, pues en el bs
rrinche &l total fue de 0, en molestar #in causar dafic fisico
el total fue de B, y por (ltimo en la agresibn fislca el to--
tal fue de 7; estas tasas de frecunncla se redujeron alin més
en la Sta. fase, por lo que el resultado de la aplicaclbn dal
programa fue Optimo y bastante satisfactorioc.

En las concductas deseables el incremente tamblén fue no-
torio, s5&5lo en la rlsa no se produjo cambio alguno, en la 1ra.
fase, el total de frecucncia de la conducta cooperativa fue =
de 3, y dcl contacto fisico agradable fue de 2; en la 3ra., fa
se la conducta cooperativa el total fue de 19 y el contacto -
£8{stico agradable el total de frecuencla fue de 2, por lo que
el incremento fue basténte bueno. En la rlsa, el sujeto tuvo
un promedio de 25% en todas los fasep, €5 decir, cl total fue

casl slempre el mismo, por o que e! sujeto rela con regulari

dad, y aunque no hubo un incremento, 1a tasa de frecucnclia =

fue tastante buecna.
Sujeto No. 7: (Cuadro 7 y gri&ficas 7A y 7B}.
Las ccnductas indesecables, en la ira. fase nos dieron un

total de frecucncela de 56 en loz berrinches, 3 en molestar -
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sin causar dafo fislco y 1 en agresldn flsica; en 1la 3ra. fa-
se¢, el total de frecucnclas en el berrincha fue de 11, en mo=-
lestar sin dafo fisico fue cde 1, v en agresidn flsica fue de
0; en la Sta. fase, estas conductas indescables se redujecron
atn mhs, 4 en el berrinche, O en molaestar sin causar dafio fi-
sico vy 0 en agreslén fisica, por lo que el resultado fue Spti
mo.

Las conductas deseables en la 1ra. fase, nos dleron un -
total de frecuencia de 3 en conducta cooperativa, 1 en risa y
S en contacto fizico acradable, vy en la 3ra. fase sa incremen
taron notablementa, dindonos un total de 17 en la conducta =
cooperativa, 21 en la risa y por Gltimo, 25 en el contacto £
sico Qgradable. Este sujcto respondis de manera muy favorable
a la aplicaclén del programa de anflisis experimental de la -
conducta.

Suleto No. 8: (Cuadro B y gréficas BA y B8B)

La conducta lndeseable, berrinche 36lo se presentd una =
vez en las 5 fases, en las conductas indescables, moles}ar -
sin causar dafio flsico y agresibn fisica, el total de frecuen
cla de la primera fase fue de 40, y de 52 respectivamente, en
la 3ra. fase, fue de 28 en molestar sin causar dafo fislco, y
21 en agqresién filsica, por lo gque la tasa de frecuencia si se
redujo aunque no lo suficiente, en cambio en la Sta. fase, se
redujo bastante, 12 on molestar sin causar dafo fisico y 13 -~
en-agresidn fisica. En cuanto a conductas deseables, el incre

mento no fue muy grande, en la lra. fase el total de frecuen=

. 100



cla fue el sigulente: conduckta cooperativa fue de 7, en la ri
sa fue de 31 y en el contacto fisico agradable fue de 25 en -
la 3ra, fase el incremento fue de 19 en la conducta cooperati
va, en la risa fue de 39 y en el contacto finico agradable -
fue de 6.

Loz comblos mis notorlos en este sujeto se prescntaron -
en las conductas indesecables. ’

Sujeto No. 9; (Cuadro 9 y grificas %A y 9B).

En las conductas indescables, en la ira. ‘fane el total =
ce frecuencia fue de 9 en el berrinche, 43 e¢n molestar sin =
cuasar dafic fislco y S0 en agresidn flsica, en la Sta. fase,
laa conductas indeseables se redujeron dr&sticaMeqte, dando =
un total de frecuencla de 2 en el berrinche, 10 en molestar =
sin causar daflo fislco y 14 en agresién fisica por lo que el
camblo fue muy favorable en las 3,

" En las conductas deseables el increments tambifn fuo bag
tante, en la 1lra. fase conducta cocoperativa el total de fro--—
.cuencia fue de 7, en la risa fue de 11 y en contacto fislco -
agradable fue de 4, en la 3ra. fase el incremento fue de 28 =
en la conducta cecoperativa, 26 en la risa ¥ 8 en =&l contacto
fislco agradable, siendo este Gltimo el que menor sufrid cam-

bios, por lo demfs, se obtuvieron muy buenos resultados.

Sujeto No. 10: {Cuadro 10 y gr&ficas 10A y 10B).

En la conducta indeseable, berrinche, solamente en la sg
gunda fase se presentd una vez &sta, en la 1ra, fase, €l toe=

tal de frecuencla de molestar sin causar dafio flsico fue de =
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59 y en agresiSn fisica fue de 13, en la S5ta. fase se redujo
muchisimo la frecuencla de ocurrencis de estas conductas sien
do un total de B en molestar sin causar daflo fisico y un tow=
tal de 4, &n agresién fisicaj; por lo que 1o§ resultados fuo=e
ron &ptimos,.

En las conductas deseables no hubo grandes cambios, sbdlo
en contacto flslco agradable, en la 1ra. fase al total da fre
cuencla fue de 2, y en la S5ta. fase fue de 15, Podemos decir

que en general los camblos fueron bastante bucnos.
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GRUPO No, 5: -

La muestra de 5 nlfios a los cuales no se les aplicd el -~
programa de an§lisis experimental conductual, nos proporciona
ron diferentes frecuenclas en cuanto a las conductas indesea-
bles y conductas deseables que se observaron en los 10 dias =
del perfodo de observacléng como este grupo no reclbid refor-
zamiento, los Gnlcos resultados fueron gue las conductas indg
seables se¢ siquieron presentando con la misma frecuencla que
el primer dla y no hubo incremento en la frecuencla de lasz -
conductas deseables; por lo que podemos demostrar gque el pro-
grama de anflisls experimental conductual es efectivo cuando
se aplica adecuadamente a los problemas que se presentan en -
los nifios y adolescentes a causa del divorcio de sus padres.

CUADRQ CON EL TOTAL DE FRECUENCIA DE CONDUCTAS ACUMULADAS DU-
RANTE LOS 10 DIAS DEL, PERIODC DE OBSERVACION.

CONDUCTAS UJETOS

1 2 3 L] 5
CONDUCTAS IKDESEABLES:
Berrinche 27 13 29 43 o]
Molestar sin causar dafio fisico 32 34 57 13 63
hgresibn fisica 19 52 62 23 58
CONDUCTAS DESEABLESt
conducta cooperativa 10 13 7 6 10
risa 11 16 6 4 33
contacto fisico agradable 1 3 9 14 2

Pudimos observar que si hay diferencias entre la conduc-
ta de los niftos que no recibieron el programa de reforzamiena
to (grupo i 5}, y los que s! la recibleron siendo enteramente

favorables los resultados del grupo no, 4.
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VIII.- CONCLUSICNES

A lo largo de aste trabalo se ha tratado de demostrar la
necasidad de una crlentacldn psicosoctal tanto a los padres -
como a los hl)os que a causa de la crlsls conyugal que les tgo
ebd vivir, presentan desajustes emocionales; para lo cual se =
anallzaron las causas que Se conslderaron mis comunes que dlg
ron orlgen al divorcio.

La mayorf{a de las personas que constituyen la poblacién
de divorclados presentan limitaclones respecto al nivel de =
educaclén, encontrindosa un alto porcentaje de divorclades -
gue sblo estudlaron primaria y secundarla (comerclo-téenlcol.
V&ase grhfica lo. 1.

Por lo que respecta al tlpo de ocupacibn, se encontrd el
mb3s elevado porcentaje de individuos (tanto hombre como mu-
jer), divorclados que trabajan como empleadas y obrecos, ¥ la
mujer que por lo general sze dedica al hogar. La custodla de -
103 hljos generalmente es delegada a la muler, y en cuanto a
la penslén alimentleta, es otorgada a la mujer slempre y cuan
do existan hijos en el matrimenie, y &sta nunca excede dal -
50%, la cantldad de mujeres que reclbe aste derechao,

De acuerdo a los datos Inherentes al divorelo que se re-
copilaron en el cuestionarlo niimere 1 podemos conclulr de la
slgqulente manara:

Las mujeres en .su mayorla, consideran que el divercio es
un mal pnecesarlo, y no obstante, &sto conduce a un rechazo =

por parte de la sociedad (segln el cclterlo de la mayorfa) -
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pues slendo la familia el nficleo de 1z sociedad, el divorcic
destruye el vincule familiar.

Ze deja entrever que para la mujer es mucho més diffcil
que para el hombre consumar el divorclo, pues este (ltimo se
decide por el divorcio como una solucidn fhcil y algunas ve-~
ces sin alternativs, que le da la opclén de sentirse libre y
sin tantas responsabllidades, una de ellas y la mis dificil -
de cumplir satlsfactoriamente en muchos casos es ls manuten~-
cibn econbfmica de 1a familla. La cxistencia de hijos en el ma
trimonio hace més diffcil (tanto para hombres como para muje-
res} consumar el divorcio.

£l propbsito de prestar asesoria, en base & este anbli--
sis, e5s el de ofrecer alternativas medlante terapias de apoyo
que devuelvan la seguridad a los afectados y en clerta manera
modifiquen su conducta,

Se puede asegurar que en este momento de la Investiga- -
cibn, se poseen los datos suficlentes que permitirén elaborar

y aplicar programas profesionales adecuados. E1 programa de -

anSlisis experimentsl conductual que se aplied a los 10 niftos

con problemas de conductas indeseables, resultd ser de gran -
apoyo y ayuda para los nifos que a ralz del divorclo de sus -
padres, presentaron estas conductas en el salén de clases,

Se comprobb, como ya se mencionb antes, que los sujetos
que han experimentado la situacidn divorclo, en su mayoria ca
recleron de orientacién psicosocial § en congecuencla los hi-

jos quedaron relegados a un segundo plano,.
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La custedia de &stos, generalmente queda delegada a la =
mujer. La pensibn alimenticiao se le otorga a la muler bajo -
condiclenes, por lo que é&sta s2 ve cbligada a trabalar deaqui
dando a su ver a los hljog cuando mis necesltan el carifio de
los padres. Sabemos que este es otro problema que se debe tra
tar en otro estudio. Aqul leo mencionamos como una de las cau-—
sas fundamentales de desajuste en la vida de los hijos.

Asi pues, sefalamos a mancra de sugerencila, que la orisn
taclén psicencclal irla dipriqlda, por orden jerfirquico, de la
siqulente manera:

- Tratar de gue lasz parejas en crisls reciban una ortentaclén

antes de tomar la decislén de divorclarse (esta serlia una me-

dida preventival.

- 81 la par=}a acude al divorcie o ya estd dlvocrclada, conom=
cer las condiclones en que han quadado los hljos para de esta
manera detectar su estada emoclonal.

~ Finalmenta programar y apllicar asesoria para cada caso en -
particular y en base a los datos antes menclonadoes,

Con &sto s56lo de eski estableclendo una pauta para que -
en el futuro las Investigaclones sobre aste tema tan amplio -
se puedan prolongar y proyectar de tal manera gque loa resulta
dos obtenidos sean mucho mAs provechosos y alcancen una mayor
difusidne.

Finalmente, dada la carencla de orlentaclén psicoléglea,
la mayorfa de las personas desconocen la ayuda que podrian rg

cibir, pues la mayoria de las crisls conyugales, as{ como los
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desajustes que los hijos de éstos presentan a raisz del divor-
cio, pueden muy bien atenuarse medliante la asesoria convenien

te.
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ANEXO A

CUESTIONARIO No. 1

Este cuestionario tiene por objeto la recopllacidn de datos -
inharentes al divorcio a fin de estudiar lo mis adecuadamente
posible las causas y la Incidencia de este fenbémeno socifal en
esta puerkto.

Nuestra i{nvestlgaclén obedece {inica y exclusivamente a fines
con caricter profesional y por consigulente toda la Informa-o
cién extralda, seri anall3ada dentro de la m&s absoluta dis—-
crecilédn y los datos qus se obtangan se reservarin de una naneg
ra estrictamants confldenclal,

~ DATOS PERSONALES
EDAD ESTADO CIVIL SEXQ RELIGICN

GRADD DE ESCOLARIPAD NUMERO -~

DE PER3OMAS PROFESIQNISTAS EM LA FAMILIA PARENTESCOaw
DCMICILIO

(indique solament= el nonbre de la
colonia a la cual pertencee),

INSTRUCCICONES

Llene el paréntasis de la decrecha, con la letra que correspon
da a la respuesta quae haya Selecclonado entre las que se pra-
sentan. En el case de que ninguna se asemeje a su criterio, -
escriba su oplnidn a un lado o al reverso de la hoja, indican
do claramente el nlmero y la latra a la cual partenczca.

1e= A MY JUICIO, EL DIVCRCIO ES... ()

a) una experiasncla personal ccmo cualquler otra
b) una solucién a problemas conyugalas
c) una lacra soclal muy dasagradable

2.~ LA SOCIZDAD ES... ' [

a) una mhAscara que lmpide llbertad de acclédn

b) una comunidad necesarla pero no lndispensable

€} la que dicte normas y por esta razdn, uno dobe
acatar sus reglas si no qulere ser rechacado
por &lla,

3.~ ES MAS FACIL ENCOHTRAR UNA SOLUCEON... (3
(PASE A LA PAGINA SIGUIEZNTE)
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a} consultando a orientadores y personas
experimentadas

b) desahogfndose con amistades intimas y tratande

de olvidar el asunto para que no trascienda

divorcifndose y acabar de una vez por todas con

una situacibn insoportable

—

c

4,= CONSGIDERO UUE LAS PERSONAS...

a}l deberian reflexionar mucho antes de divoreiarse

b) nunca deben pensar en divorclarse

c) puecden hacer con su vida lo que juzoucn
convenlente

S+~ EL DIVORCIO NO DECBEIRIA EXISTIR PORIUG...

a) destruye el vincule famliliar, gue es el rlcleco
de la sociedad

b) desacredita considerablemente la vida social de
individuo

1

¢) el incdividuo tlende a tomarlo en cuenta como una

soluclén facil, répida y sin alternativa

6.~ PIENSO QUE...

a) pude evitar divorclarme

b) nunca lo he hecho

¢) nunca me arrepentiré de haberloc hecho

d) mi vida social me afectd demasiado

Te= GEHERALMEINTE Y0us,.w

a) evito las conversaciones acerca del divoreio o
problemas similares tales como el alcoholismo,
drogadiccibn, el homosexualismo, etc.

8,~ DE ENCONTRARME EN UN CONFLICTO CCONYUGAL...

a) recurrirfia a mi mejor amigo

la

b) buscarla orientacién profesional con un psicélego

c¢) solicitarfa el consecjo de un sacerdote
d)} tengo el criteric suficiente para actuar por mi

9.= NUMCA HE VISITADO A UN PSICQLOGO PORUUE..,

a) francamente no s& cukl es su papel dentro de la
sociedad

b) no estoy locola?

c) todo el mundo piensa que no sirven para nada

mismo

d} hasta la fecha, no recuerdo haber necesitado ayuda

de ese tipo
e) 51 he recurrido al psicblogo

(PASE A LA PAGINA SIGUIENTE)
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10,~ DE NO HABER ACLARADO MIS DUDAS, SINTIENDO INSATIS-
FACCION CON RESPECTO A LA ORIENTACION GUE RECIBI..,

a) dejarfa el asunto por la paz y actuarfa a mi criterio

b) consultaria otras opinlcones hasta disolver mis dudas

<) lo platicarf{a con mi mejor amlgo porgque 'dos cabezas
plegsan mejor”, no me cobraria y ademis no me traicig
naria

11,-~ PIENSO QUE LA RELIGION...

a} estd§ pecdlendo su valor espiritual y se estd convire
tiendo on una costumbre social

b) sb4lo es una farsa social utilizada a convenlencla

c} me es {ndlfarente porque no pertensZco a una

12,=~ RECURRIRIA A UN {A) AMIGO {A) INTIMO (A)...

a) porgqua ya he tenido experlencias silmllarces

b) nunca me tralcionaria

¢) porque cada uno de sus actos manifiesta madurez

d} realmenkte, no tengo un amigo que merezca mi
conflanza a ase exkremo

13,- EN ALGUNA OCASION SENTI EL DESEQ DE DIVCRCIARME
PERO. ..

a) mi ednyuge r yo recapaclbamos y suparamos la crlsis

b} no me aktrevl por temor a un rechaze soclal

<) ni slguiera lo cementd porque mi religldn no me lo
pecmite

14.4 MI CONYUGE Y YO...

a) solemeos discutic tranquilamente nuwestras diforenclas
y rara vez lovankomos la vosz

b) la mayorfia de las veces termlinamos pelefindonos pero
luego nos reconclliamos y olvidames ese asunto

¢} nunca debimos casarnos

d} jamis hemos kenldo una desavenlencia conyugal

15.= CASI SIEZMPRE..s

a) me he callado detalles moalestos por no buscar pro-

blemas
b} comento con ml cSnyuge lo qua me molesta
c) le doy por el lado a mi clnyuge

.

(PASE A LA PAGINA 3JIGUIENTE)}
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16.= LA MAYORIA DE MIS AMISTADES...

a) son profesionistas y su vida social es bastante activa

b) son profesionistas pero se desenvuelven en difercntes
circulos

c) trubajan pera vivir desshogzdamente

d) realitan considerables esfuerzos para vivir

174~ MI CIRCULO S0CIAL.ss

a) realmente es insoportable, pero tengo que somcterme
a &1

b) me sati=face bastante

c) me results completamente indiferente

18,= CUON FRECUEHCZIA VIAJO,,.

a) en ml autombvil

b) tren o svtobis

e) slempre en avidn

d) nunca he podido hacerlo

e) en lo gque mi presupuesto me permite en esos momentos

19.= MI AUTONOVIL...

a) sicmpre ha sido ¢l mismo

b) Yo cambie cuando puedo y no siempre es nuevo
c) slempre sale nucvo de la agencla

d)} nunca ha tenido uno propio

20.= ANTES DE CASARME,...

a) tomé un curso especial sobre problemas y etapas
de la vida conyugel

b} nadie me orientd

c) mis padres me aconsejaron Segin su criterio

21.,= AL CONTRAER MATRIMONIO. ..

al ignoraba por completo la educacliédn sexual

b} tenia clertos conceptos fundamentales acerca de
la educaclbn sexusl

c) estaba blen preparado {a), porque tomé un curso
especlal previo al matrimonio
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ANEXO B
CUESTIONARIO No. 2

INSTRUCCIOMES:

COMPLETE LAS SIGUIENTES ORACIOHES INMEDIATAMINTE DESPUES DE
LEZERLAS CUIDADOSAMENTE. EXPONGA SUS DUDAS,

Ml Infanclia

ml padre era dnoc de esos hombres que

habjtualmente, ml padre

mil padre y yo

12 mejor manera de describlr a ml madre es

habltualmente mi madre

ml madre y yo

me sentia feliz cuando

me encolecizaba cuando

me sentia melancdllco cuande

las comldas familiares eranm circunstancias en las cuales

el dia de mi cumpleados

103 déminpgos

cuando yo estaba enfermo

ml anpocto era

cn la escuala

con okros nlios de mi edad

cuande tuve mi primera poluclibn nocturna

cuando tuve 'mi primera menstruacibn

cuando of por primera vez ¢b&mn? se haclan los nifos

(PASE A LA HOJA NMO. 2)
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(Hoja No. 2}
me dijeron que si me masturbaba

acostumbraba sofiar despierto que

nunca me di cuenta que

por la noche

cuande haci{a algo incorrecto

tenla una amiga que

tenla un amigo gue

cuande tenfa entre tres y seis anos !

cuando tenia entre diez y quince afos

esperaba encontrar una pareja que

en mis horas libres lo que mhs me oustaba era
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ANHEXD C
CUESTIONARIO HNo. 3

Este cuestionario tlene por objeto Llnvestigar el nivel de coa
nocimientos que la poblacidn en general tiene sobre psicolo--
gfa, La encuesta obedece a la neceslidad de obtencer datos imw.
portantes, como su criterio respecto a esta carcoera, los cua-
les se reglstrarSn dentro de la mis estricka discrecldn en --
razén a caricter exclusivamankte profesional.

GRACIAS POR SU AYUDA

DATOS PERSONALES:

SEXO EDAD GRADO DE ESCOLARIDAD

FECHA

INSTRUCCIOMNES:

Coloque en el paréntaesis de la deracha, la letra que corres—-—
ponda a la opelén que usted eliglé,

1.= ¢CONCCE USTZID EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA

PSICOLOGIA? (G
a) sl b} NO
2.= LUEGQ ENTONCED, LA PSIZOLCGIA E3: (1}
a) La clencia que es b)) un invento del glel estudio clentifi
tudia los fenbme- hombre para ip co dael compertamicn
sobrenaturates, vestlgar la vL  to humano.

da privada de
las personas.

3.=- EN SU QPIMNIOM, LA PSICOLOGIA,... (3}
a) tiene por objeto ayu b) sirve para cles algo que no me
dar a que las perso=- nada. interesa avariguar
nas se entlencan me- puesto quz2 no creo
jor y tengan bucnas estar enfermo.
relaciones entre si,
4.~ HUNCA HE RECURRIDO A UN PSICOLOGO PORQAUE... ()
a) no s& para qué sir- b) la mayorla de ¢) no greo
ven. mis problemas estar
los he resuelto loco
favarablemente,

d) 81 ha recurrido
a ellos. (PASE A LA SIG. PAGINA) 144



S.= LA PRIMERA VEZ QUE CONSULTL A UH PSICOLOGO... (G
a) me proporciond mucho blno senti cambio clnunca he consulta

beneficlio. alguno. do uno.
6.~ SEGUN TENGO ENTENDIDO... €}
a) 1a psicologia - b) su campo es tan ¢} sirve para eliminar
sitve para reha ablerto que se y controlar leos
bilitar enfer—-— relaclionn con - vicios.
mos mentales todo lo que ro-

dea y afecta al
ser humaneg,

7.- LA PSICOLOGLA SE APLICA EN RAMAS DISTINTAS COMO SON...{ )

al} industrial blcomercial cimédica dlalcohélicos
educativa turistica industrial anbnimos
experimental  clinlean reliclose centros de
clinica administrativa politico integracién
Juvenil
Centro de e
1ud Meptal
deformatorios
B, SIENTO YUE EL PSICOLOGOD... ()
a) cobra por es- blno ha sido difundi <c)su trabajo consis=
cuchar las con do en nuestro pals te en curar locos.
fidencias de de tal mancra que
lafs personas. cualquier persona

conozca bisicamente
el rol que desenpee
fa en nuestrs soclg

dad.
9,.,- HE SENTIDO LA NECESIDAL: DE CONSULTAR UK PSICOLOGO
FERD:. e s [}
a) nunca he senti- blno fui porque en elno encontré algunc
do esa necesidad. realidad no me en el directorio o
siento loco. nadie me supo in-
d) se burlarian de e) pude resolver formar.
mi porque cree- mi proklema

rian que estoy
mal de 1a cabeza. f) 5l he recurrido a ellos.

{PASE A LA PAGINA SIGUILNTE)}
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10.~ LA GENTE SUELE NO CONSULTAR A LQOS PSICOLOGOS... (G

a) no confla en el psi~ blno conoce qué clno tiene por qué

cdlogo porque se in- objeto tlene hacerlo si no se
miscuye en sus vldas realmente nu siente mal de la
profesidn. cabeza.

11.- LA ULTIMA VEZ WUE FUI A CONSULTA CON UN PSICOLOGO..., ( )

a)ne puda hacer nada bime senti ali- clnunca dlno tengo
per resolver mi pro= viado de una he pansado
blema porque en mi - carga. ido, hacerlo.

casa no lo considera
ron necesario o de -
prrsonas cuardas.

12.- LA PSICOLOGIA Y LA PSIUUIATARIA... [

a) tratan a personas blayudan a que el ¢) ne son iguales,
que son enfermas individuo se = tienen diferen-
menktales, slenta mejor = clas.

conslgo mlsmo vy
con la socledad.

13.~ NUNCA HE LLEVADO A MIG HIJOS CON EL PSICOLOGO POSGME ()

a) nunca me han dade blmi ebdnyuge se clno estan dlne tenqgo

problemas porque ha negado a - locos. hijos.
considere quz los reconocer que
he educado blen, necesltan ase
soramientao -~
pelcoléglco,
14.=LCREZE USTID QUE LA PSICOLOGCIA E5 CaPAZ DI EVITAR
MALES MAYQRIS? ()
a) 5I b} HO
159.~ EL PSICOLOSO PUIDE AYUDAR A SQLUCICHAR... ()
alenfermedades bltodo kipo de con- c)los problemas econdmi-
mentales. fllctos relaclona cos de 41 mismo, escu-
dos can el indivi chando a oktras persQ=-
duo. nas contar sus confi--—
denclas.,

ESCRIBA EN EL E3PACIO VARIQ INMIDIATO A LA PREGUNTA, SU OPI-~
NIOHN PERSONAL DE LO QUE SE CUESTIONA.

Culintas veces ha consultado usted a un pakebloge?
{PASE A LA PAGINA SIGUIESNTE)
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ipor qué no?

ipor qué si?

L qué opinibn tiene de ellos? __

¢ qué piensa usted en cuanto a la difusibn que se le ha dado
a la psicologia?

¢ Cree usted que la psicologla es capaz de cvitar males mayo-
res?

por qué?
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ANEXO D
ENTREVISTA

ENTREVISTA APLICADA VEABALMENTE A LOS 100 HIROS Y ADOLESCEN--

TES QUE CCHSTITUYEROM EL GRUPO O, 2
PREGUNTAS:
1.= CUAL ES EL ROL QUZ DESEMPENAS DENTRO DE TU HOGAR, CUALES

3.-

SON TUS OBLIGACIONES, QUE ES LO QUE HACES LA MAYORIA DEL
TIEMPO LIBRE EH TU HOGAR?

LCOMO E8 TU PAPA?
LCOMO £S5 TV HAMAZ
LCUANTOS HERMANOS TIENES?Y
LLUE.OPINAS DEL DIVORCIO?

LERIFRATRIAS TEMER UMA PAMILIA COMPLSTA CON TU PADRE Y -
TU MADRE UNIDCS?

L TE GUSTA TU HUEVO HOGAR?

LCCHMO BRA LA SITUACION EN TU HOGAR ANTES DE DIVORCIARSE =
TUS PADREUST

9,.=-2CON QUIEN DE TUS PADRRES TE COMUNICAS MAS?
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Nota aclaratorlat se suscitd que en algunas ocasiones los su.
jetos no entendieron algunas preguntas, y se procedid a expli
car con otras palabras mis ampliamente, después de que los su
jetos contestaron sus preguntas, el terapeute procedid a acla
rar sus dudas y esto fue con el fin de ofrecer umna terapia de

apoyo.
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