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CAP 1.0 INTRODUCCION

El desarrollo de la personalidad humana se realiza
gradualmenfe. En el nifio normal, se d4 por diferentes -
etapas, en cada una de las cuales se van reatizando --
grandes conguistas el dominio de los movimientss cel -
cuerpo, la manipulacidn de los objetos el descubrimien
to de su propia perscna, el reconocimiento ¢ée los obje-
10s que forman el mundo natural y social que le rodea,-
la expresidon ce sus sentimientos, la adaptacidn a la --
familla, a la Sociedad, etec... de tal manera gue, el -
nifio esta adguiriendo nociones constantemente y mucha
de ella por medio del juego, actividad expontZnea y na-
tural que conztantemente realiza, En el nifio con Sindro
me de Down, el proceso es diferente, ya que Su decarro-
110 Psicomotriz se encuentra retrasado por lo cual &stec
requieren de ayuda y atencifn especializada; L= Ed .ca-
cion Especial.

Esta Educacidn Especial es de suma importancia par:
su desarrollo psicobliosocial.

La Educacion Psicomotriz. inserta en el marco de 1z

educacién Especial, es de vital importancia para obtener

me jores resultados en su desarrollo Integral. Yz que és-
ta le permite al nifio desarrcllar un mejor compartamien:
e Integracidén Social. Ademas la Educacidn Psicomotriz, €
una base para iniciarlo en la prdctica de un oficio ma--

nual que le permita intecrarse a la vida laboral,



Silvia Lépez, habla con respecto a la forms en que-
elaboran algunas actividades para nifies con Sindrome de-
Down, para asi pederlos integrar al trabajo, dependiendo
de sus habilidades y aptitudes que se le vayan fesarro--
llando, para poderlos integrar.

Sin embargo el presente Programa disefado intenta abar
car dreas que no han sido tomadas en cuenta en ctros Pro-
gramas y que implican aspectos de vital importancia para-
el desarrollo integral, con el fin de que el ni%o con $in
drome de Down al convertirse en un joven, llegue a formar
parte de la Sociedad como individuo Gtil, productivo y ==
adaptado a las exigencias del mundo actual.

* Lopez Silvia, El nifio con Sindrome de Down, Kéxico D.F.

niana 1983, p.g.104,

1.1 ES"ABLECIMIENTO DE OBJETIVO:

él objetivo primordial de la presente tesis, consis-
te en diseflar un Programa de Desarrollo Psicomotriz, es-
pecificamente para ni%es con Sindrome de Down, basade en
el Modelo de Jerral Kemp, Con el Tin de prepararlos para-
el aprendirzaje de una tarea Ocupacional, dicho Frograma -
contendra una serie de ejerciclos, de los mis simples a -
lo complejo. Cada uno de éstos ejercioios, abarcard dis--
tintas dreas, entre las cuales Se encuentrans Area de ES-
quema Corporal, Nocidn de Izquierda-Derecha, Nociones Es-

paciales, Coordinacidn Cruesa, Tiempo-Ritmo, Coordinacidn
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Fina Aspecto Personal Practico, Introduccidn Previa -

al Trabajo Ocupacional.

DEFINICION DE TERMINOS CLAVES

PSICOMOTRICIDAD

Estudia la relacidn entre los movimientos y las -
funciones mentales, indaga la importancia del movimiento
en la formacidén de la personalidad y en el aprendizaje,-~
y Se ocupa de las perturbaciones del proceso para esta-

blecer medidas educativas y reducativas (1).

MOTRICIDAD

Conjunto de las funciones desempefadas por el es-
gueleto, 1os misculos y el sistema nervioso que vermite-
los movimientos y el desplazamiento (2).
SINDROME DE DOWX

ES una Anormalidad Cromosdmica (en el par 21, cor
1iene 4res cromosomas en lugar de dos), gue da ligar a -
grados diversos de Reiraso Nental y a una serie de Ras-
gos Nongoloides .

mienen 0joS rasgados, craneo aplastaco, manos y pie:

anchos. (3)

TAREA OCUPACIONAL
Logros y destrezas obtenidas por el individuc en -

desarrollo que la Socledad o Cultura considera como apre-



piados y necesarios para su nivel de desarrollo.
Tales desirezas sirven para el funcionamiento -

aceptable del individuo en el medio que le rodea .(&).

PROGRANA

s el conjunto organizado de Objetivos, activida
des y sugerencias diddcticas, que al aplicarse, provo--
can cambios en la conducta de los nifos para lograr tap
to su desenvolvimients Integral, como la transformacidn-

del medio que lo rodea (5).

EDJCACION PSICOMOTRIZ
La Educacidn Psicomotriz tiene como principio y -
fin, la educacidn del movimiento es decir, la educacién

de las coordinaciones Motrices (&).

COORDINACION :

" Combinacidn de los movimientos en el érden asigna-
do para el fin que deben llenar. Su mecanismo depende no-
sélo de la accién cerebral excite-motora, sino tambien de

la Medular y Cerebelosa (7).

COORDINACION PSICOMQTRIZ

Capacidad de contraer grupos musculares distintos
de forma independiente, asi como de inhibir movimientos,-
tales como la sinkinesias. La coordinacién Psicomotriz re

quiere, una buana integracidn del Esquema Corporal. al -=




igual que un conocimiento y un dominio éptimo del -

cuerpo (8),

EQUILIBRIO

Condicidn de estabilidad de un cuerpo. debido al
contrapeso. de fuerzas opuestas, o condicidn de estabi-
lidad que no tiende a desviarse de una zona de activi--

dad determinada (9).

MOVIMIERTO
cambio de posicidn de algln miembro del cuerpo ==

por contraccién muscular (10).

DEBILIDAD :
Fzlta anormal de fuerza o vigor en las funclones-

vitales )11).

EDUCACION
Es el desarrolle de capacidades, actitudes o for--
mas de conducta y adquisicidn de conocimientos, como re--

sultado del entrenamiento o la enseflanza,

EDUZAZION ESPECTAL

Es el componente educativo de la rehabilitacién -
necesaria para toda aguella persona que experimenta im--
portantes y cotidianas dificultades para aprender y para
someterse a las oportunidades de educacién que Son norma

les para otras personas.

-5 -



1.3 INT“EXAéION FRZVIA CENERAL -
Se consifera de suma importancia el desarrollo Psi
cobicsocial del nific con Sindroze de Down.
. Zs huy rasesario estimular al ni%p en su desarro--

"1lo Fsicomotri: iesde pequefio, iomando en cuenta

]

us

©
bt

trazasziento d2 éstos niSos es 1z Educaciin Espeeizl, asi

que cuando lis2zuen a la edad adulta, ellss puedzn valer

se psr si soles. Para ello, es necesSario el disefo de -

In la Reridblica bexicana, en ciudacdes como an D.F.-
Yy Guazalajara, recieniemente existian ya zlgunes izlleres

que 2 29ntinuzzidn se mencionan.

Zurgid per un grupode padres de familia que tiener-

hijoc anormales, va que sus hijes, no poifzn conzinuar -




1z esposa del Godernador, 1z Sra. Yirginia Baeza de 41-
vzrez del Castillo, comunicdndole sus inguietudes y ne-
casidades y solicitando ur lugar en donde sus hijos pu-

.

feran estar ocupados (haciendo co53s manuales, ez, -

z= donde 21108 se sintieran #:iles, ya que no hadfa rnin

£in lugars asi,

rué sntonces cuande surgio TALIZRES PROTEISIDIE

Se exzpezd con 50 alumnss, los cuzles habdbfan rerivi-

Zs anterisrmente Educacidn Ispecial,

Se inicld con tres talleres, lcs cuales eran; I'agul

Iz de caliadn, telares y sznialias.

A pariir de dos a%es 2 la actuzlidad, ce iniziaron-

n:s (160), los cuzles corresponden 2 diferentes iiprs dz
zinusvalias, {(Sindrome de Iswn, diversos grados de rit

T: mentzl, invidentes, etz...

Estce tzlleres corretrsnden a: escobaz, trapeadores,

dszhilads, costura, maguilz, panaderia, agricultura, pi-
2385y -er todos estos zelleres ellcs hacen cagdz una €& -

i2s activiiades mencionadas znteriormence,

TTACIZNES DEL. ESTUDID '

Este Programa serd disefado en base 2 las carzzier
ticas Peicomotrices, unicarente de nifies con Sinéroms d:
~ ~% a=ant riad 3 +mt T
z ese M ent bs
',un. Excluyendo los que presenten deliciencia menzal Fr

funda.



No tomando en cuenta el sexo ni la edad, ni el me-
dio socioecondmico al que pertenece; pero que tengan --
una Educacién Especial bdsica.

El Programa estd dirigido urnicamente a Educacidn -
Psicomotriz no tomando en cuanta las otras dreas de Len
guaje y Cognocitivas.

Las personas guienes podran aplicar este Programa
deben ser personas involucradas en el tratamiento de ni
705 con Sindrome de Down y sobre <odo con la Fducacidn-
Psicomoiriz.

Psicdloges, Profesores de Educacidn Fisica, Padres
de Familia {quienes deberdn ser capacitados para poder -
realizar las actividades con su hijo), o bien cualquier
profesionista que se dedique al Zrea de Educacidn Espe-
cial,

40 se incluird la aplicaeidrn del Programa ni la -

Zvaluacidn de resultacos del micmo,

1.5, BATURALEZA Y ORDEN DI PRESENTACION :

E) objetivo de €ste programa es disedlar nuevas ac-
tividades para un mejor desarrolls Psicomeotriz, para que
asi el nifo con Sindrome ce Down pueda integrarse a una
tarea ocupariornal.

Se debe tomar en cuenta que el Desarrolle Psicomo-
triz estd intimamente relacionade econ dreas que juegan
un papel de suma importancia en el Desarrollo Integral -

del nifio,



También se debe de estar conscientes y sodbre todo
saber diferenciar cada uno de los términos (definicio--
nes), mencionadas en cada tema que expondremos m3s ade-
lante, ya que llevardn 2 una mejor explicacidn con lo -
referente al Desarrollc Psicomotor del Sindrome de Down
Yy Retraso NMental. V

Se menciorardn algunas investigaciones que se han-
hecho sotre el origen del Sindrome de Down, esencialmen
te con el tratamiento que se estd siguiendo con éstos -
ni%es, los cuzles necesitan una Educacidn Especizl,

La Educacidn Especial en éstos nifios, es orimordial
para Su desarrollo Psicobiosocial, para que as{ ellos -
puedan valerse por si solos y sobre todo integrarlos a
la Sociedad,

Un factor importante o de suma impor+ancia ec lg=--
grar la aceptacidn y el carifio de ellos dentro de su fa-
milia, asi como tambifn ayudarlos en su desarrollo Psics
motor.

Por lo tanto la Psicomotricidad juega un papel im-
portante no solamente en la preparacidén y en la resduez
cidn.

En el presente trabajo se tocan aspectos tedricos-
involucrados con el iema de tesis, tales como: la Etio-
logia del Sindrome ce Down, asi como Historia del misme,
el aspecto Social, Familiar, Emocional y la Zducacidn -

del nifio con Sindrome de Down.



Se considera importante explicar tanto el concep~
to, como algunas caracteristicas del Retraso Mental, -
ya que éste invariablemente acompzia al Sincérome de --
Down.

Por otro lado, se describe el desarrollo Psicomo-
triz en nifiocs normales y posteriorménte en nifios don -
gindrome de Down,

Tinalmente Se hablard sobre la marea Ocupacional-

y Su importancia en el desarrollo Integral del indivi-
duo rinusviélico.

Se incluirin los paSos que akarcara el presente -
Frogramz, en lo cual cada uno jueg2 un papel importan-
te, é5tss son;

LA3 ¥ETAS: las cuales constituyen los propésitos,
los cuales convergen las acclionesy planearmiento de un-
Frogrém2 (pueden ser alcanzados & largo o corto plazo).

CARACTERIZTICAS DE LOS LIn0S COX SIRZROME DE DOWIL,

En esta parte Se va a hacer un analisis de las carag
teristicas con 105 ri%os con Sindrome de Down, en los -
cuales va a ser aplicado el Prograza, en cuanto a su de-
sarrollo Psicomotriz, coeficiente intelectual y desarro-

1lo cognocitivo.

OBJETIVOE:

Deben formularse en funcidn de las actividades que
permitan aprender mas y mejor al rnifo con Cindrome de -
Down, irmediatament2 después de haber estadblecido los -
fines, {las metas de tal forma que €stos armonicen con-

los objetivos para el desarrollo Psicomotriz).
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TEMARIO:

Es el punto de partida de la enseflanza, para el -
nifio con Sindrome de Down, el temario constituye su =~
aprendizaje y el medio por el cudl la habilidad y las-
destrezas durante el desarrollo Pcicomotriz,

El temario en si se refiere a las diferentes dreas
de psicomotricidad que se van a estimular en los nifos-

con Sindrome de Down.

ACTIVIDADES Y RECURSOS

Se refiere a los métocos y recursos diddctives que
serdn adecuados para alcanzar cada uno de los objetivos.

Es muy importante el tipo de actividades y recur-
505 gque te van a llevar en el proceso del Programa Pei-
comotriz para nifos con Sfindrome de Down.

Por (ltimo se dan conclusiones generales sobre lo-
expuesto y la experiencia personal con respecto a la --

Educacidn de éstos nifos.

- 11 -



CAPITULO IT

14 INTELISENCIA Y

FENTAL.



CAP. II. LA INTELIGENCIA Y EL RETRASO NMENTAL

- CONCEPTOS DE INTELIGENCIA.

Lcs conceptos de retraso Nental e Inteligencia, -~
estin tan fntimamante relacionados gue prasticamente es

imposible hablar de uno $in tener que hablar del otro

DETINICION DE INTZLIGENCIA:
lo se ha llegado a un acuerdo comin para definir -

la inteligencla ya gue eS un concepio demasiado absirag

(=]

t0 para ser generalizado y descrize. A continuacidn se-
eprhen opiniones de variocs autores,

*#5s 1a capacidad para zprender,*

*Insre mds czpaces sean laf personas para azrendsr,

mByOr es la probabilidad de cue sean inteligen-esz®, {12!,

*C4ern (1618), la deline, 1a asaptatilidad zeneral
3 los ruevos probiemas y coniicliones de la vidz*, (12).
Binet, la de’ine: *Es el sentido comin, el serntide

practico, la iniciativa, la faculta? de adapiarse. Juz-
gar biern, comprender bien y razonar bien, son lce resesx
<ec esencziales de la Inteligencias, {14)

la Inteligensia es:4 constituida por cuatro proce-.
sos; Comprensidn, Invensién, Direccidn y Censura.

Yernon (1969), la de’fine: *Es 10 que el iniividuo
hace a la conducta gue de é1 se observa, Es el resulta-

do de interéccién de genes con el ambiente Prenital y «
Fostnatal*., (15).

- 12 -



KOhler y Koffxa, define Inteligencia:

#ES la capacidad especial para adquirir conocimien
tos nuevos); seria la capacidad para aprender en oposi--
cidn a la imposibilidad de aprender*. (16)

Yolkelt, la define:

*Fs unz aptitud que permite a una persona adguirir
conccimientos o aptitudes nuevas y constituira la plas-
ticldad, que diferencia al hombre en calidad de ser su-
perior, de los otros seres®, (17}

Bergson, la define;

#7a facyltad de utilizar y aun de construlr ins-

trumentos orgznizados®, (18).

La Inteligenciz, no es medible ni determinable. Lo
medible es solamente su ac*:acidn, el modo de como en--
frenta los diferentes problemas cde la vida diaria, la -
conducta las formas de reaccidn del individuo en dife--

rentes situaciones.



2,1.- DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA:

La inteligencia es fundamental para comprender el -
desarrolle Psicoldgico y el desarrollo Psicomotriz, del-
ni%o.

En 1935, Piaget. basado en extensos estudios sobre-
psicologfa zenédtica, elabord los conceptos bAsicos sobre
la formacién de la Inteligencia, teoria que has<a la fe-
cha sigue siendo fundamental para comprender el desarro-

110 psicolégico del nifio.

e parte de dos ideas, las cuales son:

1.~ Aspecto psicoldgico del desarrollo.

2.~ Aspecto psiecosozial del desarrsllo (que el indi
viduo establezca una relacidn con el medio ambientel).

La Evolucidn de la Inteligencia se distingue en --
cuatro etapas:

1.~ Etapa de la Inteligencia Sensoriomotriz, o pric
tica, (del nacimiento a los 18-24 meses).

La elaboracidn de la inteligencia depende de la ar-
cidn concreta del nifo, que Se inicia a traves de los r:
vinientos reflejos y de la percepcidn. ¥ds tarde. a loc
3 meses, aparecen lof primeros movimientos voluntarios.

Esta etapa, tiene una importancia especial: en ellsz
se construyen las baseS para lac futuras mocionez del ot
jeto, del espacio, del tiempo y de la causalidad,

Ja intelipencia se expresa a través de la accidn.de

la cavacidad del bebd para captar una nueva Situacién y -

- 14 -



para resolverla combinando acciones conocidas. En esta

etapa, todavia no hay lenguaje ni pensamiento; hacia -
el Zinal, aparece la representacidn, que Supone la po-

sibilidad de interiorizar las acciones. Esta interio-

"rizacidn marca el pase del nivel sensoricmoior a la sg

gunia etapa.

2.- Etapa de 1z Inteligen:zia Preoperativa. {de los

13-4 meses 2 los 7-8 afos).

En esta etapa se caracteriza por el inicio del --
lerguz je y d21 pensa-iento.

£l nifo se vuelve capaz de representar un2 cesa dor

Ista funzidn refuerza la interiorizacién de
res, hecho gue se observa desie el final de
terisr y abarsa difsrentes situacionas del ni®o. (19}

=1 juegs,. que ‘hasSia €ste punts era un mers ejers:

cin :otdr. se vueiv; simbdlice; es decir, ¢l rni%o repraz
senta situacliones gue ha presenciaio o nf, reales o iza
inztivas por cus gestos o acciones (por ejemplo, imiza

a un gaio). ' ;

En la imitacidn diferida, el nifio imita las activi-

dades de las personas que le rodean o reprecenta situa--
cicres que ha presenciado anteriormente (por ejemplo, -- ‘

inita 2 su pzpa mansjando el cozhe).

L2 imitzcidn es un factor especialmente importante-

- 15 -
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para llegar al pensamiento, pués prepara el pase de la
etapa sensoriomotriz a la preoperatoria. Una de las pro
longaciones de este proceso conduce a la imitacidén gri-
fica y al dibujo.

1a imdgen mental es la representacidn o la repre-
duccidén de un objeto o un hacho real no necesariamente-
presente; en pocas palabras, el nifo ya se puede imagi-
nar las cosas {por ejemplo el camins 2 la escuela).

Tl lenguaje temprano es una forma de expresién, -
representacion y conunicacion, que se relaciona con --
i2s asciones concreias del nifoc,

Lzt primeras palabras son expresionss glsnales, --

105 mezanismos y caracteristicas de 1a etapa represen--
zativa.

ES:a construccidn se prolonza durante variss a
3,- Etapa de 1las Operaciones Concretas:

(de los 7-8 a®os a les 12).

En ésta edad, la 1ldérica del ni%o, todavia se vaca -
an las accliones concretas, lo cual significa que es cz--
22 de operar, relacionar y resolver problemacs medizants-

iz manipulacién de lo3 objetos.

- 16 =~




En esta etapa hay un cambio importante: é1 mismo
organiza sus acciones con un sentido de reversibilidad
operatoria que lo lleva a utilizar su pensamiento en -
dos sentidos; directo e inverso, Con esta capacidad, -
suegen nuevas estructuras 1%gicas elementales, tales -
como las nociones ldégicas (clasificacidén y seriacidn)
y las nociones espacicles infralégicas (topolégicas, -
proyectivas y euclidianas), lo que peramitird alinfante

adquirir las nociones de ninero, espacio y tiempo. (20)

4.~ Etapa de la Inteligencia Formal (Te los 12 afos en
adelante:)

El pensamiento formal te caractericza vor la capaci-
dad de operar sobre un material simbdlico y sobre un sis
tema de signes de manera hipotético deductiva: el ni%o -
opera sobre operaciones., Esto supone una nueva légica -
llamaég la 16zica de las proposiciores, con ella culmina
el desarrollo de la inteligencia. {21)

4 lo largo de €stas cu=tiro eiapas, es evidente que-
1a formacidn de la Inteligencia se hace en la accidn - -
préctica con los objetos y, consecuentemente en el movi-
miento corporal. Esta accidn Supone un interés desencade

nante que puede ser Tisiologico afectivo o intelectual;



2.2 CONCEPTO DE RETRASO MENTAL;

La primer pregunia que surge es;

Que es el Retraso Mental?

Es un funcionamiento Intelectual general natadle-
mente por debajo del promedio, que existe con deficien
cias de adaptacidn y que se manifiesta, en el per{odo-

de deSsarrollo (Grossman, 1973). (22),

Funcionamiento intelectual general subnormal. que
puede ser svidente en el momento del nacimiento o blen
puede desarrollarce durante lz infancla., Existen tras:ic:
nos del aprendizaje, la adaptacion social y lz madura-
cién y 2 menudo un trastorns emocional.

El grado de Retraco Merntal se mide habituzlmente e
términos de C.I1.; Limitrofe (68-65) 1leve (52-47), mod:-
rado (36-51), grave (20-35) vy profundo menos dz (20) ::

Es un estado de desarrsllo mental incompleto, de --
tel naturaleza y hasta tal grado que el indiviiue sez -
incapaz de adaptarse zl ambiente normal de Sus semejanT
de suerte gue pueda llevar una exictencia oue no requie
supervisidn, control o apoyo externo {Tredgold, 1937). -
(2h).

Se deben de cumplir tres criterlios para diagnesiice
un Retrase Mental,

1.~ Y9n funcionamiento Intelectual notablemente por
debajo del promedio. En la practica esto significa que -
persona, en una prueyg estindar de Inteligencia, tlene -
que obtener una puntuacidn de por lo menos dos desviacic

nes estindar por debajo de la norma aceptada para el gru
po de su edad,
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2.~ El sujeto tiene que manifestar también una de~
ficiencia de adaptacidon en su conducta.

L3 adaptacidn del incdividuo a 1as exigencias de su
arbiente natural o social., tisne gue ser inferier a la-
de sus compa%eros de la misma edad, Como las expectati~
vat sociales con diferentes edades, las cdeficlencias de
ateptacidn manifiestan de manera <iferente en los peque
®os, en los ni%ps mayores, y en lss adultoss. En el easo
de los infantes y de los preescelares, la mala adaptia-~
cidn d2 1a conducta se suele reflejar en las siguientes
areas: aptitudes sensorio-motoras, aptitudes de comuni-
casifn, aptitudes para ayudarse a si miszo y socializa-
cién, '

) Retrass Nemtal en el 2:sarrollo de ésias condug

~as d¢e adapta:idn.

ia canducta de adapeacion se cueien manifestar en upa -
fificulzad para aplicar las ap-itucdes ac2idmicas basi--

c2s a 1as activifades rutic

de la vifa, o en la --

bae

aplizacidn de razopaciento y julicio a

‘o

rogiades para do-
ainar plenamente el ambierte, 2l izual que en 1z falia-
de aptitudes sociales.

rurante la adolesecencia taréfa y en la edad adulta
el rendimientn laboral y la rezponsabilidad social, ocuy
pan un lugar nuy importante y por consiguiente la faci-
1idad para adaptarce se determinzn por el grudo en que-
el individuo puede vivir una vida indepeniiente dentro-

de la comunidad.
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3.- La deficiencia en la conducta de adaptacidn y
el funcionamiento Intelectual por debajo del promecic,-
tienen que manifestarse curante el periodo de desarro-
1llo, pricticamente desde la concepeidn hasta los 18 --
a”es.,

Zsto significa que el Retraso Mental se concidbe -
como un desorden de desarrollo. E1 individuo que lle:zz
a la edad adulta despuéds de un desarrollo normal, nun-

ca podrd ser considerado como retrasado.

L

S

5 personas cuya capacidad Intelectual se dezer

ra debido a la senilidad o algunz lesidn cerebral

te la edad adulta, tampocn Son retrasados mantales.
Fzra que a un individuo se 1¢ considere cormo resr

sado, tienen que cumplirse los tres criterics mencion:z-

dos anteriormente.

- 20 -



2.3 Etiologfa del Retraso Mental.

Existen dos categorias en el Retraso Mental:
l.-#Incluye a todas aguellas personis sobre las -
que hay pruebas, fehacientes de que sus capacidades --
mentales, se deben a una causa organica especifica, cg
-mo por ejemplo; a un desorden en el metabolismo cere--
bral o una lesidn especifica del Sistema Nervioso, A =

estos se les llama organicamente retrasados® (25)

2,- * E5 mucho mas amplia e incluye a aquellas --
personas en las gue no se advierte causa orgdanica para
sus reducidas capacidades intelectuales, A éstos indi-
viduos se les ha puesto el nombre de Retractados Kenta-
les.®* (26).

1la mayoria de los individuos funciocnalmente retra
cados manifiectan solamen*e un retraso mental ligero,-
y provienen de familias de bajos recursos: por el con-
trario, los orgdnicamente retrasados suelen estar mds-
gravemente incapacitades y no se relacionan de ningu-

na manera con la clase Social,

CAUSAS DE RETRASQ WENTAL:

Infecciones e Intoxicaciones.,

Traumasg agentes fisicos.

Trauma postnatal y abuse infantil,
Nesdérdenes de metabolismo o nutricidn.
Prematures,

Herencia y Ambiente

Retraso debido a influenciac ambientales (27).
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Infecciones e Intoxicaciones:
Infedciones Prenatales :

Una infeccidn es una enfermedad o un desorden pro-
vocado por microorganismos como, por ejemplo, virus ¢ -
bacterias., Algunas veces tales microorganismos atacan -
al Sistema Nervioso, dando por resultado el retraso - -
Mental,

El tiempo en que hay més probabilidades de gue este
suceda, es durante el perfodo prenatal, cuando el sisie
ma nerviosc apenas estd empezando a desarrollarse., Con-
‘recuenzia la infeccidn produce sintomas muy leves en -
la madre o senciliamente no produce ningln sintoma; per-
cuando esta infeccion se extiende al ni%io que se estd -
desarrollando en su ltero, entonces provoca malformacie
nas y anormalldades graves y permanentes.

Rubéola es una de las enfermedades mas frecuente -
y seria de las diversas infecciones prenatales que pue~
den provocar retraso mental., * En los adultos y en los-
nifiosel virus de la rubdola causa generalmenté un males
tar moderado, que se caracteriza por inflamacidn de - -
gldndulas y erupcidn o irritacidn cuténea * (28). Este-
virus de rubdola ataca a una mujer durante la etapa em-
bridnica del embarazo y el virus iambién afecta al nifc
en desarrollo, provecando defectos muy Serios.

Los sintomas de la rubéola son ; pérdida del oido.
defectos de la vista, retraso mental y defectos cardia-

¢0S.
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En la actualidad existe una vacuna contira la rubdg
la, la cual evita ésta enfermedad.
Otro virus que Suele produzir defectos conzénites

a8 la Sifilie, Este virus se puede descudrir muy ripido

y curarse fazilmente con Peni a, pers Se cabe de -
ztender inmediatamente,

* La sf7ilis fué practicacmente elizinada en E.U.A.
en la década de los 50s, pero durante la Gltica cécada-
se nz notado un resurgimiento, ¥ en la actualidad es --
bassante comia entre los asultss. * (250,

tiendo es<a enfermedad tan 720il d2 curar, su cre--

(o

zia de las pesrconas y porque -

maersn al razer; para los gue sshreviven Izs probabilida

nmediazo su trazamiento. 3i la

s
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enfermedad no se atiende desce un principio, sizue un -

curss muy largo, con diferentes sintomas en las diferen

teg etzpas del desarrollo.

ancia, el ni%o £ifilitico, suele tener le-

sesrecidn crinica de la nariz con hemo-

dilatacidn <2 bazo ¢ higado. *En 12 -

<

nifez el retraso mental aparece con toda claridad y con-
frecuencia va acompaiado de otra conducta anormal y de -
accezos ¢ crisis.* (30).
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INTOXICACIONES

Las intoxicaciones son tambied causa de retraso -
mental, las cuales son mejor conocidas como envenenanis)
<0s. *Fsta categoria incluye los desordenes en los que -

una subsiancia extra%a entra en el sistema del ni%o,

sea anies de nacer o despuss del nacimiento ¥ le causz-

dafo permanente de algln tipo.* {31).

ANTICUERPOS WATERNOS
la madre produce antisuerpos que atacan 12& cdlu--

las csanfuineas del Teto en desarrollo y le causan la-

Yy con frzeuencia la - -

3

£idén lerebral y Retraso Nental

(7
w
Q.
<
o
51
@
v
o

ki
b g
-
'

.

<e el erbarazo que puedsn ener e’ecto
nifio en gestacidn, y en algunos casos éstas érozas pus-
den Ser causa de un retraco en el dasarrolio* 32, I::
drogacs son algo que a todss nes preocupa porgue la mz--
yoria de las mujeres embarzzadas las inzieren., El caz:-
=45 crave de los efectos adversos que una drog: pueds -
tener en el nifio en desarrsllo es el efecto de la <ali:
r.ida eedante. si la madre la toma durante el enbarazc,

produze deformidades muy graves en el nifio, por ejerzl:

‘falia d2 piernas o brazoz.
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RADIACIONES

Los efectos de la exposicidn a grandes dosis de =
rayos *X*, durante el embarazo pueden provocar retraso

mental.

TRAUNAS Y OTROS AGERTES FISICOS

lesordenes vinculadof con el proceso del parto

"na de las causas de retraso mental son los trau-
mas y las lesiones fisicas, A diferencia de otras cau-
sas orgdnicas de retraso mental gque tienen su origen -
en condiciones previas al nacimiento, *La lesién fisi-
ca no ocurre durante el perfodo prenatal porque el fe-
to o exbridn estin bien protegides por la madre.

cuando hay més probabilidad de que ocurra una le-

sién fisica es en el periodo perinatal, en el momento-

del nacimiento efectivo*. (23),

ANOXI4 PERINATAL : - El atpecto rnds decisivo del alum-
bramiento esS el momento en que el nifo deja de respi--
rar por la madre y empieza a respirar por s! sélo®(34).
Durante la gestacidn, el ni"o recibe su oxigeno
de la sangre de la madre, pero en cuanto el ni%o se --
desprende del sistema Circulatorio de laz madre, ya no -
dispone de ésta fuenie de oxigeno y %iene que respirar
por si mismo por primera vez.
Las células necesitan un suministro constante de -
oxigeno, para poder funcionar y si el ni%o se priva de
oxigeno solamente unos cuantos minutos, las células epm

piezan a morir.
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Las células del cerebro son las primeras en dejar
de trabajar, las cuales tienen la caracteristica excly
siva de que no se pueden reemplazar. Hay varias mane--
ras en que puede sobrevenir la anoxia: si el parto se-
alarga y se complica, la placenta se puede desprender-
de la pared del Utero antes de cue el nifio nazca, es -
decir, en un momento en que el nifio ya no estd reci- -
biendo oxigeno de la madre, pero en el que tampoco - =
vuede respirar todavia por su propia cuenta; £i el cor
dén umbilical se tuerce o se enreda alrededor del cue-
1lo del nific y por (iltimo, la anoxia también puede pr:
sentarse si el nifio no empieza a respirar inmediatamer
te despuds de nacer. Por lo general €sto Sucade cuand:
a la madre =e le han puestio fueries dosis de sedantes-
durante el parto. Parece que la droga enira al sister:

circulatorio del niflo y rstarda el ritmo metab3lico.

HERENCIA Y AMBIENTE

Se tiene que tomar en cuenta que en el Fetraso --
Mental, jueman un papel de suma importancia, la Heren.
y el Ambiente.

mredgold establecid que un 80% de deficientes mep
+ales se debia su estado a la herencia; a estos los ~-
clasifico como dementes primarios. Este grupo bonsi::;
en una proporcidén baja de idiotas e imbéciles.

Fenrose (1933). El decia que en un 62% de los ca-
sos, la accidén reciproca de la herencia,el ambiente, -

con los responsables a la afeccidn.
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EXISTEN DOS TIPOS DE RETRASQ MINTAL

1.- Existe una causa fisica, ésta tiene un impedimen-
to en el desarrollo Cerebral completo y. por consecuen
cia, afecta el desarrollo ¥Yental pleno; la mavo-ia de-

les pacientes afectados son de cociente bajo o mediana

(€513 significa, severos o maderacdamente retaréados, y
una peque3a parte con lesiones rinimas, son de alto CI

(leverente ratardados).

.~ #0o Se ha descublerto la causa o anormalidad fisica
pero el paciante no alcanza un pleno desarrollo mental,
Tl reirzso mentzl no es el produsis final fe un -

proceso pateidgico. Al contraric, actda en un conjunt

ar que 2suzlguiera gue fuera la cau

cIros fascores ejsrcerin

4

arrolle, pueden ser éctss

ZUn‘facior adverso del ambiente pueda actuar Ssobre-

el cigdto en cualquier etapa, desde la fecundacidn has-
sarrcllo completo. Puede ocasiornar retzrdo por-

efesto diresto zobre los tejidoz en desarrolls e inii-

rectaments por su efecto sobre

bt

o5 gen2s. Estos facto-

res son muches y variadoz,




Existen influencias mecdnicas, quimicas, bacte--

boe

rianas, nutricias y radicactivas. Después cel nac
mients, se tiene que tomar en cuanta el amdiente Psi-
colézico, Educacional y Social, para el desarrollo --

del ni%o,

Alzunos de estos factores ambientales producan -
tipos clinices de retards, psro también parsce posi--
ble qus dos factores diferentes produzean un cuadre -

cliniao practicamente iééntico.

N

21 retardo producido depende no solamente dz

™

naturzleza del fzesor, c£ino tambisn de su gfrade, &l -

momen:o de Su ascidn (especialmente si es znies, du--

ranis 2 despu
reaccisnes peicoldzicas dz1 nifo znte Su incapacigait
(35).

irante: e} periodo Frenatal, el fets ezti en ds=-
sarr&llo_hasta cierto punio amoriizuads ccnirz los --
miles de ‘echogues naturales que lz carns hersia,

“las agresiones que zfectan al feto son rosibler-

de tener graves efectos en su desarrollo posterior.

Inranie el periodo Ferinat2l, el nifig es separzd
de la madre y por lo tanto obligado a defenderse zzr
sf mismo. en sentido me:z2b3lico, en uma s12p2 en
que e Figado y los Ri®ores, no han alecanzadn mad:res
funciznal,

En los primeros meses y ao3 de 1a vide, le ezps
ran oiros peligros y é€stos pueden tambdifn alsin Fezar

do Mental,
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TRAU¥A POSTNATAL Y ABUSO INFANTIL .

Después de las infecciones, la causa mds frecuen-
te del retraso contraido después del parto es la le- -
sién fisica de cualguier tipo, que puede venir de algin
accidente 0 de una agresidn deliberada. Estas lesiones
toman una gran variedad de formas y no existe ningin -
patrdn preciso de sintomas,

La frecuencia de la lesidn Yisica postnatal como-
causa de retraso mental es muy incierta, ya que los pa
dres suelen atribuir el retraso de sus hijos a una cai
da cuando en realidad ésia no fué la causa del retraso.

las lesiones gue resultan del castigo deliberado-
infligido por los padres o por ¢l custedio del ni®o, -
Es bactante diffcil obtener datos mds profundes Sebre-
la frecuencia del abuse infaniil, ya que los padres, -
po; lo general, se niegan haber infligido la herida, y
loc médicos no quieren acusar a los padres, a no ser -
que el caso sea mis evidente, 1iS padres les ocasionan
a sus hijos una serie de lesionss, desde quemaduras y
palizas hasta ruptura de huesoc., Como Sucede con o=ras
causas de reiraso mental, el malirato infantil se di -
mds en familias de bajo nivel sociocecondémico, aunqus -

también ha habido casos en familias aocomodadas.

DESQEDENES DE METABOLISNO Y DE HUTRICION .

ET
Desordenes metabdlicos por herenzia:

Fenilcetonuriay; Algunas veces nace un individus -
con incapacidad heredada para resalizar debidamente el
metabolismo o asimilacidn de uno o mds de los aminod~

cidos esenciales, los cuales son elementos biésicos de
- 29 -



las proteinas. Casi todos estos desordenes Son extrema-
damente raros, pero el es muy importante el de Fenllce-
tonuria. La fenilecetonuria la transmite un gen recesive
unico, el cual es un ejemplo cldasico de la herencia - -

mendeliana.
DESWUTRICION

Es otra de las causas de retraso mental. Zste tra:
torno ha recibido bastante atencidén en los Estados lni-
dos, porque se encuentra principalmente entre grupos ¢
ba jos ingresos y porque se puede prevenir casi totalms,
te¢, por lo menos en teoria. El problema de la desnusri.
cidn como causa de retraso mental se puede dividir er -
dos paries, la desnuiricidn de la madre durante el en:
razo y la dieta del nific después de su nacimiento. %2
estado de nutricién de la madre durante el erbarazo, 2
+ermina substancialmente el desarrollo genersz) fisies -
y mental del nifo.

La desnutrlcidn en los nifios puede produzir defe-

tos intelectuales y deficiencias cerebrales de larme --
duracion, por lo menos cuando la desnutricion es grave-
y prolongada, y cuando ocurre a pocos afios del nacimie: i
to durante el tiempo en que & cerebro se esté desarrc--

llando répidamente.

PREMATUREZ .

El partc prematuro et aquél cuyo periodo de gesiz-
cién fué menor de 37 semanas. Sin embargoe, como es bac-

tante dificil determinar el momento de la concepcidn, -

la prematurez se define también, como un peso de parte- f

menor de 2.500 gramos, - 30 -



Muchos estudios han demostrado que existe una relacidn
entre prematuros y apiitudes mentales deficientes.

Un peso moderadamente bajo de nacimiento, va « =
acompa®ado de un ligero decremenio en las aptitudes --
mentales, y que un peso Severamente bajo de nacimiento
va acompaiado de una deficiencia mds grave de inteli--
gancia. Sin embargo debemos de tomar en cuenta que es=
to no significa que la prematurez cause necesarlamente
deficiencia en las capacidades mentales. .

mambién puede suceder gque eStcén m3s expueSteS a -

nacer bajos ce peso, aguellos ni®os que no estin desa-

rrollande debidamente durante lz gestacidn.
2.4, -GRADCS DZ PITRASO WENTAL
A los individues con CI entre dos y tres desvia--

ciones estdndar por debajo de lo normal se les clasi’i

ca como ligeramente retrasados; o0 a los que tienen CI- |
entre ires y cuatro desviaciones estdndar por debajo -
de lo normal, se les llama moderadamente retrzsados; a

los gue tienen CI entre cuatro ¥ cinco desviaciones --
estdndar por debajo del promedio, se les pone la etigue
ta de Severamente retrasados y a los que obtienen resul
tados de mds de cinco desviaciones estindar por debajo

de lo normal, se les llama Profundamente retrzsados. S

NIVEL CI D& BINET CI DE WECHSLER EDAD MENTAL
de - 16 de - 15 en la edad-

adulta, !

LIGERD 68-52 69-55 8,3-10.9 afos. .
MODERADO 51-36 54-40 5.7- €.2 a%os,
SEVERO 35-20 36-25 3.2- 5.6 ados.
PROFUNDD 19 24 2.1 Ados,

£35)— :
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Este sistema de puntuaciones de CI, corresponde 2
las pruebas de Wechsler y Binet.

En relacién al nivel de la edad mental en la edad
adulta, un adulto ligeramente retrasado, por lo gene--
ral, puede hacer lo que un ni®o de 8 a 11 a%os de edac
como por ejemplo: leer y calcular hasta un nivel de 3-
a 5 afios, encargarse de sus propias necesidades perso-

nales como: vestirse y asearse con el minimo de ayuda,

conservar un empleo Sencillo, tener una coordinacién --

esencialmente normal y tener una interaccién Social.

Cn adulto moderadamente retrasado se puede esper:z
que funcione al nivel de un ni%o promedio de 5 a 8 a%¢
A esta persona hay gue presStarle algunz asistencia --
ocasional para su aseo y cuidado personzl, pern puede
mantener un empleo si se teman las medidas especiales
para superar su impedimento, como es el caso de los =
lleres supervisados.

Un adulto severamente retrasado, estaria funcion:

do al nivel del preescolar promedio.

- 32 -
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III. EL SINDROME DE DOWR :

+Lo HISTCRIA Y ESTUDIOS DEL SINDROME TE DOWN

Il nombre de mongolismo (Sindrome de Down), --
fué irplantado. gracias a los descubrimientos heches
por el Dr. John Langdon Down, sisndo en esa época --

direcicr de Asilo para retrasadcs Nentales gs Zarls-
Wood en Surre, Inglaterra, donde por primerz ve: deg
crivid el Sindrome de Down; éste ‘ué cuando ¢l Dr, -

iangdor Down, descubrid ésta patclogia Cromosémica -

para .. el incdividuo cor este c:njunto de sintcras -

N5 opstante, la enfsrmedad sxiste enm toizs lzf --
paries del munde, inoluso entre 13s mongoleices, zfec-
tando a2proximadamante 21 2 por 1070 de los nzzimientco
sin guz en la mavoria de los cascc pueda ensinsrarse -
un apoyo para daducir, una *degereracidn* com antecs-
dentes. Llos cazes de un ni%o con Iindrome de Icwn en -
la nieza familia con tan raros gue no permiten aplisa:
las conocidas leyec sobre la traszisidn receciva, tere
todaviz son demaciado nurerosac para permitirnos oresr

en un nexo puranenie casuzl.



e ha yrocedido al estudio de todos los casos de -
gemelos en los que uno de los dos hermanos eran mongdli
cos, observendo mas de 100 casos conocidos.

#En base e dichos estudios,se ha podido deducir --
que cuando se trata de *verdaderos®# gemelos (monocigo-
ticos, o nacidos de un solo dvulo), el monpolismo afec
ta a ambos, o inversamente, en casi todos los casos de
#falsos* gemelos (dicigdticos o nacidos de dos dvules)
y por tanto representanies de dos individuos bien diﬁ_
renciados y exclusivamente unidos por una simulténea -
gestacidn, solo es atacado uno ¢e ellos por el Sindro-
me de Down, de *todo ello resulta que existe, sin posi-
bilicéad de duda, un factor *gend:zico® en el Sindrome -
de Down y cue a priori se puede considerar posible una
herencia.® (36)

Al hacer un estudio con ocho madres con Cindrome-
de Down, la mayoria después de haber cide violadas, --
habian dado a luz; de éstos ocho ni®os, cinco han sido
clasificados, como ni%os con Sindrome de Down, propor-
cién que puede estimarse como un argumento favorable a
una explicacidn genética, hipdtesis que no tiene apoyo
alguno en la gran masa de casos conoclidos.

Es importantie tomar en cuenta los aspectos biold-
gicos elementales.

conviene saber que cada uno de los millones de --
células componen, el cuerpo Humano gue encierran CRO¥O
SOMAS en su nicleo. E1 nimero de cromosomas varia Semin

la especie.

T



En 1956 se supo con certeza que la célula Kumana
posee 46 cromosomas, agrupados en pares (23 pares), -
44 cromosomas, son denominados como Autosomas y Son -
los que determinan las caracteristicas individuales -
de cada persona, los dltinos cromosomas corresponden -
a los sexualeS y son los que determinan el sexo del --
individuo.

Por otra parte, S5e Supone que loS cromosomas son
los portadores de los genes, que transmiten nuestros -

caracte ‘res Hereditarios,
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3.1 ETIOLOGIA DEL SINDROME DI DOWN :

Se debe de tener en cuenta que el Sindrome de - - !
pown eS una anormalidad cromosdmica (existe un cromoso-
ma extra en el par 21, y por lo tanto va acompaiado de-
Retraso Mental, que puede preSentarse en diversos gra-=-
dos).

En la actualicdad ya existen estudios para poder --
detectar este Sindrome de Down y asi los padres pueden-
estar al tanto del proceso de su hijo.:

A continuacidn se expone todo el procedimiento de-
las anormalidades de los cromosomas.

a).~ AMCRMALIDATDES DE LOS CROMOSONAT 4

Una de 1as catezorfas mds importantes de Sfindrome
orgénicos atocziados con el Retraso Mental, es la cate-~
goria de aberraciones de los cromosomas.

Todos 1sg eseref Humanos normales tienen 46 cromo--
somas en cacdz célula de su cuerpo (con la excepcidn de- !
las sexuales). Cada cromcsoma contiene rmuchos miles de-
genes y, por lo tanto, con una fola excepcidn, no tiene
sentido decir que un cromosoma determinado es el respop
sable de ciertas caracteristicas concretas., lLa \nica -—-
excepcidn, es el (ltimo paride cromosorasS, a 10s gue se
les 1llama cromosomas del Sexo, porque determinan el -- '
sexo de la versona. Hay dos tipos de cromosomas X, y --
uno muy bpeque®o llamado cromosoma Y. Lot varones norma-
les tlenen uno de cada uno un X y un Y, mientiras gue --

las mujeres normales tienen do= cromosomas X.
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4lgunas vecesS una persona nace con algo mis que -
la dosis normal de 46 cromosomas, generalmente con 047,
pero algunas veces con #8 o mds, v en el caso de cler-
to Sirdrome, solamente con 45 cromosomas. La presencic
de éstos cromosomas adicionales dd por resultado varia
anormalidades, que van desde apenas perceptibles hast:
mortales.

Uno de los sintomas mds comunes de cromosomas ad:i-

cionales, es una Inteligencia deficiente.

b).- SINDROME DE DOWN (NONGOLISMO):

Las aberraciones de oS cromosomas Son bisicamen-
de dos tipos. aquellas en 1las que el cromosoma adicio-
nal es un autosoma (cualquier cromosoma que no sea X ¢
Y), o aquellas en las que el cromosoma adicional o - -
faltante es un cromosoma sexual.

Frimeroc hablaremos del primer tipo de aberracion:

La aberracién mis importante, es el Sindrome de -
Down n Mongolismo que es el resulfado de la presencia-
de un cromosoma adicional en el nimero 21. En este ca
hay tres cromosomas en el var 21 en lugar de los dos -
ordinarios. Otro nombre para este desorden es Trisoni:
21,

En realidad hay trec diferentes tipos de Sindror
de Down, segln el modo en que adquirid el individuo e
cromocoma adicional. En cerca de 90% de 1os casos, el-
cromocoma adicional resulia de un proceso llamado no--

disyuncidn.
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Normalmente, en la formacidn de lcs gametos, los
4% cromosomas de la célula madre se dividen por igual
entre las dos células hijas, de suerte jue cada una -
tiene 23 cremosomas. uno de cadz2 tipe.

La no-disyuncidn es un ezrer en esie proceso en -

el que los cromosomas no se dividen por igual entre --

1a5 dos c#lulas hijas, sino que una recibe 24 cromoso-
rm2s ¥y la otrz 22, En la trisomia 21, armbos crozosomas-
ée nfimero 21 van 2 una de l2s células hijas, ¥ ninguna

2 la oira cilula. Lla Célula con solo 22 cromosomas pro
duce un individuo viable, per> el sameic con 2+ crome-
somas si puede ser fertilizaio produciendo una célula-
con 47 croassomas, Z1 ni®o resulsante siene el Sindro-

me de Down. For 1o iants, er la no-¢isyvuncidn amboz --

pedres tienen cromosomas normzles, y ne hay lugar para

una no~disyun2idn.
Una caracterisiica muy interesanis de la no-disyun

cidn es que sctd claramente relzcionasz con la ecad ce-

Trecuenziz del Zindrome de Down er retacidn con -

1z edad materna,



IDAD DE LA MATRE FRECUEN"IA DEL SIRKDRONE DE DC

venor de 30D ales Uno en 1,500
¥Yanor de 30-34 ados Uno en 750
venor de 25-39 a%os tno en 280
Venor de 40-8L ados {no en 130
¥ayor de 45 a%os Lno en €5

Adaprads de Smith y Wilsoen (1973)

125 madres de 20 a%es o un poco mas de tienpa, --
+ienen entre 1,500 probatilidades de tener un hijo 2o
gste =11, mientras que lzs madres de B0 aSos y nds, --
tienen una probabilidad entre £5, aproximaizmzenze.

T2 edad del Padre n> parece influir en nada, I -

cual rarece indicar que lz no-g¢isvunzidn tiene gus o

rrir en la ' Tornacidn del dvulo ) ns en la del efpert:-

r2idn, el eromecoma 21 d2 uno de 103 progenitrrer €@ i

coma 13 es mac frande de o ordinario porgue tamtiérs -
zpntiene todes los genez del cromsfoma 21. Zomo el p2
genitsr no le esié alectando ningin materialA?enéti:c.
no parzce ninpun: anormalidad en el fenotips,

Iin embargo, cuando las células madres te ¢i

para producir gametos, putde produzirse un espermats:ic

de o un 6vulo que ctontenz2 el material genético del --

T




cromosoma 21, reproduciendo dos veces, y asi, si la -
concepeidén ocurre con ésta célula, el resultado se pa
recerd mucho a la trisomia 21,

*Zn teoria, si un progenitor es portador de trans
locacidn, una tercera parte de 12 prole deberia tener-
sifidrome de Down, una tercera parte deberian ser porta
dores, &in ningdn mal y otra tercera parte deberia te-
ner cromosomas normales {una cuarta parte de sus con--
cepeiones no deberia ser viable o capa: de vivir, por-
que sélo tendrian 45 cromosomas,.Sin embargo como va-

rias fuerzas selectivas actlan en contra de la produg

cién ce un ante anormal, las verdaderas probabilida
des, son menas que éstaS. Si la madre es portadora, la
anormalidad ozurre aproximadamente una vez en cada 6 -
partes, y si el padre es el portador, ocurre solamente
una.vez en 20 partos (Smith, 137L)}.* (27)

Un tercer tipo, mucho mds raro del Sindrome de ~-
Down, se llama ‘osalcisme,

=n el Nosaicismo el defecto sobreviene decspuds ds
la concepcicn. El cigoto inicial tiene un ntimero normal
de cromosomas., pvero en algln momento durante el desarro
1lo *renatal y durante una de lat primeras divisiones -
celulares, ozurre un error por el cudl una célula reci-
be L7 cromocomas y la otra 45.

La célula con sdlo 45 cromosomas muere, pero como
los cromosomas siempre =Se reproduzen eractamente de la
misma manera, la célula con 47 cromosomas seguird oro-

duciendo células con 47 cromosozas,
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Por lo tanto, en el caSo de un nifo mosalco, unas cé-
lulas tienen el nimero normal de 46 cromosomas y otras
tienen el #7 atipico. Entre mds células normales tenga
un individuo, mds normal serd. Los moszicos forman una
especie de continue entre el £indrome de Down y la lor
malidad.

£! Sindrome de Down, es el mis frecuente de los -
Sindromes orgénicos de Reiraso Yental.

Se calcula que la frecuencia es de cerea de uno --
por cada 600 partos vivos. Sz considera que existen --
cerca de £5,000 individuos con el Sindrome de Down - -
{Koch, Fishler y Welnyk, 1971), y consiiiuyen cerca dz
1055 de 1a poblaecidn de las instituciones para los retr
sados, segin estudios realizados en Estados Unidos.

La presencia de un cromosoma adicional completo,

0

significa que no existe ningln defecto cualizativo ec-
P s 4t i s
pecifico de metabolismo, en cmabio, parsce gue exister
muchas diferencias cuantitativas en la quimica del cu:
po como, por ejemplos Un aumento de gamma globulina y
una disminucién de albimina y de calcic en la sangre.
For lo tanto, son muchos los sintomas que caracterizar

el mal,

S



3+2,CARACTERISZICAS FISICAS DEL NInO CON SINDROME DE DOWN:

La mayorfa de las anomalids del Sindrome de Down,
son observadas desde el nacimiento.

A medida que pasa el tiempo, las deficiencias -=-
son notorias, impidiendo gue éste se desarrolle nor--
malmente.

Se puele observar que desde el desarrollo Prena-
tal empieza 2 aparecer un retardo en la sexta y duodsd
cima semana.

Lz anomalia puede concistir especialmente, en --
unz malformacion de las esiructurac del crineo con --
loe consecuen*es efectos en el fletema Nervieso Cen--
tral., E1l volimen del encéfalo es:i moderadamente dis-
minuido, sobre todo el Cersbelo y Neuroeje. El numers
ce neuronat, suele ser manor en latercera capa Cortie
zaly

Los ni®os nacen pozo antes de término, con pro--
porciones reducidas, pesando dos Zilss vy medio gene--
ralmente.

Un estudic efectuado en un Hospital, reveld gue -
ta meyoria de los ni%os con Sinérome de Down, nacian -
cespués de las 38 semanas de geszacidn.

En 196k Qustveon encontro gue la duracion del em-
barazo para los ni%os con Sindrome de Down, era de 2£9
dias y para 1as ni%as de 280 dias,

Al nacer, la longitud de los nifies en menor que -

el de las ni%as; son pilidos con llanto #ébil, apaticos,
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con ausencia de reflejo de ¥oro e Hipotonia muscular,
lo que explica el retardo en el deSarrollo Motor.

plgunas de las caracteristicas espec{ficas del -
Sindrome de Down, que pueden presentarse son las si--
guientes:

LABIOS :

En el nacimiento y durante la infancia, es imper-
ceptible la diferencia con los normales; en esta épocz
los cambios son secundarios; los labios se ponen secos
y con Tisuras, ocasionado por tener la boca mucho tier
po ablerta, ya que el puente nasal es estrecho y tie--
nen problemas al respirar; durante la tercera década -
de vida es cuando loslabios se vuelven blancos y grue-
s05, caracteristicas que sdlo presentan los varones.

CAVIDAD BUCAL;

Se ha dicho que ésta es peque®a; en recisntes ec-
tudios Se encontrd que el maxilar, sSuperior en rela--
cidén al tama®o del crineo, es normal y el maxilar in--
ferior as grande.

Se observa que el paladar tiene forma ojival en-
un 60%, como caso excepcional, en 10s nifios con Sin--
drome de Down, se encuentra el paladar y el labio her-

dido.

La forma de la lengua es redondeada o roma en la-
punta. Presenta dor anorm=lidades: fisuras e Hipertro-

fia Papilar; la primera se presenta desde los 6 meses-
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de nacidos y la segunda alrededor de los 4 afos, la --
causa es desconocida, varios autores coinciden en que-
es producte de un movimiento parmanante de la lengua -
interno y externo entre el paladar y los lablios.

En cuanto al tama®o, presenta Macroglosia a la ~-
peque®ez de la cavidad bucal.

DIENTES

Lla denzicidn se presenta zardiamenté, apareciendo
de los 9 a los 20 meses, se covpleta a veces hasta los
3 o & a%os,

Z) patrén es diferente 2l de loe nifos normales,
a veses apar2cen dprimero, los melares o los caninos --
antes que tofos los incisivos.

¢ ha encontrado de un 60 a 4U7, cases donde fal-
Tan los incigives laterales, y cezun Spitzer, Rabinc-
witch y Wiber, el 86% de ni%os <on Tincdrome de Down,-

presentan cznbios en la

ira den=al.,

¥eNillan y Xashgarian encontraron que la raiz en
105 ni%os con Sindrome de Down ez mis pequefa que en -
los ni®os normales,

Las caries rara ver Se preSentan, en cambios 5i -
se encuentra paradentosis, que causa pérdida de alzu--~
nos dientes destruyendo el tejido alrededor de la pie-
za dental, cdebiéndose muchas veces a una higiene buczl

defiziente.
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L4 Y02
La moyoria presentan voz gutural y grave, ésta ca

rece d¢e una explicacidn adecuada; *la fonacidn es habi
tualmente dspera, profunda y amelddica, las cuerdas --
vocales hipoténicas producen una frecuencia vibratoria
mas baja de lo normal y el timbre de lz voz es dspero
por falta de contacto uniforme de los bordes libres de
ambas cuerdas vocales: las cavidades de resonancia dig
tendidas y configuradas con poco tono rmuscular, apagar
el sonido haciéndolo profundo y sombrio. Por Ia conju-
gacién de los factores hipotdnicos de cusrdac vocales
y de cavidades de resonancia se obtiene con dificultad
la armonia melddica, en la emisién vocal.
NARIZ,

cu Torme es variable, sin embargo, una d¢e Sus ca-
racter{sticac es el puente nasal aplanado ya €23 par -
el subdesarrollo de los huesoc nacales o su ausencia,

La parte cartilaginssa es ancha y triangular. ia-
mucosa es gruesa., fluyendo el moco constantemente, Fo:

lo general lt¢ nariz es pegue®a.

0JOG

tna de las caracteristicas mds prominentes en el-
Sindrome de Down, es la fisura palpetral. Se desconoze
con certena las caucas del doblez del eplcanto segdn -
van der Scheer, es producto de la malformacidn de los
huesos nasales y de acuerdo con Benda, del suziesarro-

1lo de los huesos faciales.
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Sin embargo Lowe le atribuve a cambios de la piel,

Zn el iris se encuentran ciertas manchas de color
dorado o blanquiscas llamadas mznchas de Brushfield, -
éstas fueron descritas en 1924 por Thomas Brushfield.-
En 1908, mredzold ya lo habia observadoe cuando Langdon
Down se lo hizo notar. Estas se localizan en un anillo
concéntrico 2 la pupila. Lowe observd hipoplasia en la
tercera parte externa en el 95 de Sus pacientes. Al -
principio se creia que éctas manchas sélo e observa-
ban en ojos claros, pero lo que pasa es gue 50N Menos
visibles en los ojos obscuros.

31 estrabismo es muy frecuente en el UIndroms de-
Down, casi ciempre convergente. feciin Lowe, el estra--
bismo se encuentira 20 veces mis gue en la poblacién --
normal. Las causas de mayor fresuencia son la miopia -
avanzada y las opacidades. Otras opiniones hipotétizas
todavia se®alan que es ocasionado por el cistema ler--
vioso Central,
0IDol:

4cersa del oido y del pabelldn auricular ha habi-
do muchas discusiones; en el tama®o, en la implanta--
cidn y en algunos otros aspectos. El pabelldn auricu--
lar, es generalmente peguefo; igualmente pasa con el -
doblez de antélix que es grueso y frande. La implanta-
cidén es baja, sin embargo Oster rebate este punto., --=
Tambied e ha encontrade, en esiudios médicos realiza-
dos en México en 1973 por el Dr. Tomdis I. Azuara, que-

dstos nifos presentan malformaciones en el conducto --
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auditivo interno y otitis cronica; también se detecta-

ron deformidades de cdclea y conductos semicirculares.

CUELLO:
El cuello tiende a ser corto y ancho. El occipi--
tal @8 exageradamente plano y el crecimiento del pelo -

empieza muy bajo.

EXTREMIDADES :

Sus extremidades son cortas, las proporciones de -
los huesos largos estdn particularmente afectadas. Sus
dedos son reducidos en el 60% de los casos, el me*igus
eS curvo y casi ciempre 12 falta la falangina. 51 pule-
gar es pequefo y de implantacidn baja. Sus manoS son -
planas y blandas. las Lineas, de la mano y les patrone
de dermatoglitos tienen varios aspectos anormales. Lz

1lamada linea del corazdn en éstos nifos es transverns

y le 1laman linea cinmie

2. 0tra caracieristica ec &l
triradio. En cuanto a dermatoglifos, ésias son observ:

ciones de gran significado genético., pero todavia es -

Los pies son redondos, el primer dede estd separ:
do de los otros cuatre frecuentemente el tercer dedo ¢
mas grande que loc demds.

PIFL:

Lz piel de los nifos, segin estudios hechos por ¢
Dr. Macotela Ruiz, 1973, *es inmadura al nacer®, espe-
cialmsnte fina y delgada con reacciones vasomotoras --
exageradas; ce infecta ficilmente por las bacterias --

sapréfitas normales de la piel. €on el tiempo se cbser-
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va fotosensibilidad intensa y eritema exagerado en las -
superficies expuestas al sol. El aspecto general de la -
piel es mds pilido que el eguivalente a individues de la
misma raza y edad, sin que pueda afirmarse que existe un
trastorno definido de la pigmentacidn, consiste, ya cea-
en una disminucidén de melanozitos en la capa baszl de la
epidermis o en alteraciones en la rroduccidn de la hormg
na hipofisiaria estimulante de los melanocitos o de hor-

monas hipotaldmicas.

CABZLLO:

Este generalmente es Fino, laszio y sedoso; durante-
el crecimiento, el cabello se torna seco, apareciendo la
calvicie. Entre los anglosajones, el cabello tiens muy -
poca pigmehtacién.

TRONCTO:

él pecho parece Ser recondo o en forma de quilla, --
generalmente hay aplanamiento del esiernén. La espina dor
s2l no presenia la curvatura normal y tiens tendencia a -
ser muy recta o con xifotis dorsolumbar. & veces sdlo tie

nen once pares de cootillas,
ABDONEL:

Este drgano lo tienen en formz de pesa, viéndose oro
minente en funcidn de la ausencia de tono muccular, El --
higado so puede palrar, en nmuchos casos debajo de lar cog
tillas, dado gue el vpecho et peque®o ¥ por la atonia mus-

cular,
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PELVIS,

*Presenta varias alteraciones: la superficie ineli-
nada del ﬁcetébuio se halla abatida, los huesos iliaces
son grandes. y se separan lateralmente. E1 dngulo ilfaco
en gi Sind;ome de Down, fluctéia entre 30 y 56 grades, --

"mientras éue en los normales es de 44 a 66 grados,
L Céffe&. en sus investigaciones, encuentra ésta alte-
Afabién en I de cada 5 casos*. (38).
GENITALES
3 .*Los caractéres de los organos genitales en los hor-
" bres cbn Sindrome de Down, se tipifican por terer el per-
‘ mu& peque’o en su mayorfa, asi como también de cada 109 -
.casos s6lo a 50 de ellos les descienden los testiculos --
y.aunqué se ven normales, nunca alecanzan su pleno desarr,
1lo*, (3%).
En las mujeres éstos caractéres aparecen tardiamen:
Lz menarguia se presenta posterior al veriodo rormal & -
diferencia de la menopausia que eS a temprana edad y, e
todo éste periodo, la menstruacidn es un tanio irregulé:
Fabvia y Drollette (1970)., Hizo un estudio Zfe 2,422
ni%os con Sindrome de Down, nacidos en Massachusssts en-
tre 1950 y 1966, encontraron gue 55610 dos terceras parss
aproximadamente estaban todavia vivos al llegar a los 1°

a%os, 285 tenian defectos cardiacos congénitos y de ésie
menos de la mitad 1llegaron a vivir mas de 10 a%os, La --
csordera y la ceguera son también mdc frecuentes entre lo.
nifes cor $indrome de Down.

Benca (1969) es un médico que estudid ésie desorden
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durante muchcs a%ios, nos dé una buena descripeidn del -=-
desarrolle de un niZo con Sindroms de Down,

Todo proceso de desarrollo Se retarda; inclusive en
el parto, atn cuando la geStacidn haya durade los nueva-
meses, el ni%o suele presentar las caracteristicas de un
ni%o menos bien desarrollado como por ejemplo: Un pobre-
tono muscular.

Su desarrollo Motor a partir del nacimiento se re--
trasa marcadamente.

Muchas madres informan que su bebé mongoloide , es -
el mejor bebé que hemos tenido *porque no es inguieto, -
raras veces llora y por lo general es muy callado.

Los ni%os con el Sindrome de Down, raras veces

sientin antes del a%o, y l2 mayoria no ermpieza a andar ~--
haSta entre los tres y loS ceis a®os. ASI mismo, el dasa-
rrollo del hebla tarmbién Se retrasa mucho, Muchos nifos =
~on éste Sindrome nunca aprenden a hablar bien: suelen --
emitir sonidos tan confusos que solamente sus familizs --
entienden 10 que dicen., Lac edades de lof & a los 12 a%gs
son ciertamente de tiempos dificiles, tanto para el ni“o-
como para los padres, va que el ni%o se hace mis inguieto
los padres y las otras personzS lec imponen mayoref exi--
gencias y con frecuencia por un mirgen muy conciderable.-
Cu maduracidn sexual también se retrasa ordinariamente.

4 pesar de que sus drganos genitales tienen deformi-
dades muy caracteristicas, se conocen casos de mujeres -
con el Tindrome de Pown, que conciben y dan a luz, Fis--
lec a las predicciones, cerca de la mitad de 6ctoS ni‘os

son normalec y la otra mitad tiene el Sindrome de Down.
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No se conoce ninglin caso de un hombre con éste trastor=-
no que haya procreado hijos. Aunque el desarrollo se --
retrase, advierten se“ales ce vejez prematura. inclusi-

ve entre los 20 y 30 afos.

Otros investigaderes no estén de acuerdo con algu-
nas partes de la deseripcidn, de Benda del desarrollo -

del NiSo con Sindrome de Down.

#Fishler, Share y Koch (1664), Dameron y Lawrence -
(1663}, picks-Mireauwr (1972), sostienen que el desarrc--
110 de los nifios con el Sindroms de Down, se resrasa s¢-
lo ligeramente durante los vrimeros meses, y qus el riz-
mo de desarrollo Se hace més lento prosresivamente al ir

creciendo el nifio®, (40).
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3.3. CARACTERISTICAS INTELECTUALES DEL SINDROME DE DOWH,

El sintoma mds conspicuo es una inteligencia defi--
ciente.

1z person2 promedio con el Sindrome de Down, Se --
entuentra dentro de una gama de inteligencia que es bac--
tante amplia; 2lgunos ni siquiera aprenden a andar, mien-
tras que hay oiros que estan s6lo ligeramente reirasados.

Se han enzontrado ni®ios con Sindrome de Down que es-
tén en la gamz limitrofe.

Buek (1955), dessribe el caso de un hombre con el -~
Sindroms de Down gue obtubo una punivacidén glodal compla-
t2 de un CI de 23 en la escala de rechsler.

Describe oiro ni%s con Sindrome de Down gque ha escri
to hasta un libro, The Worlé of Nizel Hunt, en el cudl -
narra £us experiencias. Alin cuands éstos casos Son cieria
mente de Excerzidn, es igualmente zierto que no se debe -
dar por supuesto que todof 105 niios con el Sindrome de -
Down, son cases desesperados de ketraso Xental.

Una de lasg dificultades para determinar las capacida
des inteleciuales premedio €2 los sujetos con el Sindro--
me de Lown., et gue ordinariamente el mal Se puede diagnos
ticar 21 nacer el nifo, y como resultado de ello, a mu~-
chos ni%os se les internan en alguna institucidn, cuvanda-
Son muy pequeToc.

Mds aln, solia ser préctica comin gue los médicos -
aconsejaran a los padres gue internaran inmediatamente al
ni%o Mongololde y se olvidaran de todo el asunto. El co--
locar a les ni®os en una inztitucidn, generalmente recul-

ta gontraprodusente para su desarrollo Intelectual, y --

- 52 -



3.h,

varios estudios han demostrado que los nifies con el Sin-
drome de Down criados en su propio hogar. son mis capa-

ces que los que estdn en las Instituciones.

EL ASPECTO EMOCIONAL EN LOS NINOS CON SINDROME LE DOWN:

Lot nifos con el Sindrome de Down, tienen fama de-
ser miy alegres, amistosos, de buén cardcter y afectuo--
so0s. El mismo Dr. Langdon Down, los describe como buenos
imitadores *Siempre de buen humor®. Con un sentido muy -
vivo de lo ridiculo, (Penrose y Smith, 1966). Varios in-
vesticadores han intentade verificar ésta forma haciend:
encuessas entre el personal de las secclones de las di--
versas Institucziones.

Por ejemplo: Goldschmid y Kaplan (1954), y doce de-
sus ayudantes hicieron unot estudios de Fasgos ce Perse-
nalidad en una instituzidén, en donde trata2jaron con %€ -
residenzes de lo5 cuales 21, eran mongoleides,

#fe enconird una correlacidn positiva, sigrificativ
entre ¢l Sinérome de Down y muchos racgoc deseatles de --
personalidad, por ejemplo; fereno, GContento, Reiajado, --
Alegre, de Buen Cardcter, Juzuetdn, Afectuoso, Amistoso-

y Carifioso* (hl)
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3.5, ASPECTO SOCIAL EN EL NINO CON SINDROME DZ DOWN:

Los ni%os eon Sindrome de Down, son exactamente sociables
y afectivos con las personas que los rodean; desde peque-
#os mo+tivados por simples aprendizaje, o ideas que ellces
discurren, aczlan con simpatia y buen sentido del humor.
Su lenzuaje de expresidn es limitade, aln asi se hacen -
entender, adaptandose facilmente 2l medio que los rodez,
Un clima de indiferencia los inhibe, dando como consecuen
cia la exterizrizacidn de un mal caracter y una dificil -
adaptabilidad a la Vida Social.

La consecusion del Justo Medlo de éstos seres en la
Sociedad, se ve obstaculizada por un frecuente rechazo o
una Sobreproteccidn, pero cualquiera de é3tas actitudes,
puede conver:irlos en seres inltiles e incapaces de deten

volverss por cf solos; de agui

n

2 desprernde la nececidai-

e lograr un

W

quilibrio en el &

©
0n

arrollo Fciguizo, Tisize
v culsural que permita su armdnica convivencia.

tn el cacs concreto de ni“os con Sindrome de Down, -
el proceso de integracidn. re inicia en el momento en gue
el médico hace el Diagndstico, siendo la familia el prin-
cipal elementio promotor de la adaptabilidad Social.

Zu comportamiento se circunceribe al de un ser nor--
mal en el hogar o fuera de é1, catitsface sus necesidades-

s

fisioldgicas y si se le ensea., participa en toda actis

dad inira-Tamiliar. Cuando convive como un nlcleo social-
sobre bases arménicas de cordialidad, colaboracién, recpe
to y eguilibrio moral, su formacidn indudablemente serd -
la recultante ce ese medio, asimilando los estimuloc que-

se lec proporzionan para su adaptacidn.
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Comparado con otra clase de nifios deficientes Men-
tales, no es agresivo cuando el medio ambiente es ade--
cuado, pero £f cuando éste es hostil, sea por imitacidn
o defensa propia.

E! nifo con Sindrome de Down, como se apuntd ante-
riormente, tiende a la imitacidn. ésta es una ventaja -
susceptible de utilizar ya que al desenvolverse, en un-
ambiente sin anszustias, sin rechazos, sin proteccién, -
el ni%o va adquiriendo patrones de sociabilidad adecua-
dos, irmitando a los seres que le rodean,

0iro de los aspectos importantes de dectacarse, er
lz informacidén hacia la Sociedad en general para que €e
tome conciencia de la existencia de éstos nifos y de =u
auténtica adaptacién progresiva mediante la participa--
cidén rezl ante su comunidad.

El nifp con Jindrome de Down, tiene gran capacidac
de adaptacidn a nuectro régimen de vida. Estudios vera--
ces sotre sociabilidad, han encontrado que su coeficier-
te Socizl es mayor que el Intelectual y muy cimilar a ¢

edad cronologica.
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3.6 LA EDUCACION DIL NINO CON SINDROME DE DOWN,

En la ecucacidn del ni%o con Sindrome de Down, in-

terviene tanto la familia, la Seociedad, como la Escuela,

a).- LA FAMILIA:

La Institucidn fundamental de la Sociedad, es la --
familia. Esta hace posible la educacidn, la moral, el --
progreso ¥ la interrelacidn soeial.

La formacidén del ser Humano en todos sus estadios --

Biopsicosocizles, se logra plenamente mediante la cohe-

£idn del nlicles familiar. Sozioldzicamente, se puede ali

mar que sin 12 familia, las demds instituciones carecen-

La organizacidén comunizaria 12 forman refularmenze-
el Padre, la Nadre y Los Hijos que viven en el mismo ho-
zar,

El hombre como creador, conS:ituye la parte mis va-
liosa de una comunidad, va gue su aportacidn cotidianz -
justifica su existencia como sujeto pensante y de supera
cidén permanene.

La unidad familiar es el prinzipiec para uniformar -
los anhelos ce la Sociedad,

El adverimiento de un hijo es motivo de caticfac-
cidn fariliar, pero cuande éste se presenta anormal, 2l-
ambiente se torna depresivo para sus progenitores, que -
cesconocen el padecimiento, aln mds cuando éste es pro--
gresivo.

Decde e! punto de vista médico, el problema se azra

va por la imposibilidad que existe en ésta drea para - -
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ofrecer soluciones al Sindrome de Down, complicéndose =
por el deSconocimiento de algunos profesionales de la -
medicina acerca de otros Tratamientos de Habilitacidn -
como es el Educativo.

Se considera gque la participacidn de la familia es
fundamental en la Educacidén y Desarrollo del Ni%o econ -

sindrome de Down,

b).- LA SOCIEDAD;
Es importante que los familiares que tienen el pro-
blema con ni®os Down hagan participar a los elementos --

que integran la Sociedad en la Educacidn, del ni%o, e

tando as! su marginacidn.

Uno de los objetivos de su kducacidn, es ensevarl::
a gue aprendan hdbites Sociazles de convivencia, talef --
como el saludo y la participacién en las activiiades co-
mo cualquier otro ni%o. Debe integrarse a su medio am--
biente y desenvolversz con raturalidad.

Es nocivo el que se tormen actividades de turla, re-
chazo, compacién o agrecividad de personas que por decw:
norimiento dsl problema perjudican al ni%o y lo hacen --
mas hostil para con el Nlcleo Sfocial.

Tenemos la obligacién de promover de manera permans
te y sictemidtica que a nuestros ni%os se les trzte como
a los demds; que se les vea interés y simpatia, porque -
solamente as{ se cumplird con el deber que todo: tenemos

de proporcionarles una vida feliz,
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¢).- LA ESCUELA:

La medicina en la actualidad se ve imposibilitada-
a brindarle a estos nifos una solucidn eficaz a sus li-
mitaciones, por lo qus ésta se ha buscado en oiros cam-
por con el objeto de habilitarlos. Es por ello que se -
ha enfocado el problema al drea educativa.

El camino hacia la habilitacion de e5tos ni%os, ha-
tenido varios obsticulos. %o se les gueria educar por--
que eran considerados como deficientes mentales profun-
dos o porque morian a temprana ecad, Con el tiempoc se -
ha ido desvaneciendo esta idea, e incluso gracias a es-
tudios e investigaciones sSobre el particular, se estd -
avanzando con pasos firmes. Finalmente te llegd a la --
conclusién de gque estos ni%os deben ser educados en es-
cuelas eSpecizles,

.La escuela como Institucidn Educativa, utiliza ré-
todot y procedimientos especiales para iograr el maximo
desarrollo del ni®o Down en las ecsferas: cognocitiva, -
psicomotora., de lenguaje, af‘ectiva y social; en su 2ind
mica interna exige de una ecpecial organizacidn para --
cubrir cen toios los projesionales, iddneos, su desarr

1lo integral,
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3.7, TRATAMIENTO MEDICO DEL SINDROME DE DOWN:

Hasta el momento no se ha encontrado el remedio --
eficaz eontra el Sindrome de Down.
Benda y otres sugirieron un tratamiento a base de -
) hormonas de las glandulas pituitaria y Tiroides, pero --
éste tratamiento no ha recultado eficaz, generalmente, -
. #5in embargo, tal vez se pueda prevenir el mal en un fu-
turo no muy lejano, los médicos estdn experimentzndo en-
la actualidad con una técnica llamada Amniocentésis, er-
la que se extrazen cdlulas del liauido amnidtico del fez-
en desarrollo durante el embzrazo®. De ésia manera se --
pueden examinar los cromosomas del nifio y se puede deter
minar £ el ni%o tiene algiin desorden de cromosemas. Cor
ésta téonica, el Sindrome de Down se puede descubrir mu
al prinzipio del embarazo, ¥ si los padres lo dacean, €
ni%o s¢ puede abortar. Siempre y cuando los padres esté-
conclentes de las concecuencias del aborto.
Se debe tomar en cuenta 105 aspectos Eticos y !l'orz-
lec que €ste implica, ya que ese nifio es un ser Humano

tiene derecho a vivir,



LAPITULO IV

DECARROLLO PZICONMOTRIZ EN EL HIO
GORMAL ¥ EN EL NI.uO JON SINDRONE
DZ DOWI.




1 DESARROLLO PEICOMOTRIZ EN EL NINO NORMAL
Y EN EL NIAO CON CINDRONE DE DOWN,

4,0 ASPECT0S DEL DESARROLLO MOTOR:

El desarrollo Motor, que se refleja a través de -~
la capacidad de movimientos, depende esencialmente de~
dos factores : Maduracién del Sistema lervioso y la -~
Educacién del Tono.

1a maduracién del sistema nervioso o mieliracidn
de las Zibras nerviosas, consta de dos leyes:

1.~ La céfalo caudal (de la cabeza al zliteo),

2.~ La préximo distante (del eje a2 1las extremida-

des ).

Son leyes gue not explican por qué el movimiento,
es un principio tosco, gilobal ¥y bruseo. Durante 1os --
primeros a%es de viga, la realizacidn de movimientos -

precicos, dependen de la maduracién,

Evolucidn del tono:

El tono cirve de fondo Sobre el cual surgen las -
contracciones musculares y los movimientos; por lo -~
tanto es el responsable de toda 1a accidn corporal y -
ademds, es el jactor que permite el equilibrio necesa-
rio para efectuar diferentes posiciones.

La evolucidn del tono es de la siguiente manera:

Después del nacimiento, se manifiesta por una --
hipertonia de los miembros y por una hipotonia del --
troncc. Y asi progrecivamente, hacia los tres a“os, -
el tono se va medificando y adquiere mat consictenczia,
lo que dd mis agilidad a los miembros, aunque todavia
joe movimientos siguen frenados por 1la fplta de regula=-
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4.1. DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN EL NI.O NORMAL:

%=1 término *Psicomotricidad®, fué creado por --
Dpré en 1613, En el lenguaje Nédico, expresa una reali
dad fisioldgica fundamental,

Se trata, para decirlo sencillamente, de la inter-
accidén que existe entre nuestro pensamiento consciente o
nd, v el movimiento efectuado por los misculos, con ayu-
da de nuestro Sistema lervioso® (42),

Lz Psicomotricidad ectudia la relacidn entre les -
movimientos y las funciones mentales, indasa la impor--
tancia del movimiento en la formacidén de la personalidad
y en el aprendizaje, ¥ se ocupa de las perturbaciones --
del proceso para establecer medifzs educativas y reedu-
cativas,

Los factores bioldzicos y soziales gque determinan -
el desarrollo del ni%o son miltiples: se puede decir gue
los aspectos heredados (Bioldgices) contienen el poten--
zial real del ni%o, el medio ambiente (principalments -
social), puede influir en ellos positiva o negativamen-
te, pero no puede cambiarloes.

Desde esta perspectiva, la idea de gue el recién na
cido depende completamente del medio, ec relativa. Con-
sideramos que el desarrollo y la futura versonalidad --
del nifio son el resultado de esta interrclzcidn. La ma-
duracidn depende, por un lado, de la evolucidn de las =
estructuras neurofisiclégicas, y por otro, de los ecti-
mulos efectives y relacionades que provienen del Mundo-

Exterior.
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La personalidad del niffio y sus capacidades de adapta- -

cidn intelectual y motriz, son el producto de la inter-

accidn entre su organismo v el medio ambiente, por lo -

tanto 1a psicomotricidad juega un papel importante, no-

solamenze en la preparacidn del aprendizaje esecolar, --

sino también en la prevencidn y en la reeducacién., *La-

prevencidén de trastornos psicomotrices es basica en el-

caso de los nifios de familias econdémicamente desfavore-

cidas o que procuran pocos estimulos a sus hijos, pero-

la psizomotricidad puede ser vital cuando el ni%o pre-

senta troblemas en el desarrollo del movimiento que, -

sin intervencidén adecuada, impidan un buen aprendizajs

escolar+, (42),

Les principios basicos de la psicomotricidad, se -

fundan en loc estudios psizeldgicos del nifio, concsider

do el cuerpo que, como presencia del nifio en el mundo,

es el zzente que establece la relacidn,

la primera co-

munién y que intesra progresivamente la realidad de lc.

otros ¢2 los objetor, del espacio y del tiempo.

t manera de conclusién se mencionari que el ni’o -

necesiza no solamente conocer la naturaleza, Sino vivi

naturalmente, es por eso que la EZducacidn no puede cor-

cebirce como moderada y menos afin como entorpecedora -

del movimiento.

£l movimiento estd en la bace del qué hacer edus:

tivo, ¢35 arma y objetivo, principio y fin. Sin embarze

no se nace con la capacidad desarrollada de utilizarle
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conciente y responsablemente, para el propio desarrollo.

1a unidad dindmica formada por el cuerpo y la mente
del hombre:; misculos, nervios, sentimientos y pensamien-
tos, estd destinado a convertirse en insirumento, pero -
necesita de un serio aprendizaje.

mradicionalmente Se ha intentado dominar el cuerpo,
por medio de la mente, sin haber Tavorecido la estrucru-
racidn neuraldgica por medio del cuerpo.

El nifio debe aprender a conducir con precisidn su -
cuerpo, a controlarse. Fues en la medida en que se cen-
quista a si zismo, evitari dependencia.

Fl nifio puede llegar 2 la auzonomia por medio del =
control. Hasta donde llega Su control, se libera del ton
trol ajeno.

Lz persona es una creacidén permanente de s{ misra,
una ereacidn no solo permanente sino también ciclica, --
apoyada en la conciencia,

La Psicomotricidad es la Educacidn del Hombre con-
tiente, son tnomas de conciencia sucetivas que conducen -
al hombre a la conguista de¢ si mismo, a su propia educa-

o2
clon.




4,2,~ ASPECTOS PRINCIPALES DE LA PSICOMOTRICIDAD:

PERCEPCION:

Es la facultad de reconocer y discriminar los es:f-
mulos que llegan al individuo del medio ambiente, aso- -
cidndolos con experiencias anteriores, siguiendo ésto --

directamente a los procesos Sensoriales.

PERCEPCION SENSORIOMQTRIZ

s el conjunto de estimulaciones visuales, auditi-
vas y tactiles.

Es importante la relacidn que existe entre la per:
cidn y el desarrollo del movimiento. Veremos, ia percer-
cidn Visual, Auditiva y Tdetil, las cuales cada una jus-

ga un papel fundamental en el desarrollo Psiconotriz.

a).- PERCEPCION VISUAL
#Es la facultiad de reconocer y de interpretarlec:
2s5o0cidndolos con experiencias anteriores*, (W4},
La percepcidn Visual se desarrolla a partir de ejt
cicios de coordinacidén dculo-motriz, de percepecidn fig.
fondo, de percepcidn de la posicién y de las relacione:

espaciales, de discriminacién de formas y de remoria.

b).~ PERTEPCION AUDITIVA :

Es la facultad de reconocer, descriminar e inter
pretar estimulos auditivos que llegan al individuo, del-
medio ambiente.

Se desarrollm a partir de ejerciclos de concentrac.

de memoria., de discriminacién auditiva.
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Ejemplo: El ni%o cierra los ojos y distingue el =

sonido de una campana, de un timdre o un teléfono.

¢).- PERCEPCION TACTIL :
Se desarrolla a partir de la conciencia del cuer-

po y del desarrollo de la aprehensién.

d).~ MOTRICIDAD;

considerado globalmente, alude a la funcién moiriz
y se traduce fundamentalmente por el movimiento para el -
cual el cuerpo dispone de la base Neurofisioldzica adecua
da.

El desarrollo de los movimientos, como hemos men--
cionado, depende de la maduracidn v del tono, factores ==
que Se manifiestan concretamente por las sincinesias, (mg
vimientos parisitos que acompa®an un geSto), o fea por -
el conirol postural.

La relzjacién global o parcial (regulacidén tdéniza)
y los ejercicios de equilibrio (control posturzl), con--
tribuyen a la disminucidn de las sincinesias y 2 una ma-
yor rezulacidn Tonica.

La posibilidad de relajacidn, consiste en el con-
trol tdénico y su regulacidén para permitir buen control.
Este procecso dura alrededor de 10 a¥%os,

Por lo que se refiere al equilibrio a los 4 a%es,
todavia estd ral establecido: Todo movimiento necesita -
constantes reequilibraciones, por ejemplo: el pequefo, -
al brincar sSobre un pie, tendrd difiecultades, pero, a --
base de ejercicios obtendrd el dominio de los movimien--

tos hacia los ocho a%os.
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En la ejecucidn motriz intervienen factores Neuro-
Fisioldgicos, tales como soltura, torpeza, hipercontrel.
regularidad, etc. Asi como emocionales: Comedidad, pla-
cer, rigidez, impulsividad, etec. El juego armonioso en-
tre la coordinacidn y la disociacidén nos indica la edat
motriz del sujeto y nos informa sobre su maduracién,to-
pologia, estado de animo y comportamiento.

De acuerdo con el desarrolle expontdneo de la mo~-
tricidad, les movimientos, se han clasificado en cinco-
tipos que se definen a continuacidn:

1,- Los Movimientos Locomotores o Automatismos: son m:

vimientos gruesos y elementales gue ponen en funcién

in
h

cuerpo como totalidad, por ejemplo:; Caminar, gatear, --
arrasirarse.

2.~ 1a coordinacidén Dindmica conciste en 1la capacicac
de sinsronizar los movimientos de diferentes partes de:
cuerpo. Por ejemplo: saltos, brincoe, marometas.

La organizacién de les brincos es compleja; por e:
conviene referirse brevemente 2 la naturaleza y a la --
génesis de esta actividad. E1 nifo aprende a brincar p:c
imitacidn: la ejecucién es, por tanto, la reproduccidn
de un gesto. que pone en juego los aspectos ligados a -
las przxias.

3.- La disociacidén: Es la posibilidad de mover volunt-:
riamente una o mas partes del cuerpo, mientras que lat -
otras permanecen inméviles o ejecutan, un movimientvo di-
ferente, Por ejemplo: caminar sosteniendo con los braz::

un plato con una pequefia piedra encima,
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4.~ 1a coordinacidn Visomotriz:

Cconsiste en la accidn de las manos {u otra parte --

del cuerpo) realizado en coordinacidn con los ojos. Zsta

coordinacidn se considera como paso intermedio a la mo-~

tricidad fina. EJE!:. rebotar una pelota con la mano.

Sin embargo, interviensn otros factores motores y -
psicoldzicos {psicomotores), como la adaptacidn del ges-
to a un objeto que se mueve en el espacio, lo que signi-
“ieca que necesita un ajuste continuo de los ojos a la ==

ubicacién del cbjeto en diferentes puntos

Se-

La Motricidad Fina:

Consiste en la posibilidad de manipular los objezos

s,
sea con toda la mano, sea con movinientos mids diferencia

dos utilizando cierzos dedcs, E1 rido adguiere la poscibi
lidad de la toma de pinta alrededor de los 9 meSes y la

ejecuta con suma dificultad: “e nzcesita una elaboracidn

de a™os para realizar actividades motrices finas, cors -
enhebrar perlas y todavia ra$ para llegar a la escritura,
¥a que ésta es una Sintesis de las faculradeS neuromosri-
ces y del desarrollo cognocitivo.

En el sigulente cuadro, se presentan los hechos que

se observan durante los 5 y los & a%o0s del ni%o;

akos

4 a%os 5

¢ a%os

*Los brincos se efec
than irregularmente:
-el cuerpo funclona -
todavia como; un ble
que. El nifio puede,-
ejecutar brlncos so-~
bre un pié o el otro
alternativamente, pe
ro el equilibrio es-

todavia fragil.

El ni*o brinca so
bre un pié domi~--
nante, lo que co-
rresponde al prin
Clplo de d1=ncla-
cidn; también pug
de modificar el -
ritmo. Coordina -
los brazos y pier
nas en el brinco-
del *titere*,

Los progresot en

la disociacién -

permiten movimien
tos menos globa-

les y, dan ura im

presibén de mayor

soltura.*

(45)
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Los hechos que se observan entre los & y los B a®os,

presentan en el cuadro siguiente:

DISOCIACION

ce

4 a*os

5 a%os

6 a*os a 8

*la dlso~1ac10n se
hace mas conscien-
te al nivel de los

la diferencia-
cidén segmenta-
ria se hace ~-

El ni*p es car
de ejecutar ¢:

ciaciones dobl
aunque le fal:
cierta seliur:

h6)

segmentos. E5 de-- mis ‘ina.
cir, empieza a per
catarse de la fun-
c10n diferencial -

de sus miembros.

COORDINACION YISONOTRIZ

4-8 a“os 8-10 afios:

#*Estas coordinaciones son todavia
muy difizilec. El ni%o puede re--
cibir un gbjeto con dos manos si-
su posicidn postural es es:dtica-
por egeﬂplo; agarra la pelota a ~
condicisn de que caiga dir cotamen
18 en SuS Mmanos.

El ni%o cacha unz 7
lota en el aire me-
viendo los brazas

desplazando Su cus

(:7)

e).- ESQUENA CORFORAL:

r

Es el conocimiento e Iimagen interna (representar
simbdliza), global del propio cuerpo.

ESta nocidn, relaclionada con la imagen de si mis~
como hemos viste, es inditpensable para la elaboracidn
de la persopalidad tanto en los ni%os normales como ern
los anormales. El nifo vive su cuerpo en el momento en
que se puede identificar con é1 y utilizarlo como medi:
de contacto. En la prdctica, varios tipoes de ejercicio:

contribuyen a su elaboracidn.
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Mencionamos algunos,

1.- IMITACION: Reproduccidn de gestos de movimientos,
de posiciones.

La primera etapa serd 1la imitacidn en espejo, dada
la no lateralizacidn, la cual, consciente del cuerpo, --
hasta loc & y los 7 a%os. Hacia los 8 o 9 a%os, se logra
la segunda etapa: La imitacidn indirecta que ya toma en-

cuenta el lado correspondiente del modelo., Ejemplo;: Al -

imitar gestos con paiuelos un nifo peque®o, imita ern es-
rejo, en cambio uno mayor, ya puede copiar la mano dere-

cha o izquierda de 1z persona que tiene enfrente,

2.- Exploracidn: Familiarizacifn con nueves objetos, El i
niFo buscz posibilidades de manipulacidn el investi
gar un objeto libremente. Ejemplo: JuegoS con cajas
de carton, Q

- -Nociones Corporales: Palabras gue decignan paries - 'y

)

del cuerpo. Ejemplo: £1 ni®p nombra una parte c2l =
cuerpo gue el maestro sefale

4.- ytilizacion: Es la aplicacidn de la exploracién. E)
nifo adapta y organiza las variedades descubierias-—
en el uso de las posibilidades corporales y del es- i
pacio. Ejemplo: Dibujar su propio cuerpo.

S.- Creacidn: Inventar, imaginar situaciones, personas,-
objetos a través del juego corporal o por medio de -
los objetos. [interviene la imitacidn diferida).

£3.- LATEFALIDAD: IZQUIERDA-DEZRECHA.
Es el corjunto de predominancias laterales al nivel-
de 1os 0jos. rmanos y pies. De acuerdo con el desarrollo -

Neuromotor Se establece el siguiente proceso para facili-
tar la Orientacidén del Cuerpo.
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1.~ DIFERENCIA GLOBAL:
Su propdsito es utilizar los dos lados del cuerpo,
afirmar el eje corporal, disociar progresivamente
da lado y facilitar la preferencia natural que se
presa por la habilidad creciente de uno de elloes.

2.=- QRIENTACION DEL PROFIO CUERPD:
Se refiere a las nociones derecha-izguierda. En es
interviene la toma de conciencia de los dos lados,
apoyada por la verbalizaclon.
La Orientacién, se refuerza con los ejercicios de

isociacién., Ejemplo: Leos nifos hacen que se peirn

que se laven los dientes, etc,

3.~ ORIENTACION CORPORAL PROYECTADA:
Es la elaboraclidn de la lateralidad de otra perso
u objeto. Este paso se inicia a condicidn de que
anterior se haya adquiride.

NoCION DE ESPACIO:

Fepresentacidn mental del medio en que el sujezs
citfe todos los cuerpos (inclufdo el propio) ¥ todos
movimientos.

Los ejercicios para la elaboracidén de) espacio, -
nen su punto de partida en el movimiento, por lo que .
del Esquema Corporal y los de la lateralizacidn, cont
buyen indirectamente a su decarrollo.

Los tipos especificos de actividades son los €i--
guientes:

1.~ Adaptacidn Especial:

Corresponde a la etapa del espacio vivido. El cue
po Se desplaza,de acuerdo con las configuraciones espa

ciales, Ejemplo: Fasar debajo de un escrito.
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2.~ Nociones Espaciales: Palabras que designan el-
espacio, refuerzan todos los pasos. Ejemplo: saltar -~ =
atrds o adelante ce una silla.

3,- Orientacion Espacial;

Abarca el conjunto cde las relaciones topoldgicas,-
cuyo punto de referencia en un principio es el propio -
cuerpo.

Se desarrolla con ejercicios de localizacién ecpa-
cial, de agrupaciones y de reproduccidn de trayectos. -
Ejemplo: ir sélo a la tienda, ezc.

4.~ Estructuracién Zspacial:

] Consiste en la organizacion del espacio sin la ne-
cesidad de referirse expiicitamente al provio cuerpo.
5.~ Espacio 3rdfico:

Es el intermediario de Zspacio de la acciéﬁ concre
ta y del espacio mental.

Cepende de dos aspectos; La percepcidn ce datos --
grdfizos y de otra parte, la adaptacidn del <rabajo-en-
la hoja de papel.

En nuestros términos, se trata de franquear tridi-
menSional al bidimensional a través de la representaczién
y de la experiencia wotriz. Zjemplo: dibujar entre dos-
lineas.

TIENFO Y RITNO:

Esta nocidn se elabora a través del movimiento que,

por su automatizacidn, introduce un cierto drden tempo-

ral debido a la contraccidn muscular.
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1),- REGULARIZACION:

Por la experiencia del cuerpo, los movimientos se-
afinan y de la repeticidn, resulta un cardcter ritmico.
De ésta manera, automatizacidn corresponde a ritmicidaz
Fsta automatizacidn o regularizacidn es bisica para :e-
da adquisieidén motriz. Ejemplo; el ni%o se balancea so-

bre los pies y el maestro le acompa®a con misica.

2).- ADAPTACION A UN RITHO:

Lla capacidad de adaptar el movimiento a un ritmo -
se logra primeramente al nivel de las manos y después
por los movimientos locomotores. Los brincos u otros -
movimientos que impliquen factores de equilibracidn 7
nica y de control motor tardardn hasta 10 a%os, para -
la ejecucidn perfecta; por su parte, la adaptacidén a -
una rapidez cambiante, se lograri alrededor de los € -
2%0s. Ejemplo: correr y aplaudir ritmizamente.

J)e- Repeticion de un ritmo;

Tavorece la interiorizacidn de los ritmos, por -
ejemplon las pruebas de reproduccidn riimica de Ztamte
presentan series de ritmos, desde Sencillos hasta mdc -

complejos. Los iltimos se adquieren hasta les 11 a%fes.

L).- NOCIONES TEMPORALES:

La desiznacidn del tiempe y del riﬁmo. Ejemplo;: --
caminar lento como una toriuga, correr rapido como um -
cone jo.

5).~ ORIENTACION TEMPORAL:

la capacidad para situarse en relacidn con un eje-

temporal y de actuar corporalmente en consecuencia aln-
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antes, un después etc. Ejemplo: lanrar la pelota y co-

rrer mds rapido que ella.

6).- ESTRUCTURAZION TEMPORAL:
Estd relacionada con la estructuracidn espaclial. -
Es decir, implica la conciencia de los movimientos y de
sus desplasamientos ejecutados en cierto *iempo y en --
clerta distancia. Por ejemplo: cruzar uma habitacidn en

el tiempo que dura una melodia.

Los sigulentes cuadros presentados corresponden al
Desarrollo Normal de Inveligencia y Feicometricidad en-

sus diversas etapas y edacdes segin Stambak:
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4.3, DESARROLLO PSICQOMOTOR EN EL NIKO CON SINDROME DE DOWN:
lLa aberracién cromosdmica que did origen al Sindro-
me de Down, reune con el individuo una serie de carac--
teristicas internas que les sitian en desigualdad de -~
circunstancias respecto al sujeto normal,

Z1 Desarrolla Psicomotor del nifo con Sindrome de-
Down, en algunas dreas afectard y limitara en forma per
manente el desarrollo del ni%o, guién evidentemente al~
canzard a superar las dificultades en las diferentes --
etapas de su edad en un lapso més prolongade, dado que-
su cendicidn especifica le impecira apropiarse de todos
los estimulos que le ofrece el redio ambiente.

Habrd siempre en su ecad mental y su crecimiento -
cronolégico, una divergencia indefectible, la cual serd
clara y mani’iesta por la habilidad gue presenta el ni-
0 en la ejecucion de una o varias de las funciones que
corresponden a un determinado nivel que es cimilar o --
proporcional a tu edad cronoldégica, como consecuencia -
de su falta de organizacidn neurolégica.

Ze han elaborado una serie de evaluacionzs psicomé-
tricas, que permiten realizar interesantes observaciones
sobre el desarrollo de lots ni®of anormales en relacidn ~
con bs normales,

Mientras que los nifes Normales recorren la curva -
mental y fisica de su crecimiente en forma coordinada, -
lo0s ni%os anormales (con Sindrome de Down), revelan desa
justes gue existen entre el binomlo: Lesarrollo mental -

ecreciente.
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En el caso del nifio con Sindrome de Down, éste --
avanzard en su desarrollo lentamente y con miltiples -
tropiezos.

En el primer a®o de su vida nos dard una idea cor-
pleta sobre su futura proyeccidén, porgue a partir de --

entonces serd sensible la disonancia entre su crecimie;
to fisico y su evolucidn Kental.

purante los primeros tres meses de vida,el ni®o --
presenta una Serie de movimientos que pueden acercarse-
a la normalidad, pero hay en é1 una marcada disposicié:
a la actividad pasiva; permanece tranquilo en cama er. -
tanto nadie 1o faca de ella, durmiendo en forma contin
y por varias horas.

farece de llanto para manifestar sus necesidades -
en ocasionet incluso la de alimentarse., Por otra parte-
presenta resistencia a las revisiones del médizo y a --
las manipulaciones gue Se ejerzan en é1 por parte del -
maestro o cualquier otra persona; esta conducia es pa--
tente de los 4 a los 6 meses.,

4 partir de ésta fecha, se va advirtiende um rec:
so motor en su organismo muy significativo.

Después del primer afo de vida, se presenta la te
dencia a gatear. Esta manifestacidn de desplazamiento :
importante, tanto en éstos ni%os como en los ni%os nor-
males, siendo caracteristica comin de ésta edad.

De los 11 a los 16 meSes, empezard a pararse y a -
centarce solo; estoc impulsos estén revelando €l inten-

to de caminar.
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La deambulacidén se registra aproximadamente a los
dos a%gps, como una intencidn mds definida para lograr-
una adecuada locomocidn, que logra en forma natural a-
los tres a%os.

$in embarge, la experiencia nos indica que un ni-
Ao con entrenamiento programado (ejercicios), puede --
caminar desde el a®o y medio. Ademds tendrd dificulta-
des para caminar y correr en linea recta, debido a la-
imposibilidad de adguirir el equilibrioc necesario.

la organizacidn de sus movimientos que proceden --
de la cabeza hacia los pies y en forma unitaria, serd -
mis perceptible en todos aquellos comprendidos dentro -
de la motricidad gruesa y posteriormente, avanzara pau-
latinamente a los agruﬁados dentro de la motricidad fi-

na.
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4.4 La Educacién Psicomotriz en el Nido con Sindrome
de Down:

LA PSICOMOTRICIDAD:

Es una técnica educativa, reeducativa y terapéu--
tica, que respeta la unidad Psicosomdtica del ser, ba-
sada en la accidn del cuerpo en su totalidad (vivencia
y por medio de la cual el sujeto entra en relacidn con
el mundo que lo rodea, es decir, favorece en el indivi-
duo un dominio corporal y una apertura a la comunica--
cidn.

Es de vital importancia la Educacidn Psizomotriz -
en los nifios con Sindrome de Down, ya que los lleva a -
obtener un buen desarrollo psicomotor (tener buenos re-
sultados en todos los aspectos).

#Fierre Vayer* nos dize que La Educacidn Psicomo--
triz, es una accidn pedagdzica y psicoldgica que utili-
za los medios de Zducacién Fisica con el fin és normal}
zar o m2jorar el comportamiento del nifio. Esta Educacif
propone, educar sistemidticamente las diferentes condu--
tas motrices y psicomotrices con el fin de facilitar 1-
accién de las diversas técnicas educativas, permitiends
asi una mejor integracidn escolar y social® (51),

La Educacién Psicomotriz es la base para poder in-
tegrar al joven a un trabajo ocupacional, pero antes G
be de pasar por una Serie de actividades para que asi -
pueda desarrollar sug habilidades o defieciencias Psico-
motoras que esté obstaculizando, un buen desarrollo Fci

comotor.
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CAP V

REHABILITACION LABORAL Y TALLERES PROTEGIDOS .

5.~ FZHABILITACION LABORAL EN EL RETRASO MENTAL :

No solamente es el darles un lugar para dormir o
comer a las personas con Reiraso Mental, sino que ne--
cesitan realizar actividades con una finalidad; activi
dades que los hagan Sentirse (tiles, necesitan también
actividades recreativas, para su tiempo de descanso. -
cobre todo requieren de instruccién, asesorfa y capaci
tacidn para asi aumentar su independencia y mejorar su
nivel general de desempefio.

Una vez que se han suplide sus necesidades fisizas
tdsicas, de alimentacidn, vestido y sobre todo de vivie_
¢a, la necesidad mis importante de las persona2s con =--
Fetrase ¥ental, es un trabajo. Muchos retrasados puedar
trabajar en pueStoS competitives una vez que se les co-
ciza, sobre todo pueden trabajar en algin tipo de Ta--
ller Supervisado, en un ambiente laboral disevado uni::
rente para personas impedidas.

La mayoria de estas personas con Retraso Mental, -
pueden trabajar capacitando sus actitudes y aptitudes -
necesarias para un trabajo regular.

La finalidad de la Rehabilitacién Laboralj

#Ez establecer las aptitudes funcionales para el -
trabajo, tanto generales como especificas, y cambiar ~-
las actitudes hacia el trabajo para abrir las puertac -
del empleo competitivo a las personas impedidas y con-
vertirlas asi en miembros productivos de la Comunidad*

(52).
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5.1

EL TALLER SUPERVISADO Y ANPARADO

Uno de los fines de la Educacién Sspecial y no el
menos importante, tiene por objeto la Educacidn Inte--
gral de la persona con deficiencia Mental. Este aspec-
to de 1a Edu-acién Integral, facilita todos los demis-
aspectos y sobre todo la Integracién laboral para la =
cual son necesarios los Malleres.

£1 tipo primordial de Instalacion que se utiliza -
en la Pehabilitacidén Laboral de las personas Retrasadas
es el Taller Supervisado y Amparado, Este taller consti
tuye un ambiente de trabajo en el que aguellas persoras
gue no pueden obtener un trabajo a causa de su impedi--
mento mental o fisico, pueden trabajar y ganar algin --
dinero.

Se hacen ciertos cambios especiales segin sea el -
tipo~de impedimento que tenga la persona con Fetraso --
lental; por esjemplo: Los trabajos generalmente se hace
de pié, pero los pueden hacer sentados, esto es para --
aguellas personas que estén en uns silla de ruedas,

Una de las diferencias mds importantes entre un --
Taller fupervisado y una situacién Industrial Ordinaria
es que en Taller, se le exime de las leyes del salario-
minimo. Esto es muy importante para l1as personas que ==
tienen habilidades tan limitadac que no pueden realizar

un trabajo con suficiente rapldez para merecer el sala-

* rio minimo, *Zin embargo. los talleres supervisades tig

nen que pagar a SuS obreroS por lo que producen, con =

base en los patrones salariales vigentes*., (53).
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Este tipo de talleres tiene diferentes fines y --
algunas veces opuestos. El fin principal de la mayor -
parte de los Talleres es preparar a las personas impe-
didas para un po§ib1e empleo competitivo. Este proceso
de entrenamiento, por lo general, consiste en atsignar-
a las personas a diversas situaciones de trabajo, para
determinar concretamenie que proglemas personales ten-
drdn en el trabajo, y para qué tipo de actividades son
capaces de realizar.

K4s importante que ense®arles ciertas ap-itudes -
especi“icas de trabajo es el instruirlos en las hdbi--
tos generales de trabajo, por ejemplo: FTidelifad, sater
llevarse bién con sus compa”eros y con los jefes (ins--
tructores), etc.

Sabemos aque el mayor problema de laf personas inc:
pacitadas en su tradajo, no tiene su raiz en 12 incap:-
cidad para desempe®ar el wabajo mismo, cino er su inmz-
durez emocional, actitudes deformadas y aptitudes so<s!:
les inadecuadas.

Con este mismo fin, muchos talleres organizan oftr:
actividades, por ejemplo: clases para ense®ar las apti-
tudes sociales bAsicas y ciertos conocimientos relacio-
nados con el trabajo, Una de las funciones mac importar
tes en la mayoria de los servicies de Pehabilitzacidn ez
el Consejo {consejero). Por lo general, la maysr parte-
de los talleres contratan a consejeros vocacionales de=
algin tipo, para que ayuden a estas personas incapacitz
das, para que asi puedan desarrollar actitudes mas posi
tivas hacia si mismos y hacia sus habilidades personale-
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lo mismo que una actitud mAs positiva y realista hacia
el trabajo en general.

Una secunda Tuncidn consiste en proporcionar un -
empleo hasta clerto punto permansnte para aguellas per
sonas impedidas que no pueden trabajar, alguna vez en-
un puesto competitive. Esto se refiere a los mis seve--
ramente retrasados, a los que tisnen mayor impedimento-
0 a los que tienen a tal grado problemas conductuales o
emocionales, que ne Te puede pensar en un empleo compe-
titive. Para estas personas, un taller de este tipo es-
el adecuado, va que en estos talleres pueden ganar por-
lo menos un poco de dinero y sobre todo hacerlos sentir
ttiles.

ia tercera funcidn se refiere, al papel que desem-
pefia en la Industria y en el corercio. Para que loc Ta-
lleres puedan mantenerse, tienen que ofrecer un trabajo
que reditde a las percsonas impedidas; el propdeite fun-
dament:al en éste tipo de trabajo en la subcontratacién-~
Industrial; las industrias locaies les pagan por hacer-
diversos tipos de ensambles, de emalaje, de clasifica--
cidn y cosas semejantes.

La cuarta y Gltima funcidn, es la evaluacidn de --
las personas impedidas. Uno de los requisitos para que
sea admitido, en cualquier centro de Rehabilitacién, es
que exista la posibilidad de desempear con el tiempo ~
un puesto competitivo.

El proposito de esta Evaluacidn no es solamente de-
terminar el potencial general de la persona impedida pa-
ra un puesto dado, Sino sus puntos débiles y puntes fuer

tes muy concretos y asi{ poder determinar el tipo de ca-
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pacitacidn gque necesita y sobre todo,el tipo de acti-

vidad o actividades que pusda desempe®ar.

PROCESC DE CAPACITACION DE LOS TALLERES

A las personas impedidas o con Retraso llental, se-
les asigna a una seccidn de trabajo y con Supervisor, -
quién por lo general tiene muy pocos conocimientos ace:
ca del Retraso Mental, simplemente les indica lo que --
tienen que hacer y luego los obServa para ver si real--
mente estdn ejecutando su trabajo adecuadamente.

En el caso de varias tareas, este procedimiento e
mis que suficiente; algunes trabajos son sencillot que
incluso una persona moderada o severamente reirasada, -
puede aprender a realizar con solamente algunas demac--
traciones que haga el instructor y con un breve perfod:
de préstica.

El principal problema que existe en alzunos talle-
res, no es solamente €l de ense“ar B las personas retr
cadas 2 hacer el trabajo, cino mantener su produccidn -
un nivel aceptable, los problemas mAS comines que exis-
ten en talleres, sSon los de motivacidn y de actitudes,
suponen entusiasmo y atencién, mas gue de habilidad.

Una de las téenicas mds utilizadas en talleres ec
21 reforzamiento., A las personas se les paga cada temar
segin el trabajo que hayan realizado, por lo tanto, a2
vor trabajo, corresponderi mayor remuneracién, eco moti-
vara a los individues a mantener un nivel mic alto de --

produccidn,
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5.2

L0S OBJETIVOS DE L0S DIVERSOS TIPOS DE TALLERES DE
PRODUCCION SON:

1).- Dar ocupacidén a las personas con deficiencia -
mental.

2)e- Lograr una produccién de acuerdo con las posi-
bilidades de los trabajadores y las inversio--
nes realizadas para ello,

3)e- Conseguir la méxima rentabilidad. Siempre - -
existird una rentabilidad Social, aunque muy =
dificilmente econdmica.

Se entiende por rentabilidad econdémica de un -

taller de empleo para deficientes mentales, el di--

nero que se consigue a través del trabajo producido

y comercializado, que debe aproximarse al que gene-

ra otro taller dedicado a la misma actividad. L3 -

rentabilidad social ce éstos talleres, viene defi-
nida por los siguientes aspectos:
- 1).- Dinero absoluto que se produce por la activi-
dad laboral del deliciente mental.

2).- Dinero que con £u procduccidén aporta para cu=-
brir sus propias necesidades.

3).- Terapia que produce la ocupacidn en estas per-
sonas, por la ocupacidén en si, la conciencia de ser dGti-
les y la satisfaccidn que les produce dicha conciencia.

fe podrian hacer varias clasificaciones de diches-
talleres atendiendo a la clase de productos que elabo--
ran, él tipo de rentabilidad que obtienen, al modo de -
ser promocionados, etc. En general se establecen dos --

grandes grupos:
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A).- Centros de Actividades Ocupacionales

B).- Talleres de Empleo Protegido.

Se entiende por Centros Ocupacionales aguellos es-
tablecimientos que acogen a un tipo de personas que por
sus caracteristicas exigen un tratamiento orientado, m:
diante 13 ocupacidn, fundamentalmente a la aceidn terz-
péutica o curativa de sus dificultades psicolbgicas, t-
niendo ur cardcter marcadamente asistencial,

Las caracteristicas de los acogidos, o tradajader
de los mismos, suelen Ser las mds precarias éentro de
las personas con deficiencia mental.

Las tareas que llevan a cabg son; artesznales o r
ciduales de la Industria. Se ha iniciado en zlzunos ce
iros la experiencie en labores de actividades primariz
elementales: atencidn de gallineros, desgranar maiz, --

ete.

IWPLEDQ PROTEGIDO:

Zon loc orientados con preferencia a la producsi?
Estos establecimientos laborales se llaman protegides
porque reciben para su funcdonamiento apoyes o subver.-
ciones privadas o publicas.

Empleo Frotegido, se refiere a caractericsticas es-
peciales que Se proporeciona a las pertonas a quienes
Liscapacidad Fisica y/o psiquica, impide de forma terz
ral o permanente, desempe”ar un puestio de trabajo ordi-

nario bajo condiciones normales.
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Implica siempre un trabajo remunerado realizado en-
un ambiente de cardcter protectivo y con determinadas --
adaptaciones.

las caracteristicas especiales del empleo pueden -
venir deterrminadas por el grado de capacidad estimado -
al trabajader y por la posibilidad o né de recuperaciin
profesional gue se estime en cada caso concreto, '

Cuando la capacidad de trabajo se considere por --
encima de un determinado coeficiente, o bien se prevea=
un proceso de recuperacién relativamente eficaz, el --
empleo protegido habrd de tender a lograr la posibili-
dad de acceso a un empleo normal; ésta circunszanciz -
suele reflejarse en el tipo de centro de trabzajo.

Estos centros pueden Ser de tres tipos:

Empresas Protegidas, Zentiro Especial de Zmpleo y-
Centros de Iniciacidn Froductiva,

1}.- Le: Empresas Protegidas: son zquellzrs que, -
zeniendo unof objetivos normales en cuanto a producijdn
y rentabilicéad, emplean en las micmas, a personas con -
deficiencia mental. La proteccidn de las mismas, estd -
relacionada con diversos beneficios en érden 2 la li--
guidacion de las custas a la Seguridad Social por los -
traba jadores con deficiencia mental emplezdos,

2).~ Centros Especiales de Empleo: *QObjetivo: rea-
lizar un trabajo productivo, participando regularmente-
en las operaziones de mercado, asegurar empleo remune-
rado y la practacidn de servicios de ajuste personal y

Cocial#, (54},
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Los centros especiales de empleo, elaboran elles
mismos su proyecto de trabajo, que si tiene la viabili-
dad suficiente, el Ministerio de Trabajo, a través del-
Fondo Nacional de Proteccidn al Trabajo, los protege de
dos maneras;

1).~ Aportando fondos para la creacién de cada --
puesto de trabajo.

2).- Favoreciendo las obligaciones que tienen con-
recpecto a pagar las cuotas de la Seguridad focial y ~-
parte del salario medio interprofesional,

El objetivo de éctos centros es fundamentalmente -

Productivo,

3).- Los Centros de Iniciacidn Productiva: tienen las -
mismas caracteristicas que los Centros Zspecizles de --
Empleo, pero con la diferencia de que aceptan z jévens:

para prepararlos para gue ocupen un puesto de trabajo.
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543+~ PRETALLER :

Se considera el pretaller, en sentido amplio, como
una etapa mis o menos definida dentro del proceso educa
tivo especial, que va desde el momento en que el jdven-
con deficiencia mental es capaz de utilizar algunos ins
trumentos de trabajo, hasta cuanio ha alcanzado las ac-
tividades basicas y polivalentes con los mismoe, para =
llegar a utilizarlos en tareas concretas que exigen al-
gunas ocupaciones,

Este perfodo educativo vendria a corresponderse, -
dentro de la ense%anza badsica especial, con el drea de-
pretecnologia que existe en la educacidn general bisica

Exige un proceso anterior de dominio de lo sencorio
motriz y de formacién y afianzamiento de algunos esgue-
mas mentales. Incide ademds en lea integracidn ce los --
orimerss intereses por el campo cel trabajo.

El pretaller constituye un nexo entre ense®anza bi
sica especial y formacidn profesional adaptada. Conze-
bido de ésta forma, tiene un objeiivo primordial; sencsi
bilizar a los alumnos que llegan 2 é1 en el uso de he--
rramientag, Gtiles y materiales de trabajo, aplicados -
ya en etapas anteriores en el 4rea pldszica, para lograr
aquellas actitudes y comportamientos bicicos que exigen
ocupaciones concretac en el mundo laboral.

Fresenta éste doble aspecto:

a).- Darle sentido al uso de tijerac, pegamentos, -
mezclas, etc., en orden al trabajo (en etapas anteriores
al uso de estos materiales no tenian exactamente la mic-

ma intencionalidad).
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b).- Dotarles de seguridad en el manejo de los ins-

PR

trumentos laborales, en la adquisicién de actitudes y --
habilidades que puedan aplicarse a diversas tareas,

Otro objetivo del pretaller, permanente en todo el-
proceso educativo, seria lz integracifn de todos los es-
timutoe educativos en orden a la formacién de uma perso-
nalidad equilidrada.

El Pretaller pretende ser integrador de todos esto:
influjos teniendo en cuenta las necesidades y limitacis
nes, psiquicas. fisicas y Sociales de los sujetos que -
lo frecuentan.

El pretaller conforma una etapa educativz fundamen-
talmente, por eso sus contenidos han de tener éstas ca--
ractericticas; ser formativos, ingtructivos, educativer
motivantes y polivalentes.

La duracibn del pretaller'es muy dificil de prevse
rara algunog muchachosS puece ser su etapa de formacisdn -
laboral, porque por sus condiciones personales £dlo pus-
den lograr el aprendizaje de ciertas tareas que exigen -
oficios,

Estas percsonas impedidas necesitan terminar con to-
dos los aprendizajes que puedan adquirir y con normas --
vadsicas de ética laboral: puntualidad, asiduidad al tr:.

bajo, cuidado de herramientas, ets.
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5.4 PERSONAL DE UN TALLER PROTEGIDO:

En un Taller Protegido, debe haber dos tipos de -

personal seglin les puestos que vayan a ocupar: pues:ios

de jornada normal y puestos de media jornada.

1.~

Fuestos de jornada normal:

- Director

~ Supervisores para cada grupo (grupos de € a
10 personas deficientes meniales).

- Cupervisores coordinadores para cada 3 o %~ .
grupos.,

- Cervicio de transporte, administracion y --
doméstico.

Puestos de media Jornada:

- ¥édico

-~ Psiquiatr

- Psicllozo

- Maestros (con :itulo de Pedamogia Terapéuzica.

TAREAY QUE TE DEBE! LLEVAR A CABO EN UN TALLER PROTZZIDO.

- Atencién médica.

- Educacify espezial y adiestramiento de los -~
Zub=normales, teniendo en cuenta sus posipi--
lidades.

- Psicoterapia.

Coolaboracién: Es necesaria la coolaboracién y

s
cooperacion de:
- Médicos psicdlogos y maestros.

- Coolaboracién y relacioén con la familia cel -
Deficiente Mental.

- Cooperacién con las autoridades locales,
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CONOCIMIENTO QUE DEBE TENER EL PERSONAL;

- Anatomia y Fisioclogia del cuerpo Humano.

1

Psicologia.
- Psiquiatria.

Enfermeria.

'

Kociones de Derecho.
- Juegos, deportes y gimnasia.

whcica.

CUALIDADES NECESARIACZ EN EL PERIONAL DE TALLERED
PROTZGIDOC ¢

- Juertes.

- Deben de ser mentalmente sanos.

- Observadores.

- Deben tener prdctica y experiencia {mizimo
a%os de preparacién),
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MODELO DE JERROLD KEMP:

META Y FINES GENERALES.

CARACTERISTICAS DE LOS NIL0S CON
£INDROME DE DOWN,

OBJETIVOE DID#CPICOS

EVALUACION

TENMARIO

" PRUEBA PREVIA

SERVICIOZ

. ey oy 308 <
ACTIVIDADES Y RECURSOS DIDACTICOS AUZILIARE

VALORACION,
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CAP VI

ESORUCTURA DEL MODELO UTILIZADO
PAFA LA TLABORACION DEL PROGRANA.



CAP VI.

ESTRUCTURA DEL MODELO UTILIZADO PARA LA ELABORACION
DEL FROGRANA:

£l desarrollo de este Programa se basé en el Mode-
lo, de Jerrold Kemp, por considerarse el mas adecuado -
para cubrir los objetivos de ésta Tesis, ademds por se
un Medelo bastante conocido y sencillo. Por otro lado,~
éste Modelo resulta bastante funcional, pues se adapta-
a las necesidades practicas del grupo de individuos a -
quienes sera aplicado.

Z1 %odelo de Jerrold Kemp Tué modificado en algu-
nos de sus puntos de acuerdo a las necesidades del Fra-
grama.

£l Nodelo aterca loc siguientes aspectos ;

1).- bezas .
Se refiere a 1os propisitos generalas que se-
propone alcanzar el Instructer.

2}e~ Caracieristicas de los Alumncs

Se refiere a las caracteristicas de los inii-
viduos en quienes se aplicari el Programa. En nuesiro -
caso 5e aplicard solamente a ni*os y adalescentzes cor -
fincérome de Down; que presenten niveles de Reiraso Nen-

tal:; Leve-MoZerado, excluyendo los que presenten defi--

ciencia Mental Profunda.

3).~ Objetivos Diddcticos :
En éste punto Se establecera de ante mano lo-
que e espera que los alumnos aprendan o realicen y - -
cuales deben ser suc cambios después de-la Instruccién

dada.



4).- Pre-evaluacidn:

Consiste en realizar una prueba con el Tin -
de saber sl los alumnos estdn en condiciones de ini- -
ciar el Programa de actividades. En nuestro caso Se =--
emitird éste punto, ya que todas las actividades del -
Programa, independientemente de las habilidades del --

sujeto,deberén ser realizadas por todos los alumnos e

B

quienes sea aplicado el Frograma.

5).- Temario:

,

En éste punto, Se especificarin los temas ¢

Unidades que se desean cubrir a través del Programa.
6).~- Actividaces y Recursos Diddcticos:

Este punto se refiere a la seleccidn de lee
medios y recurSoS a elegir para que a través de ellss
se proporcionen las experiencias de aprendizaje y se
alcarcen los objetivos establecidos,

?7).- tervicios Auxiliares:

fe refiere 2 que el InStructor pueds valers
de oiros mecdios o serviclos, para lograr cadz uno de
los objetivos. En ruestro caso se considera como ferw,
cio suxiliar, la propia iniciativa del Instructor pzr
crear en base a las actividades ya estableciéas, otrz
actividades que resulten mads atrayentes o mo*ivantec
para el alumno,

8).- Valoracidn:
te refiere a la evaluacidn de los logros ot-

tenidos o cumplimiento de los objetiveos establecidos.-
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En nuestro caso se omitird é&ste punto, ya que como se
ha venido mencionando, ésta Tesis sélo se enfocard al

Dise®*o del Programa.
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CAP VII,

ESTRUCTURA Y DECARROLLO DEL PRCJRAMA

META DZL PROGRAMA DE DESARROLLO PSTICOWOTRIZ PARA NILCE
CON SINDROVE DE DOWN:

=n éste Programa, se pretende lograr gue el ni®o

n

con rindrome de Down, alcance una coordinacién Psico-
motriz que le permita integrarse a un trabajo ocupacio
nal,

.

UNIDAD I: ESQUEMA CORPORAL:
INTRODUCCION:

£s el zonocimiento necesario de las partes que --
forman el cuerpo Humano, el cual llevard al ni%o a un-
plenc desarrollo y zuia de su persoralidad, Ziendo és-
te el principio de su preparacidn para gue en un fuzy-
ro pusda cdesenvolverse con mayor ‘acilidad en una ta--
rea o trabajo ocupacional.

4 continuacidn se le pracentari al ni%o una serie-
de ejercicizs que wan de lo n3s senzillo a lo mas com-
pleje, los cualec le servirdn p&ra poder asi adquirirs-
los conocimientos de su propio cuerpo y el de las dends
personas.

OBJETIVO GEZ!ERAL:

Por medio del desarrollo de ejercicieos y activida~
des ecpecificas, el ni%o tomard conciencia y serd capaz
de manejar su propio cuerpo en interaccidn con otros =

objetos o personas.
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CBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 El nifo o adolescente con Sindrome de Down, -
serd capaz de identificar su cuerpo.

1.2 Seri capaz de identificar su cabeza.
1.3 Serd capaz de identificar su pelo.
1.4 Seri capaz de identificar su cara.
1.5 Serd capaz de identificar sus cejas.
1.6 Seri capaz de identificar sus ojos,
1.7 Cfera capaz de identificar sus ofdos.
1.8 Serd capaz de identificar su nariz,
1.9 Serd capaz de identificar su boca.
1,10 Serd capaz de identificar su cuello.
1,11 Sera capaz de identificar sus hombros.
1.12 Serd capaz de identificar sus brazos,
1.13 Serd capaz de identificar sus manos,

1.4 Seri capaz de identificar los dedoc de sus =

e

1.15 Serd capaz de identificar su pecho.
1.16 Serd capaz de identificar su espalda.
1,17 Serd capaz de identificar su cintura.
1,18 Serd capaz de identificar su cadera.
1.19 ferid capaz de identificar su muslo.
1,20 Serd capaz de identificar sus rodillas.
1.21 feri capaz de identificar sus plernas.
1.22 Seri capaz de identificar sus tobilloes,
1.23 Seri capaz de identificar sus pies.

1.24 Serd capaz de identificar los dedos de sus ==



1.1.1

1.25 Seri capaz de manejar un globo en diferentes-
posiciones de su cuerpo, imitando a la maestra.

1.26 Serd capaz de sentarse.

1.27 Serd capaz de gatear en el piso o sobre una -
calzha.

1.28 Seri capaz de arrastrarse por el piso., zacate,
etc.

1.29 Seri cavaz de pararse Sobre unas tablas o la--
drillos.

1.30 fera capaz de balancearse.
1.31 Serd capaz de correr.

1,32 Teri capaz de coger cosas livianas y pesacdas,

1.33 Eeri capaz de empujar odjetoc livianos y pesa-
dos.

1.34% Serd capaz de colocar objetos en diferentes --
luzares.

1.25 Seri capat de brincar.

1,36 3eri capaz de caminar sobre objetos.

1,37 feri capaz de trapar.

1.38 Seri capaz de esconderse.
NATERIAL:

Pledrat, pelotas, cajas de carton. espejo grande-
(en donde se vea todo el cuerpo), llanzas, globos, pe-
riddi-os, pa”uelos, sillas, cuerdas, latas, aros de =-
madera, colehas, lugar amplio, tolumpios, lémpara, lon
che del ni%o, bolsa de mano o de mandado, mochila.
ACTIVIDAD:

Z1l instructor ce pone frenie al ni%o pidiéndole -

que lo imite en suc movimientos; comienza diciendo: --
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*Dodo éste es mi cuerpo, y aquil estd mi cabeza, mi pe
lo, mi cara y en mi cara estan mis cejas, mis ojos, -
mi nariz, mi boca, mis oidos, mi cuello, mi pecho, --
mis hombros, mis brazos, nmis manos, los dedos de mis-
manos, etc...

vientras vA tocando dstas partes del cuerpo. El -
ni%o también va repitiendo verbalmente las frases del-

Instructor.

1.2,1.~ ACTIVIDAD:
) Instructor se acerza al ni*o y le tienta su ~--
cabeza (toda) y le dice ¥*Ista es mi cabeza¥*; el niZ¢ -
repite en voz 21%ta las frases del instructor, mientra:

se va tocando la cabeza.

1.2,2 E1 Inszructor le dice que se togue Su cabeze {si no -

puede, el Instructor le zyudari.
1.2.% El ni®o se®alarad la cabeza del InSiructor.

1.3.1 E} Instructor se tentara tcu pelo (con las dos manes).-
el nifo lo imitard en sus movimientos; comienza dizsie,
do; *zste ec mi cabello®, el ni%o va a repetir en vo:-

alta, lo que el Instructor vaya diciendo.

1.3.2 ACTIVIDAD:

Que el nifio se toque su cabello, con las dos man
1,33 ACTIVIDAD:

Que el nifio togue el cabello al Instrusctsr,

1.4,1 ACTIVIDAD:




1.4.2

1.4.3

1.5.1

1.6.2

El Instructor se pone frente al nifio, le pide que lo -
imite en sus movimientos, dice: *Zsta es mi cara*, el-
ni%o va a repetir lo que el Instructor esté diciendo.
ACTIVIDAD:

El Instructor le pide al ni®o que se se®ale (togue)

5u cara.

ACTIVIDAD:

Z1 ni®%p se acerca al Instructor y le toca su cara.

ACTIVIDAD:

£l Instructor se pone frente a un espejo, el ni%o-
a su lado, imitarda al Inctructor; comienza diciendo: --
#Estas son mis cejas*, mientras el ni%o va tocdndose --
sus cejas va rapitiendo cada unz de lat frases del Ins-

iructor.

1 Insiructor le va a decir al ni®o que se se®ale sus -

ce jas.
£1 ni®o se®alard las ceijas del Instructor.

21 Instructor se pone frente al ni%o, el nifo lo imita;
comienza diciendo: *Estos son misz ojos* (El Instructor-
se los va tocando), mientras el ni%o tocandose sus ojos
va repitiendo en voz alta, lo que el Instructor va di-=-
ciendo.
ACTIVIDAL:

£l ni%o se parard frente a un espejo, y el Tnszrue

tor le pedird al ni%*o que se togue sus ojos.
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1.6.3

1742

1.7.2

1.7.3

1.8.1

1.3.2

1.8.3

1.9.1

‘tocz su nariz, va repitiendo verbalmente 1o gue el Inctryu

ACTIVIDAD:

El ni%o seiialard los ojos del Instiructor.

ACTIVIDAD:
El Instructor se tocard sus oidos, el ni%o lo imitz-
ra en sus movimientos, mientras vi repitiendo lo que el -

Instructor va diciende.

ACTIVIDAD:

El Instructor le dice al niflo que se se%ale sus oido:
(si no puede, el Instructor le va a ayudar).
ACTIVIDAD

El ni%o le tocard los oidos al Instruc:or.
ACTIVIDAD: '

El Instructor se pone frente a un espejo y el ni%p z~
lado, el nido lo imitvard en los movimientos del Instrucic:

Comienza diciendo: ®#Zsta es mi nariz®, mienzras el nifc c.

tor diga.
ACTIVIDAD:
El ni%o va a ponerce frente a un espejo y el Instru:-
tor le dice al nifio que Se toque su nariz.
ACTIVIDAD:
El ni%o se va a acercar 21 Instructor y que le togus

su nariz.

“ACTIVIDAD:

El Instructor se pone frente a un espejo yel ni%o el -

lado., E1 Instructor le pide gue lo imite; comienza diciend
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#Fsta es mi boca*; mientras va tocandoSe su boca, va repi-
tiendo en voz alta lo que el Instructor va diciendo.
1.5.2 ACTIVIDAD:
El ni%p se pone frente a un espejo, el Instructor le=-
dice que Se togue Su boca.
1.9.3 ACTIVIDAD:
El ni%io le tocard la boca al Instructor. |
1.10.1 ACDIVIDAD, , ‘
El Instructor se pone frente a un espejo, ¢l ni%o zl-
lado, pidiéndole que lo imite; comienza diciendo: *Zste es
mi cuello*, mientras el ni%o se va tocando su cuello va a-
ir repiziendo en voz.alta lo que el Instrustor va diclerdo
1.1%.2 ACTIVIDAD:
El ni*p s2 pone frente al espejo, ¥ el Instructor le-
dice que se tojue su cuello.
1.17.3  ACTIVIDAD:
Bl ni*o le SeXalard el tuello al instructor.

1,11, ACTIVIDAD:

El Instruztor Se pone frente al ni%o, le pedira qus -
1o imite; comienza diciendo: #*Estos son mic hombros#* (el -
Instructor se va a estar tocando sus hombros), mientras --
qué el ni%o se estd tocando £us hombros, va a estar repi--
tiendo 1o que el Instructor vaya diciendo.
i.11.2 ACTIVIDAD:
El Instrustor le pedird al ni”o que ce®ale sus hombros.

1.12.3 . El ni%o se*alard los hombros del Instructor.
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1.12,1

1.12.2

1.12.3

1.12.1

ACTIVIDAD:

El Instructor se acerca al ni%o y le pide que lo imi-
te; comienza diciendo: *Estos son mis brazos*, (el Instru:
tor levantard los brazos y los estirard a los lados), mier
tras el ni®o estd realizando éstos movimientos, va repi-
tiendo cada frase que el Insiructor va diciendo,
ACTIVIDAD:

El ni%o se pone frente a un espejo y el Instructor 1:
va a pedir gue se togue sus brazos y los levante,
ACTIVIDAD:

£1 nifo se%alard los brazos del Instructor.
ACTIVIDAD:

Fl Inftructor le levantard las manos al ni®o. le ped:

ré que lo imite; comienza diciendo: *Estas son mis manos®

el ni"o va a estar repitiendo verbalmente cada frase qus -
diga el Instructor,
ACTIVIDAD:

E)l ni®*o se pone frente 2l espejo, el Instructor le -
pedird que levante sus manos.
ACTIVIDAD:

El nifio tocard o selalard las manos del Instructor.
ACTIVIDAD:

El Instructor levantard los dedot de Sus manos (se -

_pondrd frente al espejo y el nifo al lado), el nifo imitz

rd cada movimiento que realice el Imstructor; comienza --
diciendo: #*Estos son mis dedos de mis manos* (el ni®o va-
a ectar moviendo los dedos levantando sus manos), mientra:c
realiza el nifo estos movimientos, va a ir repitiendo 1o -

gue vaya diciendo el Instructor.
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1.14,2

1.158.3

1164

1.15.1

1.15.2

1.15.3

1.16.1

ACTIVIDAD:
El Instructor le dice al nifo que se toque sus dedos

de sus manos.

TACTIVIDAD:

El Instructor le pedird al ni%o que sedale con sus -
dedos de sus manos, la puerta, veniana, silla, etc,

El ni%o le :zocara los dedos de las manos del Instruc-
tor.
CTIVIDAD,

El Instruczor se pone frente al espejo, el ni%o al -
lado, le pide el Instructor que lo imite; comienza dicien
do: #Este es mi pecho*, {el Instructor se toca el pecho)
mientras el ni®» se estvd tocando €u pecho va a ir repitisn
do verbalmente cada {rase que vaya diclendo el Instructor,
ASTIVIDAD:

21 ni%o0 se pone frente al espejo, el Instructor le -
pide que se togte su pechs. {si no puede, el Instructor -
le ayudard).

ACTIVIDAZ:

El nifo le tocari el pecho al Instructor.
ACTIVIDAD:

El Instructor Se colocard daniole la espalda al espe
jo, ¥ el ni®o al lado del Instructor viende el espejo. El
Instructor le picde al rni%o que lo imite; comienza dicien-
do: ¥Esta es mi espalda)tocdndosela con lat dos manos), =
mientras el ni"o se ectd tocando £u espalda, va repitien-

do lo que el Instructor vaya diciendo.
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1.16.2 ACTIVIDAD:

1.16.3

1.17.1

1.17.3

1,181

1.18.2

El Instructor le diri al ni%c que se toque Su ecpald-
{tendrd un espejo enfrente y atrds), para que se pueda ver
el ni%o, a2l estar realizando sus movimientos, mientras el-
ni®*o se esti tocando Su espalda, va a ectar repitiende vz,
balmente lo que ecté diciendo el Instructor.

ACTIVIDAD:

El Instructor le dard la espalda, el nifo estard fre
te a la etpalda del Instructor y el ni®o le tocari la erc-
palda al Znsiructor.

ACTIVIDAL:

El Instrustor se pone Ifrente al espejo, el ni*o al 1}
do del Instructor, le pedird que lo imite; el Instructor
le tocard la cintura al ni%o; comienza diciendo; *Esta e:
mi ¢inturz*, el ni®o va a eSiar repitiendo en voz alta 1-
gue el Inztructer vaya diciendo.

ACDIVIDAS:

£1 rni%o se pondrd ’‘rente al espejo, el Instructor 1:
pedird qu: se ponga sus manos en su cintura.
ACTIVIDAD:

El ni%o sefialarid la cintura del Instructor.
ACTIVIDAD:

El Instructor se tocard su cadera, el ni®o 1lo imitar
comienza diciendo; *Esta es mi cadera®*, mientras el ni‘o
ge toca su cadera, va repitiendo verbalmente las frases --
del Instructor.

ACTIVIDAD:
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1l.1:.2

1.20.3

1.21.1

El Instructor le pedird al ni%o que se togue su cadg
ra, (el ni%o se va a estar viendo en el espejo).
ACTIVIDAD:

El nifo se%alard la cadera del Instructor,
ACTIVIDAD:

El Instructor se pondrd frente al espejo, el ni%o al
lado. El nifo imitara al InStructor quien comienza diciesn
do; *Estos son mis muslos*, (el instructor se los estd --
tocando), el ni%o va 2 estar repitiendo lo que el Instruc
tor diga.

ACTIVIDAD:

El ni%o se pone frente al espejo, el Instrucztor le -
dice que se togue Sus muslos.
ACCIVIDAD:

£1 ni%c se%alard los muslos del Inctructor,
ACTIVIBADL:

El Instrucztor se pone frente 2l ni®o, el ni®o imita~-
rd los movimientos que haza el instructor; comienza di--
ciendo; *Zstas son mic rodilias* (mientras el ni%o se %ta-
ca sus rodillas, va repitiendo las frases del Instructor.
ACTIVIDAD:

El Instructor le pide al ni®o que se tiente sus ro--
dillas. (£l ni®o estd frente al espejo).

ACTIVIDAL:

El ni%o le tocard las rodillas al Instructor.
ACTIVIDAD:

El InStructor le tocara las piernas al nife, el ni%o

imitara al Instructor, empieza diciendo; *Estas son mis -
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piernas*, el ni%o se estara tocando sus plernas y repeti-
rd, las frases del Instructor.
1.21.2 ACTIVIDAD:
El Instructor le dird al ni%o que Se toque sus pier-
nas.
1.21.3 ACTIVIDAD:
E! ni*o sedalard las piernas del Instructor.
1.22,1 ACTIVIDAD:
El Instructor se pone frente al espejo y el ni%o al -
lado, le pide que lo imite, comienza diciendo: #*Zsios s---
mis tobillos* (el Instructor cebe tocarselos), mientras &
ni%o se esta tocando suS tobilles, también vA repiziende -
verbalmente las frases del Instructor.
1.22.2 ACTIVIDAD:
El ni*o se pone frente al espejo, el Instruztor le --
pide que se tojue sus tobilles.
1,22.3 ASTIVIDAD:
El ni®o le tocard al Insiructor sus tobillos,
1.23,1 ACTIVIDAD:
El Instructor se pone frente al espejo, y el ni%o z°-
lado del Instructor, el ni%o imitard al Instructor, comis_
za diciendo: *Estos son mis pies®, mientras el ni*o se 1--
ca sus pies, va repitiendo las frases del Instructor.
1.23,2 ACTIVIDAD:
El Instructor le pide al nifp que se toque sus piec.
1.23.,3 ACTIVIDAD:

E1l nifio le tocard los pies al Instrusztor.
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1.2k.1

1.24.3

1.25.1.

1.25.2

1.25.3

1.25.4

ACTIVIDAD:

El Instructor le tocard los dedos de 1os pies al ni-
®gs, {el ni%o no va a tener los zapatos puestos)}, el Ins--
tructor le dire; *Estos son los dedos de mis pies*, el ni
%0 repetird las frases del Instructor.

CTIVIDAD:

El Instructor le pide al ni®o gue se togue sus dedos
de sus pies, (cin tener los zapatos puestos), sdlo calce-
tines.
alTIVIDALD:

El ni%o le tocara los dedos de los pies al Instrusior
(el Instructor no va a tener zapatos).’

AZTIVIDAD:

Z1 ni¥o se coloca “rente al Instrustor, imitarid les -
movimientos que haga el Irsiructer. El Ins<ructor toma un-
globo y se 1o pone en diferentes posiciones en el cuerzs,-
va sea sostenigndeselo con una mano, poniéndocelo en urn ==
hombro (sosteniéndolo con una mano), etec.

ASTIVIDAD,

Z1 Instructor se pone frente al ni%o, el ni*o lo imi-
tard; se para con las piernas abiertas y levantando el zlp
bo con las dos manos.

ATTIVIDAD:

El Instructor le pide al ni%o gque camine con el giobo

entre sus piec.
ALCTIVIDAD,
El Instructor Se Sentara en el pito, ‘rente al ni”o,-

e} ni%o lo imitard en cada uno de cus movimientos.
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1.28.1

o
™
Oh
o

1.27.2

El Instructor se Sentard extendiendo las piernas y =
brazos y el globo enmedio de los pies deteniendo el glo-
bo, (si no puede realizar el ni%o la actividad por s{ s5
le, el Instructor le va a ayudar).

ACTIVIDALD:

El Instructor se sentard en el piso y el ni%o a su -
lado {también sentado en el pisa).
ACTIVIDAD:

El Instructor le dird zl ni%o que se siente en el Ti
ACTIVIDAD;

El Instructor se sentard en una silla, el nifio lo i~
taré en sus movimientos.

ACTIVIDAL:

El Instructor le pedird 2l ni®o que se siente en un:z

El Instructor se sentari sobre unas cajas (gue esiér
‘uertes), el ni%o va a hacer lo micsmo, sentarse en las --
cajas.

ACTIVIDAL:

El nifio se sienta dentro de una caja (que esté gran:
la caja), £aca una parte del cuerpo, segin lo ordenz el -
Instructor.

ACTIVIDALD:

El ni%o gateard por todo el salén. despuds gateard r

bre una colcha.
ASTIVIDAL:
El ni%o zateard al rededor del Instructor (el Instr.

tor va a estar =entado en el piso).
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1.27.3 ACTIVIDAD:

Se formari con los aros de madera unos tineles, el -
Instructor va a pasar a través del tunel, el ni%o lo imi-
tard.

1.27.4  ACTIVIDAD:

El Instructor le va a pedir 21 ni%o que pase por el-

tinel.
1.28,1 ACTIVIDAD:

El Instructor Se va & arrastrar por el piso, el ni®o
lo imitard en sus movimientot, desduéc se pondrd uma col-
cha sobre el piso y se arrastrara sobre la colcha.

1.23.2 ACTIVIDAD:
~ El Instructor le pide al ni”o que se arrastre sobrs-
la ¢olcha, (el Instrucstor va a estar parado observando zl
ni%o).
1.28.3 ACTIVIDAD:

£l Instrucsor formard un tubo rectangular c¢osn las --
cajas de cartdén, se arrasirard a través del tubo (el Ins-
trustor}, el ni®o imitard todos loc movimientos que haga
el Instructor.

1.25.4  ACTIVIDAD:

£1 Instructor le va a pedir al ni®o que se arrastre-

por el tubo (=i no puede, que lo aynde el Instructor).
1.29.1 ACTIVIDAL:

Bl Instru-tor Se para Sobre una silla, el ni%*o lo --

imitara en sus movimientos.
1.25.2 ACTIVIDAD:

El Instructor le pide al ni®o que se pare en una silla,
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1.29.3

1.29.5

1.30.1

1.30,2

1.30.3

1.31.1

{si no puede, el Instructor le va a indicar cémo),
ACTIVIDAD:

El Instructer se parard con un sélo pié; {cin soste-
nerse de nada), el ni%o lo imitard,
ACTIVIDAD:

él Instructor le pedird al ni%o que se pare con un -
gdlo pié.
ACTIVIDAD:

El Instructor se parard sobre unas tablas o ladrillc
el nifo lo imitara.
ACTIVIDAD:

El Instruczor se sentard en una silla, el ni%o lo --
imitard en todos sus movimientos., EL Instructor va a es::
se balanceando en la £illa (sin mover la silla), sinc me-

viendo i0do su cuerpo,

El Instructor y el ni®c se saldrén al patio, en dor-
de habri columpios o algo en donde el ni%o pueda balan--
cearse, Bl Instructor se subira al columpios; el ni%o tar-
bién va a imitar al Instrustor en todos sus movimientos,-
(sl no puede darle al columpio, el Instructor lo va a ay.
dar).

ACTIVIDAD,

El Instructor colocard una, dos, o tres partes de -
cuerpo sobre una pelota grande. el nifio 1o imitard en tc-
dos los movimientot gque haga el Inctructor.

ACTIVIDAD:
£1 Inctructor va a correr en el saldn y después afun

ra (patio), el nifio lo imitarid en Sus movimientoz.
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1.31.2

1.31.4

1.22,3

1.23.2

ACTIVIDAD:

El Instructor le pide al ni%e que corra, ya sea en -
el saldn o afuera. {si no pusde él1 sdlo, el Instructor va
a volver a hacer la actividad anterior).

ACTIVIDAD:

El Instruztor va a correr hasta donde esté la puerta,

ventana o un objeto gue esté lejos, el ni%o lo imitara.
CTIVIDAD:

El Instructor le pediri al ni®o que corra hacia la -~
ventana, puerta, etc.
AZTIVIDAL:

1 Instructor cozerd dierentes objetos livianos, por
ejemplo: una pelota., una bolsa, un vaso, una blusa, ets, =
el ni%o lg imirard.

AZTIVIDAD:

El Instructor cargard fiferentes objetos pesador, ya -
fea una t£illa, una lénpara chica, unos libros, cajas de car
ton, etc.

AZTIVIDAL:

Que el ni"o coja una caja y que pase el pa”uelo alrede
dor de la caja (si no puede s6lo, gue el Instrustor le ayu-
de).

ASDIVIDAD:

£l Instructor empujara una maleta, el ni®o lo imitard

en sus movimientos, '
ATTIVIDAD,
El Instructor le pedird al ni®o que empuje un £illén

rchico, hacia la puerta.

~ 112 -



1.33.32

1.34.1

1.30.2

1.34.3

1.35.1

1.35.2

1.35.4

1.35.5

ACTIVIDAD:

El ni%o tratard de empujar un carro real (con la ayu-
da del Instructor).
ACTIVIDAD:

E1 Instructor pondrad una bolsa (mochila), sobre unz ¢
11z, el ni%o lo imitard.
ACTIVIDAD:

El Instructor le pedirda a2l ni®o que ponga su lonche -
cerca de la ventana o sobre 12 mesa.
ACTIVIDAD:

El Instructor le pedird a2l ni%o que cologue una pel:-
ta y una cuerda, en su lugar.
ARTIVIDAD:

El Instructor brincard con un sdlo pié, el ni%*o lo --
imitara.
ACTIVIDAD:

El Instructor saltard con los dos piés, el rni%o lo --
imitard en sus movimientos.
ACTIVIDAD:

El Instructor le pedird al ni%o que brinque alreds::
de é1 (Instructor).
ACT ZVIDAD:

E1l Instructor brincard cobre unas llantas, una, des,-
trec veces, etc. EL ni%o lo imitard en sus movimientoc.
ACTIVIDAD:

El Instructor formara un circulo de llantac, el ni®:c-

brincard con un sdélo pié alrededor de las llantac,
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1.36.1

1.536,2

1.36.3

1.36 .4

1.36.5

1.37.2

1.37.3

1.37.4

ACTIVIDAD:

El Instructor caminard sobre uncs ladrillos, el ni*o
lo imitard,
ACTIVIDAD:

E1l Instructor caminara sobre una bangueta (calle) o -
algo parecido, el nifio realizarid lo mismo que el Instruc-~-
tor.

ACTIVIDAD:

El Instructor le pedira al ni%o que camine en el salf
o en un lugar mis amplio.

A3MIVIDAD,

El #i%0 caminard hacia otro £alén, carzando una mochi-
la o cualjuier otro objeto. .
ACTIVIDAL:

El Instructor estara un poco lejos del ni%o, y le pe-
dird que camine hasta donde estd é1.

AURIVIDAL:

Z1 Inctructor se trepa en una banca, el ni%e lo imiz:-
rid en sus movimientos,
ACTIVINAD:

El Instructor le dirid al ni%o que se suba a l2 banea,-
(si no puede solo, el Inctructor le ayudard).

ACTIVIDAD:

£l Instructor se subird al resbaladero, el ni%o lo --
imitard.

ACTIVIDAD:
El Instructor se subird a un &rbol, el nido lo imitard

en 5us movimientos. Después el ni%o se sube sdlo al 4rbol.
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ACTIVIDAD:

El Instructor le dice al nifo: *Yamos a esconder és-
ta pelota y nosotros la vamos a buscar®*, (el Instructor -
esconde la pelota, sin que el ni%o vea en donde).
ACTIVIDAD:

El Instrustor le dice 2l ni®s; *Ahora ti esconde éc-
te pa®uelo*, (el Instructor no vé donde esconde el ni%o -
el patuelo), empiezan a buscarlo. (si no puede el ni%*ao es
conderlo, se vuelve a repetir la actividad anterior).
ACPIVIDAD,

El Instruzzor le dice al ni%o: *Yo me voy a ecconder
y U me buscas®, (I1 ni®o no vé ddnde ce escondid el Ins-
trustor), ya que estd escondido el Instrustor, le grita -
diciende: #*Ya biscame,

ASTIVIDAD:

Tl nifio =2 esconde y el Instructor lo va a buscar.

TENICA DE ENIZLANZA:
£1 ni%*o imitard al Instructor er todos suc movimiern-
tos. ©i el ni®oc no puede realizar lac actividades. por cl-

mismo, el Instructor le ayudara.

No se va a pasar de unidad, hasta que el ni%o logre cada-

uno de los objetivos propuestos en ésta unidad.
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USITAC 1L+ ROCION DE IZJUIERCA-DERECHA:

. IRPRODUCION,

flocién de Icquierda-lerecha, se refiere al manejo es-
pacial del cuerpe, ubicdndolo en las nociones de izquierda
y derecha en relacidén al mismo cuerpo o con otros objetos-
0 personac.

£sta UnidaZ se enfocard a lo gue se refiere a la Ko--
cidn Izquierda-Cerecha y las actividades que se realizarin
para poder obtener los objetivos propuestes en éz:a Unidag
para gue asi se pueda desarrollar con mayor facilidad és=a
irez que es Yocidn de Izquierda-lerecha, vz que es uno cs-
los asperctos fundamentzles en doncée el ni®*o o adolescents-
con tinérome de Lown, debe de saber manejar para gue er £u

mismo,

(=%

<ratajo posterisr, pueda desarrollarse por s

4 continuzzidn se le presentar? al rni®o una serie de-
ejerci;ios gue wan de los mis sencillos z lo mds somplejin,
pero Solamente zuando écte tenga un zonocimiento -laro so-

bre las partes e su cuerpo.

OBJETIVC GENERAL:

i‘ediante la realizacidn de ejerciciof y actividades -
especificas, scbre todo llevando wia secuenzia de éstas, -
el ni*o tomard conciencia y manejard los 2oncepics de dere
cha-izquierda en su propio cuerpo, en relaczidn & otros --

objetos y los objetos entre sf.
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OEJETIVOS

2,1

2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8

2,18
2,19
2,20

ESPECIFICOS;

El nifio o adolescente con Sindrome de Down, serd --

capac de identificar la mitad derecha de su cuerpo.

Serd capaz de

cuerpo.

Serd

Seré

capaz

capaz

2 capaz

capaz
capaz

capazt

capaz
capaz
capaZs
capaz
capaz
capaz
capas
capaz

capaz

quierda.

do.

eapaz
capaz

capaz

de
de
de
de
de

de

de
de
de
de
de
de
de
de

de

de
de
de

identificar la mitad izquierda de su -

identificar su ceja derecha.
identificar su ojo derecho.
sefialar su hombro derecho.
sefialar su brazo derecho,
sefalar su mano derecha.

identificar los dedos de su mzano dere--

identificar su pierna derecha.
identificar su pié derecho.

identiTicar los dedos de su pié derecr-
identificar su ceja izquierda.
identificar su ojo izquierdo.

sefalar su hombro derecho.

se¥alar su braze izquierdo.

sefalar su mano izquierda,

identificar los dedos de su mano iz~ -

identificar su pierna izquierda.

.

identificar su pie

izquierdo.

identificar los dedos de su pié izquie:

Seri capaz de ejecutar con Precisién y Mabilidad los-

movimientos de sus miembros derechos.
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22 Serd capaz de realizar los movimientos de sus miem-
bros izguierdos.

2.23 Serd capaz de incrementar su habilidad en sus miem-

bros derechos e izquierdos, coordinando diferentes -

movimiantos.
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NATERIAL:
Aros de madera, pafuelos, periddicos, pelotas, -
1istones de color amarillo, verde, espejo, figuras
del cuerpo humanoc, lugar amplio, cepillo de dien--

tes, peine, sombrero.

2.1.1 ACTIVIDAD:

El Instructor se pone frente a2 un espejo con el
ni®o a su lado derecho, pidiéndole que lo imite; co-
mienza diciendo:; *Vamos a pariir nuestro cuerpo en -
dos partes, éste es mi lado Derecho y éste, =i iz- -
quierde. Zn mi lado Derecho estdn: mi ceja, =i ojo,-
mi hombro, mi brazo, mi mano, los dedos de mi manc,-
etc.* hientras va tocando cada una de éstas partes -
del cuerpo. E1 nifio también va repitiendo verbalmer.-
te las frases del Instructor.

2.2.2  AZTIVIDAD;

Z1 Instructor se pone frente al ni%o pidiéndoi:
que lo imite; comienza diciendo: #Este es mi lado =--
izquierdo y agui estd mi ceja, mi ojo, mi hombro, ri
brazo, mi mano, los dedos de mi mano, mi plerna, mi-
pié, los dedos de mi pié izquierdo.® ¥ientras va to-
cando cada una de éstas partes del cuerpo. El nifg -
también va repitiendo verbalmente las fraces del Ir:
tructor.

2:3.1 ACTIVIDAD:

El Instructor se pone frente al nido; comienza
diziendo: #Esta es mi ceja derecha, el nifo lo imitz
y repite en voz alta, lo que elllnstructor esté di--

ciendo.
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2.3.3

2.4.3

2,5.1

2,5.2

2.5.3

2.6.1

ACTIVIDAD,

El Instructor le pide al nifo que Se sefiale su
ceja derecha,
ACTIVIDAD,

El nifo se®alari la ceja derecha del Instructor
o de su compa®ero.

ACTIVIDAD,

El Instructor le pide al ni%o que lo imite. Di-
ce asi; *Este es mi ojo derecho*. El nifio va a repe-
tir verbalmente lo que el InsStructor vaya diciendo.
ACTIVIDAD:

El Inssructor le pide al nifio que se se?ale su-
ojo derecho.

ATPIVIDAD,

El ni%o se®ala el ojo derscho del Instructor.
ACTIVIDAD:

El Instructor le levantari el hombro derecho ==
del nifio y le va a decir: *Esie es mi hombro derecha®
£l ni%o va a repetir verbalmente lo cue el Instrus--
tor estd diciendo {la frase).

ACTIVIDAD:

El Instructor le dird al rido, que Se”ale Su --
homdro derecho.
ACTIVIDAD:

El nific se®alard el hombro derecho del Instructor.
ACTIVIDAD:

El Instructor se pone frente al nifo y el ni®o
lo imitard; comienza diciendo: *Zste es mi brazo dere;
cho*. El nifo repite en voz alta, lo que el instruec--

tor esté diclendo.
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2.6.2

2,6.3

2.6.4

2.7.1

2.7.2

2.8.1

2.9.1

ACTIVIDAD:

El Instructor levantari su brazo derechs, el --
nifo lo imitard.
ACTIVIDAD:

21 Instructor le dice al ni®o que levante 8Su --
brazo derecho.
ACTIVIDAD:

=1 nifio le seflalard el brazo derecho al Instruc-
tor.
ACTIVIDAD:

Z1 Instructor le pide al ni®o que lo imite; zo--
mienza diciendo: *Esta es mi mano derecha y éstos fo:
nic dedos de mi mano derecha®. El ni%o va revitierio-
verbalmente las frases del Instructor.

AZTIVIDAD:

£l Instructor levantard Su mano derech:z ¥y movie_
do Sus dedoS de la mano derecha. El ni%o imitard loz-
movimientos que realice el Instructor.

ACTIVIDAD;

Jue sefiale un objeto con su mano derechz, ya te
una =illa, mesa, puerta, etc.
ACTIVIDAD;

£l nifio se®alard la mano derecha y lot dedos ds
la mano derecha del Instructor.
ACTIVIDAD:

£1 Instructor le se*alard la pierna derecha del
nifio; y va diciendo: “Esta es ml pierna derecha*. El
nifio va repitiendo verbalmente las frases del Instru.

tor.
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2.9.2

2.9.3

2,10.1

2.10.3

ACTIVIDAD:

El Irstructor le dird al nifio que Se tiente su
pierna deracha.
ACTIVIDAL:

El ri%o se%alard la plerna derecha del Instruc-
tor.
ACTIVIDAD:

El Instructor se asacha ¥ se safala su pié derz
cho; le dice al nifo; *:ste es mi pié derecho y mis-
dedos del pié derecho®. Z1 nifo lo imita y va repi--
tiendo verbalmente cada una de las frases que va éi-
ciendo el Instrusztor.

ACTIVIDAL:

El Instructor le ride 2 ni%o -gue se tiente su-

pié derecno y sus dedos del pis derecho.
ASTIVIDAT .
£l ri®o se*alard el pié cerecho y los dedos é:cl

pié derecho del Instrucior.

2.,12.2 al 2,20

2,21.1

ACTIVIDAD:

Y ati se le ensedard al nific a desarrollar su -
parte izguierda con los miembros de su cuerpo, con -
los mismos ejercicios anterlores de los miembros de-
rechos.

ACTIVIDAL:

El Instructor levaniard su mano derecha en lz ~

cual portara un listén de color verde, el nifo lo --

imitard.



2.21.2

2.21,3

2.21.4

2.21.5

2eil8

2.21.9

ACTIVIDAD:

El Instructor le pedird al nifio que levante su
mano derecha en la cual portari un 1istén de color-
verde.

ACTIVIDAD:

E1 Instructor sefalard su pierna y mans derechz
se colocard el listdn verde en su pierna derecha, el
nifio lo imitard en sus movimientos,

ACTIVIDAD:

El nifio brincard con el pié derecho.
ACTIVIDAD:

Amarrard un paiuelo rojo del lado deresho. Szl-
tar sobre el pié cue indique el Instructor.

ACTIVIDAD:

Empujar la pelota con el pié y mano derecha,
ACTIVIDAD:

%1 Instructer aplaudird una, dos, tres vecet, =
primero despacio ¥ después mds répido, el ni%o lo i~
card.

ACYIVIDAD:

El Instructor le pedird al ni%io que aplauda u::

dos, tres veces, (si no puede sflo, el Instrustor ::

ayudard}.
ACTIVIDAD:

E1l Instructor llevard el ritmo ce una cancién -
golpeando levemente con Su mano derecha en =u piern:

derecha, y el nifio lo imitard en sus movimientos.
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2.22,1 al 2.31.1
ACTIVIDADES :

Del mismo modo (como en la antividad anterior),
se le ense®ard al ni®o a ejercitar los movimientos -
de los miembros de su lado izquierdo de su cuerpo, -
con los mismes ejercicios anteriores de los miembros

derechos.

2.23.1 ACTIVIDAD:

Decirle al nifio que coja diferentes objetos con
cualquier mano, ya sea primero con la derecha y des--
pués con lz izquierda, objetos como; una pelota, libros
pa®uelo, c2pillo de dientes, peine, etc.

2.23.2 ACTIVIDAT:

£l Intiructor se lavard los dientes, se peinard
¥ se pondri un sombrerc, ya Sea con su mano derecha o
sy mano izjuierda, el nifo lo imitard en sus movimien
tos.

2.23.3 ACTIVIDAD:

El Irstructor le dird al nifio que se lave los -
dientes, ¢ peine y se ponga un sombrero, ya Sea pri-
mero con Su mano derecha y después con su mano izquier
da. (51 no puede sdlo, el Ins:zructor le ayudard).

2.23.4 ACTIVIDAD:

Amarrar un paiuelo rojo del lado derecho vy uno -

verde al lzdo izquierdo. Saltar Sobre un pié, segin -

el color que indique el Instrustor.
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2.23.5 ACTIVIDAD:

El Instructor le pide al nifio que salte sobre
un pié (ya cea primero con el pié derecho y después
con el izquierdo), a cada lado de la cuerda (si no-
puede realizar la actividad por si sélo, el Inszruc

tor le va a poner la muestra).

TARZA DIRIZIDA,

El ni%o imitard a2l InStructor en todos sus mo-
virientos.

°i el ni%io no puede realizar la(c) actividader

por si sdlo, el Instruztor le ayudard..

[OTA:
Nlo se va a pasar de Unidad, hasia que el ni%o
logre cada uno de lots objetivosS propuesios en éstz

Unigad.
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UNIDAD III: MNOCIONES ESPACIALES:

Se refiere a la Ubleacidn gque tiene el nifo en rela-
cidn con objetos, con €1 mismo y con otras personas.

Esta nocidn de Espacio, tiene bastante relacidn con-
el Esquema Corporal, yA gue éstas Zos Nociones dependen
de la evolucidn de los movimientos. Surge de las capaci--
dades lMoirices del nifio gue Se inizia desde su nacimiento.

EStz dres es de gran importancia para un mejor cesa--
rrollo del nic o adolescente con Zindrome de Down, para -
que as{ puedza integrarse con mayor facilidad a una Tarea -
o Trabaje Ocupacional.

4 zontinuacidn ce llevard a czbo una serie de aetivi-
dades y sjercizios que van de lo ris sencillo a lo mic con
tlejo, Las cuales le servirdn para poder 2s{ adquirir los-
conocimientos de Ubicacidn de los objetor entre =i, y de -

€1 mismo con lot oDjetss o 2om otraE perscnac.

CBJEDNTIC GERERAL:

eCiante la realizacidn de ejsrcicios y actividades -
especificos, sobre todo llevands una secuencia de é€stos, -
¢l ni%o romard conciencia y manejarid los conceptos nececa-
rios para la ubicacidn de los objetos entre si, y de &1 --

mismo con los objetos o con otras persomas.
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0BJETI''0S ESPECIFINOS:

3.1 El ni%o o adolescente con Sindrome de Down, sSerd -
capaz de identificar su ubicacidn con €1 mismo y -
con los objetos que le rodean.

Py

3.2 Seré capaz de diferenciar: arriba, abajo, atrdis y -

adelante de un objeto o personas.

3.3 Seréd capaz de identificar los conceptos dentro y -

Tuera.

3.4 Serd capaz de colocarse cerca o lejos de un objete-

© personac,

3.5 Zeri capa® de decplazarse con facilidad a diferenter

lucares.

VATERLAL;

Pelcias, llanias, lates, periddicos, aros de madere
cuerda, sillas, paduelos, pledras, mesz, puertas, --

lugar amplio, pandero, patio {(columplos).
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J.1.1

3.1.2

3.2.3

ACTIVIDAD:

El Instructor se sienta en una silla y el ni%o al -
lado, el nifio imitard los movimientos que haga el InStrug
tor; comienza diciendo:; #*Esta es una silla y yo estoy sen
tado en la silla*., Fl nifio repetiri en vo: alta las fra--
ses del Instruztor.

{el Instructor y el nific van a estar frente a un es-
pejo).

ACTIVIDAD;

El Instructor le pedird al ni%o, cue le diga donde ~

estd sentado.

ACTIVIDAD:

EL nifio le dird al Instructor donde estd sentado.
ACTIVILAD:

£} Instructor tiene una peloz2 en suc manos y la po-
ne sobre la mesa, el nifio imitari los movimientos que ha-
Fa el Instruczor; comienza diciendo: *la pelota estd arri
ba de la mesa*®. mientras que el ni%o estd tocando la pe-
lota arriba de la mesa, va repitiendo en voz alta lo que-

estd diciendo el Instructor.
ACTIVID:ZD:
El Instructor le pide al ni*o gue ponga el pauelo -

arriba de la mesa.

ACTIVIDAD,
El Instrustor pondrid la cuerda abajo de la mesa, el-

nifio lo imitard en sus movimientos; comienza diciendo: -~
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3.2.4

3.2.7

3.2.10

#1a cuerda estid abajo de la mesa®, mientras que el nido -
estd abajo de la cuerda, repite en voz alta lo gue el Ing

tructor diga.

ACTIVIDAD:
El Instructor le dird al nifio que se ponga abajo de-

1a silla y después arriba de la silla,

ACTIVIDAD:

El InStructor se pondrd atrds de la silla, el ni®o -
lo imitard en sus movimientos; comienza diciendo: ®Estoy-
atrds de la silla®, mientras estd atrds de la silla, re--
petird en voz 21ta lo que diga el Instruzior.

ACOIVIDAT

El Instrustor le pide al ni%o que te ponga stric d:-
1a sillz {si no puede sélo, el Instructor le ayugari).
ACTIVIDAD:

El Instructor se pone adelante de la mesa, el ni®o -
1o imitard en =us movimientins; comienza diclendo: #Ectar
adelante de la mesa®*, el nifo repite en voz altz las fr:

ges del InStructor.

ASTIVIDAD,

El Instructor le pide al nifio que se ponga adelanze
de 81,
ACTIVIDAD

El Instructor le pide al nifo gque se ponga atris, -

adelante, al lado derecho y 21 lade izqulerdo de £1.

ACPIVIDAD,
El Instructor Se pone adelante, atrds, arriba, al -
lado derecho y al lado izquierdo de la villa; el ni%o lo
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3.2.11 ACTIVIDAD,

El Instructor le pide al niﬁo'que se ponga adelante,
arriba, atris, al lado derecho y al lado izquierdo de 1z
silla. (si no puede sdlo, el Instructor repetird la ac--
tividad anterior).

3.2.12 ACTIVIDAD,

El Instrustor y otra persona ayudardn a sostener --
una cuerda, mientras gue el nifio brinca encima sin tocar-
la o se arrasctra por abajo.

3.2.13 ACTIVIDAD:

El Instructor sostiene un aro de madera y el nifo -

avienta la pelota a iravés del aro.

(]

ste aro duede ectar fijo o en moviriento,
2.2.14  AZCIVIDAD:

El Instrucztor pintard en el piso ura linea de color
roja, le pedird al nifo que camine haciz adelante de la-
1inea.

212415 ASTIVIDAD:
£l nifio caminard hacia atrdc de 1a inea.
2.3.1 ACPIVIDAD:

El Instructor se pondri dentro de un aro de maderz, -

el ni%o lo imitard en sus movimientos; comienza diclendo:

*Estoy dentro cel arc®, mientras el nifo estd dentro del-

aro, repite lac frases del Instructor.

o232 ATTIVIDAD:

£l Instructor le pide al nifo que se ponga adentro -
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3.3

3.4.1

del aro {si no puede slo, el Instructor repetira la -

actividad anterior).

ACTIVIDAD:

El Instructor se pondrd afuera del aro de madera-
el nific lo imitard en sus movimientos; comienza éicien-
do; *Estoy afuera del aro®*, repite en voz alta 1as fra-

ses del Instructor (el nifio).

ACTIVIDAD;

El instructor le pide al nifio que se ponga adentro
y después afuera del aro o llantas.

ACTIVIDAD:

El Tnstrustor salzard adentro y afusra del aro, el
ni*o lo imitard.
ACTIVIDAD:

El nifo saltard zientro y afuera del aro de maderz.
ACTIVIDAD:

El Instructor le pedird al ni%o que se calga del -
salén y después gue entre al salén.

ACTIVIDAD:

El Instructor se pondrd cerca de la puerta, de la -
ventana, de la mesa, etc. El nifo lo imitard en sus movi
mientos, comienza diciendo: ¥*Zstoy cerca de la puerta®,
(el Instructor va a ectar tocando la puerta), misntras -
¢l nifo toca la puerta, repetird en voz alta lo gue diga

el Instructor.
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3.4.2 ACTIVIDAD:

El Instructor le pedird al nifio que se siente cerca .
de la ventana, de la puerta, de la mesa, etc.

(si no puede sdlo, el Instructor le ayudard).

A

+%43  ACCIVIDAD:
El Instrucsor le pedird al nifio que se ponsa cercz=
de la pelota.
3.4.4 ACTIVIDAD:

El Instructor se pondrd lejos de la ventana, de la-
puerta, de la mesa, etc., el nifo lo imitard; comienza -
diriendo; *Zstoy lejec de lz ventana*, el nifio repetiri-
verbalmente las frases del Instiructor.

2.4.5 ACTIVIDAD:

El Instrucstor le pedird al ni*o que se ponza lejos

3446 ACTIVIDAD:
Z1 rifio st pondri lejof de la suerta, de l2 ventanz,

de la mesa.

2.4.7 ACTIVIDAD:

El Instruztor lanzarid la pelota en el aula lo mds -

lejos posible, el ni®o lo imitard.

3.5.8 ACTIVIDAD,
El ni%o lanzard la pelota lejos y después cerca del

Inctructor,
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3:5.1

3.5.2

3.6.1

G€.2

3.6.3

3.6.4

ACTIVIDAD:

El Instructor caminard hacia donde estdn unas pie-
dras, ird palmeando y golpeando sus pies; el ni%o lo --
imitara,

ACTIVIDAD:

El Instructor le pedird al nifio que camine hacia -
la ventana, mientras el nifio camina hacia la ventana, va
palmeando y golpeando sus pies (el Instructor estard --

palmeando sus piec}, el nifo sigue el ritmo.

ACTIVIDAD:

El nifio caminari hacia afuera, llevando un pandero-
el cuil lo va a ir tecando.
ACTIVIDAD:

ELl Instructor y el nifio irdn al salédn de enseguidz-
v después rezresardn zl salén de ellos,

ASTIYIDALD:

21l Instructor le dird al nifio que vaya al =aldn de-
encezuida y después que rerrese al saldn donde se encusy,
tra el Instructor.

ATTIVIDAD:

El Instructor y el nific irdn a los columpios.
ACTIVIDAD:

£l Instructor le dird al ni%o que vaya a los colum~-
pioc, mientras que el Instructor se queda observandolo --

por la ventana.
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3.6.5 AZTIVIDAD:

El Instrucior y el nifio irdn al ba%o.
3.6,6 ACTIVIDAD:;

El Instructor le dird al nifio que vaya al ba%o, (si

no puede ir tdlo, se repetirid la actividad anterior).

3.6.7 ACTIVIDAD,

El nifo podrd ir sblo 2 la direccidn de la escuela,
3.6.8 ACTIVIDLD:

=1 Instrustor y el ni®o irdn a la tienda.
3.6.9 ACTIVIDAD;

El Instructor esperard al ni®s cerca de la tienda,-

y el ni%o ird solo a2 12 tienda.

TARZA DIRIGIDA:
1 ni%o izmivard al Instructor en todos sus movirien
tos, si el ni®o no pusde realizar la(s) actividades pors

si sdlo. el Instructor le ayudara.

WOTA: t.0 se va & pasar de Unidad, nasta que el ni®o logre

cada uns de los objetivos propues=os en ésta Unidad.



UNIDAD IV: COORDINACION GRUESA, TIENPC-RITHO:

Son los movimientos toscos o gruesos del zuerpo --
humano, llevando un ritmo en cada uno de éstos movimien
tos y realizandolos en un espacio de tiempo determinado
Zsta drea tieme bastante importancia en el desarrollo -
intezral del nifio o adolescente con Sindrome de Down, -
1o cual lo va a iniciar a una nueva vida, donde pueda -
realizar con mayor destreza aglin trabajo o tarea Qcupz

cional en un futuro.

A continuacidn se le presentari al nific o adoles--
cente ura serie de actividzdes que van de lo mds senci~
ilo a lo mds complejo, las ruales le servirdn para ad--
quirir conocimiento de diferentes movimientos y sonidos

(ritmo), llevando una secuenzia de éstos.

OBJETIVO GENFZRAL:

Por medio de la realizacidn de actividades y ejexr-
cicios especfficos, el ni%o tomard conciencia Yy maneja-
rd diferentes movimientes de 5u cuerpo, utilizando ot--
jetos y llevando una Secuenzia temporal y ritmicz de &g

tos movinientos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

4,1 EY nifio o adolescente con Sindrome de Down, serd =
capaz de Seguir la misica, en cada uno de les mo--

vimientos que realice con los miembros de su cuer-

po.

Serd capaz de hacer fuertes ruidos con Sus manos y
pies, llevando un ritmo musical en cada uno de sus

movimienzos.

4,3 Serd capa: de lanzar diferentes objetos.;

CATERIALY

5.1,

L.i.2

Aros de radera, pelotas, cuerda, periddicos, padug

los, lugar amplio, patio.

ACTIVIDAD:
El Instrustor Se pone un ero enmedioc de su cuerpo,
girdndolo con su propio cuerpo; el ni%o lo imitard. (si

no puede sdla, el InsStructor le ayucdard).

ACTIVIEAD:
1 Instruztor le pide al nifio que se ponga un aro-
¥y gua lo gire con su cuerpo. (Si no puede 2dlo, se re--

petird la actividad anterior).

ACTIVIDAD:

E1l Instruzior ejecuta una serie de tres movimientos

diferentes, el nifio lo imitard en sus movimientos, lle--

vando la siguiente secuencia:

- 135 -



b,1.4

b.,1.5

h.2.2

Se parard el Instructor con las piernas abiertas y
levantando las manos, le dari vueltas al are con Su --
cuerpo. Como Ultima posicidn se sentard en el piso y -
se pondra el aro en Su cuerpo, moviendoSe haeia adelan-

te y hacia atrds.

ACTIVIDAD:
£l Instructor le pide al nifo que realice la misma
actividad anterior. (si no puede,el Instructor le ayu-~

dard).

ACTIVIDAD,
El Instructor caminari siguiendo la miisica de un -
disco, parandose cuando se rare el disco; seguiri cami-

nando cuando empieza otra vez. Z! ni%o lo imitari.

AIRINIDAD

. .
1 Insiructor tocarda fuertie la puer:a, una, dotc o-

1z

tres veces, el nifio lo imitard en Sus movimientos.

ACTIVIDAD; s

El Instructor le pedird al nifio que togque la puert:
una, dos o tres veces (si no puede sdlo, el Instructor -
repetird la actividad anterior).
ACTIVIDAD,

El Instructor revotard la pelota con 1as dos manoS
y luego con una Sola mano, ridpidamente y después despa~
cio (haciendo altos); el nifio lo imitard en susz movi--

mientos.



Loz

4.2.5

L,2.6

L.2.8

4.2.9

CTIVIDAD:
El Instructor le pedird al nifio que rebote la pe-
lota con una y dos manos rapidamenze y decspués despa--

cio (haciendo altos).

ACTIVIDAD;
El Instructor caminard hacliendo fuertes ruidos --
con los pies; luego caminard sin hacer ruido; el nifo-

lo imitard en sus movimientos.

AZTIVIDAD,

El Instructor le pedird al ni®o que camine hacien
do fueries ruicos con los pies; y después que camine -
2in hacer ruido.

ACTIVIDAD:

£l Instrustor pone periddices y paiuelos extendi-
dos en e) piso, le pide al nifo aque lo imite en sus --
movimientos; comienza diciendo: *lJuando diga ‘alto no:
paramos S5obre los pa®uelos, mientras el ni%o realicza -
estos movimienios, repeiird en voz alta las frases del
Instructor,

ACTIVIDAD;

El Instruztor le pedird al ni®o que haga lo mismo
{1a actividad anterior), (i no pusde sdlo, el Instruz
tor le ayvudari).

ACTIVIDAD,
El Instructor galopa cigulendo el ritmo de la mé-

sica, siendo jalado por unz cuerda por otra perdona «--
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4,3.1

b.3.2

h.3.0

(a manera de caballo), el nifio los observard, después

el Instructor lo hace con el nifio.

ACTIVIDAD:
El Instructor lanzard la pelota hacia la puerta -
y correri y llegard antes que la pelota, el ni%o lo --

imitard,

AZTIVIDAD:
El Instrucior le lanzard la pelota hacia 12 puerta
y el nif%o tendrd que llegar antes gue la pelotz, (51 --

no puede £6lo, se revetird la actividad ancerior).

AZTIVIDAT:
El Instructor lanzard =zl aire la pelota czs veces-
y la revotarid en el suelo dcs veces, Luego repize la --

aceidn; 2! ni%o lo imitard.

ACTIVIDAZ:
El Instructor le pedirf al ni%o que lance 21 aire-

la pelota dos veces y la rebote en el suelop dos veces,
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TECNICA DE ENSENANZA,

NOTA;

£l ni%o imitard al Instructor en sus movimientos. S5i -
no puede realizar lz(s) actividades s8lo, el Instruc--

or le ayvudara,

Ko se va a pasar de Unidad, hasta jue el ni%o logre -

cada uno de los objetivos propuessos en ésta Unidad.A
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UNIDAD V  MOTRICIDAD FIMA:

Es la que ensefia al ni%o a manejar diferentes mo-
vimientos finos o delicados con sSus manos o con ciertos
dedos, para realizar activicades que reguieren de presi
cidn, las cuales ayudarin a un future a incorporarlo a-

un trabajo o tarea Ocupaciorzl.

Esta drea es una de lag mas importantes porque es~
aqui en donde el ni%io o adoiescente con Sindrome de --
Down, va a perfeccionar la forma como realizar actividz
des y asi poder integrarse con mayor facilidad z ejecu-
tar trabzjos mis complicados. Zste aspecto es el resul-
tado de las areac anteriores en las que se ha venido -~

preparanco 2l nifio para intezrarse a sus futuras labo--

res ocupacionales.

El ni%o o adolescente con Sindrome de Dowr, reali--
2erd una serie de actividades, las cuales van ce 1o mis-
szncillo a lo méds complejo; éstas facilitardn 2l nifo --

a realizar con mis destreza sus trabajos manuale

“

OBJETIVO GENERAL:

4 través de la realizacidn de ejercicios y activic:
des especfficas, el nifio decarrollard y perfeccionari -
suc habilidades otrices finas con el fin de obiener ur:

mayor presiciém en la coordinacidn de sus movirientos.
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03JETIVOS ESPECIFICCS:

TAT

5.1

5.4

5.5
5.6

i
-3

\n
o

wn
—
(=4

T4Ls

ries,

El nifio o adolescente con Sindrome de Down, serd -
capaz d2 utilizar diferentes objetos y materiales,
para la coordiracidn de sus movimientos finos,
Serd capaz de arrugar cualouier tivo de papel.
cerd capaz de enrrollar tela, estambre, listén y-
mecate de diverso grosor.

Serd capaz de hacer diferentes tipos de fizuras -
con botones.

cerd capzz de enhebrar todo tipo de aguja

(4]

.
cerd capaz de coser er papel y tela.

Serd caraz de recortar tipos de tela, periddicos
diferentes tipoc de papel.

Serd caraz de utilizar diferentes moldes para ela
borar diversas figurac.

ierd caraz de éibujar.

ferd cagzc de utilizar la navaja para recortar raz

teriales m3s gruesos.

T jeras. resicszol o erzrudo, hojac de papel, boto-

perlas, bolsas de papel, plumones, telas gruesas y

delgadas, asujas, estambre, 1listén, navaja, globoS, re-

vistac.,mecate.
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5.1.1 ACTIVIDAD:

E1 Instructor tendrd a la vista los objetos para-
ensefidrselos al nifio, el Instructor le dice al ni%o; -
*Estas fon tijeras y cortan as{ (le pone la muestra),-
ecte ec recistol, es:iz ec una navaja y corta asi (le -
pone la rmuestira}, estos son plumones, estoS periddicoc,
estas oolsas de papel, estas son agujas y por zzuf se -
pone el hilo (le ensefia cdmo), estos son botones, l'ien-
tras el ni%o va tocando cade uno de éstos abjetos, re--

petird en voz alta las frases del Instructor.

5.1.2 ATTIVIDAD,
£ Instructor le pedird que le dé las tijszras, el-
resistol, las bolsas de vapsl, los plumpnes, l:zs agfujz:
y que cacda objeto lo utilice de acuerdo a lo gue el In:-
tructor le indigue, ;=i no puede sdlo, el Instructor

ayudaré).

5.2.1 ACTIVIDAD:
El Instructor arruzars papel, periddico er forma

‘bolas, el nifio lo imitard.

5.2,2° ACDIVIDAD:
El Instructor le pedird al nifo que arrugue hojar -
de papel periddico.
5.2.3 ATTIVIDAD:
El Instructor hace bolac chicas con una hoja de p=-

riddico, utilizando una sola mano, el ni%o lo imita.
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2.4.3

ASTIVIDAD,
El Instructor le pide al nifio que haga bolas con -

una hoja de periddico, utilizande una Solz mano.

ACTIVIDAD,

£1 Instructor enrrollard bolas de estambre, listin
mecate, royos de telas. el nifio lo imivard.
A2DIVIDAD,

£1 Instructor le pedird al ni%o gue haga bolas con-

el estambre, 1istdn, mecate, (si no puede sdlo, el Ins--

.
Iructor lo ayudard.)

AZDIVIDAD:

nssructor le ense®ard al nifo ura serie de to--

i

"

-1

zones, el ni%o los observard (aue togue 1z5 botones),

LA20IVIDAD,

) Inziructor hard Giferentes figurat con botone: -
va sea una carita (2on ojoe y boez), una casita, un ri%¥o
o una ni®a, ete, El ni®o imizard a2l Instructor.
~STIVIDAD,

El Instructor le pedird al ni®o gue haga una cariza,
una carita, un ni®o con lot botones (si no puede sdlc, -

el Instructor le ayudard).
A3TIVIDAD:

£l Instructor enhebrard una 2guja con hilo delgado-
y después una aguja mas grande enhebrando nilo gruesc, -

el ni%o lo imitard.
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5:5:2

5.6.1

5.6.2

5.6.3
£

IERR!

5.7.2

ACTIVIDAD:
El Instructor le pediri 2l ni%io que enhebre una -°

azuja con hilo delgado o grueso.

ACTIVIDAD,
El Instructor coserd en hojas de papel, tela.
El ni% lo imitard,
ACTIVIDaD:
El Instructor le pediré al ni®o que cosa en hojas

de papel, tela.

ACTIVIDAD;
El instructor, pondrid en hojas dsz pavel, runzitos
¢ rayas y coserd sobre los puntitos o rayas, el ni%o -

lo imitard.

£1 Instructor le pediréd al ni”o que cosa fsore la:
s : .
rayas o puniitos, {si no puede s6lo. el Instruzser le -
ayudard).
ACTIVIDAL:

1 Instructor recortari periddico, el ni%o lo imi-
tard; comienza diciendo, #Vamos a recortar ésts perié--
dico*.

ACTIVIDAD:

El Instructor le pedird al nifo que recorte el --
periddizo.
ACTTYIDLL

El InsTructor recortard tela, hojas de papel, -

- 1l -



periddico, en forma de circules, tiras rectas, en cua--
dritos. El ni%o lo imitard.
5.7.4 ACTIVIDAD:
Z1 Instructor le pide al ni®o que recorte en el --

papel periddico.

5.7.5 ACTIVIDAD:
B

El Insiructor recortard de una revista, una casita,
un 4rbcl, una persona, una pelota, el ni%o lo imitar,

5.7.6 ATTIVIDAD:

£l Instiructor le pedird al ni“o que recorte de una
revista una casita, una pelota, un arbol (el Inctructer
le va a2 estar sefalando en la revicta cada uno de lot -
objetos), i

£.8.1  ACTIVIDAD:

-Z1 Instructor le ense®ard al ni®o a utilizar dife=
rentes roldes de figuras, en lac cuales e basard para-
recortar, en periddicos, telas, hcjas de papel.

5.8.2  ACTIVIZAD,

Zl Instructor recor:ara una sanzana (bacindose en-

el molda), el nifo lo imitard). i
5.8.3 ACTIVIDAD:

21 Instructor le dira al ni®e que ponga el molds -
sobre la tela y lo recorte (sl no puede sd¢lo, el Ins--
truztor le ayudari).

5.9.1  AITIVIDAD:

El Iastructor dibujéré en hojas de papel o bolsac

de papel, eirculos, triangulos y rectdngulot, el ni%o
lo imitarji
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5.9.2

5.9.3

£,10.1

£.10.,2

ACTIVIDAD:

El Instructor dibujari los rasges de la cara, los
cuales son: ojos {circulo), nariz (tri&ngule), boca --
{rectdngulo), en hojas de papel, los recortara con los
dedos o con las tijeras, el nifo lo imitard.

ACTIVIDAD,

El Instructor le pide al nifio que dibuje los ojo=,
nariz, boca (la cara), en una bolsa de papel y después
loc recorte con las tijeras o con los dedos, (=i no -=
puede, el Instructor le ayudard)..
4TTIVIDAT;

El Instructor recortari con la navaja, caridn, hule
rrueso, esponiz, el ni%o lo observard primero y despué:z
el Instrustor le ayudard z ucar la navaja (el Instruc--
tor tiere que tener mucho cuidado cuando el ni*s use 1=
navaja).

ACTIVIDAZ:

Bl nstrucior le pediri al ni%o que recorts con 1

n

ravaja, zartdén, hule srueso, ecponja (Si no pusde sdlc.

el Instructor le ayucard, tiene gue tener mucho cuidads

el Instructor cuando el nifo ecté usando la navaja).

5.10.3 ATTIVIDAL:

El Instructor recortard en forma de circulo; la e:

ponja, cartdn, hule zrueso, el nifio lo imitari.
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5.10.4 ACTIVIDAD:

Z1 Instruztor le pedird al nifio que recorte en for-
ma de cfrcule (el Instructor le pondrd la muestra), en -
la esponja, en el cartén, (si no puedes sdlo, repetird el
Instructor lz actividad anterior).

5,10.5 ACTIVIDAD:

Z1 Instructor recortari en forma ds tridnsulo la --

esponja, el hule grueso, el cartén, el ni%o lo imitari,
5.10.6 ACTIVIDAD:

Z1 Instructor le ayudara 2l ni®o a recortar un tri-

ingulo en la =gponja, en el cartidn y en el hule gruess,
5.10,7 ASPIVIDAD:
Z1 Instructor hace una({s) letrz(s), ya sean A, 3. <,
etc., en el nule, en el zartdn. I1 ni®o lo Imitard,
5:10.8 ATTIVIDAD:
‘ £l Instructor le dice 21 nifo que recorte una lsTra
) ya sea, la A, B, €, ete., (el Instructor le poniri 1z -

“muestra y si no puede hacerlo, ) Instructor le ayudari),
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TECNICA DE ENSEuANZA:

El nifio imitard sl Instructor en iodos los movi-«

mientos que realice.

i el ni®o no puede realizar por s{ sélo, la ac-

tividad, el Instructor le ayudari.

HOTA
Lo se va a pasar de Unidad, hasta gue el ni%o lo-
gre cada uno de loc objetivos propuestos en éssz Uni--

dad.
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UNIDAD YI  ASFEICTO PIRSONAL PRACTICO:

Se refiere a gue el ni%o o adolescente con Sindro-
me de Down, sera seleccionar y manejar los objetos o =-
utencilios domésticos y arreglarse para una buena pre-
sentacidén Perscnal. Empezando desde ba®arse, vestirse,
comportarse cox la gente que le rocdea, comer, etc., ya-
gque ésta drea es fundamenial para un mejor decarrollo =
de su personalidad y asi{ abrirse un mejor y mayor cargo
y ganarse la aceptacidén de los derdc. Desde luego, parz
81 serd nis fdcil introducirse en un futuro, a un tra-
bajo Ocupacionzl que lo haga sentirse Otil y lo mde ir-

portants, que rueda valersze por si mismo.

Se le presentard 2l ni7o una serie de actividades-

gue realizard con ayuda del Instructor, lac cuales var-

€

’

de losmés sencillo a lo mas complejo; éstas, le avudarin
al ni%o a conccer y a mane jar tode lo rel2cionado con el

cuidado ce su zarsona.

CBJETIV( CZENERAL:
A través ¢z la ejecucidn de actlvidades y ejercizios
especificos, e> nifo tomard conciencia y manejard las -

actividades bdcicas para el aseo )y el cuidado de su per
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OBJETIVOS ESPECIFICOS,

6.1 El niSo o adolescente con Sindrome de Down, serd-
capa® de utilizar todo tipo de objetos necesarios

para su aseo y arreglo personal,
6.2 Serd capaz de batarse y vestirse por sf solo.
6.3 Seri capaz de arreglar su cuarto.

6.4 Seri capaz de utilizar los cubiertos y poner la =

UATERIAL
Jabdn, shampoo, agua, toallas (chicas y grandes),-
cenillo de dientes, peine, crema, camiseta, camisa, c2l
concillos, pantalén, caleetines, zapatos, mu“ecos de --
hule (grandes), colchén, ldmpara, una mesita, sabanac,-

colcha, escoba, trapos para limpiar), espejo.

1
-

ACTIVIDAT:

El Instructor le ense“ard al ni%o a usar: el jabén,
shampoo, toalla (para cecarcs las manos y el cuerpo), -
ponerse crema en el cuerpo, ucar el cortau®ac, cepilloe-
de dientet, veine, camiseta, camisa, pantaldn, calceti-
neg, zapatos, el ni%o lo imitard en sus movimiensos, --
mientras el ni®o toca cada uno de €stos objetos, repeti
ra las frases del Instructor., las cuales se referirdn -

al nombre del objeto y su uso.
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€.2.1 ACTIVIDAD

é,2,2

E} Instrucsor Se lavard 1as manos, se las secard y
se pondri erer en Sus manos, el ni®o lo imitard en sus
movimientos,

ACRIVIDAD

=1 Instrusior le pedird al ni*o que se lave tas ma
nos con jabfn, se las seque y Se ponJa Crema en Sus ma=-
nos, (=i no pusie sélo, se repetiri la actividad ante--
rior.

AZDIVITAD,

£l Instruzzor ba*ard a un mueco de hule, en una -

tina rrande; utilizando: jabdn, sShampoo v agua, después

1o secard con 12 ipalla; el ni®o lo imitard,

# Instructor le pide al ni%c sue be®e a2l mu%eco v
despuéc lo segue, (i no puede sélc, el Ins<ructor le -

ayudari;,

£2 Instruztor le pondrd a un mu®eco; camiseta, ca)
soncilles, camica, panialdn, calcetines y zapatos; el

ni%o lo imitari en sus movimientos.

ATTIVITAD:

El Instrustor le pedird 2l ni%o que le ponza al -=
muySeco: camise:za, calsoneillos, camiss, pantaldn, caleg
zines y zapatof, {5i no puede sdls, el Irttiructor le ~--

ayudard ).
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ACTIVIDAD:

El Instructor le pide &l ni®o que lo imite; comien
2a diciénﬁdg,*VahQS a quitarle el pantaldn (2l mu%eco),
la €éhi;£.‘élveélébncillo. lz2 camiseta, los zapatos y -

los calceiines (cuando le esté guitando las prendas, el

Instructor va a estarle poniendo lz muestra), mientras-

6.2,8

6.2.10

6.2,11

el nifio hace cada uno de 6stos movimientos, repetird --

1as frases del Instrucior.

CANTIVIDAT,

El Instructor le padird al ni*o que le quite las -
prendas 21 mufeco; pantaldén, camisa, camiseta, calson--
eillos, zapatos y caleetines, (si no puede sélo, el Ins

tructor Ze ayudard.) Lespués el Instructor le pide al -

ni%*o gue visia al mu¥eco.

ACTIVIDAS:

Ll Instruczor le pediréd al riTe que ta®e y vista -
albmuﬁeca.
ACTIVIDAZ:

Z1 Instrucsor se pone frente al espejo y el nifo -
al lado, el Instructor se quita y se pore; la cemisa, -
zapatos r calceiines, etc., el ni®o lo imitard en sus -
movimientos.

AZTIVIDAS,

El iInstructor le plde a2l ni®o que se quite su ca--
misa, su pantaldn, suc zapatos y calcetines y después -
se ponga cada una de suc prendas, (si no puede sflo, el

Instructor le ayudard).




"€43.1 . AUTIVIDAD:

El Instructor tendrd una ldmpara (chica), una me--
sita, un colehdn (lndividﬁal), el nstructor comienza =~
diciendo: *Esta es una cama (Se acuesta en ella), Ecta-
es una lampara {la prende y la apzza}, Efia es una mesa
(oone objetos sobre la mesa)*, mientras el ni%o toca --
cada uno de éstos muebles, repetiri las frases del Ins-

Tructor, imitanio sus movimientos.

€.2.2 ACTIVIDAD:
El Instructor le pedird al ni®o que se acerque a -
la ldmpara, mesa y el zolchdn (cazz), (si no sabe, el =

Instructor le ayudard).

o

.3.} ACTIVIDAD,
El Instructor tenderd un col:ndn (con una sdbana,-
colcha y pondrd una almohaca, prerisrd la ldmpara y pon
dréd una pelota sobre la mesa; el rni%o lo sbservaerd y --
después con la ayuda del Instructor, realizard cada una
de las actividaces.
€.3.4  ACTIVIDLD,

ELl Instructor le pedird al ni®o que ponga la sdba-
na y colcha sobre el colchdn (camz), que srenda la 1dm-
para, (ci no puede sdlo, el Instrustor repetird la acti

vidad anterior;.
€.3.5. ATTIVIDLD,
E1l Instructor limpiard con ur trapo (himedo), la -
mesa, la puertz (por dentro y por fuera), también lim-~-

piard la ventara, ecpejo, etec. El rifo lo imitard en --

Sus movimientos.
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6.3.6

6.3.7
6.3.8
€.3.9

6.1

6.4.2

6.a3

ACTIVIDAD:
El Instructor le pedird al ni®o que limpie la ven-
tana, puerta, la mesa, ete. {Si no puede sélo, el Ins--

tructor le ayudard).

ACTIVIDAL,
El Instructor barrerd adentro y afuera del salédn,-

el ni®o lo imitard.

ACTIVIDALD:
El Instructor le pediré al ni®o que barra adentro-

y afuera.

A7RIVIDAL:

o
m
o
iy

El Instructor le pediri al ni®o que tiendaz 22
que prenda la luz, que limpie y barra.
LCPIVIDAS:

El Instructor pondrid ern la messz; Servilletasz, pla-
105, vasos y cubiertos; el ri®p observari cada uno de --
éstos objetos.

ATTIVIDAD:

El instructor pondrd laz mesa, para dos perconas, £l
ni%o le ayudard, el Instructor le va a pedir al ni%o que
le pase cada uno de éctos objetos y el ni%o observard -
cémo los acomada el Instructor, después el ni%o los pon
drd (con la ayuda del Instructor).

ATTIVIDAL:
21 Instructor le dird 2l ni®o cdmo se utilizan; €l

tenedor, cuchillo, cuchara para la sopa y cuchara para-

el poStre; el nifo observard cada uno de éstoS cubiertos;

mientras observa, repetirid cada frace del Instructor.
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ACTIVIDAD:
" El Instructor le pediri al ni®o que utiliee; el -

tenedor, cuchlillo, cuchara »ara

[

& sopa y para el pos-
<re, etc, (si no puede usarlos, el Instructor le ayu--
dard).
ASPIVIRAD:

El Instructor Ze pedirf al ri®o que ponga la mess
y se siente. Z1 Instructor empesard a usar cada uno G2

los cubiertos, el ni®o lo izmizard.

TEICNICA:

o imitzrd al Insiru:ztor.
21 ne puede el ni*c reali:zar las actividades,

- el Irnsiructor le arudard.

o se va 2 gasar de UnidaZ, hasta que el nife
logre cada uno de 1ns objetivoc propuestes en

éeta Unidad.




UNIDAD VII: INTRODUCCION PREVIA AL TRABAJC OUUPACIONAL,

te refiere a que el ni®o se capacite parz realizar
un trabajo. Llevando la secuencia de todas ésizs drezs,
el ni%o o adolescente con Sindrome de Down, y2 serd --
capaz de rezlizar un trabajo Ccupacional, tomznio en ~
cuenta las habilidadec gque haya adquirido durante lase-
actividades realizadas en cada Unidad, zon el nropdsi-
to de que en un futuro a corto plazo, €1 se puzda in--~
corporar a una tarea ocupacional y sobre todo gue se -

pueds valer por =f nismo.

"o debemos de olvidar gue éstos ni“oc o aislescer
tet con ~fndrome de Lown, Son seres humanos, 125 cua--

lez se les debern de Zzr la zportunidad de abrirse ca-

no por la vida.

A zontinuazidn se le presentard al nifo una ceris

o
B
it

1}

2 lo midz complejo, los cuales le gervirin para 26

tesrarse a un trabajc Geupasionnl,

03JETIVO CENZERAL:

fediante la realizacidn de ejercicios y as-ividz-
des ecpezificas, el ni%o tomard conclientia y manejari-
sus havilidades Pricomotorac para ejecutar difzrenter-
trabajos manuales y aci pocsr decempa®ar un Trasajo --

0O«upazional.
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CBJETIVOS E3PECIFIICS:

7.1 I ni%o o adolescente con iindrome de Down,

sord capa: de realizar diversas actividades

-3

ts
7
(1]
1y
n
0
1
‘d
n
'
=3
[

hacer pi*atac con globos.

. 7.3 .teri capa: d& sembrar diferentes tipos de -
hertalizas, '
7.4 <cerd capaz de hacer Escobas

7.5 teri capaz de hacer Trapeadores.

7.6 =srd capa: de coriar con un nolde; manteles,

individuales (para la mesa), cojinec.

capaz de hazzer pan y reposteriz.
7.8 :erd capa:z de usilizer la rdguina de coser.

7.6 lerd capsr de usilizar la rmiguina de telare:.

CATZRI AL

saui entran los éiferentes tipos de tallere:,

en donde czada taller va a tener Su propic y -

evpecifizo material, :

- 159 -



7.1.1

-3
IS}
o

ACSIVIDAT:
El nl%0 o adoleszente empacari; libros, telas, mer-
cancia y abarrotes como; calas de leche, de harina, azi-

car, etc. El Instructor le va a estar guiando.

- ACTIVIDAD

3

1 ni%o con ayudz de sus compa®eros ) InsIructor, =

llevard lazs cajas que Se empacaron al almacén,

ACTIVIDAD:

El ni%o o adolescente, tarrsrd y trapeard el taller
en donde zrabaje.
ACTIVIDAL,

31 ni%o regard e patio (jardin).

ATTIVIDAL:

=} Instructor tendrd toio preparado zara hazer 1z

para hacer las pi®atar, el rnio 1o observari er -ada .34

vimlenzo aue haga el Instrucsor.

ADIVIZAL:
=1 Inctructor recortaré cuadiror de paribddicos, in--
flard un zglobo, le pesard los cuadrots de periddizo al --

gloto, dejard que Se seque pzr lc menos doc horas, va --

" que esté sevo, le pesard parzl de china ‘en todo el gle-

bo}, dependiendo de la firure de la pifata; ya cea una -

manzana, un payaso, ura cara de un animal, ete. 21 ni®o-

lo observard y despufs 1o harf, con 1la eyuda del Ins- -

tructor.
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2.3

7.3.1

74,2

ATIVIDAD:

£l Instructor le pide zl ni%o; que infle un globo,
aue le pepue los cuadros de peridéizo al globo {lo deje
que Se feque por lo menot dof horaf).

ton la ayuda del Instructor, el ni*o ird formands -

la pi®aia (dependiendo de la formz de la ti®ata, s¢ hzr

ACTIVIDaD:

Ivijol, tomaze, calabazas, canahorias, et:

Ya unz ve: serbrada le semilla, 1a cudrird con slarre

el ni®o lo observard. feguidamente, el Inctrucior le aXu-

“dard al ni%o para que é1 prepare lz tierrs v siembre,

ATRIVICAD:

n
o)
=
e
“
o
0
o
D
"y

repare la tie--

zrd al ni%c lo gue se necesiza
para hater eccobas 15obre todo el uso de 12 mdzuina), el
ni%0 lo observari, cecpuds con lz ayuda cdel Instructor,-
€l ni®o usard lz méguina (el Inctrustor tiene que tensr -

rucho cuidado zuando el ni%o esté usendo 1z mAauina de --

ezcobat ).

ATTIVIDAT
El Instrustor armard un: escoba, el ri%o lo observari
¥ decpuée el Inctructor hard otra escoba, &1 nifo lo imi-

.
wara.



7.4.3

Te5.1

7.5.2

ACTIVIDAD,
£1 Instructor deja que el ni®o haga una escoba (s5i

no puede sélo, el Instructor le ayudard).

ASTIVIDAZ,

£l Inctiructor le ense’zrd al ni%o lo que Se nece
ta (material) para hazer trazpeadorec, el nifo observari-

al Instructor en todos sus movimientos.

ATTIVIDAD s
El Instrustor le pide 21 ni®o que le se”zls lo guz-
necesita para hacer trapeacdcres {(si no sabe, 21 Instru.-

vor le zyudard):

ATDIVIDAI,
.+ El Ingtrucvor haré un srapeador, el nifo 1o eszari
. ’ Y I : . rd
obeervando, despues el inctructor nari otro trapeador -

el nifo Lo imitard.

£CIVIDLD

El Instrusztor le pide z1 ni®o que haza wn <rapeazd:

(ei no. puede udlo, el Instruztor le ayudari).

AITIVIDAT,
El Instructor cortard zon un mslde; una fzlda, mar-
teles, tervilletas, indivicuzles (para la meca), zojine:
El ni%o lo imizard.
ATTIVIDAL:
El IZnstructor o la pertona encargada de et: taller,
le pide 21 ni%o que worte con un molde; indivicduulas, --
cervillezas, etc.(si no puede sdlo, el Inctruztor le avy

dard.,
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Te?7¢1  AITIVIDAD:
E1 Inctructor le ense®ard 2l ni%o o adoles:ente, -

cada ingrediente que se neceSitz para hacer; pan, galls

[1]
w
m

reposter{a, etz. £l ni®o observard al Instructor.

T.7.2 AITIVIDAD,
£1 Instrustor pondrd en un recipiente la harina --
{todo lo que ce necesita parz hacer las gzalletas), lo =
amasard, despudc harce la forma como quiere las zalletas,
ya sea en balitas, cuadritece, et:. E1 ni®p lo obsarvari,

después con 13z ayudz del Instructer har? lo mismo.

T+Te3  ASTIVIDAIM
21 Instructor rard las callstas (todo lo que se n:e

cesita), el Irmztructer lo vz & ectar gulando.

T7h AITIVIDAD

1 Instruitor pranderd s

(&)
o
f)
23
Q
'3
3
o
o
©
-
=]
*y
<18
fle]
=
o
«“
@
Q
Iy
t

liente un rats, despuis meterd lac zalletas, las estar?

culdando, el ni%o lo estari sbrervando.

7.7+85 &TOIVIDAD,
Ya que el ni%o tenga sus galletas, las meterd al -
. . R .
horno (con la z2yuda éel Instruczor, en ningzln momentio -

el ni*o debe 4t estar sdlo, cuando esté cerca del horns.

2.7.6  A.TIVIDAD:

ie hard izual con las zalle:z rero aqui £e va z-

hazer pan (se utilizardn lor ingzredientsc adecuzdos po-

ra hacer pan;, el ni“o observari 21 Instructor.
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7+.7.7 ACTIVIDAD:
£1 nific hard lo que el Instrusctor le indique, para --
que haga el pan (=i no puede sdlo, el Insiructer le ayu

dard). .

?.8.1 ACTIVIDAD:
El Instructor coSerd en la miquina (cualquier coca’
£in que lleve una forma de costura, el ni%o lo doServar!
después con la ayuda del Instructor, el ni%o coserd en -

la miguina.

7.3.2 ATTIVIDAL:

1

1 Instrustor le pide 21 ni®o que zofa en iz maguir

(1o que £ez2), 2l Instructor 1o wva a ecizr gulands.

-3
w
w

ACDIVIDAL,

Z) Instructor hard la taciilla a unz faldz, el ni”:

lo observard y despuds con ia ayucz del Insiruzzer, &l -

ni®o hard "la tactilla a la f21céz en la méquina

7.2 ACTIVIDAD:
Z1 Instrustor ls pide 2zl ni%o que hzga la zaszill:
d'la falda er la mdguina de coser. (si no puec:z sélo,

- Instructor le ayudaré).

7+5.5 ADTIVIDAL:
’ 21 Inastrustor le'pide al ni%o que hagza la tastili:z;

a un mantel, el Instructor lo va 2 estar guiand:.



-3

5.6 ACTIVIDAZ:
El Tnstrucnor ya hard cosas m:s complicadas como: -
un mante-.‘cojines. bazas para tratajar (gortas). etc.
p1 rl“o observard y después ccn la ayuda del Instrug
v, hard 1o que éste le indique. .5i no puede solo, el -

Instructer le ayudard).

el AT IVIDA'!
=21 Instructor le pondri la muesira al ni®o de como -
se usa lz mAquina de telares, el ni"o lo essari ooservan-
do, 'espu's'el nifo usard 1z miquira (con ayuda del Ins=--
tructor,’ qu1en cebe de tener nuche :uidado cuando el rnio

esté usando la raauxna

5.2 ATRIVIDAT
le pide &)l ni%o zue empiecs 2 usar Iz
fiens gue tener pasiante cuidad: -

suando el 1a:esté usania).

5.3 ...-v'IDh .
21 Instructor hard en la miquina de coser: mantelst,
cojines, individualets (parz la mesa), cervilletac, cor. -

las telas que se hacen en 1z mAquins de teiares, el nifo
1o observarid y después con laz ayudz del Inctruztor, el -

nifio haré lo mizmo.

TARZA DIEIGIDA:.
: El ni%o imitard al Inszructor.
£l niﬂb. si''no’puede realizar las actiividades, el

Inctructor le ayudard. -
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CAP VIIL: CONCLUCIONES Y SUGERENCIAS:

RZLUHIOLE‘ GENERALES ¢

' Anteriormente, en los ni%ot afectados por este mal,
"1ndrome de Down, hubo casos en doncs loc padres lot es-
condian de las demas personas, avergonzindoSe de Sus pr:
pics hijos (habfa un RECHAZO patente hacia éstes ni%os].
En.ia aczualidad, no es tan marcado efe rechazo, guizds-
porgue hoy se ha victo que la terapia adecuada hz dado -
busnos resultados, y ha proporcionado satisfacciones p=-

ra los paires.

Viendo las circunstancizs que afectan a éc£ia pequz-
7a HYumanidad (tindrome ée Down,) la ~ienziz sizus proper

cionando mejores medios y teraplas necesarias, pzre urn -

lI

mejor desarrollo reicobiosocial en el ni con Iindrome-

dz Down,

"

Debido 2 la experiancia relacicnado 2on és<is ni

’ -

cor Sindrome de Down, comproté que 1a Edusacidn Zspeeiz”
et necesoriz para el tratamiento de ésto: nitos, ve gue-
oi ellos no reciben este tips ée educaziZn, no zedrén ~-
avantar en zu desarrollo Integral, desgraciadarente ne ~

toios pueden recibirla, debids al cesto..For lo -cual --

existen ni%os que nunca han recibido trazawientc, por i-

tanio, presentan un gran reiraso en su Desarrolle Feo

¥e tocd hacer mi lervicio en le Ciudad de #fuadalaji_

ra%®, en Tzllerec FProtegidos del DIF Faliscn. Ec una Inc-

o+
38
]
()
e
O

n en donde loc preparan para llevar a cabo las lz

bores, dependiendo de suc habilidadez.
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4 8stos talleres, acisten jdvenes con diferentes-
problemas, no solamente “indromée <e Down. E1 prozeso -
de capacitacidn para ellos, es de entrar primero a un-
periodo de Induccibn, en donde s¢ les evalda durante -
L-f meses, i 21los pasan el periado de evaluacidn, se
let intesra a rus labores, ésto dapenderd de sus habi-
lidades y desec en lo que quieran trabajar y as! se --

les moziva cor una pegue”z ayuda acondmica.

»

. 4 partir die ésta experienciz, nme enird la inguie~
tud de hacer tclamente actividader para nifos cen 2in

drome de Down, para me jorar su Defarrclls Peicorotor,-
vy asi poderlo integrar a un irabajo Ocupational en un -
futuro, ayudidnioles a gue se clentan {tilec.

Son ceret a los cuales te les debe car la oporiu-
nidad e alir adelanve.
SUZSRENIIA:

Z2 ni%o o adolectente nececita Zduze:idn Ecpecial

.

bisica para pocer llevar a cabo écts Frograma lFricomo-

e pueden integrar otros tipsc de talleres, con -~
otro tiro de aciividadec.

Zgtas actividnder ce deven de hacen con algdn tipo
de vigilanvia, para que los ni%oc no sufran nincin da“c
ffsico.

Ze les debe dar una remuneracidn justa (no explotar
loc, asi se let motivari mAc para que realicen cu traba-

Jo y hacerles tentir Qitiles.
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