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RESUMEN

El objetivo de este estudio, fue investigar la existencia de las
diferencias en el nivel de autoconcepto en la mujeres adolescen-
tes dependiendo de la actividad de la madre y si esta es remune-
rada econémicamente o no. El disefio que se utilizd, fue de 2
{madres profesionistas y madres no profesionistas) por 2 (madres
remuneradas econémicamente y madres no remuneradas eco-
nomicamente). El instrumento de autoconcepto construido y vali-
dado por la Rosa (1985) fue aplicado a una muestra de 120 indivi-
duos que representaron cada uno de las categorias. El andlisis de
los datos se llevo a cabo a través de analisis de varianza. Los
resultados obtenidos sefalaron que existe diferiencia tanto en el
autoconcepto global entre los grupos, como en la evaluacion de
los factores: estados de animo, ocupacional, ético e iniciativa,
entre los grupos.



INTRODUCCION

Es indiscutible la necesidad de fijar la atencién y comprender la
transicién por la que atraviesa la adolescente. Transicidn que no
solo envuelve aspectos culturales, como adoptar una conducta
socialmente aceptada y principalmente aceptada por la madre,
sino que también envuelve aspectos psicoldgicos, como afectivi-
dad, emocionalidad, ética e iniciativa. Estos aspectos, cultural
psicoldgico, que constituyen el autoconcepto de la adolescente
se ven influenciados por los mismos aspectos de la madre.

Por lo antes mencionado, este estudio es un intento metddico
para conocer la influencia que tiene el que la madre de la adoles-
cente sea profesionista 0 no, asi como que sea remunerada eco-
némicamente o no, sobre el autoconcepto de esta ultima.

Considerando por un lado, que la adolescente que tiene madre
remunerada econdmicamente tiene un mayor nivel de autocon-
cepto, puesto que este tipo de madres tiende a ser mas segura,
mas realista e independiente, favoreciendo la vida de sus hijos y
evitando las repeticiones exactas de sus padres en sus hijos (Vas-
quez, 1985).

Por otro lado, la adolescente que tiene madre no remunerada
economicamente tiene un menor nivel de autoconcepto, ya que
este tipo madres tiende a ser dependientes e insegura, obstru-
yendo inconsciente o conscientemente el desarrollo adecuado de
sus hijos (Gomez, 1986).

Por Gltimo, el que la madre sea profesionista influye favorable-
mente sobre el autoconcepto de la adolescente, puesto que la
educacion favorece el desarrollo y la capacidad creativa y cogni-
tiva del hombre (Gomez, 1986).



Por lo anterior, es importante incluir que estas adolescentes,
seran madres, que influiran sobre el autoconcepto de sus hijos, en
otras palabras, en la medida en que la adolescente se supere
academicamente y sea activa econdmicamente en la sociedad,
sera la medida en que generaciones posteriores se superen cultu-
ral y psicoldgicamente.
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I. AUTOCONCEPTO.

La preocupacion del hombre por saber quién es, no es propiade
la época contemporanea, sino que tiene antiglias raices y ha
adquirido diversas formas.

El autoconcepto, hoy en dia es objeto importante de estudios de
la Psicologia y del campo de la investigacion, ya por su relevancia
en las areas de la salud, como por considerarse un factor primor-
dial para comprender la conducta social humana; de esta manera,
se puede decir que una de las razones por la cual se pregunta
sobre el problema de la identidad de hombre, esen laformaen que
una persona se percibe a si misma, influyendo en lo que decide
hacer, en lo que espera de la vida y lo que puede exigir de ella
(Garrison, 1972}

Alirevolucionando el hombre adquiere mayores conocimientos
de si mismo que del mundo de las cosas, ya que tiende aaplicar las
cosas a su propia persona las consecuencias generales de cuanto
va aprendiendo. Esta adquisicion de conocimientos es conocida
como autoconcepto. En realidad, mas que de conocimientos se
trata de un conjunto de actividades, cuyo aprendizaje se efectia
en idénticas condiciones que en las demas. "Es precisamente la
integracion de esta gama de experiencias de| individuo la que
despiertala percepciony motivacién de otras nuevas experiencias
o situaciones, y de hecho, llega a integrarlas de acuerdo a expe-
riencias personales". (Garrison, 1972).

E! autoconcepto es una identidad variable, 0 sea, se encuentra
durante toda la vida en constante transformacion. Sin embargo,
existen etapas criticas en la vida del ser humano, en las que la
personatiene que adaptarse mas rapidamente a nuevas experien-
cias tanto internas como externas. La adolescencia es una de
estas etapas que el adolescente se enfrenta no solo a cambios
corporales abruptos, sino también a un rapido proceso de sociali-
zacion que le permitira su entrada a la vida adulta. Ambos proce-
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sos se desarrollan paralelamente para influir en el autoconcepto.
Una distorsion en cualquiera de ellos podria producir caracteristi-
casydesviaciones reconocibles en la personalidad (Gray y Gaiser,
1976).

Ahora bien, existe la creencia general de que el autoconcepto
ejerce un aito grado de organizacion durante el curso del desarro-
llo y que resiste los cambios en la diferenciacion del Self y la
definicién de éste. Hasta el momento se desconoce a que edad, el
proceso de definicion del Self se mantiene relativamente estable,
ya que es frecuente que durante algunos periodos de tiempo este
se modifique. Esto ocurre generalmente durante la adolescencia
(Taylor, 1955. Citado por Wassner, 1983).

Engel {(1959) realizd una investigacion durante dos afos, con el
proposito de estudiar la estabilidad dei autoconcepto en la ado-
lescencia. También intentd estudiar la relacién existente entre la
estabilidad y la cualidad del autoconcepto. Asimismo estudid la
interrelacion entre la estabilidad del autoconcepto la cualidad de
éste e indices de ajuste. La muestra se obtuvd al hacer los test y los
retest de 172 estudiantes de escuelas publicas. Los test compren-
dian: El sefl Q Sort, consiste en items relacionados a aspectos
relevantes en la adolescencia; el Verbal Subescale of Differential
Apptitude test. Como estimacién de la inteligencia; Scales D,Pd,
and K del M.M.P.l., como medida de ajuste y defensividad; Peer
Tating Scale, como evaluacién sociométrica de ajuste, basado en
el modelo de Tuddenham (1952) y el teacher's Farced Choice Test,
como otra medicién independiente de ajuste, desarrollado por
Ullman (1952). Esperaba que los sujetos formaran tres grupos
respecto al autoconcepto:

a) aquellos que tiene actitudes positivas del self
b) los que mantienen actitudes negativas del self
¢) aquellos con un autoconcepto defensivamente positivo.

Las hipétesis han sido formuladas en base aestas expectativasy
todas las predlccmnes se hicieron en 1954 y se reevaluaron en
1956. Se hipotetizd que el autoconcepto del adolescente estaria

6



relativamente estable en un periodo de dos anos. Los resultados
obtenidos fueron los siguientes:

Los sujetos con autoconcepto positivo en 1954 fueron significa-
tivamente mds estables que aquellos con uno negativo; los sujetos
con un autoconcepto positivo-defensivo en 1954 fueron significa-
tivamente mas estables que los de actitud negativa hacia el self;
los sujetos con un autoconcepto positivo en 1954 no se diferencia-
ron significativamente en estabilidad que los de un autoconcepto
positivo-defensivo. Los resultados de esta investigacién indica
que el autoconcepto que tiene el adolescente de si mismo, se
mantiene relativamente estable durante esta etapa del desarrolio,
por lo cual se podria proyectar cambios ante situaciones de desa-
juste.

Friedman (1955) realiz6 una investigacion para dar una descrip-
cién del sistema del Self. La autora alude a un autoconcepto
proyectado, al cual considera como una configuracién organi-
zada de percepciones del self y del self en relaciones, que influen-
cian en a manera en cémo el individuo completa o estructura una
completa o inestructurada situacion. Estas percepciones existen
a niveles conscientes y subliminales.

Esta investigacidn intentd observar ta relacion entre el autocon-
cepto, el self ideal y el self normal. Fue empleado el Test de
Apercepcion Tematica (T.A.T.), porque existe el supuesto basico
de que el relatar historias, las propias disposicicnes, conflictos e
impulsos, conscientes e inconscientes se proyectan en la identifi-
cacidn con el héroe de {a historia. También por que el sujeto no es
consciente de que esta revelando aspectos de su personalidad, lo
que lo lleva a defenderse menos. Las cualidades del self proyecta-
das en el T.A.T., seran teéricamente, diferentes a aquellas obteni-
das através de la introspeccidon. Estas cualidades reflejan necesi-
dades y caracteristicas importantes del sujeto y que existen en
diferentes niveles. Si estas necesidades y caracteristicas del su-
jeto son conscientes, habra una alta relacién entre el autocon-
cepto y el self proyectado. El caso contrario indica que una parte
de la personalidad aparece en forma inconsciente. Los resultados
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indicaron que los jovenes normales tienden a verse a si mismo
como les gustaria ser, reflejando actividades positivas en cuanto
al seif.

Schafer (1969) encontrd en otra investigacion que los jévenes
cuyo autoconcepto se aproxima a la proyeccion ideal del self son
sujetos mas creativos, reflexivos, idealistas y sociales; lo que in-
dica de una mayor aceptacién de si mismo y éxitos en la vida.

Durante los aios cincuentas el autoconcepto atrajo el interés
como un contructo generalizado de |a teoria y metodologia de la
personalidad (Strong, 1962). Se ha enfatizado la relacion que
existe entre el autoconcepto y la identidad, sobre todo en el pe-
riodo de la adolescencia. la formacion de la identidad es un pro-
ceso que comienza en la nifiez y continla a través de la vida. Los
afos de la adolescencia y la juventud son las fases mas criticas en
este proceso. Durante este tiempo el joven se separa de su gene-
racion anterior, reevallia sus modelos parentalesy los valores, y se
fija en nuevas relaciones, en nuevas ideas e idolos. Es una fase de
intenso conflicto, de inseguridad y de dudas de si mismo, de un yo
mas débil y de una constante lucha con el medio que le rodea.
Erikson llamo a la adolescencia “la crisis normativa”. El resultado
depende de la fuerza psicoldgicay social, del balance internoy del
mundo circundante. Si todo esto fue positivo, ésta crisis encon-
trara solucién, una identidad integra y estable, que capacitara al
joven a definir su lugar en la sociedad y sus relaciones inter-
personales; si la resolucién falla y la crisis continGa, eljoven
terminara en un estado de confusion, alienacion y aislamiento
(Schmiedeck, 1979).

Wassner (1983) realizé un estudio en el que sefiala que Biedeoe
(1961) y Peterson (1961) han observado que aunque los mucha-
chos parecen tener un autoconcepto pobre cuando recién entran
al colegio, durante ios siguientes seis afhos existe una tendencia,
en las mujeres, a crecer mas inseguras e insatisfechas con ellas
mismas; y en los hombres, a volverse mas seguros y satisfechos.
La interpretacion que se ha hecho de estos datos enfatiza la
discriminacion cultural.



Whiteside (1976) realizd una investigacién con el objeto de
estudiar los cambios que ocurren en el autoconcepto de hombres
y mujeres durante la prepubescencia y durante la adolescencia
tardfa. En la investigacion participarén 120 alumnos del sexto
grado de primaria y 128 atumnos del sexto de bachillerato. Se
supuso que la seleccion de un ideal, y mas especificamente la
seleccién de un rasgo de personalidad admirado deberian estar
relacionados significativamente con el género, laedady el nivel de
autoestima. A los sujetos se les administro la escala de autocon-
cepto de Tennessee (Fitts, 1965) y el ideal Other Questionarie. En
los resultados se encontrd que:

Los sentimientos satisfactorios en relacion con la familia estan
marcademente afectados por la edad, especialmente entre las
mujeres. De acuerdo con lo que se conoce del desarrollo adoles-
cente, parece razonable suponer que el adolescente tardio en su
intento por ser independiente, puede mantener temporalmente
una relacion insatisfactoria con sus padres y quizas con sus com-
paferos. Es posible, también, que las mujeres desde temprana
edad tiende a formar lazos fuertes con la familia y durante la
adolescencia deban hacer un esfuerzo mayor al del hombre para
mantener una relativa independencia. Para el establecimiento de
su identidad, el adolescente del sexo masculino esta obligando a
asumir un rol (malo) que le provee de una autodefinicion, pero lo
deja con sentimientos negativos acerca del modo en como se
comporta. Es importante notar que la maldad y la masculinidad
son sin6nimo en las mentes de muchos hombres, Lo que parece
ser una autopercepcion negativa, podria en términos de la con-
formidad ante roles establecidos ser una autopercepcion positiva,

Stoner y Kaiser (1978) el propdsito de su investigacion fue ex-
plorar si existen diferencias sexuales en el autoconcepto de los
adolescentes. A 62 j6venes, 29 hombres y 33 mujeres de ba-
chillerato, se les aplicé la escala de autoconcepto de Tennessee
(Fitts, 1965). En los resultados se encontraron diferencias signifi-
cativas entre tres de las diez subescalas:

Los hombres puntuaron mas alto en la escala del self personal,
en la del self social y en la del self critico. No se encontraron
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diferencias significativas en las subescalas del self fisico, ético-
moral, familiar, identidad, conductay del total positivo. Es proba-
ble que los hombres tengan un alto sentido del valor y un senti-
miento de adecuacién como lo refigjan en el significado de la
escala de self personal. El resultado de la escala del self social en
los hombres sugiere que poseen un mayor sentido de adecuacion
y valor en las interacciones sociales que las mujeres. La escala del
self critico sugiere que los hombres estan mas abiertos a lacritica
que las mujeres.

Las expectativas impuestas al adolescente difieren de las ex-
pectativas impuestas al nifo. Tratandolo al mismo tiempo como
nifio y adulto, el adolescente pasa por un estatus transicional enel
cual los roles se confunden frecuentemente. Ademas, se espera
que coordine cambios internos en un rol social cambiante. Psico-
I6gicamente, se espera que integre su nueva madurez con su self
antigtio. El adolescente se mueve a través de un periodo transi-
cional que culmina con una identidad madura por una elabora-
cion del pasado y una aceptacion del futuro (Erikson, 1968). La
confusion interna causada por los cambios fisicos y psiquicos en
este periodo afectan la opinién del adolescente de si mismo.
Erikson sostiene que durante este periodo se da una reevaluacion
del self, resultado de una percepcion cambiante de éste y de la
sociedad. Las percepciones cambiantes de su self y de su rol ante
la sociedad son tendientes a afectar su autoestima, el aspecto
afectivo de su autopercepcion.

La crisis de la adolescencia, la crisis de la identidad, es una
etapa durante la que componentes tempranos de la personalidad
deben ser reorganizados en orden a crear un self coherente y
unificado. Asf pues, se nota que el periodo de la adolescencia es
complicado, mas entender el desarrollo de la mujer durante la
adolesencia es bastante mas complejo que entender el desarrollo
del hombre. El desarrollo femenino es mds silencioso y sutil, y
debido a que los puntos de determinacién del desarrollo ambi-
glos, es dificil identificar marcos significativos a lo largo del
proceso. Algunos tedricos como Blos (1962) y Deutsch (1944) han
considerado el desarrollo de la identidad sexual como la tarea
central del desarrollo femenino durante la adolescencia. El creci-

10



miento de la femineidad, a la supresién de la masculinidad y la
preparacion para el hogar y la maternidad fueron considerados
por muchos como el ideal de Ias adolescentes durante esta fase.
Sin embargo, el cambio social que se ha dado en el rol de la mujer,
de alguna manera ha removido estos terminos establecidos por
mucho tiempo. Mientras la mujer se permite y le es permitido tener
componentes mas activos en su identidad, asi como cuando su
ideal cultural se transforma en una integracion de su cuidado
personal y profesional, la naturaleza de su femineidad se vuelve
mas complicada de definir. Marcar las diferencias sexuales que
existen entre los adolescentes constituye un problema complejo.
Encontrar dimensiones significativas para compararlos entre s lo
es alin mas. De estudios realizados, se sabe que mientras los
jovenes ganan un estatus y prestigio al realizar actividades, los
jovenes se concentran en la popularidad y que mientras ellos
orientan su adolescencia a la toma de decisiones en cuanto a su
identidad, ellas proponen estas decisiones hasta que encuentran
a un esposo (Douvan, 1966).

Josselson, Greenberger y McConochie (1977) realizaron una
investigacion con el objeto de explorar diferencias fenomenolégi-
cas entre adolescentes hombres y adolescentes mujeres, asi

_como establecer diferentes tipos de personalidad en los adoles-
centes.

El estudio se llevd a cabo entre aguellos adolescentes que
puntuaron en los extremos alto y bajos del Inventario de Madurez
Psicosocial (Josselson, Greenberger y McConochie, 1977), que
basicamente permite medir rasgos de personalidad como la iden-
tidad, la confianza en uno mismo, el compromiso social y ia tole-
rancia durante la adotescencia.El Inventario fue administrado a 192
estudiantes del sequndo grado de preparatoria. De estos se eligie-
ron 9 hombres con puntaje alto y con 10 puntaje bajo. Ademas a
cada uno de los sujetos se les entrevisto durante una hora. En
cuanto a las mujeres se eligieron 11 mujeres con puntaje alto y 10
con puntaje bajo, entrevistandoseles también durante una hora.
Los resultados obtenidos en las mujeres fueron los siguientes:

Las adolescentes presentaban diferencias significativas en

1



comparacion con los adolescentes. A través de sus relaciones
interpersonales las jovenes delinean su sentido de diferenciacion,
y obtienen asi una representacion mas articulada de su persona.
Las relaciones interperscnales son por lo tanto, el medio por el
que lastransicionesy el desarrollo de las adolescentes toma lugar.
Ambos grupos de mujeres difirieron uno del otro en menor forma
en su conducta abierta que en sus estilos de reforzamiento pro-
pios y hacia los demds. Una gran diferencia se encuentra en e!
campo de la complejidad psicoldgica. Mientras que las que se
encuentran dentro de los puntajes altos reflexionan a cerca de si
mismas y de su autoconocimiento, las de puntajes bajos perciben
el autoexamen como amenazante. Quiza como resultado de este
temor, estas adoiescentes ponen su atencion en lo que es mas
inmediato y concreto. Ellas quieren lo que todo mundo quiere.
Podria decirse que la conformidad es caracteristica de elias. Su
preocupacion principal es la de manipular a otros para satisfacer
sus propias necesidades y actuar de tal modo que evitan enfren-
tarse a sus propios problemas. Debido a que se experimentan a si
mismas como vulnerablesy de ciertamanerainadecuadastienden
a exteriorizar una fuerte culpabilidad, a ser cautelosas y estar
preocupadas conscientemente para mantener una situacién de
control sobre las cosas y las personas. Aceptando las normas
sociales, dependiendo también de simples conceptualizaciones a
cerca de si mismas y del medio ambiente que las rodea. La super-
ficialidad caracteriza su mundo psicoldgico, un mundo en donde
la tensién y el crecimiento han sido suprimidos. En cambio las
adolescentes que presentan puntajes altos, persiguen metas abs-
tractas, tienen mayor capacidad para tolerar y retardar la gratifi-
cacion y se preccupan por descubrir una manera de ser, que
Unicamente les satisfaga aellas. Sumundo es complicado y perci-
ben su vida como sujetas a su control y a la evaluacion de sus
propios estandares. Debido a que han alcanzado una medida de
autodefinicion, pueden experimentar a los otros de una manera
objetivay compleja, utilizando sus interacciones paraincrementar
su autodefinicion. Las fuerzas psicodinamicas que subyacen el
desarrollo yoico de éstas jovenes no se ha podido clarificar. No se
han podido observar diferencias manifiestas en sus constelacio-
nes familiares o en sus primeras fases de desarrollo. Sinembargo,
ambos grupos de las adolescentes, difieren en lamaneraen como
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experimentan la ansiedad y la tension. Mientras las que presentan
una puntuacion alta pueden tolerar conflictos internos, las de
puntuacion baja parecen tratar de evadir cualquier tension in-
terna. Cada una de las jovenes de puntuacién alta presentaba
algun problema al que se estaba enfrentando, cada una parecia
capaz de discutir un aspecto importante para el que alin no tenfa
respuesta. Se podria suponer que el sistema defensivo de estas
adolescentes es lo suficientemente adecuado y flexible para per-
mitirles experimentar las ansiedades que acompanan el senti-
miento. Por el contrario, las de puntuacién baja, mostraron la
carencia de esta capacidad. Los conflictos deben resolverse in-
mediatamente y los deseos deben ser gratificados inmediata-
mente o bien negados. Estas adolescentes actlian para mantener
un equilibrio con el medio ambiente, tratando de desembarazarse
de cualquier sentimiento o impulso que pudiera causar ansiedad.
Su inhabilidad para tolerar la tensidn parece estar por debajo de
su paralizacién emocional.

Una segunda diferencia entre ambos grupos es que en el grado
de su autonomia e individuacion. Aunque no se puede decir gue
las de puntuacién alta son verdaderamente independientes, son
menos dependientes en cuanto a su direccién y limites que tanto
sus pares y padres les imponen. Esta sensacién de autonomia
coincide con su mayor grado de confianza y su habilidad para
controlar sus impulsos. Dentro de ciertos limites, confian en que
“sus propios padres’, han internalizado el yo y el super yo paren-
tales de tal modo que les permite tomar sus propias decisiones.
Las de puntuacién baja, muestran una menor internalizacion de
estas instancias; al experiementar una faita de controles internos
deben mantener los objetos externos para conservarse estables.
Aunque de vez en cuando exhiben cierta rebeldia no parece luchar
realmente por su independencia. Es mas facil establecer a las
adolescentes en un continlio evolutivo que a los del sexo mascu-
lino. El proceso de identidad se dé en ella a un nivel mas profundo
y menos tangible. Su identidad no tiene que ver con lo ocupacio-
nal, ambos grupos estan centrados en la esfera de lo interperso-
nal. Aparece claramente que cada una utiliza sus relaciones inter-
personales para satisfacer diferentes necesidades. Para las de
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puntuacion baja los amigos sirven principalmente para el apren-
dizaje de habilidades y para las funciones de construccién de
autoestima. Los circulos de amigos les sirven para practicar las
vicisitudes de la lealtad interpersonal y la traicion; para disipar la
ansiedad, particularmente laderivada de la sexualidady como una
fuente de reserva de aprobacién social. Basicamente, usan a sus
amigos como un camino para identificarse; quieren ser exacta-
mente COMO SUS amigos y quieren que éstos sean como ellas. Las
adolescentes que presentan una puntuacion alta, también usan a
sus amistades para los mismos aspectos, pero también dependen
de éstas para tener experiencias de autodefinicion. Escogen y
valoran a algunos amigos que son diferentes a elias; esta eleccion
les provee de un campo paraexplorar y valorar su propia identidad
y para practicar la reciprocidad. Es interesante que exista poca
diferencia en el modo en que ambos grupos usan las relaciones
heterosexuales. Ningun grupo mostré una intimidad real con los
adolescentes del sexo contrario; ambos los experimentan en tér-
minos de un estatus y prestigio que lo tiene a los ojos de las otras
adolescentes. Es como si al hablar de sus novios con las otras
fuera mas emocionante y significativo para elias que la experien-
cia en si. Esto sugiere que las relaciones heterosexuales les sirve
parael aprendizaje de habilidades c como prueba de identidad. De
esta manera las adolescentes se praparan para tener experiencias
de intimidad mediante experiencias cuasi-intimas que les permite
intensificar su identidad.
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2. LA RELACION MADRE-HIJA EN LA
ETAPA ADOLESCENTE.

Aspectos psicologicos.

Para no abordar bruscamente la etapa de la adolescencia de la
mujer se revisara brevemente el desarrollo de ésta desde la nifiez.

Lamujer, es el medio por el cual el ser humano se relaciona con
el mundo; la madre es el primer deseo, la primera gratificacion, asi
como también la primera frustracion, a la madre se le debe exis-
tencia (Mahler, 1972).

Las relaciones interpersonales de todo ser humano se ven mati-
zadas por la relacion temprana mantenida con la madre, relacion
que convierte a la mujer en un ser absolutamente poderoso, pues
el bebé quién, repleto de necesidades, percibe a la madre como
infinitamente poderosa e infinitamente frustradora; no obstante,
ante ias demandas del bebé toda madre, consciente o inconscien-
temente, experimenta una ambivalencia. Por un lado adora a su
hijo, quien la hace sentirse buena, toda poderosa, y por otro lado,
rechazaal hijo que la frustray la obliga aenfrentarse a sus propias
limitaciones ante las cuales se siente culpable e incompetente. La
nifia recibe pre-edipicamente esta ambivalenciay asi se forma su
ser mujer (Mahler, 1972).

Ahora bien, los elementos que integran la educacion de la nifia
son de suma importancia por la repercusion que creaen la forma-
cién de la adolescencia. El segundo ano de la vida, trae una
demanda social consistente en el control de ias necesidades fisio-
I6gicas, por fo que es indispensabie el manejo del ienguaje por
parte de los padres y una cierta maduracién del niio para obtener
el control de esfinteres. El control de esfinteres y su enfrenta-
miento, son la pauta para que el desarrollo yoico inicie, lo que
implica, el inicio de la separacion materna en busca de objetos
nuevos, sin embargo, se cae en una dependencia dentro de lacual
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se espera que la madre dé indicaciones de sus actos, ya gue
requiere de la presencia de ésta (itima, para lograr el nuevo
propdsito de control. Es a través de esta dependencia, que la
simbidsis psicologica se manifiesta dentro del infante, ya que su
necesidad de aprobacion y de acercamiento a su madre, evitando
asi la angustia ante ei retiro del amor materno. Este Gltimo es un
vinculo educativo manejado como castigo ante los actos failidos
de control (Blos, 1971).

Segun Dollar y Miller (1974) la madre funciona dentro de la
educacién como una fuente imitativa, en donde el nifo se com-
porta esenciaimente pasivo, recibiendo de la madre cuidados y
atenciones. Es asi como la nifia no tiene sentimientos altruistas al
regresar en pian de recompensa de conducta que la madre le
muestra y obedecer a las normas tratando de generar para su
propio beneficio una relacién de placer en el adulto y principal-
mente en su madre. Produciéndose un vinculo simbidtico psico-
logico que predominara en ias subsecuentes etapas del desarro-
llo.

La nifa percibe que sus intereses son similares a los intereses
maternos, asi que decide imitar la conducta de la madre; es decir
imitar los gestos, tono de voz, actividades, modismo, arreglo per-
sonal, etc., que su madre manifiesta dentro de la diaria relacion
con su hija. En esta fase donde los deseos libidinales pasivos se
tornan activos, como tendiendo a revivir activamente lo que en el
pasado se experimento en modo pasivo. Este proceso pasivo-
activo se introyecta en el infante en presencia de una nueva con-
ducta, el cual sera un elemento mas de su educacion, creandose
asi el rol sexual femenino que la nifa debe seguir.

Dentro de esta etapa educacional, {a madre se comporta como
un modelo conductual y psicoldégico que la nifia debe seguir,
recalcandose los valores y normas que funcionan dentro del nu-
cleo familiar. El ser sumisa, amable, delicada, obediente, simpa-
tica, etc., son conductas que la nifa debe introyectar. Esta intro-
yeccion se lleva a cabo por medio de una prolongada y constante
cadena de recompensas y castigos con el objetivo de alcanzar un
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comportamiento adecuado y aceptable dentro de la sociedad. De
esta formase limitael campo de accidn de la nifa, con ef propésito
de que se identifique con el rol sexual femenino. La madre, al igual
que la hija se siente presionada por la existencia por las exigen-
cias sociales; ya que la madre es el elemento mas indicado para la
dificily delicada tarea de instaurar el rol sexual que ha de seguir su
hija, mostrandose como un modelo 6ptimo, con actitudes y for-
mas de vida adecuados.

Dentro de la educacidn existe otro factor de primordial impor-
tancia retacionado con la esfera sexual; es aqui en donde la madre
fundamenta las primeras prohibiciones, generando deformar la
imagen corporal que el individuo introyecta mediante las sensa-
ciones de confort que de su cuerpo nacen. El nifio durante los
primeros afios debe formarse una imagen de su propio cuerpo,
conociendo y tocando sus manos, pies, brazos, piernas, etc..
"Todo esto surge sin la que ia madre muestre reaccién alguna,
pero ante la presencia de los primeros intentos que el infante haga
de tocarse los genitales, la madre, revive, ciertos conflictos in-
conscientes que le impulsan a manifestar determinadas conduc-
tas, todas con la finalidad de evitar este acto. Este factor prohibi-
tivo tiende a acentuarse mas en el caso de la nifia, ante sus
primeros intentos exploratorios trayendo como consecuencia
que la nifa crezca con unaimagen incompleta de si misma”
{Dollar y Miller, 1974).

Todo este proceso conductual segin Dollar y Miller (1974) es
introyectado en la nifa como inadecuado, ya que todo placer
derivado de sus genitales lo es. Asi que conforme transcurre este
periodo, aprende a reprimir cualquier tipo de goce o satisfaccion
que nazca de su cuerpo, mezclado con la actitud de sumisién que
la sociedad apremia. ‘

Concluyendo asi que el placer que obtenga es malo. Ademas
trae como consecuencia que la hifa asocie cualquier tipo de
placer con la genitalidad y prefiera sustituir este por el deber.

La educacion se encuentra compuesta principalmente por las
normas y prohibiciones las cuales generan la formacion de la
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instancia psiquica llamada super yo, el cual representa un agente
paterno internalizado, formado a partir de las prohibiciones, re-
modelaci