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lRflOWCCIOI 

Co•o te•a de S1lud Pdblica, loa proble•n• de con1u•o exceaivo 

d1 alcohol, figuren entre los prioritsrio1. 

cient!ficem••te, ••u• ca•po r•ci••te, donde no.ae be dete!'llli 

nado eu etiologfe execta y donde ede~••, no existe une ~efi - -

nición clera. Haata dond1 1e aabe, el alcoholi!mo ea un pr?ble­

me 1111ltitnctoriel, en donde contribu1•• variable• biol6gicaa1 

p1icol6cicea y aocielee. Siendo un proble•a co•plejo, no eerfa 

·.. racional poatular una etiología uaitarilt '!IUH ae caerffl an una 

actitud poco científica, 

En base a lo anterior, el preaente trabajo ea un intento por -

contribuir a la co•prenai6n glob1l de e1te proble•a 1 ftnelizen­

do une perte de •u totelidad: Lea actitud•• de aujetos coa pro­

ble••• de elcoboliamo hacie ditertnte1 aapectos eexuelen, co•o 

el.aborto, masturbaci6n, homoaexualidPd, educec16n aexual, ea -

ticonce~tivos, rtlPciones prematrimoniales y extrametrimoaial••· 

Se utiliZfl une escale de aotitudee (tipo Lickert) por conati 

tuir lata• procesoa clavea pera entend1r le• tendencias de di -

choa sujetos en relac16n a cueationea aexusles y sus reeociones 

individuales en lata 'rea. 



'1'o•a4o 0090 •reo 4• retereaola· loa tnlla~oa 4• R. J, ••nolr: 

(1911), B. J, laltoa (1961) J 1, titaoa (19'71), ea loa que 101 

autol'9a bn iateat14o ••tabl•c•r 1'91aoio••• ntre 101 11pecto1 

4• 1• p1r11ona114a4 con al •r•• aezua1, •• p:ret1a4e abol'lt 1aoo1 

trar uaa :re1ac14a eatre 1 .. aot1tu4•• aat• •llUllOI t1otol'9a 11 

zual•• coa •1 alcobollaao, 

litio• (1911), uti11&4 la ••cala 4• boat1114a4 c:re141 por 

'°1114•, Oaiaa J Cl'll••'I (1960) pan Yalorar eate 11p1cto 4e la 

per110••114a4 ea 100 alcob411co1, 41a,.oat1ca401 prt•laaeate 'I 

coa tia 4• Yalorar au :reap11eata • tnta•laato. la 11111 raaulta-

4oa, ••contr4 qui ao ••late uaa p1raona114a4 praalcoh41io1. 

111& aatu41o 4eaoatr4 que ua UllliO nago lll• traetorau 41 la -

peraonal14alll pue41n llleaarroll•r alooboli .. o. r.a 1'9lac14a eatra 

tipo 4e pereonali4a4 J raapueata • trataaieato ao flll aicaltl­

•ati •• (f.0.17), coa uaa lll•a•lac14a llle 1.40). 

Loa alcob411coa 41agaoatlcallloa por au ••o•l• coa ptrao .. li4•4 

paicop,,ica reapoallli1roa bi•a al trata•i•ato, 4eaoatraa4o que 

ao to4oa lo• alcoh6llco1 praaeatan late• ten4eacia1. 

R. J, laltoa (1968) utilis6 •l cueatloaario llla loa 16 t.ctorta 

4a pereoa1lilllalll pire llletecter 41fereaoias eatr1 lllo• tipos lll1 -

alcob611coa: coa bajo control 41 e41cc16a o alcoho111ao a .... 

(J1llin1k, 1960) 1 inc1pacitadoa para absteneraa o eatcctcSn -

' 



Bete (Jellinek, 1960) 1 en un,. ~obl!!ci6n de 3F Plc?h6licos. 

Loe reaultedoe fueron loa ateulentea; los tipo GeJ!lllle son 1111cho 

da te:.tero1oa de sue !lropills im11ulB'lB 11ue loe dPl ~.rul)O BPtl!, 

y edem8s reeulterlln llllCh? •~• h?1tilPs (su e1.reai6n est~b" d.!, 

rigide hscÍA ellos otsmoe). 

Le pruebe de actitudes y conocieientoe eexu,.lee equi utili••­

da ful elPbt>rHde 11or lll'r?ld l. Lid' y Dl'Vid 11, Refld de lfl Un.!, 

verside4 41 P1nne1lvenia. 

B1 Doctor H1r1>ld 1. Li1t, he dirigido deed1 1968 el Centro P!, 

re el Batudio d• le B4ucac16n Sellllel en Medicina de le Untve,t 

eided de P1nne1lvenie 1 he e1111inl1trado un enlice p1l'llen1nte­

oon loa proteaore1 de ceel 100 teculte41s con •l tia d• 11111•.E 

tir orienteci6n 1 1nseftpnma ••xuel. 

Bl tnatrQ•1nto tul·treduc14o el 11psftol •• 1973 por le .Aaocl,1. 

ci&a Yen1solena d1 Or1enteci6a fllailiar 1 Sexual. 

111• 1atanderisedo 1n lllxico por Gtorgtae Bestri• Ol1eaon llt•e 

•• 1982. 

Lee 1ecale1 eon h1rreaientaa dtilPe tdeedpe pel'fl m141r le in­

teneidad d1 la• actitud•• 1 opiniones 1n 1,. torea º'ª objeti­

ve poeible. In cierta tor88 1 1P1 1ecel1• de actitud•• coneti­

tuy1n une verient1 di 101 teete, eunqu1 preeenten verlee lim.!, 

tacionee que le son cerecter1sticee. 



La op1ni6a POJ'llll•r 1 elt'WI•• wecea clínica, ban llegado e coa•! 

derer al elcohólico como ua aer equejedo 4• conflicto• aesuel•• 

tele• coao ho110sexuel14e4, impotencie e 11U194urez en eate c .. po. 

Bll eete marco y con el cuestionario 4~ actitud•• 1 conocimiento• 

aelNBlea, ae pretende ezplorer lea ectitu4ea de au3•toe elcoh6-

licoe, Je que 6stes ~lti11111 expreaen une tendeacie e le ecci6a 

adquirida en el ambiente en que •• vive 1 derive4e de lea ez -

p1riencia1 peraonelea 1 4• fectore• eepecielee e ••cea llllJ co11-
• 

pl1jo1. la general deaigne• ua eetedo de diepoeict6a paicol6g1-

ce, adquirida 1 oreenizede e trev6z de le propia ezperieacie, -

que iacit11 el 1ndh14uo 11 re11ccioa111r de 111111 a11aer11 c11r11ctf!rfa -

tice frente e determinado• ob3etoe , eituecionee o pereonaa. 

Bl prop6aito 4• haber elegido eate inetruaento •• el hecho de -

que loe utiliZP1do1 por lit corriente plicodia,•1011 eon da dll -

cripttvoe 1 reeultaa eer -'• 41fícilea p•re eu ae41ci6a. 
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CAPITULO 1 



Dl~ICIONWS Y CLASIPJCACIOll 
DIL ALCOHOLISIO 



Definiciones de Alcoholi1•0• 

Contrerlo e lo que m&dl•re pen1erae, dlP{'.fto1tlcer e equello1 

1Uj1to1 QUI consu•en alcohol en tor1111 exceeive no •• ter•P -

f~cil. Por un ledo, exlete confll116n en le no••ncletur1; 7 

por otro, loe criterio1 op•r1tlwo1 Ylgotnte1 no ion del todo-

1etl1t1ctorlo1. Sil cuento e le 41tintci6n'd1 elcoboll1•0, no 

he hebido un acuerdo entre 101 inv11ttged.,re1. 'Slcisten d1ti­

nicl on11 co•o de del Dr. Merk lell•r (195S), quien ettrmes 

•11 1icoholi1mo •• wte 1nt1raed1d cr6nice, un de1ord1n·d1 11 

conduct1 carPcterlzedo por le iag11tt6n re~ettde de bebidas 

1lcoh6lic11 h11te 11 punto de ~u• 1xc141 e lo que 11t~ 10·­

ciel~ente ecrptedo 1 que interfiere con 11 selud del bebedor, 

eti coao 1u1 r1l1ct?ne1 interp1rson1l11 o.con su cepecided P!. 

re el trebe3o• ( l ). 

Tenemo1 temblfn le 4etlnlcl~n de lP o.M.s, (195~): •Loe elc.2 

b6lico1 son 101 b1bedorre excealvoe cure dependencip del el­

cohol es suficiente pare efecter 1u eelud t{etce 1 mentel¡ -

11sl como sus rl'lecton1s C?n 1011 d••'• 7 su comp()rtr'lliento S,l 

ciel y en el trPbe3.,, ' bien ~ue JP ~ree•nten los inici'>s de 

tpleo 'll11nlfeet11clon1•" (2), 

Bst11s detinlci'>neo tienen 111 "'~rito d• haber c"nceTltUPl.izpdo 

•l Plcoholismo CO'll" une "1nt•rmed11d" 1 c"ntrPrtemente n lF 

creenci11 11rrlligede de qUP. er11 un victo ,, un msl h!Íbito. 

10 



Ga'llrea atnú, lOI upecto• .. ,. taportaat .... 1 álcolloUaao coao 

aon el b1o16ctco, palco16ftco 1 aoclal. 

11 

De acuerdo a la 0.1.s., actualante H .... ~- 408 f• .. noa Hf.1 

rntea n c•aal4a a loa probl .. • nlaol__.08 o• el oauuo 4• 

alcohol; al a!atroae 4• tapenteacta, que •• refiere a lea peraoaaa 

que ban deaarrollado ••P••••ncia pa!quice 1 t!alca tal alcohol 1 

•l "Abuao tel alcohol•, que •• refiere a u ,napo •ello ... a1111e­

roeo da peraoaaa qua, ala llaber to4evta 4aaarrolla4o a41cc14a, al 

geaeru uaa aerla •• prolll•a• a'41co aoolal.. que loa con4uc• -

al 4 .. arrollo da •1ncapaoH114 .. • relac1oaa4H al cODn110 de alco­

llol, 1 por 10 taato, 6at1 ... rOIO ll"IPO 4• pan ... pue4n •• -

couiclera4ea coao porta4oraa •• ua clarto pa4o 4• Nlcopatoloe'a 

qua utrita claa1f1cerlaa coao •coaaua14orea aaoraalt• 4• alcohol• 

(3). 

tanto el concepto 4e S!adroae 41 De,..4no1a al alcohol propuea -

to por la 0.1.s., coao 101 crittrloa 41ecn6at1ooa llal'• a11uao 4• -

alcohol 1 dependencia 4• 11 tercera vera16n tel llamaal Diaca6atl­

co 1 latatfatlco 4t la Aloc1ac16a Patqu1,trlca Allericaaa (D~lll) 

ooaatlt1171n loa avaao•• 9'a laportaatee n r•1ao16a el 4la1116atloo 

4• 6etoa pro111 ... e. 

11 ao4elo 4e la 0.1.s. tiene la ventaja de coaceptuellaer el Sfa-

4roae 4• Dependencia COllD un con3unto de atntoaea cognoec1t1voa, 



12 
c?nductuPlea y tisiol6gicos, y de seoerPrlo.de otros ,roble~ps te.n 

to tísico como paicos1cialea, ~ue aon conaecuencip del consu~o de 

alcohol, Ade.mb, oe!IPl!I que tt1nto lP de!'•ndencie, c?mo 110s cona" -

· cuE1nciaa, pued~n ;irl'tie11t10rae en ¡;redoe verieblea y que n1 !leberi e.n 

mRrcArse dentro de un conc~pto de "t?do o nPde•. ~l DSM-JII por su 

n~rte, permite le eVRlU10cl6n de los !'Bciente• ea.tunci6n de cinco 

ejes o dimensiones independientes. 

~1 eje I •• refiere el Síndrome Clínico, y le difer~nci11 entre --

Abuao y dependencie. Se base en ~ue helle o no tolerenciP 1/0 sín­

tomas de BUJlreai6n (abstinencia), Como ejel!lplo de letP cl!l8itic11 -

ct5r. en lo referente el 11lcoholia•o, tenemos: e) Abuso del Plcohol, 

. ~pis.Sdico: b) Abuso df'l elcoh'>l, continuo 7, e) Dependendench 

del Alcohol. 

ai el eje II se codifican las alterecionee en le personelidAd si 

es ~ue lPe hay. !l ~lc?h?liemo en muchos ceaos, estP eaociPdo e --

trratornos oue se pueden clesi!icar en late eje, ejtmplo: El 

TrP.storno i'.Jltíeociel de l" PersonelldPd, Trastorno di' le Personp -

lided ~or De~endenciP, TrAstorno Depresivo, PsicoeeXUPl, etc •••• 

'Bn el eje III se clPsificen loe problemAa tíeicos inducidos por -

el 11lcohol, tAlH como Cirr.Ssie llepática Alcoh6Uce, HepPtítie 

Alc.~h.Sli e~, :Ssot11guítis, P1!ncre11títis, etc ••• 

El eje IV ~e resFrVA nerR el Árep psic~eociel, es ñPcir, lPs cir -

,. 



13 
cunst11nci~e (tP~il1PrPs 1 lpbl)rales, etc •• ,) que pueden modificar 

el curso de lP enfermed11d: y finai~ente 1 en Pl eje V se señ11le el 

t:redo de funcionPlid11d Pdl''[>tFtiv11 del p11ciente. en el dlttmo 11'"10 -

( 4 ). 

Independiente:nentP de suo diterenci11s, pmbos siste:11ps s11 11pprten 

de los modelos binPrios y permitPn 111 clfnico establecer dipr,n6s­

ticos que estén m~s de acuerdo con le reelided, 

In le última versi6n dPl ~enuel DiPgn6stico y Bstpd{stico de l'>s 

Treet.,rnos t.:entéles D511-Ul (1984) .. define el Síndroae de l>epen 

dencb del Alcohol como~ "un eebdo 'l!lllquic'> y generel1nPnte tPl'll -

bl'n t!sico, reeultPnte de le tn~eett&n de elcohol, CerPcteriBedo 

por respueetP• de coJll)ortemlento y otr••• que siempre incluyen 11' 

comp~lsi6n e beber Plcohol de menerP continuP o peri6dice ppre •! 

~erimenter ous efectos ps!~utcos y PlfllnPe veces pPr~ evitPr el -

lll8leet~r de 111 flbstinencte: puede beber t')l8rPncb 1 PUnque late -

podr!s no estpr pressnte. Une personp nuede ser dependientP del -

elcohol y de otrl!e dr'>g11e". 

Pinelmente, vemos lo ~ue dice un d~cumento public11do p?r le Orer• 

n1Beci6n ~undipl de le ~alud (5): "Qued11n muy pocpa dudf!e dP ~u• 

ctent!ficpmente 111 dt!Difrlleci~n •h 11decuPdf! de lP condic16n '"~ª.!. 

CP del psunto en discu1116n (el Plcoh.,ltsmo), "ª lP dependenciA -

del .ftlC·'l.ol ", 



•r. 1ol•otla -'• 11aolll• •• 1• lo uar 1• paJ.abl'll ••loollolSno•­

co•o 1&aa.1ao lo •topoaloaoia lol alootao1 •, oomo lo taeo1 el Co -

•Ht• of *• la,toaal COÍlaoll • AlootaolS• (CllA) •• 101 llt•loo 

Uallo1 lo Alllrloa1 11 oOlllt''f96 .... 1 .. al tottalr 1• oafolWO -

tal 11 ... 1a Alootaoll~o oOllO ua · lop•l .. la patol4-loa l•l al -

oobol" (GU, 1971). 

r. lltlDloU• ••llal• , •• ,, ... 1• ..... 11.1 •• q111 .,.,.u Ido 

f'l1loo, ... tal.o 100111 ooao ooalloi'8 pera 1llmlr •a1oota61&00• 

a ua lnllYlluo.'J.a dltl .. fr110 lo 1• loftalol&a lo Kollor, 10 -

rotl•r• a1 tallo o lotor&oro que ea form. 01ract1riatlo1 ooul'J'o -­

• tolo ,,,... onatoo. 



ClHittceoUa. 

Se Hbt que 1111 p-adoe de elcolloll..o, r que .. , ... u n~e'o 111-

coh6ltco 1 otro• puede haber taa,11 llfer .. cle coao en'r• doe-ta­

dl•iduoe noN1l••· Se llaoe aecuert.o paH, ••'•bleoer olallfica­

cionee que llJlld•a 11 C0911reader ••~or 111 e1"1eoioa peritouler de 

c11d1 pereone que t111t.ere bebllea elcob611cea, ••• o ao 1lco1&61t-

co. 

15 

Le gente eco1tuabr1 • hecer lefialclon11 d• aouerlo a le cantl-

4ed 4• alcohol con1U11t41. Auaque '•'e ao H u par6ae,ro e4eoua-

4o Plll'a hacer dl.,.6etlcoe, her .. oa aeac16a de ,1 (6)1 

Abetir.encie. 
I111Hti6n ao4ere4a 4t beb14 .. a1cob61lcH (aa o doa copea dt li-

cor). Nuaca -'• 4e cinco vece• el llflo 1 ain lle1ar aunca al a•'•-

do de ebrled14. 

Ingeatt6n aoderada de Alcollol. 
Coetuabre de coneuair aenoa I• 100 a11111,roa de elcohol abaolu'o 
en u 4'•• alcensando menoa le do1 eat1lo1 4e eabri•l"•E el efto, 

ia41Y14uoe que no eon abatiaente1 ni t1apoco elcoh611coe. 

I!feat16a eaoealYa de alcohol. 
Indtvtduo1 que ecoetuabren ingerir bebida• elcob6ltcaa ea tora11 -

hebttual por 8'e 4e trea díaa • la aeaana 1 en•'• 4e 100 ailllt­

troa de alcohol ab1oluto cala ve1. 
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n alcollOlt•ao Une ainl .. te .......... llo H lo ai•o 8DCOlltl'llE 

•• ID 1H priaere1 :tu••• q11e n:trlr loa HtNIH :t1e1oo•• pelcolJ. 

ctco1, 1 10cla1 .. •• lu '41tiu• 1t111••• 

•••oloaereaoe ehore le1 401 11' .. ••• ll•l1lo1e1 4•1 •lcolloli1•0 q11e 

a..c .. 118'1809 •utore• (T), b•••toe ea 1• perlooitetr 

A. ilpgpllgo 11senugse• S• 41f1•• o•o le 1Dce111cltel p•ra •s 
t1Deree va• •e1 que •e h• eape•••o • beber, 811 COllO lo• p1r(oto1 

4e eb•'1••ol• aue •• iatercelu entre UD• ., osn borraobera ., q11e 

1Nel.. •unr 11ua.. 1 lle•t• •e•H. h11t1 que llcma sreetonao :t'81 

co obU18 e 4et .. ene. 

1. · Qpgl!ouw ipetmtp. le ua :tone u 1• 411e el n~eto lle n-

:trtl~ 1• pfr414e le lll liberta• pare •betener1e te 1 .. erlr aloohol 

'I pera ello, tleae que llecerlo cotlti .. ea1Dte. 

·latH AH cle11tic•oloaH • ef, no Ueaea cr1ter101 t1111114eUco1 

e1pecfflco1 pire ileatl:ticer el ll'f!IO te elco1aoll1ao en 1111• •e ea 

Qu.ts• el·crlS•rio 114• eapleelo ••el te «r•,•l•I• uSillse4o 11or • 

Jelll••k (1946) (8), q11l1a eap1el1ee coapllceoioa11 ffelc•• 1 le 

lepeadencle peicolf«ioe r/o t(eica el aloolol, pere ll•••r 1 pro­

poner cinco for .. 1 41etlate• le elcoholllao, • lee q11e 111 416 ~ 

noabr11 le l•tre• Grlege1. lete e1 1u cle1ificaol6ar 

A· A1001toll110 Alfa. 
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1 , .... f'ona trll411oa ua 4epn4nole Hcl11•1• .... t• P•icolfctoa. 11 · 

alcohol •Porta al1•1o • •oleati••• tf•ic••• o coar!ioto• .. ocio -

nal••· No ezi•te pércl14a 4• coatrol, ni 1ncapao14•4 par• •b•tene~ 

••· la uae forma n111J'6t1oa 4• coainamo 4• elcobol. 

B. Al.coholie•o B•ta. 

S• caracteriza por laa complicacionea q11e pro4úce 11na 1ac•at16n -

ezceeive y prolong~d• de alcohol, oo.o la ,.•tr1t1• 1 polineurfti• 

y la cirro•i•· lo ezi•t• dependencia tf•ica, uor taato, no her -­

S!ndro•e de SUpreai&n. 

c. AJ.coboiie•o o .... 
Si llar depeadenoia tf•ica 1 pe1ool4c1c• 1 con pjrclida del control. 

B1 bebedor !lllede deJer el alcohol &urente •• .. ••• 1 ada •e•••• ue­

ro al Yol•er e incerirlo p1er4e totelllaate el control. 

D. AJ.coholia•o Delt•• 

Billete dependencie tfeioe 1 P•ico14c1ca, a diferencia del alcoho­

liaao Gaae, el a11Jeto no P11ede abatener•e 4• beber ni adn por - -

11DOI '''ª' Sa-preaentl el Sfndrome de Ab8t1nenc1e. 

l. AJ.oobo11e•o lpailon. 

Be el alcobo11a•o per164ico, taabién lla11114o •tipaom.aíe•. lo de­

be conf'undirae con el tipo ga1111 q11e tiene te•bifn perf o4o• de eb!. 

tinenc1 ... 

Cabe aclarar q11e la c1aa1ficeci6n no ea t1réa t'cil. 
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leblto •.1•• graatea Yerlacloae• ·la4l•i4ua1•• te reapaeat•• al •1-· 

cohol, cierto• au~etoa reaccloaaa iaclueo pate 1._eatlonea aotera­

•••• 4• uae 8all•ra t•l que ue obea.,.4or no esparto podrla ola•if! 

o~rloa coao Plcoh611coe • 

.. rae114a4.pue4 .. eerlo al· ra'llaea la• ceractarlatlce• que h .. oa -

••l•leto al 4ef1a1r 11 concepto, pero •• tl'llta 41 raaccioa•• pato-

161icaa prople• 4• un 4eftnl4o tipo 4e b1b14or. 

11 ... ua1.4e Bata4iatica 1 D1aga6at1co, 41 la Aaerlc .. l'bfchlatric 

Aaaooiatloa, iaolu,1 al alcobo11 .. o coao cabe•• 41 grupo teatro 4• 

loa "Dea6i't .. •• 4• 1• Peraoaa114a4 1 cierto• otroa Dea6r41a•• lea­

t•l•• ao Paic6t1coa•, qta141a iac1•14a ea 1• ala .. cat11orfe 181 -­

feraacod1pen41ac1•• 1 la• 4e••i•cloa•• ee:inaal••• allllque 1• eaouela 

fraaoa•• no ••t' 4e eouerto ea incluir al alcoholi••o teatro 4• 1•• 

feraaoo4epea4enolaa, le .. ,oría 41 lo• i••••ti1e4orea a4ait .. que 

aacue4ra bien ea late poaic16a. Alll parece conflraarlo 1• c1••if1-

ceci 6a 41 1• Aaericaa Pa1chiatrlc A91ociation al eub41•14lrlo ea 3 

capltuloa: 

1.- Ia,aati6n exc111Ya 4el alcohol, 4e car,cter ep1a641co. 

2.- Iageat16n exc11i•• 4•1 alcohol, 4• car,oter habitual. 

).- A41cci6n al alcohol.- 'let• dltiao corr•apoa4e al ••1'4a4ero -­

alcohollaao. 

!al Yes eet• claaificacl~n ee une aiaplificeci6s 4• 1• que propone 
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el Dr. Perrh (1950), 1 "'' coa"Prendt 101 et111sútt1 rul>roa:l) n 

elooboliaao e11114o¡ 2) El alcoboliaao or6ntoo1 J) La alcoholo ... la. 

n .iooboli .. o or6atco, a au TH 1 H nb4iT14• tal a) 11 oonnao 

4e alcohol ezceatvo hebitual, atn 1111nifttteoionea pptolfcioaa, 1 -

b) Wl elooholtsao cr6ntco1 conftl'll84o por lP• ooapltoaoionea. 

Por dlt1ao mencionnremoa que el,guaoa autorea (9) 1 tlptflo .. al al­

coboi1aao en tunc16a de cuPtro factore11c1ntid1d, frecuencia, efes 

tos y ceusee. Loe tipoa reaulteattt aon1 bebedor nortaa11 bebedor -

excesivo 1 bebedor pato16gico o Plcoh611co. 

A. P.l bebedor D?raal. 

Se dtftae COA 101 fect6rta dt cantidad 1 tfectoa; tactert a .. 01 de 

100 ce. dt alcohol abaoluto •n·'IUl dfa, •• eabriaga 1 preaenta 1•­
coordtaac16n aotorn, con feta ceat14t4 1 afectoe, no tiene rte-eoa 

dt 111114. 

B. 11 btbe4or eaceetvo. 

Se clnstfioP atidft cr1ttr101 dt centide4 1 efecto11 1ag1trt 8'1 de 

lOOcc. ode alcohol 11b1oluto •• ua clh 1/0 •• eabriltp •'• de une • 

Yt! por ••• 1111nifeetanao iaooordinact6n aotora ... aaoeaiYo por -­

que coa tae cantt4e4 y eftcto1, titat elto rit1go de dtaarrollar -

~looholtaao, tnftl'lltded r/o ooaplicacioae• ftfdioea, neuro16g1cae 1 

psi~u1:tr1c8a dt la ln«e•ti6a11101'111l de elcohol. 

c. Bl bebedor p1to161tco o elcoh61too. 



Se define exc1ueivAmentt con un criteri~ c11ue11l. Ineiere cu11l-­

quiere que 1e11 b c11nt1.4114 y efecto• 1mrP1 clllmPr dnto11e1 de de 

pendencia f!eic11 eelectiv11 heci11 el 111cohol. El t11ctor c11ue11l 

de le 1ngeati6n, le de~endencia t!eice eelectiv11, es le con61 

ci6n indispensAble perP. definir sl elcoh61ico. 

Bl cuarto fp,ctor de cl11eitic11ci6n, le trecuencie de ingeati6n1 -

eP. eplicr 'ºr iguP.1 "·los 3 ti,os de bebednre~, definiendo eu1 

variededea o forma1 cl!nicAs. L11 frecuenciP •• mide ~or el ti•!!! 

po qu~ transcurre entre une y otr11 irtgeati6n; cu11ndo ~510 •on -

h '>rr ~, se cl~Hc.ific11 como frecuenc1" contínua o inveterPd11 1 cuan 

d'> aon dha o aem11nae,. trecu•nciP intl!rnitent•• 

.. -
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A le lua 4e la. coaoctataato• •ot1ulle•, proponer une etiolo•I• 

ua1t•r1a, no parece nP4e cttntftico, ~o4o b•ce aupoaer qae eon ••~ 

rto• lo• taotort• pre411,oneatea 1 deeeao•d•naDt•• del alooboli••o. 

a1 Dr. Pl•at (1967), •filW8 que lo• iatt•iduoe que tienta .. ,oree 

po•ibilid•de• de con••rtir•• ea eloobfltoo• eon •quello• qu11 1) 

leepondtn • la• bebid•• •lcoh611o•• en 1Ul8 ciert• toraa (quial• 

4ettra1n•d• f1•iol6c1oaaeate) que 11• peralte 1zper1•ent•r 1nten­

ao •11•1o 1 r•l•J•o16nr 2) Poaeea ctert .. caraot•rl•tice• 41 l• -­

pereoael1da4 que l•• 1ap14•n 1atr1at1r coa 6z1to lo• e1t1doa de -

prea1•o•, la ... 1•d•4 1 l• truatrao16ia. 3) P1rt .. 101a a Cl11tllra• 

.. l•• que ae pro•oo1 oulp•bilide4 1 coatua16a ea torao • l• coa -

duota del bebe4or. Jato• puato• ooa•ti~ea 1n4udabl••••t• ua buen 

ao4elo, que reauae bi .. loa diferente• factor•• que •• ta•ocaa ea 

rtlao16a al proble .. del •lcoboliaao. 9a 4tf1niti•a, •1tatr .. 8'• 

eatud1o• •• ec\aalQlaa, ... clar•aente •• Y• lP ez1•ttnc1• de ua• -­

«r•n •er1e4e4 de probleae• en tol'llO • l• beb14• 1 lo• di•erao• ti­

po• de ptr•onal1de4•• Que lo• •utraa. &ala •1tn4o ••1, lo• f•ctor•• 

iatlu,tnt•• 1 lea teor1a• re•peotive• que •• ••ltn de tlloa, •• -­

oueden acrupar 1aqu .. ettaaádolo de le aiguieate aaner•s 

1.- Lo• tectore• f1•1ol6gtcoa. 

Aate• 4t aenctoner Plg\Ulaa hip6tta1e tora1Íl•4••• cebe decir que •l 



J'eaa. .. o 4el.eloobol1 .. o obeteoe a loe •taao• pr1nc1ploe 4e-otroe 

ten69eao• que ee ben 1n•••tt1eto en el ceapo •• 1• oiencte • 

.Ut, •• be proPllHto q11e la berenote ea •' . •ola, ao eJrpU ce le 

ca11ael14•4 4• uae alt1raol6a. H•o• falta el ••41o aableat• t1eea-

Deatro 41 ••te eatoq11e •• ban heobo in•••ti1101oa1• dt11•• q111 ~ 

errojen re111lt1toe YAlio•oa, pero que ao ezp11c .. ea e! totelaente 

el alcoholta•o. Mencloaere•o• elf!\Ul•• teor!ee que baa eur~idot 

A. Teorí1 4• 11 Alergie. 

!eorh iiracticeaeate abenton•.t•. PO•tllla le 11re•111cia te llft tector 

h11acral eepec1tico q111 ena1b111ea 11ar• t••orecer l• 111«aat16a ••et 

•1•• te elcobol. Hower4 •· H11rart 1 co. R1port•ron r1911lt1to1 ª! 

1attvoe ea 111• in•eat1g1cione1 pr1ctica4ee ea aa19ale• 1 buaaao•· 

Deaostreron que le alerri1 poj{a preeent•rce b•cia e11ala•q11ter1 4e 
' 

lee 1111tenct•• que •• 1ne11eatran en lAe beb14ae •lcob61icaa, incl!l 

•o el etanol. 

B. feor!1 G11aetotr6ttc1. 

Poetule41 por 1. W1111••• 1 Colaboradores (10) 4• 11 Uaiver•14e4 -

4e !1z11. Slagiere q11e loe Alcob6llco1 •utrea un 4etecto «enltico -

en 11 producci6n de lee eaat .. • neoeeertae pire aet•boltm11r cierto• 

aEtertala1 •li•ent1rio•: la d•fioiencta nutrictonel que resulta, -

pro•ooa une eap1ct1 4• "apeteacie" tieiol6F,ic~ por el alcohol, te 
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tal ... en flll• le pri••ra iqHU4' 4H•oe4m u 4Heo tacoatt•i 

ble 4• iatro4ucir 8'1 elcobo1' el or1~•l••o ... ta teorfe ao be ei4o 

ooaprob14e. .. ree114e4, la .. ,or!e 4t 1 .. 4eflcieaoi•• hOl'llOll•l•• 

1 nutrioioaele1, •• 1splic•• ••3or 0080 cone1cuenci•• 1 no 011110 C•!l 

He 4e la enfenl4a4 (lea4e11oa, 1962). 

c. Uae Teorie Actlael. 

ID eftoe -'• recieate1 •• 4e1arro116 1111• hip6te•i• que h• «•••r,4o 

fllert•• coatrOYerel••• ••Ida 1• cu11 en loe ia4iv14uoe elcoh61icoe 

exi1te un 4efecto ea el ••t1boli••o 4•1 Aceta14e!4o, il\lltancle que 

ooaatture tl pri••r vaeo 4• la ca41ne ••t1b6lice 4•1 alcohol, lo -

que 4er!e por ••i1111tato la pro4ucci6a 4• cierto• o011pueetoe .. el 

or11•i••o que ion precureor11 4• loe elcelo14•• oni,ceoa. Parecerfa 

eatoncee que tl cuervo pro4uct eue propia• il\letanci•• 141ctl•••• 1 

que esiatlrfea , .... f1•1o16,icas c11m111t•• a to4ea l~a tone• 4• fa¡: 

.. co4epeatenci1, lo que a il\I ••E esplic•r!a porqu' loe alcob61icoa 

4eearrollaa coa frecuencia tolerancia •o eolo al alcohol •iao t11t­

bl'- a otra• trogee (De•i• aa4 Wal1h, 1910). 

Sla eabargo, a1111oue proeiguen loa 1etu41oe 'ºr eet1 C••iao, 1 a -­

P•••r que ahora •• cuente coa me3or1• noe1b1114•4•• 4• 1a•eat111 -

c16n, al h•b•r•• 4aacub1erto que ciertas eepeciee de rQedore• 4e•1. 

rrollaa 1111' preferencle por el elcohol (e inclueo e!atroae 4• abe­

tinencia), la verdad ee que no se ha lleg,4o a conclueionee 4efin! 

tivae. 



2. r.o1 flc-tore1 hlcolfgloo1. 

11~0 le laflutaoia 4•1 p1lcoen,ll1l1, 11 11 .. 6 a iaferir que 1sle­

tf1 un1 p1r10S1li414 prealoob611oa que propiciaba el eurgla1eato -

4•1 ~lcoholiaao. 91argieroa b1;6t11l1 que 1fl1'1111bea que •l 1lcoh6li 

oo era un bC111011inaal latoat1 (11). Sl1111•a4o '•t• a11 .. 11ou1la, -

otro1 eutoroa afll'lleroa ciue •1 alcoll6lico ts!Íl'Heba uae DIOHHa4 

inooao11at1 4e 4oaialo, o un lateato 4• 11oapar 4• loa aeatiaioato1 

4• Olllpeb1ll41d. 

11 Dr. P. D11cl1us 1 otro1 1utore1 (1949), llloleroa uaa reY1e16a -

del tHa 1 lle11roa a la al111l1at1 co.ol11116a1 "ao 1Slat1 uaa per­

aoa1114a4 aloo116Uoa 4etlat4e, al laq nagoa q111 1111.aan ts'Plloar -

el orlcen o 11 evoluc16a del 1lcoholl1ao; aa41 de lo que •• ba ar­

guaeat1do •l r11p1cto otr1c1 1ecurl4141a Pll'I dl1ca01tioll' 11 'º -
tenclal 4• 101 1a41vi4uoa pira cosvertlr•• en alooh61ico•"• 

Alll&SOI laveatl114oree llan ••Balado que 111 01racterf1tio11 ... ~ 

C09lllle1 1 pre4oalaaat•• do 101 laltvi4uo1 1looll6lico1 aoa 11• 11-

,.11nt~11 Se tr1ta 4• p1noa11 aeur6tloa1, iao1pao11 4• relP.oioaa¡ 

H l41C1&1daaeat1 coa loa 41d1, 11n11 1 eaooioa1laente lu1dun1, 

t1alioat11 al 1lal1aleato0 41peadleat11, que pre1ent1D ~001 tole -

ranci1 a le :ri,i1tr1cl6a-1 que tienen 11ntlatento1 4• p1rver1ld1I -

1 41 1a41 .. ao16a. Cl1rto1 e•tu4io1 clfnloo1 h1a deao1tr14o que el 

alcohol no 4111in111e 11 an911d14 al 11 41pr11i6a 1 que en caablo -
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el acen'1le otro• collO la e111pabili414 1 11 p•r414a de 11 autoeets-

-· P1tifto L. (1980) (12), latiere 4• au •:1t1•riencia c1Satc1,que esla­

te ua p1tr6a ociada·• to4o• loa 1lcoh6licoa1 le 4epea4enola aeur6ti 

oa •. lata ooaol1&11l6a parece tener el•~• ••li4es, 1111•• •• baa obaei 

Tato raagoa 41 •ate tipo •• le pr•otlca olSalo1. 

3. Lo• faotoree loolo16gicoe. 

Se Jau beobo intento• por 4eaoatnr ciu• el factor aocio4•oer&fico 

•• el acente cauael 4el 1lcobolieao, 4e4e la pr1•alenci1 que ezl1-

t1 en 4ifereatea p1la1a. 11\uaeroaoa aatuatoa baa aerYl4o para aelle-

lar alcWaoa beoboa qaa Sa4u4eble ... io iafluJ' .. aobre 11 laol4 .. cia 

o la auaeaolá 4al alcoholiaao entre loa 4lfereatea IJ"l!IOO aocialea, 

1H raUrionea F lu aacloaH (J.eak• F SSl•IU'llM• 1966). U.o •• lm 

aú 41poa 4• cr'41'o (D. a. 1. 1. 1912), afirma qge loa g19po ao­

ci1l•a coa ••or llll88ro 4• elcob61icoa, ti•••• la• •if!lli .. t•• ca -

ractarbUcH1 

a. Loa ailoa i11Cl•r•• bebi4aa a1cob6lio1• 4ea4e pequeloa, pero --

aleapra 4entro 4el grupo f1aili1r uni4o, 1n poca oanti4a4 1 ~ 41 

b. G1neralaeat1 lu llebHn ú1 conouaHaa eon lH 41 alto conte-

nito de coaponante1 ao elcoh6lioo1. 

o. La• bebida• ae con114eran princip11a1nt1 coao eliaentoe 1 ee • 

coneuaea generalaente con 111• coai4••• 



•• '41• plt4rH •• d•PlOI •• OOUWtHOrH ao4•r•4o• •• be'bH .. 

1loola6l1c••· 

•· •o •• 41 • ln bebHH eloola61lcH n1111'1a Yalor nb~tUYo • 

.U1, •1 Jqer1r1H no •• vtrtuo.o o ••r11oa1oeo·, ni pru1'111 que tl 

be'lldor an d• Y1r11. 

t. r. 1b•Unencl1 •• uaa aoUw4 •ooS.1-te aoepta'ble. 
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h. P1aalaeate, estate WI 10111r40 ooapleto r11f1ctO • 111 .,a• Jllll-

4ea 11aaar•• la• "rtgl .. 4•1 ~eco ea 11 'beber•. 

•·- n ilcobollaao y le t1•Uh. 

DlYeraff 11&tore• hui ••ft11ledo • le fe•illl cono 111 ... to prlaor -

cHal eatr• lo• f11ctorea aoc111111 7 0111tlln1H out :lnterYl•••• •• 

11 4i11rro110 411 11lc1Jholi1ao (13). r.01 enfoq1&H 1ap11llll1J• en 11& 

HtllcHo l'IU1•r•n coneil'ltnblea1nt1 7 11 rt190Jon11n con 41a·H11to1 

1a,.ctoa qu• Y1n1 citad• 111 preatnc11 d• 1&n 11lo1Jh6llco entre 101 -

aieabroa 4•1 nuclto f1allhr, 11 .. i .. f1ctorH Y:lawle.toa con 11 •1 

tuec16a el• !'Obrtr.11 1 h11c1n11atento. 

CUanao •• he'bla d•l 1lcoholi•=o coao proble•11 el• le f11•llle, tn -

auchH ocH11'n .. 11 h•c" rtfer!'ncl• 111 htch1> 4• que f1t• 11robl•• 

•• encutntrp prt1tnte 11ntr1 101 dtacendhntH o Hctnl'ltent .. dtl 

~1coh6lico, •ituec16n qu• llev6 11 p1n111r e 11lguno1 1n•••t1g1dore• 

en le poaJbilid11d de un •l•m•nto her@dit11ri? dt pr1dl1poeict~n. 



Sla ••berfo, 1 ain 4eac11rt11r 4•1 todo late poalbilided, tnve.! 

tigwictoa•• •~• ~cientea hPn ll•Yedo e pena11r ~ue no se trPta 

de unP herencle genhicP CO'll? tPl, einn de le infiuen.ciP del 

2'7. 

.. dio esblente fPmilier dttertor11do, y 4• le 11ctitud del padre 

1 de lP mPdre <lel aujeto ouienes des••PP~•• un pepel tmportPnte. 

Aapectoa telee coao le destnt•ereci6n fPMilt11r, el divorcio, -

loa tnereaoa, el h1cin11•iento, le o~breme, le dPsorientPci6n y 

otroa, fr•cuentementP. son empleados co~o instru11entos 11ntcos -

en le exoliceci6n del elcoholiamo, y pueden aer enfrycpdos todos 

ellos daade el punto de viatf del proceao de tor111pct6n de lP -

peraonplid11d. 

In el c11so concreto del 11lcoh,,lia•10, tanto el padre co110 l" ,.,._ 

dre desempe~en unp funci6n pri~orói11i; si ano de ellos sufre un 

pedecimiento, 11xhte unP •eyor prob~btlid11d de 11ue el sujeto se 

con•tertp en elcoh611co. 

Sin embergo, no ee le preaencie de un 11lcoh6lico en lP temilie 

el '1nico tlemento nue hpy flUe toinpr en conRidPrPci6n • 

.Bxperienci11s neeetivps en lP vidP de un individuo (comry •l div~L 

cio de lov pPdres, lP desintegrPci6n fAmiliPr, le nobrezp, el -

hecineaiento, etc). c~ntribuyen p ~roducir deaorientrci6n e in-

8Ptiafpcci6n y desortentPci~n y e 19 bÚequt~P d~ BPtisfpctor~e­

c~·:iO fil 1<lcoh•1l y ·~tros tér11111coe. 



De 11hi c¡ue frecuentemente ae ,uoinci,,ne que el Plcoholis:n~ ea 

~enor entre 1011 F.~'11ºª soci~lPs en donde " Loe JIPdree son ~3•! 

plo dt consumidores modl!rrdoe •• ,; \l)a nPlos ineieren bebidfte -

"lcoh6Uc~s desde ~·~uelloa, r>•ro 11ier.111r• dP un fl'llpo :fA111llnr 

.unido, etc ••• " (14). 

__ ::. 
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S.• 1011tt1aoioa11 •olln lH .. ,1ow• nftl'ofl•lollciooe, ,, ... 

oo• 1 ••6'1co• • loe dUt•oe aflo1, bu arro~a4o •olla lu• lo tu• 

IJU•• • fllall .. aa'ar ... htp6t1111 blol4fto1 eobra 1• atloloefa 4•1 

- etllll•O• 

1. Aapactoe G•6t1cu. 

i..· l••••tt1aoloa•• .. tonao 1·101 t10,or11 •en•ttooe.ba1a ten14o -

'b•atuat•• ll1rr1ra1, 4•11140 a qua ealat .. .ac••• Yarla1111• ooaor r.a 

at14, 11 100, tipo 4• .icohoU•o, ocnapaclda, h'bUH nltu.i••• 
•••••• i.111paH1at1•at1 41 61to, ul•t• lll4lYHuoe que aa YH 

que .. ,11s1n • tOlllr, •OA 1acapec11 41 41t1D11W1, 1 •• •• 11108 -

qui• 1• alllcc16n par101 ••ter lallufta por •18'111& 11t1r1clc1a 1110-

qufmlca 41 ori11D 11n6t100.(1). 

r.uc1ro Hll8l• que 11 11211 41 101 alcoll611coe tlaaen ua parl•t1 que 

t .. b1•n lo ••· Gillow, • 'U1l• re•t•l&l eollr1 11 , ... , 11101 aotar -

1111• a tra••• 41 oinac11 11l1ctl•o• 11 poelbl• o'bttaer rete• coa to­

lerucl• al alcüol. Aurk, •ooatr6 que •• po'blac1c1a • que la -

1aolll1ncta 1ea1ra1 41 aloollo1t .. o era 41 34-, •1 21• 41 101 ba:rma­

aoa lo ntrien t .. 111•n• lai.f, obHn6 ua coacortucia pera 11 •1-

coholleao en 11a1101 t1s116tlco1, 4• ~. 11 cnaal 1zce416 a 1• ••­

pera4P por •z•r .. 32'1. r. coacor4eac1a •• aoao•116ttco• file ae -
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fl·"' lo q11e npen t••111'a • 1• q•• lnalll•r• OOllft'Ho por el •"r 

.... 114,C. 

.. ... re•lel&a etec'11•1• por •o C1Hn •• laUoe q11• 1• 4lter•ola 

en 1• ••locltat coaf!11• 8e ••t•1loll11 el eloohol, •• ... or ea , .. ._ 

loa 11e111oal16Uo08 •• a1cola61lcoe q11e .. loe llslc6Ucoe. ~or n -

pene, Ooolwl1 ., 001. ea u ·Htatlo t11a1llloato • i9'13, •ooatnroa 

q11w 16.lot& •• loe hijo• etopteloa por u p•lr• 11lo16gloo a1coh6lloo 

lo flleroa tubl .. , aintna q•• aolo el 10.5 •• loa C!•• ao tenlen 

al.... plll'e blo16tloo a1ooh6lloo a .. arrollerda le atlool6a. tolo• 

loa aa~etoa 11a111 .. ello aeperalo• 4• lo• pall' .. bio16clooe a .., ~ 

temprua ..... 

.. r•n•• 11ot .. oa 4eolr q11e 108 tactorea gnhlooe 1111 .. n parHo1 

par • ll••noa •1••1••• • ••11•rs 

•• llD la MllCaptlbllllat • loa efecto• t6siooe .,.toa 1•1 alcohol 

etflloo, 

11. 'la el •eta11olll•o •• 1' 4l'OI•• 

o. .. la a4aptaoi6a 1•1 eiat ... aenloao centnl • n i .. eatl6n ·­

or6aioa. 

1. .. la 11119oeptibllll14 • laaal'l'ollar lealomt• or ... 10.. • tra .. 

tonaoa de la ooa4uota. 

•· llD le preaeaole 4• f&ctorea proliaooneatea •• órlen palcol61Sco. 
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2. raotore• W111l"Oft•lo16g1co•• 
' . . 

Sl ••tullo, .-• el P•P•l te lo• fector•• f1•1Ó16c1co• '11••• en 1• -

et1olctcf• ltl elooho1l•ll01 •• a llmltato •'8101 ... te •1 .. tutlo ~ 

111 ••t••o11 .. o 1•1 eteaol (t). 

Allaque ~erai...te •• cree que loe factor•• tl1lo16'1oo• ooatrl- · 

h1•• al orig .. l•l 11ooho1i1•01 nllll'UIO • alto ltentStloato tota­

•fa como portador te la et1o1oafe. .. •1 911D11a1 4•1 11coho11a•o 1l5l 

bllcado por la Aaer1caa lt41oa1 A91oolatl6a, 11 re1111mea 1 .. 1 blp,! 

t11i1 en torno a 1P1 elt1reclone1 f1e1o16cloee 11peo,t&oa• 111 •1 -

alcoholi11101 

•· Uaa 1lt1reci6a .. ta•61&oa 1altf&nila que oa118a 1111• aeoe1ital -

pr1•ar1P de ingerir alcohol. 

•· Un mttabolieao .. ormel 411 e1111oar. 

c. Uu teticieacie ••6orlae, ooao patd• ••r el llipoUroH1mo1 -

blpop1tulter1eao1 •to ••• · 

t. Def&o1111cle• dl•t•ttoa• o .. tab61tcee I• .iteatue, slac1 ... -

a11to,.•ollo u otra• suet .. ol••• 

•· Ua aal tuacioaulnto gleatuler, ooao por 1j1aplo uaa dtficl• 

ola bep,tioa • ~1ptria8Ull••o. 

t. Une eeneib11l4e4 no d1ter11in14e • un protucto eliaenticto b6-

eico1 cu1oe efatoaee eolo eon eli•iedoe por el elcohol. 

I• V.e tuacl6a 4etect1aoee 4•1 blpot'1uo1 que cauae une n1011Ha4 



iacoatrolable dt 1ager1r alcohol. 

J, Pectoree lturobioqu!aicoa. 

JA 

n dac!rne c!e eupree16a 1 11 toleraach eoa lo• ~ parúetroe ~rta 

ctpale• p11rfl coHHerar al alcohoU11mo coao \Ulll deptac!eacb .f.b1ca. 

Mello 1 Mea4elaon, en 41Yerea1 ta•eatta1ctone1 baa poetulac!o 2 po-

aiblto aeoaniemoa bioqu!aicoe ta tl 4ea11rrollo de le toler11ncte: 

a. Va auaento .. la t••• 4e 41gra411ci6n 4el etanol .,, 

b, Ua a11a1ato tn el aivtl 4e ac!aptac16a celular al etanol ea el -

s ••• c. 
Por otra parte, loa tectoree f1.So16g1co1 r11poaaab1 .. del dnc!roae 

4e npre.at6a, aon .SUipl .. 1 H reawan1 
• 

a. Al retil'ltr el 11loobol, loa receptor•• a1a,pt1coo oue habian --

aat14o. blo11uee401 reaocioa1a coa Ulla 1r11n excttab1Uda4 el loe ne1 

rolmiloraa, que 1• ele '!IOr ef e1taa 11reaentee en conctntr .. c1on&a •1-

b. ~t• efecto 11 manitie1ta tambi6n tn el centro r11pirator10, -

aate1 4apr1a14o por el alcohol. 11 reaulta4o ae un11 h1perY1at11a...;. 

ct6n, que produce 1loalo1111 re11pir11tori11 1 una b11j11 en loe nlvelee 

africoa de aagne110, aeouadaria t fat11. Ha7 ede•~• una d1eminuct6n 

tn la tena16n ••n!lllnea de b16xido de cArboao, que ocaaione v11so -

con1tr1cct6n cerebral, 4iaainuc16n del flujo sangu!neo en éste 6r-

geno e h.t11oxie. 
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l. UPtotO !alcolltlco. 

r.oa eatu4loa r••ll114oa en 'ª'' ceapo ion re4uolloa. .. , .. 1ra1, -

loa ••tullo• ooaoclloe oorreepoal.. • 1111• le ••t•• l 01t11orf •• -­

(3 )s 

1. Loa. u~1rlantoe que ltmaHtru loe 1feotoa lel aloobo1 aobre 

1• •flo1011 lel fluaoloaealento p11oo16tloo. 

2. Loe esp1r1a .. tóe que leau1atraa Clllel•• eoa 1•• ooa4lo1oa•• .. 

1•• q•• •1 alcohol poeee 1feoto• 1CU811l1tl•o• Qll• ooatuotn • 1• -

f01111ol6n l•l h''blto. 

3. Loe .. waoa q111 bn 1•tntelo al•lll' aa tfp1o• pnt• 11 111r-

1one11111 que prl411poae al latl•lt\IO 1 la etloo1._ a1ooh61101. 

Loa e1tul101 pa1co161loo1 tt1al1a a lnoetl'lr Qll• el aloOllol ali'­

•• 91 lal1•11uo 101 .... ,, le1l1 •1 11111Dto I• •lita 11 11 1atl1fa- -

ool6a 11 nacea11al•• o le1101 p1to16«1001. J.I 1•••1ti11016n paloo-

16'101 orientele l!Rol• el l11cubrialento y la ltaorlpo1._ 11 11 -

.,1raoa1114e4 elooh611oe• a 41p1n114o 41 101 t11ta 4• p1r1onelilal. 

Hu ap1r10Ho alpao1 1nform11 .. 101 q111 •• 11Ulis1b• 101 tHU 

lo1'8oheoh, !.A.!., ao1 .. inr111 le t9'c1ne1 te tr.aatreol._ 1 llnl1r-

01atalt .• De loa ••ao1one401, 11 te1t aoraohloh • 1140 el 8'1 u11lo 

pr1nc1pe1aeate •• 1.u. por 111111 1 911111•aa (4), Balp1ra (5), 

Jutton (6). 

11. •Pl•o le 101 tHt1 la 1140 mur crlt1oa4o por POIHI' mar poo11 •& 

1141&, a4e•Í• 41 que •• mar ou1stioa1bl1 tu ~f1cac1a. 



De lo• te•ts Do pr'>yect1voa, •Olo l:is cu11eti'lDfrl•>s como "1 

invent11rh llllltiftlatoo Mi-Hotli d• b permon11lid11d he '.llro-

4uo14o re•ultedo• ~oeitivoa en le difereDolPoi~n entre 11l-­

ooh6Uco. 1 no 11lcoh6Uoo•• :n llllPI poeee 111 veDte,1P. de ou" 

aplican norae• edecu11dPe 1 11d111h di! que f'xige •en?e t>Efu11r11:0 

1 ti••PC? p•n reunir d•to•• Un pPrfil fllcoh6Uoo c"r11cteri~J!. 

do ~or un elev11do punt11~• de Dp (d•••i11ci6n paiootPticP) c11-

r11cteri~a •i•tem~t1cP~ent• loa lnfol'llP.e de 1011 inv,.etlr,11d'> -

rea Button, Man•on, H1111Pt'>n 1 Br""'1. 

En resumen, dlrerno• que no ee he identlfioedo une uereon1111-

ded elooh6itoe ••peoffice, eunque en efecto eaiaten c11r•ot•­

rfeUcn que pueden 111r e•i!.'ft•dP• el nodo ele vlb del indi -

vi.duo elcoh~lico. LP 1det1 que •e he prHentedo ee 111 de UD 

•u~eto egobiedo por le enaied11d, con aentimtento• de oulue, 

in11d•Pt•4o, in119duro, boab9•tico y poco diapueato " r•cono ~ 

cer Umitea; ha:r toraH de b per•oaeUded que •on psicone11-

r6tic11e o 0ue implSc11n des6rdenee de crrtloter, 

c. A•pecto Socto16~ioo, 

Numerosos estudios hen servido ~11rP seft11ler 11lgunrye hech'>a -

que indudeblemente influren •obre 111 incidenoS11 o 111 11u1.,ncia 

del 11lcoholie!llo en lne difPrentea grupos aochlee, lPQ reli­

gion~o 1 le• nrclones. 
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In lo referent• 11 l'>B e•tudio1 que H h!'n hecho en grupos, B11le• 



. •·• •. (?), ,...,.. .... 1 .. t.alo• 191 elo•oll ... por,..,,.. ... 
oouHera4oe renlMat• •• 1e latenocUa •• J noleoe ,_......, 

tal .. •• 981'lab1•• o t1ot01"ee1 
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1. 111 '"ªº en el cnael a11 caUu'll o,en mobn loe ldlntu4* -

,.... ,....olr ...... ... .. lh4• •• ... ,taol .. • _. aeoeeHol .. -

1 ........ . 

2. i.. actlt\ateo ta• 1• prople o .... l ... proplola .. ,.,. ... •l .. 

broe h•ole ol CClllOllmO •• eloobol. 

3. J.a •e4Ho .. lo ta• prOYH ... 1 .. auUt.HYO• "" 1• ••H•f•A 

al,. •• •••l .. tu • 

.... ... elo .. , ... qae ol .. ol alYel 4el CftJO 981'fU loe ftl ..... 

4• cualqalora •• lotoo taotono, .. ••ri atootato ol &tia• •• el­

oolollno ., por o .. lplnto ..... tari o Uoatmri la '"Pr•l .. • -. . 

hado ol oloohou.... • ol ouo 1811•14ao1 oote ••ta- aaporo -

la 14•• •• ta• ol olooltolleao lmpllc• le ooanl'lnolo •• • ooto4o 

le a ... ua poiquloa apta (q11e pudo rHpOBlor a nrlu oauu) -

ooa ua•tl~o partlcnalar •• or1 .. t1ol&a o lo aotlta4 •0111at1 .. lleol• 

le bebHa, oomaloata pl'HUll1111••t• al l811Yltlao por otroa •l~ 

11roe 4•1 lftpo• T uo lapllo1 1111ponor qae la eltaaol&a 4al lall•l-

lao • •• utnctare •• 1111aere tal QU• 4Hopareo• loa •oloa al te¡: 

.. tlvoa •• ataptaol&a. 

lalea 1111p... qae ua11 aoole4e4 qae proluce tenaloaea latonau 111" -
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·. In e-. la Olll,.llUHel, 11 qneS,_ eO.t•Ha, · 1o9 ooat1Sotoa q 

oSa1•• 1 le luatseteooscta • ...i, 1 cu,• eott tu4 llaoi• •1 a1oollo1 

•la•• .. .,tarlo •UUt•ri•••• o•o u redtaotor •• h1• ha -

eioa••• •• lllU eoo1 .. •d q•• tl .. 4• • 11ro4uclr .. alto poro .. t•~• -

4• a1ooll6Uooa. r.a .. tHll4H 4• ... 0111tua uolil •1 oOUlmO 4• -

llebilu •• ob•U'ioa, •• •n•l'lo a ••t• •tor .. , 

•• &lletSaeaole. 

11. Veo.rltlaa1 .. oereaoai•• re111loau. 

o. veo •oc1e1 .. •1W.oloaH 4• ooa•l••ota. 

4. Veo at11HU'lo, • o1 ou11• "n16a• pan ba'ller •• lal1Y1hal. 

llta .. u._. •HU tarla ea la ... •• oaaeHen ... 1aponeato • •1 

. pl•o. 4•1 aiooaaou ... 

Otn teor!a latero••••• 4• oar•otar abcnalwn1, N la ... 'PJ'Opoae 

... ltq 1a41'fi41&oa q11e •• elata ai1 ... 1oe 4• • propia. •001 .... -

•• le oual ao aooptn al Hlallaa 8U YOlOl'H ftlooa. llte .. taeo 

palooUctoo upao1a1, que lla roc111Ho •1 aaeb~ 4• •&aaeta•, fao1-

U ta 1• o•Jllllatla • 1acor1r 1to11H•• e1ooll61loH 1 .. 1nlftl • -

uar croe•• q111 eeuaa ••11n4eaoia. 
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tnetonaoe Ooeeioaetoe por ol &11Uo ••1 Aloolaol. 

11. eloohol, SllCl'•41oato q11f•Sco to 11• 11o11S4•• ·aoot11adao dol •S•o 

1 4• 1• co"Ha, H -" euetuo1• utunl qao H fONI por 1• for­

aoat110S6D del a~oor protuoido por 4S•en111 10 .. dlal'... AUDquo eai& 

t .. "91'1oe aloolaol••• 01 ..-o 111&••• s..ers:re• .. 11• 11o11Sd•• olcohJÍ 

1Sc .. •• ol 11cobo1 otflSco. St tl'llt1 do 11111 8118tucSa 1aoolora, -

S•f1••111o, q1ao Uno u efecto tckSoo 1 cStl't .. cna1U4e4H ooao -

aiatSefptioo por 911 aocS6- ••1'11Sci4o. 

Coao 4r~a, ol alcohol,•• cl1aSf1oa .. tro 1 .. e1&et11110Sae 4oproao­

r1e tal liet .. ••nioao C•tl'llo ?.o qao ocnano, •• que •1 tloObol 

40fl'1•o priaoro loa entro• ••"Soeoa q1&0 ooatrol .. la coa41aota •.& 
4iatt 11 Sall1'Soi6- to loe 1•118190• • 1• a4onacU• 4o 1 .. roa1180J. 

t.. nto oati•loa 4•1 •o4io. Al 4ia•inir útoa ontroe 911 Safla­

•oia ao11ro lu parto• 4o1 coro11ro, la coa4ucta ea "1Utara•, ••a.­
puto a loe ooatrolo• 4ol ~soso cr(tSoo 1 la raoSoaali4••· 

Cl&On4o llDe pereoa1 S~Soro 11111 bebida 0•1lr1a•1ato, ol 20• 4•1 •lo,! 

bol , .. a'lleorbido Suo41at• .. t• n fono dSrocta a trad1 41 1H -

poroto• 4o1 oot& .. 10 1 paea a 1• eaasro 1 lloea pr,ct1cRanto • t,! 

... lH º'1111.. 401 CllOl'pOo 11 otro ª°" •• 'DrOHHtO - pooo ... -

loatu .. to 1 t•b16a •• obeor'llo, doa4o ol Sntoetiao 4o1•o4o pera -

c1rcu11re lo oancro. 11 ao ooat1au1 bo11iea4o a ra1&n d1 lllll cope 

por hora lo oaat14a4 to alcohol no a• 010•1 porque ea 4a ol orge -



nie:no el tiempo neceepri? per11 met,,.boli-,Prlll, In este cP110 el efes. 

to e1 trenquUlr.ente debido e le flcci6n Ugereaente depreeor,. de 

unR centtdPd ~od•redP de Plcohol, 

Cu1111do H rebHeD 101 l{mi Ue de lo Qlle • llamP "beber respctnHb]C. 

mente" 11 dificulte le coordiaPci&n mueculPr 1 el e~uilibrio, se 

obetscu11,,1n lea fUnctonee cer11br•l•1 eu,eriore1 (el juicio, le. -

:nemorie, le inteli~enciP) y 11 puede 11 .. gPr • un trfldO dP intoxic!. 

c16n oue pone en peliero le vidp, ~1 fllc?h?l clrculente 11e ~PtflbO­

li:>-P ea Pl orgl'niemo ••d1"'nte ~ proceteoe: b eli!!ltn11ci6n 1 111 ox! 

d~ci6~. Le ellmiaeci6n ae efectdfl sobre t~do por 101 rt~onea y loe 

pulaon111, Por fstPe vtee ee elialnfl el 10 !C mle o •nos, el otro 

90 ~. •1 orrentemo tiene que deatrutrlo medi••t• lfl ox14flc16n. Le 

oxid11c16n proch1cid11 por el odgeno contente!? ea lP aener"' •• un -

proceso c¡daico que cumple b funci6n de trflnlfOl'!ller 11Je 1li1~ento1 

en energ!• y celor. 

11 elcohol et{lico, •• oxidP en el cu.,rpo y 1e tr11nefOl'lllfl en 416-

xido de c11rbono y fl!UP• "!l rortmer c1.,nbill que se operp !lroduce un11 

auetflnclfl mucho m~e t6xicP gue el pro?io elcohol llPmPdP PCPtttld.!, 

l:l{do, 11er" n? Plc11nv.11 " "lroducir un ttnvenenpmiento •Mrqu" " su vez 

11• oxid11 muy ripid11mente '!/ t1or ello no ae rcuaul11, Todo f!l proceso 

41 oxi4•ci6n •• llev11 " c11ho en el h{g11do (~). 

Consid11ro conveniente hacer menci6n de los efectos c11uerdos por -

"º 



el 1tlcoh.,l edlico 11 11trf<> !)l11t~.,, (!U'!! f!P el Vf'rdPdllr'l Plc.,h 'lie,10. 

Analie"ré pri•er11~eate 11 l<>t1 traetorn<>• ~•nt1tl•• <>rg1t~icoa, ~rov~ 

c1tdoe por Rl Pbueo de i~s bf'bidPs 1tlcoh6lic1ts, !ntre. latóe ten•mo1: 

intoxic1tci6n p<>r "lcohol, intoxicPci6n Plcoh&lic1t 1dioe1ncriCeic1t, 

1tb1tinenci1t Plcoh&licR, delir1um p<>r 11betinenciP de 1tlcohol, PlUc! 

aoaie 1tlco~&Uc11, treetorno 11Ml111co "1c<>h4llco 1 cle:nencb 1te<>ci.! 

da 111 Plcoboliemo (DSll-III) (9). 

IntoxicRci&• por Alcoht>l. 

Lit einto•Ftol-,gfe eeenc1Pl •• lP c1e11Fd11~tPci&a c<>nductu11l debic11t 

11 un1t ingeet1; de fllcoh.,1 reciente. 1>uec1e incluir 1tttree1YH1c1, c1•t1 

rioro del ~uicio 1 Otl'fl• ~•nite11tPcionea de deterioro •<>ci1tl o di 

PCt1v1c111c1 l11bor.1. Loe eign<>11 t1eio16gicoe co'llprenc1en, rubor f11-

ci1tl,, le11«1111~e incorrecto, a11rcbP in11et11ble, niatP,._.11 e 1•coorc1! 

n11ci6a. Lo• signo• pe1col6gicoe CFrPcterlsticoe co~l)renden locu1t­

c!c111d, deterioro ele le 1ttenci&a, 1rr1t11bilic111d, eutori11, c1Ppree1&n 

1 labilidPd ••ocioa1tl. :11 diegn&atico no deber~ h11ceree c111tndo -

h•JP prueba• de que 1" c1tntic11td de 1tlcohol ingerid" 11e in1111ficie!l 

te pltl'fl l)roduc!r intoxic1tci&n en 111 m11yor n1trte de lP r.ent11. 

Intoxic1tci&n Alcob&lic11 Idioaincr~11ice. 

11 afnto11t1 e111nciRl ea un c1tmbio conduct1111l n<>tPble, en t~ner1tl -

con PgreeividAd, 11ue es debido 1t lP inE;1>11ti&n de ,.lc?h'll J'PCi '!tnte 

en 11n1t CAntidPd t11l,~11P ea insuficientP pPrP 111 ~rrd1cci6n de un11 i!l 



toalouifa ft la Ílqorja le lH ,_¡. ....... 11 cneral, 111111• u11er 

ua ••Hla poatntor, Clll• e'berce el perjo4o I• tatoalcaos• •. i. 

conlucta 1•1 njeto •• etfplO•, .. •l entllo le ca• ao apeno• -

lvut1 le 1'b•Un .. cla. l~•plos •• p1nona tjaHa, 111111• 1er -

•lol .. ta lt11111•• I• llaber 'bebllo 4111'18t• ua ....... Dlaraat• •1 -

•Pl•o4lo, el eu~eto apanata, ••t•r l••coaeetalo I• loe ...... 

llt• traetono t•'b1 .. recl'b• el noabre le 1atuloaolh patollctc1. 

A'betlnencla Alcob6ltc1. S1 cualro clfaico ••'' coaft1111'81o por le­

terataelo1 •'atollé• caracterf•ttco•, que •• pr .... tu leepu•• le -

alpau bol'U 11 l•~•r o le rlluc1r 1• t .. eat1• elcob6Uc1 .. a 

lall•lluo Clll• ba ••talo 'be'btealo alcohol lunate ., .. , ....... o -

MH•.• llto• •'•toma• ••s 111 .. tt•o tn'blor le uaoa, 19111119 7 -­

"l"P•loas nnHH 7 ••ttoa, ule•t•r • tuoaaio; blperaoH•ll .. -

eutoa•tae (coeo tequtaarll•, eulonaUa 7 e1Haol6a le 11 t•ai&a 

arterial, aaalll1I, e1t1lo le lnlao leprl.Slo o trrlta'bllllal, • -

blpotenai6a ortoat•ttae. 11 lla1B6•tico ao le'b1r' bacera• •1 1• 11 

terac16a corre•ponle •1 leltrlua por •'b•tln .. cla alcob61laa. 

Dellrlua por A'b•tlaenale Alcoh6ltca. 

La •latoutolt1f• ••-atal •• u 1•11rlua lebllo 11 e••• o reluce! 

6a le la tnc11ti6a le.alcohol.~ blp1ractl•ll1I autoa•taa coa -

taqulaarlla, aulorac16n 7 al1Y1016a le 11 orea16a erter1al. Pualtn 

pr•aentar•• lleu lelireate1, aluclnecloae1 y •1ltee16a. 01111lo --



br alaolllaol••• .. .s...i .. , ,.ro ,..._ o-.....,. etne ~ 

taUWee HUOl'ialHe ,.., .. H 4tnaeiU ... llflU tr ..... •. 

Al•olao•l• &1oo1t•11oa. 

i. 1latoilatoloef1 H•old •• •• elaoiaoel• Ol'•l•• o• e111oia1-

oloa• nHtiTU· nwe, '8• •• ,....., .. • • -~•to •• ... ,._ 

re1t1 4e,..aeaol• tel doohol, , .-• ... •'• .. on.4o o 1'94aol4o 1111 -

1., •• , .... '1w11Mat•, 1 .. d•nu•l••• •• ..... 1 ooa ... or -

frlft .. oia, ei1'H• o -11Hoe. 

Deepafe 4• 1111 1aqo ,.rfo4o, 4• iatoslo10Ha, 1 ooiaol4ln4o •• 11 

4eeoeaao •• al••1• 4• 11oolao1•1• ...,..., •• ialol• 11 ofatrOM 

"''' por 10 .... nl, •• Jft••ta a .. vo te 1• 41 u.. te ... ,. --

1bu4oaato l• a.,.etUa •• o1oollo1, ... oua4o, 0011loaelalat1, -

pa1t1 Pl'M•tll'OI 9'a tu41. 

traeto190 ...... 100 A1•oll•1100. 

i.a alat ... tolcrcf• •••o&.i •• \111 efa4r0111 ... a.100 te11lto • ... --

41t10&1aol• •lt1afalo1, 1100&••• 11 .. o pro1oa¡a4o 41 ~••• c•a­

tltotH t1 doollol. 11 tl'lleto190 ... a.100 11oola61loo 4111140 • t•f1 

ol••i• •• tloai•• •• ooaooo t••111.. ooa el aoabre 41 1nf11W1414 •• 

lonlEott. 

lllleaoia 110011&1 • 11oobo11eao. 

La eint ... toloef• 11eaole1 11 uae 41•1nci1 1100&1a1 a \1111 1qeet161 

prolotc... 4• 11oolao1 ea oeat14•4•• •1••••••• eao11116a4011 otra• -
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o ... • •• ...... ,.. Coa 11 tia •• üo1111r lOll et.Ot• 1111H~tl'08 •• 

la lataloaoUa 1 la a'9Hataob, ao 4e11tri llHent ••ta Ht .... t1 

oo lat•h q111 ao urn tnHnrrHo ) •-•• •••4• •1 a11u4aao to­

tol 4e1 •loohol. 111 ,.,.1 eUolltioo 1•1 oloollol • ••t• tr11•tono 

•• oaatrOYertHo. 

trutol9H r!alooe Ooo•l .. 408 por el Aloohollno (10). 

llaolourilloe lllaora, loe tn•tona tbiou prnooeto• eor el •1 -

oollolloao, •peson4o por loe Mo •-•o r trecnanteo. 

Clrr011lo Bepltloa. 

• el r...itato tel ooanao oa.,ento lt oloollol por periot• •• -

10 a 1' lllN, ... 11uul••t• n e11at1l114•• quo 'IU'foa •• 1'0 a l!JOO 

81 •• '°'"• 4eot11ol .. ooa •1'• oaa1ieaHo olooll611oo al Ha. ,., 

.•• Jn••ton• loopaa. •• uo• 5 do• le l .. o•tUa olooh4Un. 1Ja1 

..... ,, lot' •• loo 1afe19u alooh411oo• orhlooo 4toarrollla oll'l'l 

•I•· h'e••'•-t• Unta ue aliatatooUa l•floloate • 1 .. lora 

•ola• ataoe que lo et1ntH14 6pU• 4• 11rot1fa ... 111ote 1IU llY111 

6a orbltrarlo le la oirroolo ,.ro "111 lltl'HN ret1renol1 • lo• 2 

•• tipo potolkloo que ono• •• aol'U .. 1t. 

•· Clrral1 Mlor ...... Ht• 11toto, 1• 01111110 'Pl'l•ol119l •• la -

•erte .. 11 ·- 111p6Uoo. 11 ll!p4o .. fl'llOOIO Pll'O '1111141 DO 111'1. 

•n1i1r 4ep4111io 1a1e1n40 4• p-Ha. 

l111lt1aola1ate •• 11'9n4e, 4111'0 r no4'1&1or1 ooa peto 41 1.6 1 2 lrc 1 
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--SU•••· le ..,.aHeotve u...i tol laipto 11a111tu111oaw .. ,, 

Pol'tHa. Loe a6t1110. YerSn to 1 o 5 Clll to H ... V.. 

fi'ooa•tOMnto ur aicuaoo lo"'1111H to'81eoat• ...... r ro-. 

fl•Htoe por to3Ho tlbrooo. la ... tron•t• • b•11r••• ll blp­

to •• pa1pa111o r taro. 

11. Clrrooia p....... ll Jal1••.• oo aorul o Untadlo, 111ro r -

..a.iu. Loo a6tllloo Pll•lon Hr ..,orea I• los •• 11•u. r eat6a 

olrcnauoritoa por to~llo oaa~aH•o tonao. ac-oa a6tllloa 1111.a• 

Hr .. rlllnt .. le1111o • coleataata. .. loo •femoa ••rtoo por 

b•olftlla protua paa&o beber .. oroela u6sioa •• loa aodo1611doa 

lN OllalH Un• ua aparlaaola UU'illo oat•, ai,au "º" ooa 

11ol'tH b••rrillooa. r.a ..,or{a 4• 1'>• ntenoa aóa boa11roa •• -

atol nperior • loa 40 alloo. J.a 0•11 .. •• treneate •• ••l't• •• -
1a ... .....,,. &l1eat1Ya alta profUea. 

R1patltl• A1oob611oa. 

11 G1U1Aro o1S.1co •• 01raot1r1•• por ioterloia, fl1br1, Psoltia, -

lolor .. ol CIU'lrtata 91aporior 41r1obo 111 a11&oeoa r ba,.t....-110. 

r.a petol01la 111 laS ... o H preaanta ooa a• aecroaia laop11tooelda.r 

, aa naooi6a 1an .. tor1a •• 11110001'•• pollMl'f01111ol1H"... r.a -

1eo16a •• 1'>oe11•• oa el 'r•• 01ntrolo1lulillar. r.a 1110.-10 b•"'tloe 

•• 11 aetio ala esaoto per• beoer el li•lll6otloo. 

8' ... o Gruo. 

~ ball•slº ollaioo aáo oomda •• le hepatonegalia. lo lleJ ••llencl1 
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· - •• lalpen ... l&. portal o noefalopetfa. O•enllleatt eolo 1t .11re -

... , .. aUtrtOlODtl lWH n Jll Pl'lltll .... fuaolon..stato htplU -

oo. le º._'"º laf1Hl'aol4a llfllH 1•1 par•a•l• lltpAUoo oca go­

, .. •• l{pteoa •• •orlo• ta .. ftoe. 11 11f1••• ,....o 0111 el .. ,,.. •• 

H811tl•• ooa la ollttlaeoole, eta lt,ar .. alf .. taoloate aOl'fo1'81 -

•••• 
r .. oreatltlt .lloollflloa. 

lsi•t• t Upoe lt 11oaonot1'l•a lo tona or"1oa o• aettrtloolo­

aH ll&lllu leaoalulo• por lolOr 01lloala111 r ..... '° •• lu •el -

.. ,.. ..... u ... , r h paonatHl• or&.loa ltatahtla por ooapll­

oaol01a•• ooao eott1tol'l't1, llalletto .. 1ll'919, oaloifloeo100 .. r -

otru • 

.. ne•tro ... lo, lo 11DOrtotlUo 0Ñlt1 ••" o•ool1la • l• .. ,o 

paño le loo ouoe ooa lilceoua. ts .. tnlo lt oloOllo11pero patltn 

uloUr º'roa flOtOrH tU01'1lo01 ooao lal11...,....Urelll1H, la • 

pl8oreat1,1o or .. loa ll1o1'tloo. t. oaaore1tltl• or4a1oa patlt pr~ 

otatar•• 11• lllo,orlo le 1taqllto prtYloo, loo P•to111fo •orlo ltol 

tl .... ore11 lrr.,.a1eJWtat• aot"11r llaato 111 fl~roelo ll"'9o r 1• 

atrofia. 

llo•f~10PI''º •• Wtl'Dlokt. 

Afecto prlaolp1l•••t• a loo alooh611coa cr .. lco•· 11 ... 1ro ella: 

oe oaracttrfsa por oft1laople,10, pfrdllo 41 ... orla, oaafalNl•o 

epatta, 4 .. 111011 11rogr1•l•11, o11sllb11ec16a •• :lli coooltaola • laol 
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o-..- so oollo · eotulMato qao tSollo ofalroae •• uooSo ooa 11110 ta-

011ficSoact• 4• ntoclae. 

Pollao.ursuo. 

lo uae ooaplicaoS&a froouiato o toaor4ea aoocS•4o to la eaf oraoted 

to Woraicko o la paScoeSo 4o loroot•tt. r. polla91lrSt1• alcoll611ce 

•• 4o aabo• tlpoo, aotrf• 1 aonaoriol1 llof uaa protlloccSla ,, ... -

clertaa c6111110.4•1 cordoa eopSael. Clfnlcoaoato, la coto•• tll'O­

sente coajuat .. ento coa ol eoooa10 4o parooteoS1 4o la parto ba~a 

4e laa o•tr .. 141410. r. f1lta do rof10~01 proflla4oo 1 le ~toxt1 ~ 

4o paoo oaatt11111 a la ..,r414a ooaploto 4o la 411bS114e4 Pl'rG caai­

.. r 4o11Ho a i. aot1blo Plft•l•· •• 1feotoe q111 1e oacuoatroa. 

lltocto1 tol .llcollolSeao oobro le fuacS&a o..uai. 

Bl:i•t• uae claro convloc16n procot .. to. 4• loe Snformoo clfatcoe 

rofer1ato 1 que le tOll9 4• 1loollol tSoao 1ID of1cto •ilftlficotlvo -

1a le tuiaci&a 4• lo libido 1 on ol comportaaioato oon11. 

Meetera 1 Jolla1on (11), eeftal1ron que el •....ao factor 8'o tr1cuoa 

te 110&1140 coa 11 lapotoncle en euo p1cioat11 .. ooultaoo 01t1ba -

clir11t-t1 r1lacion14o con -• inoHencia H'POcffioa de ing1n16a 

acut• 41 1loohol. 

111 uae r1•i1ida 11•••4a 1 01bo por Atllea1aiou 1 Colo. (12),oon IUIP 

a1a11tra Naotonrl Allerioan• consi1tente, ~rinoipPlaente, 4o Sndivt­

.... perton1cioato1 a un ••tatua eooioeoon.S.ioo, do el••• ~•4ie, -



i 
l. 

•1 40ll de loe bombr.. intonaroa '11• 1• tou •• elcÍObol .••t•b• H.!· 

ola4• coa 1• 1nblb1ol6a de 1• conduote eea11el, lllentr•• oue •I• del 

4°" opln6 ••e 11 tC191 de eloohol Jrotuola aa 1UllllltO .. .. eot1•1-

do4 eelhlll. i.toe detoo de 111 eee11e•t• naclonel espreean el doble 

papel del elcohol en lo eat11111l•cl&a del deoeo ee111e1 1 en el tet.i 

rloro de 1• 1otuao16a aes.al. 

lllbla 1 a .. oa, 11e•uon • cebo u Htudio aobre loe efeotoa 4•1 -

1lcollol • 11 ree1111 .. t• ••SU•l uonUa•. lllooatreroa 1111• de11111H 

de la.lftl••tida de u1 46a1a •~derado de aloobol (1.0 6 1.2 al/le) 

ae o11aerY6 una ,.,uella pero eat1dlatto11•ante al~1f1oatl•• 4apre -

at&a en la .. dta •• eaoUecl6n Hlnl•l. 91111-alplente • l• t.,.. te 

•• C16ai1 alb de alcohol (1.5 6 1.11 al/le), lnabo 11a «rea deon -

.. ato an 1• eao1tec16a Jro•oc•d• por el eatl .. 10 er4tlco, ••1 coeo 

uu coa114enbl• d1ain11ci6a en la eaoUacl6n bajo contloloa .. •• 

euaanci• de eatLmialoa er4tlcoa. 

·1e1aa s. E.plan .(13),•fira• que el •lcobol11ao ~roduce efectoa -

noc1wo1 en lP fuaci6a HXU•l dentro del a11trl!iloalo. Ocurre con -

control114a l• dependenci11, SUfi•r~ e1te 1Ntora, que • loe v•ronea 

•lcoh61icoa 11 l•e •11lor11 aus ·~titudea t{aic•e m11di11nte 111 eupeE 

via16n de lr tumescenci• del P•n• durente lP noche. 

H11ce refer~noia qu• el 1°" de 111 pob1Poi6n A4ultA en loa p11iaea -

occldentAlee pA4ece Anom~liAB er•ctilee por c~~aumo d• bebidPI -



Alcoh6licF.a. Briddel y Wilson (1976) y Smith, LPnP.rP y Dunn 

(1972), h11n J!UPsto de reliPVP que lfl~ disfunciones nexuPlPB re­

lRci uri!ldP.s con •l Plco·' olhuao l1Ued11n sic.ni fic"r un PU"1' nto 11n 

lF. int:esti5n di! este tipo de b11bidPe. Loe únicos dRtos ebjetivoe 

~UP demu,·strRn 1,., dis:ninuci6n de 111 CF¡>l'Ci""cl er#.ctil •n eotr -

poblllci6n noe lo 1umin1Btr11 un bien d1Jcument,.do 111Jt11dio clínico 

llevrdo P CPbO ~or PPrkPs y Roaen (1q76). 

!l'l e1te tr11bPjo ee indica GUP el ori~en de lP impotenciA er4ctil 

en rlcoh61icoa cr6nicoe •• de tipo org,nico y no ~•icol6gtco, P.! 

. ro PÚn no se hl! inveetigedD co:no 11ctú" el <~l!CMie:no ele 111 dhtun 

ci 6n erlc:n en loe JlllChntes Plcoh611coe, tae e>nter1~011 ,,lcoh61! 

coe pedecen 11trot111 gon~dica, temini~eci6n, eet11rilidPd y c.ineca. 

mAstle, c?ndici1Jnps toclps ~ue pueden eer·productD dP Rfeccionee 

del hÍCAdo en el Plcoh6lica, 1'ntre lPe elterAciones hormonplee -

específica• CAbe "encionrr 111 r~ducci6n de teetoeteron" Pn Pl -

plpemP, mermP de lea hormonps folículo eetil!IUlPntee, 11ai como -

un aumento de ~rolrctinP y del nivel tlob11l de Pstr~c.11noe plP•­

mhic~• (Gordon, Althlfln, Southren, Hubin y Liebe•1, 1979). 

tic Cpiry (U),?.ti!'llll! qui'! el "lcohol thnde" lllivif'r en formP! tP.,! 

poral loe sentimientos de culDPbilided eexuRl• Un entudio ar 

20 000 hombree y mujeres liberRlee, reve16 que casi 60~ dfl los 

ftiRmos experimentRbfl mryor go~o aexuPl dl's~ués de hPtflr bebido 

Rlcohol. LPs mu~erea !u11ron mas PfPctPd11e r,ue los hombrea, prob~ 

blem!'nte debido " oue tienden P ser mfe sexuPlmente inhi biCrs -

49 



(Ath~1111aiov. y Col. 1970). Blimi11an4o lRs inbiblclonea " tr11v~" 

cione• fl•icaa deprt~idAa 1 como •• hP 4t•G•trP4o en un11 encuea­

tPJ hech•· 1rn inglr. terrf!: <40)!: de ho11brt1s '1 -~eres tt1>ort11ron que 

el 11lcohol au~ent11bA au in•tinto eaxu11l (•Alcohol 11114 !ex•, 

1970). 
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• IWrolU .......... , ••. 

, .... , ........ , ..... OOllO •1 .... , ••• •IPH , . oS.tou• ... 

fl&•4• t••r 41••nu otloloefH 1 41'1• oca 11roploo •• _. lllfft'l­

Mtat. 

r..e oS.t ....... olel•• •• la ..,_.•ole 4•1 oloollol •• tuto -

lo •l•tHolo •• uao ••tnotUn 119to16g100 •• uo •• oloollol o -

loterloro •• lo ootl•llot loborol o•ooolol toblto o ••t• oaonto 

oomo lo 11rHnol• •• tolonnolo o outt.o•olo. J.o 4•JOa4•ol• lel 

oloobol t11•blla •• 110 .. olcoholl .. o; 

Ir••• loo 11naolfoloo •tnotuu 4• uo ,.tolft&oo 1 orfaloo 

to oloollol. ·i. fl'iMl'a .. la lltiHtUa reliolor 1 llol'ia to .- -

too ooatHolH lo oloolaol. r.a ....... •• •1 h'bHo .. ,.1or •• P8I 

loo iq•tu 4• eloollol ll•H•••• o loe tlaN to ...... 11 tercer 

119v .... OONOteriu 11or ioswoe ,_.lit• •• oobrlola4 •trtme• -

ola4oe oca porfotoe to •ltrlepH tlorio 1Hll' ll'U4H ontHol• to 

oloolaol 11110 4111'1111 •-o ...... loOo orltoriM poro ol Hoaa'8t1 

oo le la ••,..••1• 101 oloollol ••loo 1lpl•t•• (13)1 

A. htl'6a potol .. ioo •• uo •• oloollol o tetorloro lo 1• ootl•l -

ta4 lobor111 o 000111 lobilo ol .. o lo 1loollol 1 

B. Cllalq11loro lo 1.. 21 tolonnolo o obotianoio. Doflal ... o " • 

'" 2 t•1111aoo tnnoo1 

!ohmp&e. looHHot lo -Htor 1• ooaU4114 lo eloohol paro e-
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.... ll' •1 efeoto 4HH4o, cS ll.Uaol .. aota'blo 401 ··oteato utlll -

UD4o •• tona replar la •i•• OllatSbl · •• 1looho1. 

'"''PllR'ª· Dao11T011o le a'botsa .. os1 111ooll61ioo (por .~..,101 -

t•'blor uws&no, · ~ •1Htar alSYlalo por la 'bo'bHa) . leopufo •• -

a11oalour o rol•oir lo 'be'bSlo. 

La 4lfereaola eatro la tepaal•oio tel aloollol ~ 01 o'buoo •• flll• -

fot• 111Uao •• u patrcSo lo uo pato1'1loo ••1 111oollol lo a Mo -

0000 tdalao. 'ªº prOYooo lotorioro lo 1• ootl•Slo• 1a'bonl o oooial. 
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&portaeSoa11 ••la t90S'fa '8looeaal!tlo1.a1 lltlatlo t11 &100J1011 .... 

H .. ta la feou, ao u potllo ••r •-tralo "'' loa faotorn pei -

oopt1tol4ctoo1 1111 loo '9• pr .. lalan n la P.1111 tel 01oo11ou ... 

ao. Sla nllargo, H id•t•lll• q111 '•'• f11t6r11 laf1111n en fOIWI 

laportaat1 n 11 1111Bo111118111 .. to f l11arrollo le 11t1 11lf111'81t1I. 

La .. yor parte 11 111·bip6t1oi1 peiooe11t1l(ti111 ao ua 1110 coa1t1, 

tal11 cioatf flo111at1 f 11'1& p1rt1 11 1•1 ... 111aoioa11 potoo16ti -

, .. ID alooh6Ucoe 11 lu• lleoho 1111'11'• I• laqoe J1riolo1 11 11Noo. 

alcoll61loo, lo que OllO'a .. 1111 el aallilll 11 l'l~t1lo1 por 11 I& 

olu1i6a 41 11' .. cenUllll 4• nr1•'1ff· Por otro lito, oOllO ... 1 -

quier 1nf1rael1I que ,..,a ooapoaeat11 nooiClll9111 isporteat11, la 

peicolinuia Hocl•I• • "'• coalloS6a, •• altn•'• ooapl1~11 ao 

ou~eta e lllll 01tegor111016a. 

Le teor(1 p1icoan11lftlo1 (1), 101tin• 1111• el 1loollolS1ao 11 el r.1. 

ouitelo le perturlleoioa11 1 oartacla• •oolonal11 teaprau1, ooe -

11 oon111111nte l111111llll'•r. eaoohnal. n alooll6Uco ooef(a n lOI -

1feoto1 lel 1t1nol p1r1 all•l1r liolloe 1eatlaiento1 le 1n1ll41I, -

hoetllital, iaferlorllal, fru1tr1ol6n 11llll1l 1 l1pr1116n, q11e 1oa 

101 r1f11~01 41 p11troa11 ú1 'Pl'Ofualo1 f ... a1 ... t1 no reoonoolloo 

le .. roela 1aeegur14a4, ho1tilll1I f oulpebllilal. 

11 ueo I• 11 lroge p11r1 obtener a11•1o ee ref\aer•e • tr•••• le la 

r1peUoi61, 1 n ella10 11 loHrrt>lla ooao une r11!111Ht1 luilllml 
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el •le•tar Saterao. Le nat1anl•S1· r •lcuoe 4• u trwm •oclo-

11111 teapnao, 011110 •• percib14o 11or •1 aSllo ., a1IH01&eat .... te por 

1•• f\aersu 4el ••Uo Hbinte, •• Yen coao coessaenosoaea ... -

olal•• en el ••••l'l'Ollo te 1• eaterae4a4. Se oree q11e la ••••ri4e4 

tal elcobolSaao •• contSagente •1 al••l 41 a~a•te11ooioael e4q11lr! 

to ente• te l• perturbaoi6a en pertfoul•• que iaSci6 le eaferaet••· 

la1o1el .. ate, loe peSooenalSttea penaaron qu• el eloobolleao •• el 

realllteto 4• fuerte• 1ntlutno1ea onlea ID la 1nfeacia. Ob••neroa 

que el alcohol 1•nera eltereo16a u le c!Utpoalc16a tal ll\ulor, re41 

reoc16n ea lo. prooHH 4•1 peu11r ., t1aelaent• 111••1•. recrnl•oa 

• el cClllpOrt•l••to. Se 11ro11oae q111 1• ll'•tifloaoi6a obt•H• te­

u•o F efeotH ttl 8lOOb01 80 eat' l'tlac1on11ta 1 le 16,1C8 ., en C"ll 

aewnole reprH•t• ua ••ctpt te la ree1He4. Obaeneo11111 .. eub•J. 

ount .. ben .oeatu114o Uaeaai•toa t•l•• ooao 111• ouaU4et .. er6t1 

••• t•l ••teto tal •utllo, tu • .... ao 1atuc14•• por •1 •lcoboli -

la 41•olac16a 4• 1ab1111c1ontt rt•tr1ct1Y•• 4ur11nt1 1• iato•1oec16n, 

lo que peralte. repr1•1nter 4re8't1oaaeate r teetrellleate loa lapu¡ 

aoa que 4e otn torne no aoa esprHt4oa, r loa opalllo. oeal a'cl -

coa que el alcohol .fr1ou1at1uat1 pro•ooa "' auaeatar la ••tl• -

pereonel, al1•1•r 111 polir•••• •enoer la 101e4e4 1 1leYPr el e1t•4o 

4• btao (2). · 

Kerl Abrabea (1908), ID ina aportao16n a 111 teorfe P•ico11n~lftlce ., 
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ea re1eci6n el eexo y el alcoholiemo, etil'l'la que el alcohol actde 

sobre el iaatinto aezuel auprimiendo l•• reaietenclas y eu~enten­

do ls actividad sexual. Tambi~n provoca que loe 1m~u1eos incon -

cieates hoaosezuPlea afloren y ee haga mPnitieate diche conducta, 

que se cerecteriee por le bdequ14e de embientee meeculinoa 1 re -

chazo de los femeninoa. 

En une aine;ular inter~retrci6a, Abrahea, llega e identificar el -

estado de intozlc1ci6n con le exc1tec16a sexusl, tomando coao ea­

tecedente numeroese coatuabres en lea que loa benqu1te1 dadlc1doa 

sl dioe Beco eran eiempre de csrácter er6tico. 

E1te mismo autor aupone que el hoabre ae sticioa.a 11 alcohol por -

que le proporcioae un aentlmiento de hoabrta y halaga 1u coaple~o 

de •~sculinlded. te 111131r ea meno1 dede el vino por le reprea16n -

que padece en le pubertad y 11demá1, ei ecude a '1 1upri11e lea efeJ¡, 

to1 ce le repre1i6a (les rtsietenciea) 1 at ella renuncie e ~ato1, 

ya no ptr?er!a al h~mbre. Contind11 dicierdo oue el elcoh6ltco ime­

gina que el alcohol Aumente su virilidad porque le de UnA senes • 

ci8n de poder 11X1.1el, pero ent~e6nicameate lo despoje de ,1, Pero 

no ebAr.dona el alcohol y continde identlfjcendolo con eu aexuPli -

dad y utilizflndolo 00110 un sustituto de elle, Preud 11111111 fl este -

nr·oceso (amhogemente) "fijPci6n de un fin sexu11l momentáneo_"• 'B1 

alcohol excite los sentimientos aexu11les; ~~ta excitPci6n ee le -

que el bebedor persigue, y con ello piPrde su capacidad J:>ara le -



, 

Utl'IH•I •-1 •-1. O- Ut• Mto, eo fNtalo .lffll' q1&• txl& 

to ....... 1oet• ntr• •1 .ioo11ciuemo 1 1~• 11ft'9•nloaH .... 1 ... 

A~U.. pctr •1uact, otlnMt "''•lote ... relool .. .., Htr•ch• -

•tH el •loolloUoiact, lo awr6ale 'I ol •••· ._... nooaoce que -

felto •üo por la'lntllU'• 
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r. lnulHll ., el Aloolaollno. 

r. •1ror p1ne 4• l•• iue1ti1eoson .. 11 un c•tnl1o aú 111• • 

108 ofeotOI 11•1 11loobol 101lr1 11 baoUa 11sul 1 000111 , ... oo­

•o o'b~eto 4o ••W41o al feotor 11zu1 fonul1o ""ª 111 l• orp -

nl11ci6a 418'11101 4•1 1lcob6lico. 

Coao •~•plo 4• 111 la•11tl11ctoa11 pria1n111•t• 811lOiOD14•• ttne­

ª°' 1• 41 llll41l1oa R. •1llot 1 llli1t1'boe .T••• (3). llta nto -

r11 ooaclur• 11• n• laYHH1eo1oa .. refortato •loe oftotoe c1ol 

•loobol ·•o'bre la f1aac16a 1asu111 lo 11111toat11 

1. 11 101 Hr11 INMaoa, el 4Hoo HJNal r la fuci&a 4t la U'b1-

4o, p1rooa lacr•ntano fl'onoat-to 4urato 1• 1atos1oH1'8 -

alcob61tca. 

2. Aaquo ol 41110 1U11al au•t• 4anato 1• s., .. ,Ua flaorto •• 

la 'bt'b14a, la 011110111•4 4• 111 tuct6a ••ll11•1 4t .. sau.,e, 

3, !la 101 HJ'll bwuiao1 lo• alY1l11 plHúHcoe 4• t11toetoroa11 -

4ooroooa 4unato 1• 1etox1cec16a ., 4uraato t011111 aol11r141• 4• al -

oolaol A hoa'br11 a4ul to• aorae1 ... 

11 otro 11w1110 ll1Ya4o a cabo por L. J. Wbellor (19?8) (4), 11 ea 
ooatr11roe roeult14oa ooatr11rto1. Coa una po'bl1ci6a 41 50 pecltat11 

1lcola6lico1 11•1 Ko1pital 107111 141a'bllr¡h (a.1.1), conclur6 11• n• 

r11ult14oa que no 1zlat1n 111111 pan IUPOner que el alcoh611co -

tiont ua 'ba~o tat•r'• ltlNal, ni 11111 1111111 111ontiftcac16n 111tco1t-



lNa1 ce1110 co•••cna1nc11 4el alcollol1•ao. Propoae que •• ••tu41 .. 

otro• factor•• que pu14ea ••t•r 1nfl117 .. do, tal•• coao, el 41e1rro­

llo pa1coaelll\lal pr••1o al 1loobo11 .. o, tipo 41 e4ucac16a etc ••• 

li Hoepital Sbe4o1 en Scattl1, u.s.A. (1973) (5), 111•6 1 cebo uae 

1a•eat1gao16a coa 17,000 pao1 .. t•• elcoh611ooa en un p1rto40 41 37 

81101 7 •• 1nooatr6 11111 el 8- 4e loa bClllbl'I• tu•1•ron C011pl1oeo1o -

••• 4• iapot1no1• aeauel por 11 a•o 1zc1•1•o 4• btb14•• alcoh61i -

o••• Loa autor•• creen que 11 coa41c16a •• ceue•4• por 11 1f1oto -

41etruct1vo 4•1 elcollol en el Arco R1t1130 learel ceu•a•t• 41 11 -

tl'lccila. la 11 5otC 41 loa oaaoa, la iapot .. cSe ••re1at16 4tapa .. 

41 •arioa ello• 4e •~br1e4a4, lo 1111• coa4ujo • qua loa in•••ti .. do­

rea infirieraa que 4• peraiatlr le 1ageata, oauaa 4aftoa 1ZT•••ra1-

bl•• •• la pot1aoi1 ••mael. :r. 1apottac1a ao fu• pro•ooa4a por tea 
torea pa1oo161100• que al alcohol lnlbSera prop1oSa4o, porque loa -

paol1nie1 habtaa t~a14o una •141 ••ll1Ul1 norael. 

1a ... 1reaa. aqui, lo que h .. oa 7• aeno1oaa4o eoeroa 41 loa iafor••• 

olfa1001 4e ... ter• 7 Jobaaoa (6), r1f1r1at1 • que 1• toaa 41 11 -

oohol t11a1 •• efecto a1rn1t1oet1•o en la faao16a 4e 1• 1fb14o 1 •• 

•1 ce111porteai1ato ••suel. Bellelaroa que el •1C11a40 factor ... fre -

ou1at1•1nt1 eaoc1a4o coa le 1apot .. c11 ea aua peoitat•• 11111aouliao• 

eatabe "dlrectameate relec1oaa4o con uae 1ac141ac11 eap1ctflc1 de -

lftl••t16n aguda 4• alcohol o con un modelo de forma 1zc111•• 41 --
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aloolaol 1191' ••• 

Todo• ••t08 ••tu41o• -perecea •1111Bt11r b9oi• el hecho 4e que el al -

cohol d pro411oe 4allo• • 1• flmo1h 11llllal, pr1aoi,.l•nte.n lo 

rettreatt •la poteao1a. llti .. lPel 4e•eo pero laterttere .. 111 -

eieOlloi ... 

lltH iaYt1Uaaolont• 11 hea ceatn4o ta '•'• , .... po1t'bl .. 1nt1 - · 

4e'bHo a pro'blHH 4e Hto4olqfa pan Ht1&H11r el lrH Hllll11l 111 

eu tota114t4 1 t 111 Cl"'ft 01nt14114 4• Y11rta'blta que re1ulta 41t!o11 

controlar. 

lalta por 11tll411r el et1oto p11oolfcloo 4• la iapotenoia 11S1lal -

oall8•4• por el a1oolaoll1ao J• q•• •• ••'b• que .. araa poroent•i• -

4e 1loola611001 to ... para 4•••11J!lllel'9• 'bl•• 1eauai...t1 <•1111 ... , 

A.r.)(1911). 
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11. •wHo te lu AoU tutH, 

11 e1tutlo te 111 •ct1tutee aoe ~IJW1te 1afol'!larnoe ecerc1 tel •o­

to te 1ent1r 1 pea11r te le1 p1reon11 bec1e •1 ob31to p11oo16,1co 

que alt .. , ••1 coao relecloner tlcbee aotltutea ooa el coaport• -

•lnto. 

ere .. os coa• .. ieate aencloner e111111e1 t1 111 01r1cterfatlcaa prl•­

olpel•• te 1 .. aotltate1 teblto a1 tipo te eetutlo que 11 ~retente 

11•••r a cebo. 

I, Detin1olonee. 

Se pr1ant1 a ooatlmaec16a el ,.¡11e11 te1 coacepto te 1ctttut que 

ble• •·•·Slla• 1 .J.•.trtpt • n libro (196?). 

1111etea •1r1 .. tef1a1c1oaee tret1o1on11e1 te aotitut que 11111t• 1er 

0Halla1t 

'Va• ooaet1Dte preH1poelcUa 1prnllita pera ooapon,.ree te ue u­

aera con1t1Bte b1011 ua1 el••• lle ob,eto1•. ( .... 111b aall aictilh,-

1958). 

"Va 1l1t ... C'>lllt1Dte lle eYelu1cloae1 po11t1•11 o ... 1tl•e1, 1 .. t1 

alnto1 .. oo1oae1e1 1 teatoaol11 pro-1ccl6a o coatre-aool&a con -

re1p1cto a ua objeto o pro,611to 100111•, (lfJ'ecb, 1962). 

"Un e1t11lo lle lli1po11o16n aentel y nerYlo10, or11nl11to e tr••'z -

lle 11 eaper11no11, ejerclt1ndo une 1nflueno1e llirect1 o ll1n'91ce e 

11 re1pue1t1 tnllivltuel beota tolloe 101 objeto• y ettuectonee c~n 
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caa• "'' rtl110lon14or (A1111on,19'4). 

"Uaa 41•tnt16a •••luatl•a 41 1111 oonc111to•. (Aaltreon 11a4 Plahbtia, 

196,). 

I.a ao\llu4 hacia ua ob3t\o •• 11 111111a 4• fllartt• or111aot1• aoeroa 

491 ob~eto J tal aa,9oto •••luatl•o 4• ••t•• orttaol••• 

• ..,aluttl•o•, oultre 4eolr cierto or4en pretereatt o n~ pr1t1rent1 

(butao-.. 10, liaplo-auolo, eto ••• ). 

ObHnanlo lH 011raot1rbU011a 4•1 ob3•to. atnren4o 10 úa poal­

bl• 111• 00111• ea ooalla 41 1•• 4tf1nloiont• ,,reo1dtnt•• • latent1a­

to reterlnt a la ooutnooUa lo úa oero ... 11oaibl• a la 0111n -

01a., otreota la at111Seate 4tfln1o16a 4•1 tlratao aotttuds 

"Ua 1tat ... ralatl•aaeatt ooaat1nte •• reaooloaea 1•11lu1tlYaa J -

ateoti• .. , baaata •obre tl ooaoepto o oreeaolaa 1•• cuele• hta al4o 

aprtali4aa eoeroa 4• 1•• 011r1oterfatio1a •• '9ll ob3eto aooltl.o el& 

•• 4e ob3ttoa aooialea•. 

I.a• eaoal11a •• 11ctitu4ea aoa proporcion1a 11111&no1 ae4101 pera ob -

tner ua o'1oulo 4•1 111'840 •• ateoto que loa Sll4hHuoa put4ta H2 

olar ooa tllÚft ob~tto paico16glco. 

Uaa 1101111 4t aoUtu4 bita conatnt4a coaatatt ea un aúero 4t rt1JL 

tlYOt que hin a14o pr1p11ra4ot y ttltcclon11doa ou1da4oa11aeat1 1 4t­

aouer4o coa cierto crl\trto tel ooao tl contenido 1 loa re11ctt•oa 

n oualquter pruebe p1Scol6gtc11 ettan411rts1141. 
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Lo1 reaoU•o• qUe coa'Pren4n 11111 110.ie de ecttw• IOD ll1u411 -

afira.cione1. u .. efir9acl&a 'Pll•4e 1er 4eflal41 ociao •cualqUler e.e. 

11 q•e 1e 41oe 1cerc1 4e 1111 ob~eto p1ico16c1oo•. OOllO ea la o01111-

tr.cc16a 41 pr.1b11 'P•1col6c1c11 11ten4er11e4ae, el pr1aer p110 ID 

1• coa1tr11ccl6a 4e 11111 11c1l1 4e ectlw4 •• obteeer re1otl•o1, eeto 

e1, af1raec1oae1, q•• repr11enten en 1111e pr.ebe particular el .al­

•er10 4e inter61. 

Jl. D1a1nalon11 4e 181 Act1'1&411. 

A4 ... • 4e 11tar pre4ia'P1le1to1 • r11poa4er a objeto1 aocielea, l•• 

act1t•4ea ee ban ooae14ere4o q•e poaeea 1•• 111111eat11 cer1ct1ri1-

Uou •enenlu (?)t 

&. r.ae acti4•4e• 1et'a b1114a1 1obre concento• e'fal•1tl•o1 teal91. 

4o ea cuenta 111 c1r1ct1ri1t1caa 4el objeto 4e raternola 1 4en -

or11ea a 11 co•4•ota aoU•14I. r.11 aotU•4e• aoa ••al••t1•11, raes 

clone• ateotl•aa 111 e11al11 aet'8 b11ata1 en 11 •Pllo10S6a te con­

cepto• 1Yal••tivo1 1 111 que tan orS1en a la aoti•aoi&a. Por •efe.s, 

tiwo• •• entien4e el e1t14o 4e1 or1eni1ao ba~o oon4io1onea en l•• 

ou1l11 11 eniaal ea orlenteto baoi1 11 a1t1 1 tiene, •sito o tri -

caeo, percibe que eat' t1n11n4o 6s1to o fr1ce1ento, o a41lenta que 

ten4r' 6zito o fraoPeo en 11 11tuerao pera llegar a le aata. 

B. Las actitu41a Yerien en celi4a4 e intenai4e4 ea un continuo 411 

poaltl•o 1 tre•6a del neutral al aegatl•o. La latena14a4 41 le ac-



" titud •• r1pr1•eat ... por 1• .. trellidet de 1• po•loi .. OCNpedm .. 

el oonttauo, vo1Yi6ndoae •8• tllerte • •e41aa que •lllllen •• •1•~• 

d• UD• ,011c16n neutl'lll. !19t• l•ttn•lt•d r1f11~e l• fla11'88 d• le 

re1oct6n 1teottve. Actitud•• de u. lado 41 olerto olllltlauo 1 .. 1 -

c .. reeoctone1 efeoti••• n•••ti•11 le• que noe d .. rt8Pll .. t81 te 

eceroe•ie•to n11etl•o 1 111~ .. iento ••getl•o, tal .. ~11110 11 •taque 

1 11 r1pu1116n r••pir•torte. Del otro ledo, eotttut11 d•l ooatinuo 

tndto1n re1oolcna1• 1t1otlv11 poattlTI•, le• lltll l'elllltllB •• 111 • 
• l". 
-''· , .. 

re•!lll••t•• d•l aoero1at1nto 1 11 •1•~ .. sentoe '091t1•1111• 

. c. LH aoHtllt•• IOll IPND41t•• , llO imt••· ..... 1wo ••1 ... .-
-· 

rro110 cOll9tttucione1. Lll aotltu411•OD1,...ait•• a tl'9Y••·•• le 

interecol6n oon ob~1to1 aocl•l••• 1Tlllt08 o 1lt'98110llll. 1001.i.11. 
"":, . 

i'll11to que aoa 1pr1ntlte1, t11111atl'8D lPI a1 ... 1 proplea.t•• 11111 -

otr11 r11ooloa11 aprlll414•• J 1oa eu~eto 4• t9'1a'ol ... bloe • tl'a-
. . . .,. 1.1:.:L ::. oi1~--:.t<· ~·.ri.1..,:·oJ./·f~;:; 

vb 411 p1n111:1~1nto, lllhlbtd6n, .. uacta11, tatsp, 1to ••• (a.11 .. 
;-. .,] . .:;··,. 

I>. Lu 111Utll411 Henn reterllltll 1001a111 11peo,tio011, (Sllerit 
. . ....- .. 

1 Sb1rtt, 1996). llto1 r1t1r .. t11 no n10111t .. ••r ob~1to1 ooa0!'9-
, ' •' ' : ·• - . , ~- . ' . ' . ~ :· :, ... :·. ~. ' 

to1, uaten 11r r1t1rent11 1b1traoto1 OClllO , .... po1,t1001, 111'0bl~ 

aea aociál••• eto •••• !oaeen referencia• 1001•111. que rat113an 11 

contexto aocial en 11 cual •on 1pr1n414••· .. ,,. 1xpartenol•• 4• -

aprena1a1~1 pueden ••r r••ultato 4•1 conteoto tlraoto oon 11 ob~eto 
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o eUuao16a, o el r1nU.Oo del co.ataoto iadlreoto ooa 1Uoe • tra. 

•6• 4el ooeteoto directo con otÍ'I• pereoáa•. . 

a. i.. aotltQtae ooee .. ..-aaoe -iíiz.teble• le lat:ii-releolaa .. tre 

ua•• 1 otna, (Ereeb, 1961). J.e• eéutüaee eata re1eo10.U...e al -

,...ao ea 11'1• poeen reternt•• elldl•n• o Tálon~ es.ti.IN.. r.9. 

eotst.a .. ·411• ••th 1U1111ttate iaterreleot,..au tona Ptlttn o n~ 

•iilt ..... letoe nbeietftle eetú tlitemlmot .. aO.''uó. oo.I otroe 

pel'fl'tol'U¡. el ··t•t•• tot11 ae' eetuaaee ee11áasnáiao. 

p;· J.eé 110Ht1ltelÍ •oa reletl'••••ti e~teblea 0J:tti.ei; (•~-11~ : .. 

196,>: ;r.á jl.141a,O.tctC1111it.eteoUY,.. ••'1• 1•t-te ...... •• 
,.. · .. . ·.• · -~ J'l!::. ,..j :;¡¡f~H. · 

1 .. '-••• •• Htaltllttaa, 1• tnercie 1 retol"Uüato •• eteottTO, 
- - ....... 11.1 .. 1 .. - 1• .... ,.10119 ••1 pol'ftl .......... 1. 

l'lleeto 411e lu ootstlll .. m6e oentrall•a4H •• llÚ feflnlt19U, -

alle• otreo• u peeo •• alto 41 ooaolu.tda peroeptaal. 

111. 116toaoe pera ... sr lu aotltat• • 

._.... uut .. •"'1 te loe .. toaos te amer&o • a.L • ..U.. (19'Th 

.&. 11. ••toao •• iaterrosatorto 4il'f'cto. Por .... t~ ee pnoatao •1 

reotu pottri .. oe o1••111oer • loe ia41Y14uo• • J P"IP•t 

1. .&41111100 coa aoti'1al .. feYorabl••· 

2. ltuello• ooa aotituaea •••f•Yorebl••· 

3. a,uello• ~· •toea 411e ••t•• tadeci•O• o 4udoeoe. 

B. Kfto4o 41 obeer.eci6a 41r1ota 41 1• con4uote 1 

a. leoela•.4• eotitu4. 
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IV. Cr1terio intoraal '!'•ra afirmaciones 4e ectitu4ea. 

Weng (1962), !huratone y Cheve (1929), Likert (1932), Bir4 (1940) 

Y 14Wer4a (1942), hAn e11«eri40 VariOB criteri08 iDfOntelee !'&re rs 

dRcter afirmacionea que aeen uee4aa en le conetl'llcci&n 4e e1calae 

de actitu4ea. Sil• augeetionea est'n aaots4Pe e continueoi6a1 

1, IY1ter efirmPcione1 que ae refieran al pese4o, ••• que el pre-

sente, 

2. Evitar etiraecioaea que !IHn 4e becho o C!U• aea !!Oal.ble 1Dter-

preterlea como 4e hecbo, 

3, BYiter 1fir11aciones que !N•4an ser 1nte1'11retadaa en 1111 4e ua 

aenti4o. 

4, IYitar afirmacionee que 1ean factibles 4• acre4iterae por oaai 

todos o ?or ceai ne41•· 

5, ::Vitar afil'llacionea que sean irrelevantes el ob~eto paico16cioo 

en cona14erac16n, 

6.' Seleccion11r etiraaciones que cubren el conjunto entero 4ÍI la -

escalé efectiva 4e interla. 

7. Conaerv~r el lenguPje de las ofi!'llecionea eianlea, clarea y 41 
rectas. 

8. Lee afirmaciones deben ser cortes, rere vem deben exce4er 4• -

20 n11labr1111. . \ 

9,. Cada afirmaci6n debe contener une idee coapleta, 
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oa, prolao .... bl11& .. •I 1 la'blS aer e•ltale1. 

11. Pa11bna ooao1 aole••te, laaau, ••n ... te 1 otna le n1tara­

le1a almllar deben aa1ne ·aon Ollllalo , •oltr1cl6a en 1fl1911olOlle• 

eaorlta1. 

12. s1..,re Cl1l• ••• po1ible, 1•• aflr111oloa•• la'ben e1ter en for­

u le.or10lom•• 11•1)1u, úa qae ea foftlll 4• onoioaH 0C11111l•~••• 

13, ldt•H el 1110 11 '8la'bn1 qae ao H•n lntellpblH pera qalJ, 

••• •• ler6 la e1oa11 0011Pl•t1. 

14. IYit•• el 1110 I• lo'blea nepol•••· 
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v. JMacripc16n 4e 111 prul'bfl de ltCU turl1'8 7 conoc1'111Pnto<: HXUAlH. 

Lfl pruebe ,4a 11ctitudea 1 conocilliéntoe eexuPle• utt11,,,.4,. en eate 

l'studio "ª lP seeundP edici6n rniafldP 11n 19'71, ~·~11borfldP por -

Herol4 1. LiPt ·~D. 1 DaY14 •• B•ed, Ph. D. de lP d1V1s16n de ··­

tu41oa tfl!llilieres 4el D1p11rtflmento de Paiquiptr{P 4P lP BscuPlP dP 

Medicine en lP Universidnd de P1ana7lYeDifl; 1 que p11r11 u10 11xperi­

mantel ,fu' tJ>Pducidfl Pl eep11~01 en 1973 por le Aeoc111ct6n Y•ne~o­

lRn11 de Or1antflC16n '9milier y S.J11111l (A.Y.D.PoYoSo) consta de la& 

dguieate1 Pflrt11e (8)1 · 

lo lntor!llllci6n aobre lP 1dent1ficRc16n. 

4. ,IntoriPci&a bbic• 7 entecedent•• pereonelea. 

5. Jnc11Ht11 aobre flCtitudl!a y 11p1rtenct11• en .,et11ri11 aexulll. 

Conaidero conveatent• hPctr mencl4n de loe reault11do~ de contt11-

r .. ultadoa 1111r.. 111 eacflllt totfll del cueet1,3nPr1o di! ect1 tudea ae_ 

zuelea pPr11 lfl eacal11 totel flleron loa Bil'Ui•ntea• 1ll lfl contiflb! 

lidad 11 18 mitfld ee obtuvo; .86P4. ID ln contiflbilidfld totPl 81' o~ 

tuYOI .9~4. Allbaa citrPa corresponden "IUlP buenfl cont1flbilfdrd 7 

por lo que se juetltlcfl el em~leo de lP eecfllfl tot111, 



sulte~'> en el cJefici,.ntP de c'ln&istPnciP i~t&rn• !u~ de ,e~. Cl­

frP que s'JbrepasA fl l!> c<Jnvenci onPl de ·• 70, 3e ~nex" 111 nruebA d,. 

11ctitudH y cOMcl11hnt-'ls sexuples. (AnezG I). 

70 

Debido ,. lP c'>mplej1dfl4 y extensHn de 11> inv .. r.tigflci6n que rer.u.t 

ría el e:n¡llel de lfo ?ruebP c'>·nr>l•ta, ee cl11cil!i-~ ur.c:-•tr:-::E' P lfi 

prrtt 2 y 3, perp llever " CPbO el estudh de 1M Actltu~"º y C'l­

noc1m1eato1 eezuelts en un• pob1Pci6n de pecient,.~ alcoh6licos con 

d111i:n5et1co de c1Ps1t1cec16n ••eún Jellinet. 

El cuest1onert? de ect1tude• aexu~l•s 1nvestige· lRt Actitudes del 

•ujeto frente fl cuest1vnea 1exuPl11. ir.te cueetionpri., c?n•te de -

90 reacttv?s tipo Likert, cGn 5 opci inu de respue~t" aue D Jn; c?a 

plttflmente de 11cuerdo, de ecuerd?, indeci•o, en dtsAcuerdo y com -

:ilete11entt en deeAcuerd .,, 

LA& inatruccion111 pflr" lste cuestillnf<ri'> de 11ctitud"s fuer1Jn: 

"L•• e1eutentee Grec1ones 1x11r•••n 41ferentes opinillnee de lfl con­

ductP ~exurl en nuestr~ s'>ciedpd, PPrf. CP.dP oreci~n se nr<J'lircill -

npn ci neo opci on•B de res pues t.", tli jP ueterl ¡,. <;ue ex¡;r;·s• ;;iejor 

su -:>;>ini 6n, llflrcÁndolP º"" unp cruz cPntrll del ;>Pr~!'ltesl e. C.,ntee­

te lo más •ep·:>nt~ntl'l!lentl! 'l')Si ble. Ase¡;Úrese de e 1ntentPr Cl'd!I -

?rE-Ciin. :.:Pr~ue un~ s1lP res'lU.,stP de CPdR ~fir111pci.Sn", A c'lntlnu.!l. 

ci&n, ni;r1• unR "'"jJr c1r.,::iren~i6n ee ::iro:n:-ci1'1" un <·je:n!;lo, 

"!l cu,;stionrri·J de clln<Jci,~hntoe BIXUPleP, invPstif P l·Je conJclmie!l 
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to• .. e •l -~eto Uae eoh'• .. ,.., •. HlNalee, ute ouen1our1o 

e•t6 1ate11"9lo por 70 efl1'811o1oaee ooa f •1101oaee le ree1111e•tei 

Paleo 1 Yerlalero. J.ae 1 .. tl"llccioae• pare aeta parte •C1111 

•C•I• Wla le le• e1guteateá fr•••• 1111ia1a •er ooateetalaa ooao •e.t 

lalera o fil••· Por fa•or 1al1que eu P0•1c1&l raepecto te oata fr,t 

•• auoulo coa Wla 1 au 1leccUa. .u181lrH• le coatHtar cela •• 

le l•• pregunt•a•. A coat1auac16a 1 par• uae aa3or ooapr ... 1411, •• 

le preaate 1lll e3eaplo al .. ~eto, 

Pera 1oe reect1Yo8 lel Clle•t1oaer1o le 1ct1'111e• coa 5 0110ionea le 

r1epueata (Litart), ae lea aai,..roa loa •aloree le O a 4, le tal• 

aeaera que al ••lor -'• alto (4) espreaer' uaa act1'111. 11bere1, 

·•ientl"la q11e el nlor -'• ba3o (O) ua acUtul coaHn11lore, ,_!l 
«o •• cia•t• •1 el reHU•o •• ref•rb a uae eot1'1lt ooaHnalon 

o 1111.erel. Para obtener 11 'llU8'83• tohl 1•1 cueeUoarrio I• ect:i-

'1llee ae1111alea, •e a\1811roa loa peaoa obtaailoa le cela· re1ot1Yo .. 

t.uac16a le 1• espl1cac16a .. terior. 

Loe iiiíeotl•o• lel cueat1oaerio le coa~c1•1•toe ae1111alea, por ••r 

lel tipo falao-Yerlalero, fuero• cal1f1cedoa coa loa Y11lorae le -
, 

O a 11 o Ha, •• ••iperoa O llUtO• • le• rH!lllHtd lacorreotee -

1 •e c111fic6 coa 1 )lllllto • lee r••Pll••tae correct••• 11 Pll9t•3• -

total 1e obtu•o auaeado lo• aoiert:oa le ••t• cueattoaerto. 

la la 9r1aera parte le loe 2 Clltatioaerio•, ª' aaez6 le f1chP le -



.,, 
sa .. tlfloaol .... 014• 8'1jato, lao~vr ... o , ...... , .. 'ª• •stlorar .. 

a.tipo•• eloollellno pera obtn1r u as.,.a.uoo •. toao 1no .... 

tl•t• aa ntr1Tlat1 ,r .. sa o• 11 -~''º• 
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Hevisi.Sn Litererif!. Eatudi.,11 si.oil•ren. 

En genP.rnl, nod111110H cecir qu" exi.~ten p·1Cl)s estudios qu(' Arr.,jen 

datos concretJs e'lbre lP. !lBicl)din11•ifl sl!XllPl del Alcohólico. 

Les ':ificultAdes :net~dol&e;ic"ª• en lo que se refiP.re P 1 .. tfnrl" 

psico9nalíticA, hecPn qu~ quede 'ata como un~ infe1onci~ te5ric11 

derivadP y e~licadP ~l protlena del Alcoh.,lismo. ~uchl)s de sus 

principios 11c11rcP de que el 11lcoh6lico "~ un hom.,sexu"l incon -

oientP y un ser c:ue he sufrido '!>l!rturbPci :>nea f!m·Jci enfiles tn eu 

int11nciP, hRn aido deacertRdoE Al trP.tPr de encontrRr un tino-. 

de personRlidAd nronle dP.l 11lc.,h6lico. 

Existen estudios que t.,davíe trPt11n de conflr~11r 11)8 poetuledoe 

!lBicoA~PlÍtic?s e~ este PR?•cto, Coeo este tino enc~ntrPm~s el 

reAliZRCJ !)Or Gerc!P. Ci~neros (1)6b) (9), en qu~ P.punte como -

rasgos de -,eraoupli dAd df!l alc.1h6lic·'ll 

1.- DeficientP ldentiftcAcl~n. Bn estas condlci.,nes se presen­

tan tenñ~nciRs '' J:ft~'>Fo·u,,lf!s inconcientPs, C!U" 111' VAn P '""n!fes­

tFr co'llo r"e,: 0os n1>rAn'>idf's, cue loe h"cPn ::¡uy suec',~tibles 11 l" 

crític2, desc1nfi1>d1H y CP~t~l,n1s, 

2.- Ade'll~o t>reaentPn rP•E·Jll de d~!J•ncienci11, Pfresivid11d, e in-

7.Rrure? y 11:'€Ctr-dos "n "l ~re!' inblectuPl, 11fectiVP y vr>litivP. 

}old;:; tE"in end Llnde:1 (U61'.)), e:npleP.nd? un11 dcnic,,. mul ti vnt11ble 

de correlaci~n de crup·J en el nerfil del i!ltlPI, identificAron • -
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tlpoe •• n .. Oll •• penaul.14•4. n el. eloola61Soo1 

1. P•r•oaa114•4. peloon•tloa • 1atata•1114a4 .. oolonal.· 

2. Palo•wroel• •• aloolloll•o ttnro. 

3. AJ.coboll••o pr1 .. r1o ooa uaa ptreoae114al paloop•tsoa. 

4• '1oobollll90 ooa oaraottrl•tlo .. ao ... 11r1 .. I• ra .. o• poroaos1 ... 

Por otra parte ••l•t .. otro tipo Ct oatutsoe que oaplorea t1 •r•• 

at:inaal pero tn la pob1ao16a aonai, ooao loe reallsetoa por Kl•atf 

(10). Auque U•••• •nene 11•1'ao1oaoa par uar útcaa•t• 1• •J. 

te41etloo 4eeor1pt1•• r atr ap11ta4oe a la poblaoi .. aortt .. erloa­

-, obtea1n4o renJ.taaoa Ct Upo cnautUaU.o. nu11 H bt o•tl'J, 

4o •• lo• tectore• 4e 1•• el .. •• aoclalea 1 1• .... qui•• pol'Qua -

eoa .. a t•cll••te llelle~ablt8e 

Lo• oueat1oaar1o• lt aot1tu4ea llea lemo•tnto •tr aa lutruaeato -

dtil .. laa i••••tl1eoloata qut prtt ..... tooer earattertotlo•• -

aoo1al•• 4• ua• lettl'91aa4a poblaol .. . 

R.J.IJatatt (1971) (11), 111•6 • cabo 11a eatullo aiallar al reall­

aalo •1111, paro toa po•lat16a aoraal. c-.1at16 .. aplloar ua 1•• .. 

t~lo •• J191'110na111al para ... lr palootlclaao, eatrtYtra16a 1 ntsrJ 

Uolaao, tal ooao ua cutaUoaarlo Ct aotttu4•• HautlH •• 98 u-, 
apUoa4o• a 800 .. tu41aatla •olteroa lo oboe eao•. Loa relllll te4oe 

aoetraroa que loa 3 tipoa de p1reoa1114a4 al'l'lbt •tacioaaloe fueroa 

aaoo1a4o• coa 41ftr .. tea aotoloe le aotltutt• 1 b'bltoa aelnlal••· 
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Loe atrnerUto• eper•oieroa eoeo. tnorio•, •inlo pr•i•cnaOI 1 

Ubl'•• I• atnlo•1180· 'l'S ...... , ..... OOll81'0lO .HJN•l ... ,....._ 

...,.. .. ,. 41111 lo• &atroYtrtSlo•• :r.. .. ~•r•• atro••rt11.. reol•­

•8roe ••• 1• •speriencl• 1•1 or1•••0 que 1•• iatrnerti48•• :r. e•­

oei. •<•nroUol•o) tu• oereottrl••h por escttaos&a, nenl01i• -

ao, llot1tilll1t, OlllP•bllllel, lnblblol6a 1 wae telt8 te ••tl•t•o -

et&a n 11111 r•l~oioa••· 

i. e101l• P(pelootlcl••o), •o•tr6 ua illlal 11'140 41 libito, pero -

tlaeroa d• llbt1H per• Hr 11roeiHuo1 1 p•nertltoe. JIHpeollu n 

pertiolpect&a .. 11'•• ••rielet te pr61tic .. •tn11l••• 1ia ... b1r10 

ello1 P•l'lllll•oea iateltc•• ooa 1u •111 •8JNll1. Aplll'ntn .. t1, •11101 

nace Jlll .. H obtner b .. tate•. 

l;r•••ot, lli10 ••te tipo le 11iu4So•, Jlll'• b•c•r preliccioa••• Soe­

ts ... que tzl•t• wa1 r•l•ci6a p1rect•• .. tre 1• p1r1oa1llt14 1 11 

ooalaota 11saa1. Por t~lllJ)lo, era ••perelo que 101 estrOY•rtSloe -

taYltraa 11111 Ylt• ... •cti•• 1 ••ria11; :r.o. a1111"6ttoo1, •• ••ptr6 

qa• filtras ... oulpOIOll, ... UliOHI .... ,..,. ••1 HSO 1 ntrir -

d• probl .... •• lapot .. ol• 1 tri1tt11. De 11 •Hal• l', H ••1191'6 

que tlaersa ... esplo1iYOI •1S1&8l ... t1,1•ttoo• J coa otr11 P•l'Ttl' -

1toa11. 

H .. J.l•Uoa (1961) (12), coa-. •••tre 4• 38 8looll61ico1 biso wa1 

cat11ori18ci6a •• aoue~o • 1u petr6a 41 coanao¡ 16 tuero• cl11t-
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flo1do• cOllO b1jo• de oo•trol (oo.-pul•i•oe), mientre• que loe de -

-'• flleroa cle1iticado1 como iah1bilit1do1 p1r1 eb1t11t1r•• (elco -

boli••o delte). 

Le d1fer1ncla clfaicff re1ult6 1er •llld1, oorqu• 1ol1a1ate 6 de 101 

]8 paol .. t•• fuero• recl••ificado• por lo• re.ultado• d• 6 teste de 

pereoaalidad. 

Se 1ncoatr6 que habfa Citereaoie• •• el perfil de per1onalidad de­

lo• t tipo•· Lo• d• bajo coatrol (,....), 41fi1ren d• loa inhebil! 

tado• pire 1b•teneree •• que ello• eoa aucho •~• teaero101 de .ue 

propio• i•Plll•oe. La •e111•4• diter .. eie p1icol61io1 11 que IOll ••• 

1gre1iY01 (e«re116a 41rigi4a h1cie ello1 •1••01). (el e1tu4io ao -

a .. cioaa que pl'lleb•• p1icol6gic11 fueron utili1a4aa). 

B.lltaoa (1971) (13), utilia6 11 escale di hoat11141d Ce POUlda, -

Cel•• 1 or.1a1 (1960) coa •l prop6aito de ••ritlear 11 ea ooelble 

baoer proenoai• en el elcoholl1ao. Baco•tr6 ou• nla~n tipo 4• P•J: 

aonalldad 1111e4e aer deflalC1 como pre-alcoh6lica. Slli1te un 11nlio 

r..,o 4• aeur6tico• 1 Ce16r4e•ea 4• ver10•11141d que pueden 4••• -

ITOller elcoholleao; 4• loe pacieatea e1tu4iedo1 17 tenía Dllll'Oela, 

13 4e1or4•••• 4e la peraoaall4•4 (leves), 41 ua ao4ere4o 411or41n 

de 11 peraonalide4, 'l7 con ••••ro 4eaorden de 11 per1ona1ida4 1 2 

fueron paic6tico1 • 

.. te 1utor etribuJ• 11 d11orgeaisaci6a del elcoh61ico a loe ef1ctoa 



de 111 11diccUn. 
.,., 

11. •ftodo u111do con 111 11c11le 1 11· eetudio cllaico deaoatr6 que ee 

11111de h11cer l&lle eacPe11 (nobre) proglloaia de lo• alcoh6licoa cue t! 

nien un be~o control de l•!Hll•oe. 

Levine, JPcob 1 Zlgl .. s. ('1975) (14), toa11ndo como antecedente le 

d••cripc16~ que hace light (1937) Cel elcoh611co, coneider•ndolo -

coso 1aa•duro e:aocionel~•nte, paeiwo 1 dependiente, •~nlteron llll 

te•t per.. •edlr 111 v•riec16n del humor en loa elcoh611coe. 

Lo• te•e• ••l•ccionedo• del teet fueron: releci6n 1111ritel, dependea 

cie 1 eutocomp•a16n. Dicho test coneletl11 de 1••tn11a rue pre11ent~ 

b1a un ••tt .. 101 eue .. dten ••t•• werlebl••• 

Le aae•tl'a cone1et16 de 30 eu~etoe 111cob611coe P•i~uiltricoe, 17 

con depree16n rePcttw11, 1 con re11cci6n de 11neted11d, 1 pereon11ltd11d 

egre11Te, 1 ezploetvo, 1 :!O funon !lllCient"n quirdrgico1. 

A 41acboe peclentea 11 1•• bieo pre•iemente une hiatori11 1oci11l 1 

fueron entreviet11do1. llllte e1tud42 tiene relevenci11 norque 1e toa6 

ea cuente vrriebl1a 1oci11lee coso 1t11tu1, educec16n, eacolerldad, 

etc ••. 

Loe re1ultedo11 11rro~11dos ,"'ºI' d test contirm11ron que loe 11lc?l16l! 

coi eutren m~1 en el nivel de ~PdUrPcidn en 101 que Be refiere " 

PoblPCidn norm111. 



In Mlztco, Hernlndez Oercfe D. H114• (15), utiliz6 el inventP.rio 

de Actitu4e• SelRlelee de :S,,eenc~. (197b) en wis pobleci6n de 100 

alcoh61tcoa miembro• de A·A· !ntre loe reeultadoe que enc?ntr&,­

fieuren ?rincipalmentt loe ai¡;ulenteat 

· 1.- in !actor de ds ,,eso !d el de !!U• el slci>h&Uco frecuente- -

•ente involucre fllijeleclonee en eue fent1>et11.• seJn1slee; 

se excitan de d{a y no dt noche, par11 elloe, deber{A ellni 

nerse el satrimonio y lt• reault~ diffc11 convereP.r con ,er-

8'>n11e del eexo o:iueato. 

2.- B1 eefllln4o factor tul el de ~ue exieten etntlldtntoe de cul­

pR en sus e•~erienciAs atJn11>lee y •• obe•rTen proble!lll'e pera 

controlar eue impuleoe stlRlel••· 

J,- tn tercer fActor deetecp ~ue el elcoh&lico ea'!'era que le .. _ 

jer aee ala expert• sezuelmente l!Ue 61. 

A 1ni punt? de vilte, este trebejo cerece 4e f11ll11B uto4o16ricPa 

debido e nue n., se H1'ec1 ficfl el ti'!''> 4e .. 1coholillmo de le llUe­

tra. Ade•~• de que todoe eon miPmbros de A.A. y feto• rrupoe eon 

heter~tenoe. Se corre el riesgo 4e medir otres verlebl•• nue •• 

pueden infiltrar, en el ti••~o 4e ~b•tineDete. 

In eet• trebejo, intento introducir y VPlor..r otree VPri11ble• ·~ 

KUPl•• contenida• en el instrumento. La poblac16n estu41ade 

fueron bebe4oree en diíerentes faees 41 ectivi4Ad A1Coh6lic• -

y todos con un •'•i•o 4e ebetinencie di 3 m1ee• 1 pel'll eviter - -



le iatraaie16n de variabl~• extr.~ea en tiempoa de ebatinencia 

llerco 1'e6ric1>. 

Coao .. re., de reterenciP conelderf im~1>rtente loa poatuledoe -

tdricoa de liilht (1937), mene! ?ned1> enterionente. late autor 

coneidere que loa elcoh6licos son 1uJet?s inmeduroe eexuel 1 -

eaocionel111Pnte. 

!1abiln contribuJ6 en le motiv1ci6n 1?1 estudios qut hicieron 

Levine, Jecob 1 Ziglea R. (1975), toaendo como baee e Right. 

Considero tPmbifn que eate estudio ea importente porque se in-

tent6 explorar el ,ertil peicol6~1c? del elcoh611co • 

.Aleun?a exponent111 de le t•Mrte pelco11n11lhlc11 tF.111biln hen t"?, 

tPdO de der une.explic1ci6n ~aicodln~mica Pl problema del ele~ 

holiaao. Entre elloa teneaoa " Kerl Abr11hen quien hizo contri-

buctonea iaportentea. Aunque lement1blement11 •e ful dltt'cil •!! 

contl'llr une aetodologl11 edecupda pere veritic11r aua ~rinci~ioa. 

En le elecci6n del Snetrument? de inveatig11ci6n toal como beee 

a H. J. B;yeenck (1971), quien 1 hecho eetudioe con su cueatio­

nPrio de ectitudea aexuelee de 98 iteaa 1 un invPnt0 rio de PP.,! 

eonPlidPd, Su hip6teaie ee d• quP existe unp releci6n eirniti-

estiva entre lP pers?nPlidrd y lP conducte sexual. 

mA TESIS 11 DDE 
SALIR DE LA BIBLllTECI 
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Conel4erl te•biln 1•~ortpnte lnolulr'e B. llt•on (1971)• quien 

ut111z6 une ••cal• de hoet11lded en une ~oblec15n de elcoh611-

coe, SU conclu~f~n tul de que no existe une pereonelided aleo-· 

h611ca 



C.APJtVLO Jf 



MBTOD!)LOGIA 

PLAll'fEAf.!I3NTO D!L PilOllLBalA. 

¿ Bxiate tll\Ule re1Pci6n entre le ignorPncle 1 lps ectitudee -

ne~eti~se hecie le aesueli4ed y el alcoholl••o ' 

OBJ'ftIVOS 

1.-· Obtener lnforaecl6n de elcoh6licos aobre au educeci6n •• -

xu•l 1 eu• ectltu4•• re1pecto el 1exo. 

2.- Aclerer 11 •• ••r4e4 que le ••XUslldsd eetl relsclonPde -

con el elcoh511eco. 

l·- A71lder a co~r•nder ••jor •l perfil p1icol6gtco da l1to1 -

au~eto1. 

JUS'!IPICACIOIC o 

11 interle aurg• debido a que por la experieacle cllnic1 en ••­

ta centro ae hen 4etectPdO s .. cbo• psctente1 con trPn8torno1 -

en el 'r•• aeXURlo 

1ln le actusll4•4, al •lcoholl••o co••titu1• un reto •Ociel di -

ffcll 4• •encer. 
Los problemee ocsaionpdoe por el conauao de alcohol, elc•n••n c.1 

112 

da 4fe proporciones 11111or••· Se hsce nece1sr10 e1tudlar •'• a f'>Jl 



do loa lectora• que contr1111lJ•n el 4•aerrollo 4• f1t• proble ... 
Dentro 4e f1te 1111rco, le per1ona114e4 4el elcoh611CO CODltl~ 

un ••J19Cto laportent• oera poder co11pren4•r m•ior au etlologie J 

4eeerrollo. Le aexue114•4 he e14o poco eatu4lede en fetoa 1111~etoa 

1 •• aebe llUJ poco aobra ella. 

ALCAllCIS. 

se pretenda que al pre1anta tl'llbeio contrlbuJ•, erro~en4o lator­

mec16n aobra l•• actitud•• aexual•• en alcoh~llooa. A le •••, _que 

eae un aati1111lo para tutul'lta in•••tlgaclon•• J •• explora -'• fa­
ta áree, to'!lttndo loa diterent•• re1coa 4e per1onal14e4 4•1 aleo-· 
h61ico. 

PRIGutiTAS DI lNYKSTlGAClOI. 

¿ la el elcoh6lico, una persona lnaP4ura 1axualaanta ' ¿ Se pu• -

de decir sleniticetlYPMente, que preaentan ectitu4•• necatl•a• -

heclP le aexuali4a4 ' ¿ soa importante• au1 eotitu4a• ••suele• an 

al deaerrollo 4• au alcobollamo ' ¿ La .. ,oria no tuwo una educe-

c16n sexual edecuade '· 

DBPlNÍClONgs DB YARIABLBS, 

Se hizo una clealtloeci6n de loa aujetoa 4• acuerdo e Jellinek -

(1946) 1 ea le si~iente: 
1.- Alcoholi1mo deta; 3• cerpcteriza por lee compliceci?r.ee ~ue -

produce une ingesti~n exceaive y ~rolongede de elc?hol, cono la-

geatritia, le poltnauritia y le cirroaia. 

2.- Alcoholiom' Gpme; Se ceracteri2a ~or d8nPndenciP tleica y -

83 



p1lcol6cica con plrdide de control aobre le iftBeate. (SI ut111r.6 

equf taabiln el criterio del DSll- 111), 

3·- Alcoholismo Delta; Se ceracter1r.e ~or une 4ependencie f!etcP. 

1 pe1co16g1ce 1 ~ero e d1feranc1e del Gema, el aujeto no puede Bb,! 

tenerae 4• beber nl ei1n ~or uno• dfea, 

Criterio 41egn6ettco ~·r• dependencia elllcohol • 

. A) Un P•tr6n d• cona11110 de alcohol petol6clco o d111~uate1 en •1 

f\anclon••lento aociel u ocu91cionel ~ebldo al uao di alcohol. 

B) tolenno11 ·o 1u11r1a16n. 

elcohol p1r• e4qu11'ir •1 efecto con •l uao ref7,U1Pr de le •ism• cea 

t14ad. 

suprea16p O AbatlplDCl•j Desarrollo de 101 afntom.1 de aupre116n 

del elcohol (temblores metutinoa 7 mPle1ter eliviedo ~ tr~v'z del 

consumo de alcohol) deupu's del c11e o .l• re4ucci6n del consumo de 



alcohol. 

Pectore1 Sesusle•: S1 dec1di6 concretar•• 1 loa que mide dn! 

camente el in11tru!llento: 1Jo!lloeexu1111dsd 1 llf11turbPc16n, Bduoe• 

ci6n Sexuel, relpcione1 extre .. trtmonielea, flDtioonceptivo1 
y l'lb,,rto, 

lxt1tt une li•itect&n •n el 11tntido de que el cue1ttonflrto • 

con1te de 5 perte• 1 1ol1••nte •• 11ultcen 2 de ellPSI B1 

cuestton~ri o de ecti tudes y el de con::>cimient·?B sexual••• d! 

janño !'Prr otra inve1tieaci6n tuture les otr..1 J que son: 

1- informaci6n 1obrt'le identificac16n. 4• infor11aci6n bl1i­

cs y entecedentea pereonfllea. 5· encuflst1 aobre experienciel 

en ~pterta sexufll. 

Se decidi6 cubrir este hueco con une entreviste clínic11 ~ere 

recabar intormeci6n y un flnexo P•r• obtener l" ftcba de id•! 

ttfic11ciiSn. 

HIPO'l'ESIS, 

l.- Ho, No exiaten diferancifll eienificstiYas en les flCti· 

tudes sexu11lt11 entre 1011 J fJ'U!'OS de sujetos rlco­

h~iicoa. 

H1, Si existen diferencies sieniticfltivee en le~ ~cti­

tades eexuel.,e entre los 3 grupos, 
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2.- Hilo :<;o exieten diter..nciP_s sir.nificPtiVF>B 11n lile coaoci­

aientos s•XUfllPs entre lo• 3 gnapos. 

H1• Si existen diferenciPs sienifiCPtlVFB en loe conllci­

mlentos sexuples entre los 3 gru~o•• 

J.- Ho. A tlenor grPdl) de º"""Cl"liPntoa aexuflles, hebrá 11cti­

tude• :ntíe CllnaerYedorBa. 

VABIABLBS. 

A. mpyor grPc!ll de conocimiento• sexufll11s, hpbrÁ 8Ct1-

tude• ~11noa coneervedorpa, 

1.- Independiente; 1nfluenc1P de lee actitudes seituflles. 

2.- Dependiente; 11 -Alcoholi••o. 

DISIRO. 

alltiYarie4o correlecion8c!o. 

'l'lPO DI !lS'l'UDIO. 

lxplorPtorio de c11111po. 

CRITERIOS DE I!ICLUSION. 

1.- 64 eu~ato• elcob61ico• del eezo aaeculino. 

2.- Bded; entre 18 1 55 eftoa 4e tded. 

3·- Nivel socio-econ6aico: Me4ill bejo, Arte 4t influencip del 

Centro dt Ayudp al Alcoh~lico y aus 1PmiliPre, ubicpdo en el-

P6 



berrio de Tepito, Colonia Morelo1 y el CeJ'lllen. 

4.- 3olteroe 6 C••edoe. 

5,_ .Sin retre10 mentel. 

6.- lo paio6ticoe. 

?.- En e1tedo de 11botinencie, con un mínimo de 24 horee de lep•o 

si hubieren •ido da1intoxic11doe. 

A,. Que cuaplan lo• criterio• di11tD6atico1 d• acuerdo 11 ·111 clP•1 

ticec16a del 1lcoboli1ao interiormente .. ncionede. 

9,. Que no hubieran pre1entedo 11lcun11 di•t\aa~16a 1exuel de tipo 

orgi'nico. 

10.- Ni••l Bacoler: Prieerie Co11plete o en eu detecto que eep11n 

leer 1.••cribir bien. 

13C!llAIIO. 

Inet11l11cion•• del Centro de Aylld11 el Alcoh6Uco y eus P11111Uieraa, 

ubicRdo en 111 esquine de Vene~u~l11 y Rodrfgue~ "ueble, 
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IHSTllUl!'!!JITOS. 

Los 2 instrumentos utiliz11doa pprp lP presente inVPstiCPCi~n 

ru'ron le Bllcele de Actitudes ·y el de Conocimientos Sel!U~lee. 

4• lb•rold I. Lief y D11v1d 11. Bee41 eeti>nd11rizndo11 l!'n llbico. 

Al'LICACION. 

Se re1111~6 un ~lloteo con 30 ueuerloa del Centro n11r11 poder 

4etenin11r ln dificult11d11e que nrcHnt11rb 111 ci>:11prenai6n -

4• loa conceptos 4el instrumento , A loe !lle difíciles 11• 

11,& a!led16 uftl!I 11xpl1c11ct&n dentro di un p11r6nteda. 

Po1t1rtormente se proced16 11 r11c11b11r loa d11toe de c11d11 p11cleJ! 

te por m141o.de le hiatorl11 cl!nic11 qu1 ae 11pl1ca en el Cen -

tr,,. A-1 mhn1a, •• º"tuvo 11 p•tr6n c!e conaumo de •lcohol, 

con l~ tln11llded de llevar e c11bo le clPsific11ci6n d1 loe be-

bedorps, 

Se enex6 une fiche de id11ntific11ci6n 11 c11d11 ~ueetionerio, 

(S1 anexe copia d1 loe 2 cuestion11rioa). 
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USULTAD03 

Pani •l aniiUa111 d• loa reaul tedoa se ,,rocedi 6 !)ri::ier,.:nllnt11 · 

e obtener le• CPl'flcteríatic"a de•ogriiricea de loa 64 sujetos: 

l.- Bn cu11nto a nivel eacoler ae refiere, 11 30,C 4• l" po -
b1Pc16n tenin6 1" !lr'i111Prifl, Htuido del ;>3,C que no lo­
cr6 ter11taflrle, t8bl11 l. 

2.. 11 5~ correapond• al ••t•do civil de caaadoa, seeuido 
del 27,C por loa ao1t11roa, trbl" 2. 

3.. Bl 60C aoa c11t6lico11 practtcentea, ••ruido del ?.~ que 
cor?eapond• a cet611coa creyentes, teble 3. 

4;. 11 58' aoa •i••broa de A.A. y el 42'& 110 11aiaten a nin -
eún t,rupo. Cebe 11fteler, que e pesAr de aer miembros de 

grupo• lo• prtmaroa, hen tenido V8riea recsÍdPa 7 no a1 

ajustAn cebal••nta Pl progremP, teble 4, 

5.• Se obtuYo 18 medie de le edPd en que loa eujetoa tuvie­

ron au primera 1xp1rienci" elcoh6licP, encontr,ndose que 

•• intciPron " los 16 11ftoe. 

6.- En le dur11ci6n de lP 8ct1•1ded elcoh6lic" l• medie co -

rresnonde e 18 ""ºª(tiempo promedio que lleven conau.­

miendo bebidea 8lcoh6lic8a), 
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7.- To4oe loe et.i3ttoe tuvieron co•o mlnimo 2~ hol'll• que 
h!!bÍ11n de~Pdo lle beber y que correepon4e 111 tiempo que 

4ura la 4eeintoxic11ci6n. 

8.- B1 tiempo -'xl•o 4e 11betlnencle corree~on4t6 e ~5 df11e. 

~· •• ••e-"' 
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GAIACTIRISTICAS DBl40GllAPICASDB LA llUllSTRA D~ LOS 6• SUJl'l'OS 
ALCOllOLIOOS. 

T11bl11 1, 

l'livel B1colar t ' 
Pl'l1111rlll lnco•pletll 15 23 

Pri•11rb Co11plet11 19 30 

Secun411ri11 Iacoapleta 19 u 

Sec11114er1• Co•plet11 6 9 

Preperetorie Iaco•p•· 4 6 

Pl'ep1r1tor11 Coapl•t• 6 9 

C11JT1ra Thaic1 2 3 

Uaiver. Incoaplet11 2 3 

Uai veril terb Co11pl1t1 1 2, 

~-··· ... 
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T11bb 2 · llta4o C1T11 
·-·· ... _ l!t 

, ... 

SoUeroa 1'1 2'I 

C11ndoa 33 52 

UDi6a Libre 6 9 

Viudo• 2 3 

1>1 VOJ'ciftdOI 2 3 

S1p11r11cSoa 4 6 

·~.-- ..... ·-
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Tabl8 3 1•11 u. 

•t61~co• Practicaat•• 39 60 
at6Ucoe Cre~entH 14 22 

qfUcoe 1 2 

o o 
4t Jehod o o 

10 16 



11 --~--- ........ 
Mieabro• A. A. t 

SI 37 

RO 27 

TOTAL 64 

Activ14•4 .AJ.cob&lioa 

14e4 4a Inicio• i • 16 aloa 

JNrec16n d• Activ1de4' 
Alcob6lice. i • 18 efto• 

Ab1tiaencie Mfni .. 
Actu111. 

Ab•tineacie •'xi .. 
Actual. 

24 Hona 

45 Din 

96 

~ 

58. 

42 
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Caractarf•ticPa 4• 111 Actl1i411d A1cohÓlic11 por 
Gl'll,,oa, 

Inicio 4t ActiYida4. 

G•••· 
Iaicio Mínia11 •4•4 - 12 aftoa 
Inicio dalu •de4 - 20 11floa 

Delho 

lalcio •!niq éclet - 10 alloe 

- - lDlÓloUbiu e4114 - 27 alloa 

Inicio lfni .. •4•4 - 11 afio• 

Inicio albi111 •4•4 - 23 •;lo• 

AbaUnencb. 

a ..... 

Tie•po Mínimo 4• Abatinenci11 - 24 hra. 

Tiempo M'xiao 4• Ab•tinanci11 - 45 4{11a. 

lt4le i - 16 

lt4b ¡. 16 

lt41a i - 16 



Delta. 

_Th•po dai•o 4e AlleUnench - 2• br•· 

Tiempo ~'xiao 4e Ab•tiaeaote - 2 ae•••· 

Beta. 

'l'iempo l!Íntao 4e A111Unench - 2• hn. 
'l'ie'a)IO &'.bi•o 4e Ab•ttnencb - 1 me•. 

a .... 

Mínimo 4e 4Ul'llci4n en Acttvid•4 - 6 •fto•• 
•'zimo 4e 4urecidn en Acttv14114 - 37 effo•. 

Delta. 

l!fnimo de Dur11ct6n - 6 ef101. 

M'zi•o de Dur11c14n - •o eftoa, 

Bet•• 

l!fni:no de Dur,.ct6n - A. ""º'• 
W'ztao de Dureci6n - 35 Pflo1. 



! 

1 
1 

1 
! 

P111'11 •l 11n,liaie eated{stlco se ~rocedt6 e utiliser el ~ro­
gl'llme de computPdore apee, pera lste tipo d• estudios esta­

dbticos. 

Le frecuencia por erupos tul le_alguiente: 

Grupo I ( Beta ) • 20 aujetoa 

Grupo ll ( G11a11 ) 31 .Üjeto• 

Gzupo IJl ( Deltll ) • 13 au~eto• 

'l'otel 64 
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.ANALISIS · 1STAJ>ISHCO 

GRUPO I 

Ro. 4e CAeoa • 20 

CUeationario 4• Actitu4ea Saxual••· 

C:6digo .rr.cuencia Precueacia Precuencill Precuenci e 
... , .. t:t ,, .. j, .lu-•-i- .a.-u-.4·~· 

-2 1 5 5 5 
-2 l 5 5 10 

-2 6 JO JO 40 
-1 5 25 25 65 
-1 J 15 15 eo 
-o 2 10 10 90 

l 2 10 10 100 

'l'ot•l 20 100.0 100.0 

••41• ( i ) • -1.016 D••viec16n eatlln4ar • 0.754 

Ko4a (Ko) • -1.520 Brror eaten4ar • 0.169 

Varienza a 0.568 

Rango • 2.940 
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CueaUonl!rio 4t Conocimiento• se:ia.111lea. 

Prtcuencill Precuencie Prtcuencie Prtcuencie 
h.1.A< •A •b .. n1uta Rtbtive Uuatl'da Acumulada 

-2 4 20 20 20 

-2 2 10 10 30 

-1 l 5 5 35 

-o 5 25 25 60 

o 2 10 10 70 

o 3 15 15 85 

l 3 15 15 100 

1'otel 20 100 100 

llt41• ( i ) -0.436 

llo4e (llo) • -0.310 Jrror eaten4er 2 0,2?9 

lHil•ne (Un) • -o. :>71 Yl!rienze • 2.050 

a.neo • 2.830 
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GRUPO II 

• ! . 

Bo. de caaoa • 31 

Actltudea Se:sualt• 

4 1: .. 9 12.9 12.9 

2 6.5 6.5 19.4 
6 25.8 25.8 45.2 

' 
7 22.6 22.6 67.7 1 

4 12.9 12.9 80.6 

3 9.7 9.7 96.8 
l' 1 3.2 3.2 100~ 

31 100.0 100.0 

-1.142 DtaY1ec16n eatandar • 0.790 

Moda (Ko) • -1.520 Brror ••tender • 9.142 

Varlaaaa • 0.625 

Hanco • 2.940 



10) 
Conocimien\01 Sexu11le1. 

frecuencia 

3.2 3.2 
g,7 12.g 
3.2 16.l 

-1 • 12.9 12.g 29.0 
-1 2 f>.5 6.5 35,5 

-o 9 29.0 29.0 6~ ,5 
·o • 12.g 12.9 7T·• 
o 1 3.2 3.2 80.6 
l 3 g.7 g,7 90,3 
l 1 3.2 3.2 g3,5 

1 1 3.2 3.2 96,(1 

2 1 3.2 3.2 100.0 

~o1;a1 31 100.0 100.0 

•etb <i> • -0.3•• 

•ot• <•o) • -0.310 lrror ••ttnl•r • 0,183 

•.tiene • -0.310 YanuH • 2.ou 

.... º • ..270 
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CHUPO JJI 

Aoti'1&4•• Sexual••· 

rncueaoh 

-2 1 7,7 7,7 7,7 

-2 3 23.1 23.1 30.8 

-1 5 38,5 38,5 69.2 
-o 2 15.4 15,4 84.6 

toul 13 ioo.o 100.0 

.. 41• ( i ) • -0940 

•o4• <•o) • -1.1o0 lrror eatea4ar • 0,673 

"-llisu (14a) • -1.100 Varieaza • o.c53 

.... º - 2.090 



10, 
Conoo1•h•tH Senal••· 

Pree11nc1a Prae11encle · Precunch• rrecu1nc1• 
~1. ... __ - .. ,. ... _ .... - .. _ ___ ._ .. _ 

-2 1 7.7 1.1 1.1 
-2 1 1.1 7.7 15.4 

-1 2 1'.4 15.4 30.s 

-o 1 1.1 1.1 3e., 
o 4 J0.8 J0.8 69.2 
1 1 1.1 1.1 76.9 
2 1 1.1 7.7 84.6 
2 :> 15.4 15.~ 100 

Total 13 100.0 100.0 

lltlb ( i ) • 0.29:> 

Mote (lo) • 0.490 Srror 11t1nlar • 0.359 

Mellene (•la) • 0.~40 Variaa11 • 1.678 

tango • 4.040 



le4ie J De•viaci6a ••tea4er 4• la .aeetre. 

Puntuac16a letan4erime4•• 

lo. 64 

Yerie'ble i 

Actitud•• Sexuel•• -:u>614 

Conoc. Sexual•• 

Grupo 1. 

10. 20 

Actitud•• Sexual•• -l.016 

Conoci•. Sexual•• -0.436 

o.7497 

1.0993 

0.754 

1.024 

1~ 

-

0.169 

0.229 
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1'o. ll 
v--• _._, • '; .• ~an 

Actitud•• sexu11l•• -1.u2 0.796 0.142 

conoci11. St:11111lea -o.3u 1.021 0.183 

GNpO ni. 

No. 13 
·V, ,,. & .u.••·••·-•:r _,.,. .. 

Acti tudea Stm111ea -0.9-0 0.673 0.187 

Coaoc1·a. SenalH 0.292 i.295 0.359 

Cor!'91P.ci6n de Pteraon de lo• 2 CUeation~rioa. 

ConoclaiPnto• f r • o.6229 

Actitud11 Stxu~l••· p. 0.001 



108 
AD,11da lle Varhnzs. 

Gl'l&pO 1 Gl'l&DO 11 G:ruuo 111 , Si•. 4e P 

Act. SexuelH -1.02 -1.u -o.~ o. 3'1'1 o.688(n.•) 1 

Coa. SexuelBB -0.4~ -0.34 0.29 2.047 o.13e(a.a) 1 

n 20 Jl 13 

• •·•· • no alenitic11Uvo., 

.. ~ . .._._ i 

Actitu4e• Sexual•• 1'72.625 30.0357 

Conocia. Sexueles 35.6t06 8.1462 



oGl'llPO ¡, 

!In_ 20 

Verhble· ir 

Actitudes Sexuelea 174.l!iO 

Conocim. Sexurlea 34,P,50 

Grupo U, 

No. 31 

VariPble X 

Actitu4•• Sexuel•• 169.839 

Conocim. Sexuel•• 34.710 

Grupo III. 

1'o. ll 
v--•·>-•- .X 

Actitud•• Sexual•• 176.923 

Conocie. Sexuelea 39.077 

Correleci6n 4• Peeraon. 
Conocimiento¡¡ y 

Actttu4•• Sexuel•• 

., ___ 

31.132 

7.916 

31.476 

7.345 

9.912 

r • 0.6011 

p. 0.001 

109 
.......... ªª.&, __ .. __ 

6,961 

1.770 

., ___ _ 
~--

1.319 

~- -

2,749 



All•llsie clt V•rienH. 110 

V11r1Ab e 

Act. S•xuelee 174.15 169.84 176.92 0,2!!6 0.753 (n.s) 

:1 con. StxuelH 34.85 3•·'11 39.oe 1.475 0.237 (n.s) 

D 20 31 iJ 

• n.. • llO •lpitic11UY00 



Actl tilde• StlJN•l••• 
111 

'?loblaa r.ener11l••· 

Gno "º· i D,S, lrror 1. 1.v11ri11n1111 leu:o bot,) 
1 

I 20 -1.016 0.169 0.754 -1.02 Couerv11doree 

II 31 -1.142 0.1112 o.u2 -1.14 Con•ervedorea 

III 13 -0.940 o.673 o.673 -0.94 Con•ervedor•• 

,. 0.377 
Signitic11nci11 de ,., 0.688 (no •ienttic11tivo), 

Gno, r;o. i D.s. .... __ . ---

1 20 -0.1136 1.02• 0.229 -0.4• 'l'lmtno l'!ed.1 o 

u 31 -0.3¿4 1.021 0.183 0 •. 3~ 'l'lnntno 111edio 

IU 13 -0.292 1.295 0.359 0.29 'l'lr:nino medio 

,. 2,0d7 
Stgnitic11nct11 de ,. 0.138 (no BiP.Jlific~tivo), 
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B. CUISflOllAUO DI COllOClllllN'!OS SDUALIS: 

!nlen11!0• 311 'PU!. 
tu•pip•• pp4ee. Se\i(lpegt 9111 zg 1 e 1 e e 1 

20 -. 22 - 2.34 

23 - 25 - 1.93 
lluJ Inferior. 

26 - 28 - 1.53 Iaferior. 

29 - 31 - 1.12 

32 - 34 - 0.72 

35 - 37 - 0.31 
•IDIO • 

38 - 40 o.oe 

41 - 43 0.49 

44 - 46 0.90 

n - 49 1.30 Sll'P•rlor. 

'º - 52 1.71 
luJ 9U'P•r1 or. 

/ 53 - " 2.11 

11 • 38,34 s. 7,40 
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BAKBllOS DB CALIPICACIOIBS -z, 

A. CU~STIO:iABIO DE ACTITUDBS SIXUALBS. 

BSCALA TOTAL: 

fnt~rvaÍoa 41 Pllll 

tuepiqg•• sru•··· Qtll{igepl 9911 Zg RAIQOS 

112 - 128 - 2,J6 

129 - 145 - 1.94 Vuy Con11erv11dor 

146 - 162 - 1.52' 

163 - 179 - 1.10 
Cona1rv11dor 

180 - 196 - o.68 

197 - 213 - o.26 
214 - 230 0.15 llBDIO 

2~1 - 247 º·'ª 
248 - 264 l.oo 

265 - 281 1.42 

282 - 298 1.8• 
Llber11l 

299 - 315 ·2.26 lluy Libtrel 
316 - U2 2,68 

• - 215,54 s • 40.42 



CAPl'fULO '11 



DISC:VllIOI 
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Dl3CUS101. 

L:>s resultedos obtenidos en lat. trebAjo, no cl)ncuerdpn ePtistee­

toriementt co~ loa principioo te6ricoe tomAd"u como reterenciA, 

Night (1937), consider11 que l:>s Alcoh·Slicos son sujPt:>s inm1tduros 

aexutol y emoci :>nel1aente, existiendo 1111• relac15n eatrech"' entre -

eu esxuPlid11d y el •lcoholiemo. 

Levine, Jpcob y Zi~les B (1975), tomoron como b11sP A ~nte mismo -

Autor y ll•f'Rr'>D a lit concluei.Sn que los Alcoh.Slico11 nre11entPn -

Cl)nf'licto •n eua relr,ci?nes het .. roeo:ueles y que 11dem,;e sutren de 

autocompesi.Sn y dependsncifl m~e que le pobl11ci6n nore11l. 

H. J, Eyuenck (1971), ta~biln hizo estudtoa con 11ctitudes y eu~o­

ne que PXiute une rel11ci6n stgnitJcetive entre lA per11onolidnd 1 

lR conductP sexurl, aunque él de m~s ént11si8en sus estsdíos e 11 

pr:>gnÓsis que A l~ ae~cripci6n. 

En este estudio, tP~bién tomé como referencia e Jtllinek, utili -

ZAndo eu criterio de ¡;rpvedpd JIP!'tl cl,.eiticf!r 11 los sujetos en 3 
grupos, ae{'11n lo tA•e de elcoholtsao en qu~ se encontJ'lllr11n, 

Este criterio est~ b~aAdO en el nivel de d1>~0 tísico, 11 h117 dt­

~~ndencia o síndrome d~ su~resi~n. 

D~ ahi c¡·;e ee eligiere por eer un mÁs objetiv> que ~trAI clesiti­

ceci.,nee. Cl)llO ejpm-,lo 'nenci()nPré que cu1>ndo lle to•11 C()lllO bl!'l!lll lli 

centided y frecu1ncie de consumo, se h1>ce dttíc11~porque 11 d1>ffo 

tísic? sufrido por los sujet?s (much~s veces 111emorie), no ~er~it• 

obtener cPntidedes exsct1>s o frecuencips bien eat1>bl1c10••· 



Los reeultedoa preeent~n 11 3 erli~oe con ectitudee y conoci 
mi en tos sexurles sl:nil11res, lo 11ue h11ce sunoner nue .. nte Is -

t11s v11riPl:.lee, ee cOll!'OrtPn co:ao un., solo .• !at<> confi rmP que 

independientemente del nivel de deterioro tíaico, peJ'lllrnecen 
constrntea. Bebedores excesivos con principio• de d~~o fíat­

e~ presentan actitudes 1 conocimientos 11taileres, ~u• un el­
C1Jh6Uco ºcr6nico o con 111Ucc16n el elcoh<>l. 

~oaendo co~o bese el conc~pto de sctttud, se Infiere ~ue en 

loa·alcoh51icos, aua re•cciones evslu11tiv11s y efectives de -
tipo aesuel, el ser coneerv11dorea, no difieren eignlfic11tiYJ!. 

:lente de 1fl de•tla p<>blec15n. !ato se fundamente con loa ••tl! 
dio• de B. liteon (1971), quin encontr6 que niqda tipo ele 

n1reonaliel11d puede ser deflniele coao alcoh51ice, exietienelo­

un B11Plio ranao de neur5ticoe 1 dee6rclent• de le ptl'llone11 -
eleel.que puteltn eleeerroller alcoholiemo. Su aoacluai'- ••ele 
que loe e1coh611ooe no elifierea eigaifio11ti•11!!f8tt en ou11nto 
• reegoe ele pereona11411el, con le pobl11ci5a norael. Lo aie•o 

••puede aplicar• loe reeulteeloe ea lo que·•• refiere• oo­

nociaieatoe ••xUal••· 
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CAPl'fULO VII 

¡. 





COJICW3JON~s. 

Al principio 4• lP 1nv•at1g11ci&n, en •1 plPnte11miento de 1111 

h1p6teeie 1 •eperPbe enc?ntr"r diterenci11e eignittcetiVPs en 

les actitud•• y con?clmientoe ••xu•l•a de loe 3 g~poe, pero 

l:m resultsdos hicif'r·:>n que pcept"rP b h1p6teaie nul11. 

Lne hip6t•ei1 plente11d11a •1 inicio tu•ronr 

A.- H·J.- No •xisten diterenctee aigniticf'tiYP.8 en lee P.Cti­

tudee eexu11l•1 •n 101 l ~iupoe de-11lcoh6licoe. 

H1•- Si exi1t•n difer1nci11 eignific11tiv111 en lee 11cti­

tudee eeX11Ple1 •n loe 3 grupo1. 

B.- Ho.- No existen dit•r•nciae eignitic11tivee en l?s cono­

cinientoe aexuPl•• en lo• 3 erunoe d• elcoh61icoe. 

Hi·- Si exieten 4it•r•nci1e eignific11tiv11e ea 101 cono­

cimientos sexuPl11 Pn loa 3 fl'llpoe. 

c.- Ho.- A nerior grado 4e conocimiento1 sexual••• hebrá ec­

tftudee mi5e conHrv"dor11a. · 

Hi·- A m~yor gr..4o.d•.conoci•i•ntoe eexu11lee, hebrá eo­

ti tu des uleDOB C?neerv11dorfte o 

L11 ecepteci6n de le hip6t1eie nule y •l rechPZo de 111 de in -

veetigeci6n eo obtuV·J dd 11n'11sie de v11rie1nu~, obteniendo 

los eiguientes result11dos: 

Actitudes 

Conocimientos 

' 
0.377 
2.0~7 

Sig. de P 

0.6P.8 

0.138 
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Dt lo ~nterior ne 4e4uce que: 

A. Jio.- 31 llCIJltll 

H1.- Se rech11Bt1 

B. Ho.- Se ec1pte 

H1.- Se rtchella 

c. Ho.- Se ecepte 

H1·- Se r1chez11 

Conei41rl tmport11nt1 proceder 11 encontrar 111 relac16n en -
tre ·loe conocimientos y actitudlte Hmt11H, pt1rP.. obtenerln 

proce4f e encontrar lt1 corr1leoi6n entre loe 2 cu1ation11 -
rioe, loe reeulta4oe eon1 

lxiat1 un11 correlt1ci6n poeitiva elgniticetiv11 de r-0.6220 

y p • 0.001 entre 11 cueetion11rio 41 conoci•iento1 1 el de 
11ct1tu41e 1ell\l11le1. 

Baper11ba encontrar llAa 41ticiencta en conacimientoe aexua­

lea en 111 weatre, pero el d!'lllino medto, me tndic11 que 1u 
4otact6n 4e infor1'Bci6n nQ e1 del todo deflclente. 

La correl11ci6n con el cuestionario de actttud11s, el corre~ 
pon4er a actitude1 coneerve4~1'RI en los 3 f!l'Upoe, sugiere 
que la inteneld114 de '•t111 dltimPe son :néa bien re~resen -
t11ttvae de la poblaci6n no!'lllal. 

Ul 
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in an,li1ia 4e v~rien11, (t11bl11 general) en lPI actitudes, 

don4e se ?beerve (!UI! P = 0.)7'7 y aitrnU'ic11nci11 de 1 • 0.6flfl 

y en conllcimient'>e d•lnde P • 2.0~7 y eie;nific11nciA de F • 

0.138, nos indica que no exieten dif~renciAB eignificPti­

V>~ en loe 3 erup?s 1 com~ort~ndose de ~~nerA similPr ~n -

cuanto " acti tud!'11 11xu11lH ea refiere. ll:1to t11mbi'n no11 

demuestre que tPntO PCtitudlll COíll~ cOR~Ci~ientOB permene-­

cen lnv~riPblee "n los 1 gru~oe en c~de fAEe del Plcoholi,!! 

mo de acuerdo e 1p c1Psiflcaci6n de Jellintk emple11da. 

Lo anterior trnnbién se puede constPtPr al obsf-rver «?lle le 

X • -1.0614 pprp ectitudts y X • 0.2436 pera conocimi1n -

toa, de lA muestre totrl, nos indice que los sujetos pr1-

eentPn 11ctitude11 cllneerv11dorP1 y t~raino ••dio en conoci­

mientos sexuales. 

El t'rmino medio del rrneo de cleeificeci6n~ en tl cuesti,2 

nerlo de conocimient"s sexu~les coincide éon lPP cnrPct•­

rístlcPe s·Jcio - dem:Jer~ficps de lP mul!'str11. En 'eta :>.onp 

de }P ciudFd se observa ~ue hey cprenclP de inf~r111aci6n en 

lPs escuPlFs e instituciQnee Pn ~pteriP etlNel. 

PuedP aer tf.t'tbién un fPCt'lr dPter~inPnte l11 deeintegr11ci6n 

f~milt11r y lP promi1cuidPd ten coan1n en ést11 ~re11. 

Al reAlizPr el Pnñlisis de loe trPs crupoe, enc~ntré lo s.!, 

guiente: 



Oaupo 1 (Bet11). i e -1,016. ConseJ"lador11a. :!ste C.l'll?O se 

c111'f'Cteriz11 !>Or lea C'l.'DpUc11clones que 'lrl1ducP unr 1nf'.t!S­

Ui5n exce11iv11 d• 11lc1Jh,l c·J:no gPatrítia, t!Bllf111'.llft1e, p1J­

linerurftie, etc ••• 
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!lo hllJ dPpandenciP fhlce ni dn4ro!H de su11rea16n. Dentro 

de fati! cPte¡orie c11en 1·1a bebed oree exceeiv'la. Preeentan 

ectltudea sesu11le• c1Jnee:rv11dor•a, originPdlJ porque el nd­

rnero de !Cate th>o de bebedores ea mPyor en nu4'atrr a'lcifld11d 

en nÚ•nerlJ que loe 11lcoh6llc1Js cr.Snic?s. :Por .i nivel de C_!l 

noc1•1entoa media nas indice que au 11lc?holierno no eet~ 

en rel11ci6n con su 11ctitud h11ci11 111 .ee:ru11lided. 

No se puede coneider11r que coroo fpctor J1•icol6gicn, l11a "S 
titudee eexu11lee conee:rvador1>e loe induzcan perr 11bua11r -

del 11lc.ohol, Slend? de lPe pri!ller11e fpaea del 11lcoholle1110, 

podemos decir que eu peraln1111011d no •et" .':\UJ deteriorPd11 

p1Jr el Plc'>hlJl. 1 y que eue 1>ctl tudee 11exul'lf'B ne> son 11111 -

ceúa~ntea de eu 11bueo de Plcohol, 

Grupo II (Oeaa) •. i • -1.1•~. C1Jnaerv11d'lree. ~ate SJ'UPIJ ee 

c11ractflriER p~rque loe auJet1Js pre11Pnt1>n depenOenci" pai­

col6gic11 y ffelca con p~rd1d11 de co~trol e1Jbre 111 bebld11. 

in nivel de d11fto ffaico J pelcol6gtco pr'>ducido por t!l e,! 

cohol no lell·f'"n•r11 que se :n"Hfiquen 11ue Pctltudes. 

A neeer de loe treetorn?11 ·conductuele• que ~roduce el el­

coh'>l en este nivel, sus Pctitud~s "' estPn relPci~nPdRB 

eltnific11Uv!!:nente c1Jn él "lcoholle:'lo, 

Aleunoo trP11torn1Je conductuflles en 'etn etPDP son; irrit,a 

b11141'4 1 Rgres11Jne11 f~mili11ree, 11bueos eexuF1es 1 dapre ~ 

si6n, eel.1tl niii, flluci niici.JnP.a, dP.liri oa, etc,,, 

:\ 



Cr~po III (D!lta). i • -0.940. Con•erY~dore•. !ate gnapo •e 

cnrecterize por dependenclP ff1lce 1 p1lcol6rlce hecle •1 -

alcohol, n diferench del enterlor 101 n;leto• no pueden 

controlar•• nl por uno• d!es, equf encontrl que eatoa au;le­
to• preaentPn ectttudea con•el'Yndorpa e lnfOl'llPCl6n de tlr­

mln~ medio en el ~rea sexual. 

Bn ••t• tese, ee donde encontrnmoe le edlccl6n elcoh6llce 
o npetencin por el elcohol. 11 eu;leto pierde el control 

totél por la •eblda y ea donde 1utre ...C1 101 de~oa ff1lco• 
por el alcohol, eli co110 tP111~1'n au Htado lllflfttPll alucln,! 

c1 on11s (DeUrtum tre:nf'na), peleo.eh dcoh6Uce, lneun11a 11en 

t•le•, impotencle 1exuel, rechezo fpmlller, plrdlda de tra­

baJo, etc. A neenr de todo aste deterioro, lo• •ujeto• PI'! 

aentPn ectltudee connervedorP• hncf~ el sexo, lo que 111e de-

111Ue1trn que loa efectos del alcohol no 111odlflc1n aue reec -

cioneE hAClA el sexo, atno que m~s bien sufren dnffos ffei -

coi en au funci6n aexuPl que les rroduce trP1tornoa en •at1 

~rea, pf'ro como efecto, no como CPUIP• 



Deacripci6n del sle;niricpdo úe loa tipos de ectitudes y con?C! 

rnientoa.ael!Uelee. 
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~eoturbeci6n.- Actitud•• Con•el"VPdoree demuestrPn unP percep­

ci6n Pno1'9el hecfp ;ste Pctividrd. Bn ocecto -

nea se reflej,. en eenti•nientl)e de culuP esoci,e 

do•, tebús, prohibicionre y gP.neredore de nat_!l· 

logha. Un,. actitud llberel 11! C1Jneider1> Ct>mo 

parte dtl deaerrollo de lP aexu,.lided del ser­

hu11111no. 

Homoeexuelided.-Lea actitudes Con1ervedorPs delllUeatren un re­

pudio y rechPBO ~1pch bs nrtictic11e de 'ate 

t1pD. Le• C'>naideren conn 1nmorPles, auc.ipa s 

11eehimpa, Actitud .. Liber11lee t"rn"n un" P•.!: 

cepci6n de compr•n•iÓn y Cl)mD pr,,ces' de Ple~ 

ci6n P que tiene derecho cede pere,,nP, eiPndo 

reeooneable de au prOpie eexuPlidRd, 

Anticonceptiv?s.Actitudes Con•erVl'd~ree de~uestr11n rechpzo 

heCÍP loa ~6tDdns Pnticonceotivoe c'lneider~n-

4,,1os inmor,.lea y PntinPtur,.lea. J.ctitudea L! 

berel•s los coneiderpn como unp f'lrme efic~z 

de plenificPción fP~ilier v dP. evlt~r en '>ce­

•i·'nee, c'lnsecuenci es d 'lor·lBl!B que ;iudiere -

OCR5i1nPr un nfCimiento no deeeed'l, 



Aborto.- Actitud•• Conservpdol'fte deldllestrPn repudio 

1 rechazo ente el eborto, coneiñPr,ndolo -

como entinetur•l e illllOl'ltl. Actitudes-lib,! 

ralee lo coneiderpn c~mo decisi6n y reepoll 

Sebilidsd de la llllljer que lo pl'acttcP Y C,1 

•o une eoluct6n pel'P evitar en ocasilnee, 
un hijo' no dteeed,.,, 
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Prematrimonial••·- Actitudes ConservadorPe considert1n 0ue lPs 

relPcionee ente• del 111Ptrimonio son de~insa 

y sobrevelorpn lP vtreinidPd dt le r.111jer -

ant11a del •Q~trim'lnio. Actitud11 LiberPltt• 

de1111eatran que lPr. relPciones Pntee del m!. 

trimoniJ n? tl'Den consecuenciPs tuneatPa 

en la r•lact6n con111gpl, No sobreYelOl'Pn -
.¡., virginidPd coml requisito pPr1> lltYl'r e 

cabo el mPtr1mon1o. 

Extrematrimonialee.-Actitudea Con1erv1>dorea conaideren 0ue eon 

in~ort1les e tndeseeble•, et la parej1> ni -

encuentrP satie~acci6n atxu1>l en el matri­

monio debe eviter el 1>dulterto, Actitud•• 

Liberalee conlicleran que 11 eliún miembro 
·de 11> pPrejP no encu11ntl'P 1RtiefPcct.Sn en­

le relPci.Sn, d11be buscarle fuere de late. 



~uceci&n S•xu111.- Act1tu4ee c,,nserv .. 4ol'Pa consl4erPn que -.n 
ll'ln eecu•lFa ee ll-'h• evitPr 11'1 e4úcpc16n­

eell\ll'tl ~ aoll'tmente loa 'PP4r"• deben enee­
flp r 11 eua hi~,,. 111 rea'Pt-ch. Actit\tdee L.! 

ber11le• cone14eren que 11'1 e4uceci6n sexu­

al debe tol'l!lllr pPrt• d•l curriculu• ••c.,_ 
l,.r y r;.ue tPl'lblfn 1nH11troo y e4uci'd<>rea -
deben 'P~rticipPr. 

lf'1 



CAPI1'ULO VIII 



ALCANCIS y L I M I T A C I O N 1 S 



UCANCE5 Y LILiITACTOilF:S, 

El pres~nte e"·tudi J prE'tende c·Jntribuir P dPr l!'IPS i111'or11pc:i6n 

s 1bre un .,r:>ble11111 bn c'l!ll!>leJo co'llo es el elctJholismo. 

~• nec•sPl"i·? quizés aplicAr un1t !!IPtl)d'>locl" :n.;s riguros" p11rP 

tleter.niner su eti oloeí,., deEPrrollo y c?neecuf.>nciPs en sus di-

1'erentee espect'>e. 

En ~cte trpbpjo se intentó •Z!>lor.er solnmente unP nRrt~ de la 

t?telidad; les Pctitudes 7 c'Jn?cimient?s eexuales de estos IU• 

jet•1e, tr~tFtndo ee euclFrecPr lo que ach'>• 11utorts hen eoete­

nin J en rE'lr>c16n " que loe lllc·,h~Ucoe s?n 1nmpd1.ir1s eexu!'llmea 

te y oue su elc'>holis!ll? está vincul11do e eu a11Y.Ualtd11d. 

LP• limiteci·JnH de que ed·Jlece éat11 1nvutigec16n sJn las ai­

¡;uientes: 

1.- La mueetrp de los 6~ sujetos puede 11er representPtiv11 dni­

cemente del bPrrio de tenito y el c"r~en. 

?,- Lo:; fact.Jres S'lci 1 - cul tur11les pueden contribuir en oue 

propicien U!le d"'1'iciend11 en 111eterill de educPci6n seXUfll. 

3, ... 3e requieren 111;.s r~curs'le l)Pl"P estudi!lr un11 muestrfl m~a 

econ611ic·Js, 
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'• .~ B1 lut:rumento neceeU:P ser lllls tinPlffnt• 11dP!tt111fo 11 1118 

·a11rPcterf1ttc11e de 111 pobl•c15n, t>Ueet~ que 1111chos de l?e 

tfrmlnou ion 41tfc1lee de entender. 

5~- le nece1111r!o 18 1ntPl'Yenc16n dP OtrPB dieci~lln118 (~fdi -

0011, pe1qu1Ptl'll11, a11x6logo11) ~PrP elPbor..r instrumento• -

~. eetructul'fldoe y co~pl11t?s que ne1'11itPn ••dir loe "ª -
pectoa 1111xu11lee de 1011 elcoh611coa. 

6.- Se 4•~• p11r.. otro eetudio exploratorio, el incluir loe -

'bebedor•• d• 111 cleaitic11ct6n 11lt•, que eon loe bebedoree 

eocifll•• 1 oc1111l?n11lea,. Reeult6 dificil incluirlo•, por­

que lfl 1111yorfe de bebedor•• que buec11n 11JUd11, lo hflcen -

cu11ndo 1" preaent11n Pledn tipo de complic11016n por el -

ebueo d•l 11lcol1ol. 

131 



CAPl'l'U:LO IX 



A N B X O 



A.· CU!STJOllAIIO DE ACTHllDBS SIXUAL'S3. 
13.1 

JllS'fllUCCI011"::31 Le• 1iguientt1 oraciones ex11reaen diteren:tea opi­
nionea de li conducte aexu•l en nueetr• eocieded~ ~1r1 crd• or•­
oi6n ee proporcion11n cinco opciones de rcepueeta, elija uoted -
11 que exl)reae mej~r au o,in16n, a•rc~ndo1e con un• cruz dentro 
del p1r•nie111. Conteste lo a.le tll)Ont~neaaen\e posible. Asepr_! 
ee de contestar c1d11 orrci6n. ~·r~ue une sola r••l'lleot• de ceda 
eti:rmaci6n. E~emplo: 

La ••aturboci6n 'rovoca debilid•d en el hoabre. 

( l ) Cnpl1te11ente de ecuerdo 
( ) »e •cuerdo 
( ) Jntleciso 
( ) Bn doarcuerdo 
( ) Co•pleteaente en tlesecuerclo 

Sl ueted hubiere elegido la primera re1,ueate, eater!a exprea•n­
tlO "'e eotp cot:1plet111ente de ecuerdo en que 1• •1sturb1ci6n prov~ 
oa·debilid11d en el hoabre. 

CUES'f'JO~;; !lJO 

J.- L11 a•uturbrc16n matur. entre v•ronee P menudo ee precureol'!- de 
UD• conducte homoae7.u~1. 

( ) Co;:itilctn•"nte de acuerdo 
( ) J)e flC:UPl'd, O 
( ) Jndech•. 
( ) !:!! tlUr.CU'.'l'dO 
( ) Co:!l:ilet:·::iente en deucuerdo 

2.- Lna rcl~cioneo aexu~le• extr•••trimoninlea c11~i alrs~re son -
dallinr.c ~ ra el 11ptri1:1on~ o. 

( ) Com~lrtr•ente de llCUf-l'tlO 
( ) De 11cuordo 
( ) Indr.c1110 
( ) 3rl tlf!DllCU••rclo 
( ) Co11111let~'llente Pn de:J!'CUl':rc!O 
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)•• 111 tborto clebtr!n ptl'llltirat cacle ••• '1l• la IM~tr ,.b•rast14a 
lo cl11t11re. 

( ). Coapleieatn'• el• •cutl"do 
· ( ) lt acutr4o 
( · ) Jn4eciao 
( ) ID clH11cuel'40 

·( )·compl•'ªª'"'' en clt11cuer4o 

4 •• J.o1 padrea no claben cp,atis•r 1 eu1 hi~oe porque •• 11111turban. 
( ) Co•plttiaente 4• ecu.er4o 
( ) De ecuerdo 
( ) Jndeciso 
( ) ID desacuerdo 
( ) Cosplete•entt en 4e11cuer40 

5 •• Alivier 1• ten116n •t4111ntt 111 mr.1turb•ci6n 11 unp prlctSc1 -
••lu.bblt. 

( ) Co•pletr.••n'• 41 1cuer40 
( ) Dt ecuer4o 
( ) Ja41ciao 
( ) ID 4taacnaer4o 
( ). Coeple,r.aente en cle11ouerdo 

'·· Lea relactonta 1exu1lea pr1•r.,rimonS11l•• aon ~~r11lmente in -
...... b111. 

( ) CoDpletr••n'• ele acuerdo 
( ) Dll 11cuer40 
( ) Jnllecho 
( ) In clll,foCUtr40 
( ) Co•~l•tr•tntt en de11ourrdo 

7.; S1 ~u.eco aexuel oroitnit~l ( eati1:111l11ci6n el• 101 or6•no1 ~-­
nitr.les con la bOcP ) indic~ un deato excesivo 41 pl11cer tf-
aico, · 

( ) Com~let~~ente ele 11cu.erclo 
( ) Dt acu.uclo 
( ) Jodecir.o 
( · ) »i de~11cu.erclo 
( ) COlll,ltt: :~<:ntc en dea11cuerclo 

8,• LOI ~~dreo cleb~rfen is~edtr que 
( ) 
( ) 
( ) 

l ~ 

co~plct:::iente ele 1cuer40 
De 11currclo 
lndtc1.:o 
En f.11c11cu.erd~ 

CH!'ltt1.::ient1 en d11acuerdo 
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9•:- :i..11 -~.eroo ;dtibor!en ;11r11cUc.r .1111 coUo antia del utrillOftio. 
( '.) ;Co11pleb•ente de acuerdo 
:( ) ~ .11ouer60 
:( :) "lndec1eo 
:( ~ Jn .6H11werdo 
;( ;) Coapletomente en de1111cuerdo 

to.- ll1 áborto 111 ·1111 :1111eain1to. 

:( ) ·Co11,1et1'11ente 4e ecuerdo 
'( ·) J>e acuerdo 
( ) lndecieo 
( .) ·1111 desacuerdo 
:( :) •Co11plet1111ente en ·de1111clle¡.do 

.Il.- 'Debería prohib!raelea e 1111 9l&Cbach11• que ae eutoeatSaulen s~ 
suel•ente. 

( ') C111nlet1111ente ·de ecnaerdo 
:( ) Je llOllOftO 
( :> hdeciao 
( ) a. 11 ... cnamo 
( ) a..pJ.ot11H11.te en deHcuel'do 

12.- fod1111 .1119 :ie1e1 oontr• el aborto deberi11n aer abolid••• 

•( ) C11111>leteaente de 11ouer60 
( ) h acuerdo 
( ) h4eC180 
.( ') . In •4 .. eOUf!rdO 
.( . , ·C.;ilet111nnte 911 o .. ecna11r60 

· .1).- :Deberi11n 't111111ne uneru :aedidee l•IPlfl contn loa hoMHXU,!. 
11• • 

.( .) •COll!>let1111ente de acuerdo 
( ) Jle 11oucrdo 
( ) lnlleciao 
.( ) In d,eGllOU.•r40 
•( :> .com11l11t1111ente en 4eHouerdo 

14·- Deber!11 :haber un11 le1 ·que exigier11 une ~unt,. 11lt&c11 ,,. ... 11eir:t 
b11r el aborto. 

( , Co•9leto11ente 4• ecnaerdo 
( ) De •cuerdo 
( ) lndeci::o 
( ) In l!ee11clierdo 

' ) Com'.'ll' tP111ente en dee11cuer4o 



. '. · .. 15.~· D oos to dtbtrl• OCNrl'lr ao1 ... n~• entre pero~•• .... d ... 
( ) Coitp1tt~m•nt• d• •Clltrdo 
( ) .. aO\ltrdO 
( ) Jndtcieo 
( ) al doHCUHdO 
( ) COllplet•m•ate en dt•tC\ltrdo 
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16.- n boabl't dt CllH "ª'· u ... 1111 l•Plll•O HlNlt1 MJOI' ... •1 
dt Otl'H C1HHo . . 

( ) Coapleta••••• de acnael'do 
( ) De tcuerdo 
( ) lndtcioo 
( ) ID doaacuerdo 
( ) c .. plete••nte en dosacverdo 

lTo• La •octedad deberla ofrecer el aborto COllO una tol'lll• •cept•-
ll1t para el control de la natP11d•d• 

( ) Coeplete~tatt de ecnael'do 
( ·) De ec11ordo 
( ) Wocleo 
( ) lft dHHllerdO 
( ) C .. plttfmtnte ID dt•aC\lel'do 

11.. In 1enera1 la •••.,...becS4a •• 1111l••n•• 
( ) Co•plet~mente dt ecuel'do 
( ) De ac11el'do 
( ) ln4ticieo 
( ) In 4eancuerdo 
( ) Co•plttPmtnte en dt•aCNtl'do 

19,. Un •ldioo deberla eatar oblffado • SnfOl'lllll' tl merido o a loe 
1N141'tt de O\lal~uitl' muJer • la q11• 'l •JUd•ra a. tbort•I'• 

( ) Coa,letr·mente de acuerdo 
( ) De ac11erdo 
( ) Jndec1oo 
( ) !n'deoac11cl'do 
( ) Coapletnsente en dtaftouel'do 

IOo• Ro1 en dia 1• promltc11Sd~d ( contua1~ o ••~cl•de ,1raonn1 do 
esteren te 11txo, 1111eiion or~cUcnr rtl•· el '"H H:1Ualt11 1nd11Un 
ta .. nte ) 11t«i en n11~• en lPO 11111ver1tdnd1a. 

(
( ) Co•pletnmtnt1 do acuerdo 

) De PC:llll'dO 
e ) lnlleoh:o 
( ) In dr:sr•Cll!!rdO 
e ) Coa!llOtP.atntt en d1aae1111'do ' 
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21.- Loa aborto. 4ebeden 1er 4ea.1prob114oa 11a~o e11alq1&ier c1rwn•· 
t1acb. 

( ) Coaplet11 .. nte 4e ac1&erclo 
( ) De acuerclo 
( ) JnOec.llo 
( ) In dHt·Cllel'CIO 
.( ) ~oaplot11mente en deaaC1ter40 

22.- Loa hombrea 4eber{11n rea11 .. 11r el coito 11ntea del matriaonio, 
( ) C:oa~llet!'lr.lenho de 11cuerclo 
( ) l>e 11cuerdo 
( ) lndecii:o 
( ) In de111CllerGo 
( ) c .. 11111tn•ente en dl!IPCU'!rdo 

23 •• Le experiencin de ver 4e1nudo1 a 101 a1embro1 4e 111 t11a11111 
.uacite eur1oa14od 1ndeb1411 en loa n1ftoa. 

( ) Complet11•ente 4e 1cuer4o 
( ) De acuerdo 
( ) ladecilo 
( ) Jll deCllClleÑO 
( ) ~-·lleto11ente en 0111ao1&erdo 

24 •• ·z. relnc16n eexuel preaetrimorii11l entre 11dulto11 Oeber~ 1er -
acepted11 eocielmente. 

( ) Coaoletr.11ente de acuerdo 
( ) De rcu1,rOo 
( ) Indeciso 
( ) In deo1cuerdo 
( ) Coaplet11111nte en deencuerdo 

25 •• La a111turb~c16n en 111, ni~111 •• une ceu1111 frecuente de trie-!, 
4e1 ( 11uaencin de d111eo 11exu111 ) , 

( ) Com11letr·mente ele 11cuerdo 
( ) Dt 11cuioroo 
( ) lnllcci::o 
( ) EWt deencuerdo 
( ) Cot111let~mente en de111cuerdo 

2•·· LnR mu:erffa de lr claae bi3• •• c11r11cteriA~n por aer allJ 11r-
41entea 1oxunlr.1ente. 

( ) 
( ) 
( ) 

l i 

Co11plet~sente de 11cuerdo 
De 11cunrdo 
lndecioo 
!11 de:·11currdo 
Comol<'t11ncnte en dfle"cunrdo 
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ft t• R lllOl'tO 18 UD Ul UJ'OI' ,ue 11 .•• VHI' al mDlo 1 U ailo 
ªº il•••••· 

( ) Cnpl1t101at1 41 owel'to 
( ) lle ICU11'40 

(
( ) Jn4tcho 

) In bl!'CUlrdO 
t ) Cooplet11oent1 en d111ou1rdo 

11.- Debe problbirH 1• u1ttar'll11ol&a •tu• du11nte la lntuol•· 
( ) Cooplebaente 41 1w1r40 
( ) J)e IOU Gl'40 
( ) la4ec1ao 
( ) In 41HCNtr40 
( ) Coepl1t1a1nt1 en d111ouel'40 

19,. LI YircinHac! entre mcb1eb11 101 Urea 4tbe au11)lchl'lt ( Pl'.2 
•OYtl'le, t1Yor101r11 ) en nu11trn 1oci14r4. 

( ) CHpl1t1aent1 de acnael'do 
( ) De 1ou1r40 
( ) Jndeci10 
( ) Dl 4111cu1r40 
( ) C09plet11a1nte en d111cuerdo 

Jo,. L11 r1lacion11 11xu1l11 extr1a1triaoni1l11 ( fla1r1 411 111tr1-
•onio ) pueden ocP1io1111r un tortfll•cl•hnto 4• le relao16n 11& 
triaonl11l.entr1 1111 p1r1on11 iaplic~••• en 1111. 

( Coap11i .. 1nh 4t 1wol'40 
( De 1cuerdo 
( Jnhc110 
( In dlBACUl'l'dO 
( COfpl1t11m1nt1 1n d1111cuel'40 

JI.- LI .,aturbrc15n •• 1c1pt11'11l1 cu11nc!o el ob~1tivo 11 ai•~l•••nte 
1• bllaqu1d1 de un 'PJlic•r 11n1or1e1 ( r1l11tJvo 1 1~• 6r111no1 de 
1u atnti4oa ) , 

( ) Coaplet1~1nt1 d• 1w1r4o 
( ) l>I llCUl'l'dO 
( ) Indc:c110 
( ) In 41111cu1rdo 
( ) C•pllt .. ento en 4H1cu11'do 

32,. L• 14uc11ci6n HXUal debe tor111r parte del curd'culua Hcolar, 
( ) Coapl1tn~1nte di ICUl'l'dO 
( ) De ncu~l'do 
( ) lnclecho 
( ) In dHllCUl'l'llO 
( ) Complet~••nte en deancuprdo 



·33,. i... r1lncioaea·1eau•l•• pre .. trliatnla1•• 
· i .. en 1• maier. · 

( ) 

1 J 
f i 

C1111pletr.~ente de aes&er4o 
h acuerdo 
Jadecteo 
In 41111cuerdo 
Cospl1tasent1 en de1ecuerdo 

uo 
011&aan d1ftoa ... clon.-

34 •• 11 dnico criterio pira baoer 11n 1\orto de\erf• aer e1l••r 1• ~ 
Tida de la .. ere. · 

( ) 

l ~ 
( ) 
( ) 

Co1pleta•ente 4e •cuerdo 
lle acuer4o 
Indeciso 
ID leHcu,.rdo 
Cospletasente en 4eeacuer4o 

35,. 11 tener lntor:iacl6n aobre •e4i411 antlconceptive1, con frecucn 
ola invite a 1• pr1ai1c11i4a4 ( confus16n o ser.ele de ver1on11 d~ 
tlterente 11xo, pu.aden pr1ctlc1r re11clone1 11:1111a111 indlstlnta-

( 

1 
~ 
) 
) 
) 

aentt ) , · 

C1111pletr••nt• 4• ecnaerdo 
11• ecue:ri!o 
Znleobo 
..... aCll«'1'40 
Coapletaaente en 4111cuerdo 

)& •• Loa aedioa enticonceptlvoa 4eber1an 4e e1t1r 1010 al alcance 4• 
·peraoata caaa4aa o que 1e ven a caaar en poco tiemno. 

'< · ) C•11letr11enta 4e acuerdo 
. ( ) lle acuerdo 

( ) ln4echo 
( ) In dHllCUCHO 
( ) Co•pletamente en d111cuerdo 

37.~ La lnaeoinaci&n ertltic1•1 ( intro4uccl6n de eavel'l!le en la& vlas 
cenlteleo Je la 111113er 'ºr un ~roce41aiento artificial ) por un -
~onen\e ~110 no oea el ••~oao ea in~oral. 

( ) CoQ~lttPmen\e 4e ~cutrdo 
( ) De ICUf'l'dO 
( ) lndecho 
( ) En 4eaacuer4o 
( ) Cospletanente en d1aec11~r40 



. . ~1 

.·ll•• 11. '°"'"º'º oroc•nltal ( e1tl .. l•oldn •• loa lre•nOI sentt•l .. 
11111 )•boca ) 4eberl1 ••r Yl1to e0110.uaa tol'lll •01ptab11 •• ~.I 
.. """ºº• . 

(( ) C011plet1aeat1 4e IC\111'40 
) h acutrdo 

( ) ID4ocho 
( ) 111 4e11Cuerdo 
( ) Compl1t11ment1 en 4eHC\lerdo 

39.~ Lo1 acto1 ho•o1exu1111 reall•••o• ea J!l'IYo4o ao 4eb1rl.a ••r or,1 
Uoa40I. 

( ) Complet111:1ent• •• aC\ler4o 
( ) le ecuerdo 
( ) Indecilo e ) 111 dea11cuel'do 
( ) C011plet11:1onte en dHICNerdo 

40 •• toa pad're1 ion 101 llntco1 que 4•b•rl1n en1en11r 11 ntfto aobre •1 
1uo. 

( ) Cn1>lettaent• 41 1cna1r40 e ) .. acuerdo 
( ) la4eoiao 
e ) . la deoaouel'll• 
( ) C•!'lr.t111eat1 en 4H11cnaerdo 

41.- Lo1 ho~bre1 41berl.a ceder 11 4eoia16n de.abortar a eua 1111Jerea 
'e ) Coaplct.aiente de eouerdo 
( ) De acuerdo 
( ) Indocieo 
( ) 111 deaao11trdo 
( ) Coaplet1ment• 1n de11C\lerdo 

42·· Lli 1111~ere1 4tberl1n reol1•1r 11 •iam1 libert1d a•xu•l qu1 t1e -
nen 101 hoabrt1. 

( ) Co.111et~121nt1 de 1wer40 
( ) llt BCUf'J'dO 
( ) Inl!echo 
( > lll 4ec11cu•rdo 
( ) Coa~let•~•nte en 41aocu1rdo 

43 ••. Lo1 1ntlconc1ptlvo1 per~udtcan 11 a11lud 4e quton 101 u11. 
( ) C08:tll'tHlfttl de ICUlrdO 
( ) 111 acuerdo 
( ) Indecho 
( ) fin 4tUCU"rd0 
( ) Comtiletn:untt en deoncu•rdo 



.· H~ 

.'44·· La 81l•turb•ci5n 1nriqu1ct 111 Yl41 ••1111111 4t1 in41Yi4uo. 
( ) Coaplttamentt 4• acuerdo 
( ) llt •cuerdo 
( ) Jnd•CilO 
( ) ID •••acuerdo 
( ) C011pltt1•1nt1 en 4taacutr4o 

4S.- La •d11c1c16n •elNPl en 1•• 1acu1l11a •tcun4eria• 4ebtrf• concre . 
. t.ra1 a ••P•cto• blo16clco• 1 no • 1•• r1lacion1• int1rp1reone 
1••· 

( ) Coapl1tam1nt1 de acuerdo 
( ) 111 ecurdo, 
( ) Jndtclao 
( ) ID ••••cuerdo 
( ) Completamente en d1aac111r40 

46.- La homo,exualld1d ea r1JN&111nt1. 
( ) Co•pl1taa1nt1 de acuerdo 
( ) DI IC1llrd0 
( ) Jndtoho 
( ) ID dt•11cu1rdo 
( ) coa,11t1m1nt1 en dea1cuer40 

4?.- la· c1n111r11ble ( prohlblde, rtprob11bl1 ) la 81l•t11rb11c16n en el 
e4ulto. 

( ) Coapl1tPment1 4t acuerdo 
·( ) De •cuerdo 
( ) Jn6ecllo 
( ) In deeecuerdo 
( ) Co•,leta•ente tn 41apc11el'do 

49,. Debtrfe 4itllndlr11 •1 uao de entlconce~tlvo• en ln e~cl1C14. 
( Co:11plet11:11nh dt 11cuerdo 
( De IClltrdO 
( lnttccho 
( !:n l!HllCU~•rdO 
( Coa!)lttl'H!ltl en dea11c11erdo 

49 •• Loe ~111coo c1X1111l1a previo• al coito n~ d1b1rl11n ~rrctlc11re1. 

( ) Co:nplet11!l1nte de 11cu•rdo 
( ) De 11cu,.rdo 
( ) Indeciso 
( ) En deoncuerdo 
( ) Coapltt11~entc en dt•acuerdo 
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90.- 11 11borto 41berf a l1i11lia1r•• para 4ar prot100S6n • 1• .. 4r1 
· tta• lo d1111 lleltar 1 oalto • 

. ( ) Coapleb•ent1 •• anerdo 
( ) DI IOllfrdO 
( ) Jnd1o110 
( ) 2n dtllOllCrdO 
( ) Complet11a1nt1 en 41111ou111'do 

51.- La .. 1iurlt•ci&n p1'!141101 411ftoa tf11ooo 1 quien•• la praoiican. 
( ) CC111plet1111nte 4• aouerdo 
( ) De 11cuerdo 
( ) lndecho 
( ) !n delllCUfrdO 
(. ) Co•plet11mente en 4e1•ou1rdo 

5~.- La .a~er 411t1rfa bu1c1r 11tiat10016n 1e:1111l tu1r11 del a..'ri"O:. 
Dio ai 1n 61te no 11 t11111. 

( ) Complet11•1nb 4• aoutrdo 
( ) DI IOUt'rdO -' 
( ) lnd10J10 . 
( ) ID 4e111011er40 
( ) Coapleb11eatt en d1111cu1rdo 

· 153·- Deberh leg11U111ra1 11 ho•o11xu111S4e4, 
( ) Coapletoaentt d• 11ou1rdo 
( ) De acuerdo 
( ) lneeoiao 
( · ) In 4ea11cu1r40 
( ) Co11pl1tHenh tn d91•cuerdo 

54.- Q11111~u1er 1edid11 11ntJconcep,1v11 11tenta contra 11 n11turale111 -
hlul11n111, 

e 
( 
( 
( 
( 

) Co11,1et11~ente de 
) De ec:u•rdo 
) ln4ecir:o · 
) In 4t1111c11el'llo 
) Com~letP~ente en 

11c111r4o 

55.- Le 11111t11rlt11c16n trec11tnte en 101 nlftoo cltlte 111r eY1 bd11 .• 
. ( ) Co•pletnmente di 11ou1rdo 
( ) De 11cutordo 
( ) Jndecho 
( ) In clea11c11nrdo 
( ) com,1et11aen'• en d1n11c11erdo 



56·- J.a z:e1scs&a 01t61so1 no teberfa oponerae a 100 •••rtoo. 
( ) Coaplete•nte 4e 10111no 
( ) le llOlleJ'CIO 
( ) Jncleoho 
( ) a. 4e11C11erclo 
( ) Coapl1t1aente ea d111011el'to 

51·- La ecluc10S6n 1exu11l puede cl11truir maeatraa b111a 110ral••· 
( ) Coapl1t11a1nt1 ele 1cu1rclo 
( ) DI 11cuer4o 
( ) Jaclecllo 
( ) In cl1111cu1rdo 
( ) Coapl1t11•1nt1 ID cl1111cu1rdo 

51.- La 1xc1aiva a11turb11cS6n en 11 adol1101nci11 Jlllldl tr11r probJ • 
.. , ele 1m,otenci1 en 11 ociad aclult1. 

( ) C .. plot1m1nt1 di IClllrclO 
( ) DI aw1rdo 
( ) JadacSao 
( ) aa d111cu1r40 
( ) Coaplet1•nt1 ea d111cuel'to 

59.- 11 hl•en daberfa deetl'llira1 ID 11 .a~er de1de que n1ce. 
( ) Co•plet11aente de 11C111rdo 
( ) DI IClltrclO 
( ) Jndeciao . 
( ) In ...... C\ltr40 
( ) Coapl1t11•1nt1 en dee11cuerto 

60.- Lo1 eae•itoe cl11 11borto ion p1r1on111 r1tr6g1cl11 ( 1tra11cl111 --
C11l tur11l•tnt1 ). 

( Complet"21nt1 de 11Clltr40 
( Jlt llClllrdO 
( lndectao 
( In cl•oacucr4o 
( Coa,lctnaonte 1n d1111cu1rdo 

61.- LA 11111turbrci6n 11 ''r~u41c111l D1r1 111 111lucl. 
( ) Co•~lrt112ente de 11C11tr40 
( ) J1e ICUll'tlO 
( ) Jndecioo 
( ) !n dea11cucrclo 
( ) Con~lot11~cnt1 en cl1•~~u•rdo 



U5 
6t.- r. etuo•cllD ••--•1 tellerfa ••r 1.,.rtl .. lllr ..,loe.te .....s-

enllD 1111•1• c ... l• telnl•Se.. · 

( ) Clllpl•' ... "'' •• • ....... 
( ) 11 1cuerto 
( ) 114eclmo 

1 ) ............ . ) C1111plcta• .. t• ea 4••Pnerte 

13.- r. 89JOrla •• 1H "naua llaa '•••• p.- le -• au rel11cl6n 
•:11111••:11&•1 .. 8V •l••· 

( ) C1111pletHenb •• acuerto 
e ) De nuerto 
( ) I1111ec1ao 
( ) 114 .. l'CHÑO 
( ) llea-;tle\1MD'• 111 11nacuerdo 

'4.- la eCucacl6n 1ellllal a pal1rea 11• faallie .,vl1•rfa a tliamin\lir lP 
...... lNllll .. 11. 

( ) fleplebMDte te aneño 
( ) ..... rt •. 
( ) JlltnlH 
( ) la 4ealclleÑO 
e ) c-.1., .... ,. lft lll••cuerto 

e.- lllllatra •ocle4a4 ••berfl ah11tar la .,,aa!lllta l•l•bc16n ...... 
el ••orto .-a• Uen• otro• 1191••· 

( ) CC1a1tlet.-11'9 te ••erto 
( ) le acuerto 
( ) Iatecho 
( ) lll 4HINll't0 
( ) C•p1etD81t8\e en teucuerto 

M.- l.oa. h1111'lln• 'I 1H m~en11 Uea .. l~al 4aeello lo utaltlecer -
.. 1acl11t•• a1X1U1l1a ant•• 4• ca811r11. 

( ) Coapl,da:sea'• le awerto 
( ) le aeu•rto 
( ) 1114ocho 
( ., lll t.SllC\11! .. 0 

( ) c ... 1.ta:iieate •• ••••l:'l•rdo 

6T.- loa .. o'11rtl:-cl~ •• ••l .. •'111• 'I l1'111rfi.a1r fGlllell\1'4a. 
(_ ) C-pltb:lell\I 41 8ftlr4e 
( ~Je PCllf'rdO 
( ) latecl:lo 
( ) !11 4esPwerto 
( ) C..~lrtrmeate en deaacuenlo 
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•••• 1o11 boaoaexuelld•d en pr1Ye4o 1 ta pllbltco debe atr ~oa4tn114•· 

( ) C•Pltb•tntt dt aClltrdo 
e ) De acuerdo 
( ) "Jn4tOllO 
e ) In 4taooutr40 
( ) C1111pltb•1nt1 en de111ouer40 

•t·· La dntca ftn•lld•d de la relacl&l aexual 4tb• atr la procre•-
c16n. 

( Coapltbl!ltnte de aClltrdo 
( Dt acuerdo 
( Indecho 
( !11 ••••cuerdo 
( Coapleta•tntt en dea11cu1r40 

TO.- Lea •t4ld11a entlconceptlYr.a aolo deber{an ,roporclontr•• • -
ptraon•a o p•r•~•• con tar•• bartdltarira. 

( ) CO.plat .. ante d• aCNtrdo 
( ) Jlt aOllerdo 
( ) lnholao 
( ) 111 4t .. Ollardo 
( ) Coaplet•••nte en 4eaaoutr4o 

?l.- Poaentar al •borto o .. o 111111411 d• control· da natall4ad aar{a 
indiano. 

) C .. plttlHnte de Hlltrdo 
) Jle aouer4o · 
) :rndeclao 
) In t .. 11CNer40 
) Coapl1t1:sente en •••acuerdo 

?z •• La •••turb1ci~n coapul•i•• en 1• •doleocencia c1uoe trflll•to¡: 
noa :aent11l••· 

( ) Coaplet~aente de •CN•r4o 
( ) Dt ACUndo 
e ) :rnoecsao 
( ) En deopcuerclo 
( ) Co~~let•aente tn deaP.cuerdo 

73,. DeberlPn ~el'lilttlr•• ~ueeo• er6ttcoa • loo ni~oa. 
( ) Co~~l•t~~ente dt acuerdo 
( ) De r.cuerdo 
( ) Indf'cillO 
( ) ~ dcnncueruo 
( ) CO•"llttn'!lente en deoacuerdo· 



14.- 11 boa"re Uene UJ'Or' nec .. 1414 HXUl que la •~er. 
( 
( 
( 
( 
( 

) Co•pletraente de ae1aerdo· 
) De Hllrrdo 
) Jnllecillo 
) En 4H11cuerclo 
) Coa,letaaente en 4ea11C1&er4o 

14'1 

1, •• Las rel11cionea aexualea pr ... triaonielea 111&e4en proatituir • 
la au~er. 

) CoMlJlet~mente de acuerdo 
) De 11cuerllo 
) ln4eciao 
) En 4e:n1cuerdo 
) Co11plet11a1nt1 en 4ee11Cller4o 

76.- El •"orto deberí11 pert1itirse eol3 en f••iliaa .UJ numeroaae. 
( ) Co•)lletnr:iente de acuerdo 

. ( ) J>t ecuerclo 
( ) 1nll1cho 
( ) In 4e111cuerclo 
(. ) C1111plet11mente en des11ouer4o 

.11.- Lll a11eturbaci6n ea c1~1z 41 relr~ar teneionee. 
( ) CompletA~ente d•·•Cllerclo 
( ) J>e acuerdo 
( ) lndecioo 
( ) In 1les11cue1·do 
( ) Co11111lttllmente en deere1&erdo 

18.- Le reliéi6n deber1a toment~r la dif\lei~n 4• 111 14ucpci6n ce-
}lllnl. 

( ) Com?1let1111ente de acuerdo 
( ) De 11cuerdo 
( ) lndcci:Jo 
( ) En .c!r·srcuerdo 
( ) Co•11lett1rnente en deor·cuer4o 

19.- Loa mPles oue cause el aborto podrÍAn elimin11ree lee,rl1v.~n-
4olo, · 

( ) Co:1,1etrmente de 11cut'rllo 
( ) De f.Cuerdo 
( ) lnc!rci::o 
( ) !m dc~rcuerdo 
( ) Complrt~~ente en dec11cuerdo 
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800• Loo adultos que liCUen de,en41endo eaocionalaente de llUD PB• 
tre1.1on generalaente hoaoaexu1l11. 

( ) Coa11let1 .. nte de 1wer4o 
( ) Dé 1c111l'llo 
( ) lndecieo 
( ) Ira d11111cuer40 
( ) Coa111et11aente en 4e111cuer40 

81.- Le 11111~rboci6n 1010 dletrae 4e1 ••r411dero ideal de 111 se~u~ 
114ad que •• el .. trJ•onio con tlne1 procre11tivos. 

( ) COll!ll•bmente de 1cuer40 
( ) J>e •cuerdo 
( ) Jndeciao 
( ) En 4111•cuerdo 
( ) COll!lletaaente en deaacuerdo 

82.- La ex~it11ci6n prolonerde previa al coito ea recomend11ble. 
( ) Co1plet1isente de acn&erdo 
( . ) De aaaer4o 
( · ·) ln6ecilo 
(' ) 1ln d111ouerio 
( >. Coepletaaente en desacuer4o 

1).- tao relecionea 11n"111 pr1a11trimonhlea deberian 11enitsr11 
para poner 11 pruebe 11 11ju1te de l• uare,a. 

) Complet1a1nte de acn&erdo 
( ). Dt acuerclo 
( . ) :Zndec110 
( ) In 411ocuer40 

· ( ) Co11 .. 1et1a1nte en 411r.cuerdo 

14.- La •aaturbnc16n en exceso 4tb1lita P 101 'oven••· 
( ) Co•pletpmenta de 1cuer4o 
( ) De .cuerdo 
( ) Jnóecioo 
( ) In ¿esncuerdo 
( ) Completaaente en desacuerdo 

-. 

8~.- Loo relaciones aexunleo extrr~•trimo~iPles ( tuerr. del matr! 
aonio ) deben 1er 11rectic11dPs ?Or ho~bre pero n~ !IOr 1111,ar••· 

( ) Co•?letamente de acuerclo 
( ) De l'Cuerdo 
( ) Indeciso 
( ) En df.s~cuerdo 
( ) Com,letaaente en deaacuerdo 
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16.- lolo 11 •ho4o del "1'1'80• ( 111 , ... ,~ .. •• 1b1Uenea •• , .. 
.... ºr111oloa11 llJN•l•• ...... ,. 101 6 • a ., •• lat1zw.dio1 -
tatr• 401 ,1do401 mta1,n1l11 ), c11b1rla pro0Uoan1 ooao 
MtH1 nUooaoepU••· · · 

( ) CloaplttHIDtl 41 IOHl'tlO 
( ) 11 aw1rllo 
( ) 19cleoil0 
( ) .. t11acna1rto 
( 1 Coa,11t .. 1nt1 tn 4111ou1rllo 

87 •• loa 14uclcl6n 11xu11 pu1d1 conducir a 11 ,roml1cna14~4 ( Coa­
f\aal6n o •11c11 41 01raon11 41 att1r1nt1 a1xo, pu141n prao­
tloar r111oion1a a1xua11a lndlatint1a1nt1 ), 

( ) Coa~11t1•1nt1 ele 1ou11'tlo 
( ) 11 acuerdo 
( ) Jn4eoito · 
( ) .. 411101&11'40 
C ) Coapltt .. 1at1 en 411aou1rllo 

86 •• r.ee r111olon1a 11xua111 1xtr1 .. tri•onii1111 d1b1rf 1n prtiotl• 
oerat por aabo1 11xoa. 

( ) Com1111t .. 1n'1 41 ae1111'tlo 
( ) 11 awerllo 
( ) Jia4eolto 
( ) ID cllltCl&ll'llO 
( ) C011pl•t~••nt1 en d11aou1rllo 

ag •• 11 alooboll1•0 orovoc1 iapot1nol1. 
( ) Co•plttu1nt1 ele 1ouer40 
( ) 11 aouer4o 
( ) helecho 
( ) la cl111cu1rllo 
( ) CO•pletaa1nt1 en 41a1cu1rllo 

90,. 11 1~coboli1ao·diaalnu11 11 41110 11xu11. 
( ) Co•pl1taa1nt1 41 1e111rdo 
( ) DI acuorllo 
( ) Jn4tclao 
( ) In dt1ncuerdo 
( ) Coao11t1•1nt1 en deaacuerdo 



CU!S':IOHARIO ::>E COJIOCIKIZ:C'fOS SBXUALBS. 

DStlVCCIOllE3s C•b Wl• 4e lH dpitntH treH• P1&eden aer con -
teat•d•• co•o v1rd•d1r• o t•l••· Por t•vor indique 
IN po1ici6n rea~1cto de c1da traa1 ••rc•nCo con -­
llD• 1·1u 1lecci6n. A11ecilr111 de conteatar c•d• une 
de laa preeunt11. 

CUISTIOXARIO 

J.- J.tt •11orta de lOI 1ilt1 .. 11 morlllH 1 rtlit;io101 que existen er. 
11 91111do, ~onden1n 111 r1l•cione1 aexu11ea prem1trimoni1lea. 
( ) Pelao 
( ) Yerd1d1ro 

2.- J.tta r111cionea a1X111lea oroe1nit1lea ( eat11111l1c16n d• loa 6r-
1enoa 1enitalea con la boc1 ) entre un ho•brt 1 una mujer indic•n 
teá411pci•• bo~oaexu1lea. 
( ) ra1ao 
( ) Y1r41d1ro 

J.- 11 llaico aftodo normal di la• re11cione• aeX111l1• e1 el cont•s. 
to pene v11,;in•• 
( ) 1•1•o 
( ) Yerd14ero 

4.- Un hombre de 2~ anoa tiene tantta prob•bili4•4ea de tener rel~ 
oionea •exu1lea extr•a.rlt1lea, como un hombre de 40. 
( ) P11lao 
( ) Yel'd114ero 

5.- Loa e•b11r11oa pueóen 1er interrum~id~• 1in peli~ro, en cu1lquie: 
a11111nto, •edi•nte el u10 de oi1rt1 droca. 

) P1leo 
) Verdadero 
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.6 • .;. 111 1H -~•rH lu11 401 Upoe 41 r••!JU••'H flalol6glc•:J orpa • 
lllca11 11n~ cl,~orf4e• ( r1l1\i•o •1 c1f\orl• 4• 1• .. ~•r ) 1 o\ra -
•ac:ln11. 
( ) P11•o 
( ) Y1rt..S1ro 
·-
1.- Loa an\l~onc1ptlvo1 or•l•• pu141a oce1loaor c'-'o•r 4•1 .,1ra\o 
repr04uc\or, 
( ) P11ao 
( · ) Vertebro 

8.- HRCI une eenerPcl6n hnbia \pn\oa coi,01 pr ... \r~aonlal11 coao -
lo• 1111 al'lora, 
(. ) Pa1Do 
( ) Ytl'ilRdero 

9·- J.a1 •c\1~401 s1x1&el11 ae 101 nlfto1 aon aol4114RB por le 11\•r,a. 
\ura 1r6t1c.. 
( ) hlao 
( ) Y1rt11ltro 

10.- VDa 11113er que hft \1nillo hla\1r1c\oai1 ( 1x\i1"111ci~ 4•1 4\ero ) 
pu11l1 experimen\er or~•••o 41lrnn\e 11 rel•c16n ••XU•l• 
( ) r11ao 
( ) V11't11l1ro 

11.- Comanmen\1 1011 con'licha 11or crav11 crfaen•• ••lN•l•• ªº" •l!U'-
1101 que c0111ns11ron por otenaH aen11i:ien\I meaores. 
"e ) raiao 
< . > vera.4ero 
12.- Uno 111 loa re11&lt1401 lns•lllpto1 41 l• c1atr•clc!n en 11 ha.bre 

allulto •• 1• .~•~ot1nc1e. 
( ) PalaO 
( ) Ytr4•4ero 

1).- La u1turllnci·m en lin• pereon11 c11Hllll ea alpo 41 ffllttt 41 1~1&J. 
\1 llia&Pl 811trisoninl. 
( Paleo 
( Ytr41'4tro 

14.- Lo1 1xhlblclonlo'•• aon homosoxuRl•• l•t1nt11. 
(.)raleo 
( ) Y1rt114ero 

l 
i ¡ 
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15 •• Lfio probnbilld11de11 que 'Uene un11 llll~er -de concebir f'llmentan •i 
tiene orcac:no. 

( ) P11lso 
( ) Verdttdero 

16.- Solp111cnte 11n11 l)!!1;uell11 1111nori" de todn11 lE:s '!>are~"ª croadps h1> -
experiment~do r.leun~ vez ~uecoe sexunler. orocenitele• ( eotillllllnr -­
loa 6rcnnoz cenit~le~ con le bocn ). 

) Palso 
) Verdedez·o 

17 •• La 1t1pounciP f>s :?.a CPU&ll ~e ester!lid~d mils !recuente. 

) Peloo 
>. Verd11dero 

I8.- Ciertou nli~entoz h•cen nl in~ividuo mucho =~s susee'!ltible a l: 
estimulnción sexual. 

. ( Pala o 
Verdr.dero 

I9·- Es pelicroeo tener relnci?nes sexuP.les ~urnnte lft 111enstrur.ci6n. 

( ) Peleo 
( ) Verdndflro 

20.- ~ orcnomo si~ult?neo es nc~esPriv pPrF. ln co~'!IPtibilidPd aexupl 
en el 111Ptrinion1'. 

) 1'nlllo 
) Verd1•der,. 

21.- Lo~ o!<>nooreo ::~x..:r.leo ( ,~:-:io~aa ~ue c:ecF.r. sexunlmente 11 otr.i1) 
son t!picP~ente Pntir:-elicioooo. 

FP.loo 
\'e:"clr·lero 

22 •• !:l 25·;; ele los !:o:nbre r.ir-yore:i ::e 7C! :>'lo3 tienf>n un~ viC.a sexunl -
!lCtiVOo 

Jlal::o 
VudPdero 

23. - l'erri producir ~l orc1111::io 1'1•'1•mi:10 d~r"n ~e l ':' :-elr·ci 5r. :iexu11l ae 
nrcesit~ el eontncto directo d@l p~ne car. el cl!torin. 

) Fr>l!lo 
) Vnrd:·<l<'ro 
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24,. Jlllrf.nte un periodo 41 tiempo que 1lau• 11 org11•0 111 .. ~1re1 
no J111•41n r11pondor t ••• t1ti.ul1016n 1exu11. 
( ) 11100 
( ) Yer4tdero 

,,,_ L11 prom1ecuidt4 1eina11 ( confla116n o m1zcl1 4e per1on1a 4e di­
ferente se:r.o, pueden pr1cUc1r relPcionea 11:1n1111e11 indlatintaimente ) 
htbitutl ea conoecuencil! 4e un impuleo nperior tl no1'111'1 .• 
( ) Ptloo 
( ) Verdadero 

26.- Le impotenci1 en hombrea mpyorea dt 70 tftoe ta Cpti univeraP1, 
( ) Peleo 
( ) Verdndtro 

27.- Se puede 4emoatrer qua ciertre condiciones de ineat11bilid1d 
•entnl y eMocionPl ion c1u1Pdt1 por 111 m11turb1ci6n. 

) Palllo 
) Verdildero 

28,- La eotimultc16n directa 4el c1itor11 ta e1tnci111 para que 111 -
mujer olc11nce el orgasmo. 

) Ptlao 
) Vert.Adero 

29.- La •eyor{n 4t 101 hoabrto conoerve eu interfs 11xu1l h11ata unt 
ed1d m61 1vf.nzod1· q~e 111 m111or{11 de 1•1 aujer11. 

) Peleo 
) Verdadero 

30.- ~ hombre ci~cunci4•do tiene n~t ,roblemeo con el control dt -
· 111 t;r1culPci6n c;uc el ho::ibre no circur.cidado, 

) Piileo 
) Verct11dero 

31,- L11 11terilizaci6n disminuye el im1111l~o eexupl, 
( ) P11bo 
( ) Verd11doro 

32,- Un ~ene circuncldndo tiene ~11;ror acnoibilidnd que uno no clr -
cuncid1u?o, 

) 111100 
) Verd11dcro 



3~.- l.11• ~jeree pueden tener or6••&oz &~lttplee. 

l11lfl0 
Vercl11d1ro· 

34.- 1a centf de claae eoc1oecon6m1c11 b11~r uea ª'ª con frecuenc1P di­
ferentes t'cnic11s coitalea. 

Peli::e 
Verd11dero 

35.- Loa individuos ~ue violan e aleuien tienen ur. i~!'Ul•o s1xu11l 
exce?cio~Pl~ente fuerte. 

Felvo 
Verde.cero 

JG.- !':l mé'tocio ciel "ritmon ( loe perej11s se 11bstienen de tener reln­
ciones sexuales dur?-'lte los 6 a e d!ss intermedios entre dos :perfo:ioe 
menstruales ), cunn::o se usa correct11!!.ente, es t1m etectivo como la -
;:í¡d~rr. pá:"ñ ;::-evenir 12 concepción. 

Falso 
Verdadero 

37.- Los r.>:hibicionistP.s no ecté~ :nns prediEpue:;,toe que otros e com,: 
ter cr!:r.en':!s se>:ue:les. 

P:ilso 
Verc11dero 

3E .- La menopeusif' f?°• U!'ll! 111i1jer ee P.CO!ll':lf.il!?. de Wlf: 11cud11 y peri:ienen­
te reducción en el impul~o e interés sexual. 

Falo o 
Verdadero 

J9,- ¡,p. Gente óe bP.jO niVe'.:. l:OCÍOECOn6zniCO tiene ?elPCiOn~s ~e>:UPl~.! 
con m~s fr~cu~ncir ~ue lP de r.ivel alto, 

FolDO 
Verdeciero 

AO.- ~oc m~·tei·ioles !10!'noerá!ico:: son 1"f'3:;onia.bles de lP. conóuctn ~.! 
xu~l r.berran't~ óe h0y en éfr. 

Feli::o 
Verdedero 

~l.- El e;.:cc.sivo jut•r.o ceXU?.l €-n 1:- n!f!"?. :." er. l~ pCole~cP.?:Ci~ in".:f-l: 
fiez·e con rl AjUcte ~fttri::ordr.l pv~terio!'·. 

Pnlso 
\'e:rdaclero 
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Ct.- Leo ,...aon11a ,ue H 11'8Haen aen111Mtl'•· 1oua •• M~OI' .. 1•4 
.. , lf'a .-a• ao lo b11on. · 
e > r.1 •• 
e > , ........ " 
43.. A ••c•• ua atno 11'&•4• ..,.,,.. cootel'l4o • tncl\lao lae)er pr0Yoo11-
to el 11\1q111 oeiaar.1 4• un "ª"1'º• 
( ) Pello 
( ) Ytñ•dero 

44 •• J1 LSD frecuentemente e1ti1111111 •1 1•111l1•• aeS\lal. 
( ) lalao 

· ( ) Yer414ero 

45.- tor cada 1111jer que •• ... turba exi1ten 4 h011bre• que lo h•cen. 
( ·) hbo 
( ) Yeñ11del'O 

46.- La du~h• ••1tn111 •• una foraa etectivn de anticoacepo16n. 
( . ) r11ao 
( ) Yer4f!dero 

41·- 21 1•11Ul•o 1exu111 4e 1an11 ·llU3er eener111sent• 411stnu1e •urente ·•1 periodo :Hn1trua1.. . 
( ) laláo 
( ) Verd11dero 

.48.- La eyeculac16~ ~re11111tur• •• CPU•••~ ~or un oene protun4••ent• ••••!ble. 
( ) Peleo 
( ) Vertedero 

49,. Loe ho~bres con pene 1r11n~e ion lru•l~•nte potentes ~ue 1,o de 
,.., chico. 
( ) 11111:0 
( ) V1rd1>dero 

50.- Loa dl'OC141cton tienen 12~u1100 oe7.u,.1es turrtea. 
( ) 1ft1U 
( ) Yerdetdno 

51.- In otros '~leco oon nrnor. extriot>: rec~roto 4• 1•• rel~cs,n~a 
a1xu11co !'revtri="101:i •le.~ oue 11~ul. 

( ) Pa1:;o 
( , ......... dero 
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;:' ;2,• llllcho1 e~ulto1 11 •111turl111n. 156 

( ) raleo 
( ) Y11'dedero 

53,. 11 1110 4e anttconct,ti•o• oral•• ante• 4e1 e•b"11110 perju4Sca 
11 pro4ucto. · 

( ) r11ao 
( ) Yel'da41ro 
54.~ 11 contacto con un 1anlterio oont••lna4o ea 1Ula 011&a1 1robabl• 

41 eateme4&4 venfrea.· · 
( ) r11ao 
( ) Y11'd1dero · 

55 •• L1 1ctuac16n 1exu11 de un ho•bre e•'' en flaaoi6n 411. ta•1fto di • 
,ne. 

< ) raleo 
( ) Y11'd1dero 

56,. si iapulao 11xua1 1 1• terti114•4 11t•n eltaaente r11•o1one4oe. 
( ) Meo 
( ) Yer414ero 

57.~ Jadie• 1norme114a4 el empleo· de Yer111 tfcnic•• el 911aturbara1. 
( ) 11110 
( ) Yer4a4ero 

59,. r.a .. 1turb1cl6n en 11 14u1to e1 un 1fntoap 41 1nterme4e4 a1Z11al. 
( ) 111eo 
( ) Yel'd14ero 

59,. Una 1111jer debe 1lc11D1er 11 or1eaao pera· poller concebir.· 
( ) Peleo 
( ) Yel'd11Sero 

60,- J.a e11oul•o16n preco1 ln4lca una potencl1 ••:1'11•1 ,or 41be~o 4•1 
pro•t4lo. 

< > r11ao 
( ) Yel'd14oro 

61.- Loa necro1 tienen ••1or lapu110 1exue1 que 101 b1enoo1, 
( ) r11ao 
( · ) Yel'd1dlro 
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62 •• :u.ent:rA• uro:r •H 11 11'1:1rro 4o e111wbc:ionea 41.aainure la 
potencia eexu~1. 
( ) lolso 
( ) Verdadero 

63.- B1 01ee~uillb:rio bor11on111 caua1 11 h011011xu1li4114. 
) PallO 
) Yt:rbde:ro 

64.- Los o:ensores oe~ual•• que molesten eep1cinl~ente ni~oa aon 
hO!'Jlcl!!¡.,c :-' tbice~ento )dicr,,soe. 
( ) Peleo 
( ) •erd&dero 

65.- La aa;¡or!P de 1·ra proaUtuba eon leebbn111. 
( ) Paleo 
( ) Verdc,dero 

66.- La c11etrrcl6n 4e•t:l'\l7• coa~l11t•m1nte •1 l•!llll•o 1exu111. 
) raleo 
) Var4adero 

67.- Laa 111Ujer11 no pierden su 1•1'.llllao aexu111 4ea~Í• de loa 50 - · 
aJloa de 'º"º· 
( ) ra110 
( ) Yer4fi4ero 

6t.- L11a l!llljerea o.ue obtienen or111sao :r'~ldo 1 tienen o:rg11eao• -­
.Sltl?lea aon ftillfODPftiaCllO ( dt810 leXlllll •lOlentO 1 ex11ie:r1140 • 
en 1110.1111.~orea ). 
( ) P11l1CO 
( ) Ve:rddor11 

69.- B1 so~,atl• ( biorb11 11a11d" ~or loe 1n4f1en~• para provoc•r -
el aborto ) ea unr hierba abo:rt~va Sil)' eteotlva. 
( ) '"leo 
( ) Yerb4ero 

70,. J.a aooturbec16n 'V\lelvt a tomrr turrsa 4eapuea 4• 101 50 1fto1. 
( i hlao 
( ) Ye:rdadel'O 
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