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Y...ATREVETE
Aungue nadie justifique el desvario, atrévete.
Aungue sean ilusiones vanas, muéstralas.
Aungue ya no se use la poesfa, vivela.

Si el mundo te tilda de idealista, ldnzate.

Si t; acusan de locura, riete.

Si humanidad significa ideas dudosas, decidete.
Si lo pequefio, cotidiano, es cursi, enfréntalo.
Si por ser tfi un poco menos, alguien es mds, avanza.
Si tu semilla puede germinar, ri&gala.

Saca a luz y enfoca tu yo noble
que en todo ser estd escondido.
Plantéate ser tf
el agua desbordada a la simple gota.
TG, el hombre comfin e ignorado
que no por serlo deja de estar vivo.
Rompe sin temor al ridiculo

las: cadenas que te atan.

Decidete, y...atrévete

D'INZEO



A mis padres
Quienes con sus voces de aliento

me ayudaron a construir este camino.

A ti, Ricardo

A mis padres
Camo un reconocimiento al amor

y apoyo que me han brindado.



Que el sol marque de arrugas
como a todo el hemisferio,;
que el sopolo de las heladas
no congele tu estamento,

¥y que te crezcan frazadas
para abrigar el invierno.

iNo dejes gue te destruyani
iLevanta tu voz al cieloj
(D'inzeo)
VALE Y BERNA

Arriesga este es el momento
de gozar todo tu vaso,
valorando cada sorbo,
el mis dulce,y el amargo.
Deja que corra vibrante
entre tus venas cantando.
(D'inzeo)
SONIA Y ROCIO

aprecias la alegria
guardas su recuerdo reconfortante.
la pureza no te abandona.
sabes dar sin esperar.
valoras al hombre por el hombre.
la corriente no te arrastra.
ves belleza donde otros fealdad.
Serds manantial.
(D'inzeo)
MARU, VALENTIN Y ROGELIO
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INTRODUCCION

El estudio del embarazo nos remite a recordar que el in
dividuo se confqm po/r los aspectos psicolbgicos, biolégico
y social, los cuales al interrelacionarse posivilitan el de--
sarrollo del mismo. En este sentido, para estudiar lo psico-
16gico no se debe pasar por alto la importancia de las condi
ciones biol6gicas y sociales.

La constitucifn fisiol6gica del individuo resulta ser
una "condicién" necesaria md&s no la Ginica responsable del com
portamiento humano, pues también intervienen las relaciones
del hombre con el medio en que vive, al transformarlo y al -

1'2. "De esta manera

mismo tiempo ser tranSformado por é&ste
se entiende gue no existe ni lo biolSgico puro ni lo social
puro. La persona desde un ini¢io es biol6gica y social, por
lo tanto no existe individuo psiquico con anterioridad a las
relaciones sociales gue lo constituyen” 1.

Asf al abocarnos al estudio del embarazo debemos tomar
cuenta los aspectos anteriores pues la interrelacifn de
los mismos genera cambios a nivel psicolbégico en el sentir,
pensar y actuar de la mujer embarazada. Aspectos que han si-
do poco estudiados pues la mawpria de las investigaciones se
han centrado el estudio de los cambios biol6gicos en fun-
cifn del futuro hijo, sin amalizar las transformaciones psi-
colSgicas que se generan en la mujer durante la gestacifn y
1. Wallon,H. Los orfgenes del pensamiento en el nifio. Bakcelo

na. Bdiciones Nuewva Visi6n.1976.pag. 25Z.

2. Beller,A. Teoria de los sentimientos. Barcelona. Ed.Fonta-
mara. 1980.




que influyen en su proceso de desarrollo.

La raz6n de restarle importancia a lo psicolfgico se de
be al hecho de adjudicarle a la mujer una "capacidad innata"
para vivir su embarazo como algo normal y pasajero. Concep =
cién que "borra" entre lo biol6gico y lo social, lo psicolé-
gico sin que &sto verdaderamente suceda en la realidad. Si
entendemos que la mujer es un ser no acabado sino gue se en-
cuentra en un proceso de desarrollo, el embarazo como fenfme
no de mfiltiples cambios -biol&gicos, social y psicolégico-
significa un momento coyuntural, en el sentido en que dichos
cambios propician -se alcance o no- una reconstruccién de lo
actual. Ahora, el olvidar lo psicol6gico en la concepcifn tr:
dicional cierra la posibilidad de vivir la prefiez mis allsd -
del en si, limitando el desarrollo individual. La mujer no-—
busca otra explicaci6én fuera de la socialmente establecida n:
cuestiona si la misma le permite enteneder las transformacio-
nes generadas durante el embarazo en relacién a aspectos comc
imagen corporal, sensibilidad, emociones, prejuicios sociale:
y relacién de pareja, los cuales dan lugar a que la mujer en
este momento se perciba y actue en tal o cual forma.

Luego, lo limitante en su desarrollo estribaria en acep-
tar las explicaciones que le proporciona el medio sin tratar
de ir mis alli de éstas, tomando una postura acritica, que 1l:
lleva a entender el embarazo a partir de generalizaciones ab-

solutas basadas en su experiencia.



Al percibirse el embarazo como algo com@n -por universal,
ignorado—-, no se fomenta en la mujer el interés para explicar
se los cambios en su senFir y pensar al considerar que ellos
no reguieren de reflexidﬁ alguna. En este sentido dichos cam-
bios se ven como algo cotidianc inclusivos del embarazo.

Resulta necesario rescatar al embarazo de la cotidianei-
dad, estudi&ndolo en funcibn de las implicaciones que este he
cho tiene en el desarrollo de la mujer.

De esta manera, el objetivo del presente estudio es inves
tigar en dos grupos de mujeres gestantes la forma de pensr y
sentir su embarazo. Retomando el nivel educativo con la finali
dad de analizar su influencia en la misma percepcibn.

En base a nustro objetivo planteamos gue las mujeres emba
razadas con mayor educacifn escolar poseen un nivel mis eleva-
do de pensamiento y sentimiento, dirigiéndose a un nivel de di
ferenciacién que les permita tener mis elementos para enfren-
tar de maner critica los cambios psicolbgicos surgidos durante
el proceso de gestacién.

Para llevar a cabo esta investigacifn fue necesario ele-
gir un marco tefrico gue nos permitiera abordar de manera in-
tegral el estudio psicolfgico de la mujer embarazada, esto es,
rescatando en lo psicolégico las transformaciones biolégicas
y las influencias sociales.

En este sentido se eligié la teoria de Wallon y Heller
basi&ndonos en que dicha aproximacifn psicolfgica explica el
desarrollo del individuo a partir de los siguientes postula-
dos:



a)

b)

c)

d)

Dinfmica, insiste en la evolucib6n de las interacciones que
se modifican continua e incesantemente, contemplando al in
viduo no como un ente acabado sino que siempre se encuen-

tra en un constante proceso de cambio

Funcional, se toman mis en cuenta las estructuras psicol6
gicas y los niveles funcionales en los estadios de desarro
llo, explicando la forma en que se efect@a el paso de un

estadio a otro, en donde las estructuras elementales se in

tegran a nuevas formas de relaciones

Histbrica-genética, el individuo no se puede separar de su
historia evolutiva pues para comprender un hechoc es necesa
rio conocer su historia, sus origenes. De esta forma para
entender el plano psicolégico del individuo se estudian las
transformaciones del nino al adulto, considerando importan
te estudiar al primero como punto de partida de la evolu-

cién del hombre, y

Dialéctica, la unidad de lo orgdnico y lo psicolégico se ex
plica simultineamente por las acciones y reacciones del in-
dividuo y del medio. El hombre transforma su medio al mismo
tiempo gue es transformado por éste, dando lugar a nuevos

niveles de desarrollo. Evolucifén que no es uniforme durante

el proceso, sino gue presenta contradicciones y conflictos.

A partir de estas premisas se abre un 2banico de conside-

raciones que son la guia de nuestro trabajo.



1_ -,‘.

Uno. Resulta importante conocer la génesis de los proce-
sos, como el nGcleo dialéctico de los sucesivos cambios y or-
ganizador progresivo de sistemas funcionales. Lo simple, lo
que precede, lo que estd en el principio posee un valor tras-
cendental como pasaje a lo esencialmente humano. En este sen-
tido, enfocar la infancia es rescatar los cimientos del pro-
ceso de aprehensifn, comprensién y explicacién de la realidad
como punto de partida y génesis.

Dos. Que el origen del pensamiento y sentimiento (el de-
venir de la inteligencia concreta en inteligencia discursiva,

del sentimiento particular al individual) sea la base de nive

les progresivos de racionalizacibn y afectividad -lo evidentey
permite suponer gue lo primigenio perdura en lo posterior. Es
decir, en el proceso de desarrollo, las estructuras complejas
no bhorran las elementales. Luego pues es posible concluir gque

en el adulto coexisten ambos tipos de estructuras. La predomi
nancia de las estructuras elementales en la aprehensib6n de los
fenSmenos, en este caso en el embarazo,es lo que denominamos
infantilismo, gue tiene como consecuencia limitar las posibili
dades de desarrollo.

Tres. La concepcifén general que socialmente se tiene del
embarazo puedo o mo enfrentarse con la percepcién individual;
o se vive acriticamente el embarazo lo cual limitara el desa-
rrollo individual, o bien se construye una forma personal de
vivirlo a partir de las contradicciones, lo que desde ya im-

plica una evolucifn.



Consideraciones que nos permiten revelar las estructuras
psicoibgicas y niveles funcionales del pensar vy sentir de la
ujer durante su embarazo lc cual posibilita conocer el nivel
de desarrollo de la misma.

El presente trabajo expone de manera tefrica, en una pri
mera parte, que los sentimientos y los pensamientos del adul-
to no se construyen a partir de un estado "acabado", sinc que
son producto de un proceso; por ello, entender cfmoc piensa vy
siente la mujer embarazada implicd retomar algqunos aspectos -
del desarrollo infantil, que como marco referencial nos permi
tiera ubicar la identidad de la mujer en un determinado nivel
del proceso.

Es importante senalar que noc s6lo apoyamos las cuestio-
nes de pensamiento y sentimiento infantiles, sino que también
elaboramos los niveles de un pensamiento propiamente dicho y
de un sentimiento individual. Es decir, nuestro marco tefrico
de referencia para el andlisis de la mujer embarazada fue el
continuo del nino al adulto en los procesos de pensamiento y
sentimiento.

Como requisito indispensable, trabajamos en breve algunos
aspectos de la historia del embarazo, sus prodcutos y en sfi,
los significados que se han construido alrededor del mismo. Co
=0 creemos gue estos significados son tambi&n material con el
cue cuenta la mujer para construir su saber en relacifén a la
gestacidén, analizaremos ademds la sintomatologfa y las carac-

teristicas de la mujer embarazada.



)

Er una segunda parte describiremos la metodologfa utili-
zada para recopilar la informaci6n con la poblacibfn en la que
trabajaremocs. De igual fcorma, presentaremos el andlisis de re
saltados, fundamentalmente para apoyar la unificacibn de los
datos de acuerdoc a ciertas categorfas de pensamiento y senti-
miento.

En una tercera y filtima parta presentaremos una discusi6én
en la que se analicen los datos obtenidos. Trataremos en este
apartado, que los contenidos tebBricos sean los gque le den sig-
nificado a los discursos de las mujeres; es decir, que a par-
tir de ellos esclarezca el tipo de pensamiento v de sentimien-

<

to que presentaron las mujere durante el proceso de embarazo.



ASPECTOS TEORICOS SOBRE EL PENSAR Y SENTIR

EN EL DESARROLLOC DEL INDIVIDUO.

Todo individuo es el producto de determinadas condiciones
de vida pero mo una entidad acabada sin posibilidades de desa-
rrollo. Necesariamente la mujer tuvo que pasar por todo un pro
ceso de construccién desde el momento de su nacimiento. De aqui,
1a importancia de retomar algunos aspectos del desarrollo infan
til gque nos permitan, investigar la forma de pensar y sentir-
de la mujer embarazada durante su proceso de gestacibén, e inda
gar en gué nivel de desarrrollo se encuentra la misma.

Hallonl plantea que, el individuo desde que nace posee un
equipo biolSgico —-condicifn necesaria- que durante los primeros
meses de vida va adquiriendo la maduraci6n necesaria para un de
sarrollo psicol6gico. Toda esta maduracién, le permite al indi-
viduo —desde un inicio- tener sensibilidades corporales que con
tinuamente se van integrando unas con otras, de manera organiza
da, hasta formar sensibilidades mds complejas. En un inicio, di
chas sensibilidades permiten gue el organismo reaccione de mane
ra refleja. Sin embargo, ello no significa gue-en este nivel-
excluya el hecho de gue la afectividad se manifieste. Verbigra-
cia, la sensibilidad interoceptiva se orienta hacia el propio -
cuerpo -generdndose a partir de las diferentes necesidades bio
l6gicas— permitiéndo al beb& que el espacio bucal se acomode -

al pezbn para satisfacer el hambre, y en caso de que el nino no

1. Wallon, H. Los origenes del caricter en el nifo. Argentina.
Lautero. 1965.
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necesite de alimento el espacio bucal no reacciona al contacto
o dispone el cierrel.

Este tipo de sensibilidad, se encuentra dirigida a mante--
ner en equilibrio al organismo. Al satisfacerse las necesidades
biol6gicas, el individuo presenta sensaciones placenteras elimi
nando asf, los efectos displacenteros, situaciones que contie--
nen una carga afectiva y posteriormente dirigiran los gustos de
cada persona, como en el caso de elegir lo que se desea comer.

La sensacibn de placer y displacer dan lugar a las prime--
ras formas de afectividad como la alegria, la angustia y la co-
modidad, las cuales se expresan en agitacifn, movimientos de -
brazos y piernas, gritos, aceleracifn del pulso, resplandor en
la mirada y tensif6n muscular dando lugar a la formacién de acti
tudes caracteristicas de una sociedad, ante la influencia que
se tiene de las personas circundantes.

En el nino se desarrolla otro tipo de sensibilidad denomi-
nada propioceptiva, se refiere al sistema laberintico por medio
del cual se presenta una orientacifén en el tiempo y el espacio
para mantener al organismo en equilibrio. Es coméin observar es-
te tipo de sensibilidad en la mujer embarazada, cuando coloca
sus manos en la parte posterior de la cintura como una forma de
mantener su eguilibrio ante el aumentc de volumen.

La sensibilidad debe continuar organizdndose para superar

el nivel en el gue se reaccionaba fundamentalmente hacia el -

1. sg@inar. S&nchez y Saucedo. La subjetividad sexual en las
mujeres de condicifn econfmica baja. TESIS. 1985,




propic cuerpo y, reaccionar cada vez mis a los estimulos del me
dio a través de la sensibilidad exteroceptiva. Esta tercera sen
sibilidad hace referencia a las reacciones de tonicidad y equi-
librio gue el individuo adquiere a partir de la estimulacifn ex
terna gue generan una serie de cambios en las actitudes y postu
ras del infante. A partir de ello, la persona se relaciona més
directamente con su medio ambiente, generindose asi la vida de
relacién’.

24 partir de la vida de relacién, caracterfistica de la etapa
de simbiosis afectivaz, el nino se encuentra en un momento de -
suma importancia en el que se empieza a complejizar la forma de
relacionarse con su medio, al reaccionar a estimulos externos -
especialmente a aquellas personas encargadas de su cuidado. Asi,
las reacciones van adquiriendo un significado con caracterfsti-
cas sociales en donde se necesita no finicamente satisfacer sus
reguerimientos biol8gicos, sino que a ello se une sus demandas
afectivas, de suma importancia, para su adecuado desarrollo. --
Por ejemplo, el llanto del nifio no solo se presenta ante fuer--
tes espasmos tonales producidos por necesidades biocl6gicas como
el hambre, sino que por medio del llanto demanda atencifn de --
las personas mds cercanas para que le brinden contactos fisicos,
caricias corporales, gestos, etc.

Asimismo, el infante ante la proximidad y presencia de las

personas se mantiene dispuesto a responder a ellas por medio de

1. Wallon, 1965. Op. cit. .
2. Wallon. Las etapas de la socializacién en el nino. Psicolo--
gfa y Educacibén. Espafia. Ed. Pablo del RfIo. 1980.



movimientos corporales (prestancia). Si se siente pr6ximo a al-
guien, sus piernas y sus brazos los mueve rapidamente, pero si

la proximidad se mantiene y continua exitando al nific, se pone

tenso y grita. Ei efecto producido es variable, sin embargo, si
la atencién del otro se prolonga y aumenta se provoca una into-
lerancia hacia el otro gue puede dar lugar a actitudes de nega-
cifn, angustia, miedo y cblera.

Estas formas de afectividad irén tomando diferentes mati--
ces dependiendo de la influencia gue se reciba del entorno. Es-
tas influencias, de una u otra manera, encaminaran las actitu--
des gue se tengan hacia los autamatismos, necesarios para que
la estimulacién del medio no se presente de manera abrupta y --
fragmentada.

E]l auvtomatismo es entendido como una forma de adaptacifn -
que tiene como funcibn el organizar y controlar las reacciones,
integrando las partes que en un inicio se encontraban dispersas,
complejizdndose el acto. Asf, el automatismo sintetiza la infor
macifn dando lugar a un ahorro de energia que se refleja en --
acciones concretas realizadas de manera instant&neal.

Cuando el nino come por si solo lleva a cabo una serie de
pasos secuenciados en forma automitica que le permite realizar
simul tdneamente otras acciones, mientras que en un inicio tenia
que atender detalladamente todos los actos incluidos en la acti

vidad de comer como son: el tomar la cuchara en una posicibn co

1. wWallon. Los origenes del pensamiento en el nino. Tomo I. --
Buenos Aires. Nueva Visién. 1976.



rrecta, sostenerla, dirigirla al plato, tomar el alimento y lle
varselo a la boca.

Los automatismos son necesarios durante el desarro de =--
mpestra vida, ya que "nos permiten economizar y sintetizar los
actos de la vida cotidiana (caminar, banarse, vestirse, etc.),
de no ser asi existirfa un continuo gasto de energfa que nos im
pediria realizar actividades més complejas'l.

Continuando con el desarrollo del individuo, es importante
senalar que desde un inicio, &ste tiene la necesidad de partici
par de manifestaciones afectivas para tener un desarrollo ade--
cuado. Estas manifestaciones toman determinadas caracteristicas
dependiendo de la maduracién biolSgica del infante y de las par
ticularidades del medio en el que se desenvuelve.

El primer grupo de relaci6n de la persona es el grupo fami
liar, el cual se encarga de satisfacer sus necesidades mds inme
diatas (alimentacifn, vestido, higiene, sueno), y sus demandas
afectivas que le brindan el padre, la madre y hermanos a través
del juego, estimulacién téctil, auditiva y verbal. Sin embargo,
aun cuando el sino se relaciona con los miembros de su familia,
no es capaz de identificar su personalidad independientemente -
de los otros, observdndose un estado de dispersifn que ird des-
vaneciendose paulatinamentez.

En un primer momento, el individuo se mantiene esparcido o
divididc al no diferenciar entre las situaciones y circunstan--

cias en las que se desenvuelve, esto a su vez lo lleva a confun

1. Heller. Sociologia de la vida cotidiana, Barcelona. Ed. Pe--
ninsula. 1977.pdg. 78.

2. Wallon. 1965. Op. cit.



dir las diferentes personas en situaciones semejantes.

En el nino, la identidad de las personas permanece adherida
a las situaciones y a las circunstancias del lugar, incorporén—
dose a &stas tan sclo como una cualidad. Actua de acuerdo a las
situaciones, siendo incapaz de sobrepasar cada situacifn actual
y de diferenciarse lo suficiente como para poder diferenciar al
otro. Al no estar seguro de su propia identidad no se disocia
€]l mismo de las situaciones y confunde sujetos diferentes.

No es sino hasta que se empiezan a percibir las modifica--
ciones en las actitudes de las personas y los cambios del medio,
gue empiezan a vislumbrarse algunos indicios de diferenciacibn
reaccionando el nino con cierta fineza a las cualidades gue se
presentan.

La influencia de una situacibn anterior a una nueva sobre
la personalidad, puede ser lo suficientemente fuerte para hacer
le adoptar maneras de ser diferente u otra identidad acorde con
la sitwacifn. Esto se ejemplifica cuando en la familia, en la
cual el lugar que tiene el nifio forma parte de su identidad per
sonal,"se integra un nuevo miembro trayendo &sto’' como consecuen
cia gue el nifo abandone esa identidad en bloque y tome la per-
sonalidad del hermano mayor"l.

Aun cuando empieza a presentar cierta diferenciacibn, la
situacifn sigue dominando sobre la individualidad, &sto lleva

al infante a gue en vez de sustituir las personalidades entre

1. wallon. Del acto al pensamiento. Argentina. Lautero. 1960.
pa&g. 110.




sf adopte una actitud compuesta asumiendo simultaneamente va--
rios papeles de una misma situacitn.

Existe ya en este momento un sentimiento de cierta diferen
éiacidn, el nino empieza a separar de &1 las cosas externas que
no le pertenecen rescatando asf su individualidad.

Cuando empieza a hacer distinciones y a reconocer aguello
gue 1o rodea, se manifiestan juegos de alternancia donde se ex-
perimenta a si mismo. Estos juegos son importantes ya que por -
medio de ellos el individuo aprende a rescatarse de las situa--
ciones que lo acaparan, anula la ambivalencia de la personali--
dad y empieza a conocer las relaciones entre la reciprocidad de
la accifn, aprendiendo como consecuencia a familiarizarse con -
la responsabilidad de sus propios actos. De esta manera, dichos
juegos se entienden como aquellos ejercicios que prepararn al
nifo a formar su individualidad.

La Gltima forma que puede adquirir la confusién del sujeto
con lo gue lo rodea, es el transitivismo® que precede inmediata
mente al instante en que el nino sabe distinguir lo de &1 y lo
del otro. Se opone a las personalidades fuera de la suya,sin em
bargo, les puede atribuir ciertas caractenSiticas gue son exclu
sivamente de 81. Ejemplo de &sto es cuando una persona no quie-
re reconocer gue se acerca la vejez y sefiala las arrugas de los
gue estin a su alrededor.

No es sino hasta que la "imagen del Yo" supera la afectivi

dad, quedando en primer plano, que el nino puede encontrar su

1. Wallon. 1960. Op. cit.



figura en el espacio independientemente del otro. Para €1 resul
ta diffcil poder hacer coincidir la imagen externa, que por lo
general escapa a su propia percepcifn con la intuicifn interna
gue tiene de su a;ctividad y de su cuerpo. Sin embargo, en el ---
transcurso de su desarrollo llega el momento en que al percibir
la im=agen de su cuerpo a través de un espejo y escucha su nombre,
éste ya mo se lo aplica a su Yo propioceptivo sino a la imagen -
exteroceptiva gque le da de si mismo el espejo, es decir que per-
cibe ante &1 su Yo exteroceptivo como un complementc y una repre
sentacifn natural de su Yo interior y activo sin tener dificulta
ges’.

Asi, para lograr conformar la "imagen del Yo" es necesario
cubrir el ser interior con la imagen externa, pues para que ésta
sea visible al individuo necesita que sea externa a €1 mismo.

Aproximadamente a los tres afos, es cuando la persona se em
pieza a plantear la cuestifn de su Yo en relacifn al Yo de los
otros, se vuelve mis sensible a las diversas relaciones que pue-
den existir en la familia debido a que se capta a siI mismc no co
md un miembro mis entre los integrantes de su familia, sino mis
bien immerso en un conjunto que tiene para &l una extrema impor-
tancia porque delimita su personalidad, siendo su grupo familiar
el centro de sus entereses, de sentimientos, de exigencias y de
decepciones gue dependen del lugar que ocupe en la familia y del
trabajo del gue es objeto.

1. wWallon. 1965. Op. cit.



A esta misma edad, empieza a observarse un cambio notable -
en la forma de ser del individuo y en sus relaciones con lo que
lo rodea. A este periodo se le conoce como crisis de la persona
lidadl. el nifo adopta un punto de vista propio una vez que ha
distinguido el Yo del no-Yo, lo cual da lugar a que se maneje -
con mayor objetividad en sus reacciones y en sus motivos de ac-
cifn. Asimismo, no reacciona finicamente a las impresiones pre--
sentes, sino también a las imigenes del pasado y a las represen
taciones que configura, es decir, va desarrollando nociones tem
porales.

La difrenciacifn que presenta a esta edad, entre su perso-
na y la de los otros lo incita a ensayar el poder de la suya, -
utilizando todas aquellas situaciones favorables (personalismo).

Es asi como el nifio se muestra exigente, celoso, busca lla
mar la atenci6n cometiendo en algunos casos faltas para que lo
reprendan, presenta agresividad para imponerse, ademds de reac-
ciones de jactancia y presuncifn. Busca sentirse superior y ac-
tua con una constante comparacifn entre &l y los otros. Las an-
teriores actitudes se explican debido a que el nifio tiene la ne
cesidad de encontrar su propia personalidadz.

Esta serie de cambios coincide con la insercifn al jardin
de nifios, en el que convive con otro grupo social, aparte del -

familiar, en donde se encuentran otros nifios de su misma edad -

parecidos a &1 y entre los cuales no interviene la distincifn

1. Wallon. Los origenes del pensamiento en el nifio. Argentina.
Lantero. 1965.
2. Wallon.1965. Op. cit.




familiar en relacién al rol asignado en la misma. A partir de -
ésto, se encontrari mejor preparado para entrar posteriormente
en colectividades-mis amplias- desempenando diferentes roles de-
pendiendo del grupo en el que se desenvuelva.

A la edad de los seis afos, el nifio ingresa a la primaria
e inicia una etapa muy importante para continuar el desarrollo

de las capacidades intelectuales y sociales del mismo.

Desarrollo del pensamiento

Durante el desarrcllo del individuo se observa que su pen-
sameinto no se desarrolla independientemente de su comportamien
to, pues ambos evolucionan simultdneamente con la actividad to-
tal. Asf, el pensamiento del nifio se encuentra subordinado a -
las reacciones del otro y a las situaciones que vive, mientras
que en el adulto se observa que su pensamiento ya presenta una
separacifn espacio temporal, aunque también puede encontrarse
rasgos de infantilismo aun no superados.

Wallon, es uno de los psic6logos que mayor trascendencia -
le ha dado al estudio del pensamiento. Plantea due el desarro--
1lo intelectual del ser humano implica un proceso que va desde
la inteligencia prdctica, en el sentido que se d4 en un aqufi y
en un ahora, hasta la inteligencia discursiva la cual reordena
el acto permitiendo romper esa limitacién espacio temporal, al-

canzando asi niveles complejos de abstracciﬁnl.

1. Wallon. 1960. Op. cit.
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La inteligencia préctica es aguella en la gque el lenguaje
aun no organiza el actu, éste se da a partir de su organizacidn
comc esquema de accidnl. Esto significa que la percepcibn y el
movimiento se organizan dependiendo de la situacifn y objetos
presentes con los que el nifo se relaciona directamente. Por -
ejemplo, el nifo puede estar parte de su tiempo moviendo su so-
najero, a través de su manipulacién conoce el objeto y sienta
las bases para una posterior diferenciacién de las cosas.

Wallon senala que la percepcidn y el movimiento se encuen-
tran intimamente relacionados. Es decir, la percepcifn se pre--
senta a partir de la realizacién en la accidn, es un todo dind-
mico gque media la situacidn inicial y el resultado previstoz- N
De esta manera, la percepcifn por si sola no da lugar al movi--
miento, sino que debe acomodarse, integrarse con el movimiento
complejizandose asi la percepcibén en imagen. La imagen extiende
la percepcibén y la conduce a la imitacifn, gue es un hecho de -
ajustamiento exterior entre elementos ya constituidos gue se -
realiza en el tiempo, y por una acomodacién de actos en donde -
debe reproducirse lo percibido.

La imitacifn surge a partir de la percepcifn de impresio--
nes mGltiples como consecuencia de una imagen. En un inicio, el
nific retoma la imagen que tiene del objeto, que puede ser tanto
seres vivos como cosas inanimadas, para realizar la imitacién

en forma fusionada con el modelo utilizando su propio cuerpo. -

1. Piaget. Seis estudios de psicologfa. México. Ed. Seix Barral.
1984,
£. Warion. 1403, Up. CiLL.




Paulatinamente, su yo empieza a descentrarse de si mismo posi-
bilitandc observarse desde afuera y ejecutar movimientos de -
otros objetcs y personas que ve. En una imitaci6én fantaseosa,-
el nific puede imaginar ser una locomotora, ejecutando movimien
tos sincronizados de piernas y brazos, acompanandose de la emi
sifén de sonidos onomatopeyicos. El nino se siente locomotora -
observandose desde afuera.

Con el ejemplo anterior, se denota que la imitacidn tiene
una carga afectiva, se imita a aquellas personas u objetos gue
despiertan algfin inter&s, como una necesidad de afirmarse a si
mismo. Las persconas le proporcionardn los elementos para ejer-
citar una imitacifn que lo llevard a complejizar las actitu---
des’.

Existen diferentes etapas en la imitacifn que responden al
nivel de desarrollo del individuo. Alrededor de los tres o cua-
tro anos se presenta la imitacidén fantaseosa, en donde el nino
ante la necesidad de "afirmarse", se interesa por las demds per
sonas y las imita para intentar conocerlas mejor. Posteriormen-
te, a los seis anos la imitacifn se vuelve razonada v reflexiva.

Es evidente que la imitacién como parte de la inteligencia
préactica, juega un papel importante en el desarrollo. Es decir,
por medio de ella se puede observar los matices gue va adqui--

riendo la diferenciacibn creciente en el nino, desde su fusién

con la sitwacidn hasta la elaboracién de imigenes y simbolos,-

1. Wallon. 1960. Op. cit.



siendo la imitacifn el 1inicio de la representacibn,

"La representacibn integra la experiencia difusa en una --
fé6rmule delimitada gue se basta asi_misma en el momento de ser
pensad:c, la representacibn se desarrolla en el planu ue las im&
genes y simbolos y tiende a modificar el curso de las c¢o as"l.

El lenguaje se encuentra in- 'mamente relacionado y c¢s cor-
dicién ind:spensable para la representacifn. Una representaci6:
gue no esté connotada por palabras no puede ser fijada en la --
conciencia debido a gue el lenguaje es el mediv para reducir e!
acto en representacifn.

En el proceso de diferenciacifn del Yo también es indispen
sable el lenguaje, ya gue &ste provee los elementos conceptua-- .
les gque permitirdn la construccién de un Yo. El lenguaje ordena
y conceptualiza la propia artividad y la relacifn con la reali-
dad. De esta manera, resulta claro comprender gue el proceso de
diferenciacibn dificilmente se alcanza cuando no e¢xiste in len-
guaje.

Las caracterfsticas del lenquaje pusibilitan el desirrclle
de lo gue se conoce como pensamiento propiamente dicho (re ---
flexi6n), el cual no se presenta de manera abrupta sinc gue sur
ge a partir de un proceso constituido por fases gue van desde -
un pensamisnto molecular hasta la seriacifn y la represzntacidr
simb&lica. Este proceso es la transicidn de la inteligencia --

prictica a la inteligencia discursiva. Es importante aclarar -

1. Wallon. 1965. Op. cit. pig. 124
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o ante la polivalencia de las mismas, une cosas diferentes en -
cuanto a su naturaleza y significado y también puede separar a
voluntad las caracteristicas del objeto de la situaci6n, de don
de pueden surgir comparaciones absurdas. Asi, se observa gue es
incapaz de distinguir las caracteristicas del objeto, debido a
que carece de un fondo propio para los mismos, dando lugar a -
que se asigne el mismo fondo sin corresponder al objeto generan
dose contradicciones o cambiando el fondo con cada objeto nuevo
provocando incoherencias. Estas caracteristicas conllevan a que
el pensamiento del nifio sea incongruente y est& conformado en
blogues desvinculados de conocimiento a lo que se le denomina -
pensamiento fragmentario o en islotesl.

Este tipo de pensamiento fusiona los diferentes islotes al
azar, presentando las ideas de las cosas relaciones de simle ve
cindad conformadas por representaciones estdticas, procesos ce-
rrados en siI mismos, que carecen de causalidad y orden, y ele--
mentos yuxtapuestos que responden a diversos aspectos de las co
sas sin llegar realmente a describir sus caracteristicas pro---
pias.

En este nivel se observa la estructura mids elemental del -
pensamiento denominada cupla, la cual consiste en una molécula
intelectual en la que se encierra el acto del pensamiento en su
forma mids simple e indiferenciadaz.

La cupla es la unién entre dos términos ambivalentes (es--

1. Wallon. 1965. Op. cit.
2. Wallon. 1965. Op. cit.
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tructura binaria) gue se intercambian dependiendo de las rela-
ciones exclusivas gque los unen entre si. Ella constituye un ac
to del pensamiento gue tiende a relacionar los objetos a par--
tir de la experiencia sensorio-motriz y de los elementos del -
lenguaje que el individuo posea. Ademds, la cupla es una forma
cién aislada y cerrada sobre si misma en donde sus términos de
penden uno del otro, existiendo asi un dualismo interno entre
los mismoa. Esta estructura se caracteriza por renovarse a ca-
da instante pues aun no existe una relacibn espacio temporal en
tre los elementos que la constituyen.

Para Wallon, "la cupla es la unidad de diferenciacifén e --
identificaci6én, reducidas una a la otra, en donde lo identico
es desdoblado y lo diferente es reducido a la unidad"l, es de--
cir, la identificacibén intenta agrupar los objetos que de algu-
na manera son semejantes. Ejemplo de ello es cuando el nific ha-
ce la relacién entre el cuaderno y la escuela (cuaderno-escuela)
apoyéndose en la experiencia diaria que tiene en el ambiente -
escolar.

Las primeras identificaciones que el individuo realiza so-
bre los objetos son consideradas como seudoidentificaciones, al
no tener un nexo que sustente la relacibfn y explique su vincula
cibn. La finica relacién que se establece es a nivel intuitivo
pues se capta de manera global cualquier semejanza, no obstante

la identificacién de un objeto con otro no impide la identifica

1. Wallon. 1965. Op. cit. pag. 73



cifn con un tercero, aun cuando no se conoce la similitud.

El proceso de identificacibén-diferenciacién es esencial en
el desarrollo del pensamiento, pues da pie a la transcisién del
pensamiento molecular al pensameinto propiamente dicho.

Las diversas cuplas que presenta el individuo, pueden obser
varse de manera aislada o bien relacionarse entre ellas. Confor
me se presenta el desarrollo en el pensamiento, la relacifn en-
tre las cuplas es mis variada o se complejiza en base a sus ca-
racteristicas en particular. Asi por ejemplo, se presenta la cu
pla por exclusién mutua en la cual a partir del establecimiento
de la relacién con un par inicial es muy dificil relacionarlo -
con un segundo par, estableciendose asif una relacifn global. La
mujer embarzada puede realizar una relacibén inicial entre el em
barazo y las nauseas (embarazo-nduseas), ya que considera gque
todas las mujeres embarazadas deben tener nduseas, esta acevera
cibén le imposibilita establecer la relacibn entre embarazo y --
bienestar estomacal.

Otra forma de relacidn entre las cuplas se presenta a par-
tir del desmembramiento del término comlin, esto quiere decir -
que si un mismo objeto pertenece a dos cuplas es muy dificil -
gue se pueda llevar a cabo la relaci6n adecuada de dicho objeto
en las dos situaciones, otorgandole entonces las mismas caracte
risticas sin poder invertir la relacién entre ellas. Por ejem--
plo, la mujer que establece la relacibn entre, mujer encargada

del cuidado de los hijos (mujer-cuidado de los hijos), no puede

WS |
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superar o llevar esta relacifn al otro sexo, de tal forma que -
el hombre también se encargard del cuidado de los hijos (hombre
cuidado de los hijos).

Es importante destacar que en general, las cuplas se gene-
ran tanto de las caracteristicas del desarrollo del nino (madu-
racién biolbgica y psicol6gica) como de las influencias cultura
les que recibe de los diferentes grupos sociales en los gque se
desenvuelve como el grupo familiar y escolar. Dentro del grupo
familiar, al nino desde que nace se le proporciona un trato di-
ferente dependiendo de su sexo asigndndole asi diferentes roles
a jugar, al mismo tiempo que observa otros roles de los inte --
grantes de su familia

En nuestra cultura, los adultos generalmente fomentan un
pensameinto molecular (cupla) debido a que ante. las diversas --
preguntas de los nifnos dan respuestas con términos ambivalentes
y tienden a senalar su utilidad pr&ictica. Ejemplo de lo ante---
rior, seria cuando las nifias quieren jugar con los carros de ju
guete y los adultos les indican que son juguetes solo para los
ninos, que ellas unicamente deben jugar con las 'munecas. Asi, -
se establece la relaci6n cerrada en sf misma, niho-carro, nina-
muneca.

Este mismo pensamiento molecular se sigue presentando en -
el adulto, en su forma elemental sin denotar el mismo grado de
discontinuidad que en el nino. El adulto recurre al pensameien-

to en cuplas como una forma de economia del acto intelectual, -
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pero también la vida cotidiana propicia que €1 mismo utilice es
te tipo de pensamiento, favorecido por el contexto sociocultu--
ral.

BRsi, en el caso de la mujer embarazada que considera gue -
debe permanecer en reposo debido a su estado, la mujer asimila
como verdadera esta asimilacién, llevdndola a comportarse lo --
mis cercano posible a tal relacién. El adulto, y en este caso
en particular la mujer en estado de gravidez al presentar cono-
cimientos elementales en forma de cupla va conformando su perso
nalidad en base a la asimilacién de conceptos que el entorno so

cial le dicta y ofrece como finica alternativa.

La representacibén en el pensamiento

La representacifn es importante debido a que permite la di
ferenciacién entre los objetos, posibilitando superar la cupla.
Como se menciond anteriormente la imitacifén permite que se pre-
sente la representacibén, es decir, al realizarse una imitacién
mucho tiempo después de percibir una situacién, es necesaria -
una imagen del modelo. Cuando un nino observa a un payaso que
ejecuta una voltereta, se impregna de tal imagen siendo necesa-
rio que la conserve y sufra una reacomodacién del tono muscular
como preparacifn para el movimiento que dfas después podra eje-
cutar. Asi, la percepcibn se complejiza en imagen y ella la con
duce a la imitacibn.

Las experiencias personales del nifio al ser separadas de
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la situacién prictica, dan lugar a que se conformen imdgenes co
mo el sistema simplificado bajo el cual se captan los objetos -
o eventos en forma immediata..

La representacibn aspira a modificar o dirigir el curso de
las cosas y,se va desarrollando como un proceso que va desde la
imagen hasta complejizarse en simbolos. El simulacro es el me--
dio gue le sirve al nino para diferenciarse a si mismo y cons--
truir imdgenes gue posteriormente se conformaran en simbolos -
gue representaran las cosas mediante conceptos. Asi, la repre--
sentacifn pasa por una serie de niveles elementales siendo in--
dispensable gue el pensamiento se reduzca a una representacifn
global, en el cual las cosas se centran en rasgos o generalida-
des.

En la globalizacifn no existe una individualidad debido a
gue las cualidades de las cosas se toman de manera indistinta.-
Esta indiferenciacifn conlleva a que las representaciones en un
inicio carezcan de una norma que permita ordenarlas entre si y
entremezcla no solo nociones o imdgenes heter6clitas sino tam--
bién circunstancias diferentes de lo real o del conocimiento. -
De esta manera, en la representacifén global se fusiona lo diver
so0 y no se sabe disociar entre ello los diferentes puntos de -
vista.

El nino concibe los objetos de una manera masiva llevandolo
a temer relaciones indiferenciadas, imposibilitando por una par-

te, descomponer la representacifn del objeto en propiedades que



le sirven de fondo en sus relaciones con otros objetos, y por -
otra parte, no puede conformar un fondo de cualidades distintas
entre si pero comunes a series conceptuales. Asi, se realiza la
globalizacidn al persistir en un fondo particular gue no corres
ponde a los objetos, y en ella tiene gran influencia la expe---
riencia personal determinada por el contacto que se tiene con -
el medio a través de la tradicién imperante en el grupo social.
Ejemplo de ello es cuando el nifio pequefio confunde a su papid -
con los diferentes hombres con quienes convive, al ver un ros--
tro masculino el nifio le llama papd. Siendo todos los hombres
su papd por compartir las caracteristicas de su sexo.

En el adulto la representacibén global se sigue presentando,
conservando su caracteristica esencial, llevando su pensamiento
a confusiones en su relacidén con la realidad. Generalmente se -
concibe que todas las mujeres deben casarse y formar una fami--
lia. Dicha globalizacifn es una concepcién distorcionada genera
da y reproducida por la sociedad, siendo considerada como verda
dera al carecer de una reflexifn, viendose limitado el desarro-
1lo individual de l:z persona. Este ejemplo nos evidencia como -

la globalizacifén conduce a esquematismos y absolutismos rigidos.

Evolucidén de la cupla a la serie
Conforme se presenta el desarrollo del nino, se genera una
maduracidén intelectual que le permite romper el anterior pensa-

miento molecular (cupla y globalizacién). Piaget plantea, que -
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"cuando las formas egocéntricas de la causalidad y representa--
ci6én del mundo...comienzan a declinar...surgen nuevas formas de
explicacibn que en cierto sentido proceden de las anteriores -
aunque las corriéeu'l. Es asi como, de una representacifn que
confunde el espacio sensible con el pensable, de un tiempo acro
nolégico, de una realidad que por sus condiciones trae al nifio
de un punto a otro y de un cardcter estitico empirico de las re
presentaciones, la multiplicacién de las relaciones de conoci--
miento da lugar al inicio de la construccién de un orden, con
el que la representacifn trasciende la realidad y alcanza la se
rie.

Es necesario que se presente la comparaci6n, la construc-
cibn de la identid del objeto y la categorizacifn para trascen-
der el pensamiento por cuplas. Wallon plantea que el tercer ele
mento tiene como funcibén proporcionar un significado mds amplio
a los dos términos que existen en la cupla, propiciando la pro-
gresiva integraci6n de las cuplas y por ende su insercifn en la
seriez.

La serie es la inclusién del tercer elemento, que sirve pa
ra el establecimiento de relaciones mds amplias y especificas
sin gue se pierda el valor real de las relaciones entre las pa-
labras. En base a la sucesidn ordenada de objetos y eventos, la
cupla es superada. Dicha superacifin se inicia realizando un or-
den en base a constelaciones perceptivas, que posteriormente -

permitiran una maduracién hasta el campo operatorio. Asfi, el -

1. Piaget. Op. cit.
2. Wallon. 1965. Op. cit.



tercer elemento rompe la cupla tanto en el plano sensoro-motor
como en el plano intelectual, dando sentido a la relaci6n dual
entre los eventos.

Al otorgar el tercer elemento una direccitn definida y fi-
jar la base de la relaci6n, la cupla deja de estar cerrada so--
bre si misma y puede ajustarse a otros términos cuales quiera.

El nivel de desarrollo intelectual alcanzado hasta este mo
mento, capacidad de ordenacibén, es indispensable para la consti

tucidn del pensamiento reflexivo.

Pensamiento reflexivo

Este tipo de pensamiento a diferencia del pensameinto mole
cular supera lo meramente perceptivo para emerger en el plano -
de los simbolos, lo que da lugar a que se manejen relaciones es
pacio-temporales y de causalidad, buscandose asi el origen de
las cosas dentro de una relacién multifactorial. Todo ello se -
basa en los procesos de diferenciacién-identificacién.

El proceso de diferenciacibén-identificacidn se refiere a
la representacién de objetos o eventos en donde se resaltan sus
caracteristicas esenciales. La identificacién permite la inte--
gracidén de lo mismo y lo ot-o en el concepto. Asi, para gue los
objetos puedan ser integrados en diferentes grupos es necesario
que los elementos pierdan su individualidad para tener dentro
del conjunto un significado.

A partir de lo anterior, se entiende cémo el individuo al
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irse adentrando en el pensamiento propiamente dicho, abandona -
su pensamiento en cupla. Por ejemplo, el nino en un inicio pen-
saba que de la planta nacia el jitomate (planta-jitomate) sin
poder entender qﬁe de la semilla del jitomate nacia dicha plan-
ta. Este problema se resuelve cuando el nino logra establecer -
la relacidn semilla-planta-jitomate. Siendo en este caso la va-
riable, las diferenteé etapas por las que se obtiene el jitoma-
te (semilla-planta-jitomate) y lo mismo el hecho de que pertene
ce a las ortalizas, es decir que a pesar de cambiar de forma la
esencia es la misma.

Este proceso de diferenciacifn-identificacién permite en--
contrar diferencias sistemdticas o complementarias entre los ob
jetos que tienen algo en comln, y en objetos diferentes alguna
similitud que da lugar al principio de clasificaci6n.

Es importante sefialar que en el nino el proceso de diferen
ciacibén-identificacién se encuentra limitado por su nivel de de
sarrollo fisiolBgico, mientras que en el adulto los limites se
encuentran determinados por las condiciones de vida de cada --
época.

Cuando el pensamiento se va desarrollando se presenta una
diferenciacidén-identificacifn progresiva, siendo el lenguaje un
aspecto determinante en este proceso. El nifioc comienza a identi
ficar la palabra con el objeto manejdndose dentro del plano de
las representaciones, desligandose del presente y estableciendo

asi relaciones espacio-temporales.



En el plano del pensamiento propiamente dicho, el nino -
comienza a alejarse de lo concreto, conforma una serie de --
ideas que lo llevan a encontrar el origen y desarrollo del -
problema o situacifn que se le presenta, estableciendo hipGte
sis expresadas por medio del lenguaje, permitiendo que la per
sona construya mis ¢laramente su idea.

Este tipo de pensamiento hipotético, basado en relacio--
nes multifactoriales se desarrolla mis ampliamente durante la
adolescencia y permite una superacibén de lo concreto para que
se puedan conformar sus propias teorias. Es aqui cuando se ad-
vierte que el adolescente ya no acepta lo que el adulto le pro
pone, sino que establece sus propios criterios bajo los cuales
decidird lo que desea o no hacer. Los elementos caracteristi--
cos de la adolescencia, como las fantasias o suefios son genera
dos por el desarrollo que se ha producido a nivel de pensamien
to y que tienen la caracteristica de ubicarse dentro del plano
hipotético y no dentro de lo concreto.

Es necesario considerar la relatividad del proceso inte--
lectual, diferenciacibén-identificacién, es decir, el adulto no
posee solo por su condicién de adulto una forma de razonar que
contenga las caracteristicas vinculadas al pensamiento propia--
mente dicho (adulto no se compara con pensamiento reflexivo, ni
el nino con pensamiento molecular), sino que son las condicio--
nes de existencia de cada individuo particular las que determi-

nan las posibilidades de que sus procesos de desarrollen hasta

Dl



manejar una l6gica hipotética que permita conocer la realidad -
de una forma mds objetiva, o por el contrario, que su pensamien
to se bloguee en la cotidianeidad y se dirija hacia una concep-
cibén distorcionada de su realidad.

De esta manera, se comprende que los niveles de desarrollo
intelectual en los individuos son producto de determinadas con-
diciones de existencia en donde se pueden encontrar ciertos es-
tigmas de infantilismo no superados. Cabe aclarar que el infan-
tilismo gue se presenta en el adulto es diferente al del nino.

Si se comprende que el ser humano no es una entidad acaba-
da y/o sin posibilidades de desarrollo, se advertird la trascen
dencia de los planteamientos teSricos de Wallon.

El retomar los distintos aspectos del desarrocllo del pensa
miento infantil, posibilita ubicar a cada individuo en funcién
de entender cOmo piensa en un determinado nivel del proceso, y
basindose en las formas mias desarrolladas de pensamiento del _
nifioc al adulto, otorgar la posibilidad de una reconstruccién en
la forma de razonar. En otras palabras, las aportaciones tebri-
cas de Wallon permiten partir con un "deberia ser" en lo que a
pensamiento se refiere, en base al cual se compara a "x" ser -
real con ese ser ideal, posibilitando definir el nivel en el que
se encuentra el primero con respecto al segundo y reconociendo
aquellos elementos que se requieren para reducir la distancia -
entre ambos, en sentido positivo, posibilitando asi un cambio _

en el individuo.



Es de suma importancia senalar que al establecer una com-
paracifén de un "deberfa ser" con un "x" individuo, se tiene -
que ser flexible y relativo en el andlisis efectuado. Es decir,
resulta necesario contextualizar el actuar de la persona dentro

del ambiente en el que se desarrolla, investigar o conocer sus
necesidades e intereses con la finalidad de no caer en absolu-
tismos rigidos que nos presenten la realidad de manera distor--

cionada.

-Pensamiento cotidiano

Basdndonos en que el ser humano tiene la necesidad de de-
senvolverse al mismo tiempo en distintas esferas de la realidad,
el pensamiento reflexivo no garantiza ni es c-ndicibén suficien
te para que actue correctamente en las diferentes circunstan-
cias que se presentan, tal es el caso de la cotidianeidad. He-
ller plantea gue "la cotidianeidad constituye 1la mediacién
ontolbdgica entre la simple reproduccién de la existencia fisica
y, las formas mis altas de generacidad (ciencia, arte, filosofia,
moral y politica). Por lo tanto no existe sociedad y hombre como
ser social sin vida cotidiana"!.

La esfera cotidiana abarca diversas &reas entre las que se
encuentran: trabajo, vida privada, distracciones y descanso. --

Areas en las que es necesario realizar mltiples elecciones que

van desde simples a complejas, desde elegir cuando cruzar la ca

1. Heller. 1977. Op,cit.



lle hasta definir un proyecto de vida. Es por ello gue, resulta
ineficaz pues.se necesita una mayor elaboracién dependiendo de
las situaciones.

Ante lasnecesidades concretas de las personas se presenta
el pensamiento cotidiano. Este pensamiento es totalmente pragmi
tico -no general sino personal-, se dirige a resolver fnicamen-
te problemas cotidianos del embiente especifico , en funci6n de
objetivos prdcticos, sin poder independizarse del problema con-
creto. Se basa solo en el gqué y en el cbmo, y es heteroqéneol.

Retomando lo anterior, se utiliz6 la categoria de represen
tacifn pragmdtica para hacer referencia al pensamiento cotidia
no. En donde no se buscan explicaciones mds profundas de los -
eventos ni se dirigen a abstracciones; finicamente se asimilan -
informaciones acabadas sin buscar el origen y la naturaleza de
las cosasl. A partir de ello, se entiende la existencia de los
prejuicios sociales que influyen en el pensamiento.

Los prejuicios sociales es la categoria del pensamiento y
compor tamiento cotidiano. Los prejuicios han desempenado siem-
pre una funcifn importante -en otras esferas y también en la co
tidianeidad-, al disminuir y obstaculizar el aprovechamiento de
las posibilidades dadas en las mismas 2. En este sentido, resul
tan iuportantes por las influencias que tiene en la persona. -
Ahora bien, los prejuicios sociales pueden ser apropiados por

el individuo ya sea como prejuicios individuales o como juicios

1. Beller. 1977. Op,cit.
2. Heller. Historia y vida cotidiana. México. Grijalbo. 1985.




provicionales. Es decir, es frecuenteencontrarse que un prejucio
social, no logre tener la funcidén rfgida de prejucio en todos -
los miembros de la sociedad, entonces se trate solo de un juicio
provicional.

Es necesario analizar la forma en que son apropiados los pre
juicios sociales. Debemos tener presente que los prejuicios indi-
viduales solo puede estar basados en la fé&, mientras que los jui-
cios provicionales se encuentran apoyados en la confianza. En es

a filtima, los juicios resultan verdaderos mientras la préctica
2 los refute. Sin embargo, en la f& afin cuando la préictica refu
te las aseveraciones resultan verdaderas.

Especificamente, en las mujeres embarazadas pueden existir
una srie de prejuicios rspecto a la alimentacién, relaciones se
xuales, reposo , sexo del futuro hijo, etc., que pueden estar
basados ya sea en la fé& o en la confianza, y orienten en gran me
dida el comportamiento de éstas mujeres. Ejemplo de ello, son los
prejuicios que se les transmiten como: "cada hijo debe costarle
un diente a la madre", "durante el embarazo se encuentran prohi-
bidas las relaciones sexuales”, y "la madre no se debe provar de
ningGn antojo porque afecta al beb&", entre otros. Dichos prejui
cios sociales se aceptan como verdaderos coincidiendo con la co-
rrecto en el pensamiento cotidiano, en donde se utiliza como Gni
co critierio de verdad el &xito de la accibn.

Recordemos que el pensamiento cotidiano solamente se centra

en aguello @til,considerindolo como verdadero independientemente



de las refutaciones cientificas.

Algunos prejuicios, guizds tengan"cierta razén" si investi-
gamos a fondo y analizamos en detalle el contenido manifiesto. -
Esto se puede entender,al considera que el conocimiento objetivo
de la realidad, situado en los niveles cientificos, desciende por
mfiltiples estructuras de comunicacién hasta el saber cotidiano,
en donde llega solamente en pequefias salpicadas y adaptado de -
tal forma que el conocimiento se presenta distorcionado.

Podriamos resumir entonces que, los lineamientos bajo los
cuales se apoya el actuar de las personas en la cotidianeidad son:
a)la espontaneidad como la asimilacifén de comportamientos consue
tudinarios, b)un ritumo de vida fijo, repetitivo y regular, c) un
conducirse a partir de motivaciones efimeras, d) la probabilidad
como respuesta a lo imposible que resulta calcular con certeza --
cientifica las consecuencias posibles de cada accién, e) el econo
micismo con su ley del menor esfuerzo,yf)la unidad pensamiento-
accibn en donde el pensamiento se orienta a la realizacifn de ac
tividades cotidianas ' . Estos lineamientos se consideran necesa
rios para un desenvelvimiento eficaz del individuo, sin embargo
al concebirse como absolutos -explicables a toda situacién- no
permiten movimiento y generan una extraﬁacibn* de esta misma vi-
da cotidiana, lo cual bloquea las posibilidades de desarrollo in

dividual.

1. Heller. 1977. Op,cit.

* Se refiere a ignorar las propias posibilidades de accién y pen
samiento.
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La vida cotidiana es, "de las esferas de la realidad la que
m3s se presenta la extranacifén por: a)movilidad efimera, b)acti-
vidad no siempre consciente, c)fragmentacibén del ser-esencia,--
d)asimilacibn espontdnea de normas que pueden conllevar a un con
formismo, y e)la eventual orientaci6n de lo cotidiano s6lo para
cumplir® 1

El problemas se presenta cuando la extrafaci6n de la vida -
cotidiana y su inmovilidad irradian -transgreden- la esfera no -
cotidiana. Es decir, comprender que la vida cotidiana es la media
dora hacia lo no cotidiano, prepara para trascender a la esfera -
compleja de la realidad; permite entender como una extranacibn en
la primera,implica una extranacib6n en sus posibilidades de puente
hacia el espacio de la ciencia, el arte o la filosogia en donde se
presentan como limitantes,en una esfera que se supondria encontrar
objetivaciones construidas por saber no potidiano-

En el caso de la mujer embarazada ésta se extrana de su pro
ceso y se enajena, al considerar su proceso de gestacibn como al
go intrascendente que siempre ha sucedido, inherente a su sexo.
Las otras personas,le sefalardn el tipo de pensamientos y senti-
mientos que debe ella vivenciar y los momentos para ello.

Lo expuesto hasta este momento, resulta ser relevante por-

" que la sociedad ofrece al individuo las posibilidades de desarro
llarse,a partir de las objetivaciones,y si ellas se deterioran,

reproduciendo caracteristicas de lo cotidiano, se reducen dichas

1. Heller. 1985. Op,cit.
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posibilidades de desarrollo, interrumpiéndose su proceso y dete-
niéndose la persona en un determinado nivel.

A partir de la perspectiva de lo cotidiano y no cotidiano,
resulta injustificado el construir niveles absolutos y delimita-
dos de pensamiento en los individuos, debido a que en una misma
persona coexisten mecanismos de racionalizacibén de diferentes ni
veles de desarrollo intelectual, sobreponiefidose segln las cir-
cunstncias especificas.

En la vida cotidiana se observa,con frecuencia,que el pensa
miento en cuplas puede conducir a comportamiento eficaz e inme-
diato en algunas situaciones, y en otras, llevar hacia una catéas
trofe. Se evidencia que este pensamiento no es excluyente del --
adulto sino que,el problema se presenta cuando este mismo meca-
nismo de raciocinio irradia dreas que requieren una explicacibn
mds basta, fortaleciéndose un tipo de pesnar elemental, gque por
el contrario tendria la obligacién de potenciar su trascendencia.

La cuestibn del infantilismo del adulto, senalado con ante-
rioridad, hace referencia precisamente al hecho de gque el adulto
retome y se adhiera a estructuras elementales del pensamiento -
-cupla- en su acercamiento a la realidad, lo cual tiene grandes
limitaciones debido a que se asimila la realidad de manera redu
cida.

Al situar al embarazo cmo algo comGn y normal en la mujer,
ella no se brinda la oportunidad de interesarse por sus pensa-

mientos y sentimientos. No se cuestiona la serie de cambios que



tiene pues considera no requieren pensarse, €s un proceso gue

“todas las mujeres lo tienen”, cerrdndose asi posibilidades de
desarrollo. Centrdndose solamente en aquello permitido por el

entorno social como:es el interesarse en sus antojos y fatigas
excesivas.

En nuestra sociedad,el cambio que sigue el pensamiento del
nifno hasta formarse como una persona adulta se encuentra influen
ciado de manera determinarte, por el medic en el que se desenvuel
ve, Dicha influencia se da por <Zedio de la transmisién de normas,
valores y patrones culturale . lograda a través de la famlia, la
religidén, la moral, la edu :cién y los medios de informacién.

En México, por ejemplo, los medio de comui -tacibén -especifi
camente la televisibn- transmiten mensajes acerca .de las expecta
tivas, costumbres y valores de la comunidad gque la persona co--
mienza a introyectar a una edad muy tem sana, a través de las cu
plas. Este proceder da lugar a gque el pensamiento siga una linea
determinada,sin tener la oportunidad de reflexionar sobre las --
pautas que le brindan a seguir. Es asi como aprendemos a pensar
de manera especifica, para dar lugar a la preservacién de la so-
ciedad sin crear mayores conflictos.

Podemos comprender la necesidad e importancia de relativi-
zar y flexibilizar los niveles de pensamiento, en base a una con
textualizacidén en funcién de la capacidad del individuo de mane-
jar diferentes mecanismos de reciocinio dependiendo de la situa-

cibn especifica.
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En el presente trabajo, es de nuestro interés conocer las
caracteristicas gue tiene el pensamiento en las mujeres embara
zadas, es decir cfmo es pensada la situaci6n de embarazo en la
que se encuentran involucradas.

El andlisis de los pensamientos aunado a la comprensibn de
los sentimientos -pues no hay que olvidar que el ser humano ade
mis de pensar siente-, nos permitird conocer mds profundamente

el aspecto psicolfgico de la mujer embarazada.

Los sentimientos y su evolucibn

Resulta necesario en nuestro andlisis reafirmar la relaci6n
existente entre pensamiento y sentimiento, ya que el sujeto al
estar incluido dentro de un contexto social se caracteriza por
desarrollar ambas categorias.

El hombre se relaciona con el mundo & través de la accibn,
el pensamiento y el sentimiento, desde gue nace aprende las ta-
reas que el mundo le suministra para interiorizarlas a partir -
de su propio organismo, convirtiéndose todo lo adquirido en el
Yo del propio sujeto.

Heller considea de suma importancia el papel que juegan-
los sentimientos en el desarrollo del hombre y establece que --
"sentir significa estar implicado en algo” 1. En tal asevera-
cifn, se incluye toda la actividad diaria del hombre ya que pode

mos estar implicados con otro ser humano, en un concepto, con -

uno mismo, en un proceso o en un problema ya sea de manera posi

1. Heller. Teoria de los sentimientos. Barcelona. Fontamara.1980.




tiva o negativa. Dicha implicacién dependerd del nivel de inte-
gracifn y de los conceptos que las personas posean.

El sentimiento puede ser muy variado es decir, puede afec-
tar toda la personalidad o parte de ella, puede ser momentdnea
o continua, profunda o superficial, orientada hacia el pasado,
presente o futuro.

A nivel social,se observa como el mismo grupo regula los
sentimientos e incluso sus contenidos. Llegando a conformar -
una serie de costumbres y ritos que,al mismo tiempo,no superan )
el nivel bioclfgico de resistencia orgdnica aceptado socialmente.

£l sentimiento es el regulador del equilifgrio entre lo bio
légico y 1o social, siendo las caracteristicas bdsicas de dicho
equilibrio la preservacifn y la extencién1 del individuo dentro
de un contexto social determinado. Sin embargo, estas dos carac
teristicas van adepender del grado de desarrollo de las diferen
tes sociedades. En sociedades estancadas se difunde la preser-
vacifn y el mantenimiento; esto se puede observar claramente,
dentro de nuestra sociedad. En donde se difunde la pasividad en
las mujeres, y mis atin en el caso de la mujer embarazada. En --
ella 1z pasividad les impide cuestionarse el significado y el
valor gue tiene su embarazo, llevdndolas a aceptarlo como"un
procesc comfin a su sexo”.

En sociedades dindmicas y desarrolladas, predomina la exten
cifn. Se fomenta el desarrollo individual en cualguier drea de

su vida, alcanzandose asi un alto grado de intelectualidad y prin

1. Heller. 1980. Op,cit.



cipalmente en el cueestionamiento de las cosas pues ésto permi-
te generalmente el grado de diferenciacib6n y diversidad en el ti
po de sentimiento individuales.

Cada sentimiento se encuentra relacionado de algfin modo con
el aprendizaje. Por ejemplo, los sentimientos impulsivos como las
sefales biol6gicas no son aprendidas pero el proceso de su dife-
renciacidén se encuentra relacionado con el aprendizaje.

De lo anterior se entiende que, los sentimientos tienen un
proceso de formacidén que inicia desde el nacimiento del nino. El
recién nacido siente pero sus sentimientos afian se encuentran in
diferenciados, comienza con una serie de respuestas como el llan
to, la risa, los gestos,etc., que le permiten empezar a estable-
cer las primeras formas de comunicacifén de sus sentimientos.

Conforme se van presentando un mayor desarrollo en la perso-
na, sus esquemas emocionales se constituyen y complejizan al desa
rrollarse diferentes sentimentos como el miedo, la verguenza, la
alegria, la tristeza, y lo sexual entre otros. La formaci6n de -
ellos son favorecidas tanto por la maduracién biol6gica como por
los diversos contactos que establece con las perSonas que lo ro-
dean.

Especificamente, en la etapa de la pubertad y la adolescen-
cia se tiene acceso a los propios valores y se es capaz de tomar
descisiones, no s6lo por la presencia de cambios a nivel fisiolb
gico sino también por los cambios en la esfera psicolfgica y so-
cial. El adolescente ahora ya no acepta todos aquellos conceptos

y preceptos morales que el adulto le ofrece, pricipalmente porque



posee un nivel de pensamiengo hipotético-deductivo aue le daré
acceso a sentimientos nuevos como la sexualidad y amor hacia -
otras personas que no pertenezcan a su nficleo familiar. Asimismo,
le permite una autovaloracib6n basada en el pensamiento multifac-
torial que ya posee. 5in embargo, a pesar que el adolescente tie
ne la posibilidad de elegir sus propios valores, &stos estardn -
condicionados por la influencia social en donde se desenvuelva.

Lo anterior se confirma en los diferentes roles que comien
zan a jugar hombres y mujeres. La mayorfa de los adolescentes hom
bres, ingresan de inmediato al sistema econfmico vendiendo su --
fuerza de trabajo, o se dedican a estudiar desarrollando su inte-
lectualiad. Mientras que las mujeres -frecuentemente-fomentan el
papel de ama de casa, esposa sumisa y abnegada , y sobretodo el
rol de madre -punto culminante de su realizacibn-., sin existir
una educaci6n adecuada para asumir dichas funciones.

Para que los sentimientos sean retomados por los individuos,
es necesario que exista la exhortacién y el llamamiento, por me-
dio de ellos se aprende a responder de determinada manera ante --
diferentes circunstancias. En ocasiones, es necesario realizar
repeticiones en cuanto a la exhortacién y el llamamiento para que
surja el sentimiento que se desea provocar. No obstante, cuando
el individuo que hace el llamamiento es importante para el otro
-padres, abuelos, amigos-, ee presenta una aceptacifn en donde
el mismo sujeto lleva a cabo las repeticiones. Tal es el caso de
las mujeres a quienes desde su nficleo familiar le incuulcan de-

terminados roles iniciando con el de ser madres, proporcicnidndo
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les juguetes acorde a su actividad. Asimismo, si se les ve jugan-
do con cbjetos gue "no pertenecen a su sexo" son fuertemente re-
prendidas,haciéndose comentarios como "solo los hombres juegan -
con carritos, pareces hombre, comportate como nina®,etc. Todos
estos llamamientos llevan a las ninas a aceptar dicho rol, y con
siderarlo como finica posibilidad, manteniendo entonces sentimien
tos acordes a -su rol como"inferioridad, miedos, debilidad, sumi-
sién, dependencia”,etc. 'ZT. 1000896

La forma en que lapersona se adapta a estas condiciones de
vida estd determinada en gran medida, por las emociones cogniti-
vu—sitnacicnalesl. Esto significa gque una persona siente y le --
emociona es sucitado por una situacibn determinada que interpre
ta. Sitwacifn porque la siente en ese momento, y no en otro, cog
nitivo porqgue la piensa. Una mujer puede sentirse contenta al -
confirmar su estado de embarazo, situacibén que le propiciard el
desarrollo de otras emociones.

Existe una variedad enorme de emocionesen el ser humano,en
tre las que se encuentran:la confianza, el gozo, el miedo, el -
desprecio, la compasibén, la envidia, los celos, ‘el amor,el de-
seo de superarse, la pena -depresifn,lamento,tristeza- etc. Es-
tos sentimientos se complejizan e incrementan conforme a las ex
periencias del individuo y, a las caracteristicas de la sociedad.

Ante esta diversidad de emociones, resulta comprensible en
tender gue no todos los sentimientos pueden presentarse en un de

terminado momento, sino que existe una movilidad entre ellos. Es

1. Heller. 1980. Op.cit.



to es, ciertas emociones se convierten en fiqura mientras gue
otras se encuentran en el transfondo.

Para poder manejar nuestros sentimientos,resulta necesario
gue existe una serie de cambios a nivel consciente (figura) y
del inconsciente (transfondo).Por -ejemplo,enuna mujer embarazada
la sensacifn de nafisea es algo normal a pesar de su estado, pero
este sentir no se mantiene todo el tiempo sino es remplazado por
otra emocidn que puede surgir en la vida diaria. Inicialmente,
el sentir nafisea es algo normal a pesar de su estado, el foco de
atencibn es figura mientras que el transfondo se han llevado --
otros sentimientos y razonamientos. Sin embargo el no relacic-
nar las nafiseas con el embarazo ,generalmente se encuentra en el
transfondo cuando la mujer piensa que "todas las mujeres embara
zadas deben tener nduseas, y por tanto es malo qgue ellas no se
experimenten” guedando entonces dicha reflexién como figura. Lo
cual no guiere decir que el pensamiento inicial ha desaparecido
sino mds bien significa que se ha relegado al inconsciente. Di-
cho ejemplo, es un juego de figura y fondo donde se evidencia
la movilidad de las emociones.

En cada cultura se propicia el desarrollo y fomento de de-
terminadas emociones dependiendo de las condiciones sociales.--
Por ejemplo, los sentimientos de maldad, deseo de independencia,
el amor a la humanidad no han existido siemprel, sino gque estas

se presentan en un momento histérico especifico asumiendo dife-

1. Heller. 1980. Op. cit.



rentes contenidos dependiendo de la época, pues existen varia--
ciones considerables en el contenido de los sentimientos de na-
cifén a nacién.

La cuestifn de la reflexi6n de los sentimientos se encuen-
tra estrechamente relacionada con la evaluaci6n de las emocio--
nes segfin sirva o no a la experiencia de nuestro Yo en el mundo
asi existen categorias valorativas que dependen de la &poca, -
clase y estrato social. Por ejemplo, el grado de implicacién -
sentimental con las personas o en las situaciones es regulado
por categorias orientativas de valor impuestas socialmente como
bueno-malo, verdadero-falso, bello-feo, agradable—desagradable}

Ante la gran diversidad de sentimientos en el ser humano,-
Heller realiza una clasificaci6én de los mismos. Esta autora --
plantea gue dentro de los sentimientos se encuentran los impul-
sos, los afectos, los sentimientos orientativos y las emocio —--
nest.

Los impulsos se refieren a las senales orgdnicas que indi-
can al propio organismo que algo estd amenazando su homebstasis
Tienen como caracteristica el ser indispensables en la preser--
vacién del organismo, no disminuyen con el hdbito y la satisfac
cifén de un impulso no puede sustituirse por otro. La forma, el
cimo y en donde se satisfacen los impulsos son determinados so-

cialmente; las condiciones y las formas para reducirlos son es-

tablecidos por las normas y costumbres que frecuentemente se -

1. Heller. 1980. Op. cit.



convierten en ritos.

En base a los impulsos se edifican diferentes sentimientos,
entre ellos los afectos. En estos iltimos siempre se encuentra
un estimulo precursor, lo cual no sucede necesariamente con los
impulsos. Tienen como rasgos comunes el ser expresivos, formar
parte del cardcter social, pueden disminuir de manera intencio-
nal apartando la atencién de su objeto y son contagiosos. Den--
tro de los afectos se encuentran: el sexual, de verguenza, el
miedo, la alegria y la tristeza.

Existen personas mis inclinadas a ciertos afectos, tal es
el caso de algunas mujeres embarazadas que presentan nafiseas an
te ciertas cosas. Ello nos indica gue no es esencial para la -
preservacién de cada individuo la presencia de todos los afec--
tos, como en el caso de los impulsos.

Por otro lado, los sentimientos orientativos son aquellos
sentimientos aproximativos afirmativos o negativos que guian -
nuestro actuar en las diferentes actividades diarias, y nos ha-
cen ajustarnos a las expectativas sociales.

Por Gltimo, se encuentran las emociones que al igual que
los sentimientos orientativos son propiamente sociales, y se di-
ferencian en que los primeros se pueden orientar al presente, -
pasado o futuro, ademds de ser cognitivo-situacionales.

Esta diversidad de sentimientos son necesarios, debido a
que como se menciond anteriormente son reguladores del equili-
brio social, no obstante resulta necesario senalar gue de esta

regulacidn se desprenden dos tipos bdsicos de relacionarse con



el mundo: particularista e individuall. En el primero, la perso
na preserva, mantiene y reproduce aquellos sentimientos asimila
dos a partir de prescripciones y normas sociales, no existe una
autonomia y se juzgan negativamente todos aquellos sentimientos
gue se desvien o contradigan la norma, reprimiendolos o manddn-
dolos al transfondo.

En el caso de la mujer embarazada, el establecer una rela-
cifén particularista con su entorno la lleva a asumir Gnicamente
sentimientos socialmente aceptados propios de su sexo como son:
el conformismo, la debilidad emocional, la subordinacifn, la en
vidia y relegar al transfondo el sentimiento de independencia.

Sin embargo, cuando la persona se relaciona de manera indi
vidual con su entorno asumiendo sentimientos de dicha indole, -
las caracteristicas que presentan son compuestas. Es decir, la
persona se brinda la posibilidad de elegir sus propios valores,
toma distancia de lo socialmente establecido, selecciona libre-
mente sus normas y desarrolla una conciencia autocritica.

En estos casos, al asumirse una postura critica respecto
a sus sentimientos, la persona es mis abierta a otras emociones,
reflexiona sobre ellas y reconoce las alienaciones que favore-
cen el sistema, ya no se centra solo en aquello que socialmente
se establece gue debe sentir y ubicar en conceptos dados, sino
gue su campo de emociones se amplia sin importarle que aquellos
gue elija contradigan a una generalidad dominante y sean juzga-

dos negativamente por su entorno social. Su seleccifn de senti-

1. Heller. 1980. Op. cit.



mientos se encamina a agquellos mis humanizados. La mujer embara
zada al actuar acorde con un sentimiento de libertad tiene la
posibilidad de interesarse por si misma y expresar sus emocio--
nes, lo cual le brinda mayores posibilidades de desarrollo.

Asi, podemos senalar que los sentimientos individuales son
mis profundos debido a que estan conectados con valores gque pre
suponen el sutoconocimiento y la asunci6n de responsabilidad in
dividual, lo cual lleva a expresar la personalidad completa con
la autenticidad de sus sentimientosl.

Cabe aclarar que la relacibn particular e individual que -
el individuo establezca con su entorno no es absoluta ni exclu-
yente, sino que la persona puede caracterizarse por inclinarse
a un tipo de relacifn o a otro. Es decir, una persona puede te-
ner un sentimiento de tipo particular hacia ciertos valores que
considere verdaderos y negar otros hacia los cuales tendri una
relacién individual; ello dependeri del apego de la persona a
los valores sociales y a la situacién concreta.

El ser humano, como ser social, para su formacibén tiene
la necesidad de conocer la opinifn de los otros, los cuales rea
lizan juicios que aprueban o desaprueban los contenidos de su
pensamiento y sentimiento. La persona psrticularista requiere -
que todo su entorno social lo apruebe pues de ello depende su
sequridad, los juicios que desaprueban son senal de amenaza e
indican que "se va por mal camino", &sto exige un cambio inme--

diato.

1. Heller. 1980. Op. cit.



A diferencia de lo anterior, a la persona individual le
es suficiente la aprobacién de aquellos seres que valora y con
sidera importantes aunque la fuerza de su persona no deriva de
tal aprobacibn.

Es dificil que a la persona individual le aprueben una se
rie de cambios desde un inicio. Por ejemplo,la mujer embaraza-
da al manifestar inter&s por su situacifbn especifica, pregun-
tarse por sus cambios emocionales, tratdrselos de explicar,
encontrard respuestas cotidianas del entorno social como "to-
do lo gue sientes es por tu embarazo" y ante la insistencia de
ella por conocer una explicacidén mids a fondo podrian responder
"pues guien sabe pero asi pasa en el embarazo, no te preocupes
es solo por unos meses, ya te acostumbraras", etc. Estas cuasi
respuestas satisfacen a las pesonas particulares sin embargo, a
una persona individual le despiertan mayor curiosodad y deseo
de conocer su situaci6n de embarazo.

La categorfa de individual y particular serdn retomadas,en
nuestro estudio,para llevar a cabo un andlisis mds profundo de
los sentimientos en la mujer embarazada. De esta manera, por un
lado los sentimientos individuales implicardn la objetivacién
de los mismos , es decir, la toma de distancia de lo prescri-
to socialmente, al adoptar una actitud critica que rescate lo
esencial del sergen&rico. Y por el otro, en los sentimientos -
particulares se encuentra la enajenacién de la persona y la de
tentacifén. La persona al seguir las normas tradicionales que -
marcan los sentimientos que deben vivirse, adopta una postura

acritica traspasando las capacidades propias hacia la figura -



del otro. Se coloca en ajeno la persona y sus motivaciones, mien
tras que el otro desea retener forzosamente las propiedades del

otrol. El deseo de poseer se convierte en un impulso y una moti

vacién fundamental, no solo respecto de los objetos sino también
en las personasz. El matrimonio es un ejemplo de ello.

En el caso de la mujer , se le orienta a que la familia sea
el finico espacio donde ella se pueda desenvolver, restringiéndo-
le asi su participacibén en otros espacios. Caracterizdndose a la
familia por segmentar a las personas y hacerlas ver no en funcién
de sus valores humanos-igualitarios- sino de la posicibén que ocu
pPa una y otra persona en el sistema de la divisién social del --
trabajo.

A partir de lo anterior, se observa cfmo se van producien-
do valores con tal 1inea de razonamiento que gufan el actuar dia
rio, elimindndose los principios de libertad e igualdad que alen
tarian el desarrollo.

Especificamente, en la mujer su eduacacifn se orienta a -~
cumplir con su deber no elegido, acepta las normas prescritas de
su entorno,ser servicial y encontrarse centrada en el otro. Tra
dicionalmente, la mujer debe preocuparse e interesarse mds por -
su esposo e hijos que por si misma. Sus emociones se constituyen
, No solamente como reaccién a una situacién, sino que cada per-
sona crea una realidad de sentimientos gue no es solo reflejo del
mundo sino propiedad interna de cada persona, en donde la aliena
cién lleva a deformar la esencia humana. Cabe aclarar que esta si
1. Cohen y Ferndndez. Enajenacién y detentacién.Psicologfa de la

salud ptiblica. México. Extempordneos. 1975.
2. Heller citado en Saucedo y col. Op,cit.




tuacidn no se presentaen todos los casos, pues depende directa-
mente de las caracteristicas de la mujer en cuestifn.

Es de sumo interés preguntarnos por el sentir y pensar que
presenta la mujer embarazada durante su proceso, ello nos permi
tird conocer el aspecto psicolbgico.

La hipbtesis que guiard la presente investigacién se plan-
tea en los siguientes términos. La mujer embarazada conforme su-
pera los niveles elementales de pensamiento y sentimientos para
alcanzar grados mds elevados de diferenciacifn-identificacién e
individualidad, aumentan sus elementos para enfrentar adecuada-
mente los cambios psicolfgicos surguidos durante su proceso de-
embarazo. En base a lo anterior, postulamos que la mujer con ma
yor educacibn escolar puede alcanzar un nivel mis elevado de --

pensamiento y sentimiento.

Remitirnos a la historia del embarazo, nos permitird com-
prender mejor el aspecto psicolégico del mismo, pues se debe en
contrar ante todo una explicacibén del hecho desde sus origenes.

Aspecto a desarrollar en el siguiente capitulo.

\J



BUSQUEJO HISTORICU DEL EMBARAZO

Mucho se ha discutido en torno a los roles actuales que juegan hom-
bres y mujeres dentro de una sociedad. Se cree que estos patrones de com
portamiento son los #@nicos que han existido desde los inicios del hombre,
sin embargo, &sto es totalmente falso, ya que el papel que ha desempena-
do cada uno de ellos ha venido cambiando a traves de la historia.

Es por eso que en un primer momento la organizacidn de las socieda-
des humanas se caracterizaba por ser matrilineal, debido a que, si bien
es cierto que hombres y mujeres realizaban conjuntamente diferentes acti
vidades, el papel de la mujer era el que tenla mayor pesoc dentro de la
sociedad, al ser el elemento principal para la reproduccién de la espe -
cie, se consideraba que la mujer era superior al hombre. Durante este pe
riodo el hombre se dedicaba principalmente a la caza y atin cuando algu -
nas mujeres demostraban ser mds hdbiles para la realizacidn de esta ta--
rea no convenla al grupo que se dedicaran a la caza pues era preciso -
que todas las mujeres pasaran la mayoria de sus anos fértiles embaraza -
das para que el grupo sencillamente pudiera contin.ar existiendo, por lo
que la mujer era el medio que permitla mantener un equilibrio de vida y
muerte por su capacidad de procreacidén, que era enaltecida por la alta -
tasa de mortalidad infantil, lograndc asl la supervivencia de la especie.

La relacidn entre hombres y mujeres no era monogamica y ante esta
situacién ella era la Gnica que tenla certeza de su progenie, dandole é&s
to la superioridad sobre el hombre y la posibilidad de desarrollarse en
otros dmbitos de la vida como el polltico, filoséfico y econdmico, cn és

te 4ltimo la mujer participaba en la recoleccidn de frutos, construccidn



de utensilios y herramientas y tratado de la piel de los animales, mos -
trandose asl que la actividad de la mujer no sblo se reducla a la pro --
creacidn de los hijos.

Sin ambargo, conforme fue transcurriendo el tiempo el hombre esta -
blecid contactos mds directos con la naturaleza, comenzando a observar -
los perlodos de apareamiento entre los animales, dandole ésto la oportu-
nidad de determinar la importancia de su participacién en la concepcidn
de un hijo. Con lo anterior se entiende que "la concepcidn intelectual
del hombre le permitid comprender y asumir su papel en la concepcidn bio
1égica®!

Asl, a partir del momento en que el hombre comprende su interven -
cidn en la generacidén, la mujer pierde su hasta entonces indiscutible
monopolio. Mis atin el hombre resultd ser en las nuevas concesciones pa--
triarcales el principal e incluso el dnico autor en la procreacidn. Ade-
mis, con el posterior desarrollo tecnoldgico de la comunidad doméstica
y otras circunstancias que de este desarrollo se desprenden, tales como
el surgimiento de la vida sedentaria, se crean las condiciores precisas
para la acumilacion de bienes materiales y la apropiacidén de éstos por -
algunos grupos.

Debido a esta situacidn, existe la necesidad de ciertos cambios en
la organizacidén de la comunidad para asimilar estas transformaciones. --
Asi, la familia surge como producto de 1i necesidad de una institucién
que asegure la transmicién de los bienes materiales individuales de gene
racién en generacidn.

1. Gagnon, H.J."Origenes de la sexualidad! Sexualidad y cultura. Mxico.
Bd. Pax-México. 1980. p&qg. 20




Se revela asimismo poco funcional la organizacidén poligdmica, dado
que es necesario asegurar que la transmisién de bienes se¢ dirija hacia
los descendientes directos de cada progenitos, especificamente del padre,
puesto que la nueva oprganizacién de la comunidad, derivada de un sobre-
produccién, propicid la separacién de las tareas entre hombres y mujeres,
restringiéndolos al dmbito externo e interno de la familia respectivamen
te.

La casa era considerada como la unidad productiva central de la so-
ciedad, la mujer y el hombre con sus hijos constitulan una unidad coope-
rativa de produccidn, desempenando las mujeres tanto responsabilidad pro
ductiva como reproductiva dentro del hogar. Dedicdndose asl a las dife -
rentes actividades que el oficio requerla dentro del hogar aunado a la
crianza y educacién de los hijos.

Esta forma de organizacidén de la comunidad se mantuvo por varios si
glos con sélo ligeras variaciones. Con el surgimiento de la Revolucidn
Industrial se presenta un cambio en la organizacién de la produccidn, és
ta ahora se realiza fuera del hogar y la casa deja de considerarse un lu
gar de trabajo. Dicho cambio en la organizacidn conlleva a que se presen
te un giro en el rol que hasta entonces jugaban hombres y mujeres. La mu
jer disminuye su participacién en el rol material y se centra en el cui-
dado de los hijos y del hombre, considerdrdose estas actividades como do
mésticas dentro de la esfera privada. Dentro de la esfera doméstica el -
rol de la mujer no Gnicamente incluye un trabajo fisico, en cuanto al --
mantenimiento del hogar (alimentacidn, limpieza) sino también provee, co
mo una de sus funciones privativas, un soporte emocional que brinda apo-
yo y segquridad.

Surge asl la separacidn entre la esfera piblica (actividades econd-



micas, sociales y culturales) y la esfera privada de la familia siendo -
responsable el hombre de la primera y la mujer participando en esta mism,
pero con la responsabilidad e la sequnda.

Cabe aclarar que la participacién de la mujer en la esfera pdblica,
le da la posibilidad de introducirse en el trabajo fuera del hogar, por-
gue se requiere de mayor mano de obra para el desarrollo de las naciones;
sin ambargo, las tareas u oficios que le asignan a la mujer resultan mo-
nétonas y poco atractivas sip ser adecuadamente remuneradas para poder -
mejorar su nivel econdmico.

Ante estos cambios el rol que juega la mujer dentro de la sociedad
forma diversos caminos. En algunas clases sociales, tales como la burgue
sla, la mujer pasa a formar un lugar subordinado al trabajo reproductivo
del hombre y de su salario. En otras clases tales como la proletaria, —
ello no le es posible sino que antes bien se ve en la necesidad de parti
cipar en las actividades productivas de la industria, ésto no excluyc -
que deba seguir fungiendo como responsable de los aspectos domésticos de
la familia. De esta manera se observa que algunas mujeres aumentan sus -
responsabilidades dentro y fuera del hogar.

:{\J' A partir de lo expuesto hasta el momento, se observa como la fami -
lia se fue convirtiendo en el centro de realizacién de la mujer, siendo
la maternidad, que se inicia desde el embarazo hasta la educacién de los
hijos, la ocupacin principal de la mujer. Convirtiéndose &sta on algo
aislado y exclusivo.

Asl la capacidad biolégica de la mujer para procrear que anterior —
mente le otorgaba privilegios en el matriarcado ahora la restringc on su

campo de accidn, consicerando el embarazo y el cuidado de los hijos como



inherente a su sexo, a ello se une el desarrollo de un "ins-
tinto maternal" universal sustentado por una "capacidad inna
ta”.

Se plantea entonces, que "la familia se convierte para
la mujer en la perpetuacidén de la vida a través de los hijos
y por ello la mujer posterga todo esfuerzo excesivo a su de-
sarrollo profesional para casarse y poner en marcha una fami-
1ia".1
Asl se conforma el rol de la mujer, siendo un conjunto
de arreglos y disposiciones mediante las cuales la mujer es
conformada a partir de la intervencidn humana y social a fin
de estabilizarla de '.odo convencional; este rol va tomando
ciertas caracteristicas particulares dentro de las gque se en-
cuentran: la abnegacidén y sumicidn, dadndose como formas de -
acepta como %alido todo lo que las personas le indiquen aun-
cuando sacrifique sus propios intereses para satisfacer a -
los demds. Esta forma de actuar de la mujer implica una acti-
tud pasiva en la que ella retoma y reproduce los patrones de
comportamiento socialmente asignados a su sexo. Esta pasivi-
dad le permite tener un amplio grado de tolerancia, entendi-
da como el respeto y consideracién hacia la manera de pensar
actuar y sentir de los demds, aungue estas sean diferentes a
las propias. Dicha tolerancia es necesaria para mantener el
rol emocional de la mujer dentro de la familia, pues ella es

la que se encarga de mantener el equilibrio entre las rela-

1. Becerril, Herndndez y Rodrlguez. Estudio comparativo de -

las actitudes hacia los hijos de las madres gque trabajan y no

trabajan en un _nivel _socioecondmico bajo. TESIS.]gaﬁ.péa__54




Las diversas caracterlsticas del rol de la mujer se en-
cuentran reflejadas en los diferentes ambitos de su vida fa-
miliar, educativa y sexual, dentro de este Gltimo podemos ob
servar que es al hombre al que se le asigna la pauta para el
inicio de la relacién sexual y la mujer asume las condicio -
nes senaladas, orientiAndose mds hacia la satisfaccién del --
otro que a la propia.

En el ambito familipgr la mujer logra una cierta afirma-
cidn personal a través de la abnegacidén y el sacrificio, vol
cAndose en sus familiares, anteponiendo el bienestar fami --
liar al propio, realizdndose asl como una ama de casa perfec
ta, negandose como persona.

La enajenacidén de la mayorla de las mujeres respecto a
la limpieza perfeccionamiento y maternidad, se vuelve la re-
gla para medir su valor y significacidn social y se demues -
tran asimismas y a los demds lo fitiles y necesarias quec son.
Asl la mujer asimila pasivamente su rol y lo reproduce en ge
neral sin cuestionarlo, de manera tal que pudiera tener una
explicacién del mismo.

La perpetuacidén de todas estas caracteristicas del rol
de la mujer, ha sido posible a travésde la observacién y de
la identificacidén que la persona tiene con los modelos que -
encuentra dentro de su familia, siendo ésta la primera en -
transmitir las diferencias sexuales. El trato diferente que
se le otorga a los ninos y ninas puede ser observado a todo

lo largo de la vida, incluso desde antes del nacimiento del



ciones familiares y solucionar los problemas que se puedan -
presentar.

Es asl como la mujer puede tolerar el comportamiento ca
ractyeristico del hombre macho, resigndndose a aceptar dicho
comportamiento como propio de_ sexo masculino.

Aunada a éstas caracteristicas se encuentra la sobreva-
loracidén que se le asigna a la apariencia flsica de la mujer,
no Ynicamente a nivel fisico sino también a sus actitudes de
gracia, simpatia y modestia que van a conformar su aparien -
cia femenina hacia los demds. Se plantea que dentro de las
caracterlsticas de la mujer se encuentran presentes la debi-
lidad, falta de autoestima, bondad hacia los otros, imparcia
lidad, "guardar las apariencias", capacidad para recordar de
talles, capacidad para cumplir reglas aln a costa de si mis-
ma y el ser sumamente comprensiva.1

De esta manera dentro de la sociedad, al hablarse de mu
jer se hace referencia a un "ser inferior" que se deja domi-
nar por sus emociones, al guiarse con sus actitudes cotidia-
nas por sus sentimientos e "intuiciones", subestimidndose se
capacidad intelectual.

Como podemos observar todas las caracterlsticas gque asu
me el rol de la mujer se encuentran dirigidas al otro, en -
guien la mujer deposita tanto sus sentimientos como sus pen-
samientos. Asl se entiende que a la mujer se le considere co

mo un ser dependiente y enajenante.

1. Becerril, Herndndez y Rodrfiguez. Estudio comparativo de
las actitudes hacia los hijos de las madres que trabajan vy

no trabajan en un nivel socioceconémico bajo.TESIS.1985,



nino la familia va creando una serie de espectativas en cuan
to al tipo de educacidn que recibird el nuevc miembro de la

familia dependiendo de su sexc. En cuanto el nino nace la --
primera caracteristica observada es generalmente su sexo. --
Los comentarios de las personas que visitan al recién nacido
tienen la misma direccién: a un nino se le hacen comentarios
"algtn dla ser& un gran profesionista”, reflejando ésto sus

capacidades intelectualas; y a una nina es mds probable que

se le comente: "es preciosa, no pasard mucho tiempo para que
ella sea madre", con el anterior ejemplo se denota como se

fomente el rol de la procreacién, tema de nuestro interés. -
Asil, el trato que dan los padres a sus hijos, refleja que --
los mismos aceptan los papeles sociales para hombres y muje-
res, debido a que ellos mismos as! lo han aprendido.

Los diferentes roles sexuales ggn fomentados también -
por la educacidédn, la religidn, la moral, los medios de comu-
nicacidén masiva (radio, televisidn, revistas y periddicos).

Se estira que hasta los cuatro anos los ninos aprenden
todo tipo de conductas que absorven en sus diférentes mode -
los y posteriormente éstas se van determinando en cuanto a
su sexo a partir de incentivos o castigos que reciben de su
entorno. Margaret Headz. plantea que la naturaleza h.mana es
moldeable y que las diferencias entre los roles sexuales son
producto de la cultura a la cual cada generacidn es entrena-
1. Gagnon, H.J. Op.cit.

2. Margaret Mead, citada en Serrano. Estudio Psicolfgico en
un grupo de mujeres embarazadas. TESIS. UNAM. 1982.
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da a conformarse.

Asi, la ideologla es la determinante para la direccidn
social del rol de la mujer y para ello, como ya se ha mencio
nado, la sociedad utiliza diversos medios de transmicidén co-
mo la familia; ya que la educacidn se encuentra orientada --
hacia el rol de la maternidad que la mujer debe seguir para
;u posterior desenvolvimiento dentro de la sociedad.
= Las caracteristicas del rcl de la mujer que se han seﬁg
lado a lo largo del presente capltulo, son consideradas como
universales y asumen diferentes matices dependiendo de las -
caracteristicas de cada una de las sociedades; éstas seran -
retomadas para analizar las vivencias de la mujer durante su
proceso de embarazo.

La procreacidén es uno de los aspectos gue en pocas oca-
siones se ha analizado y discutido a pesar de que tiene pro-
funda importancia en la estructura familiar y social.

Se entiende a la maternidad como el perlodo gue compren
de desde el embarazo, parto hasta el cuidado de los hijos. -
Siendo de nuestro interés analizar el perlodo de embarazo, -
éste ha sido discutido en pocas ocasiones a pesar de que la
mujer a lo largo de la historia ha centrado su participacién
dentro de la sociedad en desarrollar su capacidad de procrea
cidn, siendo dicha fun:ién de profunda importancia en la es-
tructura familiar y social.

Se ha observado que la visidn que se tiene del embarazo

ha venido cambiando asumiendo diferentes matices dependierdo



de la evolucidn de cada una de las sociedades. Particularmen
te en México, los aztecas tenlan una serie de deidades feme-
ninas con funciones generalmente relacionadas con la procrea
cién y la maternidad; en esta sociedad las mujeres no conta-
ban dentro del contexto tracedental de la tribu, sino que -
eran destinadas a las labores hogarenas, para ellas solo --
existia el cumplimiento de la tradicidén y costumbres, ya que
una vez alcanzada la madurez para el matr.monio, las mujeres
se dedicaban al cuidado del hogar y a tener hijos.

La mujer azteca temla en gran medida a la esterilidad,-
debido a que era un fendmeno atribuido a la debilidad o a --
una carencia estrictamente femenina: solo cabla la posibili-
dad de mujeres estériles, los hombres eran necesariamente --

cundos. S

Cuando una mujer era estéril era rechazada en piblico y

privado siendo el diwoégﬁ; una consecuencia directa de esta
situacidn.

Lo anterior era reflejo de la organizacidén social y po-
1itica en donde la actividad militar constituia el principal
elemento en que se basaba su poderlo. Asi, el néimero de hi--
jos gque una mujer tuviera determinaba .e alguna manera la po
sibilidad de que el Estado y el aparato militar continuara
llevando a cabo las guerras que se requerlan para su sosteni
miento. De ahl que la finalidad 4ltima y funcidén especifica
gue una mujer tenia en la sociedad azteca fuese la materni--

dad.



Por estas razones la noticia del embarazo de una mujer
producia grandes regocijos.

Los ancianos y padres de la pareja preparaban algunos -
discursos que contenlan una serie de recomendaciones para --
prevenir cualqu. er alteracidén que afectara el buen desenlace
del embarazo.

fﬂUno de los consejos dirigidos a los futuros padres se -
referia a la necesidad de realizar el acto sexual con la me-
nor frecuencia posible para evitar que el recién nacido vi--
niera al mundo con alguna deformacidn en la mano, en los --
pies o en los dedos, o que naciera sin brazos. O mds grave -
alin, que ella pudiera morir en el parto ya que el exceso de
semen en un cuerpo en proceso de gestacidn carecla de su sen
tido generador, y se transformaba en una sustancia que por -
sus caracteristicas propias se hacia tan pegajosa como el en
grudo que podia obstaculizar la sal da del nino del vientre
materno, provocando asi la muerte del hijo y de la madre.

Desde entonces existian una serie de creencias en rela-

cién al embarazo como: no soportar hambres, no enojarse o© ——////
asustarse para evitar la posibilidad de aborto. -

El parto entre los aztecas era considerado como una es-
pecie de combate en donde las mujeres asumlan el papel de --
guerreros; de ahl que el momento del parto se llamara momen-
to de la muerte.

La trfcendencia del camino obligaba a tomar las medidas

posibles que condujeran a garantizar el éxito del parto.



La comadrona era la que se encargaba de preparar a la
parturienta y recibir al nuevo ser.

En el mcmento de recibir al nino, la partera emitia un
grito de guerra que significaba que habla vencido, puesto --
gue el nacimiento de un nuevo ser se equiparaba a la captura
de un enemigo en el campo de batalla.

"Al recién nacido se le diriglan algunas palabras y a -
la recién parida también$ donde la comparaban con el Aaguila
y el tigre y la felicitaban por el esfuerzo y el buen uso de
las armas y el escudo que la condujeron a la victoria y a co
locarse en el estrado junto a los valientes saldados".1

Cuando la mujer moria durante el parto se le enterraba
con una serie de rituales, los mismos honores gue un guerre-
ro muerto, y se convertian en diosas llamadas cihuateteos --
que acompanaban a Huitzilopochtli, el sol en su recorrido --
diario del senid hacia el ocsso.

Dentro de la comunidad azteca la procreacién era impor-
tante, ya que al poseer una concepcidn profundamente religio
sa de la vida se hablan propiesto en nombre de 'los dioses un
proyecto expancionista cuyas actividades principales serlan
la guerra, el comercio y la agricultura. Para cumplir satis-
factoriamente dichos proyectos era necesario contar con una
mayor poblacidn.

1. Sahagun. "La sexualidad en la sociedad azteca". La educe-

cidn de la sexualidad humana. Sociedad y Sexualidad. CONAPO.
1982.




Los fines de esta procreé%ibn se fueron transformando
conforme a los cambios histérico-sociales. Asl, con la llega
da de los espanoles, época de la Colonia se comenzarona en--
tremezclar ciertas ideas con respecto a la procreacién tanto
de los espanoles como de los aztecas.

Los espanoles consideraban la procreacién como una for-
ma de mantener la casta y transmitir sus bienes y posicién -
social a sus descendientes directos, considerdndose como una
raza superior.

Esta visidén de la procreacidén fué retomada por los azte
cas, ya que al ser conquistados su proyecto de expancidn per
dla fuerza, cambiando asl el objetivo de la procreacidén aun-
que no en forma absoluta ya que se siguieron conservando al-
gunos cultos y el festejo al embarazo; paulatinamente, la mu
jer indigena, al considerar a los espanples como una raza su
perior se enorgullecia de unir su raza con la de los espano-
les.

Posteriormente, en el periodo de la Independencia, se
generan una serie de reformas en los derechos humanos al ob-
tenerse libertad. Sin embargo, con el nuevo cddigo las refor
mas se refieren exclusivamente al hombre, permaneciendo la
mujer exclavisada al hogar, la cocina, los hijos, el marido
y la familia, conservandose asl su papel principal de pro --
creacién. Este papel responde bdsicamente a los intereses de
los miembros de la famil-ia de transmitir los bienes de gene

racidn en generacién y tener una decendencia que le permita



perpetuar su apellido, asi como mantener un nivel ccondmico
estable con la cooperacidn de los hijos.

Como se puede evidenciar a lo largo de la historia, --
han existido ciertos cambios en la finalidad de la procrea -
cidn. En la actualidad, la funcidn de la procreacién se redu
ce a tener decendencia para conformar una familia propia que
este constituwida por hijos consanguineos. Denotdndose que el
papel de la mujer sigue girando en torno al embarazo dentro
del matrimonio. No obstante no se deben excluir otras razo -
nes por las cuales las mujeres se embarazan, por lo que con-
sideramos mecesario profundizar al respecto.

La vida de la mujer continua estando en funcidén de la
maternidad: procreacién, parto y educacidén de los hijos, en-
cargandose de su alimentacidn, defenderlos de los demds, rea
lizarse a través de ellos.

Especificamente, durante el periodo de embarazo la mu -
jer sigue reproduciendo las caracteristices fundamentales de
su rol, como son: conformidad, pacividad, dependencia y emo-
tividad; asumiendo diferentes variantes dependiendo de las -
caracteristicas propias de cada mujer, como: clase social, -
edad, escolaridad y experiencias previas del embarazo, entre
otras. '

Resulta de suma importancia estudiar este amplio rango
de poblacifm, no dirigiénﬁose al aspecto médico, como gene--
ralmente se realiza, sine centridndonos en aquellos aspectos

psicoldgicos gue se presentan durante el proceso de embarazo,



y de los cuales hasta anos reéientes la investigacién se ha
ocupado de ellos.

El hecho de que desde el inicio de la existencia de la
humanidad la mujer se halla dirigido a la procreacidén, no -
significa que sea un fendmeno que tenga que pasar lesaperci-
bido, sino que le da mayor importancia para realizar poste--
riores investigaciones, y poder llevar a cabo estudios compa
rativos en donde se puedan encontrar diferencias en cuanto a

la forma de vivir el embarazo en las distintas épocas.



SINTOMAS Y CARACTERISTICAS DE LA MUJER EMBARAZADA.

En todas las especies, la vida autfnoma de un nuevo indi
viduo va precedida por un periodo de formaci6n y maduracién -
del huevo resultante de la fecundacién. En la especie humana
esa maduracifn se produce en el interior del fitero de la mujer
gestante durante nueve meses.

Desde un punto de vista tebrico, resulta interesante es-
tudiar el embarazo en la mujer, debido a que é&sto no se limi-
ta exclusivamente a los aspectos fisiolb6gicos de transforma-
cidn que se van presentando a lo largo del proceso sino que -
como caracteristica humana se encuentra presente lo social y
lo psicolégico intimamente relacionados.

. Antes de pasar a abordar el tema del embarazo, sus carac
teristicas e implicaciones, consideramos necesario senalar -
que se entiende por embarazo.

Durante muchos afios se le consider6é a &ste como una enfer
medad que dura nueve mesesl, ello tuvo serias repercusiones en
la mujer gestante pues era tratada por el entorno social como
una persona enferma. A raiz de dicho concepto se generaron una
serie de prejuicios sociales apoyando esta concepcibn. Sin em-
bargo, el concepto de embarazo se ha ido transformando a lo -
largo del tiempo, actualmente se entiende al embarazo como un
proceso inicialmente biol6gico -el fitero se encuentra ocupado

por el 6vulo fecundado a partir del cual se genera la vida del

1. Lee,citado en Mé&ndez,N. Aspectos psicolfgicos de la mujer
embarazada. Tesis. I.N.P. México. 1986.




embridn- en donde el aspecto i i i i -
o) onde e _H_ELﬁjL"fs}coigg;gq t;engﬂgggﬂﬁin}?gn

cia, encontrdndose interrelacionado lo biol6gico con lo psi-

colégicq.

LEEE_EEfﬁffplicado el término, consideramos que el emba-
razo es un hecho importante en la vida de la mujer, debido a
que se produce una serie de cambios no dnicamente biolb6gicos
sino psicolfgicos en el pensar, sentir y actuar de la misma.

——
Cambios, muchos de ellos no tomados en cuenta pues se le con
sideran insignificantes y cotidianosq*LE_Eombinacién de las
transformaciones biol6gicas, los factores psicol6gicos y las
influencias sociales dan lugar a gque la mujer embarazada se
perciba en este momento en forma diferenEgA;AsI observamos -
que el curso del embarazo se encuentra influido por diversos!
factores de naturaleza psicolégica.

Algunos investigadores como Shermanl,ﬁ?eweﬁg,y Méndez3
entre otros, coinciden es sefalar la existencia de un cambio
en la mujer al encontrarse embarazada. La mujer gestante re-
porta en este periodo sentirse diferente en diversos aspectos
por las modificaciones que aparecen a lo largo de su proceso.
Ello podemos explicarlo si partimos de que el embarazo es un

proceso que envuelve al organismo entero.

Consideramos de ‘¢umo interé&s investigar la forma en que

la mujer vive su proceso de embarazo a partir de los diversos

1. Sherman..Psicologfia de la mujer. Barcelona. Ediciones maro-

va. 1978. Cap. 9 y 10.

2. Drewes,L. Self appraisals of pragnant woman: the effects of
planned vs. unplannéd pregnancy, first vs. additional child
and period of pregnancy! Journal of woman. V.4. 1982

3. Méndez,N. Op.cit.




desarrollard una capa intermedia, el mesodermo, que se dife-
renciard en dermis (capa interior de la piel), mGsculos, es
queleto y sistema excretorio y circulatorio.

Las otras partes del blastocisto se convertird en los 6r
ganos que protegen al nino en su vida intrauterina:]la placen
ta, el cgf?én u?p}%ical Y la bolsa amni6tica. La placenta es-
ta cénectada al embrién por el cordén umbilical. A través de
este cordén envia oxigena y alimentos del cuerpo de la madre
y absorve los productos de deshecho del embrién. La placenta
ayuda también a combatir las infecciones internas yle propor-
ciona al nifio que estd por nacer, inmunidad contra diversas -
erfermedades ademis de producir las hormonas que ayudan al -
embarazo.

El blastocisto cava vigorosamente hasta quedar implantado
en un lugar cdlido y propicio para nutrirse y desarrollarse,
pues ahi continuard creciendo durante los pr6ximos ocho meses.
Una vez que esta implantado en el ftero, la masas celular reci
be el nombre de embridn.

_.gg_gzggg_emgf}onariq gque va de la segunda ‘hasta la octava

semana se caracteriza por el rdpido crecimiento y la diferen-

ciacién de los principales sistemas y 6rganos del cuerpo. Duran

te esta etapa, el nifio crece ripidamente a medida que se desa-

rrollan sus principales sistemas (respiratorio, digestivo, ner-
vioso) . En este periodo debido al acelerado crecimiento y desa-
rrollo, existe un mayor grado de vulnerabilidad a la influencia

del medio ambierte prenatal; todos los defectos congénitos del



cambios gue se va presentando.! Inicialmente describiremos en
forma ggggg_igg_gggif;gqgggngs_gqg surgen en el organismo de
lIa majer una vez fecundado el &vulo.

J' \f‘ A partir qE_lE_fecgggacién se generan tres etapas en el
desarrollo prenatal: la germinal, la embrionaria y la fetalz.
La etapa germinal dura aproximadamente de diez dfas a dos se
manas contados desde el momento de la fecundacibn. Se céractg
riza por dos eventos principales: una rdpida divisi6én celular
y un subsiguiente aumento en la complejidad del organismo; tam
bién en ésta etapa se produce su implantacién en la pared ute-
rina. Mientras el 6vulo fecundado se esta dividiendo, también
se desplaza de la trompa de falopio hasta el fitero; al llegar
a éste su forma ha cambiado y se convierte en una esfera lle
na de liquido que recibe el nombre de blastocisto que flota en
el fitero durante tres o cuatro dfias. Algunas de las células -
que se encuentran alrededor de los bordes del blastocisto se
hacen un lado para formar el disco embrionario, que es una ma-
sa celular engrosada a partir de la cual se desarrollard el be
bé&. Esta masa se comienza a diferenciar en dos capas: la capa
superior o ectodermo se convertiri eventualmente en la epider-
mis del nifo (capa exerior de la piel), las unas, vello, pelo,
dientes, O&rganos de los sentidos y sistema nervioso, incluyen-
do el cerebro y la columna vertebral; y la capa inferior o en-
dodermo se convertiri en su sistema digestivo, higado, péncreas,
gldndulas salivales vy sistema respiratorio. Posteriormente se

| 1. Fhepplef, L. Concepcién y Nacimiento. Psicologia del desa-
/ rrollo. Barcelona. Ed. interamericana. 1970.




desarrollo ocurren durante este primer trimestre de desarrollo.
Y por filtimo, en la etapa fetal (octava semana hasta el na
cimiento{-;ngi;E;;;riciGn de las primeras cé&lulas 6seas, el em
brién se convierte en feto. Durante este tiempo hasta el naci-
miento se conforman todas las partes del cuerpo del nino; éste
cambia de forma debido a que sus partes estan creciendo a dife-
rentes tasas y aumenta cerca de veinte veces en tamano.
Conjuntamente con els desarrollo del feto, en el organismo
de la mujer embarazada se producen ciertas alteraciones fisicas,
las cuales afectan a la mayoria de los tejidos de su cuerpol.
Se genera un aumento en la cantidad de agua fijada en el -
organismo, lo que ocasiona que los tejidos estén mis blandos, -
flexibles y relajados. Aunado a ello se produce el aumento de

peso de siete a trece kilogramos, los cuales se encuentran de

cinco a seis kilogramos distribuidos en el fitero y el conteni-
do del mismo, y el resto es agua fijada y depositada en grasa.
Existe un acopio de grasa, condicionado hormonalmente, so-

bre ciertas partes del cuerpo. Este acopio resulta incrementa-

do por el aumento en la alimentacibén. Ademis el' olor corporal

aumenta debido al incremento en la actividad de las gldndulas

ééhorreicas.

El aparato ciruclatorio y respiratorio sufren modificacio
nes al auééntar la cantidad de sangre del cuerpo y al incremen
tar el consumo de oxigeno, respectivamente.

En la piel de la mujer embarazada se producen diversas al
teraciones: el cabello crece, el vello e; el rostro aumenta y

i.Horst,W. La vida sexual. Barcelona. Nauta. 1972.




en el se forman manchas oscurab; en los senos, en la atéola,
en la linea central del bajo abdomen, en los 6rganos sexuales
y en el ano suelen producirse una coloracién oscura de la --
piel, en muchos casos oscurece toda efta.

Como sefialamos anteriormente, los tejidos se encuentran
flexibles, relajados y blandos aqui hablariamos de la dilata-
cién que ge produce en el organismo de la mujer producto de su
embarazo. A continuacifn sefialaremos a que partes del cuerpo
afecta tal dilatacién

La_piel de las paredes abdominales se dilata segfin lo exi
ga la; necesidades del espacio del fteroc en 'su aumento de tama
fo. Por esta causa, generalmente las mujeres presentan en los
iltimos tres meses -especialmente en el bajo vientre y algunas
veces en las caderas- una serie de distensiones de la piel.

El aumento en la elasticidad de los tejidos afecta a los
6rganq§ sexuales. El vestibulo vaginal y la mucosa se hacen -
mas blandos y suaves como de terciopelo adquiriendo una tona-
lidad violeta. Esta tonalidad es cuasa de la prolifereacidn de
los vasos sangufineos, lo cual es uno de los primeros signos ex
ternos del embarazo.

Las articulaciones de la columna vertebral se ven afecta-
das por la elasticidad; y las articulaciones pelvianas se ha-
cen mas elisticas durante el embarazo para permitir el paso -
del nifio a través de la pelvis, esta Gltima caracteristica la

presenta el periné y todo el intestino.



Los elementos de fijacién de la vejiga de la orina y el
intestino ciego se hacen mis blandos, pleg&ndose ante la pre
sién efectuada por el Gtero y el feto. En el Gltimo perfiodo
dél embarazo, 1a.vejiga se encuentra totalmente presionada
razén por la cual la mujer orina con frecuencia.

El intestino delgado, el célon, el esfémago, el péncreas,
el higado, las vias biliares, los rifones, el uréter y los pul
mones son 6rganos que resultan oprimidos unos contra otros vy
su musculatura trabaja menos; ello conduce, especialmente al -
final del embarazo, a gque la mujer necesite controlar su ali-
mentacidn y a que generalmente se produzcan alteraciones en las
evacuaciones, presentdndose estrefiimientos.

A partir de los cambios del aparato digestivo se genera:
la acidez y el ardor. Regularmente aparecen al principio del em

barazo pero no pueden persistir durante los nueve meses. En la

mayoria de los casos se debe a la sobrealimentacibfn, ya que en

—

muchas mujeres se difunde la creencia de que "se debe comer do-

- ble", &sto ocasiona que las molestias estomacales sean mds fuer

tes y se genera una pesadez e hinchazén de vientre después de
las comidas, teniendo la impresifn que el estémago y el intesti
no estuvieran llenos de airel.

Aunado a estas transformaciones en el organismo, se ha ob-
servado que la mujer al encontrarse embarazada genera una serie
de cambios a nivel hormonal que pueden influir para que se pre-

sente una sintomatologia -naGiseas, vOmito,etc.- y caracteristi

et e i
1. Pernoud, L. Espero un hijo. México. Ed. Aguilar. 1977.




cas especificas en ella. Es nedesario conocer dichos cambios

/
pues nos pueden ayudar a comprender el pensar y sentir en la

mujer embarazada, enriqueciendo asi mis ampliamente la expli-

cacidn qﬁe se realice respecto a la conducta de el'lais’.x
En el organismo de la mujef, con la anidacién dellévulo
fecudndado en sufituero, se produce una trnansformacién horm
nal fundamental que afecta a todos los tejidos del cuerpo.
Comenzaremos sefialando quela hormona del embarazo se for
ma en el tejido nutricio del nino y desencadena diversos cam-
bios. Dicha hormona influye directa e indirectamente sobre la
mayoria de las hormonas en la mujer, segregadas en el ovario
y la hip6fisis, y en gran parte de las gldndulas de secrecifn
hormonall. Esta fuerte alteracidn conduce a gue se presenten
modificaciones en los tejidos y en el sistema nervioso.
Shermanlseﬁala dentro de los cambios hormonales en el -
embarazo los siguientes: aumento de estrfgeno (de 100 a 1000
veces segfin el estr6geno) después del filtimo perfodo de mens
truacién (entre seis y veinte semanas; dicho aumento ocasio-
na que incremente el sentido clfativo, aumente el metabolis-
mo enérgetico, se promueva el crecimiento del Gtero y el epi
telio se haga mis rico, se asegure la acidez del flujo vagi-
nal lo cual ocasiona que se retarde el crecimiento de las bac
terias y los hongos; se estimula el aumento de las secrecio-
nes del tiroides y la adrenalina e incrementa el contenido -

protéico de los huesos, la piel y el cuerpo en general. Con-

1. Sherman, J. Op.cit.



—

juntamente con el cambio en el estr6geno también aumenta la
sintésis de la progesterona, de 30 mg. por dfa a 200 a 300mg.
La progesterona tiene efecto sobre los senos y el endometro,
es responsable del aumento temporal de la temperatura durante
la primera parte del embarazol, y ademds tiene un efecto se-
dante en la persona2 gue puede provocar sueno; y también el
tiroides y los esteroides suprarrenales.

Los diversos cambios* hormonales gue ocurren en el orga-
nismo de la mujer embarazada son solo un Iindice sobre el cual
podemos apoyar el hecho de que la mujer se sienta en este mo-
mento de forma diferente. S%n embargo, es de suma importancia
resaltar quela sintomatologia que presenta-como: las nafiseas,
vémitos, mareos, etc. y las caracteristicas entre las que se
encuentra: la alteracifn en su sensibilidad, miedos entre --
otros, no pueden ser expicados reduqiéndonos exclusivamente a

las transformaciones biolfgicas, sino es necesario conside-

rar la influencia so:ialthn donde se incluye el conocimiento

distorcigggangzgﬁgﬁfzidé a través de los prejuicios sociales
los cuales intervienene en la conformacién del aspecto psico-
l6gico -tema de nuestro interé&s = y conllevan a que la mujer
a lo largo de su embarazo, presente o no con diferente inten-
sidad cierta sintomatologfa y caracteristicas especificas d e

su estado, asi como tratarde explicar sus diferentes cambios.

1. Lloyd y Leathem, 1964 citado en Sherman. Op.cit.
2. Gyermik, Genther y Fleming, 1967 citado en Sherman. Op.cit.



Consideramos necesario heder una revisién de la sintoma-

tologia y las caracteristicas del embarazo como:nafiseas y v6-

sensibilidad sefialado los aspeactos que influyen para que é&s-
tas se presenten. Para facilitar la exposicibn se trabajaré

cada una por separado.

A. Nafiseas y vOmitos.

Estos éintomas son los mds caracteristicos desde el ini-

AN G

cio del embarazo, lo cual no significa que sean inclusivos de

todo embarazo. Los sintomas varin en intesndiad desde nafiseas

S

algo imprecisas asociadas a estimulos especificos, hasta naG- ¢

seas intensas y continuas y vémitos sin motivo aparente. Es=
tas molestias pueden persistir durante el dia incluso hasta
la noche. Empiezan alrededor de las seis u ocho semanas a par
tir del primer dia de la Giltima regla.

Algunas de/las circunstancias que pueden ocasionar los -

vomitos durante-el-embarazo es la disminucién del nivel de azf

car en la sangre (hipoglucemia); ademids de que a nivel del apa

rato digestivo el -s6fago, estdémago e intestinos modifican su

posicibn, presentdndose transtornos a nivel del sistema nervio

so vegetativo (sistema que controla los movimientos a nivel de

6rganos]l.

La presencia de las niuseas y vémitos también estd asocia

_:/ (&

= . . . /
da con la dismenorrea, lo que sugiere que exista una relacién

1. Sturgess,R. Tener unhijo y saber cuidarlo. México. Altalena
1977. . =



directa con los cambios en los niveles hormonales y la presen- )
cia de dichos sintomasl. = ra
Asimismo surgen una serie de modificaciones funcionales
ya que el apetito se %pg_;g@gnga”gpnixe_c_uencia o decrece, por
lo que hay un cambio a nivel de hibitos alimenticios que tie-
nen como consecuencia la presencia de nduseas y vfmitos en la
mujer gestante.
Sin embargo, nuestra anilisis no s6lo debe sistuarse en
los cambios a nivel biol6gico que ocasiona las nduseas y los
vémitos, sinojes necesario considerar la fuerte influencia que
la mujer recibe de su ambiente social, la tradicib6n ylos medios
de comunicacibén -principalmente la televisi6n y el radio- en
donde se le transmiten informacién distorcionada, dand6les a
conocer a los vb6mitos y las nduseas como caracteristicas deter
minantes para evidenciar el embarazo. No obstante, estos sinto
mas pueden o no llegar a presentarse, pero en determinado mo-
mento se generan al saber que "todas las mujeres embarazadas
los presentan". Al mismo tiempo existen ciertos prejuicios -
gue apoyan tal relacibn, es decir, manifiestan o expresan que

si la mujer no presenta niusea o vbmito ello es sefial de que
2

-
-

el feto no se esta desarrgllando adecuadamente

B Antojos

Un fenSmeno interesante que surge también a partir del em

barazada es el de los denominados "antojos”, que se manifiestan

1. Neugut, R.“The epidemiology of nausea and vomiting of pregnan
cy? Journal of Psychosomatic Research. Vol.3 (4).1986.
2. Garat y col. Embarazo y alumbramiento. Problemas de la fecun-

didad. México. 1970.




por medio de un deseo irresistfble de ciertos alimentos o -
bebidas. En ocasiones la mujer siente deseos de comer plati;
llos que en ciertas circunstancias normales no probaria, o - )
bien experimenta un verdadero deseo por sus platillos prefe- -~
ridos. Estos deseos pueden ser singulares o adquirir matices
grupales. Para comprender &sto es necesario preguntarnos qué
es lo que induce a la futura madre a comer todos estos plati-
llos. Generalmente la gente no le encuentra una causa aparen-
te, dando explicaciones cotidianas a dicho fenfmeno, sin bus-
casr la causa real de los "antojos".

Para explicar estas particularidades tan especiales se,
N\

han elaborado varias teorfas e hip6tesis. Una de ellas expli'}

\
ca que a causa de las alteraciones suscitadas por el embara- ‘\
zo el organismo exige sustancias que antes no necesitabal. Por v
ejemplo, la pifia facilita la digestién de prétidos, el vinagre /
es rico en vitamina. POr consiguiente los antojos de la mujerff
embarazada provienen de las necesidades del organismo materno;
o las del organismo del hijo.

Otra hip6tesis que explica la presencia de los antojos es .
la sugestién y la autogestiénz. La mujer al conocer que su ma- \
dre o una amiga tuvieron ciertos sintomas durante su embarazo, (
la mujer lo transfiere a su propio caso adoptdndolo: ella espe /
ra los antojos y si en su caso no se presentan comienza a gene’

1. Pernoud. Op.cit.
2. Garat y col. Op.cit.
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rarse diversas ideas y creencias con respecto al bienestar del\\
fetocomo por ejemplo si no se satisface algln antojo puede so '
brevenir un abortp espontdneo, 6 el nino puede nacer con las
caracteristicas del antojo no satisfecho.

La superticibén contribuye en gran medida a que se genérez
cierta sintomatologia en la mujer embarazada, ya que se difun 3
de ser de mal presagio para el hijo en camino que la madre no \
sienta antojos. La madre no va m&s alld de lo que las personas ?{
le transmiten, comienza a provocarse antojos como una forma de
sentir seguridad con respecto a la salud del feto.[Por otra -
parte,(ggarealmente se presentan los diferentes sintomas -nad
seas, vOmitos y antojos- en el organismo de la mujer, se pue-
de esperar que ella les de una explicacién a partir de su co-

tidianeidad.

C. Fatiga

Con frecuencia se escuchan comentarios en relacién a que
el embarazo es un perfodo durante el cual la mujer reguiere
una serie de cuidados especiales como es el descansa, tratar \(L
de no fatigarse y evitar actividades pesadas, dichos aspectos

se perciben como inclusivos del embarazo y apoyan el percibir/
/

a este como un periodo pasivo por parte de la mujer.

( Se conoce que durante la prefnez la mujer tiene una serie
— " i

de cambios a nivel orgdnico que en ocasiones dan lugar a la - *E_
presencia de fatiga, la cual es probablemente la forma de reac g

cionar del organismo ante la presencia del embarazo. Uno de los



cambios que pueden dar lugar a que la fatiga, a partir del -
quinto o Gltimo trimestre, es el esfuerzo que realiza la mujer
al soportar el peso désacostumbrado combinado con la elastici
dad de las articulaciones de la pelvis y de la columna verte-

/

bral que trae como consecuencia un dolor en la parte inferior;/
de la espaldal.

El aumento de peso y su situacién desequilibrada -a causa
del aumento de tamafiodel fitero ya que al final del embarazo -
avanza directamente hacia adelante- dan lugar a que la mujer a
través de la sensibilidad propioceptiva modifique su posicidn
normal para lograr equilibrarse. Sin embargo, la mayoria de las
mujeres obtienen este equilibrio a través de una mala postura
del cuerpo que provocd dolor de espalda. Para peevenir este ma-
lestar la mujer debe conservar una postura erguida, con el ab—x'
domen retraido, la pelvis inclinada hacia adelante y los glu7f
teos contraidos para que la columna vertebral esté& derecha.

En ocasiones también se recomienda que las mujeres en pro
ceso de gestacibn realicen menor esfuerzo, especialmente en lo
que se refiere a levantar pesos, subir escaleras, debido a que
al final del embarazo existe en algunos casos una leve falta
de aire, sobre todo cuando se realiza un esfuerzo. La explica-
cidn es que el fitero en crecimientoejerce presién contra el -
diafragma elevdndolo y volviéndolo menos mévil dificultando asf

la respiracién en la mujer embarazadaz.

1.Hall, R. Guia para la mujer embarazada. Espafia. Pafdos. 1968,
2.Horst. Op. cit.




Esta misma situacién del diafragma determina una modifi-
cacién en el funcionamiento del corazbn durante la prefiez, és
to es trabaja en exceso debido a que al final del embarazo la
cantidad de sangre de la mujer aumenta entre medio y un litro
de lo normal. Este aumento, junto a la necesidad de proporcio-
nar una mayor cantidad de sangre oxigenada al ftero conduce a
gue cada latido cardiaco debe aumentar la cantidad de sangre
lanzada, razdn por la cual las mujeres embarazadas tienden a
presentar fatiga cuando realizan actividades sin moderacién.

Los malestares que las mujeres embarazadas llegan a pre
sentar en base o no a factores de orden fisiol6gico, se veréan
mantenidas o incrementadas por las personas con las que se re-
laciona como puede ser su madre, su esposo o su mé&dico.

Auerbach1 observé que algunos médicos apoyan gque las mu- fh
jeres asuman un rol de enfermas cuando se encuentran embaraza%i‘\y
das; los médicos que sustentan ese rol son mecdndicos en su - K L
aproximacibén hacia el cuidado prenatal y el nacimiento del be k
bé, utilizando un mayor nfimero de medicamentos e incluyen me- |
nos a la mujer y a su esposo en el cuidado durahte la prefiez. };’
Los médicos con una orientacifn m&s humanoc no apoyan €l rol dex/
enfermas, utilizan menos medicamentos y esperan una mayor par:

\
ticipacién de ambos padres.

Asimismo se ha observaﬁh que el esposo apoya el rol de en-

ferma de su esposa siempre y cuando ella lo quiera asumir, es

1. Aumerbach.K. "Behavior during pregnancy: A Sociological Ana-
lysisf Journal of Woman. V.5. 1976.

.



decir el esposo apoya el rol gde lamujer tome ya sea que el
doctor lo acepte o no de tal conducta.

De lo anterior se denota que la socializacidén hacia la
maternidad ocupa un lugar muyimportante en la forma en como
la mujer embarazada se dirija durante su proceso. Asi ante la
creencia que las mujeres en estado de gestacién deben tener
un-total reposo para prevenir la fatiga y cualquier tipo de -

complicacifn, las personas mds cercanas a ella le piden gque |

disminuya sus actividades cotidianas. Sin embargo, las Ahje-
res contin@an realizando las actividades domésticas que resul
ta ser mids pesadas que cualquier otro trabajo remunerado.

La mujer puede ocntinuar realizando sus actividades coti—t
dianas ya que no ocasionan dafio alguno, no existe ningfin incon '
veniente en que la mujer est& en actividad, desee quedarse en
casa o0 ir a trabajar. El ejegycicio es indispensable para la mu-
jer gestante para mejorar la postura, reforzar mGisculos gque =
han permanecido inactivos y activar la circulaci6n. En caso de
que se practique algun deporte no tiene porque dejarse siempre I
y cuando no se exceda del mismol. Ademds es recomendable prac-
ticar el ejercicio respiratorio con constancia y una buena orien
tacidén, ya que sirve como preparacibn para el esfuerzo en el mo
mento del parto. En este sentido, podemos cuestionar el prejui :
cio social que existe en relacifn a que no se puede hacer ejer /
cicio durante su embarazo.

Con lo anterior no queremos decir que la mujer embarazada“j

r

no requiera de cierto periodo de descanso, ya que como explica |

1. Horst. Op, cit.



mos los cambios en el organismo pueden provocarlo; sino que dg
rante las filtimas semanas es posible que la mujer se canse con
mayor facilidad por el volumen del fitero, sobre todo si tiene

otros hijos a su cuidado, en este caso puede beneficiarle un -

descanso durante el dia.

D. Relaciones sexuales

El efecto de la actividad sexual sobre el embarazo es una
cuestién muy importante. Durante este perfodo se producen tam-

' bién modificaciones del deseo sexual que se encuentran acompa-
nadas por diversos miedos.

Muchos médicos creen gue las relaciones sexuales tienen un
efecto adverso y a veces las prohiben, en los meses inicials y
finales; este hecho no es nuevo puesto que en ciertas tribus -
primitivas se prohibian las relaciones sexuales al final del em
harazol. Planteamientos tales como la existencia de mayor ries-
go de infeccifén durante el embarazo y el hecho de gque las con-
tracciones uterinas del orgasmo puedan precipitar el parto,oca
siona que prevalezacan ciertas prejuicios sin sefialar una expli
cacidén de ello.

Es innegable que pueden existir cambios en el deseo sexual
de la mujer énbarazada durante su proceso, pues en €l se presen
tan tanto transformaciones fisicas como psicolfgicas; sin embar

go, no hay razbn para que &stas se suspendan.

1. Sherman. Op,cit.
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Masters y Joh.nsonl plante'aron que estos temores se exa-
geran generalmente; ellos observaron las relaciones sexuales
de seis mujeres duante la gestacibn, cuatro de ellas presenta
ron calambres y dolores despué&s del orgasmo en los meses ini-
ciales; en los meses intermedios encontraron un aumento del -
impulso sexual con un aumento concomitante de la secrecifn va
ginal; y al final de los meses intermedios y en los filtimos -
meses del proceso, la vasocongestién hacia que las relaciones
sexuales declinacen lentamente sobretodo en las multiparas;en
los Gltimos meses habia ocasiones en que la vasocongestibn no
disminufa por completo, a pesar del orgasmo marcado y satis-
factorio, continuava la tensifén. Basdndose en este Gltimo plan
teamiento, ciertos autores2 sefilalaron que en ello radica que-
el médico indique a la mujer gestante disminuya sus relacio-
nes, pues existe riesgo de inducir un parto prematuro por las
fuertes contracciones del Gtero despuesdel orgasmo, sin embar
go este riesgo ha sido encontrado en pocas personas; aclaran
los autores que estudios mis recientes no han encontado corrg;
lacidén entre la actividad sexual y el parto.

En ocasiones se afirma que durante los meses iniciales . 8
disminuyen el deseo de tener relaciones sexuales, pues la mu-
jer embarazada presenta niuseas, v6mitos y fatiga, asi como -

4
p
1 ~
temor a presentar aborto: Masters y Johnson™ encontraron gque

1. Masters y Johnson. Op.cit.
2. Katchadourian y Lunde. Las bases de la sexualidad humana.
Editorial Continental. México. 1979.
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pocas mujeres manifiestan un aumento en el interé&s sexual du-
rante el primer trimestre, mientras que la mayorfa no manifies
ta cambio ni disminucién de su deseo atribuible a sus sintomas.

Los meses intermedios osn en general los mids pacificos y
agradables de las fases del embarazo, el aumento de la lubrica
cidn vaginal produce un incremento del interés sexual; no obs-
tante, el abdomen crecido de las etapas posteriores del emba-
razo produce un cambio en las posiciones preferidasl.

Generalmente la frecuencia del acto sexual disminuye con
cada mes sucesivo en los fitlimos meses. Las razones mis comG-
nes que se dan para explicar ese cambios son: malestar fisico,
temor a lesionar al bebé&, pérdida del interés sexual, recomen
dacibén de algfin médico, sentimientos de pérdida de atractivo
y torpeza para efectuar el coitoz. Estas razones varian depen
diendo de las caracteristicas personales de la mujer embaraza
da asi como la reaccidén de la pareja.

Esta revisidén nos muestra la presencia de cambios en las
relaciones sexuales a medida que transcurre el embarazo. En -
este sentido se cuestiona la prohibici6n rutinaria de las rela
ciones sexuales; ya que en muchos casos, es una dificultad adi

cional innecesaria para el ajuste personal y socialB.

El miedo procedente de las relaciones sexuales también pu.,

de estar orientado, al efecto que puede causar al esposo su su

presi&n4 y los posibles problemas de pareja que pueda conllevai //

este hecho.

1.Katchadourian y Lunde. Op.cit.

2_.Wagner y Solberg. Pregnancy and Sexuallty Journal of sexua-
lity. V.8. Nfm. 3.1974.

3. Masters y Johnson. Op, cit.

4. Méndez. Op. cit.

!
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La disminuci6n o abstinentia de las relaciones sexuales
en el embarazo se realiza debido a la falta de informaci6én -
sexual -o repertorios y recursos sexuales limitados- gue se
tienen ya que la mayorfa de los esposos aceptan resignadamen-
te la relacibén embarazo abstinencia. El poseer poco informa-
cibn es tambi&n apoyado por la actittud de los obstetras, -
quienes rara vez dan informaci6n voluntaria acerca de la se-
xualidad, limitdndose geeneralmente a recomendar la abstinen/

1

cia’ . Lo anterior fomenta aun mas prédcticas errfneas en este

aspecto.

E. Miedos

Dentro de las caracteristicas que la mujer embarazada gen,
neralmente manifiesta, se encuentra el miedo; el cua; se pro \_
voca por la mé;gcla de lo conocido con lo desconocido al alte ﬁl
rarse algo que es familiar por algun detalle o circunstancia
imprevistaz. =

En base a algunas observaciones realizadas se ha encontra
do gue la mujer presenta reacciones de miedo ante las diversas
situaciones y transformaciones que ella vida en su proceso de
embarazo.

En las mujeres multiparas que estan gestando, las experien-
cias directas de sus embarazos anteriores, sus viviencias como

r

las complicaciones que con anterioridad tuvieron con sus hijos,

1. Shock,P." The effects of prengnancy on maritual relationship
and sexual expression in married couples expecting their first
baby” Psychology and Woman. 1985.

2. Wallon, 1965. Op.cit.
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partos dificiles, cuando la concepcibn se produce después de
un prolongado periodo de esterilidad y también cuando la edad
de la mujer es mayor de los treinta, asicomo aquellas experien
cias indirectas de personas cercanas, influyen de alguna mane-
ra en sus reacciones de miedo. Es frecuente observar que las
mujeres adultas se complacen en platicar a las j6évenes toda -
sus experiencias durante sus embarazos, ello conlleva a que la
mujer j6ven embarazada tenga una serie de ideas moldeadas por
su entorno sociall.

Aunada a estas experiencias se encuentra la informacibn
que posee la mujer. Generlamente se ha observado que ella no re
resuelve sus dudas de su situaci6n, no acude chu?spec1a115tas (

e e
guienes les podrian resolver sus preguntas sino &stas intentan
resolverse con aquellas personas cercanas como: familia, amigos,
etc., gquienes puecen no manejar el tema en especifico y reali-
zar inferencias retomando experienias directas e indirectas -

gque se encuentran a su alcanze. Este conoc1mlento cotldiago,en

s mayoria impregnado por prejuicios sociales ocasxona que la

T —

mujer embarazada en vez de resol\_r_er _sl_l_g___dudas ihcremente sus

dudas incremente sus temores y elabore diversos miedos.

Se ha observado que los miedos de la mdjer embarazada se‘\
encuentran enfoacados a su 51tuac16n particular, siendo los te
mores mis habituales: miedo a quee el nifio sea deforme, débil N (

A\

mental, presente alguna anomalia o bien £ 11] zca, al sufrimien

to excesivo de la mujer durante el parto icomo el temor de -
¥

1. Méndez. Op. cit.



1
las lesiones, miedo de perder 8u lfnea, miedo a la responsabi]
lidad de educar y criar a su pré6ximo hijo, y el miedo prece- (
dente de las relaciones sexualesl'z. o

El miedo de la mujer varia dependiendo del curso del em-
barazo, unos se incrementan y otros se resuelven. En los prix
meros meses existen temores orientados hacia perder al hijo, \\
abortar entre otros, y a medida que finlaiza el embarazo, el =]
miedo que se apodera tiene por cbjetivo a si misma y se encuen \
tra producido por pensar en el dolor creaciente y prolongado
que sufrird, o el no poder dar a luz, después cambia la orien-
tacibén de sus sentimientos y pesamientos hacia su préximo hijo
asicomo los problemas quepuede presentar en el parto y nacif—
miento.

Es importante reacordar que el miedo es psicolbgico, tie=_
ne posibilildades de disminuirse, y puede originar tensifn ner
viosa, lo cual conlleva a que se presenten diversos conflictos,
algunos de ellos probablemente manifestados a través de sinto-
mas.

La mujer embarazada puede presentar ansiedad como sinto-
mas com@in, lo cual puede ser debido tanto a la preparacién de
fectuosa como a las ideas errfneas o antiguas superticiones -
transmitidas por la tradicién.

Es necesario investigar los miedos que le afectan mds a
la mujer embarazada asi como analizar la interpretacifn que -

da a sus sensaciones de miedo ¢(CO6mo la afectan en su vida dia

1. Jenkins, P.. Conflict of a secungravida. Maternal child-
nursing Journal. Vol.5(2), 1976.
2. Méndez. Op. cit.
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ria?, ¢Qué actitudes asume?, pues €sto nos permitiria conocer
este aspecto, que resulta importante para entender los elemen
tos que conforman el aspecto psicolfgico de la mujer gestan -

te.

F. Imagen

La imagen de la mujer embarazada se encuentra determina-
da por diversos factores, inicialmente senalaremos que % par-
tir del desarrollo del feto se generan cambios a nivel biol6-
gico que conllevan a gue aparezcan en la imagen de la mujer
caracteristicas determinantes de su estado. Asimismc, la for-

ma en que la mujer se percibe estard determinada por la cultu

&

ra y las normas sociales, la edad de la mujer gestante, si el

embarazo es planeado o no y la percepcifén que ella tiene de
su cuerpo antes del embarazo.,

Como se habia senalado anteriormente la imagen del --
cuerpo se desarrolla y se encuentra influenciada por el am --
biente social y fisico. Hist6ricamente las actitudes hacia el
cuerpo de la mujer embarazada no eran favorablesl. En Egipto
la mujer durante su embarazo se consideraba sucia y como suje
to de purificacién. En otras culturas se hacfa que el cuerpo.
de la embarazada se ocultara con una prenda casera 6 permane-
cia en su casa mientras su condici6én de embarazo era obvia.

Esta forma de percibir a la mujer gestante atin en la ac-
tualidad persiste, principalmente en el sentido de que las —--
1. Tanzer citado en Barry. "Attitudes toward the pregnant body"

Psychological aspect of pregnancy, birthing, and boding. Human
Sciences Press. 1977.




mismas mujeres llegan a sentir'verguenza de su cuerpo al compﬂi
rarlo con su cuerpo anteriorl’z. Esta forma de pensar de la mgﬂ
jer embarazada se presenta mds frecuentemente en mujeres mayo-
res que en las adolescentes debido principalmente a que las --
primeras tienen la informacién concreta con respecto a su cuer
po en estado normal, mientras que las adolescentes consideran
los cambios en su cuerpo de embarazadas como los cambios pro -
pios a su etapa de desarrolloB. Sin embargo, é&ste hecho puede
ser cuestionable ya que la adolescente tiende a mostrar mayor

interé&s por su imagen fisica. |
—

El embarazo planeado o no planeado afecta la respuesta de.
la mujer en cuanto a los cambios de su cuerpo durante el emba-
razo. Comparando las mujeres que planean su embarazo con las -
que no lo planean es mds probable que las segundas experimen -

ten sintomas fisicos como v6mito y desmayos durante los prime-

ros meses de embarazo4'5'6, sin ambargo esto no ha sido total-

mente confirmado. Las mujeres que tienen un embarazo planeado
tratan e mantenerse mids tiempo "bonitas" al igual que antes -

del embarazo. Las mujeres que planean su embarazo buscan cono-

1. Belson, R. "Shame in pregnancy. Journal of Woman. V.7. 1977.
2. Méndez, Op. cit.

3. Barry. Op. cit.

4. Neugut, R. Op. cit.
5. Turrini.'Psicological crises in normal pregnancy Journal
Psychology. V. 4. 1977.

6. Fitzgereald y Webster. "Developmente of maternal actitud. --
Journal of Woman. V. 48. 1978.




cer y reflejan los cambios que su nuevo cuerpo esta teniendo}
asi como muestran una autovaloracién mids positiva en su perso
naz.

En nuestra éociedad, con respecto a la imagen de la mu--
jer, se tiene un patrén determinado de belleza; por tal moti-
vo muchas mujeres sin estar embarazadas crean en ellas opinio
nes desfavorables con respecto a su imagen, en dichos casos la
mujer al momento de embarazarse tiene mayor dificultad para -
ajustarse a los cambios gue en su cuerpo se generan.

Finalmente como ya se habia senalado, en el cuerpo de la
mujer gestante se presentan cambios a nivel biol&gico, que la
llevan no s6lo a que su volumen abdominal aumente, debido al
desarrollo del feto sino que tambi&n a nivel de la imagen sur
gen algunas caracteristicas. Durante el embarazo aparece una
pigmentacidén en la piel, debida a la hormona melan6fora-esti-
mulante (MSH), asentuada en la frente, p6mulos, alas de la na
riz, constituyendo la "méscara del embarazo", asimismo apare-
ce vello en el labio superior y el cabello se hace mids fuer -
te3. Se presenta una acumulacifn de grasa sobre.las caderas,-
pechos y hombros lo cual produce un redondeamiento de las for
mas corporales que generalmente se mantiene después del parto.
Como caracteristica especial se observa también una acumula--
cién de agua en el organismo de la mujer embarazada por lo -

que la piel parece tener determinada testura y desaparecen -

1. Barry,H. Attitudes toward the pregnancy body. Psychological

aspect of pregnancy, birthing and boding. Human Sciences Press.

1972.

2. Drewes. Op. cit.

3. Schwarez, R. Modificaciones anatomofuncionales producidas
por el embarazo en el organismo materno. Obstetricia. 1963.
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las peguehas arrugas, pareciendo asf la mujer mds jéven, no
obstante este aspecto no es duradero pues después del parto -

se produce una pérdida de agua. )

Es interesante investigar como a la mujer le afectan las’

modificaciones en su imagen corporal. Basdndonos en gque en --
nuestra sociedad se le otorga gran impotancia a la imagen fi-
sica, suponemos que pueden existir cambios en la forma en co-
mo se perciba asi misma, por lo que entonces podemos cuestio-
narnos ;Qué sentimientos se generan en la mujer embarazada a

partir de su figura?. C6mo se siente ella en relacifn a su -

pareja y a las demis mujeres?

G. Semnsibilidad

Mucho se ha hablado en torno al cambio de sensibilidad -
que presenta la mujer al encontrarse embarazada, no ostante,
para hacer un andlisis de &sta consideramos necesario remitir
nos a la sensibilidad de la mujer en general.

Recordemos que desde los primeros anos de vida se empie-
za a constituir la diferencia de roles sexuales entre hombres
y mujeres, debido a una serie de factores tanto sociales como
edﬁEZti s. Dentro de dichas diferencias podemos hablar del

, e
desarrolITo4e UH;-hayor sensibilidad por parte de las mujeres
ante las necesidades, senales y demandas de las personas gque
la rodean.

Las influencias que rodean al nino y las exhortaciones

desde el inicio de su nacimiento, determinan sus actitudes y

su forma de sentir, de tal momento que llega a un momento en

~—
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que las emociones se empiezan a diferenciar claramente, como
es el caso de la aseveraci6n de que los nifios no lloran y las
ninas si.

La mujer, ai no ser educada ante la creencia de gue es -
poco femenino exhibir sus sentimientos, es mds emotiva que el
hombre y no se cohoibe para expresar sus sentimientos cuando
tiene la necesidad de hacerlo; a diferencia del hombre que -
los reprime al considerar inadecuado expresarlos a través de
actitudes como el llantol.

La sensibilidad de la mujer generalmente ha sido estudia
da desde el punto de vista del varén, lo cual ha traido como
consecuencia una valoracifn negativa de la afectividad femeni
na, al no tomar en cuenta las ventajas que conlleva el desa -
rrollo de una sensibilidad que pueda favorecer a la vida emo-
cional.

Se ha senalado que la mujer es emotivamente mis inesta--
ble el hombre, pero lo que llaman inestabilidad es simplemen-
te la elasticidad que la mujer presenta como el mecanismo que
le permite enfrentar los choques de la vida, tolerar las ten-
siones y presiones que se ejercen sobre ella.

La mujer tiende a hacer que sus emociones desempefien el
papel para lo que han sido hechas por eso se mantienen mis sa
nas que el hombre. Utiliza sus emociones para encarar mejor

los contratiempos y enfrentarse mejor a las duras tensiones

1. Montagfi, A. La mujer, sexo fuerte. Madrid. Ed. Guadarrama.
1973.
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psicol6gicas emotivas de la vida.

g_gi-aunamos al hecho de que la mujer es mds sensible que
el hombre, mds sensible al medio ambiente, los cambios que =
presenta durante el embarazo, no podriamos dejar de pensar -
que esa sensibilidad no sufriera variaciones. La mujer esta
percibiendo una serie de cambios que no s6lo la estan influ -
yendo a nivel fisico sino t;mbién a nivel psicolSgico. Ademds
no podemos olvidar que las personas que la rodean en muchas
ocasiones también cambian sus actitudes hacia ella. Cabria -
preguntarnos entonces de qué manera le beneficia el ser més
sensible que el hombre durante su embarazo.

Las elaboraciones que permiten a la mujer tener conoci--
miento de su cuerpo en estado de prenez, son en un primer mo-
mento las sensaciones interoceptivas gue experimenta debido a
todos los cambios biol6gicos que se generan a partir del desa
rrollo del feto y que se manifiestan en los sintomas y carac-
teristicas tales como niuseas y movimientos del feto. Aunada
a esta sensibilidad se presentan las sensaciones de orden pro
pioceptivo producidas por el movimiento en relacifn al volu -
men gue ocupa su cuerpo en el espacio.

Estas sensibilidades son las bases sensorio-motrices de
la imagen de su cuerpo que le es devuelta por su sensibilidad
exteroceptiva, es decir la imagen exterior estd determinada
por las normas sociales_que la mujer se apropia y la experien
cia de ella misma en relacién a la imagen de otras mujeres em

barazadas.
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Pocas investigaciones se han realizado en relacién a la

sensibilidad de la mujer embarazda, algunos autoresl'2

plan--
tean que\l;s_cambios de sensibilidad en la majer gestante, se
encuentr;ﬁ.felacionados con las situaciones que va viviendo

a lo largo de su proceso. El primer trimestre del embarazo se
caracteriza por la incertidumbre y adaptacién al embarazo. La
incertidumbre aparece desde un principio, cuando se espera el
diagn6stico del médico, sin embargo aunque la mujer reciba la
confirmacién médica de su estado se senzird plenamente conven
cida solo cuando sienta en su seno al nifio.

La incertidumbre también se encuentra en los sentimien -
tos, ya que la mujer embarazada oscila entre la alegria y el
temor. No se trata al temor del parto sino a lo desconocido
de "lo que va a pasar". Aparece también cierta inquietud ante
el futuro al tener que hacer frente a los problemas materia -
les gue ocasiona la llegada del nino, temor de que el esposo
se distancie de ella durante algunos meses.

El segundo trimestre se caracteriza por un estado de --
equilibrio ya que los primeros movimientos del mino tienen -
una importancia capital para todas las futuras madres; aque -
llas que no mostraban su alegria, abandonan cualquier reservaj;
las que se portaban con cierta pesadumbre al embarazo, lo --
aceptan ahora con mayor alegria. Pero este periodo de los pri
meros movimientos es de suma importancia en los casos en que

1. Sherman. Op. cit.
2. Pernoud. Op. cit.



la mujer no desea tener un hijo, debido a que por lo general
esta etapa marca el momento decisivo entre el rechazo y la -
aceptacién.

El tercer trimestre se caracteriza por un repliegue so -
bre si misma. En tanto que parece preocuparse cada vez menos
por los acontecimientos de la vida diaria, la mujer se centra
en el nifio atenta a su crecimiento, a su posicibn, a la fre -
cuencia de sus movimientos; se preocupa por el volumen gue va
adquiriendo, por los periodos de tranquilidad y de agitacifn.

El nino se mueve mids especialmente cuando la madre duer-
me y con sus movimientos atrae cada dfa mds su atencifn. Ente
ramente dedicada al nifio se dirfa gque la futura madre desea -
aislarse. Los hijos pequefios sienten esta actitud y tratan de
llamar la atencién de su madre por todos los medios.f

A partir de lo expuesto se puede observar ééma-aa mujer
embarazada presenta cambios en su afectividad debido a la se-
rie de modificaciones fisicas y psicolfgicas, sin ambargo es

necesario profundizar mds en este aspecto.
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METODOLOGIA
nicialmente se llevé a cabo un estudic previo en donde
se aplicé un cuestionarioc a 50 mujeres embarazadas. Dicho ==
cuestionario aba;caba diversos temas en relacibn al proceso
de gestacidn.

Si bien es cierto que existieron desventajas en tal estu
dio - el cuestionario que por su amplitud generé tanto cansan
cio en las mujeres como pérdida de interés para contestar ade
cuadamente cada una de las preguntas, contenfa diversidad de
temas que salian del objetivo de nuestro trabajo - lo cierto
es que también se detectaron &reas relevantes a analizar en -
concordancia al objetivo propuesto, que dié la posibilidad de
elaborar un cuestionario estructurado de tal forma que las pre
guntas y opciones que la configuraron estuvieron basadas en una
fundamentaci6én tebrica, dirigida simultdneamente a investigar -
las dreas elegidas para el estudio.

Dicho cuestionario ( Anexo 1 ) constaba de 35 items: los
primeros 20 tenfan tres opciones de respuesta y la alternativa
de expresar algfin otro comentario acorde a su manera de pensar
y sentir, 7 preguntas Gnicamente se mencion6 afirmativo o nega
tivo, y los fltimos 8 items restantes se contestaban a partir
de las opciones falso y verdadero.

Cada opcibn se formulé con base en las categorias de pen
samiento y sentimiento. Para evitar que la mujer se limitara a
elegir su respuesta sin mds explicacién, se recurrif al por -

qué para obtener los apuntalamientos de su respuesta, mismos



gue si por un lado podian afirhar el nivel por ellas evidencia
do, por otro existia la posibilidad de contradecirlo. En estos
Gltimos casos el porqué delimité hacia que categorfia se habria
de categorizar la respuesta.

El cuestionario se aplic6 a un total de 60 mujeres gestan
tes. La mitad de ellas se caracteriz6é por tener un nivel educa
tivo de primaria o secundaria, quienes pasaron a formar parte
del grupo 1, mientras que la otra mitad de mujeres conformaron
el grupo 2, caracterizado por tener un nivel educativo de pre
paratoria o profesional.

Las caracetristicas compartidas por ambos grupos de muje
res fueron los siguientes:

- Promedio de 7 meses de embarazo
- Promedio de 5 anos de casadas

- Promedio de edad de 26 anos

Como minimo un hijo

Procedimiento

La muestra de las mujeres embarazadas del grupo 1 fue se
leccionada del Jardin ae Ninos "Dr. Maximiliano Ruiz Castaneda"
localizado en el municipio de Tultitld&n, Estado de México, con
el apoyo de las profesoras del plantel quienes proporcionaron
informacién necesaria para localizar a las personas que cumplie
ran con los requisitos.

Las mujeres embarazadas del grupo 2 se eligieron dentro -

del hospital San José, localizado en el municipio de Naucalpan,



Estado de México, a partir de la revisién de sus expedientes
mediante los cuales se obtuvo la informacién para poder inclu
irlas dentro de dicho grupo.

A cada una ée las mujeres se les entrevist6 y se les ex
plicé el objetivo de la aplicaci6n del cuestionario, indicén
doles que la informacién que proporcionaran serfa confiden -
cial. Asimismo se les dié las siguientes instrucciones "A -
continuacién se les va a leer una serie de preguntas, cada -
una de ellas tiene opciones de respuestas, usted debe contes
tar las que se parezca mis a su forma de ser, o si cree que
hay alguna otra opcidn que no se haya sefialado, mencibnela -
por favor. Al final de cada pregunta deberd indicar el por -
gué de su eleccién".

Las entrevistas se realizaron dentro de las instalacio
nes del Jardin de Nifios y del Hospital, para el grupo 1 y 2,
respectivamente.

Cada una de las preguntas fue analizada a partir de las
categorias de pensamiento - cupla, globalizacién, representa
cidén pragmidtica y diferenciacién-identificacifén - y sentimien
to - individual o particular -, ya explicadas en el capitulo
uno.

Las preguntas que correspondieron finicamente a la obten
cibén de informacién fueron analizadas también, en un apartado
especifico.

Cabe indicar gque cada una de las preguntas fue elaborada

en base a las diferentes situaciones que vivencia la mujer em



no.preg.| Cupla Globa'l. Prag. | Dif-Iden

2 B A6 C
7 A B C
8 A 2 B
17 No Si

20 A B &6 C
21 A B C
29 \Y% F
30 v F
31 v F
32 v F
33 v F
34 v F
35 v F

Para ejemplificar el cuadro anterior y clarificar el ané-

lisis se expondran algunas de las preguntas y su relacién con

la categoria depensamiento:

- La pregunta 8 en la opcifn A hace referencia a la categoria

de globalizacién en relacifn a que se generaliza la caracte

ristica de apoyo a todas las mujeres embarazadas.

La opcidn B el mostrar interés por los cambios derivados del
embarazo muestra gue la mujer no considera su situacidén como

algo comin sino bus¢a conocerse, por esta razén se le asignd

la categoria de diferenciacién-identificacién.

La opcidn C se evidencia el pragmatismo en su explicacién en




cuanto se acepta sin critica lo gue se difunde socialmente.

- En la pregunta 21 opcién A se establece la cupla embarazo-to
tal realizacifén de la mujer.

La opcidn B se‘incluyé en la categoria de pragmatismo en base
a que se piensa en la mujer @inicamente como madre; y la opcibn
C se asigndé la categoria de diferenciacién-identificacién en
cuanto se considera al embarazo como un perfodo de cambios.

- En la pregunta 30 opcibdn V hace referencia a un nivel de pen-
samiento al aceptar los prejuicios desde una posicién acriti-
ca o bien remitiéndolos a lo sucedido en su prdctica diaria.
La opcidn F fue indicador de diferenciacién-identificacién al
cuestionar aquellas ideas scocialmente difundidas, manteniendo
una posicibn critica en relacibén a los prejuicios.

A continuacifn se presenta el cuadro en el que se sefiala
las categorias de sentimiento y su ubicaci6n en las preguntas

elaboradas en el cuestionario.

NGm. de pregq. Part. Ind.
4 A"6 C B
5 A S C B
11 No Si
12 A B6C
16 A6 B L
18 A6 C B
19 AG6B 2




Nfim. de preg. Part. Ind.

22 & AGB
23 B A6 C
24 AG6B c

25 cC6D B &6 A

Para hacer mds clara la relacibn entre las catergorias de
sentimientos y las opciones en las que fueron incluidas, se mues
tran los siguientes ejemplos:

- En la pregunta 12 opcibn A fueclasificada dentro de la catego-
ria de sentimientc particular al considerar al embarazo como
algo comfin al no tener un juicio critico sino uno apegado a la
norma. La opcién B o C fueron retomadas para la categorfa de sen
timiento individual al tener caracteristicas de critica e inte
rés por el proceso de embarazo.

- En la pregunta 16. Las opciones A o B pertenecen a la categoria
de sentimiento particular al considerar al embarazo como limi-
tante o bien fomentar la debilidad de la mujer a partir de la -
dependencia hacia las dem&s personas. Y la opcién C categoria de
sentimiento individual en base a que se muestra una actitud pro
pia y no generalizarda en cuanto al embarazo.

- En la pregunta 19. Las opciones A o B se caracterizaron al ni-
vel de sentimientos particulares debido a que las mujeres se ex

tranan en relacién a su propia decisibn de tener hijos deseados.



Y la opcibén C se clasificé en sentimiento individual a par-
tir de la actitud propia de la mujer en relacibén al deseo del’
hijo.

Las respuestas de informacién tanto de pensamiento como de

sentimiento se encuentran en el siguiente cuadro:

Niveles NGm. de preg.
Pensamiento 1,27,28
Sentimiento 9,10

Al llevar a cabo el andlisis de cada una de las respuestas
se encontrd gue algunas de las mujeres respondieron opciones que
habfan sido clasificadas en las categorfas bien desentimiento in
vidual o/y pensamiento de difereenciaci6n-identificacibn, sin em
bargo al proporcionar la explicacibn del por qué de sus respues-
tas y profundizar en ellas, se obtuvo que las respuestas mostra-
ban tendencias hacia otras categorias de andlidig como sentimien
to particular o cupla, globalizacién y pragmatismo. En estos ca-
sos la respuesta fue reclasificada y sumada en la categoria de -
andlisis basado en su discurso,a lo que se le denominaba tenden-

cia.



RESULTADOS

En la tabla No.l se presentan los porcentajes obteni -
dos del tipo de pensamiento que mostraron las mujeres emba-
razadas pertenecientes al primer grupo de nuestra investiga
cibn, es decir aquellas que se encontraban en un nivel esco
lar de primaria o secundaria.

En general se puede observar que la mitad de las res--
puestas de dicho grupo correspondieron a un nivel de pensa -
miento pragmitico (51.71%) debido a que la mayorfa de las -
respuestas fueron dadas en base a la experiencia directa o -
indirecta de cada una de las mujeres. Ello se puede comprobar
en los datos proporcionados en relacifn a la serie de prejui-
cios que se tienen acerca del embarazo y la concepcifn que se
posee de que "la maternidad debe ser asumida como un deber de
la mujer".

El porcentaje obtenido en relacién al nivel de pensamien
to de diferenciacifn-identificacién fue menor que el anterior
(36.03%) seguido éste de los porcentajes mids bajos de globali
zacibn (6.56%) y cupla (5.67%) categorias poco reflejadas en
su forma natural al ser inclusivas en el pensamiento pregmdti
co, en donde se centro el puntaje md8s alto de respuestas.

Analizando los porcentajes del tipo de pensamiento entre
los subgrupos de primaria y secundaria, se encontré que en el
nivel primaria las respuestas se dirigieron mds hacia un pen
samiento pragmitico (68.73%), mientras que en el nivel de se-

cundaria el puntaje mis alto se observd en la categorfa de --



diferenciacién-identificacién (55.10%), observdndose é&sto de
manera mids clara en las preguntas de prejuicios. Respecto al
pensamiento de cupla y globalizacifn se muestra un puntaje --
mayor en el grupo de primaria (6.25% y 8.03% respectivamente)
en relacibén al grupo de secundaria (5.10% y 5.10% para cada -
categoria) importante de senalar.

En la table No.2 se presentan los porcentajes obtenidos
del tipo de pensamiento que mostraron las mujeres embarazadas
del segundo grupo (técnicas y profesionistas), se puede okser
var gque el porcentaje mds alto se obtuvo en el pensamiento de
diferenciacibén-identificacién (79.27%) debido a que las res -
puestas se daban en base a ideas mejor estructuradas. El otro
porcentaje se distribuyé en los tres tipos de pensamiento res
tante; en el pensamiento pregmitico se obtuvo un 13.56%, en
la globalizaciftn un 4.28% y un 2.85% en la cupla. De esta ma-
nera el porcentaje de diferenciacién nos indic6é que en este -
nivel educativo destaca un pensamiento diferenciado.

Resultados que apoyan en su generalidad la hip6tesis de
investigacién con respecto a que las mujeres de un mayor ni--
vel educativo dirigen m&s sus respuestas hacia la categoria -
de diferenciacibn identificacién. Sin embargo, no podemos ase
gurar Ginicamente una relacifn directa entre educacién y nive-
les de pensamiento mds elevados.

Al realizar un andlisis entre los subgrupos se encontra-
ron diferencias minimas en relacifén al tipo de pensamiento --

que presentaban las mujeres de este grupo. Sin embargo, es --



importante sefalar que en relatién a los puntajes de los sub-
grupos de técnicas y profesionistas se observaron un poco mis
altos en las categorias de cupla (4.28%) y pragmatismo —
(14.28%) en el subgrupo de profesionistas, en comparacién con
el subgrupo de técnicas en donde los puntajes fueron menores
en las categorias ya senaladas (cupla 1.42% y pragmatismo --
12.85%) . Estas diferencias se presentaron debido a que las --
mujeres profesionistas senalaron el embarazo como "la total -
realizacidén de la mujer" estableciéndose la cupla embarazo---
realizacién y ademds se dirigieron a un pragmatismo al expre-
sar que las mujeres embarazadas deben ser tratadas con respe-
to por su condicién de madres.

Una vez analizadas las especificidades del tipo de pensa
miento que presentaron los dos grupos de nuestra investiga---
cibn resulta necesario compararlos entre si para relacionar -
los con la hip6tesis planteada.

Es evidente que al comparar los grupos 1 y 2 el porcenta
je de pensamiento en cupla, globalizacibén y pragmatismo fue -
menor en el segundo grupo, encontridndose en esta Gltima cate-
goria un porcentaje de 13.56%. En la categoria de diferencia-
cib6n-identificaci6én el puntaje fue mayor en el segundo grupo
(79.27%) en relacién al primero (36.03%).

Los resultados obtenidos a nivel de pensamiento apoyan
la hipStesis planteada al encontrar que el nivel educativo in
fluye en cierta medida para que la mujer alcance un nivel de

pensamiento mis desarrollado.



A continuacién se describirdn los resultados obtenidos a
nivel de sentimientos en ambos grupos de mujeres embarazadas.
En la tabla No.3 se encuentran los resultados de sentimientos
del grupo 1. En dicho grupo se encontr6 que mis de la mitad -
de las respuestas se ubican en la categoria de sentimientos =
particulares (61.94%).

El porcentaje fue menor de manera notable en la catego--
ria de sentimientos individuales (38.04%). Esto nos indica --
que las mujeres del grupo 1 retomaban y reproducfan aquellos
sentimientos que se presentan en su vida cotidiana.

Dentro de los subgrupos de primaria y secundaria se en-
contré que las mujeres embarazadas con un menor nivel educa-
tivo presentaban un porcentaje mds elevado en la categorfia -
de sentimientos particulares (68.74%) observdndose un porcen-
taje mds bajo de los mismos en el subgrupo de secundaria ---
(55.14%) . Ejemplo de ello fue cuando las mujeres del grupo 1
senalaron que continuaban teniendo relaciones sexuales prin-
cipalmente para satisfacer a su pareja a pesar de los temores
que ellas presentaban, estableciéndose asi una relacibn enaje
nante con la pareja.

En el grupo 2 a nivel de sentimientos se encontré que -
mis del 50% de las respuestas se dirigieron hacia la catego--
ria individual, siendo menor por ende el porcentaje a nivel -
de sentimientos particulares, lo cual se muestra en la tabla

No.4.



Observando las diferenci;s entre los subgrupos de profe
sionistas y técnicas, encontramos un porcentaje mayor en las
primeras (33.32%) en relacién con las segundas (31.66%) en --
base a la categoria de sentimiento particular, y una diferencia
minima en la categorfia individual.

Basdndonos en los datos obtenidos con respecto a los gru
pos 1 y 2, observamos que existe un porcentaje mis alto -—
(61.94%) de los sentimientos particulares y un porcentaje me-
nor (38.04%) para el grupo 1, mientras que en el grupo 2 el -
puntaje en sentimiento particular fue de 32,42% y de 67.49% -
en la categoria de sentimiento individual. Los resultados an-
teriores evidencian que, las mujeres con un nivel educativo -
mis avanzado muestran mayor inter&s en los sentimientos que -
presentan durante su embarazo en comparacifn,a las mujeres de
menor grado de escolaridad.

De esta forma encontramos que,los datos obtenidos a ni--
vel de pensamiento y sentimiento apoyan de manera general la

hipétesis de investigacién.



ANALISIS DE RESULTADOS

Para poder entender mis claramente los resultados ya des
critos,y realizar un andlisis de los argumentos proporciona--
dos por las mujeres embarazadas a continuacifn se realizard -
la descrpcibén de lo expuesto por ellas en relacifn a sus sen-
timiento; y pensamiento.

I.

Imagen corporal

Para facilitar el andlisis cualitativo del presente tema
en la tabla No. 5 se muestra el concentrado de los resultados
obtenidos.

En ambos grupos se encontrd qqua ¥? mayoria de lés muje
res (22 del grupo 1 y 20 del grupo 2;”;0 les afectaban las -
transformaciones de su imagen corporal derivadas del embarazo
al considerar que es algo normal y pasajero, dichos argumen=-
tos dejan entrever a partir de sus explicaciones que en rea-
lidad presentan un sentimiento particular al tratar de ver -
su estado como algo temporal gue les permitird regresar a su
estado anterior. situacién que no les posibilita tener con--
sciencia de los cambios que van presentando durante su emba-
razo al considerar que solo estan cumpliendo con un deber --
que toda mujer debe realizar, siendo la consecuencia de ello
que la mujer no se involucre mis en su embarazo.

Del grupo 2,diez de las mujeres que sefialaron el cambio
de figura como algo normal, indicaron que el cambio les in --

fluia positivamente en su persona reconociéndo estar concien-



tes del mismo desde un inicio,'pues el embarazo conlleva a un
cambio fisico planeado durante el cual el nino se va desarro-
llando.

Solo algunas mujeres del grupo 1 (8) y 10 mujeres del --
grupo 2,admitieron que les afectaba negativamente el cambio -
de figura sitiéndose inc6modas y limitadas en sus actividades
al aumentar de volumen; sentimientos opuestos a los socialmen
te establecidos dado que, no coinciden con la idea de que la -
mijer acepte su proceso de embarazo de manera pasiva sin per-
mitirse expresar sus sentimientos. Es por ello que las res---
puestas de estas mujeres son mis estructuradas,reflejo de un
sentimiento individual al dirigirse hacia una postura con-=--
ciente y critica en relacifén a sus sentimientos que no se --
centran inicamente en lo que socialmente estd establecido, -
ampliando asi su campo de emociones sin darle tanta importan-
cia al hecho de contradecir a la generalidad dominante.

El cambio fisico de las mujeres embarazadas se encontré&-
estar muy relacionado con la forma en que piensan éstas acer-
ca del atractivo. La mayoria de las mujeres pertenecientes al
grupo 1 (24) y la mitad del grupo 2 (15),coincidieron en sena
lar que la mujer embarazada no tiene ningfin atractivo pero no
se le critica debido a su estado. Asimismo,reportaron ciertos
cambios generados en la piel y que les afectaba también su --
figura en forma negativa, entre ellos se encuentra el exceso-
de resequedad y sudor en la piel y el vientre se irrita provo

cando comezdn, ademds de hacerse muy eldstica y delgada lo --
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“Relacién de pareja ¢

que en ocasiones provoca que la piel se arrugue. Las anterio-
res mujeres se guian por una representacibn pragmitica dentro
de la cual se manejaba la cupla mujer gorga-fea, asi la mujer
embarazada al perder su figura no corresponde al concepto de
belleza fisica establecido. Lo anterior denota que la mujer--
se critica a siI misma a partir de la representacibn social -
que se tiene del cuerpo de la mujer, es decir, su atractivo -
lo juzgaban comparando su propio cuerpo con los moldes socia-
les gue definen lo atractivo. De ahi que crearan opiniones --
desfavorables en relacién a su cuerpo que les impedia aceptar
su estado como una etapa de vida gque les permitiera un mayor
desarrollo.

Fue la mitad de las mujeres del segundo grupo (15) las -
que consideraron que su figura tenia atractivo al redondearse
ciertas partes del cuerpo y favorecerse asi su imagen corpo--
ral, dirigiendo sus respuestas hacia un pensamiento diferen--

ciado.

fJA partir de las respuestas proporcionadas por las muje--

.

res se observ6 que la actitud de la pareja ante los cambios -
de figura influye de manera determinante en el estado de &ni-
mo de la misma.

Una actitud positiva de la pareja como es el hecho de --

| que le gustara observar como iba cambiando la mujer durante-

su embarazo, provocaba un estado de &nimo alegre en ellas al-

‘!-\



' sentir que les demostraba cariho e interés en el beb& como
se observ6 en la mayoria de los casos (22 del grupo 1 y 26
del grupo 2).

Fueron pocas las mujeres (8 del grupo 1 y 4 del grupo
2) que mencionaron gue su pareja hacia comentarios de burla
o se mostraba indiferente en relaci6n a la imagen de la mis
ma, pero afin asi se reflej6é en ellas la influencia de ésto al
presentar actitudes de neutralidad sefialando que no les impor
taba o que estaban de acuerdo con su pareja.

De lo anterior se denota la importancia de la expresién-
del afecto por parte de la pareja para que la mujer se sienta
bien durante el embarazo.

Durante el periodo de embarazo la pareja se encuentra de
alguna forma afectada. La mujer por su parte experimenta cam-
bios tanto a nivel fisico como psicolbgico, pero también el -
hombre juega un papel fundamental frente a esta situacién de-
bido a que dependiendo de la forma de proceder en relacién al
embarazo podrd influir de manera positiva o negativa en su pa
reja. Sin embargo para el hombre el concepto de paternidad es
tardio ya gue hasta el nacimiento, e incluso después, llega a
sentir esa funcidn.

Los datos mds representativos de la influencia de la pa-
reja en la mujer embarazada se muestran en la tabla No. 6, en
ellos las mujeres reflejaron una sobrevaloracifén del hombre -
debido a que se espera un trato positivo por parte de éste --
para que la mujer se pueda éentir bien. Esto nos lleva a re--

cordar que la mujer ha sido definida a partir de la dependen-



cia, sin embargo, no solo es cuestién de la definicifn gque

se le ha dado a la mujer, sino que también la mujer ha enten-
dido que su necesidad de ser se encuentra en la forma depen--
diente de comportarse,.lo cual es una sitaci6én muy cuestiona-

ble e impide la construccibén de su persona.

Percepcidn propia y de los demds

Los resultados mds sobresalientes sobre este tema se pue
den observar en la tabla No. 7.

La percepcifn de la mayoria de las mujeres del grupo 1 -
(28) se dirigid a concebir el embarazo como un estado por el-

cual deben pasar\

o presentar en su vida por lo que fueron cla
sificadas dentro de la categoria de pensamiento pragmitico, y
la mitad del grupo 2 (14) consideraron que "la mujer embaraza
da se esta realizando totalmente como mujer" establesiendo --
asi la cupla mujer embarazada-total realizacibn, lo cual es -
apoyado por calificativos alagadores en donde se argumenta --
que la mujer anhela ser madre, que el embarazo es la mixima y
total realizacibén para ella, por lo gue se necesita estar em-
barazada y se le inculca el deseo hacia los hijo;.

/Sin embargo, la otra mitad del grupo 2 (16) pensaban di-
ferenciadameénte al no dejarse guiar por un absolutismo y plan
tear que la mujer embarazada estd viviendo un procesc de cam-
bios que influyen en su vida debido a que se deja de ser mu--
jer para ser madre, se madura al tener una nueva responsabili

dad y que no es la Gnica forma en gque la mujer se puede reali



o~ .

tﬁ concepcifn gue se tiene acerca del embarazo hace que
las per;onas traten de una manera particular a la mujer. La -
mayoria de las mujeres del grupo 1 (28) y la mitad del grupo-
2 {15) mencionaron que las demis personas las tratan con res-
peto al encontrarse embarazadas, este trato sefialaron que se
debe a diversos motivos, el principal es que "son seforas, es
tan embarazadas y serdn futuras madres", es decir que al emba
razarse las trataban con respeto, equiparando éste con el no-
molestarlas en la calle, agregando que al encontrarse gordas-
ya no se fijan en ellas, y é&sto es favorable. O bien las tra-
taban como incapacitadas al considerar que requerian de cons-
tantes cuidados y apoyos . De esta manera, se observa que las
respuestas se realizaron basindose en un pragmatismo, es de-—-
cir a partir de lo que las mujeres vivencian cotidianamente.-
Sin embargo, la otra mitad del grupo 2 (15) fueron clasifica-
das dentro de la categoria de diferenciacién-identificacidn -
ya gque rompieron con la idea de gque la mujer embarazada debe-
ser trgééda con respeto y ademds consideraban que las perso--
nas no tenian razén en tratarlas como enfermas expresando que
mis bien las personas al estimarlas se preocupaban por su es-
tado, les daban consejos y hacian comentarios positiyos acerca
de su figura y alimentacidn.

Es importante senalar que la forma respetuosa gque presen
tan generalmente las personas al tratar a la mujer embarazada

se encuentra en estrecha relacibn con el concepto que se tie-



ne de la mujer vinculado a la maternidad -al verse ésta como
un deber y la mayor realizacién de la mujer- desprendiéndose
asimismo el valor que desde siempre se le ha otorgado a los -

hijos en la familia mexicana.

IT. Prejuicios sociales

Al estudiar los diferentes prejuicios sociales vinculados
con la mujer embarazada encontramos en términos generales que
el grupo 1 se caracterizé por otorgar valor a los mismos consi
derdndolos como verdaderos mientras gque el grupo 2 manifest6 -
sus desacuerdos expresando que son falsas creencias de la gen-
te. Dichos datos se encuentran concentrados en la tabla No. 8
(A,B,C,D).

Para ejemplificar las diferencias a continuacién senalare
mos por temas los diversos argumentos utilizados en ambos gru-

pos, asi como la concordancia encontrada en algunos casos.

A. Fatiga

Se encontrd que en ambos grupos la mujer ali estar embara-
zada report6 sentir aumento de fatiga durante su proceso. A pe
sar de la similitud entre los grupos existieron diferencias en
tre ellos, es decir, las mujeres del grupo 1 se orientaron ha-
cia un pragmatismo al explicar que "como mujer tiene la obliga
cién de realizar los quehaceres domésticos aun cuando este fa-
tigada por el embarazo pues es una actividad exclusiva de la

mujer"”, estableciéndose asi la cupla mujer-quehaceres domé&sti-



co (22); la mitad de ellas expr:esé que era verdadero como --
como una necesidad ante el exceso de fatiga, resultando ser

requisito inclusivo del embarazo, y la otra mitad lo sefaléd -
como falso en base a que en su experiencia directa no les ha-
bia sucedido o bien no tienen quien les ayude en los guehace-

res domésticos para asi poder reposar sin descuidar su tarea.

B. Sintomas

Al inquirir respecto a la presencia de v6mitos y n&useas
frecuentemente asociados como inclusivos de todo embarazo. E1
total del grupo 2 y 10 mujeres del grupo 1 expresaron gue era
falsa dicha relacién debido a que cada embarazo es diferente
y no todos los organismos reaccionan de igual forma presentan
do los mismos sintomas.

Las mujeres restantes del grupo 1 (20) se basaron en un
pensamiento pragmdtico, 12 de ellas lo consideraron como ver-
dadero sefalando a dichos sintomas como requisito del proceso
de embarazo debido a que han tenido la experiencia directa o
bien indirecta con personas cercanas. El afirmar esta relacifn
conllevd el fomentar el percibir a la mujer embarazada como --
una persona enferma gue necesita mayor atencién y cuidados, --
mientras 8 mujeres indicaron era falso utilizando argumentos
basados en su propia experiencia, es decir como a ellas no les
habia sucedido eso significaba que las demds tampocc tenian
que presentar los sintomas. Ambas explicaciones llevan impli--

citas una generalizacifn excesiva a partir de la experiencia.



cos. En este sentido la mujer se apropia de su rol y lo repro
duce en su actuar diario, no se puede desvincular de su "deber"
a pesar de existir cambios en ella. La posibilidad de cuestio-
narse no fue permitida. Mientras que en el grupo 2 las respues
tas se dirigieron a una diferenciacién-identificacién, ya que
inicialmente se expresd que el aumento de fatiga se debia a --
los cambios en su organismo como incremento de peso, falta de
oxigeno o por los malestares generados durante el embarazo. --
Asimismo senalaron que la fatiga no les impedia continuar con
las actividades, y que realizdndolas resulta benéfico porque -
se sienten mejor.

Los resultados concuerdan y a la vez se complementan con
los obtenidos en la pregunata 32 en donde, se cuestiondé acerca
de la relacibén mujer embarazada-absoluto reposo. En contramos
que las mujeres del grupo 2 dirigieron sus argumentos hacia -
una diferenciacién-identificaci6n, sefnalando dicha relacibn co
mo falsa considerando a la actividad como parte importante y =
necesaria del organismo, adecuada para el embarazo agregando -
que el ejercicio es recomendable en este estado. Asi la mujer
embarazada no se ve como sinfnimo de inmovilidad sino como una
persona activa que puede continuar con sus actividades, no li-
mitando éstas:a lo doméstico sino a la actividad que ellas po-
dian tener en diferentes situaciones.

Sin embargo en el grupo 1 el ntmero de respuestas diferen
ciadas fue de 8, mientras que el resto consider6 al reposo co-

mo condicidén del embarazo evidenciando un pensamiento pragmiti



De esta manera, los arguméntos expresados por las mujeres
de este grupo evidenciaron la importancia que tiene la expe --
riencia mediante la cual basaron sus diferentes juicios sin --
permitirse otras explicaciones, fue de esta forma como genera-
lizaron hacia los demés.

Asi como los sintomas de nduses y v6mitos pueden ser ca--
racteristicos en ciertas mujeres embarazadas, en otras puede
presentarse la fatiga o bien el aumento de sensibilidad gusta-
tiva y olfativa, sin embargo no puede generalizarse a toda mu-
jer gestante.

Con respecto a los cambios de dicha sensibilidad 18 muje-
res del grupo 2 manifestaron presentar modificaciones en los
sentidos del olfato y del gusto, siendo mayor es este Gltimo:
12 de estas mujeres mencionaron que este cambio era desagrada-
ble y molesto debido a que se atrofiaba el sentido resultando
incémodo el no encontrarle sabor a la comida, y las otras 6 se
nalaron lo contrario, al agudizarse estos sentidos se percibia
intensamente los sabores y los olores de los alimentos lo que
ocasionaba nduseas en ciertos casos.

Ahora bien, en el grupo 1 16 mujeres senalaron cambios en
su sensibilidad: 8 de éstas lo consideraron desagradable y las
otras 8 afirmaron que al ser intenso ocasionaba nduseas.

El resto de las mujeres del grupo 2 (12) y 10 del grupo 1
no reportaron cambios, solo 4 del @iltimo grupo mencionaron no

haberse percatado de la presencia de cambios.



C. Alimentacién

Al preguntar a la mujer respecto a la forma de alimentar-
se, es decir si cpnsideraban como deber de la madre comer doble
racién por el embarazo, la mitad de las respuestas del grupo 1
(14) resultaron ser pragmdticas: 8 de ellas se dirigieron a lo
verdadero en funcién del incremento de apetito que experimenta
ba la mujer, y las 6 restantes se orientaron hacia lo falso --
por no presentar mayor apetito sin existir cuestionamiento, o
biem haber tenido consecuencias negativas -ante exceso de ali-
mento se sintieron mal y dejaron e hacerlo-. Generalmente la -
sobrealimentacifn en la mujer embarazada ocasiona fuertes mo--
lestias estomacales como ardor y acidez.

La otra mitad de las respuestas del grupo 1 (16) y todo -
el grupo 2 se dirigieron hacia una diferenciacibén. Es decir, -
se mencion6 que era falso debido a que solo es necesario nu---
trirse bien en forma balanceada y llevar una dieta para contro
larse, ademfs indicaron que dicha aseveracién son supersticio-
nes o creencias gque se transmiten por la gente. Estas explica-
ciones apoyan el control de la alimentacién en la mujer gestan
te, lo cual es un aspecto importante debido a que al resultar
algunos organos (intestino, estémago, c6lon, pancreas, etc.) -
oprimidos uno contra otro, ello puede ocasionar, especialmente
al final del embarazo, que se produzcan alteraciones en las --

evacuaciones conllevando a estrifiimientos.



D. Antojos

Algunas (4) mujeres del grupo 2 senalaron gque en caso de
presentarse los antojos, ésto se podrfia explicar a partir de «
las necesidades orgdnicas derivadas del embarazo (falta de hie
rro o de vitaminas), sin embargo la mayoria (26) reconocieron
que eran creencias que se transmiten por la gente y que psico-
logicamente la mujer lo-crea, en este sentido expresaron como
lo mds indicado el tener una alimentacién adecuada. Las ante--
riores respuestas se obtuvieron también en 6 casos del grupo 1,
no obstante el com@in del grupo (24) consideré a los antojos co
mo condicidn necesaria de su estado, argumentando:"todas las
mujeres embarazadas deben presentar antojos" argumento apoyado
por 10 mujeres de estas incluidas en la categorfa de globaliza
cibn -8 sefalaron que debido a que los antojos solo se presen-
tan en el embarazo resulta importante tomarlos en cuenta "para
evitar que el nifo nazca con los labios muy resecos", y 2 de -
ellas expresaron desconocer porgqué pero buscaban cumplirlos-.
Mientras que las otras 14 mujeres se dirigieron hacia un prag-
matismo al mencionar "no debemos privarnos de ningfin antojo -
pues se afecta al bebé&", "puede provocar un aborto, adelantar
el parto; el nifio puede salir con la lengua salida, esto dice
la gente". Agregando ademis que los antojos deben satisfacerse

segfin la economia de cada persona.



E. "Destentacién"”

Al interrogar a la mujer respecto a si cada hijo debe de-
be costar un diente, encontramos que la mayoria del grupo 1 --
(22) y todo el grupo 2 consideraron falsa dicha relaci6n. No -
obstante al analizar a fondo sus argumentos se obtuvieron dife
rencias como: en el grupo 1 solo 4 de ellas se dirigieron ha--
cia una diferenciacibn, y las otras 18 restantes a pesar de se
fialarlo como falso se basaron en un pragmatismo, lo cual se --
evidencid en respuestas como: "A mi eso nunca me ha pasado, to
davia no se me han caido, si eso fuera cierto ya deberfa caer-
seme", ello indico que realmente no existia un cuestionamiento
sino que a partir de su préctica resuelven y globalizan a los
demis. Esta misma lfnea la siguieron 8 mujeres quienes lo con-
sideraron como verdadero remiti&ndose a su propia experiencia
considerando a dicha relacifén como condicién de madre. Asi, se
establecif la cupla embarazo-descalsificaci6n, lo cual no re--
quiere explicarse por la reversibilidad que existe entre los =
términos.

A diferencia del grupo 1, las mujeres del grupo 2 presen-
taron respuestas mejor estructuradas al considerar a dicha re-
lacidén como falsa asegurando que eran mitos manejados por la
gente y s6lo es necesario nutrirse bien para que no exista una
descalsificacién en el organismo. Este argumento mostré que la
mujer posee una informacién antecedente que le permitié expli-

carse este tipo de relacibén y desechar dicho prejuicio.



F. Expectativas hacia el sexo 8el futuro hijo

En torno a la relacibn entre la forma en que va crecien-
do el vientre y el sexo del nifio, es decir, "si crece redondi-
to es nifia y alargadito nifio; la generalidad del grupo 1 y el
total del grupo 2 también coincidieron en sfialar a dicha rela-
cibén como falsa. Analizando sus explicaciones encontramos dife
rencias entre ellos.

Las mujeres del grupo 2 mencionaron que eran creencias de
la gente ya que el sexo no puede comprobarse, explicando que
se determina por los cromosomas y no por la forma del vientre
(apoyado por 30 mujeres). Y 10 mujeres del grupo 1 sehalaron -
que era falso en funcién de que en su prictica no ha coincidi-
do con los pron6sticos de la gente, o bien siempre ven su esté
mago normal. Ademds de estas explicaciones, en donde lo verda-
dero es aquello que sucede en la prdctica diaria, algunas muje
res al no tener una respuesta inmediata de su desacuerdo recu-
rrian a una divinidad para explicar este hecho considerdndolo
fuera de su alcance, expresando "solo Dios sabe, uno no puede!

En el grupo 1 finicamente 8 de ellas lo consideraron como
un argumento verdadero al ser expresado por la gente y/o haber
le sucedido es decir, coincidid el pronéstico con el sexo del
nifio. E1 qgue haya coincidido dicha relacién con la pré&ctica --
llev6é a que se aceptara sin cuestionarse, creandose con ello
un conocimiento comprobado. A partir de las explicaciones del
grupo 1 encontramos que 18 mujeres guiaron su pensamiento por

representaciones pragmiticas, y las otras 12 mujeres restantes



de este grupo lo senalaron como falso debido a que el sexo se
conoce hasta el nacimiento. Este filtimo argumento aunado a los
mencionados por el grupo 2 se caracterizaron por expresar un -

pensamiento en busca de una diferenciacidén-identificaci6n.

G. Relaciones sexuales

Al inquirir a la mujer respecto a la continuacibn o absti
nencia de sus relaciones sexuales durante el embarazo encontra
mos diferencias entre los grupos.

El comfin de lasmujeres del grupo 1 (20) consideraron que
podian continuar con sus relaciones, 16 de ellas respondieron
de manera diferenciada sefialando que hasta el séptimo mes del
embarazo pues al final resultaban inctmodas por el aumento del
vientre; aclararon que mientras no existan complicaciones pue-
den continuarse. Sin embargo, expresaron que en ocasiones se -
suspenden por existir mala informacibén por parte del médico, -
quien no brinda la suficiente orientacib6n para aclarar sus du-
das. Y las 4 mujeres restantes evidenciaron un pragmatismo en
sus explicaciones al sefialar que debfan continuar sus relacio-
nes sexuales porque el marido las requeria y ademds ayudaban
al parto. Sin embargo, al pedirles que ampliaran mds sus expli
caciones se limitaron a repetir sus argumentos. En estos casos
se observé que dentro de sus obligaciones de esposa, se inclu-
ye la satisfaccibén sexual de la pareja, misma que lleva a la -
préctica sin cuestionarse sus propios deseos, sino que por el

contrario se justifica explicando que "la actividad sexual es
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benéficas para el parto". ETAéiTJUb

Es importante sefialar que 10 mujeres de este mismo grupo
expresaron que no se pueden tener relaciones sexuales porgque -
perjudica al nino causéndole miltiples o variadas complicacio-
nes en su formacibén, argumentaron que existe un limite para to
do. La mujer embarazada debe restringirse de dicha actividad
durante su proceso estableciendo la cupla mujer embarazada---
ausencia de relaciones sexuales, alrededor de esta relacibén --
existian diversos temores en la mujer que se presentaban como
consecuencia de su desconocimiento en el aspecto sexual, y apo
yaron afin mis esta cupla. IZT 1030895

A pesar de que en el grupo.l la mayorfia continuaba con -
sus relaciones sexuales, en la pregunta 18 en donde se profun-
dizd encontramos que se tienen fuertes presianes. Es decir, --
las mujeres se mostraban temerosas de lastimar al bebé& y tener
futuras complicaciones y molestias (10 apoyaron este argumen--
to), o también elegian continuar con sus relaciones sexuales -
pues les preocupaba que al evitarlas perdieran a su pareja (8-
mujeres). Estas explicaciones evidenciaron que la mujer conti-
nuaba sus relaciones sexuales principalmente para satisfacer y
retener al otro, dejando en segundo plano los diferentes temo-
res y preocupaciones que presenta en relacién al hijo.

A diferencia de los datos anteriores, encontramos gue en
el grupo 2 las mujeres senalaron que podian continuar con sus
relaciones sexuales durante su embarazo, ya gue no perjudica -

en nada al beb&, s6lo habia que considerar que no fueran moles



tas durante los filtimos meses pues podrian ser incbmodas por -
el volumen del vientre. Estos mismos argumentos se ampliaron -
ain mids en la pregunta 18, en donde ,fblas mujeres de este mismo -
grupo y 12 del grupo 1 mencionaron que el tener relaciones es
una actividad placentera para ambos, en el sentido de gue es -
parte del trato de pareja y asi se mantiene la vida conyugal,-
por estos motivos -expresaron- no se deben suspender las mis--

mas.

H. Prevenir malformaciones en el nifo

En torno a la preocupacién de la mujer embarazada por la
probable deficiencia del nino, se buscan diferentes medios para
tratar de prevenirla dentro de las cuales figura el prejuicio
de que "cuando se presenta un eclipse, la madre debe ponerse -
un seguro en el vientre". En el grupo 2 la generalidad (28) ex
presé que era falsa esta situacibn, explicando que'éon s6lo -
supersticiones o creencias de gente que no tiene informacién.-
Lo anterior lo manifestaron también 6 mujeres del grupo 1. No
obstante la mayoria del grupo se orienté en sus respuestas ha-
cia un pragmatismo, 20 de ellas lo consideraron como verdadero
indicando: la gente dice gque sucede, a mi hermana le pas6, ---
cuando los ninos nacen mal dicen que es por el eclipse". Dos -
mujeres a pesar de reconocer gue "son creencias de la gente --
que van dejando los padres”, actuaban de acuerdo al prejuicio
porque temian que les sucediera lo cual indic6é que considera--

ban dicha aseveracidén como verdadera. S6lo 2 mujeres de este



grupo y 2 del grupo 2 sefnalaron*dicha relacibén como falsa por-

que a ellas no les habia sucedido.

G. Césarea

Existen ciertas ideas erréneas de la gente respecto al -
parto por medio de césarea como es el negarle la condicién de
madre a quién se la practica. En relacién a ello, el grupo 2 -
manifestd su desacuerdo, senalando que es una idea falsa el -
pensar que no es mujer aquella que tiene un hijo por medio de
ceSarea, explicaron que no se deja de ser madre pues la mujer
no se valora por eso. Agregaron que la césarea se practica --
cuando existen complicaciones, problemas de alto riesgo, y en
este sentido la experiencia es la misma.

A pesar de que en el grupo 1 la mayoria de las respuestas
fueron falsas (24) obserbamos que 18 de &stas se dirigieron —-
hacia una diferenciacifn-identificacién porque se consider6 co
mo una creencia de la gente, aclarando gue se practica por los
problemas presentados en el momento del parto; y las otras 6 -
mujeres basaron sus respuestas en un pragmatismo, mencionando
que "a mi no me ha sucedido, yo tuve césarea y no deje de ser
mujer". Pocas mujeres del grupo 1 (6) apoyaron esta relacibn -
como verdadera indicando que "se es mis mujer al tener un hijo
normal, asi se siente uno mujer, o hay gue tener sus dolores".
Estas mujeres solo aceptaron la idea del parto por via vaginal,
presentando preconceptos en torno a la césarea que incrementa-

ban afin mis los temores al parto,



I1I. Sentimientos de la mujer embarazada

Estados de &nimo sobre;alientes

En la tabla ﬁo. 9 se extractan los resultados mds represen
tativos en relacidn a los estados de animo.

En el grupo 1, las emociones que predominaron en la mujer
gestante fueron muy variadas, y estuvieron generadas por su rela
cibn con el otro y el papel que ellas "deben jugar como madres".
La mitad de las mujeres de este grupo (15) senalaron tener senti
mientos de alegrfa porque "deber&n cuidar a un hijo mis y, ten-
dran mids responsabilidades como madres". Este tipo de respuestas
mostré los sentimientos particulares que presentaban dichas muje
res- en donde,se retomaban aquellas emociones relacionadas con
el rol de madre -asignado socialmente- sin cusestionarlas. Se sen
tian alegres durante su embarazo pues asf alcanzaban su realiza-
cibén a través del futuro hijo. Tener un hijo mis significaba en-
tonces,mayor valor para la mujer.

Asimismo, se presentaban estados de depresién porque consi-
deraban que ya no podrian realizar las mismas actividades. Las -
anoraban. Los anteriores sentimientos surgufan a partir de la ina
decuada situacibén de pareja (9). Se mostr6 temor a la infidelidad
del companero pues, al ser considerada la mujer como"un objeto
que debe ser atractivo y esta condicifn se pierde con el embarazo!
se piensa entonces que la pareja buscara otros caminos. Este pen-
samiento fue el que provoct la tristeza de la mujer, al sentir que

su mismo estado era el que ocasionaba el malestar a su companero



y.repercutia negativamente en sd relacién marital.

Es importante sefalar que en algunas mujeres (6), se pre-
sentaban sentimientos contrarios como alegria y enojo sin exis-
tir motivo alguno. Dichas fluctuaciones en sus emcciones, no se
es buscaba explicacién sino por el contrario, la mujer se limi-
taba a-:considerarlas como caracteristicas inherentes a su esta-
do de embarazo. La mujer retomaba aquellas emociones tradicio-
nales de forma acritica, y realizaba una regla en donde afirma-
ba gque "todas las mujeres embarazadas deben presentar cambios
en sus emociones"”.

Una situacibn imversa, se presentf en el grupo 2 en donde
las respuestas fueron clasificadas dentro de la categorfa de sen
timientos individuales. La mayoria de las mujeres (22) sefala
ron guc -u estado de &nimo prevaleciente era la alegria, deter-
minada por el significado de su embarazo, esto es, la planeacién
consciente del futuro hijo las llevaba a desearlo y, vivir con -
interés y satisfaccibén su proceso. Asimismo algunas mujeres (8)
mencionaron sentirse sensibles ante situaciones externas tales
como: la "superficialidad"de algunas personas que la rodean, o
bien por pensar en las condiciones futuras cuando nacerd el be-

b& -crisis mundiales-.

Cambios bruscos de estado de &nimo

En el grupe 2, 18 mujeres sefalaron que al sentirse mds sen
sibles durante su emkarazo, ello provoca que sus estados de &dni-
mo cambien inesperadamente. Esto lo atribuyen a los cambios hor-

monales sufridos por el organismo o, a los factores externos como



las cuestiones de trabajo, diferencias con ciertas personas. Di
choas comentarios evidenciaron que las mujeres con mayor educa
cibn tenian mds perspectivas geue las llevaron a vivir su emba
razo -desde un inicio- de manera consciente. Esto es, no busca
ban depender del otro (pareja) ni tampoco aprehender sentimien
tos difundidos comfinmento acorde a su estado, sino por el con-
trario, reflexionaban respecto a sus cambios ocasionados por -
su embarazo lo que las llev6 a involucrarse de forma consciente
en su proceso, y asi poder determinar los factores desencade-
nantes de sus emociones. Es importante senalar gue menos de la
mitad de las mujeres de este grupo (12), mencionaron no tener
cambios repentinos en sus estados de &nimo.

Los sentimientos senalados por el grupo 2 fueron contra-
rios a los mencionados por las mujeres del grupo 1. La mayoria
de este Gltimo grupo (20) afirmaban la presencia de cambio brus
cos en sus emociones, no obstante no mostraban interé&s por ex-
plicarselos -sentimiento particular-. Comentaban que "es normal
sentirlos pues otras mujeres conocidas también los tienen". Ca
be sefialar que 6 mujeres que también formaban parte de este gru
po, si buscaron dar una explicacién a sus cambios. Mencionaron
que &stos surguian a partir del desarrollo del feto o bien por
las caracteristicas del embarazo. Y finalmente en pocos casos(4)
se reporté que los cambios en sus emociones estan determinados
por la actitud negativa de la pareja, gquien no proporciona un

apoyo positivo a la mujer embarazada durante su proceso.



Influencia del estado de &nimo &n las actividades diarias

Al cuestionar a las mujeres gestntes respecto a la posibi-
lidad de que les influyera sus emociones en sus actividades, en
contramos respuestas diversas.

La mayorfia de las mujeres del grupo 1 (18), y algunas del
grupo 2 (8), senalaron sentirse deprimidas, irritables y/o sen-
sibles, sentimientos que eran generalizados al considerar que -
por tales motivos ,"todas las mujeres embarazadas necesitan de
un mayor apoyo de las demds personas! Requieren de comentarios
de aliento y que las ayuden en sus actividades. En estos casos,
el embarazo se vefan como sindénimo de impedimento para conti-
nuar con sus actividades diarias.

No obstante, a pesar que la mujer se sentfa limitada, en
su préctica diaria se veifian en la necesidad de continuar rea-
lizando sus actividades ante la falta de cooperacifén por parte
de los integrantes de la familia, o debido a que su formacién
no permitia dejar que otras personas asumieran algunas activi-
dades "propias de su sexo".

Por el contrario, en este mismo grupo, fueron 12 mujeres
quienes expresaron que sus estados de &nhimo las ayudaban a rea-
lizar con entusiasmo sus actividades. En pocos casos se amplia-
ron sus respuestas comentando "hago las cosas mis aprisa para
tejer y hacer panales", "al estar alegre me entiendo con los
demis y me siento bien". Mientras que las demds mujeres se con
tradecian o bien no podian explicar mis su respuesta, limitdn-

dose a repetir la opcibén. Este tipo de respuestas mostr6 como



las mujeres gestantes solo piensan en el futuro hijo unicamente
a partir de su nacimiento, y solo en el sentido de cubrir sus -
necesidades béasicas.

La mayorfa de las mujeres del grupo 2 (22), mencionaron que
llevan a cabo sus actividades diarias a partir de las espectati-
vas hacia el futuro bebé&, las cuales se planean desde antes de
la concepcifn. Asimismo, al ser personas activas dentro y fuera
de la casa consideraban que las actividades diarias -trabajo en
donde ocasionalmente tenian fuertes presiones- determinaban por
si mismas que se sintieran molestas sin que influyera en ello su
estado de embarazo.

Como podermos observar la mayoria de las mujeres del grupo 1,
se apegaron mi&s a vivenciar sentimientos particulares debido a que
sus respuestas se dieron en funcién dle otro, de quien se espera-
ba un mayor apoyo para poder continuar durante su embarazo. Mien-
tras que la mayorfia de las mujeres del grupo 2 evidenciaron res-
puestas mids elaboradas en funcifén de su desarrollo personal, por
dicho motivo fueron clasificadas dentro de la categoria de senti-

miento individual. '

Emociones
a. Meses iniciales

Las emociones mis representativas que presentaron las muje-
res embarazadas se encuentan en la tabla No. 10.

Al inicio del embarazo, la mayoria de las mujeres pertene-

cientes al grupo 2 (24) sefialaron presentar sentimientos de ale



gria, mientras que en el grupo Y} una menor proporcio6n de mu-
jeres reportaron (12) dicho sentimiento. Estos sentimientos fue
ron generados prncipalemente porque el hijo era planeado por la
pareja. El planear le: di6 la posibilidad a la mujer de pensar
en el futuro hijo, antes del embarazo y poner en prictica ello
ya en el mismo embarazo, y mds directamente cuando el hijo naz-
ca. Estas mujeres manifestaron sentimientos individuales al te-
ner tanto espectativas personales como de pareja.

Dentro del grupo 1, la mayoria de las mujeres(18) fueron
incluidas dentro de la categoria de sentimiento particular. Re-
conocieron encontrarse preocupadas por la reaccifn de su compa-
nero argumentando "los esposos cambian al estar una embarazada;
una nunca sabe como va a reaccionar". Tan s6lo una de estas mu-
jeres senalé encontrarse preocupada pues no deseaba el embarazo
vy seria como volver a empezar; mientras que cuatro de e1fhs ex
presaron un sentimiento de conformismo acompafiado de tristeza,
o bien una"alegria” resignada , no se dan la posibilidad de vi

venciar otros sentimientos, o al menos de reconocerlos.

Meses intermedios

La mayoria de las mujeres (24) del grupo 1 manifestaron -
sentiientos particulares muy variados. Algunas evidenciaron ale
gria ante las transformaciones de su organismo sin proporcionar
mayor explicacién; otras se mostraron indiferentes considerando
al embarazo como al go normal o bien, expresaron encontrarse -

preocupadas por sus cambios como: el aumento de peso ocasionaba



tristeza ante la pérdida de la figura pues se deja de ser atrac-
tiva. Reafirmindose con ello la importancia otorgada al atracti-
vo fisico de la mujer como bisico en"la estabilidad conyugal".

Asimismo senhalaron interesarse en sus cambios, interiorizan
do temores muy tempranos respecto a la salud del beb&, resultado
de haber recibido poca informacifn. Dicho inter&s result6 negati
vo pues se convirti6 en una preocupacién excesiva debido a que,
las mujeres s6lo piensan en ellos y no tratan de informarse para
tener un conocimiento al respecto.

Comparando estas respuestas tambi&n encontramos sentimientos
individuales (6 mujeres), en donde habia realmente un interés por
los cambios en el bebé y el desarrollo del mismo porque se consi
deraban como nicos y ademis deseados.

Todas las mujeres del grupo 2 coincidieron en senalar que
durante los meses intermedios del embarazo, presentan sentimien-
tos de alegria derivados de los propios cambios observados en su
organism; aunado al interé&s hacia el crecimiento del volumen -
del vientre pues ello les permitia conocer el desarrcllo del fe

to, el tamaho, movimientos y bienestar en general.

Meses finales

La mayoria de las mujeres del grupo 1 sefialaron que los sen
timientos mds caracteristicos,durante los Gltimos meses del emba
razo, se centrarbn en su mayoria en los miedos relacionados con
la deficiencia fisica del hijo. 8 mujeres sefialaron que "uno nun
ca sabe como viene el nifio, he visto que nacen mal y se tiene

temor por eso a que sean deformes". Solo una mujer reconocié que



dicho temor se generaba por la falta de informacién.

Rlgunas otras mujeres del grupo 1 (6), atribuyeron la pro
babilidad de deformidad a Dios, o bien sefialaron que a pesar de
que a ellas no les habia sucedido lo han observado en otras per
sonas cercanas. Es decir, se guiaban por las experiencias indi-
rectas, asumiéndolo como una verdad sin buscar mayor explica--
cibn. Las mujeres no se daban la posibilidad de pensar o inves
tigar el por qué sucedia 1la deficiencia, y si existia realmen
te alguna probabilidad de que en sus casos se pudiera presentar,
se limitaban a retomar los temores-difundidos tradicionalmente-
de forma incuestionable.

Fueron 7 mujeres las que expresaron tener miedo ante la pro
ximidad del parto, principalmente a la alta intensidad de los do
lores conocida "por experiencia directa". Tal era el miedo que
incluso llegaban a tener pesadillas. En este punto podemos corro
borar la relacidén entre parto-dolor como un hecho caracteristico
de final del embarazo. Asimismo, se temfa a la revisibn médica y
a las complicad¢iones en el parto en donde peligre la salud de-
la madre.

La mitad de las mujeres del grupo 2, sehalaron que el miedo
a la deficiencia fisica del pr6ximo hijo es el sentimiento mds -
sobresaliente durante los Gltimos meses del embarazo. Miedo sur-
guido a partir de la informacifén que tenfan con respecto a la -
probabilidad de que el nifio naciera con alguna malformacién.

Las mujeres restantes del grupo 2 (15), y algunas del grupo

1 (8), senalaron tener sentimientos de alegrfia ante el nacimien-



to , principalmente porque pronto conoceran al hijo deseado.
Se observ8 en el grupo 1, una mayor cantidad de mujeres
expresaron miedo ante la deficiencia fisica del prdéximo hijo,
ante el parto o la revisibn médica. No obstante, &stas son -
situaciones cotidianas que las mujeres han aprendido, reto--
mindolas sin criticarlas, ello nos llevé a ubicarlas en la -
categoria de sentimiento particular. En contraste, la mitad de
las mujeres del grupo 2 senalaron tener temores ante la defi-
ciencia del hijo. Explicaron que a partir del conocimiento del
tema, €sto las ha llevado a relexionar sobre la posibilidad de
que sucediera. Ante estas caracteristicas en sus respuestas fue

ron clasificadas en la categoria de sentimientos individuales.

Transcurso del embarazo

Dentro de las emociones que la mujer gestante presenta en
este momento se reporté el miedo de no saber educar adecuadamen
te al hijo. La mayorfa de las mujeres,de ambos grupos, sefiala -
ron estar inconformes con la forma en que fueron educadas, con-
sideraban que esta manera de educacifn no era la' apropiada para
utilizar con sus hijos. Podemos observar aqui, lo dificil que -
resultaba,para ambos grupos, la educacién de los hijos.

En el grupo 1, las mujeres mencionaron que tratan de educar
lo mejor posible a sus hijos pero no tienen la certeza de estar-
lo haciendo correctamente; y en ciertos casos, reconocfan no te-
ner capacidad para ello pues no tenian los suficientes conoci--

mientos para desempafar de una mejor manera el papel de madre.Au



nado a este miedo se encontré el de no tener los suficientes me
dios econfmicos, reconociendo la situacibn actual -desempleo y
exceso en los precios- (10 mujeres). En este sentido, se obser-
v6 una consciencia de la mujer en cuanto a la problemdtica de
educacifn, sin embargo se mantenia una actitud pasiva al no bus
car alternativas de soluci6n.

Las mujeres del grupo 2, agregaron en cuanto a la educacifn,
que existe diversidad de informacién respecto a como ser padres,
por tanto ellas consultan y prueban diferentes técnicas para en-
contrar la mis adecuada a su situacién familiar (20 mujeres). En
este grupo se encontraron respuestas afin mids individuales, en el
sentido de que algunas mujeres mencionaron no tener temor de edu
car a sus hijos pues buscan prepararse para ello, estudiando.

La diferencia béasica entre los grupos, se centré principal-
mente en que, las mujeres del grupo 2 buscan y prueban técnicas
para enocntrar la mejor forma de educacifn, mientras que las del
grupce 1 no tienen perspectivas muy ampliias y se encierran en su

temor.

Relacién madre-hijo

Los sentimientos generados en la mujer en el transcurso del
embarazo estaben determinados ,en cierto sentido, por el deseoc o
no del hijo.

Todas las mujeres del grupo 1 presentaron diversidad de res
puestas. Expresaron que"el hecho de embarazarse significa querer

al hijo"; otras consideraron que "deben ser deseados porque Dios



los manda", o bien se pensaba en "evitar las relaciones sexua-
les como una forma de controlarse los embarazos" ; y finalmen_
te otras mujeres quienes mencionaron no desear a sus hijos pe
ro aceptan el embarazo de manera resignada. Estas respuestas

son caracteristicas del sentimiento particular generados en es
te grupo por asumirse"el rol de madre como inherente a la mujer"
aceptindose pasivamente sin pensarse, en la posibilidad de con-
trolar sus embarazos.

Las mujeres del grupo 2 fueron clasificadas dentro de la -
categoria de sentimiento individual pues afirmdron que los hijos
deben ser planeados aunque comentaron "generalmente no sucede,

y esto es por la falta de informacibén en relacifn al uso de los
métodos anticonceptivos", o tambi&n porque"estos llegan a falla¥,
a ello se suman las caracteristicas fisiolSgicas del organismo
de la mujer, esto es lo que provoca embarazos no planeados.

La mayoria de las mujeres de este mismo grupo (26), sehald
que la relacifn madre-hijo se veian afectada si el hijo era desea
do o no. Argumentaron que al planear y desear al nifo se sentian
bien durante su embarazo, esperaban al hijo como'una forma de com
plementar sus objetivos de vida conyugal. Estas mismas mujeres co
mentaron que al no desear al hijo ocasionarfa a la madre incomo-
didad y molestias. Las cuatro mujeres restantes, mencionaron gue
su embarazo no habia sido planeado pero posteriormente la pareja
conjuntamente, lo acepto positivamente.

18 mujeres del grupo 1 fueron clasificadas tambi&n dentro de

la categoria de sentimiento individual. Sefialaron que los hijos -



planeados las hacfan sentir bien'durante su embarazo, y agrega-
ron que el no desear al hijo se debian principalmente a la situa
cidn econbmica del pais.

Asimismo, 12 de estas mujeres sefialaron que a los hijos les
afecta directamente 1la situacién que la madre vive. Sin embargo,
sus explicaciones tenfan fundamentos particulares como: "algunas
personas dicen que si me enojo puedo perder al beb&, pero yo no
sé", o "cuando me enojo no le pasa alimento al bebé&".

Las mujeres restantes de este mismo grupo, mencionaron que
no existe ninguna relacifén entre lo que ellas sienten y el pré-
ximo hijo, considerdndolo como un ser totalmente independiente
de ellas expresaron:"afin no sale a la vida, por eso no puede sen
tir", o bien siemplemete respondieron a partir de sus experien--
cias con sus hijos anteriores "a pesar de tener problemas mis hi
jos han nacido bien" (6 mujeres).

No obstante, a pesar de las anteriores respuestas, todas
las mujeres del grupo 1 mencionaron una relaci6n directa con el
hijo a partir de sus movimientos. En ellas se gemeraban senti-
mientos de alegria, pues sus movimientos en el vientre ellas -
los interpretaban como una forma de saber que su hijo esta vivo,
descubriendo ademis la posicifn en que se encuentra. Esto es,

a partir de los movimientos la madre establece una comunicacifn
con el préximo hijo. En este sentido, las mujeres presentaban
sentimientos individuales en cuanto a las sensaciones que le --

transmite el hijo.



Al plantear que los hijos deben ser planeados para sentir-
se bien durante su embarazo, todas las mujeres del grupo 2 fue-
ron incluidas dentro de la categoria de sentimiento individual.
Reafirmando sus respustas al sefialar que los estados de &nimo
de la mujer embarazada afectan al beb& pues consideran que, las
sensaciones de la madre las percibe el hijo en formacifn pues su
desarrollo se forma en el cuerpo de la mujer. Ademds mencionaron
una relacifn entre las emociones de la madre y los movimientos -
del hijo, observdndose de manera directa como las reacciones in-
teroceptivas -ocasionada por la actividad fetal- influian de ma-
nera determinante en la actitud de la madre hacia el hijo.

Lo anterior se confirmd al analizar el sentir de la mujer
ante los movimientos del hijo. Todas las mujeres del grupo 2
reportaron alegria e interés ante los mismos, debido a que se
dan cuenta de las variaciones de los movimiento, de la locali-
zacibn del préximo hijo, y sobretodo consideraban que dichos -
movimientos eran una forma de comunicacifn mediante la cual el
nifio transmitfa su bienestar.

Una vez analiados los sentimientos y pensamientos -grupos
1l y 2- de las mujeres embarazadas estudiadas, podemos resumir
gue las diterencias mis notables entre los grupos se evidencia-
ron, respeccivamEnte, en las emociones expresadas durante los
diferentes meses -iniciales, intermedios y finales-; y en los
prejuicios sociales. Inclindndose el grupo 1 a presntar senti

mientos particulares y pensamiento pragmdtico mientras que,el



1
grupo 2 manifestd senritimientos individuales acompanado de un

pensamiento diferenciado.

Resulta importante mencionar que en ambos grupos, las muje
res manifestaron inquietud e interé&s por recibir orientacién.
Pero no una orientacibn finicamente enfocada hacia los cuidados
del recién nacido* -como tradicionalmente se imparte-, sino con
sideraban relevante conocer los diferentes cambios a nivel psi
colbgico surguidos en ellas mismas durante el embarazo. De aqui
la importancia de realizar grupos de mujeres gestantes para gue

obtengan agquella informacidén acorde a sus necesidades.

* pl4ticas impartidas en instituciones médicas como I.M.S.S.,

1.5.5.5.T.E. y Salubridad.



Tabla No. 1. Pensamientos del grupo 1.

Nivel educ. Cupla Glob. Prag. Dif.
Primaria 6.25% 3.57% 45.63% 16.07%
Tendencias 0.00% 4.46% 23.2% 0.89%
Total 6.25% 8.03% 68.73% 16.96%
Secundaria 5.10% 5.10% 26.53% 54.08%
Tendencias 0.00% 0.00% 0 8.16% 1.02%
Total 5.10% 5.10% 34.69% 55.10%
Total en J

promedio 5.67% 6.56% 51.71% 36.03%




Tabla No.

2. Pensamiertos del grupo 2.

promedio

Nivel educ. Cupla Glob. Prag. Dif.
Tecnicas 1.42% 5.71% 10.0% 77.14%
Tendencias 0.00% 0.00% 2.85% 2.85%
Total 1.42% 5.71% 12.85% 79.99%
Profesio-

! 4.28% 2.85% 8.57% 76.42%
nistas
Tendencias 0.00% 0.00% 5.71% 2.14%
Total 4.28% 2.85% 14.28% 78.56%
Total en

2.85% 4.28% 13.56% 79.27%




Tabla No. 3. Sentimientos del grupo 1.

Nivel educ.

(_mmm

Primaria

Tendencias
Total

Secundaria

Tendencias

Total

Total en
promedio

F STVEE S e NS |
Partic. I Indiv.
o} :

' |
59.37% : 28.12% i
9.37% | 3.13%
68.74% 31.24%
E -
i
! 52.76% 38.90%
i _
| S
i 2.38% 5.95% |
i ]
| 55.14% ! 44.85%
‘ 61.94% 38.04%




Tabla No. 4. Sentimientos del grupo 2.

|
| |
Nivel educ. i Partic. Indiv. |
| |
! J :
E Tecnicas | 31.668 65.00%
! i
:
Tendencias = 0.00% 3.33%
L J
{
| Total 31.66% 68.33%
Profesio- |
nistas 29.16% 65.00%
e E —
Tendencias 4.16% 1.66% i
|
{
i
Total 33.32% 66.66% |
_ =
Total en
promedio 32.42% 67.49%

[ o




Tabhla No. 5.

Imagen corporal.

Grupo 1

Grupo 2

Transformaciones

Atractivo

No les afecta al
percibirse como
algo normal

Sent. particular

(22)

No tiene atracti
VO porque se --—
pierde la silue-

ta

Categ. cupla

(24)

No les afecta al
percibirse como
algo normal
Sent. particular

(20)

No tiene atracti

Vo porque se --

pierde la silue-

ta

Categ. cupla
(15)

Si tiene atracti |

Vo porque cier--

tas partes del

cuerpo se redon-

dean

Categ. dif-ident.

(15)




Tabla No. 6. Influencia de'la pareja durante el

embarazo.

Grupo 1

Grupo 2

Influencia de la

pareja

Espera trato po-
sitivo de &l pa-
ra sentirse —

bien

Sent. particular

(22)

Espera trato po-
sitivo de &1 pa-
ra sentirse -

bien

Sent. particular

(26)




Tabla No. 7. Percepcifn propia y de los demés

en relacién al embarazo.

Grupo 1

—— - -

Grupo 2

Percepcibn propia

Percepcibn de
los deméds

Estado por el
que debe pasar

la mujer

Categ. pragm.
(28)

Las tratan con

respeto al es-

tar embaraza--

das

Categ. pragm.
(28)

Se estd reali-
zando totalmen

te como mujer

Categ. cupla
(14)

Proceso de cam

bios que influ

yen en su vida

Categ. dif-ident.
(16)

Las tratan con

respeto al es-

tar embaraza--

das

Categ. pragm.
(15)

No deben tra--

tarlas como en

fermas

Categ. dif-ident.
(15)




L)
Tabla No. 8 A.Prejuicios Sociales.

Grupo 1

A.
Fatiga-Emb

Emb-Absoluto
reposo

B
Sintomas-Emb.

Verdadero.Su expli
cacibén se bas6 en
en los quehaceres
domésticos

Categ. pragm.
(30)

Verdadero

Categ. pragm.
(11)
Falso.No se puede
reposar pues no
hay quié&n ayude
en lo doméstico.

Categ. pragm.
(11)

Verdadero

Categ.pragm.
(12)

Falso.Apoyado en

su experiencia.

~ Categ.pragm. (8)

Verdadero. |
ci6bn de los cambios
fisiol6gicos.Espec]
ficaron que no se
presentan durante

Grupo 2

En fun—é

todo el emb.

Categ. dif-ident
(30)

Falso

Categq. dif—ident;
(30)

Falso

Categ. dif-ident
(30)

|

]




Tabla No. 8. B.

Grupo 1

Grupo 2

c.

Sobrealimentacién

D.

Antojos-Emb.

Falso.Solo es nece
sario nutrirse

bien.

Categ.dif-ident.
(16)

Falso.Sin agregar

mayor explicacién,
o bien ante conse-
cuencias neg. por

exceso.

Categ.pragm.
(6)
Verdadero

Categ.pragm.
(8)

Verdadero en todas
sucede.
Categ.global.
(10)

Verdadero.Afecta
al bebé&.
Categ. pragm.
(14)

Falso. Explicaron
ser mitos de la
gente.
Categ.dif-ident
(30)

Falso

Categ.dif-ident.
(30)




Tabla No. 8. C.

1. !

Grupo 2

E.
Emb-"desdenta-
cién" de la

mujer

F.
Forma del vien-
tre-Sexo del hi

jo.

G.
Emb-Ausencia de

relaciones sex.

Falso.Explicaron
que aun no les su
cede.
Categ. pragm.
(18)

Verdadero por expe

riencia.

Categ.pragm.
(8)

Falso. Explicaron
que han fallado
los pronésticos.
Categ.pragm.
(10)

Verdadero. Por ex
periencia propia.

Categ.pragm.
( 8)

Falso
Categ.dif-ident.
(16)

Falso
Categ.pragm. (4)

Falso.Son creen-

cias de la gente.

Categ.dif-ident.
(30)

Falso

Categ.dif-ident. |
(30)

Falso
Categ.dif-ident.
(30)



Tabla No. 8. D.

Grupo 1

Grupo 2

Sentimiento an

te relacibn sex

H.
Prevenir malfor
maciones en el

préximo hijo.

: 38
Cesdrea-No mu

jer.

Temor a lastimar
al bebé.
Categ.part.
(10)

Temor de perder la
pareja.

Categ.part.
(8)

Verdadero.Apoyado
en su exp. directa
o indirecta.
Categ.pragm.
(20)

Falso.

Categ.dif-ident.
(18)

Actividad placen-
tera.
Categ.ind.
(30)

Falso .

Categ.dif-ident.
(30)

Falso.

Categ.dif-ident.
" (30)




Tabla No.

9. Estados de dnimo

Grupo 1

Grupo 2

Estados de &nimo

sobresaliente

Cambios bruscos

Afectan su acti-

vidad diaria

Alegria ante la
responsabilidad
como madre
Depresifn y tris
teza por la si--
tuacibn inadecua
da de pareja
Sent. particular
(24)

5i, porque a o--

tras mujeres em-

barazadas les su

ceden

Sent. particular
(20)

Si, ya que las

mujeres embaraza

das necesitan

apoyo debido a

su estado

Sent. particular
(18)

Alegrfa al tener

embarazos planea

dos y deseados

Sent. individual
(22)

Los cambios pue-

den generarse -

por situaciones

independientes -

al embarazo

Sent. individual
(18)

Las actividades

diarias influyen

en el =stado de

dnimo, pero no -

el embarazo

Sent. individual
(22)




Tabla No.

10. Emociones

Grupo 1

Grupo 2

Meses iniciales

Meses interme-

dios

Meses finales

Transcurso del
embarazo

Preocupadas por
la reaccidn de
la pareja

Hijo no deseado
Sent. particular
(18)
individual
(12)

Sent.

Tristeza ante la

pérdida de la fi

gura

Sent. particular
(24)

Miedo ante la de

ficiendia del hi

jo, sin cuestio-

namiento

Sent. particular
(21)

Cuestionamiento -
para educar a sus
hijos, sin buscar
alternativas

Sent.

indiv. (20)

Alegria debido a
sus espectativas
para el hijo des
de antes del na-
cimiento

Sent. individual

(24)

Alegria e interés
ante las transfor
maciones del orga
nismo
Sent. individual
(30)

Alegria ante la
proximidad del -
parto (15)

Miedo, a deficien
cia del hijo en
base a conoci---
miento (15)

Sent. individual

Tratan de estudiar
y conocer para no
tener temores
Sent. individual
(20)




Tabla No.

11. Relaci6h madre-hijo

Grupo 1

Grupo 2

Embarazo no de-
seado

Afecta a la ma-
dre el embarazo
no planeado

Afecta al hijo
la situacibn
de la madre

Movimientos del
hijo

La madre debe de

sear siempre su

embarazo

Sent. particular
(30)

El hijo debe ser

planeado para es

tar bien

Sent. individual
(18)

Si porque si la
madre tiene eno-
jos puede abor--
tar
Hijo independien
te de la madre
Sent. particular
(18)

Alegria porque

el hijo estd vi-

vo

Sent. individual
(30)

Los embarazos de-

ben ser planeados

para tener hijos

deseados

Sent. individual
(30)

La madre se sien-

te mal si no lo

desea

Sent. individual
(30)

Todas las sensa--

ciones de la ma--

dre las percibe

el hijo

Sent. individual
(30)

Alegria e interés

porgue es una for

ma de comunica---

cién con el hijo

Sent. individual
(30)




DISCUSION

I.

Como ya se ha mencionado, el embarazo trae consigo una se-
rie de cambios tanto psicolbgicos como biol6gicos que incluyen al
orgakismo entero. Dichos cambios afectan la personalidad de la mu
jer como un todo, resultado de las alteraciones que presenta el -
autoconcepco, que comprende el rol que se le ha asignado a la mu-
jer.

El autoconcepto en la mayorfa de las mujeres embarazadas de
ambos grupos -de aqui en adelante toda la disucisén esta centrada
en los grupoé de mujeres embarazadas estudiadas- estd mds relacio
nado con las caracteristicas fisicas que presentaban durante su
proceso, degido a que , al cuestionarles si les influfa que su ima
gen corporal cambiara, la mayorfa condincidieron en sefialar su ne
gativa. Argumentando:

"No me afecta el cambio de figura porque
es algo natural que debe presentarse du
rante el embarazo, y cuando nazca el be
bé& vuelve una a ser la misma,se deja de
estar asi de gorda”

Dichas respuestas dejan entrever que estas mujeres guian sus
sentimientos a partir de la determinacién sécial, en donde se pres
cribe al embarazo como algo normal y pasajero incluido como uno de
los debéres de la mujer. Prescripcifén que no se atreven a contrade
cir debido a su falta de autocrftica, o al temor de ser juzgadas

negativamente, reflejidndose asf la forma particular de sentir.



Sin embargo, no podemos sefalar de manera tajente que las
mujeres gestantes siempre pericibian su embarazo como algo nor
mal y pasajero,en un prncipio tendfan casi de manera automiti-
ca a considerarlo de esa forma postériormente al preguntarle en
relacifn a su aspecto fisico algunas mujeres sefialaron que en
realidad si les afectaba su cambio de figura. Situacifn que se
comprende a partir de la gran valoracidn asignada en nuestra so
ciedad a la figura de la mujer y que es introyectada en las mis
mas desde una edad muy temprana.

En un prncipio,en ambos grupos, la mayoria de las mujeres
se encontraba renuentes a aceptar que su cambio de figura las
afectaba, pero durante el transcurso de la entrevista se admi-
tid la manera que les influian las modificaciones presentadas.
Ello nos indicé que las mujeres embarazadas no contaban con fon
dos apropiados que les permitiera distinguir lo particular y lo
general, y por lo tanto carecian de un pensamiento con continui
dad y unidad. Esto es, el fondo que se tenfa en relacifén a mujer
esbelta-atractiva persistia sin corresponder al objeto, es decir
al embarazo. Ello conllev6é a que las respuestas de las mujeres
cayeran en contradiccidén, pero al no estar conscientes de é&sto,
no les provocaba conflicto.

Aun cuando se condieraba como algo naormal el cambio de ima
gen de la mujer embarazada, éste influfan en el oncepto de belle
za que se tenfa de si misma, ya que la mayorfa de 1las mujeres
del grupo 1 y la mitad del grupo 2 mencionaron que la mujer ges

tante no tiene ningin atractivo, expresaron:



"Una estd gordita, hay personas que la
critican a uno al deformarse el cuerpo;

al engordar uno se ve mal"

Resulta comprensible que la mayorfia de las mujeres embara-
zadas hayan enviado al transforndo dichos sentimientos, con méis
razén si éstos eran considerados "negativos" por no estar acor-
de con las normas establecidas oscilamente, ya que expresarlos
significaba ser reprimidas debido al concepto de maternidad que
se maneja.

Lo anterior se explica si recordamos que existe diversidad
de emociones que no pueden fluir al unisono y que, por lo tanto,
hay movilidad entre ellas. Verbigracia, ciertas emociones como
era el hecho de considerar el cambio de figura como algo normal
que no afectaba a la mujer embarazada se convertia en fondo, -
mientras que el aceptar que les influia se encontraba en el --
transfondo. Esta situacién no permanecia inc6lumne todo el tiem
po, algunas mujeres de ambos grupos trocaban sus sentimientos,
mandindo al transfondo los sentimientos convencionales y admi-
tiendo la manera en que las afectaba sus cambios de figura.En
estos casos se hicieron comentarios como:

"No tengo atractivo pues me pongo gorda.
Me veo fea asi tan gorda como estoy"
"Al aumentar de peso pierdo la silueta,
ademds no puedo moverme igual y por lo
mismo no puedo hacer de la misma forma
mis actividades. Me molesta estar asi

de gorda, uno se ve mal"

i



L
barazada dentro de su proceso. A continuacifn se muestra el

cuadro en donde se senala la clasificaci6n de cada una de las

preguntas en base a las dreas incluidas para nuestra investi-

gacibn.

Areas
Imagen corporal
Percepcifén del embarazo
Emociones
Relacidén con el hijo
Prejuicios sociales

Informacidn
S e ——

NGm. de respuestas
3,4,5,6,7
8,21
9,10,11,12,14,15,16,22,23,24,25
26
11,12,19,20

2,13,17,18,29-35

1,9,10,27,28

Antes de senalar la descripcibdn de los cuadros gque contie-

nen las categorias de andlisis, es importante aclarar que la op

cidn que estaba incluida en mds de una categorfa podia ser cla-

sificada en alguna de ellas, dependiendo de la explicacién que

las mujeres dieran al por qué de sus respuestas.

En sequida se muestran las categorias de pensamiento y su

ubicacién en las preguntas desarrolladas en el cuestionario.



De lo anterior, se desprende que la imagen que tiene de sfi
misma la muejr embarazada no ha cambiado en su esencia, en rela-
cién a otras épocas, al continuar observdndose una actitud desfa
vorable hacie el cuerpo de la mujer gestantelg esto es, debido a
gue la mayorfa del grupo 1 y la mitad del grupo 2 se autovalora-
ron a partir del patrén de belleza establecido socialmente, en
donde se comprende lo esbelto como una de sus caracteristicas -
primordiales (prejuicio social que ha sido fuertemente difundi-
do), quedid de manifiesto el manejo de un pensmiento elemental -
por cuplas (mujer atractiva-esbelta) para definirse a si mismas,
al considerar que el aumento de volumen las hacia verse feas, -
aceptando implficitamente que toda aquella mujer gorda es por tan
to fea.

Lo dicho concuerda con los hallazgos de Belsonz, quien sena
16 una correlacién entre la incomodidad y la imagen del cuerpo -
gu presenta la mujer embarazada durante su proceso. Este autor
menciond que la mujer con un menor nivel eduacativo es menos ca-
paz de abordar dicho cambo pues lo considera negativo, ya por -
sentirse inc6moda ya por el temor de no ser aceptada socialmen-
te, situacifn que disminuye cuanto el nivel educativo es mis al
to. Este filtimo aspecto fue obsevado en s6lo la mitad de las mu
jeres estudiadas con un mayor nivel educativo, quienes exhibie-
ron un pensamiento mds elaborado de diferenciacibén-identifica

cibn, al indicar que la mujer embarazada sf tiene atractivo por

1. Tanzer citado en Barry,H. Attitudes toward the pregnant body.
i cto of pregnan birthing and ing.1972
2. Belson, R. Shame in pregnancy. Jornal of woman. V 7. 1977.



el estado en que se encuentra y 3fiaden:

"Si tomamos lo que se piensa que es la
belleza, entonces no soy bonita, pero
no estoy de acuerdo porque mi figura
me gusta”

Sin embargo, aun cuando el nivel educativo influifa en la
autoconcepcién, se observd que el aspecto social tiene mds peso
en la imagen propia de la mujer embarazada, debido a que si bien
es cierto que se observaron diferencias entre los grupos, inclui
dos en el presente estudio, la imagen y aceptacién que tenfan de
s mismas la mayorfa de las mujeres de ambos grupos se enocntr6
estar mis relacionado con los moldes sociales que definen norma-
tivamente lo atractivo, sin‘detenerse aqui a considerar que la
imagen de la mujer gestante no se puedejuzgar a partir del ideal
fisico, que se maneja-socialmente ;, debido a que el aumento de -
volumen resulta ser un aspecto inherente a sunproceso.

El hecho de que el embarazo conlleve a un aumento de volu-
men fue considerado por las mismas mujeres como una situacidén -
desfavorable que les hacia perder su figura, y por lo tanto, no
tener atractivo. Situacifn gQue por lo general se mandaba al trans
fondo, porque causaba sentimientos de incomodidad de percibir el
cambio de figura como algo nrmal durante el embarazo lo cual eli-
minaba el conflicto..El conflicto surgia cuando el sentimiento de
incomodidad al perder su silueta se convertia en figura, generan
do preocupacién en la mujer por las consecuencias que dicho esta
do le podria acarrear, como el hecho de que la pareja la dejard

de ver atractiva. Sin embargo, la mujer no hacfa nada frente a es



ta situacidn, sino gue aceptaba al embarazo como el "destino de
la mujer ajeno a su desicién", convirtiéndose asi en una perso-
na particular.

En la mayorifa del grupo 1 y la mitad del 2, los posibles
conflictos que se puedieran presentar se desvanecian o minimiza
ban ante el trato respetuoso que recibia la mujer embarazada,por
parte de la gente, lo que provoca sentimientos agradables que la
llevaron a tener un equilibrio.

El hecho de gue la mujer le otorge gran peso al aspecto so-
cial en su autovaloracién, nos permite inferir que se debe, en -
gran parte, al desconocimiento que tiene en relacibén a su cuerpo,
llevéndola a guiarse bdsicamente por su apariencia -aspecto a tra
vés del cual se le valora-. Dicho desconocimiento parte de que la
mujer gestante no toma consciencia de la forma como siente y vive
su cuerpo, ya que como lo sefialé Rodél "La mujer al no conocerse
y valorarse presente un desconocimiento bdsico del cuerpo, de sus
funciones y potencialidades”.

Lo anterior es "el reflejo de la iterpretacibn social que se
ha construido sobre los factores biol6gicos y que ha conducido a
percibir a la mujer comc aquella que tiene la mesnstruacifn, que-
da encinta, da a luz, amamanta y tiene la menopausia; fases de su
historia que-pasan por las modificaciones y las alteraciones de
un cuerpo que la anclan solidamente a la naturaleza,esta es la --

causa de que nuestra cultura haya deducido que todo aquello que -

1. Rod6, A. Con la luz prendida. Mujeres y medicina. Quién es es
ta nueva mujer que soy... México. UAM-X Conacyt. 1982,




ml

es la mujer lo es por naturaleza™ .

Esta situacién en donde el cambio de fgura se considera co-
mo algon, normal que no debe afectar a la mujer embarazada, pero
también como una situacién que no le.permite tener atractivo, -
trae como consecuencia un desequilibrio en el Yo de la mujer ges
tante, al no concordar su imagen exterior -aumento de volumen-
vista como normal con su pensar y sentir en relacibn a su falta
de atractivo. Esta imagen confusa que tiene de si misma se debe
a gque no se percibe su imagen externa como un yo exteroceptivo
gue comlemente su yo interior, sino como algo independiente de
su sentir y pensar. Reduce el embarazo (inicamente a su caracte-
ristica de aumento de volumeh, sin tomar en cuenta la existen-
cia de cambios a nivel psicolfgico que tambi&n se presentan du
rante el mismo. En este caso hablarfiamos de la necesidad que
tendrian estas mujeres de revalorar su nueva imagen, lo que evi
dentemente no se hace, y entonces trae consigo complicaciones.

La autovaloracidén que la mayoria de las mujeres gestantes,
de ambos grupos, hacen de su propio cuerpo, involucra un senti-
miento de aceptacidén de si mismas que se relaciona con el pre-
juicio social acerca del cuerpo femenino. Ello se evidencié al
observarse una estrecha relaci6én entre la forma en que perci -
bia la pareja a la mujer embarazada y los sentimientos que se
generaban,realizédndose comentarios como:

"Estoy alegre porque mi esposo me tiene

consideraciones al estar yo embarazada"

1. Eibenschut y col. Reflexifn sobre mujer y salud. Mujeres y
medicina ¢Quién es esta nueva mujer que soy? UAM-X. 1982,
pag. 26.




"Me siento deprimida y enojada porque
a mi esposo le molesta que mi cuerpo

este cambiando, dejo de ser atractiva"

De esta forma, la identidad de la mujer se encuentra cen-
trada en el otro, es decir estd determinada por las normas so-
ciales en general, y especificamente por un otro que en este
caso corresponde a su pareja. En este sentido no se cuestionan
las implicaciones de dicho actuar para con su persona.

A la mujer se la ha ensenado que debe ser aprobada por to
dos los demis para poder sentir seguridad. Es innegable que el
individuo necesita que otros aprueben su personalidad, sin em-
bargo una persona particular espera que todos lo aprueben a di
ferencia de una persona individual a quien le es suficiente la
aprobacifén de personas importantes, le gustarfa encontrar apro
bacién por lo que &s, no obstante su identidad se mantiene aun
gue por un tiempo nadie la aceptel. Basfndonos en lo anterior,
encontramos que la mayoria de las mujeres estudiadas asumian -
caracteristicas de personas particulares pues dejan en el otro
su propia aceptacién. Evidencidndose un acto de dominio de 1la
accibn propia en el otro; provocando la despersoﬁlizacién del
individuo, el sujeto detentante retiene forzosamente lo gue no
le pertenece, mientras que el enajenante se priva de su pro-
piedad para transmitirla al otroz.

Socialmente, el concepto de maternidad estd cargado de un

gran valor, debido a que se considera que la mujer recibe con

1. Heller. 1980. Op, cit.
2. Cohen,G. y Fern&ndez,J. La psicologia en la salud pGblica
Textos extempor&neos. México. 1975.




la maternidad la mis importante ¥ suprema valoracion de su ca-

ricter y de su esencia como mujer. Es por ello que la mayoria

de las mujeres del grupo 1 y la mitad del 2 hicieron comenta-

rios en relacib6n a que la mujer debe pasar por ese estado:
“"Uno debe de embarazarse por el hecho

de ser mujer”

"Para sentirse uno mujer y realizarse totalmen
te debemos tener hijos"

De aquf que al no presentarse la maternidad, la mujer no
puede recibir una valoracibén acorde con su condicifn.

Dichas mujeres evidenciaron un penssamiento pragmdtico al
encontrarse estrechamente vinculadas a la pr&ctica concreta y
a la asimilacién del saber cotidiano transmitido socialmente
en relacién a la maternidad, en donde se inclufa en una globa-
lizacifn y cupla mujer-madre y embarazo-total realizacién. Al
considerar que el total de las mujeres deben pasar por el pro-
ceso asignado a las mismas, en relacifén a que necesitan ser ma
dres para poder tener una completa realizacifn. Dicha represen
tacib6- global geu presentan las mujeres gestantes se conforma
a partir de la aprehensifn que realizan de los conceptos que
el entorno social establece para su sexo, concatendndose en el
pensamiento de la muer de tal fomra que le hacen entender de
una manera totalizadora las ideas que definen a su ser a par-
tir de la maternidad, lo cual da lugar a que se minimicen las
capacidades que la mujer posee, obstaculizando su proceso de

desarrollo, centrindola en las actividades que "debe cumplir"



sin reflexibn alguna.

Esta forma de pesamiento trasluce un conocimiento en don-
de la vinculacifn mujer-madre se absolutiza. Intentar esclare-
cer el concepto de mujer a partir de su definicibén en el té&rmi
no madre, en funcibén de que se maneja como una necesidad a cum
plir, implica gue a la ausencia de la maternidad, el conjunto
de cuplas que delimitan lo que significa ser mujer aparentemen
te se podria ver como incompleto. Es decir, si la mujer no tie
ne hijos se presenta a si misma como incompleta; apariencia que
tiene su explicacibén en la naturaleza de las cuplas. Esto se -
emtoemde so pensamos que efectivamente la fisiologia femenina
se concibe como el cuerpo que puede procrear, es natural que -
asi sea, pero en la cupla dicha l6gica se encierra en una ne-
cesidad impuesta, producto de una representacién en donde los
términos -mujer-madre- se muestran de una manera irreversibles,
no dejan entrar otras posibilidades de ser mujer y se relacio-
nan s6lament de una manera rigida.

Lo anterior es ejemplo de que las estructuras elementales
del pensamiento iflantil se pueden continuar presentando en el
pensamiento del adulto, otoréndole a &ste rasgos de infantilis
mo que dan lugar a que la persona se vea limitada a asimilar -
su realidad de manera fragmentada, considerando finicamente co-
mo real y verdadero aquello que percibe directamente, como es
su funcibén de procrear.

Asi la forma de definir a la mujer resulta incompleta de-

bido a que se limita como ser social que es, impidiéndole rea-



lizar otras actividades. La muje; necesita entender que ella es
definida errdneamente, no necesariamente debe ser madre para -
completarse como mujer, ella no s6lo debe cumplir dicha funcién
pasivamente. Es necesario que se construya interviniendo como
ser reflexivo y pensante.

Fueron muy pocas mujeres embarazadas de mayor nivel educa-
tivo las que comentaron que la maternidad no es la finica forma
de realizarse.

El percibir a la maternidad como la mixima realizacibn de
la mujer, conlleva a que las personas que la rodean la traten
de manera respeturosa durante su embarazo. El hecho de enalte-
cer a la maternidad lleva a‘las personas a tratar a la mujer
gestante con ciertas considearciones, situacifén que se eviden-
cia en las manifestaciones de cortesia y atenciones que la gen
te tiene con ellas. Lo anterior se desprende del valor que siem
pre se le ha otorgado a los hijos. La mujer tenfa ayer como Gni
co fin engendrar hijos sanos y robustos que puedieran convertir
se en miembrso fitilies para la sociedad. Actualmente continfia -
esta forma de pensar al considerar a la mujer como la encargada
de repreoducir a la humanidad, al aportar a la sociedad el motor
esencial de su existencia.

Asimismo,'los hijos tienen mucha importancia y significado
para la mujer al ser "el motivo de todos sus cuidados, la recom
pensa gratificante de su maternidad, y percibird en ellos una
prolongacién de si", lo cual ha sido ensefiado desde una edad muy

temprana y continfia repreoduciéndose. De aqui que en ocasiones



surgieran comentarios como:
"No puedo imaginarme a una mujer que viva
sin tener hijos, sin dejar nada en su
vida"

A pesar de que a la mujer se le ha ensehado a percibir al
embarazo como el umbral miximo de su existencia, no estd abier-
to a la reflexién -analizar su pensar y su sentir-. Debe ser -
asimilado, reproduciéndose sin mis explicacibn, ubicando al em-
barazo dentro de la cotidianeidad, lo cual le impide posibilida
des de autoconocimiento y por ende la limita en su proceso de

construccibn individual.

II.

Recordemos que dentro de la cotidianeidad se encuentran
los prejuicios sociales, fronteras gue disminuyen y obstaculi-
zan el aprovechamiento de las posibilidades dadas en esta esfe
ral. En este sentido, radica la relevancia de analizar la mane
ra en gue son apropiados los mismos por las mujeres gestantes,
haciéndolos suyos ya como prejuicios individuales o ya como jui
cioscios provicionales.

En nuestro estudio, las mujeres del nivel educativo mds ba
jo se caractérizaron por apropaiarse de los prejuicios sociales
como juicios provicionales. Dichos juicios, estuvieron sdétentg
dos en la confianza, es decir, resultaban verdaderos mientras

la préctiva no los refutari.

1. Heller. 1985. Op,cit.



Esto fue claro en los argum&ntos gue las mujeres daban -
respecto a la relacidén entre la forma del vientre y el sexo =
del nino, en donde se adv ertian explicaciones como las siguien
tes:

"Eso no es cierto, porque con mis hijos ante
riores me decfan que iba a ser nifio, pues mi
vientre estaba alargado, y no fue cierto; tam
bién eso me dicen ahora,y ademds a mi hermana
porque ella también esta embarazada, pero va no

sé.... yo creo que eso no pasa"

Este juicio provicional al no haber coincidido con la prac
tica de las mujeres se anula convirtiéndose en falso, sin embar-
go en este argumento se percibe que no se cierra totalmente la
posibilidad de considerarlo verdadero porque en caso de que coin
cida el pronSstico actual con el sexo de su pr6ximo hijo, nueva
mente se vuelve a tomar como cierto. De esta forma entendemos -
que para definir loggrdadero en la vida cotidiana, se utiliza co
mo finico criterio el éxito en la accidnl, sin buscar mids expli-
caciones o argumentos que lo fundamente. Ejemplo de ello,fue el
siguente argumento dado al preguntarles acerca de la necesidad
de la mujer embarazada de comer doble racién por su situacién.

"Yo creo que eso si es cierto, a mi me pasa,
y cuando estoy asi me da m&s hambre, no sé...

creo que es por el hijo...eso dicen"

En ambos ejemplos, lo verdadero o falso estarfa en fun
cibén de la experiencia directa de la mujer o de la experiencia -
indirecta vivida a través de familiares cercanos , como sucedid

en el primer ejemplo con la hermana.

1. Heller. 1985. Op, cit.



Tanto la confianza como el criterio de verdad asentado en
el éxito de la accibn, son la vase de los diferentes jucios pro
vicionales. Hay que eecordar que ambos son caracteristicas del
pensamiento pragmitico y orientan el actuar en las personas.

Analizarlos diferentes prejucios sociales en la mujer emba-
razada necesariamente orilla a preguntarse cudl es la importan-
cia de ellos. Sin duda resultan relevantes en las persona porque
dan la apariencia de conocimiento -consider&ndose como explica
ciones acabadas donde resulta innecesario cualquier bfisqueda de
saber- gue vienen a fundamentar su préctica inmediata.

El que los juicios provicionales se fundamenten s6lo a par
tir de la préctica tiene grandes implicaciones. Es decir, en =--
nuestro caso la mujer gestante no puede definir si algo es cier-
to o no sin recurrir a su prédctica inmediata; s6lo asi experimen
ta tener conocimiento y s6lo asi puede tomoar una decisibn.

La necesidad de basarse en la prédctica nos llevaria a pen-
sar que todo tiene que experimentarse. Anterior a ello no se -
pueden formar juicios. Este proceder empirico, limita por un la
do nuestras posibilidades de conocer, y por otro tambi&n podria
llevarnos a "cat&strofes“l.

Algunas mujeres gestantes del primer grupo, consideraban
verdadero el comer doble racifn por su emebarazo. Este juicio -
las 1llevdé a actuar acorde con su visién, ocasionindoles proble-

mas, razén suficiente para eliminar posteriormente tal préctica.

1. Heller. 1985. Op, cit.



Esto se ve en forma clara en el giguiente ejemplo:
"Con mis otro hijos yo si creian en eso, la gente me
lo decia, y yo comia y comia para alimentar bien a mi
hijo; pero después me enferme del estfSmago y aumente
mucho de peso, me puse muy gorda, y entonces deje de
hacerlo. Por eso,creo que no es cierto ,ya lo compro
bé yo misma”

En este sentido el difundir la idea de que la mujer embara
zada "debe comer doble" y se lleve a la préctica, ocasiona moles
tias estomacales, como sucedifén; ademds puede presentarse pesa-
dez o hinchazén del vientre despu&s de las comidas, teniendo la
impresién de que el estfmago y el instestino estuvieran llenos
de airel. Aunado a ello es importante que la mujer controle su -
alimentacién,debido a que al resultar ciertos 6rganos oprimidos
—intestino delgado, p&ncreas, col6n, estfmago, entre otros- su
musculatura trabaja menos, lo cual generalmente conlleva altera
ciones en las evacuaciones, como es el estrefimiento.

Las diversas complicaciones gue pueden provocar una Sobre-
alimentacidén motivaron a que en un segundo momento dicha aceve
racidn se considere falsa, al no tener resultados favorables en
la prictica. A partir de esteejemplo se evidenci6 como el llevar
todo a la prictica no conduce al éxito, sino que es necesario -
poseer cierto conociemnto, asi como utilizar el pensamiento re-
flexivo (representaciones y abstracciones) para superar los pre
juicios.

1. Pernoud. Op,cit.



La mujer embarazada al apropiarse de ciertos prejucios so-
ciales, no se detiene a naalizar las consecuencias que la lleva
ria el reproducirlos de forma absoluta. Con frecuencia se escu-
chan comentarios en realcifi a que el embarazo es un &rriodu du-
rante &1 cual se requieren de cuidados especiales como el des-
cansar y el evitar la fatiga. Apegarse a estas prescripciones
sin m&s conduce a un actuar érrono. Ejemplificando, el que la -
mujer considere verdadero el tener que estar en absoluto reposo,
reproduciéndo la caracteristica de pasividad tan fuertemente aso
ciada a su rol, la limita en las deiversas actividades que podria
hacer tanto dentro del hogar y fuera de €1, restringiendo las po
sibles contactos sociales que ella puede establecer en su medio.
Asi como le impide realizar ejerciocio, recomendable para el pro
pio proceso de la mujer.

Asi, la mujer gestante puede aceptar dicho prejucio social
sin reflexinar las implicaciones que ello les traeria, estable-
ciéndo la cupla mujer embarazada-reposo, pensamiento elemental
en donde un término explica al otro. No se buscan mis explica-
cifn sino gue se cierrra en una tautologfa en donde el fin y la
causa se confundenl. Ello se prsent§ en argumentos como los si-
guientes:

éPiensa usted que la mujer embarazada debe estar
en reposo?

"Eso es verdadero. Porque esta embarazada debe uno
reposar, asi sucede; al estar descansando le sirve
a uno para su embarazo.También para el parto, a mi
me sucedid”

1. Wallon. 1976. Op, cit.



Este prejuicio social fue ébeptado como verdadero por el
éxito que tuvo en la practica. Algunas mujeres agregaron gue era
necesario el reposo por el exceso de fatiga, esta relacibén apa-
rentemente podria ser una explicacibén, sin embargo no lo fue ya
que al preguntarles a qué atribufan la fatiga, se limitaban a se
nalar que era por el embarazo. Es decir, se establecfia interac-
cidén entre las cuplas, mujer embarazada-reposo, mujer embarazada-
fatiga por lo tanto embarazo-fatiga-reposo. A partir de la rela-
cifén entre elllas surgfa la explicacidén ,conservando su circula-
ridad al considerar a ambas condiciones exclusivas del embarazo
sin dar mayor explicacién.

A pesar de que se considerd dicho prejuid¢io como un modelo,
es decir, como un "deberia ser" en la mujer embarazada para ob-
tener resultados favorables en su proceso, en la mayoria de los
casos ello no se llevaba a la prédctica, existiendo asi contra-
diccifn entre su pensary su actuar. Esto pudo comprobarse cuando
las mujeres expresaron que a pesar de la fatiga excesiva conti-
nuaban realizando sus actividades,sin descanso, limitanto el con
cepto de actividad exclusivamente al aspecto doméstico, sin per-
mitirse ver otras posibilidades, y agregando era su deber y te-
nia que cumplirlo. Asi, se acepta lo dado como finica pisibilidad
de ser.

En este sentido, se estaba de acuerdo que deberia reposar,
sin embarago se oponia con su rol (actividad diaria) establecido
socialmente, la mujer encargada del trabajo doméstico -manteni
miento del hogar, alimentacidn, cuidado de los hijos y esposo,

ademds de ser soporte emocional-. Esta contraccifn no provocé con



flicto en las mujeres pues ellas eligieron aquella actividad
casi esencial en su autoconcepto de mujer -la faena doméstica-
"funcibén exclusiva y caracterfistica de su sexo". Se entiende en
tonces por que no-se realiza en la prédctica aquello que pensa-
ban Sptimo para su gestacidén, pues elegir el descanso por so-
bre la labor en elhogar era sinfnimo de conflicto, debido al in
cumplimiento de la obligacibén de toda mujer que se considera co
mo tal.

Asi la mujer se orienta s6lo a realizar actividades cotidia
nas, convirtiéndose en un ser particular. En donde, agotada en
sus roles se orienta a la cotidianeidad solo para cumplirl. De -
esta maner, logra tener una "buena vida sin conflictos" no dete-
niéndose en sus contradicciones, y asimilando esponténeamente -
las normas sociales,lo que conduce al conformismo. Esto fue ca-
racteristica en la mujer embarazada de menor grado de educacién.
Se conformaba con su nuevo estado, lo aceptaba porque no le es-
taba permitido cuestionarlo, negdndose la posibilidad de pensar
en su embarazo, y resigndndose a vivirlo como su funcibn social.

Entonces podemos decir que la mujer embarazada del grupo 1,
se extrafia de sus posibilidades de desarrollo, depositédndose to
da ella al dictamen social. La mujer hace suyo el destino-obli
gacifén de procrear impuesto desde afuera y apropiado acritica-
mente. Esto se explica por la extranacifn que resulta de conta-
minar un hecho individual, como el embarazo, con la cotidianei-
dad. Es decir, la extrafacidén de la vida cotidiana se irradia a

la esfera no cotidiana. La mujer no se brinda la posibilidad de

ia Heller. 1985. Op,cit.



detenerse a nalizar su mismo prodeso de embarazo, el significa-
do que tiene para ella, la forma como vive sus cambios, asi co-
mo tambi&n de criticar aquellas ideas que se le han transmitido
en torno al mismo -prejuicios sociales-. Todos &stos se ven co-
mo asepctos supergluos y le son extranos al no contemprarlos en
su mundo inmediato. Sencillamente el embarazo se cocibe como -
una actividad no consciente, etapa pasajera y normal en donde el
presente sblo es importante en funcién de la consecuencia futu-
ra -nacimiento del nifio- y no requiere darse mayor explicacifn.

Los diferentes prejuicios sociales en torno al embarazo,
apropiados por la mayoria de las mujeres de menor educacién co-
mojuicios provicionales -apoyan el extranamiento en la misma-
representan la finica forma de "explicarse" los diferentes cam-
bios que presenta durante su proceso. Es decir, la mujer utiliza
los prejuicios en torno al embarazo como el conocimiento dispo
nible para entender su proceso. Se conforma con aquellas expli-
caciones que se le transmiten merced a los prejuicios, conside-
rdndolos como acabados, y sin buscar mids alld. Ello conduce a
que la mujer tenga una visi6n obtusa de su embarazo, negdndose
una posibilidad de desarrollo en su persona, y asimilando pasi-
vamente agquello que se espera realice como mujer:embarazarse,
tener hijos y formar asi una familia.

Una vez analizada lainfluencia de los prejuicios sociales
en la mujeres de menos nivel educativo, resulta importante expli

car cbmo se conformaron los mismos.



Encontramos que los prejuicios sociales se formaron a
pariir de las diferentes exhortaciones y llamamientos, generali
zacibn excesiva y/o el descender del saber cientifico al coti-
diano.

Los llamamientos y exhortaciones tienen que ver con la con
ducta; mediante ellos se comunica una experiencia social hacien
do referencia a una norma sociall. Es decir, por medio de una -
frase se le comunica a una persona un tipo de actuar o comporta
miento esperado, lo cual se empieza a transmitir desde una edad
muy temprana y contin@a a lo largo de la formacifén de la perso-
na. Cuando a una persona se le exhorta diciéndole "piénsalo",
esto puede ser una indicacién de que probablemente la persona -
va a pensarlo en un futuro cercano. No es suficiente indicarlo
una sola vez sino se necesita repetirlo varias veces; para que
una exhortacién se presente con mds fuerza tiene que ser expre-
sado por personas importantes para producir internalizacionesl.

A las mujeres se les comunicac, en forma de exhortacién,
que las relaciones sexuales tienen como finico fin la procrea -
cifén. La mujer debe limitarse a tener hijos. No disfrutar las
relaciones semuales. Se le niega esta posibilidad. Tiene que
enfocarse a reproducir su rol sccial como madre dentro de una
familia. Se establece una cupla por casualidad en donde la rela
cidén sexual conduce al embarazo, al encontrarse en dicho estado
la mujer debe abstenerse de tener relaciones sexuales pues ya

logro el fin esperado.

1. Heller. 1980. Op,cit.



Las relaciones sexuales no 3e pueden ver desligadas del
embarazo porque en su prictica &sto no sucede. Una lleva ne-
cesariamente a la otra. Al establecer dicha relacifén estric-
ta la mujer anula otra posibilidad, ello la conduce a evitar
el contacto sexual. Ejemplo de lo antefior fue la siguiente
explicacibn:

"Siempre que tenemos relaciones sexuales sal
go embarazada, yo por eso ya no quiero, menos
ahora que ya estoy asi"

Existen ciertos prejuicios sociales que apoyan el hecho
de percibir a la mujer embarazada como sinfnimo de abstinen-
cia, alentando la extranacién de la mujer en el aspecto sexual.

No pocos conciben gue las relaciones sexuales tienen un -
efecto adverso para el embarazo, y se ha llegado a prohibir en
los meses iniciales y finales. Planteamientos tales como la --
existencia de mayor riesgo de infeccibn, y el hecho de gque las
contracciones uterinas del orgasmo puedan precipitar el partol,
ocasiona que prevalezcan ciertos prejuicios. Algunas mujeres de
menos nivel educativo utilizaban estos argumentos para justifi-
car su pensar respecto a la abstinencia. Expresaban:

"Si yo tengo relaciones sexuales puedo perjudicar
al bebé&, y ocasionar un aborto, o adelantar el -
parto. Por eso ya no, hay que detenerse, hay un
limite para todo. Ahora estoy embarazada"

Los diferentes temores que presentaron las mujeres gestan
tes, respecto a las relaciones sexuales generalmente se exagera

ban debido a que van acompanados por informacifén distorcionada.

1. Ford citado en Sherman. Op, cit.



Es decir, la poca informacién que poseen las mujeres vinculada
a casos especificos, se generalizaba de forma rigida y por lo
tanto se distorcionaba, Masters y Johnsonl cuestionaron la pro
hibicifén rutinaria de las relaciones sexuales, plantearon que
estos temores se exageran. Explicaron que en los Gltimos meses,
habia ocasiones en que la vasocongestifn no disminuia por com-
pleto —a pesar del orgasmo continuaba la tensifn-, motivo por
el cual las relaciones sexuales se disminuian en algunas muje-
res. Sin embargo, este hecho especifico no se puede generalizar
a todos los casos, y menos afin a todo el proceso de embarazo.

Hay que considerar también que los temores de la mujer ges
tante -que provocaron disminucifén o abstinencia de las relacio
nes sexuales- se acrecentaron por la poca informacifn que se po
see en esta irea, donde existen repertorios muy limitados. Lo
anterior se comprobdé en lo expresado por algunas mujeres del =
grupo 1, y concureda con los planteamientos de Shrockz, en el -
sentido de que los mé&dicos rara vez propocionan informacibn vo-
luntaria o bien, se limitan a recomendar la abstinencia. Lo an
terior impide gue la mujer resuelva sus dudas de manera satis-
factorio, y se conozca sexualmente.

De esta forma, encontramos que realmente existe un cambio
en la frecuencia del acto sexual en las mujeres de menor nivel

educativo. Resumiendo encontramos que las razones mas frecuen-

l.Masters,W. y Johnson,V. Op, cit.
2. Shorck,P. Op,cit.



tes para disminuir o ahstenerse,‘paralelas con Wagner y Solbergl,
fueron: malestar fisico, temor a lesionar al beb&, pérdida de -
atractivo y torpeza pafa efectuar el coito.

Es importante resaltar que a pesar de los temores que las
mujeres manifestaron en relacién a la salud del nino, o/y a la-
negativa expresada, encontramos que la mayoria de ellas conti-
nuan sus relaciones sexuales con la pareja. Esta contradiccifbn
evidente entre su pensar y su actuar puede provocar incomodi-
dad pero no se hace nada al respecto para resolver la situacién.
Algunas  mujeres manifestaron que continuaban sus relaciones se-
xXuales pues les preocupaba que al evitarlas perdieran a su pare
ja. En estos casos, la mujer gestante no actuaba por sus propios
intereses sino se dirigfa a satisfacer a un otro, que en este ca
so era su pareja. En este sentido, nuestros hallazgos apoyan lo
expuesto por Héndez2 quien plantea que la mujer embarazada tie-
ne relaciones sexuales por efecto adverso que le provocaria,tal
supresidn, en el esposo. Es decir, la mujer teme gque la pareja
le abandone o bien le sea infiel por su situacitn de embarazo.
Es por ello que opta por tener relaciones a pesar de los temo-
res y la incomodidad que le provocan. En este aspecto, la mujer

se enajena al actuar por motivaciones externas.

1. Wagner,y Solberg. Op,cit.
2. Méndez. Op,cit.



Los prejuicios sociales también pueden ser formados a par
tir de una generalizacibn excesiva de alguna experiencia apoya
da en la pr&ctica. En la mujer embarazada del grupo 1, seria el
caso de los sintomas como las nafiseas y los vémitos, y los anto
jos. Ello es apoyado por la fuerte influencia que la mujer reci
be de su ambiente social y de los medios masivos de comunica-
cibn, en donde se transmite err6neamente a dichos sintomas como
necesarios para confirmar el embarazo.

Al presentar la mujer tales sintomas o haberlos visto en
otra gente,se generaliza la experincia a todas las demds sin con
siderar las especificidades, cancluyéndose que toda mujer embara
zada debe presentar dichos sintomas, los cuales ya no se presen-
tan por las alteraciones del organismo, sino gue la mujer puede
generarlos ante la influencia del medio social. La correlcién
existente entre ellos fue apoyada por Wolkingl, quien-planteb
que }as nafiseas y los vBmitos, al estar asociados culturalemnte
con el embarazo, se presentan en la mujer como consecuencia. A
través de los estudios antropolégicos en diferentes sociedades,
se llegbd a la conclusidén de que cada sociedad tiene sus precep-
tos frente a las funciones procreativas de la mujer, preconcep-
tos a los que la mayoria de ellas se adaptanz. En este sentido-
la mujer acepta los sfitomas pasivamente.

Los sintomas resultaron importantes para algunas mujeres -

debido a que -se piensa- confirman el embarazo; y al no presen-

1. Wolking y Zajicek. Psycho-social correlates of nausea and
vomiting in pregnancy. Journal of Psychosomatic Reserch.1978.

2. Margaret Mead citado en Langer,M. Embarazo y parto. Materni-
dad y Sexo. Paidos. México. 1987.




tarse éstos -se cree- es senal dé que el feto no estd desarro-
114ndose adecuadamente®.

Esta misma lfnea se siguif con los antojos. La mayoria de
las mujeres de menor nivel educativo, al saber que su mamd o -
amiga -gente cercana- tuvieron antojos durante su embarazo, lo
transfieren a su propio caso, adoptindolos. La presencia de los
mismos se explica entonces a partir de la sugestifn y autoges-
tidnz. La mujer embarazada espera los antojos y busca satisfa-
cerlos para no provocar consecuencias negativas como "adelan-
tar el parto y/o que nazca el nifno con labios resecos”. Algu-
nas mujeres de nuestro estudio, ante el hecho de no presentar
antojos, se los provocaban para prevenirfuturas complicaciones.

El percibir a los sintomas y los antojos como necesarios
e inclusivos de todo embarazo,lleva a la mujer gestante a con-
formar una visi6n absoluta de su proceso. Ello es apoyado por

el ambiente social, la tradicién y la superticién.

Finalmente el contenido de algunos prejuicios sociales se
forman a partir de deslizamiento del saber cietifico hacia la -
cotidianeidad, conformando "explicaciones" con respecto a cier-
tos eventos. Analizemos los siguientes prejuicios sociales més
caracteristicos en el embarazo, en donde se comprueba este arqu
mento: cuando se presenta un eclipse la madre debe ponerse un -

seguro en el vientre para que el hijo no nazca con deficiencia,

1. Garat y col. Op,cit.



y cada hijo debe costarle un diente a la madre.

En el primer prejuicio encontramos que ante la indicacidn
que se hace a la mujer de no exponerse a fuertes radiaciones
-0 en caso requerirlo, como sacarse radiografias, tomar sus pre-
cauciones cubriéndose el vientre con un chaleco de plomo-, la mu
jer, al no terner informacién suficiente, toma dicho argumento
de manera absoluta, y lo lleva a la préctica en forma rigida. De
esta manera,ante un eclipse que transmite cierta radiacibn, la -
mujer previene algun posible transtorno a su hijo poniefidose un
seguro en el vientre. Ello lo hace pues "el metal absorve la ra-
diacién". Dicha conducta de la mujer transmitida de generacifn
en generacibn, es una forma errb6nea de actuar. Es decir, se co-
noce cientificamente que la mujer gestante en los primeras 12 -
semanas,no debe exponerse a radicaciones directas porque existe
el riesgo de gue el embrién en formaci6én pueda sufrir una alte-
racién en el DNA,a nivel cromosfmico, y presentar problemas en
su formacibén. Sin embargo, después de este periodo -primeros
tres meses-, el riesgo de que ello suceda es minimo. Es importan
te recordar, que la radiacibn para que afecte necesita ser direc
ta, es decir estar concentrada en algfin punto como,es en el caso
de la radiografia. Bdsandonos en ello, y regresando con el eclip
se encontramos que la radiacifén que produce el mismo se expande
y resulta ser poca la que pueda concentrarse en algin lugar de-
terminado. La radiacién del eclipse se equipara a la producida -

por el aparato de televisidn.



Ahora, respecto al prejuicid de que cada hijo debe costarle
un diente a la madre, encontramos que cientificamente es falso.
Es decir, el hecho de que coincida que los ligamentos en los dien
tes de la madre se encuentren atrofiados y le causen problemas en
su embarazo, no es razbn suficiente para explicar que en este pro
ceso la madre sufre una descalsificacibén ante las demandas del hi
jo en formacién. Los problemas que presentan las mujeres embaraza
das en su dentadura no es por el beb& sino por su propia consti-
tucibn. E1 bebé& no absorve el calcio que necesita de los dientes
de la madre, sino que toma el calcio necesario para su organismo
de las sustancias ya procesadas. En México, es muy difficil que se
presenten problemas de raquitismo (descalsificacién) porque en la
alimentacién, la tortilla wviene a ser fuente importante de calcio.

En ambas explicaciones encontramos que el saber cientifico
desciende por mGltiples estructuras de comunicacibén hasta el sa-
ber cotidiano, en donde llega realmente en pequehas salpicadas y
adaptadas a tal estructura, exhibiéndose como un conocimiento -
realmente distorcionadol. Los prejuicios sociales en este caso,
pues, vienen a configurarse como el saber disponible, cubren la
funcién de conocimiento en lo cotidiano, y mids que caracterizar-
se por su carencia de valor, se distinguen por ser una informa-

cibén confusa.

1. Heller. 1980. Op,cit.



Si los prejuicios sobreviven se debe a que frecuentemen-
te las creencias populares llenan una necesidad en las personas
gque las sostienen, es decir, ante la incomprensién de éstas por
parte de los médicos y la falta de informacibén de la madre, di-
chos prejuicios cumplen la funcién de saber, y cuando un pre-
juicio es acepptado por la madre, independietemente que tenga -
alguna validez cientifica -los prejuicios no se basan en un ra-
zonamiento légico sino que tienen matices altemente religiososl—
serd vdlido para ella e influird en su proceder.

Los portadores de los prejuicios son los medios de comuni-
cacién, el ambiente social y la tradicién transmitida de genera
cibén en generacif. La familia es el espacio por autonomasia don
de se reproduce la tradicién, ya que muchas acciones y précti -
cas iniciales de las embarazadas no son sino reediciones de las
exhibidas por la madre o algun modelo cercanc; a ello se suman,
las relaciones que establece con grupos de embarazadas, en don-
de se transmiten sus experiencias, remitiéndose a la préctica -
inmediata , ya sea directa o indirecta.

Quizds sea oportuno preguntarnos ahora -com¢ colofén- por
qué se considera al prejucio como malo. Esto es debido a que to
do prejucio representa una frontera autoimpuesta irreflexivamen
te gque limita posibilidades de pr&ctica y de conocimiento, y que
por lo mismo destierra el potencial de desarrollo de todas aque
llas &reas bautizadas a priori una adjetivacidén peuorativa, las
més de las veces sin un fundamento v&lido. En pocas palabras,el

prejuicio impide autonomia al individuo, disminuyendo su liber-



tad de actuar y pensar. No hay qﬁe olvidar que existe la posibi
lidad de liberarnos de los prejuicios. No hay una f6rmula, tan
s6lo "consejos”, entre ellos sen encuentran controlar la parti-
cularidad, elegir lo dificil en vez de la ficil, no caer en la
tolerancia que conlleva psividad, enfrentar los corflictos, ser
flexible y abandonar la tranquila carencia de individualidadl.
Retomando las caracteristicas anteriores, encontramos que
las mujeres de un mayor nivel educativo se caracterizaron por
liberarse de los prejuicios sociales en torno al embarazo. Fllo
fue claro en sus arguemntos, donde buscaban explicar su desa-
cuerdo, recurfiendo en ciertos casos al saber cientifico para
refutarlos. Ejemplo de ello fueron las siguientes explicaciones:

"La mujer embarazada puede continuar con sus
relaciones secuales, pues no afectan al bebé
porque se encuentra protegido por la placen-
ta; eso cree la gente que no sabe por eso no
tienen relaciones"

Aquellas mujeres que descartaban el miedo explicaron lo an-
terior y,agregaron que al tener relaciones sexuales se sienten
satisfechas porque es una actividad placentera, y parte importan
te de la vida conyugal; Se mostraron conscientes de que no deben
reprimir su vida sexual a pesar de las modificaciones en el cuer
po, sino manifestaron gue unicamente en las elapas posteriores -

: . = 2
existe un cambio en las posiciones”.

1.Heller. 1985. op. cit.
2.Katchaduorian y Lunde. Op,cit.



A partir de lo expuesto hasta aqui podemos decir gque el pen
samiento de la mujer embarazada de menor nivel educativo se ca
racterizé por presentar una estrucuta de pensamiento pragm&ti-
co, mientras que las mujeres de mayor nivel educativo tendieron
hacia un pensamiento de diferenciacibn-identificacién. El1 ubicar
el pesamiento de la mujer embarazada resulta importante en fun-
cibén pues nos permiti6 entender la forma en que ellas piensanlos
cambios wividos durante su proceso. Ahora bien es necesario tras
cender -grupo l- las estrucuturas elementales del pensamiento,

para que el individuo conforme su persona como ser individual.



IITI. Anilisis de los sentimientos

En las mujeres embarazadas estudiadas pudimos observar
la relacién estrecha que se presenté entre pensamiento y sen-
timiento. Esto es, las mujeres que fundamentaban su pensar en
la cupla, la globalizacién y el pragmatismo exhibieron senti-
mientos particulares, mientras que las mujeres que racionali-
zaban apoyadas en procesos de diferenciacifn-identificacién -
mostraron sentimientos individuales.

Es importante considerar que las caracteristicas del pen
sar y sentir en las mujeres estaba no unicamente determinado
por el nivel educativo sino el cultural y social de las mis-
mas.

Para dar pi& al andlisis de los sentimientos en si cabe
cabe aclarar que &stos no son por norma ni particulares, ni in
dividuales, ni genéricos, sino que cambian segfin a lo gue se-
refiere y segfin su contenido concretol. En nuestro estudio ana
lizamos los sentimientos que presenta la mujer especificamente
en el embarazo.

Resulta claramente manifiesto que la mujer con un nivel -
educativo bajo vive su embarazo a partir del otro (hijos o pare
ja), y de los roles sociales establecidos para su sexo, como el
de responsabilidad de ser madre y cuidar siempre a un hijo mds.
La mujer se encuentra limitada para desarrollar actividades que

no sean inclusivas del rol de madre -la familia se convierte en

1. Heller. 1977. Op,cit.
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el finico espacio en donde puede desenvolverse-, lo que le pro-
hibe su insercién en otro tipo de espacios, ya intelectuales,
ya laborales.

Dentro de la familia, la mujer hace suyos las actitudes de
su pareja para vivenciar el embarazo, brillando por su ausencia
toda actitud critica para con tales comentarios y toda posibili
dad de construir una manera invidivual de sentir una nueva con
cicibn. Su sentimiento se particulariza. Es decir, la mujer man
tiene y reproduce aguellos sentimientos asimilados a partir de
la percepcidn y de las normas sociales, donde no existe una au-
tonomia y se juzgan negativmanete todos aquellos sentimientos
que se desvian o contradicen la normal. Con ésto queremos decir
que la mujer reproduce el rol de psividad y sumisibén ante el hom
bre, sin criticarlo, experimentando estados depresivos debido a

los comentarios de la pareja ante su cambio de figura como :

"Ya no estds presentable, no puedes salir conmigo;
el embarazo arruina los planes que el hombre tie-
ne. Ya no podermos salir con el"

En este sentido, el embarazo no fue el que provoc6 los sen
timientos de depresifn y tristeza en la mujer, sino la actitud
del otro hacia ella.

La mujer que posee un mayor nivel cultural y educativo mos
trdé una actitud consciente al planear y desear al hijo, es decir
éste no se presentd como cincidencia, sino se pensé previamente

el significado que tendria el mismo. La peeparacifén profesional

1. Heller. 1980.0p. cit.



en este grupo posibilit6é tener oj{ros contactos, asi como puntos
de vista para poder conformar una consciencia criticia; misma
que permitidé dar explicacibén a los cambios bruscos en el estado
de &nimo vividos durante este perfodo. Algunas mujeres sefiala-
ron:

"La situacibn gque se tiene diariamente en
el trabajo,fuera de casa nos lleva en algu-
nas ocasiones a tener fuertes presiones que
nos ocasionan malestar, sin que en ello in-
fluya el embarazo"

En sentido inverso, las mujeres con un nivel educativo bajo
no proporcionaron una explicacibfn al respecto. Simplemente se --
aceptaba la existencia de los cambios bruscos en base a que otras
mujeres los presentaban durante su embarazo; retomdndose ello co-
mo un hecho incuestionable, ya que no se brindan la posibilidad
de pensar que bien a ellas puede no sucederles o bien,que las --
fluctuaciones en su estado de &nimo puedan estar determinadas por
otras circunstancias. Asi unicamente reproducen lo que se dice,
para tener aceptacién ya que &sto les proporciona seguridad y con
fianza para su desenvolvimiento dentro del contexto social.

La mayor sensibilidad que la mujer manifiesta se puede expli
car a partir de las caracterfisticas asignadas a cada uno de los
sexos. E1 hombre encuadrado como ente pensante, mientras que la
mujer es el modelo sensible,considerado el sentir como un siné-
nimo de debilidad, que junto con caracteristicas de pasividad y
sumisién, vienen a configurar su esencia. En nuestro estudio la

mujer -grupo l- se afirmé pues en estas caracteristicas para di
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fundir en el otro una necesidad de apoyo, merced a la cual'se
asegura" una vivencia del embarazo de manera "adecuada". Sin
embargo no se cue§tiond el por qué de la mayor sensibilidad en
la mujer y si tal, repercute en su proceso de gestacibén. Al res
pecto Montagﬁl plantea que frente circunstancias de conflicto
la mujer expresa sus emociones, mientras el hombre las reprime,
pues de lo conrraio seria fuertemente criticado. Entonces el ex
presar las emociones auuda a que la mujer durante su embarazo
mantenga un equilibrio entre las modificaciones derivadas del
fendmeno mismo y el cambio de actitud mostrado hacia ella por
parte de las personas que la rodean. Cabe aclarar que dichos ele
mentos no son contemplados en la mujer. Se acepta la presencia
de una mayor sensibilidad durante este perfodo, como un hecho -
inexorable y mds alld de cualquier reflexibn.

Las mujeres con un nivel educativo mds alto traslucieron
una mayor estabilidad en sus sentimientos, debido a que el ser
en gestacidén tiene un significado para ellas desde antes aun de
concebirlo La planeacitn del embarazo =-como eleccifn y construc
cién del propio "destino"- pudo generar la existencia de senti-
mientos individuales en este grupo. Lo anterior demuestra gque
la decisifn consciente -que presupone el autoconocimiento y la
asuncibén razonada de responsabilidades individuales- lleva a ex
presar la personalidad completa con la autenticidad de sus sen=-

timientosz.

1. Montagf. Op,cit.
2. Heller. 1980. Op,cit.



Las nociones que giran en to}no a la mujer no se genera-
lizan en todas ellas de igual manera. Las normas y roles socia
les tradicionales preservados y mantenidos por el sujeto en so
ciedad,fertilizan y difunden aun mis la pasividad y la sumicién
en la mujer; sin permitirle realizar cuestionamientos sobre la
repercusifn que tiene dicha actiiud en su construccién indivi-
dual,y de manera mis especifica durante su embarazo. Lo ante-
rior fue mostrado por las mujeres que no tenfan diversidad de
contactos sociales tales como un desarrollo profesional, una -
ocupacibn fuera del &mbito del hogar o un nivel cultural eleva
do, reproduciendo de manera exacta lo que tradicionalmente se
difunde.

Podemos afirmar que los cambios en la sensibilidad en la
mujer se encuentran tambi&n relacionados con los diferentes mo-
mentos del proceso de embarazo. Al igual que en nuestra inves-
tigacidn, Stauthmer1 Y Sherman2 plantean que la mujer presenta
cambios en su sensibilidad a partir del periodo de embarazo que
se encuentre, inicio, mitad o final del mismo. La mayoria de las
mujeres de ambos grupos incluidas en nuestro estudio senalaron
que durante los primeros meses se encontraban alegres debido a
que el hijo viene a ser el complemento de la familia, y en segun
do término el embarazo se percibe como un objetivo que se plane6

y por ende se espera con gusto.

1. Stauthamer,J. The first pregnancy:an integrating principle in
female psychology. Maternal child-nursing Journal.v.8 (3).1980.
2. Sherman. Op,cit.
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No obstante, algunas mujeres del nivel educativo bajo dejan

al compafiero la forma en que se vivencfa su embarazo al sehalar:

"Me preocupa la reaccibn de mi esposo, porque
son muy variables, uno nunca sabe como van a
reaccionar, porque ellos cambian cuando uno

esta embarazada"

En este argumento se observa que al no haber una planifica-
cién del embarazo por parte de la pareja, la mujer se muestra te
merosa por la forma de reaccionar del companero ante la noticia
del mismo. A partir de ello se generaban sentimientos depresivos
y/o de tristeza -como si la concepcibn fuera responsabilidad de
uno y no de los dos-, estableciendo la mujer una relacién depen-
diente con el esposo, la relacibn no criticada sino aceptada so
cialmente. Mientras que para el otro (companero), la mujer sea
considerada como una pertenencia, la identificacibn de ella con
€l es incondicional; ese otro es perfecto sin defectos, y sigue
perfecto y sin defectos, mientras le pertenezcal.

Ahora bien, durante los meses intermedios del embarazo, las
mujeres con unmenor nivel educativo consideraban a las transfor-
maciones de su figura como una situacién normal. Se mostraban in
diferentes ante los mismos alpensar que"todas las mujeres viven
el embarazo de igual manera". Los cambios se perciben como comu-
nes en su estado, y se retoman sin ningfin cuestionamiento, no -
buscan reflexionar sobre los sentimientos que les provocan los -

mismos. Ello se da en razén de las exhortaciones y llamamientos

1. Heller. 1980. Op, cit.



que le dirigen a la mujer desde &he nace, a partir de internali
zacién de todos aquellos roles gque se le asignan a su sexo. Asi,
desde pequefia se le induce a tener el rol de madre a través de _
los juegos y educacibn que se le brinda, cuando llega a una edad
mayor se le "prepara" para buscar una pareja, formar una familia
y finalmente, dentro del matrimonio se le exhorta el deber de -
ser madre para lograr su total realizacién. Asf se introyecta en
la mujer este sentir al embarazo como "algo normal que a todos
las mujeres debe sucederles".

Asimismo, en algunos casos, durante los meses intermedios
del embarazo se comenzaba a generar una mayor preocupacifn por
el cambio de figura, realizdndose comentarios como:

"Me preocua que deje de ser atractiva pues cambia
mi figura, y vya no estamos presentables para el

esposo"”

Lo anterior nos muestra como la mujer aprende a valorarse
socialmente por su apariencia, confirmindose asi la importancia
que se atribuye al patrén de belleza, y el impacto que tiene en
las mujeres embarazadas, al no corresponder su figura con aque-
llo establecido como atractivo, que seria la figura esbelta. Tal
valoracidén es igualmente vdlida para el companero, ya que los te
mores gue la mujer presenta de que el esposo la critique no se
fundamentan en premisas falsas -coinciden con la préictica-, al
hombre también se le ha ensefiado a valorar a la mujer segfin ro-
les fragmentarios que atienden a la belleza corporal fundamental

mente% No obstante ello no implica que no se pueda revalorar,

1. Aguilar,I. Saucedo,R. y S&nchez,Q. La subjetividad sexual en
las mujeres de condicibén econfmica baja. Tesis. 1985.ENEPI.




sino es necesario considerarlo para poder trabajar en ello.

En sentido inverso se pudo observar,de manera clara, que
las mujeres con mayor nivel educativo desarrollaban sentimien-
tos individuales que les permitenvivir su embarazo de manera di
ferente durante los meses intermedios. Principalmente, basados
en el interés que demostraban por el desarrollo y bienestar del
feto, detectaban las sensibilidades que el hijo les propociona-
ba en cuanto a movimientos y posicién en la que se encontraba;
ademds la influencia del crecimiento del Gtero y las modificacio
nes que sufren los 6rganos en cuanto a sus posiciones, les dib
la posibilidad de percibir reacciones de tipo interoceptivo ori-
ginadas desde su propio cuerpo, por el desarrollo del feto. Esto
obedece al interés de las mujeres, al planear su embarazo, bus-
can conocer y reflejar los cambios que su nuevo cuerpo esta te-

niendol'z.

La mujer no se limit6 a considerar al embarazo como
algo normal, sino que sus contactos y conocimientos externos le
permitieron interesarse en si misma, tomar una actitud reflexi-
va respecto a las modificaciones presentas a lo largo de su Pro
pio proceso.

Conforme se acerca el final del embarazo se manifestaron
cambios en los sentimientos de la mujer generdndose miedos rela

cionados con la salud del feto; se pensaba que el hijo puediera

nacer con cierta deficiencia. Este hecho concuerda con lo plan-

1.Méndez. Op,cit.
2. Barry. Op,cit.
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teado por Jenkins1 Yy Héndezz, quienes confirmaron ser éste uno
de los principales miedos presentado en la mujer gestante. No
obstante, cabe aclarar las diferencias manifestadas entre los
grupos. La mitad de las mujeres con mayor nivel educativo con-
templaron la probabilidad de gque el nifio naciera con alguna de-
ficiencia, fundamentando su respuesta en el conocimiento adqui-
rido a través de lecturas, en donde se senala la posibilidad de
que suceda. Mientras que la otra mitad del mismo grupo, se in-
clind a expresar sentimientos de alegrfa ante la proximidad del
parto pues conocerian al hijo deseado y planeado.

En sentido opuesto, las mujeres con un nivel educativo més
bajo se mestraron mds preocupadas por las posibles deficiencias
del futuro hijo, basando sus temores en aquello que se difunde
tradicionalmente a través del saber cotidiano. Por ejemplo:

"A mi no me ha sucedido pero he visto que
les ha pasado a otras personas, a lo mejor
por no alimentarse bien, o por un eclipse,
quien sabe, s6lo Dios"

En estos casos, las mujeres no buscaban explicarse los mo-
tivos que podrfan provocar la posible deficiencia en el nifo sino
trataban de prevenirlo utilizando el conocimiento aparente trans-
mitido a través de los prejuicios. Buscaban ya sea cumplir sus an
tojos o también, ponerse un segurec en el vientre cuando se presen
taba un eclipse. Acciones encaminadas a evitar la malformacién en

el futuro hijo.

1. Jenkins. Op,cit.
2. Méndez. Op,cit.



.

El actuar basdndose en los prejuicios sociales tiene su ex
plicacién en la funcibén que juegan los mismos. Esto es, dichos
prejuicios al coqformax el conocimiento -distorcionado- mis di-
recto al que tienen acceso, se apropian como verdades absolutas
que llevan a realizar comportamientos erréneos; y gue en ocasio
nes, solamente que la prdctica las contradiga se rechazan.

Asimismo en este grupe 1, la mujer expresd su profundo te-
mor al parto, sin proporcionar mis fundamento, Gnicamente se cen
trS6 en retomar aquella idea difundida tradicionalmente: percibir
al parto como significado de dolor.

En la relaci6n parto-dolor, tiemen gran influencia los me-
dios masivos de comunicaci6ébn y la tradicif6n, gque tiene matices
religiosos*, quienes promueven el temor a gue el parto sea dolo
roso. La mujer se identifica con el entorno, y en ocasiones se
enfrenta a sus propias peculiaridades. Ejemplo de ello fue cuan
do ciertas mujeres sentian remordimientos y preocupacifn por no
experimentar fuertes dolores durante el parto. Evidenciando aqui
su sentimiento particular, al tratar de acoplarse a la norma tra
dicional para no presentar conflictos ante su propia situacibén.

Al respecto Beller1 plantea que, la persona particular pre
senta en la mayoria de los casos conflictos en una sola direc--
cién. Entra en conflicto con el mundo, al querer afirmarse y sa

tisfacer sus necesidades; se lamenta de los conflictos pues de-

*En la Biblia se indica:"multiplicaré tus sufrimientos en tus em
embarazos. Con dolor dards a luz a tus hijos, necesitaris de tu
marido y &€l te dominar&". G€nesis 3:16.

l.Heller. 1977. Op,cit.
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sea sentirse bien en el mundo cmo es. Se caracteriza fundamental
mente por preocuparsé sin pretender, en la préctica, realizar al

gun cambio.

Dentro de los miedos manifestados por las mujeres embaraza-
das, se encuentra en segundo término, la responsabilidad de edu-
car al préximo hijo. Principalmente porque se criticaba la edu-
cacibn que tradicionalmente proporcionaban los padres. En este
sentido, fue evidento como las mujeres con un: nivel educativo -
cultural mis elevado buscan medios adecuados para educar a sus
hijos*, pues critican aquellas costumbres que les fueron trans-
mitidas y buscan seleccionar, de entre el sistema existente, --
aquellas bases con las que se identifiquen. Estas mujeres como
seres individuales, quieren sentirse bien en el mundo, pero no
en un mundo tal y como es porgue se encuentran en discrepancia
en ciertos aspectos. Su conflicto es doble: con el mundo, o con
cierta esfera del mundo, y consigo mismo "con su particularidad"%
No tiene tan solo preocupaciones sino se encuentra indignado, en
desacuerdo con una relaidad. Este sentir lo lleva a actuar.

Algunas mujeres manifestaron sus sentimientos individuales
expresando:

"Yo no estoy de acuerdo como mis padres me educaron.
Yo quiero prepararme . Quiero aprender a educar a

mis hijos. Como padres necesitamos orientacién"

* Se ha demostrado frecuente y ampliamente,en diversos paises,que
las actitudes educativas varfan de un medio a otro en funcifn de
las condiciones materiales pero tambi&n del grado de informacién
y cultura de los padres. Lézine. 1979.

1. Heller.1977.



No obstante, las mujeres con un nivel educativo bajo se ce-
rraron otras posibilidades de conocer, apegdndose a la norma tra
dicional. Consideraban que su capacidad biol6gica de engendrar
nuevos seres también les da la capacidad -por sf sola- de ser ma
dres. En estas mujeres se presenta una extranaci6én al no buscar
otras alternativas para proporcionar una mejor educacién a sus -
hijos.

Los sentimientos presentados en la mujer ,en los diferentes
periodos del embarazo, mostraron la forma en como ella se va re-
lacionando con su préximo hijo desde el momento de la concepcifn.

Al igual que en nuestra investigacifén, autores como Méndezl, -

3 vy Lézine4, seflalan gue la planeacibén o no del-

Horstz, Sherman
embarazo tiene consecuencias en los sentimientos que se generan
en la mujer, Ellas mencionaron que al no planear los embarazos
ocasiona molestia e incomodidad en la madre.

El no desear al hijo se debia ,principalmente, a que el com
pafiero no querfia tener otro hijo, al limitarlo en la realizaci6n
de sus actividades o bien,porque el embarazo ocasionaba que la -
mujer no se viera atractiva. Esto, generaba en las mujeres depre
siones y miedos relacionados con la no planeaci6én del embarazo.

No obstante, se consideraba que todos los hijos deben ser de
seados a pesar de no haber sido planeados. Aceptando asf al emba
razo de manera resignada. En estos casos se observ6 la movilidad
1. Méndez. Op,cit.

2. Horst. Op,cit.

3. Sherman. Op,cit.
4. Lézine. La primera infancia. Barcelona. Gedisa. 1979.




de los sentimientos, en relacién a figura y transfondo. Esto es,
la mujer "debe desear a su hijo por su rol de maternidad", que-
dando estos sentimientos en figura,y envia al transfondo cual--
guier pensamiento y/o sentimiento que implique el rechazo hacia
su hijo. Esto le ayudaba a la mujer a no presentar conflictos.
Conflictos que la llevaban a un desequilibric en su persona.

Las situaciones anteriores, muestran como la mujer deja en
el otro la vivencia de su embarazo para no enfrentarse con con-
flictos, pues si no desea al hijo serd rechazada. Entonces, al
considerar que siempre debe aceptar a sus hijos, retoma el rol
que socialmente se le ha asignado sin critica alguna. Situacidn
que la lleva a carecer de consciencia individual.

En los pocos casos en donde se reconocid que el embarazo no

D

-

era deseado,-coincidib6- las mujeres consideraban al feto totalmen

te independiente de ellas:

"El nifio no sale afin a la vida, no puede sentir
nada de lo que a uno le pasa. Es muy aparte de

uno. "

Demostrdndose aqui como la mujer trata de evadir las sensa-
ciones gque el feto le transmite, al mismo tiempo piensa que las
emociones positivas o negativas gue pueda vivienciar como madre
no afectan al hijo.

En sentido inverso, las mujeres del grupo 1 y grupo 2 gue -
manifestarontener hijos planeados y deseados, mostraron una auto
valoracidn mids positiva de su personal. Estableciendo relaciones

directas con el hijo, se interesaban en sus movimientos, lo con-

1. Drewes. Op,cit.



cebian como el complemento de la vida familiar porque habfa si
do planeado y ademis existia estabilidad tanto econfmica como

de pareja, ambas gondiciones posibilitarian cubrir las deman-

das del préximo hijo. Cuando esta situacibn se presentaba, en

tonces la madre reportaba que establecia una relacidén directa

con el hijo, percibia ia relacifn entre los movimientos feta-

les y su propio estado de &nimo. Las mujeres expresaron:

"Cuando me encuentro enojada o contenta, co-
mienza a moverse mis el nino. Se mueve mucho
Yy eso es muy bonito porque siento que se co-

munica conmigo"”

Resultd claro que la mujer vive -siente- mds profundamen-

i B

te su proceso de embarazo a partir de los movimientos del feto 7%
Los cuales ocasionan reacciones de tipo interoceptivo que la ma
dre percibe durante todo su proceso. Establecié&ndose un tipo de
comunicacién con el hijo, mediante el cual la mujer siente cono
cer el bienestar del feto dentro de su vientre. En este sentido,

la planeacibén del embarazo le permiti6 a la mujer gestante invo

lucrarse en los cambios surguidos en su proceso.

Finalmente, queremos sefialar que la relacifén particular e
individual que la mujer embarazada establecfa con su entorno no
fue absoluta ni tampoco excluyente sino que la persona podia ca
racterizarse por incluirse en un tipo especifico de relacién o
en otro, esto dependia del apego de la persona a los valores tra

dicionales y tambi&n a la situacibén concreta.

1. Sherman. Op,cit.
2. Horst. Op,cit.



CONCLUSIONES

A partir de la investigacifn se observé que existen ras--
gos caracteristicos en la forma de sentir y pensar de la mujer
embarazada,en relacién a la forma de percibirse e interpretar
sus cambios durante su proceso.

El pensamiento de la mujer embarazada con un bajo nivel -
educativo no se caracterizb por ser de tipo teSrico, sino mis
bien por presentar rasgos de infantilismo reflejados en la se-
rie de cuplas que manejaba al definirse a sf misma durante su
proceso. Infantilismo no en el mismo sentido que en el nifio,--
sino mds bien en el sentido de que se mantienen las estructu--
ras elementales de pensamiento.

Las cuplas gue presentaron la mayorfa de las mujeres con
un menor nivel educativo y la mitad de las que contaban con --
mis educacibn escolar se encontraban en estrecha relacibn con
la representacibén global. Asf mismo, la presencia de la cupla
¥ la globalizacifn estaban relacionadas a la representacibén -
pragmitica, al encontrarse Intimamente vinculadas a la précti-
ca concreta y a la asimilacibn del saber cotidiano transmitido

La mujer embarazada se dejaba guiar por una l&gica que no
le causara contradicciones -al no ser critica- debido a que -
sus explicaciones reflejan tan sélo la asimilacifén y acomoda--
cibén del saber cotidiano. Asf, en tanto las estructuras elemen
tales asimilan un saber superficial gue en si mismo no contie-

ne aspectos te6rico conceptuales, resulta 16gico que la acomo-



dacibn que le sigue no modifique en ningln sentido lo elemen--
tal de tal estructura. La pasividad de su asimilacién se repi-
te en cada idea retomada del entorno y acomodad; en lo ya dado.
Por otro lado, la.mujer recibe tal saber con toda una légica -
aparente. "Es 16gico pensar que uno como mujer debe ser madre,
esposa, etc., el pensamiento no tiene ahi nada que cuestio --
nar. (1}"

Ahora bien, resulta importante el hecho de que las muje--
res embarazadas de menor educacibén se hayan caracterizado por
apropiarse de los prejuicios sociales como juicios proviciona-
les, debido a que &sto manifestaba una aceptaci6n pasiva de -
aquellas explicaciones que les transmitia el medio y a las que
tenian f&cil acceso. Asi, los prejuicios pasaban a formar par-
te de su conocimiento, permitiéndoles "entender" los cambios
presentados en ellas durante su embarazo. Los prejuicios socia
les se tomaban como explicaciones acabadas que eran comproba--
das en la prédctica y por lo tanto no necesitaban mis ser expli
cadas. Estas mujeres actuaban en base a un actuar precedente,-
es decir a partir de cOmo observaron otros. Ellas actuaban rea
lizando generalizaciones excesivas de algfin hecho relacionado
con su embarazo, sin tratar de buscar mayor explicacibén. En es
te sentido, los prejuicios venian a afirmar su visifn distor--
cionada de su proceso de embarazo.

A diferencia de lo anterior, las mujeres embarazadas de -
mayor grado de educacidn, descartaron los prejuicios sociales

al considerarlos como creencias que tiene la gente ante su fal

1. Heller. 1980. Op. cit.



ta de conocimiento. En este caso, las mujeres no se conforma--
ban con las explicaciones dadas sino que buscaban otras alter-
nativas para resolver sus dudas. A partir del andlisis realiza
do se observd que existe una estrecha relacifn entre pensamien
to y sentimiento. Asi, las mujeres embarazadas con un menor ni
vel educativo tendfan hacia un pensamiento mis elemental, asen
tado en sentimientos particulares, ya que -al igual que con el
saber dado- ellas retomaban todos aquellos sentimientos permi-
tidos y asignados a la mujer embarazada, reproduciéndolos de -
igual manera sin tener una actitud crftica hacia los mismos; -
mientras que las mujeres con un mayor nivel educativo al ten -
der a un pensamiento con una estructura diferenciada, se diri
gieron mds hacia sentimientos individuales, debido a que te---
nian una actitud critica hacia los éentimientos que se difun--
den socialmente.

De manera general, se comprueba nuestra hipftesis de in--
vestigacidn debido a que la mayorfia de las mujeres con un ma--
yor nivel educativo tendian mds a un pensamiento diferenciado
y a presentar sentimientos individuales, diferencia que se ha-
cia mis notoria conforme aumentaba el grado escolar.

Aun cuando un elevado nivel educativo se correlacioné con
un pensamiento y sentimiento mis estructurados, ésto no fue la
regla a seguir en todas las mujeres, pues en algunos temas no
se presenté tal relacibn. Se exhibieron explicaciones construi
das con estructuras de pensamiento elemental y representacio--

nes pragmiticas, para explicar los cambios que se presentaban



durante su proceso, asi como se retomaron sentimientos particu
lares con una actitud acritica. Esto se hizo evidente debido a
que se le ha asignado un gran valor a las determinaciones so--
ciales relacionadas a la belleza y al rol de maternidad, asimi
landose acriticamente y sobrevalorandose de tal forma que la
mujer los reproduce independientemente de su nivel educativo.

Encontramos que la educacifn escolar estrictamente no re-
sultd ser el Gnico elemento determinante en la forma en que se
responde ente el embarazo, debido a que existen otras circuns-
tancias que influyen de manera directa sobre la mujer como el
lenguaje y ambiente social, entre otros.

Las mujeres con un menor nivel educativo contaban con un
lenguaje pobre, reflejado en sus respuestas al no proporcionar
mayor explicacifn a las preguntas, ante esta situacifn era ne-
cesario explicar mds la pregunta para obtener mayor informa---
cidn.

El ambiente social resultaba restringido ya que sus rela-
ciones se encontraban reducidas, limit&ndose a su familia con-
sangufnea o bien a gente con quien compartia las mismas carac-
teristicas.

Se observ6 contradiccibn entre la opinifn expresada res--
pecto de algflin acontecimiento de su embarazo y su prictica in-
mediata. Es decir, entre su pensar y actuar, debido a que tra-
ta de prevenir futuras complicaciones que le ocasionen conflic
tos, al no acatar lo socialmente establecido.

No se les crea la necesidad de conocer los cambios gue -



conlleva su embarazo al considerarlo como un hecho cotidiano
que se presenta comunmente en la vida de la mujer. Ante ello,-
se conforma con el poco conocimiento al que tiene acceso y ac-
tua acorde con lo que la sociedad le indica.

Las anteriores caracteristicas se presentaron en la mayo-
ria de las mujeres embarazadas que contaban con un nivel educa
tivo elemental, al vivir su embarazo como algo cotidiano. No -
obstante, dichas caracteristicas fueron superadas dentro de es
te mismo grupo por aquellas mujeres que correspondian al nivel
de secundaria. Esta diferencia entre los subgrupos se puede ex
plicar debido a que, la instruccibén primaria cumple la funcién
de proporcionar las habilidades cognoscitivas necesarias a la
vida cotidiana, siendo el minimo necesario para la vida, por -
lo que es obligatoria (1).

En base a ello, vemos que el ascender a los diferentes ni
veles de educacién puede posibilitar trascender las caracterfis
ticas de la vida cotidiana, como sucedif en la mayoria de las
mujeres del grupo dos, quienes tienden a abandonar estructuras
de pensamiento elemental y sentimiento particular respecto a -
su embarazo, posibilit&ndose asi formarse como seres individua
les al dejar de aceptar como definitiva la concepcifn gue se
tiene del embarazo. Es importante resaltar gue un elevado ni--
vel educativo posibilita, mds no garantiza, el poseer herra---

mientas para rescatar el embarazo de la cotidianeidad.

(1) Heller, A. 1977. Op. cit.



Basdndonos en lo anterior no hay que esperar una relacibn
causal entre mayor educacién y mejor comprensién del embarazo.
Esto se puede entender si analizamos el objetivo de la educa--
cidén escolar, la cual le otorga mayor importancia a transmitir
conocimiénto y no a desarrollar una actitud critica que lleve
a la persona a reflexionar en situaciones en las que se requie
re, como seria en el embarazo.

Ante los hallazgos anteriores y la necesidad, que las mu-
jeres manifestaron, de recibir orientacién relacionada con su
embarazo, resulta necesario proporcionarles alternativas que -
fomenten su autoconocimiento, posibilitdndoles asi un mayor de
sarrollo. Esto resulta necesario debido a gue generalmente las
alternativas existentes se abocan a tratar aspectos relaciona-
dos a los cambios fisiolfgicos que se presentan durante el em-
barazo, y a los cuidados del nifo, y no al sentir y pensar de
la mujer embarazada. Ejemplo de ello, son los programas lleva-
dos a cabo con las mujeres embarazadas en el Instituto Nacio--
nal de Perinatologfa, en la que los temas principales a tratar
se encaminan a promover la salud de 1la mujer embarazada, del
recién nacido y del lactante a través de la educacibén de la mu
jer y su pareja (gestacidn, puericultura, higiene fisica y nu-
tricibén). Este tipo de orientacién también se imparte de mane-
ra general en otras instituciones de salud pGblica como el Ins
tituto Mexicano del Seguro Social y la Secretaria de Salud.

Lo anterior limita la intervencifén gque se realiza con la

mujer al proporcionarle finicamente atencién médica durante su



embarzo, y resalta la trascendencia de proponer alternativas
que se aboquen a tratar el aspecto psicolfgico del embarazo.

Partiendo del hecho de que la mujer no es un ente acabado,
debido a que tiene capacidades para continuar su procesc de de
sarrollo, proponemos que se estimule su desarrollo a través de
grupos, fundamentdndose en los postulados de Wallon y Heller,-
ya que el ser humano se encuentra conformado por su actuar sen
tir y pensar.

Retomando la propuesta de Wallon* de trabajar en "grupos
para ensenar a pensar" como una forma de posibilitar el desa--
rrollo intelectual de los individuos, y conjugédndolo con la -
teoria de los sentimientos de Heller, proponemos formar grupos
de mujeres embarazadas para "ensenar" a sentir y pensar, con -
el propbsito de crear un espacio de reflexidén donde la mujer
embarazada aprenda a tomar conciencia de los diferentes cam---
bios tanto gn el pensar como en el sentir gue se generan duran
te su proceso. Se intenta que realice una préictica critica y -
que cree las condiciones que la lleven a conformarse como un
ser individual. En el grupo para ensenar a pensar la mujer se
ejercitaria junto con sus compalieras para analizar las ideas y
sentimientos que giran en torno al embarazo; para identificar
la influencia significativa que tienen en ellas otras personas
y para analizar las caracteristicas de su afectividad que pre-

senta cambios durante el periodo de embarazo. Lo anterior no

*El mismo Wallon en Francia, y aqui en México, se han creado -
grupos "para ensenar a pensar". Ejemplo concreto de ellc es la
labor que actualmente los psic6logos Saucedo, C. y Chavez R. -
estan desarrollando en la Escuela Nacional de Estudios Profe--
sionales Iztacala.



se quedaria a nivel de andlisis de los elementos sino gue pre-
tende gue de tal espacio de reflexifn cada mujer viva su proce
so de embarazo en forma conciente y critica, al expresar sus
inquietudes, aprehder a escuchar y ser escuchada, ayudar y re-
cibir ayuda en los casos que lo reguiera. De esta manera los -
integrantes comparten caracterfsticas similares para aprender
a pensar y sentir, basd&ndose en una reciprocidad se intenta -
que cada mujer se constituya como sujeto de critica y andlisis.
Es decir, a la ves que reflexiona respecto de sf misma, ayude
a las otras personas con su propia vivencia, ademds de apren--
der a orientarse con opiniones criticas.

Cuando planteamos que se deben formar grupos para "apren-
der a pensar y sentir” no significa que estemos afirmando que
la mujer embarazada no piense y sienta sino mis bien gue es ne
cesario hacerla conciente de sus capacidades asf como motivar-
la a ejercitar para utilizarlas en la construccién de una préc
tica personal independiente, en la que se superen en su pensa-
miento los rasgos de infartilismo y sentimientos particulares
que limitan su desarrollo.

La presente propuesta para trabajar con las mujeres emba-
razadas permite gue el campo del psicSlogo se amplie a d&mbitos
en donde se ha tenido poca participacién, al restringirse, en
la mayorfa de los casos, al trabajo psicoprofildctico que abar
ca parcialmente el proceso de embarazo.

Sin embargo, para poder analizar y comprender mds amplia-

mente los cambios en el pensar y sentir de la mujer embarazada
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