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INTRODUCCION

Fn el presente trabajo quierc aportar el mayor nfimero de datos
posibles para sefialar més enthticamente la magnitud del problema gue
en México, como em otros Paises, atafic a la estabilidad y seguridad
de la socieddd, ol cual se ha denomipsdo "Alcoholismo®,

E) objeto que trato de slcanzar es transmitir s nivel Nacional,
lo que tal vezr algunss persomas ya conocen, pues es bien sabido que =
uno de los problemss s0ciolégicos dominantes en nuestro Pafs es el --
alooholismo. Sus comsecuencias son muy conocides y esto me ha motiva-
40 a elegir este tema para mi tesis, posiblemente mo para eportar na-
da nuevo, pero con ol deseo de comtribuir en la propsgacién de medi——
dag que tratan, si no de eliminar este problema, s{ para controlerloe.

Es indudable que la lucha que se ha pretendido iniciar contra
el alooholismo, no ha sido debidamente planeade y los escasos inten-
tos en reprimirlo y erradicarlo han resultado megativos 7'adveraos a
lo deseado., Mientras infinided de seres humanos son atrapados por el
vicio de 1la embrisguez, convertiéndose en verdaderas y peligrosas ——
plagas sociasles, ein que se pongan en préctica los medios eficaces -~
para rescatarlos o liberarlos de su cautiverie, siendo irreparables
los perjuicios de todos los tipos que se originen em ese medio am—
biental donde radican.

No hay reslments noticia de pueblos que no frecuentea estimu-
lantes de algfin tipo hasta degembocsr en la dependencia psicolégica,
Esa dependencia convertida en necesidsd insplarable es el vicio del
alcohélice.

Actuslmente es tsn grende la propsgaciém de las bebidas ewbrig
gantes y el uso inmoderadeo de las mismas, que no constituys solamen~
te un dafio para la salud, sino que estd obrando como el arwa ms cop
tundente y demoledora de la estructuracién femiliar, atentar:o fatal
nente le {a y la integridad de les hogares, trunsformag
do a sus miembros en delincuentes, malvivieates, indeseables y 10 ~-




que es més lamentable en enfermos mentales de diff{cil reouperacién.

Cabe mencionsr que la criminalidad y el alcoholismo siempre han
llevado lazos muy estrechos e inmseparables, pudiéndose advertir con
bastante notoriedad que el {ndice de log actos delictivos que se re-
gistran en determinado lugar, ven casi siempre en proporcibén & la --
venta y consumo de bebidas que producen la ebriedad o de pubstancias
téxicas que perturban y alteran la conducta humensa.

No es mi intencifn ser alarmista en mis observacienes, ni mucho
mencs hacer una severa critice & las imstituciones de ceréoter pfibli
co o privado qQue tienen intima relscibén con nuestro tema. Mi postura
es hunmanista y comprensiva ante las debilidades de las personas que
por diversas circunstanciss sociosmbientales donde se desenvuelven -
pasaron a formar parte de los seres wmis incomprensibles y sbandona--
dos por la sociedad, esos borrachitos que van de cantimna en cantina
provocando léstima o risa, esos pobres seres qQue tomen para olvidar,
me refiero a los alcohSlices orénicos.

De esta manera el trabajo queda dividido en cinco capitulos: =~
comprendiendo el primere naturalmente, los conceptos generales; wna
breve revisién histérica del panorama del alcoholismo en algunos Pai
ses del mundo y en México.

El cepitulo segundo.- Después de haber tratade el alcoholismo -
en general, trato de hacer wn breve anflisis del alcohbélico en parti
cular; su clasificacibén desde diversos puntos de vista, y spunter --
las e€stidisticas més recientes.

El oapitule tercere.- Se dedica a trater los problemas del alep
holismo com la criminalidad; y se expomen slgunas consideraciones ju
ridices.



El capitulo cusrto.~ Se expone uma pequefia descripcién de al-
gunos tratamientos para la prevencién de este problema.

El capitulo quinto.- Esté dedicado a la regulacién legal, que
hasta la feche, estipula la Ley respecto a las bebidas embriagan--
tes Yy lugares donde se expenden.

Antes de proceder sl desarrollo de los siguientes capitules -
o8 necesario demostrar la importancie e ingerencia del Dexecho con
el tema del alcohelismo.

a) El slooholismo estd considerado como una de las sausas pre
ductoras de la criminalidaed.

b) la producoiém, venta y consume de bebidas embriagantes es-
t& sujeta a una reglamentscién juridica.

¢) Las diversas normas Jjurfdicas hacem referencias en sus orde
namientos al alcoholismo y a les bebidas embriagantes.

d) Y si el Derecho fue creado para salvaguardar la estructura
de la sociedad, es necesarie de su imtervencién en el problema & -
trater.



CAPITIIO I

El alcoholismo.

a) Conceptos.
b) Astecedentes.
¢) ElL aloohelismo en Méxioce.

a) Cenceptos.

Antes de abordar sl tema del presente trabajo, es necesario
dejar pleasmente identificedo el concepto de "Alcoholisme", asi -
tembién los distintos términos que en correlaciém encontraremos -
on ol estudie del problema a tratar, ya que no podrfamos hacer —-
una anélisis claro de este teme sin dntes establecer definicionos
concretes.

Em slgunos Paises anglosajoneg y también en sl gunos Latinos
se trate de variar um poco el concepto general de slcoholisme, pg
ra salvar del calificativo de "alcohélico".al que bebs ocasiemal-
mente aunque le hega con exceso. Desde el punto de viata médico,
el alcoholismo es una enfermedad originada por cierta desorganiza
cifn de la personalidad.

Mark Keller, expresa que el alcoholismo es una enfermeded -
crénica de carécter fisico, psiquico y psicosomético o sociel, ~-
que se manifiesta como um desorden de la conducta Y que se¢ carac~-
teriza por la ingestiém repetida de bebidas alcohblicas, hasta el
punto de que excede lo que se acepta socialmente y que interfiere
oo 1l salud del bebedor, com sus relaciones interpersonales y/ o
con su capacidad para el trabajo.

El Seminario Iatinosmericano sobre el slcoholismo se refie-
re al alcoholismo como un trastornmo crépico de la conducta, cersg
terizado e través de dos sintomas fundamentales: la incapacidad -
de detener la ingestién de alcohol, una vez iniciada y la incepa-
cided de ebstenerse de alcohol.



Otro sutor distingue el alcoholismo como “"psicosis t8xica"
Y no come "toxicomanfia", hsbiendo por comsiguiente intoxicaciones
crénicas que no son verdsderas toxicomanias y "manias" que nada -
tiene que ver con los téxicos, resulta preferible englobarlas to-
das dentro del concepto de trastornos psiquicos producidos por —-
los téxicos. Cabe seifialar que las comexiones causales entre into-
xicaciones orénicas y psicosis son muy complicadas y es meternos
a otros campos de la medicina psiquibtrica que ya no nos corres--
ponde.

La Embriagwer.- Es un delirio pasajero o une exaltacidéa de
una o més facultedes intelectuales producida por la introducciém
en nuestro organismo de cualquier substancia embriagsdora. Todas
las substancias embriasgadoras producen sobre nosotros algunos efeg
tos generales y originan también igueles placeres.

Ex le embriaguer se distinmguen tres perifodos:

l.~ Excitacibém con enrojecimiente del rostro y locuacidad -~
o tristeza.

2.~ Pérdida de la coordinecién cerebral, de la atencién y -
del Jjuicio, balbuceo y marcha vacilante.

3.~ Perfodo comatoso con abolicién de todas las funciomes -
nervioaas, menos las del bulbo, y descenso de temperatu

ra central; puede ocurrir la muerte si el individuo es-
th expuesto al frio.

Jorge Vallés, da una definicién de alcobelismo baséndose di
rectasmente en la ingestisn de alcohol o sea la necesided de inge-—-
rir aloohol, base fundamental de la adiccidén a esta subatancia, ya
que es un error el querer definir el alcoholisso com base o 108 =
trastornos socio~econbémicos, ya que éstos son resultados, no la ——
causa del alcoholismo, y dice lo siguiente:



"El alcoholisme es wns enfermedad de cardcter ordnice caussde
por la imgestiés de grandes camtidades de alcohol durante um large
tiempo ".

Al afirmar que ol alcoholismo oz was enfermedad, tel vez mos
serprenda, pues siempre se ha dicho que es un vicio y sdemfis cuam-
do se habla de enfermedad se nos vieme a la memte la intervencida
‘de micrebios.

Do uma mamera simple y sencilla, se puede decir qué enferme—-—
dades sen, ea Gltims instamcia, rescciomes quimicas que se desarrs
llam en 21 cuerpo humano entre substancias que entran en el cuerpe
por distintss vies, y las que este cuerpo posee normalmente.

Hey que darse cuenta que, imcluso les enfersedades producidas
per microbios som rescciones quimicas produsidas per los agemtes -
mnocivoa del microbio al ponerse en comtacto com los componentes --
quimicos del cuerpe humano. Se puede seleccionar diferentes emfer-
medades y unirlas, segln sus caracteristicas comunes, en diferea--
tes grupes.

Asi, por ejemple, tememos el grupe de las enfermedades infec-
ciosas. En éstas encontramos la fiebre tifoidea, bronconeumonfia, -
escarlatina, etc. Estas tienen en comfim el que son producidas per
nicrebios. Cada microbie produciri una emfermedad distinta, Ahera
bien, todas ellas tendrén reacciomes febriles, malestar genersl del
cuerpe, etc.

Otrc grupo de enfermedades es ol de las enfermsedsdes alérgi--
cas. Estas tienen en comfin el que una sebstancia quimica entrs en
ol cuerpe Y produce una rescciém alérgica ceracterizeda por uns -
erupcién de la piel, escesor de les ejos coa lacrimee, estornwdos,
oto.



Para concluir, tan sélo mencionaremos un grupe de enfermedades
de gram importeancis, y es el que esth formade por las enfermedades -
sdictivas, en este grupo encontramos la adicoién & la morfina, a la
heroina, a la nicotina, al alcehol, etc.

Adicciém quiere decir que la persoma que es adicta g cierta --
substancia, sea la que ses, cuando después de un largo tiempo de te-
marla, sibitameats deja de imgerirla, presentaré lo que se llama sin
tomas de supresidnm; estos sintomas son: desde um ligero temblor de -~
manos, nerviosidad, mslhumor o quizés se quejard de una presibém inte
rior msl definida, & loa draméticos sintomas, lo que en el alcoholis
20 B¢ llama delirium tremens.

Para Que una substancia produzca sdiccién he de ser cause de -
sintonus de supresidn, aunque estos sintomas sean ligeros. Insistire
mos, una ver mis, diclendo que estos sintomas de supresién son debi-
dos a la necesidad del cuerps. No son la mecesidad memtal, sino la -
necesidad corpersl. '

Es mecesario aclarar que, el alcoholismo no es, como mucha gen
te oree, um mal hébito o un vicie; sino una ediccién, es decir un -~
trastorne orghnico, el cual se manifiestas por medio de gintomas de -
carketer corporal y también por medie de cambios en la conducta del
individuo sdicto. Hay substancias que formam adiccién de una manera
muy répida, como son la morfina y la heroins. Otras toman mis tiespo
en establecerla, como el alcohol y la micotina.

El alcehbol produce la intoxicaciém alcohélica con todaa las --
consecuencias de la berrschera. En el fumador de cigarrillos mo hny
esta manera drasftica de manifestar su accidm en el cuerpo.

Debide a les trastornmos de la comducta en la resccifn do vardg

ter socie-econbmice, hace que se vea la adicoidn de eston dos sudbs~——
temdiss, alcohel y nicotina, de una manera muy distinta.



Médicesente como adiccidm, no hay ninguna diferencia entre -
estes des sfecciones. Las dos tiemen lo gue forma la esenciam de -
la sadicoibn, o ses la necesidad del cwerpo hacia la substancie --
edictiva, :

Abora bien, si se pregunta oufl es la substancie quimica que
produce la edicoiém a la nigotina, no temdremos otra moluciém que
la de contestar: la nicotina. Siguiendo el misme criterio y raze-
namiento 16gice, si nos preguntamos cuél es la swbstancia quimica
que produce adiccidém al slochol, contestaremos: el alcohol, Por ~
le tanto, tendremos que discutir qué es 1o que tiene el alcohol -
que hace de esta substancia un producto causamte de sdiccién.

Cualquier substancia quimica que produce adicciém tiene la -
propiedad de que se ha de sumentar la dosis ingerida de maners am
tombtica, debido a que éata pierde sus efsctos a medida que se ~
prolenga su uso.

Com esto queremos decir que en um principio una copa de li--
cor nos satisfece, digamos que su efecte estimulsate nos produce
un estede de euforia, o sea un sentide alegre, de biemestar. A me
dida que se continfia tomande alcehol, éste pierde sus efectos y -
pare lograr la continuscibém eufdrica se hs de aumentar la canti--
dad ingerida., Este aumente autométice en la ingestiém del alcohol
o8 wn elements importante en la adiccida.

El proceso de la edicoiém sl slcohol, 1o misso que el procs
80 de¢ adiccién e la nicetina, es lente, Y tema meses pars que la
sdiccién tome lugar, de una forma olara y defimitiva. El heche -
de que se tenga que swmentar la csmtidad de alcobol ingerida ha-
ce que ¢l imdividuo, peco a peco, tome grandes cantidades de¢ al-
aohol; la cantided en la ingestiém, es un elemente necessrie eon ~
la formaciéa de cualquier ediccién y, por lo taamte, mecesarie en
la adiccién al aleochol.
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Ser{a una suerte de gren valor diegnéstico, si las menifesto-
ciones del alcoholismo se presentaran de uns forma dremitica. Bi -~
asi fuera, ee podris dar cuenta inmediatamente del peligro de conti
nuar tomando alcohol. Pero desgracisdemente los primeros sintomas -
del alooholismo son ligeros, casi imperceptibles para agquelles que
rodean al alcohélico y para ol alcohélice wismo.

Con esto queremos decir que el alcohol hace presa del indivie
duo paso a paso. Podemos decir que primersa, la persona s¢ habitia a
tomar alcehol, y de une maners imperceptible, sc pasa de estd habi-
tuacién a la adiccién definitiva. Esta forma lenta de manifeatarse,
hace diffcil, pero mo impesible, el hacer um diagnéstico en el indie
viduo adicto al alcohol. Es necesarie que inpistamos que, para com-—-
prondor el alcoholismo como una enfermedad adictiva, se hace necesa~
rio tener una idea clara de las cualidades nocivus del ulecehol sobx:
el cuerpo humano, las cuales, de uns maners fundamental, nadz tieamen
Que ver con problemas de carfcter psicolégico o emocionsl, Eatop =-=
trastornos psicolégicos son el rosultade de los trastornos orghnicos

8o debe considerar al alecohol come un grsemn téxico, Katuralmemte,

es muy dificil aceptar este heche de caricter médico, debide a gue =
el aloehol se pueds comprar legalmente, ademés de ser consumido de ~
una forma general, sin tomar en cuemta de la texicidad que tiens. -~
Ademds, hay la orsencia equivocada, de que tem séle les bebidap de ~
srin concentracién de alcohol, mom capaces de producir el alceholis-
"o,

Fimalmento diremos que el alceholisme es una enfcrmedad imou-
rable, progresiva y wortsl. Wi el mismo prospecto de enferme sabe =
al iniciarse en la bebida si serd separsble o no de ella.
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b) Antecedentes.

Después de haberse hecho i'nvestiseciones gobre el alcoholismo, -
se ha llegado a la conclusién de que la ingestién de bebidas alooh§li
cas e8 tan antigua como el hombre mismo. Es imposible eatablecer his-
téricamente ol origen de le embriagues. Pero al respecto tonomos el -
primero testimonio escrito y se encuentra citado en la Sagrade Biblis,
que permite suponer que la primera persona que se embriagd fue Noé; -
"Eoé salié del Arca habiéndose escapado de los peligros del Diluvio -
para convertirse en el segundo padre del género humano y siendo agrie
ocultor comenzd & labrar la tierra y planté una Vifia, bebié de su wvino
¥y 8o embriasgd, quedéndose desnude en medio de su tienda®.

Le llamada vifia plantada por Addn y regada con la sangre del mo-
no, del leén y del cerdo, es clare referenscin a los tres estados de =~
la embriaguez.

El caso de las bebidas simplemente feruwentadas se refieren expre
samente al vino y el de les destiladas a los aguardientes y licores -
de toda clases

La primers de estas dos clases de bebidas embrisgantes, es la ~-
nés antigua, localiszéndose, principaleente en la tons templada de -
nuestro planets, Yy precisando més atn, on los Pafses Mediterrénecs, -
Grecia, Italis, Franocia y Espafia, que son los lugares del "Buen Vino".

A través del tiempo el vino se convirtié en algo coamplementaris,
banquetes y sacrificios, ritos y fiestes, contabam con su presencia.
Eatre los 'Griosol. pusblo culte, se scostumbraba festejaxr en honor de
Dionisio, Dios de la fecundidad y le dedicaban composiciones pobticas.



Em Roma, el glcohol no se presenta aislado, sino asociedo a
banquetes de gente acomodada, y cabe recordar que el abuso del -
téxico, principalmente, y de todes las satisfacciones de la vida
instintiva desordenada minaron al pueblo Remano.

En la antigua Germania, cuyos habitantes cambieban un escla
vo por una fnfora de vino, después preperaban con trige y cebada
una bebide algo semejante gl vino, segfin TAcito, y oran tan dados
a ella que ordinariamente termimaban sus banguetes en rifias, de
las que resultabam heridos y muortos; ¥ de aqui tuvo sin duda su
origen la cerveza,

Desde la Edad Medis, Esquirol, sefialgba muy stinadamente que
muchas de las llamadas causas como el alcohol y la mesturbacidm,.
eran sintomes de un hombre enformo. Las predicaciones cristianas
que sirvieron de normas & los puebles civilizados de la Edad Ho—
dia, fueron insuficientes, para impedir que la preponderencia del
vicio asqueroso de la embrisguez invadiera aun los lugeres desti-
nados a la austeridad y el ejercicio de la santidad y de las viyw-
tudes.

Esto nos muestra que no son la generacién actunl ni la snte-
rior las finicas gque se han entregedo sl vicio de la ebriedad, ai-
no que otras afin perdidas pars la historia, se encuentran sujetas
& su perjudicial influencim. Y 6n nuestrog dias la embriaguez, ==
por tantos medios protegida e impulsada también por les hombres -
pervertidos que nunca faltan en los distintos rangos de la socie-
ded, se presenta a nuestros ojos revestida con todos sus harapos.



o) El alcoholismo en MSxico.

En la tredicibfn 'I'olteEa encontramog el probable origen de
la embrisguez en Mbxico, cuando se nos dice que durante el rei-
nado de Taopencaltzin, ol indfgena llamado Papantzin, degcubrib
el procedimiento para oxtraor la miel del maguey; y es imnnega-~
ble que desde esa fecha hasta nuestros dias el pueblo de México
bo consccide por experienclia propia loa Lerribles estregos que =
causa el pulque coro bebida emnbrisgante.

Poco nog dice la historias precortesiana de leo que mucedid
en esa dpoca que estd relacionado conr el pulque, perc ya los Az
tecas tenian prohibide embriagarse, principslmente los jSwenes;
s8blo se les permitis beber en fiestas a los ancienos y ¢n forma
moderads, Las penss para quien infringfa, ss catalogaban desde
leves hasta la privacién total do los bienes o la pena de muer~
te.

Muchos escritores clésicos atribuyen la degeneracibn de =
1a raga indigena de México al uso inmoderado de pulque y puede
asegurarse que efectivamente, no fue la allanza Tlaxcalteca, ni
otroa elememtos, los que ayudaron tanto a HernAn Cortés para --
destruir el glorioso Imperio Aztecm, como el alcoholismo.

No fue basta fines de 1663 cuande el Marqués de Mancera,
Virrey de México, decreté una ley en contra del ugo del pulque,
pero Sug eafuerzes fueron infitiles debido a los grandes intere-
ses en contrario que habia dentro del mismo Gobierno.
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Epoca Coloniel.

Heste esta 6poce fue ocuando empezd a destacarse el ebrio c¢
mo "tipo", es decir con perfiles dbien definidos y con caracterf{s-
ticas propiase, ¥ que iba a relatar posteriormente Don Carlos de =
Singllenza y Géngora, en sus "Cartas de Relacién" al Rey Carlos II
de Espsfia, en donde referfa lo que oyé y vio cuando en Junie de =
1662 s0 amotinaron los indios en la Ciudad de México cortra lag =
autoridedes del. Virreinato, a la vez que nos describe a los indiosg
como unos salvgjes bajo los efectos del pulque. Deapuds de los he
c¢hos narrados al Rey, el Virrey mandé que ni uns sola carga de ==
pulque entrase on México y afin mfo, lo prohibié abaolutamente.

Epoca linderna y Contempordnea.

En esta épooa diversos autores se encusuiran con un problema
muy grande que es: la carencia de datos que se refieren al respeg
to y que por deggracie no recoge la historia; pero se presume qus
durente la guerra de independencia en Héxico independiente, el -
abuso de bobiden embriagantes tuvo una influencia decisiva on la
ruta ascendente que siguis la mortalidad en México.

Lo mismo podemos decir de la etapa revolucionaria mexicana,
g6lo con la ventaje de obtener en un momento dado la descripcién
de acontecimientos frescos afin en la mente de quienes participa~-
ron en esa lucha.

Y esi 1lleg a la ép contemporfnea y vemos com estupoxr
que a pesar de haber transcurrido muchos afios entre uma y otra =
etapa histérica Yy no obstante ser los herederos legitimos de la
cultura de nuestros antepasedos, neda se ha edelantado en la re-
presiéa del azote universal qus significa el alcohol, y eo més -~
tal parece como si énte cobrera fuerza con el tiempo y foxmar -~
sés tarde el vicio una parte considerable de nuestrs poblacién.
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Cuando México fue conquistado por los espaiicles, el indio
ge empezd a distinguir de 1os:deméa indios 8i era propietario
de algunos magueyes, les extraia el aguamiel para su consums y
el de su familia exclusivemente; sin embargo, no deiieba a nadie
con eso, le conciencia de su derrota moral aplastante de todo, =
lo volvié introvertido e insensible casi a todo lo que le rodes-
ba, y as{ lo tuvimos durente varice generaclones sentado a la en
trada de su choza con el mentén pegado al pecho y la boca babesn
te, suspirando por sus Reyes y murmurando y maldiciendo contra -
los hombres blancos que le trafan otra fé.

Log indigenas, con el pulque, se gentfsn libsrados, aungue
fuers momenténesmente de la opresién de que eran objeto do parte
de los eapaiioles. Consideramos que en aquel tiompo no existian =
lugares de divorsibn como son: clubes deportivos, Bibliotecas, =~
teatros, ote., pero en cambio habiu wuchas pulquerfas, ya que ne
oxistian tantas barreras pars impedirlo come ahora en la venta -
de bebidas embriagantes, y era causa comn y corriente hasta en
fochas recientes encontrer en las calles vendedores de pulque -«
que propegaban su mercencfa, pues inclusive se consideraba como
alimento, ocupando un lugar proeminonte como tel dentro de la -
alimentacién bésica de la clage pobre del Héxieco Colonial,



CAPITUIO II

El alcohélice.

a) Breve anflisis del alcohédlico.
b) Los diferentes tipos de aleohélicos.
¢) Estadisticas Generales.

a) Breve anflisis del alcohflico.

Eg flicil obgservar que muchas personas boben con mayor o memor
frecuencia em reuniones, en fiestas y actos sociales semejantes, ps
ro hay ademfs, una proporcién aunque relativamente pequeifla que eg -
incapaz do prescindir del slcohol, cuyo uso inmoderado llega a cro-
ar serios problemas no sblo para el que lo consums, sino tambiém a
sus familiares, para los patrones en casos de emplesdos y obreros, -
pora las autoridades y para la sociedad cen general.

Strecker define al alcoholista ¢rdédnice como la persona que no
puede afroptar la realidad gin aleohol y que ol mismo tiompo eatd
imposibilitada de adaptaxrse adecuadamente & la realidsd mientras -
uga el aleohol,

Esta alteraci6én conductual que sufre el alcohdlico, es una en
fermedad orénica, psiquica, gomftica y psicosomdtica que se manie--
fiesta como un trastorno del comportamiento, caracterizado por el -
consumo de bebidas alecohblicas, que sobrepasa los h&bitos admitidos
¥ los usos socicles de la comunidad, que perjudica & la salwd del -
bebedor, o a su sitvacién social y econémica.

Con relscidn a los g, efortunadamente én el grupo de =-
? a 17 afios de edad, la presencia de esta alteracidn es menor y en
su zayoria no conforma un verdadero alcoholismo ya que sblo bay aby
8o regular. Este hace que respesto a menores solamente tengamog ww-
borracheras ocasionales, con su matural turbulencia y facilided de
entrar en conflicto, pero no un alcoholismo tipico,
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Este cambio conductusl es més fAcilmente integre; en patrones
adultos emocionalmente depemdientes e inzaduros y que sus tensiones
son extremas o su tolerancia fronte a la angustia, es baja, ya que
recurren & la ingestién de aldohol, llegendo a la intoxicacifén para
elininar por completo la realidad,

El slecohblico es aquella persons Que ha side dominada por el
alcohol y que 1o utiliza como sf{ntoma principal de su neurosis, es
deeir, cuando una persons que bebe alzohol ya no puede usarlo a su
arbitrio sino que se ve precisade a spurarlo en forma obligatoria,
o ses se le be hecho indisgpensable para vivir.

Bn cuanto 8 leos Jévenca entre 12 y 28 ofios de edad, casi 80 -
mil que afio tras afic se integran ¢ esta enfermedad, es afirmar que
la realidad cotidiane gue viven éstos son a consecusnciss de la dee
sintegracibén familiar, falta de capacitaciénm, desempleo, traumss de
infencia no superudog. Todos estos tienden & scercarlos al consumo
exagerado de bebidas slcohblicas.

La publicidad induce a los j6venes al alcoholismo. Diversos =~
estudioa ban gervido para sefialar alguncs hechos que indudablemente
hecen penser en la importancie que sobre la incidencia y la ausen-~
cia del glcoholismo entre los diferentes grupos sociales, regiones
¥ Naciones juegan los medios de comunieacién masiva, principalmente
la redio y la televisidn.

En México, queda clara la induceién al alcohol a través de es
tos mensajes: con palabras ¢ imfigenes y hasta con ulisica que los —-
scompafla, las personas que ingieren el alcohol se presentan jévenes,
hermosas, atractivas, listes, elocuentes, elegantes, ricas y social~
mente preminentes; las muestrsa con sentido del humor, gracioses, --
scomedidas, divertidas, agredables y muy smsbles. los hombres son vi
riles, fuertes, aventureros, capaces, triunfedores y hébiles., las mu
Jeres sexuslmente atrayentes, hermosas, soarientes y felices.
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4s{ resultp neceserio cembiar a través de lo radio y la tele-
visidn, mediante wna educacién adecuasda, las actitudes de la socig
dad snte el alcohol, ya que los anuncios y behidas parecea temer -
todas las caracteristicas y virtudes socialmente aceptables, siz -
dar a cenocer lo absurdo que resulta ligar el slcohol y la produce
tividad en los momentos em que México necesits més de la fuersa -
creative del trabejo. Ne venderie al joveam, sl nifio, este producto
tal como si fueran frutas o rops, €80 es8 le que ne pe debe hacer,
no ge puede permitir que se hegan engafios, ni qQue so persusdsn mo-
dificaciones de coaducta con mentiras abiertas. Debe decirse la --
verdad.

Hsy miles do alcohdlices en todes partes de nwestra Nacién, -
que en un tiempo fueron "borrachos incorregibles", hombres y muje-
res de talente a quienes cl excosivo uso del alcohol, les habia —-
trafdo desastre y desesperacién. Poardfan sus empleos, sus hogaven
so desmembraban y su dignidad y amor propio se destruien, pues en
un principio el slcohblico puede controlar la cautided y/o lag —
ocasiones en que ingiers licor, perc cuasnde el bebedor sc vuslve -
obsegive, pierde la capacidad para hacerlo por sf mismo. El alcob$
lice de hoy, con frecuencis arriba a un momente de desesporacibén -
mental o emocional orftico, mucho sntes que los de anteio, debide
8l creciente conocimiento de 1a naturaleze de esta onfarmadad.

Iss alcobblicos son personas possedoras de nobles ideales, ==
log que sin ombergo son incapaces de realirur en gu vida diaria. -
Parecen gser indiferentes sl defio que hacen cser gobre sf nismes ¥y
de cuantos los rodean, sobre todo su familia; aperentemente tienen
tendencias a la destruccién propia. Ademéis presentan rasgos da mar
caeda dependencie imdicados por su oposicién a oceptor las comge—
cusnclas de aus borracheras incontroclables. Buscan siempre la pro-
tecoién de otros, generalmente de su espesa, & quien le cor?isan la
selucién de sus prodblemas al mismo tiempe requiriéndole un conti--
ado perdés de sus culpas.
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EL hombre no fuo creséo para vivir solo, forgosamente ha de cem
vivir cen les demés y mantener un contacte mfs o menos bueno con =w=
aquelles que lo rodean, es evidente que el hombre es social, o8 de~-
cir que vive en sociedad, y sifls primera sociedad es la familia, —--
dentre de ella encuentra la satisfacciém de sus necesidedes més inme
diatas. Uns familie pera funcionar como tal, debe guardar ciertas =—
normas y mantener constantemente un equilibric que soporte los emba-
.tes del medio ambiente y sepa afrontar las necesidades que se le pre
genten. Cuande uno de los elemontos que integrsn une familia, ese pg
Queils sociedad, comlenza a funcionar mal, el equilibrio del que haw=
blamos antes, peligra y en ocasiones llega a un derrumbe en mass. He
88lo se ve perjudicedo el elemento que comonzé a fallar sino que 61
nismo se comstituyd en agente nocivo a su swbiente y perjudica 8 =w
Quienes le rodean., El alcohdlico e8s un elomento de esa naturalegza ~-
dentro de su familia.

Cuando los wmodestos recurnos econémicos del obrero y del campe-
sino se desvion al congume de bobidas aslcehSlicas, se presenta un =
nusve deble deteriodo: ol do sup relaciones familiarems, es decir, =~
los disgustos y coanflictos con su esposu e hijos a causa de su irres
pongabilidad y el de su economia doméstica que es el gasto familiax.
Una ves integrado a un grupo de amigos dispuestos a tomar alcohol, =
ol individuo de caricter 4ébil parece olvidarse de los seres con loa
cusles esté obligado. El alcohflico esté incapacitado por su enforme
dad para llever a cabo el papel que le corresponde en la sociedadj =~
por ser una persona que ni siquiera se pertemece a si misma, ni se =~
.controla ni se maneja de acuerdo & le que debido & su lugar se le pi
de y so dopera de él.

Ieg sbusos y exceses qQue condicionan el sleoholismo, pueden es=-
tar mantenidos por el ambiente social en que sctfa el sujete y a pap
tir de esto el aloohblico se constituye en un elemento de detrimento
de la sociedad en que se desenvuelve: bebe para convivir en sociedad
¥ la sociedsd termins por excluirlo.



Otro problema del alcohSlico, es desde el punto de vista -
econémico. El t8xico provoce perturbaciones personsles y perjuddy
¢s la capacidad de trabajo, limiténdola ys asea provisionsl o du-
raderamente, ya que el rendimiento del trabajo en ol alcohélico
depende directamente del nivel de alcoholizacién en que se en=--—-
cuentra, asi como de la agudeze o cronocidad y con esto filtimo -
el grado de deteriodo.

Asi como falla en el trabajo, en la sociedad, en la fumi--
lia, falla en todo y efecta no & una ni dos fases de su existen~
cia sino a su existencia en s{ totslmente.

El alcohbélico no es lo suficlentemente sano para que pueda
prescindir de asistencia médica, ni lo suficientemente enfermo -
para que esté impoaibilitado para el trabajo diario. Como todo =
neurético, fundementalmente es una victims de defectos emociona-
les, un frustrado, un inseguro de sf{ mismo, un inestable emotivo,
un parésito de su propie personalidad, que considera a la bebida
como un wedio fécil para huir de la realidad y escapar de sus di
ficultedes. S58lo gue en la mente del alcohdlico, se va desarco--
1lando con el tiempo, el pensamiento obsesivo de gue s6lo la be-
bida pusde silencisr eficazmente las desadaptaciones y la insegu
rided que le hacen la vida insostenible, ya que la euforiam del =
aloohol le proporciona un sentimiento de autoconfianza y de libg
racién de responssbilidades, una tendencia a la fentasia, déndo-
le un falso sentido de soguridad.

En estudios realizados con alooh6licos se ha llegado a la
conclusién de que el slcohblico ae caracteriza por una angustia
Y sprehensién muy elevadas, unides por uns intolerancia hacie la
tensifn, de donde su angustia es la resultante de la pérdida de
control en las situsciones diff{ciles que no puede tolerar y de =
las cuales trata de escapar por esa via fécil que es ¢). aloohol,
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Tomende en cuenta estas considerasciones se comeluye que el al-
cohflico es un enfermo, que no ssbe cSéma resolver sus problemas, que

puede enfrentarse a determinadas situaciones como por ejemplo; la -~=
muerte de un familiar, el desfido de su empleo, etc., prefiriendo em
botar su pensamiente hasta conseguir el olvide total, sun a sabien--~
das de que al dfa siguiente, el problems le estard esperando exacta-
mente igual o més complicado.

Ep cierto que se bebe en todes clages sociales bajo pretextos
variados: se emxbrisga el Literato, el catedr&tico, el profesionista,
el militar, el obrero, etc., y lo que es més lamentable alin, la mu~
Jer. Y no creemos que todos los slcohSlicos son en su mayorfis sdule
tos o ancianos que presienten ya el final de su existencia, pues ¢co
wo e comentdé con anterioridad, también elgunos adolescentes acop~--
tumbran beber com exceso, encaminados a un destino indefectiblemen—
te alcohdlico.

La ebriedad estd entre nosotros tan generalizada, que no res-—
peta sexo, ni edades, ni condiciones y ha llegado & ser tolersds, -
ya no diré legalmente sino socialmente, al grado de que pare muchos,
desgraciadamente la mayoris, se considera como la cosa mis natural -
del munde.

Le situacién del alcoh6lico en el mundo em que vive es de una
ironfa extraordinsria. Por un lade condens al alcohdlico y su adic-
c¢ién al alcohol y por otro lade la sociedad en general incits a sus
miembros a ingerir alcohol. Naturalmente esto representa un confligc
to entre alguien que no puede ingerir alcohol y las presiomes sociag
les hacis la bebida.

El elemento tiempe es muy importante en la vida del ser huma-
no, pero aiin lo es wis en el alcohblico. A Sate le es difficil dar -
el tiempo necesario a 1los que lo rodeun, para que éstos le tengam 1a
confiangse que le perdieron. El alcohblice espera una absoluta con-~
fianza de los demés, por el hecho de que se abstuvo de beber por po
ces semanas. Para el alcohélico que alm no se ha adoptado a la vida
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de sobriedsd, le es muy diffcil darle el tiempo el valer que tiene.

El sburrimiento es uno de los enemigos del alcohSlico, el cual
se sburre muy fAcilmente si no ingiere licor. El aburrimiente hace
sumentar la irritebilidad s impaciencia con resultados desastrosos.
Durante mucho tiempo el slcohdlico rompié la monotonfa de la vida
diarie por medie del alcohol y esto se logré oon mucha fascilidad.
Ahora, en gobriedad tendr& que recurrir a otros procedimientos pa~
ra salirse del aburrimiento ein usar slcohol.

En estes crisie del aburrimiente, el alcohblico empezard a —-
darse rarzones paras emcontrar que su sobriedad es zlgo terrible, --
que no sirve psra neda, ya que gracias ¢ ella estf muy aburrido, -
El alcoh§lico es un maestro en el arte de engafiarse a si mismo por
medio de ragomes, que en realidad no lo son, Cunndo quiere conven-
corse de que mo hay nada malo en ingerir alcohol, sabe hacerle de
una manera brillante.

El alcohélico vive en un munde de fantasia fabricade por €1 -
nigmo, finice manera que tiene para sobrevivir su vida desorganize-
da. El cawbio do esae vida de engafio & ls vida de la reslidad o3 ~=
muy penoso y @l alcohdlico le costard mucho trabajo adaptarse a la
vida con sobriedad; pero no hay lugar a duda que con un buen 6g~—-
fuerze, pedrd lograr esa sdaptacién y reingresar a la vide mocial
con los demfs meres humanos.

b) Ios diferentes tipos de alcohblicos.

Exieten varias classificaciones de alcohblices de les cuales -
expondré algunss de ellas, siende las més importantes y generalitg
des las siguientes:

a) El bebedor normsl, llamedo también "social"™, es el que te-
ma con moderaciém ¥y em cuslquier momente puede dejar de hacerle.
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b) E1 alcoh8lico, es la persona que pierde la libertad de limi-
tar y disciplinar su congumo de bebidas alcohélicas. Em el alcohfli-
co actfia doble compulsién a beber que se descncadena al tomar la pri
mera copa; el individue "se piéa" ¥ estd incapacitade pare detemerso.

Se habla de una "barrora invisible" emtre el que bebe normalmen
te ¥ el que lo hace per compulsiéa alcohblica. Se dice que invisible
porque es frecuente que el bebedor normal la trapase sin darse cuen-
ta de ello.

Otra clasificacibém 1e divide en tres grupes:

a) E1 bebedor moderado es aquella persona que acostumbra imgerir
bebidas alcohblicas regular o irregularmente; sin disminucién ni si--
quiera leve de su estado de conciencia y que puede dejar de beber en
cualquier momento.

b) E1 bebedor excesivo, en este grupo se encuentran aquellas per
gonae quo presentan periodos mis o menos marcadog de embriaguegz, pero
todavie regulan la dosis que ingieren.

o) El alcohélémano, son aquellas personas que dependem totalmen-
te del alcohol, es el grupo en el que presenta la incapacidad de do--
tenerso en le ingestibéa de bebidas alcohbliocas.

Otrn clasificacién nos habla de dos grupos:

a) Alcoholismo Intermitente, es #1 que el bebedor presenta uns -
incapacided de detenerse frente a la primera copa, si no llega éota,
pedré un tiempe sin que caiga en el alccholisme.

b) Alcoholismo Inveterado, consiste en que el individuo ha sufri
do la pérdida de su libertad para abstenerse de ingerir alcohol y per
ello tiene que hacerlo diariszente.
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Asimismo podemos encontrar al alcoh6lico en una de las si-—
guientes etapas de la enfermedad:

a) Al principio, puede que tan sélo beba copiosamente sin -
haber sufridoe grandes dafies o haber dafiado a otros gravemeate, pue
de ser que s8lo tome con exceso los fines de semane O en ocasiomes
especiales. Quizés no ha perdido muchas horas de trabajo, tal vexz
ninguna. E1 elemento inquietante pwede ser que los periodos entre
uno y otro exceso se van acortande y cada ver consume mis licor. A
pesar de que afin pueds controlar hasta cierto punto la cantidad ¥
las ocasiomes, probablemente estd ya em vias de volverse un alcohd
lico cenfirmado.

b) Tal ver ya llegé a la etape en la que comienza a tener -
serios problemas, quizd ya perdiS§ uno o dos empleos ¥y ya existem -
tensiones y amerguras en su vida hogarefia. Reconoce que seris pru-
dente "hacer algo", pero rechaze tenazmente la idea de recibir ayu
da externa e ingiste en que é1 solo puede melucicnar su problema.

¢) Ahora, tal vez el alcohblico reconoce que ha perdido el

control propio sobre el alcochol. A la mejor existan ye amplios evi
“denciag de ello, posiblemente sus relaciones interpersonales se —-
han deteriorado profundaments, acaso ya ha estado en la chrcel por
breves perfodos, debido a su conducta bajo la influencis del alcow
hol, puede haber perdido una mserie de empleos o puestos. In esta =
etapa, el alcohblico oscila entre un deseo sincero de abandonar la
bebida ( generalmente despubs de una gran borrachera ) y una treé--
menta resistencia & buscar ayude ajustada a la realidad.

d) Finelmente, parece que ol alcohélico es ya un caso perdi
do, sin la més leve ¢speransa de recuperacién. Quizd ya fue hospi-
talirado o recluido en Instituciones mentales varies veces, tal --
vez ya extravié todo sentido de responsabilidad y abandoné a su fa
milia, a sus amigos y toden los aspectos de una vida normal.
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o) Mis tarde, lo finico que queda es la locura o la muerte.

Cen respecto al tipo de bebidas a hue es afecto un determinado
sloehélico, se han establecido tres grupos:

a) Emolista.- Que ingiere bebidas que contienen entre 10 y 20
grados de aloohol, obtenidas de la fermendaciém(vino, cerveza, si--
dra, etc.).

b) Etilista.- Afectos a bebidas que contienen emtre 20 y 60 =-
grados de alcohol y que se obtiesnen por destilaciém (Whisky, bran--
dy, etc.).

¢) Abaintista.- Dedicado a bebidgs com una cantidad de alcohol
similar e las santeriores, pere que contienen esencia como los iico-
res tipicos que se preparam en algunos pueblos (ejexplo, mosquites)

Hay le creencia de que solamente las bebidas de gran concentra
ciém de alcohol son capsces de producir alcoholismo.

No es mada raro encontrar alcehflicos que no quierem aceptar -
este diagnéstico debido a que segfin nos dicen séle toman cervera o
pulque.

Ia verdad es que no es la clase de bebida alcohblica lo que —
produce el elcoholismo, sime la cantided continua de alcohol ingeri
da.

Come la raszbn anterior existen muchas que el alcohSlico nos da
para evitar el ser diagnosticado de alceholismo.

Egsta resistencia o repugnancia a recomocer el propioc alcoholis
mo, no ne encuentra solamente entre individuos de poce cultura. Muy
&gl contrario, personas inteligentes y com poaiciones de responsabi-
dad.
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uédicos, abogados, maestros, gente de megocios, etec., Que nos dan -
un sinmfmero de razones para evitar el calificativo de alcohSlice.
Las razomes que nos darén, tendrén un cardcter mds intelectual, pe-
ro al fin y al oabo, esas razones las ussn de la misma manera Que =
el camionerc, texista, paletero, obrero, campesino o carpintero, --
las usan en su razonamiento. las palabres e ideas seran distintas -
pero en el fomdo es la negacién de una realidad que no puedem ver o
no quieren ver.

Ea general la persona afectada de slcoholismo tiene muchas di-
ficultades en aceptar que es un alcohdlico, en algunes ocasiones es
debide a la ignorancia de parte del individuo en saber lo que es un
alcohflico. En otras ocasiores, en la mayorie, el individuo no quig
re aceptar el diagnéstico por muchas razones. Una de las més comu-~
nes ¢3 ol no querer identificerse con alguien a quien se considexa
una persoma viciosa, mal educada, con falta de respognabilidnd. No
quiere reconocer que es un alcohélico ya que para muche gente alco-
holismo quiere o tieme el significado de un "doa medis, de un borry
cho®.

Pora muchos, el alceholismo lleve un signo de estigma, un aig-
nificado de infamia que madie quiexe. ’

El aloohélico que niege su alceholismo, quiéralo o no, llegard
uz dis en que no tendré otra solucién que ls de aceptar au enfermyg—
dad, ya que de otrs manera, sin remedio llegard & una incapacidad -
fisica y mental, la cual ger$ tento mls diffcil de tratar cuanto —
rnée se tarde en reconoccer la realidad y aceptar su alcoholiwgwo.

¢) Eptadisticas Generales.

El incremento que ha venido formando el alcoholiswmo en todan =
las clases socinles, o8 reoalmente vergonzosoc. Podemos afirmar oy =
e Amfrice la embriasgnez os mis frecuente eatrs los Sajones, paws -
es fhcil aprecier on el pueblo Norteapoericano la desastross situp--
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por la que atraviesa en lo referente al tréfico y consuro de bebi-
das alcoholizantes esf como el de drogas narcéticos y vicios gimi-
lares que inconteniblemente lo esté llevando al desquicimmiento so
cial, :

Pero no nos escandalizamos de Norteamérica o de algunos Paf-
nes de Europa, debido & Que también los pueblos de Ambrica Latino,
7a eatén resintiendo los infaustos efectos on sus comunidades, ad-
- quiriendo gram importancie México, en este problema por el impulso
que ha tenido la industria de bebidas alcohélices.

En la actuelidad trece millones de Norteamericanos empleados
civiles o del Gobierne, que van desde miembros del Congreso hasta
oficisles de combate y oficinistes son alcohblicos o bebedores pro
blema, ostos hombres y mujeres, empleados en los negocios, la in--
dustria y el Goblerno, pierden, debido al abuso del alcohol, um e=
promedie de 22 dfas de trabajo al aiio.

L3
Be caloule que el alcoholiswo causa las sigulentes pérdides
en un afios

1.- Pérdidas potencisles a salsrios 432 millones de délarvs

2.~ Pérdidas criminales 188 millones de délares.

3.~ Hogpitales 31 millenes de dflares.

4,- Alimentacién on chrceles 25 millones de délares.

5.= La pérdida anual en la industria & causa del alcohol cs
entre tres y seis millonos de délares al aiio por ausen--
tismo.

6.+ Le pérdide materidl es de sproximadamente de cinco mille
nes de délares snuales.

Nosotros pemssmoa que los resultades trigices no pueden cal-
cularse on délares, sino afin més.
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*Corazones rotos"

les vidas truncadas

Los problemas familiares,

Los problemss mstrimonisles, etc.

Debemos recordar que, generalmente del alcohSlico depen-
den hijos y esposa; ademls y sobre todas las cosas, el sufriwiento
individual del glooh6lice.

En Mxico el alcoholismo es enfermedad grave y afecta, -
seghn las estimsciones actuales, la enorme pérdida que se provoca
en la industria mexicama por los famosos y com(inmente llamados " -
San Iumes" en los cuales no se labora ye que la mayoria de trabaja
dores se encuentran afectados por la "cruda” de la parranda de fin
de somana, este fenémeno es més notorie en los trabajadores de al-
bafieleria, carpinterfa y los trabajedores independiemtes.

La poblaciém alcohlica en México mo ba sido afin determi
nada con exactitud ya que difieren considerablememte los-datos que
hemos obtenido de algunos Orgenismos Asistenciales. Pero hasta el
afio de 1985 se calculaba que existian dos willones y medio de alce
Bélicos crénicos, teniendo aproximadamente como consecuencia um ~-
30% de familias afectadas seriemente por la embriagues.

En la Revista "Tiempo", volumen IXVII, NGmero 1747, del
27 de octubre do 1975, se publicé: sblo un porcentaje menor del --
40% de la poblacién Mexicana no imgiere bebidas alcohélicas; cada
habitante del 60% restante, bebe después de haber prebado la "pri-
mera copa”.

En particuler, el Diastrito Pederal, como nficlec de la —
Ciudsd primada del Pais, es um centro de concentrador de la produg
cién, ventas y consumo Nacionales de bebidas alcohélicas, la infox
macién disponible sobre ventas de cervegza nos permite entrever la
relevancia del mercedo que representa la Ciudad de México.



Dursnte el efio de 1980, se vemdieron en el Pais 26 millones
hectolitros de cerveza, concentréndose 86lo en el Distrito FPederal
ol 10,22% del mercado nacional_de este producto. EL panorama de les
expendios de bebidas elbriasan;:es de todo tipe en el Distrito Fede
rel durante los filtimos afios era, segfin las estadisticas el siguien
te:
Expendios de bebidas embriagantes.

Distrito Federal
1976 1977 1978 1979 1980

Expendios de bebidas 8 182 83534 8177 8 586 9 Ol4
Cantings 584 587 592 623 654
Pulquerias 1054 1 0781 083 1137 1 194
Cervecerias 292 310 326 342 359
Tiendas, tondajones y

figones 2655 26722671 2805 2 985
Estanquillos 1951 19891836 1928 2 024

Otros establecimientos + 1641 16891668 175 i83s

+ Expendios de vinos, licores, cabarets, salones y academias
de baile, cesinos, clubes, otros centros recreativos y estableciw—-
nientos o slmacenes com venta de botella o envases cerrados.

Em lo anterior no se registran los locales que elaboram clam
destinsmente las bebidas alcohblicas, se sabe que en el medie rural,
muchos cakpesines fabrican sus propias bebidas y las distribuyen en
tre elles mismos.
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Dsl estudio estadistico reslizados que a continuscién trans
cribo podemos darnos cuente del avance deasenfrenado sl alcoholismo.
En consecuencia, se desprende que las medidas que se han tomado pg
ra frensr este problema ne han dado el resultado esperado o no han
sido las adecuadas pera tal fin,

Ademé&s cabe decir que este es un problema complejo, ya que
por un lade o1 BEstads trata ds reprizir el consumo y venta de be-
bidas slcohSlicas y por otro otorge concesiones, permisos, licene
cias, etc. para el consumo y venta de estas bebidas. Y como le ==
tratamos de demostrar en la estadistics, indudablemente que de ne
tomarse medidaes més eficeces comtra el consume, venta y principsl}
mente s la produccilém de bebidas embriagantes, con toda seguridad
que el destine que nos espera no es muy agradable.



31

EXPENDIOS DE BEBIDAS EMBRIAGANTES POR ENTIDADES FEDERATIVAS Y CLASE

%8
A+ B
2 & £ 3

3% % 65 0% ¢ e
ERTIDAD A B - §§ ¢ 9 3 e
romTII 24 08 B 5 e
Aguascalientes 159 51 67 1216 2570 267 & 330
B.California 193 7 274 849 2361 689 4 373
B.Californis Bur 112 6 1a2 300 150 342 1 052
Campeche 120 - 238 301 512 155 1 326
Coahuils 2715 19 1530 279 2153 783___7 479
Oolima 87 12 181 515 132y 7% 2 493
Chiapes 417 36 1031 1043 1056 377 3 960
Chihuahua 1284 15 455 1127 4620 1489 8 950
D.P. 698 1299 389 3200 2199 2000 9 785
Durango AL 8 406 1367 5376 280 7 851
Gwanajuato 491 30 372 752 5566 36?7 7 578
Guerrero 1064 85 1170 1922  B307 1701 14 2a9
Hidalgo 549 919 329 8AS  4AN) 8A5 7 928
Jalisco 1147 64 1829 3187 8823 2855 17 465
Mbxico 1197 1578 680 1939 15406 1350 22 150
Michoaokn 875 292 606 1805 8799 1177 13 SSA
Mereles 6l1 77 334 802 2937 1080 5 Bal
Hayarit 190 2 #417 481 1866 319 3275
Nuevo Isém 77833 AB0 1238 A00A 1693 8 218
Oexece 2239 90 _136A 1235 7518 988 13 430
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R
5 ¢
-} § e a Tetal
i 13 ¥ oib i a
FEDERATIVA 7 8 £ 2 i ] 2 Expeadies
8 3 & & 3 §
FPusbla 1268 2180 384 1086 11195 1000 17 069
Querétaro 228 336 204 231 1236 147 2 382
Quintana Roe 33 - 42 &4 146 47 332
San Luis Potesi 519 233 307 482 3428 208 5 177
B8inaloa 194 4 189 394 228 357 1 362
Sonera 379 4 722 864 3312 365 5 646
Tabesco 60 7 917 1229 2339 283 4 835
Tamaulipas 978 12 966 2567 2700 1220 8 443
Tlaxcala 119 439 63 220 2506 161 3 508
Veracrus 1826 322 3991 2117 7060 1263 16 579
Yucatén 394 4 477 400 333 541 2 1489
zZacatecas 334 8 44 63 152 376 977

+ Be refiere a establecimientes con permise de venta come ex—-
pendies de vine, licores y aguardientes, cabarets, salemes y acade—--
pias de baile, casinos, clubes y otres centres recreatives, dulcerias,
pasteleriss y reposterias; otres establecimientos e almacemes con vep
ta en botella o envase cerrado.



EXPENDIOS DE BEBIDAS EMERIAGARTES POR ENTIDADES FEDERATIVAS Y CLASE

o83 §
o 7 é § ‘8
i 4 §% 3 Potol
i EIR T B O S
FEDERATIVA 7 £ § 3 % f E Expoadios
- & B & 285 R
Agusscalientes 136 S 54 152 2483 271 3 101
B.California 209 0 233 2066 3808 922 7 238
B.California Sur 103 O 148 327 141 343 1 062
Campeche 94 O 182 342 843 96 1 557
Coghuila 942 32 687 512 3040 1076 6 289
Colima 68 1 222 678 1817 297 3 083
Chiapas 484 12 1056 495 2399 493 4 939
Chihwahus 1286 O 282 1819 5219 1462 9 668
DoFe 706 1313 398 3388 2572 2037 10 414
Durange 445 8 511 1012 3140 431 5 546
Guamajuato 771 79 353 a0l 9097 557 12 258
Gwerrero 985 18 1630 2900 6011 1739 13 283
Hidalgo 688 712 195 658 6592 780 9 625
Jaliace 657 22 1761 1084 5311 1291 10 126
Méxice 847 1283 515 2932 26726 2113 34 816
Micheacén 221 135 11a1 1695 8037 701 11 930
Morelos 393 45 333 914 3185 727 5 597
Fayarit 291 13 616 7Al 214 353 4 138
Nuevo Leén 1106 26 SA6 803 5036 2153 9 670

Osxaoa 3053 26 2208 2149 12835 999 21 266
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ENTIDAD 7 g E ] _§ ] Q

[ ]
FEDERATIVA g 2 $§ 28 5 5 Expendios
Puebla 1563 1604 416 1522 15121 1449 21 675
Querétaro 206 255 59 232 1764 289 2 765
Quintana Roo 241 0 199 923 234 542 2 139
Ban Luis Petoni 529 126 329 586 3799 480 5 849
Sinalea 395 0 362 657 333 372 2 119
Sonora 801 1 522 953 2101 421 4 399
Tabasco 20 [*] 1151 425 577 324 2 497
Tamanlipas 880 0 764 3290 2111 1053 8 098
Tlaxcola 28 208 30 66 1802 130 2 264
Veracrug 1948 307 5740 2609 8814 1576 20 994
Yucatén 486 2 698 589 892 22%% © 4 961
zZacatecas 443 1 283 90 3959 374 5 150

+ Be refiere a establecimientoas con permiso de venta ce-
mo expendios de vino, licores y aguardientes, cabarets, salonos y aca
demias de baile, casinos, clubes y etros centros reoreativos, duloo——
rias, pastelerias y reposteriss; otros establecimientos o almacenes -
con venta en botella o envase cerrado.
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AN ] [}
g 3 Bg ]
3 g 8 g " ?’ + Total
ENTIDAD 4 g e 8 ] £ o de
FEDERATIVA g g 5 53 3 g Expendios
Aguascalientes 150 9 62 173 2270 417 3 081
" B.Colifornia 264 0 452 2200 435 1175 8 447
B.California Bur 107 0 163 322 168 370 1 130
Canpeche 99 0 185 349 1248 106 1 987
Ooahuila 1026 28 727 526 3165 1142 6 614
Colina 7 0 263 708 188L 338 3 264
Chiapas 498 11 1087 515 2432 521 5 064
Chihughua 1305 O 288 1434 5371 1628 10 026
DoF. 708 1317 405 3691 2826 2146 11 093
Durango 457 9 521 1042 3278 494 5 801
Guanajuato 796 100 375 la46 9858 588 13 163
Guerrero 995 19 1782 3037 6563 1949 14 345
Hidalge 200 759 207 680 6731 834 9 909
Jalisce 203 28 1826 1173 5567_ 1457 10 754
Méxioce 893 1355 559 3132 27680 2250 35 869
MichoacAn 258 147 1209 1787 8288 788 12 467
Morelos 3% 46 337 923 3253 757 5 N2
Nayerit 313 17 651 783 2270 424 4 458
Nuevo Lebn 1125 27 552 819 5078 2356 9 957
Osxaca 3117 27 2237 2181 1048 21 587

12977
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i3 3

»

» 2 % gn g + Total
mem0 iy (58 [ e
PEDERATIVA a o L &% E E Expeadios
&8 7 & 22 &

Pusbla 1611 1654 440 1574 15595 1540 22 R1A
Querétaro 231 264 71 416 2111 548 3 641
Quintama Roe 254 0 221 1006 258 593 2 328
Sen Luis Potosf 617 120 501 793 3837 597 6 465
Simalos . 407 () 37 689 356 410 2,236
Sonora 420 1 553 1047 2221 489 4 731
Tabasco 112 0 1375 547 640 628 3 302
Tamaulipas 897 0 790 3339 2176 1100 8 302
Tlaxcala 31 229 35 73 1952 146 2 866
Veracrug 1986 335 5869 2731 9069 1672 21 662
Yucatén 528 5 711 602 920 2421 5 187
Zacateses 459 1l 299 103  a3l32 407 5 409

e

+ Be refiere a establecimiemtes com permiso de venta como ex-
pendies de vimo, licores y agwardiemntes, cabarets, salones y acade---
miss de baile, casimos, clubes y otros cemtros recreativos, dulcerias,
pastelerias y reposterias; otros establecimientes e almacemss con ven
ta en botella o envase cerrado.
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EXPENDIOB DE EEBIDAS EMBRIAGANTES POR ENTIDADES FEDERATIVAS Y CLASE

e
- 0
. 8§ & 8
TR
PEDERATIVA A 5, E g *:1’ § @ de
g E 8 g g a g Expendios

Agussoalientes 157 9 65 183 237 440 3 226
B.California 276 O 473 2299 a452 1231 8 731
B.Celifornia Sur 126 0 17 335 183 392 1 212
Canpeche 104 0 193 365 1276 133 2 071
Coghuila 1044 24 746 S4h 3357 1178 6 893
Colima 83 0 275 729 1858 355 3 300
Chiepas 514 25 1105 538 2541 550 5 273
Chihuahua 1335 0 301 1499 5512 1706 10 353
D.F,. 716 1332 410 3835 2960 2272 11 525
Dmrango 478 10 545 1090 3431 525 6 079
Gusnajuate 828 105 391 1503 10076 627 13 530
Guerrero 1025 20 1835 3128 6760 2006 14 774
Hidelgo 722 802 219 720 7067 888 10 418
Jaligsco 733 30 193 1240 5886 1541 11 361
México 926 1435 602 3316 28684 2383 37 346
Michoachn 263 156 12864 1898 8693 8AlL 13 135
Merelos 412 A8 350 959 3380 789 5 938
Nayarit 331 18 689 859 2504 450 & 751
Nueve Lebn 1252 28 566 838 5200 2418 10 302

Osxaca 3245 28 2329 2271 13291 1102 22 266
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s 9 3

H = 4 +

i % - 3 Total
EREIDAD g € 3 g H 4
PEDERATIVA i 7 E a%: & é o

S S &~8x & Expendios

Puebla 1672 1718 456 1635 16037 1582 23 100
ggerétaro 245 294 27 580 2235 570 3 851
Quintana Roo 270 0 235 1068 269 630 2 472
San Luis Potos{ 658 128 535 847 4097 73 7 008
Sinaloa 431 0 401 730 387 435 2 384
Sonore 485 1l 585 1112 2354 518 5 016
Tabasco 119 0 1463 582 672 667 3 503
Tamaulipas 906 [+] 799 13373 2199 1191 8 568
Tluxcala 33 247 38 79 2108 159 2 664
Veracruz 2085 345 6046 2813 9342 1735 22 326 .
Yucatén 554 5 746 631 966 2544 5 46
Zacatecas A83 1 313 122 A540 429 5 888

+ Be refiere a eptablecimientes con permiso de venta como oxpen~-
dios de virno, licores y aguardiemtes, cabarets, selones y academias -
de baile, casinos, clubes y otres centres recreativoe, dulcerfas, pas
telerfies y reposterfas; otros establecimientos o almacenes con vemta
en botella o envage cerrado.

Con estos dates podemos dar cueata del gran afimerc de expendios,
que existen actualmente y que som refugies de emfermos alcohélicos.



39
CAPITULO  IIT

Afooholisme y Criminalided.

a) El alcoholismo como estedo peligroso y generador de deli-
tos.

b) Consideraciomes juridicas sobre el alcoholismo.
a) El alceholiswo como estado peligroso y generador de delitos.

Diversos estudios han fundamentade el heche de que el alcohol
agudiza las disposiciones criminosaes y delictivas. E1l homicidio y -
lag lesiones personales, especislmente, Be cometen bajo el influjo
de las bebidas embriagantes.

En efecto, el exceso en el beber estimula los sentimientos -~
sgresivos de muchos sujetos, acentfa su intolerancia y sumenta su -
sugceptibilidad a cualquier ofensa.

La prepetencia, la valentonada y el wachismo estdn fuertemen
te asociados & la ingestidén inmoderada de bebidas aelcobblicas. 81 a
la embriasguesz se le afiade una alimentacién inadecuada, los senti---
mientos destructivos pueden eflerar en cualquier momento.

Un estudio reciente halld estrecha relacibm entre la comisién
de delitos y la ingestién de alcohol, el cual intervino en el 85% -
de los homicidios; en el 84% de los casos de desintegracién femi——-
liar; en el 7&% de lesiones graves y en el 64% de las faltes a la =
autorided. En las faltas al puder y a la moral piblica existe tum--
bién un alte porcentaje de alcoholismo.

Por lo que respecta al suicidie segla dictémemes médicos, un
grea nimero son realisados durante estado de intoxicacién slcohbli-
oa. En el homicidio, la intoxicecién alcohbélica es un elemento pre-
cipitante, los Paises Iatinoemericenos tienen las tasas mis eleva--
das do mortalidad por estas causas; Henduras, sl Balvador y México,
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ocupan los primeros lugsres con tasas superiores a 7 por 1,000 ha-~
bitantes.

En la conciencia de todos esté que el alcoholismo es una de
las grandes causas engendradoras de la delincuencia en México, y -
nobles serén los esfuerzos que se hagen por extiparlo. El periédi-
co "El Imperisl", proponia con acierto la supresidn del "vasee", -
es decir de le venta de pulque para consumo en el mostrador de las
pulquerfias y la Ginica objecién al parecer de més fuersza que se le
opuso, fue la de que el pulque era el principal alimento de las -~
clases pobres y que suprimirsele seria tanto como debilitarlos y =
aniquilar la raga.

El pulque al contener una cantidad determinada de alcohol eti
lico, definitivemente no puede ser considerade como alimento, Ya =~
que &ste constituye nuestras células, es decir asegura el creci=—--
niento y mantenimiento de nuestro organismo. Por lo contrario, el
alcohol no tiene ninguna "funcién pléstica", es sbsolutamente inca
paz de construir las células o recomstruirlss. EL alimento suele -
formar buenas reservas si no se utiliza inmedietamente en su tota-
lidad. El sloohel, en cambio, se transfiere a la sangre proporcio-
nalmente a la cantidad ingerida: es incapaz, por le consiguiente, -
de slmacenarse en el organismo, El elimento entra en la composicién
de la sangre de acuerdo con una propexrcién especifica y poce varia
ble. Ahora bien, la cantidad de elcohol en la sangre varia de un -
momento a otro. He aqui lo finico que produce el alcohol: lleva al
organismo algunas caloriss(exactamente 7 por cada gramo de alcohol),
El hecho de producir estas poces calorias impide considerar el alcg
hol como slimento,



41

La taberna, dice Constancio Bernalde de Quiroz en su estudio
sobre alcoholismo, es la principal respénuble de los delitos come~-
tidos bajo la influencia del slcohol. Se ve a la delincuencia aumen
tar o disminuir, seglin aumente o disminuye el despacho de bebidas
alcohblicas. Se ve también que los delitos, especialmente los de —-
sangre, se repiten con mayor frecuencia los dfas que son més fre-—
cuentadas las tabernas. {Quién no ha hecho esta observacién las ma-
" flanas del domingo y del lunes, leyendo los peribdicos?,

La relacibén entre el alcoholismo y la delincuencia es bien -
sabido de antiguo y estd perfectamente ilustrads en la Literature =
antigua y moderna y sobre todo por la criminologfa contemporénea y
en la estadfstica criminal se llema "curva sfbado-domingo-lunes", -
expresiva de un rango de la criminalidad propio de todos los Paises
de culturas Occidental, La marcha de la criminalidad a través de la
semana en todos estos Pafges, ensefla un considerable aumento de de-
litos de sangre desde el sébado por la tarde hasta el lunes por la
mafiana, y @ la vez un aumento no menor en los robos en casa habita~
da, con gusencia de sus dﬁeﬁoa. esta curva expresa perfectamente ~-
las costumbres de la vida civilizaeda del fin de semana, con los ex~-
cesos en las bebidas alcohdlicas. Y no existe excepcién alguna en -
esta regla, respecto a homicidios y lesiones, desde la tarde del sé
bado a la maiflena del lunes.

En revisién de los 10,600 Averiguaciones previes realizadas
en diferentes Agencias Investigadoras del Ministerio Plblico de la
Procuradurfia General de Justicia del Distrito Federal del aiio de --
1985, ae observé que un 10% de los accidentes de trénsito fueron ~e
oonsecuencia de no atender las sefiales hechas por policfes, por se-
abforos y escritas sobre el piso y contenidas en rétulos, un 40% de
mane Jar vehiculos sin estar en pleno uso de facultades fisico-menta
les y conducirlos sin precaucién (por ejemplo los ebrios que mane—-
Jan autombvil), un 13% de no disminuir la velocidad a veinte Fm.
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por hora o menos en las bocacalles con fuerte densided de la circula
cibén de peatones y en las intersecciones de las vias piblicas que ca
recen de seméforos, salvo en lag que tongan preferencia de trénsito,
un 12% de no hacer alto completeo al cruzar arterias consideradas con
preferencia de paso, un 15% de circular a una velocidad mayor a la -
permitida, un 5% de faltas diversas. 1o que nos muestra una falta de
cuidado en la conduccién de los vehisulos, conducta humsna por oier-
to evitable. Be encontrS que en un 5% las causas de los accidentes ~
fueron fallas mecénices, conténdose entre los més frecuentes la bota
dura de las gomas de los cilindros de los frenos y la rotura de las
mangueras de los mismos, fallas en su mayoria previsibles mediante -
una adecuada revisién periodica de las condiciones mecénicas del ve-
hiculo.

Estos datos permitieron per un lado sefialar que las csusas de
los hechos de trénsite dependen de muchos ¥y diversos elementos coro
son arroyo, vehiculo, velocidad, peatén, conductor, etc., Yy que les
elementos de orden personal (insuficienociea fisica, psiquics, negli-
gencia del conductor ), tienen una muy elevada preponderancia en su
produccién, Sin olvidar otros elementos concurrentes y determinen--
tes como son: la temperatura y la precipitacién pluvial, ya que a—
fecten de manera importante tanto la visibilidad como las condicie-
nes mechnicas, ademfs de influir en las condiciones fisicas de las
superficies en contacto, por ejemple frenar en piso mojado.

Son indudables los efectos infaustos que la ingesta alcohbli
ca produce en los hombres como causa primordisl de violencia. Paxrti
mos de la aceptacién general de que la ingestién inmoderada de bebi
das alcohSlicas es capaz de perturbar la conducta y virtualmente el
hombre se convierte en un agresor potencial de sf mismo, de su fami
lia y la de sociedad, De si mismo porque primero smenaza su integri
dad fisica y mental; segundo porque su hibito llega progresivamente
a lesionar los intereses profesionales, personsles, sociales y eco-
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némicos que a é1 etaiien y social porque su hébito independientemente
de lo que lleva a cometer delitos imprudenciales con falta de tole--
rancia, con sentimiento de prepotencia, le hace ganar pronto fama —
con desprestigio de alcohélic_o que le hace camer en situaciones de de
inferieridad laboral y social. Tode esto indica el campo conductual
que frecuentemente lleva ente 81 mismo y ante les demfe y que muchas
veces origine en §1 une gama de resentimientos, celos, envidias y ac
titudes hostiles, que antes de ser alcohdlico no sufria.

El ebrie como causal de accidentes no piempre es la victima si
no frecuentemente queda como victimario. La experiencia a través de
incontables cesos nos autoriza a afirmar que los accidentes automovi
1{sticos, ya sean por atropellamiente, colisién, volcadura o incen--~
dio, se han dado repetidemente en personags victimas inocentes 5 no -
alcohblices que transitaben por el lugar del siniestro y que fueron
alcanzadas o bien forzadss a cambiar la direccién del vehicule por -
mane jadores ebrios, que act@ian de esta manera como actores iniciales
de los accidentes, aun cuendo no sufran directamente el accidente. =~
Tal se desprende de la relacidén de hechos de personas qQue llegan o =
se detienen en el lugay del accidente y manifiestan que kilémetros -
atrés venian "cuidéndose” de un conducter ebric que en varias ocasie
nes puso en peligro la seguridad de los veh{culos que iben en la mig
na direccién o en direccién opuesta a ollos. Come suele suceder en =
tales casos, los mismos conductores ebrios no se dan cuenta en oca=~
slones de los accidentes que provocaron o si scaso tel ver se ente~~
ran por el peribdico.

Se calcula que el 44¥ de los accidentes automovilisticos se de
ben directamente al estado de ebrieded del individuo y de elles 68%
conducen a la muerte. Esta frecuencia no Gnicamente es resultsds -~
del heche fisico de la intoxicacién alcohélica sino también el tras
torno subjetive, principalmente de angustia, agresién o depresién -
que antecede o acompafia en muchas ocasiones a la ingestiém alcohéli
ca.



La gran amenara en las cerretoras hoy dis no es el conduc-
tor vorracho, sino el conductor que bebe moderadamente. El chofer
borrecho no mata ni hiere a tantos como el bebedor moderade., EX =~
individuo que estf ebrio raras veces conduce un vehiculo, ya que
no logra echerlo a andar. El individuo que se ha tomado "unss cep
vezas", ol que bebiS "dos tregos para no desairar", no es el borra
cho, ni el medio borracho, sine el "apenas alegres" el que consti-~
tuye el peligro méximo.

Basta beber apenas un poquito de licor pars que el chofer -
sufra estas tres consecuencias:

a) Be destruye su sentidoe de precaucién.

b) Diaminuye su tiempo de reascoiém.

¢) Le afecta la vista tanto para la distancia como para lo
ancho en el campo visual.

Sabemos que lo primero que el alcohol hace al entrar en la
corriente sanguinea, ¢s atacar los centros cerebrales de censura y
gobierno de uno mismo, El bebedor que ha ingerido un po.co de licor,
cree siempre que puede guiar su vehiculo mucho mejor que antes de -
beber. El alcebol siempre vuelve a los individuos audeces y confis-
dos. El hombre que esth borracho perdido a veces se da cuenta de su
incompetencia pero el bebedor "moderado™ siempre considera que osté
en pleno goce de sus facultades, a pasarse & los demés autombviles
en las curvas y colinas, a dar vueltss a teda velocidad, ¥y lo que -
no herfs quizés si no hubiera bebido el licor. Easta reducciln de la
ocordurs, la precaucidén y el sentido de la responsabilidad e¢s uno de
lop efectos invariables del alcohol.

El alcobol no sélo hace olvidar toda precaucibn, sine que re
tarda toxbién los tiempos de reaccibém. Es decir que el conductor ng
cesita mucho nmés tiempo para gquitar el pie del acelerador 7 aplicap
le al freno. Cuslquier cantided modersds de licor reducird el tiem=
po de T 16n por lo un quinte F:quirds dos quintos de segug
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do. 51 el automévil va a una velocided de 95 km. por hora, esto =~
quiere decir que recorreri unos seis metros mzis o tal vez haata dg
ce metros mfs, que un conductor abstemio. Requiere mucho més tiem~
Po para que la sefial de "peligro" se le registre en el cerebro y -
y para que transmite la "acfién" al pie que eatd sobre el freno. -
Un quinto de segundo' ne parece importante, pero todos los diss -~
centenares de personas van a la cércel, al hospital o al cemente--
rio porque el alcohol le sgregd un quinto de gegundo al movimiawto
del pie derecho. '

Entre los primeros efectos del alcohol se halla la disminu-—-
cibn de la vista. El aloohol no sélo reduce la disntancia del tiem
po visual, sino que también lo estrecha. Se ha probado que bastan
dos vasos de cervera para disminuir en una tercera parte la distan
cia que puede verse claramente. Io mismo ocurre con la anchura del
campo vigpual. Esto es especialmente peligroso para los conductores
de automéviles, en las intersecciones o oruces de las calles en ~-
donde el peligro de "chogQues de lado" es mucho mayor.

Este daifio del alcohol en la vista lleva sl bebedor a calcu—
lar =2l la posicibn y le velocidad de los automéviles que se acer—
can en las horas de la noche. Le hace "salirse de mano" en 18 w—e-
carretera. Algunas veces ve doble, ya que el sdormicimiento del -~
nervio §ptice casi siempre tiende a la visién doble, recuerde que
el babeder ocasional, el bebedor moderado, es el que produce més -
desastres en nuestros dias,

En los accidentes de trénsito no dejan de llamar la atencién
la coincidencia con que los heches de sangre se asocian con el al-
cohol ¥ la violencia, prueba de elle son los certificados de ebris
dad que durante el aific de 1981 se levantaron en las 38 Agencias In
vestigadoras del Ministerio PGblico dispersas en la Ciudad de Méxi
co.



Certificado de ebriedsd « « « o o o o o o o' s 100,933
Certificado de 1e8iones « + ¢ o o o s o oo 59,388
Cortificado ginecolSEico o« « o « « oo o o« - 1,765
Cortificedo de edad clinica « « o« o o o o o s 6,237
Cexrtificado andrOléSiCo « # o 00 0 48 0 8 e e 290
Certificado de B8AluUd « ¢ o ¢ o s o ¢ ¢ s ¢ o o 3,063
Cortificado de intoxioBcifn « o o o « o o o o o 2,501
Jovanter c8dAVET « o o o o s 6 6 0 0 & o ¢ s o 5,137
Certificado de defuncifn « « « ¢ o o o o o o o 146
OrOB ¢« o ¢ o o o ¢ a ¢ ¢ ¢ 6 006 5o s 0 00 @ a8

—————

Total o ¢ o « « o o ¢ oo s s o o 0o o s o« 179,508

De lo anterior se observa que de los 179,508 actas levanta
das 100,933 son de ebriedsd, Existen sin embargo otro tipe de de-
litos que no siempre mon registrados en las Agencias Investigado=-
rag, eatre los qQue estén los de estupro y vielacién, asslto y ri--
flas con lesiones que escaparon a la accifén de la Jjusticia y que no
obstante son parte de ese saldo nefasto del alcohol que induce a -~
la violencia.

En lo que se refiere & la violencis, existe una relacién —-
suy importante entre el alcohol y los delitos violentos graves, lo
qQue ge llama criminalided primitiva, muscular o atévica tipificada
béisicamente en los delitos de lesiones, de violacién y de homici--
dio. Parece ser que en el 90% de los delitos de homicidio por lew~-
siones y homicidio en rifia, uno de los dos contendientes se encuen
tre en estado de ebriedad. Otro delito en el cual interviene el -~
alcohol es la violacidn, sobre todo por incesto, la tumultusria u
ocasional. "lLos delitos de sangre® coinciden hasta en un 64% con =
1a ingests alcohSlice de algunos de los participantes, lo que ha--.
ble de la peligrosidad social de la ingesta desagdida del alcohol.
Por otra parte, bay una correlacién entre el nfmero de expeudios -
de bebidas alcohélicas y el nféwmero de delitos que hay en una comu~
nidad.
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En nuestro Pais existe una slta frecuencia de suicidios en
poblaciones que consumen mis bedidas alcohélicas. Cabe sefialar, -
adenfs que el alcohol opera en el suicida como un recurso que " -~
agrega’ valor® para sexr " capaz " de autoeliminarse. El aloohol co
mo cosdyuvante de la violencia dirigida contra el mismo individuo
68 deliberadamente buscado tanto pars tomar la determinacién pre-
figurada o prevista.

Ies especialistas y la opinién plblica coinciden, salvo ra
res excepciones en afiraar que la "delincusncia de tréfico" y la
"delincuencia juvenil' constituyen dentro de toda la criminalidad
actual, los dos bloques nds voluminosos, los més extendidoe y has
ta la fecha ignorados.

Una de las variedades del homicidio mlcohélico més intere-
sante es la del uxoricidio ( muerte violenta que un esposo da a -
su esposa ) cometido por borrachos habituales, bajo motivos de ce
los, interpretando el ebrio el sentimiento de repugnencia que cau
8a a su compafiera por su vicio, como un efecto de infidelidad que
impulgsa su deseo homicida. Otra variedad alcohblice de las més —-—
graves, como la anterior, es la embriaguez adquirida expresamente
para la comisién del delito, por parte de quien carecerfia de ener
glas suficientes para ello en estado normal.

Be deriva como conseouencia de estos actos que las perso--
nas que se ven envueltas en hechos de esta naturaleza, unos vayan
a dar a la céircel y otros a los hospitales y cementerios, dejando
en el abandono a sus famjliares, que de pronto se quedan sin quien
les proporcione sustento, obligados a tener que trabajer, en don-
de por su necesidaed, muches vecea son explotados por los patrones
o bien a pedir la caridad pfiblicas; en otros casos, no les queda -
otro recurso que robar, siguiendo por necesidad una conducte que
los coloca fuera de la ley.



En igusl forma se ven obligades a actuar muchas feasilias en
virtud de que el jefe de las mismas se deaobliga de sus deberes; -
porque no trabaja, por pasarse el tiempo embriagéndose o bien por—
que no trabaja una rutina continua sino periddica y afin asi gasta
el producto de su trabajo en bebidas embrisgantes, siendo muy co--
nin en nuestro medio; hay femiliss donde el hombre recibe sueldos
que le permiten vivir decorossmente pero debido al wicio de algune
de sus miembros tengan que vivir en casas misersbles, snder casi -
desnudos y sobre todo mal alimentedos, por lo tanto los hijos mu-—-
ches veces sucede que se quedan abandonados em el hogar, porque la
madre tiene que sslir a trabajar, por no contar con la ayuda del -
esposo, debido a sus excesos alcohblicos, se ve obligada a cargar
& cuestas con todas las decisiones pertinentes al manejo del hogar,
las responsabilidedes de educsr a los hijos, de hacerle frente e -
los acreedores y tsl ves, aun tenga que buscarse un empleo fuera =
de la casa para completar los gastos.

Al verse obligada a asumir las respounsabilidades del esposo,
se giente confundida y agraviada. Se encuentra recargeda de traba-
Jo, con los nervios destrozados y quisés en una duda continua de -
peseer la capacided nscessria para cumplir con tantas responsabili
dades.

El esposo, no obstante su incapacided pers enfrentarse a los
problemas que por fuersa han caf{do sobre los hombros de la eaposa,
puede rasintir, per ads injuate que sea, que ella haya asumido sus
prerrogativas masculines y usurpado su autoridad. lLos nifios desde
luego sufren con el intercambio de papeles de los padres. Se ven ~
privados de un padre a quien respstar totalmente y de una madre a
quien amer sin reservas.

Cuando un hijo le pierde el respeto al padre, puede deg——-
vierse de las aspiraciones masculinss norsales y desarrollar una ~
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dependencia, quigés una identificacién anormel bscia la medre. Cuan
do una hija va su pedre degradado, es posible que simpatice abierta
mente con 81 y culpe a la madre por la embriaguez del padre. El ale
Jamiento de la sociedad que dourre en cualquier familia perturbada,
ausmsnta cusndo su problema principal es el alcoholismo.

Por otra parte, el individuo alcoholirado se convierte en un ~
irresponsable, que muy f&cilmente desarrolla tendencias enceminadas
a ejecutar actos que la ley reprime, especialmente robos, asaltos,
allansnientos de morada, etc., llegando incluso a la realizacién de
actividades que hscen peligrar su propia vida, siendo por tel razén,
muy elevado el {ndice de ebrios que mueren por su propia impruden--
cia, por estas csusas en nuestro medio, el alcohol constituye un ==
elewento que determina la realizacién de un alto porcentaje de he--
chos ilfcites a tal grado que al dictarse y aplicarse efectivamente
medidas encaminades a frenar este problema serfia de beneficio gene-
rel. S8in embargo se podria penser qus para los fines fiscales del =
Estado, no es conveniente restringir la venta y consumo de las bebi
das alcohflicas, puesto que sabemos que por este medio se obtiene -
slevadas cantidedes de dinero, en virtud de que los impuestos por -
estos conceptos son bastantes onerosos.

Més cuando nos demos cuenta de las pérdides materisles y mora-
les que son ocasionadas por el alcohol, las molestias que al mismo
Estado, en una forma directa le cause, cuando venes las chrceles -—-
llenas de hombres que son autores de hechos ilicitos realiszedos ba-
Jo el efecto del alcohol, las familigs de estos hombres que quedan
en ¢l dessmsparo y sl borde de la miserias, cuando nos entermos que =
en los -hospitales existe un alto porcentaje de degeneracién alcohé~
lica, de individuu que han muerto, se lesioneron o han sido lesie-

da se traban bajo el influjo del alcohol, siendo en-
te el motivo directo que ocasioné que sufriera alghn acoidente, ——
bien sea en el hogar, en la fébrica, en la calle, etc., pensemos en




tonces que todas esas pérdidas no compensan al Estado, no obstante
que las cantidades que se obtengan por concepto de gravémenes 80--
bre les bebidas alcohblicas, sean bastante elevadas. Pues adends -
existen muchas familias que viven en la miseria, debido a que el -
padre y en ocasiones hasta la madre, gastan los pocos ingresos que
obtienen, en el consumo de bebidas alcohSlicas, con los consiguien
tes problemas en el seno del hogar, como son los malos ejemplos, -
el abandono de los hijos y los malos tratos que reciben estos Glti
u08 en tales condiciones.

la tr d ia crimindg de este. enfermedad social queda
perfectanente establecida en las palabras de Augusto Fort:

"La experiencia demuestra que en todos los Pafses donde se ~
hs generalizado el uso del alcohol, el etilismo es responsable de
la mitad, incluso do las tres cuartas partes de los crimenes, de -
un gran nfimero de suicidios, trastornos menteles, enfermedades en
general, pobreza, depravacién, abuses aexuales, enfermedades vené-
reas y disolucibén de la familia..."

b) Consgideraciones Jurfdices sobre el alcoholiamo.

Desde el punto de vista legislativo encontramos que el alco-
hol ha side considerado en las siguientes formas: la ebriedod habi
tual aparece sancionada en las legislaciones de la mayoria de los
Pafaes, pero mientras han establecido la sancién correcte, que son
las medidas de segurided splicéndose las que tienden directamente
a procurar la rehabilitacién del slcohSlice, otro le han sanciona-
do con penas privativas de ls libertsd, medida esta que carece de
eficacia directa y con mayor razén si llega a ocurrir que en la —
préctice no se aplica.

Is modalidad de la sancién que debs de imponerse ha merecido
diferentes consideraciones en les legislaciones penales vigentcd -
en el mundo, pues algunos han considerado que al ebrio que delin--
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que se le debe de aplicar sgravada la pena que le corresponde, =
por el hecho ilfcito cometido en ese estado, considerando que el
ebrio de por s{ constituye un peligro social, En cambio en otras
legislaciones que en realidlad son pocas, se considera atenusdo ~
el delite, cuando se comete por personas que al consumirlo se en
contraba en estado de ebriedad, tomando como fundamento el heche
de que no se encontraba en el momento de ejecutar el acto en ple
no uso de sus facultades mentales. As{ encontramos qQue Zaffaroni
sostiene este criterio, diciendo que aunque el sujeto no llegue
a la enajendcién mental cuando osté en estedo de alcoholismo erd
nico, no puede dejar de beber, no es libre de hacerlo y propone
que si el individuo no es libre para dejar de beber, no hay ac~-
cién libre en su causa y por lo tanto es un inimputable, asegu--
rando que se le puede aplicar una medida de seguridad, pero nun-
ca una pena.

8in embargo, no existe ninguna legislacién penal que consi~
dere como inimputable a la persona que consumé un heche delictuo
8o en estado de ebriedad, pues sclamente en los casos en que el
individuo se encontraba sl cometer el delito en un estado de em-
brisguez no voluntario, es donde encontramoe casi uniformado el
oriterio legislativo, para considerarle como un ceso de exluyen=
te de responsabilidad.

Al respecto, Rafil Carrancé&, en el Cédigo Penel anotado, co-
menda: " la inconsciencia producida por la ebriedad no exluye la
responsabilidad del acusado si éste 1lleg§ a tal estado por la vo
lunteria ingestién de bebidas embriagantes. La embriaguex es ac-
cidental cuando el sgente cae en dicho estado por caso fortuito,
por cualidades excepcionales de la bebida que 61 ignoraba, por -
condiciones patolégicas desconocides de su organismo o por la mg
lioiosa aceién de un tercero".
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Le embrieguer voluntaria no puede ser congtitutiva de la ex~-
cluyente de responsabilided del artfculo 15 fracoiém II, antes al =
contrario, la circunstancia debe tomarse en cuente para dictar la -
pena correspondiente. En cusnto a la legislacién penal vigente, acg
ge las enseilanzas de la escuela positiva, expresando que la embria=
guez voluntaria y no accidental del delincuente no es circunstancia
atenuante para la individualizacién de la pena en virtud de la peli
grosidad que la ebriedad implica pera la seguridad social, ya que =~
el Cédigo actual tuvo en cuenta para sancionsr a los ebrios preciss
nente su peligrosided; un ebrio que mata por motivos increiblemente
desproporcionados como el no cumplimiento de un antoJjo, es un suje~
to eminentemente peligroso porque comete el delito por el sflo im--
pulso de su bestial ferocidad, los delitos cometidos en tal eatedo
son punibles, pues la imputabilided se transporta al momento em que
la embrisguez se originé.

Por otra parte y en relacién a la responsabilidad encontraw-
mos que para la ley, no oxiste diferencis entre el estado de ebrie-
dad de que se trate, ya que tanto el ebrio con intoxicacién aguda =
ocomo el ebrio con intoxicacién crénica son tomados igusl. E1l Cédigo
Penal adopta una divisién sencille del slcoholismo y es:

Embrisguez incomplets.~ En la generalided de los casos, los
ebrios de que se apodera le justicia por ragén de algin delito que
hayan cometido, al comparecer ante las autoridades respectives, =-
avergonzados de encontrarse bajo los efectos del alcohol tratan de
disinular su estado con rasgos més o menos exageredos de timidez, =
que los lleva a veces a la humillacién., Con le cabeza bsja, el paso
corto, la mirada recortada y usando para expresarse de monosi{labas
y frages breves, presentan en su actitud y movimientos un conjuntos
de humilded que contrasta con su semblante, sus exhalaciones alcoh§
licas a que se sncuentran sometidos. Existe la ebriead, pero el hom
bre afin conserva la ragén y estf por lo mismo en el perifdo de la =
embriaguesz incompleta.
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Son pocos frecuentes y més bien raros los casos en que el in
dividuo qQue estd bajo la influencia elcohdlica puede ejercer sobre
84 mismo un esfuerzo considerable para conservar su natural reposo
8l ser interrogado por la Justica, guardando silencio sobre su es-
tado y aln negando abiertemente haber ingerido bebidas alcohbélicas

Exbrisguez completa.~ En este periodo deben atenderse con ma
yor escrupulosidad los signos que la caracterizan, ya que errdnea=-
mente se cree con el simple hecho de hablar de embriaguer completa,
se oree que &sta es tal, que ha llegado el méximo de su desarrollo
eato es el (ltimo grado en que el hombre se encuentra embrutecido,
inerte, en fin en estado comatoso.

Y no es as{, el obrio en este per{odo aparece en general con
ducido o apoyado en sus custodios, lleva en desarreglo su ropa, =
manchado algunas veces de vmitos y otras suciedades, descuidado -
de pus objetos exteriores, con la cera pAlide, la mirada fija o va
gando incierta, presenta en su fisonomia una expresién estfipide, =-
caming profiriendo con voz ronca, palabras incoherentes, obscenas
o injuriantes, s{labas aisladas, sonidos inarticulsdos, lleva las
més veces pendiente del labio inferior una baba ligeramente espump
sa que bafia 1la barba y cse al vestido. La accién de sus miembros -
no se somete el imperio de su volunted, el andar vacilante, los pa
sos8 inseguros y faltos de coordinacién. Ios miembros superiores w-
ejercen movinientos irregulares y esta falta de armonfe en las con
tracciones hacen imposible toda precisidén. Un objeto cualquiere co
mo un vaso con liquido, por ejemplo, que tenga en sus menos, tiene
gran 8ificultad para llevarlo directemente a los labios, ye que an
tes de lograrlo derrama el liquido o deja escapar el veso. Muy fre
cuentemente ol eatdmago se rebela también contra el sumento de be-
bidas o comidas Que el ebrio toma con glotonerfa y entonces aque--
1lla viscera se contrae con violencia y expulsa una parte més o me-
nos considersble de les materias ingeridaes, bafiadas por el alcohol.



Casi siempre el ebrio busce reposo, siente una necesidad =~
irresistible del suefio y en cualquier lugar, aun en presencia de -
la autoridad y por incémods que sea su posicién, ah{ se duerme.

El periodo finel de la embrisguesz que la medicina ha desig-
nado con el nombre comatoso, como dije el principio, estd fuera de
las prescripciones de las leyea penales que sblo se ocupan del ser
humano que realigze o ejecuta acciones, no de las masas inertes y -
meramente pasives que 5i bien pueden ser victimas, nunca se les pe
drd considerar como autorss de un delito.

Pinalmente, declarada la embriaguer termina por traneipire=-
oionea sbundentes, por exhalsciones pulmonares por un sueiio que en
algunos casos dura poco tiempo y en otros més graves se prolonga -
hasto doce o dieciocho h En los ligeros y con un sueiio
mfs o menocs agitedo, el que ha estado bajo la influencia de la em-
brisgues, siente algunss molestiaes, necesidad de mitigar la sed ==
que lo acosa y poca sptitud para toda clase de trabajos, sintomas
que desaparscen sl paso del tiempo.

Al respecto, la embrisguex segdin Frencisco Carrara, puede =
obpervarse en su grado 0 en su ceusa:

Por su grado.- Los médicos legistas la dividen en alegre o
letérgice, y por los Juristas en completa o plena y en incompleta
o semiplena, segln se deje o no sl gln rayo de inteligencia y de eg
te modo alguna posibilidad de conciencia.

Por su causs.~ Embrisgues accidental, la cusl se tiene en -
aquel que no bebe inmoderadsxente pero queda dominado debido a su
condicién morbosa o a la slteracidn del alcohol realizada malicio-
semente por otros; embrigguer culposa, es la de aquel que bebe in-
moderadsnente hasta embrisgarse, pero sin prever que llegaria & -~
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ollos} embriaguez voluntaris, es la de aquel que poniéndose a be~
ber se propone precisamente llegar al estado de ebriedad, pero —-
sin prever que con ello habria de cometer un delito; la embrig—-—=-
guez estudiada o premeditada, es asguella en le que se pone el cul
pable despuds de haber premeditado el delito con el fin de darse

mayor coraje pera cometerlo o para sofocar la excitacibén de la —-

conciencisa.

En México, cuando comete un delito alguna persona es impoxr

tante determinar el grado de
tar que siendo por una parte
brisguer agude y por la otra
Juez, sorprendan al culpable
tigeciones, en el momento de

enbriasguez, creo conveniente manifeg
transitorios los fendmenos de la em~
imposible que el perito, ni afin el =
Y lo someten & sus respectivas inveg
ejecutar el delito, es necesario no

retardar el examen y la observacibén pericial del que se encuentra
bajo la influencis del alcohol, porque sblo de este modo es posi-
ble recoger elementos suficlentes para descubrir el estado del in
dividuo al delinquir. Para esto ol Dr. Alfonso Quiroz Cuarén ba -
digefiado un procedimiento clinico para diagnosticer el grado de -
embriaguez alooh8lica, el cual es transcrito en seguida:

1.~ Inspeccidn:

Aspecto del sujeto;

Sonmoliento
Mirade
Sudoracibn
Salivacién
Vémito

Estado de los vestidos

2+~ Interrogatorio:

tA qué hora emperd a tomar?



4Qué bebide?

¢Qué cantidad?

Qué alimentos ha ingerido?
{Qué cantided?

¢A qué horas?

3o~ Aotitud:

Excitada
Arrogente
Iocusz
Melencblice
Deprimida

4.~ Pulsos

Frecuencia

Se= Pupiles:
Dilatades, contraides, resccién a la lug.

64~ Aliento:

7+~ Traunatismo
8,- Orientacién
En relacifn a su persons, al tiempo y al espacio.
9.~ Memoria:
Hacerlo relatsr cronolégicemente los sucesos de las 1~
tizsa ocho horas.
10,~ Capacidad de descridbir:

Mostrer uns estaspa Y hacerla describir o la prueba de
Bleuler(vendados los ojos, que desoriba el locsl de ex-
plorscién),
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11.- Hacerlo resolver célcules aritméticos simples, de acuerdo con
el nivel pedagigico. ’

12.= Pelabra articulada:

Hacerlo leer un pérreafo de un diarie o de um libre, hacerlo
pronunciar frases dificiles.

13e= Marcha:

8igno de Romberg.

14,= Coordinacién de movimientos:

Hacer que coloque el casquille & la pluma fuente, qQue com =
los ojos cerrados se toque con el dedo indice, la punta de
la naris. Con los brazos extendidos hacer que se teque les
dos dedos indices, haciendo un movimiento circular, que re-
coja del suelo alfileres o tachuelas.

15.~ Expresifn escrita:

Al reverso de la hoja de exploi-aoﬁn. que el sujeto escriba
su nombre, edad, ocupacién, domicilio y fecha. Marcar dos =
puntos separados uno de otros diex centimetros y hacer que
los uma y enseguida que trace dier liness paralelas a la —
anterior., Que escriba dies veces el signo (+). Que esoriba
diez veses el nflimero 8.

Al final de toda la exploracién se repite esto una segunda
ves, pidiendo al sujeto que trate de hacerlo lo més répide
que le sea posible, tomando el tiempo de cada una de las -
speraciones.



El traso de las limeas paralelas, en el hombre norsal, -
o8 de seis a ocho segundos, y de los nimeros 8 y de los
signos (+), entre siete y diex segundos pera cada una de
las operaciones.

16+~ Las tres fases de la embriagues:

a) De excitecién
Vivacided de mevimientos: euforis; locuscidad; asocis
cibén de ideas superficislee; pupiles dilatadas; respi
racién y pulso ligeramemte acelersdos; piel himeda; -
se ouestra tal cusl ea: sentimental; confidencial, -~
alegre, melancélico, envalentonado, etc.

b) De confusién:

Hay incoordinacién motora y confusidn psiquics, per-
turbaciones sensoriales, incapacidad de atencidén, fy
gs de ideas, impulsivided, pslebra diffcii, sctitu--
des inconvenientes, no es capar de caminar sobre una
1inea recta, no permanece en equilibrio.

¢) De suefios

¥o puede sostenerse de pie y a veces ni sentado, pu~
pilas contrafdes, piel pélida, respirscién y pulso -
lentos, conciemcis incompleta, no oye ni comprende,-
reacciona 8610 s estimulos violentos.

17.- Disgnéstico:
a) Ebrieded dimambgens(exciteda)
b) Ebrieded inhibitoria(trenquils, callsda).
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¢) Por su tono afectivo:

Euforia
Depresiva
Melansélica
Angustiosa
Indiferente.

4) Por su cusdro clinico:

Maniaca
Depresiva
Histeroide
Psicastenoide
Paranoide

@) Por gu estado emotivo dominante;

Cértico Piramidal: reacciones motoras excitadas.
Cértico vegal: reacciones Srgano-vegetativas: vbmito, ~
diarres, sudor, siccién.

Cértico telémico: gestos faciales, risa, llanto.
Cértico Cortioal: reacciones de predominio de funociones
intelectuales.

E o

~s

Patolégica:

Agresiva o violenta
Excitomotora
Convulsiva

Confusa

Delirante.

"Prueba del globo"; uma de las pruebas pars saber si una perso-
aa ha estado ingiriendo bebidas slcohélicas y que se usa por la Pe-
licfa en sjunos Palises, es obligar el individuo a que infle um glo-
bo de hule ¥y la cemtidad de alcohol vaporisade qus se encuentre den
tro del globo, demostraré la cantidad de alcohol que se ha bebido.
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8610 hace unos aiios, la Procuraduria Gemersl de Justicis del D,F. -
proporciond unos aperatos especiales s sus diferentes Agencias In--
vestigadoras del Ministerio Pdblico, para determinar el grado de o
briaguez del infractor o delincuemte y cuyo procedimiento es pareci
do al antes mencionado.

Por otra parte y sélo de uns manera muy superficial anslirzare-
mos al alcoholismo como lo regula el Cédigo Civil en su fraccibém XV
del articulo 267 como csusal de divorcio y que a la letra dice:

"Ios hébitos de juego o de embriaguez o el uso indebido persig
tente de droges enerventes, cusndo smenszan causer ls ruina de la -
feamilia o constituyen un continuo motivo de desavenencia coayugal®.

Como se desprende del texto legal, nos percatamos de que se se
fialae como requigito para que prospere esta csugal, que CONCUTTAR -~
cualquiera de estas situaciones: que amemacen con ceuser la ruipna -
de la femilis o que constituyem un comtinuo motivo de desavenencia
conyugal. Quirés el legislador se refirid a la ruima moral que trae
como comsecuencis los pleitos, insultos.y hasta golpes ﬁor el esta-
do de incomsciencia o euforia en que puede encontrarae el tomador -
habitual.

Por otro lado, el legislsdor vio el aspecto préctico de que no
puede obligar a une persona que no es afecte a las bebideas embris--
gantes com otra que s{ lo es, a que continlen le vida unidos psra -
siempre por los laros del matrimonio y cusmdo surge el desacuerdo y
como consecuencia de ello los constantes disgustos, ceds vex en ma~
yor grado, se da paso al divorcio, para terminar con el problems y
as{ evitar que el dafio que ha ocasionado el tomador habitual se a--
grave mhs cade dfa.

Por 1o que respecta a la situaciém de los hijos, ésta se fija-
rf conforme & lo dispuesto en el articulo 283 del Cédigo Civil de -
donde se desprende que la idea del legislador, ea la ds privar defi
nitivesmente al bebedor habitual detodo derecho para con sus hijus,
pues cuando por su vicio orilla a su familia & cualquiera de les —-
dos situaciones previstas por la ley, es sefial indudable de que prg
fiere ol alcohol que a su wmiamo hogar.
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CAPITVIO IV

Diferentes medidas para prevencién del alcoholismo.

4) Prevencién.
B) Terapia.
a) Terapia médica
b) Terepia social
6) Terapia psicolégica

A) Prevencién,

La Secretaria del Trabajo y Previsién Social present§ a la Secre
taria de Gobernacién, en su Congreso contra el vicio, el estudio titu
lado "Cempafia contra el Alcoholismo en les centros de Trabajo", el «-
cual revistié gran imterés y ouyos puntos més destacados son los si--
guientes:

En la primera parte de la exposicién se expresan datos concre-~
tos acerca del consumo de alcohol entre los trabajedores de nuestro
Pais. los motivos o pretextos que los trabajadores esgrimen para —-
Justificar su costumbre de ingerir bebidas alcohbélicas, gon de los -
nda variados, ya que encontramos entre ellos desde las condiciones -
inselubles en que reslisan su trabajo hasta las pequeilas dificulta--
dades de la vida hogarefia.

Con respecto a la edad de los trabajedores, el consumo de alco-
hol es mayor en los adultos a pertir de los 25 afios y menor en los -~
j6venes y més alin en las mujeres.

Las diferentes clases de industria tembién tienmen influencia en
el desarrollo menor o mayor del alcoholismo entre los trabgjadores.
Los obreros que trabajan en industrias en que hay deaprendimiento de
vapores alcohlicos, ello los conduce a adquirir con mayor facilidad
el hébito del alcoholismo.



En seguida se hace una exposiciém acerca de los medios que -
deben ponerse en jusgo pars combatir el alcoholismo, llaméndose la
atencidén sobre la importancis de las condiciones higiénicas del =
trabajo, del desarrollo de los deportes entre los obreros, del es-
tablecimiento de casinos obreros como centro de distracciém y de -
cultura y del uso de los diferentes medios de propsganda moderaa -
para realizar ung campafia educativa en los cemtros de trabajo.

Postriormente, en el Congreso contra el vicio, se formd la -
Comisién de Educecién Contra el Alcoholismo y se formula el siguien
te dictamen:

l.~ La profilexis en contra del vicio debe hacerse fundamen-
talmente en la nifiee y en la juventud, por lo que la escuela es la
institucién sobre la que recse mayor responsabilidad de la defensa
socisl en este sentido,

2.~ En el estado actual de su organizacién, la escuele esth
en la imposibilidad de contribuir de un modo eficiente m la preven
cién y represién del vicio.

3.~ Para que les escuela pueda realirsx su lsbor en este sen-
tido es preciso que superando tods labor exclusivamente académica,
persiga como finalidad principal la formacién de seres sociales -«
que conscientes de gu responsabilided ante la vida sepan defender-
la del hambre, de la enfermedad y de la opresién fisica y mental.

4,~ Todas las fuerzas vivea de la Nacifn estén obligadas a -
cooperar enérgicamente con la escuelas, ya que de lo contrario &ste
no podrd cumplir su elevads misién educetiva.

5.~ La escuela debe dedicar su mayor activided em favor do =
los nifios que por sus escasos recursos econdémicos y bejo nivel in-
telectual estén mis expuestos a contraer malos hibites en el hoger
Y fuera de 61,
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6.- Es necesaria la creacién en todos los planteles educati-
vos, tanto oficiales como particulares, de Comitéa M&dico Escola-
res y de Higiene mental, una de cuyas finalidades principales se~
ré le educacién contra el wcio.

7.- Be recomienda a la Secretaria de Educacién Pfiblica use -
de un modo preferente s las Trabajadoras Socisles en gus campa-—
fias contra el vicio, especialmente del alcoholismo.

8.~ Poméntese el deporte y los espectéculos apropiados como
uno de los medios eficaces contra el alcoholismo.

La Comisién Juridica que se formé en el Congreso contra el -
vicio realigzado por la Secretaria de Gobernacién, elabord el si—
guiente dictamen:

1.~ Ia luche contra el alcoholismo incumbe no adlo a la ini-~
ciative privada, sino al Estado ya que el sujeto alcoholizado no
solamente se perjudica a sf mismo, sino Que pone en peligro a la
sociedad por cusnto las perturbaciones del ebrio y del intoxicado
por la bebida causan desenlaces fateles de sus descendientes y po
nen en riesgo a los demas miembros de la colectividad.

2.- Es urgente la expedicién de una ley sobre los arrendamien
tos Yy uso de locales, que fijen las limitaciones y modalidades a -~
que deban sujetarse los propietarios de casas para hacer efectivas
las disposiciones del Cédigo Civil, en las cuales se previene que
los propietarios gozarén de sus bienes con las limitaciones y moda
lidades que fijen las leyes y que ninguno de los habitentes del -~
Distrito Pederal podrA ejercer actividades que perjudiguen a la co
lectivided.



3.~ Deben retirarse de las diversas leyes reglamentarias vi-
gentes, las normas que permiten la concesifn de términos extraordi
narios para el funcionamiento de establecimientos dedicedos a la -
venta de bebidas, porque no hay una necesidad extraordinaria de sl
coholizarse o intoxicarse con estas bebidas.

4o~ Deben asplicarse estrictamente las disposiciones que pro-
hiban la venta de bebidas alcohblices los domingos y dias festivos
o feriados.

S+~ 8in menoacabo del derecho patrimonial de los trabajado--
res, debe estudiarse la forma de evitar que sus selarios se inviep
tan en centros de vicio.

6.~ Deben dicterse las medidas enceminades a prohibir la pro
pagacidén del vicio haciendo de éste, en carteles, anuncios, mura--
les, radio, etc. su apologia.

7«= Deben extremarse las medidas encaminades a castigar con
tods severidad la vents de bebides alcohblicas a los menores de --
edad.

8.= Debe desarrollarse¢ uns politica fiscal encaminada a encs
recer las bebidas alcohblicas. Este asunto técnico, para su estu-
dio, debe pasar a la Comisién Permsnente.

9.- Debe prohibirse la entrada a expendios de cerveza a muje
res y a senores de edad.

10.- En las cantinas y cervecerias debe prohibirse la existop
cia y uso de sparatos musiceles o conjunto de esta especie.

1l.- Deben retirarse del primer y tercer cusdro de la Ciudad,
las cantinas y cervecerias, por ser de lss zonss més criminégenas
de la misma.
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12.~ Debe refrenar rigurosemente la ley a 108 casos én que 8o
descubra la venta de bebidas-alcohSlicas en las cervecerias.

13.,~ Debe reprimirse enérgica y eficazmente la elaboracién de
bebides adulteradas. Cuando fe adulteran las bebidas alcohSlicas, -
aparte de la sancién administrativa y econémica debe darse parte al
Ministerio Pfiblico para que se sige la accién penal que por fraude
merecen los adulteradores.

14.- Debe prohibirse estrictamente el establecimiento de expen
dios de bebidas embriagantes dentro y cerca de los mercados.

15.~ Debe modificarse el sistema de la actualidad en 1o qQue =~
respecta a los llamados "inspectores autoridades" cuyo sueldo cu-~-
bren los cabarets, por demostrar la experiencis que, dependiente de
los propietarios de estos megocios, més que pensar en las funciones
de autoridad, se sitlian en la relacién de dependencia entre patrén
Yy asalariado.

16.~ Los gastos de los inspectores adscritos a estos estableci
mientos no deben ser pagados por los propietarios, exigiendo que =-
éstos 1o hegen a la Tesoreris, a fin de que el Gobierno sea quien -
directamente haga el pago del servicio del que se trata.

17.~ Debe abolirse la situacisén de dependencia entre mujeres —
asistentes a lugares de vicio y los propietarios de éstos.

18.- Debe modificarse el concepto de relatividad de los dere--
chos derivados de las licencias, en razén de las disposiciones gene
rales vigentes en materia de propiedad y estipularse que las licen-
cias para el funcionamiento de expendios o comercios dedicados a la
venta de bebidas alcohblicas, siempre estardén condicionadas a que -
on ninghn ceso bajo su amparo se perjudicarén los derechos de la cQ
lectividad.



19.~- Las liconciss de que se trata s6lo se expedirén cuando -
se haysn satisfecho los requisitos legales o reglamentarios respec-
tivos y determindndose que la autoridad en todo tiempo podré decla-
rar la invalidez de los documentos y proceder en co ia

B) Terapiae

Antes de hacer mencidén de algunas de las distintas terapias,
creo conveniente mencionar la proposicién del psicélogo Wallersteis,
consistente en que a cada paciente alcohflico se debe tratar con un
método digtinto de acuerdo con sus caracteristicas pl:lco'lésiou. Re
lata un estudio que se hizo para presentarlo en la 38a. seccibén ~-—
anual del Colegio Americano de Médicos en Boston, Massachussets en -
1957. En dicho estudio se utilizaron cuatro formas de terapia: Anta-
buse, Reflejo condicionado, Hipnoterspia de grupo y Tratamiento en -
su medio smbiente, se tomé al agzar una poblacién representativa de -
aloohSlicos incluyendo todas las variedades psiquiktrices con el ob-
Jeto de determinar la eficacis de cada una de las terapiss aplicadas.
Expone cémo ceda uno de los métodos terapéuticos utilizados se dise-
tinguen por un impacto paicolégico y especifico, y las respueatas de
cada peciente estén determinadas en gran medidas por la interaccién
de la significacién psicolégica especifica de la terapia ussda, por
el propio sistema de requisitos peicolégicos del paciente.

Es muy importante que en el tratsmiento del alcohblico se de-
be incluir & toda la fanmilie de éste.

Con esto queremos decir que la esposa tendrd que entendex lo
que es el alcoholismo, su causa, sus sintomas, complicaciones, etc.,
para poder adquirir una actitud que ayuderé no tan solo al alcobtli
co sino a todos los miembros del hogar, como lo comentamos con ante
rioridad.
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Ies hijos han de estar inolufdos en esta educacién para evitar
que vean en sl padre un ser vicioso y malo, lo que desarrollaria el
ocaos familiar. Esta educacién de la femilis, ha de ser llevada a ca-
bo por medio de alguien que tenga buena experiencia en este tipo de
trabajo.

Para la educacilén femilisr existe "AL-ANON® que son las inicig
les de la Orgesnizaciém o Agrupaciém de loa familiares de los alcehé-
licos.

Ea el AI~ANON, las esposas, madres, hersanas u otros femilia~—
res de los sloohblicos, se refinem de uns manera peribdics, todas las
semsnas, generalmente a la misma hore, sunque en lugares separados,
en que les alcohflicos aménimos se junten.

En estas reuniones, les familiares tiecnen la gram ocasifén de =
digoutir y hedblar de 1o que les sucede a elles, debido al familior -
alcehblico. De esta forme, puedem encontrar buen comsejo de parte de
aquellos aiembros que se han encontrado ¢ bien que s encuentram en
situaciones semejantes.

El femiliar del alcohélico tiene ademés la oportunidad de pe-
der expressr lo que fisica y moralmente sufre. Es muy importante —
que la espess tenga alguien con quien poder hablar de su desespers-
ciéa de una msnera sbierta. E1 poderse expresar serd un gran desaho
go para ella.

Ia esposa se daré cuente de que en esta vide de angustia no -
se encuentrs sola y puede compartir con otros seres humanos la mis-
ma tragedis.



a) Terapia Médios.

En este tipo de terapie es necesario combiner, en el trata--
miento de los enfermos alcohflicos, la psicoterepia con substan--
cias de tipo quimico(medicina), no se harf un estudio profundo al
respecto pues pertenece a otro campo distinto al de este trabajo,
por lo que p6lo mencionaré algunos medicamentos que més se utili-
80

Jens Held y Erik Jacobsen propusieron el Disulfiram, al que
se le denomina también Antsbuse, el cual se le administra &l en--
fermo, y las molesties posteriores a le ingestién de alcohol son
tan intensas que el paciente pierde interés por la bebide. El tra
tamniento con Disulfiram es una variante del método de Reflejos ==
condicionados negativos. Por su parte, Marcia ValcArcel, utiliza
el Disulfirsm 8610 en casos inaccesibles a psicoterapia por cual-
quier razén.

También sc ha usado muy frecuentemente la Reserpina, la cor
tisona y sus derivados, agi como la Cloropromsrima y los meprodba-~
natos. Ie oloropromazima y la reserpina wés hidratacién especial
ge utilizan también en el tratemiento de sindrome de abstinencia.
El alcoholismo aegudo se ha tratado con la Insulina la cual acele~
ra el metabolismo del alcohol en el cuerpo.

En una investigacidn reciente hecha por los Doctores Caso,
Martines e Iriarte, se utilizé el Temposil el cual syuda al enfep
Mo & que Se abotenga de beber, ya sea por el método de reflejos -
ocondicionados o simplemente déndole ol medicamento y advirtiéndo-
le los sintomas que le eaperan si llega a ingerir bebidas alcohb-
lican.
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Las principales enfermededes provocadas por el uso inmodersdo
de bebidas alcohblicas sons fisiolfgices, ya que conciernen al o
ganismo, y mentales. Pues entre loa Grgenos del cuerpo humano, el
cexebro es el predilecto del alcohol. Hay qQue tenexr en cuenta que
el cerebro esté constituido ¢e sustancias quimicas ansiosas de ab
sorber alcohol.

De scuerdo con la ciencia, el alcohol es una sustancia no ex
trafla el organismo; éste la produce en forma natural en pequefia -
csntidad y se forma por la descomposicién del azficar en los mfiscu
los. Ia sustanocia se encuentra normalmente en el cuerpo humsno en
cantidedes que equivalen a un .005% y 029 gramos por litro(dato
obtenido de folleto publicado por la Organizacién Mundial de la -
Salud).

El alcohol sin sufrir ninguna transformacilén entra dentro de
los vasos sanguineos y se reperte por todo el cuerpo, siendo el =
cerebro uno de los primeros lugares que toca. Al mismo tiempo di-
remos que es la parte del cuerpo cu que se retiene por més tiempo.
Cuando 1a sangre esté libre del téxico, éste alin se puede encon--
trar en el liquido del espinaro tres horas después.

Estos cerebroa afectados por el alcohol, por lo regular pre-~
sentan una gran reduccién de temafio en parte delanters o l6bulos
frontalea. El microscopio reveld que esta reduccidén de temaiio o =
encogimiento, era debids a la muerte de ciemtos y cientos de célu
las nerviosas a causa de la accifn nociva direota del alcohol so-
bre el cerebro.

Estog cambios celulares 1o mismo le ocurrirén al ssbio que al
ignorante, lo mismo le sucederd al pobre que al rico y para ello -
no es neceserio ninglin trastarno de cardcter psicolégico o emocio-
nal, previo a la ingestién de alcohol. Muy al contrario, todos los
trastornos emotivos que puede presentar el alcohélico son el resu}



70

tado de todos estos trastornos de cardcter orgénico. Pérdida de la
menoria, dificultades en el razonamiento, son las consecuencias de
estes lesiones en el cerebro. No se puede precisar cuéntos afios se
necesitan de ingestién excesiva de alcohol para llegar a producir

estas lesiones extenses del cerebro. Lesiones que nunca se podrén

reparar una ver establecidas.

Por otra parte tenemos las complicaciones de cardcter orghni
co, las cuales no serén estudiadas con detalle, ya que para ello -
es necesario un profundo conocimiento técnico que séio el médico -
posee. Para nuestro objetivo, serd suficiente que mencionemos algu
nas de ellas sin entrar en detalles, los cuales se pueden encon---
trar en cualquier libro de medicina interna.

Entre las complicaciones de carécter orglnico més corriente-
mente halladgs, encontramos les lesiones del higado, cirrosis del
higado y los trastornos de la gléndula pancreftica. Las lesiones -
de esta Gltima pueden manifestarse en forma severa con una crisis
aguda que necesita la intervencién répide del cirujano.

Muchas otras complicaciones de carlcter orgénico podrfan ser
mencionadas pero creemos que egtas pocas enumeradas son suricientes
para que nos podamos dar cuenta del poder téxico del alcohol en el
cuerpo humano.

Algunas de estas complicaciones se podrén reparar completa--
mente o bien en parte y el alcohélico podrd reasumir su vida nor~-
malmente. Otras lesiones como las cerebrales serén permenentes.

Como me podré comprenderse f&cilaente, el tratamiento de =--
cualquiera de estas afecciones, ha de empezarse con la abstinencia
completa del rlcohol. Sin este requisito previo sera inGitil todo -
intento médico. Es frecuente el encontrar alcohblicos que atribu--
yen a estas complicaciones, la razén por las cuales ellos ingieren
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alcohol, cuando em realidad éstas son el resultado de la ingestién
excesiva de bebidas alcoh6licas. Se ha deo entender que no todos ~-
los trastornos orgémicos que presente el alcohSlico son debidos al
slcohol. Esta distincidn 8élo el médico podra hacerla.

No hay que dar la culp; al alcohol por todo lo malo que OCU==
rre. Aquellas complicaciones en la vida del alcohdélico que son el
resultado directo de la ingestién de alcohol desaparecerén més o -
menos répidamente con la abstinencia absoluta.

b) Terapia Social.

Entre las medidas que han tomado dentro de este tipo de tera-
pia una es la de promover programas de educacién en contra del al-
conol por medio de grupos o asociaciones de colonos y otros. Tam~-
bién podria incluirse dentro de las actividades de Educacién Pibli
ca, la medida que propone Selzer para reducir el nimero de acciden
tes donde esté implicado el aslcohol mediante una educacién & la --
gente que gusta dar fiestas para modificar el beber de sus invita-
dos (aunque esta medida seria un poco diffcil de lograr ya que el
h&bito de beber durante las reuniones sociales estd muy arraigado).
La campafia sntialcoh6lica en los libros de texto y escuelas prima-
rias para advertir al nifio sobre el peligro del alcoholismo, debe
ser muy eficaz. Pues no podemos exigir a los nifios un comportamien
to correcto en su edad sdulte si no les advertimos aobre los peli-
gros, en este caso los del alcoholismo que los acechan.

La Direccién General de Servicios Coordinados de Prevencién y
Readaptacién Social de la Secretaris de Gobermaciém, inicia la pu=~
blicacidén de sus cuadernos de prevenciém social, cuya finalidad eg
pecifica consistiré en orientar a padres de familia, maestros y Jé
venes sobre algunas conductas entisociales, evitar su comisién, ex
plicar sus origenes y seiflalar sua consecuencias.
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Las orientaciones contenides en ellos serén fundamentaluente
medidas preventivas. Por eso van dirigides a los padres de fami~-
lia para que estrechen la vigilancia en la conducta de sus hijos
¥ puedan en un momento dado advertir algln comportamiento anormal
en los mismos y procedan a su oportuna atenciém, en particular -
cuando estén haciendo uso de cualquier tipo de droga. Estos cua~e
dernos tesbién van dirigidos a los maestros porque en el trato co
tidiano que tienen con los alumnos pueden realizar una valiosa ta
rea de prevencibn si tienen a mano los elementos suficientes.

La desintoxicacién fimica no es suficiente para un enfermo al
cohblico, se le debe ayudar para que domine la puerta mental de la
compulsién que lo hace impotente ante la bebida. Hay que recurrixr
a la ayuda del psiquiatra o a una de las Ingtituciones Oficialea o
particulares qQue en nuestro Pais se proponen resolver el grave pro
blema del alecoholismo.

Alcohblicos Anénimos.- Es le més conmocida y ectiva. de las Ing
tituciones particulares de referencis, también se le llama "A.A.",
es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutus expe~-

riencia, fortaleza y esperanza de poder resolver el problema comfn
Y ayudar a otros & recuperarse del alcoholismo.

El dnico requisito para pertenecer a esta sociedad es el de~-
seo de dejar la bebide, Para ser miembro de A.A. no se psgan dere-
chos ni cuotas, se mantienen con sus propias contribuciones. A.h.=-
no pertenece a ninguna gecta religiosas, partido politico, ni a Or-
ganizacién o Institucién alguna; no desea intervenir ern ninguna =—-
controversis ni tampoco spoya o combate otras causas. Su fin pri--
mordial es mantenerse sobrios y ayudar a otros alcohélicos a alcan
zar el estado de sobriedad.



7

Recientemente la misma profesién médica, admitfia que solamen
te en raros y aislados casos se le pod{a dar auxilio al alcohblico
J que en general eran incurables. Esa pesimista, aunque bien fundg
da opinién que antes se confideraba aceptable, ha sido desacredita
da con el hecho de gque Alcohélicos Anénimos es una agrupacién com-
puesta de miles de alcoh8licos que han recobrado su sobriedad.

Las personas que nunca han tenido dificultad con el alcohol,
al ver a un borracho que ve camino sl desastre, son de la opinién
de que todo lo que debe de hacer es dejar de beber. Desventurada—-
mente esta solucidén es nada mis superficialmente cierta. Es igual
que decirle al pobre que todo lo que necesita es adquirir dinexro y
hacerse rico. Cualquier alcohélico que pretende dejar de tomar, en
cuentra que la solucién es més profunda y cumplicada que la simple
determinacién de dejar el alcohol,

Alcohélicos Andénimos en su terapia administrada por s{ mig--
mos, se gufa por la bien fundade teoris de que, personas atribula-
das por igusles dificultedes, se encuentran atadas en un 1820 CO==~
mGn, por lo tanto, un alcohblico estd mejor dispuesto a comprender
7 ayudar a otro alcoh§lico. Sus miembros saben que tomar en exceso
es un sintoma de un malestar hondo ¢ interno, igualmente que la —-

tos es sintoma de tuberculosis.

La Asociacién de A.A. se funda en Akron, Ohio EE.UU, de A. =
en 1935 por Williasm Wilson y un grupo de alcohélicos curados, su =
fupcionamiento que se traduce en doce pasos y que por su importan-
cias paso a exponer:

l.~ Admitimos que éramog impotentes sobre el alcohol, que =

nuestras vidas han llegado a ser incontrolables.
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Hemos llegado a la comclusiém de que um poder ads fuerte

que nosotros nos volveréd a la razéa.

o=

Hemos decidido entregar muestra voluntad y muestrs vida -

al cuidado de Dios, "seglis muestro entendimiento de Dios".

Gom

Se=

o=

o

8.=

e

10.~

1l.~

124~

Hacer sin temor un inventario moral de nuestra conducta.

Admitir aate Dios, ante mosotros mismos y ante nuestros -

geaejantes la maturaleza exacta de nuestras culpas.
Estar dispueatos a que Dios nos corrija de muestros defegc
tos de caricter.

Humildemente pedir a Dios nos quite estos defectos.

Hacer una lista de todas las personas que hayamos lastims

do y estar dispuesto a reparar el dafio.

Pedir perdén a tales personas lo antes posible a menos ~-

que haciéndolo se les wortifique.

Continuar haciendo examen per 1y do es erra--

dos, prontamente admitirlo.

Tratar de mejorar medisnte la oracidn y meditacién, nues-
tro contacto consciente con Dios, pidiéndole sabiduris pa

ra conocer su voluntad hacis nosotros y poder cumplirls.

Habiendo tenido experiencia esperitual, como resultado, -
de estos puntos, hemos tratado de llevar este mensaje & ~
los nlcoh611con‘y practicar estos principios em todos ~~-

nueatros actos.
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Tiene mucha semejanza con los primeros grupos que se for-
maron com fimes terapéuticos en 1906; en concreto, A.A. se puede

explicar en la siguiente manera:

Primero.~ No es una Asociacién en el sentido de la pala--

bra, pues todos los miembros son voluntarios.

Begundo.- Se dedica a un programa de ayudas mutua, para --

mantener la sobriedad.

Tercero.- Sus miembros se dedican a practicar un conjunto
de principios que han probado ser eficaces para recuperarse del

alcoholismo.

Es esencial para dejar de ser alcehflico activo, el since
ro deseo de dejar de tomar, estar dispuesto a admitir que é1 por
8{ golo es incapaz de solucionar su problems, que mecesita auxi-

lio, la habilided de ser homesto consigo miamo.

¢) Terapia Psicolégica.

Es llemsda psicoterapia y significa literalmente "trata=-
niento de la psique", es decir este tipo de terapia estd destina
da a {aa psiques perturbadas. En general, el psicoterapeuta de -
cualquier escuela emprende el tratamiento de la mente y/o de las
emociones de una persona después de haberse convencido (por ob-~
servacién directa) de que la persona piensa, eiente o actfa de ~

un modo suficientemente indesenble'o perturbado para merecer el



76

tratamiento. E1 terapeuta debe estar convencido, ademés de que el
tipo particular de tratamiento que 61 aplique seré Gtil paras redu
cir o suprimir la perturbacién psfquice del paciente.

La psicoterapia empieza con un paciente que se presenta a -
pedir ayuda en ciertos problemas. Con frecuencia estd parcial o -
totalmente equivocado sobre las causas e incluso la naturaleza eg
pecifica de su perturbacién pero estd convencido por sus propiss
obgervaciones o de las personas que lo rodesn, de que se encuen—=
tra en diffcil situecién o grupo de situaciones, por lo que nece-~
8ita esistencia profesional. Esta primera caracteristica de la --
psicoterapia es, una persona o paciente que tiene al menos alguna
idea de ciertos problemas de la vida, descuidados o tratados inde

bidamente y un deseo de solucionarlos.

Un segundo componente de la psicoterapia es la presencia de
una persona que tiene a su cargo la tarea de ayudar &l paciente. =~
Esta persone (ya tratade, terapeuta) percibe que el paciente se ha
lla en cierto estado de incongruencia o falta de angustia y consi-
dera la relacifn entre 61 y el paciente como una situacién en la -
que 81 tiene la habilidad y el saber que probablemente le permiti-
rén ayudar eventualmente al paciemte a alcanzar un estado de mayor

congruencia y menos angustia.

Puede participar m4s de una persona como paciente, se designa

la situacién y el proceso como psicoterapia de grupo. Cuando traba
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Ja més de un terapeuta en uno o varios pacientes simulténeamente,

emplea la designacién de terapia mfiltiple.

A medida que se desarmella la terapia, aparece una tercera -
caracterfstice, a saber una consideracién positiva del paciente =~
por el terapeuta y del terapeuta por el paciente. Esto no signifi
ca necesariamente un amor profundo del paciente por el terapeuta
o viceversa., Ni siquiera significa que el paciente y el terapeuta
lleguen a tenerse simpatias mutua. Pero significa que llegan a res
petarse y a sentirse cémodos y eficaces en sus interacciones psi-

coterspéuticas.

Em resumen la psicoterapia es una forma de tratamiento de ==
pergonas (paciente) con pensamientos, sentimientos y/o acciones =
perturbados, por otras personas (terapeutas), en gran parte por -
nedio del proceso de intercambio verbal con la finalidad especi{i
ca, Que reconocen mutuamente, de reducir esas perturbaciones y -~

alentar una conducta mAs deseable.

En cuanto a otro tipo de tratamiento que no sea la psicotera
pla de grupo, se hace psicoterapia individual para extirpar las -
razones que llevaron sl individuo a su toxicomenia pues el alcoh$
lico mo ha forjado su cardcter ni una personalidad suficientemen—
te sana, la primera condicién es deshacer el autoengaiio, ya que ~
existen toda una serie de defensas mentales, las cuales hacen que

no pueda ver su problema con olaridad.
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CAPITUIO V

La Regulacidén en la Legislacién Mexicana.

a) Respecto a bebidas embriegantes.

D) Respecto a lugarea donde se expenden.

En realidad existen en nuestro Pais antecedentes Leginlativos,
respecto 8 la reglamentacién de la produccifn, venta y consumo de—
bebidas slcohblices, ya en el C8digo penal de 1871 consideraba como
circunstancia excluyente de responsabilidad criminal la embriaguez
completa, que prive enteramente de la ragdn, si no es habitual, ni
el acusedo ha cometido antes une infracciém punible estando ebrio,
pero ni aun entonces quedaba libre de la pena sefialada a la embria-
guez, ni de la responsabilidad civil. Al nismo tiempo el C&digo re-
glamentabs como atenuante de tercera clase de embriaguer incompleta
y accidental y consideraba como delito especial la embrisguer habi-
tuel con escéndolo, si el ebrio hubiere cometido en otra ocasién, -
algln delito grave.

El c6digo penal de 1929 se limitd a reglementar como delitos
egpeciales la notoria embriasguez en lugar pfiblico y el alcoholismo
erénico.

la legislecién penal de 1931, al adaitir como finalidad de la -
sancién el principio de la defenss social Y la necesidad de dejar inp
defensos a los delincuentes para los intereses colectivos, suprimid
la antigus exculpante de la ebriedad incompleta, limiténdola exclusi
vamente al ceso que la intoxicacién alcohSliea, provocadora de un es
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tado de inconsciencia de los actos, hubiera sido determinada por el
empleo accidental e involuntario de las substancias embriagentes.

De igual menera, para dar cabida al arbitrio Judicial, dejb a
la spreciacién del Juzgador la valoracién del alcoholismoc acciden~=
tel o crénico como circunstancia atenuante o agravante, sosteniendo
el criterio que la lacra social del alcoholismo debe ser combatidas,
més que en procedimientos represivos, con medidas de carécter social,
como la disminucién de tabernas, el aumento de impuestos al consumo ~
de bebidas embriagantes, hospitalizacidn de alcohblicos crénicos, =
educacibén escolar, etc., todo lo cual da mejor resultados,

La polftica criminel del Estado Mexicano aparentemente esté ba~
sada en perseguir antes que prevenir los delitos, situaoiém que esti
mamos infundeda y nada congruente con la realidad sociel. En efecto,
consideramos que una politica que tiene su origen en la represién no
conduce a soluciones para ningin problema.

Mientras sigamos esforzéndonos en construir mfs y mejores cen-—
tros de ejecucibn de nanciones y nos preocupemos menos por evitar -
que el delincuemte llegue a dichos centros estaremos invertiendo re-
cursos del pueblo en forma estéril.

Al efecto, tenemos que muestro méximo Tribunal Jurisdiccionsl,
como lo es la H, Suprema Corte de Justicia de la Nacibn, he dicho:
rgbriedad, estado de;‘como causa anflogae de rescisién de la relacién
leboral”. La fraccién XIII del articulo 47 de la Ley Pederal del Tra
bajo litgralmente gefiala como causa de rescisidn del contrato de tra
bajo la de "concurrir el trabajador a sus labores en estado de embria
guez”. Y el articulo 135 fraccibén IV de la misme ley, establece la -
prohibicién al trabajador de presentarse a sus lsbores en estado de
ombriagueze.



El aslcoholismo, por ser una enfermedad, hace mecesario que sea
refornade la vigente Ley Federal del Trabajo en los articulos 47, -~
fraccién XIIX y 135, fraccibm 1V, para que la embriaguez sea causal
de terminacién mas no de rescisién del contrato o relacién de traba-
Jo; principalmente cuando se trata de una enfermedad en la que el pa
ciente necesita de un tratemiento médico o antialcohSlico. Asi tem--
bién la Ley del Segurc Sociel art{culo 53, fraccién I.

Asimismo la propia Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, establece en sus preceptos la obligacibn de combatir el -
alcoholismo.

Articulo 73.- El Congreso tiene facultad:

Fraccién XVI, Para dictar leyes sobre nacionalidad, condiciénm
Juridica de los extrsnjeros, ciudadania, naturalizacién, coloniza=--=
¢ién, emigracién e inmigraciém y salubridad general de la Repfiblica:

Inciso cuarto. Las medidas que el consejo haya puesto en vigor
en la campafia contra el alcoholismo y la venta de substancias que en
venenan gl individuo o degeneran la especie humana, asfi como las adop
tadas para prevenir y combatir la contaminacién ambiental...

La tarea encaminada a evitar la vents y consumo de las bebidas
embrisgantes en forme inmoderada ha side ya iniciada en otros Pafses,
en donde mediante una reglamentacién eficaz y adecuada, se han logra-
do resultedos bastantes positivos. Estos reglamentos de ser adoptados
en nueatro Pais, daerfan igual o semejante solucién al problema del al
coholismo, evitando en el fondo las consccuencias funestas que actual
mente produce,

Es evidente que ol Eastado tembién ya ha iniciado la lucha com--
tra este grave problema, pero desgraciadamente no se han obtenido los
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resulteados esperados y podemos percatarnos que en la actualided, un
gran nfimero de familias, de todas clases sociales, se encuentran —-
afectadss por la enfermedad del alcoholismo,

<

La Iey de Secretarias y Depsrtamentos de Estado nos sefiala en
su articulo 14 fraccién XV.- A la Secretaria de Sslubridad y Asis--
tencia corresponde:

Estudiar, adeptar y poner en vigor las medidas necesarias para
luchar contra las enfermedades transmigibles, contra las plagas so~-
ciales que afecten la salud, contra el alcoholismo y las toxicoma-—-
nfas y otros vicios socisles y contra la mendicidad.

Fraccibén XX.- La vigilancia sobre el cumplimiento del Cédigo -
Sanitario y de sus reglamentos.

Asi, el Presidente Manuel Avila Camacho en uso de sus faculta=-
des que le conceden el articulo 50. y el inciso 12 de la fraccién -
11 del articulo 23 de la Ley Orgénica del Departamento del Diastrito
Federal, que en la asamblea contra el vicio, verificada en la Ciu-=
dad de México, en cumplimiento de lo dispuesto por el decreto preai
dencial de fecha 30 de Diciembre de 1943, se llegd a la conclusién
de que deben dictarse reglamentos respecto a diversas actividades =~
econémicas, entre ellas la de venta de bebidas embriagantes, de cer
veza, pulque, aguamiel o tlachique y funcionamiento de cabarets, sa
lones de baile, etc. Dicta la ley que imprime el carfcter de legis-
lacién de emergencia a los reglementos encaminados a combatir el vi
cio en el Distrito Federal, y que al respecto dice:

Articulo lo. En los términos del articulo 20, de la ley de pre
venciones generales, relativas a la suspensién de garsntims, esta--
blecido por el decreto de lo. de junio de 1942, se considerari como



82

legislacién de emergemcia los siguientes reglementos:

I .~ Reglamento de bebidas alcohSlicas de 14 de abril de 1944,

Il.~ Reglamento de expendios de pulque, sguamiel o tlachique de 14
de abril de 1944,

III.-Reglamento para la venta de cerveza en el Distrito Federal de
14 de abril de 194b.

IVe- Roglemento de cafée cantantes, cabarets y salones de baile de
14 de abril de 1944,

Artfculo 20. esta ley estarf en vigor el dis siguiente de su
publicacibén en el Diario Oficial de la Pederacidn.

El Reglamento de expendios de bebidas alcohblicas de 14 de -~
abril de 1944, es ratificado por el decreto de 28 de septiembre de
1945, y declera vigentes las disposiciones dictadas en dicho regla
mento.

El Reglsmento de expendio de pulque o tlachique de 14 de abril
de 1944, es derogado por el Decreto de fecha 5 de junio de 1951. ¥
por acuerdo de 25 de Jjunio de 1964, se delega en el Director Gene-~
ral de Gobernacién, la facultad que corresponde al C. Jefe del De~~
pertamento del Distrito Federal para ordenar las clausuras previg--
tas por los articulos respectivos del reglamento pura expendios de
pulque, aguamiel o tlachique no embotellado en el Distrito Pederal.

El Reglamento para la venta y consumo de cerveza en el Distri-
to Pederal de 14 de abril de 1944, es derogado por el Reglamento pa
ra la venta y consumo de cerveza en el Distrito Pederal de fecha &
de Diciembre de 1951.
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El Reglamento de cafés cantentes, cabarets y salones de baile
de 14 de abril de 1944, no ha sufrido modificaciones actuales.

a) Respecto 8 bebidas embriagantes.

El Departamento del Distrito Federal en su reglamento sobre be
bidas alcohblicss considera lo siguiente:

Articulo lo. para los efectos de este Reglamento se considera-
rén como alcohflices las bebidas que rontengan mfs del 5% de alco=--
hol.

En su Reglamento sobre la venta Yy consumo de cerveza considera:

Articule 30.- Praccién IV, en la inteligencia de que la cerveza
que se venda no deberd contener més de un 5% de alcohol, calculado -
POTr 8U DESO.

Articulo 217.~ Para efectos de eate C&digo se consideran como -
bebidas alcohblicas aquellas que contengan més del 2% de alcohol.

Por lo anterior expuesto, se desprende que la Reglamentacién es
tablecida en el Cédigo Sanitario, es de vital importancia ya que in-
terviene de maners muy smplia en la regulacibn hecha por el Departa-
mento del Distrito FPedersl con respecto a los reglamentos en cues---
tién, como lo podemos constatar en el Reglemento de expendios de be-
bidag elcohSlicass

Articulo lo. (SBegunda parte) el comercio al por menor de estas
bebidas se har§ en el Distrito Federal en locales egpecialmente des=-
tinados al objeto, de acuerdo con las preacripciones de este regla--
mento y las disposiciones senitariass respectivas.



Asimismo en el Reglamento para la venta y consumo de cerve
za on el Distrito Federal nos seiiala:

Articulo 30. Fraccién I.~ Reunir les condiciones indispen-
sables ganitariss a jJuicio de la Secretaria de Salubrided y Asig
tencia. '

Ademés el C8digo Sanitario establece:

Articulo 247.- Ia propsganda y publicidad sobre bebidas al
coh6licas se limitard a der informacién sobre las caracteristi--
cas de estos productos, calidad y técnicas de su elaboracibén y -
no a los efectos que produzcan en el hombre debido a su conteni-
do alcohblico; ademéa no deberdn inducir a su consumo por rago--
nes de salud o asociarlos con actividades deportivas, del hogar
o0 del trabajo, ni utilizar en ella personsjes infantiles o ado--
lencentes ni dirigirla a ellos...

Rocordemos que, segin las leyes publicadas por el célebre
Rey Netzahualeéyotl.

" El que se embrisgaba hamsta perder la razdén si era noble,
moria shorcado y su cadéver se arrojaba al lago ¢ a un rfo; si =
plebeyo, por la primera vez, perdfa la libertad, y por le segun=
da, la vida; y hebiendo preguntado al legislador por qué era més
riguroso con el noble que con el plebeyo, respondid que el deli-
to del primero era tento més grave, cuanto mayor era su obliga-=
c¢ién de dar buen ejemplo ".

Ia actual Ley General de Salud establece el programs conw--
tra el slcoholismo y el abuso de bsbidas alcohblicas:

Articulo 185.,- La prevencién y el tratamiento del slcoho--
1ismo, y en su caso la rehebilitacién de los alcohblicos; la edu
cacién sobre los efectos del alcohol en la salud y en las rela~-
ciones sociales, dirigide principaslmente & los nifios, adolescen=
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tes, obreros y campesinos, a través de métodos individuales, socia-
les o de comunicacién masiva; el fomento de actividedes civicas, de
portivas y culturales que ayuden en la lucha contra el alcoholismo,
especialmente en zonas rurales.

En relacién & este Reglemento, es pfiblica y notoris su viola-
¢ién puesto que en nuestros sparatos receptores, nos percatamos de
la incitacién sl consumo de bebides alcohélicas, precisamente en la
transaisién de eventos deportivos, ejemplo: el futbol, box, etc.

Al Estado es a quien corresponda dictar las medides oportunas
¥ eficaces con mires a terminar con el slcoholismo, elevar por ejem
plo, el nivel de vida del trabajador con la implantacién del sala~—
rio minimo y estimulando la creacién de entidedes que fomenten el -
excursionismo, los deportes, teatro, el cine, todo ello a precios ~
reducidos. ILa lucha contra el alcoholismo debe ser encausada no con
manifestaciones callejeras ni con discursos més o menos elocuentes,
sino atacéndolo en sus mismas rafces. Aun en los Palses en los cus=-
les el problema no es de gravedad, deben tomerse las medidas prevep
tivas contra el terrible vicio.

Es sabido que en las sonas de mal vivir de les grandes ciuwda-
des, particularmente las que dan sl mer, en cuyos puertos se insta-
lan personas de todes las regiones de la tierra, se fomenta el alcg
holismo en grandes proporciones. Y en modo slguno deben ser degoui-
dedos esos lugares portuarios, madrigueres de invertidos, prostitu-
tas enfermas, aloohflicos, traficantes de estupefecientes y de deli
cuentes.

Es necesario ir a donde esté el vicio Yy atacarlo con medidss
profiléoticas, evitando que penetre en los hogares y atormente a —-
los hombres.

Ia ingestifn de bebidas alcohSlicas es cose vieja entre los =~
hombres. De tiempos remotos, el individuo ha sebido buscer ¢l ilco-



hol, extrayéndolo de diversas substancias vegetales, por lo que su=
primir de un golpe el alcoholismo no es fheil pero puede ger comba-
tido, #i en combatirlo hay interés por parte de los Gobernentes, =--
qQuienes habrén de actuar en colaboracién con los Municipios, con —-
los Bindicatos, etc. se debe temer en cuenta gque el principh moti-
vo del empobrecimiento de la clase trabajadora mexicans y, en consg
cuencias, de la desgana con que muchos trabajadores acuden al traba-
Joy rindiendo poco y malo., Una de las ceusas del encarecimiento del
costo de la vida est& precissmente en el alcoholismo, pernicioso vi
cio que se ha apoderado de los trabajadores, quebrantando su volun-
tad de trabajo y aun la de vivir,

b) Respecto & lugares donde se expenden.

El 08digo Senitario hace referencia al respecto en loa siguien
tes términos:

Articulo 240.- Las bebidas alcohbé§licas sélo podrén expenderse
al pfiblico y consumirse por &ste en establecimientos autorizados pa
ra teles fines...

Articulo 244.~ Los establecimientos destinados principalmente
al expendio para consumo en los mismos de bebidas alcohdlicas, 86lo
podrén funcionar con loa horarios que establezca la Secretaria de -
Salubrided y Asistencia, atendiendo a las caracteristicas de las —
distintes ronas del Pais...

El Departamento del Distrito Federel, ha establecido en sus -
Reglamentos ya sefialados una serie de requisitos para otorgar una -
licencia para el expendio y consumo de bebidas alcohélicas de detep
minados establecimientos como son: centinas, restaurantes, bares, =
cabarets, pulquerias, etc,
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El reglamento de expendios de bebidas alcohSlicas establece:

Art{culo 6.~ Pare conceder la licencia respectiva, el Gobier-
no del Distrito Federal, recabard los informes que juzgue pertinen
tes con el objeto de cerciorarse de que refinen todos los requisi--
tos legales...

A continuacién se transcribe el acuerdo del C. Jefe del Depar
tamento del Distrito PFederal relacionudo con la expedicidén a Regw-
taurantes con servicio de cantina, de licencias de funcionamiento:

Considerando que el inciso f) del articulo 14 del reglamento
de expendios de bebidas alcohblicas de 14 de ebril de 1944, esta——
blece que en los restaursntes que por su categoria y por consti--«
tuir Centros Sociales o de turismo de importancia, ss crea conve--
niente previo scuerdo expreso del C. Jefe del Departemento del Dis
trito Federal que se expediré para cada caeso concreto, podrd auto-
rizarse el establecimiento de barras y el servicio de cantina, cu-
briendo los siguientes requisitos:

l.~ Que el local se encuentre ubicado en zones residenciasles
o de efluencis turistice en el Distrito Federal.

2.~ Que representen tipicemente alguna de las regiones o cos-
tumbres del Pafs y cuya inversidn en equipos de cocina y
sanitarios no sea inferior a $50,000.,00.

3,= Cuando no sea del tipo a que se refiere la fraccibén ante-
rior deberén tener una inversién numérica en su instala--
cién real de $150,000,00

4,~ Que la categoria del establecimiento tanto en lo que ge =
refiers a presentecién como a servicio en ambos casos, -~



puede considerarse como de primera clase atendiendo las -
categorfas del Turismo Internacional.

Se= Que la seccién destinada a cantina no exceda del 30% de =
la suma de superficie correspondiente al salén comedor y
al de la citada seccién de cantina.

6.~ Las solicitudes para licencies de funcionamiento de res--
taurantes de ese tipo; deberdn acompafierse con informes -
favorables de la Cémara Nacional de Comercio y con el vis
to bueno expedido por la Comandancia del Cuartel General
de Bomberos, en relacién con el acondicionamiento pars la
seguridad del local.

En ningfin caso y por ningin motivo, se expedirdén licencias pg'
ra restaurantes con servicio de cantina, si no refinen los requigi~-
tos minimos srriba sefialados.

En la actualidad podemos percatarncs que el cédigo ssnitario
lo establece en los siguientes términos:

Articulo 242,~ la Secretaria de Salubridad y Asistencia oyen-
do 1a opinién del Departamento de Turismo, podrd otorgar esutoriza--
cién para el expendio y consumo en e¢llos de bebidas alcchblicas, a
aquellos establecimientos destinedos a esos fines, que por su ubicg
c¢ibén y caracteristicas puedan ser comsiderados como centros de cali
dad turistica.

El Reglamento de expendios de pulque, aguamiel o tlachique no
embotellado, con relacién a la licencia, establece:
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Artfculo 30,~ Para poder abrir al péblico un expendio de pul
que, aguamiel o tlachique se requiere licencia expedida por el De~
partamento del Digtrito Federal, a cuyo efecto los interesados en
obtenerla procederén de la ganera siguiente:

a) Dirigirén una solicitud al C. Jefe del Departamento del -
Distrito Federal en la que manifiesten:

I.- Su nombre y direccién.

II.~ Nacionalidad.

III.- Ubicacién exacta del expendio.

IV.=- Denominacidén y orientacién del mismo.

V.- Nimero de piezas de que se compone el local.

VI.~ Distancia que exista del més préximo expendio de pul--
que, aguamiel o tlachique, escuelas, hospitales, cuar-
teles, fAbricas, centros deportivos y cualquiera otro
que expenda bebidas que contengen alcohol.

b) Acompafiardn la licencia sanitaria expedida por la Secre-
taria de Salubridad y Asistencig...

Ademés en su artfculo 8o. se ordena que la licencia ya otor
gada por el Departamento del Distrito Federal, deberd ser presen-
teda & la Delegacidén de policia respectiva, lo que se comprobard
con el sello que se le ponga a la licencia como constancia.

El reglamento para la venta y consumo de cerveza, nos seiig
la:

Articulo 16.~ Para obtener licencia de funcionamiento de -
una cerveceria ge requiere:

I.~ Presentar en la oficina de licencias una solicitud en -
las formas aprobadag por la misma,
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II.- Ser mexicano por nacimiento traténdose de personas fi
gicas,

III,~ Tener capacidad Juridica.

IV.~ Que el establecimiento respectivo relina los siguien--
tes requisitos:

a) Tener entrada y salida exclusivamente por y a la -
via phblica.

b) No tener comunicacifn interior alguna con habita~~
ciones, patios de veeindad, comercios y cualquier
otro local ajeno al mismo establecimiento.

¢) Tener sitios apropiedos para guardar barriles, ca-
Jans, enveses, utensilios, etc.

d) Estar dotsdos de servicios sanitarios suficientes
que no estén a la vista de los consumidores y tran
selintes.

~

e) No tener locales reservados de ninguna clase o es-

pecie, destinados a los consumidores.

f£) Estar ubicado el local del establecimiento a una -
distancia minima de 100 metros radiales de Plante-
les Educativos, templos, cementerios o fébricas --
con whs de 20 obreros, Instituciones de Beneficen-
cia, clubes deportivos, oficinas publicas y de Bin
dicatos, hospitales, cuarteles y colonias residen-
ciales...
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Para otorgar la licencia respectiva a cafés cantantes, caba
rets, o salones de baile, su reglamentd ordena:

Articulo 3o0. Para quérpueda funcionar algunos de los esta--
blecimientos mencionados en los artfculos anteriores, se requiere
licencia especislmente expedida por el Departemento del Distrito -
Pedersl, para obtenerla, los interesados llenarén los siguientes -
requisitos:

I.- Organizar su negocio de acuerdo con lo que disponen los
articulos lo. y 20. en su caso.

II.- Disponer de un local que relina las siguientes condicio
nes:

a) No tener vista directa a la calle, ocultindose el -
interior por medio de una mampara.

b) Ester a una distancia radial de 200 metros, cuande
menos de las escuelas pfiblicas o particulares, tem=-
plos, hospiteles, hospicios, fébricas, cuarteles y
demés Instituciones similares; y para el funciona--
miento de los restsurantes, estar a una distancia -
igual de cualquier establecimiento que se dedique a
la venta de bebidas que contengan alcohol.

¢) Que tenga condiciones de estabilidad y seguridad a
Juicio de los peritos del Departamento del Distrito
Pedersl, suficientes puertas para que sea desaloja-
do fécil y répidamente as{ como las debidas condi--
ciones higiénicas.

d) Que esté decorado decentemente.

e¢) Que no tenga barra ni mostrador de cantina.
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IIl.- Ios propietarios de cafés cantantes o cabarets deposits
rén en la Tesoreris del Distrito Pederal la cantidad de
un wil pesos, y los propietarios de salones de baile la
cantidad de quinientos pesos, para gerantizar el cumpli
miento de las disposiciones contenides en este Reglamen
tos. Dicho depbsito se harf precisamente en efectivo.

CONCLUSIONES

Primeros~ El alcoholismo es una enfermedad que ha csusado y sigue
causando estragos en la humanidead y que en la vida hist§
rica de México ha provocado grandes males de carfoter —-
econbmico y socisl,

Segundo.~ Ie condicién de acostumbramiento a la ingestién de debi-
das slcohblicas represents un gran peligro para la socie
dad deasde cuslquier &ngulo que se contemple, ya que por
une parte el alcohol no ablo es téxico que causa dafio a
la salud del individuo y de la colectivided, sino que rg
presents por otra parte una de las principales causas de
mortalidad y edemés conatituye uno de los principeles —
elementos causales en la génesis de los delitos en nues-
tro medio.

Tercere.~ Podemos decir que el alcoholismo 6s un problema grave --
que por la multiparidad de elementos que le originan se
hace imposible, mejor dicho diffcil de poder explicar de
una manera certera cufles son sus principales causas, -
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Quinto. -
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su prevalencia, sus repeicnsiones socisles y psicoldgi~
ces, sin embarge_dado que es uno de los problemas socia
les de mayor trascendencia en nuestro Psfs, no podemos

quedar estéticos ente este alarmente problema que sdlo

estd provocando alteraciones, repetimos, de orden so---
cial y psicolégico, sino que su presencia afecta en =-~
gran parte la economfa de nuestra Nacidén. Al parecer, ~
el consumo de bebidas alcohélicas en el Pais se ha du-~
plicado con exageracién, como lo trato de demostrar en

el estudio estadistico hecho en el presente trabajo.

El alcoholismo en su aspecto crimindgeno ha sido el --
causante del mayor nimero de delitos de sangre en Méxi
co y debe ser reprimido por medio de medidae asegurati
vas de defensa social que existiendo éstas, hoy en dia
no son puestas en préctica con la fuerza necesaria que
puedan si no eliminar el prodblema, pero si frenarlo.

Existen tremendas fuerzaes que se oponen a los esfuer--
208 para prevenir el alcoholismo y el envenenamiento -
de un gran nGmero de personas, éstas son:

a)\Grandes'intéreses financieros qQue ayudan al tréfico

: de licores, controlando inversiones de millones de
pesos que producen inmensas genancias. Utilizando -
para proteger, mantener y aumentsr estas ganancias,
sus métodoas de publicidad que abarcan los anuncios
pagados en los periédicos, radio, televisidn, carte
les y otgoa.
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b) Las costumbres y tradiciones de usar licor por --
cualquier motivo, pues como ya lo expusimos se be
be licor por tantes causas que seria més fécil se
flalar por las que no se bebe, desgraciadamente eg
tén tan arraigades estas costumbres que son uno ~
de los principales obstécilos que se presentan pa
re la solucién o freno del alcoholismo.

Sexto.~ Estamos completamente conscientes de que la Legisla-
cibn actusl en relacién conm los distintos aspectos -
que presenta el alcoholismo como son: elaboracién, -
venta y consumo de bebidas embriagantes que no ha -
cumplido con el dispositivo anhelado, ya que como se
ha demostrado en el presente trabajo, el alcoholismo
estd pasando por sobre todas las disgposicibnes juri-
dicas que existen sobre el particular, ocupando uno
de los primeros lugares en los problemas socio—ecoqg
micos ectuales, nosotros pensanos que el problema --
puede estar, no en la Legislacién, sino en quicnes -
se ocupan en aplicarls.
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