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IN'l!RODUCOION 

Ell el presente trabajo quiero aportar el mayor n6aero de datos 
posibles para seiialar da ent6.tioaaente la aagnitud. del problBllll que 
en "'xioo, como ea otros Paises, atañe a la estabilidad y seguridad 
de la soci"84, el cual ee ha denolliuado ".t.lcoholiS110•. 

El objeto que trato de alcanzar es translli.tir a niTel Nacional., 
lo que tal •ez alg1111as peraoaas ya conocen, pues es bien sabido que -
uno de los problesas socio16gicos domiaantes en nuestro Paia es el -
alooholisao. Sus co .. ecuenoias son •U: oonocidaa 1 esto me ha aoti•a
do a elegir este tema para mi tesis, posibleaente ao para aportar Ra
da nuevo, pero con el deseo de contribuir en la propagaci6n de aedi~ 
das que traten, si no de elilllinar este probleae, si para controlarlo. 

Fa indudable que la lucha que se ha pretendido iniciar contra 
el alooholiaao, no ha sido debidamente planeada 1 loa escasos inten
tos en reprimirlo y erradicarlo han reaultado negativoa 1ºadveraoa a 
lo deseado. Mientras intinidad. de seres humanos son atrapados por el 
vioio de la eabriaguea, conTerti6Dclose en Terdaderaa 1 peligrosas ~ 
plagaa sociales, ain que ae pongan en prictioa loa medios etioaoes -
para rescatarlos o liberarlos de au oautiTerio, siendo irreparables 
loa perjuicios de todoa loa tipoa que ae originan ea eae aodio aa-
biental dolllle radican. 

No ha1 real9ente aotioia de puebloa que no treouentea eatillll
lantea de a1g6A tipo huta de1eabooar en la depelldeaoi& paico16gica. 
Ella dependencia connrti4a en aeceaidad. iuplazable ea el rloio del 
alcoh61ioo. 

Aotual.aeate ea tm grude la propagaci6n de laa bebida• 8111bri.1 
gantea 1 el 11110 iJuloCera4o de laa ai1au, que no coutituye llC.llaaen
te un dalio para la aalu4, a:lJlo que eatl obftDdo ooao al aNa ab coa 
tundente 1 demoledora da la e1tnctunoi6n faailiar, atent&>-'·.o tate¡ 
.. nta contra la aoonoe!a 1 la iatasridad da lN hoguaa, trl'lutoraa,¡ 
do a aua aiaabroa en 4alinouentaa, 1181Tiriaataa, iJldeaBtl.blea 1 lo -



que es •'8 1 .. entable en enfel'lllOS mentales de difícil recuperación. 

Cabe aencioner que la criminalidad 1 el alcoholismo siempre han 
llevado lazoa •llY estrechos e inaeperables 1 pudi~ndose advertir con 
bastante notoried,a¿ que el indice de loe actos delictivos que ee re
gistran en determinado lugar, ven casi siempre en proporción a le -
venta 1 consuao de bebidas que producen la ebriedad o de substancias 
tóxicas quo perturban 1 alteran la conducta humana. 

No es mi intenci6n ser alarmista en mie obeerYaciones, ni mucho 
aenos haoer una severa crítica a las instituciones de oarlcter pdbll 
co o privado que tienen íntima relación con nuestro tema. Mi postura 
ea humanista 1 comprensiva ante las debilidades de las personas que 
por diversas circunstancias socio1111bientalee donde se desenvuelven -
pasaron a toraar parte de loe seres 1116.e inoomprensiblee 1 abandona
dos por la sociedad, eeoe borrachitos que van de cantina en cantina 
provocando lAatilla o risa, eaoa pobres seres que toman para olvidar, 
aa refiero a loa aloohólioos or6niooa. 

De esta manera el traba~o queda dividido en cinco capituloe: 
comprendiellllo el primera naturalmente, le• oonceptoa generales¡ 'IUlB 

breve revisión histórica del panorama del alcoholiaao en algunos Pa! 
aes del aun4e 1 en 116xico. 

El capitulo aegundo.- Deapub de haber tratado el alooboliomo -
en general, trato de hacer u breve aniliaia del alooh6lioo en partl 
oular¡ au olesiticaci6n desdo diversos puntos de vista, 1 apuntar -
lila e.sf4diaticu ú.s recientes. 

El capitulo tercare.- Se dedioa a tratar los probl .... 481 ale,¡ 
holisao oo• la criainallclad; 1 H ezponea algu11&9 coulderacionH ;!.!!: 
r!Uou. 



El capitulo cuarto.- Se apone uu. pequella descripoi6n de al
gunos tratlllllientos pmra la preTenoi6n de eate problema. 

El capítulo quinto.- Eati dedicado a la regulaci6n legal, que 
beata la techa, estipula la Le1 respecto a las bebidas eabriagan
tes 1 lqares donde se expenden. 

Ante• de proceder al desarrollo de loa aiguientaa capítulas -
ea necesario deaoatrar la iaportancia e ingerencia del Derecho con 
el teaa del aloohaliamo. 

a) El alooholiamo esti considerado ooao uu. de las cauaas PI.',! 

duotorae de le criainalidad. 

b) La producoi6n, Tenta 1 collllllll8 de bebidas aabriagantes es
ti sujeta a una reglaaentaci6n jurídica. 

o) Las dinrsas noraaa ;jurídicas hacea referencia en sus ord~ 
aaaientos al alcoholisao 1 a laa bebidas eabriagantes. 

d) Y si el Derecho tue oreado para aa1T8gllal'dar la eatruc~a 
de la acciedad, ea necesaria de au iaterTenoi6n en al problaaa a -
trate. 
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OAPl!UU> I 

JU alcoboliao. 

a) Oonceptcs. 
b) Alltecede11.tes. 
o) El aloeheliallo en 116:dce. 

a) 0.1aceptos. 

Alltes de abordar el teaa del presente trabajo, es 11.eoeaario 
dejar pleaaae1ate ident:Lrioado el concepto de •AJ.coholisme•, as1 -
taabi6n los distintos t6rllinos que en oorrelaci6a enoontraremos -
en el eatudie del probleaa a tratar, ya que llO podr!uos hacer -
una antli1is claro de este teaa sin é.ates establecer def inicionos 
concretu. 

Ea algunos Paises anglosajones '1 tambi6n en algunos Latinoe 
se trata de Yariar ua poco el concepto general de alcoholismo, P.1 
ra salYar del calificatiYo de •alcoh6lico• .al que bebe ocuieaal
mente aunque le haga con exceso. Desde el punto de Yista m6dico, 
el alcoholismo es una enfermedad originada por cierta desorganiB!, 
ci6a de la peraonalidad. 

llark leller, expresa que el alcoholi1mo es una ellferaedad -
cr6nica de car,cter tisico, psiquioo '1 psioosoa6tico o social, -
que ee aanifiesta como ua desorden de la conducta y que se carac
teriza por la ingesti6a repetida de bebidu alcoh6licas, huta el 
punto de que excede lo que se acepta socialmente '1 que interfiere 
0011 lr aalllll del bebedor, coa sllll relacionea interpereonales 7/ o 
0011 au capacidad para el trabajo. 

El Seminario Latinoamericano sobre el alcoholisao se retie
re al alcoboliulo como un trastorno cr6nico de la conducta, oara.51. 
terisado a tre.T6s de dos sinto ... fun4a9entales: la incapacidad -
de dete11er la ingesti6n de alcohol, una YeB iniciada y la incapa
cidad. de abstener11e de alcohol. 
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otro autor distingue el alcoholisao coao "psicoais t6xica" 
7 no coao "toxico•anía", habiendo por consiguiente intoxicaciones 
or6nicaa que no son •erdad.eraa toxicoaanías 7 •aanías• que nada -
tiene que Ter con loa t6xicoa, reaulta preterible englobarlas to
daa dentro del concepto de trastornos psíquicos producidos por -
los t6xicoa. Cabe señalar que las coaexionea causales entre into
xicaciones cr6nicaa y psicosis son mu., coaplicadaa 7 es meternos 
a otros ceapoa de la aedicina paiqui,trica que ya no nos correa-
pende. 

La Elabriag11ez.- Es un delirio pasajero o una exaltaci6n de 
una o mis facultades intelectuales producida por la introducci6n 
en nuestro organismo de cualquier substancia eabriagadora. Todas 
las substancias embriagadoras producen sobre nosotros algunos ete~ 
toa gonerales 7 originan tambi~n iguales placeres. 

Ea la eabriaguez se distinguen tres períodos: 

1.- Eiccitaci6a con enrojecimieate del rostro y locuacidad -
o tristeza. 

2.- P'rdida de la coordinaci6n cerebral, de la atención 7 -
del juicio, balbuceo 7 aarcha Tacilante. 

).- Periodo comatoso con abolici6n de todas las tuncioaes -
aeniosas, .. nos las del bulbo, y deacenao de te•perat.!:l 
ra central¡ puede ocurrir la auerte si el indi•iduo ea
t6 expuesto al trío. 

Jorge Vall6s, da una ihtinici6n de alce!MliHo baaúdose d.! 
rect .. eate en la iagesti6n de alcohol o aea la necesidad de illge-
rir alcohol, bue tunduental de la adicci6a a Hta .ubatancia, 7a 
que es un error el querer definir el alcoholismo coa base o los -
trutornoa socio-econ6aicca, 7a que '8tos scll resultados, ne la -
cauaa del alcchclisllO, 7 dice lo siguieate: 
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•El alcoholimM ee ua eateraedad de car,cter or61lice ca1111ada 
por la iageati6a de grlllldes caatidades d;.• alcohol d-.rante u larse 
tieapo •. 

Al atina&l' que el alcohoÚ11ao es ua eaferaedad, tal nz aoa 
Hrpreau, pue1 eieapre se ba dicho que ea un Ticio 7 adeú.s ouu
do •• habla de enteraedad. •e no11 yieae a la aeate la intervenoi6a 
de aiorebios. 

De uaa aaaera 11iaple 7 sencilla, se pv.ede decir qult enterae
dadea •••• ea 61.tiaa instaacia, reaccioae11 q•iaicu q•e ae desarr;t 
11 ... en el cuerpo h'llUJlo entre aub11ta.noiu que entran en el cuerpe 
por distintas Tiu, 7 laa que este caerpo poeee noraalaeate. 

Bq qv.e claree cuenta que, iacluso las ea!er11edades producidu 
par aicrobios aoa reacciones quiaicaa producidas par loe ageatea -
aociTos del aicrobio al ponerse en coatacto con loa coaponentea -
quiaico11 del cuerpe huaano. Se puede seleccionar diterentea eater
•-'•4•• 7 uairlaa, seg&& sus caracteristicaa coaUJle11, en diter••-
tea grupea. 

Aai, por ejeaple, teaemo11 el gr11p9 de las enteraedades intec
cioaaa. Ea 6staa encoatr ... oa la fiebre tifoidea, bronconeuaonia, -
escarlati.Jla, etc. E•taa tienen en coa6a el que aoa producidae par 
aiorebioa. Cada aicrobie producirl 1ll1& eateraedad distinta • .lhera 
bien, todas ellas tenllr6n reaccioaes !ebrile11, aale11tar general del 
cuerii-, etc. 

Otró' grupo de ea.teraedad.ea H el de laa enterMdMH al6rgi-
o... Eat.. tienen en coa&a el que wia ••batancia qúllica eatra en 
el oaerpe 7 produce llD.a :reaoci6a al6rgica caracterizada por ana ~ 
enpci6a de la piel, esoeffr de lH e~oa oca lacriMe, Htarnv.lllH, 
ato. 
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Para conclllir, tan s6lo 1111acioaaremo1 un grvpe de en!eraedadea 
de graa importancia, 1 ea el que est' toraade por laa enteraedadea -
adictiTas, en este grupo encontramos la adicci6n a la aortina, e la 
heroiaa, a la aicoti.Jla, al alcehol, etc. 

~ccióa quiere decir que la peraoaa que •• adicta a cierta -
aubataacia, ••• la que aea, ouand.o deapu6s de un largo tieapo de te
.arla, aábitnmeat• deja de illgerirla, preaentar6 lo que •e llaaa si! 
to11a11 de supreai6a; eatoa ainto•BB aons de1d1 ua ligero temblor de -
aanoa, RerTioaidad, malb•mor e quizás se quejar' de una preei6a intA 
rior mal definida, a loa draa6ticoe ainto ... , lo que en el alcoholiJ 
ao se llaaa d•liriua treaena. 

Para que una eubata11cia produzca adicción ha de ser cauaa de -
aintomas de eupreai6n 1 aunque eato1 aintoaaa sean ligeros. I11aiati??. 
moa, 'Ciila Tez aá1, diciendo que eatos sintoaaa de supreai6n aon debi
do• a la aeceaidad del cuerpe. Ko son la aeceaidad aeatal, oino la -
neoeaidad oorperal. 

Ea aeceaario aclarar que, el alcoholismo no ea, como mucha gea 
te cree, ua aal hábito o un Ticie¡ sino 'Ciila adicción, es decir un -
trastorno orgánico, el cual ae aanitieata por aedio de síntomas de -
car,cter corporal 1 taabi6n por aedio de cambios en la conducta del 
indiTiduo adicto. U., substancias que forman adicci611 de una aanera 
·~ r6pida, como son la aortina 1 la heroina. Otras toman más tieapo 
en eatablecerla, coao el alcohol 1 la aicotina. 

El alcohol produce la intoxicaci6a alcoh61ica con ~oda.a las -
conaecuenciu de la \lorraohera. En el tau.dor de cigarr.illoa ao hlQ' 
••ta manera 4raa6tica de aan11eatar au aocióa en el cuerpo. 

Debid• a lea traatorno• de la coadacta on la reacci611 d~ ~ar~ 
ter aooie-eoon6aioo, bao• qlMI •• Tea la llllloci6n de eat~n dos •~ba-
t&llóiu, alcohel 7 Dicotina, de una unera ·~ diBtil:lta. 
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"64io ... nt• coao lldicci6a, no ~ niuguaa diferencia entre -
estas ele• ateocionea. X.. 4ca tienen l'O que .tora& l• eaencia de -

la adicoi6n, o ••a la neceeidad del o"&erpo becia la aubatanoi~ -
ellicti n. 

Ahora bien, ai se pregunta 01161 •• la subetancia quiaioa que 
produce la 14iooi6a a la Diootilla, no tendreaoa otra eoluci6n que 
la de contestar: la nicotina. Siguiendo el aia .. criterio 7 ra••
naaiento 16gioe, ei nos pregu11ta11os c"'1 ea la aabstanoia qui8ioa 
que produce lldioci6n al aloobol, conteetaremoa: el alcohol. Per -
le tanto, tendreaoe que discutir qu6 es lo que tiene el alcobol -
que bace de esta eubatanoia un producto oausaate de adicci6n. 

Cualquier substancia quiaioa que produce adicoi6n tiene la -
propiedad de que •• ha de auaentar la doeie ingerida do aanera a3 
toa6.tica, debido a que 6sta pierde aua e.tectoa a ae4ida qao •• -
prolenga au uao. 

Oca ••to quoreaoa decir que en ua principio una copa d• U-
cor noa eatis.taoe, digaaos que eu o.tecte eatiaulaato noa produce 
1IJl ••tad• de ou.toria, o su un aontide alegre, do bieaeatar. A •.!. 
dida q.. se contin6a tollalld• alcebol, 6at• pierde aua eteotoa 7 -
para lograr la continuaci6a eat6rioa ee ha de aUMntar la oanti-
4-' ingerida. Este a1111eate autoaltio• en la 1Jlgesti6a del alcohol 
•• 1IJl eleMnte iaportute en la ..U.cci6a. 

Jll proceao de la adicci6a al alcohol, lo •i- que el procs 

ao de M.ioGi6a a la Dioetina, •• lenta, 7 ~ •H• para 1¡ue la 
adicci6n to .. lapr, 4• maa torM clara 1 4.riaitiYa. El boohe -
de q•• .. tenga q .. a-atar la outidad de alcobol iDgerida ba
o• que •1 ill41Yi4uo, peoo a peco, t- graades cutidMH .. el
cebol; la cuiti4a4 en la iqeati6a, •• u •1-•t• ucHarie u -
la tonaci&l de cuelqai•r edioci61l 7, por lo tute, aeoeaarie ell 
la Mioci61l el eloobol. 
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Seria una suerte de gran Talor diagn6atico, si la• mani!eata
oionee del alcoholismo se presentaran de una torma clramAtica. Si -
asi tuera, se podria dar cuenta inaediataaente del peligro de cont,! 
nua.r tomando alcohol. Pero deegraciademente los prilleros eintomas -
del alcoholismo son ligeros, casi imperceptibles para aquellos que 
rodean al alcoh6lico y para ol alcoh6lico mismo. 

Con esto queremos decir quo el elcobol heoe presa del indivi
duo poso a paso. Podemos decir que primero, la persona se habitúa a 
tomar alcohol, y de una manera imperceptible, so pe.ea de esta habi
tuación a_la adicci6n definitiva. Esta fol.'lla lenta de manifeetarao, 
hace diticil, pero no imposible, el hacer un diagnóstico en el indi• 
viduo adicto al alcohol. Ea necesario que ineietBJllos quo, para com~ 
prender el alcoholismo como una enfermedad adictiva, se hace neceee
rio tener una idea clara de las cualidades nooivuo del alcohol sobr:. 
el cuerpo hllllllllo, lo.e cuales, de una manera fundamental, D!ld!\ tie11en 
que Ter con problemas de car!cter peicol6gico o emocioDDl. Eatoa --
trastornos peicol6gicoo ecn el resultado de loe troetornoa org,nicoe 

Se debe considerar al alcohol como un gr8Jl t6xico, Naturalaeate, 
ea •u: 41.ticll aceptar este beche de carácter a6dico, debido a que -
el alcohol ea puede coaprar lagalaente, además de aer coaeumido de -
una tora& general, sin to11ar en cueata de la toxicidad que tiene. ~ 
Adea4a, hay lo. creencia equiTocada, da que tan o6le las bebidan de -
gran concantraci6a de alcohol, aoa capacea de producir el aloeholis
ao. 

liaalaento direaoe que el alceholieae ee llllll entcrm~dad iacu
rable, progreeiYa 7 mortal. Si al llia•o prospecto de enterme aabe -
al i.aioiaree an la bebida si aar6 separable o no de ella. 
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b) Allteoedenteo. 

Deepu6s de haberse hecho investigaciones sobre el alcoholismo, -
•• ha llegado a la ooncluai6n d~ que la in¡;esti6n de bebidas alooh61! 
caa es tan antigua collO el hombre mismo. Es imposible establecer his
t6ricB111ente el origen de la eabriaguez. Pero al respecto tonomos el -
primero testimonio escrito 7 se encuentra citado en la Sagrada Biblia, 
que permite suponer que la primera persona que se embriag6 fue No&¡ -
"Bo& aali6 del Arca habi6ndoee escapado de loe peligros del Diluvio -
para convertirse en el segundo padre del g6nero humo.no 1 siendo agri
cultor ooaenz6 a labrar la tierra 1 plant6 una Viña, bobi6 de su vino 
1 se embriag6, q•ed6ncloee deenudo en medio de su tienda". 

Le. llued.a viña plantada por Adán 1 regada con la sangre del lllD

no, del le6n 1 del cardo, es clara referencia a loe treo estados de -
la embriaguez. 

El caso de la• bebidas siaplemente fermentadas se refieren expl',! 
a1111ento al vino 1 el do lea destiladas a los aguardientes 1 licores -
dl toda clase. 

Le. primera de e.tu dos clues de bebidas embriagantes 1 es la -
mú antigua, looal.idndoae, principalmente en la zoaa templada de -
nuestro planeta, 7 precisando ÚJI a6.n, en los Pa!ae• Medite=6neos, -
Grecia, Italia, Francia 1 Eapeña, que •on los lugarea del •:eaen Vino". 

A trav6a del tiempo el vino •e convirtió en algo ooaplementarie, 
banqaet•• 1 •acrificio•, :rito• 1 tie1t .. , coatabaa con •u preaencia. 
llltre lo• ·ariegoa, publo ov.lte, •• acostuabraba teste;lar en honor de 
Dioni9io 1 Dioe de la teoundiud '1 le dedicaban compoaioionH po6ticaa. 
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Ea Roma, el alcohol no se presenta aislado, sino asociado a 
banquetes de gente scomodada, 1 cabe recordar que el abuso del -
t6xico, principalmente, y de todas laa satisfacciones de la vida 
instintiva desordenada minaron al pueblo Romano. 

En la antigua Germania, cu¡os habitantes cambiaban un escl.! 
vo por lllla 6nfora de vino, después preparaban con trigo 1 cebada 
una bebida algo semejante el vino, segó.u Tácito, y oran tan dados 
a ella que ordinariamente terminaban sus banquetes en riñas, de 
las que resultaban heridos 1 muortoe; y de aquí tuvo sin du.da su 
origen la cerve~a. 

Desde la Ednd Media, Esquirol, señalaba mu¡ atinada.mente que 
muchas de las llamadas caUDas como el alcohol y la maaturbaci6n, .. 
eran síntomas de un hombre eni'ormo. Las predicaciones cristianas 
que sirvieron de normas a loe pueblos civilizados de la Edad Ha~ 
die., fueron insu.fioientes, para impedil.' que la preponderancia del 
vicio asqueroso de la embriaguez invadiera aun loo lugares desti
nados a la austeridad 1 al ejercicio de la santidad 1 de las vit"
tudes. 

Esto nos muestra que no son la generaci6n actual ni la ante
rior las 6.nioas que se han entregado al vicio de la ebriedad, si
no que otras adn perdidaa para la hiotoria, se encuentran sujetas 
a su perjudicial influencia. Y en nuestros díao la embriaguez, -
por tantos 110dios protegida e i.mpulaada taabi6n por les hoabres -
pervertidos que nunoa faltan en los distintos rangos de la socie
dad, se preaonta a nuestros ojoa revestida con todos sus harapos. 



o) El alcoholismo en M6xioo. 

Ea la tradici6n Tolte~a encontramos el probable origen de 
la embriagU8z en M6xioo, cuando se nos dice quo durante el rei
nado de Teopancaltzin, el indígena llamado Papantzin, descubri6 
el procedimiento para extraer la miel del maguey; y es innega~ 
ble que desde osa !echa hasta nuestros diao el pueblo de M6xico 
ha conocido por experiencia propia los terribles estragos que -
causa el pulque co~o bebida embriagante. 

Poco nos dice la historia precortosiana de lo que au.cedi6 
on osa &poca que esté relacionado con el pulque, pero ya los A2í, 
teosa tenian prohibido embriagarse, principa1~ante loa jóvenes¡ 
s6lo se les permitia beber en fiestas a los ancianos y en forma 
moderada. Las penaz para quien int'ringia, se catalogaban desde 
leves hasta la privaci6n total do los bienes o la pena de muer
te. 

Muchos escritores clásicos atrib!.Q'en la degoneraci6n de -
la raza indígena de M~xico al uao inmoderado de pulque 7 puede 
asegurarse que eteotivll!llonte, no rue la alian:;a Tlaxcalteca, ni 
otros eleme11.tos, los que tcyUdaron tnnto a Hernán Cort6s para 
destruir el glorioso I!Jperio Azteca, como el alcoholismo. 

No fue bllllta !ines de 1663 cu.a:a.d• el Marqu~a do Mancera, 
Virre7 de ~xioo, dec~t6 una le;r en contra del uso del pulque, 
pero á.. e~uer&•• fueron in~tiles debido a loe grandes intere
ses en contrario qu• habia dentro del llillao Gobierno. 



14 

Epoca Colonial. 

Hasta esta &poca fue cuando empez6 a destacarse el ebrio c~ 
mo "tipo", ee decir con pertilee bien definidos ¡con caracteris
ticaa propias, 7 que iba a relatar posteriormente Don Carlos de -
SingUenza ¡ G6ngora, en sus "Cartas de Relaci6n" el Rey Carlos II 
de España, en donde reteria lo que 016 ¡ vio cuando en junio de -
1662 so amotinaron los indios en la Ciudad de M&xico oo~tra las -
autoridades del Virreinato, a la voz quo noe describe e los indios 
como unos salvajes bajo los etectoe del pulque. Despu&e de loo h~ 
chos narrados nl Rey, el Virrey mand6 que ni una sola carga do 
pulque entrase en México ¡ aún miiri, lo prohibi6 aboolu·~amoute. 

Epoca líodorna y Contemporánea. 

En esta 6pooa divc~soa autores so encueu~ran oou un problelll8. 
mey grande que os; le. carencia de datos que so retioron al reape~ 

to ¡ que por dese;raoie no recoge la historia; poro se presllr.IG qu& 
durante la guerra de independencia on H&xico indepondiento, el -
abuso do bobide.n embriagantes tuvo una inf'luencia decisiva en la 
ruta o.acendente que sigui6 la mortalidad en México. 

Lo mismo podemos decir de la etapa revolucionaria mexioano., 
s6lo con la ventaja de obtener en un momento dado la deocripci6n 
de acontecimientos treecoe adn en la mente de quienes p!U'ticipa-
ron en eea lucha. 

Y ui llsgaaoa a la 6poca conte11por6nea 7 Yemoa coa Htupor 
que a pesar de haber tranacurrido auchos allos entre waa ~ otra -
etepa hist6rica 7 no obstaate ser loa herederos legitimo• de la 
cultura de nuestros antepe.aados, Dada se ha adelantado en la H

presi6a del uote uniYersel que s:lgnitioa el alcohol, 1 ea lllÚ -

tal parece co•o ai •ote cobr.ra tmeraa con el tieapo 7 torear --
11'9 tal'de el 'lioio una parte considerable de nuestra poblaci6a. 



Cuando M6xico tue conquietado por' loe eepeñolee, el indio 
ee empez6 a distinguir de los.dem&s indios si era propietario -
de algunos me.guayes, lee extr"aia el aguamiel para su oonsuoe y 
el de su !amilia exclusiva.mente; sin embargo, no dañaba a nadie 
con eso, la conciencia de su derrota moral aplastante de todo, -
lo volvi6 introvertido e insensible caei a todo lo que le rodea
ba, y aei lo tuvimos durante ve.rice generaciones sentado a la e.s 
trads de su choza con el mont6n pogado al pocho y la boca babeB,!1; 
te, auepirando por sus Reyos y murmurando y maldiciendo contra -
loe hombree blancos quo lo traían otr0. tó. 

Los indígenas, con el pulque, se sentio.n liberados, aunque 
fuera momontánoWüanto da la opreni6n do que eran objeto do parte 
de loe oape.ñolae. Consideramos qua en aquel tiempo no existían -
lUG&roe de divorsi6n coco son: clubes deportivoa, Bibliotecas, -
teatros, oto., poro on cambio hahiu muchao pt!l.querio.s, ya que no 
existían tantea barrero.e para impedirlo como ahora en la venta -
de bobidru; enbriaGantoe, y era causa común y corriente hasta en 
fecho.a recientes encontrar en las callee vendedores de pulque -
que propagaban su mercancía, pues inclusive se consideraba coao 
alimento, ocupaDdo un lugar preeminente como tal dentro de la -
aliaentaci6n básica de la claae pobre del M6xioo Colonial. 
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OAPntW> II 

El alcoh61ice. 

a) Bre.,.e an'1iaia del alcoh61ico. 
b) Loa di.ferentee tipos de alcoh,licos. 
e) E11tad.iatio1111 Generales. 

a) llreYe an6J.ieia del alooh6lioo. 

Ea t6oil observar que IBUObas personas beben con mayor o menor 
treouenoin en reuniones, en tiestas 7 actos sociales semeJantes, P.!!. 
ro hBJ adem6s, una proporci6n aunque relativamente pequoña que es -
incapaz de prescindir del s2cohol, cuyo uso inmoderado llaga a cra
ar serios problemas no s6lo para el que lo consume, si.no tambián a 
sua .Ce.miliares, paro. los patrones en casos de empleado a y obreros, -
para las autoridades 7 para la sociedad en general. 

Strecker define al alcoholista cr6nico oomo la parJona que no 
puedo afrontar la ronlidad oin alcohol y que al mismo ~iompo eet& -
imposibilitada de adapt~so sdecuadlllllonte a 111 realid.a.d mie1ttra11 ·-
usa el alcohol. 

Esta alteraci6n conductual que stú're el alcohólico, es UD.a e,q 
fermedad or6nica, psíquica, somática y peioosomática que se mani--
tiesta como un trastorno del comportamiento, caractari&ado por al -
consumo de bebidas alooh6licae, que sobrepasa los hábitos adJ:ú.tidos 
y loe uaoe social.os de la comunidad, que perJudica a la en111d del -
bebedor, o a su situaci6n social y econ6mica. 

Con relao16n a loe menores, afortunadamente en el grupo da -
7 a 17 años de edad, la presencia de esta alterac16n os i:ienor 7 en 
eu m17oría no contorma un verdadero alcoholieao ya que e6lo ha:f ab.?a 
so regular. Eate hace qae reapeoto a aeaorea solamente tell8a.moo ·-
borr11oh1N11 ocasionales, coa IU aatural tvblll.encia 7 facilid1d de 
entrar 1n coorlicto, pero no un alcoholiaao tipico. 
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FAite 01111bio conductual es m!s !'!cilllente integra¡ en patrones 
adulto• eaocionalmente depelldientes e inraad.uros 1 que sus tensiones 
son extreaas o au tolerancia trente a la angustia, es baja, 7a que 
recurren a la ingestión de alóohol, llegando a la 1ntoxioaci6n para 
eliminar por completo la realidad.. 

El nlcoh6lico 8B aquella persona que ha sido d0111inada por el 
alcohol y que lo utiliza como síntoma principal de su neurosis, 8S 

decir, cuando una persona qua bebe al.-:obol .,-a no pueda usarlo a su 
arbitrio sino que ea ve precisada a apurarlo en rorma obligatoria, 
o sea se le ha hecho :Uldispensable para Yivir. 

En cuanto a les j6venes entro 12 y 28 años de edad, casi 80 -
mil que año tras oño se integran a esta enfermedad, es afirmar que 
la realidad cotidiana 11ue vi11en éstos son a consecuencias de la de~ 
sintegrnci6n !'e.miliar, !'nltn de cnpacitaci6n, desempleo, traumas de 
inf'ancia no cuperndoo. Todos estos tienden n acercarlos al consumo 
exagerado de bebidas s.lcoh6lic11.B. 

La publicidad induce a loa j6venae al alcoholismo. Diversos -
estudios han servido para señal.ar algunos hechoa qua indud11blamante 
be.can pensar en la importanoi11 que sobro la incidencia y la ausen-
cia del nlcoholismo entre los di.t'erentes grupos sociales, regiones 
y Naciones juegan los medios de comunioaci6n 11111Siva, principalmente 
la radio 1 la televisión. 

En M6xico, queda clara la inducción al alcohol a trav6e de e~ 
toe me11S~es: con palabras e imágenes y hasta con a<iaica ¡ue los -
aoompafl.a, las personas que ingieren el alcohol se presentan j6Tenes, 
heraoa~, atracti•as, listas, elocuentes, elegantes, ricas 7 social• 
11ente prHinenteac lu neatraa con sentido del humor, graciosu, -
acOMClidu, dinrtidu, agNdables 1 mq ... bles. Lo• hombres aon "1, 
riles, .tuertea, anntureros, capacea, triuntadorea 1 hibiles. r.s ~ 
;Serea •enalaeate at1'87entea, het•oau, aoU'ientea 7 .telic••• 
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A•i resulta necesario oallbiar a trav~s de la radio 7 la tel1-
vi1i6n, mediante •na ed•oaci6n adecuada, las actitudes de la •ooi,t 
dad ante el alcohol, 1a que lo• anuncios 1 bebida• pareces teaer -
toda• la• caraoterietioaa 7 virtudes socialmente aceptables, si.a -
dar a a.nocer lo abllllrdo que reaul ta ligar el alcohol 1 la produc
ti v1'a4 ea loa aementoe ea q•e M6xico necesita m&s de la fuersa -
creativa del trabajo. Ne venderle al jeTea, al lliño, este producto 
tal como ai tueran trutas o ropa, eso ea le que ne se d.ebe hacer, 
no ae puede permitir que se bagan engaños, ni que ae per1uadan mo
dii'icacicnes de conducta con aentiras abiertas. Debe decirse la -
verdad.. 

B91 milos do alcoh6liooe en todas partee de n•estra Nac16n, -
que en un tiempo fueron "borrachos incorregibles", hombros 1 muje
res de talento a quienes el excosivo uoo del alcohol, len babia ~ 
traído dasaetre 7 deeesperaci6n. Pord.ian eue empleos, sus hoe;nreu 
so desmembraban 1 su dignidad 7 amor propio se destru1an, puco en 
un principio el. alcoh6lico puede controlar la cantidad y/o las -
ooasiones en que in~ie~ licor, pero cuando el bebedor s~ 'TllelTe -
obsesiTo, pierde la oapacidrul. para hacerlo por si mismo, El alcob! 
lico de ho~, con frecuencia arriba a un momente de dosesporaci6n -
mental o emooicrnal or!.tico, mucho antes que loe de rmtañ0, debido 
al orecieut<r conooimiento de la naturaleza de esta onto1•11'J.•ldad.. 

lAa alcob6licos son personas poseedoras de nobles ideales, 
loa que sin embar~o son incapaces de reali~ar en su vida diaria. -
Farecea ser indiferentes al daño que hacen caer cobre sí miamos ~ 
de cuantos loa rodean, sobre todo BU tllllilia; aparentemente tienen 
tendenciaa a la de1truoci6n propia. Adeamo pre1ente.n rasgo• do m~ 
cada dependencia iadioados por su epo1ici6n a aceptar lee coaee--
cuencias de sll8 borracheras incontrolables. Buscan siempre la PJ:'O

teco16n de otros, generalmente de BU esposa, a quien le con~illlt la 
ael•ci6a de euo problemas al mismo tie11pe requiri6ndole un contl-
auo pel'd6a de aus culpas. 
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El boabn no filo creal.o pera vivir solo, forzosamente ba de coa 
vivir con lee dea&s 1 cantener un contacto m~s o menos bueno con --
aquellos que lo rodeaD, es evidente qne el hombre es social, es do-
oir que vive en sociedad, 1 silla primera sociedad es la familia, -
dentro de ella encuentra la satistaoci6a de sus necesidades m&s Úlll.!!, 

di.atae. Una fllllilia para funcionar como tal, debe guardar ciertas -
normas 1 mantener constantemente un equilibrio que soporte los emba-

. tee del medio wabiente 1 sopa afrontar las necesidades que se le Pr:!. 
senton. Cuando uno de loe elementos que integran una familia, ese P.!!. 
quefte sociedad, coaienza a funcionar mal, el equilibrio del que ha-
blamoe antes, peligra y en ocasiones llega 11 un derrumbe en masa. Be 
e6lo ee ve perjudic11do el elemento que comonz6 a fallar sino que 61 
mismo se constitu;y6 en agente nociTo a eu ambiento y perjudica e ~ 
quienes le rodean. El alcoh6lico ea un elemento de osa natttraleza -
dentro de su familia. 

C11aJ1do loe modestos recurooe econ6aicoe del obrero 1 del campe
sino so deevio.n al consumo de bobidaa alcGb6licoe, se presenta un -
nuevo doble detoriodo: el do suo relaciones familiares, ea decir, -
loa disgustos y contlictos con eu esposa e hijos a causa de su irre!, 
ponaebilidnd 1 el do eu economía dom6stioa que ea el gasto familiar. 
Una vez integrado a un grupo de B1I1igos dispuestos a tomar alcohol, -
el individuo de car~cter débil parece olvidarse de loo seres con los 
cl.lal.es está obligado. El alcoh6lico está incapacitado por su enterm,! 
dad pera llevar a cabo el papel que le corresponde en la sociedad.J -
por ser una persona que ni siquiera ee pertenece a si misma, ni se -

.controla ni se maDejo. de acuerdo a lo que debido a eu lugar se le P! 
de 1 so éopera de 61. 

Les abusos 1 exceses que condicionan el alcoholismo, pueden es
tu 118.Dtenidoa por el 11111biente eocia.l. en que actda el sujete 1 a pe¡: 
tir de eeto •l alcoh6lico ee conatituJe en un eleaento de detriaento 
de la aoc1eclad en que ae deaenYUelve: bebe para oonvivir en sociedad 
1 la sociedad termina por excluirlo. 



Otro problema del alcoh6lico, es desde el punto de vista -
econ6mico. El t6:rico provoca perturbaciones personales y perjud.! 
ca la oapaoidad de trabajo, limitándola ya sea provisional o du
raderamente, ya que el rendimiento del trabajo en ol alcoh6lico 
depende directamente del nivel de alcoholización en que se en--
cuentra, as! como de la agudeza o cronocidad 1 con esto ~tillo -
el grado de deteriodo. 

As! como falla en el trabajo, en ln sociedad, en la fwni-
lia, !nlla en todo y arecta no a una ni dos rases de su existen
cia sino a su existencia en s! totalmente. 

El a1coh6lico no es lo suticientcmente sano para que pueda 
prescind.ir de asistonoia m&dica, ni lo suficientemente enfermo -
para que está imposibilitado para ol trabajo diario. Como todo -
neur6tico, funde.mentalmente es una victima de defectos emociona
les, un frustrado, un inseguro de ei mismo, un inestable emotivo, 
un par&aito de su propia personalidad, que considora e le bebida 
como un medio ráoil para huir de la realidad y escapar de sus di 
ficultades. S6lo que en la mente del alcoh6lico, se va ~esarro-
llando con el tiempo, el pensamiento obsesivo de qu~ s6lo la be
bida puede silenciar eficazmente las desadaptaciones y la ineell!!. 
ridad que le hacen la vida insostenible, ya que la eut'oria del -
alcohol le proporciona un sentimiento de autooontianza y de lib~ 
raci6n de responsabilidades, una tendencia a la rantasia, dlndo
le un fa1so sentido de seguridad. 

En estudios real.izados con alooh6lioos se ha llegado a la 
oonolusi6n de que el alcoh6lico se caracteriza por una angustia 
7 aprehenei6n ll1Q' elevadas, unidaa por una intoleranc:ta hacia la 
tensión, de donde au angustia ea la raaultante de la ~1'11ida de 
control en las aituaoionea ditioilea que no puede tolerar y de -
las cuales trata de encapar por eaa Yia f4oil que es e3. alcohol. 
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To•ando en cuenta estas consideraoiones se conclU3'e que el al
cob6lico es un elli'ermo, que no sebe c6mQ resolYer sus problemas, que 
puede entrentarse a determinadas situaciones como por eje•plo¡ la -
muerte de un tamiliar, el des1ido de su empleo, etc., prefiriendo es 
botar su pensamiento basta conseguir el olvido total, aun e sabien-
das de que el día siguiente, el probleaa le estará esperando exacta
mente igual o más complicado. 

Eo cierto que se b&bo en todas clases nociales bajo pretextos 
Yariedos: se embriaga el Literato, el catedrático, el profesionista, 
el militar, el obrero, etc., y lo que es máo lamentable aún, la mu
jer. Y no creemos que todos los alcoh6l!cos son en su mayoría adul
tos o ancianos que presienten ya el final de su existencia, pues C,2 
mo se coment6 con anterioridad, tambi6n algunos adolescentes acoo-
tumbr8Jl beber coa exceso, encaminados a un destino ind~fectiblemen
te alcob6lico. 

La ebriedad está entre nosotros tan generalizada, que no res
peta sexo, ni edades, ni condiciones y ha llegado a ser tolerada, -
ya no dir6 legalmente sino socialmente, al grado de que pare muchos, 
desgraciadame•te le mQJ'oria, oe considera como la cosa más natural -
del mundo. 

La situaci6n del alcoh6lico en el mundo ea que vive es de una 
ironía extraordinaria. Por un lado condena al alcob6lico y su adic
ci6n a1 alcohol y por otro lado la sociedad en general incita a sus 
miembros e ingerir alcohol. Naturalmente esto representa un contli~ 
to entre alguien que no puede ingerir alcohol y las preaioaes soci,!!. 
les haci~ la bebida. 

El elemento tiempo es mU3' importante en la vida del ser h1111a
no, pero aún lo es •ás en el alcoh6lico. A 6ste le es diticil dar -
el tiempo necesario a los que lo rodeen, para que 'atoe le teugsa la 
contianza que le perdieron. El slcoh6lioe espere una absoluta con-
tianza de los demás, por el hecho de que so abstuvo de beber por P.!! 
cae se11a11as. Para el alcoh6lico que a<in no se ha adoptado a la Yida 
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de sobriedad, le es muy dit!cil darle al tieapo el valer que tiene. 

El abarrimiento es uno de los enemigos del al.coh6lico, el cual 
se aburre au;y !ácilaente si no ingiere licor. El aburrimiento hace 
aumentar la irritabilidad e impaciencia con resultados dossatroso~ 
Dur&llte mucho tiempo el alcohólico roapi6 la monotonía de la vida 
diaria por medio del alcohol y esto se logr6 oon auoha facilidad. 
Ahora, en sobriedad tendrá que recurrir a otros procedimientos pa
ra salirse del abv.rrilliento sin usar alcohol. 

En estas crisis del aburrimiente, el alcoh6lico empezará a -
darse rezones para eacontrar que su sobriedad es algo terrible, -
que no sirve para nada, ye que gracias a ella está au;y aburrido. -
El alooh6lico es un aaestro en el arte de engafiarse a si mismo por 
medio de razones, que en realidad no lo son. Cuando quiere conven
cerse de que no hay nada salo en ingerir alcohol, sabe hacerle de 
una manera brillante. 

El alcohólico vive en un mun4o do tantasis fabricada por &l -
mismo, Wiica manern que tiene para sobrevivir eu vida desorganiza
da. El 09.lllbio do esa vide de engaño a la vida de la realidad es -
muy penoso y a.l alcohólico le costará mucho trabajo adaptarse a la 
vida con sobriedad; pero no hBJ' lugar a duda que con un buen es .. -
fuerzo, podrá lograr esa adapteci6n y reingresar s la vida social 
coa los demás seres humanos. 

b) Los diferentes tipos de alcohólicos. 

Existen varias clasificaciones de alcoh6liooo de las cuales -
expondr' algunas de ellas, siendo las m&s importantes y generaliZJ! 
da& las siguientes1 

a) El bebedor nol'llal, llamado ta11bi6n •social", es el que te
.. con moderaoi6a 7 en cualquier momento puede dojar de hacerle. 



b) El alcoh6lico, es la persona que pierde la libertad de limi
tar y diaoiplinar su consumo de bebidas a1coh6licas. Ea el alcoh6li
oo actt& doble cocpulsi6n a beber que se desencadena al tomar la pr,! 
mera copa; el individuo •se pida• y est¡ incapacitado para detenerse. 

Be habla de una ªbarrera invisible" entre el que bebe normal•e.! 
te y el que lo haoe per compulai6a alcoh6lioa. Se dice que inviaiblo 
,Porque e1 ~recuente que el bebedor normal la trapase sin darse cuen
ta de ello. 

Otra clasiticaci6n le divide en tres grupes1 

a) El bebedor •oderado ea aquella persona que acostumbra ingerir 
bebidas alcoh6lioas re~lar o irregularmente¡ sin disllilluoi6n ni si-
quiera leve de eu estado de conciencia y que puede dejar de beber en 
cualquier momento. 

b) El bebedor excosivc 1 en este grupo se encuentran aquellas pe!'. 
eonae quo preeentBll períodos 1116.s o menos marcados de embriaguez, pero 
todaYia regulan la dosis que ingieren. 

o) El alcch616mano, son aquellas personas que dependen total•en
te del alcohol, es el grupo en el ~ue presenta la incapacidad de do-
tenerse en la ingesti6a de bebidas alcoh6lioas. 

otra clasilioaci6n nos habla de doa grupos: 

a) Alcoholismo Intermitente, es tl que el bebedor presenta una -
incapacid~ de detenerse trente a la pri•era copa, si no llega &eta, 
podr' un tiempe ein que caiga en el alcoholiBJBO. 

b) Alcoholismo Inveterado, coneiste en tv.e el individuo ha aurr.!, 
do la p&rdida de au libertad para abstenerse de ingerir alcohol y por 
ello tiene que hacerlo diari1111ente. 
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Asimis•o podemos encontrar al alcoh6lico en una de las si~ 
guientes etapas de la en!'eraedad1 

a) Al principio, puede que tan 0610 beba aopioawnente sin -
haber a~rido grandea 4añea o haber dañado a otras gravemeate, P•.! 
de ser que a6lo tome con exaeso loa !ines de aellaJI& o en ocaaio•ea 
especiales. Quizás no ha perdido muchas horas de trabajo, tal Tez 
ninguna. El ele•ento inquietante paede ser que los periodos entre 
uno y otro exceso ae Tan acortBlldO y cada Tez consume más licor. A 
pesar de que a<m. puede controlar hasta aierto punto la cantidad y 
las oaaaiones, probablemente está ya en vías de volverse un alcoh,é 
lico oen!irmado. 

b) Tal ve~ ya lleg6 a la etapa en la que comienza a tener -
serios proble1111s, quizá ya perdi6 uno o dos empleos y ya existe• -
tensiones y amarguras en su vida hogareña. Reconoce que seria pru
dente "haoer algo•, pero rechaza tenazmente la idea de recibir 8Y.J! 
da externa e insiste en que él solo puede a.lucionar su proble1111. 

o) Ahora, tal vez el alcoh6lico reconoce que ha perdido el 
control propio sobre el alcohol, A la mejor existan ya o.aplios evi 

-dencias de ello, posible•ente sus relaciones interporsonalee se -
han deteriorado pro!undamente, acaso ya ha estado en la cll.rcel por 
breves periodos, debido a au conducta bajo la in!luencia del alco
hol, puede haber perdido una serie de empleoa o puestos. En esta -
etapa, el alcoh6lioo oscila entre un deseo sincero de abrutdonar la 
bebida ( general•ente 4espu6o de una gran borrachera ) y una tre-
•enta resistenoia a buscar ayuda ajustada a la realiaacl. 

d) Finalmente, parece que el alcoh6lioo ea ya un cano perd,! 
do, sin la •ás leve esperanza de reouperaci6n. Quizá ya !ue hospi
tal.izado o recluido en Instituciones •entales variH veces, tal -
vez ya extravi6 todo sentido de responsabilidad y abandon6 a au ~.! 
milia, a su• asigo& y todos lo• aspectos de Ull8 vida normal. 
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e) K!s tardo, lo 6nico que queda es la locura o la muerte. 

Cen respecto al tipo de bebidas a que es ~ecto un deterainado 
lllooh6lico, se han estableci~ tres grupos: 

a) Eaolista.- Que ingiere bebidas que contienen entre 10 7 20 
gradoe de alcoho~, obtenidas de la rermendaoi6a(vino, cerveza, si-
dra, etc.). 

b) Etilista.- ~ectos a bebidas que contienen eatre 20 7 60 -
grados de alcohol ¡ que se obtienen por destilaoi6a (Vhislcy, bran--
47, etc.). 

c) Absintista.- Dedicado a bebidas con una cantidad de alcohol 
similar a las anteriores, pere que contienen esencia como los lico
res típicos que se preparan en algunos pueblos (e~eaplo, moaquites) 

H117 la creencia de que solaaente las bebidas de gran concentro! 
oi6a do alcohol aoa capaces de producir alcoholismo. 

No es aada raro encontrar alceh6licos que no quierea aceptar -
este diagn6stico debido a que seg{an nos dicen s6lo toman cerveza o 
pulque. 

Le. verdad. eo que no es la olase de bebida alcoh6lica lo que -
prcduoo el alcoholismo, sino la cantidad continua de alcohol inger,! 
da. 

Como la ras6n anterior existen muchas que el alcoh6lico nos de 
para evitar el ser diagnosticado de alceholismo. 

Eata resistencia o repugnancia a reconocer el propio alcohol~ 
mo, no oe encuentra sol1111ente entre individuos de poca cultura. Mu7 
al contrario, personas inteligentes 7 coa posiciones de respoll&abi
dad. 
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m4dicos, abogados, maestros, gente de aegocios, etc., que nos dan -
ua ainaúmero de razones para evitar el calificativo de alcoh6lioe. 
Las razoaes que nos darán, tendrán un car6cter más intelectual, pe
ro al i'in ¡ al cabo, esas razones las usan de la misaa 11anera que -
el camionero, taxista, paletero, obrero, ca111pesino o carpintero, ~ 
las usan en su razonamiento, Las palabras e d.deas serán distintas -
pero en el fondo es la negsci6n de una realidad que no puedea ver o 
no quieren Yer, 

En general la persona afectada de alcoholieao tiene muchas di
!icul tades en aceptar que es un alcoh6lico, en algunas ocasiones es 
debido a la ignorancia de parte del individuo en saber lo que os un 
alcoh6lico, En otras ocasiones, en la ma;roria, el individuo no qui~ 
re aceptar el diagn6atico por muchas razones. Una de las m6.a comu-
nes ca ul no querer identificarse con alguien a quien Re considera 
\ma persoaa viciosa, mal educada, con falta de respo~abilidad. Ho 
quiere reconocer que es un olcoh6lico ¡a que para much~ gente alco
holismo quiero o tiene el significado de un "doa ar.die, do un borr;?. 
cho", 

Para much1;1.s, el alcoholismo lleva un signo de esti~, un sig
nificado de i.n.ramia que nadie quiere. 

El alcoh6lico que niega su alceholiemo, qui4ralo o no, llegará 
W2 dia en quo no tendré. otra 6oluci6n que 111 de aceptar fl\l en.fe1'1111J
dad, ¡a que de otra manera, sin remedio lle3e.rá a una incapacidad -
t!sica 'J' aeatal, la cual. sed tanto más dificil de tratar cuanto 
riuS.e ae tarde en z·econocer la realidad y acertar au alcohoH1;1!10. 

e) Eetadíaticas Generales. 

El. incremento que ha venido formando el alooholiezo en todan 
las clases aociales, es realmente vergonzoeo. Podemos &fil'lla.r 1,ic.~ 

ea A1116rica la embriaguez ea m!a !recuente eatre los Sajo11ee, ¡;.aff -
ea t6.oil apreciar on el pueblo lforte..iaricano la deautroaa eitua.-



por la qae atravieaa en lo referente al tráfico 7 consuno de bebi
do al.coholizantes as! como el de drogllB, narc6ticos 'J' vicioa aimi
lares que i11conteniblemente lo esté lleTB.lldo al desquiciS11iento ss 
oial.. 

Pero ne nos escandalizamos de Norteamérica o do algunos Pa!
se• de Europa, debido a que tBllbién loo pueblos de América Latino, 
¡a están resintiendo los infaustos efectos on suo comunidades, ad
quirie11do graa i11portancie. M.Sxico 1 en este problema por el impulso 
que ha tenido la industria de bebidas alcoh6licas. 

Ell la actualidad trece millones de Norteamerica.nos empleados 
civiles o del Gobierno, que van desde miembros del Congreso hasta 
oficis1es de combate 'J' oficinistas son slcoh6licoa o bebedores PI'.2 
blema, estos hombres 'J' mujeres, empleados on los nagoci os, la iu-
dustria 'J' el Gobierno, pierden, debido al abuso del alcohol, un -
proaedio de 22 d!as de trabajo al año. 

• Be oaloula que el alcoholismo causa las siguientes párdido.s 
en un año& 

1.- Pérdidas potenciales a sal.:&rios 432 millones de d6lares 
2.- Pérdidao criminal.es 188 millones de d6lareo, 
3.- Hospitales 31 millones de d6lares. 
4.- Alillentaci6n on c&rceles 25 millones de d6lares, 
5.- Le pérdida anual en la industria a causa del alcohol os 

e11tre tres ¡ seis millonos de d6lo.res al año por ausen-
tisao. 

6.':' Le. p6rdida materill.l es de apro:daadsaente de cinco mill,2 
nes de d6lsres anue1ea. 

Nosotros pell8amoa que loa resultado& trágicos no pueden oal
cul.arse on d6lsrea, sino adn a6.s. 
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•corazoaea rotos" 
Lea vidas truncadas 
Loe probleu11 tuiliaree, 
Loe probleu.e matrimoaialea, etc. 

Debe•o• recordar que, generallleate del alcoh6lico depen
den hijos y e11poaa¡ adeais y sobre todas laa co11aa, el autrimieato 
individual. del alcoh6lico. 

En M&xico el alcoholiHo es entermedad grave y atecta, -
aeg(m las esti111acionea actuales, la enorme p6rdida que ee provoca 
ea la industria •exicBJ1a por loa t9.11oece y comúnmeato ll1111adoe • -
San Luae11" en loa cuales no ee labora ya que la mayoría de traba;J,i 
dores se encuentran atectadoa por la "c1'Uda" de la parranda de ti.JI. 
de somaua, este ten6aeno ea m~s notorio en loe trabajadores de al
bañeler!a, carpintería y loe trabajadores independ.ieatee, 

Le. poblaci6a alcoh6lica en M&xico ao ha sido a<in dotara,! 
nada con exactitud ya que difieren conaiderable•eate loe·datoa que 
hemos obtenido de algunos Organis•os Asistenciales, Pero hasta el 
afio de 1985 se calculaba que existían dos lllillones y medio de ale.! 
!6licoe cr6nicoa, teniendo aproximadaaente co•o consecuencia ua --
301' de familias atectadaa seria.iaeate por la embriaguez, 

Ea la Revista "Tiempo•, voluaen LXVII, 1'16mero 1747, del 
27 de octubre de 1975, se publicó: s6lo un porcentaje menor del --
401' de la poblaci6n Mexicana no iagiere bebidas alcohólicas¡ cada 
habitante del 60j: restante, bebe despu6a de haber prebado la "pri
mera copa•. 

ED particular, el Distrito lederal, co•o ndcleo de la ~ 
Ciudad prillada del Pa!a, ea ua centro de concentrador de la produ,¡ 
ci6n, veataa y coneUllO Nacionales de bebidaa alcoh61icaa, la intolt 
•aoi6n disponible sobre ventas de oerveza nos permite entrever la 
relevancia del •arcado que representa la Ciwl!IA de MAxico. 
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Durante el año de 1980, se veadieron en el Pe.is 26 millonea 
hectolitros de cerYeza, coacentr'-ndoae 8610 en el Distrito Federal 

el 10.22'1 del mercado naoional.~de este produoto. El panoraaa de lea 
expelldioa de bebidaa embriagantes de todo tipo en el Distrito Ped~ 
ral. durante loa 6.l.tiaos años era, eegdn las eatadisticae el siguie,!l 
te: 

Expendio• de bebid.a9 eabriagantea. 

Distrito 1ederal 

1976 1977 1978 1979 1980 

Expeadios de bebida.a 8 182 8344 81?? 8 586 9 014 
Cantinas 584 58? 592 623 654 
Plllquer!as l 054 1 078 l 083 l 13? l 194 
CerYecer!as 292 310 326 342 359 
Tiendas, tondajone• 1 
figones 2 655 2 6?2 2 671 2 805 2 ~5 
Estanquillos l 951 l 989 l 836 l 928 2 024 
otros establecimientos + l 641 l 689 l 668 l 751 1 838 

+ Expendios de vi.Dos, licores, cabarets, aaloaea 1 acadeaiaa 
de baile, oaainoa, clubes, otros oentros recreativos 1 estableci-~ 

mientos o almacenes coa venta de botella o envases oerradoa. 

Ea lo anterior no ae registran loa locales que elaboran el&,! 
destinaaeate las bebidas alcoh6licas, ae sabe qae en el medie rural, 
muchos callpeai••• fabrican aua propias bebidas 1 las diatrib111ea e,!l 
tre ello• aismoa. 
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Del estudio estad!stico realizados que a continuaci6n tr&ll,! 
cribo podeaos darnos cuenta del &Tance desentrenado al alcoholismo. 
Ea conaecuenoia, se desprende que laa aedidaa que ae han toaado P.! 
ra frenar este problaaa ne hall dado el resultado esperado o no han 
aido lau adeouadsa para tal tia. 

Adeaás calle decir que este ea un probleaa coaple;lo, ::r• que 
¡;v& Wi li..:.w iil E::t::.d.: tr::.t~ d;; re¡;.-i:ir el co119uao 1 Tenta de be
bidas alcob6licsa 1 por otro otorga concesiones, permisos, licen
ciaa, etc. para el consumo ::r Tenta ele estas bebidas. Y coso le -
trataaoe de deaoetrar en la estadiatioa, indudableaente que de na 
toaarue aedidaa más eticaoea coatra el conauao, Teata 1 principal 
aente a la producci6a de bebidas eabriagantea, con toda seguridad 
que el destina que noa espera no ea au;:r agradable. 
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EIPDDIOS DE BEBIDAB F.MBRU<WITES POR Ell'fIDADES lEDERA'J!IV.&S Y CLASE 

191 
iJ : • 

= • 
-= 1~ 

.-i 

'íl .-i 

! "'4 -g + 'fo tal ~ • o ¡j. 1 • Ell'J!ID.AD g. E de 
i ~ 

.. ~ Expelldi•• ·nJ>ERAfIYl • ~:a r1 o o 

lguuoalientH 159 51 67 1216 2570 267 4 330 
B. California 193 7 274 849 2361 689 4 37~ 
B.Cnli:lornia Sur 112 6 1112 300 l~ J42 l 022 
CUipa o he 120 238 301 512 152 1 326 
Ceo.huila 2715 19 1230 279 2153 783 z 4Z2 
Ooliaa 87 12 181 51~ 1J24 J74 2 49~ 
ChiapSB 417 36 1031 1~3 1056 377 3 960 
Chihuahua 1244 15 455 1127 4620 1489 8 922 
D.P. 698 1299 389 3200 2199 2000 2 782 
Durango 414 8 406 1~67 5376 280 7 821 
G9aaa~uato 491 30 372 752 5566 J6Z z 278 
Guerrero 1064 85 1170 1922 8J~ lZQl 14 249 
Hidalgo 549 919 329 842 4"1 842 7 928 
Jalisco 1142 64 1829 Jnz 882~ 2422 l~ 
"6xioo 1197 1578 680 1939 15406 132!! 22 12!! 
Michoaob 875 292 606 1805 8799 1177 13 554 
Mere l .. 611 77 3~4 802 2937 1000 5 841 
BB;J'arit 190 2 417 481 1866 319 ~ 272 
lfuavo Lt6• 774 33 480 1234 ll004 169~ 8 218 
0e:nc1 ~2 2Q 1264 1235 7514 988 13 430 
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. 
m 

= i! .. 
i • 1 1: i '!•'al 

ENTIDAD j "ll + de 
! o 

l'El>EBATIV.l • ii = • EIEpelldiH 
i ~ 

t .. ! • a Q u Piiio 

Publa ~ 2140 384 1086 1119~ 1000 iz 069 
~er6taro 228 ~36 2oi. 2~1 1236 ii¡.z 2 ~82 
Quintana Roo 33 42 64 146 1¡.7 332 
Su Luis Potesi 519 233 307 482 3428 208 5 177 
Sinaloa 194 4 189 394 224 357 l 362 
Sonera 379 t¡. 722 864 3312 365 5 646 
'l'abasoo 60 7 917 1229 2339 283 4 835 
'l'aaauliEaa 978 12 966 2567 2700 1220 8 1¡.1¡.3 
'l'luoala 119 439 63 220 2506 161 3 508 
Veraoruz 1826 322 3991 2117 7060 1263 16 579 
Y•oat6.u. 394 4 1¡.77 400 333 541' 2 149 
Zaoateoae 334 8 44 63 152 376 977 

+ Se retiere a estableoilliAates con pel'laiee de Tenta oo.. ex~ 
pendies de Tine, liooree 1 aguardientes, cabarets, aaleaes 1 aoade--; 
miaa de baile, casinos, clubes 1 otrea oe11tros reorea,iTos, duloeriu, 
paateleriaa 7 reposterías¡ otrea eetableoi.aientoa e almaceaes con ••! 
ta en botella o enTase cerrado. 
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EIPEBDIOS DE BEBIDAS EllBRIAGA?a!ES POR ENTIDADES PEDERATIVAS Y CLASE 

12§1 • g 
,; e, m 

m G> .... o 
:¡ al 

i~ '"" .... '"" !otnl EftIDAD ! 'il 3 ¡ + 

.HDli:l!AfIVA 
= 

G> !i g m de 

s ... 
& g Expeadioa ;e ... 

CI O ~ o 
p: "" 

Agu.scalientes 136 5 54 152 2483 2?1 3 101 
B.Calirornia 209 o 233 2066 3808 922 ? 238 
B.Calirornia Sar 103 o 148 32? 141 343 1 062 
C9.11peohe 94 o 182 342 84-3 96 1 55? 
Coahuila 942 32 68? 512 30IH> 10?6 6 289 
Colilla 68 1 222 6?8 1817 29? 3 083 
Chiapas 484 12 1056 495 2399 493 4 939 
Chihuhua 1286 o 282 1419 5219 1462 9 668 
D.F. ?06 1313 398 3388 2572 2037 10 414 
Durengo 1144 8 511 1012 3140 431 5 546 
Guaaa;!llato ?71 '79 353 lllOl 9097 557 12 258 
G•errero 985 18 1630 2900 6011 1739 13 283 
Hidalgo 688 712 195 658 6592 ?80 9 625 
Jaliac:e 65? 22 1761 lOM 5311 1291 10 126 
K6xice 847 1283 515 2932 26?26 2113 34 416 
Hicheacú 221 135 llU 1695 8037 701 11 930 
Moreloa 393 45 333 9111- 3185 72? 5 597 
li97arit 2')1 13 616 ?U 212"' 353 4 138 
1'1ueYo Le6n 1106 26 546 803 5036 2153 9 670 
Ouaoa 3053 26 2~ 2149 12835 999 21 266 

• 
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: .!f • 
~ • 

~ 
..... o-4 i h 

o-4 + 'fetal 
j .. ! de EllTIDAD ! u .. ~j g • .. t i Expeadioa J'EDERATIVA g ~ 

.. 
e! .. o 1 u PI Po 

Pv.ebla 1563 1604 416 1522 15121 11149 21 675 
QaeritllZ'O 206 255 59 232 1764 249 2 765 
Qai.Jlt11Da Roe 241 o 199 923 234 542 2 139 
Su Luis Petooi 529 126 329 586 3799 480 5 811-9 
Sillaloa 395 o 362 657 333 372 2 119 
Soaora 401 l 522 953 2101 421 4 399 
Tabasco 20 o 1151 425 577 324 2 497 
~~pe.a 880 o 764 3290 2111 105) 8 098 
Tlucnla 28 208 30 66 1802 130 2 264 
Veracruz 1948 307 5740 2609 8814 1576 20 99'1-
Y11c11t&.n 486 2 698 589 892 2294 4 961 
Zacatecaa 443 1 283 90 3959 374 5 150 

+ Se re!iere a establecimienteu coa perniso de Yenta ce-
mo expendio• de vino, licores 1 aguardientes, cabareta, salonoe 7 ac,1 
dellias ele baile, c11Sinoa, clubeo 7 etros centros reoreatiTos, dllloe-
riaa, pastelerías 1 reposteri11S¡ otroo estableoimientos o alaaoenea -
con venta en botella o envase cerrado. 
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G> • ·i! • 

' 
o 

1 1: .... 
i i + j -¡:('· 

~ = 
Total 

Eli'.rIIWl 

' 
o 
11> ~ Cll de 

i'EDERATIVA i ~ s t: 1 41 ~ Elp011dioa 11> o r'l o ~"" 
Aguaecalientes 150 9 62 1?3 2270 41? 3 081 
B.Co.lii'ornia ~ o q.52 2200 432§ 11?2 8 44? 
B.Calirornin sur 10? o 163 322 168 3zo 11~0 
Cruapecho 99 o 185 349 1248 106 1 98? 
Ooahuiln 1026 28 z21 526 3165 111¡.2 6 6lt¡. 
Colilla ?4 o 263 ?08 1881 338 3 264 
Chiapas 498 11 1087 515 2432 221 5 064 
Chihuahua 1305 o _288 1434 2371 1628 10 026 
Doli'o ?08 131? 405 3691 2826 2146 ll 093 
Durango 457 9 521 1042 3278 494 5 801 
Guanajuato 796 100 2?2 1446 9858 588 13 162 
Guerrero 995 19 1?82 303? 6563 1949 14 31¡.5 
fiici.alg• ?00 ?57 20? 680 6?31 531¡. 9 909 
Jalisco 703 28 1826 11?3 556Z 1457 10 72!!; 
Mbice 893 1355 559 3132 27680 2250 35 869 
Michoact\n 248 lt¡.? 1209 1787 8288 ?88 l2 467 
Morel11a 396 46 33? 923 3253 ?5? 5 ?12 
lla;rarit 313 l? 651 ?83 2270 424 4 458 
llaeTo Le6a 1122 ~ 552 819 2Q?8 ~56 9 957 
Oaaca 3112 27 2237 2181 129ZZ 1048 21 2!!7 
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1 

í! • 
~ • 1 ::l fetal • 1 i + 

ERTIDAD ! • !! u o 
l'EDERA'l'IV.l 

Q) ~ • EzpH4ioa i : t ID SI 4> i u ~ &! : r:l 
Puebla 1611 1654 440 1574 15595 1540 22 414 
Quer6taro 231 264 71 416 2111 548 3 641 
Quintaaa Boe 254 o 221 1006 254 593 2 328 
Bon Lui.• Potosi 617 120 501 793 3837 597 6 465 
Siaaloa 407 o 374 689 356 410 2,.236 
Soaora 420 1 553 1()11.7 2221 489 4 731 
Tabaeoo 112 o 1375 547 640 626 3 302 
Taaaul.ipas 897 o 790 3339 2176 1100 B 302 
Tlaxoala 31 229 35 73 1952 146 2 466 
Veracruz 1986 335 5869 2731 9069 1672 21 662 
Yuca tú 528 5 711 602 920 2421 5 187 
Zacateoas 457 1 299 103 411¡.2 ~ 5 409 

... 
+ Be refiere a eetableciaieates ooa perwi•o de Tanta coao ex-

pendies 4e Tiao, licores 7 ag1lal'dieatee, cabarets, ealonee 7 acade---
aiaa de baile, caaiaoa, club•• 7 otros ceatro1 recreatiTos, duloerias, 
pastelerlu 7 repoateriu; otroa eetableoiaieatea • alaace1111s con 'H.! 
ta en botella o envaae cerrado. 
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EXPEllDIOS DE BEBIDAS EMBRIAGAMES POR ENTIDADES nDERATIVAS Y CLASE 

~ 
m 
11 

"' • o 
• 111) • :¡ .. ... • 1 i"" ri 

EllTIDAD j .... ll 
~ ~ i + Total I< .. 

PEDERATIVA :¡ u co .. "'"' = de 
i 

.,. 
~ tl ¡¡ o 

~ 
... g Expeadioa ~ "'o ~ o p; "" 

Agu.eoalieatee 157 9 65 183 2372 440 3 226 
B. Californio. 276 o 473 2299 4452 1231 8 731 
B.Calilornio. Slil.' 126 o 176 335 183 392 1 212 
Canpeche 104 o 193 365 1276 133 2 071 
Coe..bui.la 1044 24 746 544 335? 1178 6 893 
Coliati. 83 o 275 729 1858 355 3 300 
Chiapas 514 25 1105 538 2.541 550 5 273 
Chihuahua 1335 o 301 1499 5512 1706 10 353 
D.li'. 716 1332 410 3835 2960 2272 11 525 
j),,.J:'!lllgtl 478 10 .545 1090 3431 525 6 079 
Guaa;!uate 828 105 391 1503 100?6 627 13 530 
Guerrero 1025 20 1835 3128 6760 2006 14 774 
Hiü.lgo 722 802 219 720 7067 888 10 418 
Jalieoo 733 30 1931 1240 5886 1541 11 361 
~xioo 926 1435 602 3316 28684 2383 37 346 
Miohoach 263 156 128-. 1898 8693 &U 13 135 
Mere lo• 412 48 350 959 3380 789 5 938 
1111arit 331 18 689 859 2404 450 4 751 
•••Y• Le6a 1252 28 566 838 5200 2418 10 302 
Ouaoa 3245 28 2329 2271 13291 1102 22 266 
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1 :J 1 

= j~ " + -¡: " i 1 .. l Te tal 
Ell!'IDAD o .. !j .. a • 
:rEDERATIVA 

~ i ... E 
d• 

u .1 ... 1 
"' 

Elcpeadioe 

Plaabla 1622 1z1s 42§ 1622 16027 1~ ~ 100 
9aeretaro 242 ª24 Zl 440 2222 22º ~ 841 
SuiDtana Roo 2zo o 232 1068 262 620 2 1¡.zg 
San Luis Potosi 68! 128 222 842 ~ 242 2 008 
Sinaloa 421 o 401 ~o 2sz 4~2 2 l84 
Sonora 442 l ~ 1112 ~54 ,218 2 016 
Tabasco 119 o 1116~ 8!2 62ª GGZ l :?Ql 
TB11aul.i11ae 906 o Z22 22Zi 2199 1121 8 468 
Tlaxcala ll 242 28 Z2 2108 129 2 664 
Veracruz 204,2 242 ~ 2812 9242 1~2 22 226 
Yucat&n 22 2 Z46 6~1 966 2544 2 446 
Zacatecas ~3 l 313 122 4540 429 5 888 

+ Se retiere a estableciaieates con peraiso de venta como expea-
dios de Tino, licores 1 aguardieates, cabarets, salones 1 academias -
de baile, casi.Dos, clubes 1 otree centres recreatiTos, dulcerias, P•! 
teleriaa 1 repoateriae¡ otros establecimieatee o alaaceaes con Taata 
en botella o enTaea cerrado. 

Coa eetoo dates podeaos dar cueata del graa ad.ero de expendios, 
que existen actualllente 1 que soa retugiea de eater11os alcoh,licos. 
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CAPITULO IIt 

A1ooholiemo 1 Oriminalidbd. 

a) El alcoholismo como estado peligroso 1 generador de deli
tos. 

b) Co1U1ideracio-.ea jurídicas sobre el alcoholismo. 

a) El aloeholiamo como estado peligi•oso 1 generador de delitos. 

DiYersos estudios han !undaaentado el heohe de que el alcohol 
agudiza las disposiciones criminosas y delictivas. El. homicidio 1 -
laa lesiones personales, especialmente, se cometen bajo el in!lujo 
de las bebidas embriagantes. 

Ea e!ecto, el exceso en el beber esti•ula los sentimientos -
agresivos de muchos sujetos, acent6a su intolerancia 1 aumenta su -
s1111oeptibilidad a cualquier orense. 

La prepetenoia, la Yalentonsds y el machismo están !uertemon
te asociados a la ingesti6a inmoderada de bebidas alcoh6licas. Bi a 
la embriagues se le añade una aliaentaci6n inadeouada, los senti--
miento• de•tructiYos pueden a!lerar en cualquier momento. 

Ua estudio reoiente hall6 e•treoha relaci6n entre le comisión 
de delitos y la ingestión de alcohol, el cual interYino en el 85~ -
de los homicidios¡ ea el 84,; de 101 cuo1 de desintegraci6n !B11i-
liar¡ en el 7•• de lesiones graYes y en el 64" de las !altaa a la -
autoridad. En las !altaa al puder 1 a la moral p6blica existe tam-
bi6a UD.alta porcentaje de alcoholi••o. 

Por lo que respecta al suioidie seg(ía dict'-8••• a'4icos, un 
graa n6aero son reali•ado• durante estado de intoxicaci6n alooh611-
ca. Bn el hoaicidio, la into:icioaci6n alooh6lica es un eleaente pre
cipitante, lH PaisH Latinouericano• tienen laa tuas llb ele't'a
das d<11 mortalidad por Htaa oausu¡ Henduraa, el Sal:t'ador 1 M6xioo, 



ocupan loe primero• lugares con tasas euperiorea a 7 por 1 1 000 ha
bitantes. 

En la conciencia de todos est& que el alcoholismo es una de -
las grandes causas engendradoras de la delincuencia en ~xioo, ~ -
nobles ser6n loe estuerzoa que se bagan por extiparlo. El peri6di
co "El Imperial", proponía con acierto la supresi6n del "va8ee•, -
es decir de la venta de pulque para coneuao en el mostrador de laa 
pulquerias ~ la 6.nica objeci6n al parecer de 8's tueras que se le 
opuso, fue la de que el pulque era el principal alimento de las -
clases pobres y que euprillirselo seria tanto como debilitarlos y -
aniquilar la raza. 

El pulque al contener una cantidad deterainada de alcohol et.!, 
lico 1 definitivamente no puede ser considerado coao alimento, 1a -
que ~ate conetit~e nuestras cllulas, ea decir asegura el creci--
lliento 1 mantenimiento de nuestro organismo. Por lo contrario, el 
alcohol no tiene ninguna ".tunci6n pllstica", os absoluta.mente ino~ 
paz de construir las o6lulas o reconstruirlas. El alimento suele -
!ormar buenas reservas si no ee utiliza inmediatamente en su tota
lidad.. El aloohel, en cambio, se trana.tiere a la sangre proporcio
nalaente a la cantidad ingerida; es incapaz, por le consiguiente, -
de alaacenarse en el organisao. El alillento entra en la coaposici6n 
de la sangre de acuerdo con una properci6n especifica ~ poca vari,! 
ble. Ahora bien, la cantidad de alcohol en la sangre varia de un -
moaento a otro. He aqui lo dnico que produce el alcohol: lleva al 
organismo algunas caloriaa(exactaaente 7 por cada gramo de alcohol). 
El heobo de producir eetaa pocas caloriu impide considerar el ale,! 
hol como aliaento. 
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La taberna, dice Constancio Bernaldo de Quiroz en su estudio 
sobre alcoholismo, es la principal resp~nsable de l.os delitos come
tidos bajo la influencia del ~cohol. Se ve a la delincuencia aumen 
tar o disminuir, según aumenta o dismin~e el despacho de bebidas 
elcob6licas. Se ve también que los delitos, enpecialmente los de -
sangre, se repiten con mayor trecuenoia loa días que son m&e !re-
cuentadas las tabernas. lQui6n no ha hecho eeta obaerYaci6n las ma
ñanas del domingo y del lunes, leyendo loe periódicos?. 

La relaci6n entre el alcoholismo y la delincuencia es bien -
sabido de antiguo y est& pertectuente ilustrada en la Literatura -
antigua y moderna y sobre todo por la criminología contemporánea y 
en la estadietica criminal ee ll.ama "curva s&bado-domingo-lunea", -
expresiva de un rango de la criminalidad propio de todos loa Paises 
de cultura Occidental. La marcha de la criminalidad a través de la 
semana en todos estos Paises, enseña un considerable aumento de de
litos de sangre desde el s&bado por la tarde basta el lunes por la 
mañana, y a la vez un aumento no menor en los robos en casa habita
da, con ausencia de aua dueños, esta curva expresa per!ectamente -
las costumbres de la vida civilizada del !in de semana, con los ex
cesos en las bebidas alcoh6licaa. Y no existe excepci6n alguna en -
esta regla, respecto a homicidios y lesiones, desde la tarde del e! 
bado a la mañana del lunes. 

En rovisi6n de los 101600 Averiguaciones previas realizadas 
en diferentes Agencias Investigadoras del Ministerio Pdblico de la 
Procuraduría General de Justicia del Distrito Federal del año de -
l9S5, e; observ6 que un l~ de los accidentes de tr&nsito !ueron ~ 
001111ecuencia de no atender los señales hechas por policías, por se
.&!oros y escritas sobre el piso y contenidatl en r6tul.oa 1 un 40~ de 
manejar vehículos sin estar en pleno uso de !acultadea tisico-11ent.! 
les y conducirlos sin precauci6n (por ejemplo loa ebrios que mane~ 
jan autom6vil), un 13~ de no disminuir la velocidad a veinte r.m. 
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por hora o menos en las bocacalles con tuerta densidad de la circul.! 
ci6n de peatones 1 en la• intersecciones de las Yias páblicaa qae C.! 
recen de seaáforoe, aalYo en las que tengan preterencia de tr!naito, 
Ull l~ de no hacer alto coapleto al cruzar arterias consideradas con 
preferencia de paso, Ull 15~ de circular a una Yelocidad aayor a la -
permitida, un ~ de .taltaa diYersaa, Lo que nos muestra una falta de 
cuidado en la conducci6n de los vehículos, conducta huaana por o!or
to evitable. Be enoontr6 que en un 5~ lea causas de los accidentes -
fueron tallas mec6.nicas, cont6.ndose entre loa mAa frecuentes la bot,! 
dura do lee goaaa de los cilindros de loe trenos 1 la rotura de las 
mangueras de los miamos, tallas en au meycria previsibles mediante -
una adecuada revisi6n periodica de las condiciones mecinicae del Ye
hiculo. 

Estos datos per111itieron per un lado señalar que las causas de 
los hechos de tr6.naite dependen de auchca 1 diversos elementos coll'.o 
son arro10 1 vehículo, velocida4 1 peat6n, conductor, etc., 1 qua lee 
elementos de orden personal (insu.ticienoia tisioa, paíq~ioa, negli
gencia del conductor ), tienen una muy eleYada preponderancia en su 
producci6n, Sin olvidar otros eleaentoa concurrentes 1 determinan-
tes como son1 la temperatura 1 la precipitaci6n pluvial, 1• que a-
rectan de aanera iaportante tanto la visibilidad coao las condioio
nea aec6.nicas, adellis de in.tluir en las condicione• tísicas de lea 
superficies en contacto, por ejemplo .trenar en piso mojado. 

Bon indudable• loa erectos intauatos que la ingesta alcoh61! 
ca produce en loa hoabrea coao causa primordial de violencia. P111•t.! 
moa de la aceptaci6n general de que la ingesti6n inaoderada de beb.! 
das alcob6licaa ea capas de perturbar la conducta 1 virtualaente el 
hoabre se convierte en un agresor potencial de si mismo, de su tamJ. 
lia 1 la de aocieda4o De si aiaao porque primero aaena~a su intesr! 
dad .tísica 1 aental¡ segundo porque su h&bito llega progreaivaaenta 
a lesionar loa interesa• proteaionalea, personales, aocio.1.r.a '3 eco-
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n6micoa que a 'l ata.iien 1 social porque su h6bito independiente•ente 
de lo que lleva a cometer delitos imprudencialoe con !alta de tole-
rancia, con sentimiento de prepotencia,· le hace ganar pronto rama -
con desprestigio de alcoh6li~ que le hace caer en situaciones de de 
i.n!erieridad laboral 1 social. Tode esto indica el Cll!IJ>O conductual 
que frecuentemente lleva ante 61 mismo 1 ante loe demis y que muohaa 
veces origina en 'l una gama de resentimientos, celos, envidias y ac 
titudee hostiles, que antes de ser elcoh6lico no sutr!a. 

El ebrie como causal de accidentes no siempre ea la victima s! 
no !recuenteaente queda co•o victimario. La experienoia a trav6a de 
incontables casos nos autoriza a ~irmar que loe accidentes automov,! 
l!sticoe, 1a sean por atropellamiento, oolisi6n, volcadura o incen-
dio, se han dedo repetidamente en persones victimas inocentes ~ no -
alooh6licas que transitaban por el lugar del siniestro y que fueron 
alcanzadas o bien !orzadas a cambiar la direcci6n del vehículo por -
•anejadores ebrios, que actúan de esta manera coao actores iniciales 
de los accidentes, aun cuando no eutran directa11ente el accidente. 
Tal se desprende de la releci6n de hechos de personas que llegan o -
se detienen en el lugar del accidente y manitiestan que kil6metroa -
atr6a venian •cuid6ndose" de un conductor ebrio que en varias ocaai.! 
nea puso en peligro la seguridad de loe vehículos qua iban en la mi,1 
ma diracci6n o en direoci6n opuesta e ellos. Co•• suele suceder en -
tales caeos, los mismos conductores ebrios no se dan cuenta en ooa-
sionee de loe accidentes que provocaron o si acaso tal vez se ente-
ran por el peri6dico. 

Se calcula que el 44~ de loa accidentes automovilísticos se d.!, 
ben ditectamente al estado de ebriedalll del individuo y de ellos 68~ 
conducen a la muerte. Esta !recuenoia no dnioamente es resultado -
del hache tiaico de la intoxicaci6n alooh6lioa sino taabi'n al tr11:1 
torno subjetiva, principalmente de angustia, agresi6n o depresi6n -
que antecede o aoo•pafla en muchas ocasiones a la ingesti6n alooh6l,! 
ca. 



La gran uena&a en 11111 carreteras ho;r d!a no ea el conduc
tor borracho, aiJlo el conductor que bebe moderada.ente. El cborer 
borracho no mata ni hiere a tantos como el bebedor moderado. El -
indiYiduo que eat' ebrio raras veces conduce un vehículo, ;ra que 
no logra echarlo a andar. El individuo que ae ha tomado "unas cea, 
vezas•, el que bebi6 "dos tragoa para no desairar•, no ea el borr~ 
cho, ni el medio borracho, sino el •apenas alegres" el que collllti
tu;re el peligro moiximo. 

Basta beber apenas un poquito de licor para qua el chorar -
aurra estas tres consecuencias: 

a) Se deetru;re eu eentido de precauci6n. 
b) Dislllin'IQ'e au tiempo de reacción. 
e) Le afecta la vista tanto para la distancia coao para lo 

ancho en el cupo visual. 

Sabemos que lo primero que el alcohol hace al entrar en la 
corriente sanguinaa, ee atacar lea centro• cerebrales de cenau.ra 1 

gobierno de uno aiaao. El bebedor que ha ingerido un po~o de licor, 
cree siempre que puede guiar su vehículo aucho mejor que antes de -
beber. El alcehol aieapre vuelve a loa individuos audaces '1 con!ia
doe. El hombro que eet' borracho perdido e veces se da cuenta de su 
incompetencia pero el bebedor •aoderado• siempre considera que est' 
en pleno goce de sua racultadea, a pasarse a loe dem'a autoaóviles 
en las curvas 1 colinas, a dar vueltas a teda velocidad, '1 lo que -
no baria qui&6a si no hubiera bebido el licor. Esta reducción de la 
cordura, la precaución 1 el sentido de la responsabilidad ea uno de 
loa erectos invariables del alcohol. 

El alcohol no a6lo hace olvidar toda precaución, sin• que l',! 

tarda taabi6n loa tieapoa de reacción. Ea decir que el conductor DJ. 
cosita mucho ala tiempo para quitar el pie del acelerador 7 aplic.¡: 
le al rreno. Cualquier cantidad aodarada de licor reducir6. el ti
po de reacción por lo aenoB un quinta :t:qui&Ú do• quill.toa da HSUJl 



do. Si el autoa6vil va a una velocided de 95 ka. por hora, esto -
quiere decir que recorrer'- unos seis aetros mis o tal vez hasta d,2 
ce metros •'s, que un conductor absteaio. Requiere 1111oho •'s tiem
po para que la señal de •peligro" se le registre en el cerebro 1 -

1 para que tranamita la •acbi6n• al pie que est' sobre el treno. -
Un quinto de segundo ne parece importante, pero todos los días -
centenares de personaa van a la clrcel, al hospital o al ceaente-
rio porque el alcohol le agreg6 un quinto de segundo al movittt[«>rtD 
del pie derecho. 

Entre los primeros erectos del alcohol se halla la disminu-
ci6n de la vista. El alcohol no s6lo reduce la dientancia del tic!, 
pe visual, sino que taabi6n lo eatreoha. Se ha probado que bastan 
dos vaaoe de cerveza para disminuir en una tercera parte la dietfl!! 
cia que puede verse olaraaente. Lo mismo ocurre con la anchura del 
CaJlpo visual. Esto es especialmente peligroso para los conductores 
de autom6viles, en las intersecciones o oruces de las calles en -
donde el peligro de "choques de lado" es aucho •SJ'or. 

Este daño del alcohol en la vista lleva al bebedor a calcu-
l!U' :al la posici6n 1 la velocidad de loe autoa6vilee que se acer
can en las horas de la noche. Le hace "salirse de aano• en la ---
carretera. Al.gunas veces ve doble, 1a que el adol'lllicimiento del -
nervio 6ptio• casi sieapre tiende a la visi6n doble, recuerde que 
el bebeder ocasional, el bebedor aoderado1 es el que produce m'8 -
desastres en nuestros dias. 

Ell los accidentes de tr&nsito no dejan de llamar la atenci6n 
la coincidencia con que loa hechas de sangre se asocian con el al
cohol r la violencia, prueba de elle son los certificados de ebri.! 
dad que durante el año de 1981 ae levantaron en las 38 Agencias l!l 
vestigadoraa del Ministerio Piiblico dispereas en la Ciudad de H6x! 
co. 



Certificado de ebriedad • • • 100 1933 
Certiticado de lesiones • • 59 1348 
Certificado ginecol6gico •••••• ·• • • • 1 1765 
Certificado de edad clínica • • 6 1237 
Certificado androl6gico • • 290 
Certificado de salud • • • ) 1 063 
Certificado de 1ntoxicaci6n • • 2 1501 
Levantar cad&ver • • • • • • • • 5,137 
Certiticado de defunci6n • • • • • • • • • • • 146 
Otros • 

'l'ctal • 

88 

• 1?9,508 

De lo anterior se observa que de los 179,506 actas levant.! 
daa 1001 933 eon de ebrieded. El:ieten sin embargo otro tipe de de

litos que no 1iempre son registrados en las Agencias Investigado-
re.e, entre los que est6n loe de estupre 1 vielaci6n, &8alto 1 ri-
ñaa con lesiones que eecaperon a la acción de la justicia 1 que no 
obstante son parte de ese salde nefasto del alcohol que induce a -
la violencia. 

En lo que ee refiere a la violencia, existe una relaci6n ~ 
au;r importante entre el alcohol 1 loe delitos violentos graves, le 
que se llua criminalidad prillitiva, muscular o at&vica tipUioada 
b&eicamente en los delitos de lesiones, de violación 1 de hoaioi
dio. Parece ser que en el 90% de loe delitos de homicidio por le
siones 1 homicidio en riña, uno de 101 dos contendientes ee encu•! 
tra en estado do ebriedad. otro delito en el cual interviene el -· 
alcohol ea la violación, sobre todo por incesto, la tuaultuaria u 
ocasional. •Loe delitos de sangre• coinciden basta en un 64- con -
la ingeeta alcohólica de algunos de loa participantes, lo que ha
bla de la peligrosidad social de la ingeeta desmedida del alcohol. 
Por otra perte, ha: una correledón entre el n6aero de expendios -
de bebidas alcoh6licaa 1 el ndiuero de delitos que h91 en una comu
nidad. 



En nu1111tro Pai• existe una alta frecuencia de auicidioa en 
poblaciones que coll811118n mi.a bebidas alcoh6licaa. Cabe aeilal.ar, -
adem4s que el alcohol opera en el suicida como un recurso que " -
agrega'•alor• para ser • CB.l!.4Z • de autoeliminarse. El alcohol C.!!, 

ao coa.d;yuvante de la •iolencia dirigida contra el mismo individuo 
ea deliberadB11ente buscado tanto para tomar la determinaci6n pre
figurada o pre•ista. 

Las especialistas 1 la opini6n pdblica coinciden, salvo r.! 
ras excepciones en atiraar que la "delincuencia de trilico" 1 la 
"delincuencia juTenil" coneti~en dentro de toda la criminalidad 
actual, loa dos bloquea aáa voluainoeoa, los más extendidos 1 ha,! 
ta la techa ignorados. 

Una de las Tariedadee del homicidio alcoh6lico ada intere
sante ea la del uxor1cidio ( muerte violenta que un eapo•o da a -
eu espoea ) coaetido por borrachos habituales, bajo motivoe de C,! 

loe, interpretando el ebrio el sentimiento de repugnancia que Ca,!! 
ea a su coapañera por su vicio, coao un efecto de infidelidad que 
impulsa eu deseo hoaicida. otra variedad alooh6lica de las al.a -
graTee, como la anterior, ea la embriaguez adquirida expresaaente 
para la comiei6n del delito, por parte da quien carecería de ene!: 
giae suticiantee para ello en estado normal. 

Se deriva como conaeouencis de estos actoe que lea perao-
naa que se Ten enweltaa en hechos de eeta naturaleza, unos vayan 
a dar a la c6rcel 1 otros a loe hospitales 7 cementerios, dejando 
en el abandono a aua tamiliare•, que de pronto se quedan sin quien 
le• proporcione euetento, obligados a tener que trabajar, en don
de por su necesidad, muchas veces son explotados por loa patrone• 
o bien a pedir la caridad pdblica¡ en otros caeos, no lee queda -
otro recurso que robar, siguiendo por nece•idad una conducta que 
loa coloca tuera de la 1•1• 
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En igual roraa se ven obligadas a actuar auchaa raailiaa en 
virtud de que el ¡Jere de laa miaaaa ae desobliga de 1ua debere11 -
porque no trabaja, por pasarse el tiempo embriagbdo1e o bien por
que no traba~• 1111a·rutina continua sino peri6dioa 7 a6n así geeta 
el producto de eu traba~o en bebidas embriagantes, aiendo ·~ co
albi en nuestro medio¡ h97 raailiaa donde el hoabre recibe 1ueldoa 
que le permiten vivir decorosamente pero debido al vicio de alguno 
de sus llieabro1 tengan que vivir en oaaaa miserables, Pldar cui -
deenudoa 7 sobre todo mal aliaentado1, por lo tanto loa hi¡Joe au
cbaa veces sucede que se quedan abandonados en el bogar, porque la 
aadre tiene que salir a traba¡Jor, por no contar con la ayuda del -
e1po10, debido a 01111 exceso• alcoh6liooa, se ve obligada a cargar 
a cuestas con todas las decisiones pertinentes al aane¡Jo del hogar, 
las reeponeabilidadea de educar a loe hi¡Joa, de hacerle rrente a -
loa acreedores 7 tal vea, aun tenga que buscarae un e11J>leo ruera -
de la ca¡¡a para coapletar loe gastos. 

Al ver1e obligada a aawair la1 respcnaabilidades del espoeo, 
se siente conrundida y agraviada. Se encuentra recargada de traba• 
¡Jo, con loa nervies destrozado& 7 quia'• en una duda continua de -
peaeer la capacidad neceearia para 01111plir con tantu respouabil! 
dadea. 

El aepoao, no obatante su incapacidad para enrrentarse a loe 
proble•a que por ruana han caído aobre loa boabroa de la eapos11, 
puede rHintir, per .... in¡Juato que eoa, que ella ~a asumido aua 
prerrogativas aaeculinae 7 uaurpado eu autoridad. Loa nifio1 deede 
luego llUtr9n con el interoaabio de papelee de loe padrea. Se ven -
privado• de un padre a quien re1petar totalaente 7 de una madre a 
quien aae.r ein reeerru. 

Cu.udo 1m bi¡Jo le pierda el reepato al padre, puede dee
viarae de las aapiracione• ... culinaa normal.ea 7 4eear1'0llar una • 
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dependencia, qui1'8 una identi!icaci6n anormal hacia la madre. Olla.!! 
do 1ma hija va au padre degradado, e1 posible que simpatice abiert.a 
mente con 61 y culpe a la madre por la embriagues del padre. El al.!!, 
j .. iento de la sociedad que~curre en cualquier taailia perturbada, 
allll8Dta cu.Ddo au prebleaa principal ea el alcoholismo. 

Por otra parte, el indi Yiduo alcoholizado ae con•ierte en UD -

irrespo1111&ble, que ·~ t6cil•ente desarrolla tendencias encaminadas 
a ejecutar aoto1 que la ley reprime, especialmente robos, asaltos, 
allanaaiento• de •orada, etc., llegando incluso a la reali1aci6n de 
actiYidadea que hacen peligrar su propia vida, siendo por tal ras6n, 
~ ele•ad.o el indice de ebrios que aueren por au propia impruden-
cia, por estae causas en nuestro medio, el alcohol oonstit~ un -
elemento que determina la realizaci6n de un alto porcentaje de he-
cho• ilicitoa a tal grado que al dictarse y aplicarse efectivamente 
aedidas encBIDinadas a !renar este proble .. seria de benetioio gene
ral. Sin embargo ee podria pensar que para los tines tisoalea del -
Estado, no es conveniente restringir la venta y consumo de lae beb.!, 
das alcoh6lioas, puesto que 1abemoa que por este .. dio se obtiene -
elevadas cantidades de dinero, en •irtud de que los impuestos por -
estos concepto• son bastantea onerosos. 

lláa cuando nos damos cuenta de las p6rdidas materiales y mora
le1 que son oc .. ionadas por el alcohol, las mole1tias que al mia•o 
Estado, en una .Co1'118 directa le cause, cuando •eme1 las cúcelea -
llena. de hoabrea que soD autores de hechos il!oitos realizado• ba
Jo el etecto del alcohol, las tamiliaB de eeto1 ho•brea que quedan 
en el desamparo y al borde d• la •iaeria, cuando nos entermos que -
en loa·hospitale1 existe un alto porcentaje de degeneraci6n alcoh6-
lica, de in4ivid11os.que han auerto, se lesionaron o han sido leaie
Dados cuande se encontraban bajo el intlujo del alcohol, 1iell40 ••
te el -.oti'l'o directo que ocasien6 que sufriera algdn accidente, --
bien 1ea en el hogar, en la tlbrica, en la calle, etc., peneamoa •.B 



tonces que todas esas p6rdidas no coapensan al Estado, no obstante 
que las cantidades que se obtengan por concepto de grav6menes so-
bre laa bebidaa alcoh6licas, sean bastante elevadas. Pues adem&e -
existen muchas fa.llilias que viven en la miseria, debido a que el -
padre 1 en ocasiones hasta la madre, gastan loa pocos ingresos que 
obtienen, en el consumo de bebidas alcoh6licas, con los coneiguie,a 
tes problemas en el aeDo del hogar, co11<> son loe malos ejemplos, -
el abandono de loa hijos 1 loa malos tratos que reciben estos dlt! 
moa en tales condiciones. 

Ie. traacendencia crillin6gena de111ta entel'lledad social queda 
perfect&11ente establecida en laa palabras de Augusto Fort: 

•Ie. experiencia demuestra que en todos los Paises donde se -
ha generalizado el uso del alcohol, el etilismo es responsable de 
la mitad, incluso do las tres cuartas partes de los orimenea, de -
un gran n6mero de suicidios, trastornoe aentales, enfermedades en 
general, pobreza, depravaoi6n, abuaoe sexuales, enrermedades ven6-
reas 1 disoluci6n de la familia ••• • 

b) Consideraciones Jurídicas sobre el alcoholiaao. 

Desde el punto de viata legislativo encontraaoa que el alco
hol ha aide considerado en las siguientes formas: la ebriedad hab! 
tual aparece sancionada en las legislaciones de la mayoría de loa 
Países, pero mientras han establecido la aanci6n correcta, que son 
las aedidaa de seguridad aplio&ndose las que tienden direct1111ente 
a procurar la rP-habilitaci6n del alooh6lico, otro le han sanciona
do con penas privativas de la libertad, medida esta que oarece de 
eficacia directa 1 con m91or raz6n si llega a ocurrir que en la -
pr&ctica no se aplica. 

La modal:lcla.4 de la sanoi6n que debe de iaponerse ha merecido 
diferentes co11Sideraciones en la• legislaciones penales vigentc11 -
en el aWl4.o 1 pues algunoa han oonaiderado que al ebrio que de~in--
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que ae le debe de aplicar agravada la pena que le corresponde, -
por el hecho il!cito coaetido en ese.estado, considerando que el 
ebrio de por ai conatitu,ye un peligro social. En cambio en otras 
legislaciones que en realiaad son pocas, se considera atenuado -
el delite, cuando se comete por personas que al consumirlo se •a 
centraba en estado de ebriedad, tomando como !und1111anto el hecho 
de que no ae encontraba en el momento de ejecutar el acto en Pl.! 
no uso de aua facultades aentales. As! enoontrBJ1oa que Zat!aroni 
sostiene este criterio, diciendo que aunque el sujeto no llegue 
a la ena~anici6n mental cuando oet! en estado do alcoholismo cr.§. 
nico, no puede dejar de beber, no es libre de hacerlo 7 propone 
que si el individuo no es libre para dejar de beber, no hay ac-
ci6n libre en su calUla 1 por lo tanto ea un inillputable, aoegu-
rando que se le puede aplicar una medida de seguridad, pero nun
ca una pena. 

Sin embargo, no existo ninguna legislaci6n penal que consi
dere coao iniaputable a la persona que cona11a6 un hecho dslictu.!!. 
so en estado de ebriedad, pues aolsaonte en los casos en que al 
individuo se encontraba al coaeter el delito en un estado 4a a11-

briaguez no voluntario, es donde encontramos casi uni!oraado el 
criterio legislativo, para considerarlo como un caao de exlu,yen
te de responsabilidad. 

Al respecto, Radl. Carranc!, en el C6digo Penal anotado, oo
•enda: " la inconsciencia producida por la ebriedad no exlu,ye la 
responsabilidad del acusado si ~ate llag6 a tal estado por la V.!!, 

luntiu:-ia ingeati6n de bebidas embriagantes. La embriagues ea ac
cidental cuando el agente cae en dicho estado por caao fortuito, 
por cualidades excepcionales de la bebida que 61 ignoraba, por -
ccndicionea pato16gicaa desconccidaa de su organiaao o por la •.1 
lioioas acci6n da un tercero•. 
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La. embriaguez voluntaria no puede ser co11Stitutiva de la ex
ClQ7ente de responsabilidad del art!culo 15 fracci6n II1 antes al -
contrario, la circunstancia debe tomarae en cuenta para dictar la -
pena ccrrespoDdiente. En cuanto a la legislación penal vigente, ao_i 
ge las en1eñ~as de la escuela positiva, expre1ando que la embria
guez 'foluntaria .,- no accidental del delincuente no es circunstancia 
atenuante para la indi vidualizaci6n de la pena en virtud de la pel! 
grosidad que la ebriedad imPlica para la 1eguridad social, 1a que -
el Código actual tuvo en cuenta para sancionar a loa ebrios preci•J: 
mente su peligrosidad; un ebrio que mata por motiYos increiblemente 
desproporcionados como el no cumplimiento de un antojo, os un su;le
to eminentemente peligroeo porque comete el delito por el s6lo im-
puleo de su bestial ferocidad, los delitos cometidos en tal estado 
eon punibles, pues la imputabilidad se transporta a1 momento en que 
la embriaguez se originó. 

Por otra parte .,- en relación a la reeponaabilidad encontra-
mos que para la le1 1 no old.ste diferencia entre el estado de ebrie
dad de que se trate, 1a que tanto el ebrio con intoxicaci6n aguda -
como el ebrio con intoxicación cr6nica son tomados igual. El Código 
Penal adopta una división sencilla del alcoholismo y ee: 

Embriaguez incompleta.- En la generalidad de loe caso1, los 
ebrioe de que se apodera la justicia por razón de algún delito que 
hayan cometido, al comparecer ante lea autoridades respectivae, -
avergonzados de encontrarse bajo los efectos del alcohol tratan de 
disimular su estado con raagos m'• o menos exagerados de timidez, -
que loe lleva a veces a la humillaci6n. Con la cabeza baja, el paso 
corto, la mirada recortada y usando para expresarae de monoa!labas 
1 ~rases breves, presentan en su actitud .,- aovimientoa un conjuntoa 
de humildad que contrasta con 1u seablante, 1U1 exhalacionee alcoh! 
liosa a que 1e encuentran eoaetidos. Ell:iete la ebriead, pero el. hO,! 
bre a6n conaena la razón 7 eatl por lo aie•o en el peri6do de la -
embriaguez incompleta. 



Bon pocos frecuentes y m's bien raros los casos en que el i!)¡ 
dividuo que est¡ bajo la influencia alcoh6lica puede ejercer sobre 
si mismo un esfuerzo considerable para conservar su natural reposo 
al ser interrogado por la Sustica, guardando silenoio sobre su es
tado 1 a\Úl negando abiertamente haber ingerido bebidas alcoh6lioas 

El!lbriaguez completa.- En este periodo deben atenderse con m.1 
yor escrupulosidad los signos que la caracterizan, ya que err6nea
mente se cree con el simple hecho d~ hablar de embriaguez completa, 
se oree que ~eta es tal, que ha llegado el m6ximo de su desarrollo 
esto es el último grado en que el hombre se encuentra embrutecido, 
inerte, en fin en estado comatoso. 

! no ea así, el ebrio en este período aparece en general co.a 
ducido o apoyado en sus custodios, lleva en desarreglo au ropa, -
manchado algunas vocea de v6mitoa y otras suciedades, descuidado -
de sus objetos exteriores, con la cara p¡lida, la mirada fija o V,! 
gondo incierta, presenta en au fieonomia una expresi6n estúpida, -
camina profiriendo con voz ronca, palabras incoherentes, obscenas 
o injuriantee, silabee aialadea, sonidos inarticulados, lleva las 
m'8 veces pendiente del labio interior una baba ligeramente eapums 
sa que baña la barba 1 oae al vestido. La acci6n de sus miembros -
no se somete al imperio da au voluntad, al andar vacilante, los l!! 
sos inseguros y faltos de coordinaci6n. Loe miembros superiores -
ejercen movimientos irregulares 1 esta íalta de armonía en las con 
tracciones hace~ imposible toda precisi6n. Un objeto cualquiera es 
mo un vaso con liquido, por ejemplo, que tenga en sus manos, tiene 
gran aiticultad para llevarlo directeaente a loe labios, ya que 11.!l 

tes de lograrlo derrama el liquido o deja escapar el vaso. Muy fr,! 
cuentemente el eet6mago se rebela taabi6n contra el a11mento de be
bidas o comida• que el ebrio toma con glotoneria y entonces aque-
lla v1acera •• contrae con violencia y expulsa una parte ala o me
nos considerable de las materias ingeridas, bañadas por el alcohol. 



Casi siempre el ebrio buaca reposo, siente una nece•idad -
irre•istible del sueño y en cualquier lugar, aun en presencia de -
la autoridad y por incómoda que sea su posición, ah! se duerme. 

El periodo !inal de la embriaguez que la medicina ha desig
nado con el nombre comatoso, como dije al principio, est¡ tuera de 
las prescripciones de la• leyes penales que sólo se ocupan del ser 
humano que reali&a o ejeout• acciones, no de las •asas inertes y -
aeramente pasivas que si bien pueden ser victi88s 1 nunca se les P! 
drl considerar como autorea de un delito. 

~inalllente, declarada la embriague& ter11ina por transipira
oionee abundantes, por ezhalacionea pulmonares por un sueño que en 
algunos casos dura poco tiempo y en otros -'a graves se prolonga -
hasta doce o dieciocho horas. En loa casos ligeros y con un sueño 
m!e o menoa agitado, el que ha estado bajo la in!luencia de la em
briegues1 siente alguna& molestias, necesidad de mitigar la sed -
que lo acosa y poca aptitud para toda clase de trabajos, aintoaas 
que desaparecen al paso del tiempo. 

Al respecto, la embriague& segdn Francisco Carrera, puede -
observaree en su grado o en su causa: 

Por su grado.- Loa a6dicoa legiatas la dividen en alegre o 
letirgioa, y por loa Juristas en coapleta o plena y en incompleta 
c eemiplena, eegdn se deje o no algún rayo de inteligencia y de e& 
te modo alguna posibilidad de conciencia. 

Por au causa.- Elllbriaguea accidental, la cual ee tiene en -
aquel que no bebe inaoder9damente pero queda dominado debido a su 
condioión morbosa o a la alteración del alcohol realisada malicio
a .. ente por otros¡ emb~ilglle& culposa, es la de aquel que bebe in
moderadamente haata embriagarse, pero sin prever que llegaría a --
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ello•¡ embriaguez voluntaria, es la de aquel que poni6ndose a be
ber se propone precisamente llegar al estado do ebriedad, pero -
sin prever que con ello habría de co~eter un delito¡ la embria--
guez estudiada o premeditada, es aquella en la que se pone el cu,! 
pable despu6s de haber premeditado el delito con el fin de darse 
11111Yor coraje para cometerlo o para sofocar la excitación de la -
conciencia. 

En M6xico, cuando comete un delito alguna persona es impo!: 
tanta determinar el grado de embriaguez, creo conveniente manite,1 
tar que siendo por una parte transitorios loe fenómenos de la em
briaguez aguda 7 por la otra imposible que el perito, ni a6n el -
Juez, sorprendan al culpable 7 lo sometan a eus respectivae inve,1 
tigaciones, en el aoaento de ejecutar el delito, es necesario no 
retardar el examen y la observación pericial del que se encuentra 
bajo la influencia del alcohol, porque s6lo de este modo es posi
ble recoger elementos suficientes para descubrir el estado del :la 
dividuo al delinquir. Para eeto el Dr. Al.roneo Quiroz Cuar6n ha -
diaeAado un procedimiento clínico para diagnosticar el grado de -
embriaguez elooh6lica1 el cual es transcrito en seguida: 

l.- Inapecci6n1 

Aapecto del •ujeto1 
Scnmoliento 
Mirada 
Sudoración 
SaUvaci6n 
V6mito 
Estado de lo• vestido• 

2.- Interrogatorio: 

¿1 qu6 hora empez6 a tomer? 



l.Qu6 bebid.a'I 
¿Qu6 cantidad? 
¿Qu6 alillento• ha illgerido'I 
¿Qú ouitichd.T 
¿A qu6 horuT 

3.- Actitud& 

Exo1ta4a 
Arrogante 
Locuu 
Meleno611ca 
Deprimida 

4.- Pul.•01 

1recuenc1a 

5.- Pupilu1 

Dilataclu, contraidu, reacc16n a la lua. 

6.- iliento1 

7.- 'rn.1111&t1••0 

s.- Or1entac16D. 
Elll relao16n a •u persona, al tieapo 7 al Hpacio. 

9.- lle110ria1 

Hacerlo relatar cronol6gic .. ente lo• •uceao. de l.. dl.
tiau ocho hor••· 

10.- Capacidad de deacrib1r1 

lfo1trsr UD.I e•ta11Pa 7 hacerla de•cribir o la prueba d~ 
Bl.euler(vandado• lo• o~oa, que de•oriba al local de ex
plorac16n)1 
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11.- Hacerlo resolver c'lcv.lea ar1ta6ticoa aiaplea, de acuerdo con 
el niYel pedag6gico. 

12.- Palabra articulada: 

Hacerle leer un pmato de un diario o de UA libro, hacerlo 
pronunciar frasea d!Z!cilea. 

13.- Karoha1 

Signo de Romberg. 

14.- Ooordinaoi6n de movimientos: 

Baoer que coloque el oaaquillo a la plllllll fuente, que con -
loa ojos oerradoa ae toque con el dedo índice, la punta de 
la naria. Oon los braaos e:irtendidos hacer que se toque les 
dos dedos indices, haciendo un movimiento circular, que re
coja del suelo altilores o tachuelas. 

15.- Es:prea16n escrita: 

Al revo1'90 de la hoja do exploraoi6n, que el njoto eaoriba 
au noabro, "-do ocupaci6n, dollicilio y techa. Marcar dos -
puntos separados uno de otros diea oent!aetroa 1 hacer que 
lo. wia 1 enaeguida que trace diez l!neu paralelas a la -
anterior. Que eaoriba di•• vecea el signo (+). Que eeoriba 
diez Yocea el n'-ero 8. 

il final de toda la exploraci6n ae repite esto una segunda 
vea, pidiendo al eujeto qae trate de hacerlo lo 8'a r6pido 
que le aoa poaiblo, toundo el tioapo do oacla '11118 de 1u -
eperaciollOB. 



El truo de la• lheu paralelH, en el boabre normal, -
ea de ••i• a oobo ••gwado•, 1 de lo• n61iero• 8 1 de lo• 
signo• (+), entre siete 1 dier. Hgwidoa para oada 1111a de 
la• operaoio11e•• 

16.- Le.• tres tuea de la eabriaguesi 

a) De ezoitaoi6n 
ViYaoidad de aeviaiento•1 euforia; locuacidad¡ uooi,1 
ci6D de ideas •uperticial••• pupila• dilatadu¡ reap! 
ración 1 p•l•o liger ... ate acelerados; piel b6aeda¡ -
ae muestra tal cual e•1 aentiaental¡ oontidenoial, 
alegre, aelanc6lico, envalentonado, eto. 

b) De ccntu1i61a1 

ll81 incoordinaci6n aotora 1 confuli6n P•iquioa, per
turbaciones aenaoriale•, incapacidad de atenci6n, fJl 
ga de ideu, iapulsividad, palabra diticii, actitu-
dea inconvenientee, no es capaz de caminar sobre una 
linea recta, no peraanece en equilibrio. 

c) De •ueilo1 

lo puede •oateneree de pie 1 a vece• ni aentado, pu
pilo contraidu, piel pilida, reapiraci6n 1 pulso -
lento•, concieacia inooapleta, no 01• ni coaprende,
reaocicna a6lo a e•tf.auloa violentos. 

17.- Diaga6atico1 

a~ Ebriedad diaaa6gena(ezcitad.a) 

b) Ebriedad illbibitoria(traaqúla, callada). 



o) 

d) 

e) 
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Por •u toao ateotivo1 

~oria 

Depre•iYa 
Mel1J1C6lica 
UguatiOH 
Indilerente. 

Por •u cuadro clinioo: 

MaD!aoa 
Depr .. iYa 
Hbteroide 
Pmicaatenoide 
Paranoide 

Por au estado emotivo dominantea 

c6rtico Piramidal: reaccione• aotoras exoitsdaa. 
C6rtico vagal: reacciones 6rgano-Yegetativaa1 v6mitc 1 -

diarrea, •udor 1 aicci6n. 
C6rtico tal6.aicoa geato• taoialea, risa, llanto. 
C6rtico Cortical1 reaccione• de predollinic de funcione• 
illtelectualea. 

t) P•tc16gicai 

Agre•iva o violenta 
Excitomotora 
Coawldva 
Contusa 
Delirante. 

"l'rlleba del globo"¡ uaa de la• prueba• para •aber •i una per•o
aa ha Htado ingiriendo bebidu alcoh6licH 7 que ae ua por la Pe
lic!a en tilluno• Pal•••• ee obligar al individuo a que iatle ua glo
bo de hule 7 la caatidad de alcohol vaporir.ade que H encuentre dea 
tro del globo, deaoetrar' la cantidad de alcobOl que ae ha bebido. 
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S6lo hace uno• milo•, la Proouraduria General de Juaticia del D.P. -
proporcion6 uno• aparato• e•peciale• a aua diferente• Agenciaa Ill-
veatigadoraa del Milli•terio PÓblico, para deterainar el grado de ª.! 
briaguez del infractor o delincueate y cu;ro procediaiento ea paree! 
do al antea aencionedo. 

Por otra parte 1 •6lo de una aanera llll1Y •uperficial analizare
mos al alcoholiaao coao lo regula el Código Civil en su fracci6n XV 
del articulo 267 00111> cau•al de divorcio y que a la letra dice: 

"Lo• h'bitoa de juego o de eabriaguez o el uao indebido per•iJ. 
tente de drogaa enanantaa, cuando uenaaan cau•ar la ruina de la -
taailia o conatituyen un continuo motivo de de•avenencia COJ11U15al". 

Como ae desprende del texto legal, nos percataao• de que ae S!, 
fiala como requiaito pare que prospera esta cauaal, que concurraa -
cualquiera de eats.a situecionea: que aaaaacen con cauaar la ruiaa -
de la taailia o que ccnatituyaa un coatinuo motivo de desavenencia 
conyugal. Quiz&• el lagialador ae refiri6 a la ruiaa moral que trae 
como coa•ecuencia lo• pleitea, inaultoa.y haata golpea por el ••ta
do de inconeciencia o eutoria en que puede encontrarae el tomador -
habitual. 

Por otro lado, el legialador vio el aapacto pr,ctico de que no 
puede obligar a una peraona que no e• afecta a laa bebidaa embria-
gantea coa otra que a! lo e•, a que continúen la vida unidos para -
•ie11¡>re por lo• lazoa del matrimonio y cuaado •urge el desacuerdo 1 
coao con•ecuencia de ello loa constante• disgusto•, cada ve1 en ma
yor grado, ae da pa.o al divorcio, para terminar con el probleaa y 
a•i evitar que el dmilo que ha ocaaionado el toaador habitual •e a-
grave úa cada dia. 

Por lo que re1pecta a la •ituaci6n de loa hijoa, '•ta ae tija•· 
r! contorae a lo dimpuHto en el articulo 28) del C6dJ.go Civil d<> ·• 
donde ae deaprende que la idea del legialador, ea la de privar de!! 
nitivaaente al bebedor habitual detodo derecho para con aua hi~oa, 
puea cuando por su vicio orilla a au taailia a cualquiera de lea -
doa situacione• pre't'iataa por la ley, e• •eflal indudable de qua Pr:t 
tiere o.l alcohol que a •u llliaao hogar. 
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CAPITUU> IV 

Ditereate• medida• para prevención del alcoholismo. 

A) Prevención. 

B) Terapia. 

a) Terapia aédioa 

b) Terapia social 

o) Terapia psicológica 

A) Prevención. 

Le Secretaria del Trabajo y Previsión Social presentó a la aecl',! 
taria de Goberuaci6n, en au Congreso contra el vicio, el estudio tit.J! 
lado •c .. paña contra el Alcoholismo en le• centros de Trabajo•, el -
cual revistió gr811 iaterés y cuyos puntee aáe destacados son loe ai-
guiente•: 

ED la priaera parte de le exposici6n se expresan datos concre-
tos aoeroa del coneU1110 de alcohol entre loe trabajadores de nuestro 
Pai•. Lo• motivo• o pretexto• que los trabajadores esgriaen para -
justificar su costWlbre de ingerir bebidas alcoh6licae, son de loe -
más variados, ya que encontramos entre ellos desde las condiciones -
iuaalubles en que realiaan IJU trabajo beata las pequeftae ~iculta-
dadee de la vida bogarefta. 

Con respecto a le edti.d de los trabajadox.-ee, el consumo de aloo
hol ea mayor en loa adulto• a partir de loa 25 aftos y aenor en loe -
jóvenes y mé.s aún en la• aujerea. 

Las diferentes clases de industria tlllllbién tienen influencia en 
el desarrollo menor o mayor del alcoholismo entre loa trabajadores. 
Los obreros que trabajan en induatriee en que hay desprendimiento de 
vaporea alcohólicos, ello loe conduce a adquirir con mayor facilidad 
el h!bito del alcoholismo. 
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En seguida ee hace una expoaici6n acerca de loa medio• que -
deben ponerse en juego para ooabatir el alcoholiaao, llllllándoee la 
atenci6n sobre la importancia de las condiciones higi,nica11 del -
trabajo, del desarrollo de loa deportes entre loa obreros, del es
tablecimiento de ca.inoa obreros coao centro do diatracoi6n y de -
cultura y del uso de los diterontea aedioe de propaganda modonaa -
para realizar una campaña educativa en los ceatroa de trabajo. 

Postriormente, en el Congreao contra el vicio, se torm6 la -
Comisi6n de Educaci6n Contra el Alcoholia•o 1 se formula el siguie_!l 
te dictamen: 

l.- La profilaxis en contra del vicio debe hacerse fUDdaaen
talmente en la niñez 1 en la juventud, por lo que la esouela ea la 
instituci6n sobre la que recae mayor responsabilidad de la defenaa 
social en este sentido. 

2.- En el estado actual de su organizaci6n, la escuela está 
en la illpoaibilided de contribuir de un modo eficiente ~ le prevea 
ci6n 1 repreai6n del vicio. 

).- Pera que la escuela pueda realizar su labor en eete sen
tido os preciso que superando toda labor exclusiv11111ente acad6mica, 
persiga como finalidad principal la f oraaci6n de seros oocieles -
que conscientes de su reaponaebilidnd ante la vida sepan defender
la del hallbre, de la e~ermedad 1 de la opresi6n fisica y mental. 

4.- Todas las fuerzas vivas de la Maci6n estin obligad.ea a -
cooperar en,rsicamente con la escuela, ya que de lo contrario 6ota 
no podrá cumplir su elevada aisi6n educativa. 

5 •• La eeouela debe dedicar su aayor actividad en favor do -
los niño• quo por sus escaaoa reoureoa econ6micoa y bajo nivel 1n
tolectual eet6n m4.a expuesto• a contraer 11&1.oa hibitoa en el hogar 
1 tuera de 61. 



63 

6.- Ee aeoesaria la creaci6n en todos los planteles educati
vos, tanto oficiales como particularep, de Comités Médico Escola
res ¡ de Higiene aental, una de c~as finalidades principales se
r' la educaci6n contra el ,Qcio. 

7.- Be recoaienda a la Secretaria de Educaci6n P<iblica use -
de un modo preferente a le.11 Trabajadoras Sociales en sus ca111pa-
ftas contra el vicio, especialmente del alcoholismo. 

a.- Poaéntese el deporte ¡ loe espectáculos apropiados coao 
uao de los medios eficaces contra el alcoholismo. 

La Coaisi6n Juridica que se form6 en el Congreso contra el -
vicio realizado por la Secretaria de Gobernaci6n, elabor6 el si~ 
guieate dictamen: 

l.- r.. lucha contra el alcoholismo incwabe no s6lo a la ini
ciativa privada, sino al Estado ¡a que el sujeto alcoholizado no 
solaaente se perjudica a ai mismo, sino que pone en peligro a la 
sociedad por cuanto las perturbacionea del ebrio ¡ del intoxicado 
por la bebida causan desenlaces fatales de sus descendientes ¡ po 
nen en riesgo a los demás aiembroa de la colectividad. 

2.- Ea urgente la expedici6n de una le¡ sobre los arrendamie,e 
toa ¡ uso de locales, que fijen las limitaciones ¡ modalidades a -
qae deban sujeta.rae los propietarios de casas para hacer efectivas 
las disposiciones del c6digo Civil, en la.e cueles se previene que 
101 propietario• gozar6n de sus bienes con las limitaciones 1 aod,! 
lidades que fijen las le¡es ¡ que ninguno de loa habitante1 del -
Distrito Federal podrá ejercer actividades que perjudiquen a la C.2, 

lectividad. 
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3.- Deben retirar•• de lae diYereae le7es reglaaente.riaa Yi
gentee, la.e nol'll&e que permiten la conceei6n de t&l'llinos extraord,! 
narioe para el funcionamiento de eatableoilllientoe dedicadoa a la -
Yenta de bebida&, porque ne bay una necesidad. extraordinaria de a,! 
coholisaraa o intoxicarse con estas bebidae. 

4.- Deben aplicarse estrictamente laa disposiciones que pro
hiban la venta de bebidas alooh6lioas loa domingos 1 dias teativoe 
o feriados. 

5.- Sin •enoscabo del derecho patrimonial de los trabaJado-
res, debe estudiarse la forma de evitar que sus ealarios se invie,¡: 
tan en centros de vicio. 

6.- Deben dictarse laa •edidaa enoe.minadaa a prohibir la Pl',2 
pagaoi6n del vicio haciendo de &ate, en carteles, anuncios, mura-
les, radio, etc. su apologia. 

?.- Deben extre•arse las medidas enoaminadaa a oaatigar con 
toda severidad la venta de bebidas alcoh6licas a loa menorea de -
edad. 

8.- Debe desarrollarse una politice .tieoal encaminada a ene,! 
reoer las bebidas alcoh61icaa. Este uunto t&cnico, para su estu-
dio, debe pasar a la Colllisi6n Peraanente. 

9.- Debe prohibirse la entrad.a a expendios de oervesa a •uJJ. 
rea 1 a menores de edad. 

10.- En lu cantinall 1 carveoeriu debe prohibirse la axiato.e. 
oia 1 uao de aparatos 11U.Bioalea o oonJwi.to de eata especie. 

11.- Dsben retire.rae del pri .. r 1 tercer cuadro de la Ciudad, 
las oantinaa 1 ceneceriu, por ser de laa zonaa úa crimin6genu 
de la miau. 
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12.- Debe refrenar riguros1111ente la ley a loe casos en que •• 
descubra la venta de bebidaa·alcoh6licae en las cervecerías. 

13.- Debe reprimirse en6rgioa y eficazmente la elaboraci6n de 
bebidas adulteradas. Cuando ~e adulteran las bebidas aloob6licas, -
aparte de la eanci6n ad.miniatratiYa 7 eoon6mica debe darse parte al 
IUJ1ieterio P6blico para que se siga la aco16n penal que por fraude 
118reoen loe adulteradores. 

14.- Debe prohibirse estrictamente el establecimiento de expe,a 
dios de bebidas embriagantes dentro 7 ceroa de los mercados. 

15.- Debe modificarse el sistema de la actualidad en lo que -
respecta a loe llamados "inspectores autoridades" oeyo sueldo ou--
bren loe cabarets, por demostrar la experiencia que, dependiente de 
los propietarios de estos negocios, m&a que pensar en las !unciones 
de autoridad, se sitúan en la relaci6n de dependencia entre patr6n 
y asalariado. 

16.- Loe gastos de los inspectores adscritos a estos establee,! 
mientos no deben ser pagados por loe propietarios, exigiendo que --
6stos lo hagan a la Tesorería, a fin de que el Gobierno sea quien -
directaaente haga el pago del servicio del que se trata. 

l?.- Debe abolirse la situaci6n de dependencia entre &u~erea 
asistentes a lugares de Yicio y los propietarios de 6stos. 

18.- Debe aoditicarse el concepto de relatividad de loa dere-
chos de~iYados de las licencias, en ras6n de las disposiciones gen,! 
ralea vigentes en materia de propiedad y estipularse que las licen
cias para el funci0Da111iento de expendios o comercios dedicados a la 
venta de bebidas alcoh6licaa, siempre estar6.n condicionadas a que -
en Ding6n caso ba~o su amparo ee per~udicar6.n los derechos de la c2 
lectiYid.ad. 



19.- Laa liconoiaa de que se trata •Ólo se expeclir6n cuando -
se hayan satisfecho los requisito• legales o regl .. entarios re•pec
tivos ¡ determinándose que la autoridad en todo tie•po podr¡ decla
rar la invalidez de los doc1111ento• ¡ proceder en coneecuenoia. 

B) Terapia. 

Alltea de hacer mención de alguna• de lea distintas terapiaa, 
creo conveniente mencionar la propo•ioión del paicólogo Wallereteia, 
consietente en que a cada paciente alcohólico se debe tratar con un 
m&todo di•tinto de acuerdo con sus caracter1sticae P•io6lógicaa. R~ 
lata un estudio que se hizo para presentarlo en la 38a. sección --
anual del Colegio Americano de "'dioos en Bo•ton, Haasachueseta en -
195?. En dicho estudio se utilizaron cuatro formas de terapia: Anta
bWle, Reflejo condicionado, Bipnoterapia de grupo 7 Tratamiento en -
su medio ambiente, se tom6 al asar una población representativa de -
aloohólioos incluyendo todas las variedades psiquiltricae con el ob
jeto de determinar la eficacia de cada una de les terapiaa aplicadae. 
E:lcpone c6mo cada uno de loa m6todos terap&uticos utilizados se dia-
tinguen por un impacto paicológico 7 especifico, ¡ lae re•pueataa de 
cada paciente est'° determinadas en gran medidas por la interacción 
de la aigniticaci6n psicológica especifica de la terapia usada, por 
el propio siatema de requiaitoa psicológicos del paciente. 

Ea 11117 importante que en el tratamiento del alcohólico se de
be incluir a toda la familia de &ate. 

Con esto queremos decir que la eepoea tandrl que entender lo 
que ea el alcoholismo, eu ca1111a, su• e1nt011&11, complicaoionee, etc., 
para poder adquirir una actitud que &¡\lllarl DO tan •olo al alooh61,! 
co sino a todo• loa miembros del hogar, co•o lo co•entamoe con ant.1. 
rioridad. 
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LH hi;!OB hall 4• ester lno1u!4011 en esta eduoaoidn para eYitar 
que vean en el padre ua ••r vicioao 1 aaio, lo que d••arrollaria al 
oaoa tuiliar. Fata e4ucaoi6n .de la tuilia • ha de ••r llevada a ca
'bo por Mdio da alguien q11e t;nga buena eicperiencia en eata tipo de 
traba~o. 

Para la ed110aci6a tuiliar a:dste •.&r.-lllOB• que son. lea in.iciJl 
1•• 411 la Organi&aci6a o Agrupaci6a de loa taailiarea da loa alceh6-
licoa. 

lla el Air-AlfOR, lu eapoau, madrea, he- u otros tuilia
rea de loa alcoh6lico11, ae rednaa de uu. uaera peri6dioa, todu las 
....... , ge11eralaeate a la ais•a hora, aaque en lugarea separados, 
en qua lea alcoh6licoa u.6niao11 se ;Juntan. 

Ell ••tu reuniones, lea tamilisrea tienen la graa ocui611 de -
discutir 1 heblar de lo que lea sucede a ellH, debido a1 tuú.liar -
alceh6lioo. De aata torae., puedea 11nco11trar buen oonae;fo da parte da 
aquellos aieabroa que •• han e11.0011.trado • bie11 que se encuentru e11 
aituacioaea a ... ;faatea. 

El tuiliar del alcoh6lico tiene adeú.a la oportunUad de pe
der QpHHZ' lo que tiaica 1 •oralnnte autre. Ea D1Q' importante -
que la eapen tenga alguien con quien poder hablar de a11 de1eapera
ci6a de una •mera abierta. El podarse expreaar HÑ un gran deaah,2 
go para ella. 

La eapoaa ae da1' CueDta de que en esta vida de angustia no -
H enouentza aola 1 p'llll4e ooapartir 0011 otroa aerea huaanoa la aia

• tragedia. 



a) Terapia M6dioa. 

En este tipo de terapia ea necesario combinar, en el trata-
miento de los enfermos alcoh6licos, la paicote1'9pia con subatan-
oias de tipo qu!mioo(•edicina) 1 no se har6. un eatud.io protundo al 
respecto pues pertenece a otro caapo distinto al de este traba¡jo, 
por lo que s6lo mencionar6 alguno& aedicamentos que m6.s se utili
zan. 

Jens Bald 7 Erik Jaoobsen propusieron el Di1ultiram, al que 
ae le denomina tambi6n Antabuse, el cual •• le administra al en-
termo, y las molestias posteriores a la ingesti6n de alcohol son 
tan intensas que el paciente pierde inter.Ss por la bebida. El tr,! 
tamiento con Disultiram es una variante del m6todo de Re!lejos -
condicionados negativos. Por su parte, Marcia Valctircel, utiliza 
el Disul.tiram s6lo en casos inaccesibles a psicoterapia por cual
quier raz6n. 

Tambi6n so ha usado m~ trecuentemente la Reserpina, la cor 
tisona y SU.G derivados, asi como la Cloropromazima y los meproba
natoa. La oloropromazima y la reserpina m6.s hidrataci6n especial 
se utilizan tambi6n en el trat&llliento de sind.rome de abstinencia. 
El alcoholismo agudo se ha tratado con la Inlulina la cual acele
ra el metabolismo del alcohol en el cuerpo. 

En una investigaoi6n recienta hecha por los Doctores Caso, 
Hart!naa e Iriarte, se utiliz6 al Tampoail el cual ayuda al anta¡: 
ao a que aa abstenga da beber, ya sea por el 116todo de retlejoa -
condicionados o simplemente 4'n4ola el aedioaaento 1 advirti6ndo
le loa síntomas que la eape~"llll si llega a ingerir bebidas alcoh6-
licaa. 
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Las principales enfermedades provocadas por el uso inmoderado 
de bebidas alcoh6licaa llODI fieiol6gicaa, ya que conciernen al o¡: 
geniemo, '1 11entales. PuH entre los 61lanos del cuerpo humano, el 
cerebro es el predilecto del alcohol. HB1 que tener en cuenta que 
el oerebro está constituido '8 sustancias químicas ansiosaa de aa 
sorber alcohol. 

De acuerdo oon la ciencia, el alcohol es una sust1111cia no ~ 
tralla al organismo¡ '8te la produce en forma natural. en pequella -
cantidad y se forma por la descomposici6n del azdcer en los mdacJ! 
los. La sustancia se encuentra normaimente en el cuerpo h\1118110 en 
cantidades que equivalen a un .005:r; y w029 gramos por litro(dato 
obtenido de folleto publicado por la Organisaci6n Mundial de la -
Bolu4). 

El alcohol sin sutrir ninguna traneformaci6n entra dentro de 
los vasos songuineos y so reparte por todo el cuerpo, siendo el -
cerebro uno de los primeros lugares que toca. Al mismo tiempo di
remos que es la parte del cuerpo en que se retiene por más tiempo. 
CUlllldo la sangre está libre del t6xico, 6ste adn se puede encon-
trar en el liquido del espinazo tres bor .. despu6s. 

Estos cerebros atectsdos por el alcohol, por lo regular pre
sentan UDa gran reducci6n de t8118ño en parte delantera o 16bulos 
frontal.es. El microscopio revel6 que esta reducci6n de tamaño o -
encogimiento, era debida a la muerte de cientos y cientos de c61,!! 
las nerYiceBll a causa de la acoi6n nociva directa del alcohol so
bre el cerebro. 

Estos caabioe celulare11 lo mi111110 le ocurrir6n al aabio que al 
ignorante, lo lliamo le aucederi al pobre que al rico y para ello -
no ea neceaario Dingdn traat<ll'DC de car,cter paicol6gico o emocio
nal, prerio a la ingeati6n de alcohol. lllq al contrario, todos loa 
trastornos esotiYOs que puede preaentar el alcoh6licc son el reau). 
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tado de todos estos trastol'llos de carácter orgánico. P6rdide de la 
memoria, dificultades en el razonamiento, son las consecuencias de 
estaa lesiones en el oerebro. No se puede precisar cu6ntoa años se 
necesitan de ingesti6n excesiva de alcohol para llegar a producir 
estas lesiones extensas del cerebro. Lesiones que nunca se podr6n 
reparar una vez establecidas. 

Por otra parte tenemos las complicaciones de carácter org6n! 
co, les cuales no serán estudiadas con detalle, ya que para ello -
es necesario un profundo conocimiento tácnico que a6lo el m6dioo -
posee. Para nuestro objetivo, será suficiente que mencionemos alSJ! 
nas de ellas sin entrar en detalles, los cuales se pueden encon--
trar en cualquier libro de medicina interna. 

Entre las complicaciones de carácter org6nioo más corriente
mente hallad8 s, encontramos las lesiones del higado, cirrosis del 
hígado y loa trastornos de la glándula pancreática. Las lesiones -
de esta última pueden manifestarse en !01111a severa con upa crisis 
aguda que necesita la intervenci6n rápida del cirujano. 

Huchas otras complicaciones de carácter orgánico podrian ser 
mencionadas pero creemos que estaa pocas enumeradas son suf ioientes 
para que nos podamos dar cuenta del poder t6xico del alcohol en el 
cuerpo h1111ano. 

Algunas de estas complicaciones se podr6n reparar completa~ 
mente o bien en pllrte y el alcohólico podrá reasumir su vide nor~ 
malaente. Otras lesiones como las cerebrales ser6n permanentes. 

Como se podrá comprenderse !ácilaente, el tratamiento de --
cualquiera de est&11 afecciones, ha de empezarse con la abstinencia 
completa del rlcohol. Sin este requisito preYio será inútil todo -
intento médico. Es !recuente el encontrar alcohólicos que atribu--
7en a est&11 complicaciones, la raz6n por laa cuales ellos ingieren 



71 

alcohol• cuando ea realidad &staa eon al resultado da la ingestión 
excesiva da bebidas alcohólicas. Se ha da entender que no todos 
los trastornos orgáaicos qua presente ,1 alcoh6lico son debidos al 
alcohol. Esta distinci6n a6lo al mádico podrá hacerla • 

• No ha1 que dar la culpa al alcohol por todo lo malo qua ocu--
rre. Aquellas complicaciones en la vida del alcoh6lico que son el 
resultado directo de la ingesti6n de alcohol dasaparacar&n m6e o -
menos rápidamente con la abstinencia absoluta. 

b) Terapia Social. 

Entre las medidas que han tomado dentro de este tipo de tera
pia una ea la de promover programas de educaci6n en contra del al
cohol por medio de grupos o asociaciones de colonos 7 otros. Tam-
bi&n podria incluirse dentro de las actividades de Educaci6n Pdbl,! 
ca, la medida que propone Selzer para reducir el número de accide.a 
te1 donde está implicado el alcohol mediante una educaci6n a la -
gente que gusta dar fiestas para modificar al beber de eue invita
dos (aunque esta medida seria un poco dificil de lograr ya que el 
hábito de beber durante las reuniones sociales eet& muy arraigado). 
La campaña antialcoh6lica en loe libros de texto 1 escuelas prima
rias para advertir al niño sobre el peligro del alcoholismo, deba 
eer muy eficaz. Pues no podemos exigir a loa niños un comportamie,a 
to correcto en au edad adulta si no las advertimos sobre loa peli
gros, en aeta caso loe del alcoholismo que los acechan. 

La Direcci6n General de Servicios Coordinados de Prevenoi6n 7 
Raadaptaci6n Social da la Secretaria de Gobernaci6n. inicia la pu
blicaci6n de sus cuadernos de prevenci6n social, cuya finalidad ªJ. 
peci!ica consistir' en orientar a padree de familia, maestros 1 J§. 
vanea sobre algunas conductas antisociales, evitar eu comiei6n, ª.! 
plicar eus orígenes 7 señalar eus consecuencias. 
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Lae orientaciones contenidas en ellos ser!n fundamentalmeate 
medidas preventivas. Por eso van dirigidas a lo• padrea de fui
lia para que estrechen la vicilancia en la conducta de aua hijos 
'3 puedan en un momento dado advertir algún comportamiento anormal 
en los miamos '3 procedan a su oportuna atención, en particular ~ 
cuando están haciendo uso de cualquier tipo de droga. Estos oua~ 
demos tS11bi6n van dirigidos a los maestros porque en el trato C,2 

tidiano que tienen con los alU1111os pueden realizar una valiosa tJ! 
rea de prevenci6n si tienen a mano loa elementos sui'icientes. 

La deaintoxicaci6n t!aica no ee sui'iciente para un enfermo a.! 
cohÓlico, se le debe ayudar para que domine la puerta mental de la 
oompulsi6n que lo hace impotente ante la bebida. li!Q' que recurrir 
a la ayuda del psiquiatra o a una de lee Institucionee Oficiales o 
particulares que en nueetro Pa!e se proponen resolver el grave pr.§!. 
blema del alcoholismo. 

Alcob6licoa Anónimos.- Es la m&s conocida '3 activa.de lae ID.! 

titucionea particularee de referencia, tambi6n ee le llama "A.A.", 

ee una comunidad de hombres '3 mujeres que comparten eu mutua expe

riencia, fortaleza '3 esperanza de poder resolver el problema común 
'3 ayudar a otroe a recuperarse del alcoholismo. 

El único requisito para pertenecer a esta sociedad ee el de-
aeo de dejar la bebida. Para ser miembro de A.A. no se ps.gan dere
chos ni cuotas, se mantienen con sus propias contribuciones. A.A.
no pertenece a ninguna secta religiosa, partido político, ni a Or
ganizaci6n o Inetituci6n alguna¡ no desea intervenir en ninguna -
controvereia ni tampoco apoya o combate otras cauaes. Su fin pri-
aordial es llalltenerse sobrios '3 ayudar a otros alcoh6lioos a eloaB 
zar el estado de sobriedad. 



Recientemente la misma protesi6n m~dica, admitía que eolame.s 
te en raros y aieladoe caeos se le podía dor auxilio al alcoh6lico 
y que en general eran incurables. Esa pesimista, aunque bien tunda 
da opini6n que antes se coa.lideraba aceptable, ha sido desacrediti 
da con el hecho de que Alcoh6licoe An6nimoe es una agrupaci6n com
puesta de miles de alooh6licos que han recobrado su sobriedad. 

La.a personas que nunca han tenido dificultad con el alcohol, 
al ver a un borracho que Ta camino al desastre, son de la opini6n 
de que todo lo que debe de hacer es dejar de beber. Desventurada-
mente esta soluci6n es nada m&s superticialmente cierta. Es igual 
que decirle al pobre que todo lo que necesita es adquirir dinero y 
hacerse rico. Cualquier alcoh6lico que pretende dejar de toma~, e.e. 
cuentra que la solución es m&e profunda y cumplicada que le aimple 
determinaci6n de dejar el alcohol. 

Alcoh6licos An6nimoe en su terapia administrada por si mis-

moa, se guia por la bien fundada teoria de que, personas atribula

da& por iguales dificultades, se encuentran atadae en un lazo co-

a6n, por lo tanto, un alcoh6lico está mejor dispuesto a comprender 

y ayudar a otro alcoh6lico. Sus miembros saben que tomar en exceso 

es un síntoma de un malestar hondo e interno, igualmente que la -

toa ea síntoma de tuberculoeie. 

La .&.ociaci6n de A.A. se tunda en Akron, Chio EE.UU. de A. -

en 193~ por Willi .. Wilson y un grupo de alcoh6licos curadoe, su -

funcionamiento que se traduce en doce p .. oa y que por eu importan
cia paso a exponer: 

1.- Admitimos que 6ramoe impotentes sobre el alcohol, que 

nuestras video han llegado a ser incontrolables. 



74 

2.- Be•oa llegado a la co•clusi6a de que ua poder lllls fuerte 

que aosotros noa volver6 a la ra16a. 

3 •• Beaos decidido entregar aueatra voluntad 1 aueatra vida -

al cuidado de Dios, "seg6a auestro eDtendi•iento de Dioa". 

4.- Hacer sin te•or un inventario moral de nuestra conducta. 

5.- Ad•itir aate Dios, ante aosotros mia•oa 1 ante nue~tros -

se•ej&11tea la aaturaleza exacta de nuestras culpas. 

6.- Ester dispueatoa a que Dioa nos corrija de auestroa dates 

tos de carácter. 

7.- Huailde•ente pedir a Dios noa quite estos deteotoa. 

a.- Haoer una lista de todas laa peraonaa que hBJ'UOS laatJ.m.! 

do 1 estar dispuesto a reparar el dafio. 

9.- Pedir perd6n a tales personas lo antes posible a aenoa -

que haci,ndolo se lea aortitique. 

10.- Continuar haciendo exaaeD personal, cuando estemos erra-

dos, pront .. snte adaitirlo. 

11.- Tratar de aejorar mediante la oraci6D 1 aeditaci6n, nues

tro contacto conaciente con Dioa, pidi,ndole aabidurla P!. 

ra conocer au voluntad hacia noaotroa 1 poder cumplirla. 

12.- Habiendo tenido experiencia eaperituel, como resultado, -

de eatoa puntos, heaoa tratado de llevar este •enaaja a -

loa alcoh6licoa 1 practicar estos principios ell todon 

nuestros actos. 
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Tiene •ucha semejaDza con los primeros grupos que se tor

maron co• tiaes terap&uticos en 1906~ en concreto, A.A. se puede 

explicar en la siguiente •Bfera: 

Primero.- No es una Asociaci6n en el sentido de la pala-

bra, pues todos los miembros son Yolunta.rios. 

Segundo.- Se dedica a un programa de IQ'uda mutua, para -

maDtener la sobriedad. 

Tercero.- Sus miembros se dedicaD a practicar un conjunto 

de principios que hllll probado ser eticaces para recuperarse del 

alcoholismo. 

Es esencial para dejar de ser alcoh6lico activo, el sinc.! 

ro deseo de dejar de tomar, estar dispuesto a admitir que 61 por 

si solo es incapaz de solucionar su probleaa, que necesita auxi

lio, la habilidad de ser homesto consigo mismo. 

c) Terapia Psicol6gica. 

Es llamada psicoterapia 1 significa literalmente •trata-

miento de la psique", es decir este tipo de terapia est! destin.!! 

da a ~as psiques perturbadas. ED general, el psicoterapeuta de -

cualquier escuela emprende el trat1111isnto de la mente y/o de las 

emociones de una persona despu6s de baberas conYsncido (por ob-

servaci6n directa) de que la persona piensa, siente o actáa de -

un modo suticiente•ente indeseable o perturbado para merecer el 
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tratamiento. El terapeuta debe estar convencido, adem&s de que el 

tipo particular de tratamiento que &l aplique ser! dtil para red.!! 

cir o supriair la perturbaci6n psiquica del paciente. 

La psicoterapia empieza con un paciente que se presenta a -

pedir ayuda en cierto1 problemas. Con trecuencia est& parcial o -

totalmente equivocado sobre las causas e incluao la naturaleza e.1 

pecitica de su perturbaci6n pero est& convencido por sus propiae 

observaciones o de las personas que lo rodean, de que se encuen-

tra en dit!cil situaci6n o grupo de situaciones, por lo que nece

sita asistencia proteaional. Esta primera característica de la -

psicoterapia es, una persona o paciente que tiene al menos alguna 

idea de ciertos problemas de la vida, descuidados o tratados ind~ 

bidaaente 1 un deseo de solucionarlos. 

Un segundo componente de la psicoterapia es la presencia de 

una persona que tiene a su cargo la tarea de ayudar al paciente. -

Esta persona (ya tratada, terapeuta) percibe que el paciente se h,! 

lla en cierto estado de incongruencia o !alta de angustia 1 consi

dera la relaci6n entre &l 1 el paciente como una aituaci6n en la -

que &l tiene la habilidad y el saber que probablemente le permiti

r&n ayudar eventualmente al paciente a alcanzar un estado de mayor 

congruencia y menos angustia. 

Puede participar más de una persona collO paciente, se designa 

la situaci6n 1 el proceso como psicoterapia de grupo. Cue~do trab,! 
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Ja mds de un terapeuta en uno o varios pacientes simult&neamente, 

emplea la designación de terapia mdlt.i.ple. 

A medida que se desarJ:Olla la terapia, aparece una tercera 

característica, a saber una coneideración positiva del paciente 

por el terapeuta y del terapeuta por el paciente. Esto no signi!! 

ca necesariamente un amor profundo del paciente por el terapeuta 

o viceversa. Ni siquiera significa que el paciente y el terapeuta 

lleguen a tenerse simpatía mutua. Pero significa que llegan a re.1 

petarse y a sentirse cómodos y ef icacea en sus interacciones psi

coterapéuticss. 

Ea resumen la psicoterapia es una forma de tratamiento de -

personas (paciente) con pensamientos, sentimientos y/o acciones 

perturbados, por otras personas (terapeutas), en gran parte por 

medio del proceso de intercambio verbal con la finalidad especit! 

oa, que reconocen mutuameate, de reducir esas perturbaciones y -

alentar una conducta mds deseable. 

En cuanto a otro tipo de tratamiento que no sea la paicoter,! 

pia de grupo, se hace psicoterapia individual para extirpar lee -

razones que llevaron al individuo a su toxicomanía pues el alcohó 

lico ao ha rorJado su carácter ni una personalidad suficientemen

te sana, la primera condición es deshacer el autoengaño, ya que -

existen toda una serie de defensas mentales, las cuales hacen que 

no pueda ver su problema con olaridad. 
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CAPITULO V 

Le Regulaci6n en la Legislaci6n Mexica11&. 

a) Respecto a bebidas embriagantes. 

b) Respecto a lugares donde se expenden. 

En realidad existen en nuestro Pais antecedentes Legislativos, 
respecto a la regl11111entaci6n de la producci6n, Tanta 1 cons11110 de
bebidas alcoh6licas, 7a en el C6digo penal de 1871 consideraba como 
circunstancia exclUJente de responsabilidad criminal la embriaguez 
completa, que priTa enteramente de la raz6n, si no eo habitual, ni 
el acusado ba cometido antes una in!racci6n punible estando ebrio, 
pero ni aun entonces quedaba libre de la pena señalada a la embria
guez, ni de la responsabilidad civil. Al misao tiempo el C6digo re
glamentaba como atenuante de tercera clase de embriaguez'incompleta 
1 accidental 1 consideraba como delito especial la embriaguez habi
tual con sacándolo, si el ebrio hubiere coaetido en otra ocasión, -
alg6.n delito grave. 

El código penal de 1929 se limit6 a reglamentar como delitos 
especiales la notoria embriaguez en lugar p6blico 1 el alcoholismo 
cr6nico. 

le legislaci6n penal de 1931 1 al admitir como tinalidad de la -
sanci6n el principio de la defensa social 1 la necesidad de dejar i,!1 
de!ensos a los delincuentes para los intereses colectivos, eupriai6 
la antigua exculpante de la ebriedad incompleta, lillitAndola exclus! 
TBlllente al caso que l~ intoxicaci6n alcoh6lioa, provocadora de UD. e.! 
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tado de inco1111ciencia de loa actos, hubiera sido determinada por el 
eapleo accidental e involuntario de las substancias embriagantes. 

De igua1 aanera, para dar cabida al arbitrio judicial, dej6 a 
la apreciaci6n del juzgador l~ valoraci6n del alcoholisao acciden~ 
tal o cr6nico como circWU1tancia atenuante o agravante, sosteniendo 
el criterio que la lacra social del alcoboli•mo debe ser combatid•, 
a!a que en procedimientos represivos, con medidas do oar!cter social, 
como la disminuci6n de tabernas, el aumento de impuestos al consumo -
de bebidas embriagantes, hoepitslizaci6n de alcob6licoe crónicos, 
educación escolar, etc., todo lo cual da aejor resultados. 

La política criminal del Estado Mexicano aparentemente est' ba
sada en perseguir antes que prevenir los delitos, eituaoi6n que esti 
memos infundada y nade congruente con la realidad social. En efecto, 
consideramos que una politice que tiene eu origen en la represión no 
conduce a soluciones para ningún problema. 

Mientras sigamos eetorz!ndcnos en construir m'8 y mejores oen~ 
troe de ejecuci6n de oancioneo y nos preocupemos menos por evitar ~ 
que el delincuente llegue a dichos centros estaremos invortiendo re
cursos del pueblo en tol'llla est6ril. 

Al efecto, tenemos que nuestro m!ximo Tribunal Jurisdiccional, 
como lo ea la H. Supre11& Corto de Justicia de la Naci6n, ha dicho: 
"ebriedad, estado de¡ como causa an'1oga de rescisi6n de la relaci6n 
laboral". La tracción XIII del articulo 4? de la Ley Pederal dol Tr,! 

bajo lit~ralmente señala como causa de reecisi6n del contrato de tr.! 
bajo la de "concurrir el trabajador a sua labores en estado de embri.! 
gueri;". Y el articulo 135 tracci6n IV de la aiama ley, establece la -
prohibición al trabajador de presentarse a sus labores en estado de 

embriaguez. 



El alcoholisao, por ser una enfermedad, hace aecesario que sea 
reformada la vigente Le1 Federal del Trabajo en los artículos 47, -
fracción XIII 1 1351 tracción IV, para que la embriaguez sea causal 
de terminaci6n mas no de rescisi6n del contrato o relaci6n de traba
jo¡ principalmente cuando se trata de una enfermedad en la que el P.! 
ciente necesita de un tratamiento mAdico o antialcohólico. Asi tB111-
bi~n la Ley del Seguro Social articulo 53, fracción I. 

Asimismo la propia Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos, establece en sus preceptos la obligación de combatir el -
alcoholismo. 

Articulo 73.- El Congreso tiene facultad: 
Fracci6n XVI. Pare dictar leyes sobre nacionalidad, condición 

juridicn de los extranjeros, ciudadanie, naturalizaci6n, coloniza--
ci6n, emigración e inmigración 1 salubridad general de le Rep6blica: 

Inciso cuarto. Las medidas que el conseJO htQ'a puesto en vigor 
en la campaña contra el alcoholismo 1 la venta de substancias que ea 
venenan al individuo o degeneran la especie humana, eai como las adol!, 
tedas para prevenir y combatir la contaminación ambiental ••• 

Le. tarea encaminada e evitar la venta y consumo de las bebidas 
embriagantes en forma inmoderada he sido ya iniciada en otros Paises, 
en donde mediante una reglamentación eficaz y adecuada, se han logra
do resultados bastantes positivos. Estos reglamentos de ser adoptados 
en nuestro Peis, darian igual o semejante solución al problema del a.! 
coholiemo, evitando en el tondo les consocuenciea funestas que actua,! 
mente produce. 

Ea evidente que el Estado tambi~n ya ha iniciado la lucha con~ 
tra este grave problema, pero desgraciadamente no se han obtenido loa 
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rasultadoa esperados 7 podemos percatarnos que en la actualidad, un 
gran n6maro de !amilias, de todas clases sociales, se encuentran 
a!ectadas por la en!ermedad del alcoholismo. 

La Ley de Secretarias 7 Departamentos de Estado nos señala en 
su articulo 14 !racci6n xv.- A la ~ecretaria de Salubridad y Aeie-
tencia corresponde: 

Estudiar, adaptar 7 poner en vigor lee medidas necesarias para 
luchar contra las en!ermedadee transmisibles, contra las plagas so
ciales qua a!ecten la salud, contra el alcoholismo y lee toxicoma-
niaa y otros vicios sociales y contra la mendicidad. 

Fracci6n XX.- La vigilancia sobre el cumplimiento del C6digo -
Sanitario y de sus reglamentos. 

Asi, el Presidente Manuel Avila Camacho en uso de sus faculta
dos que le conceden el articulo 50. y el inciso 12 de la !racci6n -
11 del articulo 23 de la Ley Orgánica del Departamento del Distrito 
Federal, que en la aaamblea contra el vicio, veri!icada en la Ciu-
dad de M&xico, en cumplimiento de lo dispuesto por el decreto pres1 
dencial de !echa 30 de Diciembre de 1943, se lleg6 a la conclusión 
de que deben dictarse reglamentos respecto a diversas actividades -
econ6micaa, entre ellas la de venta de bebidas embriagantes, de ce! 
veza, pulque, aguamiel o tlacbique y !unciona.miento de cabarets, a~ 
lonas de baile, etc. Dicta la ley que imprime el carácter de legis
lación de emergencia a los reglamentos encaminados a combatir el v! 
cio en ~l Distrito Federal, y que al respecto dice: 

Articulo lo. En los t&rminoe del articulo 2o. de la ley de pr! 
vencionea generales, relativas a la euepenei6n de garantias, esta-
bleoido por el decreto de lo. de junio de 1942, se considerar& co•o 
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legisleci6a de omergeacia los siguientes regl81lentos: 

I .- ReglS.11ento de bebidas elcob6licns de 14 de abril de 1944. 

II.- Regl1111eRto de expendios de pulque, aguamiel o tlachique de 14 
de abril de 1944. 

III.-ReglBllento pare la vente de cerveza en el Distrito Federal de 
14 de abril de 1944. 

r-1.- Reglamento de ce.1'és cantantes, cabarets 1 salones de baile de 
14 de abril de 1944. 

Artículo 2o. esta le1 estar6 en vigor el die siguiente de eu 
publiceci6n en el Diario Oficial de la Federaci6n. 

El Regl1111ento de eicpendios de bebidas alcoh6licae de 14 de -
abril de 1944, es ratificado por el decreto de 28 de septiembre de 
1945, 1 declara vigentes las disposiciones dictadas en dicho regl.! 
•ento. 

El Regl1111ento de eicpondio de pulque o tlachique de 14 de abril 
de 1944, ea derogado por el Decreto de techa 5 de junio de 1951. Y 
por acuerdo de 25 de junio de 1964, se delega en el Director Gene-
ral de Goberneci6n, le teculted que corresponde al c. Jete del De-
pert1111ento del Distrito Federal pare ordenar las clauauraa previa~ 
tas por loa artículoa respectivos del reglamento pura expendios de 
pulque, aguamiel o tlechique no eabotellado en el Distrito Pede.ral. 

El Regluento pera la venta 1 consumo de cerveza en el Distri
to Federal de 14 de abril de 1944, ea derogado por el Reglamento P.!! 
re la venta 1 consumo de cerveza en el Distrito Federal de techa 4 
de Diciembre de 1951. 
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El Regla11ento de c~és cantantes, cabarets 1 salones de baile 
de l~ de abril de 1944, no be sufrido modificaciones ectuslea. 

e) Respecto e bebidas efbriegentes. 

El Departamento del Distrito Federal en eu regle.mento sobre bj! 
bidee alcob61icea considere lo siguiente: 

Articulo lo. pare los etectoo de este Reglamento ee considera
r!n como elcoh6licas les bebidas que ~ontengan más del 5~ de aleo-
bol. 

En su Reglamento sobre le Tente 1 consumo de cerveza considere: 

Articulo 3o.- Precci6n IV, en le inteligencia de que le cerveza 
que se vende no deberá contener más de un 5~ de alcohol, calculado -
por eu peso. 

Articulo 217.- Pare efectos de este Código se consideren como -
bebidas alcohólicas aquellas que contengan más del ~ de alcohol. 

Por lo anterior expuesto, ee desprende que le Reglamentación e~ 
tablecide en el C6digo Sanitario, es de vital importancia 70 que in
terviene de manera mu;y a11plie en le regulación hecha por el Departa
mento del Distrito Federal con respecto a los reglamentos en cues--
ti6n, como lo podemos constatar en el Reglamento de expendios de be
bidas alcob6licee& 

Articulo lo. {Segunde parte) el comercio el por menor de estas 
bebidas' se hará en el Distrito Federal en locales especialmente des
tinados el ob~eto, de acuerdo con las prescripciones de este regla-
mento 1 lee disposiciones sanitarias respectivas. 
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Asimismo en el Regl1111ento para la Tanta 7 consumo de cerv,!. 
za en el Distrito Federal noa señala: 

Articulo 3,2· Fracci6n I.- Reunir las condiciones indispen
sables sanitarias a juicio de la Secretaria da Salubridad 1 Asi,1 
tencia. · 

Adem!s el C6digo Sanitario establece: 

Articulo 24?.- La propaganda 1 publicidad sobre bebidas a! 
coh6licas se limitar! a dar intormaci6n sobre las caracterieti-
cas de estos productos, calidad 1 t6cnicas de su elaboraci6n 7 -
no a los efectos que produzcan en el hombre debido a su conteni
do alcoh6lico¡ ademis no deber!n inducir a su consumo por razo-
nes de salud o asociarlos con actividades deportivas, del hogar 
o del trabajo, ni utilizar en ella personajee infantiles o ado~ 
lescentes ni dirigirla a ellos ••• 

Rucordemos que, seg6n las leyes publicadas por el c6lebre 
Rey Netzahualc6yotl. 

" El que se embriagaba hasta perder la raz6n si era noble, 
moria ahorcado y su cad!ver se arrojaba al lago o a un río; si -
plebeyo, por la primera vez, perdia la libertad, y por la segun
da, la vida¡ 1 habiendo preguntado al legislador por qu6 era m!s 
riguroso con el noble que con el plebeyo, respondi6 que el deli
to del primero era tanto m!s grave, cuanto mayor era su obliga-
ci6n do dar buen eje11¡>lo "• 

La actual Ley General de Salud establece el programa con
tra el alcoholismo 7 el abuso de bebidas alcoh6licas: 

Articulo 185.- Le. prevenci6n y el tratamiento del alcoho-
lismo 1 7 en su caso la rehabilitaci6n de los alcoh6licos¡ la edg 
caci6n sobre los efectos del alcohol en la salud 1 en las rela~ 
cienes sociales, dirigida principalmente a los niños, adoleacen-
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tes, obreros y campesinos, a traT'8 de 1116todoa indirldualea, socia
les c de ccmunicnci6n masiva¡ el fo1111ntc de actividades c1Ticaa1 d.!, 
pcrtivaa y culturales que ayuden en la lucha contra el alooholis•o 1 

especial1111nte en zonas rurales. 

En relaci6n a este Regleaento, ea pdblica y notoria su viola
ci6n puesto que en nuestros aparatos receptores, nos peroat1111oa de 
la incitaci6n al consumo de bebidaa alcoh6licu, preciaasente en la 
tranaaisi6n de eventos deportivos, eje•plo: el tutbol, box, etc. 

Al Estado ea a quien corresponda dictar las medidas oportunas 
'J' eficaces con •iras a terminar con el alcoholisao, elevar por eje5 
plo, el nivel de vida del trabajador con la iaplantaci6n del sala
rio ainimo y estimulando la creaci6n de entidades que fomenten el -
excursionismo, los deportes, teatro, el cine, todo ello a precio• -
reducidoo. La lucha contra el alcoholismo debe ser encausada no con 
lllUÚ.feataoiones callejeras ni con discursos m'8 o menos elocuentes, 
sino atac6ndolo en sus aia ... raíces. Aun en los Paises en los cua-
188 el problema no es de gravedad, deben tomarse lu medidas prevea 
tivu contra el terrible vicio. 

Es sabido que en las sonas de aal Yivir de las grandes oilld.a
des, particularaente las que dan al aar, en cuyos puertos se insta
lan personas de todas las regiones de la tierra, se fomenta el alca, 
holismo en grand.as proporciones. Y en modo alguno deben ser deacu.i
dulos eaos lugares portuarios, madrigueras de invertidos, prostitu
tas enfermas, alcoh6licos 1 traficantes de estupefacientes 7 de deli, 
cuentes. 

Es necesario ir a donde eat6 el vicio 7 atacarlo oon medidas 
profil,cticas, evitando que penetre en los hogares y atormente a -
los hoabns. 

La ingesti6n de bebidas alcoh611oas es ooaa vieja entre loa -
hombres. De ti8111pos remotos, el Uidividuo ha sabido buscar el lil.c-
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bol1 extray&ndolo de diversas substancias vegetales, por lo que su~ 
primir de un golpe el alcoholismo no es t6cil pero puede ser comba
tido, si en combatirlo hay inter6s por parte de los Gobernantes, -
quienes habr6n de actuar en colaboraci6n con los Municipios, con -
los Sindicatos, etc. se debe tener en cuenta que el principBl moti
vo del empobrecimiento de la clase trabajadora ••xioana ¡ 1 en cons,1, 
cuencia, de la desgana con que muchos trabajadores acuden al traba
jo, rindiendo poco y •alo. Una de las causas del encarecillliento del 
costo de la vida est6 precisamente en el alcoholismo, pernicioso v! 
cio que se ha apoderado de los trabajadores, quebrantando su volun
tad de trabajo y aun la de vivir. 

b) Respecto a lugares donde se expenden. 

El 06digo Sanitario hace referencia al respecto en loa sigui,!LI 
tes t'l'lllinoa: 

Articulo 240.- Las bebidas alcoh61icu s6lo podrÜ expenderse 
al p6blioo 1 consWDirae por &ate en establecimientos autorizadoa P.! 
ra tales fines ••• 

Articulo 244.- Loe establecimientos destinados principalmente 
al expendio para consumo en loa mismos de bebidas alcoh6licas, s6lo 
podr6n funcionar con los horarios que establezca la Secretaria de -
Salubridad y Asistencia, atendiendo a las oaracterhticas de las -
distintas zonas del Paia, •• 

El Departamento del Distrito l!'ederal 1 ha establecido en sus -
Reglaaentos ya señalados una aerie de requisitos para otorgar una -
licencia para el expendio 1 oona11110 de bebidas alcob6licae de detei: 
minados establecimientos como son1 oantinaa, reataurantee, bares, • 
cab~ta, pulquerías, etc. 
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El reglW1ento de expendios de bebidas alcohólicas estableces 

Articulo 6.- Para conceder la licencia respectiva, el Gobier
no del Distrito Federal, rec~barA loe intor11es que juzgue pertine,a 
tes con el objeto de cerciorarse de que reúnen todos loe requisi-
toe legales ••• 

A continuación se transcribe el acuerdo del c. Je!e del Depll!: 
tamento del Distrito Federal relacion~do con la expedici6n a Res-
taurantee con servicio de cantina, de licencias de funcionamiento: 

Considerando que el inciso !) del articulo 14 del reglamento 
de expendios de bebidas alcoh6licas de 14 de abril de 19441 eeta-
blece que en los restaurantes que por su categoría 1 por consti--• 
tuir Centros Sociales o de turismo de importancia, se crea conve-
niente pre•io acuerdo expreso del c. Je!e del Departamento del Di,!! 
trito Federal que se expedirá para ceda caso concreto, podrá auto
rizarse el establecimiento de barras 1 el servicio de cantina, cu
briendo los siguientes requisitos1 

1.- Que el local se encuentre ubicado en zonas residenciales 
o de afluencia turística en ei Distrito Federal. 

2.- Que representen tipicruaente alguna de lae regiones o cos
tumbres del Peis 1 cuya inversi6n en equipos de cocina 1 

sanitarios no sea interior a 150,000.00. 

3;- Cuando no sea del tipo a que se refiere la !racci6n ante
rior deber6.n tener una inversi6n num~rica en su instala-
ci6n real de 1150,000.00 

4.- Que la categoría del establecimiento tanto en lo que se -
re!iere a presentaci6n como a servicio en ambos caeos, --



puede considerarse como de primera clase atendiendo las -
categorías del Turismo Internacional. 

5.- Que la secci6n destinada a cantina no exceda del )0% de -
la suma de superricie correspondiente el salón comedor y 
el de le citada secci6n de cantina. 

6.- Las solicitudes para licencias de runcionamiento de res-
taurantes de ese tipo¡ deberán acompañarse con informes -
favorables de la Cámara Nacional de Comercio y con el Vi,! 
to bueno expedido por le Comandancia del Cuartel General 
de Bomberos, en relaci6n con el acondicionamiento paro la 
seguridad del local. 

En ningún caso y por ningún motivo, se expedirán licencias P.! 
ra restaurantes con servicio de cantina, si no re6nen loa requisi-
tos mínimos arriba señalados. 

En le actualidad podemos percatarnos que el c6digo sanitario 
lo establece en los siguientes t~rminos1 

Artículo 242.- La Secretaría de Salubridad y Asistencia oyen
do la opini6n del Departwnento de Turiemo, podrá otorgar autoriza-
ci6n para el expendio y consumo en ellos de bebidas alcoh6licas, a 
aquellos establecimientos destinados a esos Eines, que por su ubio,!! 
ci6n y características puedan ser considerados como centros de cal.!, 
dad turística. 

El Reglamento de expendios de pul.que, aguamiel o tlachique no 
embotellado, con relación a la licencia, establece: 
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Artículo 3o.- Para poder abrir al público un expendio de pul 
que, aguamiel o tlachique se requiere licencia expedida por el De
partB11ento del Distrito Federal, a cuyo efecto los interesados en 
obtenerla procederán de la ~anera siguiente: 

a) Dirigirán una solicitud al c. Jete del Departamento del -
Distrito Federal en la que manifiesten: 

I.- Su nombre y direcci6n. 
II.- Nacionalidad. 
III.- Ubicaci6n exacta del expendio. 
IV.- Denominaci6n y orientaci6n del mismo. 
v.- Número de piezas de que se compone el local. 
VI.- Distancia que exista del más pr6ximo expendio de pul-

que, aguamiel o tlachique, escuelas, hospitales, cuar
teles, !ébricas 1 centros deportivos y cualquiera otro 
que expenda bebidas que contengan alcohol. 

b) Acompañarán la licencia sanitaria expedida por la Secre
taria de Salubridad y Asistencia ••• 

Adem&s en su artículo 80. se ordena que la licencia ya oto! 
gada por el Departamento del Distrito Federal, deberá ser presen
tada a la Delegaci6n de policia respectiva, lo que se comprobaré 
con el sello que se le ponga a la licencia como constancia. 

El. reglamento para la venta y consumo de cerveza, nos soñ_! 
la: 

.Artículo 16.- Para obtener licencia de funcionamiento de -
una cervecer1a se requiere: 

I.- Presentar en la oficina de licencias una solicitud en -
las formas aprobadas por la misma. 
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II.- Ser mexicano por nacimiento tratándose de personas fi 
sicas. 

III.- Tener capacidad jurídica. 

IV.- Que el establecimiento respectivo reúna los siguien-
tes requisitos: 

a) Tener entrada y salida exclusivamente por y a la -
vía pública. 

b) No tener comunicaci6n interior alguno con hobita-
ciones, patios de vecindad, comercios y cualquier 
otro local ajeno al mismo establecimiento. 

c) Tener sitios apropiados para guardar barriles, ca
jas, enveses, utensilios, etc. 

d) Estar dotados de servicios sanitarios slJ.ficientes 
que no estén a la vista de los consumidores y tra.!! 
seúntos. 

e) No tener locales reservados de ninguna clase o es
pecie, destinados e los consumidores. 

!) Estar ubicado el locol del establecimiento e una -
distancia minima de 100 metros radiales de Plante
les Educativos, templos, cementerios o tábricas -
con más de 20 obreros, Instituciones de Beneficen
cia, clubes deportivos, oticines públicas y de Si!!, 
dicatos, hospitales, cuarteles y colonias residen
ciales ••• 
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Para otorgar la licencia respectiva a cai'és cantantes, cab!. 
reta, o salones de baile, su reglamentb ordena: 

Articulo )o. Para quef·pueda !uncionar algunos de loa esta-
blecimientos mencionados en los artículos anteriores, se requiere 
licencia especialmente expedida por el Departamento del Distrito -
Pederal, para obtenerla, los interesados llenarán los siguientes -
requisitos: 

I.- Organizar su negocio de acuerdo con lo que disponen los 
articuloe lo. y 2o. en su caso. 

II.- Dieponer de un local que reúna las siguientes condici~ 
nea: 

a) No tener vista directa a la calle, ocultándoee el -
interior por medio de una mampara. 

b) Estar a una distancia radial de 200 metros, cuando 
menoe de las escuelas públicas o particulares, tem
plos, hospitales, hospicios, fábricae, cuarteles y 

demás Instituciones similares¡ y para el !unciona-
miento de los restaurantes, estar a una distancia -
igual de cualquier establecimiento que se dedique a 
la venta de bebidas que contengan alcohol. 

c) Que tenga condiciones de estabilidad y seguridad a 
juicio de los peritos del Departamento del Distrito 
Pederal, suticientes puertas para que sea desaloja
do !ácil y rápidamente asi como las debidas condi-
ciones higiénicas. 

d) Que esté decorado decentemente. 

e) Que no tenga barra ni mostrador de cantina. 
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III.- los propietarios de ca!6s cantantes o cabarets deposit,! 
r6.n en la Tesorería del Distrito Pederel la oentidad de 
un mil pesos, y los propietarios de salones de baile la 
cantidad do quinientos pesos, para garantizar el cumplJ. 
miento de laa dieposioionea contenidas en este Reglamea 
to. Dicho dep6eito se harA precisamente en e!ectiYo. 

CONCLUSIONES 

Primero.- El alcoholismo es una en!ermedad que ha causado y sigue 
causando estragos en la humllllidad ¡ que en la vida histá, 
rica de Mbico ha proYocado grandes malea de car&cter -
econ6mico y sooial. 

Segundo.- La condici6n de aooatumbramiento a la ingesti6n de bebi
de.e alcoh6licas representa un gran peligro para la eoci.!!. 
dad desde cualquier ingulo que se contemple, ya que por 
una pute el alcohol no s6lo es t6xico que causa daño a 
la salud del individuo y de la colectiYidad1 sino que ~ 
presenta por otra parte una de las principales causas de 
110rtalidad y adeaA. constituye uno de loe principales -
elementos causales en la g6nesis de loe delitos en nues
tro medio. 

Tercero.- Podemos decir que el alcoholismo es un problema grave -
que por la multiparidad de ele11entos que la originan se 
hace imposible, mejor dicho dUicil. de poder explicar de 
una manera cert.ra cu,les son sus principales causas, 
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eu prevalencia, &Ull repercusiones sociales y paicol6gi
caa, sin embargo dado que ea uno de loe problemas socia 
lea de mayor treiicendencia en nuestro Paie, no podemoa
queder estáticos ante este alarmante problema que s6lo 
está provocando alteraciones, repetimos, de orden so--
cial y psicol6gico, sino que su presencia afecta en --
gran parte la econoaia de nuestra Naci6n. Al perecer, -
el consumo de bebidas alc~h6licae en el Pais se ha du-
plicado con exageraci6n, como lo trato de demostrar en 
el estudio estadietico hecho en el presente trabajo. 

Cuarto.- El alcoholismo en eu aspecto crimin6geno ha sido el -
causante del mayor número de delitos de sangre en Méx! 
co y debe ser reprimido por medio de medidas aaegurat,1 
vas de defensa social que existiendo éetae, hoy en dia 
no son puestas en práctica con la fuerza necesaria que 
puedan si no eliminar el problema, pero si frenarlo. 

Quinto.- Existen tremendas fuerzas que se oponen a loa esfuer-
zoa para prevenir el alcoholismo y el envenenamiento -
de un gran número de personas, éstas son: 

' a) Grandes intereses financieros que ayudan al tr6..t.'ico 
de licores, controlando inversiones de millones de 
pesos que producen inmensas ganancias. Utilizando -
pera proteger, mantener y aumentar estas ganancias, 
sus métodos de publicidad que abarcan los anuncios 
pagados en los peri6dicoe, radio, televiai6n, cert,! 
lee y otros. 
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b) Las costumbres y tradiciones de usar licor por -
cualquier motiYo, pues como ya lo expusimos se b.! 
be licor por tantas causas que seria más t&cil S.!!, 

ñalar por las que no se bebe, desgraciadamente e.! 
t&n tan arraigadas estas costumbres que son uno -
de los principales obst&c~los que se presentan P.! 
re la soluci6n o !reno del alcoholismo. 

Sexto.- Estamos completamente conscientes de que le Legisln
ci6n actual en releci6n con los distintos aspectos -
que presenta el alcoholismo como son: elaboraci6n, -
venta y consumo de bebidas embriagantes que no ha -
cumplido con el dispositivo anhelado, ya que como se 
he demostrado en el presente trabajo, el alcoholismo 
est& pasando por sobre todas las disposicibnes jurí
dicas que existen sobre el particular, ocupando uno 
de los primeros lugares en los problemas socio-econ.§. 
micos actuales, nosotros pensacos que el problema -
puede estar, no en la Legisleci6n, sino en quienes -
se ocupan en aplicarla. 
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