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RESUMEN

La presente investigacifin se llevd a cabo con el fin de
probar un Modelo de Incapacidad Aprendida, que incluye las areas
de control, atribucibn de causalidad y depresibn, y que es apli-
cahble mas alla de las condiciones encontradas en los estudios

de laboratorio.

Para probar este Modelo fue necesario construir y validar

tres instrumentos para medir controlabilidad, atribucifn y depre

sibn, a los cuales se les realizaron los estudios psicométricos

pertinentes,

La escala de controlabilidad se basé en la definicibn y en

la identificacib6n de las respectivas &reas de control de.las gi-~

tuaciones cotidianas, por adolescentes mexicanbs {estudios piloto

- .
2 y 3). Con base en las respuestas obtenidas se dabord un instru-

mento psicométrico con 100 reactivos tipo Likert y con cinco op-

ciones de respuesta, analizado en el estudioc piloto 4. De este

estudio resultaron siete subescalas de contrblabilidadVqug miden 

el control de las situaciones escolares, de las relaciones hete-

roSexualeé;'de la.relaciﬁn con el padfé y con la_madre,*de 155

propias emociones, de las relaciones sociales y de la apariencia

personal,

Para la atribucifn se construy6 un instrumento q&e conte- -

nia distintas instancias de_atribucidn, a las cuales los sujetos

podrian conferir el control de las situaciones cotididﬁas'(éstﬁ—_




dio pilotoh). En su aplicacidn este instrumento fue acompanado
de la escala de controlabilidad (pues la atribucidn solamente
puede  scr analizada en funcién de un contexto situacional), re-
sultando tres instancias de atribucién: Familia, Amigos o Novio
(a) y Suerte o Dios, que evaluan a quien los sujetos confieren

el control de las situaciones cotidianas,

Participaron de los estudios piloto {2, 3, 4 y 5), 1695
adolescentes, estudiantes de las Escuelas Preparatorias de la

Universidad Nacional Autdbnoma de México (UNAM).

La escala de depresibn result6 de la aplicacién del Inven
tarid de Incapacidad Aprendida (Thornton, 1982}, a 630 éﬁtudian—
tes universitarios mexicanos (estudio piloto 11 y de los estu-
dios efectuados por Girardi y Diaz-Loving (1987,_n0£a 1), cuyos
resultados dieron origen a una escala‘de'depresiéh, en 1a ¢ua1.
se incrementaron nuevos reactivos. De este estudio feSultaron

-

cuatro subescalas que miden los 91gu19nLes aqpectos- confronta—

¢ibn, desesperanza, confianza en si mismo e interacc16n persondl

En el estudio final para probar el Modelo, ios 1nstrumen-

-tos p51cométricos fueron aplicados a 1440 adolescentes, estudlan

tes de las Escuelas PreparaLorlas de la UNAM Ademés se incluye- 

ron dos escalas de adjetlvos para evaluar 1a actltud (autorlta—
ria o afectiva) de los padres en su relacién con los hljos, y un

cuestionario sociodemogrifico.

Usando un ‘anflisis de trayectoria (an&llsis de regr9516n_

Vmﬁltlple por pasos) se encontr6 que el Modelo de Incapa01dad



aprendida propuesto: 1} confirma la correlaciétn epntre las varia

bles control, atribucifn y depresi&n; 2) cxplica el 19% de la de

presién (siendo el control y la atribucibn las variables gue nis

significativamente contribuyen para la depresifn) y 3) es aplica

ble a la vida real,

La contribucifn de las variables saciodemogréficas, acti-
tud de los padres, control y atribucién, involucradas en el Made

lo, son analizadas y discutidas en el reporte.

b AT L St

A




T AME RS

ABSTRACT

The present resecarch project was undertaken in ordexr to
propose and test a model of learned helplessness which includes
the areas of contro]ability,emtribﬁtion and depression and that
can be applied in every day situations. 1In order to test the
model it was firts necessary to develop and psychometrically
validate measurement instruments of each of the proposed cons-

tructs,

The controlability scale was built based on the identi
fication and definition of every day control areas of Mexican
Adolescents (pilot studie$ 2 and 3). From.the adqlescents"reg'
ponses, 100 Likert type items were made, and factor analysis
indicated seﬁen control subscales: a) school; b) heterosexual
relationships; c) relationship with the father; d) relationship
with the mother; e) emotions;.f) social relations; and g)'peréonal

appearance (pilot study 4}.

The attribution instrument cbntains the different pérsoné
or circumstanceé to whon the adolescents_can confer the control,
of_theirvdaiiy iiVes-(pilot_studyIS). Thé reSulting diﬁensions
were'family; friends and luck or God. A total of 1695 higﬁ 

school . students participated in these pilots (2, 3, 4 and 5).

The dépressionhinstrument resulted from the psychometric
analysis of the responses of 630 univérsity.students;to a Mexican

form of Thornton's (1982) Learnedlﬂelplesshess Inventory (pi1ot'



study 1), and from the results of a study of Girardl .and Piaz-loving
(1987, note 1), which led to the development of a new instrument
which contains four subscales that measure perceived ability to
confront problems, sclf-confidence, ability to undertake

successful personal relationships and helplessness,

In the final study to test the model, all instruments
plus a sociodemographic questionaire and a set of questions
about their parents authorjitarian or affective rearing practices

wvere answered by 1440 high school students,

Path analysis shows that 1) there is a siqnificant:
causal pattern that goes from feelings of control to attribution
to debressibn; 2) 19% of the variance of depression can be
explained by the model; 3) the model is applicable outside the

laboratory setting.



INTRODUCCT] 6N

La incapacidad aprendida constituye uno de los temas lav-
gamente investigados en los dltimos 20 anos, debido a su impor-
tancia para los distintos campos de la psicologia y, particular-
mente por el inter&s que ha suscitado entre los psicblogos el es
tudio de las causas y consecuencias de la incontrolabilidad en

los seres humanos,

En el presente estudio se sigue atribuyendo suma importan
cia a la incapacidad aprendida, no solo por representar un campo

nuevo, amplio y que ofrece muchas posibilidades de_ihvéstigacién

para la psicologia, sino especialmente porqgue en lo que res-

pecLa a América Latina y América del Sur 80N pocos loq reportes
~de investigaciones sobre incapacidad aprend1da_y aﬁn menos las
referencias sohre_estudiOS de validez y confiabilidad de los ins

trumentos de medicibén utllizados.

Los estudios sobre 1ncapac1dad aprendlda han sido objoto

de ciertas criticas, tanto por la 1nexistencxa de una defln1016n
clara del concepto (ya que p51célogoq clinicos y socxales lo 1n—

terpretan de manera distinta), como por 105 problemas implicitos_'

- en 105 modelos de Incapacidad Aprendida propuesbm;por Seligman

(1975) y por Abramson, Seligman y Teasdale (1978), particularmen

te en términos,de su‘aplicabilidad a la vida real la Qalidez de__'

o 1os instrumentos utlllzados, 'y la pertinenc1a de las variables

(como la atribucldn y la depres;én) involucradoq en los .mode—f

e e e
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lusa,

El presente estudio tiene por objetivo presentar y probar
un nuevo Modelo de Incapacidad Aprendida, que incluye controlahi
ltidad, atribucidn y depresidn (variables fundamentales en todas
las investigaciones sobre este concepto), como sus aspectos cen-

trales, y para ello desarrollar instrumentos vdlidos y confiables

gue permitan medir con sceguridad el constructo en la cultura mex i

cdna .

Inicialmente se busc8 validar para la cultura mexicana el
Inventario de Incapacidad Aprendida ('lLearned Helplessness Inven

tory' - LHI) elaborado por Thornton (1982), Pero, tomando en

cuenta que el LHI se conform8 para la cultura mexicana de manera

muy distinta de la presentada originalmente y, considerando'qué

variables id&nticas pueden comportarse de manera distinta y ofre

cer resultados bastante diversos en diferentes culturas, para es

te estudio se construyeron y validaron las_esca1as de depresibn

(estudio piloto 1), controlabilidad (estudios piloto 2, 3 yf4)

Yy atribuci&n(ﬁstudio plloto 5).

La escala de controlabilidad mide el control que tienen

los sujetos sobre distintas situaciones cotidianas, cuales sean:

las situaciones escolares, las relaciones heterosexuales, fami-

‘liares {la relacién con el padre y con la madre)'yPSOciales;~el

control'de las propias-emodiohes y de la apariencia.persbnal.

La escala de atribucidn'evalﬁa'azquien los sujetos confieren el

‘control de las situaciones cotidianas sobre las cuales no tienen

ningQin control, o con quien comparten el control cuando éste es



solo parcial,

La escala de depresidn amide distintas dreas de ella como:
la confrontacién, la desesperanza, la confianza en si mismo y la

integaceion pecsonal,

Con la intencién de conocer la influencia que ejercen los
padres en la incapacidad aprendida de los hijos, se elabor6 una
escala de adjetivos que mide la actitud -~autoritaria o afectiva-

del padre y de la madre en su relacién con los hijos.

Con las escalas anteriormente mencionadas se realizd la in
vestigacién final y se llevaron a cabo varios estudios cuyos re-

sultados se discuten en ese reportec.

El reporte se divide en dos partes: en primer término se

presenta una revisién tefrica de las variables del estudio, o sea

de los conceptos fundamentales como: incapacidad aprendida, con-

trol, atribucidén causal y depresi6én, asi como los estudios empfri

cos relativos a las variables en cuestifn. Posteriormente se pre .

senta una revisidn tedrica sobre la adolescencia (abordando partj
cularmente las caracteristicas psicosociales de la misma), ya que

ésta constituye la poblacifn objeto del presente estudio. En la

segunda parte se presenta la metodologia empleada, los-te9u1tados

y la discusién de los mismos.
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1., ATRIBUCION

1.1. Un anilisis general de la atribucidn

El bombre siempre desea conocer las fuentes de sus expe-
riencias, saber de donde vienen y como surgen, no solamente por
curiosidad, sino también porque esta atribucibn le permite com-
prender su mundo asi como predecir y controlar loé acontecimien

tos referentes a €l y a los demls (Heider, 1958).

La atribucifn de causalidad es pues la bfisqueda de expli
caciones a los porques de las ocurrencias, es el establecimien-
to de relaciones entre causas y efectos o aln el esclarecimien-
to de los puntos de unibn entre los antecedentes y sus respecti

vas consecuencias,

Heider (1958) definié inicialmente dos factores basicos

hacia los cuales las personas atribuyen la causa de los fendme-

nos observados: a las fuerzas del ambiente y a las caractertisti

cas personales. Las fuerzas del ambiente son causas externas

al sujeto involucradas en la accién, por tanto son impersonales

Estas pueden comprender: las caracterfsticas de lé:Situéciﬁn‘
(difiCultades o facilidades encontradas por el sujeto o propor-
-_éianadas por el ambieﬁte) y las ocurreﬁcias-evehfuéléé_(féndme_
”noé céusales, o factores variables del ambiente).' Las Caf&CtE‘

rfsticas personales son causas internas al sujeto y pueden te-.

ner origen en la’habilidad y esfuerzo de la persona involucrada

en lé accidn.

El proceso dé,atribuciéh_de'Causalidad serfundamenta por

— ———— 4



tanto en la bgqueda de propiedades disposicionales que puedan
explicar la ocurrencia de los hechos: ésbtas se constituyen en

"las partes o caracteristicas del ambiente, prescn

tadas directa o fenomenalmente hacia los cualeu se

dirige la perceapcidn (o la accién). Son aquellas

que no demuestran variacidn en siI mismas (o sea,

no cambian mucho eén sus propiedades) o que cuando

1o hacen, cambian sobre todo siguiendo leyes ma-

croscdpicas visibles" (Heider, 1970, p. 43)

Si es posible definir las relaciones entre causas y efec
tos es posible tawbién entender la conducta humana, predecirla,
medirla, modificarla y hasta controlarla. El establecimiento
de estas relaciones, asi como la hGsqueda de repuestas para las
causas e implicaciones de las atribuciones hechas por lag perso
nas, constituyen el tema central de la mayorfa de los estudios
sobre atribucibn, realizados por un considerable n(mero de in-

stigadores, a partir del primer estudio sistemitico y explica

tivo de los procesos de atribucifn presentado por.Heider (1958) .

En muchos estudios realizados se buscé confirmar las
ideas origiﬁales de Heidér, sea sistematizandolas (Jénes Yy bg‘
'vis,_1965) sea establediendo criterioé para la detérminacién_
de la atribucidn (Kelley, 1967) o aln agregando elemenfds:nue-

vos y més complejos (Weiner y otros, 1972; Weiner, 1972) Adef' | o ;’Evt

més, algunas teorfas e 1nvestiga01onev en atrlbucidn social | T S

(Jones:y Davis, 1965; Kelley, 1967; Weiner y Kukla, 1970;

L L v

Weiner Freise, Kukla, Reed, Rest y Rosenbaum, 1972; Bem, 1972)
han estudiado los efectos del comportamiehto de'la persona Y |
lasg consccuencias de esta conducta en el juicio de esta persona

o del objeto hacia el cual el comportamlento es dlrigido.

T el gt b st ey e menes g



Jonas y Davis (1965) intentavon sistematizar las ideas de
atribucibn de causalidad de leider a partic de la inferencia de
las disposiciones subyacenles a los actos humanos. Desarrollan
do los criterios de no-comunalidad de efectos; relevancia hedd
nica y personalismo , dichos investigadores establecen criterios
que sirven de base para que la persona alcance un razonable gra-
do de seguridad en sus inferencias, o sea un grado de correspon-
dencia entre los actos y las disposiciones o caracterfsticas de

los actores,

Mientras Jones y Davis exploraron el aspecto personal y
subjetivo de la atribucidn, Kelley (1967) buscb resaltar el as-
pecto impersonal y objetivo de las inferencias, con la intencibn

de alcanzar validaci6én para las atribuciones hechas, Kelley se

preocupd de definir criterios para la determinacién de la atribu

cibn los cuales son: claridad, consgistencia en el tiempd y en la
manera de reaccionar y consenso. Considera ademis, gque cuanto
menos variacifn en los tres Gltimos criterios mayor seguridad

tendrd la persona en relacién a su inferencia.

‘Sin embargo, Tversky_y Kahneman (1971} Y Nisbett y
Borgida (1975) demostraron que las personas, de hecho,*no_preseg
tan cénsensojen sus iﬁformaciones y.fallén_al utiliZar qategoé 
rfaé u'omiten criterios cuando hécen prediccioneé sbbre un miem

bro del grupo © una situacién particular,
Las investigaciones sobre atribuci6n han tomado diferen-

tes dirécciones,‘dependiendo si el juez es el propio autof o un’

observador externo, y si el juicio pertenece a una creencia o ac



titud del aﬁtor o a un atributo mis general, cowo la habilidad,
por ejemplo, Ademés, dos tipos de juiclios han sido considerados:
a) la ‘atribucibn rasgo' que es simplemente una inferencia sobre
las caracteristicas del actor u objeto, con base en la informa-~
cibn sobre la conducta del autor y su contexto situacional y

b) la ‘atribucibn causal' que es una inferencia a la extensién
en la cual esas caracteristicas son responsables de la condﬁcta

del actor (Wyer y Carlston, 1979).

Un conjunto considerable de teorfas e investigaciones se
han concentrado en los efectos o consecuencias de una accién, en
la diferenciacién entre causalidad personal e impersonal y entre

habilidad y esfuerzo.

Weiner y otros (1972) y Weiuer (1972) preocupédos con
la atribucién de éxito o de fracaso, propusieron uh‘ﬁodélo atribg
cional basado en la teoria de atribucién de Heider (1958) y en _ 
los estudios sobre locus de contlol de Rotter (1966) en término
de causa]idad 1nterna o externa, parsonal o 1mpersonal uegdn es
te modelo, uno de los cuatro elementos causales: habilidad, es-
fuerzo, dificultad en la tarea o suerte podria ser utilizado para
predecir orihterpretar el resuitado de cualquier accién'que invo-
luére desempeﬁo. Ademés, agregan el grado de Pstabilldad de la

causa en cuestién, por consiﬁerar a) que la atribucién de los re-

sultados es mds refinada cuando estén_presentes los: andlisis rela

tivosva-ia estabilidad o inestabilidad; b) que la dimensién ‘es-

table inestable' es ortogenal a la diménsién '1nterno~externo'

De acuerdo ccn el modelo atrlbucional de Weiner los factores esta

vbles tienen larga vida o se repiten con frecuencxa, mientlas que



los factores inestables tienen vida corta o son intermitentes.
Por tanto cuando un resultado malo ocurre puede ser atribuido a
1) falta de habilidad (factor interno estahle}; 2) falta de es-
fuerzo (factor interﬂo inestable); 3) dificultad de la tarea
(factor externo estable) y 4) falta de suerte (factor externo

inestable).

Buscando evidencias para esta proposicifn algunas investi
gaciones han sido realizadas por Weiner y sus colaboradores
(Feather y Simon 1971 a y b; Friese y Weiner, 1971; Weiner y
otroé, 1972; Luginbuhl; Crowe y Kahan, 1975) las cuales confirmg
ron el uso de las cuatro categorfas descritas y sus respectivos

esquemas dimensionales.

No obstante algunos autores (Luginbuhl, Crowe y Kahan,
1975; pPeterson y otros, 1982; Hastie, 1984) sefialan que no existen
diferencias por'éexo en el estilo atribucional o en la calidad

de las atribuciones hechas por hombres y mujeres; Deaux (1976)

advierte que el sexo es una variable muy importante en las inves

‘tigaciones sobre atribucién, pues las diferencias por sexo evi-
denciadas desde los primeros anos de edad, sugieren divergencias
tempranas entre ellos en términos de la manifesﬁaci6n de su con-

ducta.

Deaux (1976) y Dweck y Licht (1980) relacionan varios
'eétudios en los que se comprobd que hombres y mujeres difieren

" en términos de las_atribucioneé que hacén al propio'déSempeﬁb,Gg

neralmente, los éxitos o fracasos de sus acciones son atribuidos

diferencialmente por ambos sexos a factores como habilidad, suer



te, esfuerzo o persistencia. Para Deaux, las diferencias indi-
can que las mujeres establaecen menos conexiones entre su conduc
ta y los resultados y demuestran menos expectativas de éxito

que los hombres.

1.2, Atribucidn y su influencia en la percepcion
del control

Como fue posible concluir por los estudios revisados,
las personas hacen atribuciones causales sobre muchas situacio
nes. Aunque la idea de control o ausencia de &l estuvo implfci
ta en algunas de las teorfas e investigaciones citadas, no siem
pre fue evidente la manipulacién de este. concepto, pues de
acuerdo con Pittman y Pitﬁman (1979) los resultados de las atri

buciones no son fdciles de explicar.

.No obstanﬁe la idea de control fue, de maneré bastante
clara y especificé, teha de una serie de estudios desde 1943
(véase Wortman y Brehm, 1975; Wortman, 1976),.1as teorias e in-
vestigéciohes'sobre control fueron mis ampliamente desarxolla-_
daé a'partir de los ahos 60, Brehm'(1966).consider6 que las‘per :
sonas est&n motivadas a creer que son 1ibres para hacer lo que
desean Yy se excitan motlvacionalmente ante la pérdida de un con
trol que pensaban o sentfan que tenian, Esta excitacién (llamg
da'reactancia)‘conduce a los individuos a intentar restableéer
la libertad que plensan haber perdldo (Wortman y Brehm, 1975)
Otros autores (Walster, 1966 Lerner, 1970, 1971, Kelley, 1971)'

también consideran que las personas estén motivadas a mantener

el uontrol de sus acciones y para esto 1ntentan establecer relavf 
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ciones entre el control deseado y la respectiva atribucién cau-~

sal.

Las atribuciones son inducidas por el control y las acti-
vidades atribucionales aumentan después de una experiencia de
falta de control. La cdlidad y la cantidad de incontrolahilidad
incrementan la incapacidad y consecuentemente la actividad atri-

bucional (Pittman y Pittman, 1979, 1980).

Wortman (1976) postula que las atribuciones de las perso-
nas son afectadas por su deseo de controlar su ambiente. El au-
tor presenta un considerable nGmero de inveétigaciones que con-
firman esta posicién, las cuales componen tres grandes catego-
rias.

"1) los estudios que demuestran que los sujetos

perciben erréneamente una conexidn causal entre

resultados gue ocurren juntos por suerte; 2) in

vestigaciones cuyos resultados denotan que las

personas exageran su hablilidad para influir en

resultados incontrolables como juegos de suerte

y eventos incontrolables de la vida; 3) eviden-

cias de que las personas menosprecian la exten-

sidn sobre la cual su comportamiento es contro-

lado por fuerzas externas o situacionales."
{p. 28.)., : ' '

Con base en los resultadds descritos_Wortman.cﬁéétibnaf
2Por éué.lasvpersonés hacen'eStos'tiposrde atribucidnes?, si.
¢Son tales atribucidneéladabtétivasuo mél adaptativas? y.aQué:
 funciones psicolégicas pueden ser.ayudadas.ﬁdr 1a aﬁfibucidn

persOnalvdevcontrol?'

De acuerdo con Seligman y-dolaboradores'(Seligman y Ma-

vyer;11967;~Seligman,~1974, 1975;,1977;fhbramsdn,\Seligman'y-'

b agam e et
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Teasdale, 1978; Abramson, Garber y Seligman, 1980), aumentar el
sentimiento de control de uno sobre los factores ambientales es
adaptativo, pues la atribucifn que uno hace de que es incapaz

es la que le crea problemas al sujeto. Los tefricos e investi-

- gadores que siguen esta lfnea de estudio generalmente asumen

que las ‘conductas de incapacidad' son mal adaptadas y resul-
tantes del aprendizaje de que el control sobre el ambiente es
sumanente diffcil o imposible {véase los items 'Incapacidad
Aprendida' vy 'Depreaién' ‘del presente proyecto, donde el

tema es tratado con mayor claridad y profundidad).

Mis recientemente Miller (1980, p. 71) estableci6 una
definicién bastante clara sobre control a partir de la distin-
cién entre ‘'predecir' y ‘controlar',

“La controlabilidad significa que la persona

neafmente puede hacen algo sobre ef evento en

cuestidn, mientras predictibilidad significa

" que la persona meramente conoce algo sobre el

evento, ya sea pudiendo o no hacer algo so-

bre €1.* o -

Miller establece también la distlncidn entre control
instrumental y auto-administracidn, la cual clarifica aﬁn mds
las dos defiuiciones anteriores. |

“Control Lnstrumental se refiere a un entrena-

miento instrumental sobre el espacio en el cual

el individuo es capaz de emitir una respuesta

que efectivamente modifica un evento aversivo."

(p' 70). . } . ’

Estas respuestas pueden ser activas; paéiVas y de éséape-
(Corah y Boffa, 1970: Gatchel Y Proctor, 1976), de evitacién
(Averill y Rosenn, 1972) o moderadoras del inpacto de los esti~
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mulos (Staub, Tversky vy Schwartz, 1971).

En la auto-administracién el individuo tiene la posibili
dad de retirar, €1 mismo, el estimulo aversivo (Pervin, 1963).
Pero tanto en la auto-administracién como en el control instru-
mental percibido (mas no verdadero) el individuo no puede cam-

biar los aspectos objetivos de la situacibn.

Los estudios revisados hasta aqufl involucraron particulax
mente experimentos de laboratorio en los que se utilizaron dis-~
tintas escalas para evaluar el tipo de atribucifén que hacen los

sujetos o el estilo atribucional de los mismos,.

La escala de Rotter (1966} fue utilizada para medir el lo-

cus de control de los sujetos en algunos eétudios sobre atribu- |
¢ién (Luginbuhl, Crowé y Kahan,'1975; Triplei y Cohn.l984), pero,
la escala de Rotter no resuité eficiénté para evaluar_locus de
control en relacidh con necesidad_de_logro (Weiner, 1972).. |
Otros estudios que también evaluaron 1& atribucidn de_lbs_suje—
tos y la relacibn eﬁtré locus de control y,néceSidad'dé 10gfd-
(Weiner y Kukla, 1970; Weiner y'PotQpan, 197b)}.utiliéaron el.
IAR,'(The Intellecthal Achievement Respons&bility Que#ﬁionnaire,
elaborado por Crandall, Kalkovsky y'Crandali. '1965)'c6mb médi—"
da de motivaci6n de logro de alumnos_de_Secuhdaria y preparato-.

ria.

La Rosa (1986) hace una critica sistem&tica del IAR y de

la escala de Locus de Control de Rotter, particularmente de es-

' ta'ﬁitima, cuyos resultados de la aplicacifn para estudiantes-mg,f'

xicanos, demostraron la falta de eficacia péra_esta'cultura dé



estos instrumentos, adems de no conformar la posicibén tebrica

de unidimensionalidad defendida por el autor.

Otros estudios revisados utilizan estrategias de juicio o
de evaluacifn de atribucibn tales como: ejecucién de tareas, in-
ferencias atribucionales sobre situaciones descritas y elabora~ ~ !

cibn de juicios atribucionales sobre distintas categOrIas causa- ;

les (Weinerx, 1972).

Aunque diferentes estudios hayan sido realizados y otras
escalas hayan sido construfdas y utilizadas en investigaciones
sobre atribucién; los estudios y escalas aqui presentados, fue- : '__ ¥

ron seleccionados por su relacifn m&s directa con atribucién., o

AT A e, Mt g o
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2. INCAPACIDAD APRENDIDA

En toda situacifn cotidiana el control o ausencia de &1,
estd directa o indirectamente implfcito, En los Gltimos 20
anos un considerable nGmero de investigaciones han demostrado
que la exposicién a eventos incontrolables frecuentemente produ-
ce disturbios,o por lo menos afecta la conducta subsecuente, tag

to en animales como en seres humanos.

Estudios realizados con perros demuestran gue cuando.eg
tos son expuestos a situaciones de descargas eléctricas inesca-
pables e inevitables, no aprenden a eécapér de la descarga en
situaciones posteriores en las cuales era posible escapaf.' Ta~
les resultados demuestran el efecto de la incdntrolabilidad_deﬂ

un evento (Overmier y Seligman, 1967; Seligman y Mﬁier, 1967);

Como consecuencia de estas investigaciones Seligman y -

Maier (1967) teorizaron que los organismos aprenden que réspuég'

ta y reforzamiento son indépehdientes y este aprendizaje intér—
fiere en sus respﬁestas futuras. E1 fendmenb.denominado por
los-autores como 'incapacidad-aprendida'-sé manifiesta por una
transferencia a la tarea posterior,'interfiriendoAfundaﬁental?
mente en las resﬁuestas de contfol. La relacibfn de independen-
cia entrevfeSpuesta Y reforzamiento_asi_sc da: ;) lbs Qrgéhiu“_
mos sometidos a descargas inicialmente emitenrespuestas aqti~
vas‘para escapar; 2) cuando el stress_és inqontroiable,-los'ég 
jetos aprenden .que la terminacién del cthue'eé'indebéndiehté'

de sus. respuestas; 3) el estimulo_de los SUjetos para preséhtar

e T T e



respuestas activas durante el chogue es intarpretado en parte,
cono producto de la expectativa de que estas respuestas incre-
mentan la probabilidad de que ¢l chogue termine., Pero si no

existe esta expectativa el incentivo para responder es pequeito;
4) la presencia de la descarga eléctrica en situacifn de entre

namiento de escape-evitacidn despertarfa, entonces, la misma

expectativa previamente adquirida durante choques inescapables

y por esto el incentivo para responder es reducido.

En varios estudios se ha intentado comprobar si los
efectos de la incontrolabilidad provocada en animales (perros,
ratas, gatos, peces, etc.,), también se repetirién en seres hu-
manos, sometidos a eventos (experimentales en laboratorids)
que no puédan controlar (p.e. Fosco y Geer, 1971; Thornton y
Jacobs, 1971; Glass y Singer, 1972; Hiroto,‘1974; Kréntz,

Glass y Snyder, 1974; Roth y Bbotzin, 1974; Thornton y Powell,

1974; Hiroto y Seligman, 1975; Miller y Seligman, 1975; Roth y_

Kubal, 1975; Wortman, 1975; Klein, Fencil—Mbrse'y Seligman,

1976; Rbdin, 1976) . Los resultados indicaron que muchos de

los sujetos.humanos-sometidos.a situaciones inescapables, (asi

como los animales) fallaron en escapar o0 en evitar situaciones

aversiva3vposteriores, demostrando_pasividad ante las situacig

nes aversivas a que fueron sometidos subsecuentemente.

" El experimento realizado por Hiroto (1974) inclujye ade

m&s de las variables habilidad y suerte, las dimenSiones”de -

locus de control interno y externo del reforzamiento. La per- .

sona ‘interna’ atribuye;el'control;a si mismo y siente que es

capaz de determinar lo que sucedefa'su'alrededqr,‘mientras'que“



la persona 'externa' atribuye el control a otras personas o
entidades y percibe los acontecimientos en su medio como inde-
pendientes de sus capacidades o esfuerzos (Rotter y Mulry, 1965;

Rotter, 1966).

Hiroto tomd como base el constructo de aprehdizaje SO~
cial propuesto por Lefcourt (1966) y Rotter (1966), y clasificé
como externos a los sujetos que crefan gue los reforzadores en
su vida estaban fuera de su control y que ocurrfan por destino
o suerte; y como internos a los sujetos que crelan tener con-
trol sobre sus propios reforzadores, y que sus habilidades se
sobreponfan a las circunstancias externas. Los resultados de-
muestran que a) los sujetos externos son mds lentos y presen-
tan mas fallas que_los internos para escapar de los estfmulos
aversivos; b) la persistencia en intentar controlér un.evehtq
incontrolable se correlaciona con la ausencia de incapacidad
subsecuente; ¢) el control sobre el reforzamiento-és_unainuig'
Bla crucial para la hipdtésis de incapacidad ap:ehdida; d) la
| variable externalidad péreée funéiohar como un pretratamiento
en 'inespapabilidad':evidehciado por-ia interaccién entre,exﬂ.
ternalidad e induccién de ~incapacidad; e) la expectativé_de 3-
que réépuesta y reforzamiento son independientes ES'paralela'a
1a:in§apacidad_aprendida f a la externalidad; f)'éStos.aspec;'.
~tos son impoxtantes para_entender.1§.depresidn'reac£iva en'él

hombre (Hiroto, 1974, p. 192).

Los estudios realizados con sujetos infrahumanos y hu-

manos (VéaSe_revisi6n presentada por Maier y Seligman, 1976)"

demuestran que los organismos expuestos a eventos aversivos,



que no pueden controlar, manifiestan disturbios motivacionales,

cognoscitivos y ecmocionales.,

La teorfa de incapacidad aprendida postula que:

"la exypectativa de gque una consccuencia gea inde-~
pendiente del comportamienta 1) reduce la moti-
vacidn para controlar la consecuencia; 2) inter-
fiere en el aprendizaje que el responder podria
controlar la consecuencia vy, si la consecuencia es
de naturaleza traumitica; 3) produce temor ya

que el sujeto siente la incontrolabilidad de las
consecuencias, lo que a su vez produce depresidn",
(Seligman, 1977, p. 53).

El déficit motivacional consiste en el retardo en la ini
ciacién de respuestas voluntarias y se refleja en la pasividad,

lentitud intelectual e inadecuacifn en las-relaciones'sociales,

prdduciendo consecuentemente depresidn. El déficit cognbscitivo_.

se caracteriza por la dificultad en aprender que las respuestas

producen resultados, manifest&ndose en la incapacidad de pefci-

bir contingencias entre respuesta y refuerzo; El d&ficit emocig.

nal por tanto es resultante del aprendizaje de que las consecuen

cias son independientes del responder y se refleja en la dismihg.-

cib6n afectiva, reduccibn de la agresividad_y‘de;la competencia
(Seligman, 1977; Abrémson, Seligman y Teasdale, 1978; Abramsgn;

‘Garber y Seligman, 1980).

Tales déficits asociados a la ihcapacidad”no.reSultan

de la simple éxposici6n a eventos iﬁcontroléﬁles;”pﬁes para que‘“

el sujeto exhiba incapacidad es necesario también la expectati-

va de que los resultados son incontrolables.

‘La ausencia de expectativa de_coﬁtrql‘dismihuye 1a’motif:

vacién para intentar:Ingarld-(Thorntdﬁ'ygJaéobs; 1971), provoca

S el T g S b e g
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¢l desanparo y afecta el degempeiio de los sujetos (Glass y
Singer, 1972). La incontrolabilidad, a su vez, inicialmnente
produce frustracibn (Roth y Bootzin, 1974), u hospltalidad
(Pittman y Pittman, 1980) la cual va siendo substituida por

la depresifn en la nmedida en que la incontrolabilidad es in-

crementada (Seligman, 1975, Wortman y Brehwm, 1975, Abramson,

Seligman y Teasdale, 1978) . Retrasa las reacciones motoras
(Thornton y Powell, 1974) e interfiere en la expectativa de
independencia entre respuesta y reforzamiento (Hiroto y Se-

ligman, 1975},

La percepcifn de control por otro lado, beneficia al
organismo (Lerner y'Mathews, 1967; CGlass y Singer, 1972; Hi-
roto y Seligman, 1975; Seliqmaﬁ 19?7),'provoca sensacibn de
que los.resultaﬁos pueden sexr elegidos v produce respohsabi-
lidad sobre ellos (Wortman, 1975); ademls, proporciona mayor
prediccién (Miller 1980) . Finalmenﬁe,zla percepciﬁn de con-
tfol ?uede ser manipulada como terapia de los défiéits_qausg.
dos por la incapacidad aprendida (Klein y Seligman 1976;-Sé~

ligman 1977; Kilpatrick, Tabak vy Roth,.1978;'Abram90n, Selig

man y Teasdale, 1978; Abramson, Garber y Seligman;.l980;_mi-

ller, 1980},

'Sinvembargd, las investigaciones demu@stfan que
existehvdiferenCias_por sexo en térhinos de cqnbroi. Los
hombres experimentan mis contrdl que las mujeres,5son mﬁs‘ag
tiﬁos v persistentes en el enfrentamiento de.las'difiEulté_

des y consecuentemente demuestran menos incapcidad que
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ellas (Dfaz-Guerrero y Lara-Tapia, 1972; Dfaz-Guerrero, 1973;
Deaux, 1976; Baucom y Danker-Brdwn, 1979, 1984; Dweck y Licht,
1980). Adem8s, mientras que las mujeres tratan de evitar ta-
reas que significan un reto y creen mids en la suerte y en el
esfuerzo, los hombres intentan oponerse a factores variables
como motivacibn y suerte, prefieren.seleccionar tareas que sig
nifiguen un reto y estln mis propensos que ellas a creer gue
el éxito es resultado de sus propigs habilidades (Deaux, 1976;

Dweck y Licht, 1980).

Tomando en cuenta el significativo papel del control,
Wortman y Dintzer, (1978) sugieren la importancia de estudiar
las dimensiones de controlabilidad - incontrolabilidad, asi co

mo la atribucibn.

Aunque el modelo de incapacidad aprendida propuesto
por_Seiigman (1977) haya sido comprobado en un considerable nG

mero de estudios de'laboratorio citados anteriorméﬁte, génerﬁ

significativas controversias tedricas, y a veces se revel$ ina

decuado para entender la incapacidéd aprendida en humanos (p.e.

Wortman y Brehm, 1975; Golin y Terrel, 1977; ﬁlaney, 1977;

Buchwald y Coyne, 1978; Huesman, 1978; Miller y Norman, 1979;

- Silver, Wortman y Klbs, 1982) .

'VEntre las criticas se destaCan.fdndéméntalmehte-1as si

‘guientes:

- los distintos autores que han:eStudiado la indapaci
dad aprendida no han 11egédo a un conséﬁso claro; o porllb_mg

nos aproximado del concepto. Los psicélogos clinicos'pérci



20

ben la incapacidad de una manera wuy distinta de como la inter

pretan los psicdlogos sociales;

- los experimentos de laboratorio han confundido los
términos percibir, aprender, fracaso, resultados y particular-
mente el términoe depresibn, el cual debe ser més claramente de

finido;

- los procedimientos utilizados para inducir expectati
vas de no contingencia normalmente han fallado por presentar
problemas relacionados a las instrucciones, a las situaciones

aversivas, o a los problemas irresolubles utilizados;

- la metodologfa empleada y los instrumentos utilizados

no siempre_Se adaptaban a losg propésitos de las investigaciones;

- la,:elacidn entre incapacidad aprendida y depresifén
requiere‘vefificaciones mids claras y profundas, pues los resul

tados a veces contradicen la teorfa;

- la naturaleza artificial de las manipulaciones experi
mehtales_raramente posibilita que los resultados sean generali-

zados para 1@ vida real.

Con el objetivo de'resolver las controﬁérsias-téﬁricas
relativas avlos,efectps_de la inc0utrolabilidad.en_los humanos,
Abfamsoh Seligman y Teasdale (1978) proponen la reformulacién
del constrﬁcto’tedrico'original, presehtando un.Modeld'Atribu;_

cional‘para entender la incapacidad aprendida,

'El nuevovmodelo1atribucional postula que cuando las
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personas perciben que son incapaces, ellas implfcita o explici
tamente cuestionan esa incapacidad y consecuentemente intentan
descubrir la causa de la misma. La atribucién causal que hacen,
es resultante de una no contingencia objetiva (pasada o presen-
te) entre la conducta del sujeto y sus consecuencias, e influye
en la percepcién de no contingencia pasada o presente, asi como

en la formacién de expectativas personales de no contingencia.

La expectativa de futuras no contingencias es'responsa-
ble de la aparicién de los sintomas propios de la incapacidad.
La atribucién de no contingencia entre los actos y las conse-
cuencias deseadas que estos deberfan generar, prcvoéa-en el su-

jeto una nueva causa de la depresién.

Fundamentado en estas suéosiciones el modelo inéluye-
tres dimensiones de la aﬁribuciGn que representan COntinuds di-
mensionales y otorgonales entre sf: 1nterno-externo, estable-
inestable y global-especf{fico (Abramson, Seligman Y Teasdale,_
1978; Abramson, Garber y Seligman, 1980}.

La dimensién étribucionai interna-externa.es cuandOfei
SUJetO percibe que las respuestas emitidas no sirven para con- |
trolar determinadas consecuencias Y puede proceder de dos for-.
mas distintas: o creer que €l no dispone de habilldad para con
trolar la consecuencia pero otras personas si disponen (dimen—
8i6n interna), O Ccreer quc ni €l ni las otras personas pueden

controlar 1a consecuencia (dimensién externa)

Cuando la incapacidad es atribuida aicauSas;internas'esi



considerada como siendo 'personal' y cuando es atribuida a cau
sas externas es considerada ‘'universal'. La incapacidad de
tipo personal genera una disminucién de la autoestima; la cual
constituye el cuarto déficit de la incapacidad aprendida en
los seres humanos. ‘

L.a dimensién atribucional estable-inestable se refiere

a si el sujeto atribuye la no contingencia a causas estables

(constantes); probablemente en este caso volverd a experimentar

en el futuro la incontrolabilidad del presente. Pero si la
atribuye a causas inestables (transitorias), no necesariamente
experimentari en el futuro la incdntrolahilidad del presente.
La dinensi6n estable-inestable es la que detérmina la cronici-
dad o no de los déficits de incapacidad aprendida, y son las
atribuciones a causas estables las que reflejan.un cierto ca-

rdcter crﬁnicobde estos déficits,

Eﬁ la dimensién atribucional global—espécifica, cuando
el sujetoratribuye que la(s) causa(s) de la incbntrolabilidad
afecta(n)_una.gran variedad de consecuencias, hace una atribu-
cién global, la cual puede generar la creencia dé que la inca-

pacidad ocurrird también en situaciones muy distintas de la

original., Pero cuando el sujeto atribuye la causa de la incon

trolabilidad a ﬁha:situaCi6n eSPéc£fica incontrolada en el pre
senté hace ﬁna atribucidn esPecIfica, 1a cual lo llevars a
creer que en situaciones futuras, la aparici6n de los déficits
_devihCapacidad-éstarah aﬁenas vinc@lados_con la situacidn que

los desendadené.



El modelo atribucional fue probado en algunos estudios
con pacientes depresivos, estudiantes universitarios y de bachi
llerato depresivos y no depresivos, con maestros y con nifos
(Miller y Norman, 1979; Seiiqman y otros, 1979; Roth, 1980;
Golin y otros, 1981; Peterson y otros, 1982; Raps y otros, 1982;
Alloy y otros, 1984; Seligman y otros, 1984). De acuerdo con
los autores los resultados son consistentes con las prediccio-

nes del modelo reformulado de incapacidad aprendida,

Sin embargo, otros estudios no conformaron las prediccio
nes del modelo, o detectafbn problemas relacionados al mismo
que requieren revisién o un mayor refinamiento (Buchwald vy
Coyne, 1978; Depue y Monroe,'1978; Huesménn, 1978; Wortmah Yy
Dintzer, 1978; Hammen.y_Mayo, 1982; Pasahow, West y Boroto,
1982; Oakes y Curtis, 1982; silver, Wortmar y Klos, 1982; Tennen
y otros, 1982a-y 1982b). Con base en los resu1tados de 1os es~
tudios esos autores formulan un considerable.nﬁmeroﬂde cfiticas

que fundamentalmente pueden ser resumidas en las siquientes:

= la atribucién no parece estar tan eStreChamente'relg |

cionada al nuevo modelo como indican Abramson y'btrog.(1978);_4

- las causas anteriores pueden ser més impor;antés en
determinar los déficits subsecuentes, que las causas inmediatas

provocadas en el laboratorio;
- las dimensiones atribucionales utilizadas en el modelo
son cuestionables, cuando son utilizadas'como ptedictbras de la

paturaleza y de la magnitud de futurds_déficitsf
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- ¢giertas predicciones del nodelo concernientes a las
condiciones sobre las cuales la incontrolabilidad induce a dé
ficit en el desempeio subsccuente, son inconsistentes con los

datos reportados por Abramson y otros (1978);

- la falta de realismo de los estudios de laboratorio
sigue limitando el entendimiento de la incapacidad humaﬁa, ya
gue los resultados incontrolables que inducen incapacidad
aprendida en los laboratorios difieren en calidad y magnitud

de los que provocan incapacidad en el mundo real;

- la sofisticaci6n del nuevo modelo dificulta alin més
su comprobacién, ademds de tornar impracticable la aplicacidn

{en su globalidad) a la vida real;

- la validez y confiabilidad de los instrumentos son
cuestionables. Las correlaciones entre el BDI (Beck Depression
Inventory; Beck, 1967) y el ASQ (Atributional Style Ques-

tionnaire; Peterson y otros, 1982) fueron extremadaménte'bajas

en algunos estudios que evaluaron la relacién entre éstilo'attik

bucional y depresién. Esto parece demostrar que el ASQ requie-

re mayor validacién. Ademés el ASQ parecé ser mds aplicable a

evaluaciohes en situaciones de laboratorio_(otras criticas_al o

ASQ y al BDIi ver capituios Depresién, del presente proyecto);“

Alloy (1982) refutando algunas de estas criticas, consi-
dera que muchos factores distinguen los resultados inéontrolaF

bles experimentados,én 1os_laboratoriqs de aquellos_vividbs en

el mundovreél. La‘neueéidad-de trabajar en un'ambiente artifi— 

cial es porque en la vida real la incontrolabilidad 6chrré_casi '



inegsperadamente y los individuos tienen pocas oportunidades de
continuar participando de las experiencias. Ademds, los resul
tados incontrolables en ambientes naturales son mis serios y

permanecen por largos periodos. A pesar de estas limitaciones
fundamentales considera que la teorfa ya fue probada en ambien

te natural con ninos y adultos estudiantes.

Considerando la necesidad de resolver el problema de la
artificialidad, Silver, Wortman y Klos (1982) sugieren que S¢ rea
licen mds estudios en la vida real, donde pueden ser obtenidos
resultados mis ricos e importantes en relacién a la incapaci-
dad aprendida, a la atribucién y sus consecuencias paré el in-

dividuo.

Tomando en cuenta los andlisis criticos relativos a:

~ las limitaciones presentadas por el modelo original
de Incapacidad Aprendida de Seligman (1977), que ademids de ge-
nerar significativas controversiés tebricas, es a véces inade—

cuado para entender la incapacidad aprendida en humanos;

~ la sofisticaci6n del Modelo Atribucional de la Depre-
' 8i6n prdpueéto po;fhbramson, Seligman y Teasdale (1978) Que no'
solamente dificulta su aplicaci6n total o parcial a la vida
real, sinb que también'presenta problemas metodol6gicos relati
VOB a lavvalidez Y confiabilidad de los_instrumentos[y a las

variables atribucidn_y'controlabilidad;

- la necesidad de realizar estudios donde se pueda veri:

ficar de manera mis clara y prdctica la Incapacidad Aéréhdida_.;



en la vida real, asf como comprobar el papel de la atribucidn,

incontrolabilidad y depresifn en los individuos,

en el presente capftulo se intenta proponer un modelo mds sen
cillo y objetivo para analizar la Incapacidad Aprendida en la

vida real.

Debido a la importancia de las variables: atribucibn,
incontrolabilidad y depresifn (analizadas en profundidada lo
largo de los capftulos anteriores) en el sentimiento de Inca-

pacidad Aprendida, éstas serdn consideradas en el Modelo.

La Incapacidad Aprendida en el Modelo que se propone se
rd considerada como un proceso que involucra la triada inconv
trolabilidad,.atribhcién y depresidén definida de la siguiente

forma:

- El individuo percibe la controlabilidad o incontroli"

bilidad de los eventos como resultado de las experiéncias de

control o no control sobre las situaciones diarias,

- El individuo analiza su control o no sobre distintas
situaciones cotidianas propias de su contexto y atribﬁye el

control o no de las mismas a causas internas (presentes en él:

tales como su habilidad o capacidad de controlar las situacio~

nes) o externas (presentes en el ambiente, tales como la fami-

lia, o loé'amigos,:la suerte, Dios, etc;)gf

- El individuo presenta o no depfesién de acuerdo conl_'

~la cantidad de fnéontrolabilidad manifiesta y'con las atribu-

ciones hechas.

e i e
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Congiderando quae cn la teorfa do incapacidad aprendi
da la incontrolabilidad sobre los eventos gonera depresibn, se
supone gue a mayor incontrolabilidad habrd mayor atribucidn cx
terna y consecuentemente mayor depresifn. Pero es interesante
investigar come se comportan estas tres variables estudiadas
de la manera aquf propuesta y analizadas en funcibn de una de-

terminada poblacién,

Las dimensiones controlabilidad-incontrolabilidad pue
den ser estudiadas a través de un continuo que permita al suje
to evaluar la contidad de control que cree tener en distintas
situaciones de la vida cotidiana. La atribuci6n se medird en
términos de la atribuci6n interna o externa que los sujetos ha
gan deAdichas situaciones,.y la depresibn en términos de la
frecuencia con que los individuos sienten los sintomas depresi

vVOs.

Esﬁableciendo una analogfa con la teorfa de Incapacidad
Aprendida propuesta por'Seiigman (1977) los déficits ém@cioﬁa—
les, bégnitivos y.motivacionales tamhién_sg manifiestah en el
presente modelo de Incapacidad Aprendida. El déficit emoéionql
.es‘:esdltante de la percepcibn de'incontrolabilidad.sobre_laS'
situacicnes cotidianas (o éea, de la percepcidn de que'iéé ¢§g
secuencias‘son ihdependientes_del fesponder).. E1 déf;cit cog_
nbscitin se manifiesta en la dificultad que tiene el_sﬁﬁeto
vde ejercer control sobre las sitUaciqnes (o sea, atribﬁye elz
contrél‘a~factorés‘extetnos)._.ElfdéfiCit_motiVaciohal.se:preg
senta fundamentalmente a través de lés-irmpueﬁtas deprééivaéu

manifestadas por el sujeto.



3. DEPRESION

"Cualguier persona, en algin womento de su vida ha
sentido depresidn: nos guedamos tristes, nos cansa
mos por cualguier cousa, perdemos el humor y no te-
nemos ganas de hacer nada, ni siquiera las cosas
gque normalmente nos entusiasmaban, Para la mayo-
rfa de las personas esos estados de animo son gene
ralmente raros y de corta duracidn; pero para
otras es periddico, difuso y puede ser de intensi-
dad letal. Cuando la depresidén es asf de grave se
vuelve un sindrome o un sintoma de disturbio*,
{Seligman, 1977, p. 72).

La depresibn, quizd siendo una de las psicopatologias méds
comunes; probablemente sea también la menos compﬁendida y la me~

nos adecuadamente investigada (Seligman, Klein y Miller, 1976).

Consecuentemente, muchos de sus cuestionamientos bdsicos en cuan

to a su caracterizacién, etiologia, tratamiento y prevencién,

quedan todavia sin respuestas (Rizley, 1978).

Este problema se debe posiblemente a la notable confusién _

en torno a la clasificacifn de.la depreéidn,_sus distintas fun-
ciones y su gran nGmero de subtipos, ya que ha sido definida co
mo una disposiciébn de &nimo, un sintoma, un sfndrome y una énti-

dad nosolégicé (Mendels,_lQGS).

Mendels ademds de analizar el_problema de la clasifica~

cién y presentar una considerable lista de subtipos defdepreSién,:u

_analiza:una'seriévde estudios que han intentado determinar si la .

depresién;eévun fenémeno unitario o dic6tomo. Considera el au-

tor que a pesar de la controversia que genera el tema, una serie

de estudios que‘emplean anélisis factoriales,,han.confirmado_la |
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vigién dicotdmica de Ja depresidn., (Ver revisifn presentada poyr

Mendels, 1970).

Los dos factores identificados en los anflisis factoriales
han sido llamados depresiones enddgena y reactiva., La depresidn
endfgena se caracteriza por depresifn severa, retardo, falta de
reaccidn al ambiente, pérdida de interés a la vida, sintomas so-
méticos, stress no precipitante, intervalos de insomnio nocturno,
falta de aﬁtocompasién, historia de episodios previos, pérdida
de peso, excitacidin en las maifianas, culpa, auzencia de rasgos de

personalidad histérica o inadecuada, y suicidio.

En la}depresién reactiva, por otro lado, la persona reac-
ciona a; ambiente y presenta una depresidn menos severa, o sea
menos retardo, menos pérdida de interés en la vida, menos sinto-
mas somaticds; menos intervalos de insomnio nocturno, menos pér-
dida de peso, menos épisodios previos y suicidios, pero, més
autocompasibn, stress precipitante, y mis rasgos de personalidad

histérica o inadecuada (Mendels, 1970).

Ségﬁn Fredén {1986)_en la psiquiatrfa"tradiciohal éxisten_1
dos posicionés distihtas sobre‘la“depresibn:.la dicotdmica'y 1a
del contiﬁuo. Para los defensores de la poéicidn dicotémida; al
gunas depresiohes son'endégenas y tienen origénes'intérnos'(por.
ejemplb biogquimicos y genéticos}, en tanto qué otras th.exége?
nas y'dependen principalmente de las.circunstancias théfn381
Para los que representan la_hipétesis del c@ntinub,_eé imposible_ '
trazai 1Imites.pausales.claros_entré lOS'diVQrsos'tipés dé.depig.

“siones; hay mas‘bién”una escala continua,dé-causas_e#te:ﬁas e o

internas.
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El autor considera ademis que los partidarios del enfogue
médico emplean muchos conceptos distintos al referirse a la de-
presidn, y estos pueden cambiar de un pafs a otro. Las connota-
ciones distintas pueden reflejar la mezcla heterogénea de etiolo
gia (relaciones causales), sintomatologlas, prognosis y reaccifén

a tratamientos especificos.

Garber, Miller y Abramson (1980) intentan presentar una
distincién entre ansiedad y depresifn. De acuerdo con los auto
res, algunos tefSricos de la personalidad y algunos psiquiatras
afirman que depresibn y ansiedad son fenbmenoldgicamente indis-
tinguibles, ya que comparten conjuntos similares de sIntomas.
Psicométricamente los dos estados pueden ser distinguidos en un
grupo base tal gue combine datos de categoriés cliﬁicas Y éxpe-
rimentales que sobreponiéndose en algunos aspéctos, produzcén
grupos distintos en una variedad de medidas. Experimentalmente
hay' una tendencia general hacia el.uso de un cdnstructo unidiw'
mensional como, 'stress' o 'excitacibn' que éontenqa ;ﬁbds:

ansiedad y depresiodn.

Para Garber, Miller y Abraméon los dos estados de ansie-
dad y depresibn éon constructos_hipotétiqos, Carac;erizados p&r
uh_ﬁﬁmero de componentes de respuestas convérgentés o de sinto-
mas. Por esto es il distinguir entre los efectos:déléada uno
de los cuatro estados: emocionél, comportamental, cognitiﬁo Y
sintomas somaticos-(conforme proponé Beck, 1967). Cdnsiderahdo,

pues esos efectos Garber, Miller y_Abramson_presentan los sinto

mnas espécificos de.la-depresién, de acuefdd a la litera;ura'cxg |

nica y la experimehtal.



;
logfa y cognicidn de la depresifn individual., Ellos presentan
un marcado contraste con la noci6n mds tradicional de depresién
presentada por la American Psychiatric Association, de que la
depresifn es un desorden afectivo, en el cual los factores cog-
nitivos juegan un papel minimo o secundario, ya gue para ambos
los variados fendmenos de la depresibn derivan de un primario y

central defecto cognitivo.

El modelo cognitivo de depresibn de Beck (1967), enféti-
za el papel central de la cognicibn depresogénica en la etiolo-
gia y tratamiento de los desordenes depresivos. Propone que el
stress causa la 'hipetactivacién' de esquémas cognifivOS'pri-:
mitivos, rfgidos y automiticos en el ihdividuo propenso'é laﬂdg :
 presifén. Una vei iniciados los esquenas depfesdgénicos estos
conducen a una distorsibn sistem&tica en la percepcifén e intérf:
pfetaciﬁn'de la trfada cognitiva: experiencia, capacidades y_fg
turo, asi como en la motivacib6n y afecto que son‘seﬁalés tipi~
cos de depresidn. Aunqué muchbs.ésquemas mal adaptativos pue—
den ser activados en la depresién,.el aﬁtor asigna importancia

'especial a la distorsi6n cognoscitiva de la causalidad.

El modelo de Incapacidad Aprendida de-Seiigmann(1975):sé
' fundamehta en ia' 'incapacidad', como causa de la depresiﬁn.; ._
Compértevcon Beck (1967), la idea de que 1la cognicién.deéresbgé-
nica es'céhtral-para la étiologié y tratamienté‘de 1a deprés16n;
‘Para Seligman los ihdividubs depresivos, creen que-élfesfuer—
‘zd y la confrontadidn'activa‘scn inﬁtileé, o_sealellos siénﬁen
que'reSpuesta‘y refqrzamiento son inaependientes. »Segﬁh el,mo-',

delo, los individuos menosprecian su respbhsabilidad causal y



Para la literatura clinica los sintomas efectivoé ST
sensacibn de Lristeza severa y persistente y variacidén diurna
del humor. Los sintomas comportamentales comprenden disminu-
cidn de la actividad, retraso del comportamiento, falta de res
puesta de iniciaci6n, falta de interés y de energfa, y pensa-
mientos suicidas., Los sintomas somdticos son disminucidn de
la excitacibn (Sistema Nervioso Simpdtico), apetito escaso y
reduccidn del deseo sexual. Los sintomas cognitivos son: sen-
gsacién de incapacidad y desesperanza; auto-culpa y delito,

auto-critica e indecisidn.

La literatura experimental relaciona solamente la sen-
sacibn de tristeza, como sintoma afectiﬁo. Los sintqmas con-
ductuales éomprenden: reduccién en la iniciaciéh de respuestés
voluntarias aversivamente motivadas y disrupcibn conductual de
bido a la pasividad. Los sintomas cognitivos son: fracaso én
espetar futuras contingenbias entre respuesta y reforiamiento;
'asunto'_sohre'pérdida y fracasos personales; distorsiones ne-
gativas, atribﬁciohes internas de fracaéo y recordacién de

eventos negativos.

Lé depresibn recientemente hé sido copgeptuélizada_como
un fenémeno cognitivo (Rizley, 1?78; Peterson, Séhwartz y Seiig
man,.l981). Rizley (1978)'cdnsidera_que los_dos modelos coghi
tivos de,debrésién que mis han .atrafdo 1a_atencibn én los Glti
mosvaﬁos fueron el 'Esqnema”de aproximacién_cogniﬁivar de |
Beck (1967)'y~elv'Mcdelo?de_lhcapacidad Aprendidaf de.Seligman

 (1975); De'acuerdd con Rizley la importancia de estos do; mo-

delos cogﬁitivos se‘deriva‘dé'la madera c¢mo explican 1a'fenomg



control sobre eventos importantes, atribuyendo causalidad a fac-

tores externos fuera de su control.

Mientras el modelo de Incapacidad Aprendida predice que
los individuos depresivos menosprecian su responsabilidad causal
y control sobre eventos positivos y negativos importantes, el mo
delo de Beck (1967) postula que la distorsién en la atribucidn
de causalidad y control es causada por la naturaleza evaluativa
presente en toda.situacién. Los individuos depresivos tienden a
exagerar su responsabilidad causal para eventos evaluatiﬁamente.
negativos {cosas_malas) pero niegan la responsabilidad causal
para eventos evaluativamente positivos (cosas buenas). Los dos
modelos proponen que los 1ndiv1duos.depresi#oé y,lda no depresi_

vos difieren en la atribuciﬁn de causalidad y control,

Las diferencias en atribucifn de causalidad, control y de~-
presién también son'evidenciédas en reléciﬁn'al se#o del sujeto,
-pues'freCuentemente las causas de :la depresitn difierén entre
ellos, sea en calidad o.en cantidad (Wéiner;'1982;_0eaﬁx, 1976;

'Baucom y Danker*Brown,_1979,'1984).

De acuerdo con véiibs autores ias mujeres=experiﬁehtan me
nos contrdl, demuestran ‘mas incapacidad y sbn-menos perSistehtés
| duevloswhombies en muchas situaciones (Rosen y coiabbradbres,
1965, citados por-McKinney.y Atros; 1986;fbfaz¥Guerrero;-1992;
1984; Baucﬁm'y Dénker-BfoWn, 1979; 1984), Eilas.créen menoé en .
sus’p:opiaé'habilidades y hacén nas atribuciones”QUé ellos a fac
torés'variables{comb moti&acién ¢4sugr£e (Dééux; 1976}3Dw¢ck y,_v'
vpiéht, 1980): ”Démuéstrah:unalactitﬁd'de-cbnfrontaCién h55“pasiva '

que los varones, tienen menos inficiativa, son menos instrumenta-



les y presentan un autoconcepto mds negativo que ellos (DYaz-Gue
rrero y LarvaTapia, 1972; Dfaz-Cuerrero, 1972; 1973;: La Rosa,

1986) .

Ademds, las mujeres son mas susceptihles a los patrones
familiares y sociales que los hombres,encuentran mis dificultad
en escapar de situaciones diffciles o problemiticas y son mds
propensas que ellos en volver la afliccifn y la culpa hacia sf
mismas, lo que consecuentemente produce en ellas mayor depresidn

(Baucom y Danker-Brown, 1984; Fredén, 1986).

Algunos de los estudios realizados por Seligman y sus co-
laboradores enfatizando la incapacidad.aprendida como modelo de
depreéiﬁn soh profundaménte ériticados pdr algunos autores
(Costello, 1978; Debue.y Monroe, 1978; Rizley, 1978 y_Janoff
Bulman, 1979). Estos estudios_cuestionan la evaiuacidn hecha a
estudiantes universitarios Y su respectiva clasificacién cbmo

depresivos y no depresivos.

Costello (1978) y Rizley (1978) fundamentan sus crfticas
en las falias presentadas en algﬁnés'investigécioneé empiricas
(Miller y Seligman, 1973, 1975; Millér, Seligman y Kutlander, 
1975, Klein y Seligman, 1976), en las cuales fueron utilizadas
médidas indirectas y ambiguas_de cogniqi6n en c@antb a causali~ 
dad y conﬁ:ol. Ademis, los grupos depresivos y no depresivos.
fuexron clasificados con base en el “Beck-Depﬁession_Inventory"

~(BDI; Beck, 1967),'lo_que_resuit6 en asignar_qpmo_depresivos a
sujetoschya;calificaciéﬁ sé:encontfgba dentro_de los limité53

normales de depresién.



De acuerdo con Depuce y Monroe (1978) cuando se pretende
extender el modelo de incapacidad aprendida a nuevas investiga-
ciones, el problema bésico a resolver es el de identificar y de
finir los estudiantes depresivos, una vez que &stos difieren de
los pacientes clfnicos, tanto en cantidad como en calidad. Los
autores cuestionan la posicién de Klein y Seligman (1976) que
considera que losg estudiantes difieren de los pacientés clini-
cos solamente en cantidad y no en calidad, y critican la utili-
zacién de una escala clfnica (como el BDI) para poblacién nor-

mal.

ADepue y Monroe consideran que el BDI es una entrevista
dirigida, mis que una auto-clasificacién, por esto no es convg'
niente utilizarlo en estudios de incapacidad aprendida; Adenis,
el BDI presénta un rango restringido y limitado de informacio-
nes y las escalas solamente reflejan informaciones sobré‘lalin-
tensidad de los sfntomas. Por esto es poco recomendable él.uso
del instrumento ya que es un discriminador'pobre (mends sénsiti
vo) , para_distinguir entre la dapresién-normai o moderada, ca-
racterizada'paxticularmenté por'iﬁfélicidad, tris#eza,y desamj"
pafo, de una deﬁresidn grave y profunda propia_dé_enfeimosupsi—

cbticos.

 Otras escalas como "The_ﬂamilton Rating Scale' (HRS; -
| Hamiiton,'IGGO)_y ' The Zung Self‘RatinQ Scale' (SRS; Zung, 19?2)
preSentan un diagn6stico cuidadoso de'105'¢asos-de depresidn.
primaria. Sin embargo, esas escalas, asf como el BDI:qué son
las mésfusadas, cargah démasiédo sobre.los'sentimientos subj§;

tivos, los cuales son menos especificos que los aspectos com-
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portamentales y somdticos. Rsbos dos Gllinos aspeatos deben
incrementarse cuando la escala adopta una orientacidn somdtico-
comportamental (Carroll, Pielding y Blashki, 1973), asi cono pa
ra evaluar el problema gue ticenen los pacientes en cuantificarx

¢l grado de sus sfntomas.

vazquez (1986) analizando las escalas evaluativas de
depresi6n como el inventario de Beck, la escala de Hamilton y
la escala de Zung, considera que las mismas no son recomenda-
bles para evaluar la desesperanza en sujetos considerados nor-
males, pues ademis de ser mis propias para evaluar determing
dos estados psicopatolégicos, presentan también limitaciones

conceptuales y metodolégicos.

Considerando las criticas hechas al mmdeio de Incapaci
dad Apféhdida,’AbramSOn, Seligman y Teasﬁale:(1978) pfoponen,
una reformulacién del mismo y le dan un caréctef'mas"atribucig
nal, qué éeéﬁn los autores resuelven un nmero de inadeCuaciq?
nes de las hipbtesis originales, aplicadas a la incapécidadfhg
mana y a ia-depresiﬁn. El modelo.reformulado 50$tiene que
atribuir falta de control a factores internos cqnduéé'a dismi~
.nucién de la autocestima, mientras que no se da 1o mismo cuando
la falta de control es atribuida a factores éxternos:._Atri~ 
buir falta de contﬁo;_a_factbfes estables cqndﬁcira a.déficits;
de incapacidad é:través del tiempo, y at:ibu1ﬁ fa1ta dé“cont;ql
.a factoreé globéies cqndugirfa_a una gran gene;alizacidn de lqs
déficits de incapacidad a través de las siﬁuaciones, Por otro
lado, atribuir falta de ¢on£:ol‘a factores eSpecificoé e ihes_

tables conduciria a'déﬁicits_dg incapacidad relaciopadosfa las
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situaciones especificas y consecuentemente se manifestarfan

por corto tiempa.

Para aprobar este modelo y analizar el estilo atribu-
cional de estudiantes universitarios depresivos, en comparacién
con no depresivos, Seligman, Abramson, Semmel y Baeyer (1979)
utilizaron una Escala de estilo atribucional (publicada en
1982) gue consistia de 12 situaciones hipotéticas, 6 de ellas
describfan resultados buenos y las otras 6 resultados malos,

6 tenfan una orientacifn afiliativa y 6 una orientacién al de-
sempeno. Los autores concluyen que el estudio apdya la refor-
mulacidén del modelo de Incapacidad Aprendida y Depreaiﬁn Yy es-

clarece el estilo atribucional depresivo.

>El 'Attributional Style Questionnaire'’ _(ASQ;'Peterson,
Semmel, Baeyer, Abramscn,_netalsky Q_Seligman,_lQQZ) fue utili
zédo'cqn.ﬁaciantés dep:esivos_(Raps y ptros,_19B2) ch'¢stu- 
diantes de bachillerato.(Alloy y_étros, 1984)_y cqh ﬁiﬁos de:'
8 a 13 afios (Seligman y otros, 1984). Los autores coh#ideran
Que los resultados de_las_investigaciones dah apqyo_empirico ‘
a la reformulacidn atribucional de la'teoria_ﬁglincapa¢;dad_y_ o
que el'instfumentq“es pfedictor_del estilo atfibugional_dezlqs 

. sujetos.

'sin embargo, Mercado (nota 2) aplic6 el ASQ a estudian

tes universitarios mexicanos y constatéfque el referido instru ?ﬁ, 

mento no es predictor del'estiio atribucional para este tipo
de pobidcién;'o sea-él cuestionario no es COnside:ado'dtilty 
aplicable a 1la cultura'méxicana;,pués ocasioha'seriés problemas'v

de analisis e interpretaci6n y'conse¢uéhtemen£e'aéfvaliddCidd.
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Girardi (1985) y CGirardi, Dfaz~Loving y Andrade Palos

(1986) aplicaron el ‘“ILearned lelplessness Inventory" (LHI;
Thornton, 1982) a estudiantes universitarios mexicanos. Los re
sultados de este estudio revelaron que el LHI (que supuestamente
servirfa para medir incapacidad aprendida y constituye uné esca
la unidimensional) se conformé para la cultura mexicana en una
escala multidimensional, con cuatro factores distintos, dos de
los cuales contienen reactivos que caracterizan especificamente
los aspectos de depresién (Girardi y Dfaz-Loving, nota 1). Al
analizar los resultados de los tres estudios hechos, Girardi Y
Diaz-Loving concluyen que para evaluar la incapacidad aprendida
es necesario investigar profundamente los.aspectos que interfie

ren en la misma. Asf, al considerarse la incapacidad aprendida

como un proceso que inwdlwcra incontrolabilidad, atribucién y'dg.

presifén es necesario investigar los factoreé que afectan esos
tres aspectos y construir instrumentos distintos que permitan
evaluarlos con critexio y seguridad, estableciendo ademis las

posibles correlacioneé existentes entre ellos.




lj, ADOLESCENCIA

El término adolescencia se utiliza generalmente para re
ferirse a una persona que se encuentra entre los 13 y 19 6 21
anos de edad, conforme distintos autores. Para Hurlock (1976}
la adolescencia se extiende desde el momento de la madurez
sexual, hasta la edad en que se asequra por vfa legal la inde-
pendencia respecto a la autoridad del adulto. A pesar de las
diferencias 1ndividua1es de la edad de maduracifin sexual, es
posible demarcar periodos dentro de la adolescencia, tomaﬁdo

como base las edades promedios'de grandes grupos de indivi-

duos; asi, la preadolescencia o pubertad se extiende entre los

12 y 16 afios y la adolescencia entre 17 y 21 aiios.

Debido a que los varones maduran algo mis tarde que las
ninas es posible considerar el periodo iniciél de 1la adoiesceg
cia de los 13 a los 17 y el final de los 18 a los 21 afios. En
el caso de las ninas el periodo inicial puede estar comprendi
do entre 12 Y 16 afos y el final entre 18 y 20 6 21 aan. |
Hurlodc(lgﬂ” considera que la pubertad es una parte de la.ado~
lescencia |

V,"péto no es sinénimo dé'ésta,_puéﬁto qﬁ$ la adoles-
cencia, tal como ahora se le entiende, incluye to-

das las fases de madurac;én, y no sdlo la del dSpeC
to fisico" (p 16) .

Otros_autores {p.e. McKinney, Fitzgerald y Strommen,

1986) caracterizan la adolescenéia como un periodo tfpico en-

LA i e T 1
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tre la niftez y laatlter v que se encuentra entre los 13 y 19 de
cdad. FEmnieza con los cambios fisioldgicos de la pubertad y
termina al llegar al status sociol6gico del adulto. 8Sin embar-

go, estos puntos extremos no estin muy bien delineados, pues la

fisiologfa de la pubertad es un conjunto muy complejo de fendme
nos, cuyos cambios fisionlbgicos (xépido crecimiento del cuerpo,

osificaci6n de los huesos, cambios hormonales y aparicifn repen

tina de las caracterfsticas primarias y secundarias del sexo)
no tienen una elevada correlacibn. Las reacciones psicoldgicas
a estos cambios también no son idénticas o igualmente intensas

en todos los individuos.

McKinney y otros (1986) consideran que la terminacién de
la adolescencia es igualmente diffcil de definir pues pafa los
psic6logos con orientacién psicoanalftica el final se fija so-

bretodo en

"las relaciones maduras con otras personas, llamadas
relaciones objetales, y en la capagidad de contraer
compromisos’ de trabajo" R

mientras que para las comunidades de adultos la adolescencia.
termina cuando ellas dan por supuesto que la persona.
"estd lista para acePtar'las,résponsabilidddes que'

implica la membresia en la comunidad y le otorgan
todos los privilegios correspondientes"[{p.

Para Fllkson.41974), la adolescencxa es el ﬁltlmo estaw

- dfo de la infancia.

"Sin embargo, el proceso de la adolescencia sélo
estd completamente terminado cuando ¢l individuo
ha subordinado sus identificaciones infantiles

a una nueva clase de identificacién, adqulrida_ ,
‘al absorber sociabilidad y en el aprendizaje com -
petitivo con y entre los’ companeros de la mlsma
edad". (p.. 127} . : ‘
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Para algqunas sociedades el paso de la ninez a la edad
adulta es determinado por medio de iniciaciones y de ritos de
pubertad \Mead, 1973 y Brown, 1963; Bettelheim, 1965 citados
por McKinney y otros, 1986), que conforman la discontinuidad
en el ciclo general del desarrollo. Erikson (1974) comenta
que para individuos distintos y en sociedades diferentes hay
grandes variaciones en cuanto a duracifn intensidad y ritualil
zacién de la adolescencia.

*"A medida que los individuos lo requieren, las so-

ciedades ofrecen periodos intermedios més o menos

sancionados entre la infancia y la adultez, con
frecuencia caracterizados por una combinacidn de
inmadurez prolongada y precocidad provocada."

(p. 127).

En las Gltimas décadas del siglo XX, la adolescencia em
pez6 a legitimarse como hpa de las etapas de la vida,_péro es-
to no significa que sea una parte estimada o definida, pero si

tolerada como una fase inevitable. En vista de esto la socie-

dad espera descubrir en la adolescencia expectativas_y con-

ductas correspondientes,_conila finalidad dé emplear esfueryos

para entenderla (Sebald, 1984).

4.1. Algunas explicacidnes tebricas de 1a adolescen¢ia

ua111(1904, citado por McKinney y ottos, 1986) considera -

que la adolescencia se caracteriza principalmehte_por la ten-

sién (gtress) y por la afliccidn.u Los sequidores de esta teo-

rfa, particularmente psiqdlogos-y_sociélogos.deftendencia_psi-

coanalitica creen que la esencia del'peribdo dé la'adQ1escenf"
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cia es el conflicto que los adolescentes experimentan con sus
padres y con otros personajes de auvtoridad., Se¢ considera gue
ellos solamente podrin establecer su propia individualidad e
independencia mediante el conflicto con aquellos que guisie-
ran mantenerlos sumisos, o sea contraponiendo a la experien-

cia de aquellos que los han precedido.

Erikson (1966) suglere que el periodo de la adolescencia
se caracterigza por la lucha entre identidad y difusién o pérdi
da de identidad. El autor define el sentimiento de identidad -
Ccomo

"la confianza acumulada en que la mismidad y la

continuidad .interiores preparadas en el pasado

encuentren su equivalente en la mismidad y la

continuidad del significado que uno tiene para
los demas" (p. 235).

Sostiene ademis gue es durante la adolescencia, mids que

en cualquier otra etapa de la vida, que la idehtidad.desempeﬁa o

un importante papel en el desarrollo, pues en consecuencia de
los profundos cambios psicol6Sgicos, se da la lucha por encon-
trarse a sf mismo, sea en el campo vocacional, sexual o emocio

nal.

El periodo post-industrial de termind una'eSEructuratk;viw.

'&atmlquegwnedS expectativas confusas. Desde entonces la con-

 ducta adolescente empez8 a ser 'normativa' (ya no mis consi-
‘derada: como casual o:inesperada);_esperandose que los adoles-
centes reflejen tumulto, tensi6n, sean rebeldes y tengan una

,Subqultura propia (Sebald, 1984).

e A



Bandura (1964) considera un mito la idea de que la ado
lescencia os un periodo tormentoso.  Seglin el aulor, por un
lado los medios masivos de comunicacién han exagervado las Ca-
racterfsticas negativas de la adolescencia y por otrn, los
adultos han prestado demasiada atencidén a las conductas de
los j6venes, preocupfndose mds con los aspectos negativos que
positivos {(por ejemplo dande mis atencidn a la inconformidad
y rebelidn que a la obediencia). Cree que la conducta poco
convencional de los jdvenes ha sido interpretada con demasia-
do rigor, una vez que las generalizaciones acerca de la ado-
lescencia con mucha frecuencia se han formulado a base de

muestras anormales {por ejemplo conductas tfpicas de delin-

cuentes o perturbados, cuyos sfntomas reflejan mds problemas

individuales que el 'Status' mismo de la adolescencia) .

Bandura sostiene que la adolescencia es un fenSmeno
mds cultural que bioldgico, pues los estudios'transculturales

han demostrado que la angustia y los conflictos no son conco-

mitantes infalibles de la pubertad, éino mas bien el pfoducto

del condicionamiento cultural, ya que, en algunas socieda&és
la adoleséendia es uno de los periodos‘agradables y felices

del desarrollo social.

Sebald (1984) también enfatiza la influencia de la. cultu

ra en la adolescencia. Considera que un ambiente sociocultu-

s ’ . . .
ral vacfo o inconsistente ofrece pocas oportunidades para el

desarrollo de una identidad estable, mientras que un ambiente

sociocultural consistente y claramente definido es propenso a

ey—_————
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producir identidades estables.

4.2 Caracterfsticas del Adolescente

AlGn existiendo posiciones tebricas antagbnicas respecto
a la caracterizaciétn de la adolescencia, muchos autores son
unénimes en indicar que los adolescéntes, por lo general siguen
un desarrollo bastante similar, que torna posible observar en
ellos ciertas formas caracterfsticas de conducta (p.e. Conger,
1973; Erikson, 1974; Hurlock, 1976; FTadely, 1979; Horrocks,
1986; McKinney y otros, 1986).

Esas caracterfsticas generales de conducta adolescente
pueden manifestarse a.través de: rebeldfa ante ios ﬁequerimieg
tos y prohibiciones de la familia;_muestras-de in@uietud_y an-
gsiedad; indecisibn o falta de seguridad en el grupo de_ihdivi—
duos de la misma edad;.bﬁsqueda de aprobéciﬁn de quienes son
un poco maydres que ellos; preocupacién con'respegto al.desem—'
pefio de.su papel sexual {qué hacer'o decir para demostraf fég
gos ﬁ&s masculinos Q.femeninos);.séﬁtimiehto de temor sexual,
como‘témﬁién de fuefte lealtad 'y de#ociﬁn hacia sﬁ Qtupo:'inf
certidumbre acerca de los roles adultos que ﬂeber5n'asuhir: in
tentdsvcabriéhosos_de estabiécér'uha subcultur& adoleséenté.
{con algo qﬁe se asemejé_a una formacién final'de'la idéntidadj{

breocupacidn:por como apareder‘a los ojos de los demds. Estos

elementos;-segﬁn Erikson (1974) pueden constituir al mismo tiem _  - éx

po una lista de problemas de los adolescentes.

Ademds de estas caracterfsticas generales de la adoles-



cencia se¢ pueden describir las caracterfslicas propias del ado
lescente de distintas edades Y13, 14, 15 y 16 anos), conformoe
1o realizan Gesell y otros (1974; 1976), o profundizar el and-
lisis de algunos aspcectos especfficos tales como el emacional,
sexual, familiar, etc. como lo hacen Hurlock (1976), Sebald

(1984), Horrocks, 1986; McKinney y otros (1986).

Considerando que algunas actitudes tipicas del adolescente
de 14 afos también pueden ser manifestadas por adolescentes de
15 6 16 anos, y tomando en cuenta gue ciertas caracterfsticas
enocionales , familiares,sociales y escolares puéden manifestarse
en cualquiera de esas edades, o de manera mds profunda en alqu-
na de esas edades en particular, para el presente'estudid se
opt6 por describirlas m&s detalladamente, observandq_tanto los
aspectos_teﬁridos propios de cada una d« esas Sreas, asi.como
su relacién con las teoxrfas de atiibucidn, incépacidad-aprendi-
da y depresifn, que constituyen las variables fundamentales de

la presente investigacién. : _ - I SR

El estudio de las caracteristicas emocionales, familia--
res, sociales y escolares por separado, ademis de ofrecer una
visién mis clara del adolescente, permite un andlisis mé&s obije

tivo de las mismas,:en.téfminos de qué caracteristicas se ha—'

cen presentes en determinadas edades, o se acentdan mf&s en una = f“"

cultura.
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4.2.1. Reacciones emocionales

Para Hurlock (1976, p. 88)

"existen muchas causas comunes que originan en el
adolescente sentimientos de insequridad e incerti
dumbre, y que, como resultado, lo predisponen a
un aumento de la emotividad., "Todas ellas son pro
ducto de factores ambientales y sociales". o

Conscecuentemente

"el aumento de la tensidn emocional durante la
adolescencia es atribuible a factores sociales y
no glandulares como se creia antes",

Entre los factores dque predisponen al adolescente a una
intensa emotividad Hurlock (1976) indica los siguientes: [) re
laciones familiares desfaﬁorables que carecen de control emo-
cional suficiente y restricciones provocadas pof 1a_super§i*
si6n paterna, con el objetivo de salvaguardar al adolescente

de los ‘peligroé'y desilusiones' de la vida: 2} obstéculos,

particularmente de oxrden econdmicb, que impiden que el adoles

_te actde como él quiere; J} adaptacién a nuevos ambilentes y si

tuaciones para los cuales ni siempre estd debidamente:prepara—
do paxa:p?esehtar la conducta qmala-sociedad.espera; 1) édap¥
taciﬁn-sbcial al sekq opueéﬁd § enfréntémienfo a 105 probié?fi
mas décurrentés dé_ella}'5)‘fracasos.es¢olareé resui;&ntes dé:
la dificuitad~de édaptacidn o preparacién_inéuficienté y

6) prdbleﬁas vocacionales relacionados a la éleécidh de una

nueva carrera y al futuro profesional.

TalesvfaCtores‘pueden provocar en el adolescente distig

tas reacciones. Entre ellas Hurlock'menciona reacciones de
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miedo, ira, enfado y considera que cuando la tensiédn emocional

es prolongada, puede provocar irritabilidad y depresi6n.

La reaccién de miedo puede estar relacionada con dife-

rentes categorfas:

a) miedo a ciertos objetos materiales: fuego, agua,
animales, medios de transporte, tormentas, ruidos

extrahnos, etc.:

b) miedo a las relaciones sociales: conocer génte o
estar con gen?e que.es mis inteligente, adulta,o
que manifieste .una conducta distinta de la suya;
estar s6lo o en und muchedumbre; hablar.en clase
o delante de un pGblico y participar de fiestas

con jévenes del sexo opuesto;

c) miedo relativo a sf mismo: incluye pobreza, muer
te, enfermedad (suya‘o de familiaresw, incapaci-
dad por problemas fisicos o por insuf101encia
personal con respecto al sexo, miedo al fracaso
~escolar (a los ex&menes y calificaciones), al ma
_trimonio, a conseguir y conservar un empleo o
un buen negocio, a la popularidad o discrimina-'
cidn social y finalmente a las crisiv morales y
a todo 1o que pueda preocupar o molestar a los

padres.

La ira y el enfado pueden. tener orlgen ent:ausaq distin

Las, sean estimulos de orden social o cuestxones 1mpersonales



dpues los adolescentes también se enojan cuando tienen proble-

mas de orden mecdnico con las Ccosas  que manipulan).

Hurlock (1976) cita investigacipnes realigadas con alum
nos de escuelas secundarias (Hick y Hayes, 193%; Mahn y Jamison,
1952) y con estudiantes universitarios (CGates, 1926; Me1tzer,
1933; Anastasi y colaboradores, 1948), en los que se encuentra
que las reacciones de 1os primeros son un tanto distintas de
las que son manifestadas por los (ltimos. En los adolescentes
mis jévenes las causas mas comunes de ira son: ser objeto de
burlas, ser tratados injustamente por la gente (padres, familia
res, maestros o amigos), verse despojado de sus pertenencias

por un hermano, o soportar las imposiciones de éste; el que se

les mienta, el que se les mande o se les rehusen ciertos privi-

legios, el que se les trate como niﬁos o que se les hagan obser
vaciones sarclsticas y el que les salga mal lo que estdn tra-

tando de hacer.

En los adolescentes de mayor edad la ira es provocada.
con mayor frecuencia por causa de 1as personas, gue por las co
sas, y por esto es también m&s violenta en el primer caso.
Las causas m&s comunes de Orden social s5e relacionan con la
frustracifén y la autoaf1rmac16n. Pueden ser provocadas por
las acusaciones lnjustas, 1os comentarlos 1nsu1tantes o sarc&s
_ticos Y las contradlcciones, O por el ser objeto de burla,_el
ser mandado y el no ser invitado ‘a una flesta. Otras causas,
ademés de las SOCl&lES también pueden provocar la ira. Entre

ellas se relacionan: la interrupci6n de las:actividadés‘habi~
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tuales (estudio y suano), el fracaso en las tareas emprendidas
y los planes frustrados. Factores de la vida moderna, particu
larmente de orden institucional y burocrdtico pueden provocar

ira en los adolescentes universitarios,

Dfaz-Guerrero (1984) en un estudio con adolescentes me
xicanos de 14 a 16 anos, estudiantes de escuelas pfiblicas y
privadas, comprobd que ciertas reacciones emocionales difiefen
mucho en este tipo de poblacidbn. Por ejemplo, para los hom-
bres las principales fuentes de tristeza son todos aquellos
factores que pueden interferir con.el desempeiic de un trabajo,
como la borrachera, la enfermedad, la ansiedad, la locura y el
miedo, o sea todo aquello que intérfiera con la posibilidad de
ganarse la vida, o con la oportunidad de obtener éxito, o afn
con 1o que represente un ataque a su yo. Para las mujeres las
fuentes mis imbortantes de tristeza son el suicidio, la amena-

za de vejez y la amenaZa de salir de la escuela.

La tristeza como sfntoma afectivo de la depresién

{Garber, Miller y Abramson, 1980) y las tensiones emocionales

como el miedo, 1la ira y el enfado que provdcan irritabilidad '“

y dJepresi6n (Hurlock, 1976), ademds de ser atribuidos a distin

tas situaciones (ya nombradas anteriormente) pueden_también sér

resultantes de~1avfa1ta de control sobre tales reacciones o Si-
tuaciohes, ya que segdn Seligman (1977) la exposicién a evéntds
aversivos incontrolables provoca en los organismos disturbios

emocionales que generan depresién. .

El déficit emocional SQ'consﬁituye también en uno de los



déficits asociados a la YIncapacidad aprendida, pues es resul-
tante del aprendizaje de gue las consecuencias son independien

tes del responderx.

Las reacciones emocionales analizadas aquf y su rela-
cifén con la incontrolabilidad y la depresién provocan una se-

rie de cuestionamientos:

IQué reacciones emocionales son mis significativas en

una determinada cultura?

¢Las reacciones emocionales de miedo, ira, enfado, etc.,
gue tedricamente afectan a los adolescentes estardn presentes
cuando se estudia una cultura en particular, o reflejardn mis
bien ciertas caracteristiéas emocionales muy tfpicas de esta

cultura?

¢El control de las reacciones emocionales se manifiesta
en igual grado en cualquiera de las edades comprendidas por~1a

adolescencia o es significativamente variable conforme cambian

las edades? ¢También serdn variables cuando se comparan en_re-:}

lacién al séxo de los adolescentes?

"¢A quién atribuirdn los'adolescéntes el'bontr01 de“sus

emociones en el caso de que tengan un bajo control de las mis—

mas?

éQué cantidad de_incontiolabilidad de las emocidnes eé'

necesaria para provocar depresién?

aLa[atribucidn y depresiﬁn variarén cuando se analiran

At St .



en relacifn a sexo y edad?

4.2.2. Relaciones FPamiliares

Cuando los varones y ninas llegan a la adolescencia,
ejercen mayores presiones sobre sus padres que cuando ninos,
pues desean desarrollar una existencia independiente JYaunque
su vida real sea de dependencia). Para esto formulan nuevas
exigencias sociales, econfmicas y emocionales que muchas ve-
ces no parecen razonables a los padres, pero para todos los
adqlescentes significan una bﬁsqueda.activa dé independencia

y emancipacifn JHurlock, 1976; Horrocks, 1986).

Log padres también presionan al adolescente o intentag 

do reprimir aus'exigencfas o formulando nuevas, tales como:
que se comporte de acuerdo con su edad, tratando de adaptar-
se a las normas de conducta de los'adultos, qUe-biense-serig
mente y se prepare para el futuro y que_éontribuYa ecbndmicg
mente a su sﬁsﬁento {cuando la familia hd tenga condiciones
de'manténér todos sus gastas). .Séqﬁn Hurlock (1976): H ”

- "si el adolescente es demasiado Serio;.sus padreé

~le exigen que se divierta mientras es joven; si -

por el contrario le gqgustan las bromas, le exigen

que se tranquilice y se tome la vida mds en serio"
(p. 135). :

Para. este autor,

"con hadie es tan dificil vivir como con un adoles
cente joven; su coenducta es imprevisible, es,irreg
ponsable, censurador, excesivamente critico y com-
‘"pletamente exasperante la mayox parte del tiempo"
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Bandura (1964) se opona a la concepcién de la adoles-
cencia como un periodo turbulento. Considera, con base en
entrevistas con adolescentes y sus padres, que afin tomando
en cuenta la creciente independencia de la mayorfa de los j6
venes, existen interacciones agradables entre.los adolescen-
tes y sus padres y que éstos manifiestan actitudes bastan

te positivas entre sfi.

Douvan y Adelson (1966, citados por McKinney y otros,
1986) concluyen, a partir de entrevistas con una muestra de
3000 nifios y nifias, que los adblescentes lejos de sef.comple—
- tamente perturbadds Y tebeldes llevaban una ﬁida convehcional_
y apegada a las normas de la familia. Los adolescentes de
élase media, con frecuencia estan preocupados Cép laa.mismas'
cuestiones de status, popﬁlaridad y éxito socialgqué.dehueSf

tran sus padres,

Dfaz-Guerrero (1974) sefiala que las j6venes adoles¢3h4
tes mexicanas'tienden a disminuir su nivel de obediehéié ciega
en relaci6n a los padres, pero mantienen su respeto hacia

éllOSw

Erikson‘(1974).afirma_que la rebeldfa o donfofmidad del

su identidad personal. Algunos adolescentes logran su identi-
dad rechazando el ambiente'en_que_Vivén é-independiz&ndoée de
€1 (lo que represehta para Erikson_una:'idehtidad‘nédativa'){

OtrosvédoleQCehtes afirman su identidad asimilando y compor- o
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tandose de acuerdo con los valores de su anhiente. En este
(ltimo caso puede estar incluida la identificacidn con el pa-
dre, la madre o con los hermanos y la asimilacidn o acepta-
cidén de las conductas de ellos (no involucrando aqui las rela
ciones simbibticas que pueden darse en muchas de las relacio-

nes fraternales).

McKinney y otros (1986) citan un considerable nGmero
de investigaciones con adolescentes cuyos resultados revela-
ron que en lo general las actitudes de los jévenes son favo-
rables y poco conflictivas hacia los adultos (Offer, Sabshin
v Maréus, 1965; Offer, 1967). Que el problema es mds bien
de comunicaCién que de lmpresién {Maxwell, Connor y Walters,
1961) y que la fesistencia a la autoridad de los pddres.eé
mis una tentativa de separacién gradual de.ellos'que rebeldfa

(Melssner, 1965).

La teorfia del aprendizaje social sostiene que el apren
dizaje puedeISér édquirido por medio de éimples procediﬁien—
tos de observacién y que la transmisién de:nuevaé respuestas
puede éxplicar el desarrollo de'cohductas talééucdho'ﬁgreSidn;
dependencla y control de si mismo (Bandura, 1979)' 'ﬁl‘cbmpor
tamiento del adoleqcente puede ser por tanto el producto del
tpo de aprendlzaje social recibido desde la nifez Y no ex-

clusivamenté produ¢to'de etapas biol6gicas (Bandura y Walters,

1963) demés, los Ledrlcos del aprendlza]e social consxderan

que las invest1gac1ones no logran demostrar que ‘se dé una rup-
tura en las relaCLOnes padres hi]OS durante la adolescenCLa,

o que la adolescencia sea destructiva y llena de COﬂfllCtOS en



las relaciones familiares. Los datos mds bien confirman con
mayor frecuencia la teorfa de la identificaci6n y de la imita-~
ci6n. Asi, es posible que se imiten mds a las personas que
son percibidas como poderosas, Percibir a los padres como po-
derosos es pues verlos como controladores de los recursos que
interesan al adolescente, mis que percibirlos como primitivos

y/o dominantes (Bandura, Ross y Ross, 1961).

El conflicto qué surge en 1as relaciones padres-hijos
durante la adolescencia, seglin Horrocks (1986) y McKinney y
otros (1986) es porque los padres mantienen el control de los
recursos que los jb6venes quieren o atribuyen como necesa?
rios para su bienestar psicblégico, social y fisico. Por'otrd
lado los jbvenes quieren tener el derecho de entrar y gglif é
su gusto,sin que los padres ihsistan en pedirles’razones:o los

controlen demasiado a través del ejercicio de la autoridad.

Grinder y Séector (1965, citado por McKinney y otﬁos,
1986) preguntaron a adolescentés'de ambos.sexos aceréa dei
control que ejercian los padres sobre una gran cantidad de
aituaqiones Y circunstancias-hos autores encontraron diferen—
ciaé entre loé sexos'al éeﬁalar cual era el progenitor que.
suponian mantenia el mayor control las mujeres atribuyeron a
la madre m&s,el control de las cosas, mientras que lcs hombres
lo atribuyeron mas al padre. Tales datos no confirmaron plena'
‘mente la idea general de que los hijos acostumbran acudir a
sus madres para todo lo relacionado con la manutencidn y al pa

dre para todo lo relacionado al ejercicio de la autoridad.i



Mckinney y otros (1986) comentan que

"a pesar de lo importante que son estos datos, no
dan ninguna informacidn acerca del control absolu
to de cada uno de los padres, ni acerca de la can
tidad de control que tiene el progenitor sobre
las decisiones del joven en cowmparacidn con el
control informal gque los companeros del joven pu-
dieron ejercer." (p. 112).

Las imdgenes familiares presentadas aquf, se basan en .
datos promedio y en datos de grupo. No hay duda que’ hay ado-

lescentes que se rebelan, abandonan el hogar o demuestran ac-

titudes propiamente conflictivas que tornan muy diffcil la in

teracci6n familiar. Pero las cosas extremas o particulares

no constituyen puntos de anflisis en el presente estudio,

AdGn no»considerando los casos extremos o;particuiares
es Interesante tomar en cuenta la observacifn de McKinney y
otros (1986), acerca_de la inexistencia de informaciones -
del control que ejercén cada uno de los_padres sobre el ado-
lescente, ya que la actitud'distinté'del padre y de 1a madre
puede generar formas distintas'de control en lé.rélaéidh con.

los hijos.

vigané La Rosa {1986) en un estudio reali@édo con mexi . -

canos de distintas edades, sexo y ocupaciones, demostré que

"una relacién padres-hijos autoritaria genera una
personalidad autoritaria y desarrolla en los nlnos
caracterf{sticas indeseables como la dependencia,

la sumisién absoluta, la incapacidad de decidir
frente a diversas alternativas, entre otras.," (p 152)

La dependencia Y sumisidn abqoluta, asi como  la conse—

\

cuente incapacidad de decidir pueden reflejar el sentimiento
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de incapacidad aprendida desarrollada por los hijos como re-
sultante del total y absoluto control de los padres sobre las

decisiones de los hijos.

Por otro lado la libertad en exceso también puede provo
car el sentimiento de incapacidad aprendida, pues‘de acuerdo
con Seligman (1977) el aprendizaje de que las consecuencias
son independientes del responder genera en los sujetos un sen-

timiento de incontrolabilidad.

Asf, en la relacifn padres-hijos tanto el autoritarismo
como la libé;tad absoluta pueden impedir el desarrollo normal
del control de las situaciones cotidianas ya gue la liberacidh‘

de los reforzadores en ninguno de loé dos casos es contingente

a la manifestaci6n de la conducta, sea por falta de tefdrﬁamiéi i

to (en el autoritarismo) o por exceso del mismo:lén‘ia libertad

absoluta) .

Debido a que las relaciones conflictivas entre padres e

hijos son muchas veces consecuencia de las distintas £ormas de |

.lunipulacién del control por parte de los padres es importante

‘cuqstionar sls

ZE1 control de cada“und de los padres se present&rs
significativamente distinto:_en una detérminada cultuxa?

*

eA que -ituaciones los hijos atribuirén el control de

los padres? h

gEn el caso de que los padres desarrollen formas distin

tas de control lobre los hijos, este control es también perci-



bido de manera digtinta por los hijos?

{Es distinta la percepcidn del control de los padres
por parte de los hijos adolescentes de diferentes edades y

sexo?

¢Serén distintas las formas de control de los padres

con diferentes grados de instruccidn?

:Serl distinto el contrel de los padres que tienen mu-
chos hijos en relacién a los padres que tienen pocos hijos?
¢Serd diferente la percepcitn del control por parte de los hi-

jos?

4.2.3. Conducta Social

La conducta social puede ser considerada tanto desde el
punto de vista de la sociabilidad-en'general_Icon todo el am-
biente de convivencia social de uno) como en relacifn a los

amigos mds cercanos y a los compafieros del sexo opuesto.

Seciabilidad

.:_El proceso de socialiiacidn.requiere.que el indiv;dgoﬁ
aprenda a adaptarse a las normas, costumbres_y tradicionés del
grupd;‘ya que la_persdna_bien socializada tienenﬁn sén#ido.de
identidad, comunicabilidad y coéperacién. Esté.adaptacién s0
clal Seireviste de gran importancia en la'addlescénqié p@tgue

adém&svde‘satisfacer el deseo de logro social del addlescente'

vdeterminara'también’ld gue &1 ser§ socialmente en la adultez



(Mahm y Jamison, 1953; Frecman y Showel, 1953, citados por

Hurlock, 1976).

Imrlock (1976) y Horrocks (1986)‘cdnsideran gque las ne-
cesidades personales y sociales del adolescente surgen del de-
sarrollo caracterfistico del periodo que atraviesa y del tipo
de sociedéd en que vive y a la cual se espera que se adépte Y
contribuya. Para esto el adolescente debe adquifir habilida~
des y técnicas, aprender reglas y sanciones, actitudes y valo-
res que le permitir8n mantener un lugar en la sociedad, al mis

mo tiempo que le proporcionarfn una sensacifn de autosuficien-

cia y de identidad personal.

Segfin Hurlock {(1976) entre las habilidédes y actitudes
que el adolescente deberd desarrollar estén las siguientes:
a) buenos modales, conversacibn, tacto e interésés'en comGn
con los demds; b) actitudes favorables hacia los demds siendo
amistoso, amable y generoso, gustando y épreciando a las perf_.
sonas p6r su verdadero valor; c) adaptacién, cdlaboraci6n y'
sblidaridad con los dem&s, demostrando una actitud agradable

y apréciando los esfuerzos de los demis.

Sin embargo muchas veces el adolescehte se rébela ahte
tqdaéfééaé hormaé sociales de buenos modales y de actitudes fa
vorables e intenta desarrollar una 'contra Culturéf.' (DféZ* |
Guerrefo, 1979; Dfaz-Guerrero y Castillo'Valés,,1981_y Sebald,.
1984) o impohér una ‘'subcultura propia‘- (Eriksdﬁ, 1974;

Sebaid}‘1984),.como una forma de autoafirmaciﬁn;'o~de identi-
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dad personal(l).

Log adolescentes que intentan desarrollar o impaner wna cullura pro-
pia preden querer ocon esto demostrar que determinan o controlan sus propias
actitudes. Por otro lado, los adolescentes que se soireten integqralmente
a las reglas o normas de conductas sociales pueden mostrar
una aceptacién de que el control de sus actitudes sea total

o parcialmente determinado por el contexto social.

Esos aspectos de control o no control de las actitudes
sociales, pueden ademds reflejar un estilo de confrontacién
prop;o de una determinada cultura, asi como evidenciar patro-
nes de desarrollo de la misma en funcién de la evolucién dia-

léctica cultura-contracultura . Dfaz-Guerrero, 1979).

Refaciones entrhe compaiienos

“Un tipo muy especial de relacién entre compafieros

Yy que reviste mucha importancia durante la adoles-
cencia es la amistad heterosexual, la cual incluye
seleccidén de amigos del sexo opuesto, encuentros
sociales de individuos solos, amistad firme y con-
tinuada, cortejo y, en Gltimo término, matrimonio."
(McKinney y otros, 1986, p. 125). o '

(1) Sebald (1984) considera que las diferencias entre subcultu
ra y contracultura "pueden ser ilustradas por algunos con-
trastes: calidad estatica vs.calidad dinAmica; orientacidn

- al novedoso vs. orientacidén al logro; entretenimiento vs.,-
accidn; coexistencia vs. intolerancia; no intento de cam-
biar los demds vs. intento de proselitismo". (p. 248).
Ademds, las diferencias deben de ser entendidas como dife-
rencias de grado, ocupando polos opuestos, donde la sub-
cultura es relativamente pasiva en aguantar cambios signi-
ficativos, mientras que la contracultura emerge como mili-
tante en este aspecto.



La hetcrosexualidad implica entre otras cosas, un interds
en los mienbros del sexn opuesto, revelando el alcance de un nivel adul-
to en la sexualidad, Fn la adolescencia el interés por el sexo opuesto
se reviste de un carfcter rowintico, acomparado de un intenso deseo de
nmerecer la aprobacifn de los mienbros del sexo opuesto (Hurlock, 1976;
Horrocks, 1986). Sulivan (1953, citado por McKinney y otros, 1986) en-
fatiza las relaciones interpersonales en la adolescencia y para mejor
caracterizar la manifestacifn de estas relaciones divide el periodo de
la adolescencia en tres fases principales, preadolescencia, adolescen-

cia tenprana y adolescencia tardfa,

la adolescencia temprana se caracteriza por la aparici6n de
una necesidad de intimidad y de gratificacién sexual (la cual puede;ser
mucho mis intensa en unas peréonas que en otras), En este periodn se
da el paso de un interés y atraccitn isofilido (interfs por una perscna
idéntica a uno misnmo) a interés y atraccién_heterofilico (intexés por'
una persona my diferente de uno ndsntd. Las pandlllaq de loc aﬁolesﬂ
cente.; camblan de unis:exuales a hcteros.exuales. Fn es La fase pue-
de darse el conflicto entre la necesidad de_concupiscencia -  _; .
fSentiﬁientos sexuales asdciados_con la satisfacéién.géni»
tal) y la necesidad de seguridad,  El adéléscenﬁé.necesita-
nueva_habilidad para cuando quiere intimar y ser corrécto
al mlsmo tiemoo.- 8ulivan (1953) conSLdera que rea001ones
como falta de segurldad verguenza, precau016n exc931Vd Y .  _. o V;~
audacia desmedlda son resultados potenclales en eqte con-

flicto.

La adolescencia tardia es el perlodo de ky*enmxm

tros heteroqemales, en que se establece un repertorio plenam:\nte



maduro de conductas interpersonales. También se aspira a nue-
vas relaciones heterosexuales buscando beneficiarse con ellas,
Sin embargo, en este periodo tales relaciones no significan un
compromiso pleno, pues la libertad de movimientos se traduce

en permitir al individuo escoger y desarrollar un grupo de va-

lores a propfésito de sus eleccilones sociales.

Aunque Sulivan (1953, citado por McKinney y otros,
1986) establece una distincién entre las relaciones en la ado-
lescencia temprana y tardfa, Horrocks (1986) y McKinnéy Y
otros (1986) indican con base en que un representativo ntmero
de investigaciones, la importancia especial que tienen los ami
gos y las amistades durante todo el periodo de la adolescencia.

"Los amigos pueden ser una ayuda muy'importahte-

en el momento en que se tiene que establecer la

propia identidad. Una persona del mismo sexo

que tiene la misma tarea desarrollista por rea-

lizar, puede servir de apoyo en este proceso del.

desarrollo.” (McKinney y otros, 1986, p. 134).
Constituye alguien con'quien uno pueda hablar abiertamente de

sus temores sin el miedo de ser rechazado.

También es en la adolescencia, mis que‘én cualquier
otro,pgribdd;fqué-lds'j6vehes buscaﬁ COn'mayor'fréCUehéia~inf
formaciohés sobre probiemas amorosos y Sexdalés. Hiilm&n
41954; citado ?or'Hurlock,ié?G)*interp:eta”gs&_bﬁSqugda como
resultadovde fracasos personalés_en“el campo heﬁereséxual cuya'
cu1p§ pﬁede ser atribuida.al_ﬁogar, a la eSchla,.a;l& igigsia,

a la cpmuhidéd-o'a la sociedad misma,

La necesidad de desarrbllar nuevas habilidades en el



canmpo heterosexual y la blsqueda constante de informaciones
sobre problemas amorosos y sexuales, aunado al temor de fra
casar, puede constituirse en un campo de gran preocupacidn
para el adolescente, Consecuentemente, las reacciones de
los adolescentes en el Area heterosexual pueden reflejar la
cantidad de control que demuestran diferencialmente en té&rmi

nos de sexo o de distintas edades.

Dfaz-Guerrero {1974} compard las opiniones presenta
das por mujeres estudiantes de secundaria en 1959 y en 1970
‘en relacibén a 1as_Prémisas Socio-Culturales de la relacibn
entre hombres y mujeres y del papel de la mujer en la cultu
ra mexicana, Concluy8 que la d8cada de los setentaé pro-
dujo una serie de cambios singificativos en las jévenes, de
mostrando que las mujeres se sienten menos supeditadas a la
autoridad o a la superioridad del hombre y quiéreh_independi

2arse.,

- McKinney (1986) citando investigaciones sobre actitu
des, valores y conducta sexual (Kinéey y otros, 1953, Rubin, |
1265, Ellis, 1966 y McCary, 1967) coﬁdluye'que los.éambios_rg_ 
cientes Se refieren mis a las éctitudes y a los valores acer-
ca de la sexualidad qué a la conducta sexual misma.,McKinney
cbnsideré también_que_la |

'seg:egaqiﬁn.por sexo egt& desapareciendo y,estén
tomando lugar muchas opciones’ (p.144), '

ademds de que existe'actﬁalmente'uha:maYOf'flexihiiidad'én la
definicién de los papeles, tanto de IES'mujerés como de los

hombres.



¥s pues interesante investigar si la conducta de los
j6venes del sexo masculino v femenino se presenta realmente
similar cuando se relaciona con el control de las relaciones
heterosexuales, demostrando una posible asimilacibdn de los,
cambios evidenciados en las filtimas décadas; o si esta con-
ducta es siqgnificativamente distinta reflejando nosibles in-

fluencias culturales en este campo de control,

4.2.,4. Escuela

La escuela representa para la mayorfa de los adoles-
centes una institucidn extraorﬂinariamente-importante,-ya
que una‘buena parte del dfa la pasan en los salones de clase,
en labores.aCadémicas y en ciertas actividades curriculdres,
comd funciones sociales y deportes que constitﬁyen su propia
preparacién. Tanto el desarrollo dé-los valores.instruménf"
talesndél adolescente, como su drientac15n para el fuﬁufd de
pénden de la actividad escolar y la escuela representa por.
tanfo un medio para alcanzar el fin deseado (Mckiﬁney y

otros, 1986) .

,Adém&s en la escuela_ios_adolescentgs_se ehcuedtraﬁ_
kajo la autoridad de otras personas distintas‘de-suslpadfes.
Se relacionén también.con_uné;gran.canﬁidad_de'compéﬁerds;
cuva asociacibn se'reviste_dé gran importancia para’la sbéig
'1iza¢i6n; para labrar su propia idehtidéd.y para la forma-

~ \¢ibén de valores.



Sin embargo Seligman (1977) al referirse a la escue
la y a la educacidn considera que mientras el estudio del
desarvollo cognoscitivo sigue prosperando en sus mis distin
tas formas, nadie parece muy dispuesto a investigar sobré el

desarrollo emnocional,

Seglin McKinney y otros (1986) debido a que los ado-
lescentes pasan tanto tiempo en la escuela, hay una tenden-
cia de atribuir a ella la culpa por un gran ndmero de ma-
les sociales, particularmente por aquellos que estln rela-

cionados con los valores de la juventud,

A la escuela se le puede también atribuir un grado
de incontrolabilidad o dominio sobre distintas situaciones,
va que de acuerdo con Seligman (1977)

"la rapidez con aue una persona cree €n su pro B 3

.pia 1incapacidad o en su capacidad de control’ '

es determinada por su experiencia con eventos
controlables o incontrolables" (p. 125).

Yor otro lado considera el autor que ciertos arreglos de: | !

contingencias ambientales son los qué_produciféh uﬁa'pers0ha
.cgeyente en su capacidad 0 no de controlar su pequeiio mundo,
asi‘cbmo de transferir este control a situaciones futuras
'que’requieran'él'aprendizajé de nuevas'habilidades,_pbrqﬁé
las éxpgtiendias vividas”COhstituirﬁn la bése‘dé]léé‘éstruc~

turas emocionales y motivacionales.

La escuela puede por tanto inducir el aprendizaje de

la incapacidad o de la eficacia o puede revertir en controla




bles situaciones aparentemente sin control, conforme lo de-
muestran alqgunas investigaciones (Dweck y Reppucci, 1973 y
Dweck, 1975). Fn estos estudios experimentables el manejo de
los profesores en las clases de matemiticas fue resvonsable
de la incapacidad en alumnos que no la presentaban o de indu-

cir al éxito alumnos que fracasaban constantemente,

Coleman (1961, citado por Mc¥inney y otros 1986) consi
dera que la escuela secundaria es la que proporciona un am-
biente para el desarrollo de una cultura adolescente, la cual
se funda en un conjunto de valores un tanto contrarios al con
cepto tradicional de la escuela. EL autor examind los valores
de los estucdiantes de diez escuelas secundarias (la mayoria
mixta y pfiblica) de la parte céntral de los E.U.A. Concluy6,’
con base en los resultados que los deporEeS'son mis importan-
tes para los estudiantes, que el réndimientO'acadéﬁico o) ia po
phlaridad y perciben a sus padtes como participes de estos va-
lores. Sin embargo, los padres_éontestaron de forma muy dis-
tinta, revelando mavor preocupacifin por el rendihiento académ
mico, que por todos los demfs valores'que-repreSenta‘la eSCug

la,

Para Ha£rocks.(19861 y'McKinney -étros'(l?éG)_Esta cla
ro que elvrendimiento aéadémico es éoiﬁmenté uno dé 105_Vaio;
tes-én lé sc¢iedad adolescente, Enfre los_factdrgé.que CQ“dE
cen a un eieﬁadd rendimiento, ademés de_la habilidad;:esﬁén-
' él,influjo'dé ia cuifura dé compaﬁeros y ia.iﬁpbrtancia que

)

la familia atribuye al &xito académico.
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Pero si la expectativa de €xito por parte de la fami-
lia, amiqos v maestros es exXagerada pucde provocar en el su-
. L} ] . .
jeto el temor al fracaso, debido al recelo de no corresponder

a tales expectativas.

Seqln Seligman (1977) el sujeto debe vivir experien-
cias tanto de Exito como de fracaso, pues la privacidn de la
experiencia de manelar el fracaso, asi como la exposicibn a
repetidos €&xitos (cuando el fracaso es evitado u ocultado)
provoca el sentimiento de incapacidad y puede generar depre-
sibn,

"El joven que no adauiera ninguna experiencia

en el trato de la ansiedad y de la frustracidn,

que jamds pasd vor un fracaso para después re-

cuperarse, serl incapaz de wmanejar el fracaso,

el tedlo o la frustracldn cuando esto se vuelva

crucial. Demasiado €xito y una vida excesivamen

te f8cll vuelven a uno incapaz. cuandc finalmente
surqge el primer fracaso," (p. 144),

La  escuela al desarrollar patrones de conducta no muy

claros j-al establecer exigencias no muy definidas en términos

de.lo que dehe de ser alcanzado por el alumno en los distin#ds

campos del conocimiento, puede ser la gran responsable por los

sentimientos de incapacidad aprendida de los eétudiaﬁtes,'pues

de‘acuerdd'cdn.COOpersmith (1967)-1os'niﬁos que tiéneh mayor

autoestima vienen de ambientes en que los patrones son claros

y explfcitos, mientras que los nifios con baja autoestima no
tienen patrones de conducta a seqguir o a comparar.
vor otro lado la actitud autoritaria de los maestros:

puede generar en los estudiantes una especie de conformidad

e g iz




con la dominaci6fn de los maestros (Vigan6 La Rosa, 1906). Es
ta conformidad a su vez puede reflejar la incontrolabilidad

de los estudiantes a las imposiciones rigidas de los maestros,

Ante la importancia de la escuela para el desarrollo

del control en los adolescentes se puede cuestionar:

efn qué aspectos de la vida escolar los adolescentes
reflejan mayor control? ¢Nste control es distinto en diferen-

tes edades y sexo?

¢A que atribuyen la incontrolabilidad de las situacio-

nes escolares?

. ¢l.a ausencia de control en las situaciones escolares

provoca depresibn en los adolescentes? -

~Tomando en consideracibn:

1) Los estudios realizados sobre adolescencia, incapa-

cidad aprendida, atribucibn y depresibn;

~2) las limitaciones v crfticas de algunos_estudiqs_
‘particularmente en lo que se refiere a los ins-

trumentos utilizados;

3) que en 1la cultura mexicana no se han éncdntrédo
- reportes de investigacidnes respecto a la varia-
~ble ihcapacidadtaﬁrendida.' hdemés, no se conoce

en 1a cu1tura ﬁéﬁicana y'particularmente entre

adolescentes: ¢qué siﬁﬁaciones de la vida coti-



- 68 -

diana producen incapacidad? ¢{p qué atribuyen la in
controlahilidad de determinadas situaciones?
écudles aspectos de la incontrolabilidad produo-
cen depresién?y finalmenteicomo se correlaciona-
ran estas variables en la poblaci6én bajo estudio?

la presente 1hvestigaci6n se propone:

- Construir y validar las escalas de Controlabilidad,

Atribucibn y Depresibn.

- Estudiar las correlaciones entre controlabilidad,

atribucibn y depresibn.
- Analizar las diferencias entre grupos en las es-
calas por djversas variables poco demogrificas.

De una manera general se esperan asociaciones entre
las 8reas principales de la investigacifn, o sea entre mayor

Incontrolabilidad, mis Atribucidn exte:na_y mayor_Dégresién.



5. METODOLOGIA

5.1. variables
5.,1,1, peflnicién conceptual

Incapacidad Aprendida: es un proceso que involucra incon-
trolabilidad, atribucibn y depresibn, conforme a la siguiente
descripcibn:

Incontrolabilidad: es el sentimiento de ausencia de con-
trol sobre situaciones proplas del contexto en que uno estd in-
merso, Inversamente la-controlabilidad significa lé_posibilidad
real de hacer algﬁna cosa sobre un”eventd en cues£i6n 6 uﬁa déw.

terminada situaciéin,

Atribucifn; es la manera como uno confiere a si.propio.
o a otras personas o cosas el control de clertas situaciones co-

tidianas,

Depresifn: es la sensacifin de tristeza, pérdida del humor,
reduccifn de respuestas voluntarias, pasividad;:sensaciﬁh de in--

capacidad y desesperanza.

5,1.2. pefinicibén Operacional .

Indontrolabiiidadﬁ se operécionaiizajla incontrblabili;
dad‘créandoaseveraciohés ralacionadas a ia cantidad de-control
‘que los adolésééntes sienten en diversas &Greas dé.su vida_cdti~
diana.v Las‘respueétas dadaSté este chétionario rebﬁesentaﬁf '-
vloé difefentés hive1es'de control o n0 ¢ontro1 que los adoles-:

qgntes tiénen.

P
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Atribucidn: se operacionaliza la atribucidn a través
de un cuestionario que contemple los aspectos de internalidad
y externalidad. las respuestas que los adolescentes sefalan
en cada una dé.las situaciones cotidianas presentadas, repre-
sentan las distintas atribuciones. Fs decir, al seifalar a
que o a quien mls atribuyen el control de una determinada si-
tuacibn estan revelando si tienen o no control de esta situa-
cibn y, en caso negativo estdn especificando que o quién ejer

ce dicho control.

Depresibn: se Operacionaliza este concepto, creando
aseverac1one3 relacionadas a la frecuencla con que los adoles
centes 51enten la presencia de los sintomas prOpios Y especiQ
ficos (descritos en la definicibn conceptual) en su vida coti-
diana, Las respuestas dadas a este cuestionario repreSenta-
ron los diferentes nivéies de'depresibn que los adolescentes

manifiestan,

5.2. Piloteo_
Se llevaron:a cabo cinco estudidé'PilOto:

Bl primer estudlo Diloto tuvo nor finalidad obtenor‘

la validez de constructo del Tnventario de Incapacidad Anren-f

dida (Thornton, 1982)npara\la3cultura-mex1cana, 105 resulta--
dos de este estudio (Girardi y Diaz—Boving;;nota_1),1dxeron :

origen a la construccidn de una escala_de:DEPIESiﬁn?"

Los esﬁudios Piloto dos, tres‘y cuatpo'tuviérqn.pof”fi

AT s



nalidad verificar la validez de constructo de la escala de Con
trolabilidad. Ademas, se estudif el grado de consistencia in-
terna de cada subescala, ya que el concepto se presentd de for

ma multidimensional.

En el quinto estudio Piloto se analizd la validez de

constructo de la escala de Atribucién.

5.2.1. Estudio Riloto 1: Escala de Depresidn

Sujetos

participaran en este estudio 630 sujetos (342 hombres s E
288 mujeres) estudiantes de la Universidad Macional Auténoma

de Mé&xico, seleccionados en forma no probabilistica.

L

La edad de los sujetos fluctud entre 18 y 35 afios, con
una media de 22 afios y una desviacifn estandar de 3.54; eran
estudiantes de sequndo a décimo semestre.de:.ﬂediéiﬁa, Cien-
cias Quimicas, Ciencias Polfiticas, Psicologia, Filosoffa-y Le-
tras,'Tngenierfa:y Contaduria y Administracién, héﬁieﬁdo_mayor
concentfacidn en el ségundo y cuarto semestres, cdn.35% y 25% | : ¢

de los sujetos, respectivamente. . R : _ '

Insthumento

Se utiliz6 el Inveﬁtario de Incapacidad Aprendida-
Learned  He1plesshess Invéntbry (Thornton, 1982), traducido al.

espafiol por la técnica de traduccibn-retraduccién,

Pe los 140 reactivos del inventario original guedaron
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116 despuls de la técenica de traduccién-retraduccién. Seo elimi
naron 24 reactivos debido a que su contenido ge referia a as-

pectos caracteristicos de la cultura americana.

Prnocedimiento

Il Jnventario de Incapacidad Aprendida LHI- fue apli-
cado a los alumnos en grupo, en los salones de clase, durante
sus actividades escolares. Antes de iniciar la aplicacibn se
les dijo a los alumnos lo siguiente:

"Estamos intentando validar para la cultura me-
xlcana el presente 'Inventario de Personalidad!
Y para que esta investivacidn se lleve a cabo,

necesitamos contar con la colaboracidn de uste-
des, la cual es voluntaria",

Resufltado

a) Vvalidez del Mstrumento

Inicialmente se realizb un,énﬁlisis factorial de compo

‘nentes prihqipales.' A partir de este anélisis'exploratorio se -

tomaron de los 116 htilizados,'los reactivoscuyas comunalida-

des fueron mayores a .20 y ¢uyos pesos factqriaies fueron mayo-

res o iguales a'€.30_(no. de reactivos =82} en los factdres ob

tenidos.

Con los B2 reactivos se procedid nuevamente a realizar

un andlisis factorial, utilizando en este caso la matriz obte-

‘nida de la rotacién ortogonal. Se_llev6 a cabo esta rotacibn

parﬁ}endo del principio de que los reactivos conformaban una
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sola dimensibdn general de incapacidad,

De los factores obtenidos, se seleccionaron los seis
primeros factores debide a que presentaron autovalores superio
res a 1.0. Estos factores explican el 76.4% de la varianza
total del instrumento, de un 56.6% de la varianza explicada
pror la matriz de componentes y principales. Para la seleccibn

de los reactivos se consideraron todos aquellos con pesos fac-

toriales mayores o iquales de ¥ 30.

Solo los cuatro primeros factores fueron claros concep
tualmente, por lo que se decidib a eliminar a los otros dos;
estos cuatro factores explican el 69,2% del total de la varian

za del instrumento (Ver Tabla 1).

TABRLA 1
FACTORFS IMICIALES CON VALORES PROPIOS MAYORES

- A 100

” — VALORES ~ ~ PBCT  _PCT.

FACTOR PROPIOS "VARIANZA ACUMULADO

1 15,86981  45.3 45.3

2 4,51699  12.9 58,2

3 2,1594¢ 6.2 64.4

4 1,66425 4.8 69.2

5 1,35636 3.9 73.0

6 1,18624 3.4 76.4

Se analizb la consistencia interna de estos cuatro facto
res finales a través del Plpka de Cronbach (Tabla 2). Debido a -
las altas alfas para cada uno de estos factores, se les conside

}a'devaqui en adelante como Subescalas del Instrumento @e Incapa



cidad Aprendica -IAA. (véase Tabla 2}

La primera subescala constituida por 19 reactivos inclu
ye principalmente aseveraciones referentes a el &rea de Insegu
ridad (JINSFG), como con la indecisifn, la no confrontacifn y

la desconfianza de si mismo,

La seqgunda subescala la constituyen reactivos del 8rea
de Desesperanza (DESESP), incluyendo sentimientos de preocupa-

cifn y ansiedad. PFste factor estd compuesto por 18 reactivos.

La tercera suhescala, compuesta de 17 reacﬁivos'se refi§
re a la Atribucién Interna (ATRIBIN), cuyos reactivoé.fefléjah'
la percepcibn de que el control de las situacioneszdepéﬁdé'de”'

las caracteristicas del sujeto,

La cuarta subescala que se relaciona con la Atribucibn
Externa (ATRIBEX), se refiere al sentimiento del sujeto de que
el control de las situaciones es independiénte-de él. - Fsta-ég

cala consta de siete reactivos.

S A—
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TABLA 2

PESOS FACTORIALES DE LOS REACTIVOS DE LA MATRIZ ROTADA Y ALPHAS

POR SUBESCALAS

ROTACION VARIMAX

-

PREG. REACTIVOS SUBESCALA INSEGURIDAD PESOS FACTORIALES
_ L o 1 I1 111 v
100 Cuando estoy en un grupo no se de que ,
platican .62 11 ~.11 08
46 Es dificil) para mi empezar una conver-
sacidn con extranos 58 .12 -.01 .06
109 Me apena dar mi opinibén frente a un '
gqrupo .56 .08 -.09 .07
16 Encuentro que es dificil defender mis ' _
derechos porque soy muy reservado .55 .11 -,08 .18
99 Me cuesta trabajo empezar una activi- ‘ o
dad .53 .16 10 .13
36 Me dominan en una discusidn 52 .12 =-.,06 .01
13 Soy lento para tomar decisiones .48 .11 -,17 - .14
70 Dbejo de hacer cosas porque dudo de mi _ :
habilidad .48 .19 -.,07 02
110 Me doy por vencido cuando tengo un o :
prob]cma .47 .09 ~.10 .21
09 Cuando estoy con un grupo de personas
hago lo que los otros guieren mis que |
dar sugerencias .45 .04 -.16 .09
15 Siento que me doy por vencido cuando o -
las cosas salen mal .44 .20 -.12 17
68 Mi conducta es controlada por los demis .43 .18  ~.05 .02
43 Tengo poca confianza en mi mismo 42 .20 -.09 .02
75 He perdido oportunidades debido a que
no he tomado decisiones con la répidez o
necesaria . _ 42 .29 -.05 .1%§
29 Me siento fracasado cuando alguien que N o
~conozco tiene &xito .39 .10 ~-.19 .21
84 Debo admitir que me siento algo asustado - ' _ :
| cuando me cambio a un nuevo'lugar W39 .,23 .02 .lo
14 prefiero sentarme y sofiar que hacer SR '
cualquier cosa .38 .16 -.,06 .17
02 Aun cuando yo ya he tomado una d901516n | o
otros pueden hacerme cambiar de oplnlén : SRR
v[&cmlmente .37 .10 -.01 -,001
26 Desearia ser tan felfz como otros pare- o |
. cen serlo .35 .18 -

',2_6_'__ o
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RFACTlVOS—WUBISCAIR INE LGURIDAD

RG0S

FACTORTATEG ™

PREG. T UTRoSUBBSCALA IR L XXTTE IV
79 He tenldn gran cantidad de cosas dL que
preocuparme 00 % -,002 .13
22 Algo o alguien me causan ansiedad casi
todo el tiempo A6 .53 —-,003 .15
38 Me disgusto conmigo mismo .22 .50 -.01 09
65 Tengo periodos de depresibn .21 .48 ~-,03 .02
54 Tiendo a tomar las cosas a pecho .09 46 ~.,006 .04
87  Me sentiria muy triste si no tuviera
éxito en algo que hubiera empezado con
mucha serjedad .18 44,02 .04
45 He sentido que lasdificultades se acu-
mulan al punto que no puedo sobreporerme .20 .44 -,07 .24
9%¢ Es dificil agradar a la mayoria de las
personas J2 41 -.06 ~.08
98 Los demds mal interpretan las cosas :
que hago .18 .41 -,06 28
88 Aun cuando est& con gente me siento solo .24 .41 -,Q7 .07
114 Cuando me equivocd sufro las consecuen-
cias de mis errores +11 .40 .08 .06
33 Me siento triste .22 ,40 -,13 .09
97 Me desanimo con facilidad .35 .40 -.13 .04
92 Para mi la vida ha sido dificil .14 .37 -.08 .20
89 Las personas esperan demasiado de mi -.01 .36 .16 .09
115 Dudo de las intenciones que otras perso
nas tienen al ayudarme _ 19 36 ~,12 w13
71 Me siento tenso y ansioso cuando creo : ' |
que otros no me aprueban 40 .34 -.06 .18
93  Como estdn las cosas, es bastante difi~ = ' :
cil mantener la esperanza de lograr algo_ 17,300 -.22 .20
PREG . REACTIVOS SUBESCALA ATRIBUCION INTERNA
60 qoy feliz ~-.16 ~,13 = ,58 =~.15
30 -Soy una persona importante -.11 .02 .52 -.05
58 Me describiria como una persona de - _

‘ Vpersonalidad fuerte : - =.35  ,02 .44 .04
47 Siento que la vida vale la pena -~ .07 .003 .35 -.0L
59 En mi caso las calificaciones que obten- '

go son resultados de mis orpios esfuer- _ _ -
208 -016 "".13 -58 ‘_.15




TARLA 2 (Continuaridn)

PREG, REACTIVOS-~SUBESCALA

C PESOR FACTORTALEE

NDICE DE CONSISTFNCIA INTFRNA/ALPHA DE CRONBACH

SUBEQCALA DE INSLGURIDAD / ALPHA .86
' DESESPFRAN&A / " . .87
ATRIBUCION INTERNA " .87

ATRIBUCION EXTERNA & " .73

ATRIBUCION INTERNA I 1Y IT11 Y
67 Creo ser tan feliz como olros parecen
serlo ~.17 ~.11 .63 -.07
76 Soy dueio de mi destino 06 -.03 .53 ~-.09
95 Siento que soy una carga para los dewis ~.21 -.16 ~-,49 -.12
66 Participo de la diversidn en las
fiestas ~-.22 ~.08 .48 .13
83 Siento que puedo tomar decisiones con
miacha facilidad -.36 .04 .42 -.02
62 Me gusta enfrentar situaciones nuevas
y que significan un reto -,35 08 .39 -.10
102 Tengo mucha confianza en mi mismo ~.38 -.03 39 ~-.008
105 Espero tener mucho &xito en las cosas
que hago - ~.09 L1137 -.11
108 Si tuviera la oportunidad podria ser
un buen lider ~.12 .08 .35 .26
103 Exijc mucho de mi mismo. Pienso que
otros deben hacer lo mismo -.19 .10 .33 .04
104 Las dificultades y adversidades de la ' _
vida nos fortalecen -.06 .08 .31 ~.06
PREG. REACTIVOS~SUBESCALA ATRIBUCION'EXTERNA
11 $i la gente no hubiese estado en mi
contra hubiera tenido mucho mis éxito- L1609 -.04 .68
07 Habria tenido mis éxito si las perso-
nas me hubiesen dado una oportunidad .12 .14 -.06 .56
12 No puedo hacer nada bien .25 .17 -.13 .43
31 La vida wme ha pagado mal .16 .08 ~.13 S .33
17 ‘Siento como si algo terrible _
fuera a suceder .20 .29 -.02 .33
112 = Cuando conozco un extrafio pienso qup 5
el es mejor que yo .40 .18 ~.14 .31
10 Mucho de lo que me pasa es prohabla—_ :
' mente cosa de suerte .13 .10 -.01 .30



b) Connelacidn

Con el fin de estudiar la relacifn existente entye las
escalas obtenidas y el impacto cue pudierh tener el sexo del su
jeto sorre las mismas, se realizaron anflisis de Correlacién de
Pcarson en dos etapas: 1) Correlacién entre las escalas para
hombres; 2) correlacién entre las escalas para mujeres (véase

Tabla 3).

TALLA 3 ,
COTFPICIFNTES DE CORRELACION {(PEARSOM-r)

INMSFG DEEFE&P, ATPIBIN., ATRIBEX

IvseG
DESESP .63
ATRIPRIN -.50
ATRIPFX .60

Arriba de la diagonal nara las mujeres (n.286)

Abajo de la diagonal para los hombres (no.344)

En todos los casos »=0,00] -

Las correlaciones positivas v negativas entre las subes-
calas se mantuvieron constantes en direccién y muy similares en

peso a través de los sexos.

Las correlaciones mis altas v significativas se presenta

ron entre las subescalas de INSFG y DNSESP. 'Pstas_correlhciones

encontradas entre esas dos escalas, confirman la relacibn exis- |

tente entre estos factores en términos dé tristeza, pasiyidad;'

sentimiertos de desesperanza, cdesamparo, indecisibn, falta de in.

terés, susceptihilidad a la fatigé-y otros, los cuales ¢onstitu—-
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yen sintonas de la depresii.
Considerando la estrecha relacién entre las escalas de

ITRSEG y DESESP, asi como el mantenimiento de una correlacidn

alila y positiva en todos los anflisis estadisticos realizados

por Girardi y Dfaz-loving (1987, notah, se decidié reanalizar

los reactivos que componen estas dos subescalas y conskruir una

escala finica de Depresifn,

Para construir la escala de Depresibn se seleccionaron
de las subescalas de INSEG y DESESP solo aquellos reactivos cu-
yo peso factorial era de 0.40 o mds, por presentar mayor clari-
dad conceptual y mayor correlacibn con la escala total. Ademds
se cambif la redaccibn de los reactivos que no estaban suficien

temente claros.

Con el fin de aumentar la confiabilidad de la escala de
Depresibn, se constrﬁyeron cuatro reactivos mﬁs,'los“cuales'fug
ron agregados a la escala total para ser aplicados y analizados

en el estudio final,

5.2,2. Estudio Pilota 2: Escéla de Cnﬁtfdléhilidad
Sujetes
Particxparon en este estudxo 730 sujetos (370 hombres y
360 mu;eres) estudlantes dc dlstlntos niveles, edades y turno de

lab Pscuelas nrnnardtoriab de ]a Univerqidad Nacional Auténoma

-"e ‘16}:100 La sele-ccuﬁn de la mestra fue de L1po no probab.lllstlco.

Ins tumento

Fl instrumento const6 de 106 reactivos_tipoliikert,



con cuatro opcionas de respuesta v distribuidos en iqual
nfimero en las siquientes dimensiones o Areas del control: fisi-
ca, social, emocional, sexual, &tica, ocupacional, familiar, vy
d&lo cotidiano, que describian situaciones en las cuales puede

reflejarse la incontrolabilidad en los adolescentes,

Se redactaron instrucciones adecuadas de como contestar
el inventario, cuyas respuestas a los reactivos se daban en un
continuo variando de ‘‘depende totalmente de mi' (1) hasta ‘para

nada depende de mi ' (4).

Procedimiento

El instrumento fue aplicado a grupos de éstudiantes en
los salones de Qlase, durante sus actividades escolares. Ade--
mis de las instfucciones contenidas en la escala se info;mé'
a los alumnos que se trataba de un estudio_para va;idér'instru~;
mentos de medidas psicolégicas para 1& cultura.mexicané}_y por
esto la colaboracién y la sinceridad al contestar eran muy im¥

portantes. También se les garantiazaba el anonimato.

Resultados

'Los datos obtenidos fueron somefidos'iniéialménte a un
anflisis de frecuencia por item, para'cada una deilas:cuatfo'og
ciones. Posteriormente se realizb un an&lisis-factofial explo-

ratorio, para verificar la validez de constructo delfinstrumehto.

Considerando'que ni en el anflisis de frecuencia ni en el



analisis factorial se encontrd en forma clara el constructo de
Incontrelabilidad, se decidid realizar un nuevo estudio piloto

del instrumento,

Analizando la complejidad del concepto de control y no con
trol y la importancia que puede tener la cultura para su concep
cidn, se decidi8 solicitar directamente a los adolescentes una
definicidén de ‘'control’', asi“bomo el indicar las situaciones

de lo cotidiano sobre las cuales podrfan o no ejercer control,.

En este estudio piloto, se buscaba encontrar los indicado-
res de el concepto de control, asi como situaciones de lo coti-
diano que permitieran construir los reactivos de un instrumento

adecuado para medir la variable ‘'incontrolabilidad'.

5,2.3, Estudio Piloto 3: Definicidn del concepto de
control por adolescentes : o

Sujetos

Los sujetos en el presente estudio fueron adolescentes, es
tudiahtés de distintas edades, nivéles'y turnos de las ESéuelas
Prépar&tbrias de'lé'UniversidadﬁNécidnal Autbénoma de México. El
nfimero total deESujéﬁos';ue'de 325 alumnos, siendo 157 hombres v
168 mujéres, con una edad promedio de 16.8 afios. La muestra.
fue de tipo no ﬁrobabilistico pues depend16 fundamgntalmente dé

la disponibilidad de los alumnos).
No se amplié la muestra ya que'sé ¢omprob6 que;1as opinio-
nes y raspuesﬁa‘de los sujetos se repetfan, demostrando haber

entre los mismos una manera similar de entender el control en
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distintas situaciones,

Instrumento

Se utiliz6 la técnica de 'Tormenta de Ideas' en la que so

licitd verbalmente a los alumnos que: a) explicaran que es lo que

entendian por ‘'depender' y ‘controlar'; b) indicaran situacio
nes cotidianas sobre las cuales podrfan ejercer un control total
o parcial, y situaciones sobre las cuales no podrian ejercer nin

gln control.

Procedimiento

Se reunieron los éujetos por grupos en los salones de cla-
se, aprovechando los horarios libres o la disponibilidad de los

alumnos en los intervalos de clase.

Utilizando la técnica dé 'torﬁenta de ideas' se pidib
verbalmente a los alumnos que manifestaran sus opiniones o res-
puestas al cuesﬁionaﬁiéntg p;esenﬁado._Las_:espuestas de_lpg_a
alumnOS fueron_escrités_en el pizarrbn y anogadas en,gna h@ja”
por uno de_los_alumnos (e1 cual apuntaba tambi&n el_nﬁmgrpdé f
sujetos del'seﬁo_masdulino y femenino y el prpmedibde_édaddel

grupo)}.

En el salén de clase'nO'se'realiZS_ninguﬁa}ciitiqa“dzana-'
lisis, dejandose-que los alumnos lleggsenfa.una defihicién pro-
pia de control .y al‘establecimienté de Bituaciones_sdﬁfe la;_
cuales a) es‘pOSible ejercer un conyrél total:-b).né eg ppsible

ejercer ningfin control; c) el control es variable, dependiendo



del sujeto, del contexto o de la situacibn misma.

Resultado

Las respuestas de los sujetos fueron sometidas a un anlli-
sis de frecuencias. Se analizaron por separado las situaciones

de total control, de control variable y de ningin control.

Para el presente estudio se tomaron en cuenta solo aque-
llas situaciones cuyas frecuencias eran mayores de diez y que se
repetian en las tres situaciones descritas (control total, varia

ble, o ningfin control). Ademfs, se buscé concentrar en una cate

goria Ginica aquellas situaciones que se subdividfan en muchos agl

pectos similares (por ejemplo en emociones se presentaron varias

reacciones de control o no control al miedo, a la enfermedad, al
enojo, al peligro, a las situaciones imprevisibles, a las tensio

nes, etc.).

Esta organizacién tuvo la finalidad de contemplar en la

elaboraci6n de los reactivos, el mayor nfimero posible de situa-

ciones cotidianas registradas por los sujetos, ademfis de facili-

tar la presentacibn de las mismas (Tabla . 4).

P e i e e e,



Tabhla 4

DISTRIRUCION DE FRFECUENCIA DE LAS SITUACIONES DEL COTIDIANQ SOBRE
LAS CUALES LOS SUJETOS JUZGAN TENFR O NO CONTROI (n=325)

Situaciones descritas Control total Control Variahle Ning(in Cont’rol» | Total

P % F % F % P 3
- Actividades personales 101 31.1 125 38,5 95 29.2 321 98.8
- Actitud de los padres 113  36.6 90  27.7 110 33.8 - 319 98.1
- Actitud de los maestros 9] 28.0 136 41,8 75 23,1 - 302 92.9
- Actitud de los amigos 116 35.7 9] 28.0 : ' 89 27.4 296 91.1

- Relacibn con los fami-- 107 32.9 83 25,6 104 32.0 294 90,5
liares (padre, madre, - :
hermanos, ete) _ . '

- Relacién con los amigos 123 37.8 97 29.8 ' 72 22,2 292 89.8

- Relacibn con el sexo -- 111 34.2 81 24,9 96 - 29.5 . 288 88.6"
opuesto L
- Relacibn con los maes-- 107 32.9 101 31,1 717 23,7 285 87.7. o
tros : ' . o I
- Emociones: miedo, enojo 84 25.9 - 92 28,3 109 33,5 285 87.7 1.
peligro, enfermedad, ~- : e
atc) . . ' TR R
- Responsabilidad {cumpli 118 36.3 86 26.5 57 17.5 - 261  80.3

miento de las obligacic
nes, horario, etc). _ : : _ _ O Lt
- Apariencia personal 122 37.6 43 13,2 78 24.0 243 74,8

- Utilizacibn del tiempo 97 29,8 81  24.9 . 49 15.1 227 69.8 . .
libre . : : _ | - R

- Solucién de problemas 56 17.2 58 17.9 B2 25,2 196 60.3
personales : _ _ _ | _ e

- Calificaciones f{aprobar 69  21.2 52 16.0 58  17.9 179  55.1

en los ex&menes, apren-
der, terminar la carre-

- Cuidados personales (alimen 57 17.5 47 - 14.5 39 12,0 143 - 44,0
taci6n, aseo, prictica de de : : L T e

portes, etc).

- Sentimientos sobre sf mismo 59  18.2 22 7 43 132 125 385 o
(como soy, como me veo, etc) : ' _ o : SR
- Problemas especiales 13 4.0 _ 28 8.6 - 64 19,7 105 323 -

- Ferfmenos naturales v 10 3,1 11 3.4 ‘ B0 - 24,6 - - 101 . 31,1
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A partir de este estudio se observd que:

1) Las expresiones mis consistentes podrian ser resumidas
en las siguientes frases: No tengo (o tenqgo) control ‘'de la re
lacibn que llevo con mi padre' (o con mi madre, o con mis maes
tros, o con personas del sexo opuesto), 'que pase mis materias'
(0 sobre las calificaciones que obtengo), "que las personas me
vean bien”, "de mis reacciones cuando pierdo alguien que quiero

mucho" (o cuando tengo miedo, me enfermo, me enojo, etc.);

2) las situaciones indicadas por los adolescentes, asi co-
mo las expresiones utilizadas por ellos eran idénticas a aque~
llas que estaban contenidas en la escala original de controlabi-

lidad;

3) las instrucciones presentadas en el instrumento origi-
nal, asi como las alternativas de respuesta no comunicaban co-
rrectamente la idea de control, dificultando el entendimiento y

la contestacién del mismo,

Asi, se decidib llevar a cabo.un_estudid piloto mis de la

Escala de Controlabilidad, para la cual se cambiaron las insﬁrug

ciones del instrumento original de controlabilidad y se elimina-

ron seis reactivos (de los 106 reactivos elaborados inicialmen |

te), cuya frecuencia cargaba excesivamente en una de las cuatro

opciones de respuesta. Ademis se mantuvieron las mismas dimen-

siohes‘preseﬁtédas eh el estudio original (o sea: fisiéa, S0~
Cial,'emociondl,‘sexugi,'ética, ocupacibnal; famiiiar y dé.1b '

QQtidiano).




5.2.4, Estudio Piloto 4; Validacién de la Escala
de Controlabilidad

Sujetos

La muestra en este estudio fue seleccionada en forma no
probabilistica, de entre estudiantes de las Escuelas Preparato-

rias de la Universidad Nacional Auténoma de México.

Participaron 585 sujetos-f312 hombres y 273 mujeres) cuya
edad fluctud de 14 a 21 afhos, con una hedia de 17.5 ahos; 204
sujetos eran alumnos del primer aﬁo,-189 de segundo y laﬂ.del
tercer aiio de Preparatoria (3 sujetos no.inforﬁaron el aho qué
cursaban) siendo 339 alumnos del turno métutino Y 246 del turno

‘vespertino.

Insthumento

Con base en las conéiusionesﬁdel Estudio Piloto 3 y consi

derando que "a mayor contrpl sobre un evento en cuestibn o una

determinada situacidn, menor es el sentimiento de ih¢ontrolab11£

dad reflejado por el sujeto', se conatruy6'e1’in5ttumento con

100 reactivos,_coldcados en una escala tipo Likerﬁ, con S OPCig'
nes de reSpuesta,jen un cdhtinuo:variando'éé'100% de_dontrol;

hasta 0% de control,
" Ademis de Tas instrucciones de_cémOICOntestarwel instru-
mento, se solicitaron datos relativos ‘a eSCuela; edad; sSexo,

ailo de curso y turno al que asistian,
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Procedimiento

El instrumento fue aplicado a grupos de estudiantes en
los salones de clase, durante sus actividades escolares. Ade-
mds de las instrucciones contenidas en la escala se inforuwd a
los alumnos que se trataba de un estudio para validar instru-
mentos de medidas psicol8gicas para la cultura mexicana, y por

esto la colaboracién de ellos era muy importantes.

Resultados

Se estudif el poder de discriminacidn de cada item, a tra
vés de un anflists de frecuencias y se verificb que todos los

reactivos discriminaban, . ¢

Después se dividiﬁ la muestra en dos ﬁitades'(SOS altos y
50% bajos) y se realizd la comparacién de los grupos a través .-. . -
de la prueba t de Student, encontrindose diferenéias sighifica-__
. tivas (p £0.001) entfe los gru@os, para todos lbs'reactivds._.

Se utilizd el mismo procedimiento para los 25% méas bajos.y'los

25% mis altos y se obtuvieron resultados.idénticos. - o o ' '_- —

Con el fin de establecer la validez de construccibn del
instrumeﬁto,_los datos fueron sometidos a-uh”anéliSLB_factorialk
El anilisis VARIMAX (rotacibn ortogonal) reporté 21'factores con

valores propios superiores a 1.00 (v8ase Tabla 5).



TABLA 5

FACTORES INICIALES CON VALORES PROPIOS MAYORES A 1.00 DE CONVROLABILITAD

PACTOR VALORES DPROP10S PCT PCT
. . - _VARIANGA ACUMULADO -
1 23.79154 23.8 23.8
2 6.16319 6.2 30.0
3 3.67738 3.7 33.6
4 3,08459 3.1 36.7
5 2.61929 2.6 39.3
6 2,33018 2,3 41.7
7 2.10722 2.1 13.8
8 1,79850 1.8 45,6
9 1,69870 | 1,7 - 47.3
10 1.61266 1.6 48.9
11 . 1,47255 1.5 ©50.4
12 1,34759 1.3 | 51,7
13 1.32394 1,3 | 53,0
14 1.26109 1,3 54,3
15 1.1748) 1,2 55,5
16 ~1,15102 | 1.2 . 56.6
17 1,12864 1.1 B 57.7
18 | - 1,09851 1,1 58,8
19 1.05708 1.1 59.9
20 . 9 1,04340., 100 60,9
21 - 1l.01484 . 1.0 . 62.0




De los factores obtenidos se seleccionaron inicialmente
los 13 primeros, cuyos reactivos presentaban pesos factoriales
igquales o superiores a 0.30. Estos 13 factores explicaban el

53.0% de la vavianza total de la prueba.

Por su claridad conceptual y por su importancia se deci-
dibé eliqgir los 7 primeros factores, los cuales explican el

43.8% de la varianza.

Se obtuvieron 66 reactivos que miden 7 dimensiones o subes

calas de Controlabilidad asf denominadas_y definidas:

1) Controlabilidad General (GENERAL) = control de distin-
tos aspectos cotidianos como la manera de proceder, de sentirse,
de hablar, de vestir, de utilizar el tiempo libre; la aparien-

cia, seguridad y sinceridad personal,

2) Control dé la reiacién con el sexo opueétO'(SEXUAL) =
donde se cohfiguran situaciones como: encontrar una buena pa;e-
ja, caer.bien.a personas del sexo opuesto, ser carifioso, romanti
_CO; etc. con ellas (y el control de la reciprocidad en situacio S
nes similares). ' R | | ._ B - _?_ “

[Ty

3) Control d@e la relacibn con el padre - (PADRZ) = en los
aspéctos_de_cdmprensién} comunicacién, confianza, afecto y per-

miso en la toma de decisiones.

4) Control de la relacifn con la madre.(MADRE) contem-
pla los mismos aspectos descritos en la relacién con el padre

{excepto el control sobre la toma ae'decisiones!}"
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5) Control de las ewmociones (EMOCTON) = o sea de las reac
ciones personales ante situaciones como el miedo, el e¢nojo,

la enfermedad, el peligro y la pérdida de alguien que se quiere.

6) Control de la sociabilidad (80CIAL) = involucra funda-
mentalmente la forma de relacionarse con los demfs, 0 sea: ser

amigable, agradahble y sociable,

7} Control de los aspectos académicos (ESCUELA) = tales
como: solucién de los problemas egcolares, cumplimiento de las
obligaciones como estudiante: estudiar, aprender y aprobar en

los examenes (Véase Tabla 6).

Una vez constituida las subescalas se volvié a estudiar
el poder de discriminacién de los reactivos por subescala, a
través de pruebas t de Student (utilizando los mismos procedimien
tos utilizados para el total de los reactivos). Se encohtraron
diferencias significativas (P £0:001) para todos los reactivos:

en cada una de las siete subescalas de controlabilidad.
La consistencia interna de cada una de las escalas o di-
mensiones fue obtenida por medio del alpha de Cronbach, encon-

tréndose los siguientes coeficientes:
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TABLA 6

PESOS FACTORIALES

DE 304 REACTIVOS EN LA MATRILZ

ROTADR ESCALA DI CONTROLABLLIDAD

—rtann g

REACTIVOS SUBKSCALRA
CONTROLABILIDAD

T VeI

I

ROTACTION VARIMAX
PLSOSG FACTORIALES

Rt LT e T s B 3 R ke 1 A o 0

El que esté,tranquilo_

PREG, GENERAL I II ITX v \' VI VIE

68 Lo cumplido gque soy en la

escuela 70 0.1 ,03 .04 -,08 -,02 .02
27  Cudnto tiempo dedico a

mis estudios .70 -,01 ,11 -,03 ,08 ~.04 .27
41 Como digo las cosas . 69 .05 ,02 ,05 .1% .12 .08
44 Que yo me vea bien .69 .03 .09 ,10 .06 .23 .06
55 Mi apariencia personal .69 .10 .08 .11 .05 .18 .16
59 Que yo participe en clase .66 .01 .02 ,07 .,1i% ,02 .14
39 Que me visto .66 .01 ,08 -.01 .10 .08 ,07
38 Las calificaciones que ' :
35 La relacibn que tengo con : ‘ :

mis maestros .65 .04 ,11 .01 .08 .15 ,04
29  Que tan decente soy .64  ,04-.01 .14 ~,04 .17 .04
54 Como utilizo mi tiempo '

libre .64 .10 .08 -,00 .02 -,05 .21
70 El que cumpla con mis obli ' = _
: gaciones .64 .11 . .06 .20 .02 -.03 .24
66 El que sea mejor que otros .61 .11 .06 .05 .06 .03 ~,01
28 Quiénes son mis amigos .59 .11 .091—,O2 .04 .09 -,08
36 Mis fracasos escolares .58 ,04 .17 -,05 .26 .0l -.03
30 El que acabe una carrera .56 ,17 .12 .10 .01 .07 .03
60 Lo sincero que soy con mis o .

padres .56 -,09 .27 .32 .08 .05 .10
67  Que de;e que me_Copien en _ | o - |
25 El que pase en la Unlver- o | o

sidad .55 .09 .11 .03 .04 .06 .01
48 Los problemas qua tengo R _

con mis amigos 55 .14 .19 -.01 .21 .04 -,15
61 La seguridad en mi mismo .53 .08 - .16 .20 .17 ,18 .09

50 .47 .03 .25 .08 .13 .05 -.,03

b Py vt - IO py R s o ¢

e R P P 8 o e,

b il
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TABLA 6 (Continuacibn)

Ay e At . b e RO

REACTIVOS SUBESCALA

. Pesos l"actoriales

PREG. SEXUAL I Ir I1Y v v VI VII
71 El que le guste a perso-
nas del sexo opuesto 13,76 .74 .07 .03 .10 .08
86 Que pueda ligar a alguien
del sexo opuesto .07 .65 .03 .09 .04 .03 .14
100 El que le caiga bien a
personas del soxo .
Opueﬁto 01-0 n64 000 012-000!' 019 u03
26 El que yo encuentra una -
buena pareja .35 .54 .06 .13 ,03 -,03 ~-.04
56 El que yo salga o no con
personas del sexo
opuesto .45 .54 ,19 .01 .08 .01 -.07
46 El que personas del
sexo opuesto sean carifio '
sas conmigo .48 .50 .17 .06 .05 .12 -,12
37 El que me inviten a salir
personas del sexo : _
opuesto .46 .49 21 .16 .24 .00 -.09
32 El que me quiera una per- :
sona del sexo opuesto .40 .46 .21 .16 .24 .00 -,09
83 Que me inviten a una
fiesta .06 .43 .09 .15-.06 .26 ~.10
19 El gque yo tenga o no -
novio A1 .42 11 .06 .12 .05 .20
94 IE1 que a mi me caigan ' ' '
bien personas del sexo . _
opuesto ' .08 .32 ,05 .04 .10 .08 .04
89  Con quien divertirme .13 .31 .03  .13-,04 .07. .03
99 El que sea o no | ' _
romdntico .17 .31 .07 .19-.02 .13 .01
-PRBG.- REACTIVOS SUBESCALA PADRE
51 La relacibn que llevo '
73 Que mi padre me tenga | R
. confianza 10 .06 .74 .29 ,02 ,13 .13
78 Que me quiera mi padre .00 .22 .72 .25 .00 .11 .17
31 Que me comprenda mi padre .33 .10 .70 .17 .16 ,01 -,08
42 El que platique cosas ' o ' : _
importantes a mi padre .44 .04 .66 .05 .02 .01 -.06



TABLA

& (Contirnuacidn)

REACTIVOS SUBLSCALA

PREG., MADRE 1 It IIY PRy \ VI VI
"nggm_ Qdé me comprenda mi madre .08 ,20 18,74 .09 ,03 .01
81 Que mi madre me tenga confianza -~,00 .14 ,2% .72 .01 .10 .11
91 El que platique cosas impor-
tantes a mi madro J10 .08 .17 .69 -,06 .08 .06
65 La relacién que llevo con
mi madre .47 .01 .27 .57 .01 .04 ~.05
69 Que me gquiera mi madre 37 .16 .23 .56 .09 -,02 -.04
REACTIVOS SUBLESCALA
EMOCION
43 Cono reacciono cuando me enojo .49 -,00 .04 .03 .63 -,06 -.02
52 Cémo reacciono cuando estoy
' en peligro : ' .47 .02 .11 .03 .61 -.05 -.08
33 Cémo reacciono cuando tengo
miedo .51 .03 .05 .02 .61 .05 -.06
53 Cémo expreso lo que siento .31 .14 .07 .06 .57 .09 .04
10 Céno reacciono cuando estoy ' : '
nervioso .06 .15 ,04 .02 .56 .23 .13
- 34 C6mo reacciono cuando pierdo .46 ~,00 ,10 -,03 .50 ~.08 -,06
40 Cémo reacciono cuando plerdo : :
alguien que quiero ' .46 ,01 ,05 .01 .49 .04 -,02
63 Cémo reacciono cuando estoy ' ' o
Enferm() . . ) .40 001 .09 .02 a46 ".03_ —019
18 cémo reacciono cuando al- ' ' _
guien me atrae : .08 .27 -.,00 .09 ,38 .10 ,14
REACTIVOS - SUBESCALA
SOCIAL. |
12 Lo agradable cue soy .16 .11 .05 .04 -.0L .69 ,03
22 Lo amigable que soy .15 .07 -.01 .13 -.00 .65 .02
45 Lo sociable que soy .38 .08 .05 .10 .21 .64 -,02
47 Lo amable que soy .50 .13 .09 .05 .11 .62 -,03
24 Mi forma de relacionarme '
REACTIVOS SUBESCALA
ESCUELA _ | |
1 Mis hibitos de estudio .22 -.00 ~-.0% -,05 .02 .03 .67
87 El que cunpla ¢/mis responsabilidades.l1t ,07 .06 .11 .12 .05 .66
13 'Mi desenmpeiio como estudiante .21 -,01 .02 .05 .04 .35 .52 -
77 Que paseais materias 17 .09 .14 .14 -,01 .11 .36
96 Cuanto aprendo en la escuela = ,12 .06 .01 ,15 -,00 -.09 .35
23 Cobmo resuelvo mis problemas A1 .14 .23 .20

.10

14

.32
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CONF IARLLIDAD POR ESCALA

PN —————— I

Nmero :
FACTOR ~ NOMBRE ITEMS ALPHA
1 Control GENERAL 22 .94
2 " SEXUAL 13 _ .87
3 " PADRE 6 .87
4 " MADRE 5 .82
5 " EMOCTON g .86
6 " SOCIAL 5 .10
7 " ESCUELA | 6 .12

para el estudio final se mantuvo la présente escala,1por_.
considerar que ios teactivos que componen cada_sﬁbescala;'épn.tg
presentativos del constructo de cohtrolabiiidad, Ademﬁs.en cu;g_ 
to a la conslétencia interna de 135 subéséolqs éé;ﬁ&édeh.ébﬁsidgi
rar muy buenas las alphas de Cfonbaéh encont;ans,-Ya que'éégﬁﬁl
Nunnély'(l??ﬂi, un alpha_mayor o igual.é 0.60 es unfinaiéadof.dgi

‘consistencia interna aceptable,



Se eliminaron los siguientes 35 reactivos por sus bajas

carcas factorialos.

1. Como reacciono cuando gano
2. Lo que siento

3. Los problemas que tengo con personas del sexo

opuesto g

4. Que tan a gusto me siento con mis amigos ?
5. (ue mi madre me deje tomar decisiones . | ;
6. Lo que mis amigoé piensan de mi E
7. Lo que otros hacen para mi g
.

8. El que obtenga un trabajo bien remunerado é
11. Cue tanto me divierto en las fiestas ?
l4. Con quien estudiar ;
15, Como reacciono cuando tengo éxito ?
16. Como me divierto | 5
17. EL que yo tenga o no relaciones sexuales fi
{

20. Que haga trampa en un ‘examen 'é
21. El gue tome o0 no bebidas alcoholicas ?
57. E1 que fume o no fume _E
58, La hora a que me despierto 'é
62, Que yo practique algﬁn_deporté ‘E
64, E1 que sea o no corrupto é
3

68, Lo cumplido que soy en la escuela

72, La hora a la gue como - S . o

~74. Los enemigos que tengo
75. Que diga uné mentira

76 . Los problemas que tengo con compafieros



79. La hora a la que me duermo

80. La relacidn que tengo con mig compaiieros
B2. Que sea gordo o flaco

84. Rl que sea o no egolista

85. Mi fuerza fisica

B8. Mi constitucibn fisica

90. Los problemas que tengo ton mis maestros
92. La cantidad de amigos gque tengo

95. Lo sincero gue soy con mis amigos

97. Que llegue a la escuela a tiempo

98. Que haga trampa(z)

_( ) Esté estudio fue presentado en el XXI Congreso Interamerica-
no de Psicologia, Habana, julio de 1987, ) 1 o



5.2.5., Estudio Piloto 5,: Validez de Constructo
de la Escala de Atribuacibn

Sujetos

Participaran de este estudio 55 sujetos (37 hombres y
20 mujeres) estudiantes de 50. aiio, turno matutino, de una
escuela Preparatoria de la Universidad Nacional Aut6fnoma de
Méxiéo. La edad de los sujetos fluctub de 16 a 21 afios, con

una media de 18.3 anos.

La gleccién de la muestra fue de tipo no probabhilistico.

Insthumento

Con la finalidad de expresar el constructo "Atribucibn",’
se construyd un instrumento que contenia siete instancias a-
las cuaies los sujetos podrian atribuir el control de Laé”si-
tuaciones dotidianas. Estas instancias fueron las siguien~
te;: 1) Pamiliares; 2) Amigos o novio(a):_3) Escuela y maes-
tros; 4) Suerte o Dios; 5) Nadie; 6) No s58&; 7)_0tro(s),_indi—

~que culdl(es).

Considerando que la“atribucién solamente puede ser aha—;_

lizada én‘funéiﬁn de un cdhtéxto situabiondl,fpéta"éi presen;
te estudio se utilizé la escala de Atribucibn acompafiada de’
la escala de Coht:olabilidad;*conHSS reactivos seleccionados

al azar.

Ambos cuestionarios presentaban instrucciones adecuadas

'y suficientes para su entendimiento.



Procedimiento
Los instrumentos de Controlabilidad y Atribucidn se apli
caron a los sujetos en grupo, en los salones de clase, durante

las actividades escolares.

AdemiAs de las instrucciones especificas contenidas en
los instrumentos se daban las siquientes instrucciones: "Reci-

biste dos instrumentos y deberds contestarlos en el orden pre:

sentada.”

Los reactivos de la escala de Controlabilidad (instrﬁmeﬂ
to 1) fueron numerados de 1 a 55. Este mismo orden fue mante-.
nido en la escala de Atribucifn (instrumento 2), pues el suje-
to analizaba la respuesta que dio a cada una de.las situﬁciones
del instrumento 1l y con base en ellas sefialaba para céda uno de
los reactivos correqundientes en el instrumento 2;=una‘o‘més

instancias que juzgaba responsables del control de estas situa-

ciones.

Resultados
Los resultados obtenidos fueron sometidos'inicialmente

‘a un andlisis de frecuencias de las atribuciones para cada una

de las‘instanciasﬂ - Enseguida se calcularon 1¢s pércentajes dé

cada una de las instancias, en términos de la muestra total SRS

L . R A T Rt T S i ~
~de sujetos o sea 50 sujetos, los cuales en algunos casos no :
contestaron por haber sefialado que tenian el 100% de control S

ﬂx(véaseltabla 7).
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Tabhla 7

FPPECUENCIAS Y PORCENTAJES DE PESPURSTA FH LAS TVSTANCIAS DR
ATRIBUCTION

Instancias Papiliares amiqgos o la Escuela Suerte - Nadie Y No se
no. del novio (a) y mis maes o Dios
reactivo tros
¥ % P % ¥ | 3 ¥ % F ¥ %
1 2| 4.2 5 |10.6 3 ! oe.a 1 1.3 {17 16.2 | 11{10.0
2 5 |10.6 13 | 27.6 5 [10.6 2 | 4.2 18 38.3 5 110.6
3 6 1128 s 10,6 9 |19.1 -l = 12 57,4 1] 2.1
4 3| 6.4 12 | 25.5 - | — 1 2.1 |10 40.4 | 12[25.8
5 14 2. 12 | 25.5 2 | a2 4 |8.5 |26 55,3 3] 6.4
6 2 { 4.2 17_| 36.2 3 | 6.4 1 2.1 |20 42.5 | 2|a.2
7 4 { 8.5 18 | 38,3 1 f20 w1121 |8 38,3 | 2] 4.2
8 7 14.9 3|2 8 {17.0 3 )6.4a |25 53.2 - =
9 4] 8.5 10 |21.3 3 | 6.4 7 l1a.9 | 10 40.4 4l 8.5
10 5 |10.6 8 |17.0 5 |10.6 1 2.1 |23 48.9 | 1] 2.1
11 4§ 8.5 11 | 23.4 2 | 4.2 3 (6.4 |27 57.4 -]
12 10 [21.3 8 |17.0 1 | 2.1 - | |28 59.6 | 1] 2.1
13 14 |29.8 2 | 4.2 4 | 8.5 112,10 |25 53,2 1.} 2.1
14 21 l44.7 1 1 2.1 1| 2. 1 2.1 |17 36.2 3] 6.4
15 o 15 | 31.9 1| 2.1 2 4.2 |22 46,8 | 2| 4.2
16 2| a.2 5 |10.6 3 | 6.4 3 {6.4 120 | a2.5 |iabas
17 2 4.2 8 |17.0 3 | 6.4 5 fi0.6 {20 | 42.5 7]14.9
18 21 4.2 4| 8.5 1g {38.3 3 6.4 |11 23.4_| 2] 4.2
19 2] 4.2 2| 4.2 13 | 27.6 2 0a.2 30 | ess | 1]2.1
20 2|42 | 13 ]27.6 1| 2.1 5 Jo.6 |20 | 42,5 4] 8.5
21 3] 6.4 3 | 6.4 8 |17.0 3 1e.4 |31 65.9 | ‘4] 8.5
22 6 |12.8 6 [12.8 1 | 2.1 - - |32 68.1 | ~f ~
23 5 |10.6 7 | 14.9 3 | 6.4 2 14.2 |24 51,1 7 h4.9
24 6 |12.8 9 |19.1 "3 | 6.4 1 2.0 20 42,5 7 [1a.9
25 19 |40.4 3] 6.4 - - - | — |16 34.0 3l 6.4
26 4| 8.5 9 {19,1 5 110.6 2 4.2 {19 40.4 817.0
27 - 2 | 4.2 8 |17.0 1] 2.1 1 | 2.1 |33 , 70,2 | 1]2.1
28 6 112.8 g8 [17.0 5 [10.6 1 12.1 |21 44.7 2]4.2
29 9 {19.1 13_{21.6 4 18,5 2 la.2 15 | 319 | 7fa.0
30 8 |i1.0 13| 27.6 a | 8.s 2 4.2 19 | 40.4 | 2la.2
31§ 13 f2n.e 6 |12.8 3 6 | 112 |18 383 | 8fi7.0




~ 100 -~
TaBELA 7 (Continuacidn )

TInstancias | Familiares | amigns o la Fecuela Suerte Nadie % Na se

no, del novio (a) y mis maes o Pios

react ivo ' tros

¥ M*}MWM F % 3 % F % i § L

T 15 {31.9 2 | 4,2 2 4.2 1 1120 taz 6.2 5 110.6
13 8 1120 | 21 a2 | 3 6,4 | 5 ls | 17 6.2 8 {17.0
34 6 _112.8 7 |14,9 2 4.2 | = | — |2 48.9 a_| 8.5
35 5 110,6 7 |14.9 6 12,8 | - | — |28 53.2 3| 6.4
16 6 | 12.8 s |10.6 1 21 ) 1 la2 i1 65.9 1 | 2.1

o m 4 | 8.5 10 | 21,3 3 6.4 | 1 1 2.0 12 55.3 2 | 4.2
38 | 1] 2.1 2 | 4,2 15 31,9 | alas |2 44.7 2 | 4.2

139 15 | a1.9 5 l10.6 2 4.2 | - | = 23 48.9 3| 6.4
40 3| 6.4 3 | 6.4 3 6.4 | 2 1a.2 |3 65.9 4 | 4.5
41 17| 36,2 - - - - 2 14,2 120 1 42.5 2.1 4.2
42 14 | 29.8 4 | 8.5 1 2.1 1 2 14a.2 |13 27.6 | 13 | 27.6
43 11 | 27.6 2 | 4.2 3 1 64 | 1121 12 48.9 2 | 4.2
44 1l 6.4 6 |12.8 3 6.4 4 1 121 |31 | 5.9 3] 6.4
45 | 15 |31.9 2 | 4.2 - - 2 14.2 |24 51,1 3 1 6.4
46 5 |10.6 | 10 1213 1 21 | 2 a2 f19 40,4 7 _{14.9.
47 12 { 25,5 3.1 6.4 - - 112 27 57.4 3| 6.4
48 11 | 23.4 3] 6.4 1 211 v 2.0 21 - 44.7 4 | 8.5
49 | -1 - 11 {23.4 | 2 0.2 | 3164 123 | ago | al a5
50 3] 6.4_| 19 |40.4 4 8.5 | 2142 |16 3.0 | 4| 85
51 7 l1s.0 | 2| 4.2 1 20 | 2142 120 | 425 | 21 a2
52 | 10 |21.3 | 21 a.» 2 4.2 1 -1 - 20 | az.5. g | 8.5
53 ~ - 1 2.1 16 .0 -] - 119 40.4 - -
54 - - 9 | 19.1 3 6.4 1 12,1 1o 61,6 11 2.1
55 o S VIR 1R 1 2.1 | 7 1 | 11 a9.7 | 4| 8.5

it g Sy e s e 10 o
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A partir de los resultados se decidib: a) quitar las
instancias ‘Escuela' y 'Nadie' debido a gque sus frecuencias
eran o muy bhajas o muy altas indica;do baja discriminacién;

b) reunir las instancias ‘suerte', 'Dios' y 'no se' en una
sola, ya que refleja el concepto de gtribucién externa; c) qui
tar la instancia 'Otros', pues los sujetos repetian en ésta

lo que ya estaba contemplado en las demds instancias.

Para el instrumento final de Atribucibn se consideran
solo tres instancias 1) Familia; 2) Amigos o novio(a) y 3) Suer

te o Dios.

Las instrucciones del instrumento de Atribucibn reque-
rian que el sujeto volviera a anélizar las respuestas del ins-.
trumentb'l (Controlahilidad) antes de contestar el instrumen-.
to 2 (Atribucibén). Este procedimiento era.muy lento generando

cansancio en los sujetos.

Con base en estos resultados se decidib agregAr-las tres
instancias de atribucibn seleccionadas, al instrumento de Con-
trolabilidad, ademas de cambiar 1as instrucciones originalés.
El instrumento final aparece en el Anexo 1.

Observacibn
- Una vez que se contaba con los tres instrumentos basi-
cos de la investigacibn, se agregaron los_datos“demograficos,;

que serian solicitados en el estudio final,

Se realizd una prueba de todos los instrumentos a diez su



jetos, para probar tiempo de aplicacién y comprensidn de las

instrucciones.

A partir de esta aplicacibn se procedi6 a la realiza-
cidn del estudio final, E1 instrumento definitivo para el es

tudio se presenta en el Anexo 1.

5.3. Eastudio Final

Una vez que se tenian lds.idstrumentos para médir la
controlabilidad, atribucibn y depresién, se prqcedié la reaii
zaciﬁn‘del estudio final que tuvo como objetivos principales:
1) analizar por segunda vez la validez de constructo de los
referidos instrumentos (construidos.en los estudios pilotos
1, 2, 3, 4'y 5); 2) estudiar la validez convergenﬁeédiVergeg.
te de las eécalas aplicindolas simultaneamente; 3) conocer
algunos aspectos de la actitud de los padres en relaciéh a

los hijos (a través de los adjetivos de las escalas padre

y madre, elabdradas e incluidas en el estudio final); 4) ana~-

lizar el efecto y las magnitudes de los efectos de distintas

variables sociodemogrdficas (sexo, edad, afio de curso, nfime-
ro de hérmanos y posicién que ocupa entre los hermanos, esco-

laridad del padre y escolaridad de la madre) y de la gétitﬁd":

~de los padres sobre el control, la atribucién:y la depresiﬁn

en los adolescentes (con base en las respuestas = de los mis-

mos en las respectivas 'escalas).
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5.3.1. Sujetos

La muestra para el estudio final fue seleccionada de
forma no probabilistica de entre estudiantes de los turnos ma
tutino y vespertino, de las Escuelas Preparatorias de la Uni-
versidad Nacional Autdédnoma de México., Se determinaron cuotas

por sexo y ano que cursaban,

La muestra total quedb constituida por 1440 sujetos:
720 hombres (50%) y 720 mujéres (50%), La edad de los suje-
tos fluctud de 15 a 19 afios {con una média de 16.84 afios y
una desviacibn esténdar de 1,22), siendo que 493 eran alumnos
del primer ano, 484 del segundo y 463 del tercer afio de'pre—
paratoria (véase tabla 8 para anflisis de la distribucidn de

la muastra y observacibn de las caracteristicas de la misma).

Los sujetos del estudio tienen en promedio cuatro herma

nos y en relacibn a la posicibn que ocupan entre los hermanos
en su mayorfa son los mis grandes, o sea el primer o el se-

gundo de la familia (31.6% y 21.2%, respectivémehte).

En términos de la educaciﬁn de los padres se verxflca

que 1la mayoria de ellos concluy6 la primarla o la SQCundarJa.:
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TABLA 8
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LA MUESTRA TOTAL

CARACTLERISTICAS

DEMOGRAFICAS F %
ESCUELA

Preparatoria 4 528 36.7

Preparatoria 8 912 63.3

Total 1440 100.0

ARO DE CURSO

ler., ano 493 34.2
2do. ano 484 ' 33.6
Jer. ano 463 32.2
TOTAL 1440 _ . 100.0
SEXO A o
Masculino ‘120 50.0
Femenino 720 - 50.0 -
TOTAL - 1440 ' 100.0
EDAD - o
15 afios _ _ 217 15.1
16 aiios 391 : 27.2
17 ahos 406 ' 28.2
18 anos : 265 18.4
19 afnos 161 11.2

TOTAL - - 1440 100.0

NUMERO DE HERMANQS

1 hermano 177 12.3

2 hermanos ' 201 N 14,0

3 - 287 19,9
4. " o 277 _ 19,2
5 " 195 . 13.%
6 " 140 _ 2.7

7 " 84 : . 5.8
‘TOTAL - 1440 100,0

POSICION ENTRE HERMANOS o
Primer o | 455 31.6

Segundo 305 21.2
Tercero. 219 : ' - 15,2
Cuarto 170 - 11.8

- Quinto , 102 7.1
Sexto ' 73 5.1
Séptimo _ 43 _ 3.0
Octavo . : 34 o o 2.4
Noveno @ ‘ 39 S 2.7
- TOTAL - - C ‘ 1440 100.0-
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TABLA 8 (Continuacitn)

- """(fﬁ‘f{i;c' T’ [’:’}T -'[" :‘;}?Pl'"(:ffi:é;'— ST A T
DEMOGRAFICAS ¥ %

ESCOLARIDAD DEf. PADRE

Analfabeto 64 4.4
Primaria incompleta 214 14,9
Primaria completa 353 24.5
Secundaria o :
equivalente 307 21.3
Preparatoria, ba-

chillerato o©

equivalente 241 16.7
Universitaria 261 18.1
TOTAL 1440 100.0

ESCOLARIDAD DE LA MADRE .

Analfabeta ' 53 3.7
Primaria incompleta 261 - 18.1
Primaria completa - 456 31.7
Secundaria o :

equivalente 348 _ 24,2
Preparatoria, bachi- '
llerato o

equivalente - 219 15.2
Universitaria 103 7.2

0.0

TOTAL - 1440 10
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9.3.2, Instrumentos

Para medir el grado de controlabilidad de los sujetos
se usd el cuestionario que se elabor® con base en los estu-
dios piloto 2, 3 y 4, el cual constaba de 66 reactiv0$ que
miden el control en distintas situaciones cotidianas ya defi
nidos en el estudio piloto 3, A este instrumento se agrega-
ron las freas de atribucién, definidas a partir del estudio
piloto 5, las cuales evalfian a quien atribuyen los sujetos

el control de las situaciones,

Para medir el grado de depresidn de los sujetos,'se
utilizd el cuestionario que se elaborb con base en el estudio
piloto 1, el cual consta de 28 reactivos, gue evalan distin-

tos aspectos de la depresibn.

A los instrumentos de controlabilidad, atribucibn y

depresidn se ahadieron dos escalas de adjetivos que describen

la actitud del padre y de la madre en relacifn a los hijos

(Anexo 1).

En la aplicacifn también se incluybd un cuestionario de
variables sociodemogr&ficas: sexo, edad, afic que cursa, nime-
ro de hermanos, posicidn que ocupa entre los hermanos, escola

ridad del padre y escolaridad de la madre.

5.3.3. Procedimiento

'Los procedimientos iniciales utilizados en la aplica-

cidén de los cuestionarios de este estudio fueron idénticos a
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los procedimientos adoptados en el estudio piloto 2 y 4,

Ahora bien, tomando en cuenta que en el estudio final
se presentaron conjuntamente todos los instrumentos, se le-
yeron una a una las instrucciones pertinentes a cada uno de
los cuestionarios, con la finalidad de eliminar las dudas y

evitar interrupciones,

5.4, Analisis estadistico

Se utilizaron los siquientes anflisis estadisticos:

a) Anﬁlisis de frecuencias de la muestra total. b) FPrecuen-

cia por reactivo y prueba t de Student, para conocer el po-
der de discriminacidn de los reactivos de cada una de las es
calas (controlabilidad, atribucibn, depresidn y actitud de

los padres).

¢) Anflisis factorial bara probar la validez de cons-

truccibn de los instrumentos. -

d) Alphas de Cronbach para obtener los coeficientes de

consistencia interna de las escalas.

e) Médias y desviaciones estidndar para verificar la

distribucién de los puntajes de las escalas.

f) Correlacidn producto-momentce de Pearson para anali-

‘zar las correlaciones entre las escalas.

g)Pruebas t de Student para explicar las diferencias
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entre las medias de los grupos de sujetos, considerando la va
riable sexo, en los puntajes de las escalas utilizadas en el

estudio.

h) Andlisis de regresién mfiltiple para conocer los efec
tos y las magnitudes de los efectos de las variables sociode-
mbgréficas (sexo, edad, ano de curso, nmero de hermanos, po-
sicidn que ocupa entre los hermanos, escolaridad del padre y
escolaridad de la madre) y de la actitud de los padres sobre

el control, atribucibn y depresibn de los adolescentes.
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B. RESULTADOS

Los resultados del presente estudio son reportados en dos -
etapas: en primer lugar se presentan los resultados de los andli--
sis estadisticos de las escalas utilizadas y en sequndo lugar se -
relatan los resultados del andlisis de regresi6n. Considerando
que en el estudio final se utilizaron varios instrumentos (de con-
trolakilidad, atribucibn, depresiéh y de actitud de los pﬁdresf, y
que se efectuaron una considerable serie de anflisis estadisticos
de estos instrumentos, se presentaran por.separado los resultados

de cada una de las escalas
6.1 Escala de controlabilidad.

6,1.1. Dgfiniéién e instrumentos.

De acuerdo con la definicifn conCEptual,.CQntrolabilidad'44'

significa la posibilidad real de hacer alguna cosa sokre un evento

en cuestibn o una determinada situacién. Inversarente la incon-~

_trolabilidadfes el sentimiento de ausencia de control sokre esas -

situaciones,

Con Fase en esta définicién, la escala utilizada para medir

la intensidad de controlabilidad o incontrolabilidad de los suietos

en situaciones cotidianas fue elaborada_con_hase en los estudios
piloto 2, 3 y 4, Contiene 68 reactivos, <¢olocados en una escala
tipo Likert, con cinco opciones de respuestas, cuvo continuo varia

de 100% de control (control total), hasta 0% de COntrnl (ningﬁh

control de la situaci6n). RAdemds la escala contiene las instruc-

ciones de como contestarla (Anexol).
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El instrumento inyvolucra distintas dimensiones del control,
o sea en el lrea familiar, escolar, heterosexual, enocional y go--
cial. Tos reactivos especifican los diferontes aspectos del con--

trol pava cada una de laz facetas citadas,

6.1,2, Anfilisis estadistico,
Dischiminaciin

Para verificar el poder de discriminacidn de los reactivos,
se obtuvieron las frecuencias por item, para cada una de las cinco
opciones . Posteriormente se dividi6 la muestra en dos mitades en
base a la mediana (50% altos y 50% bhajos) y se realiz6 la cbmparaw
ci6n de los grupos a través de la prueba t de Student, encontrando
se diferencias significativas (p £€0.001) entre los grupos, para to
dos los reactivos. Se utiliz6 el mismo procedimiento péra_los 25%

mids bajos y los 25% més altog y se obtuvieron resultados idénticos,

Vatidez de econstnucto

La validez de constructo del instrumento fue obtenida a tri”'

vés del andlisis factorial. Se submetieron los datos a rotacibn
ortogonal (VARIMAX), pues de acuerdo con la definici6n conceptual
esperabase que los reactivos confarmaron dimensiones especificas

e independientes de controlabilidad,

'El andlisis VARIMAX reporté 13 factores'COn'valores“propios

superiores a 1,00 y presentados en la Tabla 9.
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Tabla 9

PACTORES INICIALES CON VALORES PROPIOS MAYOR®S A 1.00 DE CONTRABYL-

LIDAD
FACTOR VALORES PROPTOS PCT peT
VARTANZA ACUMULADO

1 15.06032 22,8 22.8
2 4,08960 6.2 29.0
3 2,69619 4.1 33.1
4 2.14690 3.3 36.4
5 1.82006 2.8 39.1
6 1.75638 2.7 41.8
7 1.41539 2.1 43.9
8 1.35263 2,0 46.0
9 1.22818 1.9 47.8
10 ©1,15631 1.8 49,6
11 1.10407 1,7 51,3
12 1,05454 1.6 52.9
13 1.01643 1.5 54,4

De los factores obtenidos se eligieron los siete primeros

que explican el 43,9 de la varianza total de 1la pfueba. Estos fac

tores fueron seleccionados por su claridad conceptual y son confor

mados por reativos con pesos factoriales iguales o superiores a

0.30 y cuyas afirmaciones estan de acuerdo con las siguientes di--

mensiones: Fscuela, sexual, padre, madre, emocidn, social y ami---

gos., (véase tabla 10}.

A R A, A48, e



Tabla 10

ANALISYS PACTORTAL DE LA ESCALA DE CONTROLARILTDAD

ROTAC ION V.’\R IMI\X

PREG,  REACTIVOS SUBESCALA ESCURLA PES0S TACTORIALES
o 1. 11 T v VI VII
1 Mis habitos de estudios 73 -.00 .04 .03 09 0 14 .09
4 Mi degsempelio como estudiante 1 -,01 .07 .02 J0 20 .05
13 Cuanto tienpo dedico a mis estudios 70 .07 402 .12 A3 .0 -.08
560 Mue pase mis materiag .65 .13 06 .09 08 .01 15
6l Fl cque anmpla oon mis responsabili- 65 .09 03 .14 D6 04 A7
dades
66 Cuanto aprendo en la escucla .61 17 04 .12 A2 .05 . 00
24 Las calificaciones que obtengo .58 .05 .03 . 02 L3 .09 .24
53 El que cumpla con mis obligaciones .58 15 .05 L4 .07 05 .18
40 Camw utilizo mi tiempo libre 51 .10 .03 .06 .08 .10 .20
11 Fl que pase en la Universidad 50,13 .06 .08 .10 .15 -,01
1o Mis fracasos escolares .49 .06 07 .05 29,10 13
44 Que yo participe en clase 49 J0f .05 .00 A3 .13 19
21 La relacifn que tengo oon nis .38 .18 .13 12 .21 .28 .05
maestros ' o
16 El que acabe una carrera 36 5,13 05 02 .07 16
45 - 1o sincero que soy con mis padres .31 .04 .28 .28 .09 .09 05
REACTIVOS SURESCALA SEXUAL . . |
54 ‘F1 que le.gusta a personas del se 07 .70 .07 .16 .08 ~ 11" .08
' O opuesto ' : ' _ L
€8 El que le caiga bien a personag - .14 .67 .05 .16 .10 .18 .08
del sexo opuesto . ’
23 Fl que me inviten a salir perso- .08 .65 5,06 00 11 .28
nas del sexn opuesto _ o B
59 e me inviten a una fiesta 04 .64 .05 14 .06 .13 .05
1e Fl que me quiera una persona del .11 .64 .33 .09 .05 .05 .08
~ sexo opuesto ' _ '
€0 S]c?«) pgpeggs ggar a alguien del A1 61 .04 10 W8 13 0
22 EL que personas del sexn qmesw 12 .60 ,12 . .11 .08 .16 . .13
sean canmqas conmigo o : '
12 Flque salgaono con persomas del .10 .46 .17 .06 .04 .06, .24
. sexo opuesto : ' o o
65 " Fl que a mi me caigan bien personas .06 .42 .08 .20 a6 a2 4
- personas del sexo opuesto - _ _ '
12 El que encuentre una buena pareja 17 .33 _'.09 .03 ;08. 11 ;11

e ket B e s e

b mally Fi e
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TABLA 10 (Continuacidn)
.Pl'i!')i‘z. REACTIVCS Subescala PADRE PESOS PACTORTALLS
- — SSS SUUUE T ST 2.2 SR . v...Vi vit
37 la relacitn que llevo oon mi pa 09 0B 19 13 07 .06 .02
dre
17 Que me ooiprenxla mi. padre 01,09 .13 J10 04,07 .00
23 El que platique oosas importan- L8 L10 .70 10 J0 0 .09 .01
tes a mi padre .
57 Que me quierra mi padre 03,21 .69 32 -,02 .02 ~,01
55 Cue mi padre me tenga confianza .09 .08 .69 24 .04 ,03 .10
£ (uemipadre me deje tonar deci 04 .16 .51 16 .07 .04 .08

siones

REACITVOS Subescala MADRE
(o] 8 Que me oonprenda mi madre 06,22 .18 17 .06 07T -.00 , ,
49 Ia relacifHn que llevo con madre 07 .10 .15 &7 07 .06 .07
11 Que mi madre me tenga confianza .08 .13 .18 .73 .05 .03 .11
52 Que me quiera mi madre -.00 .21 .20 .70 .01 S5 -.00

G3 Fl que platique cosas importan- A6 .12 .09 .69 .04 .10 .13
tes a mi madve : I .

REACTIVOS Subesgcala FMOCION

29 Oomo reacciono cuando me enojo .23 .05 .06 .06 .67 .09 .10 o
26 Como reacciono cuando piemdo al- 17,11 .08 .01 .66 -.02 .01 oo
quien que guiero R _ : .
k1] Como reacciono cuando estoy en .05 .06 04,09 .63 .08 N : S
19 Como reacciono cuanto tengo 100,02 .06 .02 . .62 .13 .08
47 Como reacciono cuando estov en- .03 .24 ,07 .06 .52 .05 ~,03 iy
20 Oomo reacciono cuando plerdo .19 13 -.05 '.-.,02__ 50 . .13 .05 f
2 Coro reacciono cuando estoy .16 -,02 .02 1. 40 17 .17
nervioso o ' _ . }
7 Lo amigable que soy .10 .09 .05 .06 .09 .75 .02 AT
33 Io amable que soy - .16 .16 .09 .07 - .09 .71 .14
3 Io agradable que soy - 13 .12 -0 06 .08 .67 .02 e
31 1o sociable que soy o S .22 .22 .12 .04 .05 .59 .26 !

10 Mi forma de-relacicnarme con 16 12 .07 .04 .12 .56 .19
los demis o ' ' : > B
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TABLA 10 {(Continuacidn)

PREG . Rl!\(’l]VOa E>uh(- c'lld N’M*Jl LA 1‘Y'RJ)NAL PI"D" F!{("‘ft)RP\L!

11 Mi apariencia personal .27 13 .GG .08 100 .20 .69
25 Como e visto .18 .10 05 .10 .07 07 .69
Ky fue yo e vea bien .25 . 24 06 .04 A4 18 .59
27 Coy digo las cosas 22 , 06 »13 .08 £28 .26 .38
14 Quienes son mis amigos A8 19 01 06 06 A7 36

b ek e ol e A+  3 iy 2o
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$e eliminaron los siguientes por sus bhajas cargas factorjales

5 Como reacciono cuando alguien me atrae

6 El gue yo teﬁga 0 no novio {a}

] Fl que tome o no bebidas alcohblicas

9 Comc resuelyo mis problemas
15 Que tan decente soy
34 Los problemas que tengo con mis amigos
43 Fl que fume o no fume
46 La sequridad en mi mismo
18 F1 que sea O no corrupto :
50 El que sea mejor que otros :
51 Que dejen gque me copien en un exfimen 5
62 Con quién divertirme - ;
67 El que sea o no romintico g

Los reactivos nfim, 8, 43 y 48 fueron incluidos en ol estudio final

apesar de no haber descriminado en el estudio piloto 4, Esperéhasé

que juntamente con otros reactivos seleccionados podrfan componer una esca

la etica. Sin embargo estos reactivos tampoco descriminaron en el estu--

dio final. E1 cuest1onario utilizado aparcce en el anexo 1




Las dimensiones sexual, padre, madre, emocibn social y escue
la, corresponden a las que fucron encontradas en el estudio piloto

4,

Los reactivos de las dimensiones padre, madre y social son
los mismos expresados en ¢l estudio Piloto 4, Las dimensiones Se-
xual y Emocifn se mantuvieron muy similares, verificandose solamen
te la reduccibn de dos reactivos en cada una de ellas., La dimen--
si6n Escuela se amplib pues se agregaron a ella algunos de los reac
tivos de la dimensifn de Controlabilidad General (configurada en el
estudio piloto 4). Los reactivos restanteg de Controlabilidad gene
ral pasaron a conformar una hnueva subescala denominada Apariencia
Personal,ya que en esta subescala se juntaron reactivos relativos

a la manera de verse y de presentarse delante de los dem&s.

Confiabilidad

La consistencia interna de cada una de las dimensiones de
controlabilidad fue obtenida por medio del alpha de Cronbach, en-
contréindose los siguientes coeficientes:

CONFIAEPILIDAD POR SUBESCALA

FACTOR ~ NOMBRE No,  ALPHA
S v ITEMS o
1 ESCUELA 15 ” - 0.89
2 SEXUAL 1w 0.85
3 PADRE 6 " 0.83
4 MADRE: 5 0.84

5 EMOCION 7 0.76
6 SOCIAL 5 0.79
T APARTENCIP 6

0,76 .
PERSOMRL _
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En cuanto a la consistencia interna de las subescalas se pue
den reportar como buenos los alphas de Cronbach encontrados, pues
de acuerdo con Nunnaly (1978) un alpha igual o mayor a 0,60'es un
indicador aceptable de congistencia interna. Ademds los reactivos
que componen cada subescala son en su mayoria bastante representa-

tivos del consgtructo de controlabilidad en estas dreas.

Meddas, desviacienes y neamas de Las escalas,

Para verificar la distribuci6n de los puntajes en cada una
de lasg subeécalas de controlabilidad, se calcularon las medias Y
desviaciones estlndar para cada una de ellas (vease Tabla 11} Se
advierte que para cualquier de los anflisis efectuados, se.recddi-
ficaron todos los reactivos de la escala de Controlabilidad, de ma
hera que en tqdos.los casos el nlmero S'Significa el méximoijrado
de control (o sea, el 100% de control}, |

Tabla 11 |
MEDIAS Y DESVIACIONES DE LAS SUBESCALAS DE CONTROLABILIDAD

Subescala  Xreal DS Puntaje Puntaje X % de
o - Minimo Méximo tebrica = arriba de
. - | la X
Fscuela  29.97 8,59 15 75 45 51.12
Sexual 20,72  6.82 lo 50 30 47.57
Padre 11,96 4,77 6 300 18 50.00
Madre 8,36 3,50 5 25 15 - 42.78
Emocién  17.47 4,92 7 35 21 49.03
Social ~  9.89 3,26 5 25 15 . 54,79
Apariencia 13.30 3,97 6

| 30 18 46.68
Personal o _ o
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Conforme demuestra la tabla 11 en las subescalas social y

I'scuela en donde se verifica el mayor control de las situaciones
de lo cotidiano, pues mis de 50% de los sujetos se encuentra en--
tre la wmedia y una desviacibn estdndar, O sea, en las situaciones
sociales y en las situaciones escolares en donde se encuentra el -
mayor nimero de sujetos (54.79% y 51.,12%, respectivamente) que pre

senta un puntaje de control superior a la média.

En la subescala padre se observa que exactamente la mitad
de los sujetos de la muestra (720) presenta un control superior a
la media. O sea 50% de los sujetos presenta puntajes superiores -

a la media enAtérminos de la relacién con el padre.

En las demfs subescalas:emocifn, sexual, apariencia perso--

nal y madre es donde se verifica el menor nGmero de sujeth.COn al

tos puntajes en control En estaa 5reas menos ‘de 50% de 105 suje~

tos presenta un control igual o superlor a la média.

'Al'cdmparar la'média real con 1a média teérica, se observa

'que en las subescalas emociﬁn y aparlencia personal en donde 1a me'

dia real m&s se aproxlma de la média tebrica. En 1as subescalas.

'escuela y.sexual al contrario, es dondc las méd:as reales mas se

distancian de las mé&dias teorlcas, o sea son bastante m&s bajas --

“que eqtas.

Para verificar la distribucibn de los puntajes alcanzados

por los sujetOS en-cada una de las subescalas de cdﬁtrolaﬁiiidad

(o sea, 1a varia016n en términos de la ~cantidad de control demostra'

da por los sujetos) ‘se construyeron gr&flcas a partir de las fre~

cuencias obtenidar (véaqe gréflcas péglnas 118 y 119)

i i S 1 4 e e T
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE LAS SURESCALAS NE CONTPOLARILIDAD
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A Ltravés de las gqraficas se puede observar que las subesca-
lag escuela, sexual y émocifn son las que preséntan la mejor distri
bucibn de los puntajes de control en estas freas, pues la distribu
cién aproximase a una curva normal, ya que los puntajes ohtenidos
se distribuyen entre la média y dos desviaciones estindar hacia

la derecha y a la izquierda,

Al analizar la grafica de la subescala Padre, se observa --
que afin verificandose gue en esta dimensibn 50% de los sujetos pre
sentan puntajes altos y 50% puntajes bajos en el control de la re-
laci6bn con el padre, no se confiqura en este caso una distribucibn
tan buena como las anteriormente citacdas. En esta subescala se ob -
serva que los puntajés altos se distribuyen en hasta tres desviaclo
nes estdndar hacia la derecha, a partir de la media; mientras que
los puntajes haqu en su mayoria se concentran entre la media y so
lo una desﬁiacién est@ndar hacia la izquierda, conformando asi una
curvalligeramente aplanada haCia la derecha. En la subescala Apa-

riencia personal se verifica una distribucién semejante.

"

En las subescalas social y madre los pﬁntajes.de"los éﬁje- \ | } S
tos se concentfan en su mayoria alrededor de 1& media (dISea §dlo
una desviacién esténdar hacia la derecha y a laIiZQUierda),'éonfog-
mandq_una curva leptocfirtica. Pero, aqui tambiéh“ée'obééxva adehé

mds una ligera inclinaci6n hacia la derecha.
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Tnterkconnelacdén entrne Las subescalas de contrnolabl.idad,

La relaci6n existente entre las subescalas o dimensiones de -
controlabilidad, asi como la influencia que pudiera tener el sexo
del sujeto sobre las mismas fue obtenida a través del andlisis de

correlci6bn de Pearson (Tabla 12).

Tahla 12

COEFICIENTES DE CORRELACION DE LAS SUBESCALAS DE CONTROLABILIDAD

(Pearson-r)
. TAPAR,
FSCUETA  SEXUAL  PADPFE  MADRF  FMOCION  SOCTAL PERSONAL
Escuela
Sexual .44
Padre .33 .39 _
Madre 31 .43 .49
Euocibn .48 .37 .23 .22 |
Social .49 .45 .27 27 .37
Apariencia .64 5432 34 .50 .56
personal . o

En todos los casos p=0.000

_ Tabla 13 . o _
COEFICIENTES DE CORRELACION DE LAS ESCALAS DE CONTROLABILIDAD POR
: SEX0O (Pearson-r) |

FSCUELA  SEXUAL ~ PADRE ~ MADRE = EMOCION = SOCIAL ~  APAR.

- PE*RSONAi; :
Fscuela
: H M.
Sexual :
: 42 .45 HoM |
Padre ~ .34 .31 ,37 .41 H M
‘Madre .33 .28 .45 .41 .52 .46

Pocién .49 .49 .37 .39 .25 .21 .25 .21
Social 49 .47 .44 .45 .28 .26 .30 .25 .32 .38
- Apariencia 64 .65 .52 .56 .3 ,31 ,35 .32 51 51 54 57
- personal . ‘ . ‘ ' . o : -

(n= 720 Hombres y_720 Mujeres)
Fn todos log casos p=0.000 - -
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Gran parte de las corrclaciones (todas positivas) entre las
escalas se mantuviceron rastante similares en peso y direccifn a --

través de los sexos.

6.1.3. Diferencias por sexo en 1las subescalas de €Contvolabilidad,

Para verificar si las diferencias por sexo eran significati
vas se efectuaron pruebas t de Student por subescalas, cuyos resul

tados son presentados en la tabla 14,

Los resultados ohtenidos demostraror que las diferencias --
por sexo no son significativas en las subescalas Padre, Madre y --

"Emocibn, pero si lo son en las demis, o sea: PEscuela {p0.001), -~

Apariencia personal (p0.001), Sexual (pc0.01) y Social (pl0.05).

Tabla 14

.DIFERBNCIAS POR SEXO FM LAS SUBESCALAS DE CONTROLABILIDAD

imédias " Dey, EstAndar - Valor : _ NiVal de;_

Co . : . significancia
Sukescalas H M H M T : _
ESCUEIA 2.06 1.94 059 0.5 4,05 ~ xxx
SPXUAI,  2.12 2.02 0,72 C.¢4 2,90 o kx
PADPY, 2.01 1,97  0.80 0.79 0.7 K.e.
MADRE - 1,70 1.64 0.67  ©.73 T . 1.59 . NS,
EMOCION 2.46 2.53  0.61 o3 -Les N;s.'
SOCTAL 2,02 1,94 0.65 0.65 2,26  _ o |
APARIENCIA 1,95 1,85  0.59 = 0.53 T =

PERSOMAL

No. de casos: 1440 (720 hombrés y,720 mdjeres)_
o 9(0;05~ .
“* pLo.01
*kE 520,001
.S, Yo significativa.

S pimnes A e et

B SR
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Se verifica también a trayés de la tabla 14, que los hombres
presentan significativamente mayvor control que las mujeres en las

situaciones escolares, en la relacibn heterosexual, en las relacio

nes sociales y en la apariencia perscnal. 8Sin embargo, en situacio

nes cotidianas que implican el control de las propias emociones o -

de la relacifn con el padre y con la madre, no se verifican diferen

cias siqgnificativas por sexo.

In vista de estos resultados recomiendase tomar en cuenta --
las diferencias por sexo al utilizar la escala de controlabilidad,
particularmente en lo que se refiere al control de las situaciones
escolares, de la propia apariencia y de las relaciones heterosexua-

les y sociales,
'6.2 Escalas de atribucibn.

6,2.1, Definicidn e Instrumentos,

Siendo la atribucibn la manera como uno confiere a si mismo
0 a otras personas o cosas el control de ciertas situaciones coti-
djanas, Esta solamente puede ser analizada en funcifn de un .contex

to situacional,

rn funcidn'de_eéto;'la escala utilizada_bara medir atribué—

cidn resultante del estudio p;loto 5, involucra tres 1nstancias de

atribuclén' 1) Familia 2) Amiqos y novio (a) 3) Suerte o Dios, 1as: 

cuales fueron agregadas al cuestionario de controlabllldad (Anexo

1)

El sujeto cohtesta simultﬁneamehte la escala de cohtrolabi--
a_11dad y. la escala de atrlbucién, pues para cada una de las situacio

nes en que senala que tlene un control inferior a 100% (o sea 75%

[P
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50%, 25% o 0%) indica con una X la instancia que mantiene la otra

parte del control de esta situacibn,

Asi, cada una de las instancias constituye una escala de atri
bucidn cuyaé opciones de respuesta para cada una dg ellas (Familia,
Amigos o Novio (a) y Suerte o Dios)} conforman una escala dicotbmica
en que la presencia de la X en upa instancia significa atribucién

a ella (o SI) y 1la ausencia de la X significa no atribucifn (o MNO).

6.2.,2. Anfilisis estadistico.
Diseniminacidn,

El poder de discriminacin de los reactivos en cada una de
las instancias de atribucibn fue verificado a través de las frecuen
cias por item rara cada una de las dos opciones de respuesta (o sea

51I=2 y Nb: 1).

Una vez que se realizf la comparacién'dé los grupos a través
de la prueba t de Student para la escala de controlabilidad (y se
encontrafon diferencias significativas para todos los reactivos --

p£0.001 no_se'volviﬁ a aplicar esta prueba para las escalas de atri 

‘bucibn.

Vatidez de constructo

Los datoé de cada una de las tres subescalas fueron someti-
dos al énﬁlisis,factorial, ¢on.rotaciﬁn (VARIMAX), pues al igual -
que la escala de controlabilidad vy de acuerdo con la defincibn con
- ceptual, se esperaba aque los reactivos en cada una de las escalas -
conformaran dimensiones especificas e indépendientes de'atribucién.

Fn la tabla 15 se repdrtan los factores con valores prOpiosf




Tabla 15

FACTORES INICIALES CON VALORES PROPIOS MAYORES A 1,00 DE LAS ESCALAS DF ATRIBUCION: A L

-ser- |

FAMILIA; A LOS AMIGOS O NOVIO (A) Y A LA SUERTE O DIOS
ATRIP, A LA FAMILIA | ATRIBU, A 10S AMIGOS O NOVIO (A) ATRIB, A LA SUERTE O DIOS
FACTOR VALORES | PCT PCT FACIOR | VALORES | PCT BCT FACIOR | VALORES  [PCF BCT
B PROPTIOS | VARIANZA | ACUMULADO PROPIOS | VARTANZA | ACUMULADO PROPIOS  |VARIANZA |ACUMULADO|
1 8.09740 12.3 12.3 1 8.06997 12.2 12,2 1 11.51101 17.4 17.4
2 4.43520 6.7 - 19.0 2 3.90644 5.9 18.1 2 2.69148 4.1 21,5
3 2.41348 3.7 22.6 3 2,52103 3.8 22,0 3 2,38686 3.6 25.1
4 1.86510. 2.8 25.5 4 1.69947 2.6 24.5 4 1.69645 2.6 27,7
5 1.79013 2.7 2852 5 1.55307 2.4 26.9 5 1.66345 2.5 S 30.2 |
6 1.64624 2.5 30.7 6 1.49408 2.3 29.2 6 1,52497 2,3 | 325 |
7 1.43435 2.2 32.9 7 1.37539 2.1 31.2 v 7 - 1,30297 2,0 | 34.5
8 1.34609 2.0 34,9 8 1,26481 1.9 33.2 8 1,29142 2,0 | 36.5
9 1.30098 2.0 36.9 9 1.24234 1.9 35,0 9 1.22927 19 | 38,3 -
10 1.24896 1.9 © 38.9 10 1.19598 1.8 36.9 10 ©1.17130 1.8 ) 40.1 "

11 1,16318 1.8 40.5 11 1.17445 1.8 38.6 11 1.14501 1.7 | 418 |
12 1,11634 1.7 42.2 12 1.,15267 1.7 40.4 12 1.11160 1,7 | 43,55 |
13 1.09813 1.7 43.9 13 1.09067 1.7 42,0 13 1.10222 1.7 | 45.2
14 1.06852 1.6 45.5 14 1.07957 2.6 43,7 14 ©1.03147 | 1.6 | 46,8
15 1.05738 1.6 47,1 15 1.04417 1.6 45,2 15 | 10285 | 1.6 | 48,3
16 1.02928 1.6 48.7 6 1.03454 1.6 46.8 - 16 | 1.00646 1.5 | 49.8

17 1.00596 1.5 50.2 17 1.02204 1.5 48.4 - . | R
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Tabhla 16
ANALISIS PACTORIAL DE LA PSCALN PE ATRIBUCTON A LA FAMILIA

REACTIVOS Subescala PADRES

ROTACION VARIMAX

PESOS TACIORIAIES

I T1 I11 w A" Vi

57 Que e qguiera mi paldre 6 .12 .02 -,01 .03 -.02
64 Que me conprenda mi madre 1% .07 .03 -06 .01 .00
52 Que e quiera mi madre 75 .10 01 .03 -.00 .00
28 Que mi. madre ma tenga confianza 74 .19 .03 ~-,01-,00 .05
19 Ia relacién que llevo con mi madre 71 .03 03 06 .00 .04
59 Que mi padre me tenga confianza g1 14 .05 .03 .03 .02
63 El que platique cosas importantes a mi .63 .08 .06 04 ~.01 .08

mwadre . )
37 La relacién que llevo con mi padre .60 ~.06 .02 .08 .06 .07
45 In sincero gue soy con mis padres W56 .11 .03 .12 .03 .03
35 Que mi. padre me deje tomar decisiones .50 ~.06  ,00- .11 .03 .17
28 El que platique cosas importantes a .50 ~,10 .02 A1 .07 14

mi padre
17 Que me comprenda mi padre .44 -, 14 .04 .00 ,07 .04

RFACTIVOS Subescala ESCUFLA _
6l El que cumpla con mis obligaciones W9 71 .03 .13 .04 .04
1 Mis hibitos de estudio 05 .68 .07 .04 .02 .11
53 El que curpla con mis obligaciones JA8 .65 .01 .17 .02 .13
13 Cuanto tiempo dedico a mis estudios .08 .5 - .01 .10 .03 ~.01
56 Que pase mis materias A3 .53 .20 .23 .08 . .1l
A Mi desenpefio com estudiante .08 .52 .26 ~-.02 .02 .06
11 Fl que pase en la Universidad 05 .50 .03 .24 .05 .07
24 las calificaci.bnes que obtengo 0. .50 .05 .26 .05 -:-.0'1
22 Mig fracasos escolares 01,42 L4 .09 .02 .12
50 7l que sea mejor que otros '.00_ .40 .08 .04 .15 .12
66 Cuanto aprendo-en la escuela 0 .40 .08 .11 .02 -,12
16 19 .35 .05 17

El que acabe una carrera
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TABLA 16 (Continuacién)

PREG., REACTTVOS Subescala SEXUAL I 1t I1I v \Y V1
23 Fl que me inviten salir personas del 01,02 .73 .07 03 .01
sexn opuesto
42 Fl que yo salga o po oon personas -- .03 .01 .70 .12 A1 -.00
del sexo opuesto
60 e peda ligar a alguien del sexo -.01 .03 .67 07 06 -.04
opuesto
54 Fl que le guste a personas del sexp -.01 .05 .66 02 -.02 .07
opuesto
EB El que le caiga bien a personas del - 02 .0l .58 -~.04 02 .02
gexo opuesto
65 Fl que a mi me caigan bien personas .08 .06 .53 .05 13 .18
del sexo opuesto
6 Fl que tenga o no novio (a) 02 -,07 .43 -.07 01 -.00
59 Que m: inviten a una fiesta -.03 .08 36 .22 .01 1
62 Con quien divertirnme -.01 .05 30 .09 .09 .13
REACTIVOS Subescala SOCIAL
7 Lo amigable que soy -.01 -.01 -,01 .68 .01 -.0M
33 Io amble que soy 02 .09 .03 .66 -.00 ~,01
3 Io agradable que soy .06 .01 07 .58 -~.04 .03
10 Mi forma de relacionarme con los dendis .06 .17 .17 .49 .07 .16
31 1o sociable que soy 09 .10 04 49 05 .19
REACTIVOS Subescala APARIENCIA PERSONAL
3 Que yome vea bien 07 .13 01 =-.01 -.71 .03
41 . Mi apariencia rersonal 13,15 .01 .09 70 .01
25  Como me visto 11,03 07 .05 .59 .08
REACTIVOS Subescala EMOCIONAL |
19  Com reacciono cuando tengo miedo -.03 .05 .06 .00 .03 .65
38 Como reacciono cuando estoy en peligro  -.07 .13 A1 -.00 .02 .60
2 Cow reacciono cuando estoy nervioso 06 .01 .07 -.04 .03 .58
20 Como reacciono cuando pierdo .06 -.13  -.03 .25 .10 .57
29  Como reacciono cuando me enojo 08 .00 .04 .05 -.01 .42
26 Como reacciono cuando pierdo alguien .08 .03 . .03 .04 .06 .37,
que quiero -
47 Como reacciono cuando me enfermo 04,20 15 -,05

,00 .26




PREG, RFEACTIVOS Subescala SEXUAL

Talla 17

ANALISIS FACTORIAL DE LA ESCALA DE ATRIBUCION A 108 AMICOS O NOVIO (A)

[

)

FOTACTON VARTMAX
Pre0s rACTORIALES

1 11 111 v v VI__
68 El que calga bien a personas del se- 69 .04 .00 11 .05 .16
W opuesto .
60 Que puada ligar a alguien del sewn 68 ~.04 -.01 .05 .03 .08
opuesto :
54 El que le quste a personas del sexn .68 -.00 .04 01 -, 02 11
opuesto
12 Fl que encuentre una buena parelja .66 .12 -.02 -.01 .08 .04
69 Fl que a ni me caigan bien personas .55 .04 .02 20 00 .06
del sexn opuestn o _
59 Que me inviten a una fiesta 53 .09 .03 .18 -,06 =-.14
32 El que personas del sexo opuesto .44 -,05 .02 .12 .02 .01
sean carifosas conmigo : ' o .
6 Fl que tengo o no novia (a) .42 .19 .12 .13 03 ~.07
62 Con quien divertirme .40 .03 .00 .19 -.01 .04
42 El que yo salga © no con personas .37 .05 .02 02 A1 .03
del sexd opuesto _ '
€7  El que sea o no romintico .36 18 .13 .17 00 .14
18 Fl que me quiera una persona del .35 -.01 .06 -~ .05 01 .01
sex0 opuesto _ ' - -
5  Com reacciono cuando alguien ne .35 11 - -.08 -.04 -,19 -.08
atrae ' _ e . :
23 El que me inviten a salir personas .31 .06 -.04 .02 15 -.00
1 sexo opuesto ' -
REACTTVOS Subescala ESCUELA -
1 Mis hfbitos de estudio ~.04 .66 .04 .04 -,01 .04
12 cuanto tiespo dedico a mis estudios -.00 .66 05 .02 .10 -.06
4  Mi desenpefio como estudiante .02 .61 .01 -01 .02 .01
24 las calificaciones que obtengo .08 .53 -,0% 02,09 .29
66 Cuanto aprendo en la escuela .13 A4 .03 -02 .00 .44
83 Fl que cunpla con mis obligaciones .01 43 .13 L0l 09 - .07
61  Fl que curpla con mis responsabilidades .00 .42 14 ,00 05 .03
2 Mis fracasos escolares .02 41,09 .03 08 .25
4 Cono utilizo mi tiempo libre 10 39 0 .07 . .08 .08 .01
56 Que pase mis materias | .18 3 .04 01l .03
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TABLA 17 {Continuacibn)

i caimi o Povnn b+

Rf?\(,'l‘IW)S ‘Suhﬂqrdla PN)RI 1 IT 11X v v VI
37 Ia relacifin que llevo con mi padre .04 .03 66 .15 04 -.01
55 Que mi padre me tenga confianza -.01 - .00 65 01 .12 .1l6
57 Que me quiera mi padre ' .03 .01 .65 .01 .13 -.14
28 El que e platique cosas inportantes -.01 .07 57 16 -.14 .07

a mi. padre _
52 ue me quiera ml madre .06 09 57 .01 .22 -.07
4% 1o sincero que son con mis padres .00 A3 .57 .20 -.00 11
62 Fl que platique oosas inmportantes a mi -.00 .05 50 -.00 .35 .06

madre .

43 la relacibn que llevo con mi madre -.00 .07 .45 .05 .38 .00
17 (ue me conprenda mi padre D04 ~-04 -.39 .03 00 .09

REACTTVOS Subescala SOCIAL

11 1o amble que soy 14 -,02 .01 .71 .02 .08

Io amigable que soy | 07 .02 .03 .70 -.05 -.04
3 1o agradable que soy .17 09 .01 .58+« .01 .05
31 1o sociable que soy | A8 .05 .04 .57 .05 .04
10 Mi forma de relacionarme con los demds .06 01 -.04 38 .11 .24

REACTIVOE Subescala APARTENCIA FEPSOMPL

41 Mi apariencdia personal 16 .05 06 .12 .69 .07
25 Como me visto .09 A2 ~-.02 .03 .65 .03
20 Que yo me vea bien .00 .00 .08 .13 .63 .08

 RPACTIVOS Subescala EMOCTOMAL

19  Caw reacciono cuando ‘tengo miedo © .01 .03 .04 .00 -.01 .63
2 Camw reacciono cuardo estoy nervioso 05 - -.10 -.00 .04 .09 .61 :
38 Cono reacciono cuando estoy en peligro 130 .07 0 .14 04 .00'-_ .44
29 Cono reacciono cvando me enojo "2 .05 -.02 .05 .11 .39
20 Cono reacciono cuando pierdo . .04 .05 =07 .16 .10 L3E
26 Como yeacciono cuando plerdo algumn que .1_4. W16 05 0,160 .17 .36

‘ quiero
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Tabh:la 18

ANATLTSETS FACTORTAL DE LA ESCALA DE ATRIBUCIOM A LA SURRTE

m;ldre

09

O A DICs
e e
PREG ., REACTIVOS Subésceala SEXUN, PFSOS FACTORTALES
1 11 ITTI v v Vi
68 Fl que le caiga hien a personas del .69 .08 .06 02 .12 .0
SCXO opuestn :
GO Que pucda ligar a alguien del sexo .67 .08 .15 06,13 .01
opuesto
54 Fl que lc quste a personas del sexo .67 12 .10 10 .10 ~-.00
opuasto , : :
59 Que me inviten a una fiesta .65 05 .09 12,04 .08
32 El que personas del sexn sean carifio .60 10 A8 -,03 .09 .10
sag cormigo
42 El que yo salga o no con personas del 57 .05 -.04 A3 -0 .19
sexo opuesto - o - _
22 El que we inviten a salir personas .52 .02 -4 ~-.03 -.03 .02
del sexo opuesto '
hE El que a mi me caigan bien personas - .45 .18 .02 06 - ,06 .21
del sexo opuesto _ _
1€ Fl que me quiera una persona del sexo 430,12 09 0 -,04 12 -,12
opuesto ' _ ' :
57 El que sea 0 no ranintico 41 .05 13,13 01 .11
62 Con quien divertime .30 .01 =01 .09 .04 .20
PREG.  RFACTIVOS Subescala PPORES |
58 El gue mi madre me 'tenga confianza a2 .7 .09 14 ..03 06
55  Que mi madre me ‘tenga confianza .14 .68 .06 .05 W01 07
57 Que me quiera mi padre 14 .67 ~.07 .03 .05 .00
52 Que me qulera mi madre .05 .64 +07 .09 - .06 -.01
64 Que me conprenda mi madre 18,57 15,100 .03 .05
49 La relacibn que llevo con mi nudrc .05 .40 .08 -,00 .01 -.03
37 la relacién que llew con mi padre Jdo .36 04 -.02 .05 .01
17 Que me comprenda mi padre : 09 .30 03 .03 .09 .05
63 El que platique coaaas iﬂpmtantes a mi 10 .18 .01 .13
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TABLA 18 (Continuacidn)

PREG, TEACPTVOS Subascala FMOCION

T 11 11} w v
38 Como ranceiono cuando estoy en peligro .14 .09 .65 L0500 L0 .02
19 Como reacciorn cuando tengo miedo A1 .03 .61 03 .16 01
29 Cawy reacciono cuando me enojo .14 .08 .58 200 .04 W15
2 cmn'.reacci.ono cuando estoy nervioso .08 08 .56 .03 10 21
26 Conp rgacciom cuando pierdo alguien .19 .07 A7 02 -0l -2
que quiero
47 Como reacciom guarklo estoy enfermno .16 06 .30 A1 .06 .18
DREG. RFACT TVOS Subescala ESCURLA
Hl Fl que pase en la Universidad .05 .04 .14 67 .09 .10
16 Fl que acabe una carrera .10 .06 .07 .64 .07 .15
53 El que capla con mis obligaciones .12 .08 .04 .64 .13 11
61  Fl que cupla con mis resporsabilidades .04 .09 .10 .63 .1 .04
56 {ue pase mis materias .16 .03 .08 .54 . .42 . -,03
24  Las calificaciones que abtengo .07 .07 14 50 .14 .06
66  Cuanto aprendo en la escuela .12 .14 B .38 .27 ~.CO
51 (ue deje que me copien en un exfmen .19 L1000 =01 34,02 .00
44 (ue yo participe en clase .19 .Y 21 .30 L1
46  La sequridad en mi mismo .07 .08 224030 -.04 0T
4 Como utilizo mi tiewpo libre .15 17 07 .29 -l L2
PREG.  RFACTIVOS Subescala APAPIENCIA PERSOMEI.
25  Cam me visto .04 .04 00 -.02 .70 .15
41  ¥i apariencia personal .18 .06 .05 i Lc2 .01
3 (ue yo me vea bien .27 1 00 .17 .51 L
27  Cow digo las oosas .04 06 .31 L1832 12
PRG. Peactivos Subescala SOCIT, _
Lo amigable que soy 05 12 . .08 .02 .06 71
1o agradable que s0y a5 12 03 .05 .02 .65
13 1o amable que soy w200 .01 Loz .oe .es .61
31 1o sociable que soy. .30 - .10 21,67 -1 L3l
10 M forma de relacionarme con los deds .12 .17 00 N .27

Ocl




superiores a 1,00, de las escalas de atribucibn; Familia, Amigos o

rovio (a) v Suerte o Dios, respecltivamente,

De los factores obtenidos-17 en las escilas de atribucibn a
la Familia y a los Amigos o novio (a) y 16 en la escala de atribu-
cibn a la Suerte o Dios- se eligieron los seis primeros en las tres
esmlas, que explican el 30.7; 29,2 y 32.5% de la varianza total de -~
las respectivas pruebas. Fstos factores se conformaron por reacti-
vos con pesos factoriales jquales o superiores a 0.30; Yy fueron se-
leccionados por su similitud con los factores y respectivos_reactiw
vos que oomponcn,las subescalas o dimensiones de la escala de con--

trolabilidad (conforme lo demuestran las tablas 16, 17 y 18).

Los reactivos que componen las subescalas _P@&xm ' EScueia,
Sexﬁal, Saciai, Apariencia Personal y Emocifin, son muy-seﬁejantes,_
en las tres escalas de atribuciﬂn, as? c0mo.pambién_mantienen gran
similitud@ con las subescalas de controlébilidéd. Sin embargo,~las
subeséalas Padre y Madre que en la escala de controlahiiidad consti
tuyen dos factonmsclaramente distintos, en 1as_esca1as:de“atribgf_“_
ciSﬂ conforman un fGnico factor: Padrés {agrupando en este-factof_la
mayoria de los reactivos'dé;aqUellas dos suﬁeécalﬁSl,_ |

Conﬁiabilidad

"La~consistehcia‘intetna-de cada una de las subescalas de atri
| bﬁciﬁn:]familia; AﬁiQOS o Novio (a) y Suerte o Dips)_fue dbtenida
'por*medio del alpha de Cfonbach,-enConttﬁndose 105 siguiehtes.coe££

cientes.



TABLA 19

CONFIABILIDAD DE LAS SUBESCALAS DE ATRIBUCION

0.80

FAMILIA AMIGOS 0 NOVIO (A) SUERTE O DIOS
No, No, NO. A
FACTOR  NOMRRE ITMMS | AILPMA  FACTOR NOMERE  ITEMS | ALDHA  FACTOR  NOMERE = ITEMS  ALPHA

1 PADRES 12 0.88 1 SEXUAL 14 0.81 1 SEXUAL 11 . 0.82
2 FSCUFLA 12 0,77 2 ESCUFIA 10 0,76 2 PADRES |
3 SEXUAL 9 0,68 3 PADRFS 9 0.73 3 MOCION 6 0.68
4 SCCIAL 5 0.60 a SOCIAL 5 0.64 4 CESCUETA 11 0.75
5 APARTENCIA 3 0.60 5 APARIENCIA 3 0,59 5 APARTENCIA -~ 4 . 0.61

PERSONAL 'PERSONAL PERSONAL -~ .
6 EMOCTON 7 0.57 . 6 EMOCION 6 0.54 6 SOCTAL 5 - 0.61
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las escalas Familia, Amigos o Moyio (a) y Suerte o Dios que
dafon conformados por 48, 47 y 46 reactivos, respectivamente y por
las siguientes subescalas: padres, escuela, sexual, social, emo--
cifn y apariencia personal. Pero, coro lo demuestra la tabla 19 el
orden de las subescalas varia en cada una de las tres escalas de -
atribucibn, pues siguen el orden original en que se presentaron en

los respectivos andlisis factoriales.

Con relacifn a los alphas de Cronbach encontrados se verifi
ca que en la FEscala Familia la subescala emocién presenta un alpha
inferior a 0.60, asf como las suhescalas apariencia personal y emo-

cifn, en la escala Amigos o Novio (a).

Atn tomando en cuenta que un alﬁha aceptable debe de'ser.de
0.60 o mds (Nunnaly, 1978), para el presente estudio se considera-
ron aceptables los alphas alcanzadoé. Pero, se_fecomienda Que en
estudios posterioréé se incremente el nGmero de feactivos-dé aque
llas escalas cuyo alpha es inferior a 0.60, con la fipalidad de au-

mentar la confiabilidad de las mismas.

Medias, Desviaciones u normas de Las escalas.

Lé Qistfibuc16n dé los pUntajeslobfeﬁidOS:por los sujetos
~en cada*una:de las.subescalaé_defatribﬁcidn.a.Ié ?amilié;ﬂhmigos:o
Kovio (a) Y‘Suérte o'Eios_fue_obtenida'a:través”dél célculo de 1&5_
medias y desviaciones esténdar"de cada_sﬁbeScaIa; Los-resuitados

‘del presente an&lisis son presentados en ia:tabla 20.



FAMILIA

AMIGOS O NOVIO (A)

SUERTE O DIOS

Tabla 20

MEDTAS Y DESVIACIONES DF LAS SUBESCALAS DE ATRIDUCYOH A LA FAMILIA,
AMIGOS O NOVIO (A) Y SUERTE O DIOS

Sukescala Xreal Ds Puntaje Puntaje X tde
Mfnimo Maxino tedrica arriba_gde
la X
Padres 17.47 3,92 12 24 18 46.25
Escuela 15.49 2.86 12 24 18 42.29
Sexual 10.33  1.66 9 18 13.5 34,03
social 5.98 1.22 5 10 7.5 52.43
Brocién £.92 1.58 7 14 10.5 52.92
Apariencia 3,95 1,03 3 6 4.5 55 .14
personal '
Padres 9.97 1,28 9 18 13.5  57.57
Escuela 12,59 2,45 10 20 15 41,60
Sexual 18.70 3.52 14 28 21 46.39
Social . 7.01  1.57 5 20 12,5 58,06
Fmociébn  7.26 1,33 6 12 9 35,49
Apariencia 3.56 0,87 3 6 4.5 35,91
personal '
Padres 9.72  1.51 9 18 13.5 29.17
Iscuela 12.70 2.18 11 © 22 16.5 44.45
Sexual 13.16  2.59 11 22 16.5 34.65
Social 5,61 1,02 5 10 7.5 34.94
Fmocién 9.28 1.91 6 12 9 - 41.67
Apariencia 4.48 0.88 4 B 6 ~ 30.00
personal _ ' :

Es oportuno recordar que para cada una de las treg: 1n:tanci.as -

el nﬁmero 2 signlfica 5i y el nmero 1 mgniflca No (o sea presen-—

cia o ausencia de atrlbucién, respectlvamente) .

Tomauéo en cuenta que en la tabla 20 estan 1ndicédas las'me

dias y desviaciones esténdar de las subescalas de lacs tresinstancxas -

-'de atrlbucién, se reportaré por separado los resultados obterudos

¢ o A A 5 1
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en cada una de ellas,

Conforme se puede ohgservar en la instancia de atribucifn a
la ramilia, las subescalas apartencia personal, emocifn y social --
son las que concentran el mayor porcentaje de sujetos que efectua-
ran'atribucjones. 0 sea mis del 50% de los sujetos atribuyen a la
Familia el control de las situaciones cotidianas en los aspeet0§
relacionados con la apariencia personal (55.1%) con las emociones

(52,9%) v con las relaciones sociales (52.4%).

Inversamente el menor porcentaje de sujetos atribuyen a la
familia el control de las relaciones heterosexuales (34%), o sea
mds de 60% de los sujetos se atribuyen a si mismos el contr01 de_
las situaciones en este campo, También se observa que mis del 50%

de los sujetos atribuyen a si mismos el control de las relaciones

con los padres y el control de las situaciones escolares pues sola.

mente 46.2% y 42,3% respectivamente, atrihuyen'a la Tamilia el

referidoc control,

Al comparar la media te6rica con la media real se observa
que en la dimensibn padres es donde mis se aproximan las dos me-

dias.

En la instancia de atribucibn a los Amigos o Movio (a) 56 '
observa que un gran porcentaje de sujetos atribuye a ellos el con-

trol de las relaciones sociales (58%) y de las relaciones con los

padres (57.6%).

Por otra parte, menos del 50% de los sujetos atribﬁyenia lbs.

Amigos o Novio (a) el control de las situaciones heterosexuales ~-:

-

(46.4%), de las situaciones escolares (41.6%) de'la'apérienéia pé£f5
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sonal (35,9%) y de las empciopes (35,.5%); siendo que en estas dou
iltimas dimensiones es donde ge verifica el menor porcentaje de -

atribucibn a esta instancia,

En la instancia Suerte o DNios se verifica que en todas las
dimensiones mis del 50% de los sujctos atribuyen asi mismo el con--
trol de las gituaciones cotidianas. FEn la dimenéién pédres es ;
donde se observa el menor porcentaje de sujetos (29.2%) gue atribu

ye el control a la Suerte o a Dios,

En relacién a las medias se observa que la dimensién emocibn
presenta la media mids alta (9,28) siendo inclusive superior a la me

dia tebrica (9.0),

Intenconnelacibn entre Las subescalas de atrnibuciébn,

La relacién existente entre las subescalas de cada una de
las tres escalas de atribucibn: Familia, Amigos o Novio a) y Suer
te o Dios, fue obtenida a trav@s del andlisis de correlacibén de --

Pearson (tabla 21},

[P SO



TAMILIA

AMICOS O NOVIO (A)

SURFIF C DIOS
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+la 21

COEPICIENTES DE CORRELACION DE LAS SUBESCALAS DFE ATRIBUCION; FPAMILIA
AMIGOS O NOVIO (A} Y SUERTE O DIOS

(Pearson-r)
PADRES  FSCUFTA  SFXURL  SOCIAL  FMOCIONAL  APARIENCIA
PERSONAL
PADRES
FSCUFLA .31
SEXUAL .08%* .26
SOCIAL .14 .27 .25
EMOCION .10 .27 .27 .21
APARIENCIA .24 .33 .27 .25 .19
PERSONAL .
DADRES
ESCUELA .28
SEXUAL .22 .25
SOCIAL .34 .16 .44
EMOCION .24 - .23 .36 .27
APARTENCIA .24 .25 .38 .27 .24
. PERSONAL |
PADRES
ESCUELA .41
SEXUAL .42 .47
SOCIAL .36 .36 .44
EMOCION .33 .52 .47 .35 |
APARTENCIA .32 .48 .43 .38 .43
PERSONAL | -
* p= 0.001

en todos los demis casos p=0.000
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Tabla 22
COEFICIENTES DE CORRELACION DE LAS SURESCALAS DFE ATRIBUCION; FAMILIA,
AMIGOS O NOVIO (A) Y SUFRTE 0 DIOS, POR SFXO

{rearson-r)
PADRES FSCUELA SEXUAL SOCIAL BDCION %énal
Padres
H M
<Escuela 32 +30
H N.S. H M
W1 Sexual 04,15 .23 .29 o .
Haocial A3 0 15 .24 30 .22 .27
s . H M
‘cﬁmcmn A3 .09% .31 .24 .22 .26 .20 ,20 H M

u Apariencia .24 .25 .30 .36 .25 .30 .25 .25 .21 .17
personal E

. _ ' APAR.,
PADRES ESCUELA SEXUAL SOCIAL EMOCION PERSONAL

£ padres

o H M

+ Escuela .28 .27 .

N n M

QO sexual d9 .23 .21 260 M
o Social .27 .41 .13 .18 .45 .43
Yaoci6n .24 .23 17 27 .33 .35 .28 .26 'M

GApariencia .23 .24 .22 .26 .37 .38 .27 .28 .20 .27
% personal -

, y _- APAR.
PADRES ESCUELA SEXUAL S(I!IAL : M.‘CIQN_ ‘ PERSONAL
Padres
o H. M.
v Escuela 41 .42 1 M
O
Q - . L _ T
nSe_xual‘ .43 ., .42 .48 .45 H M
oSocial .38 ' .36 .36 .36 .46 .42

Memocin 31 .35 .52 .53 .50 .44 .35 .35 H M
fiApariencia .33 .32 .49 .49 .42 .45 37 .40 .43 .43
% personal ~ S - | )

(n= 720 hombres y 720 mujeres)
* pL0.01 | |

N.S. no significativo_

En todos los demds-.casos p=0,000
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Gran parte de lag correlaciones se mantuviervon bastante si-
wilares en peso y direccién (todas positivas) a trvavés de los se-

Yo

¥»os en las subescalas de atribucidn,

‘n las escalas Familia v Amigos, o Novio (a) se observaron

mayores diferencias por sexo gue en la escala Suerte o Dios.

Fn la escala Familia la mayor diferencia se verifict en la
correlacibn entre las subescalas padres y sexual, encontrandose -

una correlacifn mis baja para hombres (.04) que'para mujeres (.15).

En la escala Amiqgos o Movio {a) la mayor diferencia sé pre-
sentd entre las subescalas padres y social, eﬁ donde también se -
observé una correlacién mis baja para hombres (.27) (que para muje
res (.41), | |

6.2.3. Diferencias por sexo en las subescalas de atribucidn
a la Familia, Amigos o novio (a) y Suerte o'Dios.

Para verificar si las diferencias por sexo eran'siqnificati
vas se realizaron pruebas t de Student por escalas. Los resulta-

dos son presentados en las tabla 23,

Confbpme demuestra la tabla 23 en la instancia de atribu;.
ciéh'a_}a Familia las diferencias por sexo no soh siqhificati}
vas en las subescalas escuela y apariencia pefsonal, pero si'éon.
.significaﬁivas en las dem&s: sexual y emocidn [5»(0.0001),padfesd'

(p(o.Ol))'social (p< 0.05) .

En la instancia de atribucibn a los Amigos o novib_(a).

i
i
i

las diferencias por sexo son significativas en todas las dimen-

siones: escuela, sexual y echién (p<:0.001);'sociéi'y apariéncié'

A 8 it it
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Tahla 23

DIFERFNCIAS POR SEXO FI' LAS SUBESCATAS DE ATREPUCION A LA FAMILYA,

AMIGOS O MOVIO (A) Y SUDRERTE O D10OS

e 4 o R b 1 e st et N e B A o 4 O 4 SR s R L Y S 3 B 4 1 Ay B el A o 0 8 S48 8 1 bk 1 it B Ak W A M e 1 T e S o i A i

M&dias Dev, Fetindar Valor Nivel de
significacibn
Subescala H M t M T
PADRES 0.33  0.32 1.48  1.43 2,76 *#
FSCUETA 0.24  0.23 1.2 1.29 0.04 N.S.
SEXUAL 0.15  0.20 .10 1.19 -9.26 *k
é SOCIAL 0.24  0.25 118 1.21 ~2.01 *
E!ﬁmocxon 0.21  0.24 1.24  1.30 -5,07 Kk
 APARIENCTA 0.3  0.35 1,31 1.32 -0.54 N.S.
PERSCNAT,
€ pADRES 0.15  0.13 .12 1.10 2.51 *
O FSCUELA 0.25  0.23 1.29 1.22 5.41 * ki
é SFXUAL 0.26  0.23  1.39  1.28 7.87 *ie
o SOCTAT, 0.31  0.32 1.42  1.3¢ 2.78 *x
W BMOCTON 0,23 0.20 124 1.7 6.02 Ll
L) APARIENCIA 0.29 0.28 1.21  1.16 3.02 *k
% PERSONAL
PADRES 0.15  0.18 1,07  1.08 -1.24 N.S.
@ FSCUETA 0.19  0.20 1,17 1.17 0,65 N.S.
2 SEXURIL 0.24  0.23 1.20 1.19 1.41 N.S.
© SOCIAL 0.21 0,19 113 1.1 1,95 *
B BMOCTON 0.27 0,27 1,33 1.32 0.9 N.S.
i APARTENCTA  0.23  0.20 1.13 . 1.11  2.02 K
? PERSONAL ‘

N2 de casos 1440 (720 hombres'y 720.mujere5)'

* p0.05 : o
*% nC0.01

**x% p<0,001

N.S. No significativa



personal (pdD.0L1) y padres (pg0.05).

En la instancia Suerte o Dios, al contrarvio no se verifi-

can diferencias significativas por sexo en la mayoria de las

subescalas padres, escucla, sexual y emocién, Las diferencias

por sexo son significativas s6lo en las subescalas apariencia

personal (pl0.05) y social (p=0.05).

Ademés de estos resultados los datos demuestran que los

hombres

atribuyen mis que las mujeres:

a la familia: el control de la relacidn con los padres

(péﬂ.Ol):

a los amigos o novio (a): el control de las situacio
nes escolares,de las relaciones heterosexuales, de -
las emociones (p<0.001), de las relaciones sociales y

de la apariencia personal (p&0.01);

a la Suerte o Dios el control de las relaciones so-

ciales y de la apariencia personal (p£0.05),

las mujeres atribuyen mis que los hombres:

a la familia; el control de ias relaciones hetero-

'sexuales, de la emocibén (pl0.001) vy de las relacio

nes sociales (p0.05).

a los amigos o novio (a); el control de las relacio-

nes convlos padres {(p£0.05).

AR e e LT M2 IS D T e e b S O 0

5y e T
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6.3 ¥Fscala de depresidn
6.3.1, befinicion ¢ Itnstrumenteo.

Definida la depresidn como la sensacidn de tristeza, pérdi
da del humor, reduccidn de respuestas voluntarias, pasividad, sen
sacifn de incapacidad y desesperanza, la intensidad de la depre--
sifn fue medida por una escala tipo Likert (resultante del estu--

dio piloto 1).

La escala de depresibn contiene 28 reactivos cuyas opcio--
nes de respuesta varian en un continuo de nada frecuentemente has-
ta muy frecuentemente (5).

6.3.2. Andlisis Estadistico.

Diseniminacidn.

Para verificar el poder de discriminacién de los reactivos

se obtuvieron frecuencias por item, para cada una de las cinco op

‘ciones, Posteriormente se dividié la muestra en dos mitades en -

base a la mediana (50% altos y 50% bajos) y se realizd la comparg_

ci6n de los grupos a través de la prueba t de Student. EBEsta did -

p¢0.001 entre los grupos, para todos 163 peactivos._ El mismo

procedimi.ento fue utilizado vara los 25% réds bajos y los 25% més al-

tos y los resultados fueron idénticos.
- Validez de Constructo,

La validez de constructo del instrumento fue obtenida a --
través del anfilisis factorial. Se sometieron los datos a rota-—-

cibn obliqua, pues tomando en consideracibn la definicién_cqnéep-

tual, esperabase que los reactivos conformaran dimensiones corre-

lacionadas de depresi6tn (Tabla 24).
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Tabla 24

FACTORES INICIALES Y RESPECTIVOS VALORES DE DEPRESION

FACTOR VALORES pCT PCT
L PROPIOS VARIANZA ACUMULADO
1 6.45054 59.9 59,9
2 1.89055 17.5 17.4
3 1.21786 11.3 ~ 88,7
4 0.70781 6.6 95.3
5 0.51149 4,7 100.0

El andlisis obliquo reporto tres factores con valores pro
pios superiores a 1.00, los cuales explican el 88.7 de la varian
za total de la prueba. S&in embargo, por su claridad conceptual
y con la finalidad de increﬁentar la confiabilidad del_ihstrumeg
to se optd por iﬁcluir el.cuarto factor, con valor propio de 0.71

explicando ahora el 95.3 de la varianza total de la prueba.

Ademis los cuatro factores seleccionados son conformados por reac

tivos con pesos factoriales superiores a 0,30,

Se obtuvieron 19 reactivos que miden cuatro dimensiones de

la depresibn denominadas: confrontacifn, desesperanza, confianza

en sf mismo e interaccibn personal, - Las subescalas o dimensiones .

de la depresibn son asf definidas:

Confnontacifn: motivacién que demuestran los sujetos para.

superar activamente los problemas o dificultades propias, o reduc

cifén en la iniciacién de respuestas debido a la pasividad.

‘Desesperanza: reduccidn del humor a través de la manifesta ‘.

- cibn de tristeza, soledad, tensibn, ansiedad y pesimismo, o ale--

gria, tranquilidad y optimismo.:

.
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Confianza cn 44 mdsdme: manifestacidn de segquridad personal

y alta autocestima, o inseguridad y baja avtoestima.

Interaccdén perscnad: timidez o dificultad en interactuar
otras personas, reducciébn de la agresividad y de la competencia,

o bien como es obvio, lo contrario.

Los reactivos que describen estas dimensiones son presen-
tados en la tabla 25.
Tabla 2%

ANALISIS FACTORTAL DE LA ESCALA DE DEPRESIONM

ROTACION OBLICUA

PRE . REACTIVOS Stﬂ)escala CONFRONTACTON PESOS FACTORIALES
I IX 111 IV
3 Siento que me doy por vencido cuando las .79 .02 -.03 =-.08
oosas salen mal
12 Me doy por vencido. cuando Lengo un .71 ~.03 -.05 =~.01
problema
20 Me desanino con facilidad .40 . 25 -.01 .02
g Dejo de hacer cosas porque dudo de mi -.36 -.00 .09 .31
habilidad -
PRFEG. REACTIVOS Subescala DESE‘SPEM_\NZA '
22 Me piento deprimtdo | .02 .83 -.09 -.02
15 Tengo perfodos de depresibn -.02 .BO -.05 =-.00
13 Me siento triste o 02 .75 -.06 .01
19 Adn cuando estd con gente me siento solo ~.04 .47 .01 .07
14 - siento que las dificultades se ne juntan .~ .29 .46 = =-.03 .07
~ tanto que no puedo sobreponerme _ S .
16 . Me siento tenso y ansioso cuando creoque : 04 .41 .01 .14
otrosmueaprueban . : S
PROG.  REACTIVOS Subsscala CONFIANZA EN SI MISMO |
24 - Me gusta enfrentar situaciones nuevas ~.03 03 .70 .00
y que significan un reto - o o
25 siento que puedo tomar decisloms con mi- 08 ~.08 67 ~.11

cha facilidad
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TABLA 25 {Continuacidn).
26 Tengo mucha confianza en i misro 02 -, 17 62 09
23 Me describiria omo una persona de perso -.09 .05 .38 -.02
nalidad fuerte
PRI, RFACTIVOS Subescala INTFRAOTION PFROSCIRAL
6 Fs dfficil para mi awpezar una conversacifn -.09 .01  ~.01 .69
oon extranos
10 Cuando estoy con un qrupo no sc de que ~.03 .04 .01 .70
platicar
11 Me apena dar mi opinibn frente a un X7 -.04 -.05 .50
L grupo _ .
4 Encuentro que es dificil defender mis .09 .00 -.07 .40
derechos porgue soy muy reservado : _
5 Me dominan en una discusidn .06 -.02 -,02 .33
"Confiabitlidad.

La consistencia interna de cada una de las dimensiones de
‘depresib6bn fue obtenida por medio del alpha de Cronbach, encontrdn

dose los siguientes coeficientes:

CONFIABILIDAD POR SUBESCALA

11 A e e S gk b o e

FACTOR | NOMBRE, | No. |  ALPIA.
| o ITEMS | S
1 CONFRONTACION 4 R S 7
2 DESES PERANZA 6 o 0.83 E R
3 CONFIANZA EN SI A DL T
| | MISMO | A - 0.70 : - b
4 | TNTERACCION - | | b 1
| PFRSONAL . - 5 0,73 s

En cuanto a la consistencia interna de las subescalas se

pueden reportar como buenos los alphas de Cronback encontrados,

A, T e e e et

yavqué segﬁn Nunnaly (1979) un alpﬁa_iguai o SUpariqr é 0760 es

~un -indicador aceptable de consistencia interna, Ademis, los reac

oo o
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tivos que componen las subescalas son representativas del cons--

tructo de depresidn, en las distintas dimensiones abordadas.
Meddas, desvdiacdones y nermas de las escafas.

Para verificar la distribucifn de los puntajes en cada una
de las subescalas de depresidn, se calcularon las medias y¢ desvia

ciones estélndar para cada una de ellas (v€ase Tabla 26).

Es oportuno aclarar que ~d5do que una subescala‘de la prue
ba es positiva vy l&s otras son negativas—- para cualquier de los
procedimientos estadisticos utilizados, se recodificaron los reac
tivos de la subescala de confianza en si mismo, de manera éue para
- todos los reactivos de depresibn el nGmero cinco Siqnifica el maxi
mo grado de depresidn (o sea, que los sintomas depresivos ocurren
con mucha frecuencia). Asi, puntajes altos significan baja con-

frontaci6n, alta desesperanza, baja confianza en si mismo y baja

interaccibn personal,

Tabla 26

MEDIAS Y DESVIACIONES DE LAS SUBESCALAS DE DEPRESTION

Subescala ~ Xreal DS puntaje X _ % de Ss L
| _ minimo/maximo tebrica _arriba- de la X
CONFRONTACION 8.49 2,89 T 4-20 - 12 47,2 |
DFSESPERANZA 14,21 4,50 . 6-30 18 - 43,6
CONPIANZA EN 12.90 3.07 | 4-20 12 57.8
ST MISMD - -
INTERACCION  11.97  3.82 _ 5-25 15 53,3

PERSONAL

Como demuestra la tabla 26 en la subescala Cpnfianéé'en 51
mismo es donde se encuentra el mayor nfimero de sujetos (57.B%) --

‘con altos puntajes en esta drea de la depresibn. EstOISignifiCa_

s ke e R o ¢ ¢



aque denuestran poca seguridad personal vy omay baja antoostina.

Adembs, se observa que en esta dimensidn la media real es
mis alta que la media tebrica, demostrando gue los sujetos refle
jan una conlianza en si mismos inferior a lo gue teoricamente se

podria esperar,

Fn la dimensibén interaccién personal también se verifica
un gran nOmero de sujetos (53,3%) con altos puntajes en este cam
po, lo que demuestra que mas de 50% de la muestra presenta Aifi-

cultad en interactuar con otras personas,

En las dimensiones confrontacidn y desesperanza, al contrg
rio, es donde se producen las medias mis bajas, asi como €l menor
porcentaje de sujetos con altos puntajes en estas Areas de depre-
5i6n., Asi, solamente 47.2% de los sujetos presentan baja motiva
cién para superar los propios problemas y 46,3% demuestran alta -

desesperanza.

Para observar mejor la distribucidn de los puntajes alcan-
zados por los sujetos en cada una de las subescalas de depresidn
se presentan graficas a partir de las frecuencias obtenidas(pégia

na 149),

A través de las grificas se observa que las subescalas mues:

tran un gran nfmero de sujetos cuyos puntajes se concentran. alre-

dedor de la media, y no presentan una distribucién totaimente_nor~ 

mal,
En las subescalas confrontacibn, &aﬁﬂperanza'y confianza
en Si_mismo, mas de 70% de los sujetos (79%, 75% y_7l%, respecti-

vamente) se encuentran entre la media y mis una y menos una desvia.
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE LAS SUBESCALAS DE DEPRESTON
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cifn estindar, lo que torna la curva leptochrtica.

Fri la subescala interaccidn personal es donde se verifica
una mejor distribucidn (o sea, una wmayor aproximaci®n a una cur-
va normal), yva gque agqui solo 69% de los sujetos se encuentra en-
tre la media y una desviacidn estindar hacia la derecha y hacia

la izquierda,

Tutercornelacién entne Las subeacalas de depresdén,

Se realizaron anflisis de correlacibn de Pearson (Tablas
27 y 28), para verificar la relacibn existente entre las subesca
las de depresién, asi como la influencia gque pudiera tener el se

%0 del sujeto sobre las mismas.

Tabla 27

COEFICIENTES DF CORRELACION DE LAS SUBESCALAS DF DEPRESIOM (Pearson-r)

. s CONF, R “INTER.
CONERONT, DFSESP. ST MISMO PERSONAL
CONFRONTACION
DESESPERANZA .45
CONF, EN SI MISMD .24 N &
INTERACCION PERSONAL .45 36 .25

En todos los casos p=0.001
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Talila 28
CORFPICTIENTIS DF CORRELACION DE LAS SURBRSCALDMS DE DEVPRESTON POR

SEXO (Poarson-r)
(l s R(')I‘ e DESFSP, QoNF. EM INI‘}"ZR
B e L e I e e N el L e LI TS T e S}t rdl‘t‘:—;bx.) Prr SQNAILJ
Q)N[‘T‘()Nl‘f\(,ft"h‘
, , H 11
MORCDE- 72
Drul.@ )I’I—JI{M{SR . 4 7 . 4 -3
OOtE, PN ST MISMO .23 .25 .I.{Q .NII.B f M
INTERACCTION .48 .44 .42 .32 .21 .29

PERGONAL

No, de casos: 1440 (720 Homhres y 720 Mujeres)
En todos los casos p=0.001
‘No se encontraron correlaciones muy altas en las subesca-
las. Estas también se mantﬁvieron bastante similares en peso, a
tLravés dé los sexos. En cualquier de los casos las correlaciones
mis bajas se verifican entre la subescala de confianza en si mis-

mo y las demis subescalas de depresibn.

Pdem@is de las correlaciones por subescalas de depresidn se

efectuaron correlaciones de las variables gociodemogrificas con

las subescalas de depresibn y por el total de depresién demostra'

do por los sujetos. Los resultddos sou plcqcntados en la tabla -

29.

Tabla 29

CCEFICIF”TES DE CDRREIACION DF LAS VARTABLES COCIODEHDGRAFICAS POR.IAS QUBES~ -

CAIAS DP DI‘PRDSION Y POR EL 'IUI‘PL DF DFPRESION (Pearson—r)

COMFROMT. DFSESP. INTFRAC. . CONF. FN "DEPRESION
| 5 - PERSONAL ST MISMO . TOTAL
FSCUELA— =.02 =0T -.04 =04 =004
FSCOLARIDAD  -,02 .06 -.05 ~ ~.05 .00
grX0 .09 .10 .06 -.06 .08
EDAN .01 .06 -.01 S <,03 .03
EDUC. PADRE -.08 -.09 . =.12 -.13 =14

EDUC. MADRE -, 11 -.10 o -.14 -.14 - 16

M2 de casos 1434 (716 Hombres y 718 mujeres).




Aln verificandose correlaciones bajas entre las variables
soctodemogriificas y las subescalas de depresidn y de aquellas por
el total de depresgifn presentada por los sujetos, el nivel de sig
nificancia entre las correlaciones de las variables sexo, educa--
cidén del padre y educacifn de la madre por depresién total o por

subescalas fue significativo {p=0.001).

Mo obhstante las correlaciones por el tamafio de la muestra
(1434 sujetos) resulten significativas, explican muy poco de la
varianza. Ademis, Elorza (1987) considera.que una correlacién -
de 0.19 a 0.10 es muy debil y que abajo de 0.10 es nula o inexis~
tente., Por estas razones no se considera necesario hablar mis de

esta tabla,

Pero, se recomienda que se analize adecvadamente 1los nuevos
datos cuando se aplique el instrumento de depresién a diferentes

grupos de edades o con otros sujetos,
6.3.3. Diferencias por sexo en las subescalas de Depresidén,

Para conocer las diferencias por sexo se realizaron prue- o ;
bas t de Student por subescalas, cuyos resultados son presentados

en lé Tabla 30.'




Tabla 30

DIFERFNCIAS POR SEXO EN TAS SUBESCALAS DU NFPRESTON

SUBESCALAS MEDYPS DESVIACION

VAIOR

NIVEL DI

FSTAMDAR t STGNTFICANCTA
H M H M
CONFRONTACION  2.10 2.23 0.67 0.64 -3.68 *kd
DESESPERANZA 2.28 2.45 0.73 0.76 -4,30 khk
OONFIANZA FN 3.27 3.18 0.77 0.76 2.44 *
SI MISMO
INTFRACCION 2.4 2.41 0.71 0.7} 0.57 N.S.

PFRSONAL

o

*kk 1g0.001
* p¢0.05 :
N.S. No significativa.

2 de casos 1434 (716 Hombres y 718 mujeres).

Los resultados revelaron que las diferencias por sexo son

significativas en las subescalas confrontacidn, desesperanza -—

(p€0.001) vy confianza en si mismo (pL0.05), pero no son significa

tivas en la subescala interaccifn personal.

Ademis se verifica gue las muﬂeres'presentan.significativg

mente menor confrontacibn, mayor desesperanza (p(0.00l) vy menor -

confianza en si miémas (p<0.05) que los hombres. Estos a su vez

demuestran menos depresibn que las mujeres. Sin embargo, en tér

minos de interaccién personal no se observa diferencias significa

tivas por sexo.

Tales resultados hacen recomendable tomar en cuenta las di

ferencias por sexo al utilizar la escala de depresién, particular

mente en lovque fespecta a las dreas de confrontacién y desespe--

ranza.
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6.4 Escalas padre v madre
6.4.1 pefinicién e Instrumentos.

La actitud de los padres en relacién a los hijos fue defi-
nida como la manera como los sujetos perciben que el padre y la -

madre los han tratado regularmente.

Para medir la actitud se elaboraron adjetivos bipolares,
que describen maneras de proceder, democriticas o autoritarias,
Para esto se empled el método del diferencial semlntico, con dos
escalas: una para el padre y otra para la madre (cuyas puntuacio-

nes varian de 1 al 5).
6.4.2., Apalisis estadistico.
Discriminacidn.

Al igqual que con todas las escalas anteriores el poder de

discriminacién de los adjetivos fue analizado a través de las frg

cuencias por item para cada una de .las cinco opciones de respues-

ta. Posteriormente se aplicSé la prueba t de Student'y-ée_enconén

traron diferencias significativas (p¢0.001) entre los grupos (50%

altos'y 50% bajos; 25% mis altos y 25% mis bajos) pata todbs'lds

-reactivos en ambos andlisis.
_.Vatidez de éon&tuucto

Los adjetivos que describen el padre y la madre_fueron‘so—

metidos a hn an§lisis factqtial con totaciﬁn obiicua, pues se es-

peraba encontrar correlacibn entre lds-factores.
En la tabla-31 se reportan los factores.con-valores.pfo;

pios superiores a 1.00, dé_las escalasg Padre y Madre.
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Tabla 31

FACTORES INICIALES CON VALORES PROPIOS MAYORES A 1,00 DE LAS ESCA-
LAS PADRE Y MADRE

ESCATLA PADRE SSCALA MADRE
FACTOR VALORES PCT PCT FACTOR  VALORES — PCT pCt
PROPIOS VARIANZA  ACUMULADO PROPIOS  VARIANZA  ACUMU
' LADO
1 3.14160 34.9 34.9 1 3.12794 34.8 34.8
2 2.31106 25.7 60.6 2 2.30650 25.6 60.4

Tanto en la escala Padre como en la egcala Madre se obtu-
vieron 2 factores con valores propios arriba de 1.00 y con pesbs
factoriales iquales o superiores a 0.30, los cuales explican res-
pectivamente el 60.6 y el 60.4 de la varianza total de la prueba

(Tablas 32 y 33).

Tabla 32

ANALISIS FACTORIAL DE LA ESCALA PADRE

Preg. REACTIVOS Subescala PADRE. AFECTIVO ROTACION OBLICUA
| | FACTORFS
| 1 IT
2 Accesible | 69 -1
3 Amigable | S .81 -.05
4 Responsable | | ] | S .63 .28
5 Conprensivo _ .83 =01
Preg. ~ RFACTIVOS Subescala PADRE AUTORITARIO
1 Inpositivo o _ -, 29 W31
6 , E)dgente . ) E . 16 _ 0.6 8
7 Dominante o o o -.06 .76
9 ‘Rfgido . | - ~.06 .72
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Tabla 33
ANALISIS FACTORIAL DE LA FSCALA
MADRE

: . Ty ROTACION OBLICUA

Preqg. REACTIVOS Subescala MADRE AFECTIVA FACTORES
1 T1

2 Accesible .69 ~-.13
3 Amigable . 86 ~-.06
4 Responsable .71 .18
5 Comprensiva .85 -.03
Preqg. RFACTIVOS Subescala MADRE AUTOPITARIA
1 Impositiva -.23 .30
6 Exigente | .17 .68
7 Dominante -.02 .77

Confiabilidad.

La éonsiétencia interna de cada una de las subescalas fue:
obtenida por medio del alpha de Cronbach, encontrindose los siguhg
tek coeficientes:

. T . .
CONFIABILIDAD DE LAS SUBESCALAS PADRE Y MADRE_ '

FACTOR NOMBRE .. ~ No., ITEMS =  ALPHA

1 Padre Aféctivo : - 4 : | OLBS
2 Padre Autoritario 4 0.68
1 f Madre Afectiva : 4 B 0.82

2 - Madre Autoritaria 4 - ©0.69

Las escalas Padre y Madre quedarob cohformadas”por ocho

- reactivos, respectivamente y por las mismas subescalas: Padre --



Afectivo y Padre Autoritario; Madre Afectiva y Madre Autoritaria.

Las alphas de las subescalas padre y madre afectivo (a), asi como de
las subescalas padre y madre autoritario (a) también son mry similares y en -

todos los casos consideradas satisfactorias de acuerdo con Nunnaly (1978).

Médias, desviaciones y neamas de fas escalas,

Ia distribucibn de los puntajes en las subescalas Padre y Madre afecti
vo {a} y autoritario (a) fue analizada a través del cilculo de las medias y
desviaciones estindar de cada una de ellas {(v€ase tabla 34).

También en las escalas Padre y Madre se recadificaron todos los reacti
vos de modo que el nGrero 5 significa el maxino grado de afectividad o de au-

toritarismp del padre y de la madre.

Tabla 34

MEDIAS DESVIACIONES DE LAS SUBESCALAS PADRE Y MADRE

Subescala -~ Xreal DS puntaje - Xtebrica
. minimo/maximo

Padre Afectivo 15.34 5,12 4-20 | A2

Padre Autorita 12.94 4,35 ' 4 - 20 W12

rio '

Madre Afectiva 17.57 4,18 4 - 20 : S V.

Madre Autorita 13.15 3.1 4 -2 S V-

ria- '

Conforme lo demuestra la Tabla 33 las suhescaias Padre y Madre Afecti— .

vo {(a) presentan las médias mas altas, significando que los puntajes de afec-

tividad son mis altos que los puntajes de autoritarismo. .

 Ademfs se observa'también'que todas 1as\subesCalaé presen- -

tan una media real superior a la média tebrica. Esto significa

que en cualquiera de las subescalas se registra una distribucién

p—
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normal, o sea el porcentaje de puntajes altos es muy superior al
porcentaje de puntajes bajos.

Intenconnelacdbn entrne Las subescalas padue y madre autor(

tanio y democndfico.

La relacibn existente entre las subescalas Padre y Madre
Afectivo (a) y Padre y Madre Autoritario (a)ly de estas por sexo,
fue obtenida a través del andlisis de correlacidn de Pearson (Ta-

blas 35 y 36).

Tabla 3%

COEFICIENTES DE CORRELACION DF LAS SUBESCALAS PADRE Y MADRE AFECTI

VO Y AUTORITARIO (Pearson-r)

Paclre Padre Madre © Madre
Afectivo  Autoritario  Afectiva Autoritaria

Padre

Afectivo

Padre 58

Autoritario *

Madre A7 .31

" Afectiva :
Madre .29 A1 .41
AuUnﬁtarha

En todos los casos p=0.000

Tabla 36

COEFICIENTES DFE CORRFLACION DE LAS SUBESCALAS PADRE Y MADRE AFFCTIVO.
{(a) Y AUTORITARIO (a) POP. SFXO : ' '

(Pearson-x)

~ Padre ~ Padre - Madre -  Madre ‘

- Afectivo Autoritario Afectiva Autoritaria
Padre |
Afectivo , .
Padre oo | | | o
Autoritario - .63 .53 ' ' _ ' . _ e o
Madre . . _ _ - v
Afectiva 55 3 .0 .21 y "
mdre ) ;34 s |24 u45 ) .35 054 .26

~Autoritaria
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No. de casos 1440 (720 Hombves y 720 Mujeres).

En todos los casos p=0.000

las correlaciones entre las subescalas y sexo en todos

los casos se presentan mis altas para los hombres qque para las

mujeres,

6,4,.3. Difevencias por sexo en las escalas Padres

Afectivos vy Padres Autoritarios

Se realizaron pruebas t de Student para conocer las di-

ferencias por sexo, en términos de la percepcibn que tienen los

adolescentes de la actitud afectiva o autoritaria de los padres.

Para efectuar este anfilisis se sumaron los valores a) de

las variables padre y madre afectivo (a) y b) de las variables

padre y madre autoritario(a), conformando asi dos dimensiones:

'padres afectivos' vy ‘'padres autoritarios', las cuales involu-

cran respectivamente las caracteristicas afectivas o autorita-

rias de ambos padres. Los resultados de este anflisis son pre-

sentados en la Tabla 37.

Tabla 37

DIFERENCIAS POR SEXO EN LAS ESCALAS PADRES AFECTIVOS

Y PADRES AUTORITARIOS

 DESVIACION -

- SUBESCALAS MEDIAS  “popaANDAR  VALOR  NIVEL DE
H M H M t  SIGNIFICANCIA
Padres Afectivos '3.97 3.85 0.82 0.80 2.88 *k C
Padres Autorita- - : | -
‘rios 3,18 3.04 0.72 0.73  3.86 akk

- No. de casos 1422 (707 Hombres y 715 Mujeres)
*%%  p£0.001
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Los resultados demestran qie en lo que vespecta a la per-
cepcibn de los adolescente sobre la actitud afectiva o autorita
ria de los padres, los varones presentan medias significativa-
mente mis altas que las mujeres (pd0.01 y p<0.001, respectiva-

mente}.,

6.5 Andlisis de regresién nmiltiple.

Para analizar el efectdo y las magnitudes de los efectos
de las distintas variables sociodemogréficas y de la actitud de
los padres sobre el control, atribucifn y depresifn de los adoles

centes, se realizaron una serie de anflisis de regresibn miGltiple.

Los anflisis de regresifn se hicieron a través del método
pase a paso, y a continuacifn se presentan los resultados de cada

uno de los dieciocho andlisis efectuados,

6.5,1, Primer paso: variéble dependiente actitud'
de los padres. ' |
El andlisis de la actitud de los padres fue efectuada en

tres etapas, con los anfilisis de regresién 1, 2 y 3.

En el primer”anﬁlisié de regreSién se conéideré come va-
riable dependiente 1a actitud de los padres en relacién a los hi
jos (en las cuatro dimensiones: padre afectivo .y autofitério: madrc

afectiva y autoritaria) vs. todas las variables sociodemogrificas

originales: sexo, edad, afo de curso, nimero de hermanos, posicién

éntre hermanos; escolaridad del padre y escolaridad de la madre.

Los resultados de este andlisis indicaron Que:las varia- -
bles independientes no son predictoras importantes de las varia-

bles tomadas comno dependiéhtes,'pues explicah una CAhtidad muykpe-
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quena de la varianza de las miswas. Fn funcifn de esto se decidid
analizar la correlacibn, la varianza y la covarianza entre algunas
de las variables sociodemogrlficas, las cuales podrfan ser wuy si-

milares entre si. Los resultados obtenidos fueron los siqguicntes:

Tt o oy 5 o - . i B A e R 8 2 o Y Sttt A i 1, 80 .7 e A AR e 98 S o 8 ’ e — —— oman

variables correlacién ' : - varianza/
] (Pearson-r) ~ covarianza
. Fdad vs. anho de curso .68 .67
. NGmero de hermanos vs. .74 ' 3.35
posici6n entre herma--
nos
. Escolaridad del padre .59 l.08
vs. escolaridad de 1la :
madre

Considerando la alta correlacibn y por ende la covarianza
encontrada, se decidib sumar los valores de las variables: edad
y afio de curso (eécolaridad); nGmero de hermanos y posici6n que
ocupa entre ellos (n2 de hermanos) y escolaridad de1 padre y de
‘la madre (educacifn de los padres),.coh la finalidad de conformar
solo tres dimensiones en las que se contemplaran los a#pectoé ci-
tados. La variable sexo y estas nuevas variables sociodemngafia
cas pasaron a ser utilizadas en todos los anilisis de regresibn

subsecuentes.

Para el gegundo énalisis de régrésibn B& vqlviS a cohsidé?
rar como variable dependienté-la actitud de.ios'padfés-(én sus -~
cuatroldimensiones).'y como variables indepéndientess.sexo, esco-
laridad, nGmero de hermanos y educacién de los padrés}.

Lbs fésultgdds del presente anéliais'tampdcd fesultarbn -
Bignificativbs, ya qu¢ las variablgs sociodémogrﬁficas siguen ex-

plicando una cantidad muy pequefia de-la actitud_dé_ios padres.'
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En virtud de estos resultados, se optd por estudiar también
la correlacibn y la covarianza entre las dimensiones de las subes-

calas de actitud de los padres.

Considerando las correlaciones y caovarianzas encontradas
entre las subescalas: padre y madre afectivo (correlacibn 0.38, co
varianza 0.53) y padre y madre autoritario (correlaci6n 0.35, cova
rianza 0.38), se sumaron los valores de las variables 'afectivo' y
de las variables 'autoritario', conformando ahora solamente dosg

dimensiones: padres afectivos y padres autoritarios,

En el tercer anfilisis de regresifn se tomaron como varia--
bles dependientes las dos dimensiones de actitud de los padres:

afectivos y autoritarios, v como'independientes las variables so--

ciodemograficas.

Como consecuencia de la unién de las variables, adoptada en
esta tercera etapa del anilisis, se constata que ahora sf las va-
riables sociodemOgréficas se revelaron predictoras de las actitu-
des demostradas por los padres hacla sus hijos. LoS’reéUlgados'og

tenidos son presentados en la Figura 1, indicada a continuacién.

Figura 1 - MODELO TEORICO DE LAS VARIABLES EYPLICATIVAS DE LA
ACTITUD DE LOS PADRES |

g’
. - FEducaci6n Padres . .013*
5 - Escolaridad - . 010* o
8 |- sexo o | 007+  Padres
e e s Afectivos
gg - Fo. de Hermanos .00 N.S, '
HLod .030%
<0 - | | | -
"8 - Sexo o : 0lo*
8 - Educaci6bn Padres - . .po2 B,s., Padres
' v . - B _ 7 Autoritarios
~ MNo. de Hermanos o - 4.001 N.S. S
p(ﬂ.{)l . . - » } . . . 14 .
M.S. No significativd ﬁscolarldad : — \ 00 !"’E‘f -

.013
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Ern la Figura 1 se observa que las variables sociodemogrifi-
cas contribuyen de mancra mis significativa para la actitud de los
padres afectivos (3%) que para la actitud de los padres autorita--

rios (1.3%),

Cuando se considera a los padres afectivos como variable de
pendiente se ohserva que el nfmero de hermanos es la (Gnica varia--
ble independiente que no agrega explicacifn a la varianza de 'afec
tividad' (F=0.041). Las demds variables aun presentando porcenta-
jes distintos, contribuyen de manera signifdicativa (educacibn de

los padres: r2

=,013, FP=18,52; gl=1/1418, pd0.01; escolaridad:
r’=.010, F=14.60, gl=1/1418, pl0.01; sexo: r’=.007, F=9.79,  --

ql=1/1418, pg0.01),

En el caso de los padres autoritarios solaménte la varia~--
ble sexo ejerce una contribucibn significdtiva para 1a_expli¢aci6n
del 'autoritarismo' (F=14,.93, gl=1/1418, ps0.01), Las demfs varia

bles independientes agregan una explicacifn minima o nula a la va-

riable dependiente’(educaci&n de_los padres: F=2.91; nGmero de her.

manos: F=0.39 y escolaridad: F=0.31}).

6.5.2, Segundo paso: variable dependiente control.

Anilisis de regresidn del 4 al 10.

En la presente etapa del estudio se considerf como varia——.
ble dependiente el control de los sujetos sobre distintas SituaCig
nes de lo cotidiano y como variables independientes la actitud de

los padres y las variables sociodemogrificas (V€D),

Se realizaron siete anflisis de regresién. contemplando indi

vidualmente cada una de las siguientes dimensiones del control:
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Fscuela, Sexual, Padre v Madre, Fincifn, Soclal y Apariencia Pers sonal.. Los

resultados ohtenidos son presentados en la Figura 2.

Figura 2., MODELO TEORICO DE LAS VARIABLFES FEXPLICATIVAS DEL

CONTROI,
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Los datos generales de la Figura 2 demuestran que en todas
las Areas contempladas en el estudio, los padres afectivos contri
buyen con un ﬁorcentaje de varianza significativamente mis alto
(en todos los casos p<0.01 o pd0.001) que los padres autoritarios

(p<0.01) en apenas dos dimensiones).

Las variables sociodemogréficas (VSD) cuando consideradas
individualmente no agregan explicaciones significativas a la va--
rianza de control. Sin embargo, éuando tomadas en conjunto si con
tribuyen de manera bastante significativa (en todos los casos
p£0.01), Por esta razbn de aqui en adelante siempfe se presenta-

rin los resultados del conjunto de ellas.

Considerando que la contribucifn de las vailiables indepen-
dientes es distinta para cada una de las dimensiones de control,
se analizarin por separado los resultados de cada una de las dreas

estudidadas.

Vaniable eacuefa: al considerar como variable dependiente
el control de las situaciones escolares, se verifica que las VSD
son las que mis agregan explicacibn a la varianza del control en

esta 5rea~(r2= .054, F=22;11,-g1=4/1396,.p<p.01.apareciendb;en_sg_

gundo lugar los padres afectivos (r’=.026, F=47.94, gt=1/1399, --

p{0.01 y pofvﬁltimo los padtes autoritarios (r2=.007,_F%1Q.52, -
gl=1/1399, pL6.01). Las variables independientes eh.su totali--

dad explican el 9% del control de las situaciones escolares.

Vaniable sexual: cuando se toma el control de las relacio-

nes heterosexuales comO'variable_dependiente se verifica que sola .

mente las VSD y la variable padres afectivos sbn'las que agregan
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explicaciones significativas a la varianza del control en esta

drea (VsD; rgx.026, F=10,73, g1=4/1396, pl0.01; padres afectivos:
r2=.018, F=1972 g1=2/139%, pc0.01), ya que los padres autoritarios
no ejercen ninguna contribucibn para el control de las situaciones

en este campo (r2=.00, F=0.068). En esta 4rea las variables inde-

pendientes explican el 4% del control,

Vaniable padre: en el control de las relaciones con el pa--
dre (variable dependiente) es Qonde las variables independientes
presentan la mayor cantidad de contribucidn (17%). ILa variable pa
dres afectiﬁos es la que agrega la mayor explicacifn a la variénza_
(r2=.13, F=263,15, gl=1/1399, pl0.001), apareciendo en sequndo lu-
gar padres autoritarios (r’=.027, F=44.71, gl=1/1399, p 0.01) y --
por Gltimo las VSD (r’=.015, F=48.80, gl=4/1396, p<0.01).

Variable madre: en el éohtrol de 1la relaci6h.éon-1a madre
(variable dependiente) también se verifica que las variahles inde-
pendientes padtes afectivos (r2=.077,-F=152.39, gl- 1/1399,'pC0.01)
-y padres autoritérios'(r2=.02l, F=32.29, ql=1/1399, pL0.01) sbn'f~
las qué.agreganvel mayor porcentaje de varianza'al'cohtrblrde csté_f
situacidn{ En tercerllugar apareceh.las.VSD (r2=.013,'F=29;09,_
g134/1396,.§<0.01), explicando.ahora-Un total de 11% delucqnﬁrol_“
qqe'tienénvlos adolescentes al resp@étb'de la relacibén con la ma--

dre._'

Variable emocdibn: en la vériable‘depehdiente con£r01 de ias’
prOpias:eﬁociOnés‘es donée se verifica la menorrcontribﬁcién de -- -
las'v5riah1e3'indepehdientes (2%). Lps padres afectiQOS_exéiicaﬁ_
un 1.1% de la varianza (F:ZO.GI, g1=1/1399,-p<0.01), las VSD expli

can el.07 (F =5.05, ¢g1=4/1396, pl0.01) y los padres autoritarios
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explican solamente el .03 de la varianza del control en esta drea

(£=4.19, gl=1/1399, pd0.05).

Vaniable socdial: al considerar como variable dependiente
el control de las relaciones sociales se observa que solamente --
las V&D (r2m.019, F=6,84, gl=4/139¢, pl0.01) y los padres.éfecti~
vos (rzx.OOQ, F=23.47, gl=1/1399, p0.01), son las variables inde
pendientes que contribuyen significativamente para la explicacién
del control en estas situaciones (3%) ya que los padres autorita-

rios no ejercen ninguna contribucién (r2=.00, F=,055).

Variable aparni{encia personal: en el control de la propia
apariencia (variable dependiente) también se verifica una mayor
contribuciébn de las VSD (r2=.033, F=12,10, gl= 4/1396, pl0.01) en
relacibn a las demas variables independientes;' En segundo lugar
aparecen los padres afectivos (r2=.014, F¥23.47, gl=1/1399, p(0.0D
y finalmente los padres autoritarios agregando una explicacibn

bastante pequefia (r2=.003, F=3.70) y no significativa. Las varia-

bles independientes explican pues el 5% del control en esta dimen-

sién.

.Es interesante observar que no obstante varfe la cantidad'dé
contribuciénvde las yarﬁﬁﬂﬁé independientes (a veces presentéhdo
_éontribucioﬁes;considerablemente pequeﬁas.para:la explicacién.de_
la varianza) en el control de las distintas diménéiones'présenté—
das, asimismo manﬁienen un alto nivel de significancia (p0.05 &
p<0.0l). Esto quizés-se aeba al gran nlimero de sujetos (1440) in
volucrados en el estudio, pues.CUanto'mayor es la cantidad ae'la

poblaci6n, mayor -ser8 la significancia que se podrad cbtener.
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6.5.3., Tercer paso variable dependiente atribucion.

Analisis de fegresion 1t al 14,

En los tres andlisis de regresidn efectuados en este caso

se consideraron como variables dependientes las tres escalas de

atribucifn: Pamilia, Amigos o NMovio (a) y Suerte o Dios. Como va

riables independientes (para cada una de las situaciones) fueron

tomadas las sigulentes: el control de las gituaciones (en sus sie

te dimensiones), la actitud de los padres (en dos dimensiones), y
las variables soclodemogrdficas (VSD). Yos resultados de estos -
anflisls son presentados en la Figura 3 y serdn reportados en la

misma secuencia adoptada en los anfilisis de reqresidn.

Figura 3, MODELO TEORICO DE LAS VARIABLES EXPLICATIVAS DE -

LA ATRIBUCION

016
_ Q08 ' .
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FIGURA 3 {Continuaci6fin)
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Como se puede observar las variables independientes explican
un porcentaje muy significativo de la varianza en cada una de las
tres dreas de atribucibn contempladas, o sea 15% a la ramilia, --
25% a los Amigos o Novio (a) y 20% a la Suerte o Dios. Ademis, -
las variables o dimensiones de control debido a la propia natura-
leza de la prueba- don las que en conjunto, mis agreganh explicacidn
a la varianza de atribucibn en cualquiera de 1&5 tres 8reas. En
segundo lugar aparecen las variables sociodemogréficas y'pd: Glti

mo los padres afectivos,

Considerando el gran nfimero de variables involucradas en la.
presente etapa del estudio y la distinta contribucibn y signifi--
cancia de cada una de ellas, se presentardn por separado los re--

sultados obtenidos en las tres 8reas de atribucibn,

Uan{abte atﬂibﬁci&n a fa deiﬂia: Al considerar como varia-
ble depehdiente la atribucibn a la Familia, se verifiéa que laé -
sieuadimensioneé de control en cOnjuﬁto son las.variabies ihdepeg
dientes que més contribuyen para la explicacién de 1a atribuci6n
‘en esta drea (12%}. Sin embafgo, la.contfibucidn de“cada una de

las dimensiones de control es distinta, asi como su significancia

para la atribucin y por esto serfin relacionadas por orden de im-

portancia: Apariencia personal:d 9% _(r2=.090, F=9,23, glgl/13";,_<=

2

p<0.01}; Eséuela:1.4% (r°=.014, F=7.78, gl=1/1399, p¢0.01) Padre: 09%

(r?=,009, F=5.48, g1=1/1399, p<0.05); Social:04% (r’=.004, ---
F=4.33, gl=1/1399, p<0.05) y Emocibn:03% (r?=,003, F=4.36, ---
gl=1/1399, p<L0.05). | ' |

Como es posible observar la apariencia personal,yglas3$itu2

- ciones escolares son las reas de control que més agnx@n'explica—

20t T st



71 -

cifin a la varianza de alvibucidn a la Pamilia, sigquiendo a ellas
las dimensiones de la relacifin con el Padee, del control de las
relaciones sociales y del contvol de las propias emociones. En
la poblacidtn estudiada (adolescentes de 15 a 19 afos) el control
de la relacibn con la madre y de las relaciones heteroseruales no
constituyen elementos significativos para esta instancia de atri-

bucibn (F=2.63 y F=0.57, respectivamente),

En relacién a la actitud de los padres se observa que sola-
mente los padres afectivos contribuyen de manera significativa pa
ra la atribucibn: 0.8% (r’=.008, F=6.82, gl=1/1399, p¢0.01), ya -

gque los padres autoritarios agregan una explicacifin muy pequeia y

consecuentemente no significativa (le.ﬂi).

Las variables sociodemogréficas explican el 2% de la varian
za de atribucibn a la Tamilia y al contrario de los padres, agre-
gan una explicacibn significativa (r2=.016, FéIB.SS, 91%1/1396, -
. p<£0.01) . |

Varniable atnibucibn a Los Amigos o Novio (al: cuando se con

sidera como variable dependiente la atribucifn a los Amigos o No- .

vio (a), las dimensiones de control (variables independientes) in

crementan afin mds su porcentaje de contribucién (21?), pero tam—-

bién es cuando mis varia la contribucién de las distintas dimen--

" siones: Escuela: 18% (r2=.18, F=87.34, gl=1/1399, p<0.001); Emo--

cibn: 1.8% (r’=,018, F=20,21, gl= 1/1399, p<0.01); Social: 08% --
(r?=.008, F=9.76, gl=1/1399, p<0.01). |

De acuerdo con estos resultados unicamente tres deuiaé3sieé
te dimensiones de control presentan una cohtfibﬁcién significati-

va. La dimensi6n Fscuela es la que agrega la mayor_contribucién
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para la explicacibn de la varianza de atribucibn en esta frea,
pues sola explica el 18% de la varianza. Las dimensiones Emocidn

y Social, aGn siendo significativas aumentan solamente un 3% a la

explicacibn anterior,

L.as dimensiones Padre, Sexual, Madre y Aparencia personal
(F=1.40; F=1.32; ¥=0.25 y F=0.12, respectivamente) suman una ex--

plicacifin muy pequeiia o nula a la variable dependiente.

Con relacibn a la variable actitud de los padres, solo los
padres autoritarios contribuyen significativamente para la expli-
cacifn de la varianéa en la atribucibn a los Amigos o Novio: 02%
(r2=.002, F=4.88, gl=1/1399, p<0.05) pues lé cbntfibucién de.los

padres afectivos es completamente nula (F=0,72),.

Las variables sociodemogrdficas, al contrario, explican el
4% de la varianza (_r2'=.036, F=35,83, gl=4, 1396 p{0.01) y agregan una

explicacibn bastante significativa a la atribucibn en esta frea.

Yaniable atnibucibn a La Suente ¢ a Dios: al considerar co
mo variable dependiente la atribucifin a la Suerte o Dios, se veri
~ fica que el control en sus distintas'diménsiones.(variables_inde~

pendientesl_mantiene un alto porcéntaje de contribucibn é la ex-~

plicacifn de la atribucién (19%). Pero, también aqui la partici-

paci&n'de las difetentes dimensiones es bastante variabie, encon-

trdndose tres de ellas cuya cbntribucién es insignifiééhte (Madre
rz#.OOI, P=1.85) o completamente nula (Padre: r2=.00; éoclalz.~ -
) , . | ) .

r“=,00}.

‘Las cuatro dimensiones de control que contribuyen de manera

vsignifidativa énordeh.de importaﬁbia_son: sexual: 15% (r2=.15, -

-w
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F=64.36, gl=1/1399, p<0.001); Escuela: 2.5% (r=.025, F=6.38, --
gl=1/1399, pgL0.01); Emocibn: 1% (r2:.010, F=11,83, gl=1/1399%, --
pCO.01); Apariencia personal: 04% (r°=.004, F=5.05, ql=1/1399, -

p<0.05) .

A través de estos datos se constata que la dimensibn sexual
por primera vez se revela significativa, presentando el mls alto
nivel de significancia para el irea de la Suerte o Dios. Las di
mensiones Escuela, Emoci&n y Apariencia personal también adicio-
nan explicaciones relevantes, manteniendoge impbrtantes para esta
frea, asi como lo fueran para las dos 8reas reportadas anterior--

mente (Familia y Amiqgos o Movio).

En términos de la actitud de los padres es donde se verifi-
ca la menor explicacibn a la varianza, pues la centfibucién de los
padres afectivos es nula (rzz.OOI y los padres ahtoritarios incre-
“mentan solamente 02% de explicacién a la varianza en esta 4rea

(r2=.002, F=3.86, gl=1/1399, nc0.05).

las variables sociodemogr&ficas explican el .06% de la va-
‘rianza, y son significativas para la instancia de la Suerte o --

Dios (r’=.006, F=26.20, gl=1/1396, pc0.01).

6.5.4. Cuarto paso variable dependiente depresidn,
Anilisis de regresidn del 15 al 18.
En esta etapa de estudio se efectuaron cuatro anflisis de-
regresién, en los que se consideraron como variables dependientes
cada una de las cuatro dimensiones de la depresibn: confrontacién,

desesperanza, confianza en sf mismo e interaccibn porsonal.
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Comn variables inflependientes para cada uno de los anfilisis
se tomaron las siguientes variables: 1)Atribucifn en sus tres dreas
(Familia, Mmigos o Novio (a) y Suerte o Dios), 2) Control en sus -
siete Areas o dimensiones (Escuela, Sowoal,Podre, Madre, Ewmocifin, Social
y Apariencia porsonal) 3)Padres, en las dimensiones de Padres Afec
tivos y Autoritarios y 4) variables Socioﬁemoqrﬁficés (sexo, esco

laridad, nGuero de hermanos y educaci®n de los padres),

Las tres variables o 8reas de atribucidn, as{ como la acti-
tud de los padreg {Qos variables) fueron consideradas individual-
mente, Las variables de control y las variahles sociodemogr8fi--
cas fueron tomadas en conjunto, O sea constituyeron dos grupos:
variables de control y variables sociodemogr&ficas. Los resulta-

dos obtenidos son presentados en la FPigura 4,

Figura 4. MODELO TEORICC DE LAS VARIABLES EXPLICATIVAS DE
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FIGURA 4 (Continuacidn)
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Los datos de la Figura 4 demuestran.que la atribucibn, el
control, la actitud de los hadre# y las variables sociodemoﬁféfir
qu, cqando consideradés_domo variables éxplicativas de'ia depre-
8i6n, contribuyen con porcentajes éltds y huy éimilares en las Qi
menéiones de cofrontacibn, desééperanza e inﬁe?écci&h personal.
Sin embargo, en rélaciéh_a‘la dimensibn cohfiahza en s¥ mismb”la;
contribucién de las variables independlentés es considerabiemeﬁté

menor.

Tomando en cuenta el gran nGmero de variables independien-

tes se reportarl por separado la contribucién de cada Qna.defellas

‘para la explicacién de la varianza en las cuatro distintas dimen-

siones de depresibn (observando para esto el orden de entrada de’
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las variables indepenflientes).

Vani{abfe confrontacidn: al considerar la confrontacibn co-
mo variable dependiente, se obgerva que a excepcibn de la varia--
ble padres autoritarios (r2=.00), todas las demds variables depen
dientes contribuyen de manera significativa para la explicacibn

de la varianza en esta dimensifn.

Fn términos de la atribucién, la instancia (o frea) de
Suerte o Dios es la que agrega la mayor contribuciﬁn:k3-8%(r2=iﬂw,
F= 55,99, gl=1/1383, p£0.001), apareciendo en segundo lugar la instan
cia Familiaévl.B% (r2=.013, F=18,47, gl=1/1383, p{0.01) y por Gl-
timo la instancia Amigos o Novio: (6% (r2=;006, P= 15,04, gl=1/1383,
p0.01) . | |

Las dimensiones de cohtrol explican el 9% dé la.vafianza. |
(r2=.094, FP= 24,59, gl=7/1377, p£0.001); los padreé afectivds ex-
plican el 1,3% (r2=.013, F=14.63;_gl=1/1383, p(0.0l) y las varia- .
bles sociodemogri&ficas explican el 1.5% (r2#.015, F=18.78, gl =4/-'
1380, pd0.001), | - |

Las variables independientes explican pues el 18% de la di

mensién de confrontacién.
i : . -

Varniable desesperanza: cuando se toma la variable deséépe?_-
ranza como dependiente, se verifica qhe'las.vatiables padres autg'
ritarios y atribucibn a los Amigos o Novio (a), no contribuyen pE:
ra’lavexplicacién de la varianza de la preéénte dimensién (én'am—

bos caSQS'rz:.OO).

La contribucibn de todoasglas dem&s variables independien

tes es significativa, y en conjunto explican el 18% de la_variané
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za de la dimensidn desesperanva.

En términos de la atribucidn la instancia Suerte o Dios ex

plica el 3.3% (rzm.OOB, F=46,97, gl=1/1383, pg0.001) mientras que
")

la Familia explica solamente el .05% (r“=.00%, P=11.09, gl=1/1383,

pl0.01).

Las variables de control son las que agregan la mayor expli

cacibn, o sea el 12% (r®=.12, r=24.99, gl= 7/1377, p0.001). Los
°2.010, F=4.77, gl=1/1383, -

p0.05) y las variables sociodemogr&ficas incrementan el 1.4 (r2=

padres afectivos adicionan solo 1% (r

014, F=18.55, gl=4/1380, pl0.001).

Variable confianza en 4& mismo: al considerar la variable
confianza en si mismo dependiente, se observa que tambifn aqui las
variables independientes padres autoritarios y atribucibn a los
Amigosio Novio (a} no resultan significativas para la eXplicécién
de la vafianza en esta dimensi6tn de depresibn (r2=;001, F=1,22 vy

-rzﬁ.001,_F.2.58, respectivamente).

Lags demis variables indepehdientes explicén en conjunto el
8% de la varianza de confianza eﬁ s{ mismo y la cbﬁtfibudi&n que
eje;‘c“e cada una de ellas es gignificativa,

'La'étribucién a la Suerte o Dios explica.el-.09?'(r2=.009,
F= 12.04, gl=1/1383, p<0.01) y la atribuci&ﬁ a la ﬁamilia explica
el .04%v(:2=.004, F=5.40; gl=1/1383, pco.os). Las ﬁariables de -
controi increméntan el 3;5%’de explicacién (r25.035, F=7;OG,Lgl=
7/1377, p(O}Ol); los badres aféctivos él 07% (r2=.007; F=5.42,
61#4/1380} p<0.01) vy las”vériablesISOCiodemografiCaé.égrégan el
1.8% (r®=.018, F=6.91, gl=4/1380, p<0.01). )
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Varndalble {ntenace{dn penscnal: al tonar como variable de
pendiente la interaccién personal se observa que todas las treg
instancias de atribucidn son significativas para la explicacidn
de osta dimensién. Pero la atvibucifin a la Suerte o Dios, como
en las dimensiones anteriores, es la instancia que presenta la ma
vor contribucibn (rzs.044, F=64.60, gl= 1/1323, pl0.001). La ing
tancia Fawmilia ocupa el sequndo lugar (r23.017, F=26.60, gl=1/ -

2

1383, pL0.G01) ¢y por dltimo la instancia Amigos o Movio (a) (r°=

004, rP=11.88, gl= 1/1383, pd0.01).

Las variables de control tambifin aqui adicionan el més al-
to porcentaije de explicacibn, o sea un 12% (r2:.12, F=30.04, -
9l=7/1377, pL0.001). La actitud de los padres, al contrario, agre
ga un porcentéje muy pequeRo y consecuentemente no significativo
(Padres afectivos: r2=.001, F=0.10; padres autoritarios:_(r2=.002,
F=3.71). Finalmente las wvariables sbciodemograficas adicionan un
2.6% a la Varianza de interaccién_personal (r2=.026, r=22.54, gl-

4/1380, p¢0.001),

Las variables independientes explican por lo tanto el 21%

de esta dimensién,
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6.6. Resumen del Andlisis de Reyresidn

La finalidad de presentar este rubro es el de sintetizar
los resultados de todos los andlisis de regresidbn efectuados,
afreciendo una visién mds global y sencilla de los resultados

obtenidos,

. A través de los an8lisis de regresidn realizados se buscd
analizar a) la importancia de las variables sociodemogrdficas
sobre la actitud de los padres y b) el efecto y la magnitud de
los efectos de las variables socioedemogrédficas y de la actitud
de los padres (variables independientes) sobre el control, la
atribucibn y la depresién en los adolescenﬁes {variables deben-
dientes) .

En términos de la actitud de los padres, los resultados -

demuestran que las variables sociodemogrdficas explican mis sig .

nificativamente la actitud de padre'afectivo (3%), que la acti-

tud de padre autoritario (1.3%).

De las cuatro variables sociodemogréficas consideradas:
sexo, rcolaridad educacién de los pddres Y. nﬁmero de hermdnos,
se verifica que las tres primeras contrlbuyen de manera sign1f1~

cativa en el caso de la actitud de los‘padres afectivos- mien~

tras que nicamente la variable sexo es s:gnlficatlva para expll'

- car la actltud de los padres autorltaxxob.

En relacibn al control de 1as situaciones del cotididno
(variable dependiente) se velifica que las variables socxodemo-

gr&ficas expllcan el 17% del control, los padres afect1vos ex~
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plican el 29%, mientras que los padres antoritarios explican

s6lo el 6% del veferido control (Véasec Tabla 38 ).

Cuando se analiza la contribucidn de las variables inde-
pendientes para la explicacifn de cada una de las dimensiones
de control, se observa gque los padres afectivos son los que
ejercen la mayor contribucién para la explicacibn del control
de las emociones y, particularmente, de la relacibén con el pa-
dre y con la madre, Las variables sociodemogr&ficas, a su vez,
son las que mejor explican el control de las situaciones escola
res, de la apariencia personal, de las relaciones heterosexua-

les y de las situaciones sociales,

Con respecto a la atribucibn se observa que las yaria?
bles independientes (el control de las situaciones de locotidia A
no, la actitud de los padres Yy las variabies sociodemogréficas) _ : o -?
consideradas en conjunto explican el 15%.de la atribucién a la
Familia; el 25% de la atribucién a los Amigos o Novio {(a) y el
20% della atribucién a la Suerte:o Dios (conforme lo demuestra
la Tabla 38 ). As{i, las variébles independientes éxplican un

promedio de 20% de la atribucibn,

‘Al analizar por separado la contribucibn de cada una de -

las variables independientes sobre las tres instancias de atri-~

bucién, se verifica que el control de las situaciones del coti-
diano es la variable que contribuye con el mayor y més éignifiu
cativo porcentaje de explicacibn de la atribucién,-o Séa:_l2%_'_
a la Familia, 21% A los Amigos o'NOVib.(a} y.i9%_atla éuefﬁe ]



TABLA

ig

RESUMEN DE LOS ANALISIS DE REGRESION

VARIABLES INDEPENDIENTES
% DE VARIANZA EXPLICADA

e

PASOS PADRES ATRIBUCION -
ANALISIS | Amigos/ SUERTE
REGRESION VARIABLES DEPENDIENTES vsD | Afect. Autor | CONTROL| FAMILIA NOVIO(A) O DIOS

. Afectivos 3.0

éigé PADRES

Autoritarios 1.3
2do, .
PASO CONTROL ;7 29 6.0
Jer. ATRIBUCION Instancias: o _
PASO Familia - 1.6 08 - 01 12
Amigos o Novio{a) 3.5 00 02 | 21
Suerte o Dios 0.6 00 02 | 19

to. DEPRESION

PASO . Dimensiones: _ . S P S
Confrontacién 1. 1.3+ 00 © 9.4! 1.3 06 3.8
Desesperanza 1. 1.0 00 12,0/ 05 c0 - 3.3
Conf. en sf mismo .8 07 - 01 S 3.51 04 01 :309:::,,

Interc. Personal 6 | 0L 02 12.0) 1,7 04 44

-z8T -
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Los padres autoritarios y las variables sociodemografi-
cas contribuyen para la explicaci6n de la atribucidn en las
tres instancias, pero con un porcentaje mayor para la instancia
Amigos o Novio (a). Los padres afectivos (a diferencia de to-
das las dem8s variables independientes) contribuyen ﬁﬁicamente

para la explicacibén de la atribucifn a la Familia.

Al tomar como variable dependiente la depresibn (en sus
distintas dimensiones) se observa que las variables independien
tes en conjunto explican el 18% de la confrontacibén, el 18% de
la desegperanza, el 8% de la confianza en siI mismo y el 21% de

la interaccifn interpersonal (véase Tabla37).

Cuandé se analiza individualmente la contribucifn de ca-
da una de las variables independientes, se vérifica-que én tér-
minos de la atribucifn 1a.instancia Suerte o Dios es la va}_.
riable qﬁe agrega la mayor.explicacidn a la variania de-las.di-
mensiones de confrontacién (3.8%); desesperanza (3.3%) e inte-
raccibn personal (4.4%). Sin embargo, la contribucidén de esta
Instancia de atribucién_disminuye Significativamente en la dimeﬁ
sibn donfianza en sf mismo (.09%). La instancia Amigos o Novio
(a) a;sﬁ-vez es la que menos contribuyé para.la explicacidn.dé
la vatianza de las dimensiones de depresién,_siendo su cdntribg
¢ibn iﬁsignificahtc o nuia.en las dimehSioneé de'confianza en

53 mismoxy dé désesperanza._

En relaci6n a la variable control se observa una contri-

bucién significativamente mis alta.en las dimensiones de desespe



peranza y de intevaccidn persopnal (129 respoectivamente), dismi
nuyendo sensiblemente en las diwensiones de confrontacidn y de

confianza en s1 mismo.

La contribuci6tn de la variable padres afectivos es sig
nificativa en las dimensiones de confrontacién, desesperanza e
interaccién personal, pero no e£s significativa en la dimensibn
confianza en si mismo. La contribucién que ejercen los padres

autoritarios al contrario, no es significativa para la explica

cion de ninguna de las dimensiones de depresién,

Las variables sociodemogréficas'mahtienen un porcentaje
de contribucifn muy similar y significativo en todas las dimen

siones de depresibn.

Para mejor comprender el Modelo de Incapacidad Aprendi-

da, propuesto en el presente estudio se realizé un (ltimo andli

sis de regresibn, considerando como variable dependiente el to-
tal de depresién presentado por los sujetos y como independien-
tes las variables sociodemogrdficas, la actitud de los padrés,'

el contreol y la atribucién,

Los resultados de este anflisis demostraron que. las va-
rlables 1ndcpendientus cudndo consideradas en relacién al total'

de depresibn explican el 18,6% de la misma, conforme se obqerva~

en la figura 5.
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PIGURA 5, MODELO TEORICO DE LAS VARIABLES EXPLICATIVAL
DEL TOTAL DE DEPRESTON

Variables sociodemogré&ficas

07%
Padres afectivos 06% s

Padres autoritarios 00 =y DEPRESTON
ﬂwm_,,/a
Control _ Lielt .. I 4///)»

e are e

A seguir se presenta por'completo en la Figura 6, el
Modelo'Teérico de Incapacidad Aprendida, en dondejestén'iﬁdicg
das lasg distintas contribuciones de las variables-indepehdien-

tes sobre las siquientes variables dependientesf 1) la actitud

de los padres (en las dimensiones afectivo y autoritario);
2) el control; 3) la atribuci6n (en las instancias Familia,
- Amigos o Novio y Suerte o Dios)'y'4) el total de deprésién,

de acuerdo con los cuatro pasos del andlisis de regresibn.




FIGURA ¢, MODELO TEORICO DE INCAPACIDAD APRENDIDA
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/. DISCUSION

Tomando en cuenta que en el presente estudio se consktru
yeron y validaron las escalas de controlabilidad, de atribu-
cibn, de depresibn y de actitud de los padres, y se analiza-
ron las diferencias entre grupos en las escalas por distintas
variablesAsociodemogr&ficas; es necesario que los resultados

sean analizados y discutidos por partes,

En primer lugar se discutir@n los resultados que se re-
fieren a los anflisis estadfsticos durante 'la construccifén de
los instrumentos: andlisis factorial, consistencia interna de

las pruebas, medias y correlaciones de las escalas.

Posteriormente, se analizar&n las diferencias entre gru

pos encontradas por medios de las pruebas t de Student.

Por dltimo, se discutir&n los resultados de los an8li-

sis de regresibn.

7.1, Fscalas de controlabilidad v atrihUCiﬁn.

Lntre las escalas mas utlllzadas para evaluar el control,

el BStllD atrlbu01onal y la incapac1dad aprendida de los SUJG—

tos se encuentran: la escala de-Locus de Control (Rotter, 1966),

elfASwaAtttﬂmﬂﬂonal Stylé Questionnaire' (Pctterson y otros
1982), y el LHI~ 'Learned uelplessness.lnventory .(Thornton,
1982). | | |
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Fstas cscalas han sido aplicadas a estudiantes mexicangs
por diferentes investigadores (La Rosa, 1986; Mercado, nota 1;
Girardi, 1985: Girvardi, Diaz-lLoving y Andrade Palos, 1986; res-
pectivamente). Ademds de no conservar las estructuras factoria
les descritas por los autores originales, los ins trunentos no
resultaron eficaces al evaluar el locus de control, la atribu-

ci6tn y la incapacidad aprendida en la cultura mexicana.

En la presente investigacién, no se utilizaron las escalas
elaboradas por Rotter (1986), Peterson y otros (1982) y Thornton
(1982) , debido a los problemas sehalados por Weiner (1972) y
Buchwald, Coyne y Cole (1978) , y sobretodo por no resultar ade-

cuadas para la cultura mexicana, como indicamos previamente.

De acuerdo don Girarde y Diaz Loving (nota 1), al consi~-
derarse la incapacidad aprendida como un proceso que involucra
incontrolabilidad, atribucifn y'depresidn se hace necesario in- .
vestigar los factores que los afectan, asf{ como construir instru
mentos v&lidos y confiables que permiten evaiuar esos aSpectos

con seguridad, en una determinada poblacién.

Eﬁ funcién de esto, para la presente investigaéidn_se

'construyeron y validaron nuévas escalas'de_controlabilidad,_atri

bucién y dépresidn, basdndose las dos primeras en la definicién -

de control y de atribucién y en la identificacién de sus respec-
tivas 4reas, por adolescentés mexicanos. También se‘construyeé
ron y validaron escalas para evaluar la actitud de los padres en

su relaci6n con los hijos.

A b 8 b A
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El hecho de preguntar directamente a la pobplacidn, cudles
eran las situaciones cotidianas de mayor y de menov control, y a
qué o a quién atribufan el control de las mismas, generd mayor
seqgquridad en la c&nstrucciﬁn del instrumento de controlabilidad

y de atribucién.

En la cultura mexicana el constructo de controlabilidad
s¢ mostrd multidimensional (en todos los estudios realizados),
siendo las Arcas mis representativas del control para la adoles-
cencia: la familiar, escolar, sexual, emocional, social y de apa

riencia personal.

El instrumento de atribucifn, a su vez quedf compuesto
por tres instancias de atribucién: Familia, Amigos o Novio (a)
y Suerte o Dios, Recuérdese que estas instancias fueron_agregaé
das al instrumento de contfolabilidad (anexo l), pues el sujeto
al contestar si tiene o no control sobre las situaciones de lo

cotidiano, indica simultineamente a ¢uien lo atribuye.

Las dimensiones de contrel resultantes del estudio final

son las siguientes: escuela, sexual, padre, madre, emocibn, so-

cial y apariencia personal. La eleccibén de estas dreas, confir-

ma la posici6n teSrica relativa a la importancia de ellas para

la adolescencia en general, debido a los cambios ffsicos y psidg_

l6gicos que atraviesan (Erikson, 1974; Hurlock, 1976: Fadely

1979; Horrocks, 1986; McKinney y otros, 1986).

Los cambios fisicos, tanto como los psicolfgicos son

igualmente importantes en la adolescencia,_segﬁn la mayoria de
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los autores consultados, Sin emhacgo, es intoresante obseroyar
que el drea fisica no se configurd como una dimensidn importante
del control para los adolescentes mexicanos (ain recibiendo aten

¢ifn igual c¢ue las demfs dreas relacionadas).

El 8rea familiar, al contrario, es altamente importante
para los adolescentes mexicanos, tanto que se construyeron dos
dimensiones: la de control de la ' relacibn con el padre y la de
control de la relacifin con la madre (las cuales contieﬁen funda-

mentalmente los mismos reactivos).,

No es sorprendente que en la cultura mexicana el area fa-
miliar se haya conformado en dos dimensiones distintas ~padre VY
madre-~ ya que en esta cultura cada uno de los progenitores ejé£
ce una influencia distinta en el &dmbito familiar, conforme io
constatan algunos autores (Diaz-Guerrero y Mora}es; 1976; Diaz~-
Guerrero, Lichtszajn y Reyes Lagunes, 1979; Diaz?GuEIrero, 1982

2,1985; Vigand La Rosa, 1986}.

Aun cuando todas 1as dimensiones del instrumento juegan
un papel significativo en el control cotidiaho de los adolescen-
tes mexicanos, la dimensién_escuela es'la que resulta la m&s im-
portante (ya que ella sola explica el 22,.8% de la Varianza). _Lé'
importancia'de esta dimensi6n quiiés se deba al hecho de que pa-
ra la mayor parte de los estudiantes de preparatoriazenduéstaé

dos, el tiempo es compartido fundamentalmente entre el hogar y’

la escuela,

Estos datos confixman la posicién de que 1aIQSCueIa re-
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prescnta para la mnayoria de los adolescentes una institucibn ex-
traordinariamente importante. Ella representa también uno de

los campos de control mds tangibles, ya que por lo menos parte
del control de las actividades y del desempeno acad&mico estd en
manos de los propios adolescentes (McKinney y otros, 1986}, o
podrd estar en caso de ser estimulado por los maestros o por la
institucién (Dweck y Reppucci, 1973; bweck. 1975; Seligman, 1977).
Ademds en la escuela los adolgscentes tienen su propio grupo

de referencia (o:sea, compaheros con los mismos problemag, conflic

tos y cuestionamientos), y por lo tanto ahi encuentran con quién

compartir las distintas situaciones de la vida diaria.

En lo que respecta a las instancias de'atribuéién selec-
cionadas por los'adolescentes, se puede “onsiderar, de acuerdd.
con La Rosa (1986), que la familia y los amigos o novio (a) ré-_
presentan los poderosos del'microcosmos, mientras que la suerte
0 Dilos representan los poderosos del macrocosmos} Es por lo tag.
to a estas fuerzas externas o impersonales que los adolescentes
infieren el control de aquellas situaciones de lo cotidiano,.que

juzgan estar total o parcialmente fuera de su control,

A pesar de que la eséheia constituye un campo de cqntrol
'altameﬁté representativo para.los,adolescentes,.ni-la escuela ni
los maeStros fue:on indicados como instancias significgtiﬁaé_de
la atribucién, lo que incrementa todavia mids la importancia de

las instancias elegidas.

Una vez definida la controlabilidad como la posibilidad

real de hacer alguna cosa sobre un evento o una determinada si-
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tuacibn, y siendo la atribucidn la manera como el individuo con-
fiere a s nismo o a otras personas o cosas el control de la
situaclibn en cuestibn, era de esperarse que las escalas de atri-
bucidn quedaran constitufdas por las mismas dimensiones que inte
gran la escala de controlabilidad. Sin embargo, es interesente
observar que en las escalas de atribucidn, las subescalas padre y
nadre conforman una finica subescala -denominada padres- que refine
los reactivos de ambas, La fusifin de estas dos subescalas facti-
blemente se deba a que en el &rea de atribucidn no se distingue
a la figura paterna.

7.2. Escala de Depresién

Las escalas comunmente utilizadas_pata evaluar la depre-
sién en sujetos normales son el HRS -"The Hamilton Rating Scal@"
(Hamilton, 1960); el BDI-"Beck Depression'Inventory".(Beck, i967)'

y el ZRS-"The Zung Self Rating Scale" (Zung, 1972},

Fl uso de estas escalas como instrumentos de evaluacibn en

investigacifn con poblaciones normales ha sido cuestionada por

un considerable nlmero de Autores, pﬁes.abarcan un contenido pro-
fundaménte clinico y por esto mismo mas pertinente a la é@valuéci.én de
pacienteé en estado psic:opétélogico. Ademés, _e.é’t.as escalas h.a'n' sido tam-
bién_criticadasvﬁor sus limitacibnes'conceptuales y metbdbiégi;
cas‘qUQ géneran innumerables problemas en la:clasificacién dé éggf
'tudiantes:deprGSivos y no.depresivos (Costello,'1978;'Depué.y-Mog

‘roe, 1978; Rizley, 1978; Janof-Bulman, 1979; Vdzquez, 1986).

En la presente investigacifn no se utilizé ninguna de las

escalas mencionadas, pues ademis de los problemas que conllevan, -

se comparte lé-posicién defendida por los autores de que las. di-

o b

iy
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mensiones de la psique de los estudiantes difioeren mgja_&g]oﬁfﬂchﬁ!
tes ¢linicos tanto cuantitativa como cualitativamente, Por otra
parte también se tomd en cuenta gue ninguna de las tres escalas
anteriormente referidas ha sido estandarizada a la poblacién me-

Xicana.

En funcibén de esto la escala elaborada para evaluar la
depresibn en adolescentes estudiantes de preparatoria, involucrd

fundamentalmente aspectos cognitivos y conductuales de la depre

sibn.

Las dimensiones constantes del instrumento: confrontacién,
desesperanza, cénfianza en s8f mismo e interaccién personal, eva-
ldan distintos aspectos de la depresifn, tanto desde el punto de
vista de las reacciones personales (motivadién, emocién y cogni

cibn) como respecto a la interacci6én con las demfs personas.

Aunque’las dimensiones descritas no son exclusivas de la
depresib6n en los adolescentes -pues la sintomatologia de 1a-dg
presién en la adolescencia tardia es semejante a la que se mani-

fiesta en la adultez- representan las &reas més significativas

para la poblaciéh en estudio (Toolan, 1962, 1969, citado por e _ ?"

McKinney y otgqs, 1986). Adem&s, lés dreas de depresibn contem

pladas, asi como los reactivos que las comﬁonen, confirmén-la- : | ;'5
posicién de varios autores,'quiehes indican que las'manifestacig
nes deprésivas no obstante varfen en funcién dé la edad, refle-
jan la no superadidn de problemas propios-de'una éﬁapa_evblutiva
.anteriof (Becket, 1977), una crisis de identidad_(E:ikéon,IIQBSjr
o un aesamparo o impotencia aprendida-(ﬁeinef; 1970; Seiigman;

1975).



De acuerdo con ostos agutores la depresi6n en la adoles-
cencia tiene coma consecuencia la incapacidad para concentrarse
y consecuentenente ¢l fracaso acadfmico, el aburrimiento e in-
tranquilidad, fatiga y malestar corporal; dificultad para benefi
ciarse de la interaceifin social, manifestando un comportamiento
afectado por un acercamiento o alejamniento indebido a las perso

nasg; tristeza, ansiedad y aceptacién o resignacibn pasiva,

7.3, Escalas Padre y Madre

Las dos escalas que eval@ian la actitud del padre y de la
madre quedaron constituidas por ocho reactivos respectivamente,
y por subescalas idénticas: Padre afectivo y Padre autoritario;

Madre afectiva y Madre autoritaria,

No es sorprendenteque en la cultura mexicana se encuen-
‘tran los factores de ‘'afectividad' y 'autoritarismo, pues de
acuerdo con Diaz Carabano (1974), las caracteristicas de autori-
tarismo en México estdn presentes en ambos padres, y el afecto
constituye un valor muy importante para esta.cultura (Diaz-Guefrg
ro, 1952, 1955, 1976, 1977, 19855. piaz-Guerrero en 1952 repor
ta que el 84% de los hombres y el 89% de las mujeres afirman Qué'
la madre es el ser mis querido quE-e#isté Y en.1955~descfibe co-
mo la relacién de los padres con los ﬁijbs.és una mezcla de auto

ritarismo y afecto,

En la cultura mexicana el respeto y la obediencia a los
padres es mds importante que el amor a ellos (Diaz-Guerrero,

1985) . Entonces.el_padre por el derecho de ser respetado, muchas
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veces abusa de la autoridad que tiene a su cargo (Diaz Carbano,
1974); y la madre por el hecho de pasar gran parte de su tiempo
con los hijos y resolverles los problemas, exige también de

ellos obediencia ciega en cambio del amor (Diaz-Guerrero, 1985},

El profundo respeto y la cobediencia ilimitada que los hi-
jos le deben a los padres, hace que ellos a veces los perciban
como autoritarios o sea: impositivos, exigentes, dominantes y ri
gidos (lo que caracteriza la dimensién de autoritarismo del pre-

sente estudio).,

lLa afectividad también estd presente en meos padres, pues

el padre aunque autoritario es también afectuoso en algunos aspec

tos (Diaz Carabaio, 1974), y la madre representa para los hijos
el ser més querido del mundo (Diaz-Guerrero, 1952, 1955,-1976,
1982a, 1982b, 1985). De hecho tanto el autoritarismo como el
.afecto aparecen fuertemente enlazados en una escala factorial

de obediencia afiliativa, o tradicionalmente reportada por Diaz-

Guerrero (1972).

Por otro lado, en la cultura mexicana, la cortesfia, la COE

prensién, la amistadvy el'cariﬁo son'algunas de las actitﬁdes
mas importantés envlas relaciones ihterpersonaies (DiazFGﬁerrerq,
1982a). [Estas actitudes siguen jugando un papel_centrql en ia 
vida diaria de los mexicanos, pues La Rosa (1986) tambiéﬁ laé |

identificé en sus éstudios sobre locus de control y autoconcepto,

en donde la afectividad y la sociabilidad se revelaron tan exprg, 

sivas que inclusive conformaron dos dimensiones distintas en las

escalas construidas por el autor.
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Por todas estas razones es comprensible que en la escala
que evalda la actitud de los padres sc formara una dimension de
afectividad, contemplando reactivos como; accesible, amigable,

responsable y comprensiva,

7.4. Andlisis de Diferencias.

Las pruebas t de Student demostraron que existen diferen
cias significativas por sexo en algunas dreas de control, atribu

cibn y depresibn, entre los adolescentes,

En relacién al control los hombres presentan un control
significativamente mayor gque las mujeres en las situaciones esco
lares, en la apariencia personal, en las relacionas heterosexua-
les y en las relaciones sociales, Estos resultados concuerdan
con lo encontrado por varios autores (Diaz-Guerrero y Lara'Tapia,
1972; Diaz~Guerrero, 1973; Holtzman y otros, 1975, Deaux, 1976;
Baucom Danker-Brown, 1979, 1984; Dweck y Licht, 1980), quienes
reportan que las_muchachas experimentan menos control y conse-
cuen£emente demuestran mis incapacidad que.los muchachos en el
desempeiio de muchas tareas, asi como son menos persistenﬁes-que

ellos al enfrentar dificultades.

En relacién al aspecto escolar los datos'encontrados son
semejantes a resultados citados por Deaux (1976) y Dweck y'Licht
{(1980) en cuanto a que los homb:es intentan oponerse a factorés-

variables como motivacidén y suerte, prefieren seleccionar tareas

que significan un‘réto y estdn mis propensos a creer que el &xi~-

to es resultado de sus habilidades. ' Las mujeres al contrario,
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tratan de evitar tareas que signifiguen un reto, creen nis en la
suerte y en el esfuerzo y predicen para s3 misma calificaciones

mds bajas y desempeho inferlor al de los muchachos,

In términos de las relaciones heterosexuales los resulta-
dos corrobaran la posicién de algunos autores (Matteson, 1975;
Deaux, 1976; Horrocks, 1986; McKinney y otros 1986} de que en de
terminadas culturas la iniciativa en la interaccibn sexual debe
estar a cargo del hombre, pues su valor se mide en funcibn de to

do tipo de logros masculinos, incluyendo los triunfos sexuales.

En lo que respecta a las relaciones sociales_Gésel (1974~
1976) y Horrocks (1986) consideran que los j6venes utilizan las
relaciones sociales de forma distinta para apoyar.y expresar sus
_intereses, dependiendo de su sexo. Ademds, los varones ' son me-
nos conformistas y dependientes que las muchachas - ~lo que con
firma los datos del piesente estudio- y el interés que tienen
'por los grupos obedece més a razoneé de ofganizacidn QUe al en-l

grandecimiento personal,

En la muestra mexicana no se encontraron diferencias es-

tadfsticamente significativas por sexo, en el control de las emo
ciones y de la relacibn con el padre y con la madre. Eh rela-: '
cibn a los GGltimos los cambios que se produjeron en las mujeres

mexicanasva partir de los afios setentas, mejoraron en mucho su

relaci6n con los padres (Diaz-Guerrefo, 1974), lo que puede ha-

ber disminuido las diferencias por sexo en este campo de control.

En lo que se refiere a las emociones La Rosa (1986) tampoco en-
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no y del seso femening atribuyen a &reas distintas el conirel de

Las situacionos cotidianas, W :
Los hombyed atribuyvens a) a la familia, el control de las :

rolaciones con los padves; b) a los amigos o a la novia, ol con-

trol de las sltuaciones escolares, do las relaciones heterosesxua :
les, de las emaciones, do las relaciones sociales, de la apavien ;

cia perzonal y parte de las relaciones con los padres; y c¢) a _ i
la suerte o Dios parle del control de lag relaciones sociales y - i

de la apariencia personil, _ A . :

B contraste las mujeros atvibuyen: a) a la familia el

control de las relaciones hterosexuales, de la eamocién y de las

relacionaes socilales; y b) a los amigos o al novio el control de :
las relaciones con los padres, :

De esta manera, mientras gue los hombres dividen la respon -

sabilidad del control entre las tres difercntes instancias: Pami-

lia, Amigos o Novio y Suerte o Dios; las mijeres ccncentran e :
atribuciones en salamente dos instancias: Familia v Amigos o Noe !

via, Por otro lado, mientras gue los varones atribuyen o los -~ 2
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amigos o a la novia el control de la mayor parte de las situacio
nes cotidianas, las mujeres atribuyen fundamentalmente a la famdlia.
la inportancia atrihuida por los hambres a los amigos o novia parece concor-
dar con el punto de vista de lorrocks (1986) y McKinney y otrOS'(1986), de
que los varones en la a&ﬂesammiadamxstrm1nﬁsjnbmﬁscpe las mujeres en

pertenecer a un grupo y consecuentemente atribuyen a el mucha importancia.

"La mayorfa de los jbvenes.se ve a si mismos como

miembros integrantes de un grupo, y quieren que és
te los acepte y los busque, pero gran parte de su

inter@s consiste en mantener la tdentlidad del oru-
po y en realizar sus actividades" (Horrocks, 1986,
p. 183}, '

En relacifn a la novia McKinney y otros (19861, consideran
que si por un lado ella puede rebresentar una afirmacibén perso-
nal, por otro puede representar un compromiso y por ende un ciex
to alejamiento del grupo de compaﬁerds. ‘De ahi‘puede'resultar
la atribuci8n hecha é los amigos y a la novia, sobre el control
de gran parte de las situaciones de lo cotidiano coo seans  las
relaciohes_heterosexuales, sociales, familiares y haSta el pfo-
pio e importante control de laé situaciones escoiares, de la apa

riencia personal y de las emociones,

'F1 hecho de que las mujeres atribuyan fuhdamentalmente a

la familia'el control de las situaciones de lo cotidiano, concuer -

da con los hallazgos de Brittain (1963), citado por McKinney vy
otros, 1986) de queilas'muchachas redurren a los hadres y coﬁse-
cuentemente dependen de ellos para las decisiones mas importah-'
tes y dé los amigos para cbéas o consejos de menor impbrtancia.

Por otro lado, principalmente para las mujeres el novio puede re
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sultar un controlador ya gue seqli McKinney (198¢) al establecer-
se un compromiso heterosexual se presupone una relacibn exclugi-

va que no permnite citas con ninguna otra persona,

La gran atribucifn que hacen las adolescentes mexzicanas
sobre el control ejercido por la familia, puede también ser con-

secuencia de la educacibn recibida por ellas.

"La nina debe crecer hasta ser iqual a su destino:
femineldad suwnerlativa, el hogar, la maternidad"
(pfaz~Guerrero, 1955, p, 412),

En funcibn de esto, la familia y el novio puede efectivamente re-
presentar para las adolescentes las ingtancias que mds detentan
el control sobre ellas, ya que su campo de acclébn es mucho més

restringido que el del varfn,

La atribucibn de control a la familia Eanto por los hom-
bres como por 1as mujeres confirma los hallazgos de Grinder y
Spector (1965, citados por McKinney y otros 1986), de que las'mg'
" Jeres y los hombres ven a los padres con autoridad para ejercer
control sobre laé cosas que se relacionan con la familia, Estos
datos también concuerdan con la posiciBn de Diaz-Guerrero (1982 a,
1985) en relaci6n a la obljigacibn de.los hijos de bbedecer a loé
padres, reconocer y respetar la autoridad paterha; feflejada eh

las premisas socio-culturales de la familia mexjicana.

El‘sentimiento de 'deber obedecer' a los padres y a las
autoridades puede répresentarlpara los'adolescentés'el origen de
ia percepcibn del control externo, y la actitud que demuestren
frente a las distintés situaciones puede'refléjar la manera co--

mo fueron educados desde nifios (HOrrécks; 1986) .
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En lo que respecta a la depresif6n, los resultados obteni
dos tambifn presentan diferencias significativas por sexo. Ilas
mujeres demuestran significativamente menor confrontaci6n, ma-

yor desesperanza y menor confianza en si mismas que los hombres.

Eastos datos son coherentes con los hallazgos de algunos
autores (Rosen y colaboradores 1965, citados por McKinney y
otros 1986; Diaz-Guerrero, 1955, 1982b, 1984; Baucom y Danker-
Brown, 1984}, de que las muchachas presentan mayor cantidad de
reacciones depresivas que los muchachos y son mds propensas que

ellos a la depresifn, ya que, las causas de la depresiSn difie-

ren entre ambos sexos.

Por otro lado, los propios cambios a los cuales se enfren
ta el adolescente, afectan profundamente sus emociones geherando
en muchés casos reacciones depresivas., No obstante que'lo$ cam-
bios afecten tanto a los hombres como a las mhjeres, éstas madu-
ran algo mis temprano que los hombres, y por lo tanto las reac-
ciones psicolbgicas evidenciadas por ellos no son idénticaé'o
iguaimente 1ntensm;que-1as-de ellas (Hurlock, 1976; Horrocks_

1986; McKinney y otros 1986).

. Los resultados relativos a la confrontaci6n y a la confian
za en sl mismos son los que mis corrobdrah los estudios efectua-
dos por_méxicanos, en los cuales se encontraroﬁ diferencias signi'
ficativas-porVSexo en estos aspectos, Los_hcmbreS'mexicanos pre-
'.sentan unavéctitﬁd,dé confrontacidn mgs activa que las mujeres;
tienen mis iniciativa y son mis instrumentales que e;las, adem&s

de presentar un autoconcepto mucho mis positivo (Diaz-Guerrero
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y Lara Tapia, 1972; Diaz-Guerrero, 1972, 1973; La Rosa, 1986¢).

Estas caracteristicas del hombre mexicano probablemente
sean las responsables por el menor grado de depresifn evidenciado
por los adolescentes varones. Ademds, la propia culturﬁ mexicané
refuerza en sus valores la fortaleza del hombre y la debilidad
de la mujer (Dfaz-Guerrero 1955, 1972, 1985) lo que puede genew
rar un incremento en la carga depresiva manifestada por las muje-

res,

Bart (1974, citado por Fredén, 1986]1 sefiala que los cam-
bios sociales en la vida de las mujeres pueden explicar la prepon
derancia de las depresiones femeninas, Asf, la depresibn en
ellas es en gran parte una cuestidn de pérdida de control.debido =
a los patrones rfgidos de accién impuestos por la educacibn de
los padres y la sociedad, FEstos patrpnés generan_én lés.muje:es
mayot dificultad en escapar de ias situaéiones di:iqiles, incli~
nfndolas a volver no solo la afliccién y 1la éhipa_siﬁo la'dcéép—
cibn hacia_éllas.mismaé (Bauébm Y Danker+onwn, 1984;_Ffedéh,

1986) .
_ Segﬂn la teorfa psicodinfmica,

"Las mujeres rara vez desarrollan ideales del edo fuer
tes y socialmente aceptados, A pocas mujeres se les
alienta a preocuparse acerca del significado de la vi-
da, en el sentido de pensar lo que désean hacer con sus _
proplas vidas, Como resultado de esto existen en un . o
estado de constante dolor" (Vinde, 1977, citado por - " A
Fredét!- p. 1531}, . : : '

Las diferencias por sexo observadas tanto en relacién al



contral, como en relacidn a la atribucibn y depresibn en los
adolescentes mexicanos, conflirman la importancia asignada a la
variable sexo por la mayor parte de las investigaciones en estaos
tres campos (véase revisiones presentadas por Weiner, 1972;
Deaux, 1976; Danker-RBrown, 1979, 1984}, Las diferencias por
sexo, verificadas desde los primeros anos de vida, sugieren di-
VQrgQACias tempranas entre ellos en términos de la manifesta-
cibn de su conducta., Ademds, los patrones de reforzamiento_difig
ren para los adolescentes hombres y mujeres, lo que incrementa la
importancia de aﬁalizar la aportacidn de la variable sexo en cual
quier estudio, pero particularmente en investigaciones sobre 1as'
causas y caonsecuencias de la atribucifn y del control (Deaux,

197e6).

Las pruebas t de Student también demuestran que existen di
fereﬁcias por sexo, en la percepclén que tienen los adolescentes
con respecto a la actitud afectiva o autoritaria de los padres,
pues los varones son los que presentan las medias mis altaé en
cualqdier de los casos. Pero, noIObsfante.gue estas diferencias ' ' ?
son significativas (en funcién del gran nlimero de sujetos del éé'

tudib), son pequenos en .términos de las medias de los grupos.

El hecho de que la media_presentada por las mujeres se
aproxima a la media revelada por los hombres, puede tener comb
causa los Qambios que se qfectuarcn en 1as mﬁjetes'mexiéanas a
partir de los aiios setenﬁas, 1osvcuales contribuyeron.fundamenta}
mente para modernizar su relacibn con sus padrésf(Diaé-Guerrero;

1974).,
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Es oportuno resaltar qgue tanto en el caso de los varones
como de las mujeres, las medias de ‘'afectividad' y de ‘auto-
ritarismo' de los padres estdn por encima de la mediana de la
escala, lo que prueba que estas caracteristicaé son aceptables

dentro de la familia, en la sociabhilizaciédn de los hijos.

Por otro lado, también conviene observar que tanto para
los hombres como para las mujeres, las medias de afectividad
son mds altas que las de autoritarismo. Esto demuestra la in-
fluencia que ejerce la cultura en la percepcibn de los adolescen
tes, pues siendo el afecto uno de los valorés culturales de los
mexicanos (Diaz-Guerrero 1955, 1972, 1977, 1985), es naturalnque

los hijos perciban a los padres como afectuosos.

Pero, seria interesante realilzar este tipo de investiga-
cibn con otras poblaciones, pues conéideraﬁdo que hay diferentes
écosiétémas dehtro de la poblaci6n del pafs -y en este estudio
se est&.tratandd dnicaménte con ?obiaciﬁn estudiantil- ‘es posi
ble Que los resultados se_présenten un tanto distintos de lqs”

que son reportados agquf,
'7.5. Andlisis de Regresién Mdltiple
7.5,1. Actitud de los padres

Al tomarvcomo varlables dependientes_los padres afectivos

y los padres autoritarios=y como independientes las variablés'so—'

cibdemografiCaS:Lsexo, escolaridad,:nﬁmero_de hermanos.y_educaCién .

~de los padres),~se observa que &stas dltimas, contribuyén para ex
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plicar = 3% de la actitud de los padres afectivos, pero contribu
yen solo el 1.3% para explicar la actitudde los padres autorita

rios.

La educaciéin de los padres, el nivel de escolaridad y la
edad de los hijos, son las variables sociodemogrdficas que con-
tribuyen mis a expliéar la actitud afectilva de los padres. La
influencia ejercida por dichas variables puede ser analizada en
el contexto de los reportes de Sebald (1984), quien indica qhe
la tradicional autoridad de los padres ha cambiado significétivg
mente como consecuencia de los cambios en la sociedad y en.la

propia adolescencia,

De acuerdo con Sdbald las nuevas generaciones de padres
persiguen ideales de democracia, comunicacifn o informacibn en
sus relaciones con los hijos. En la actualidad, muchos:padres_
se han concientizado de estd y cambiaron su actitud represiva
por una felaci&n basada en mayor 1jua1dad, respeto y cqmuﬁicaé

cién.

"El que en esta muestra, mis de 60% de 1os_padres_haya cbg

cluido la primaria, secundarila o preparatoria, posibiemente,rew
sulta en una actitud nés dembcréticd~afectiva.haéia_sus-hijos,“

de lo que se esperaria_de-la cultura tradiéional.

En relacibén a los adolescentes, la educacién puéde haber

cambiado su estilo de comunicacién con los padres y consecuehtee

mente su percepcidn sobre ellos. Ademds, de acuerdo-con La Rosa .

(1986), la escolaridad de 105 padrés;és_impqrtante-en=el_desa?--
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rrollo de la sociabilidad exprasiva de los hijos, 8ilendo ast, a
mayor escolaridad de ambos es posible el establecimiento de una

mejor comunicacifin entre cllos.

La variahle sexo contribuye de manera significativa tanto
para la actitud de los padres afectivos como de los padres auto
ritarios. Sin embargo, serfa interesante analizar si hombres y
mujeres contribuyen en proporciones iguales o diférenciadas para
las referidas actitudes, ya que en el presente estﬁdio se observd
que ekiste ﬁna pequena diferencia entre los adolescéntes de ambos
sexos en la percepcifn de la actitud de‘los_padres. Adem&s;kenﬂ
algunas culturas y particularmente en la cultura mexicaha, se.
da un tratamiento distinto a los homgres y a las mujéres (Mead;
1973; Erikson, 1974; Diaz-Guerrero, 1955, 1972, 1977, 1985;
McKinney y otros, 1986), | |

7.5.2, Control

En funcién dei gran ninero de variables depéndiénﬁas e ig;
dependientes involucradas de aqui en adelante en el estddib, en
la discusin se tomard en cuenta el orden de entrada de lés‘varié
bles independientes en el andlisis de regresibn, y.dentro de eété
orden lavimportancia 0 contribucibn qué aportan individualmente

o en grupo (cuando sea el caso) para las variables dependientes.

- Al considerar la variable_COntrOI como dependiente y la
actitud de los padres y las variables sociodemograficas.como inde
vpendientes, se observa que la variable padtés autoritarios es la

gque ejerce la menor contribucién para el'control presentado. por
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las adolescentes.

Los padres afectivos al contrario, ejercen una contribu-
cién significativa para la explicacién del control en todas las
dimensiones contempladas en el estudio, pero particularmente para

el control de la relacifn con el padre y con la madre.

rstos resultados muestran gque entre mds democriticos son
los padres, mayor control tienen los hijos sobre las situaciones
cotidianas, pues aprenden desde nifos a independizarse y a valer
ser por si mismos. La autonomfa demostrada por el adolescente
es pues producto del tipo de aprendizaje social recibido desde
la nifiez (Bandura, Ross y Ross, 1961 Bandura y Walters, 1963,
¥rikson, 1974; Hprlock, 1976; Seligman, 1977; Bandura, 1979;

Horrocks, 1986, McKinney y otros, 1986).,

Los padres autoritarios a su vez contribuyen'muy poco-pa—;
ra el control porque ellos son los que normalmente asumeh.todas
las decisiones; Consecuentemente parecen contribuir pafa-él de-
sarrollo del sentimiento de incontrolabilidad de sus hijos. Es-
tos resultados también concuerdan con los hallazgos de varios -

autores, de que la excesiva dominacién paterna estimula mayorita

riamente el desarrollo de conductas indeseables como la dépendég _

cia y la sumisién (Banduta, 1979; Horrocks, 1986; vVigand La Rosa,
1986), asi como un  profundo sentimiento de incapacidad aprendida

(Seligman, 1977).

Es comprensible pues, que si los padres afectivos presen- -

tan una contribuci6én significativamente mayor, que los padfés

autoritarios para el control de las situaciones cotidianas, con-
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tribuyan también mids que los anboritarios en la percepeifon de
control por parte de los adolescentes on la relaciéﬁ con el pa-
dre y con la madre, ya que en estas situaciones es donde se per
cibe mds dircctamente ¢ue la fuerza autoritaria de los padres

no contribuye sobre la percepcidn de control de los hijos.

En el caso de los padres afectivos, el control de la rela
cibn es compartido igualmente por los hijos, mientras que en re-
laci6n a los padres autoritarios el control mantenido por ellos
es total o proporcionalmente mayor de lo que les es permitido a

los hijos.

Cuando los padres han desarrollado una relacién basada en
la confianza y armonfa y han permitido la bdsqueda de autonomfa,
puede esperarse que la transicifn a la edad adulta es mis f&cil,
Pero si la dominacién paterna ha impedido la emancipacibn, la
crisis de identidad ser§ mis fuerte y la relacibén con los padres
mas conflictiva (Bandura, 1979 Horrocks, 1986). De ahf puede

~originarse la importancia de los padres afectivos en la dimensién

emocional, pues probablemente una relaci6n padres-hijos mis armg_ | o

nica favorezca reaccilones emocionales mids estables y consecuente-

‘mente mis controlables por los adolescentes. o 1

Séria intéresante especular hasta que punto 1as variacig
nes en la constelacién padre-autoritario, padre afectivq tienen
que ver en la determinacién de los tipog mexicanos (Diaz-Guefrg

ro, 1982, pp. 11-33), | o ]

En lo que respecta a las variables sOcibdemogf&ficas se-vg '
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rifica que también contripuyen significativamente para el con-
trol de todas las dimansiones del cotidiano involucradas en el
estudio, pero explican m&s profundamente el control de las si-
tuaciones cescolares, de las relaciones hetercosexuales y socia-

les y de la aparicncia personal,

Los resultados en relacidn al control encajan dentro do
los distintos aspectos ; fislol6glcos, psicolégicos y cﬁlturales
del desarrollo del adolescente. Los cambios fisiol6gicos y psi
colbgicos que caracterizan a la adolescencia, afectan la conduc-
ta de los j6venes y consecuentemente sus relaciones familiares
y socilales. Ademfs, como los varones maduran algo mis tarde que
las muchachas (Hurlock, 1976), es comprensible la importanéia
que ejercen las variables sexo, edad y escolarjdad (estas dos

altamente correlacilonadas) en el control de su vida diaria.

La adolescencia tambié&n se caracteriza por la bﬁsqueda
de identidad, Por esto, el control del pr0p1o desempefio acadé
mico, de la relacifn con la paroja Yy ¢on los amigos y el con-
trol de la propia aparien01a, conqtltuyen para el adolescente
los campos de mayor importanc1a para su afirmacidn personal par
ticularmente cuando estoq campos son profunda y dlferencialmentc
reforzados por los patrones culturales (Bandura, 1964 hrlkson,
1966,-1974, 1985; Gesel, 1974, 1976; Hurlock, 1976; Dwedk yiicht

1980; Sebald, 1984; Horrocks, 1986; McKinney y otros, 1986).

Por otro lado,'cuanto mayor es el control que tiene el
adolesccnte en sus rclacionea, actividadcs y emociones, menor se

ra su sentimiento de 1ncapacidad aprendldd, Y consecuentemcnte



menores serdn sus disturbios motivacionales, cognitivos y emo-
cionales (Lerner y Mathews, 1967; Glass y Singer, 197%; Hiroto

y Seligman, 1975; Wortman, 1975; Seligman, 1977; Miller, 1980).

7.5.3, Atribucidn

Al considerar como variable dependiente la atribucibn en
las tres freas: Familia, Amigos o Novio (a) y Suerte o Dios, y
como variables independienﬁes_el control, la actitud de los pa
dres y las variahles sociodemogréficas, se observa que las di«
mensiones del control (en conjunto) son las que mis agregan ex

plicacifin a la varianza de atribucién.

k1 hecho de que el control sea 1la variable que m&s s;g

nlficatlvamenLe explique la atribucién, conflrma la impartdn01a '

enfatizada por varios autores en estudios que involucraron es-'
tas dos variables (Wortman y Brehn, 1975; Wortman; 1976; Wbrtman '
Y Dintzer, 1978).

La estrecha relacibn entre control y aLrlbucién comprueba_
la posicidn teérica de Heider (1958 1970) de que la atrlbuciﬁn _
permite al individuo predecir y controlar los acontecimlentos re
ferentes a Bl y a 1os demas, asi como determinar si las causas )
de su inconLrolabilidad son internas (motivadas por sus. prOplas
caracteristlcas personales), o externas (ocasionadas por las

fuerzas del ambiente). o '_' | .“ :, -   :. B T

Adem&s, la estrecha relacién entre atrlbucidn Yy control

corrobora también los hallazgos de muchos esLudlos en los que se |




conprobd que lag personas on ¢l intento de mantener el control de sus accio-
nes, buscan establecer relaciones entre ol conbrol deseado y la respectiva
atribucibn causal (Brehnm, 1986; Walster, 1966; Wortwan, 1966; Yerner, 1970,
1971); y tienden a atrihbuir las causas de su conducta mis a los otros (atri-

bucifn externa) que a sT mismos (Pittwan y Pittwan, 1980),

En el presente estudio, las dimensiones de control contxibuyen de
manera distinta para cada una de las instancias de atribucibn, pero la dimen
sifin escuela, en todos los casos, es las que agrega el mayor porcentaje de

explicacién, particularmente a la instancia Amigos o Novio (a).

Esta correlacibn reciproca entre el control de las situaciones esco
lares y la atribucifn a los amigos o novio (a) puede ser explicada en funcifn
de la influencia cue ejercen los Gltimos en la adolescencia. Eegﬁn.McKinnéy
y otros (1986} los dm: gos son muy importantes en el momento de establecer la
propia identidad, pues pueﬂen apoyar el proceso de desarrollo (ja que vwen
los mismos problemas) y consecuentemente compartir las d:.,flcu.],tades y el mp_

trol de las situaciones cotidianos propias del contexto,

Ia contribuci6n de la escuela como variable explicativa de la atribu

cién puede ser analizada en t8minos de la importancia que ejerce para la ado

lescencia, pues-ella representa la extensién del hogar ya que ahf pasan la ma

yor pax:t:e‘de'éu tiempo, 'desarro_llan valores y habilidades, aprenden a sociali
zarse y afirman su propia identidad. Por otro lado, la inportancia que lét fa.
mlia atribuye al éxito acadénuoo y la influencia que desenpeﬂan los anugoq
para el alca.nce del mismo, incremntan atn mis el mgnificado de la escuela

para los. adolescentes LMcKmney y otros, 1986) .

La aparlencna personal, las emociones, 1as relaciones sociales y la

relacifn con el padre tawbién contrlbuyen de manera q:gnificatwa para la atm- :

Mucibn, FEsto confirma la importancia atribuida a estas ﬁreas, wor varios auto
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res, pues debido a los candbios que atraviesa la adolescencia, el aspecto fisi
o, los amigos, la familia y las eociones constituyen algunos de los carmpos
f

wis expresivos parva los j6venes. (Hurlock, 1976; Fadely, 1979; Horrocks,

1986; McKinney y otros, 1986},

La atribuweifn hecha a la Pamilia y a los Amigos o Movio (a} sobre.
el control de gran parte de las situaciones cotidianas estf de acusrdo con
Horrocks (1986) y Mckinney y otros (1986), de que la familia y log amigos son
miy importantes para los adolescentes, pero también son percib.idcxa pdr estos
caro personas altamente ocontroladoras. Adenfis, estas dos instancias'constitg
yen los poderosos del microcosmes, pues de acuerdo con la Rosa (1986} invblg'
cran las personas que estén nfis cercanas del sujeto, que tienen podgf sobre

81 y consecuentemente controlan los refuerzos que le interesan.

La>instancia de atribucibn a la Suerie o Dios constitnye'
la inica 8rea a que los adolescentes atribuyen el controi'de lag
relaciones heterosexualeé. Fsto significa que las'telabiones
con él séxo dpuesto representan'phra los jBvenes algo tan incon-
trolable que ni la familia o los amigos ejercen influéncia sobre
esta situacibn, Y por estar tan fuera de su control lo asignan
a los poderosos del macrocoémos,'IOSICuales de acuerdo con La Ro
sa (1986] no obstante est8n muy lejanos ejercen una acciﬁh fuerf
ﬁe‘y de tal magnitud que reperéute directamenté sobre ellos, o en

su vida personal,

Is interesante observar que los adolescentes hé atribu-
yen a ninguna instancia el control de la relacifn con la madre,
lo que denota que ellos consideran tener total control sobre esta

situacibn, FEsto también parece indicar una gran compenetracidn



madre-hijo en Maxico,

En términos de la variable actitud de los padres, se obser
va que solamente los padres afeclivos contribuyen para la explica
cibn de la atribucién, y de mancra signifcativa unicamente para
la instancia Familia. Esto indica que a mayor afectividad de los
padres, menor es el control atribuido a la Familia. Estos datos
confirman los resultados del presente estudio (citados anteriormen
te), de que los padres autoritarios contribuyen muy poco para el
control de los hijos, Corroboran también los hallazgos de varios
autores de que las actitudes afectivas benefician el desarrollo
de la independencia, autosuficiencia y consecuentemente propician

mayor autocontrol (Bandura, 1979; Sebald, 1984; Horrocks, 1986).

En lo ¢ue respecta a las variables sociodemograficas,‘se
verifica que contribuyen significativamente para la explicacibn
de las tres instancias de atribucibn, El efecto demostrado éor
las varaibles sociodemogrdficas sobre la atribucién concﬁerda
con los resultados de diversos estudios en los que se comprob8
que las variables edad, nivel de escolaridad y particulafmente'la
variable sexo, influyen de manera significativa en la atribucién
 fVéa$e las exhaustivas revisiqnes de esﬁudios:pfeséntadés por

Weiner;‘1972; Deaux, 1976; Dweck y Licht, 1980).

Para Deaux (1976) el sexo es una variable conceptual muy
nnportante para la mayor parte de las investigaciones sobre'1a 
teoria devatribucidn} ya que desde teprana edad se verifican di
vergéncias conductualeé entre homerS'y_mujeres. Esto corrobqfa

aun mds los lallazgos del presente estudlo, pues ademds de los
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resultados del conjunto de las variables sociodemogréficas, se
pudo observar en los anfilisis de regresibn que la variable sexo
fue la que contribuyé mis significativamente para la explica-

cidn de la atribucién,

7.5.4, Depresion

Al considerar como variable depéndiente la depresibn en
sus cuatrxo dimensiones y como.variables independientes, la atri-
bucién, el control, la actitud de los padres y las variables so-
ciodemogrificas, se observa que las variabies independientes con
tribuyen con porcentajes muy similares en las distintas dimensio
nes de depresiBn: confrontacién, desesperanza, confianza en si.

mismo e interaccifn personal,

Por este motivo, aunque se considere la importancia indi-
vidual de las diferentes dimensiones, no se énalizar&”por'separé
do la contribuciétn de las variables independientes para'cada una
de las variables dependientes, pero s la contribucibén que apor-

~ tan para la depresibn.

En relacibn a lé atribucibn se'obséfVa qué-laé'tres ins-
tancias'externas de'atribﬁcién contribuyen para la.expiicaciéh
‘de la depresibn, Eshos.datos-apoyan ia ﬁoéi¢i$h:dé algunas au-
tores de,que.los sinﬁomas depresivoéﬂsean-enteﬁdidos-en tétmi—
noévdé las atribuciones éahéales que hacen'los,dépresivos sobre

los eventos ocurridos en sus vidas (Wortman y'Brehﬁ, 1975};'”

~ 8eligman, 1975, Abramson, Seligman y Teasdale;-1978;_Abramson,r”
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Garher y Scligman, 1980). Pero van en contra de la postura de

Peterson, Schwartz y Seligman (1981) de que los sintomas depresi
vos estdn negativamente correlacionadas con la atribucidén exter

na, pucs las instancias de atribucifn a la familia, amigos o no

vio (a) y suerte o Dios utilizadas en el presente estudio, cons

tituyen tres freas bien delimitadas de atribucién externa. Asit

pues, estos resultados confirman la hip6tesis de la presente in

vestigacidbn de que la atribucién de control a factores externos

generaria depresifn en los sujetos.

En el presente egtudio la instanc¢ia Suerte o Dios es la
que agrega la mayor contribucibn para la explicacién de la de-

presifn, Este dato confirma lo evidenciado en el estudio explg

ratorio, de que cuando el adolescente reconoce que no tiene con

trol sobre determinada situacién y tampoco sabe a qué o a quién

conferirlo (Familia, Amigos o NovionPoderosos del microcosmos)
lo asigna a personas o entidades externas completamente fuera

de su control (Suerte o Dios-Poderosos del macrocosmos) .

Los resultados obtenidos pueden también ser interpreta-

dog con base en Seligﬁan y colaboradores, dé que ld atribuéiﬁn
que uno hace es la que le crea problemas al sujeto (Seligﬁan-j
Mayer 1967- Seligman 1974 1975, 1977; Abramson, Seligman Yy

Teasdale, 1978; Abramson, Garber Yy Sellgman, 1980) Asi, la

atrlbu016n a 1a Suerte o Dios generaria més depresiéﬁ;“por-ré
' presentar para 10 adolescentes una - lnstancla detentora del con
trol externo m&s lejana 1ntanglble, poderosa Y consecuentemente

incontrolable quc la familla Y los amigos 0 novio (a)
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La familia, a su vez representa una instancia de control
mis poderosa que los amigos o novio (a)., Ademis, los anigos no
presentan contribucibn significativa para las dimensiones de de-
sesperanza y de confianza en si mismo y el porcentaje de explica
cifn que agregan a las dimensiones de confrontacidén y de interac
cibén personal es muy pequeio, lo que demuestra que efectivamente

tienen muy poca importancia en la depresibdn,

El hecho de que los adolescentes hagan més atribuci6n a la
Familia que a los Amigos es porque consideran los primeros contro
ladores mfs fuertes y directos que los Gltimos, Esto confirma la
posicién de algunos autores de que a mayores niveles de privaéiﬁn
‘e control mayor es la tendencia de atribuirlo a las fuerzas que
juzgan ser la causa principal de su incontrolabilidad (WOrtman Y

Brehm, 1975; Pittman y Pittman, 1979, 1980).

La ﬁnportancia que ejerce el control en la explicacién de
" la depresibn,confirma la correlacibn negativa entré_estas dos va
riables, asi como la posicifn tebrica de Que la incontréiabilidad
personal es la causa de la depresidn; sea por distorsibn en la
atribucidn de causalidad y control, debido arla naturéléia.eﬁa+_
.luativa presente en toda situacidn (Beck, 1967), o -sea pofque los

sujetbs menosprecian su responsabilidad causal sobre eventos im-

portantes, atribuyendo causalidad a factores.extetnos.fuera.de su

control (Seligman,.l975).

'E1 hecho de que cl control sea también la variable que pre

senta la mayor contribucién en cualquiera de las'diméhSidnés de

depresibn, concuerda con los resultados de muchas investigaciones



en las que so comprobd que la incontrolabilidad provoca reaccio
nes depresivas tales como: reduceidn de la molivacidn, retraso
en las reacciones motoras, interferencia en la espectativa de
independencia entre respuesta v reforzamiento; y genera senti-
mientos de temor, desamparo o incapacidad aprendida (Thorntén y

Jacobs, 1971; Class y Singer, 1972; Roth y Bootzin, 1974; Hiroto

y Selligman, 1975; Seligman, 1975, Wortman y Brehn, 1975, Abramson,

Seligman y Teasdale, 1978; Pittman y Pittman, 1979, 1980;

Abramson, Garber y Seligman, 1980; Baucom y Danker-Rrown, 1984},

Es importante observar que gran parte del control en los
adolescentes mexicanos estf dado por los poderosos del micro y
macrocosmos, mientras que es factible que en los Estados Unidos

esté dado por el individuo,

Tos sintomas depresivos que de acuerdo coﬁ Sgligman (19771
son generados pof incontrolabilidad, estan_represenﬁados.en las
dimensiones de la escala de depresibn utilizada'én el presente
estudio. Asf, cuando el sujeto presenta ausencia de confronta-
ci6n, dificultad en la interaccibn personal, reduccibn de la cop
fianza en s{ mismo e incremento en la_desesﬁefanza, estd mani-

festando lo que'seligman considera disturbios motivacionales,

coqnocitivos,'emocionales y reduccifn de la autoestima (Seldgman,

1977; Abramson, Seligman y Teasdale, 1978; Abramsoﬁ, Garber y
Seligman, 1980}, |
Esta analogia se basa en el hecho de que los disturbios:

pasividad, lentitud intelectual, inadecuacién en 1as.relaciones
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sociales, incapacidad en percibir contingencias entre respuesta
y refuerzo, disminucifin afectiva y de la autoestima, reducaidn

de la agresividad y de la competencia, que segln Seligman (1977)
reflejan los sintomas depresivos cahsados por la incontrolabili
dad, estdn representados en los reactivos que integran las cua-

tro dimensiones de depresifn.

En la dimensidn de confianza en sf mismo es donde se veri
fica la menor contribucidn del control y de la atribucién para
la explicacibn de la depresifin, Estos resultados pueden estar
comprobando la pbsiciﬂn de Seligman y colaboradores {(Abramson,
Seligman y Teasdale, 1978; Abramson, Garber y Seligman, 1980) de
que la disminucifn en la autoestima es generada por la incapaci-
dad de tipo}personal,_o sea atribuida fundamentalmehte a Causas
internas, ya que segdn la teoria de Incapacidad Aprendida, cuan-
do la incontrolabilidad es atribuida.a'cauSas externas no provo- .

ca reduccibn de la autoestima,

En lo que respecta a la actitud de los padres se observa

que solamente los padres afectivos'contribuyen'para.la-explica- ' B2

cibn de la depresifn, y esta aportacidn solo es significativa en
las dimensiones de cohfrontacibn, desesperanza y9¢bnfianza'en'si

mismo.

Becker (1979) al analizar el impacto de la actitud de los

padres sobre la depresibn considera que los padres que demues- R PSR

tran cofdialidad, aceptdciéh y'respéto.eh relacién a:SQS hijos
'y establécen para ellos 1limites claros y definidos de'acuetdo-COn

la edad, pueden esperar menos desviacién de la conducta convencio -
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nal en los hijos, mayor expresifn Individual, mas equilibrio y
antoafirmnacion ass como mayorces Fuentes de gratificacidn fuera

de la familia,

En la muestra estudiada los padres afectivos son accesibles,
amigables, responsahles y comprensivos, Estos resultados 1lle-
van a dos posibles explicaciones: 1} quizds los padres afectivos
demuestran una actitud demasiado flexible o permisiva con sus hi
jos, no indicdndoles un patrédn de conducta adecuado, lo que pue-
de estér contribuyendo a la depresibn, o 2) en México el sujeto
se autodevalua para destacar la importancia de los padres, de la
familia, de Dios, etc. (Diaz-Guerrero, 1982Zb) lo que también pue

de producir depresidn,

Cuando los padres establecen limites apropiados ofrecen

las bases para una autoevaluacifn y percepcibn més realista, fa-
cilitan la internalizacifn de normas sociales, tornan el ambiente

mds manejable y predecible y consecuentemente permiten la distin

cibn entre deseos y contingencias ambiéntales. Pero cuando los
patrones_son ambiguos los hijos tiendeﬁ a la dependencia o a la
separaciénVy'demuestran'mayores problemas en relacidn a"la'éuto_
estima,m&é:éxpectativas dé fracasb, menos-autocbnfianZa,'mQtiﬁé—

'cibn y aspiracifn,

En relacibn a las variables sociodemogrdficas s2 observa’

que su contribucién afn presentando pequenos porcentajes de ex-

plicacibn, son significativos para las cuatro dimensiones de de-
presifn, La importancia de las variables sociodemogrdficas con-

firma la posicibén de algunos autores de que las manifestaciones
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depresivas varian particularmente en funcitn de la edad (Toolan,
1962, 1969, citado por McKinney y otros, 1986; Weiner, 1970;
Becker, 1974; Seligman, 197%; Hurlock, 1976; Erikson, 1985); del
sexo (Rosen y colaboradores, 1965,citados por McKinney y otros
1986; Baucom y Danker-Brown, 1979, 1584; Horrocks, 1986); del
sexo y de la clase social (Diaz-Guerrero, 1982b, 1984), pero pue
den ser consecuencia de la educacibn (Dweck y Rephcci, 1973}
Dweck, 1975; Seligman, 1975; Horrocks, 1986 y McKinney y otros,
1986) . |

Es interesante aclarar que el hecho de que la actitud de

los padres y las varjlables sociodemogrdficas hayan presentado una
gran cantribucién para la explicacif6n del control, puede quizis
justificar el pequeno porcentaje de explicacibn que épo:tan-para

la depresién.

7.6 Consideraciones Finales

con base en las criticas al Modelo de-Incapadidad Aprendi.

da de Seligman (Seligman 1977; Abramson, Seligman y Teésdale

1978; Abramson, Garber y Seligman, 1980) relativas particularmeg.

te a lav!sofisticacidn'_delanismo y a su implicabilidad-a_1a v1,'

da real (expuestas en el capftulo sobre incapacidad'aprendida),
el presénte estudio tuvo como objetivo probar un nuevo Modelb'de

Incapacidad Aprendida, aplicable'a'la vida real.

En el modelo'propuesto'ia incapacidad aprendida es enten-

dida com01n1pro¢eso.que involucra la triada incoﬁtrolabilidad,"

atribucién,y.depresidn. Este proceso se da asi;.el'individup rg, 
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conoae su auscneia de control sobhre doeterminadas situaciones e
1o cotodiano; atribuye el control de las mismas a fucrzas extoy

nas y conscecueptemente presenta sintomas deprosivos,

En vista de los resultados obtenidos en el presante es-
tudio, se puede considerar que el nmodelo es aplicable a la vida
real y que los resultados comprueban que la incontrolabilidad
y la atribucidn interna provocan depreﬁién y consccuentemente el
sentimiento de incapacidad aprendida es generado por la triada

incontrolabilidad, atribucién y depresidn,

Ademis, el modelo confirma que no obstante que la incon-
trolabilidad y la atribucibn sean las variables que més signifi
cativamente prediden la depresidn, la actitud de los pédreé Y
las variables sociodemograficas, aGn interfiriendo més dirécta—_
mente sobre el control, también afectah la atribucibn y conse-

cuentemente contribuyen para la depresidn.

En ¢l presente estudio se observé que en el control o no
control de las situaciones de lo cotidiano y su respectiva atri- - f
bucibn, son elementos substanciales para el entendimiento del

proceso de depresidn en los adolescentes. Sin embargo, consi-

derando que la adolescencia es una fase de transicibn y por ende 5

de conflictos, las situaciones de la vida diaria aqui contempla-
das, pueden resultar significativas para esta poblaCiQn de ado-~
lescentes, pero no para adultos, nifios, o los mismos adolescen~

tes de otros estratos sociales.

Paykel (1979) y Brown (1979) consideran que 1os eventos | T | .

de la vida diaria juegan un importante papel en la depresién} y
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Diaz-Guerrero (1984) ha encontrado que asi es en Méxjico, pero

la contribucién de ellos es solamente parcial, pues existen
otros factores, adends del evento mismo, que constituyen elemen
tos valiosos para la comprensién de la depresifn. Entre estos
elementos se consideran el control y la atribucibn, ya que en el

modelo analizado estos dos factores son fundamentales para el

entendimiento de la depresibn.

Un aspecto importante que estudios transculturales podrdn
futuramente comprobar es que la atribucién a los poderosos del
micro y macrocosmos es tipicamente mexicana, o cuando menos di-

ferente de lo que se encontrarfa en otras culturas.
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ANEXO |

Fscuela: Ao de cuorso: 42 () 52 () 62 ()
fexn: masculino () fonenino( ) r‘.,aﬂ e aros
Manero de bermaros:  Posieifn que Oc'npaq entre tus herlmmb. e
Nivel de escolaridad del nadve: Mivel de escolaricdad de la madre:

Y Amalfabeto Analfaleto

()
} Primaria inconpl eta ( ) Primaria incompleta
Primaria comrleta ( ) Prinara completa
()
()

)
} Securdaria o equivalente fecundaria o ecuivalente
)

(
(
(
(
(

Preparatoria, Pachillerato o Preparatoria, Bachillerato o

equivalente exjuivalente
( ) Universitaria { ) Universitaria

IFSTRUCCIONES

Fay cosas o situaciones en la vida que estdn kajo nuestro control y hay
‘o0sas cue no, A continmacitn se presenta una lista de afinmeciones .
por favor, indica cuanto control crees que tlenes en cada una de
ellas.

Las opciones de respuesta son las siguientes: A= Tengo el
100¢% de control; P= Tengo el 75% de control; C= Tengo el 50% de
control; N= Tengo el 25% de control; F= Mo tengo control (0%).

Ura vez que hayas selccc1onado la letra que mejor descrile
tu posicién, marca tu conteqtac16u, poniendo un circulo alredeﬁor
de la letra correspondiente. :

Con kase en la respuesta que diste para la siLudcidn, anali
za qu:en mis ejerce control sohre ella: la familia, los amigos o
novio. (a), la suerte, Dios, o algo o alguien que tu crees que -
tambi&n lo controla, pero no sakes quien es.

Verifica ablora en la columna siquiente, la cual contlene -

esas distintas estancias, y coloca una cruz en acquclla cue ejerce
el mayor control de todds las demés., Asi 81 crees que es la fa-
milia hards una cruz en esa estancia.

Los ejemplos abajo ilustran como debes de proceder-":k

lia | novio. (a) | Dios o

T Vami- Andgosc: .| Suerte,

. L . : . | no se
a) Los proklemas con mis compaferos A.@.C.DK.E. X o

b) rl que oFtenga un Fuen trakajo PB(‘.@I‘ ' o . X
‘c) Que haga trampa en un exfimen  @.B.C.D.F.

¥n la situacién 'a' contestaste que tienes el 75% de con--
trol v que los amigos eijercen la otra parte del control, Fn-la
situacién 'b' contestaste que ejerces anenas el 25% de control -
pero no sales quien ejerce la otra gran parte; si PMNios, la suer-

-



te, o quizas algo o alguien gque no sepas.
contestaste que ejerces
mis ejerce control sobhre ella;

de las estancias.

11,
12,

13,
14.
15.
16.

17.
18,

19,

20.
21,

Procede seqgin los ejemplos con todas a
das a seqguir. VYazlo con atencifn y al final checa si contestas-
te todas las situaciones presentadas

Mis hahitos de estudio

Como reacciono cuando estoy
nervioso

1o agradable que soy

Mi desenmpenic como estudiante

Como reacciono cuando alguien
me atrae
El que yo tenga o mo novio (a)

1o amigaltle que soy

Fl que tome o no behidas alcohf
licas

Como resuelvo mis problemas

Mi forma de relacioname oon
los demis

F1 que pase en la Universidad

El que encuentra una buena pare
Ja

Cuanto tienpo dedm:) a mis est:u
dios

Quienes son mis amigos

Que tan decente soy

‘El que acabe una carrera

Que me crmprenda mi padre

H que me quiera una persona

del sexo opueSto
Conmo reacciono cuando tengo
miedo

Como reacciono cuando pierdo

Ia relacién que tengo con mis

. maestros

22.
23,

Mis fracasos esoolares
Fl que me mviten a salir per _

sonas del sexn opuesto

n la situacidn '¢' -

el 100%de control v por tanto nada o nadie

por esto no refialards en ninguna

control
6]

de

100% ce conttol
75% de contxol
0%

25% de contrel .
M tengo control

5

A.B.C.D.F,
A.B.C.D.E.

A.B.C.D,F,
A.B.C.D,E,
A,B.C.D,E,

A.B.C.D.E,
A.B.C.D.F,
A.P,C.D,F,

A.B.C.D.F,

AII’.C.DIE'
"A.B.C.D,F.

A.B.C.D.E..

. A,P.C.D,E.

A,B.C.D,E.

A.B.C.D.E.

A.POCUDQE.
AQBQCIUDOEU
. AuBoC.D.E;

. A.B.C.D,E,

A.R.C.DE,

A.P.C.D.E,

A.B.C.D.E.
 A.P.C.DE.

las

situaciones indica

Fami-
lia

Amigos ©
novio (a)

Suerte,
Dios o
no se
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madre

TTand =T ARigosTo T Suerte,”
ot ot '5 lia novio (a)| Dios o
T ho se
0o o6 8
g888 0
$888 %
P ol W of g
O N O N
QU™ Q
- P e fo
24, Las calificaciones que obten- A,R.C.D.E,
qgo
25. Como me visto A.1.C.D.E,
26. Cono reacciono cuarkb pierdo A,B,C.D.,F,
o alguien que cuiero . _
27. Cowo Jdigo las oosas A.B.C.D.E,
28, Fl que platique cosas impor- A.B.C.D.E,
tantes a mi padre
29, Conp reacciono cuando me enojo A.B.C.D,E,
30. Que yo me vea bien A.p.C,D.F,
31. Io sociable que soy P2,B.C.D.E,
32, E1 que personas del sexn crues A.P.C.D.E,
to sean carifosas conmiqgo
33. Lo amigable que soy A.B.C.D,E.
34, Ios pmb]emas que tengo con A.B,C.D.E,
mis amigos
3E. Que mi padre me deje tomar de- 2A,.R.C.D.E,
cisiones
36, El que esté trartp.lilo A.F.C.D.E,
37. La relacibn que llevo con mi A.B.C.D,E,
. padre _
38, Comp reacciono cuandd estoy A.P.C,D.E,
en peligro
39. Como expreso 1o que siento A.B.C.D.E,
40. Coro utilizo mi tiempo libre  A.B.C.D.E,
41, Mi apariencla personal A.B.C.D.E,
42, Tl que yo salga 0 no con per A.R.C.D.F,
sonas del sexn opuesto ' -
43. Fl que fune o no fume A.P.C.D.E,
44, Que yo participe en clase A.B,C.D,E,
45, 1o sincero que soy ocon mis A.B.C,D.E,
. padres :
46, La sequridad en mi mismo ABCDF,
47, Como reacciono cuando estoy MP.C,)ME,
enfenm o '
48, El cue sea 0 no ocorrupto A.p.C.D.E,
42, la relacién que llevo con mi A,.E.C.D.E.




50,
51,

Fl cue sea mejor que otros

Que deje cue me copien en un
eximen

Que me quiera mi madre

El que curpla oon mis obliga-
ciones

Fl que le quste a personas -~
del sexo opuesto

Que mi padre me tenga confian
za

Que pase mis materiag

(ue me quiera mi padre

(me mi madre me tenga confian
zZa
(ue me inviten a una fiesta

Que pueda ligar a alquien del
sex0 opuesto

Fl que cunpla con mis respon-
sabilidades

Con quien divertirme

Fl que platique cosas impor-

tantes a mi madre
(ue me comprenda mi madre

' F1 que a mi me caigan bien
‘personas del sexo opuesto

Quanto aprencb en la escuela
El gque sea o no romintico

Fl que le caiga bien a perso-
nas del sexo opuesto '

1

cntrol

e control
o o

de C

%
0% Ce control

N0%E de control

25%
No

10
7
5

A.B.C.DVE,
A.P.C-D.E-

A.R,C.D.E.
AB,C,D.E,

A.B‘CQDIE.
A.B.C.D,E,

A.BICID.EO
A.B.C.D.E,
A,B.C.D.E,

AtP.CoD.E.
A.BICID.E.

AJP.OLDLE,

A,.P,C.DE.
A,B,C.D,E.

A.B.C,D.E.

A.P.C.D.E,

A.R.C.D.E.

‘A.P,C.D.E.

Au B.COD. E. :

U Fami -
lia

nigos o
novio (a)

Suerte,
Dios o
no se

VERIFIQUE SI CONTESTO TODO EL CUFSTIONARIO
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Ahora que acabaste de contestar el cuestionario anterior,
regponfla el presente Instrumento, observando las instrucciones in
dicadas a sequir:

INSTRUCCIONES:

Lea cuidadosamente cada una de las afirmaciones presenta--
das abajo e indique con que frecuencia vives o has vivido lo des
crito en cada una de ellas.

- Hay cinco respuestas posibles: 1- nada frecuente; 2- poco
frecuente; 3 -algunas veces; 4- frecuentemente; 5- muy frecuente
mente.

Marque la respuesta haciendo un circulo alrededor del nGme
ro que mejor exprese tu posicidn.

Por favor conteste todas. las afirmaciones y sea lo was sin
cero posible,

1- Nada frecuente
2~ Poco frecuente
3- Algunas veces
4~ Frecuentemente
5- Muy frecuentemente

1. Cuando estoy con un gqrupo de personas hago 1 2 3 4 5
h:queiku;otux;quhmnn,nﬁscnm &nrsuge—
rencias
2. Soy lento para tomar decisiones 1 2 3 4 5
3. Siento que me doy por vencido cuando las cosas
salen mal 1l 2 3 4 5
4, Fncuentro que es dlfiCll defender mis derechos
porque soy muy reservado __ 1. 2 3
€. !fe dominan en una discusibn | 3 4

6., Fs dificil para'md empezar ura conversacitn oon

extrahos . 1 2 3 4 5
7. Mi conducta es controlada por los dends 1 2 3 4 5
8. Dejo de hacer cosas porque dudo de mi habilidad 1 2 3 4 5
9. Me cuesta trabajo empezar una adtividad 1 2 3 4 5
10. Cuando estoy en un grupo no se de que platicar 1 2 3 4 5
11, Me apena dar mi opinién frente a un grupo 1 2 3 4 5
12, Me doy por vencido cuand tengo un proklema 1 2 3 4 5
13. He siento triste 1 2 3 4 5
14, Siento que las dificultades se me juntan tanto |
- querx>pua&>sohnquerme 3 5
15, Tengo perfodos de depre516n 5

16. Me siento tenso y ansioso cuando creo que otros .
no me aprueban _ -1 2 3 4 5
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1- Nada frecuente

2- Poco frecuente
3~ Alaunas veces
4- Precuentemente
5- Muy frecuentemente

17,
18.

19,
20,
21.
22,
- 23,

24,
25,

26.

27.

el tierpo 1 2 3 4
Me disqusto conmigo mismo cuando las oosas :
me salen mal ) 1 2 3 4
AlGn cuando est® oon gente me siento solo 1 2 3 4
Me desanino con facilidad 1 2 3 4
Se malinterpretan las cosas que hago 1 2 3 4
Me giento deprimido 1 2 3 4
Me discribiria como uro persona con persona '
lidad fuerte _ 1 2 3 4
Me gusta enfrentar situaciones nuevas y que
significan un reto 1 2 3
Siento que puedo tomar decisiones con mucha '
facilidad o ' 2 3 4
Tenco mucka confianza en wi misro 2 3 4
Cuando 0onozco un extrafio piénso que el es me
- jor que yo | 1 2 3
Siento que sov una persona insequra 1

28,

Algo o alguien me causan ansiedad casi todo

E 5 NS T S, B & B



A continuacibn encontrard un conjunto de adjetivos que pue
den describir como tus padres fueron contigo.

Por favor, ponga un cfrculo alrededor del nGmero que mejor
indigque el grado en que tu aceptas el adjetivo como descriptor de
la situacién. Cuanto més cerca est8 el nlGmero del adjetivo, con -
mayor grado lo expresa. Contesta a todos los renglones, dando una
finica respuesta a cada renglén, siendo lo mds sincero posible,

M1 PADRE FUE CONMIGO

Muy impositivo 1 2 3 4 5 nada impositivo
Muy accesible 1 2 3 4 5  nada accesible
Muy amigable 1 2 3 4 5 nada amigable
Muy responsable 1 2 3 4 § nada responsable
Muy comprensivo 1 2 3 4 5 nada comprensivo
Muy exigente 1 2 3 4 5 nada exigente
Muy dominante 1 2 3 4 5 nada dominante
Muy consistente 1 2 3 4 5 nada consistente
Muy rigido 1 2 3 4 5 nada rigido

MI MADRF FUE CONMIGO
Muy imPOSitiva 1 2 3 4 5  nada impositiva
Muy accesible 12 3 4 5 nada accesible
Muy amigable 1 2 3 4 5 nada amigable
Muy responsable 1 2 3 4 5 nada responsable
Muy'compfénéivo 1 2 3 4 5 nada comprénsiva
Muy exigente 12 3 4 5 héda'exigente
Muy dominante 12 3 4 5 ‘nada dominante
Muy consistente 1 2 3 4 5 nada consistente
Muy rfgida 1 2 3 4 5

nada_rigida

REVISA ST CONTESTASTE A TODAS LAS PREGUNTAS o
| | GRACIAS POR TU COLABORACION
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