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--------------------

ANTECEDENTES: 

Las Artes' Marcial.es: . . 

Oesd~ _,l~·-:~s-:.::'~einDta. ilriti~-~edad--~~i hombre ha entendido la vida 
·" r.: ' ., -

como uña ·setie·-.d~-;~he-Cho5-'por.:_un. lado mágic-Os_ y por otro cf1tidianos, 

ei s¡mpl~· h-e_ch~----~~l: ~í~::-~·: ~~ -no~~e-- -~j~_~Fé. una:- considerable inflt 1Pnria 

sobre los_ habitante~ d~::- ~Jé-si:ro :··p·1ánet~·~-- ·'t~~t~ en lo referente a la 
- - .. -, _,- ... ~ ., ' .. 

vida animal como "i~ veg~t~¡-:_y:-~i~~~~i">';:\·' >-·· 

Es a traves de la- .i-~~~ --~ri~~ta{: ;;-y¡~2Y~~:1' _ 

Yin: El día genera ·la actividad, es el polo positivo de la crea­

ción, corresponde al nacimiento : tanto a la ·vida terrenal como a esos 

"otros mundos11 que JaQues Bergie,r .. d'i.éé· qu~ _ha}' ~n éste. 

Van: La. noche, por el contrario,. es la calma, el reposo, es el 

polo neQativo del mundo, correspl?r:ide a la muerte y así \mismo es la 

generadora del día de la ·v~d~: y· del.·_ c~_n~~imi_ento·. 

Ninguno de los existiría Sin: el atrD,·:ya:·Que están en función de.L 

otro. 

En occidente, cüa~d6' s·e·· éOmienza :ia·'. PI-áCtica de un arte marcial, . ~,, . - ·, - ' . ' 

generalmente se pone. ·un·.~:-c·i:lit'~·~_ó_n_·~.b_la~co·i: ~U~.;'.~ndica que es un princi­

piante. En su aspe~t6~.:~~·rjt~i.it6:_~i~~·bi.~M: se·_: ri~s __ indica que esa persa-
. - ,. '-' ·- ··!"> .. ~'· .-.:· ', ,,. '. -

na es como el día, ._ .. Un.:.:;:,ré_é·ie:Q.::/la __ C~dcl"~'.h~·~:ta:_ ilegÍlr a una madurez que 
corresponderá al cin~~-;6~:.:~~~~~';"?~:;·:~:<·'. - ·-: . ·.: . -

En el período de los ~stádos guer~eros(122 a 461 a.c.), el desa­

rrollo de las artes inar~i~lE!;s ó Se:·sh-Ü ._f~~ ,enorme. 

Aparecen dos formas de entender -el ·-~~~e-: ~~~·Ci~1 chino: 

Escuela interna y la escuela ext.efrla. 
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Durante el período de los Últimos años, durante la implantación 

de la República Popular China por Mao Tse- _Tung, alcanzá explendor, 

pero múltiples maestros se refugian en -Han'- Kong, Taiwan, Formosa y 

Macao. 

Así observamos otras grandes naciones que desarrollán las artes 

marciales como lo es Japón un imperio de gran tradición 'con milenios 

desde la época Samurai, que ha dado un razgo y dejado una huella in­

comparable por otra nación. 

De aquí las grandes diciplinas como el Judo, Karate Do, Kendo, 

Aikido, Kiodo y otras tantas de un gran carácter y disciplina marcial 

que actualmente serán difundidas en todo el mundo. 

El futuro de las artes marciales: 

Las artes marciales, como su nombre lo expresa, son primariamente 

artes de guerra, es decir, formas depuradas de combatir. 

¿ Abarcaría esta definición todas las conductas señaladas en el 

mundo de hoy por la expresión "Artes Marciales11 ? 

Todas estas artes, técnicas, destrezas ó ritos coinciden en algu­

nos carácteres comunes: tienen un origen y su máximo desarrollo en 

el extremo Oriente. Han conocido una inusitada expansión en el mundo 

entero del siglo XX. Se han enriquecido con aportaciones y variantes 

incorporadas en diversos lugares, pero mantienen bastante definido 

su estilo original, sus ceremonias, han adquirido cada vez más carác­

ter deportivo, es decir, hoy en el mundo entero son conocidas tales 

artes como una variedad ó variedades del deporte contempáraneo. En 

esta configuración deportiva no han perdido del todo su ·viejo sabor 
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guerrero, moral, social, filosófica. Siguen constituyendo una forma 

básica de entenderse a sí misma y a los demás, un. estricto modo de. 

relación ritualizada; concretamente, .un estilo de comportamiento 

basado en un modo de entender la vida. 

En una macroclasif icación de las conductas de la sa~iedad moder­

na, las artes marciales, podrían encajarse entre aquellas conductas 

deportivas más enraizadas en el entendimiento moral-ritual de las 

relaciones sociales (entendido el deporte en el núcleo de las conduc­

tas lúdica, rituales y competitivas). 
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INFORMACIDN PRELIMINAR 

Este tema a manera personal es muy apasionante por la relar.ión direc­

ta que tengo en las actividades de este 

La información en general es bastante amplia, se ha ido recauda .. do si 
guiendo ~os lineamientos establecidos de la metodología darla. 

Como fuentes.de información tenemos: 

- La dirección de actividades deportivas de la UNAM. 

- Las embajadas de Japón y China. 

- Dirección de estudios y estadísticas de la UNAM. 

- Planeación y desarrollo UNAM. 

Profesorado profesional de las diuer~as actividades. 

La justificación del tema va dada en cuanto a una superación educati­

va, cultural y deportiva, ya que estas disciplinas que se realizarán 

en esta escuela da pauta a un orden. No pretendiendo seguir solo la 

línea deportiva sino cultural y artística, Y~ qu~~ esto generará na S.Q. 

lo eventos deportivos sino intercambias sacia~culturales. 

Dentro de las áreas a realizar existen fuentes de ingresas para l.Q. 

grar una autosuficiencia económica jÜntri con'el presupuesto designado 

por la UNAM. 

Estas son: 

- Prof esarada en general 

- Taller de artes 

- Tienda de artículos marciales y otras. 

~ Caf eteria y eventos. 

·. 

Las conclusiones y premisas en cuestión del diseña las doy en el pro­

grama arquitectónica. 

La justifi~ación del terrena también se da en la información. 

Pueda decir que su ubicación fue dada y designada dentro de los line~ 



mientes pertenecientes al área deportiva en e.u. a la vez tiene un ac 

ceso y vialidad bastante lógica en su entrada y salida~ 

. También se han observado los agradables remates visuales existentes 

como su contexto. 

El terreno se encuentra ubicado deñtro del área 6 del cuadro de desa­

rrollo y cre~imiento a la vez se busca una zona tranquila que 

este ligada al conjuñto'deportivo en desarrollo de crecimiento. Este 

terreno logra colindar con la zona de preservación ecológica, logran-

do así darle tranquilidad, por el contexto al terreno. 

La necesidad ante el país sigue la linea educativa con un carácter fo.I, 

mativo no solo deportivo sino para un mayor intelecto del hombre ante 

la sociedad. 
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ESCUELA NACIONAL DE CULTURA INTEGRAL DE LAS ARTES MARCIALES 

Objetivos: 

Para el hombre, el desarrolla físico ·y mental. del individuo a traves 

de un procesa y resultado deportivo como ·filosófico. 

Arquitectónico.- Una relación integr~l en su cOntexto respetando las 

obras ya existentes en su cercanía. A. la vez, éste deberá tener un 

carácter muy especial dentro del ámbito de.la fuerza como de la medi­

tación; ésta será muy importante de observar, pues el espacio psicol.Q. 

gico que se logre generará diversas actitudes humanas. A la vez se 

analizarán con detención las orientaciones Óptimas marcadas para la 

práctica y desarrollo de cada una de las 8rtes marciales,, así como 

de la meditación; ésto será muy importante de observar, pues el espa­

cio psicológico que se logre generará diversas actitudes humanas. 

s~ analizarán con detención las orientaciones Óptimas marcadas 

para la práctica y desarrollo·de cada una de las artes marciales, así 

como otras actividades. Se utilizarán materiales como concreto, apl.2_ 

nado, madera y piedra del pedregal. 

A.- Se analizará y sintetizará una respuesta a una necesidad de­

terminada. 

B.- Su expresión será Arquitectónica. 

C.- Estará sit~ada en un contexto real. Por lo que será produc­

to de una integración social en un lugar físico. Espacio re­

querido por individuos más que instituciones. 

11El problema de las relaciones enfre el producto arquites 

tónico y el usuario está en estrecha relación con todo 

el vasto fenómeno de crisis de la Historia, de crisis 
6 



del objeto y de superación del Arteº 

Manfred Tafuri. 

Proorama Arquitectónico: 

Area recepcional: 

- Módulo de recepción e informes 

- Sala de espera 

- Serv. baños generales 

- Cafetería 
.-... rienda ·de artíc:uloS deportivos (uniformes de artes marciales y 

otros) 

Area· adm¡niSt~áti~~·: · 
Area sec~etarial (3) · 

-~. í:'utiÍ~~i~~·~:·d~·-'.~f:~·~cÍ6n ·~ara mae~tros y entrenadores 

É3~fi~s .. :~~-r~· h~~br~s y mujereS 

Area cultural: 

- BibliÓteca 
- Sala de exposiciones 

-~Salón de "La Fama" 

- Sala de actos y proyecciones 

Area deportiva: 

- Siete salones·Ó áreas especiales y acondicionadas cada una para 

la práctica de las diversas artes marciales. 

- A la vez, cada salón contendrá un área más pequeña y privada 
para ciertas prácticas especiales 

Existirán vestidores anexos a cada salón (equipados con servi­
cios como regaderas y W.C.) así como algunos vestidores para 
invitados especiales (por jerarquía). 
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- Area de aparatos: pesas, poleas, etc. 

- Salón general de eventos y competencias equipada" con gradas y 

baños generales 

Las artes marciales a desempeñar son: 

KARATE-00 TAE-KWAN-00 AREA DE: 

JUDO KIUOO -ZENDO. 

KENOO KEMPO -MEDITACION. 

AIKIOO KUNG-FU -HIDROTERAPIA. 

(RELAJAMIENTO Y MEDITACION). 

ANTECEDENTES U.N.A.M.: 

De acuerdo con lo previsto por la Ley Orgánica de la Educación Públi­

ca, el Estado tiene la obligación de fomentar, por medio de las Uni­

versidades ó de Instituciones Superiores, la educación superior prof.!:,. 

sional. Instituciones de "Alta Cultura". Todas las instituciones 

deben cumplir la misión para la cual fuerón concebidas. 

La Universidad Nacional de México fué fundada el día 30 de Abril de 

1547, otros dicen que el 21 de Septiembre de 1551 pero su apertura 

se llevó a cabo el 2S de Enero de 1553. 

Su identidad está definida por los que se sientan partícipes de un 

patrimonio grande qUe no ha de cortarse ni perderse en banderías, en 

mezquindades ó en ~'spersiones lamentables; y que piensen, sientan 

y actúen con la recidumbre de cuantos saben que la acción particular 

de cada quien, sumada a la acción de los demás, tiene que concluirse 

el bien general del hogar nacional que a todos nos abarca. 

En el año de 1929 se expide el "Decreto de Au'tanomÍa". 

La construcción de la Ciudad Universitaria empezó en 19SO. 

Para quienes la han visto terminada y han gozado de ella para quienes 
• J 8 



la aman, adentrarse siquiera un pOco, no tanto en las obras materia­

les grandiosas y bellas, sino el esp{ritu con que fué construida, sig_ 

nifica toda una experiencia que es indispensable meditar. 

Se tenía una meta claramente definida: La edificación de recintos que 

no fuerá solamente un traslado de Escuelas y Facultades a un lugar 

común, sino ia oportunidad de convivencia entre los alumnos y maes­

tros, interesados no solo en su especialización, sino con una proyec­

ción más amplia del mundo, de mayor universalidad. 

11 Por mi raza hablará el espíritu 11 

Vasconcelos. 

La función de la Universidad no se agota en la formación académica 

de los estudiantes por muy capacitados que se supongan y concediendo 

inclusive que lleguen a un alto nivel de especialización. Las unive.r 

sidades y demás institutos de cultura superior no deben limitarse a 

desempeñar la tarea académica socio-política de la colectividad a que 

pertenecen y en Última instancia de la humanidad. 

La Universidad tiene la función de capacitar estudiantes: facultarlos 

para que puedan desempeñar lo que se denomina ·una carrera liberal, 

ó sea el ejercicio de una profesión en el seno de, la colectividad y 

al servicio de la misma. 

Lo que cuenta en el aprendizaje no es lo que se dice de la gente, si­

no lo que se hace hacer a la gente. 

La educación debería ser creativa y recreativa de principio a fin. 

El persistente poder civilizador de una obra es uno de los signos de 

su mérito. 

9 
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El sistema cultúral en que se despliega la "clase magisterial" impli­

ca, por tratarse de una ceremonia en que una sociedad cumple uno de 

los ritos laicos fundamentales; la transmisión de la herencia cultu­

ral,. que las orientaciones predominantes sean universalistas • 

.- ~a. coÍnuni~a·ci.én y, por ende, la transmisión de contenidos que puede 

prod_ucirsÉ!. a. tr~ves. del sistema social que la 11clase magisterial 11 CD,!!. 

·. fi9ura .solo. funciona eficazmente en la medida que los factores socia­

:· ie_s-::en·::·j~egO~ ··~r~Pos,· 'mie,mbros, normas, etc. se encuentren estricta­

~~ri-te ~"~'~nt~Oi~dOs: .. por-'.ia~ ·estructuras institucionales.· Este recurso 

, 'p.~d~g6~ié~ .·9ar:~~tiza .la ;inmovilidad e inhibe el cambio. Esa es su 

· fu~ció~~: 

0 La libertad se empÍJbrece Cuando no hay leyes 

para ejercerla" 

J.L.P. 

Rodney Arismendi: 

''La universidad se mueve en un ámbito superestructura!• de muy viva 

reacción sobre el conjunto de la sociedad. Si por un lado, forma cu.2_ 

dros para ia producción, conserva y regenera la tradición técnica y 

científica ••• , la universidad es una propagadora y cultivadora de 

ideologías y una formadora de cuadros para la vida político-social, 

{para la dirección ·y administración a traves del Estado.) de los neg~ 

cías de las clases dominantes, y como es lógico, dentro de ambos as­

pectos, prepara específicamente a los hombres, dedicados a asegurar 

la continuidad de la enseñanza. Esta es su función, que en buena Pª.!:. 

te es la conservación ó continuida de la herencia cultural, es 
donde más típicamente conviven como hermanos mal avenidos, los conocí 

1CI 

• 

e 
• 



mientas que corresponden al ininterrumpido curso del dominio del hom­

bre sobre la naturaleza, superación práctico-crítica de sus limitaci.Q. 

nes e ignorancias a traves de toda la Historia Humana, •••• 11 • 

Enrique González Casanova: 

La Universidad.que debiera fundar su actividad en el conocimiento té.s.. 

nico, en el conocimiento filosófico, en el conocimiento científico 

y en la observación pfactica de su función docente, no u~iliza ni la 

filosofía, ni la ciencia, ni la técnica y rara vez observa la prácti­

ca para perfeccionar sus sistemas de organización y trabajo. En es­

tas condiciones, no es extraño que haya una confución constante en 

cuanto los objetivos de enseñanza-aprendizaje de los distintos ciclos, 

grados y tipos de educación que se dá en esta institución. 

Si una de las características de la enseñanza universitaria es el prQ. 

curar unificar en lo universal de la diversidad del conocimiento par­

ticular, debe intentarse proporcionar en las distintas facultades y 

escuelas, un conocimiento universal, ••• ". 

Respecto a la naturaleza social del estudiante: Como el objeto de sus 

estudios está cada vez más determinado por las leyes del mercado, por 

las necesidades del neocapitalismo y no por preferencias, talentos 

y aspiraciones individuales de los estudiantes, estos se convierten 

en aprendices intelectuales cada vez más enajenados. 

La tendencia a la amplificación constante del trabajo intelectual ca­

lificado, tanto en la esfera de la producción como en la de la repro­

ducción y superestructura tendencia característica del capitalismo, 

es al mismo tiempo la tendencia a la proleta;ización creciente del 

trabajo intelectual. 

11 
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La proletar.ización del trabajo intelectual implica su especialización, 

incluso su parcelamiento y su automatización. 

En el ambito deportivo también surge una preparación intelectual. Es­

to se puede observ.ar un poco más ampliamente en la marcialidad donde 

se genera ~bién un trabajo de preparación constante y calificada 

para lá futura enseñanza. 

EL ~EDID FISICD 

Clima: 

Subtropical de altura suave, benigno de lluvias regulares durante los 

meses de Mayo a Septiembre. 

"Clima Templado", las temperaturas promedio en el año fluctuan éntre 
15º y 25ª C. que caen dentro del rango de confort humano con tempera­

turas máximas en 35ª C. y mínimas en 10ª C. 

Características: 

Media 20ª-30º calor soportable, lluvia regular, humeda media. 

Aplicación al diseño: 

Propiciar ventilación. 

Problemas por resolver: 

Sombras. 

Temperaturas máximaS y mínimas: 

Tiene la Ciudad Universitaria una temperatura promedio anual de 14ª 

· -C., la máxima es de 18ª C. y la mínima de 3ª C. bajo cero; y pertenece 

al clima templada húmeda. 

Se puede identificar en el Distrito cuatro áreas de subtipos climáti­

cos diferentes: 

12 



A.- Area del Noreste, que participa del mismo clima de la cuenca 
con el promedio anual de lluvia que varía entre 400 y 600 rrm. 

Es la zona seca que presenta gran variedad tanto en cantidad 
como en frecuencia de precipitación. 

8.- Area del Norte ó umbral de transición entre el clima seco y 
el subhúmedo; con precipitación anual entre 600 y 700 mm. te!!!_ 

peratura media entre 16° C. y 17° C. 

C.- Area del borde Noroeste, Oeste, Suroeste y Sur, hasta una al­

titud máxima de 2500 M.S.N.M. 

Zona Sub-húmeda de la cuenca, con una precipitación de 700 

nrn. anuales en la parte baja, hasta .100 nrn. en la·parte alta 

(entre las costas de 2400 a 2500.M.) la temperatura promedio 

es de 15° C. A esta zona corresponde la Oeleaación Coyoacan. 

O.- Area Sur, ccln un~ precipi~'.3éi6n anua_! superior a 100 rrm. y i:8.:!!_ 

peraturas medias menores a 15º C. Estas correspoden a la zo­

na hÚmÉ!da. 

El mesa clima 'urbano:' 

En el me.dió ~rb~nó Í~-~ características climatoló'gicas se ven influen­

cias por los ~t~~i~l_~~:'d·e: ¿~~-Slr~CC:ió~, la concentración de impure­

zas sólidas y·.-·gas~OsS~.·--·(~~e·:~bsorb~n gran cantidad de energía solar, 

las fuentes de cal~r Como industriales y automotores, esto hace que 

la parte central de la ciud~d ·tenga mayor concentración térmica que 

la perif~ria. 

Coyaacan presenta una situación intermedia, por sus características 

urbanas. La temperatu~a mínima para Diciembre puede oscilar entre 
2º C. y 4° C. en tanto que la mínima media anual lo hace entre 4° C. 

13 
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y 6° C. En el primer caso la zona centra del Distrito Federal regis­

tran 6° C. y una mínima media entre 8º C. y 10º C. 

la temperatura máxima media para Mayo en Coyoacan oscila entre 26" 

C. y 30º C. (en el centro 30º C. y 32º C.), y la máxima media anu3l 

entre 2º C. y 27º C. 

Por los efectos mencionados en el parrafo inicial la temperatura me­

dia anual de la ciudad se ha venida elevando. 

Para 1889 la media anual fué de 15º C. a 16º C., en la actualidad 

17.4° C. Para Coyoacan los registros actuales oscilan entre 15° C. 

y 16º c. 

Asoleamiento: 

Una distribució~ uniforme entre días soleados y nubladas durante el 

año.. LOs .:dí~~. d'e ~mayot claridad son de Septiembre a Diciembre y los 

de menor-"claridcid durante la época de lluvia. 

Asoleami~ntO dir.ecl:o;· · 

Radiación~ expoSicién franca. 

Aplicación al diseño: 

Espacios de deporte al aire libre, áreas de recreación, usar volados 

aleros, vegetación p6ra procurar sombras. 

Solamente habrá que cuidar el asoleamiento del poniente, que en vera­

no puede ser molesto. 

Para el manejo de los torrenciales aguaceros de verano, se debe proc!!. 

rar el escurrimiento de las aguas hacia zonas bajas para evitar los 

encharcamientos e inundaciones. 

El objetivo general de diseño debe buscar el balance entre los perío­

dos de bajo calenlamiento con los de sobrecalentamiento, reduciendo 
14 



ó propiciando para cada situación ó estación del año la incidencia 

del asoleamiento en la procucción de calor. 

Vientas: 

Las velocidades del viento son estables durante el año fluctuando de 

10 .ª 20 Km/Hrs, aunque en los meses de Enero a Marzo es mayor. La 

dirección predominante es Norte; Noreste y Noroeste y es cambiante 

en los meses de verano. Viento frío del Norte en invierno. El vien­

ta en los primeros meses del año provoca tolvaneras. (su velocidad 

media es de 6.5 a 12.0 Km/Hrs. del Noroeste). 

Vientos secundarios: 

Ventilación, variable á temporal, mantienen la temperatura. 

APlica.C:.ió_ñ_ ai dis~ño: 
. . 

· .APrOvecha~iento al ·máximo, ventanas grandes. 
' ',• 

· Prob.le~s·:p¿r ·:r~So1°Ver:_·: 

Ób~tacUliZa~~·;Ji~~~ó~ .. '.ind~s~ables, erosión. 

:.:.-:·,--.::-. :; ·-·..:-_:ti.:r.{'::.: ...• ~: ... 
PiE!cipitaCión:·) ;~_::··~,{:· 
. --_-_:_·:.: \)~;-~-<:_ ... t.<~:_\:;;:'.-S:(. .<·-,: 

·~Al igUal~-que; en;'. el~ ~.F. :·.el: perío.do de precipitaciones abundantes se 

,_·sit~a '~i~-.~~~~;·ik'· .. tiJtub·~~-;-· ~[incipalmente en Julio y Septiembre. 
. ' '"· '" _.' " ~-~::: :;: ,. , ... " 

Pr~~'dÍ.~-:-?:;~:;': ;,K:::ji\~!,:·.:_ -~.:;· ., 

Oías-· c~~-:--~~~n.i~~ :·(11¿:_-~i;~)-~ :_2:.-a'.~, "disminuye hacia la zona lacustre. 

oías d~· ·~·~r~~·~i~: ii~~trii~: "' 
10 a 20, di~in~Y~-· t.'a~iB 18 zona iacustre.· 

. Frecuencia:: 

Días con nublado·, -60 a BDi aumenta hacia la zona lacustre. 
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POBLACION 

75mll 

MEX 
175mll 

D.F 

2.1/2 
mil 

Númeio de días con lluvia ?Preciable {más de 0.1 rrm.): 90 a 110 pro~ 

dio anual. 

Las lluvias aumentan hacia e.u. mayor altura, más vegetación menos 

intercepción por bruna de impurezas (humos, polvo, gases, etc.) que 

provocan evaporación de la lluvia. De ahí la importancia que tiene 

las zonas urbanas, controlar automotores e industrias (fuentes conta­

minantes); generar áreas verdes, evitar una exagerada densificación 

de la edificación. 

El período de lluvias se concentra en unos meses de Mayo a Agosto, 

can lluvias esporádicas el resto del año. 

El promedio de precipitación pluvial anual fluctúa de 200 a 600 rMI. 

Precipitación media 250-750 ~.,características: lluvia de temporal 

unos meses -al año." 

Aplicación al diseño: 

Concentrar el agua en canales y presaso 

Problema.s por.- resolver: 

AlniaCe~i.ento~ '.. 

Demo9tai'i~o; ' 
Aci:ual~~~¡;·~~.~~~:~t-~o·.paÍS ··~~~nta· -~º~ ap'róximadamente 70 a 75 millones 

de habib·n~es·.· 

El O.F. : cuent~ -apróXimad.3mente_·- con .·ta!1 :·soio 17 y medio millones de 

PRl'<C11CANlEShabitantes. . , : · .. · .•.. • · · .•. ' 

La Universidad Naci,onar ·A_uto~óma··- de -~éX.ic_o cuenta con cerca de 

240 000 habitantes. 

Actualmente el país. cuenta con apróximadamente 2 a 3 millones de praf. 

ticantes de artes marciales.· · 
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POBLACION 

1 ·. : : . 1 FACULTADES Y ESCUELAS PROFESIONALES 

UNIDADES MULTIDISCIPLINARIAS 

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 

ESCUELA NACIONAL. PREPAR.t.TORIA 

ESCOLAR 

... . . . . . 
........... : : : : : : : .. ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. : . ':·:. · .. ::-:·:::·:.·.::".· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . · .... 35~/c-:-.:.:<:::-
·. ~ : : : ·• : . . . ~::::::: ·.: :_ ·. · .• 

.... : . : ............ . . . . : .... : ... . . . . . 
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BARRAS COMffiRAllVAS DE POBLACION 

75mll 

1 

. 

' I¡ 

¡11 

21/2 mil 
1 

, I 
11 . 17.5~ 

600 

MEX 
240,COOml 

D. F. 
U.NA!I 

1500 
Mex. D.F un.am 

• 

población Practicantes de Artes marciales 
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La UNAM cuenta Bctualniente corl 1500 alumnos actiVos de artes marcia­

leS apróxim~d&nente • 

. . Mascu.Íino •• ." •••••••••• 70% 

F ~eni~o. · ••••••••••••• 30% 

·El D.F. cuenta con 120 academias ap[óximadamente de diversas artes 

marciales. 
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p E R s o N A L A e A o E M I e o p o R N o M B R,A M I E N T o 

TOTAL GENERAL PERSONAL OE PERSONAL 

O E P E N O E N C I A S 

SISTEMA UNIVERSIDAD ABIERTA 

OJRl!f!AC!CN lIL SISTrn\ CE lNil.ffiillm 
P!l!ERTA 

OIVIS!CN SISTrn\ LNJl.fIBJD'.ll M!ERTA 
ESJ..El.J\S 

OIV!SJCN S!STm\ U~!l[ffiJiro M!ERTA 
FAIJ.L TACES 

[JU\'IE ilJ'lUJ'ENTARI05 CE Erffi'lONZI\ 
Y ~J!Cl05 l~ICNIUS 

3 

11 

D 3 

o 11 

o 

I N V E S T I G A C 1 O N 

l'ID!O 
TlEml 

D 

o 

.mro 
WllE­

TO 

D 

o 

o 

A allll'!\­
TO Y Vl­
SITlllllES 

o 

o 

o 

CE ASIG­
Nl\TIRI 

2 

65 

65 

o 

3 

3 

1 

OIIID:JCN rnlJlll. CE ACTIVIDUS 
WUlTJVAS Y !IDV\T1VAS (7) 124 O · 12 : O O O 12 O 
_¡__~~~~~~~---'-'--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

CEN11lJ CE JM.r.51'JrK!ill:S Y 9JMCI05 
EllD\TlV05 

CEN11lJ lNil.f:ffi!TPll!O CE flUI9XS VJSITIWTES 

CEN11lJ lNI\!:ffi!TPll!O CE ffillLl:ICN CE 
fID.ffiE AUJ![l/J9Jl'l.ES 

CEN11lJ Ll'lllffi5ITARIO CE TWUCGIA 
ffiD\!:ID'IL PARA LA SA1D 

CEN11lJ LN!\ffi5ITPll!O CE EXINJ<J:S Y 
CERTlFIUDJ CE =IMIEN!lli 

OIRICJCN rnlJlll. CE PS.M1E CE. 
FffilJl'I.. AOl[(MJCO 

9'.l 

2 

2 

10 

47 

o 

o 

3 

2 

9 

o 

1 

o 

o 

o 

o 

o 

45 

o 

o 

o 
o 

o 

o 

o 

o 

o 
o 

o 

.o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

DOCENTE 

A aMRA-
TJEl'fll TO Y Vl-

Cil'llETO SIT IW1ES 

o 

o 

o o 

2 o 
o o 

o 

9 o 

o o 

o 
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PERSONAL ACAornrco POR NDl'IBRAl~IENTO (CONTINUACION) 

T O T A L GENERAL PERSONAL DE P E R S O N A L DOCENTE 
DEPENDENCIAS INVEST!GACIDN 

T!JTAL FElWlll.. Timll A CONTl'A- A aMPA-
[( IM.fS.- FERiM. l'!D!ll OO'llE- m Y VI- CE AS!G- l'ElllD mro TO Y V!-
TIGACION arom: TIEl'Rl m SITANTES NATlRll Timll OO'llEill SITANTES 

CJrnlE CE EXTEN5ION 001ERilTAR!A 

D!f{CCJON (JJERAL CE DlFUillli CULllm. 1 D D D D D D D 

CENTRJ CE El'WRIZA PAAA EXTRANJm:6 101 D 101 D D D 83 4 3 11 

CENTRJ LNMffi!TARIO CE ESTIDl[B 
COOl\1\IFllf!O[B 17 2 )S o 1 1 5 4 6 o 

D!fE:CION Wml.. [( Bianm:r:AS !B !B o 9 9J o o o o o 
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DISTRITO FEDERAL 

ESTRUCTURA O E L A P08LACIDN 

GRUPO EDAD POBLACION i H(l!JBRES i MUJERES ~ 

0-4 3 1626,407. 17.2 829,468 . SLO . 796,939 49.0 

5-9 3 1267,084 13.4 641,144 
·:_, 

50.6 . 625,940 49.4 

10.14 3 1125,246 11.9 563,748 so. 1 • : 561 ,498 49.9 

ETAPA BASICA 15-19 21917,218: 9.7 464,112 50.6 .. . : 453, 106 49.4 

----) 20-24 . 1 1860,483 9. 1 434,544" :.so.s 4zs.s39 
.. 

49.5. 
PARA LA PRACTICA 25-29 . 822,659 : . 8.7 401 ;458 . . 48~8 .·· .· 421 ,201 ·. 51.2 

30-34 699, 733 . 7.4 336,572 . 48. 1 . ,. 363,161: 51.9 
SEGUNDA ETAPA----¡ 35-39 510,616. 5.4: .. 242,si.3 47.5 . 268,073 52.5 

40-44 359,322 3.8. 168,881 47;0 .. 190,441 .. 53.0 

45-59 321,499 3.4 143,067 49.5 178,432 55.5 

50-54 . 274,219 . 2.9 118,737 43.3 . 155,482 56.7 

55-59 226,940. 2.4 100,534 44.3 126,406 55.7 

60-64 ·. 151 ,293 1.6 66, 115 43.;7 . 85,178 56.3 

65,69.' 113,473. 1.2 47,091 41.5 66,382 .58.5 

70-74 . .. · .. ·85,103 0.9 34,126 40:1 • 50,977 .57.9 . ·. 
. · 56,?:ís . 75-79 . . 0.6 21,559 . 38.0 • 35,176 . 62.0 

: - '·;· 

so,+, · 37,823 0.4 . 11,763' 31 .1 26,060. 68.9 

T O .T A l 10 14ss;6s3 1.00.0 6 1625,1162 .. 48.9 6 1830,391 .. 51 • 1 
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GEOGRAFICO REGIONAL 

Orografía: 

El límite de la cuenca 10 forman, en la parte occidental, las sierras 

de las Cruces y del nante Alto; en la zona sur la del Ajusco y del 

Chichinautzi ·Y en el lado oriente la Sierra r~evada, donde están los 

majestuosos volcanes Popocatepetl e Ixtlacihuatl; en el límite norte 

de la Sierra de Pachuca y las Sierras de Jilatepec Tezontlapan hacía 

el noroeste. 

Dentro de la cuenca se encuentran las sierras de Santa Catarina y de 

Guadalupe; esta Última, con orientación este-oriente, se ubica en el 

extremo norte del Distrito Federal. 

Hay amplías zonas forestales en las partes altas de las sierras lími­

tantes, pero se encuentran baja vedación a excejJCión de algunas exte!! 

cienes cansecíonada a compañías productoras de papel. Esta zonas ver. 

des son grandes contrastes con ciertas partes bajas de la cuenca, do~ 

de es frecuente encontrar zonas erosionadas, desprovistas de vegeta­

ción y originarias de fuertes tolvaneras. 

Hidrología: 

La hid~oiogía de la cuenca ha sido bastante modificada. Las corrien­

tes principales son el río de las avenidas de Pachuca, en la parte 

norte; una serie de arroyos en la parte oriental, que son recogidos 

por el río afluente. 

A pesar de que las sierras y declives tienen clima sub-húmedo, la di~ 

ponibilidad de agua en la cuenca es insuficiente para satisfacer la 

creciente demanda de la población y la industria, por lo que existe 

un control de la extracción de las aguas subterráneas y sustraen 

volúmenes de! agua de los ffianantiales del río Lerma, a traves de un 

25 
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tunel de 14 Km. de longitud, en tanto que para los jardines públicos 

de la Ciudad de México se emplean aguas tratadas. 

La hidrología del O.F. corresponde a las grandes e importantes cuen­

cas que constituyen los ríos Lerma, Santiago y Tula. 

El primero surte de agua· potable a la zona metropolitana de la Ciudad 

de México pot medio de un acueducto que corta la sierra de Las Cruces 

El segundo pertenece a la cuenca del río Panuco y recibe las aguas 

residuales de la zona atraves de su afluencia el río Salado que 

también recibe las descargas del gran canal y la de los tuneles de 

TeQu!.squiapan. 

Existen dos presas, Concepción y Guadalupe, que tiene un porcentaje 

muy bajo de extención, pero se considerán significativas en cuanto 

al alcance hidrológico que presenta. 

El O.F. cuenta con cerca de 466 Km. de red primaría; 10 mil redes se­

cundarias y 44 tanques para almacenamiento y regulación, recibe 52.3 

m3 de agua por segundo. El consumo promedio es de 360 litros/hab/día 

El líquido se destina en 66.6 al uso domestico; el 11.6 al industrial; 

21.6 al comercio y servicio público y solo el o.2i a las actividades 

agropecuarias. 

Parte de la Delegación queda comprendida en el área de recarga de los 

mantos acuíferos f reatícos y artecíanos de la parte plana de la cuen­

ca. Pedregales como el de San Angel, Santa Ursula, San Francisco, 

constituyen zonas de observación de aguas meteóricas que en parte, 

están siendo destruidas por trabajos y remoción de la capa de lava 

para obtener material de construcción y en parte es contaminada por 

la carencia de drenajes y el funcionamiento d~ fosas sépticas ó letrl 

nas al raz del suelo, cuyas filtraciones van a concentrarse a la altu 

.ra de .A.u. P~cif.ico y de la zona de Xotepingo. 



GEOLOG!A V SISMO 

Característ'icas -del suelo: 

Se distingUeil en tcida la Ciudad de México, por tener un subsuelo for­

mado Por tobas -volcánicas, conglomerado, arenas cementadas ó en esta­

do densa.·. 

Salí trosidad: 

De acuerdo.con las inventigaciones realizadas, el 50$ y 400~. 

C~pacidad de carga: 

Los suelos de esta zona no plantean problemas de asentamiento :i:iporta!J. 
tes Y. sú resistencia al corte es elevada en comparación con las arci­

llas '_que, Se. encuentran en el fondo del antiguo Lago de Texcoco. La 

c~pacid~d ·.de carga del terrena es de 20 toneladas por metro cuadrado 

· á :más~· 

: ASPECTOS GEOFIS!CO 
: , .. 

. -,E'i ie~;~¡:,~·-~dei'.-blStritO _Federal se ha subdividido por su subsuelo en 

· .. ·1a~, ~-iQ~i~~t~~· -~-~i~as·;· 
::.: ~; .'--; (:::·: .. 

Canv:::iiJ~i~~;!!i:.k~~···· •.. 
. ·e:·~~.--z~n~·-"a~·::t~a·n-~~·i~ióri ·. 
_C.-. Fci_~d1J'. de_~··_lagci· .~~.t8rado:· por :sobre cargas y bombeos 

., 0~·-. FO~~?:'déi_:fa9C>_ ·poca·: aite!'I:8d0 por .sobre cargas y bombeas. 
·t.::.; 

A Coyci3cán -cOrresPorlde :· 



------------------------

A.- Todas cubiertas por do:rrames basálticos Que constituyen el 

pedregal. 

Tienen como inconveniente que los derrames de lavas presentan 

cuevas, oquedades, grietas de enfriamiento y material fragme!!. 

to suelto, de moda que es necesario verificar su presencia 

al planear la construcción de estructuras. 

8.- Zona de transición comprendida en el límite superior del plan 

lacuestre. 

Compuesta de depósitos.arcillosas y linosos que cubre estra­

tos de arcilla volcánica y comprensible y de potencia varia­

ble. 

Su resistencia a la penetración es también variable y por su 

consistencia arcillosa, con tendencia a presentar asentamien­
tos diferenciales. Por la tanto en esta zona también es nec~ 

sario del conocimiento del subsuela para construcciones de 

estructuras. 

Compacidad, contenido de agua, límites plásticos, densidad 

·: de. ~6iidó~, presión hidroestática, etc. son los aspectos a 
' . _, - ;' · .. ' ~ . ' ' 

·.tener: 'eri cuenta·.-

Hundimiento: 

s¡ bien en · CoyOacán no. 5~ :~·~gist~ari antecedentes relevantes de este 

(hundimiento total fenómeno pr'opi~-: de .lá ::ci_~.d~;~-:~_n·; :S(í,_:p·ar..te_ central, 

registrado ent~e 1go'O >.¡·::1970~·_._ ~~~i<·~.:~et~; entre 00 y 1904 fué de 

~e~i~iit~ 'Y.:··í~·."·z~na oriental {de origen lacus-1.80) la construcción 

ter) hacen permisible presentár -·~~-·:·el .. ~ediai:io plazo, por lo que se 

deben tomar desde ahora las precauCiones necesarias. 
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Sismicidad: 

La situación del O. F. correspondiente a una presión de manifestación 

tectonica y vocación. 

Cualquier fenómeno sísmico, que ocupara en un radio de 500 Km. en 
torno al O.F. repercute en las estructuras del subsuelo, además de 

las que resÍst~n en su propia área. 

Los mismos sismos locuales, que son los más frecuentes caracterizan 

por ser de corta duración aún en el epicentro. 

Importa también en ese caso como creas la características del subsue­

lo donde se levantan construcciones fundamentales en las zonas de pe­

dregales donde la prevención de cientas, fracturas y quedades, dela­

izan, la infarmabilidad de la roca volcanica. 

ECDLOGICO 

Vegetación: 

Este es el punto donde la acción del conglomerado humano se siente 

con mayor crudeza. 

Grandes lagos, suelos fértiles donde se producía; maíz, frijol, legu­

mbres, frutales, flores y frondosos bosques han sido sustituidos pau­

latinamente por el ladrillo y el concreto, la desforestación y el ªCJ.Q. 

tamiento del suela, hasta conformar en la actualidad un paisaje amen~ 

Zado en su equilibiio natural. 

La riqueza existente de antaño sobre el terriotorio de el Distrito 

· Federa1.· En variedad y cálidad de ·vegetación ( fundamentalemente co­

níf~ras). hCy eÓ día se encuentra sensiblemente disminuida y en algu­

n_as··6aso.s ~on -d~saparición cási completa de la variedad. 
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De los diferentes tipos ecólogicos de vegetación nativa el que corre~ 

pande al piso comprendido entre los 2300 y 2600 M. de tierra templa­

da, es el bosque de Encino en lugares secos y la variedad de Pinos 

,. en la parte alta. 

Existen algunos bosques artificiales de Eucalipto, Pirules Causarinos, 

ect. varieda~es utilizadas como medidas de reforestación; sustitución 

áreas cerriles carentes de vegetación original. 

Fuera del ámbito general boscoso se desarrollán las siguientes tres 

formaCiones vegetales. 

- Matorral primario del pedregal. 

- Agrupación alófita limitada al ·medio salubre 

- Maleza integrada por plantas herbáceas invasoras de t~rrenos 

perturbados (formación boscosa con cobertura rala). 

Los dos Últimos son de escaso interes esconico, portector y ecólogico. 

El pedregal presenta básicamente un área desnUda. can la excepción de 

parte de e.u. con matorral primaria coma formación vegetal dominante 
. . 

y alguna superficie reforestada. 

En las zonas llanas de gran fer,tilidad, la presencia de los viveros 

no alcanza a corresponder las posibilidades del suelo con la existen­

cia de vegetación. 

La zona oriente de la Delegación, utilizada para cultivar hasta hace 

pocos años, ha sida paulatinamente urbanizada, quedando en la actuali_ 

dad escasas áreas que es necesaria preservar. 

Areas Verdes: 

La Delegación Coyoacan sometida a la fuerte presión por el crecimien­

to urbano, conserva, sin embargo, extenc.iones de áreas verdes {pÚbli-
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cas y privadas) que son de importancia para el conjunto del D.F.; los 

Viveros, Cerro Zacatepetl, Ciudad Universitaria, la faja de afec­

tación al oriente del Canal Nacional (200 Pl. de ancho y 4 Km. de 

largo), el Contry Club y el Club Asturiano, se encuentran entre los 

más relevantes. 

A-·estos se c;feben sumar los espacios verdes menores como camellones 

en la mayor parte de las avenidas, plazas, parques, jardines. Resca­

tar, conservar y ampliar estos espacios ha sido preocupación constan­

te. 

De este modo se posibilita preservar el Ejido San Pablo Tepletalpa 

(en proceso de expropiación), como espacio verde se lleva a cabo la 

reforestación de una extensa zona del sur de la delegación y se inte.!]_ 

sif ica el mejoramiento y mantenimiento de las áreas menores. 

La Delegación cuenta con apróximadamente 400,000 áre~s verdes (M2
), 

sin embargo, aún es importante el desequilibrio interno Que muestra 

carencias de distintas naturalezas en zonas, corno los pedregales y 

el oriente de la delegación. 

En un caso, la necesidad de mejorar la calidad ambiental, evitando 

el deterioro del suelo, aire e imagen urbana exije como acción compl~ 

mentaría de obras de recuperación de áreas libres y la forestación 

intensia en la situación de los pedregales. 

En el otro caso, oriente de la delegación la fertilidad del suelo no 

se corresponde con la calidad de las áreas verdes y el nivel de fore.2_ 

tacián. 

Ciudad Universitaria ha destinado aprÓximadamente un 20% de su super­

ficie total a la preservación ecólogica. Y es la área que comprende 

las zonas de investigación e institutos hasta.el centro cultural uni­

versitario. Apróximadamente unas 145 hectáreas logrando así evitar 

el deterioro existente de la ecólogia, en las zonas de pedregales de 



----------------------

Cayoacan, Tlalpan y ~an·Angei.: C~o ·c~ns~éuencia de falta de planea­

ción y explosión dernográfica .. en el Sur de la ciudad, aunado los esta­

cionamientos ilegales Y.paracaidismo~ 

Contaminación: 

Agua, tierra, aire, la contaminación existe fn un grada mayor en el 

aire como en la Ciudad de México por lo que en la zona del proyecto 

será importante dejar y aprovechar todas esas Franjas verdes que son 

fuertes pulmones que protegen de cierta man.era la oxigenación del in­

dividuo, respecto a basura y desperdicio$ se conserva una gran limpi~ 

za en todas las zonas de C.U. a la vez incineranc::b la aparición de 

algún plantío inadecuado. 

Paisaje: 

Localización de atractivos, el atractivo principal de este terreno 

es que esta ubicado en una zona boscÓsa, formada principalmente por 

coníferas lo que hace necesario tener perspectivas a una distancia 

relativamente cort~¡ no obstante, hacia el poniente se descubre una 

: uista amplia y dominante teniendo sola como remate en la parte dere­

cha Cel poniente un sola elemento arquitectonico que es el edificio 

· .. .".m.ul~ifamiliar de los profesores, pero en general la vista es agrada­

., bie·~·.al sur· tenemos· una cancha de beisbol al norte una amplia vegeta-

. ción. 

Localización:. 

MéxiCo~ ·o.F~ 

.. Exten~Íó~ ."-t~:~~ito~ial: 
.1453--K~2 • 
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Zona Sur: 

Extremo sur del valle de México 

Delegación Coyoacan 

. Ciudad Universitaria (sede} 

Sección 6 

Zona deportiva 

Extención áproximada del terreno: 

39,000 ~· 

Al tura: 

2,240 m. sobre el nivel del mar. 

Entre los Paralelos: 

19º 11 1 53 11 y 20º 11 1 0911 latitud norte. 

Meridianos: 

98º 11 1 5311 y 99° 30 1 24 11 longitud oeste. 

USO DEL SUELO: 

Colindancia, entradas, salidas y requerimientos: 

Sus colindancias existentes son al poniente, un campo de beisbol y 

una cuarto de maquinaria para riego. Al sur vialidad. Al norte via­

lidad. Al oriente vialidad (Insurgentes). 

Tarrbién como colindancia y remate visual tenemos al edificio multifa­

miliar de maestros. 

En general el uso del suelo de toda esta zona que es la 11611 esta de­

signada para actividades deportivas, esto e~ también favorable para 

jerarquisar y dar carácter como un genero de edificios acordes a las 

actividades deportivas. 



-------------------- ---

Se adaptarán elemen.tos en la sec:uencia y forma topográfica 

:armada por roca del pedregal y árboles de piru1, etc. 

Respecto a su estructura, su cimentación es fácil, drenaje difícil 

por excavación, construcción de alta densidad. 

Parte del diseño será aprovechando la naturaleza existente. 

Tenemos acceso por la avenida Insurgentes tanto del norte como del 

sur apróximadarnente de 200 a 300 m. de recorrido. 

Requerimientos de estacionamiento: 

El estacionamiento albergará una capacidad apróximada de 200 a 300 

autos. Formando ciertos remates dearriates y árboles existentes. 

En lo relacionado a guardar ciertas alturas se restringirá esto a una 

altura no mayor de la estructura de 12.50 m. pues se tiene planeado 

un crecimiento estructural en forma horizontal hacia el poniente y 

sur. 

Aprovechando las pendientes·del terrena. La ubicación de sus servi-

cios será hacia el nar-paniente por las redes de infraestructura ya 

existentes, logrando menas gastos de instalación, como alguna deforma 

ción arquitectónica. 

Forma de transporte E.N.A.M.: 

En primer lugar marco los medios de tranSPorte en que se puede llegar 

a la Escuela Nacional de Artes MarcialeS.- · 

- Principalmente auto particular con el cual' se puede llegar di­

rectamente a la E.N.A.M. entrando.por Insurgentes Norteó Sur 

al circuito deportivo en un trayecto apróximado de: 

Insurgentes Sur 
Insurgentes Norte 

200 Mts. 
300 Mts. 
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1 Mulli familicr profesores. 
2 Pista de prdcticas. 
3 Dirocción octv. deportivas. 
4 Bomba de o;¡ua. 
5 EstaciOO de bomberos. 
6 Anexo prácticas. 
7 Terreno E.N A.M. 
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- Servicio de peseros sobre Insurgentes donde hay Que bajar y ca­

minar apróx.imadamente de .la para a la E.N.A.fll. 500 Mts. 

- El autobus colectivo que llega a la terminal a Un costado pe 
Rectoría donde hay que caminar apróx.imadament'e 1 Km. a al E.N. 

A.M. 

- Otra forma de llegar es el metro a C.U. donde se toma el siste­

ma de transpOrte interno a la terminal posteriormente de ahí 

a la E.N.A.M. 

Ahora en base a esto se propone la creación de crecer el sistema de 

transporte interno -sobre la zona deportiva creando la salida a un 

costado del estadio olímpico sobre la lateral de Insurgentes rodeando 

el circuito deportivo. 

Se calcula todo el giro en un tiempo de 20 a 25 minutos aprÓx.imadameD. 

te con 10 paradas durante el trayecto. 

Donde ex.istirán 5 combis con capacidad de 13 pasajeros, con salidas 
cada 5 minutos al recorrido. 

Uialidad interna: 

Sistema de circulación vehícular, es un sistema curvilíneo, tomando 

la ventaja de adaptarse más fácilmente a la topografía del terreno 

este sistema esa relacionado con el nivel local, con variedad de 

calles y alineamientos. 

Esto permite un tránsito más lento y variedad de vistas por adapta­

ción topográfica. 

Aquí en este punto no se propone para el proyecto la apertura de otra 

calle, puesto que su vialidad ya existe y es ccinvincente al proyecto. 
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SISTEMA DE CIRCULACION VEHICULAR: 

·Sistema curvilíneo: tomando la ventaja 
de adaptarse más fácilmente a la 

topografía. Este sistema estó relacionado 
con el nivel local con variedad de 

calles y alineamientos. 

Permite un trdnsito mós lento y 
variedad de vistas por la adaptación 

topográfica. 

' 



·-------------

Educación y recreación: 

Dentro de este punta la razón de la E.N.A.M. es ligada directamente 

con el sistema educativo de la UNAM., existiendo 2 sectores a áreas 

importantes que es: la educativa y deportiva (recreación). 
Siendo en este casa la deportiva la de nuestro interes, podemws decir 

que contamos con, un estadio deportivo, un estadio de prácticas, can­

chas de futbol, basketbol, volibol, atletismo, futbol americano, bei2 

bol, tiro, frontones cerrados y abierto, alberca con tranpolin, gimn!!_ 

cios cerrados para gimnacia olímpica, lucha, pesas, danza, esgrima 

y dentro de estas áreas unas más pequeñas e informales donde se prac­

tican algunas artes marciales con deficiencias a consecuencia del es­

tado de las instal~ciones. Por lo cual se debe la necesicad como una 

de tantas de crear nuevos espacios apropiados a la practica. Siendo 

no solamente su objetivo el deporte sino una preparación más acorde 

a la educación profesionista, uniendo más el aspecto f Ísico y mental 

dentro de la educación del individuo. 

SERVICIOS: 

Localización de servicios medicas, con los que cuenta la Ciudad Uni­

versitaria, esta congregados en el centro médico, localizado frente 

al museo Universitario, al lado de ANUIES. 

Los servicios médicos asistenciales ofrecidos por este solamente los 

primordiales, como primeros auxilios, consulta externa en general ~ 

emergencia. La demanda de este servicio es hecha principalmente por 

estudiantes y personal academice este Último rara vez lo utiliza ya 

que cuenta con los servicios del ISSSTE y médico particulares. 

La E.N.A.~ contará independientemente de este con su propio servicio 
médico para la atención de lesiones pequeñas, que será realizada por 
personal capacitado_ co.mo doctores en medicina deportiva, alumnos pa-
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santes de mediCina·y servicio social de la raisma. 

Diagnóstico del estado. de. las calles; en su gran mayoría tanto cal­

zadas como estacionamientos estan con losas de concreto hidráulico 

de 15 a 20 cm. de espesor, con longitud de 5 mts. y un ancho de 3.50 

mts. con junta de dilatación. El.arroyo de las calzadas es normalme.!:!. 

te de 8.65 mts. 

El desague pluvial es natural, atráves de la pendiente de las calza­

das y terreno, transminandose al final por el manto rocoso. 

LB recole~ción de aguas negras es atraves de un colector troncal, con 

coladeras. 

Existen calzadas con concreto asfáltico como es el caso del circuito 

exterior. 

La capacidad de carga de las calles en CU es la suficiente para el 

tránsito de cualquier tipo de vehículo. El estado de las calles es 

bueno en general, a pesar de que fueron construidos hace casi 30 años. 

Las entradas y zona de estacionamiento de la ENAM se harán siguiendo 

los lineamientos antes mencionados en cuanto a pavimentación. 

Localización de red de luz y aprovicionamiento, la CU. cuenta para 

su abastecimiento de energía eléctrica con una acometida de alto vol­

taje que desemboca en la subestación general localizada frente a 

psicología, de la cual se desprenden ramificaciones a 8 subestaciones 

localizadas en diferentes puntos. 

De lado noroeste de nuestro terrena se encuentra una. De esta subes­

tación se puede tomar corriente con el voltaje que se desea. (110-220 

volts. trifásica ó monofásica.) 

El alumbrado urbano sobre las calzadas es a base de bombillas en pos­

tes (igual al de la ciudad}, con luz mercurial, sobre una sola banda 

de la calzada y sus respectivos registros. 
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Frente al terreno ya existe ese alumbrado, esto influira también en 

el proyecto, por su localización. 

Red de drenaje y fosa séptica: la evacuación de aguas en CU se 

efectúa, por diferentes medios, las pluviales par filtración en el 

manto roco~o, las aguas negras son recogidas por un colector el cual 

no sigue el trazo tradicional de ir bajo las clazadas, sino que según 

sean las necesidades se lleva a ese punto la tubería y se conecta a 

una red general saliendo al colector principal que corre por la aveni 

da Miguel Angel de Quevedo. 

Por lo tanto el drenaje de la ENAM será guiado hacía el oriente del 

terreno con su pendiente adecuada. 

Localización de red hidráulica y fuentes. El abastecimiento de aguas 

a CU, es de dos tipos: municipal y de pozo. El municipal alimenta 

a un tanque almac~nador localizado del lado suroeste del Estadio 

Olimpico y también cuenta con la alimentación de un pozo perforado 

en el lado sur del mismo Estadio. Con esto se puede decir que no hay 

problema por el abastecimiento de agua ya que en contadas ocasiones 

llega a faltar agua en la red general. 

Por nuestro terreno en cuestión pasa una línea ·importante de alrede­

dor de 16 pulgadas de diámetro. 

OTROS SERVICIOS: 

Teléfono: el conmutador en la parte este de arquitectura. 

- Telegráfos nacionales: en la zona coinercial de la terminal de 

autobuses, al igual que: 

- Banco del Atlantico, S. C. 

- Correos administración N9 20. Z.P. 20 
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- Librería Universitaria 

- Depósitos de combustible: localizados estrategicamente, 
según necesidades. 

Existe ya un equipamiento urbano, arroyos de asfalto urbano, ilumina­

ción a base de bombillas en pastes con sus respectivos registros. 
Tenemos elementos de bandera para cerrar el paso a X hora del día. 

Existen ciertos prototipos de letreros informativos de las diversas 

actividades. 

- Deportivas 

- Culturales 

- Académicas. 

NECESIDAD FISICA DEL TEMA ARCUITECTDNICD: 

Al crecimiento actua.l de los alumnos y maestras (servicias) ha ida 

creciendo gracias a la difusión que se le ha ido dado a las artes 

marciales, sin embargo se limita por falta de instalaciones adecuadas 
ó sea un espacio suficiente y acorde a las diversas actividades. 

El incremento de trabajos en esta escuela puede ser productivo, para 

la generación de nuevas actividades que provocan demanda de trabaja. 

Edificios similares: 

Tan solo en el D.F. existen cerca de 70 a 80 diferentes academias 

diversas de artes marciales, algunas equipadas. 

- Una sola actividad 60% 

Dos Actividades 30% 

- Varias actividades 1oi 
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En estos edificios que. comprenden. el 10$ tenemos un: 

- Particulares 

- Públicos 

AmboS prese~tan diferentes en áreas reales, lo que por un lado limita 

el crecimiento de grupos por adeptas a las artes marciales dentro de 

este mismo punto se observa también algunas instalaciones particula­

res que cumplen en un mediana· i con estos requerimientos. 

Edificios similares: 

En área no existen actualmente por lo que esta escuela por ser la 

primera en ese acondicionamiento será de una gran jerarquía y acep­

tación. 

Tene~s al9unas academias donde se practican.varias artes marciales 
como: 

·- Centra Oepcirtivci· U~i.óíl Familiar 

- Shot'okarl'. d~ . MéXico ' ' 

- Aso·~·ia-6"!6~'. M~~i~a~a 'd~ T ae Kwan Do 

OtraS· más ~~~~~ña~:--~~:':·, 
-··::~ :~~-¡~~·."·-~~~ _:~·_e-·:Méxicó 

:.. Moa Do Kwa:n 
. ' ' ' ' . -

<- As~~i~c.i.ón Mexicana de Karate 

-. Asociación· MexiCana ·de Tae Kwan Do 

- Tagle de México 
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- Clubs Okinawa 

-· Fuji S.A. 

En provincia no existen ningun club a escuela de esta magnitud, exsi~ 

ten escuelas pequeñas algunas coma supuestas de las mencionadas. En 

atr~s Universidades al igual que la UNAN, existen áreas también infoL, 

males para la práctica de estas y son tan solo 2 Ó 3 actividades. 

Respecta a un caracter arquitectónico na existe pues todos son di­

ferentes, no hay quizas un caracter representativo de estas activida­

des:;· que es otra de las casas Que se quieren lograr en el resultado 

arquit'ectónica. 

EQUIPAMIENTO PARA EL DEPORTE EN EL D.F.: 

Las elementos del sector pública de este equipamiento cumplen una fu.!} 

ción importante en el desarrolla de la comunidad que permite la comu­

nicación, organización y convivencia social. 

Actualmente la práctica deportiva se realiza en distintos niveles 

coma son el deporte especializado, el deporte organizado y el deporte 

social. El Distrito Federal concentra los servicios más adecuados 

del país para el deporte organizado en donde se ofrece atención y 

Óptimas co'ndicianes para competencias a deportistas nacionales y 

extranjeras. 

De las 118 instalaciones para el deporte que hay en el país, el Dis­

trito Federal concentra el 34~, permitiendo la participación del 43i 

de los deportistas organizados de toda la República. Por otro lado 

el deporte social, necesario para todos los grupos de población y 

apoyo báSico del deporte competitivo se mantiene en precarias condi­

ciones. 
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La dotación de servicios para el deporte organizados y social en el 

Distrito Federal, es de sólo 0.4 r~2 /Hab. con, 183 instalaciones y una 

superficie de 402 Ha • .!lf. Por del7gación se·presenta una distribu­

ción muy ·irregular, que varía desde 1.31 m2 /Hab. en la Xochimilco 

hasta 0.40 m2/Hab. en la Benito Juárez. La concentración de instala­

ciones por ·delegación es como sigue: 

- Azcapotzalco 50.0 Ha. 

Coyoacán 30.5 Ha. 

- Gustavo A. IY!adero 83.6 Ha. 

- Venustiano Carranza 57.6 Ha. 

En lo general, se aprecia una grarl deficiencia en la dotación de 

estos servicios, lo cual aunado a la lOcalización que estos tienen, 

presenta las siguientes características: 

- Traslado para mayoría de loS--· usuarios es difícil y costosa. 

Por lo general sólo son acceiSibieS· ~ los deportistas organiza­

das que, en la mayoría de. iO~: t~~~s, sólo usan instalaciones 

los fines de semana ·ó euen"i:tia.1~éMte); 

- Provoca soluciones .~ediant_k'='Clti~~-:~·lternativas, como es practi­

car ef dep~rte·-~~-jks·::¡¡:~~~~:~~~d-~S~: -te~renos baldíos y con mu-
. ' _.,. ·-:·:'"':'' _.-, ,': ¡•~_;~"- ' -.,_ - ' : 

cha f_recuencia·:.·eñ.'.::la'··:_·Uía~;·púbiiCa~ 'cOn todos las riesgos que - . . - _·: -. ~- -. ' 1~:- .,: ·. ' ., '(' : '-· .-;- ._ ... : ' --
esto representa~·. · ·' ' ·.:'~: · 

··:··: ;/: 
- Servicio deficiente: ai·depO~~e· esPecializados. 

La menar dotación se pres_enta en- las delegaciones centrales como 

Benito Juárez y Cuauhi:.émac que, por otro lado, tienen las mayores 

densidades y mayor población. 

·-------- --------------- -------·-----------



Por otra parte los establecin:iientos .existentes, en general, tienen 

paco.ó nLJlo mantenimi.ento·~ en .~l cBSo .de los gimnasios, se manifies­

tan las .condiciones más. ~X:ífi~~s·: 
El sector privado· cLJerltá''.C~n·· 54 .iriS.taiaCione'S que c;orresponden al 22% 

·y Una superficie de 67 .4)i~:.~ .... ~~·'.~J:,.Oi'stri"to Federal, cuentan con el 

14 .4% de sl.ls 'inst . .3la~Íorie'~.~ .=·:· : ;). 

Las delegaciones más fa.Vo~e~ida.~'::·pc;~· e~· Sector- privado san, ~ 
Hidalgo, con 8 centro~ .-deP~rt·i~oS·.-~ :-ÁZ~aP.Dtzalco. con 7 centros depor­

tivos. 

El criterio a~tual ·.para·· l~ dotacióÓ ··de· instalaciones deportivas es 

el ·Volunien_ poblaciorn:tl· ·por délegilción, aunque en algunos casos se 

~ntiene _una baja dotación,. res~ltado del alto costo del suelo que 

· la restringe~ · 

Las constrUcciones recientes principalmente en las delegaciones del 

sur, se deben a la disponibilidad de suelo a bajo costo. 

Los servicios complementarios más importantes que generan las insta­

laciones deportivas son comercios de bebidas y alimentos y venta de 

artículos deportivos, así. como servicios de _transporte público y 

áreas de estacionamiento. 

Los organismos que difunden y promueven el deporte son: el Instituto 

Nacional del Deporte (INDE}, Consejo Nacional de Recursos para 

Juventud (CREA}, Comité Olímpico mexicano (COPI}, así como el propio 

Departamento del Distrito Federal, sin que en la actualidad exista 

la suficiente coordinación entre ellos para la dotación y mantenimie!J. 

to de instalaciones. 
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ANALJSIS TEOílICO HISTORICO DEL Gi:ilEP.0 OE to!FICIO: 

A la mayoría de las edificaciones deportivas referentes no se les ve 

un caracter de acuerdo a lo que impone un arte marcial, en otras 

actividades, observamos que en el genero de edificios existentes en 

CU tienen un caract"er rustico donde la sensación de resistencia, a 

par~e· de ser .utilizadas las instalaciones por grupos grandes, aunque 

pueden caer en el descuida. 

Las primeras instalaciones de este genero {artes marciales) fueron 

adecuadas en edificiaciones de los años 60, adecuados a departamentos 

y posteriormente en algunas casa de esa época. 

Por los años 70 comenzarán las primeras instalaciones exclusivas para 

el desarrollo de las artes marciales, siendo de las primeras la 

Asociación Mexicana de Karate, en el·D.F. por el Sr. Lic. Mondragón. 

En esta edificación ya se observa cierto caracter de la fuerza y a 

la vez tranquilidad que implica un arte marcial. 

Siguiendo la corriente funcionalista de la época para, en la actuali­

dad no existe un caracter definido su genero es variado, sin embargo 

se desea lograr en la ENAM darle su propio caracter de acuerdo a sus 

actividades sin descuidar el genero de las actuales. 

INFLUl':r~CIA OEL TEFlA rn EL PLArm REGULA508 URSAl~O y PLAr~ DIRECTOR 

REGim~AL: 

Analísis plano regulador UNAM: la UNAM designa el avance por medio 

de su dirección de obras plblicas, este regulan y conforman el creci­

miento en sus 8 áreas de desarrollo y crecimiento. 

Comprenden zonas de educación, zona cultural, zona administrativa, 

zo.na servicios, zona deportiva. 

-------------------------------------------- ···--· 



- l1Í'nlte zona 6 
crecimiento plan rQJulador 

-----) c .. c1.n11nto 

.. Terreno E.N.A.M 

Q 2ona6 
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. Este proyecto comp[ende la· zona deportiva la cual tiene todavía 

.crecimiento a mediano plazo y largo plazo. 

La ENDM esta contemplada en su construcción dentro de un mediano 

plazo comprendiendo'"los años 85-90. 

Claro Que de menos jerarquía Que otros anexos ó edificaciones educatl. 

vas., en cu; 

Ubicación del edificio en el plano regulatbr: 

La ENAM dentro de este crecimiento se ,ubica en la zona 11 611 con una 

una área bastante amplia de crecimien.to ó solamente el terreno 

designado cuenta can apróximadamente 29,000 m2 • el cual puede crecer 

su estructura hacia el sur y el poni~nte. 

Estructura vial y secciones de calles: 

El sistema vial es curvilínea esto se adapta más al tipo de topogra­

fía existente y pavimento de concreto asfáltico. Su es~ructura vial 

interna, esta contemplada en un plano bastante bien elaborado pensan­

do a futuro en su crecimiento, actualmente no es necesario abrir o 

meter una nueva estructura vial, puesto que todas las áreas cuentan 

con ella. 

Siendo. estas vías de tránsito vial de asfalto y el peatonal de con-
...... 

creta." 

·.Este Sistema vial aplicado al problema del proyecto esta resuelto 

· pués · i~s· v'Í~s estan contempladas para esos proyectas a corta, mediano 

y ~~rg~ :_pi~za. · 
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CRITERIO ESTRUCTURAL: 

Tipología constructiva: 

Para el diseño de las estructuras se han tomado en cuenta las siguie:!_ 

tes factores: 

1.- Condiciones y tipa de terreno, desde el punto de vista estra­

tigráfico el terreno se encuentra localizado en una dii! las 

tres grandes áreas en que se encuentra zonificada la ciudad 

de México, correspondiente a la zona llamada de las lomas Gue 

se desarrolla en parte, en las Últimas estribaciones de la 

Sierra de las Cruces y esta constituida por terrenos invadi­

dos por los derrames basálticos del Pedregal. Presenta 

buenas condiciones para la cimentación de estructuras; lil 

capacidad de carga del terreno es alta y no hay formaciones 

compresibles capaces de asentarse mucho. El hect1o de elegir 

las zonas planas se debe a lo siguiente: tratar de evitar 

cuevas ó aglomeraciones de material suelto y por lo t.Jnlo a 

asentamiento diferenciales fuertes entre columnas, ruzón 

citada por expertos en mecánica de suelos para explicar por 

que las estructuras pesadas de la Ciudad Universitaria se 

erigierón evitando las áreas invalidas por lavas dtJrramadas 

antaño por el volcán Xitle, evitando costas muy illtos por 

inyección de cemento para estabilización del suelo. 

2.- Materiales y procedimientos de construcción adecuadas al 

contexto, las características requeridas para el terreno son 

las siguientes: resistencia y la maydr ligereza posible. En 

cuanta = materiales prefabricudos se toma en considl!ración 
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que el mayor avance tÉ.:nlco y por tanto las facilidades de 

adquisición se encuentran en elementos horizontales como 

viaas y lasas de concreto y en menor grado en columnas. 

3.- Aún cuando las estructuras de acero son mucho más ligeras que 

el concreto armado es de tomarse encuenta el alta costo y la 

escasez notable de personal calificado, verdaderamente espe­

cializada en este tipo de obra. 

El material base será el concreto reforzado ya sea colado en 

sitio ó prefabricado. 

Cimentación: 

Por las características de resistencia del terreno, se utilizarán 

zapatas aisladas coladas en sitio. 

De un mismo tipo en los edificios de aulas y administración, previen­

do la ampleacián vertical de este Último. 

El resto del grupo se cimentará con zapatas aisladas con las dimen­

siones y geometría que resulten del cálculo por cargas muertas, vivas 

y accidentales. 

Contratrabes de concreto armado coladas en sitio, se utilizarán para 

ligar las zapatas de cimentación. 

Superestructura: 

Las columnas y trabes en los edificios de aulas, oficinas y bibliote­

ca serán coladas en sitio. 

Solamente las trabes de vestíbulo principal Y, aula magna por el gran 

claro entre ejes serán del tipa pretensado y prefabricado. 

Todas las losas de entrepisos y azotea serán del tipo pretensadas, 
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prefabricadas, elaboradas mediante procedimiento de extr~cción y 

compactación. 

ECONOM!CO 

Regimen de propiedad: 

Este conjunto en ciudad Universitaria pertenece a la UNA~l {privada) 

. gozando ,de toda su autonomía para así disponer derecho del bien y 

ocupación de tal terreno. Los cuales son ocupados por: organos de 

dirección, organos de inventigación humanistica, organos de investig.;;_ 

cián cientifica, facultades, escuelas y centros de enseñanza, organos 

complementarios de enseñanza y servicios institucionales, orqanos 

de extensión universitaria, organos de servicios administrativos y 

para el desarrollo universitario, organos para la adaptación y mante­

nimiento de obras e instalaciones. 

Perteneciendo la Escuela Nacional de Artes Marciales al organo cornplg_ 

mentario de enseñanza )"' servicios institucionales. 

Interviniendo en este núcleo: profesionistas de las diversas áreas 

académicas, como culturales. 

De esta propiedad participarán alumnos de las diversas Preparatorias 

de la UNAM, como la misma UNAM, profesores, alumnos egresados y 

algunas otras personas interesadas en las artes marciales can cierta~ 

recomendaciones, también ocuparán este personas de otras Universi­

dades de la República. Otros serán organismos culturnles en inter­

cambio con las Embajadas Orientales en México. 
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PROCICCJml Y CONSU1'10 

Variables económicas: 

Localización, número de empleos y fuentes. El número de e~pleos ge­

nerados por la U~JAPl en el área académica es de 20,000 aprÓximadamente 

repartidos de la siguiente manera y de forma muy especial: 

Praf esores de cátedra 14,000 

Profesores de carrera 2,000 

Investigadores 2,000 

Preparatorias 2,000 

Fuen_tes de. trabajo: 

F'acúltades 

- Escuelas. 

- Planteles del Colegio de Ciencias y Humanidades 

- Planteles de la Escuela Nacional Preparatoria 

- Instituto de Investigación ENEP. Escuela Nacional de 
Estudios Profesionales. 

Oferta y demanda de empleos: 

Tipos y localización actual: existe poca oferta de profesionistas Que 

quieren dedicarse al campo académico, aunque existe cierta demanda. 

La UNAM amplia sus instalaciones, procurando suplir faltas de necesi­

dades así se crea otra fuente "La Escuela Nacional de Artes M<lrcialcs11 
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creando un amplio plan de trabajo e ingresos en varias activid<Jdes 

en ella. (profesorado, taller de artes, cafetería, personal de ~anlf'.. 

nimiento, tienda de artículos deportivos de artes marciales, cuotas 

exteriores e interiores). 
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RESur~EN DE EGRESOS UNAM 

· oo::rncrn 16'7S7'066,3So 

INVESTIGACION 4'636'625,761 

EXTENSION UNIVERSITARIA 2'423'491,511 

DIRECCION 106'684,954 

PLANEACION 166'829,720 

SERVICIOS. A!ÍMINISTRATIVOS GENERALES 1 '48S' 506, 180 

ADAPTACION Y MANTENimENTD 1 '223'795,524 

Fuente: DirecCiéíi General, ·de Presupuesto por Programas. 



Identificación de valores del terreno: 

El terreno propuesto se encuentra dentro de una zona residencial, 

pero como es patrimonio de la UNAM, la ley~prohibe su venta, este se 

encuentra excento de especulación mercantil y por lo tanto no hay 

prusvalía;· solo se puede manejar algún tipo de ingreso para beneficio 

laboral interno como la autosuficiencia del servicio a desarrollar 

en dicho terreno. 

Algún· ~alar histórico podría existir como terreno perteneciente a lil 

Universidad y más remotamente como terreno cercano a las ruinas 

prehispánicas de Cuicuilco. 

INVERJS!ONES 

Aspectos financieros: 

El gobierno federal destima dentro de su presupuesto total, una 

cantidad para el desarrollo de la cultura, educación, ciencias y 

tecnología. 

Esto es apróximadamente un 18 a 19$ del presupuesto. 

Lo cual a la Universidad le corresponden aprÓximadamente: 

30 1000 1000,000. repartidos en un 76$ a los sueldos, de docencias e 

investigación y el· otro porcentajes al apoyo de la UNA~l y servicios 

generales. 

La inversión para dicho proyecto (ENAM) se propone por tres medios 

ó fuentes: 

1.- Directamente la UNAM que por su autonomía y dueña del terreno 
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puede otorgar directamente inversión con un plan de ¡;¡juste 

y autosuficiencia, en conjunto con un fondo común d~ ot r.i:. 

Universidades incorporadas a la UNAM en la República como: 

- Universidad de Guadalajara 

·- Universidad autonóma de Guadalajara 

- Universidad de Guanajuato 

- Universidad de Nuevo León 

- Universidad de Queretaro 

- Tec. de Monterrey 

- Universidad de Morelos 

- Universidad de Tamaulipas 

2.- El fondo recaudado por las federaciones y asociaciones de 

Artes Marciales en México. Subsecretaría del Deporte y la 

UNAM. 

3.:.. ·El fondo se realizaría por medio de la sección cul lur<il de 

las Embajadas de China, Japón y Korea, como del fondo 

cultural Miguel Aleman, la UNAPI y las diversas asociaciones 

como federaciones de las Artes Marciales en México. 
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ACT. GENERADORAS 

La Escuela Nacional de Artes Marciales trabajará en sus construccio­

nes por un programa de fondos para la inversión, se manejarán eventos 

deportivas, también para su efecto como movimientos financieros en 

el Banco. 

En la escuela se generarán actividades que dara plaza como fuentes 

de ingreso (trabajo}, como el taller de arte a la venta en su local 

de artículos y uniformes, esto generará trabajo para empleados en lil 

prcducciÓn como en la venta. Dentro del área de la enseñanza tenemos 

el otro ingreso para los profesores quienes prepararán a otros 

futuros profesionistas de las arles marciales. 

Quienes serán colocados dentro de la misma escuela como en otras 

academias. Nuestro servicio de cafetería será otra entrada de 

ingresos, como las cuotas de competencias y eventos de inscripciones 

perÍodicas. Dando la idea de una autosuficiencia en un porcentaje 

junto con el presupuesto que se le otorga a la Universidad por medio 

del Depto. de Actividades Deportivas. 

POLITICO ADMINISTRATIVO 

Variables Históricas: 

Lugares físicos significativos, este lugar se encuentra centrado en 

la Ciudad Universitaria, por la tanto esta en la mejor disposición 

de acceso a los demás servicios.que la Universidad tiene. 

Al norte sobre el eje que forma la Av. Insurgentes, se encuentra lü 

Torres de Rectoría, la 
Olímpico y el Campus. 

cual forma¡ un 
Al sur esta 

eje transversal con el Estadio 

el Estadio de Prácticas y el 
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circuito escalar exterior, al oriente esta'1 las instalaciones de¡.:or­

tivas frente a la zona escolar y al poniente se encuentra l~ Lona del 

jardín botánico exterior y el Estadio Olímpico. 

Variables Políticas: 

Tensiones políticas y sociales, dentro de este aspecto debemos consi­

derar las partes que intervienen en la Universidad. Como son los 

sindicato y organizaciones diversas del personal académico, que 

formarían la parte trabajadora, la Rectaría y sus organizamos que 

formarían la parte patronal. Los sindicatos, tratan de formar un 

frente común para exigir demandas de contratos colectivos, mejores 

salarios y prestaciones, así como instalaciones adecuadas para el 

desarrollo eficaz de su trabajo. Estos se apegan a la Ley, de un.J 

manera democrática, teniendo así el personal académico la maner.J de 

hacerse oír, respetando sus derechos y demandas, siempre por la vía 

legal, ante las autoridades. 

Fuerzas representativas actuales y pasadas: 

- APUA. Asociación de ;:Jrofesores Universitarios de [•léxico. 

- APAC. Asociación de Personal .~cadémico de Carrera. 

- Asociación de Colegios de Profesores de la Facultad de Derecho. 

- Asociación de. Profesores e Investigadores de Humanidades 

- Asociación de Profesores e Investigadores de la E.r~.A. 

Colegio de Personal Académico del Instituto de Invesligacione5 

Jurídicas A.C. 

- Colegio de Profesores del Area de Arquitectura de la Ef·lEP. 

Acatlár. A.C. 
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- SoCiedad de Investigadores Universitarios 

~ Unión de Profesores de la Facultad de Ingeniería 

- Unión de Profesares de la Escuela Nacional de Odontología A.C. 

- Colegio de Profesores e Investigadores del Departamento de 

Anato~~a Humana· de la'Facultad de Medicina. 

- Asociación de Profesores de la Facultad de Medicina Veterinaria 

y Zootecnia 

SPAUNAfll~ Sindicato del Personal Académico de la UNAí•l. 

STUNAM. sindicato de Trabajadores de la UNAM 

-·SUNTU. Sindicato Unico Nacional· de Trabajadores Universitarios 

AAPAUNAM. 

Medios utilizados, presiones, control y niveles de acción democrática 

entre los medios tlue se tienen para las relaciones internas de la 

Universidad, se encue0tran organismos que hacen funcionar las leyes 

y acuerdos con que se rige ésta casa de estudios. 

Estos son por el lado de las autoridades; la junta de Gobierno y el 

Consejo Universitario. Por otra parte del personal académico existe 

los Sindicatos o Agrupaciones Gremiales que forman un frente común 

y tiene entre sus derechos un contrato colectivo y demás que les 

otorga la Ley. 

Definición de la estructura jerárquica de la localidad: 

El artículo 3Q de la Ley Orgánica de la UNAfll dice: 

11 Los organismos que forman jerárquicamente la estructura de la 

UNAM11 son: 
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A.- La Junta de Gobierno 

B.~ Conseja Universitario y ComiSianes de Trabajo 

C.- Rectoría y Dependencias 

D.- Patronato, Facultades e Institutos 

'E.-· Consejo Técnico 

F.- Agrupación de Profesores y Trabajadores 

Estatus Jurídico: 

La propiedad pertenece a la Universidad Nacional Autonoma de México, 

·la cual· tiene como metas acrecentar cada día la educación en sus 

~~eas _ correSpondientes siguiendo la poli ti ca dentro de la autonomía 

de la UNAM. Dentro de sus metas políticas en el proyecto de la 

Escuela Nacional de Artes Marciales. Se pretende acrecentar no solo 

el nivel d~portivo sino dentro del desarrollo cultural y artística 

un intercambio con federaciones, asociaciones de art2s marciales y 

el intercambio cultural y político con las Embajadas de China, Japón 

y Korea • 

. LEYES Y REGLAí•lENTOS 

. LeyeS ·y.·r~·g_lameiilos que C:ariforman, controlan y afectan el desarrollo 

de la localidad: 
. . - . ' 

:.·, ~-:' Le!~ Oi-IJá~ica .. de.· la .. UNAM 

2.- Est~t~to G~neral de la UNA\11 

3. - Otros Estatutos . 
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4. - Reglamentos Esc:olares de la UNAM 

5.- Reglamento General de Estúdlos Teénic:os de la UNAM 

6.- Reglamento General.de EStudios Superiores de la UNAM 

Situación·que guarqa el régimen de 

El artículo N2 .16 de la Ley Orgánic:a de la UNAM dic:e: 

"Los inmuebles que forma parte del patrimonio Universitario y que 

esten destinados a sus servic:ios, serán inalienables (que no se 

pueden enajenar) e imprescriptibles y sobre ellos no podrá 

c:onstituir la institución ningún gravamen. 

c~ando alguno de las inmuebles citados deja de ser utilizado para los 

servic:ios indicados, el Patronato podrá de~lararlo así y su resolu­

ción, protocolizada, se inscribirá en el Registra Público de la 

Propiedad correspondiente. A partir de ese momento los inmuebles 

desafectados quedarán en la situación jurídica de bienes de propiedad 

privada de la Universidad. 



Dl'- OBJETIVO Y PROGRAMA 
ARQUITECTONJCO 



ESCUELA NACIONAL DE CULTURA INTEGRAL DE LAS ARTES MARCIALES 

OBJETIVOS DUE PERSIGUE: 

A.- Se analizará y sintetizará una respuesta a una necesidad 

determinada. 

8.- Su expresión será arquitectonica, se buscara una relación 

integral en su contexto respetando las obras ya existentes 

en su cercanía a la vez se deberá tener un carácter muy 

especial dentro del ámbito de la fuerza como de la meditación 

esto será muy importante de observar pues el espacio psicolo­

gico que se logre generará diversas actitudes humanas. A la 

vez se anaiizarán con atención las orientaciones Óptimas mar­

cadas para la práctica y desarrollo de cada una di~ las artes 

marciales como otras actividades. Se utilizarán mati:rlales 

como concreto, aplanados, madera y piedra del pedregal. 

C.- Estará situada en un contexto real, por lo que será producto 

de una integración social en un lugar físico. 

Para ei' hombre el desarrollo físico y mental del individuo a traves 

de un proceso Y.resultado deportivo como filosófico. 

NECESIDADES Y ANALIS!S DE AREAS 

Atea recepcional: 

Modulo de recepción e informes, en el cual se otorgarán y darán todo 

tipo de informes a niv.el .general, sobre la ~scuela de Artes Marciales 

(ingreso, profesorado, artes, etc.) 

- 4 a 6 m2 • 
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Sala de espera: 

Para público en general ligado a recepción, cafetería, tienda y baño~ 

. p~blicos· •. 

-4·a6m2 

Baños·generales: 

·Para homb~e~ y _mujeres •. 

. '-~- ·30 m2 .: 

. Cafetería:· -
,:-· 

El obje~ivo. de· este·~ :1~gar es vender solamente alimentos nutritivos 

siendCJ". ~l sis.tema· de ''au'tOservicio _Y estará equipada por: __ ., 

w.c_, 

- coCina: 

- Bái'ra 

Ca.ia · 

- Ar~a de mesas 

TOTAL 

Tienda de artículos: 

-- 's'm2 

.90 .m' 

:.i35 m2
. 

El objetivo de esta ·es ·vender·: artículos de artes marciales, como 

algunos elementos artísticos,: ai:mas manejadas en artes marciales y 

algunos alimentos nutritivos. 

Otra de las objetivos de esta tienda es geherar un ingreso a los tra­

bajadores de la tienda logrando sacar las productos que se elaborán 
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en el taller de artes y generar fuentes de ingresos para la UNAM. 

y estará equipada con: 

- l'lostrador de atención . e m2 

- Aparador y anaqueles 3P m2 

~ W.C. 4 m' 
- Cája · 2 m2 

. '5UBTOTAL 50 ~~ 

TOTAL 310 m' 
- .. ···.-·. . . 

Area Administrátiva: 

Ofi~ina dit~ctO[·ge~eral, s~ nombrará dentro del mismo consejo acadé­

mi:co _Y:: de:· P~Of~-so~~do:;: pata ... tener mayor conociemiento del manejo de 

ia ~sC~~-i~.::.~:-··:: · 
\o~' 

- ~ . . . ' . 

. se.~á· desig'~·ada·· para ·el ·manejo de todo el papeleo administrativo de 

18 escuela·.· · 

- 25 m' 
CÚbicuÍos.:de a'teni:i?n para maestro y entrenadores: 

Para satisfacer . la necesidad de una mayor atención tanto a los 

alumnos como otras personas se crean estos cúbiculos pequeños y con­

fortables,· para 4 ó 5 maestros serán 7 cúbj.culos de 2 X 2. 

- .28 m2 



Baños hombres y mujeres 30 m2 

- Oficina subdirector 20 °m2 

TOTAL 133 m2 

Area Cultural: 

Biblioteca, en esta se depositarán todo elemento de consulta hista­

rico, cultural y deportivo sabre las artes marciales, será una buen.:l 

fuente de información intelectual, también recaudarán estadÍstica:3 

y trayectorias sobre eventos deportivos. 

Area de lectura 30 m2 

- Area de archivo 5 m2 

- Area de anaqueles 25 m2 

- Privado 10 m2 

TOTAL 70 m2 

Sala de exposición: 

Su objetivo y necesidad es lograr exponer fotografías de eventos 

importantes tanto internos como externos, también se expondrán anec­

dotas y diversos. Esta área se desea Que se encuentre ubicada de una 

manera informal dentro del vestíbulo general con un toque agradable. 

- Area de exposición 30 m2 

Sala de la Fama: 

Surge por la necesidad de tener un lugar de honor a todas aquellas 
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personas que tienen que ver con las artes marciales y que han sobre­

salido en alguna. de ellas; la idea es dar un reconocimiento por esa 

trayectoria esPecial. 

Este espacio también estará conectada directamente con una vista agr!!_ 

dable con una especie de aparador para el público. 

- 50 m2 

Taller de arte: 

Su finalidad es crear por los medios exitentes y la materia prima 

adecuada la fabricación de material marcial {armas y uniformes), arr.:Z_ 

glas florales y artesanales de intercambio cu! tura!, este taller 

generará empleos p~ra desarrollar esta producción que a su vez gene­

rará ingresos a la.UNAM. 

_ -· Tál.ie[ de ca"rpinteria 

: ~.- T~Íl~~::~~: costura. 

·: .. ~- .~ -~~d~~a;:.tj~~ér~l 
., ..... -

,-,~--·¿·~v~d~rds 

.· ~- illo~fr~d~·r e~tra~~ y ~al ida 

- BañoS"H~. y ~~-.-.: 

·TOTAL 

Area para la ceremonia del "Te" 

40 m2 

40 m2 

30 m2 

12 m2 

B m2 

B m2 

138 m2 

Se realizará para 5 personas como máximo, en. el área existii-án dos 

áreas diferentes en su diseño interior. 

Esta área debe tener una relación y ubicación de fácil acceso de los 



diferentes dejos ó salas de entrenamiento. El espacia interior debe 

mostrar una expresión austera y sencilla con diversas detalles de 

vegetación con la finalidad de darle un ambiente natural. 

Luz media, piso formado por modulas de 1.20 X 0.60 de esteras de paja 

ó arroz. Esto comprendido en un área cuadrada, deberá tenerUla gran 

relación can el espacio exterior, cuidando a la vez no perder la 

privacidad que debe tener. 

Dbje.tivo del área: 

Es ·realizar. por medio de :esta ceremonia la parte eouilibrante a la 

preparación.física ó de entrenamiento, en esta se muestra la nobleza 

y la parte_délicada como· el tomar una pequeña cucharada con cuidado 

y pausa. (~n esta á!ea 'se habla de la verdad y el humano se sincera.) 

ZEN 

CEREMONIA DEL TE 

.' eq'uilibrio 

- 2 Areas 

·Sala de actos y proyecciones: 

·35 m2 

PREPARACION FIS!CA/ 
DEL ARTE l•JARC !AL 

En e.sta área se pretende lleVar a·'ca.bo eventos culturales y artísti­

cos rérerenteS. a ias.··.arte~· marciales, proyecciones, entrega de reco­

nacimie~tas·~ platiC:as,' C::O~fé~~n~i.as. 
-- B~~·q~eríB ··250 personas -

.;: 
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- Baños H. y M. 30 m2 

- Cabina de sonido 6 m2 

TOTAL 650 a 700 m2 

Area deportiva: 

Existirán siete áreas para la practica de las artes marciales: 

- JUDO 

- KARATE 

- KENOO 

·. - AJKIDO 

. ' -· TAE.KWANOO 

-·KIUOO 

- KUNG FU 

Y la posib.ilidad dé otras como: 

- KEl'IPO 

- KUTSODL 

Area de Judo: 

Area de entrenamiento, se crearán S áreas creadas y designadas en 

un orden jerarquice, para la practica del Judo de acuerdo a los cono·· 
cimientos, de tal manera que estas áreas queden separadas por espe­

cies de biombos corredizos que logren hacer de esas S áreas una mayor 

para practicas generales. 
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- {40 p) Areas cintas blancas y amarillas 

- (40 p) Area cintas naranjas y verdes 

- (30 p) Area cintas azul y caíé 

- (30 p) Area cintas negras 

- Area cinta de grado especial 

TOTAL 

Area de manejo de armas: Tonfa, Boa, Sai •. 

Vestidores y regaderas: 

TOTAL 

150 m2 

150 m' 
130 m2 

130 m2 

90 m2 

650 m2 

200 m2 

120 m2 

970 m2 

El área de entrenamiento contendrá como piso tatamies de paja cuya 

medida es de 1.60 X 0.60 coloca~os sobre una cama amortizante de 

resortes y tensores encima de un vastidor de madera dejando así en 

la parte interior una camara de aire. 

Esta es necesaria para lograr amortizar la caída de la proyección, 

es importante una perfecta impermeabilización, pues la paja del 

tata.mi e se puede po,drir. 

En las caras laterales existirán· colchones de cuero fijadas a las 

paredes fijas para ciertos ejercicios-_de rebote, también se adaptarán 

camaras de bicicletas ó cables elásticos a/c 4 m. para movimientos 

de brazos y a una altura de O.SO y 1.75. 

No existirán espejos. 
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La intensidad de la luz deberá ser serena y con una vista agradable 

al exterior (zona jardinada~~ 

El acceso al dejo se realizará pn¡ la Parte norte orientando así el 

saludo al sur. 

Area de Karate-Oo (5hotokan y 5hitoryu) 

Las áreas designadas para el entreOamiento como: _combates, katas y 

el calentamiento. 

Esto se realizará en cuatro áreas anexas e integradas por elementos 

corredizos, la cantidad de practicantes activos será de 1000 alumnos 

apróximadamente {dif. horarios). 

- (60 i» Area 9, 8, 7 Kyu 250 m2 

- (40 p) Area 6, 5, 4 Kyu 150 m2 

- (30 p) Area: 3r 2, 1 Kyu 130 m2 

.. 
- (30 p) A rea: cintas n~gras . , 130 m2 

. TOTAL 660 m2 

Esta área tendrá. un_ ·aC-~e~~: de pr~fe!~enéla al norte realizando así el 

saluda hacia· el su·~:· 

Contendrá ~n u~a ~ara la~er~:{ <POO.iente) espejos, barras y soportes. 

Las otras caras , esta[án forradas par· un' aislantes acústico, corcho 

y madera. 

El piso será amortizante por una éapa ·de madera y un bastidor (con 

camara de aire) acabado en duela ó machimbrel. 

La zona de ·saludo estará cubierta por una fina estera de trigo a todo 
lo largo. 
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Es Importante crear una vista agradable al exterior a la zona jardi­

nada y de practica al aire libre. 

Area complementaria: 

En esta área se instalarán algunas aparatas especiales coma comple­

menta de la practica cama: Makiguaras, costales, camaras, ollas de 

frijoles y arena y poleas (pesas). 

- 100 m2 

Arca de entrenamiento al aire libre: 

Esta área estará ligada directamente al espacio cerrado, aqui se 
aprovechara el medio existente para entrenamiento especiales en 

piedra y tierra. Se añadira en algunas áreas area para la practica. 

Esto ayu~a a dar un equilibrio psicológico y físico en el ejercicio 

integrado a la naturaleza. 

- 150.m2 

Are~ ·p:ar~· eÍ' man~jo de armas: 

Jonfa,. s·ai',- boa·~· c~_akos. y estrellas. 

. ' . ' 

V~stidare~ y . ·teg~d~~as: 

- 120 m2 

TOTAL 1230 m2 
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Area de practida de Kendo: 

Se han designado 4 áreas en orden jerarquice por grados. Este arte 

es el uso del espada al modo oriei:ital,' el espacio adecuado para la 

practica del Kendo como parte físicci y- ·mental se pide sea un espacio 

cerrado para no perder la atención-de lOs_practicantes. 

(60 p) área de practicantes 200 m2 

(40 p) área de intermedios 100 m2 

(30 p) área de avanzados 100 m2 

TOTAL 400 m2 

Area ·.-de- medi tacián: 

. Ubicadas.en los' corredores laterales del área de entrenamiento, pasi­

llos' lcirgo.s con· luz indirecta, piso_ enduf?lado, mesas de meditación 

de· madera. 

Se pasará po~ .medio d_e biombos ó ~uert~s corredizas al área de entre­

namiento y se segUirá una-mOdulación, Para el área de entrenamiento. 

En el área de meditación como su nombre lo dice se re~liza una medit~ 

ción, no se debe entender por esto un rezo, sino poner el cuerpo y 

el espíritu en un éstado _de nobleza para el desarrollo de la practica 

física (analizando actitudes de uno mismO). 

Esto se llega a realizar mucho durante el amanecer. 

Area del Senseí: 

Esta área debe estar ubicada con una orientación al sur. 

15 
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Siendo esta el centro visual y de ubicación principal del dojo (área 
de entrenamiento). 

El sensei es el profesor ó maestro principal de la enseñanza • 

. 6 m2 

A[ea de vestidores: 

- 100 m2 

Are~: de"_- eSpeCialidad·. de· laido: 

_ _ .. : .-·'-_40 m2 

TOTAL • . 606 m2 

~-~ea·::~;.:;T~:~-:-:~wan· .ria:·--~·¡; -· 
- - .,_ ,;i. ·'",•• 

·. Se·:-.·~~·s~:~ria1~~->--t<i·~-~ ~~·áreas' de entrenamiento para: Katas, combates, 
cal~nt~mi~ritó"·.:y· r~~-i~iéiflt"o. 

. . . .· :::·.':_~¡~>:_'.:;::. :-:>·:::-:\;: '.;·._:: ..:::·._: ' . 
-:~(60 ·p):A.ré8'._d~·-principiantes 150 m2 

_'.:'.{~h·:-~) _~k~~~~;:d~;_·¡~:~-~~ffi~di~s.- 150 m2 

J ' - .- ,', -. 

· - · (i.ó p) Á~¡,¿ dé ~~~niados . 
._.-_. '·. 

TOTAL 

Area de complementos: 

130 m2 

100 m2 

530 m2 

Elementos complementarios como maki9uaras, costales, barras de pateo, 

arenero. 

- 100 m2 
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.Arca de entrenaffiienta al aire libre: 

- 250 m2 

Aquí. ~se trabaja_ en .·diVerSas condiciones al aire libre aprovechando 

·e~ s~_elO'.y co'ntexto par~ .tal._ 

Area'.-de ~eSt.idOreS H.-. y M.: 

.-.:120 m2 ·: -

TOTAL .• ~50 m2 . 

Area de· PriilC.iPiB~t~S:, ' 
' - ... " _,, . 

.. ·-P_~~~.,.(-~qY::~~~6s·:·dan~o un 'Párte teórica y otra académica. 

·-~-.1 sfr.-~2-

:_ - 'Area ~~'.::-~·J~~,~~~~~:·:- .: :: .. 

;.··.-~ara::.(5Q)-.,:-~·l~ci·s·· cOn Su parte teórica y académica. 
,_-·::- _, ·::· 2'.:, 
-. 150 m. 

A~ea ~9' ~neja.de ~r~s: 

Ca~~- -b~I?·~·-· eSp.ada -e.arta y larga, hacha china, chacos dobles y 

tiipÍes',". bastón·~ tira de bambú, etc. 

- 150. m2 

Area--de meditación: 

- 50 m2 

TI 



Area de vestidores H. y M.: 

- 100 m2 

TOTAL 600 m2 

La capacidad de las diversas horarias en total será: 

- 500 o 600 alumnas. 

Area para la practica de Kiuda: 

Area de entrenamiento y tira, este se realiza en dos zonas princip~­

les, un área semicerrada y otra abierta. El Kiudo es el arte del 

arco y la flecha donde es parte de la máxima expresión, sobervia y 

y nobleza del buda de las artes marciales {aprendiz y experto poste­

rior de las artes marciales) este lleva un proceso muy especial. 

Zona cerrada comprende un área de meditación, calentamiento y 

tira •. 

- 200 m2 

Zan~.abierta comprende un área de tira estatica y en movimiento. 

- 400 m' 
. . 

_ Z~na de :'v·estido~~s. 
. ..6:,0 •. · 
. - m. 

Zona para·. gu':'rda Breo y flechas. 

- 40-m:z. 

TOTAL 700 m2 

76 
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11rea de oractica ce Ail<i Oo: 

Esta área es similar a la Judo, por lo cual seguiremos casi las mis­

mas áreas disminuyendolas un poco. 

- 6SO m2 

Area de servicios: 

- Cuarto de máquinas 

- Cuarto de basura 

·- Caseta de vigilancia 

- Estacionamiento 

TOTAL M' OE CONSTRUCC!ON 

- Estacionamiento 

TOTAL 

120 m2 

40 m2 

4 m2 

sao m2 

6962 m' 
sao m' 

7462 m2 



AREA DE ZENDO. 

MEDITACION 

ESTA AREA PERMITIRA LA PRACTICA DE LA MEDITACION QUE BUSCA EL EN­

CONTRARSE CON UN MISMO COMO CENTRO DE TODAS LAS ACTITUDES FISICAS 

Y MENTALES. 

SE DESIGNA UN AREZ APARTADA AL CONJUNTO DEPORTIVO CREANDO UNA SU­

PER ESTRUCTURA QUE ABARCA 576 MT2 DE CLARO. 

-CONTIENEN MESAS DE MEOITACION EN SEISA( INCLINADO); 44 t.UGARES. 

-CONTIENEN MESAS DE MEDITACION EN POSICION RECOSTADA; 43 LUGARES. 

ESTA SERA EL AREZ MAS SENCILLA Y A LA VEZ LA MAS IMPORTANTE PUF.STO 

EL ZENDO ES EL CENTRO DEL BUDO (GUERRERO) O SEA DEL PRACTICANTE -

Y/O MAESTROS DE LAS ARTES MARCIALES. 

8o 



AREA DE JAQUZZI. 

HIDROTERAPIA. 

AQUI SE CREA UN AREA CIRCULAR PARA AMBOS SEXOS INTEGRADA A LA -

NATURALEZA DEL CONTEXTO, NO ES SOLO UN METODO DE REllABILITACION 

O MASAJE.FISICO SINO MENTAL, DONDE CON LA PRACTICA SE LOGRAN -

CONCILIAR LA TERAPIA FISICA Y MENTAL POR MEDIO DEL AGUA, AIRE Y 

SONIDO. 

- AREA DE JAQUZZI 

- BAÑOS. 

- VESTIDORES. 

- CONTROL. 

32 MT
2 

72 MT2 

30 MT
2 

8 MT
2 

' 
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DESCRIPCION GENERAL DF. LA OBRA: 

EXCAVACION. PARA LOS CIMIEHTOS SE HARAN DE ACUERDO CON LA PLANTA DE 

RELLENO Y 

' . 
DISTRIBUCION Y SERAN DE UNA PROFUNDIDAD TAL QUE PERMITA 

DESPLANTAR EL CIMIENTO EN TERRENO FIRME, SEGUN DISEÑO ~ 

NOTADO EN LOS PLANOS. SE UTILIZARAN EXPLOSIVOS EN LOS -

LUGARES INDICADOS. 

CONSOLIDACION.SE HIRAN RELLENANDO EN CAPAS DE 20 CM. CON TIERRA PRO -

CIMIENTOS. 

MURiJs. 

DUCTO DE LA EXCAVACION y CON ADICION DE AGUA EN los c~ 

SOS NECESARIOS. 

SERAN DE CONCRETO ARMADO f'c = 125 KG/m2, LA CIMBRA SE_ 

COLOCARA DE TAL MANERA QUE NO SE DEFORME BAJO LA PRE- -

SION DEL CONCRETO. 

EN TODA LA OBRA SE MANEJARAN ZAPATAS AISLADAS (CON CAD~ 

NAS DE LIGUE SOLAMENTE PARA DESPLANTE DE MUROS), LA -

DISMINUCION VA A ESTAR DADA DE ACUERDO AL CALCULO ES­

TRUCTURAL (VER PLANO DE CIMENTACION). 

SERAN DE 20 CM. DE ESPESOR USANDO BLOCK HUECO DE CE -

MENTO TIPO INTERMEDIO DE 20 x 20 x 30 CM. CON UN PE 

SO NO MENOR DE 11KG/CM2 , SE JUNTEARA MORTER9 DE CEME~ 
TO - ARENA 1:5 , LOGRANDO UNA COLOCACION CUATRAPEADA -

EN LAS HILADAS EN TERMINACION DE MURO SERA DE CEMENTO -

PULIDO EN AMBOS LADOS, SE AHOGARAN CASTILLOS INTERMEDICE 

LOS MUROS EXTERIORES SERAN DE CONCRETO ANCHO f'a = 250 -

KG/CM2 CON VARILIADE 3/8 Y 5/8, ACABADO APARENI'E Y SE LI~ 
PIARA AL FINAL CON CEPILLO Y ACIDO CON UN f'y = 400 KG/­

CM2. 

E~ LA DISTRIBUCION DE PRIVADOS EN EL AREA ADMINISTRATIVA 

SE LOGRARAN MUROS 'DICISORIOS DE TABLAROCA, CON UN ES­

PESOR DE 8 CM. EN BIBLIOTECA Y SALON DE LA FA~ SE EMPLEA­

RA TABICON. 

COLUMNAS Y 
CASTILLOS. 

TRABES. 

SERAN DE CONCRETO ARMADO f'c = 250 KG/CM2 
Y 

CON f'y = 4000 KG/CM2 SE LOGRARAN SEGUN DIS~ 
ÑO, ARMADOS CON VARILLAS A-3/6, 5/8 Y~"• SE 

COLOCARAN POR MEDIO DE CIMBRA DE MADERA SIN­

DEFORMACIONES. TENDRAN CAMBIOS DE 0.20 a 150 

CM. ANTES DE COLAR SERA LIMPIADA LA BASE Y -

SE MOJARA LA CIMBRA. 

SERAN DE CONCRETO ARMADO Y PRECOLADAS EN OBRA 

Y SUSTENTADA POR AGUA ESTACIONARIA '1000 KG/ 

CM2 CEMENTO NORMAL TIPO 1 Y AGREGADOS NATUR~ 
LES VARILLA DE 3, B Y ~" UNIDAS A LAS TRABES 

"II" CON ANCLAS EN SUS APOLLOS Y SOLERA DE ~ 

CERO SOLDADA. 

CUBIERTA. SERA A BASE DE VIGAS II DE 0.70 CM. DE PERALTE 

ANCHO DE PARTE ALTA DE 6 MM. Y CON UN ANCHO_ 

DE VIGA DE 1:10. 

SU CONCRETO SERA DE f'c = 380KG/CM2 SIENDO -

SU CURADO DE CONCRETO A VAPOR. 

ACERO DE PRAFUERZO fs = 18000 KG/CM2• 

ACERO DE REFUERZO f 1 y = 4000 KG/CM2 



FIRMESA DE 
PISO. 

REPELLADO Y 
APLANADO. 

ACCESORIOS 
DE BAÑO. 

CEMENTO NORMAL TIPO 1 1 SERAN PRECOLADAS Y TRANSPORTADAS 

POR UNA PLATAFORMA A LA OBRA, MONTADAS POR GRUA ESTACIO­

.NARIA Y OTRA MOVIL. 

EN LA PARTE SUPERIOR SERA ENTERMINADO DE UN FIRME DE co~ 

CRETO ARMADO DE 5 CM. Y CON ELECTROMALLA 66 - 66 1 SE A -

PLICARA RELLENOS LIGEROS E IMPERMEABILIZANTES Y ENLADRI­

LLADOS EN AZOTEAS. 

SU ACABADO SERA APARENTE Y PINTADO. 

ALGUNAS LOSAS SERAN DE CONCRETO ARMADO, LOSA PLANA DE 10 

CM. CON VARILLA DE 3/8 Y 5/8 , CON UN f'c = 250 KG/CM2 Y 

UN f'c = ~000 KG/CM2
, (AREA DE HIDROTERAPIA,COMEDOR,TRA­

BAJADORES Y VIGILANCIA). 

EL AREA DE ZENDO, TENDRA UNA CUBIERTA DE ESTRUCTURAS DE_ 

ACERO POR MEDIO DE VIGAS I (VER PLANO DE DETALLES) Y L.Q 

SAS ROMSA AHOGAI:ll\ CON PERNOS A VIGAS, ACABADO DE CEMENTO 

NATURAL CON REFUERZO DE ELECTROMALLA DE 66 - 66. 

SERAN DE 10 CM. DE ESPESOR USANDO CONCRETO EN PROPORCION 

DE 1:3:5 .r•c = 110 KG/CM2
• 

EN ANDADORES Y TERRAZAS SE USARAN FIRMES Ml'.S ROGOSOS Y -

ALGUNOS CASOS ANDADORES DE LOSAS DE CONCRETO Y PIEDRA -

DE RIO. 

SERAN A PLOMO Y REGLA CON MORTERO DE CEMENTo-ARENA 1:5 • . 

1:6 PARA EL APLANADO, EN AUDITORIO DE REPELLADO PARA R~ 

CIBIR ACABADO EN TIRAS DE MADERA DE PINO ACABADO NATURAL, 

REPELLADOS EN BAÑOS Y tlOSTRADORES PARA RECIBIR AZULEJO. 

SE COLOCARAN JUEGOS DE ACCESORIOS DE TIPO ECONOMICO. 

EN OFICINAS PUEDEN VARIAR LOS ACCESORIOS. 



REGISTROS. 

OBRAS SANITA­
RIAS. 

LA BASE DE LOS REGISTROS SE HARADE CONCRETO EN PROPOR­

CION 1:4:8. EL PISO AS! COMO LAS PAREDES DE MANPOSTE­

RIA DE TABIQUE, SERAN REVESTIDAS CON MORTERO CEMENTO -

ARENA 1:5 Y TERMINADOS A CEMENTO PULIDO, LAS TAPAS SE­

RAN DE CONCRETO Y HIERRO FUNDIDO Y CON UNA ASA PARA FA 

CILITAR SU MOVIMIENTO. (VER PLANO INSTALACION SANITAR! 

A Y CALCULO DE REGISTROS). 

LA INSTALACION DE PLOMERIA SE HARA DENTRO DE LAS NOR­

MAS ESTABLECIDAS. LA TUBERIA DE AL!MENTACION SERA DE -

PRIMERA, GALVANIZADA CEDULA 40, CON DIAMETROS DE l~" a 

3/4". 

EN LOS BAÑOS DEL AREA DEPORTIVA SE INSTALARA UNA RED -

DE TUBERIA GALVANIZADA DE l~" Y 3/4" 0, DEJANDO VALVU­

LA CHEK CON FLOTADOR. LA RED DE DRENAJE SE HARA INSTA­

LANDO TUBO DE BARRO VITRIFICADO O TUBO DE CONCRETO DE 

15 CM. 0 JUNTEANDO CON MORTERO CEMENTO - ARENA 1:5 CON 

PENDIENTES NO MENORES DEL 2% • EN LOS LUGARES DE TERRA 

ZAS Y PATIOS SE COLOCARAN REJILLAS, COMO APARECEN MA,!! 

CADAS EN LOS PLANOS. SE COLOCARAN COLADERAS CON OBTUR~ 

DOR HIDRAULICO EN EL PASILLO DE OPERADORES DE LA SALA 

DE ORDEílA, REFRIGEHACION y BAílos. SE INSTALARA UN EOU! 

PO HIDRONUMATICO Y CALDERA PRA CALENTAR AGUA QUE LLEV~ 

RA AGUA CALIENTE, BAÑOS, HlDROTERAPlA Y OFICINAS, ES -

TOS TUBOS DE AGUA CALIENTE ESTABAN RECUBIERTOS DE UNA_ 

CAPA DE ASBESTO DE 3 CM. Y ENVUELTOS EN LAMINA DELGADA 

PARA EVITAR ENFRIAMIENTOS POR CICULACION DEL AGUA EN -

LOS TUBOS. 

llERRERIA. LAS VENTANAS SERAN DE PERFIL ESTRUCTURAL Y SE 

RECUBRIRAN CON UNA MANO DE PINTURA ANTICORRO­

SIVA, SU INSTALACION EN LA CONSTRUCCION SE H~ 

RA POR MEDIO DE ANCLAS AHOGADAS EN CEMErrro. 

LAS PUERTAS METALICAS SERAN CORREDIZAS EN LOS 

LUGARES MARCADOS EN LOS PLANOS. 

CERRAJERIA. SE INSTALARAfl CHAPAS EN TODAS LAS PUERTAS QUE 

COMUNIQUEN AL EXTERIOR. 

VIDRIERIA. TODO EL VIDRIO QUE SE UTILIZARA EN LA OBRA S~ 

RA DE 6 MM. FILTRASOL. 

SE JUNTEARA EL VIDRIO CON SELLADOR TRANSPAREN 

TE. 

CARPINTERIA. TODA LA CARPINTERIA EST~R~·HECHA DE PINO DE -

PRIMERA Y LAS PUERTAS'TENDRAN.UNA O LAS DOS -

CARAS DE MACHIMBRE. 

PINTURA. EN LAS PUERTAS DE MADERA SE APLICARAN TRES MA 

NOS DE BARNIZ. 
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INSTALACIONES COMPLEMENTARIAS. 

EQUIPO HIDRONEUMATICO. 

BOMBAS ELECTRICAS. 

PLANTA DE LUZ. 

SISTEMA DE ALMACENAMIENTO DE 

AGUA. 

CUARTO DE MAQUIN,S. 

SISTEMA DE PRESION. 

POR BOMBEO A LOS VESTIDORES Y BAÑOS. 

(TANQUE DE ALMACENAMIENTO). 
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