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Se ha demostrado en animales de experimonlacién que la administracidn de

extractos de tallos del nopal Opuntia streptacantha Lemaire por via bu-v:vfﬂ

cal produce disminucién de la glucemia y de la reaccién insulfnica a la
aplicacién parenteral de glucosa (1,2). Bn humanos sanos, obesos y diabé
ticos se ha observado que la administracién por vfa bucal de tallos de -
nopal no clasificado (Opuntia sp.) durante un tiempo breve proveca dis-
minucibn de los niveles en ayuno de glucosa, triglicéridos y colesterol
séricos (3). Al administrar previamente el nopal se observé que la glu-
cosa e insulina basales y en respuesta a la carga oral de glucosa, eran
menores que en la prueba testigo (4), Estos efectos se han atrf{buido a
1a presencia de fibras dietarias (3,4) o a substancias hipoglucemiantes
aén no identificadas (1,2).

Con el objeto de tratar de dilucidar el mecanismo de la accidn "hipoglu
cemiante” del nopal se investigd lq influencia de la ingestiln de tallos
de nopal (Opuntia sp.), en humanos sanos,en las cifras de glucosa e insy
1ina séricas asf{ como en la prueba de tolerancia a la glucosa intravenosa

y en la prueba de tolerancia a la glucosa bucal,
MATERIAL Y METODOS

En cada experimento se administraron por vfa bucal 100 g de tallos tier-
nos de nopal no clasificado (Opuntia sp.), licuados en un aparato conven
cional y mezclados con 100 ml de agua.
So estudiaron 16 voluntarios sanos mayores de 18 afios de edad, divididos
en los siguientes tres grupos. (I) en cinco individuos a quienes se.les
administrd solamente el licuado total del nopal, se obtuvieron muestras
de sangre venosa a los 0,30,60,120 y 180 minutos en las que se determi-
naron glucosa e insulina séricas, (1I) A seis individuos se les adainis
' tr8 el licuado del nopal y se les realizé una }ruoba de tolerancia a la
glucosa (25 g) intravenoas con mediciones de la glucemia a los 0,5,15,
30,60 y 120 minutos. Ei nopal se administr después de la muestra basal:
¢ inmediatamente antes de la inyeccién de 1la glucosa. (ill) Kk cinco vo-
luntarios se les administré por via bucal el licuado del nopal mezclado
con 75 .9 de glucosa y se hicleron mediciones de glucosa sérica .a-los O,
30,60,120 y 180 minutos. ‘




En los tres grupos, en todos los casos, despubs de 12 horas de ayuno,
. se realizaron dos pruebas, una con el licuado del nopal Yy otra con
200 ml de agua como testigo; el orden de las dos pruebas fué al azar.la
dosis de glucosa en las pruebas de tolerancia, fue la misma en las prue
bas problema que en las testigo. La glucosa sfrica se midi6 inmediata-
mente despubs de extraids la muestra de sangre venosa con el m&todo -
automatizado de neocuproina (5), el error interensayo era menor de 1.2%;
para la medicibn de insulina; el suero se congeld a menos 209C, hasta
la determinacibn con radioinmunoanflisis (6).
El anflisis estadfstico se realiz8 con el analisis de la variancia y
con la prueba "t" emparejada de una cola, Se consider§ significativa

una P menor de 0.,05.

RESULTADOS

Al aduinistrar solamente el nopal, no se cobservaron variaciones signi-
" gicativas (P mayor de 0,05) en las cifras de glucoﬁu e insulina séri-’

cas respecto a los valores basales (tabla i),

En las pruebas de tolerancia a la glucosa intravenosa no se encontra-

ron diferencias significativas (.P wayor de 0.05) en la glucemia entre

1a prueba con nopal y la prueba testigo (tigel).

Sin embargo en las pruebas de toler;ncla a la glucosa por via bucal, al

administrar el nopal mezclado con la glucosa se encontraron cifras de

glucemia significativamente menores ( p menor de 0.025) a losm 60 y =

180 minutos (Tabla 2). '

DISCUSION

La ‘ingestifn sola del licuado de tallos frescos del nopal no produjo
una disminucién apreciable en la glucemia, lo que significa que el no~
pal utilizado en &ste experimento no tiene una accibn hipoglucemiante
directa en los humanos. Tampoco se observ8 alguna modificacibn de los
niveles sangufneos de insulina. Poriotra parte la glucosa & insulina
lpngu(noal no.ausentaron con la ingestifn de nopal, lo que concuerda
-con el pobre contenido energftico de la pinntnl 100 g .de nopal contie-
nen aproximsdamente 19 Kcal (7-9). )

La adeinistracifn de los tallos licuados de la Opuntia ap. tampoco =
produce un efecto hipoglucemiante dlrpcto en condiciones de hiperglu-

cemia en los humanns, como se decuestra on la prueba de tolerancia a la



GLUCOSA E INSULINA SERICAS DESPUES DE LA INGESTION DE LICUADO

MINUTOS

GLUCOSA (mg/d1 )

INSULINA (pl/ml)

TABLA 1

DE TALLOS DE NOPAL

0 30 60
96.2 | 102.4 102.0
17'5 :'812 :.808

ll086 «5007 8.6

120

98.8
_’_908

5.3

:‘-5

90.5  P>0.05



PIES DE FIGURA

Fig. 1. Efecto de la administracibén por via bucal de licuado de
tallos de nopal (Opuntia sp.) en una prusba de toleran

cia a 1a glucosa intravenosa

, t O MTIRmuON M RUTR | M O WML )

O WMoy o oucoas | Mo RImes )

sLUCOSA

winyren




TABLA 2

_ EFECTO SOBRE LA GLUCEMIA (mg/dl) DE LA INGESTION DEL NOPAL MEZCLADO CON LA
GLUCOSA COMPARADO CON LA ADMINISTRACION DE GLUCOSA SOLA .

MINUTOS 0 30 60 120 180

GLUCOSA SOLA 111.6  187.6 223.6 183.8 154.8

GLUCOSA CON NOPAL - -103.0  186.4 194.8 175.0 1240 °
) . 8.6 1.2 . 27.8 8.8 30.8
sd 21,1 25,9 18,0 27.1 ~19.0

P 30,05 50.05 <0.025 $0.05 <0.025

.
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glucosa por via intravenosa. En cambio, al administrar la planta mez
clada con la dosis de dextrosa, s{ se observb una disminucibn en la
elevacifn méxima d? la glucemia como Eespueutn a la carga de glucosa
por via bucal. Esto Gltimo sugiore que el nopal utilizado actla dis-
minuyendo la abaorcibn intestinal de 1; giucosa, en forma similar a
lo observado con diversas fibras dietarias, que aparentementes adsor
ben la glucosa e impiden su abasorcibn (10-14), Las fibras dietarias
son las substancias vegetales que no se digieren ni ae absorben en el
aparato gastrointeatinal humano.

Estos resultados difieren en algunos aspectos de los obtenidos en los
estudios realizados previamente en humanos, en los que la glucemia en
ayuno también disminuy$ por la ingeatiGn‘de tallos de nopal, lo que
hacia sospechar la preasencia de una substancia con propiedades hipo-
glucemiantes (4). En estos estudios la forma de preparacibdn fue dis-
tinta ya que en el actual se utilizb nopal crudo licuado y en los pre
vios fue nopal asado y enteroj la accibn de las fibras dieé-riaQ va~ .
ria segfin el estado ffsico y su preparacién (10,11,15). En ninguna de
estans investigaciones se clasifichd el nopal, por lo que también es -
posible que se hayan estudiado diferentes especies, Las diferentes -
especies del nopal tienen proporciones muy distintas de fibras dieta
rias (pectina y celulosa) que varfan desde 3.1 a 12.7% de mu peso (16).
Los resultados tambiln son distintos de los obtenidos en animales con

Opuntia streptacantha (1,2) en los que el efecto "hipoglucemiante" se

demostr$ en pruebas de tolerancia a la glucosa parenteral. Estos pue~
den deberse a las diferencias biolbgicas entre el hombre y los anima=-
les de experimentacifn, o probablemente a que se usaron diferentes es

poecies de nopal, O.streptacantha tiene una concentracifn de pectina y

celulosa similar o menor a la de otras especies de nopal (16), por lo
que en todo caso, la accibn observada en animales podria deberse a -
otras substancias, Ademfs 1a dosis de nopal segln el peso fue mayor en .
los animales que en los humanos.

Los resultados de 6ste estudio sugieren qhe la ingestion de nopal no
clasificado (Opuntia sp.) produce disminucifin de la elevacibn mbxima

de ofucoll en una prueba de tolerancia oral al glficido) probablemente
interfiriendo 1a absorcifn intestinal de la glucosa, y demuestra que
esta planta no tiene un efecto hipoglucemiante directo., Sin embargo
&stos resultados no excluyen que otrf- especies de nopal (vegret =

O.streptacantha) puedan contener alguna substancia con accibn hipoglu

cemiante verdadera,
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