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Se ha demostrado en 11ni•ale11 de experimen'taci~n que la adr1iniatr01ción de 

extractos de tallos del nopal Opuntia streptac11nth11 Le~aire por vía bu-.:. 

cal produce disminución de la glucemia y de la reacci&n i~sul{nica a la 

aplicación parenteral de glucosa (1 1 2). En humanos sanos, obesos y diab& 

ti~os ae ha observado que la adminiatración por v!a bucal de tallos de -

nopal no clasificado (Opuntia np.) durante un tiempo breve provoca dis­

minución de los niveles en ayuno de glucosa, triglic&ridos y colesterol 

ª'ricos (3). Al administrar previa•ente el nopal se observó que la glu­

cosa e insulina basales 1 en respuesta a la carga oral de glucosa, eran 

•enorea que en la prueba testigo (4). Estos etectoa se han atr{buido a 

la presencia de fibras dietariaa (3 1 4) o a substancias hipoglucemiantes 

.·. 

a6n no identificadas (1 12). .· 

Con el objeto de tratar de dilucidar el .11ecanis•o de la acción "hipogl.!!. 

ce•hnte11 del nopal se investigó la influencia de la ingeatión de tallos 

de nopal ( Opuntia ap.), en bu•anoa sanos) en lae cifras de. glucosa e in•.!!. 

Una •'ricas as! como en la prueba da tolerancia a la glucosa intraveno·1a 

y en la prueba de tolerancia a la glucosa bucal. 

MATERIAL Y METODOS 

&n cada experimento se adainiatraron por v!a bucal 100 g de tallos tier• 

noa de nopal no clasificado (Opuntia sp.) 1 licuados en un aparato conve.!! 

cional y •azcladoa con 100 •l de agua. 

Se estudiaron 16 voluntarios aanoa·•ayorea de 18 años de edad, divididos 

en loa siguientes tres grupos. (l) en cinco individuos a quienes se-lea 

ad•iniatr6 aola•ente el licuado total d~l nopal, ee obtuvieron muestras 

de sangre venosa a loa 0,)0,60,120 1 180 minutos en laa que ae deter•i­

naron glucosa e insulina alricaa. (ll) A aeia .indiYiduo• ae lea ad•ini~ 
'tr6 •l licuado del nopal 1 ae· lea realiz6 una prueba de tolerancia a la 

glucosa (25 g) intravenoaa con •edicione1 de la gluce•ia a lo• 0,5,15, 

)0160 J 120 •inutoa. &l nopal ae ad•iniatr6 deapu'• de la •ueatra basal 

• in•ediata•ente antes 'de la inyecci6n de la glucosa. (lll) A cinco vo­

luntario• •• lea ad•iniatr& por vfa bucal el licuad~ del nopal •ezclado 

con 75 .t de. glucosa 1 •• hicieron ••dicionea de glucosa •'rica •·loa 0 1 

30,60,120 1 iso •in~toa. 



Rn los tres grupos, en todos loo casoe 1 despu&s de 12 horas de ayuno 1 

se realizaron dos pruebas, una con el licuado del nopal y otra con 

\ 200 ml de agua como testigo¡ el orden de las dos pruebas !ug al azar.La 

do~is de glucosa en las pruebas de tolerancia, !ue la misma en las prU_! 

bas problema que en las testigo. La glucos~ sgrica se midi6 inmediata­

mente deepu&s de extraida la muestra de sangre venosa con el ~gtodo • 

automatizado de neocuproina (5) 1 el error interensayo era menor de 1.2~¡ 

~ara la medici6n de insulina~ el suero se congel6 a menos 20QC 1 hasta 

la determinaci6n con radioinmunoanAlisis (6). 
El anllisis estadlstico se realiz6 con el analisis de la variancia Y 

con la prueba "t" emparejada de una cola. Se consider5 significativa 

una P •enor de 0.05. 

RESULTADOS 

Al administrar aolamente el·nopal 1 no se observaron variaciones signi• 

ticativas (P •ayor de 0.05) en las cifras de glucosa e insulina •'ri-· 

caa reapecto a los valores baaalea (tabl- l). 

En laa pruebaa de tolerancia a la glucosa intravenosa no ae encontra­

ron diferencias significativas ( P mayor de 0.05) en la glucemia entre 

la prueba con nopal y la prueba teatigo (tig.i). 

Sin embargo en laa pruebaa de tolerancia a la glucosa por vla bucal, al 

ad•iniatrar el nopal •ezclado con la glucoaa ae encontraron ci!raa de 

gluce•ia aigniticativa•ente •enorea ( p •enor de 0.025) a loa 60 y -

180 •inutoa (Tabla 2). 

DJSCUSlON 

La'lngeati&n aola del licuado de tallos !reacoa del nopal no produjo 

una dlaminuci&n apreciable en la gluce•ia, lo que aignitica que el no­

pal utilizado en '•te experi•ento no tiene una acci&n hipogluce•iante 

directa en loa hu•anoa. Ta•poco •e obaerv& alguna moditicaci&n de loa 

nivel•• aangulneoa de insulina. Por otra parte la glucoaa • inaulina 

aangulneaa nn au•entaron cnn la ingeati&n de nopal 1 lo que co.ncuerde 

·con el pobre contenido energ,tico de la plantas 100 g.de nopel contie• 

nen aproxlmada•ente 19 leal (7.9). 
La ad•iniatraci&n de loa tallos licuado• de la Opuntia •P• tampoco • 

produce un efecto hipoglucemiante dir~cto en condicione• de hiperglu­

ce•ia en loa hu•anna, co•o ae demuaatra en la prueba de tolerancia a la 



TABLA 1 

GLUCOSA E INSULINA SERICAS DESPUES DE LA IHGESTION DE LICUADO 

DE TALLOS DE NOPAL 

MINUTOS o )O 60 120 180. 

GLUCOSA (mg/dl) 96.2 102.4 102.0 98.8 90.5 P)o.os 
:!.1 •S .!ª·ª ,!8.8 ,!9•8 !_8.3 

INSULINA (,_ú/•l) lt.86 .5.07 8.6 5.3 '*·.5 P>0.05 

!,6.4 .!6.o . ,!.9•S !.'*·' 



·, 

PIES DE FIGURA 

Fig. l. Efecto de la admini•traci6n por via bucal de licuado de 

tallo• de nopal (Opuntia •p.) en una prueba de tolera.!! 

cia a la gluco•• intravenosa 
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TABLA 2 

EFECTO SOBRE LA GLUCEMIA (mg/dl) DE LA lNGESTION DEL NOPAL MEZCLADO CON LA 

GL~COSA COMPARADO CON LA ADHINISTRAClON DE GLUCOSA SOLA . 

MINUTOS o JO 60 120 180 

GLUCOSA SOLA 111.6 187.6 222.6 18).8 154.8 

GLUCOSA CON NOPAL · · lOJ.O 186.4 194.8 175.o 124.o 

d 8.6 l.a 27.8 8.8 .30.8 

Sd :n.1 25.9 18.0 27.1 19.0 
p >o.os >o.os <0.025 )o.os <º·ºª' 

1 • 
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glucosa po1• v!a intravenosa. En cambio, al administrar la planta me.=, 

clada con la dosis de dextrosa, a1 se obnerv6 una diaainuci6n en la 

elevaci6n mSxima de la glucemia como respuesta a la carga de glucosa 

por via bucal. Esto Gltimo sugiere que el nopal utilizado actGa dis­

minuyendo la absorci6n inteotinal de la glucosa, en torma similar a 

lo observado con diversas fibras diotarias, que aparentemente adso!. 

ben la glucosa e impiden su absorci6n (10-14). Las fibras dietarias 

son las subatancias vegetales que no se digieren ni se absorben en el 

aparato gastrointestinal humano. 

Estos resultados difieren en algunos aspectos de los obtenidos en loa 

estudios realizados previamente en hu~anoa, en los que la glucemia en 

ayuno ta•bign disminuy6 por la ingesti6n de tallos de nopal, lo que 

hacia sospechar la presencia de una substancia con propiedades hipo­

glucemiantea (4). En estos estudios la forma de preparaci6n tue dia• 

tinta ya que en el actual se utiliz6 nopal crudo licuado y .en los pr.!!. 

vios fue nopal asado y entero¡ la acci6n de las fibras dietarías va• 

ria segGn al estado flaico y su preparaci6n (10 1 11 1 15). En ninguna de 

estas investigaciones se clasific6 el nopal, por lo que tambign ea -

posible que se hayan estudiado diterentea especies. Las diferentes -

especies del nopal tienen proporciones •uy distintas da fibras diat,!!_ 

rias (pectina y celulosa) qua varlan desde ).1 a 12.7~ de •G peso (16). 

Loa resultados tambign son distintos de los obtenidos en animales con 

Opuntia streptacantha (1 1 2) en los qua el afecto "hipoglucemiante" se 

demostr& en pruebas da tolerancia a la glucoaa paranteral. Eatos pue­

den deberse a las ditarenciaa biol&gicas entre al hombre y los anima­

l•• de eaperimentaci&n1 o probablemente a qua se usaron diferentes.e.!. 

peciaa.da nopal. O.streptacantha tiene una concentraci&n de pectina y 

celuloaa ai•ilar o menor a la de otras especie• da nopal (16) 1 por lo 

qua en todo caao 1 la acci6n obaarvada en animales podria deber•• a • 

otras substancias. Ademls la dosis de nopal segGn el peso fue aayor en~ 

loa animale1 que en loa humanoa. 

Loa resultado• de &ate estudio sugieren que la inges~ion de nopal no 

claaiticado (Opuntia sp.) produce diaminuci~n de la elavaci&n mlxiaa 

de glucosa en una prueba da tolerancia oral al g1Gcido1probablemente 

interfiriendo la ab1orci~n intaatinal de la glucosa, y demueatra qua 

aata planta no tiene un afecto hipogluce•iante directo. Sln e•bargo 

&atoa raaultadoa no excluyen qua otraa especias da nopal (v.gr.1 • 

O.atreptaca~tha)' puedan contener alguna aubatancia cnn acci&n hipogl.!!, 

ce•ianta verdadera. 
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