
~niversi~a~ ~ulónoma ~e ~ua~alajara 
INCORPORADA A LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

Escuela de Odontologla 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Alte,.ciones ClínicH Producidas por los Hábitos 

Orales en la Cavidad Bue1I 

TESIS PROFESIONAL 
QUE PARA OBTENER EL. TITUL.O DE 

ClllUJAllO DENTISTA 

P R E S E N T A 

Ana Cecilia Pérez Pedroza 
Asesor de Teslas 

Dra. Luz Maria L. Barraga\n FloNB 

Guadalajara, JaU1eo, Eneso de 1987 

7- a 

27' 

.. ~ 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



INVICE 

ALTERACIONES CLINICAS PROVUCIVAS POR LOS HABITOS ORALES EN 

LA CAVIVAV BUCAL 

1NTROVUCC10N 

GENERALIVAVES 

CAPITULO 1 HABITOS MAS COMUNES QUE AFECTAN LA CAVlVAV 

ORAL. 

A) HABITOS VE PRESlON .................................. 8 

1. Suc.c..l6n del pu.f.go.IL, •••••••••••••••••••••••••• ,.,. 8 1 

2. Suc.c.i6n de..f. .f.o.b.lo •••.•••••••••••••••••••••••••••• 9 

3. Empuje. .f..lnguo..f. ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 9 

4, Empuje. de.e. 61tén.U.J.:c. 10 

B) HABITO VE RESP1RAC10N BUCAL •••••••••••• - •••••••••••• 77 

C) HABZTOS MASTICATORIOS ............................... 7 7 

7. Come.IL ui'io.~ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 77 

2, /.101tde.1t .to.b.lo~ •• •••••••••••••••••••••••••••••••••• 7 1 

3. Mo.~.Uc.o.c..l6n un.<..eo.te.1to..f. • ••••••••••••••••••••••••• , 7 2 

4, Miu c.o.IL g orno. o be.te.e. .. ............................ 7 2 

5. Mo1tde.du1to. de. objeto~ d.lve.lt~o~ •••••••••••••••••••• 72 

1') HABZTOS /.IASOQUISTAS ••••• - ........................... 73 

El BRUXISMO •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 73 

fl HABZTOS OCUPACIONALES ............................... 15. 

G) HABITO VEL CEPlLLAVO lNCORRECT0 ••••••••••• ; ••••••• 4.75 



H l OTROS HABITOS 

1. Ma.6.t.lc.o.c..<.6tt de. .taba.e.o .............. · •• ··......... 16 

2. F umo.11. pipo.. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 1 6 

3. T o.ba.quihmo • •••••••••.•••••••••••••••.••• , • • • • • • 16 

4. Ve.h.to.po.11. 11.e.611.e.bC.Oh ••••••••••••••••••••••••.••••• • 17 

CAPITULO II ETIOLOGIA VE LOS HAB1TOS ORALES 

Al ETIOLOGIA VEL BRUXISMO •....•. ..••.••..•••.••••••.•• 18 

Bl .. ETIOLOOIA VE LA RESPIRAClON BUCAL. .••.•.•••••.•.•••• 21 

Cl ETZOLOGIA VE LOS H~BITOS MASOQUISTAS •.••.••.••••.•• 21 

Vl ETZOLOGIA VEL HABITO VE EMPUJE LINGUAL •..•..••••••• 22 

El ET10LOGIA VEL HABITO VE EMPUJE VE FRENILL0 ••••.•.•• 22 

Fl ETIOLOGIA VEL HABITO VE MORVERSE LAS UIJAS .......... 23 

Gl ETIOLOG1A VEL HABITO VE CHUPARSE EL VEVO Y EL LABIO ... 2 3 

Hl ETIOLOGIA VEL HABITO VE MASTICACION UNILATERAL ••••• 25 

Il ETIOLOGIA VEL HABITO VE MASTICAR BETEL .•••••••••••• 26 

Jl ETIOLOGIA VE LOS HABITOS OCUPACIONALES •••••••••.•.• 26 

Kl ETIOLOGIA VEL HABITO VE CEPILLAVO INCORRECT0 ••••••• 27 

Ll ETIOLOGIA VEL HABITO VE MASTICAR TABACO Y FUMAR 

PIPA Y TABACO ••...• , •.•••.•. ;-; .••••••.•••••••.••••• 27 

CAPITULO III ALTERACIONES CLINICAS A NIVEL ORAL 

Al CLASE VE ALTERACIONES •••••.•••••...•••••.•.•••••••• 29 

1. Mai.pohic..<.one.h •• ••••••• , •••••••••••••••••••• , •••• 2 9 

2 • Al.te.11.a.c..<.o ne.h 6h e.a.h • ••••••••••••••••••••••••••••• 3 2 

3. A.f..te.11.0.c..<.onu pe.11..<.odon.tai.u •• •••••••••••••••••••• 33 



:¡. Altelta.c.<.onu mu.6 cula.Jte.6 ......................... 33 

5. A.e.te1ta.c.<.one.6 pulpa.1te.6 ••••••••••••••••••••••••••. 33 

6. A.e.te1ta.c.<.one.6 denta.le.6. • • • • • • • • • • • • . • • • • • • • • • • • • • 3 4 

B) ALTERACIONES SEGUN EL HABITO •..•..•.••••••••••••••• 36 

1. Hlb.<.to.6 de plte.6.<.6n •••••••••••••••••••••••.•••••• 36 

2. Hlb.<.to de 11.e.6p.<.1ta.c.<.611 bucal .................... 40 

3. Hib.<.to.6 ma..6.t.<.ca.to1t.<.o.6 ••••••••••••••••••••••••••• 42 

4. Hib.<.to.6 mMoqu.<..sta..6 ••••••••••••••••••••••••••••• 43 

5. Bltu"-.<..6mo ••• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 44 

6. Hlb.<.to.ti oc.upa.c.<.ona.le.6 •••••••••••••••••••••••• ••• 50 

7. Hlb.<.to.6 de cep.llla.do .lnco11.11.ecto •• ; •••••••••••••• 51 

8. Ot1to.6 hlb.lto.ti. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 5 2 

CASUISTICA •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 55 

CONCLUSIONES •••••••.•••••••••••••••••••.•••••••••••••• 67 

BIBLIOGRAFIA •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 69 



"VEVZCt\TORIAS" 

A VIOS NUESTRO SE~OR 

POI!. ayuda.1tme a pahM pOI!. lo.6 c.amút0.6 m4.6 d.i.6.lc..U.u -

de m.i. v.i.da de e.6tud.i.ante y dalt.me la 6e .6u6.i.c.iente palt.a dedi 

e.al!. mi v.i.da a ayuda/!. a la human.i.dad. 

A LA U. A. G. 

POI!. .todo.6 lo.6 momento.6 6elic.u que pa.6l '. dentlt.o de­

.6 u.6 aul a.t> • 

A MI PAVRE JOSE PEREZ OROZCO 

Po1t.que c.on .6U ejemplo me en.6eñ6 que el .t1t..i.un60 eh -

palt.a quiene.6 l.uc.han y pe1t..6eve1t.a1t en la vida pa11.a alc.anzalt. -

un ideal y que hay que luc.hM c.on todo y c.ont11.a todo pa11.a -

l o g .ri.a11.l o • 

A MI t.IAVRE 

A .t.l Pad11.e; 

G1t.ac.ia.6. 

Que c.on .6U holedad y lag1t..i.mah c.uid6 hiemplt.e de noAo 

.tlt.oll palt.a que lleg411.amoh a .tenelt. un luga1t. upec.ial ante ':- ,. 

Violl. 



A MIS HERMANOS 

L.U.ia., Pe.pe., Ma.u11..lcio, AlvMo, Al..e. y Luttr a. qu..le.nu 

quie.11.0 ta.nto. 

Un 11.e.c.ue.1r.do. 

Ve. una. ma.ne.11.a. e.~pe.c.ia.l pa.1!.a. mi e.hpoho, Cl~a.11. como -

te.htimonio de. e.te.11.na. g1r.a.titud poli. hu in6inita. te.11.nu11.a., a.dh! 

hi6n c.on~ta.nte., e.nt11.a.ña.ble. bondad y a.mol!. ~in llmite.h ni 11.e.­

he.11.v~ e.n loh du11.o~ mome.ntoh, g11.a.c.ia.h a. tl hup1•.11.a.doh. 

A tl m.i c.ompa.ñe.11.0; un bu o. 

A M1 HZJO 

Clha.11. A11.ma.ndo y a. l..oh que. e.~tln poli. ve.n.<.11., de.die.o 

uta. tu.lb e.amo te.htimonio de.I.. a.mOll. que. tu tengo y de. la. -

6ue.11.za. que. me. t11.a.nhmite.n. 



A m.l quc.11..lda. a.m.l9a An.l.ta., que con hu 911.a.11 c011.a.z6n -

lle.no de. bonda.d y compll.e.nh.i.611 me a.c.ompa.ñ6 en loh m4h dull.oh­

mome.n.toh de. m.l c.a.JLll.e.11.a.. 

A .t.t. he.11.ma.na.; 

G11.a.c..la.h. 

Pa.11.a mü U.oh Ma.. Ele.na. y Sa.lva.dOIL, a.m.i9oh de.l alma. 

que han ha.b.ldo lle.na.11. hOll.a.h de. p11.06u11do va.e.lo c.on ua. g11.a.n­

de.za. de. alma que. eh a.tll..lbuto e.xc.luh.lvo de ioh c.011.a.zoneh no­

bleh y genell.oh oh. 

Que Vioh ioh bend.lga.. 

A VIJA. OLY 

Un a.g11.a.dec..lm.lento ehpec..la.l poi!. hu g11.a.n ayuda. e.n m.l­

v.lda. p11.06eh.lona.t. 

A VIJA. VEL FINA 

Pa.11.a. que. V.loh la gua.11.de en et e.lelo poi!. hu 911.an bon. 

dad pa11.a c.onm.lgo. 

Veh c.anh e en paz. 



1NTROVUCC10N 

La pll.ehente tehih eh una elabo11.aci6n bahada en la 

invehtigaci6n bibtiogA46ica de temah odontot6gicoh, pa11.a­

tene11. baheh concAetah de toh t11.ahto11.noh cauhadoh poli. to4-

h4bito4 oll.ale4 en ta cavidad bucal. 

Pa11.a hacell. m44 demo4tll.ativa mi te4i4, adem44 de -

ta inve4tigaci6n biblio911.46ica, 11.eaticé un e4tudio ba4ado 

en to4 h4bito4 011.aleh que tiene como 6inalidad dall. a cono 

ceA ci6Aa4 conc11.etah de lo4 tipoh de h4bito que m44 4e 

pll.e4entan, la etiologla que loh cauha y to4 t11.a4to11.no4 

que m44 he p11.e4entan en nuehtll.a ciudad de Guadalaja11.a, Jal. 

e6pecl6icamente en et Secto11. Re6011.ma y en un nivel 4ocioe­

con6mico bajo y medio-bajo. 

Eh impo11.tante dall. a conoceA que loh dato4 obteni-­

doh 4e toma11.on de encuehtah 11.ealizada4 a atumno4 de e4cue­

la4 6ede11.atu y utatatu anuando m44 adelante dicha en-.­

cuuta. 

Lo4 objetivoh de mi te4i4 4on loh de lo4 h4bitoh ! 

_11.atu en gene11.at y upe.cl6icame.nte, lo4 Mbito4 m44 comu-­

nu que a6ectan ta cavidad Oll.al, la etiologla de lo4 h4bi­

to4 y poli. último tah altet1.acionu cUnica4· que· p11.oduce.n t! 

to4 mihmoh 011.almente. 



Todo ello, pa~a que et tectoA obtenga loa conoci-­

mientoa neceaa~.loa y que eate tAabajo te ~yude a compAen-­

de~ ta p~obtem4tica que ex.late en nueat~o medio ace~ca de­

dicha a6ecci6n paicol6gica y 6laica. 

Pa~a te~mina~ deaeo acta~a~ que loa datoa conce~-­

n.lentea a ta etiologla de loa h4bitoa que encont~€ en toa­

niñoa encuebtadoa, la obtuve con taa p~eguntaa y explo~a-­

cl6n hecha en toa m.i.amoa, ademifa de mi Mite~io pa~a ducu 

b~üta. 

Ag~adeciendo ta votu1itad y la aten.ci6n p~eatada a­

uta tea.la. 

Atentamet1te; 

Ana Cecilia P€~ez Ped~oza. 



GENERALZVAVES 

Eh impo~tante conoce~ en 6o~ma gene~a.l, lo que p~ 

~a muchoh médicoh y den.ti.htah en ocahioneh toman como al­

go hin impo~tancia y pahaje~o; loh h4bitoh. Vent~o de la 

hihto~ia he han conocido que en ocahioneh toman como coh­

tumb~eh cohah que pa~a ot~oh eh di6e~ente, he ha dicho -­

que loh h4bitoh hon única y excluhivamente adquihicioneh­

conhcienteh de la pe~hona, pe~o ot~oh inveh.ti.gado~eh han­

encont~ado que hon ~e6lejoh involunta~oh de etiologla ~! 

laúonada con a6ecúoneh phicol6gicah, pa~a ello ehte t~a 

bajo buhca adent~a.lt.6e m4h en lo que ~ehpecta a.l tema. 

fmpeza~emoh po~ de6ini~ lo que eh un h4bito. 

La enciclopedia Quillet ~edacta que el h4bito eh­

la cohtumb~e adqui~ida po~ la ~epe.ti.ci6n de actoh de .la -

m.lhma upeúe. 

La encic.lopedia Sa.lvat to ~edti.ct11 como ta actUud 

adqu.<.~da pa~a ~ealiza~ cie~toh actoh. 



Según W.lll.lamh Ja.meh, un h4b.lto he puede de6.lni1t­

dehde el punto de v.lhta ph.lcol6g.lco e.orno un nuevo cam.lno­

de dehc.altgah 6011.mado en el c.c1tcb1to mediante el cual tita-­

tan de ehc.apalt cie1ttah c.011.Aienteh afie1tenteh. 

AhL podemoh enc.ont1ta1t muchlh.lma4 de6.in.lcione4 

de. to que e4 un h4b.lto y ta.e. vez ninguna de elta.6 heAla -

completa. 

Ab1tham Linc.oln dijo: "El homb1te debe. Hit uclavo -

de. loh buenoh h4b.ltoh". 

Ve.4de. el punto de. vihta odontol6g.lco, e~ihte.n au­

. tolte.4 como e.l 011.. T.M. G1tabe.1t, F.lnn, Ram6fo1td, Roh4, e.te. 

y muc.hoh ot1to4 que. hablan ac.e1tca de. loh h4bito4, 

En odontologLa loh h4b.lto4 he dividen en: 

a) Oañino4 

b) Utitu. 

Lo4 dañ.lno4 bon todo4 aquetlo4 que eje1tcen p1te6.lo~ 

neh pe1tve1ttida4 c.ontlta lo4 d.lenteh y lah a1tcada4 dentalt.iab 

y to4 4tile4 4on toh de lab 6unc.ioneh no1tmaleh, como ta.Ji -

po4.lc.lonu de. ta lengua, 11.up.ltt.ac.l6n y degluú6n ade.c.u4d4-

y' uho n01tma.l de lo4 lab.lo4 al habta11.. 

1Vf-p4g.27B) 



Po1t lo tanto, lo4 den:t.i.6ta6 co1Uide~an a lo6 hllbi 

to6 dañino6 como plte4ione6 de6equllib1tad44 y dañlna.4 que­

pueden .Hit eje1túda6 6obJLe lo4 bo1tdu ai.veolMU .inmadu--

1L06 y 4umamente mai.eable4 y tambiln de cambio4 potenc.ia-­

le6 en el emplazamiento de lah piez44 y en ocluúone6 que 

pueden volve1L6e 61tancamente ano1tmai.e6 6i con:t.i.nuan polt -­

la1t90 :tiempo. 

11 - pdg. 5f6) 

El inte1tl6 polt lo6 h4bito4 01tale4 no eh 46lo del -

den:t.i.4ta en geneJLal, 4ino tambiln del mldico, p4ic6logo, -

pad1te4 del niño y del paciente bll6icamente y e6 de 4uma i! 

po1ttancia palta et dond6logo el pode1t 601tmula1t un buen diaa 

n66tico 4oblte lo6 cambio4 en la.4 e4t1tuctu1ta4 bucai.e4 que -

pMecen 1tuutta1t de. lo4 hllb.lto6 bucalu, pe.Ita u ..igualmen­

te. impo1ttante e.6cucha1t op.i.one4 de individuo4 de ot1ta4 p1to-

6e.4.i.one4 que. e.4tudian e.l mihmo p1toblema. 
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CAPITULO I 

''H.~BITOS MAS COMUNES QUE AFECTAN LA CAVZVAV BUCAL 

El objetivo de ute. c.11p1.tuto u e.l de. d1111. a cono-­

e.e.~ a uhte.de.h ioh h4bitoh m4h c.omune.h que. e.xihte.n e.n la e~ 

vidad bue.al con e.l 6in de. habe.~ c.~4le.h hon y a qué he. ~e.~-

6ie.~e. c.ada uno. 

Loh h4bitoh 4e. pue.de.n hivid~ he.gan lo a~~tLi.gado­

que. utén e.n: 

1. H4bitoh Buc.ale.h Compulhivoh.- Un h4bito bue.al.­

he. c.on4ide.~a c.omo c.omputhivo cuando ha adqui~do una 6ii~ 

e.Un e.n t11 pe.uona, al 9~11do de. que. éhta ac.u~e. a la p~4c­

tic.a de.t h4bito cada ve.z que. 4ie.nte. que. 4U hegu~idad 4e. -

ve. ame.n11zada po~ loh e.ve.nto4 oc.u~11.idoh e.n 4u mundo. La -

pe.11.hona t.ie.nde. a 4u6~~ m4h aMie.dad cu11ndo tut11 de. co-­

~~e.gi~ et h4bito, po~ to que. loh h4bitoh c.ompulhivoh e.x-­

p~e.han una ne.c.e.hidad e.moc.i.onlll p~o6und11me.nte. a~~tU.gada. -

Relllú a11. e.t hdbito le. ú11.ve. de. u c.udo c.ont11.a La u e.le.dad-
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que. le Aode.a, e.6 6u v61.vula de. 1>e.gu1t.<.dad cuando lll.6 plte--

6.i.one..6 emoc..<.ona.le.6 .6e vuelven dema.L>iado d.i.6lc..<.le.6 de .60-­

po1tta.1t, tL>te .6e 1tet1ta.e hac..<.a .6l mi1>mo y po~ medio de ta -

extAemidad co1Lpo1ta.l apt.i.cada a .6u boca, puede log1ta1t ta -

1>ati1>6acc.i.6n que. an.6la. 

( 1- p4g. 3 z 7 l 

Z. H4b.i.to.6 buca.le..6 no compul.6.i.vo.6.- La.6 pe1t.6ona1>, 

e.L>pe.cia.lmente. lo.6 niño.6, e.xpe.ltime.ntan cont.<.nua.6 modi6ica­

cione.6 de conducta que le.6 pe.1tmite.n de.1>a.ta1L cie.1tto.6 h4b.i.­

to.6 indu e.ablu y 6 01tma1t h4bito.6 11ue.vo.6 y ace.ptablu 6 o- -

ciatme.nte.. 

El lx.i.to inicial puede 1te.601tza1t lo.6 nuevo6 pat1to­

nu o .6e pueden log1ta1t camb.io.6 polt medio de lüonja.6, ha­

lago.6 y c..<.e.1tto6 ca.60.6 de amenaza.6 de ca.1>t.i.90 6ue1tte polt -

pa1tte. de lo6 pad1te.6. 

El modelado 6util y no 6util de la pe1t1>ono.l.idad -

del niño, continúa en la madu1tez al velt6e .6omet.i.do a la1.­

p1te.6ione6 exte1tna6 polt paltte de .6u6 padlte.6, compañe1to.6 y­

am.i.906. 

Lo.6 h4bito.6 que .6e adoptan o abandonan 64cilmente 

en et pa.t1t6n de conducta del niño, al madu1ta1t l.6te, .6e ·de 

nominan no comput.6ivo.6. 



V e u.ta.& &.i..tua.c..i.01te.& no 11.u u.t.ta.n 11.e.a.c.c..i.onu a.nOJt~ 

ma.lu en ta.& que. et n.i.ño u.t4 &.le.ndo. en.tite.na.do p1111.11 c.a.m-­

b.la.11. de. u~ a.e.to pe.Jt&ona.l ante.& a.c.e.pta.bte. a. un nuevo pa.- -

t11.6n de. c.onduc.ta mcf& a.c.e.pta.bte. a un ma.yo11. n.i.ve.t de. madu--

11.e.z y 11.e.&pon&a.b.i.t.i.dad. 

( 1-pcfg. 3281 

Lo& hcfb.i.to& mcf& c.omune.& que. a.6e.c.tan ta c.av.ldad bu-

c.a.l &on: 

AJ HABITOS VE PRESZON 

1. Suc.c..i.6n de.t putga.11.. - Et 11.e.c..lln nac..ldo, ti.e.ne. una. c.11-

p11c..i.d11d b.i.e.n de.6.ln.lda p1111.11 m11m111t y e.& &u .i.nte.1tc.11mb.lo mcf& -

.lmpo11..t11n.te. c.on et mundo e.xte.11..lo1t. 

Polt me.dio de.t a.e.to de. c.hup111t &11t.l&611ce. no &6lo Au& 

ne.e.u.ida.de.A nut11..lc..i.ona.le.& &.lno .tamb.lln la.& e.moc.lonllle.& co­

mo &on el Ae.nt.i.11. el c.11to11. de la. m11d1te. e.n et mome.nto de. la­

a.l.lme.ntac.l6n y &u& m.i.moA toA c.uale.& te. da.n una. ~e.n&ac..i.6n -

de. e.u601t.l11, poi!. to que. el homb1te. no .inventa. tod11vt11 un ap~ 

11.11to como la m11m.i.t11 o e.l c.hup6n e.a.paz de. &uAütu.llt e.t amolt 

y 116e.c.to que. el n.lño &.le.nte. e.n e.t momento de. mamalt de.t pe.­

cho m11te.11.no. 

Va.do que. e.l n.lño buac11 La. e.u601t.l11 del a.e.to de. ma-­

m1111., c.ua.ndo no La. 11dqu.le.1te. polt el he.cho de. lll.i.me.nt1111.Ae. a -
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ba.he de bibe~oneh de diheño ina.deeua.do como loh bibe11.oneh 

o~dina.JÚOh, entoneeh buhea11.d ma.maJr.he el dedo ent11.e comi-­

dah pa11.a amino11.a11. hu deheo de eu6011.ia. 

(l-532, Xl-284) 

El pul9a11. mantenido en la boca he vuelve el huh.ti­

tuto de ta ma.d1r.e y ha.tú 6a.ce la. 11eceh.lda.d de tene1r. a..f.go en 

ta. boca y a.9a11.11.a.11.he de algo lo cua..f. he conhide11.a como loh-

- p11.ime11.oh hlntomah de debaJr.11.olto de independencia. o hepa.11.a­

ci6n de la ma.d11.e, poh. lo que eh un h4bito no11.ma..f. du11.a.nte -

loh doh- p.'Úme~ob a.ñoh de vida., pe11.o bi peh.hihte he vuetve­

dañino. 

IXI-3151 

2. Succi6n o mo11.dida.·de la.bio.- Vent~o de loh h4-

bi.toi. de bucc..l6n no b6lo be emplea el pulg411. y ot11.oi. de-­

dob en poi.icioneh co11..oúenteh o no co11.11.ientei., i.ino que -­

también be emplean oth.ob tejidoi. como loh labioi. p411.a llU!_ 

.titu.é.Ji. toi. tabioh en bu a.Miedad pM a..f.c.a.nza.11. et pl.a.ce1r. -

que li.to le ph.oduce. 

(I-p4g. 332} 

Tambiln i.e i.abe que ei.toi. h4bitoi. i.e ai.ocia.n con­

. el de chu.pa.11.4e el dedo, pOJr. la de6011.mida.d que p1r.odu.ce el­

chupa.11.4e el dedo. en et Labio in6e.oúo11.. 

(Xl-pcfg. %99) 

3. Su.cci6n o empuje lingu.a.l..- Su.pone la p1r.ti.i6n -

peh.hilltente y 6011.za.da de la lengua cont11.a Loi. ditntei. en-
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la ~egi6n ante~o~. Ehte tipo de h4bito puede veni~ como 

conhecuencia del empuje labial po~ el ehpacio que he va -

p~oduciendo ent~e loh dienteh ante~io~eh hupell..io~eh y an­

te~io~eh inóe~o~eh et cual he encuent~a aumentado y tam­

biln he ha comp~obado que et p~oyecta~ la lengua hacia a­

delante eh debido a la ~etenci6n del mecanihmo in6antil -

de mama~. 

(VZ-p4g.3441 

Loh h4bitoh labialeh tambi~n pueden p~oduci~he 

po~ t~anh6e~encia de un hdbito de dedo ante~o~ o como 

inhtinto de chup~. Tambiln pueden p~ehent~he dehpulh -

de 6.i.eb~eh muy altah o du~ante el invie~no cuando loh la­

b.i.oh he pa~ten po~ el ó~~o y el h4bito puede pe~h.Uti~ -­

aún dehpulh de que he cu~en loh lab.i.oh. 

111- p49 • 2 9 ) 

A lo4 pacienteh que padecen del hdbito de empuje­

linguat H tu puede d.i.vid.i.li en do4: 

a) Loh que el empuje l.i.n9uat eh pa~e de un 4lnd~ome que­

.incluye h.i.pe~4en4ib.i.lidad del patada~ y mac~o9l44ia. 

bl Lo4 que el empuje Un9uat u un h4b.i.to adqui~do en l.11 

niñez o en la edad adulta. 

( V1-p49. 345-3461 

4. Empuje del 6~enitlo.- A l4te 4e le con4ideAa -

como un h4b.i.to ob4eAvado Aa~ah vece4 en compaAac.i.6n con -

lo4 ante~oAeh y puede pAoduc.i.Ahe como un juego oc.i.040 -­

cuando el niño .i.ntAoduce· el 6AenUlo entAe lo4 d.ientu ·.e:!! 
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c..üivoll llupe.1t.i.01t.u e.u.ando lllt.oll lle e.nc.ue.n.t11.a.n u.ti poc.o lle.­

pa.Jt.adoll y de.llpulll 4e. c.onv.i.e.11.t.e. en un lli.mple. jue.90 y de.ll-­

pulll en un h4b.i.to. 

( l. p49 • 3 3 3- 3 3 41 

8) RESPJRACJON BUCAL 

Ot.11.0 de. loll h4bi.toll que. e.x.i.llt.e.n c.omunme.nte., e.llpe.c.i.al-­

me.nte. en ni.ñoll y a.dole.llc.e.ntell y que. ell muy dañino ell et -

de la. 11.e.llpi.1t.ac..i6n bue.al en lu.9a.1t. de ha.c.el!.lle poi!. me.dio de­

la. na.11..iz que. e.ll lo no11.mal y lle. pu.e.de. de.be.11. a. va.11..ia.ll c.a.u-­

lla.ll: 

(V1-p49. 341) 

A loll niñoll que. dul!.a.nte. la.1t.9oll pe.11.lodo4 mantienen 

4u.ll La.bioll lle.pa.1t.a.do4 excepto pa.1!.a t11.a.9a11. lle le4 denominan 

111!.Upil!.a.c.ionu bue.a.tu" e.xc.e.pto e.u.ando la e.aulla. u· un pe-

11.lodo de c.a.ta.Jt.Jt.o na.ll al c.omlin. 

( 1-p49. U4-265) 

C) HABJTOS MASTJ CATORI OS 

1.- Come.l!.lle. la.4 uña.ll.- f4t.e. ell uno de Loll h4bito4 m44·J 

c.omune.4 al i9ua.l que. el de 4uc.c.i6n det•pul9a1t.. Se 4a.be • 

que 4e dua1t.1t.olla. de4pul4 de la. edad de ta. 4uc.c..i6n de( -­

pulga.Jt.. o 4ea que 4e te c.on4idua c.omo un h4bito 4ec.unda.--

l!.i.O • 

ll-p49.3341 

2. Mo1t.del!.4e Lo4 La.bi.o4.- Como dijimo4 antel!.iol!.-· 

mente, tanto el mo1t.del!.4e Lo4 La.bio4 como et empuje Lin--
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gu(l..f. pue.de.n ve.n.i.11. pOll. un de.he.o .i.n.6a.t.ü 6e.c.ho du11.ante. e..e. P!; 

11.1.odo de. amamantam.le.nto. o po11. e.l 11.e.be.c.am.ie.nto de. lob ta-­

b.i.ob e.n .lnv.le.JLno o poll. e.l 611.lo, aunque. al c.u11.a11.be. lob la.­

b.iob, e.l h4.b.lto pe.~.ibte.. 

11- p4.g. 332) 

3 • Ma.6.tlc.ac.Wn un.<.ea.te.Ml.. - Ge.tte.JLalmente., u un ht!b.ito e.n 

· el. c.ua.C. la pe/!.6ona .ti.ende. a mM.ti.c.41L de. un b6lo la.do, debido a qUt. -

mM.tlc.ando de. lob dob Wob pue.de. be.JL que. le. c.au6e. dolOll. o qUt. tenga 

una p11.6tu.i.b o amalgama. mal adaptada la cua.l le. impida mM.ti.c.aJL c.o-­

M.e.ctame.nte., lo ·cuat le. pe.11.JucUco. tlterne.ndame.nte. puu le. pue.de. c.au.6M 

.i.nnumeMbt.u .tlta6toJLnob a n.i.ve.l de. la a.JL.ti.CJlla.c.i6n te.mpo11.oma.nd.i.bula1t. 

A lbte. H te. c.onb.i.de.11.a un h4.b.ito de. a.dapta.c..i.6n 

poli. c.ua.lqu.ie.11. .t.lpo de. .inte.11.6e.11.e.nc..ia.b oc.luba.le.b. 

IV1I- p4g. 791 

4. Mue.a.do de. goma. o Be.te.!. - Ebte. lt4b.i.to be. 11.da­

c..iona con.la. t11.ad.ic..i.6n de. algún .tipo de. 911.upo ltn.ic.o, u­

pe.c.la.lme.nte. a lob que. habitan e.n lob t11.6p.ic.ob, lob c.ua.le.b 

ac.obtumb11.an mabt.ic.all. e.l be.te.l e.l cual le.b t11.ae. muc.hob pll! 

.· ble.mab pe.11..iodonta.lu, al igual que. 6uma11. c.i9a11.11.o o pipa.. -

· hte. u un Mb.lto de. .tipo boc..ia.l. 

(VI- p4.g. 3471 

5. Mo11.de.du11.a de. obje.tob dive.ll.bo4.- Ent11.e. la.b pe.11.­

bonab de. nuut1ta c.oinun.i.dad,. upe.c.ia.l.me.nte. e.nt11.e. Lcib e.la-­
' 

be.b ba.jab, be. 4C.Obtumbll.4 mucho e.l de.btapalt ll.e.611.e.bC.Ob COI\· 

lob d.ie.ntu lo cual lu pue.de. ca.uult muc.hob pltoble.mab, --
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de4de una 61tactu11.a ha4ta un t11.auma poi!. oc.lu4i6n, adem44 -

tambiln lo4 e6tudiante4 y 1.ec11.eta~a6 y paciente4 en gen! 

11.al aco4tumb1tan int1toduci1t objeto4 como l4pice4 y pluma4-

a la boca y mantened.o4 ahl du1tante pe1tlodo4 pltonunu.ado4 

de tiempo cau44ndole4 tambiln mucho4 p11.oblema6, de4de de! 

9a4te de lo4 diente4 que lo4 404tienen ha4ta p1toblema4 de 

la a1tüculau6n tempo11.omandibuta11.. 

(Vl-p4g. 781 

VI HABZTOS MASOQUISTAS 

Se le4 llaman h4bito4 ma6oqui4ta6, a lo4 h4bito4 de m~ 

9uya1t4e o la4ümalt4e divelt4a6 pa11.te4 de la cavidad 011.al o 

de otlta6 pa11.te4 del cue11.po, lo cual p11.oduce ptacelt al pa­

ciente que lo4 p11.acüca. 

E4to4 4on lo4 h4bito4 m44 1ta1to4 que 4e ven, a uno 

de lo4 niño4 analizado4 poi!. el V11.. Finn utilizaba lu u-­

ñu pua 11.u9a11. el tejido gingival de la 4upe1t6iúe .la- .. 

bial de un canino in6e1tio11.. 

l l - p!g • 33 41 

El HABZTOS VEL BRUXZS/.10: 

Se de.Gin e como b1tuxümo al dugute. o 611.e.udo de. lo4 - - · 

die.ntu al e.nt11.a11. e.n contacto uno4 con o.tlto4 y pOlt lo gen! 

11.al 4e p11.oduce. du11.ante. la noche., pe.11.0 puede.· p11.oduci1t4t tam 

biln du1tante. e.l dla. 

I Vlll-p4g. 321 I 
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Eh.te .t.lpo de apJLe..ta.m.le.n.t.o de. l.oh d.le.ti.t.eh. u a.911.e.hi: 

vo y Aepe.t..ldo y muy continuo. 

(V1-p4g.346l 

Se leh llama b11.uxihtah a la.6 pell.6ona6 que de.hga.h-­

ta.n loh d.le.n.t.eh al en.t.11.a11. en contacto unoh con o.t.11.oh. 

(X1-p4g.30Bl. 

El b11.uxihmo, eL a.p11.e.t.a.miento de loh dien.t.eh y el­

golpete.o hon di6uentu h4bitoh ocli.i6ltf.u que debedn hU­

conl.ide.11.a.doh juntoh, poi!. hu e.t.lologla que eh la mihma y -

p11.oducen hlntomiu compa11.adoh. 

(V1-p4g. 346) 

Poll lo 9e.ne11.a.l, el pa.c.len.t.e b11.uxihta no eh.t.4 con4 

cien.te del h4bito, pe.11.0 he queja de dolo11. o henhaci6n de­

ca.nhanc.lo de loh ma.xil~eh o múhculoh, en pa.11.ticuta.11. a.l -

teva.nta.11.he polr. la maña.na, el cua.l i11.11.ad.la a. ta ca.be.za. y -

cuello, una. 4enha.ci6n de a.11.do1r. en loh múhculoh o dol.oll de 

cabeza. 

(V1-p4g. 347) 

El tlM.lno b~mo d~va del 61tancb "La 811.uxoman.é.e", -

huge.Mdo e.11 190 7 polr. Mall.i.e y P .letkiew.lcz • flr.Ohman 6ue plr.Obabf.emen.te.­

el p!WneJLo que u.66 1r.ealme.nte ta pata.bit.a. blr.Uwmo en 1931, aunque. KaJt.! 

ley no empte.6 el tllurú.no bJwrumo, .lntlr.Odu.jo la. mayoltla de lo4 actwt­

tu concepto4 Mb11.e u.te pa.dec.i.mlento en 1901. 

( V1l • pcfg. 7 O 71 

Se ha Hñalado ya que et a.p1r.etamiento de lo4 maxi­

lcVl.e.h puede 4ell una mani6eh.t.aci6n no1r.mal det aumento gene-
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~al del tono mu4cutall. en La ten4.l6n emocional. y p4lquica-

o pa11.te de una a.cci6n 11.e6leja. 6ija.do11.a. a4ociada. c.on e4- -

·6ue11.zo o u11.9 ene.la.. 

A vec.e4 11.e4ul.ta impo4.lbte ma11.c.a11. una 4epa11.ac..l6n -

de6.ln.lda. ent11.e et ap11.etam.lento de l.o4 d.lente4 no11.mat y p~ 

tol.69.i.co. 

( VJ J - pt!9 • 112) 

E4te hdb.lto e4 eene11.atmente noc.tu11.no p11.oducido du-

11.ante et 4ueño ·aunque puede. p11.odudll.4 e. tamb.Un du11.a.nte e.t­

dla. 

( J -p4g. 3371 

f) HABZTOS ·ocUPACJONAL'ES 

Una. de. la./¡ c.au4a4. m44 comunu de. que 4t p11.oduzc.a.n lo4-

h4b.lto6 4C. 11.e6.le11.e a. la ocupa.c..l6n de. la. pell.4ona tale.6 4on: 

: el mo11.de11. hil.04· poli. la.6 c.04tu11.e.11.a.4 y a.mcu de c.a.411, et 40! 

tene.11. clavo4 p11.opio de lo4 ca.11.pinte11.06 y ta.pice.11.04 y el -

ma.ntenell. vidll..lo ent11.e lo4 d.lente4 poli. lo4 4opla.doll.e6 de -

v.ld11..lo, a4l e.orno mo11.de11. l4p.lce4 o ptuma.4 poli. 4ee11.eta.11.il14, 

e4tudia.nte4 y há4ta. homb11.e4 de negocio4 que 4e ma.ntienen-

9ene11.atmente t11.cu e4 e4c.11.ito11.io. 

IVl•p4g.347-S4aJ · 

GI 'HABH'O "OE CEPl LLAPO INCORRECTO 

A4l como. u un buen h4b.lto el. u4 o de la. uda. dental y- -
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un buen c.e.p.U.la.do de. lob d.le.n.te.b, uba.ndo lM .t€c.n.i.c.a.b mdb 

a.de.c.uadM, lo ~ e.l mal ubo de. la be.da dental y e.t mal ce. 

p.i.ttado de. lob d.i.e.nte.b, pue.b puede. c.aubttll. .i.nnume.~abte.b 

tltabto~nob talu como t~abto~nob de. de.b9abte. ce.~v.i.cal IJ -

gingival, po~ e.l mal ubo de.t c.e.p.U.to dental ubdndoto e.n -

6o~ma ho~zontal o ve.~tic.al y maguyadu~a.b de. lab papila.b-

. intMde.nta~úu con ta mala .i.nt~oduc.c.Un intude.ntal de. la 

uda dental. 

IV1-p4g.347-34BI 

HI OTROS HABZTOS 

Ot.Jtob h4bitob no menc..i.onadob ante.~io~me.nte. pueden bVI.: _ 

1; Mabtic.ttll. taba.e.o.- E4te. e.b un hdbito de. tipo boc..i.a.t, 

que. p~oduc.e. muc.hob t~abto~nob a nivel g.i.ngival, inclubo a 

nivel lingual pue.b ta¡, papilab gubtativab be. .i.n6laman y • 

et babo~ de. lob alime.ntob no e.b e.t mibmo que. e.n una pe.~b! 

na no~mal. 

I Vl - pllg. 34 7) • 

2. Fumttl!. pipa. - Et 6uma:~ pipa,· al igual que. 6uma~­

cigaJl.~lob e.4 muy dañino IJ c.auba, ademcfb de. lo4 t~abto~-­

nob del c..i.gaJl.~iUo, t~abto~nob e.n la Lengua y tab.i.ob como-· 

que.madu~tU y g.i.ngiv.i.t.i.b. 

IVl-pcfg. 3411 

3. Tabaquibmo.- Eb uno de. Lob h4bitob m44 comune.4 

en nuut.Jr.04,:tie.mpob y u muy nocivo puil ta cavidad bue.a.! 

pue.b a ltt11.90· plazo p~oduce. t~abto~nob como e.l c4nce~ que.­

e.4 et m44 coman y debt~uct.i.vo htUta una be.ncilta gingivi~ 
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t.i.4 c~6nica y adem4..6 también a6ecta el t~acto dige4tivo y 

pulmonu. 

IV1-p4g.34BI. 

4. V u tapa~ ~e6~u co4. - f4te h4bito ya mencionado-· 

ante~o~mente, e4 muy común ent~e la gente de cla4e baja y 

muy nocivo, pue4 puede p~oduci~ de4de 6~actu~cu. de lo4 - -

diente4 ha4ta e~o4i6n de lo4 mi4mo4. 

( Vl 11- p4g. 141 I 
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·cAP1TULO n 

•11ETlOLOGIA 1'E tos .HABZTOS ORALES" 

La e.tlotogla de tob h4bitob 011.aleb puede belt tan·­

v~iada como tob mibmob h4bitob, p~o en gene1tal be ha lt! 

gado a ta conclubi6n de que ta mayo1tla de ebtob h4bitob -­

bon de etiotogla emocional. 

AJ ETZOrnG1A 1'EL BIWXZSMO 

La boca debemptña un papel impo11.tantt en et lenguaje y 

in la exp1tebi6n de liu emocioneb, abl como en lab 11.elaci~ 

neb btn4ualeb y btxuale4 y en el ubo de lob dienteb como­

he11.11.amientaA o inb~umentob. En conbecuencia, lob t1tab-­

to11.nob emocionaleb o de ta octubi6n en un individuo, pui­

den pltoduciA tenbi6n, b11.uxibmo y et debeo de apltet~ lob­

dientu. 

(IX-p4g. J37l 

El bll.uxümo, pM ej empto, H ube que u caub cido­

po11. de.11611.denu upifbú!Ob de natu11.aleza local o genuat. 

Se ha vibto que la bubpenbi6n de lcib intt1t.6t1ttn--

. ¡ 
¡ 

1 
1 
1 

¡ 
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c..i.a..f> oc.iw.a.C.e..f>, .6i.Jz.ve. pa.11.a. d.Wmi.nu.ll!. .tan.to la. 61t.e.c.ue.nc..i.a.­

c.omo .e.a .ln.te.n.f>.i.dad de.i ap11.e..tam.i.e.nto e.hpii.f>.lc.o de.t 11.e.c.h.i.na­

m.i.e.nto y ayuda e.n e.t c.ont11.o.e. de. toh mov.i.m.le.ntoh cupii.f>.lc.06 

de.t max.lial!.. 

( V11-p4g. 7131 

La. .te.nde.nc..la a. 11.e.c.h.i.nal!. loh d.i.e.nte.h .6e. ha v.i..f>to -

a.f>oc.lada c.on aguh.t.i.a o agl!.e..6.i.v.lda.d, tanto e.n e.l homb11.e. e.o 

me e.n loh an.lmale..6, 

Eh.te. 11.e.c.h.i.nam.i.e.nto de. lo6 d.i.e.nte.h 6ue. a.hoc..i.ado -­

con te.n.f>.i.6n o c..i.11.c.unhtanc..i.a.h adve.Aha.6 de.hde. loh p11..lme.ll.06-

11.e.la.to6 h.i.4.t611..i.c.06 lo cual .i.nd.lc.a que. 6ue. 11.e.c.onoc.i.do de.4-

de. ha.e.e. c..i.e.nto4 de. año4. 

IVZ1-p4g.107J 

Poi!. lo d.i.c.ho ante.11..i.011.me.n.te. conc.lu.i.mo4 que. e.t bll.u~ 

x.Wmo e.n ge.ne.11.a.t e..6 c.a.u.f>ado poi!. do4 éac.toll.e.4 e.n ge.ne.11.a.t -

que. e.4.t4n e.n c.omb.i.nac..i.6n c.omo 4on la..6 .i.nte.11.6e.11.e.nc..la4 oc.tu 

4a.C.e.4 junto con ta te.n.f>.i.6n phlqu.lc.a.. 

Poi!. lo tanto, lo.6 pac..le.nte.4 ne.11.v.lo4ob bon m44 PI!.! 

pe.1!6ob a.t de.4g44te., 11.e.c.h.i.nam.i.e.nto y 611.ac.tuJt.a de. to4 d.i.e.n­

te.h con lo4 mov.lm.i.e.nto4 de.l b11.uxi4mo. 

( l X- p4g. 1 37 I 

poli.: 

a.J Atte.11.a.c..i.one.4 p11.06unda.4 de. ta te.mpe.11.atu11.a. 
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b) Le6.lone4 cut4nelU>. 

e) Slntom/U neu1r.0i.6gico6. 

d) Taqu.lca.1!.d.la .• 

e) E6tomatUú. 

El ma.gne6.lo e4 el 6acto11. et.lol6g.lco de e4t4 a6ec­

c.l6n, la piel e4 meno4 óina, tumeóacta y 4e de4cama. La4 

ma.n.l6uto.cionu oM.lu 4 on: utomat.lt.ü y fu: á.Ué.Jtac.lonu 

del 6.l4tema ne11.v.lo4o, ca.u4a.n un e4ta.do de h.lpe11.c.lnute4.la 

poJt lo que t.lene.n b1tux.l4mo exce4.lvo lo cual alte.Jta. ta cal 

da. de lo4 tempo1ta.le6. 

{X-p4g.18·20I 

OtJta. de la.4 en6eitmedade4 gene11.a.le4 donde 4e ha en 

contJta.do el bitux.l4mo u en la. •ic.oJte.a.", ep.llep4.la. y men.ln­

g.lt.l4, a.4.l .como en tJta.4toJtno4 g~t11.o.lnte4t.lnale4 ca.u4a.do4 

p Oll. P a.Jt4.4 .lto t. • 

11-p.fg. H7l. 

El bitux.l4mo puede 4elt una 4ec.uela. de46a.vo1ta.bte de. 

moitd.lda. pito6unda, pe11.o tamb.lln 4abemo4 que ex.l4te un com­

ponente p4.lc6geno cúiu..tlb'~o. y neu1tomu4cuta.Jt o amb.le.nta.L; 

La. ten4.l6n ne1tv.lo4a. encuentJta un me.can.l4mo de. 91tat.l6.lca-­

c.l6n e.n el Jtech.lnam.lento y b11.ux.l4mo, polt lo tanto lo4 .ln­

d.lv.lduo4 neJtv.lo404 4on m44· p11.open4o4 a.L.de4ga.4te, Jtech.ln_! 

miento y 6JtactuJta. de lo4 d.le.nte.4 polt lo4 mov.lm.lento4 dtl· 

bll.ux.ümo. 

f 

1 

1 .¡ 

1 



Ge.11e.11.a.t'.me.11.te. e.t b11.uxúmo noctu11.no, 110 puede. 4e.IL du 

pticado dull.ante. .t'.44 holl.a4 de. vigilia. 

E4 poúb.t'.e. que. e.x.üta .. mttloc.t'.u4i6n o mal 6uncio11~ 

miento de. ta oclu4i6n e.n ta mayoll. pc:t11.te. de. lo4 ca4o4 como 

"e.4.f.ab6n débil" que. de.be.11.4 4e.I!. explotado poi!. .t'.44 e.xige.n-­

cia4 p4icoglne.44. 

Ge.ne.11.c:t.t'.me.n.te e.xú.te. una 4ob11.e.mo11.dida m44 p11.06unda 

que. lo noll.ma.t'., una 11.e.4tau11.aci6n alta, una unidad dental -

.mal pue.4.ta, e.te. 

El p11.oce4o 4e. convie.11.te en un cl11.cuto vicio4o al­

ag11.avc:t11.4e. algun44 de l44 cc:t11.ac.te.11.l4.tic44 octu4ale4 bajo;­

.t'.04 ataque.4 .te.aum4.tico4 del b11.uxi4mo y el 11.e.chinamie.nto. 

E4 nece4c:t11.io hace.11. mucha4 inve.4.tigacione.4 4obll.e. la natu11.a 

le.za exacta del 6e.n6me.no. 

IX1-p4g. 30BI 

8) ET10LOG1A VE LA RESPIRACION BUCAL 

Otll.o de. lo4 h4bito4, e4 et de. 11.e.4pi11.aci6n bucal, e.4.te -

h4bito puede HIL p11.oducido pOIL di6e.11.e.ntu cau4u como 40n: 

Cuando et tejido e.de.noidal o 6c:t11.inge.o u 6úiot6gicame.nte. 

hipe.11.pt44ico du11.ante. ta in6ancia, no e.4 11.c:t11.o que to4 ni-­

ño4 de coll..ta e.dad ll.e4pill.en poi!. ta boca. 

L44 cau4a4 pueden dividil!.4e en .t11.e4: 

1. Poi!. ob4.t11.ucci6n. 



2. PM hcib.l.to. 

3. POI!. anatoml.a.. 

Polt ob4tltucci6n e4 cua.ndo et niño plte4enta 1te4i4-­

tenc.la .lncltementada u ob4.tlt.ucc.i.6n completa det 6lujo nOIL-­

mat de a.lite a t1tavl4 del conducto nllhal y et niño a 4u vez 

4e ve 601tzado a 1tehp.l~a.1t pon ta boca. en vez de pon ta na--

1t.lz. 

Et n.lño que 1tup.i1ta cont.inu.a.mente pOJz. ta boca po1t-

1tazone4 anat6mica4, e4 aqu.et cuyo labio 4upe1tio1t coltto no­

te. pe.11.mite ce1t1ta1t completamente ta boca 4.in tene.lt que 1te.a­

t.lz a1t .tlt.e.mendo4 e46u.e.1tzo4 y tamb.l€n puede 4elt que. no pu.e.da 

ce.1t1ta1t La boca polt ta e.xce.4.lva. p1totucc.l6n de. la.4 p.ieza.4 a~ 

te.1t.lo1te6 4upe.lt.lolte4. 

La te1tce1ta, o 6e.a polt h4b.lto, e.4 cu.ando e.t niño -­

mantiene. 4U boca ab.ie.1tta polt ob6e.1tva.1t atentamente. algo y -

4e te vuelve co4tumb1te. 

ll~p4g. %64). 

El h4b.iio de. 1te.6p.l1taci6n bucal ta.mb.lln 4e e.ncue.n­

tlta. .lnt.lma.me.nte. Ugado con ta. 6u.nc.i6n mu6cuta1t an01tmal. 

IX1-p4g.4491 

. CI ET10LOGZA PE 'LOS HABlTOS MA$0QUZSTAS 

Ven.tito de. Lo4 h4bito6 m44oqui6ta6, como 1ta4g41t4e e.t t! 

j.ldo ging.lval con una uña, no 4e 4abe. con exactitud ta e.-
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tiotog~a, pe~o 4e p.ienba que e4 de tipo emocional, p~a 

t~at~ de Llama~ ta atenci6n de t~ pe~bon~ que ~odean -

al paciente. 

( I-p4g. 333 l 

VI ETIOLOGIA VEL HABITO VE EMPUJE LINGUAL 

Lob h4bito4 de empuje Lingual, huelen e4tabtece~4e du­

~ante ta .in6anc.ia y algunob 4uponen que 4e o~.ig.inan de ta 

al.imentac.i6n con bibe~6n con un pez6n de di4eño inadecua­

do. A4imi4mo, 4e ha con4ide~ado t~ en6e~medade4 n~o6a­

~.ingea4 y atl~gic~ como pob.ibtu caub~ del empuf e Un-­

gual. 

(VI-p4g.345) 

En niñob que p~ebentan mo~d.ida abie~ta e .inc.ib.i-­

vob 4upe~.io~e4 en p~o~ucci6n, be ob4~van a menudo h4b.i­

to4 de empuje t.inguat. 

IXI-p4g. 299) 

El ETIOLOGIA VEL HABITO VE EMPUJE VE FRENILLO 

Et empuje del 6~enillo e4 un h4bito muy coman en pe~b! 

n~ con 6~en.illob hipe~~66.ico~. 

E4te h4b.ito tamb.iln be p~uenta en un p~.inc.ipio­

como un fuego oc.lobo, et cual de4pul4 4e ~an46o~ma en -

un h4bito et cual de4apa~ece al tiempo y e4 muy noc.ivo,­

pue4 debplaza t~ piez~ al .igual que cuando hay 6~enilto 

anMmal. 

( I-p4g .3"33-334 l 
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f)ETIOLOGIA VEL HABITO VE MORVERSE LAS U~AS 

El mo11.de.11.u, llU c.uílU, be. h4 corut.ltuldo como un h4b.lto 

be.cund4JZ.io, pue.b €Ate. be. pll.e.4e.nta ge.ne.11.alme.nte. de.4pul4 de. 

la e.t4pa de. 4ucci6n de.l pulgaJZ.. 

E4te. h4bito e.4 muy común e.n pe.11.4ona4 de.m4biado ne.~ 

vio4D.4 que. lo Uban como e.4cape. a 4U.4 te.n4ione.4 diaJZ.ilU. 

(1-p4g.334) 

G) ET10LOG1A VEL HABITO VE CHUPARSE LOS VEVOS Y LOS LABIOS 

Lo4 h4bito4 de. chupaJZ.4e. e.l de.do y mo11.de.11.4e. lo4 labiob­

o chupa11.lo4, pu.e.de. atJZ.ibuiJZ.4e. a l4 11.e.te.nci6n de.l in4t.lnto 

de. chupaJZ. y de.glutiJZ. de. m4ne.JZ.4 in6antil, pe.JI.o e.n mu.cho4 -

clUob, e.l h4bito de. chupaJZ.4e. e.t labio e.4 u.n4 mane.JI.a com-­

pe.ruadoll.4 cau.bada poli. la 4ob11.e.mo11.dida hoJZ.izontal e.xce.4iV4 

y l4 di6icultad que. 4e. pll.e.4e.nta paJZ.a ce.11.11.a11. lob tabiob co 

11.11.e.ctame.nte. du.11.ante. la de.gtuci6n. E4 m44 di6lcit p4ll.a e.t 

niño colocaJZ. lo4 l4bio4 e.n e.t 44pe.cto lingual de. to4 inci 

4ivo4 4upe.JZ.ioJZ.e.4, p4ll.4 to911.a11. e.4t4 po4ici6n, 4e. vale. de.t­

mú4cuto boJZ.!4 de. la b4JZ.b4, que. e.n 11.e.alid4d extiende. e.! l! 

bio on6e.11.io11. h4cia aJZ.JZ.ib4. 

(X1-p4g.655) 

Et h4bito de. chu.p4U e. e.! de.do, que. u e.! m44 com4n 

de. .todo4, be. p11.ue.n.t4 dude. lo4 pll.ime.11.04 dllU de. vid4. 

El 11.e.ciln n4cido, po4e.e. un me.c4ni4mo bien de.4411.ll.o 



lla.do pa1ta. chupa.11. y e6to con6tituye el inte1tca.mbio m.16 im­

poltta.nte con el mundo exte1tio1t, de ll obtiene no 46lo nu-­

t1tici6n 4ino la.4 4en4a.cione4 de eu6o4ia. ta.n indi4pen4a.ble4 

en la. p4ime~a. pa.1tte de la. vida.. Mediante el acto de chu-­

p«k o ma.m«k, el 11.eciln na.cido 4a.tii.6ace aquelloJ 1tequi6i-­

to4 tan necei.a.1tioi. como el i.entido de la. i.egu4ida.d polt iuo 

cia.ci6n y el i.enti44e necei.itado. 

Lo4 pedia.tlr.iu y pi.iquia.t4iu han lteconoc.ido ta im-­

po4tancia de ei.ta vla de c.omunicac..l6n con el mundo exte--­

. JtiM. Lo4 la.bio4 del la.cta.nte i.on un 611.ga.no Hn4Mia.l y -

e.4 la. vla. a.l c.e1te.b1to que i.e enc.uen.tlr.a. m44 de4a.1t1tollada.. 

Po4te4io1tmente., a.l de.4a.1t1toll«k 4ina.p4ii. y ot1tiu -

vl44, el lactante no nece4ita dependelt tanto de e.4ta vla.­

de c.omun.lc.a.c.Un. 

Un e4tudio !tea.liza.do polt c.ompu.tado1ta. 40blte. niño4-

alimenta.do4 en 601tma natu1ta.l, ~ti6icia.l y combina.da., ªP! 

ya. ta.4 ob4e1tva.cione4 de que lo4 niño4 a.ma.ma.nta.do4 en 601t­

ma na.tu.u! u Un mej 01L a.ju.4ta.doi. y poi.e.en h4bitoi. mu.4c.u.l_! 

lte4 pe1tibuca.le4 no1tma.le4 y c.on4e1tva.n me.noi. meca.ni6mo4 in-

En un utud.lo que compM.6 la lacta.ne.lit en taza., -
. ' . . 

b.ine.11.6n y pecho mctte1tno, i.e ob4 e1tv6 un !te ~l.ej o na.tu.Jta.l de 
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ma.maJL mtl:6 6ue11..te en .f.06 11.lñoh a..U .. menta.doh en 6 otr.ma natu11.a.f.. 

El h4b.lto de chupa.11. el dedo, eh noll.ma.f. du11.ante el 

pll..lmell. a.ño de v.lda y lhte debe de deha.pa.Jtecel!. ha.e.la et he. 

gundo año de vida. 

Et chupa.11.h e et de.do te. da ha.tú 6a.c.c.l6n al n.lño y­

at.lvia tiu 611.u6tll.a.cione.6 de. ha.mb11.e. u otll.o male.hta.Jr.. 

(V1-p4g.3B5-3B11 

Et putga.Jr. man.te.nido en la boca, he vue.tve. e.t 6u6ti 

tu.to de. ta mad11.e, aho11.a no d.l6pon.lbte con hu al.lme.nto ti-­

bio, hatih6ac.e. ta ne.ce.6.ldad de te.ne.11. algo e.n ta boca y ta~ 

b.lln ta ne.cuidad de. agaMa.Jr.he. de. algo 1J alguniu con.&ide.- -

11.an l6to como toJ pll.ime.11.06 6lntomtl.h de.· de.haJr.11.otto de. ta in 

de.pe.nde.nc.ia o he.pa11.a.c.l6n de ta mad11.e. poll. paJLte. de.t niño. 

(1-p4g. 3271 

HIET10LOG1A VEL HABITO OE MAST1CAC10N UNJLATE'RAL: 

Et h4bito de. la miutica.ci6n unitate.11.al, e.h 611.ecuente. C! 

mo ~e.hui.ta.do de ta ada.ptac.i6n e. inte.11.6e.11.e.nci1U oclu6a.f.e.4, 

Vichoh pat11.one.h 6e. han ob6eJLvado comunme.nte. e.n pe.ll.6onah ~ 

con die.ta a ba6e. de. atime.nto6 btandoh no ab11.tl.hivo6 cuyo -

pat11.6n nMma.f. de. ociu6i6n he ha vihto tl!.1Uto1tna.do pOll. .:_;.­

.l11.11.e.guta11.idade.J o pade.cimie.nto6 de.ntale.h o de.l pe.11.iodonto. 

En pe.11.Jontl.6 con inte.11.6e.11.e.nci46 oclu6alth, la ac-­

ci6n inicial mu6cuta.11. 44int11,6n.i.ca., pu.e.de. indica.11. acci6n -



~eóteja inhib.lda po~ ta ex.ltac.l6n de60~9anizada y ~.inc~6 

n.lca de lo6 ~ecepto~e6 de ta memb~ana pe~.lodontal y po6t! 

~.lo~mente to6 cent~o6 ne~v.lo6o6 pueden tog~a~ e6tabtece~­

un pat~6n de comp~oml6o pa~a to6 mov.lm.linto6 de ta m~tl­

cac.l6n, et cual .ln6t.lng.l!t.4 et mln.imo de .lM.ltac.i6n a i.o6-

tej.ldo6 a6ectado6. 

(Vll-pdg. 79) 

l) ETIOLOGIA VEL HABITO VE MASTICAR BETEL 

Et h4b.ito de m~t.lca~ Betel, e6 un hdb.lto muy ant.lguo­

y de t.lpo completamente 6oc.lat. 

E6te h4b.lto e6 muy común en to6 pal6e6 a6.ldt.lcob­

t~op.icalu y to aco6tumb~an como en nuuuo med.lo be acob 

tumbM et 6umd/l. o ma6U.cd/l. chicle. 

(VI-pdg.347) 

JI ETIOLOGIA VE LOS HAB1TOS OCUPACIONALES 

La et.iotogla de tob hdb.ltob ocupac.lonale6, como bu nom­

b~e to .lnd.ica, depende de ta p~o6eb.l6n u 06.lc.lo de cada -

peuona, .como po~ ejemplo, la6 cobtu~e~~. pMa hace~ 11146 

~4p.ldo bu t~abajo,· p~e6.ie~en b06tene~ tob al6ite~eb con -

ta boca a.t igual que tob ca~pinte~ob p~e6.le~en bobtene~ -

lob ctavob con la boca pa~a agiliza~ bu uabajo. 

En cambio,· po~ ejemplo et bObte~e~ el t4p.iz o ta -

ptüma con ta boca pM tu becutM.la6 y homb~u de nego- -



Ent4e e!.to.6 hdbito.6, tambiln !.e encuentAan et de.­

ab4.i4 p<Uado4e.6 po4 laA pe.lnado4a.6 y 6D6tene.4 ante.ojo6 

con lo6 dle.nte.6 po4 lM pe.4.6ona6 que lo6 U6an etc. 

(VH-p49.1391 

KI ET10LOG1A VEL HABITO VE CEP1LLAVO INCORRECTO Y VEL MAL 

USO VE LA SEVA VENTAL. 

El h4b.ito del cepillado incDA4e.cto 6e. de.be. al enl4g.ico 

cepillado de. lo6 diente.!. po4 pa4te. del cepillo dentAal o-
,. 

a una mala. tlcnica. de. ce.pillado a cau6a de ta ignoAancia-

det pa.c..ie.nte. y ade.m46 el u6o de dentAl6.ico.6 .6umame.11te a-­

. b4a.-.6.iv0.6 · lo6 cual u e.n tug M de. Ump.ilVI. y blanque.aJz. ·to.6 - -' 

d.ie.nte..6, a ta la4ga. lo.6 abAac.iona. 

El.to !.e. de.be. pAinc.ipa.lme.nte. a una 6alta de. e.duca.­

c.i6n h.igiln.ic.a de.t paciente.. 

La .6e.da dental tambiln puede cau61Vt tAa6toAn04 4.i 

no 4e. u4a. coAAe.c.ta.me.nte. y .6U mal u40 4e. debe. tambiln a.·ta. 

6alta. de. e.duca.ci6n poA pa.Ate. del paciente. plVl.a. 4U u4o. 

IV1-p4g4. 332-3341 

LI ETIOLOGIA VE LOS HASZTOS VE MASCAR TABACO Y FUMAR 'TABA 

BACO Y 'PIPA. 

Et hdbito de. m44C4A tabaco e.Aa a.nte.A.ioAme.nte. y e.n ta 
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a.c.tua.t.lda.d en la..6 JLeg.lone.6 .tll.op.lc.a.le.6, .muy com1Ztt y .6 e de­

cla. que le da.ba. v.lgoJL a. la. peJL.6ona. que lo con.6umla., e.6 -~ 

poli. lo .tan.to un hdb.l.to de .t.lpo .6oc.la.l y a. vece.6 nece4a.JL.lo. 

El hdb.lto de 6uma.JL p.lpa. y c.lga.JLJL.lllo.6, e.6 un h4bi 

to .ta.mb.lln de t.lpo .6oc.la.l, que .t.lende a. u.6a.JL4e poli. pell..60-

na..6 dema.4.la.do a.nc.lo4 a..6 pa.ll.a. ca.lma.Jt lo4 neJLv.lo.6. 

E.6.to.6 hdb.lto.6, v.lenen a. vece.6 como con4ecuencia. de 

hdb.l.to.6 a.nteJL.loJte.6, como .6on el de chúpa.JL.6e.et dedo y moJL­

deu e la..6 uiia..6. 

( I - pdg • 3 35 I 
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30 

Eh de g11.an impo11.tancia pal!.a el odont6logo pode.Jr. 6011.mulaJI. 

un diagn6htico hob11.e loh cambioh eht11.uctu11.aleh bucaleh que­

pa11.ecen 11.ehulta11. de loh h4bitoh bucaleh, pe11.o eh de igual -

impo11.tancia ehcucha11. ~pinioneh de lah pel!.honah de otl!.ah pi!.~ 

6eúoneh que ehtudian el mümo p11.oblema. 

Vu11.ante muchoh añoh, loh odont6logoh han atendido 

loh h4bitoh bucaleh en loh niñoh. Loh dentihtah colthlde--

JI.ah ehtOh h4bitoh como pohlbleh cauha4 de p1!.e4ione4 de4e-­

qulllb11.adah y dañina4 que puede 4el!. eje11.cldah 4ob11.e lo4 ~­

bo11.de4 alveol4'1.e4 inmadu11.04 y 4umamente maieable4 y tam- - . 

bUn lo4 cambü4· potencialu. en el emplazamiento de la4 :-.: 

püz44 en ocluhlonu que pueden movM4e 611.ecue11temente a-­

nol!.maleh 4i e4 que continuan e4toh h4bito4 a lo la11.go del­

tüinpo. 
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Loh tAa6toAno6 m46 comuneh cau6ado6 poA loh hdbi-­

toh bucal.u 6on: 

·1.- Ma1.po6icioneh.- Se ha de6inido como ma1.poú-­

c.i.6neh a cual.quieA de6v.ia.c.i.6n de la oclu6i6n noAmat (tan­

to de6de el punto de vi6ta moA6ol6g.ico como óunc.i.ona.lJ • 

( VII - pdg • 1 2 O J 

En la dentici6n del adulto, la 1.1m4lo clu6i6n H ca.­

Aa.cteA.i.z a. poA uno o mdh de loh 6.iguienteh a.6pecto6: 

al Ma1.po6ici6n de uno o m46 düntu: 11.0.ta.cUn al-

11.ededo11. del eje longitudinal; de6ptaza.miento ho11.izonta1. -

en cual.quieA d.i.11.ecci6n; de6pla.za.mien.to en d.il!.ecci6n ve11.t.i. 

cal. y dupla.za.miento a.x..lal.. 

bl Atte11.a.c.l6n de la 6011.ma. o po6.lc.i.6n del a.11.co de~ 

tal: a.11.coh e6tAecho6 o adelga.za.do6: anchu11.a. ex.ceb.i.va det­

a.11.co; a6.imet11.la; debplaza.m.iento del a.11.co en d.i.Aecc.i.6n an­

teAopobte11..i.011. o ta.te11.a.t. 

. el Anomal.lM .. tle. la 11.eal.c.i.6n e.nt11.e. loh aJr.cob: 

-Anomal.la !upeAoin6e11..i.011.. 

-V.i!m.ihuc.ioneh la.te.11.al.e.6. 

-Anomal.lai. ante.11.opobte11..i.011.e.!. 
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LM mai.oclu6lone.6 4e cla6.l6,lcatt .6eg1fo Attgte en: 

Cta4e 1 o neu.t1toc.lu6.l6n.- E.6 cuando la.6 1telacione6 

an.te1topo6.te1t.lo1te6 de lo.6 4egmen.to6 bucal.e¿ 6on no1tma.le6. -

la6 .l1t1tegula1t.ldade6 aqul 6on en et 6egmento ante~olt. 

(Xl11-p4g.126-127) 

Cta4e I T.lpo z .. E6 la que p1te.6e.nta .lnc.l6.lvo6 ap.l­

ñonado.6 y 1totado6 con 6al.ta de. luga1t palta to6 canú106 pe1t­

manente6 o p1temola1te6. 

Cla6e I T.lpo 11.- E4tD6 c.a6o6, plte6entan ltetac.lo-­

. ne.6 ma.nd.lbutMe.6 adecuada¿, to6 .lnc.ü.lvo6 maJt.ltMu e.4t4n­

.lnc.tinado6. en pot..lc.l6n an.t.le6.tlt.lca y con pet.lg1to de 61tac.­

.tu1ta.. 

Cla.4e I Tipo 111.- E6 en la que lle enc.uentl'l.an a~~ 

. ·6ec..ta.do6 uno o rruf¿ inc..l6.lvoll maJtilMU .t11.a.bado6 en i1ob1te­

m01td.lda. 

Cla.6e I T.lpo ZV.- Mo1td.lda c.1tuzada pollte.~011.. 

Ctiue 1 Tipo V.- Ellta 6e 1te6.le1te a ta e.t.lolog.la, -

lo c.a1tac.te11..lt..t.lc.o u cuando ta em.i91tac.i6n de la11· p.lu4ll "'~ 

qu.ltan et luga.1t a ot1ta11· que lo nece6.l.tan. 

( l•pcfg. 297-299) 

Cla11e 11 o V.l6.toc.tu11.l6n.- Aqu.l, et p1t.lme1t mola1t '.ln 
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6e.úOIL de.6.i.n.i.:Uvo, cie.1t.11..a. de..t11.c16 de hu. poú.ci6n notLmal y - . 

hay doh d.lvü.i.one.h: 

a) ClaH II, d.lvü.i.6n l. - Loh diente.A max.lla11.u -

an.te.11..i.011.e.A Aon p11.om.i.ne.n.te.h y he. .i.ncl.lnan lab.lalme.n.te. con­

m011.d.i.da a.b.le.11..ta. 

b) Cla.Ae. 11, d.lv.i.A.i.6n 11.- LOA d.le.n.te.h .lnc.i.A.lvob m 

ma.x.lla.11.e.h Aon ve.11..t.ica.le.A o e.A.t4n de.Av.la.do¿, l.lngu.a.lme.n.te., 

ge.ne.11.a.lme.nte. no Aobll.e.Aale.n mu.cfro y pll.Odu.ce.n mOll.d.i.da p11.06u._!! 

da. 

e) CtaAe. 111 o mu.loclu.hi6n. - EA cu.ando e.l p11..i.me.11.­

mota11. mandibu.laJL de. 6.i.n.iü.vo oclu.ye. pOll. de.tan.te. de. hu po¿,,i., 

c.i.6n nOll.mal. 

(Xlll-p4g. J28) 

2: At.te.11.ac.ionu 6naA. - LOA pac.ie.n.tu con incomod~ 

dad y dolOll. de. la all..ticu.laci6n .te.mpa11.omand.ibu.la11. de. Oll..ige.n 

.tll.au.m4.tico, ge.ne.1t.alme.nte. ¿,e. de.be. a.· que. 1t.e.chinan loh d.ie.n­

.te.A como e.t b1t.u.x.i.Amo. 

(Vll-p4g.224) 

LaA e.xoA.tohih de. loA maxila11.e.A, e.A u.na ne.06011.ma.- -

c.i.6n 6Ae.a que. pu.e.de. Ae.IL cau.Aada poi!. e.l b11.u.xiAmo , u.na vez 

e.x.t.ilt.pada pu.e.de. 1t.e.c.ld.lva.11. hi··e.l b11.u.xümo pe.U.lb.te.. 

( Vll - p4g • 2 2 4) 



La exo6to6.l6 o to~.l mand.lbul.a~e6 6e .ldent.i.6.lcan -

6dc.ll.mente en clln.lca como p~otubeh.anc.la6 66ea.6 cub.leh.ta6 

poh. una muco6a l..l6a y uni6o~me localizada6 en el lado la­

bial o lingual de l.a mandlbuta tambiln 6e le6 puede loca­

tü a~ en et palada11. y pueden debeh.H a una tu.Un th.aum4- · · 

tlca h.epetlda. 

(IX-p4g. 352), 

Et 6lndh.ome de dolo~ mio6acial, o 6lndh.ome de Co6 

ten, H Mélue a una 6ell.ie de 6lntomu con zumb.id~6 en -

lo6 oldo6, pl~dlda de ta audicHn, glModlnia, vi.digo y-
... 

motuila6. de ta a11.t.icutac.l6n tempOl!.omand.lbulah., ·a cual -

6e h.elaciona con et bh.uxümo. 

(JX-p4g.234) 

3. Attuacionu pe~.lodon:ta:tu.- Loh h4b.l.toh, un--

6acto~eh .impoh.tanteh. en et comienzo y evotuc.i6n de ta en--

6 M.medad peh.iodo ntat. 

Loh h4b.ito6 que tt6ectan et peh..iodonto bon de th.u-

t.lpo6: 

11) Neuh.ohú. - Como e.t mOl!.dúqueo de. tab.ioh y ccut~ 

U.oh, lo cual conduce a· pohfo.lonu ex.t~a6unc.lonalu de ta~ 

ma.ndlbul.a, mOh.dúqueo de.t palillo de.n.tat. V ac.uñam.lento en-­

th.e. l.06 d.ientu, empuje Ungual, et mOl!.deh.H ltth uñtth, llioh. 

deh. l.4p.lce6 y pl.umah y ne.uh.oh.lb oclubaleb. 
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b) H4bito4 ocupacionate.4.- Como 4o4te.ne.A ctavo4 -

con ta boca poA to4 caApinte.Ao4, zapate.Ao4 o tapice.Ao4, -

coAt~ hilo4, poA la6 co4tuAe.Aa4 o ta pAe.4i6n de. una le.n-

9ae.ta at toe~ de.te.Aminado4 in4tAume.nto4 mu4icale.4. 

e) VaAio4.- Como 6umaA pipa o ci9aAAillo4, ma4ca~ 

tabajo, mltodo4 incoAAe.cto4 de. ce.pillado de.ntat, Ae.4piAa­

c.i6n bucal y 4ucci6n de.l put9aA. 

IV1-p4g. 332-3341 

3.- Alte.~acione.4 mu4culaAe.4.- Lo4 mú4culo4, tam~ -

biln pue.de.n ve.ft4e. atte.Aado4 a cau4a de. to4 h~b.ito4. La h.i 

pe.~tAo6.ia, o 4e.a e.t aumento de. tamaño de. un 6Agano 4.in au­

mento e.n e.t náme.Ao de. compone.nte.4 ce.luta~e.4, 4e. da comun­

me.nte. e.n lo4 iná4cuto4 ma6t.icadMu. e.n pac.ie.ntu con ele.Ato 

hdbito de. apAe.taA o Ae.ch.inaA to4 die.ntu. 

(1X-p49. 7J 

Et aumento de. tono de. lo4 mú4cuto4, 4e. man.i6ie.4ta­

como una Ae.4i4te.ncia incontAolable. a lo4 .inte.nto4 que. e.6e.f 

táa e.t de.nti4ta paAa lle.vaA,. e.t maxilaA del pac.ie.nte. hac.ia 

ta Ae.lac.i6n clntA.ica, to cual e.4 muy común e.n paciente.a ~ 

con bAuxúmo. 

En ocaúonu, loa ináa·cuto~ ma6UcadoAU 4on unai­

bl.e.a a La patpaci6n e.n toa paciente.a con bAuxi4mo. 

(Vll-p49.223) 

4. - Alte.Aacionu pulpaAe.4. - La h.ipe.Ae.mia pulpait, -
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que he conhlde11.a como una congehti6n de la pulpa ante un -

daño exte11.no, puede bel!. cauAada poi!. vall.loh tlpoh de h4bi-­

toh, taleh como et dehtapall. 11.e611.ehcoh que puede cauhtVL una 

611.actull.a de loh dienteh y poi!. con6lguitnte una hipe11.emia­

o necll.ohlh pul.pal!.. 

(Vlll-p4g.99) 

La necll.ohih pul.pal!. o mue11.te de la pulpa hin in6ec­

cl6n, tamblln puede Aell. cauhada po11. la accl6n 11.epetltlva­

de cie11.toh h4bltoh como et de dehtaptVL 11.e611.ehcoh o et det 

b11.uxihmo cuando ya eht4 muy avanzado. 

(Vlll-p4g. J09) 

5. Alte11.acloneh dentaleh.- LaA atte11.acloneh denta­

tu m4h comunu que podemoh encont11.a11. cauAadah poi!. lo6 h4-

bitoh con ta ab11.ahi6n dental, o hea et dehgahte de toh 

düntu, la plgmentaci6n de Loh düntu, como Aucede en­

toh 6umadoll.eh de pipa o tabaco que he teh pintan to6 dien 

teh de ama11.itto poi!. et ~umo del tabaco, ta 611.actu11.a de ~~ 

toh dienteh como en tah pell.honah que aco6tumb11.an dehtapaJt 

botetlah con loh dienteh o hohtene11. objeto! demahiado pe• 

udoh con ettoh· y ta· pl11.didti de ta 6unci6n de uno o va- -
11.ioh dienteh poi!. tah· cauAa6 ante11.lo11.mente mencionada4. 

TodM utaA atte11.acloneA, lah vuemoA m4A detall! 

ddmente uglLn et h4bito que lM Oll.iglna. 

IJX-p4g.326l 



37 

B} ALTERACIONES SEGUN EL HABITO 

Loh h4b.ito6 pAoduc.en loh h.igu.ienteh tAa.htoAnoh e.n ta. -

c.a.v.ida.d O!La.l: 

1 • .: H4b.itoh de pAU.i6n. • 

Suc.c..i6n del pulga.A, ta. huc.c..i6n del pulga.A pu! 

de c.a.uhttll. tAa.4toAhoh e.eme ma.toc.luh.ione.4, e4pec..ia.lme.nte. de. 

c.i.a.&e 11. 

(1-p4g. 527) 

Gene.Aa.i.múite., .&e. c.onc.ue.11.da. en que. .&.i el h4b.ito de 

huc.c..i6n del pulga.A .&e abandona. ante..& de. i.a e.Aupc..i6n de. 

la.h- pie.za.& de.ntale..& pe.Amane.nte.h hUpe.A.ioAe.h ante.AloAe..&, 

lo.& daño.& que. c.itu.&aA4, 4e.ti.4n nulo.&, peAo .&l pe.A.&.i.&te. du- -

Aa.nte. et pe.Aleda de. de.nt.ic..i6n mixta, (6-ff año1.I, puede.•. 

pAoduc..iA c.on4e.c.ue.nc..ia.& de..&6.iguAa.nte..&, la.h c.uale.4 de.pe.nde.­

A4n de. i.a duAac..i6n, gAado y. fiue.Aza de. ta 1.uc.c..i6n. 

Ei. de..&ptazam.ie.nto de. ta.h p.ie.za.4 o ta inh.ib.ic..i6n -

de. 1.u e.il.u.pc..i.6n puede.· pAo.ve.n.iA de doi> fiue.ntu: 

al Ve. ta. po4.ic..i6n del de.do. e.n la boca. 

b} Pe ta a.c.c..i6n de. pal.a.ne.a que.-e.je.Ac.e. e.l n.iño c.ont~a la.i> -

p.ie.z44 y e.t alveolo poA ta 6ue.Aza que. ge.ne.Aa h.i adm4.& -

de. .&uc.c..ionaA, pAu.iona c.ontA_a la.h p.iua.4. 

Ei. mal al.ine.am.ie.nto de. ta.& p.ie.za.4, ge.ne.Aa.lme.nte. -­

pAoduc.e. una. a.be.AtuAa. labial pAonunc..iada de. ta.& p.ie.ztU ant! 
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1Lio1Leh hupe.1Lio1Leh, éhto ha.ce que aumente La. hOb!LemolLdida.­

hMizontal y he a.b!La. l.a. motr.dida. y 4egún La. a.ccMn de pa.-­

La.nca. p!Loducida., puede da.IL4e una. inclina.ci6n Lingual y un 

a.pla.na.mie.nto de. la. cu!Lva. de Spee de l.a.h púza.4 ma.nd.lbuLa.­

ILU a. nt e.11. i o ILU • 

Alguno4 con4ide1La.n que. lo4 4egme.nto4 po4te.1Lio1Le.6-

ma.xila.1Le.6 pude.n velLhe 6o1Lza.do4 lingualme.nte. polL l.a. mu6cu­

l.a.tu1La. bucal en te.n4i6n y plLoducilL una. mo!Ldida. c!Luza.da. -­

po4te.ILiolL b.ll.a.telLal. 

l1-p4g • .H6-327) 

Ade.m44 de Lo dicho a.nte.tc.ioJtmente., la. 4uccUn del -

pulga.te. puede ca.u4a.Jt maloclu4i6n de. tipo 1 y 11. 

(J-p4g.29B) 

Se con4ide.1La. el h4bito de. chupa.IL4e. el dedo como -

no!Lma.l duJta.nte l.o4 2 a. 3 a.ilo4 de vida. y el. da.ño a. la. oclu 

4i6n 4e limita. al 4egmento a.nte.ILiolL y 4e1L4 tempolLa.l 4ie.m­

p1Le y cua.ndo el. niño pJtincipie con ocl.u4i6n nolLma.t. 

Si el. niño de.ja. el. h4bi.to a. l.04 3 a.ño4, et da.ilo .,. -

4e compone.,· pe!Lo puede· pe1L6ibti1L l.a. de.6oJtma.ci6n a.umenta.n' 

do l.a. 4ob!Le.mOJtdida. hélLizonta.t l.a. cual de.pende t«mbiln de­

l.a. inte.Mid«d y 61te.cue.ncia. del hdbito. 

(I p4¡j;U4-299) 

OtlLo de l.o4 .t1La.b.to1Lno4 que cilu4a. l.a. 6ucciln del -­

pulga.A, u a. nivel mu4cula.1L, pue4 el. mt14culo me.nta.ti4, 4e-
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puede cont11.ae1r. conh.ide11.a.blemente lo que ha.ce que he com-­

p11..ima. ha.c.ia. a.dent11.o el la.b.lo .in6e1r..i01L a.l deglutil1.. 

[l-pcfg.326) 

Succ.i6n del la.b.io.- Ehte t.lpo de h4b.itoh, puede -

· p11.op.ic.ia.11. un dehpla.za.m.iento a.nte1r..lo1r. de loh d.ienteh y pu! 

de de601r.ma11. la.h a.11.ca.da.h p1r.oduc.iendo un apiña.miento del --

6 ecto11. in6e11.io1r. y loh incihivoh hupe1r.io1Leh hon dehpla.za.-­

doh hacia. a.11.11..iba. y a.delante ha.bta. una. 1r.ela.ci6n p1r.otu6iva.. 

(l-pcfg.332-333) 

Empuje. lingual.- No ha. hido comp1r.oba.do de6.initiva.­

mente h.i ta.· plr.Ui6n lingual pll.oduce ta. mo~dida. ab.ie.11.ta., o-

6i lhta.· pe.11.mite. al niño e.mpuj411. ta. lengua. hacia. a.delante. -

. en el upa.e.lo u:lhte.nte. e.n.t1r.e. loh .incüivo6 hupe.11.io11.u e. -

in6e11..io11.u. 

El e.mpuj e. lingual,· p11.oi:luce: p11.ot1r.ucci6n. e. .inclina.- -

c.l6n la.bia.l de lo6 inc:U.ivoh· ~upe.1r.io1r.e.h. 

[ I - p4g • 3 33) • 

f.f. empuje. lingual,· p11.odu.ce. .6epaJLa.ci6n e. inct.i.na.- -

ci6n de. lo6 d.ientu a.nte.11.io11.u, c.on oc.lu.hi6n a.b.ie.11.ta. en e.l. 

he.gme.n.to a.~te.1r.io11., pohte.1r..io1r. o zona. p11.e.mota.1r.. 

IVI-pcfg.345-346) 

El empuje. lingual, que. hu.pone. la. p1r.e.6i6n.pe.1t.6.i6te.~ 

te. de. .ta. lengua. c.on.tll.4 loh die.nte.6, en upe.e.id en la. 11.e.--

9i6tt a.nte.11.i01r., e.je.11.c.e. una. p11.ui6n .ta.te.11.al e.xc.uiva. que. pu! 
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de he~ .t~auma.tizan.te pa~a et pe~iodon.to y un 6ac.to~ impo~ 

tan.te en ta movilidad den.ta~ia. 

(Vl-334-336) -

Vel empuje lingual, eme.11.gen nume~ohah hecuetu .u­

cunda~iah. La inctinaci6n at.te~ada de loh dienteh anteAio 

Aeh hupeAio~eh, gene~a un cambio en ta diAecci6n de tah -· 

óue~zah óunclonateh, de mane~a Que aumenta ta p~ehi6n lllt! 

Aat hob~e l.ah coAona.A. Eh.to agAava et dehptazamiento veh~ 

tibutaA y Lah 6ueAzah de ~o.taci6n vehtibulotingualeh poco-

6avoAabteh. Et an.tagonihmo entAe l.ah 6ueAzah Que lle.va e.t 

diente hacia veh.tibuta~ y la p~ehi6n hacia adentAo que e~­

j e.11.ce.n toh tabioh, pue.de conduciA a ta movilidad dent~ia. 

La inctinaci6n alte~ada de Loh dienteh ahimihmo, · 

puede. inte.Aóe~A en ta excuAhi6n de. l.oh atime.ntoh y óavoA! 

ce~ ta .acumutaci6n de ~ehiduoh de. allme.ntoh e.n et ma~ge.n -

gingival. La plAdida de contacto peAmite ta Ae.te.nci6n de· 

aUmentoh. 

Et e.mpuje. lingual u un impMtante. óac.tM que C:on 

t~ibuye. a ta migAaci6n patot6gica. 

. ·¡ Vl-pcig ~ 326). 

Como et e.mpuje. Lingual aóecta h6to a loh mc1hcutoh 

Lingual.u, et tono del Labio inóuiM y del indhcuto merit~ 

l.ü no u aóectado· y de hecho puede h eA óMtal.e.cido. 
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Al igua.t que la 4ucci6n del putgaJt, et empuje lln­

gual, pltoduce p1tot1tucci6n e lnctlnacl6n labla.t de loll lnci 

llivo4 ma.xilaJte4 4upe1tlo1te4, aunque en et attlmo h4blto pu! 

de p1tellenta1t4e dep1telli6n de to4 inclllivo4 in6e1tlo1te4 con -

mo1tdlda abieJtta pltonunciada y ceceo. 

Al 601tmutaft un dlagn6lltico, de mo1tdida. a.bie1tta. a.n­

telt.i.oJt, 61tecuentemente el odont6logo 4e pJteocupa. dema.4ia.do 

poJt el h4bito de 4uccl6n del pulgaft y no ob4e1tva. un h4blto 

de empuje lingual o una lengua. agJta.nda.da., que puede teneJt­

igua.t impo1tta.ncia en la. 601tma.ci6n de ta. mo1tdida. a.ble1tta. y­

pieza.4 a.nte1tio1te4 en p1tot1tucci6n. 

(1-p4g.333) 

Empuje del 61teniUo.- f4te hifbUo p1toba.blemente H 

inicie como pa.Jtte de un juego ocio4o, pello puede de4a.JtJto-­

tla.lt4e en h4bito que de4pta.ce la.4 pieza4, ya. que ma.niiene-

4epa1ta.do4 to4 inci4ivo4 cent1ta.le4, e4te e6ecto e4 4imila.1t­

a.t p1toducldo :en c.le1tto4 c44 o4 pM un 61tenitto a.nOJtma.t. 

(1-p!g.3341 

2.~ H4bito de·Jte4piJtaci6n buca.t. 

La. Jte4pilta.ci6n polt ta. boca., p1toduce a.tte1ta.cio­

ne4 gingiva.tell como 4on: 

E1titema., edema., a.gJta.nda.mlento y b1titlo 4upe1t6icia.t 

di6u4o en la.4 41tea.ll upue4t44 de la. ene.la.. 
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En ta 11.ehpi11.ac.i6n bue.al, ta ene.la he 11.e4ec.a al e.o~ 

tac.to c.on et ai11.e y et p11.oc.e40 c.onhtante de humedec.e11.la y­

Hc.a11.ta ill.11.ita et pe.11.iodonto. 

( 1-pdg. 265). 

Ot11.04 de. lo4 t11.ahto11.noh de. ta 11.e.4pi11.ac.i6n bue.al ~ 

e4 ta 6alta de e.4timutaci6n de. ta mu4c.ulatu11.a de. la len-­

gua, y debido a pll.e4ione.4 may011.u 4ob11.e. la4 411.e.«4 de. c.an&· 

·nóh y p11.imell.04 mo11.ale.4, poli. loh mú4c.ulo4 011.bic.ula11. de. to4 

tabio4 y buc.c.inado11., to4 4e.gme.nto4 buc.ale.4 det maxila11. 4~ 

pe.11.io11. 4e. de.11.11.umban, dando al maxita11. 4upe11.io11. e.n 6011.ma -

de V y una b6ve.da palatina e.levada. 

No 4e. ha demo4tll.ado c.onc.tuye.nte.me.nte. que. ta ll.e.4p~ 

11.aci6n bue.al c.au4e maloclu4i6n; aunque 611.e.c.ue.nteme.nte. 4e -

ob4e.11.va una tendencia a maloc.tu4ione.4 e.n niño4 que. 11.e.4pi-

11.an poli. ta boca. 

Lo4 mi4mo4 6ac.to11.e.4 ge.nltic.o4 que. pll.oduc.e.n malocl! 

4ione4 de 4egunda c.t44e, tambiln p11.ovoc.an 11.e.4pi11.ac.i6n bu-­

e.al. 

(l-p4g. 336-337) 

L44 pell.40n44 que ll.e.4pi11.an poli. ta boca, pll.e.4e.ntan • 

un 44pec.to U.pie.o que. a vec.u de duc.11.ibe. como "Faciu Ad.e 

noide.a" aunque. no 4e ha de.mo4t11.ado c.onc.luye.nte.me.nte. que. et 

ll.e4pi11.a11. poli. la boca c.au4e e4te. a4pe.c.to. 
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La call.a e4 e4~11.echa, la6 pleza4 antetcÁ.oll.e6 4upe-- · 

11.lo11.e4 hacen p11.ot11.ucc.i6n lab.ia.lmente y lo6 lab.io6 pe11.man! 

cen ab.iel'l..to4 con el labio .in6e11..io11. ex.te.ndllndo4e. t11.a4 lo4 

lnc.i4.ivo4 6upe.11..ioll.e.4. 

(1-p.tg. 3361 

E4 611.ecuente. ve11. g.ing.i.v.it.l4 a4oc.iada con la ll.e4pf 

11.ac.i6n bucal., la4 a.l.te.11.ac.i.one.4 g.i.ng.iva.le.4 incluyen e./l..lte.­

ma, edema, agl'l.a.ndam.len.to de. ta encta, etc. 

La. 11.e.gi6n ante11..io11. e.4 la mif4 a.6e.ctada, en mucho4-

ca4o4, la encta. ai.te11.a.da., 4e dema.11.ca ntt.ldamen.te. de. la m~ 

co4a no11.mat adyacente. no expuuta.. 

( VI - p.tg. 3 4 71 

3. H4b.ito4 ma4.t.lca..toll..lo4, 

Come.11. uJia4. - E4te h.tb.lto n me.nc..lon6, put.4 en- -

~ c.ontl'l.amo4 t.i.teJLatulLa: . como el l.lb11.o de. pe.tcÁ.odon.tolog.f.a. -­

clln.lca. de. Gt.ikma.nn en el que. to incluye. c.omo una de. la.4 -

cau6a4 de. en6e1tmeda.d pe11..lodon.tal, pe.11.0 no 4e. e.xp~ica. c.omo­

a.c.taa. 

E4te., Hg4n Finn, no u un h.tb.i..to pe.11.n.i.c.lo4o y 110·­

a.yuda a p11.oduc.i.11. mai.oclu4.lone4, pue4.to que. la.4 6ue.11.za4 y -

ten4ione6 a.pt.i.ca.da4 al. mo11.de.11. la.4 uña.4, 4on pa.11.e.c.ida.6 a 

la4 de.t p11.oc.e.4o de. ma4.t.lcac..i6n. Sin e.mba.11.90 en c.le.11..to4 ca. 

4 o4 de. .ind.iv.i.duo4 que p11.u enta.ban ute. h.tb.ito, cua11do pe.11.-



( l-p4g. 334). 

H4b.lto de moJr.deJt. la.b.io4, lengua :y c.a11.11..iU04. - La -

mo~d.ida del labio, puede lleva~ a lo4 mi4mo4 de4plazam.ien­

to4 ante~.lo~e4 que la. 4uc.c..i6n digital, aunque el h4b.ito g! 

ne~almente 4e p~e4enta en la edad e4c.ola~, c.uando apela~ -

al buen juic.io y la c.oope~ac.i6n del niño puede log~a~ el -

abandono de l4ta. 

( l l-p4g. 332-333) 

.Ma6llc.ac.l.6n ·.ut!U,a.t:ellaf..-.. E.n la.4. pe11.6ona4 c.on int~6~e.ñ&~ 

-+- oc.lu4a.lu, / la ac.c..i6n muú.ula~ tU.lnt~6n.lc.a .ln.ic..ial, puede -

.lndic.ai ac.c..i6n ~e6leja .inhibida po~ la ex.ltac..i6n de4o~gan~ 

za.da y iu.int~6n.ic.a de lo4 ~ecepto~e4 de la memb~ana pe~o­

dontal. 

Po4te~ioJr.mente l.o4 c.ent~o4 ne~v.i.0404. pueden l.og~4Jt' .,. 

utabl.ec.eJr. un pat~6n "de c.omp~omüo!' pa~a l.04 mov.imiento4-

ma4t.ic.ado~e4, el. cual in6l.lngi~4 el mln.imo de .i~~tac..i6n a 

lo4 tej.ido4 a6ec.tado4. 

Tale4 pa.c..iente4 pueden mo4t~a~ entonc.e4 buena c.oo~ 

dina.e.Un muHula.~ y a.u4enc.ia. de t~tUtoJr.n04 mu4c.ula.~u y de 

ta. a~t.ic.ulac..i6n tempo~omax.ila.~, pe~o llegan a p~e4enta~4e­

dic.ho4 t~a4toJr.no4 c.ua.11do 4e ha.e.e el intento de ma4t.ic.M - -

i 

1 

1 
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6ue11.a de d¡cho pa.t11.6n, p11.in~palmen.te a cau.t.a de la.t. ¡n-~ 

.te11.6e11.encla1> oclu.¡,ale.t.. Tale.¡, .t11.a1>.t011.1101> .t.út emba11.go, -- . 

./ion poi!. lo 11.egula11. mlnimo.t. a meno.¡, que exlh.ta una gll.ave -

¡nte11.6e11.e11cla en el lado de balanceo. 

( lll1-p4g. 79). 

Mal>ca11. goma o betel.- Loh 611.agmen.toh de be.te!, .t.e­

colocan in.te11.p11.oxlma1men.te y cauhan gingivl.tl.t. y bol.t.ah -

pe11.iodon.tale1> con pl11.dlda 61>ea. 

IV1-p4g. 347). 

Mo11.dedu11.a de objeto!> dlve11.1>01>.- Gene11.a1men.te .no.t. -

encon.t11.amo1> con paciente.¡, que no pueden eh.tal!. .t.in un obje­

to en la boca como puede .t.ell. la.¡, plumah, l4pice4, pa1>ado-­

ll.eh, gomal>, piel> de anteojo.¡,, llave!>, paltliloh, e.te. El>to 

al. igual que mu chal> otll.a./i cabal>, p11.oducen a la ta11.ga ab11.a­

hi6n de loh incihivoh .¡,upe11.io11.e4 y pieza.¡, pa11.cialmente pi!.~ 

vada.¡, de ehmalte poi!. la pa11.te labial. 

Tambiln noh podemoh encont11.a11. con enclal> lace11.ada4 

o he11.idaA a cauu de. a1gl1n dulúam.i.e.n.to a.ccide.ntal del ·ob 

je.to de h4bito1> que la la4tim6. 

11-p.tg. 3351 

4. Hdbltoh mahoquihta1>. 

Ocaclonalme.n.te, he e.ncont11.a11.d a algún niño o a 

dutto con hdbitoh mahoquihtah, pll.oducto de. hu excehiva -­

ten.t.i6n ne.11.vioha, el. h.íblto puede p11.oduci11. dive.JUab alte.-

11.acioneh como e~ p11.ivamiento pall.~al o total de. la e.neta-
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y expo4icidn del hue4o alveo.f.a.1t. 

(l-pdg.3351. 

S. - 811.uxümo, 

El peltio don.to, 4 u.ele lle.J ponde.11. 6a.vMa.ble.me.nte 

a.t aumento de. 6unc.ldn cite.a.da. polt el b11.ux.i.4mo median.te. el­

e.nJanchamien.to de. ligamento pe.1t.i.odonta.t y de. ta mayoll den 

4.i.da.d de.t hu.u o. 

(Vl-pdg.334-336). 

La h.lpe.11.t1to6ia de. lo4 mú4culo4 maJtic.ato11..lo4 1 el.­

cual puede aumenta.11. po11. ta .te.n4.l6n emocional o ne11.v.lo4.l4-

mo, dolo11. o mole4t.la4 y poll la4 inte.11.6ellenc.la4 oclu4ate4-

que. to4 cau4an. 

E4te aumento de tono, 4e man.l6.le4ta como una ll.e4.l! 

te.ncia contllotable. a lo4 .lntento4 que. e6e.c.tua e.t denti4ta­

pa11.a tlevall. e..f. maxita11. del paciente. hacia ta .rte.lac.l6n c.tn­

.t11..lc.a.. 

Con 61tec.uenc.ia hay hl.pe.11.t11.0Ma unitatuat., upe,, . .:, 

c.iatme.nte de lo4 ma4etell.o4, to que 4e puede c.on6undl.11. con 

un tumOlt de. ta gUnduta pa1t6t.lda y tiÍmbUn puede. pllodu.c..i.JL 

a4.lme.tlda 6a.c..lat. 

IVZZ-p4g.Z23-2241. 

104 daño4 de. impo1ttanc.I.a e.n to4 d.i.ente.4 c.au4ado4 -

polt e.l b1tuxl.4mo, ll.e4u.f.tan con 61lec.ue.nc.i.a mayolte.4 en la c.0-

11.ona de..f. diente que en e..f. pe.1t.lodonto. 
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El de.6ga6.te de. l.06 d.lenteh oca6lonado poli. el b11.u­

x.l6mo, puede dall. poi&. 11.e.&ul.tado una 11.e.ducc.i6n lnt!Ún.&e.c.a -

de. la longitud de la co11.ona, t1&.a6.to11.noh e.n la.6 11.elac..lone.4 

de con.tac.to .lnte11.p11.oximale.h y oc.a6.lona11. pulpi.ti.&, e.xpo4.l­

c..i6n o mue.11..te de. la pulpa. Ot1&.a.6 p0.6.lble.4 .&e.c.ue.lu .&on -

l.o4 bo1&.de.& de.l e6malte a6ilado4 e i11.~.tante~ d.lente4 o --

1&.e6.tau1&.ac.ione4 61&.ac..tu11.ada4 e inc.lu4o ext11.angulac.i6n ap.lc.at 

de. la pulpa. 

(V1I~p4g.115~116) 

El b11.ux.l.&mo, también puede p11.oduc..l11. movilidad den­

tal hin apall.e.nte. en6e.11.medad pe11..lodontat y dololl. a la ma.6.t.l 

c.ac..l6n y 4on.ldo 601&.do a la pe1&.c.u4i6n. 

(VII - p.fg. 22 3 l 

El b11.uxi4mo p11.oduce atte11.ac.lone4 de la octu4.l6n -

que 40tt po.tenc..lalmente. lu.lva.6 pa11.a. lo6 .te.j.ldo4 pe.11 . .lodon­

.ta.le4, lo4 m~4c.ulo4 de. la ma..6.t.lca.ci6n y la a11.t.lc.ulac..l6n·­

.te.mpo11.omand.lbula11.. 

Se. Le.4 conoce. con et nomb~e. de. pa11.a6unc.l6n, que. -

de6.lgna lo4 contac.to4 de.nta.l&.ió4 d.l4.t.lnto4 de to4 de. la -­

ma4t.lcac.i6n y de.9tuc.l6n. 

El b11.u11:.l4mo, pll.oduc.e. a.t11..lc.c..l6n den.ta11..la. ucu.ivct -

que H c.a11.ac..te.11..lza poii. 6ac.eta.4 en 4upe.11.6.i.ciu de.nta~a.4 -­

que. pOll. lo ge.ne.11.al no 4on aicanzada4 pOll. lo4 movim.le.nto4 -

6unc.io na.tu nOll.malu, e.Manc.ham.le.nto de. tu 4upe.11.6.lc..le.4 - -

! 

1 
1 
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oclu4ale4, y en ca4o4 avanzadoh 11.educcl6n de ta dlmen4l6n 

ve11..tlcat.. El b11.uxümo no cauha necua11.lame1i.te de4.t11.uc-­

c.i6n a.lveola.11.. 

El lmpa.c.to 11.epet.ido c11.eado poi!. el b11.ux.ihmo y e.l -

apl!.etamlento, puede le4lona.11. e.l pe11.lodonto al p11.iva.11.lo de. 

pe.1t.lodo4 6unc.lonale.4 que nece4.lta. pa.11.a la. 11.e.pa11.a.ci6n no11.­

mal. Al .t11.auma.tiza11. el pe.11.lodonto, lo4 h4bi.to4 ocluhale.4 

ag11.avan la en6e1t.meda.d pe.11.iodontal ex.i4.tente y llevan a la 

movilidad denta.11.ia. 

La le4.l6n pe11.iodontal, e4 m44 inte.nha al11.ede.do11. ~ 

de. d.i.ente4 o con con.tacto4 p11.ematu.1Lo4. Lo4 h4bito4 de. -­

golpe.te.o, 4e. concen.t.11.an 4ob11.e un diente. ai4tado o 4ecto~­

l!.e.4 del a.11.co 4on m44 p.1Lopen4o4 a p11.oduci11. le4ione.4 que. ~­

to4 ge.ne.1t.alizado4 de. b11.ux.i4mo y a.pl!.e.tamiento. 

Lo4 h4blto4 ociu4ale.4, tamb.lln pue.de.n o.IL.igi.nal!. ai­

.te.11.aclone.4 .tempo11.omandlbula1t.e.4 4e.cundal!.ia4 a ta hipel!.toni­

cidad de. to4 m44cuto4 ma.4ti.cato.IL.lo4 o ta 11.educcl6n de. ta ~ 

dimen4i6n ve.11.ti.cal poi!. la a.tlr..úi.c.i.6n exculva. no C.ompe.n4ada­

pol!. la. e.11.upci6n pa.4iva.. 

(Vl-p4g.346-347) 

La at11.ic.l6n incl4al y ocluha.l e.4 un 6e.n6me.no na.tu-

11.al en lo4 ind.ividuo4 de. e.dad ava.nz a.da. y a. ve.cu u muy Á.!!_ 

te.Ma e.n pacie.ntu con bl!.uxümo o e.n ma.4.ti.cadOl!.e.4 de. taba.-
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co, en loh cual.eh he acumulan g~an cantidad de. ~e.biduob a 

b~a-1>ivo-1>. 

Al pa-1>0 de. lob año-1>, e.-1> e.vidente. cie.~to g~ado de. -

de.bgabte. de la bupe.~6icie. p~oximal, con aplanamiento de. -

lab bupe.~6icie.h de contacto, he.cho que. de.mue.ht~a la indi­

viduaí.idad del diente. y hUh movimie.ntoh du~ante. ta mabti­

c.ac.i6n, y c.onbtituya tambiln exptrui6n de.t de.hptazam.lento­

me.hiat o te.nde.nc.ia de.t diente. a move.~he. hacia ta tlne.a me. 

dia debido a la inc.linaci6n, mo~6otogla, dibpobic..l6n de. -

ldb inte.~c.dbp.lde.b y 6ue.~z4h ~e.buttante.h de. la m4btic.aci6n, 

( VI-p4g.346-347) 

La boc.a de.he.mpe.ña un papel .lmpo~tante. e.n ta mabtf 

c.ac..l6n, te.nguaj e. y e.n ta e.xp~e.h.l6n de lah e.moc..lonu, 4hl"'. 

c.omo e.n lah ~e.tac..ionu he.xuaí.u y e.n e.t ubo de. lob d.le.n-­

te.h. c.omo .lnbt~ume.ntoh o he.~~am.le.ntab. En c.onhe.c.ue.nc..la, -

toh t~4bto~noh e.moc..lonaí.e.b o de. la oc.tub.l6n e.n un .lnd.lv.l-
.J 

-t- duo pueden p~oduc..l~ te.nb.l6n, b~ux.lhmo y de.be.O de ap~e.ta~-

toh d.le.ntu, c.ont~buye.ndo a ve.e.u a..e. duaMolto de.t 'bln­

dftome. de. d.lh6unc..l6n doto~oba te.mpo~omandibuta~ o al inc~e. 

mento de. ta gftave.dad de. ta e.n6e.~me.dad pe.~iodontal pfte.e.xi!­

te.nte.. 

(IX-p4g. l 37) 

Et t~ahtOftno dental m4h .lmpofttante. de.t b~uxihmo, -

bon lob· patftonu de. dugabte. oc.lubaí. o incibivo que. no u­

adaptan o no c.o.inc..lde.n c.on loh patAonu de dUg4hte. nMmal 

i 
l 

i 
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1 

'! 
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¡ 
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1 
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ma.4tica.toJr.io o de degluci6n. 

Ta.le4 pa.tJr.one4, o 6a.ceta4 de de4gcute 4e ob4eJr.van-

6Jr.ecuentemente 6ueJr.a. del llmite. noJr.mal de la. 6unci6n, e.n -

la punta. inci4iva de un canino 4upe.Jr.i0Jr.. 

E4.ta4 6ace.tcu de. duga.&.te 4 on poJr. lo ge.ne.Jr.al Jr.e.don 

de.ada4 y e.4t4n colocada.4 4obJr.e. la. 4upe.Jr.6icie. labial de. -­

tcu cú4pide.4 en vez de uniJr.4e. con ta4 6a.ceta4 linguale.4 -

de de.4ga.4te. que 4e. 6oJr.man poJr. ta. ma4ticaci6n. Se. pue.de.n­

ob4e.Jr.vaJr. tambi€n e.4ta4 6ace.ta4 4obJr.e. to4 inci4ivo4 y pJr.e.­

niotaJr.e.4 4upe.Jr.ioJr.u, a.4l como 4 o bJr.e. otJr.o4 die.ntu. 

La.4 6ace.ta.4 no 6uncionale.4 de. dugcute. pue.de.n e.n­

contJr.a.Jr.4e tan ale.ja.da.4 de.l tlmite 6unciona.l noJr.mal que. Jr.! 

4utta. dotoJr.o4o pa.Jr.a. e.t paciente. pode.Jr. cotoca.Jr. e.t ma.xila.Jr.­

e.n una po4ici6n donde. ·hagan con.ta.e.to la4 6a.ce.ta.4 de. to4 -

diente.4 in6e.Jr.ioJr.e.4 y 4upe.Jr.i0Jr.e.4, 

Et me.ca.ni4mo de. de4gcu.te. e.xce.4ivo cuocia.do con e.l 

bJr.uxi4mo 4e. ba.4a. 4e.gún Uhtig e.n e.t a.6lojamie.nto y e.l a.- -

ptcu.ta.mie.nto de. lo4 pJr.ú.•ma.4 de.t e4ma.l.te. e.ntJr.e tcu 4upe.Jr.H 

cie.4 de. contacto, lo cual pJr.opoJr.ciona. la4 pa.Jr.tlcula.4 44P! 
. . 

Jr.a.4 nece.4aJr.ia.4 pa.Jr.a. e.t Jr.4pido de4ga.4te de.l e.4malte.. e.t -

exten4o de.4ga.4te. oclu4a.l o inci4ivo,.e.n gen.te. que. 4e. ali­

menta. con una. die.ta. ba.4.ta.n.te. blanda., e.4 oca.clona.do poJr. e.l 
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bftux.lhmo, ehpec.lal.mente cuando he obheftva en .lnd.lv.lduoh -

j6veneh. 

El bftuxúmo combinado con ftegu':g.l.tac.i6n nuv.loAa­

del con.ten.ido de.ido del u.t6mago pu.ede daft lu.gM a efto,.. .. -

h.l6n del ehmal.te y dehgah.te lingual. .lnc.lh.lvo.hu.mamen.te ~! 

p.ldo. 

El a4.t.lllam.len.to o 6~ac.tu.~a de loh dien.teh eh o.t~o 

de loh .tfta4.to~noh del bftux.lhmo, Lah 6~ac.tu.~ah pueden p~e­

hen.ta~he en loh d.len.tu .ln.tac.toh, puo ocu.~~en g enual.men­

.te en ahoc.lac.l6n con dehga4.te oclu.hal de ta 6oAa cen~al -

de ~eh.tau.~ac.loneh blandah, dejando pu.n.t4h cu.hpldeah du.~a4 

en la .ln.te~6e~enc.la oclu.hal. 

El aumento de ta mov.ll.ldad de Loh d.len.tu .se en-­

cuen.t~a 6~ecuen.temen.te ahoc.lado con et b~u.Xihmo y ~ehu.L.ta 

de upec.lat .lmpoA.tanc.la cu.ando A e p~u en.ta en d.len.tu con 

mu.y pocoh Atn.tomah de en6e~medad pe~.lodon.tal. o en au.hen~­

c.la del mümo. 

Con .6ftecu.enc.i.a exü.te h.lpe/l..tM 6.ia de .f.04 mi%4 cu.LOA 

ma4.t.lca.tM.lo4, e4pec..la1.men.te de Lo4 ma.se.te~o4 qu.e .se pue­

de con6u.nd.l~ en oc.a4.loneh c.on u.n .tumo~ de La gldndu.La pa­

~6.t.lda. E4.ta h.lpe~.t~o6.la puede .ln6Lu.enc..la~ en et de4a~~o 

llo del max.lta~ .ln6e~.lo~ du~an.te et c.~ec.lm.len.to y da~ tu.-



En oc.ah.i.oneh, lM máhc.uloh mM.U.c.adOILeh hon Hn4.i. 

bleh a la palpac.i6n en loh pac.ienteh c.on b4uxi4mo. Lo4 -

puntoh henh.i.bleh hon mcfh c.omuneh a lo la4go del bo4de an­

te~o4 e .i.n6e11.lo4 del mdhete4o y el pte4igo.i.deo inte4no,­

pe4o puede tamb.i.ln enc.ont4a4he en la 4eg.i.6n tempo4al. 

La exohtoh.ih de loh max.ila4eh pueden he4 oc.ah.i.ona­

dah po4 el b4uxümo. Ehtah neo6Mmac..i.oneh 6.l>ea.4, tienden­

ª 4ec..id.iva4 hi el b4uxihmo c.on.U.nua dehpulh de la exti4pa­

c.i.6n. 

(VII-p4g.218;224) 

6. H4b.i.toh oc.upac.ionaleh. 

Loh h~b.i.toh oc.upac..i.onaleh p4oduc.en e4pec.ialmen­

te at4.ic.c..i.6n de loh d.i.enteh, como en loh c.a.4p.i.nte40h que -

hoht.i.enen loh e.lavo./> c.on loh d.iente4 o mod.ihta4 que int4o­

duc.en al6ile4e4 ent4e loh d.i.ente4 loh c.uateh de4a44otlan -

hu4c.oh .inc.üatu. Ah.im.i.hmo lo4 pMadOAu ab.i.e11.toh c.on la~·. 

boc.a, pueden p~oduc..i.11. de4gahte exc.e4ivo al igual que et p~ 

ciente que .i.nt4oduc.e ot~o .U.po de .i.n4t~umentoh ab~a4ivo4 -

en hu boc.a. 

(IX- p4g • 133- 13 4 I 

Un h4bito c.omán en tah mujell.eh e4 la ape~tu~a de -

paudMU del peto c.on toh düntu, en j6venu que p11.ac.t.i­

c.aban ehte h4b.ito, he enc.ont46 .i.nc.ihivoh ahell.11.adoh y p.ie--
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zah palLica.lmente pl1..i.vadah de ehmatte Labial. 

(I-p4g.335) 

7. H4bitoh de cepillado incolLILecto. 

Como conHcue.ncia del e.n€1Lgieo cep.lUado hOIL.i.­

zonta.l o ILotatolLio apalLecen e.n ta e.ncla a.ltelLae.lone.h y a­

blLo.c.lone.4 en Lo4 diente4. EL e.6ecto de.Let€1Le.o de.t cep.lll! 

do abuhivo he acentda cuando he u4an dent1Ll6.lcoh exce4.lvo.­

mente ab1La4.i.voh. 

Lo4 camb.i.oh g.i.ng.i.va.le.4 atll..i.buibleh ai. t1Laumati4mo 

del cepillado pueden 4e1L agudo4 o clL6n.i.coh. Loh co.mbio4-

agudoh, 4o_n de a4pecto y du1Laci6n valLiabtu, e inctuye.n -

adelgazamiento de La hupe.IL6.i.cú ep.lte.t.la.l y denudo.e.i.6n -­

de.t te.jldo conectivo 4ubyace.nte., palla 601Lma1L una hlncho.-­

z6n gingivat doLOILo4a. Se. pMducen Le4ionu pun.t.q01Lmu­

po1L pe.net1Laci6n de La.4 ce.1Ldah pelLpe.nd.i.cutalLeh en ta e.neta. 

Tambl€n he ve.n 601Lmae.i.6n de ve.4lculo.4 dolo1Lo4ah en la4 4-

Mah tMumatizadah, elL.i.tema d.i.6uh o y de.nudaci6n de. ta. e.n::_ 

cla .ln4e1Ltada en toda ta boca eh la 4ecueto. mifh de.htaca.da­

de.t cep.i.Ua.do e.xa.ge.udo. Loh camb.loh gingiva.le.h que. nom- -

b1Lamo4, hon comune4 cuando e.t pac.i.e.n.te.-camb.i.a. de. ce.piUo. 

Una cudo. de ce.piUo intll.oducida 601Lzo.dame.nte. y que. que.do. 

!Le.tenida en ta e.ncla e.4 uno. co.uha coman de o.bce4o ging.l-­

va.t agudo. 

Et tlLaumatihmo c1L6nico del ce.pillado tie.ne. polL ~-
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conbecuenc.ia 4eceb.i6n ging.iva.l con denudaci6n de la ~upe~ 

6ic.ie 4adiculaJL. Eb 64ecuente que el ma4gen g.ing.iva.l be­

ag4ande y be p4ebente apilado como bi ebtuv.ie4a moldeado­

con lob golpeb del cepillo. Puede habe4 bu4cob l.ineal.eb­

que be extienden debde el ma4gen habta la encla .inbell.tada 

La encla de ta.leb zonab eb 4obada y 6i11.me. 

El ubo incolL4ecto del hilo den.tal, pa.l.illob o eb.t~ 

muladoll.eb denta.f.eb de made4a, pueden genelLalL in6lamaci6n -

g.lngiva.l. La c11.eaci6n de e6pacio6 g.ing.iva.lu pM du.t11.u.c.­

c..i6n de la ene.la cau.ba del cepillado exage11.ado 6avo11.ec.e ta 

acumulaci6n de 11.ebidu.ob y a.f.te11.ac.ioneb .in6lama.to1Lidb. 

(VI - pcfg. 3 41- 3 41 I 

8. - Ot4o6 hcfbitob. 

fuma4 tabaco.- Po11. lo coman, el 6uma11..no p11.od~ 

ce cambiob notableb en ta ene.la. Et c.a.f.011. y lo6 p4odu.c.to~ 

de combu6ti6n acumulado6, bon i1L4itan.teb loca.tell p~ticu.~­

lMmente .indu eablu en peJt,lodoA po6.tUlMU al .t.11.atamlen­

.to. 

En loA 6u.madMu, puede habe11. loA Algu..ien.tu c.am-;; 

bioA bu.cal u: 

l. Vep66.i.to6 pa~du.Ac.ob y cambio de c.olo4 de la6 eAtlLu.c..tu.--

11.u dentaiu. 

2. Coto11.ac.i6n g4i6cfc.ea d.i6u6a y teu.coptab.ia gingivat. 

3. Patada4 de 6u.mado4; qu.e Ae ca~ac.te4iza po4 glcfndu.la6 -
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muc.oha.6 p11.0mú1e11.te.6 c.011 .ln6la.ma.c..l6n de. .f.06 oJL.l6.lc..loh y 

e.1r..lte.ma. d.l6uho o hupe.1r.6.lc..le. a.JLILuga.da. gu.lja.ILILOha.. 

En el 6uma.do1r. he 1r.e.g.lht1r.6 una. ma.yolr. 61Lecuenc..la. de 

g.lng.lv.lt.lh c.1r.6n.lc.a. y g.lng.lv.lt.l6 ulc.e1r.onec.1r.ot.lza.nte a.guda.,­

a.l .lgua.l que una. ma.yolr. 61r.ec.ue.nc..la. y gJLa.veda.d de la. en6e1Lm! 

da.d pe1r..lodonta.l: a.dem46, la. a.c.umula.c..l6n de. pi.a.e.a., a.umenta.­

en lob 6uma.dolr.eh c.on ma.yo1r. c.a.nt.lda.d de c.~c.ulo~ en 6uma.do­

JLeh de p.lpa. que de c..lga.1r.1r..llloh. 

I VI - p4g • 3 4 7) 

Ma.6t.lc.a.c.l6n de ta.ba.c.o.- Ex.l6te un t.lpo h.lgn.l6.lca.t~ 

vo de g.lng.lv.lt.lh en la.h pelr.hona.h que ma.ht.lc.a.n ta.ba.c.o lla.m~ 

do g.lng.lv.lt.lh t6x.lc.a., la. c.ua.l he c.a.1r.a.c.te1r.iza. poi!. de6tl!.uc.-­

c..l6n de la. ene.la. y hueho a.lve.ola.IL 6ubya.c.ente. 

IVI-p4g.347). 

Fuma.JL p.lpa.. - El ma.nten.lmient.o de. la. pipa. en un tu­

ga.IL 6.ljo, puede en p1r..lme1r. luga.IL, de6ga.6ta.1r. el d.lente y 60~ 

ma.IL un ehpa.c..lo ellptico ent1r.e loh d.lenteh y a.lte1r.a.c..lone6 

t1r.a.um4tic.a.6 de l.06 tejidob pe1r.1odonta.leb de bopo1r.te. 

(V1-p4g. 348) 

Exi6te una. ma.yo1r. c.a.nt.lda.d de c~c.u.f.06 en l.ob 6um! 

do1r.eb de pipa. que en .f.06 6uma.do1Le.6 de. c.lga.1r.1r..ll.lo6. 

(V7-p4g.347) 

Ve.bta.pa.IL 1Le.61Lebc.ob.- Noh hemob enc.ont1r.a.do con pe.1r.-

6ona.b que tienen el h4b.lto de de6ta.pa.IL 1r.e61Le6cob con .f.06 -

d.lente.6 lo cual lu tlr.a.j o como c.oM ec.uencia., 61La.c.tu1La.b de.-



(V- ptfg. 1~6) 
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CASUISTICA 

La. cabulbt.ica que a cont.inuac.i.6n be plleben.ta, 6ue 

11.eai..i.zada con la 6.i.nai..idad de obte.ne.11. polt un med.i.o objetf 

vo y de.mobtllativo la .i.n6lue.nc.i.a de lob h4bito6 011.ate.b e.n­

lab alte.11.acioneb bucate.6 que be pl!.ebe.ntan.at C.i.11.ujano Ve.! 

tú.ta. 

PaJta la obtenc.i.6n de. una e6tadlb.t.i.ca cltn.i.ca y Ju6 

11.e.Jultadob, be utiliz6 lo J.i.guiente.: 

METOOOLOGZA PARA LA·CASU1STlCA 

a) Cue.6.tionM.i.o e.labo11.ado a m.i ju.i.c.io y c1tite.11..io .tomando -

como baJe lo6 conoc.im.i.e.n.to6 que ante11..i.011.mente. 6ue11.on e! 

puMtob. 

fJ.te. cue.6tiona11.io Je 11.e.atiz6 t11.atando de anat.iza11. a .in-

6ante.J de p11.ima1t.i.a y Jub p11.eguntab 60n expue.6.tu al ni­

vel de Ju e.dad, be tuvo que uJall el juicio del cltn.i.co­

pa11.a obte.ne.11. la6 lle.6pue.hta6, poi!. me.dio de. p11.egunta6 e.n­

cam.inada6 a ob.te.ne.11. la 11.ebpuebta nece6all..ia que no Je in 
:-



cluyen en el cue6tiona~io po~ ~azone6 obvi~. 

b) Se utilizó como medio de explo~ación 6l6ica, oAal y 9! 

ne.Aa! ta ;oalpación e úi6pección vüual, 

e} PaAa analiza~ ta6 e6tAuctuAa6 oAa.le.6 6e. cont6 con et bi 

guiente. in6tAumental: 

1. E6pejo dental. 

2. Explo~ado~ dental. 

3. Pinza6 de cuAación. 

Al ti.Amino de.l cue.6tionaAio 6e expu6o la etiotogla 

que. a gAandu Aa6go6 óue. la del niño e.ncuutado, l.6to 6 e.<,­

tuvo que. Ae.atiz«A al cAite.Aio de.i ctlnico de.pe.ndie.ndo de. • 

lo e.6cuchado y tomando e.n cue.nta lo6 conocimie.nto6 adqui~~ 

do6 e.n e.6ta te.6i6. 
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CUESTIONARIO EVALUATIVO 

Eda.d Sexo Aiio e.l>c.ola.JL ---- ---- ----------

¿E11.u e.noj6n? ______ _ 

¿Tie.ne.l> a. me.nudo miedo a. la.l> c.ol>a.l> qu.e. no c.onoc.e.l>? ___ _ 

¿Le .tie.ne.ll miedo a. la. ol>c.u.11.ida.d? _____ ¿tie.ne.l> a.migol>!.__ 

¿Cu.4ntol> he.11.ma.nol> tie.ne.l>? ______________ ~ 

¿ E11.u el m46 g11.a.nde. ? ______ ¿El m4ll c.hic.o ? ____ _ 

¿Con qu.iln vivu? _________________ _ 

¿Te 11.a.ga.Yia.n tu.l> pa.p4l>? ___ Mu.c.ho Poc.o __ Na.da. __ _ 

¿Tie.ne.6 pa.p4 y ma.m4? (e.llpe.c.i6ic.a.11.) __________ ~ 

¿T11.aba.ja. tu. pa.p4? ____ ¿En qu.€? __________ _ 

¿TJt.a.ba.ja. .tu. ma.m41 ____ · ¿En qu.€1 __________ _ 

¿T11.a.ba.fa.l>? ¿En qu.€1 __________ _ 

¿Sien.tell qu.e. te. qu.ie.1t.e.n lol> qu.e. te. 11.ode.a.n? ______ _ 

El>ta.do p6ic.ol6gic.o del niño llegan ju.ic.io de.l.c.llnico 

V.A.TOS CLINICOS 

¿Val> a.l de.ntü.ta:?_. ____ _ 

¿Te en6e.1t.ma.6 611.e.c.u.e.nte.me.n.te.? ____ . ¿Ve. qu.l? _____ _ 

¿HM e.lita.do hol>pita.Uz a.do? ¿ PoÁ qu.l? -----
¿T ie.ne.6 do.f.Olt. o mol.u.ti al>'? · ¿V6nde.? ------
¿Cu.ando te. du.e.l.e.? _________________ _ 
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¿Te hah golpeado la ca11.a? ____ ¿V6nde? _______ _ 

¿Cu4ndo?---------------------~ 
¿Te guhta mete11.te cohah a la boca? ____ ¿Qul? ____ _ 

¿Te comu la.i. uiiM? ¿Te diupa.i. el dedo? _____ _ 

¿Toma.i. b.lbe11.6n? ¿Rup.llta.i. b.len pM la nMlz? ___ _ 

¿Cep.lUa.i. tu.i. dúnteh? ¿CU<tntah vecu al d.la? 

¿C6mo lo.i. cep.lUa.i.? ________________ ~ 

EXPLORAClON FlSICA 

H.lg.lene Mal: ____ E.i.tado dental y 11.e6tau11.ac..lonu : __ _ 

Ocluc.l6n t.lpo: Alte11.ac.lone.1i 6.i.ea.i. v.l.i..lble.i.: ___ _ 

E.i.tado pM.lodontat ___ . AbMc.l6n y e11.oc.l6n: ______ _ 

Mú.i.culo.i. h.lpe11.t6n.lco.1i: _______________ _ 

Alto1.ac.lone.1i 6lh.lca..6 gene11.alu : ___________ _ 

VIAGNOSTICO PRESUNTIVO 
T.lpo de h4b.lto : __________________ _ 

T11.a.1ito11.no.1i cáuhadoh poi!. el h4b.lto: 

T11.a.1ito11.no pe11..lodontat_·---------­

T11.1UtMno 6.i.e:o · 
-------------~ 

T11.a.1ito11.no dental ____________ _ 

Malpo.i..lc.lonu _____________ _ 

T11.a.1ito~no.1i mu.1icula11.e.1i __________ ~ 

· T11.a.1ito11.no.1i pulpa11.e.1i ___________ _ 
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ETIOLOG1A APARENTE A JUICIO VEL CL1N1CO 

Inte.J1.6e.J1.e.nc..lah oc.tu.ho.lu _____ _ 

Te.nh.l6n e.moc..lono.l ________ _ 

Mata e.du.c.ac..l6n 011.o.l _______ _ 

Oc.u.pac..lono.le.h __________ _ 

Soc..lateh ____________ _ 

En6e.J1.me.dade.h 011.aleh _______ _ 

Anat6m.lc.oh ___________ _ 

En6e.'1.me.dad ge.ne.JI.al ________ _ 

Otll.oh no upec..l.6.lc.adoh ______ _ 
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ESTUVZO REALIZAVO 

Cahulhtica po4 medio de cuehtiona4io e inhpecci6n 

6lhica o4a.l y gene4a.l 4ecti.izada a 100 niñoh tomadoh a.t --

aza4, 

Fecha de ehtudio: 140. de heptiemb4e de 19BS a B­

de junio de 1984. 

Lúga4 del ehtudio: Ehcuelah de ehtudioh p4lma4ioh 

uta.ta.tu y 6edua.tu loca.tlzadah en el SectM Re6Mma de 

ta Ciudad de Guada.taja4a, Jat. Mlxlco. 

Ehtatatu : 1 2 

F ede4cti.U .i 4 

Medio hocioec6nomico: medio-bajo y bajo. 

Edad de loh encuehtadoh: de 6 a 15 añoh. 

Edad p4omedlo: 10 añoh 

Sexo de1·loh encuutadoh: MaHuU.no 50% 

· Femenino 50% 

Et. Hxo H tom6 en u.te pMcen.taj e con et p4op64.i. . ., 

.to de hace4 m44 henc.ltto et eh.tudlo, y m4h ve4ldl­

coh loh 4ehultado4. 

No. de nlñoh que tuv.i.e4on h~b.i.to: 68 

Nlfioh: 27 



TABLA 1 

TABLA ESTAV1ST1CA SOBRE EL TIPO VE HABITO 

TIPO VE HABITO NIN AS ~HIJOS TOTAL% 

Suc.c..i.'111 del pul9a.1t. 9 4 13% 

Suc.c..l61t del la.b.lo 2 o 2% 

P11.e-6.l61t Ungua.l o o º' 
P11.e-6.l6n del ~11.en.lUo o o 0% 

Ru p.lll.a.c..l6n buc.a.l 2 o 2% 

Come.11. uiia.h 9 2 11% 

M011.de11. la.b.loh o 1% 

Ma.h.t.lc.ac..l6n un.lla..te.11.a.t:. 2% 

Mo11.de11. c.a.11.11..lltoh o o 0% 

MMde.11. lengua. 2 o u 
MM e.al!. g orna o betel o o 0% 

MOll.dedu.11.a de. o b jet oh cU.vell.hot. (.f.dp..lcu l 3 o 3% 

H4b.ltoh mahoqu..lhta.h o g 

( l a.h .t.lma.11.h e. ta. ene.la. e.o n la.h u.ña.h l 3 o 31 

B/f.u.x.lh mo 3 6 9& 

Oc.u.pa.c..lona.i.u ( c.a.11.p.lnte.11.la.) o 2 2i 

Oc.u.pa.c..ionaleh ( pe.lna.dOll.a.) o 7i 

Hdb.l.toh de.t c.ep.lUa.do .inc.o/f./f.ec..to i 7 4 11~: 

Ma.J.t.lc.a.11. .tabaco o o oi 
Fuma.Ji. p.lpa. o o º' 
Taba.qu.ümo 5 6% 
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í,"fl·~ 
f' "'// • ""''//¡ 1tr1,· 

Abfl.i..11. Jt.e.nft.e<I CO<I COft ta. boca. ll d.i..e.nte.<1 o /Jt. ~ /ft¡¿¡ /¡_.:.,! 

S.ltt hi!b.i...to 9 2 3 A,.,¡,r . 
---------------------·'-:.1i.,, 
To.ta.t 50 50 100% 



TABLA 2 

HABITO MAS COMUN QUE SE PRESENTO 

TI PO VE HABITO 

Succi6n det pulga~ 

Succi6n det labio 

P~el>i6n lingual 

P~ui6n del 6~enUlo 

Re4pi~aci6n bucal 

Come~ uña.s 

MMde~ labio4 

Ma4ticaci6n unitate~al 

Mo~de~ ca~~tlo.s 

MMde~ lengua 

Ma4ca~ goma o betel 

Mo~dedu~a de objeto.s dive~4o4 

(Upüul 

Nl~AS 

9 

2 

o 
o 
2 

9 

o 
2 

o 

H4bito4 ma.soqui.sta.s lla.stim~4e ta 

ene.la con la.s uña.s I O 

B~uxúmo 

Ocupacionale4 lc~pinteJdal 

Ocupacionale.s (peinado~al 

H4bito del cepillado inco~~ecto 

Ma.stü~ tabaco 

Tabaquümo 

Fuma~ pipa 

3 

o 

7 

o 

o 
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NUOS TOTAL 

4 19.11% 

o 2.941 

o º' 
o º' 
o 2. 94' 

2 16. 171 

o 1. 47' 

2 .941 

o º' 
o 2. 94' 

o DI 

o 4.411 

6 

2 

o 
4 

o 
5 

o 

1. 471 

73.261 

2. 941 . 

1. 471 

16.171 

DI 

a. au 

. 'º' 



Ab~i~ ~e6~ehcoh con la boca y 

dünte.h 

To.tal 

o 
41 

2 2.94% 

27 100.00\ 
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TABLA 3 

ETIOLOGZA VE LOS HAB1TOS 

ETJOLOGIA N1fJAS NHiOS TOTAL 

Te.n~.l61i e.moc.lottal. 20 17 58.BU 

1 tt.tM6 e.11.e.ttc.lcu. oclu~a.lu 11 3 20.50 

Mala. e.du.ca.c.l61t Oltal 3 S.BU 

Ocupa.c.lotta.l 2 4. 41' 

Soc.lal. 2 o 2. 941 

En 6 e.JI.me.dad Oltal 4 7. 351 

A tta..t6'm.lco o 1. 411 

En6e.11.me.da.d ge.ne.11.al. o 1. 41& 

To.tal 42 26 100.001 
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TABLA 4 

TRASTORNOS OCAC10NAVOS POR LOS f/AB1TOS 

ALTERACIONES NI HAS NlfJOS TOTAL 

Ma.lpo~.i.c..lone-6 6 3 13.23% 

A.f..te~a.c.lo ne~ 6-6eLU o o º·ºº' 
A.f..te~a.c.lone~ pe~.lodo11.ta.le~ 2 4 .41% 

A.f..te~a.c.lonu mu-6 c.u.i.a.~e~ 4 7.35, 

A.f..te~a.c..lonu putpMe.6 o o º·ºº' 
A.f..te~a.c..lo 11e~ de n.ta..f. u 4 o 5.BU 

Sin a..f..te~a.c.lone~ 27 20 69 .11% 

T o.ta.t 42 26 100.00% 



"CONC LUSl ONES 

AL 6ina.tiza.IL e.t e.Atudi e.Ata.dLAtico y toma.Ir. ILe.Aul­

ta.doA pa.11.a. un e.nte.ndim.lento objetivo de. ta. p11.ue.ncia. de. -

toA h4b.ltoA e.n nue.Atlto me.dio Aocia.t di el.a.he. ba.ja. y me.dia. 

baja., e.n e.t Ae.cton Re.6011.ma. de. Gua.dala.ja-ta., Ja.t. Mlxico, a. 

nivel de. p11.ima.1tia.A e.Ata.tale.A y 6e.de.11.a.te.A e.n niñoA que. 06-

cita.n e.nt11.e. 6 y 15 a.iioA de. e.dad con un plLome.dio de. 10 a.-­

iioA de. e.da.d; e.n e.t utudio he. e.ncont11.a.11.on toA Aiguie.ntu­

ILe.6ut.ta.doA. 4tile.A pa.11.a. una. imp1Le.Ai6n cta.11.a. de. dicho .te.ma.. 

Se. e.ncont11.6 un atto Lndice. de. h4b.l.toh e.n e.t me.dio 

poputa.Jt de. ta pobta.ci6n. 

Ve. 100 n.lñoh u.tudia.doh (50 niña.A y 50 niñohl, e.l. 

68' de. e.lloh p1Le.Ae.nt6 a.tgan tipo de. h4b.l.to bucal y e.t 3tl 

de. loh niñoh u.tudia.doh no p11.ue.nt6 n.lng4n tipo de. h4b.lto 

como he. pu e.de. ·o bh e.JLva.11. e.n ta. tabla. 1 • 

Ta.mb.lln e.n ta. ta.bta. 1, pode.moh ve.JL que. loh h4b.ltoh 
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que éa.tud.la.moa a.nte.1tio1t.mente en et ca.pltuto 1, de ettoa,­

Loa que ae p1te6enta.1ton en et eatudio 6ue1ton: et de aucc¡6n 

del put9a1t en 19.11%, 6ucc.¡6n del Labio 2.94%, 1te6pi1ta.c.¡6n 

bue.al 2.94%, comelt uña.a 16.17%, mo1t.de1t Labioa 1.47i, maa.t& 

cacl6n unitatelt.al 2.94%, mo1tde1t lengua 2.94%, mo1tdedu1t.a de 

objetoa dlve1t606 (L4picea) 4.41%, h~bitoa maaoquiataa -

(taatima1t6e La encla. con La..6 uñaa) 1.47%, b1tuxiamo 13.26%, 

ocupaclonalea (ca1tpinte1tla) 2.94%, oc.upaciona.Lea (pt.inado-

1ta) 1.47%, hdbito det cepillado inco1t1tec.to 16.17%, taba- -

quiamo 8.82%, a.b1ti1t 1te61te1co6 con La boc.a y dien.tea 2:~4%,­

tota.L que 41 niña.a tuvie1ton algún h4bi.to y 27 n¡ñoa. 

Loa h4bi.toa que ae p1te1en.t4!Lon 6ue.1ton Loa de p1te-

1i6n Lingual, p1teai6n del 61teniLlo, mo1tde1t ca.1t.ltiLL01, maa 

c.a1t goma o be.tet, maatic.a.1t tabaco y 6umalt pipa.. 

En cuanto a ta. .tabla 2 concluimoa que et h4.bito -

mcfa comunme.nte ae p1teaent6 6ue et de. aucci6n deL.putgalt -

c.on un 19.11%. 

En ta .tabla 3 podemoa ob.1e1tvaJL que. ae p1tuen.ta1ton­

toda1 La.a etiotog.ltu que ae v-le.1ton e.n et c.apl.tuto 1I, aie.E_ 

do La m44 c.crmún la tena.Un emoc.lonat con un 58. BU y ta.a -

menoa comu11e6 La. anat6mic.a y ta de polt e.n6Mmeda.d gene.1t.a..l.­

cot1 un 1.47%. 
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Po.11. último, en la tabla 4, poderno6 ob6e..11.vo..11. que no 

.todaA lo.6 a.f..tMac.lone6 que e6.tlLdio.mo6 en et c.o.pltul.o I 11, -

6e p.1!.e6e.n.ta~on en el e6t1Ldio, 6ino 66.f.o ta de ma.ipo4ic.lo-­

nei. con lLn 13.23%, o.l.te.11.o.c.lone6 mu6cu!a1te6 7.35%, o.ltMa-­

cione6 pe~iodo11.ta.f.e.6 4.41%, a.l.te.~o.c.i.one.1> denta.f.eJ 5.88%, -

6iendo lo. m46 común ta de ma.f.po4.lcione6 con un 13.23% y 

lo.4 qlLe 110 6e. p.l!.e6e11tM011 6u.Mo11 lo.4 a.e.te.11.a.c.<.011u 64ea.6 y-

. la.6 a.l..te~o.c..lo 11e.6 pu.lpa~e.6. 

El 69.11% de. lo.6 po.cie11.te6 que tuvie.11.on h4b.ltoJ en 

et eJtu.d.lo, no p~eJen.ta.11.on a.f.te~a.c.lone6 de ningún tipo. 

Pa~o. 6ina.f..lzo.~, de6eo .11.eco.tco..11. la .lmpo.11..to.nc.lo. que­

.tiene po..11.a el ci.11.ujo.110 den.t.l6to. e.l Ja.be~ dia.gn64.tic.a.J:. lo4-

h4b.ltoJ buca.f.e4 en 4U6 po.c.lentu pa..11.0. o.Al pode..11. ha.ce.!!. un -

t.11.0..to.m.le.nto exito6o de 4U4 boco.J. 
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