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INTRODUCCTON



El alogholismo ha sido recientemente concebido como una epfermedad y co-
mo talha recibido atencidn de varios profesionistas del campo de la salud, ep-
tre ellos de los psicolSgos, quienes han aportado sus t&cnicas terapéuticas a
la soluci6n de este problema. Sin embargo, cuando estas técnicas no consiquen
el objetivo de la recuperacién, se buscan explicaciones que a menudo sefialan
como responsables del fracaso o a la familia o a la esposa del enfermo y, a lo
mis, se comprende que la familia y la esposa del enfermo encontraron diffecil
ajustarse a la sobriedad de éste, a tal grado que contra su voluntad han cbsta
culizado la recuperacién del alcoh6lico.

Las autoras del presente trabajo se han preguntado sobre los obsticulos
particulares de la esposa del alcohflico para consequir ajustarse al nueve es-
tado de su esposo. Sabemos que el carfcter se conforma de pautas de conducta
relativamente permanentes en una persona, que son funcionales en tanto el &mbi
to social se conserve estable; asf que a menos que el carfcter de la esposa ha
ya enfermado, es posible adaptarse a los cambios que se presentan en el ambito
social. Es por esto aue nuestra investigaci6n se aboca hacia el estudio del ca
récter de la esposa del aloohblico.

Se ha partido del estudio de 30 mujeres mexicanas de las cuales diez son
esposas de alcohflicos activos, diez de alcohSlicos en remisién y diez de abs+
temios. Inclufnos el grupo de esposas de abstemios para tener un punto de refe
rencia en caso de encontrar diferencias en los rasqos del cardcter de las espo
sas de alcohblicos activos y de las de remisos,

El instrumento que se usé para el conocimiento de los rasgos del carfc--
ter de las esposas fue el cuestionario interpretativo del Dr. Erich Fromm. Las
respuestas al cuestionario fueron interpretadas de acuerdo a su significado in
consciente, apoyindonos en la Teorfa Psicoanalftica.

Dado nuestro interds de estudio partimos de una revisitn histSrica del
alcoholisio cono enfevmedad para detallar despuds en su definicifn actual,
etiologfa, tratamiento y prevencién, tocando desde aquf la participacién de la
esposa en todo este problema.

Ia Teorfa Psicoanalfitica del caricter, propuesta por el Dr. Erich Fronm
fue también abordada, asi como algunos aspectos histSricos y psicoléyicos de
la mujer en general, investigaciones cue se han realizado en cuanto a la espo-
sa del alcoh6lico y su relacién con la rehabilitacién del mism; también se re
visaron aspectos tefricos relacionados con la eleccidn de pareja y la dinmica
que se establece una vez formada la diada, Finalmente se expuso someramente la



filosoffa de los grupos Al-Andn, ya que el 50% de la muestra total se tomd de
este organismo.,

Los resultados obtenidos se tratan desde el aspecto descriptivo que per-
mitié la comparacién intra e intergruno. Posteriomente se cuantifican v orde--
nan los rasgos del cardcter de acuerdo al grado de productividad de cada uno
de ellos para buscar una correlacién con el orden aue se di6 al qrado de beber
de los esposos de las mujeres estudiadas.

Esperando contribuir de alguna manera al conocimicnte de la canpaiiera de
un alechSlico para poder trazar planes de tratamiento que favorezcan y manten-

gan al enfermo en el camino de la recuperaci6n, ponemos a consideracifn nues--
tro trabajo.
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a) El Alcohol a través de la Historia.

1a historia de las bebidas alcoh6licas elaboradas por el hombre, son una
crénica en la que la realidad y la fantasfa aparecen confundidas en la marafa
del tiempo, como lo demuestran los libros de las civilizaciones wmis antiguas,
las inscripciones, las tablas e imfgenes que se han conservado del arte de los
primeros tiempos de la Historia, cue as{ lo dan a conocer.

El dato mis antiguo de la embriaguez y consccuentemente del alccholismo
lo encontramos en el Viejo Testamento en el libro de Génesis el cual menciona
lo siguiente: "Noé sale del arca y como era labrador trabaja una parte de tie
rra y siembra una vifia, bebe su vino y se embriaga echindose desnudo en medio
de su tienda, lo descubre su hijo Cam y le dice a sus hermanos Sem y Safet,
quienes andando hacia atrds cubren la deshudez de su padre y despertando Noé
de su embriaguez, supo 1o que habfa hecho su hijo Cam y maldiciéndolo, lo sen
tencia a ser esclavo de sus hermanos". (Génesis, Antiguo Testamento) .

Nombres en sinscrito, por ejemplo, cono drahska, amritaphala, amritarasa
y los de rasa y rasaba que designan, los primeros a la vina y los dos segun--
dos a la uva, indican que la vitivinicultura en la India se pierde en una le-
janfa impresionante, en una antigiedad que no se puede medir pero que cierta-
mente fue anterior a los fenicios.

En libros apenas descifrados, de autores indios an6nimos, tanbién perdi-
dos en la bruma del pasado, se habla del amrita soma, un licor embriagador
que posefa propiedades nuravillosas y que era considerado por los sabios de
la época como dispensador de la vida y de la eternidad.

En Asia desde tiempo inmemorial se consumfan bebidas fermentadas, entre
los turcos se eloboraba ura llamada raki,licor alooh6lico muy fuerte prepara-
do a base de frutas; en Afganistfn se tomaba el drak, extrafdo del mijo y la
cebada y en Japén se bebfa el saki o aguardiente de arroz. 1/

En China fue Yu, en el afio 2000 antes de nuestra era, quien introdujo la
elaboraci6n del vino. El emperador prob6 el vino que su vasallo le ofreci6 co
mo presente y al enbriagarse y perder los limites de la realidad, envuelto en
nubes de ensuefio, intuyS que el brebaje significarfa la ruina del Inperio y
orden6 el destierro de Yu.

1/ Enciclopedia Universal Ilustrada Puropco~Americano, Tomo IV, Editorial Es-
pasa Calpe, S.A. Madrid-Barcelona. 1946
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Otro documento, €l libro Teheu ~ Ly, escrito por Tche Kong, (aproximada-
mente en 1122, antes de Cristo), permite asequrar cue en aquellos dfas los vi
fiedos florecfan. El autor habla en particular del tema e incluso da instruc-
ciones para el tratamiento y cultivo de la vid a los mandarines que tenfan a
su cuidado las plantas y &rboles de los jardines y huertos del enperador, ELl
sequndo emperador de la dinastfa Yan, "se hizo traer plantas de la especie
ma-you y las orden6 plantar en su huerto", Sabios de su tiemo le explicaron
el mdo de hacer el vino, "el cual us para su provecho y ruina”, termina di-
ciendo la crénica de Portes Kuyssen. 2/

Ateneo, Di6n, Estrabdn y otros escritores antiguos dieron testimonio en
sus libros de la existencia de vifedos y de la confecci6n del vino en Egipto.
las crfnicas llegan a ser bien explicitas y han servido para camwpletar la no-
ticia que se tenfia de métodos de elaboracitn, desde el mis clisico que consig
tfa en encerrar las uvas en un saco y luego, por medio de dos palos, retorcer
lo en direcciones contrarias, cayendo el jugo en un recipiente; hasta el otro,
mis corriente, de pisar las uvas con los pies hasta obtener el zumo.

La producci6n vinfcola egipcia sirvid para celebraciones religiosas, fi-
nes terapfinticos y fundamentalmente para la vida social, No se planted en
Egipto, en ese sentido, n'mquﬁa restriceibn; el vino se bebfa en reuniones de
sociedad, sin otro objetivo que acrecentar la comnicacién y la amistad, las
mujeres egipcias bebfan sin 1imites, cam lo demestran grabados y pinturas
del Egipto antiquo: damas ligeramente alegres, con ademin suelto y distendido,
signos evidentes de la embriaguez. 3/

Para los Persas, el vino era sfmbolo de poder. Hay una iminen, anterior
a la era cristiana, tomada de viejas literaturae por un erudito llamado Came-
rario, que describe la cémara del rey, alcoba y recinto del poder al mismo
tiempo, donde se guardaban 115,000 monedas de oro y 3,000 de plata, ccn un
lecho cubierto por una gigantesca vid de oro, a quisa de dosel, con sus pim—
panos y cuyos racimos estaban hechos de piedras preciosas y sus zarcillas de
filigrana de oro.

1a literatura podria ser el testimonio mis elocuente de la celebracién
del vino. En Grecia, camw en Persia, donde la cultura, poesfa y otras formas

2/ Revista de Geografia Universal. 3 A Editores S.A. Edici6n Especial “El Vi-
no". Mixico. 1979. p4g. 15
3/ 1bid., pdg. 16



literarias son pr&digas, cam el ejemplo de la Iliada y la Odisea de Hamero,
estdn llenas de alusiones al vino, Baste recordar estas lineas: "H&cuba ofre-
ce a Héctor, de vuelta del cambate, el vino que aumenta las fuerzas del hom--
bre agotado por los trabajos y por las penalidades de la gquerra". 4/

En Grecia, el cultivo de la vid y la produccién del vino se habfan per-
feccionado hasta sentar los principios de su conservacién y transporte.

La prictica de beber, por otro lado, fue objcto de reglamentaciones que
complementaban los llamados a la moderacifn y a la probidad en las costumbres,
Cuentan que en Esparta, para predicar la scbriedad y alentar a las gentes a
que abandonaran la costumbre de beber vino puro, se representaba una pieza tea
tral en la que aparecfa un ilota ebrio, cuyas desventuras se suponfa habrfan
de causar horror a los j6venes, alejéndolos de la embriaguez en la que preten
dfan vivir, 5/

Seqgfin Horacio, fueron los griegos quiencs transmitieron a los romanos la
sabidurfa del vino: su agricultura se helenizaba sin duda, camo sus costum-—-
bres, y los griegos enseflaban a los romanos a hacer, con métodos y viiiedos
griegos, vinos gricgos en la Italia. 6/

Surge en Grecia el Olimpo, poblado de personajes amnipotentes, divinos e
inmortales. Entre estos dioses se encuentran Dionisio o Baco, dios asociado
con la agricultura y la fertilidad, pero también con el vino y los festejos.
Se dice en la leyenda que conquistd a los indios con un ejército cargado de
hambres y mujeres armados de tirsos cargados de uvas.

Este mismo dios fue para los egipcios , Osiris; Adonis para los drabes;
Dionisio para los Indics y Liber lo llamaron los ramanos.

Pero si los pueblos lo hicieron dios por revelar los misterios de la vid,
no sienpre la gloria le acampan8, a veces sus enseflanzas teminaban en trage-
dia. Dioro de Sicialia, en una de sus versiones del mito cuenta que Baco ense
6 sus secretos a Icaro, hijo de D&dalo, (rey de Kacedemonia y padre de Pené-
lope), para quien este secreto resultf terrible: habiendo distribufdo el nuevo
licor entre sus labradores, alqunos se embriagaron y otros, creyendo que ha-
bfan sido envenenados por su amo, le dieron muerte. La tragedia tuvo un desenla
ce fatal pues un perro quedd vigilando el cuerpo yacente del hijo del rey y ,
a sus aullidos acudi6 Erigona, hija predilecta de Icaro, quien al ver muerto

4/ 1bid., 17-18 p.p.
5/ Ibid., pag. 19
§/ 1bid., pag. 20



al padre, se ahorc6 deldolor. 7/

El mismo personaje pasa después a Roma donde se universaliza su culto.
Las bacanales llegan a tal extremo de libertinaje que elsenado romano expidié
un decreto en el afo 186, antes de Cristo. El Consulum de Bacanalibus prohi--
bia dichos festejos y fijaba severas penas a los infractores. A pesar de lo
anterior las bacanales prevaleciexon por largo tiampo. Este decreto es el pri
mer ensayo de Ley Antialcoh6lica de la Historia. 8/

En AmBrica, desde antes de la llegada de los espafioles, ya se consumfan
bebidas camo la chicha, aloja y cauim, Tanto en Perfi camo en Ecuador se am--
briagaban con chicha y aguardiente durante las fiestas y cuantas veces Se po-
dfa, pero aln mis después de la Conquista.

En Colombia, en el grupo de los Desana situado en las riberas de los rios
Vaupés y Papari, cuenta la leyenda que: “el primero que prepar6 y bebi6 chi—
cha fue Pamuri-Maxie, enviado del padre Sol, encargado de traer al mundo a los
primeros hambres, El padre Sol, lo mismo que Pamuri-Maxie eran payes, (curan-
deros), y hasta ahora debe ser un pay quien prepare la chicha y la beba, du--
rante el proceso hace invocaciones para que las reuniones sociales se efectlan
con alegrfa y en paz" 9/. Este pueblo acostumbra poner a disposicitn de sus
muertos, al inhumarlos, los obj'etos necesarios para el viaje o para su nueva
vida y un pequefio recipiente con chicha nunca falta entre estas ofrendas.

En Chile, el patr6n de ingestién de alcohol en el pueblo Mapuche, a la
llegada de los espafioles, corresponde a la siguiente descripeibn: "(Los Mapu-
ches beben)... para cultivar sus campos y recoger sus frutos...; para la cons-
truccibn de sus casas y estreno de ellas, curaci6n de enfermos y sepultacién
de muertos, recepcibn y hospedaje de amigos, celebraci6bn de natrimonios y en
el juego de sus divertimientos; y 10 que es mis importante, en mancjos de la
paz o de la guerra". 10/

Se bebfa chicha de mafz, cebada, manzana, frutilla y otras lequmbres y
frutas silvestres fermentadas, en la mayor cantidad posible. Estas chichas te

1/ Ibid., pig. 11

8/ Linton R. The tree of culture. New York.A.A. Knof Co. 1956 pdg.95. Citado
por Vasconcelos Rubén en "El Alcoholismo y sus consecuencias socioecon@mi-
cas", Gaceta M&dica de M8xico. Vol.107, 1974, 181-212 p.p.

9/ Vasconcelos RubGn, "El Alcoholismo y sus consccuencias socioeconfmicas". Ga

T ceta M&dica de M&xico. Vol 107, 1974, pig. 190 -

1Y Lomnitz Larissa. "Influencia de los cambios polfticos y econfmicos en la in
gesti6n del alcohol.El caso Mapuche". América Indigena U.N.A.M. VOl.XXXIII,
1973, pig. 140



nfan menor concentracién alcohblica que la mayorfa de los licores introduci-
dos mis tarde por los espaficles. No existia el bebedor solitario: el beber e-
ra parte del rol social en la cultura Mapuche.

El uso del vino para medicinar a los enfermos es también una costumbre
miy vieja. Se sabe, por ejemplo, que en el afio 3,000 antes de Cristo, los mé-
dicos sumerios daban medicamentos disueltos en vino, Los m&icos griegos, ro-
manos y bizantinos consideraban al vino caw la mejor droga para el insomnio,
la apatia, la falta de respiracibn y la irritabilidad. Durante siglos el vino
se usb también como diurético, como afrodisfaco, estinulante del corazfn y co
mo digestivo. Cuando los gladiadores romanos estaban mis o menos desvicerados,
Galeno bafaba sus heridas en el jugo de uva antes de volverlas a su lugar; se
dice que sus pacientes nunca murieron de infecci6n.

En la India los cirujanos administraban vinos antes de operar para preve
nir que los pacientes se desmayaran o sintieran el cuchillo. 11/

Cono se puede apreciar, a todo lo largo de la historia del alcohol, &s-

te ha existido en todos los tiempos y culturas y siempre ha acompafiado al hom
bre en su vida.

b) El alcohol en México.

En los antiquos pueblos del Valle de Mixico se consumfan bebidas alcch6-
licas, pero sus habitantes no eran viciosos. Existen leyendas gue nos hablan
del orfgen del embriagante de nuestro pueblo y de las constumbres con respecto
al beber. La primera noticia del licor embriagante la encontramos en los oto-
mies y es precisamente en su territorio, que se extiende entre Tlaxcala y la
antigua Cuexteca, donde se da con mis abundancia la mejor clase de pulgue. 12/

Cuentan los campesinos que hay un animalito, a manera de rata o tuza, que
por instinto natural raspa el tronco del maguey con su trompa, que tiene for--
ma cono de cuchara, en el lugar raspado va brotando y depositéndose el jugo o

11/ Guia del Consumidor. "Nuestros Vinos Tintos". Editor Privado. México,1977,
1-24 p.p.

12/ Chavero D., Alfredo. México a través de los siglos. Editorial Cumbres, M&
xico, Tomo I, 1970 p&qg.110



aguaniel de la planta y entonces vuelve el animalito a beberse el licor, se di
ce que los indios aprendieron de este animal a hacer el pulque.

Los Nahoas, otro pueble antiquo, utilizaban el licor llamado pulque co-
mo alimento y bebida. Todos los pueblos indfgenas eran dados a la emwbriaguez
y sin duda, por eso encontramos desde los nahoas la prohibici6n para los j6ve-
nes y las mjeres de tomar parte en las que, se bueden llamar, fiestas del vi-
no. Estas se celebraban cuando se hacfa licor, especialmente en la cocecha de
la pitahaya, convidando a todos los del pueblo y de los pucblos vecinos y en e
11a gastaban noches y dfas. Era costumbre en ellas que los ancianos tomaran la
palabra para recitar las hazafias de sus mayores y mezclaban estas fiestas con
danzas y con cantos muy tristes y melanc6licos. Unfanse el licor y el tabaco
en las grandes fiestas que los nahoas celebraban, cuando se preparaban para la
guerra o cuando habfan alcanzado alguna victoria.

Entre los mayas encontranos bebidas como el pozol, ademis de que saca—
ban también tuba del tronco de las palmas. La bebida que mis estimaban y que e
ra la mis delicada era la zaca, fomada de cacao y de mafz. Cuando recibfan al
gln huésped o amigo, le demostraban su carifio ofreciéndole unnt jfcara con zaca.

También los mayas celcbraban fiestas que terminaban con sacrificio y em
briaguez gencral, embriaquez quE rodrfa llamarse saarada pues era en honor a
los dioses,

Los olmecas qozan de ser considerados los inventores del pulque que cong
cemos, la inventora fue una mujer, Mainoel. Ella comenz6 y supo raspar los ma-
gueyes y sacar el aguamiel y Pantecatl fue el que halld las rafces que ‘en clla
se echan para fermentarla. I.legaron despufs a hacer pulque a la perfeccién.

Tepuztecatl, Quetlaparxui, Tliloa y Papatztactzocaca hicieron la inven-
cibn, en el monte llamado Chichinauhia, de la bebida que nos ocupa, y camo 6s-
te hace espuma, también lo llamaron popoconaltepetl, que quiere decir monte es
pumoso. Aunque como se habrd notado ya, las versiones de los inventores del
pulgeu son variadas, siempre resulta que su invencifn fue on la misma regibn,
{entre .- Tlaxcala y la Antiqua Cuexteca).

De lo anterior la leyenda de que cuando los olmecas buscaban lugar para
establecerse, llegaron a las riberas del Atoyac en donde encontraron gigantes
que camo brutos vivian desnudns y despeinados, comiendo carne cruda de aves y
fieras, frutas y yorhas silvestres, aue eran crucles y dados a la esbriaquez,
ya que sabian sacar del maguoy su juqo. Se cuenta que estus gigantes les permi-
tieron poblar sus tierras sujetindolos a pagar tributos y a sufrir vejaciones
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‘ tales, que lleg6 el mamento en que decidieron embriagarlos para después matar
los a todos. 13/

Entre los toltecas existe una leyenda que es la historia de Quetzalcoatl,
del cual se cuenta que se negb a chedeccr a los demonios en matar y sacrificar
a los hatbres, motivo por el que se fue a refugiar a Tollan; ertonces los demo
nios acordaron llamar a Tezcatlipoca y a Ijuimecatl, mismos que fueron a visi-
tar a Quetzalcoatl llevandole comida y un liguido extrafdo del maguey: le en-
tregaron la camida y le invitaron a que bebiese el pulque. Quetzalcoatl se ne
g6 a beber pues se sentfa enfermo, sus visitantes insistieron hasta que &l ac-
cedib y cao le gustd dijo a sus guardias cue bebiesen también. Contento por
los efectos del licor dijo: ir y traer a la sefiora Quetzapetletl, que anima mi
vida, para que ambos nos enbriaguemos. Con la cmbriaguez se quedaron todos dor-
midos pero al amanecer despertaron todos tristes., Ouetzalcoatl dijo: me he em-
briagado, he delinquido, nada podrd quitar la mancha que ha oscurecido mi nom-
bre” 14/

Otra leyenda famosa relacionada con el tema que se trata es la de la her-
mosa doncella llamada X6chitl., Se dice que "habiendo heredado Tecpancédltzinel,
sefior de los toltecas, a los diez afos de su reinado fue a su palacio una don-
cella muy hermosa llamacda X6chitl con su padre Papantzin a presontarle la miel
del maguey que habfan descubierto. El rey se prend6 de la doncella y acabd por
seducirla ocultindola en una fortaleza aque habfa sobre el cerro Pdlpan, donde
tuvo un hijo a quien pusicron Mecametzin, cue significa hijo del maguey, por
recuerdo al orfgen de los amores de sus padres. 15/

Entre los aztecas se consideraba a la ambriaguez como un vicio que incli-
naba al robo y asi lo representaban en sus pinturas, Ia embriaguez se conside-
raba grave delito, El licor principal dc los mexica era’el pulque y no podian
tomarlo sin permiso de los sciiores o jueces y se otorgam a los enfermos mayo-~
res de 70 afios. Seglin en la pintura del C6digo Mendocino se ve a un viejo con
un ramo o X6chitl en la mano, atendido por sus hijos, cantando por efecto de
la enbriaguez. La manera con que los numcrales estfin puestos hace suponer que
a la mujer se le permitfa tamar pulque desde los 60 afos, a fin de que se le
calentara la sangre. A una anciana se le ve tanmbién enbriagada, delante de la
13/ Ioc. cit.

14/ 1bid., pig.375
15/ 1bid., pig. 385
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cantera de pulque,apoyada por sus hijos. A los ancianos se les daban tres o
cuatro tazas. Las paridas lo podfan beber los primeros dfas y los médicos mu~
chas veces daban sus medicinas en una taza de pulque. En las bodas y fiestas
habfa licencia general para que los que pasaran de 30 afios tamasen dos tazas
y lo mismo se concedia a los que acarreaban madera y piedras grandes para que
resistiesen el trabajo.

Io que se castigaba era la embriaguez y el escdndalo en p@blico, a los
borrachos que lo hacian los tranquilizaban afrentosamente en la plaza y si la
embriaguez la tenfan por vicio les derribaban sus casas, ya que eran indignos
de contarse entre los vecinos, los privaban tanbién de los edificios pliblicos
que posefan y quedaban inh&biles para tenerlos en adelante .

Es en la obra de Edmundo O'Gorman, scbre la historia de Fray Bartolomé
de las Casas donde se cita en cuanto a las costumbres de los indios, que en
1o relativo a las causas del alecholismo afimma: "...la primera pues, causa
accidental o bien dispositiva de las potencias interiores, es la sobriedad y
la tamplanza en el camer y en el beber, son abstinentfsimos y muy sobrios...
y en tanto grado es verdad esto, que los religiosos y siervos de Dios que, ..
han penetrado en sus costumbres...{afiman)... que su camer y beber cotidia-
no es como el de los Santos Padres en el yermo. . .porque todos... por la mayor
parte, no comen sino raras veces y acaso carme ni pescado...canfin comida es
la suya legumbres y yorbas y frutas y rafces...". Luego agrega:"...No contra-
dice a esto que algunas veces y muchas, los indios de la tierra firme, con la
chicha y con otros vinos se destamplan y owborrachan, porque no es su bebida
ordinaria €sta, ni la beben por ser destomplados, sino cuando hacen sus convi
tes...y fiestas...y ritos...y religi6n y culto de sus fdolos. Ecta costunbre
y religibn generalmente fue defecto de todos los gentiles por industria del
demonio, que para derrocarlos en muchos abominables vicios les dio manera de
privarlos de los scntidos...". En otra parte, cuando habla de las costumbres
de indigenas de varios paises de la Amfrica Central vy del Sur, atribuye a un
espaiicl 1lamado Tobilla relatos sobre festividades con borracheras y cxcesos.
Otra variante, describi6 Tobilla, fue cque algunas ocasiones llegaban a camer
en ¢l suelo y si la canida duraba dos y tres horas, nunca bebfan, sino des---
puds..."venfa la bebida la cual era vino hecho de mafz que para emborracahar
tiene harta fuerza...En aguellas bebeduras o borracheras... determinaban la

justicia y el aparato de las guerras y otras cosas graves que debfan hacer".16/

16/ Vasconcelos, Cb.cit. 184-186 p.p.
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Tres afios después de la llegada de los espafioles (1524), ante la dewora
constante de las remesas de vino y otras delicadezas de la mesa, los francis-
canos a la cabeza de Fray Martin de Valencia, introdujeron la vid en nuestro
pais. Herndn Cortés estableci6 camo obligacién de los “encamenderos", (sefio—-
res a los que se les hablan otorgado tierras y tenian indios a su cargo), plan
tar, en un lapso de cinco afios, mil sarmientos por cada cien indios que vivie
ran dentro de sus camarcas.

Es asi camo se inicia en México el cultivo de la vid, que se extiende en
la misma medida en que lo hace la colonizaci6n espaiiola. 17/

Al término del siglo XVI, con €l aguardiente y el vino que intro
dujeron en México los conquistadores, se cont6 con un nuevo y poderoso incenti
vo para la intemperancia de los hombres y de las mujeres de la raza vencida,
que crefan encontrar en la embriaguecz el olvido, siquiera pasajero, a sus des
gracias y sufrimientos. El abuso de los licores produjo enfermedades y debili
dad en los indfgenas, de tal suerte que las nuevas generaciones abundaron en
nifios delicados y enfermizos que sucumbfan en la lucha por la vida antes de su
juventud, ya fuera por su debilidad innata o por el abandono de sus padres en
tregados al vicio.

1os religiosos Mendieta y Motolinia, cn su Historia Eclesifistica Indiana,
hablan de los vicios contraidos por los indios despu€s de la Conquista ."Uno
de los mayores dafios gque la conpafifa de los espafioles hace a los indios es me
diante el vino, que por ellos inclinados a beberlo, sirve de reclamo y alcahue
te para hacer los espanoles cuanto quisiesen de sus personas y bienes. Y asi
el ordinario entrar del espafiol por convencido de los indios, es con una pipa
de vino delante, y acaece en algin puchblo de indics, & do no residen mis que
doce o quince espafioles, ser todos ellos taberneros, o poco menos” 18/

Ponderan la sobriedad de los indios y el primero dice que la em-
briaguez se hizo cam@in entre los naturales del pafs en tiempo de la dominacitn
espafiola porque en la €poca en que estaban gobernados por reyes y sefiores de
la tierra, este vicio era raro en los pueblos, y después los mismos espafioles
enriquecieron el comercio del vino,

Felipe II, dentro del marco de relacicnes con el Nuevo Mundo, prohibié
el cultivo de la vid en suelo mexicano. No obstante, el hecho de que la Igle-

17/ Revista de Geograffa Universal, Ob. cit. pdg. 115
18/ Chavero D. Ob, cit. p&g. 660
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sia utilizara el vino como parte del rito ;Eeligioso de la misa, ‘evits la pa—
“ralizaci6n total del cultivo, por lo que la Ley no pudo entrar en vigor, al
menos en su totalidad. 19/ -

Durante el siglo XVIII, Francisco Javier Clavijero escribe " (los indfi-
genas) son y han sido sobrios en la comida pero es vehemente su inclinacibn a
los licores espirituosos. En otro tiampo la severidad de las leyes los conte-~
nfan en su beber; hoy la abundancia de semejantes licores y la impunidad de
la embriaguez, los ha puesto en tal estado que la mitad de la nacibn se acaba
el dfa en su juicic". Y hace el comentario sobre el alocholismo de los mexica
nos en esa gpoca: “...y esta es sin duda la principal causa del estrago que
hacen en ellos las enfermedades epidémicas; a lo cual se agrega la miseria en
la que viven, mis expucstos gque otro alguno a recibir las malignas impresiones
y una vez recibidas, mis destituidos de los medios para corregirlas..." 20/

Para terminar con las referencias a las culturas antiguas de nuestro pa-
{5, alqunos datos actuales aportados por un informante del grupo Tzotzil. Es-
te pueblo de estirpe maya, uno de los mayoritarios cn las zoras altas de Chia
pas ¢s, con los tzeltzales y los chamilas, victimas de un proceso de transcul
turacién en el que el alcchol ha sido mancjado cano arma mortal en contra de
esos grupos humanos por los incontables explotadores. La antropSloga Calixta
Guiteras, al realizar su investigacién sobre los conceptos de los tzotziles,
usando las palabras de Manuel Arias Sojom, su informante indfgena, ofrece al-
gunas notas sobre el grave problama del alcoholismo en una de las mis grandes
culturas de Mesoamérica, Nos dice que durante los convivios se bete chicha,
jugo fermentado de caia, asi cono trago destilado alcoh6lico. El alcohol tie-
ne otros usos y significados, asi, por ejemplo, cuando un tzotzil pide unprés
tamo ofrece un "bocado", (didiva de licor), proporciona a la importancia del
préstamo, pero sobre todo con el desco de asegurarse la buena voluntad de to-
dos los que estéin en el asunto. Del mismo modo, los puestos deben obtenerse en
el orden de importancia creciente bien establecido y de modo correcto rogando
se lo den y ablandando el corazén a los regidores con aguardiente. Al licor,
cuando se ofrece con la intenci6n de procurar corprensi6n profunda, identidad
de sentimientos e intenciones, se le llama nichim yanalte que significa flor,
hoja, &rbol, esto es, algc que preduce deleite, puesto que se brinda con el ob

19/ Revista de Geograffa Universal. Ob. cit. pig. 187
20/ vasconcelos, Ok. cit. pig. 187




jeto de ablandar corazones.

En cambic, cam cuando es de rigor, el alochol se utiliza para compartir
lo con las autoridades que conozcan un caso de conflicto y medien el mismo, a
ese licor se le llama melwo, es decir, agua de la preocupacifn, agua que bebe
mos juntos, pues por lo comfin, cuando se produce el fallo, las autoridades que
intervienen procuran que el ofensor pida perdén a su victima y beban juntos e
se licor melwo.

Todos estdn de acuerdo en los aspectos negativos del exceso de bebidas,
es ejemplo la idea de que s6lo perezosos y borrachos sufren de contfrnuo la po
breza... por lo comin, les hamicidios ocurren bajo los efectos de la ebriedad.

El cambiar mafz cbtenido de la cosecha por aguardiente, se considera un
desperdicio de alimento y es delito tan grave caw el incesto. Ambos son cas-
tigados por el poder superior de la Santa Tierra, no solo en el ofensor sino
en la sociedad en su conjunto; es decir, si alguna de esas faltas acontece, si
se tolera su ocurrencia, es todo el grupo, toda la comunidad la que debe cum-
plir con ciertos ritos especiales para apaciguar a la potencia ofendida.

Los rituales del matrimonio estén saturados de alcohol. Desde antes de la
petici6n formal, bajo sus efectos un hambre puede decir a otro "...quierc que
seas cl suegro de mi hijo". A la familia de la novia dcbe entregarse entre las
dadivas de rigor, un garraf6n con 18 litros de aquardiente, mds una botella
de licor ritual para celebrar el cambio en los téminos de parentesco que ha-
brén de ocurrir. Este licor se llama chayamatsdad.

En las palabras de Arias Sojam "... con el trago se olvida, es como un
suciio. Parece que dormimos (y mientras tanto)... el cuerpo (8l solo)... nomis
andando y peleando, como un perro con rabia". "El trago alegra". Pero cuando
se le pregunta si le han dicho sus mayores cfimo era todo eso "antes", surge u
na afimacién que es camo un eco patétics de las acusaciones de Bartolomé de
las Casas: "antes, cuando habia el saccrdote y la madre de las doncellas, se
castigaka la borrachera. En el pasado el trago era por medicina o remedio y
los ancianos bebfan una copa por la mafiana y otra por la tarde. Mi abuelita no
sabe tomar y mi mamd aprendi cuando ya estaba vieja". 21/

En un estudio realizado en California, con el criterio de examinar el al-
coholismo en un grupo social en donde pudicran existir cambios inducidos por
un proceso de transculturaci6n, ademfis de poscer otros indicadores de salud men
tal sobre los problemas de esta enfermedad, fue seleccionado un grupo tarahuma

21/ Ibid, 188-189 p.p.
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ra en la sierra de Chihuahua. Se consider$ un sistema social organizado sobre
una base agrfoola de escaso rendimiento o productividad, en un hébitat aisla-
do, poco comunicado y poco accesible. Su alimentacitn es frugal y sus costum-
bres austeras; la mortalidad infantil elevada, lo cual mantiene el equilibrio
ecolbgico. Sus normas sociales tienen rectitud y tolerancia notables; por e—
jemplo, para ensefar a los ninos lo adecuado y lo inpropio o inaceptable, no
se emplea el castigo, sino la experiencia de la minusvalia, es decir, se les
avergienza por haber cometido alguna falta.

Pues bien, en esta poblaci6n el consumo de aloohol tiene lugar en forma
ceremonial; utilizan una bebida fermentada de maiz cue en su dialecto llaman
tesgifino y la fiesta en que lo consumen tesgilinada. Fuera de ella no hay exce
sos alechblicos en esta cultura. los psic6logos dirigentes de la investiga-—-
ci€n, aln cuando de seguro no conocen las observaciones de Fernando Benitez
en su "Viaje a la Tarahumara", ni los informes de Arias Sojam sobre el drama
de los tzotziles, juzgaron que uno de los principales riesgos es la posible
llegada de la "civilizaci6n", pues con ella aparecerin las bebidas destila-
das, el trago o el aguardiente, es decir, el alccholismo, ademis de la prosti
tucibn que no se conoce, las enfenncdades venfreas y otras enfermmedades. 22/

] Despubs de este paréntesis, regresamos a la &poca de fines de la colonia.
Con la Independencia se inicia la proliferacifn del puloue en toda la Rc'pﬂbi_i_
ca; las familias pulqueras comienzan a convertirse en la clase aristSerata de
México. No siendo as{ para el cultivo de la vid aue era limitado, durante el
siglo XIX tanto la guerra con Estados Unidos y las luchas de Independencia, im
pidieron la expansién del consumo. El general Iturbide en 1822 trat6 de forta
lecer la vitivinicultura, gravando con aranceles del 35% a los vinos importa-
dos y favoreciendo los vinos nacionales con notables rebajas de impuestos, a-
flos mis tarde, en 1843, el presidente Santa Anna y su ministro Lucas Alandn
intentaron fomentar el cultivo de la vifia mediante la creaci6n de la Escuela
de Agricultura, un esfuerzo que también comparti6 el gobicrno de Porfirio
pfaz. 23/

A partir de los afios siguientes a la Revolucifn Mexicana, el uso de bebi
das embriagantes se habla hecho costumbre, los obreros tenfian el hdbito de 'ta
cer la majana”, no ya con pulgue, sino con aguardiente de cafa o mezcal, Las
clases acomodadas tomaban el "aperitivo” por la mafiana y el "digestivo" por la

22/ Ibid. 192-193 p.p.
23/ Revista de Geografia Universal, Ob. cit. 115-116 p.p.
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tarde; ademis no faltaban los casos de embriaguez propiamente dicha,

" De acuerdo a lo antes citado, se puede deducir que el alcohol en nuestro
pueblo era consumido pero no habia excesos, pues eran controlados. Es a partir
de la daminaci6n espafiola cuando se incrementa el alcoholisme, quizd debido a
la ruptura de la cultura, creencias y modus vivendi y es asi camo a través del
tiempo se ha venido incrementando hasta volverse grave problema.

c) Panorama actual' del alccholismo en Mé&xico.

El alcoholismo en México representa un problema grave, ya que afecta una
parte importante de la poblacién. "En el pais existen cinco millones de mexi-
canos con problemas graves de alooholismo, cifra que ascenderd a 12 millones
al finalizar la década de les ‘ochentas". 24/

Enfoque sociol6gicos sefialan al alcohol jugando un papel dentro de la
sociedad, tiene, dicen, un uso politico y aunque éste no es programitico y ex
plicito, la dinfmica interna del ecosistema expresa toda la estructura de do-
minacién: los elevados fndices de alooholismo,en los sectores de la poblacibn
cuyas condiciones de vida son bajas, acampanan menor capacidad de organizaci6n
social y personal. De esta forma, la invalidaci6n de la personalidad es una
forma extrema de control social. Ios altos porcentajes de la poblacién que pre
sentan elevados grados de alcoholiam, pertenecen a aquellos sectores socia-—
les que son potencialmente explosivos y que debido a las limitaciones que tie-
nen para organizar una alternativa de cambio, poseen camo sola opcién la pau-
latina neutralizacién a través del consumo alcohblico. 25/

Por cjemplo, el Delegado en la entidad del Instituto Nacional de la Edu-
caci6n para los Adultos (I.N.E.A.) Eric Quijano Tamayo asegur6 “El vicio del
alocholismo entre la poblaci6n de Yucatin impide el claro avance de alfabeti-
zacibn, afladiendo que este factor causa ausentismo y desercibn escolar.26/

24/ “"Aumentaron los alcohSlicos en el pafs". Excelsior,18 de septienbre de 1981.
25/ villamil P. Roberto y Sotomayor G. Julio. El alccholismo en el Distrito Fe
deral. Un enfoque Socio-Ecolégico. Publicaciones ENEP Acatlén, U.N.AM.,

1980.
26/ “"Obstruye los programas de alfabetizaci6n en Yucatén, el alto grado de al-
ccholismo”. El Universal, 5 de septiembre de 1984.
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<. .5 De esta hipbtesis se desprende un cuestionamiento importante: ¢ por qué

" la Gnica opecibn, segtn dicen los autores, es la paulatina neutralizacibn, (sec
entiende neutralizaci6n de la personalidad) , a través del alcohol?. Conside--
ramos que la relacién no es tan lineal pues, en términos de salud mental, sc
pensaria que una persona que ha cursado un buen desarrollo psicolégico serd
capaz de plantearse alternativas que se orienten a la produccibn y a la vida,
(por ejamplo alfabetizéndose), y no al revés. Por supuesto que esto Gltimo
tampoco es tan lineal ya que un buen desarrollo psicolSgico depende y tiene
relaci6n con y muchos factores, mismos que estaremos retamando a lo largo de
este trabajo.

Si vislumnbramos ahora al aleoholismo desde lo econdmico, encontramos que
la desviacibn del salario hacia el consumo de bebidas aumenta cn los dfas de
pago: en ocasiones de celebraciones sociales, como el oncmistico, matrimonio,
etc; en los dias de descanso o al acudir a juegos deportivos. Esto ocurre en
todas las clascs sociales, bajo la influencia de la amistad y de la propagan-~
da para el consumo, dirigida por los productores de bebidas alcoh6licas.

Ios gcbiemos han encontrado siempre y en todas partes una fuente de in-«
gresos de ficil recaudacibn en los impuestos a la venta, al transporte y a la
producci6n de bebidas aloohblicas. Pero si su adquisici6n ilegal sin 1fmites
es mala, la restriccifn excesiva o total es peer. Muestra de ello fue la ex—
pansifn y la organizaci6n de la mafia con la prohibici6n en los Estados Uni-—
dos de Norteamérica de vender alcohol. Otro ejemplo de actualidad, en este sen
tido, es lo pr6spero del negocio del narcotrdfico. 27/

En materia de salud plblica, la propaganda para impulsar el uso de bebidas
alcohBlicas por las mujeres, que todavia son la minorfa en el proceso de alco-
holizacién cs excesivamente grave, porque en caso de ser alcohBlicas y quedar
embarazadas, pueden tener un hijo que serd genfticamente victima de la enfer-
medad que nes ocupa. Estudios realizados a partir de 1968 dicron a conocer las
consecuencias que el aleoholismo de las madres tienc sobre el feto. Lamine y
col. publicaron en el afio mencionado "Los hijos de padres alcoh6licos”, donde
realizan un cstudio de tres grupos paraleleos de mijeres embarazadas. Unas que
ingerfan bebidas alcohflicas en grandes cantidades; otras que las ingerian mo-
deradamente y el Gltimo grupo que cra de aquellas que no las corsumian. Estos
autores cbservaron anamalias en los productos en 127 casos,. Otro estudio es el

27/ Calderfn Narviez G. “El alcoholismo, problema mé&dico y social®. Gaceta Mé-
dica de M8xico. Vol. 116, 1980, 246-256 p.p.
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de Hanson y col. (1978) en dos grupos de embarazadas, uno de bebedoras y el o
tro testigo, en donde se cbservé una correlaci6n directa entre la cantidad de
alechol ingerida durante el embarazo y la presencia de anomalfas congénitas.
28/

ahora bien, estudios tan lineales, camo parecen ser los arriba menciona--
dos, en donde se estd estudiando al alecoholigmo desde una sola variable, no
pueden reflejar fielmente la realidad, por mucha exactitud estadfstica que se
tenga. Las investigaciones en cuestifn no reportan control sobre los efectos
secundarios de la ingestién prolongada de alocholismo, tales cono desnutricién
severa y alteraciones metabSlicas que bien pueden ser las responsables reales
de las anomalfias congénitas encontradas en los productos de estas mujeres.
(Cfr. Velasco Ferndndez, Rafael. Salud mental, enfermedad mental y alcoholis-
mo. ANUIES: Freedman, A., Kaplan, H. y Sadock, B. Compendio de Psiquiatria.
Salvat; Kolh, L. Psiquiatrfa Clinica Moderna. La Prensa MAdica Mexicana). Sin
enbargo, independientemente que el alcohol se relacione directamente, o no,
con anomal fas genéticas, el problema de salud salta a la vista y es importan-
te tenerlo en cuenta. Por otra parte, considerar que el alcoholismo de la ma-
dre da una predisposicién genética al producto para contraer la dependencia a
la bebida, serfa objeto de mucha més investigaci6n que lo sustentara pues, in
sistimos, la relaci6n no es tan sinple. Volverews a este punto en el capitu-
1o siguiente.

las cifras de los efectos econfmicos-sociales del aleoholismo on México,
se expresan en el siguiente cuadro:

Gasto del ingreso personal, (40% de 100 a 500
pesos mensuales, 12,5% de 500 a 1000 pesos).
. Despexdicio Bconfmico: - Desperdicio pramocional / publicitario,
200,000 millones de pesos en pérdidas, (1981
A.A.)

IR i : -~ 60% de los accidentes .
Pérdidas Humanas: . . - 57.6 de los suicidios.
S R Lesiones, enfermedades, incapacidad pexmanen
te. - L

28/ Tbid., pig. 243
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o _20.5 dfas/alccholico anuales, (9% del total
Produccibn: de las jornadas @e trabajo)
: 1,.2% de los adultos invalidos

Gastos de curacién, rehabilitaci6n y funera- .
les.

Costos: ~ Efectos en el 15% de la poblaci6n econGmica=
mente activa (C.T.M.) i
Famii:l.ares‘: : - Desintegraci6n familiar (82% de los divorcios)

-~ Malformaciones congénitas.

-~ 50% de las aprensiones.
B - Estrecha relaci6n entre consumo de alcohol y
Delincuencia 'y prostitucibn: sexo mercantil.
' - 80% de los hamicidios.

-~ Camplicidad y corrupcién para financiar el

consuno.

Fuentes: Expansifn, No. 322; Cuademos del Consumidor, No. 13; Excélsior, 14
de diciembre, 1980; Ultimas Noticias, 26 de marzo,1979; El Universal, 18 de
marzo de 1979. 29/

Por lo que respecta a la elaboraci6n de bebidas alochblicas, se presenta
un cuadro, cuyos datos fueron tomados del X Censo Industrial 1976 S.P.P. Tano
I, Secrctarfa de Industria y Camercio, 1976,

Elaboracibn de Ntmero de estable . Total de millo  Valor de los pro
bebidas cimientos nes de pesos ductos elaborados
Tequila, mezcal 267 1,116,762,000 1,004,185,000

y otras bebidas
a base de agave;
excepto el pulque

Ron y otros aguar 82 769,473,000 749,191,000
dientes de cana

29/ Bernal S. Mirguez M., Navarro B., Selser V. El alccholisw en Mfxico. Edi
torial Nuestro Tiempo, M&xico. 1983. pp. 42-43, -
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Valor de los pro

bebidas cimientos nes de pesos ductos elaborados
Vodka, Ginebra y 38 614,535,000 593,467,000
otras bebidas al- :

oohblicas no fer-

mentadas

Vinos de mesa y 59 1,260,184, 000 1,162,607,000
aguardientes de

uva

Pulque 666 55,371,000 54,768,000
Sidra y otras be- 25 71,933,000 63,457,000
bidas fermentadas;

excepto las maltea

das -

Cerveza 17 11,637,851,000 10,447,090,000
Totals 1154 15,526,109, 000 14,074,765,000

Asi mismo el consumo de aloohol se ha venido incrementando considerable—
mente camo 1o damestra el consumo per cépita de cerveza:

Afio
1925
1915
1965
1981

g

[RESEY
BN

Fuente: Asociaci6n Mexicana de Fabricantes de Cerveza. La Econanfa Mexicana

en Cifras, N.ALF.I.N.S.A., 1981,
! Tasa media de crecimiento anual.

Para que esta expansi6n fuese posible, era indispensable contar cada vez
con mejores commicaciones y centros de distribucitn. Asf, los expendios
de bebidas embriagantes, durante los Gltimos afios, se han ido incremen-

tando scglin 1o demuestran las estadfsticas.



EXPENDIOS DE BEBIDAS EMBRIAGANTES POR CLASE Y MEDIC URPANO Y RURAL, 1978-81.

Ao y en- NGmero de Cantinas Pulque- Cervece- Restau- Tiendas, Otros es- Expendios segfin
tidad fe- Expendios rias rias rantes, tendejo- tableci-- medio
derativa fordasy nesyes  mientocs
figones tanqui-— Urbano Rural
llos
1978 187102 16544 6679 16436 27482 100373 19578 158889 28213
1979 199388 18931 7040 17873 ° 29572 105044 20928 170903 28485
1980 212707 19873 7386 18851 31401 113414 21782 179502 33205
1981 221623 20703 7747 19643 32334 117724 23172 186715 34908

Fuente: Departamento de Estadfsticas de Qomercio, Subdirecci6n de Estadfsticas EconGmicas Continuas, Direc
cién General de Estadfstica. Coordinaci6n General de los Srevicies Nacionales de Estadistica, Geo

graffa e Informitica, S.P.P.

¥4
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Sobre los indices estadisticos, respecto a las caracteristicas de la pobla
cifn vulnerable al alccholismo, se tiene una investiqaci6n sobre el consumo del
alcohol en la poblaci6n del Distrito Federal, realizado por Medina-Mora, M.E. De
la Parra, C.A. & Terroha, G.G.T., que abarca poblacitn de 14 afios 6 nds de am—
bos sexos, donde se abocaron al estudio de los siguientes aspectos:

1) Patrones de consumo de alcoohol y tipo de bebidas mds frecuentemente
consumidas.

2) Distribuci6n de los patrones de consumo por subgrupos demogréficos:
Sexo, Edad, Escolaridad, Nivel Socicccon@mico, Edo. Civil, Procedencia
y ocupacibn,

3) Factores asociados con el consumo de alcohol, edad de iniciaci6n, pro-
blemas relacionados con el consumo de bebidas alcohSlicas.

La muestra incluyS 3254 personas, de las cuales se entrevistaron 2733,
(61% de la poblaci6n total), con un lugar fijo de residencia.

Los resultados indican que el 61% de la poblaci6n estudiada bebi6 por lo
menos una vez al ano, 25% consume alcohol en forma regular y 6% lo hace cosue-
tudinariamente. La proporcifn por sexos es de 12 hanbres bebedores consuctudi-
narios por cada mujer. El mayor porcentaje de abstemios, (55%), se encuentra
en la poblaci6n joven de 14 a 17 afos, as{ como ¢l menor porciento de bebedo-~
res consuctudinarios, ocupando el sequndo lugar la poblaci6n de 50 afios en ade
lante, (47%).

La proporcifn de personas que informan consumir alechol a diario o casi
diario aumenta a medida que aumenta la edad. Se observa mayor consumo consuctu
dinario en la poblacién de bajo nivel socioeconfmico, (7%); de estado civil
de unién libre, (13%); que emigra del campo a la ciudad, (7%); sin educaci6n
formal, (10%) o con mis de 13 afios de escolaridad, (8%); y en la poblacitn que
trabaja, (10%). Las awmas de casa, (0.3%) y los estudiantes, (2%), declararon
el menor consumo consuetudinario de bebidas alcohélicas.

Los problemas que han enfrentado los bebedores regulares son en primer lu
gar con la familia (16%), en sequndo lugar en el trabajo o escuela (10%) y por
Gltimo con la policfa (8%).

Finalmente la motivaci6n principal de los individuos para beber, se obser
v6 que 47% aludid a razones sociales, 31% dijo que lo hacfa por el sabor y 9%
por el cstado cue produce, ‘ :
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‘1a cirrosis hepética, tan ligada al alcoholismo, y la desnutricién ocupan
en México el noveno lugar entre las diez principales causas de nuerte en la po
blaci6n general y el quinto lugar en la poblacitn de 15 a 64 afios de edad.
30/ 31/

En un estudio realizado por el Instituto Nacional de la Nutricién, en un
lapso de 28 afios, (1947-1975), se atendieron 2394 enfermos con cirrosis hepS-
tica. De estos casos el 55.7% correspondieron a cirrosis aleohflicas y 36.5%

a cirrosis post-hepatitis; la mayor parte de los casos ocuerrieron en pacientes
del sexo masculino y se presentaron clinicamente por primera vez entre los 31
y 60 afios de edad., La mayorfa, (78%), eran bebedores invetcrados cue ingerian
alcohol en forma cotidiana. En el primer afio,después de establecido el diagnés
tico de cirrosis hepitica, sobrevivian 73.7% de los enfermos, porcentaje que a
los cinco afios disminuy6 a 55.8%. 32/

.30/ -Medina-Mora, M.F., De la Parra, C.A. & Terroba, G.G.T. "El consuw de al-
cahol en la poblaci6n del Distrito Federal". Salud Pblica de M&ico, Epo
ca V, Vol, XXII, No. 3, 1980 281-287 p.p.

31/ Velasco Ferndndez, Rafael. Salud mental, enfermedad mental y alcocholismo.
ANUIES, México, 1980

32/ pajer, Fernando; Guevara, Luis; Arosamena, Leopoldo; Sufirez, Gloria Irene
y Kershenobich, David."Consideraciones sobre la epidaniologia de la cirro-
sis hepitica alcohSlica en México". Revista Investigaci6n Clinica (Mex).
1978, 30 p.p., 13-28 p.p.
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'fa) Definiciéniui
" ‘Bvpezaremos por tratar de definir el alccholismo cam entidad patolégica.

La claridad que se tenga respecto al asunto que se est8 tratando, facilita no
solo su estudio, sino también justificar los abordajes terapfuticos a que haya
lugar, asi canwo la programacién de planes preventivos, una vez aclarada la e-
tiologia.

1os expertos de la Organizaci6n Mundial de la Salud han definido y redefi
nido la enfermedad del alocholismo en base a tres cuestiones*, principalmente.
Una es la que se refiere a la enfermedad como un trastorno de conducta que lle
va, a quien la padece, a la ingesta excesiva; la sequnda, se relaciona con lo
excesivo de beber alcchol, y habla de parSmetros sociales para determinar si
el consumo excede la dieta que socialmente se permite, ya que lo que se condi-
deraria "beber excesivo" en un pafs, tal vez no lo serfa en otro, y viceversa;
la tercera alude al perjuicio que esta ingestifn ocasiona en el bebedor, en su
salud fisica y mental, en lo econfmico y en lo social.

Otras definiciones consideran tambifn los puntos arriba mencionados y afa
den algln otro elemento, como en la definiicén cue dan los doctores Chafetz y
Dermmone, en la cual consideran, Etdcmas, importante el hecho de la pérdida del
autocontrol sobre su consumo.

Considerando todos estos indicios conductuales para saber si tratamos con
un alechflico, y pretendiendo ir mds alld, cncontramos la obligada pregunta

*“El alcoholismo es toda forma de ingestibn de aloochol que excede al consumo a
limentario tradicional y a los hébitos sociales propios de la coamnidad con-
siderada, cualquicra que sean los factores etiolégicos responsables y cual--
quiera que sea el origen de esos factores, camo la herencia, la constitucibn
fisica o las influencias psicopatolfgicas y metabSlicas adquiridas". (O.M.S.
1951)

"Los alcoh6licos son los bebedores excesivos cuya deperdencia del alcohol es
suficiente para afectar su salud ffsica y mental, asi camo sus relaciones ~-
con los domis y su comportamiento social y econfmico, o bien que ya presentan
los prédromos de tales manifestaciones" (0.M.S., 1952).

"(...)1los sujetos alcoh6licos (son) acuellos bebedores excesivos''cuya depen-
dencia del alochol ha alcanzado tal grade que produce un disturbio psiquico
o la interferencia con su salud ffsica o mental...”" (0.M.S., 1971)

Hubo unanimidad "al definir la enfermedad llamada aleoholismo, camo una de-
pendencia patolégica del aloohol..." (0.M.S., 1977)

Fuente: Velasco Fernindez, Rafael, Ob. cit. 47-48 p.p.
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; respecto al por qué una persona enferma de alcoholismo y otra no lo hace. En
este punto, encontramos un acverdo generalizado sobre las causas del alcoholis
mo, enfocindolo como una enfermedad que obedece a la interacci6n de factores
fisiol6gicos, psicolbgicos y sociales, (A.M.A., 1973); (Alcohol and Health, 1971).
Esta idea queda concretizada con claridad por el Dr. Plaut, citado por Guerra
Guerra, Armando, que sefala que los individuos que mds alto riesgo ticnen de
convertirse en alcohSlicos son los gue: 1) responden a las bebidas alcoh6licas
en tal forma, (quizds determinada fisiol6gicamente), que les permiten experi--
mentar intenso alivio y relajaci6n; 2) poseen ciertas caracteristicas de perso
nalidad que les impiden enfrentar con &xito los estados depresivos, la ansie-
dad y la frustraci6n; 3) pertenecen a culturas que fomentan culpa y confusibn
alrededor de la conducta de heber. 1/

De los factores fisiolbgicos, hay hip€tesis que aluden al factor genético,
que sefialan la existencia de alguna evidencia de la determinaci6n gengtica del
alocholismo, (Partanen, Bruun y Mark Kanen, 1966; Jellinck, 1945; Amark,1951);
sin embargo la herencia sola no explica la presencia de la enfermedad ya que
esto se conjuga con otros factores para darse patogenia, (Roe, 1945). Por otra
parte, no hay acuerdo sobre la naturaleza del mecanismo genético, prohablemente
se trate de un desarreglo de la quimica cerebral. 2/

Por otro lado, Guerra Guerra, Armando describe un resumen tamado del Ma--
nual de Alcoholismo publicado por la Arerican Mcdical Ass., donde se mencionan
siete hipStesis relacionadas con las alteraciones fisiolégicas especificas del
alcoholismo: 1) una alteraci6n metabblica indefinida, que causa una necesidad
primaria de ingerir alcchol; 2) un metabolismo anormal del azficar; 3) una de-~
ficiencia endberina, como puede ser el hipotiroidismo, hipopituitarismo, hipoa
drenalisw o hipogonadismo;4) deficiencias dietéticas o metab&licas de vitami-
nas, zinc, magnesio, sodio u otras sustancias; 5) un mal funcionamiento glandu
lar, caw por ejomplo una deficicncia hepdtica e hiperinsulismo, o una desin—-—
cronizaci6én de las gléndulas endbcrinas; 6) una sensibilidad no determinada a
tn producto alimenticio bisico, cuyos sintomas s6lo son aliviados por el alco-
hol; 7) una funci6n defectuosa del hipotdlamo, que causa una necesidad incontro
lable de ingerir alcohol. 3/

1/ Guerra Guerra, Amando. El alcoholismo en México. Fondo de Cultura Econ@mica.
México, 1977, 45-48 p.p.
2/ Velasco Fernafidez, Ob. cit, 22-23 p.p,

3/ Guerra Guerra, Ob. cit. pig. 51




27.

I.os dos. factores resta.ntes que hasta aqui se han sefialado, a saber: el psi-
coléglco yel soclal, se retanaran més ‘adelante al hablar de la prevencibn de
la enfennedad Ant:es se dlswtlrn en tormno a la clasificaci6n que se ha hecho
del alcohollsm, para contar ast con més elementos que orienten respecto al -
‘dlagnést;co ' vpnonéshoo y tratamiento.

b). Cl_asificécién

El Manual Diagn6stico y Estadistico de los Trastomos Mentales, 4/ senala
al alcohollsma dentro de los trastornos por uso de sustancias y chstmque entre’
el diagn6stico de abuso de alochol y el de cependencia aloohélica, (alcdxolis-:-
o) - y ’ : ”'; ST

Tres son los criterios que establece para decxdir sobre el'uso no |
gico del abuso de sustancias.

1) Patrfn patolSgico de uso,
2) Deterioro de la actividad laboral o social de.bido al patt6n pat:o16gmo de

uso de la sustancia.
3) Duraci6bn.

Para determinar la dependencia, por encima del abuso, se toman dos crite-
rios:

1) Tolerancia de la sustancia (ffsica)
2) Abstinencia, especificamente referida a la aparici6n del sindrome de absti
nencia,

Por otra parte, se aclaran diagnbsticos diferenciales, respecto a otros
sintonas de los trastomos por uso de sustancias, tales cpmo alteraciones de per
sonalidad; alteraciones afectivas y trastomos mentales orgfnicos, inducidos o
provocados por sustancias. Dentro de este ltimo diagndstico, se relaciona con
el alcohol:

- Intoxicacibn alcohblica. Debida a la ingestibn reciente, de una cantidad su-
ficiente de aloohol, camo para causar intexicaci6n en la mayoria de la gente,
'Hay camo consecuencia desadaptaci6n conductual; signos fisiolégicos, (lenqua-

4/ American Psychiatric Association. D.S.M.-III. Manual DiagnSstico.y Estadisu :
co de los Trastornos Mentales, Editorial Masson, S. A., Baroelona, Espana, ’
Tercera Edicién, 1980, ) :




je farfullante, incoordinaci6n, marcha inestable, nistagmus, rubor facial);
carmbio de estado de &nimo y deterioro de la capacidad de atencién. Sin que to—-
dos estos signos puedan atribuirse a otro trastorno mental o fisico. '

Intoxicacién alcohSlica idiosincrdsica. También llamada intoxicacién patol6—
gica. Se manifiesta por un cambio notable en la conducta, generalmente agre-
siva a causa de la ingestifn reciente de alechol, en cantidad insuficiente co
mo para intoxicar al confin de la gente; ademis, la conducta que muestra la
persona es atfpica a su modo habitual cuando no bebe y por supuesto, esto no
obedece a otro trastommo mental o fisico.
Abstincncia alcoh6lica. Camo su nonbre lo sefiala se presenta ante la interrup
ci6n del consumo de aloohol, después de ‘que se ha estado ingiriendo prolonga-
damente {dfas). Las reacciones son de tipo fisiclégico como temblor de manos,
lengua y pirpados, nfusea, vémito, cansancio, taquicardia, hipertensitn, sudo
raci6n, etc.
Delirium por abstinencia alcohflica. Se refiere a la presencia de cbnubilacién
de consciencia, baja capacidad de atencién y memoria, asf cono de trastornos
perceptivos, lenguaje incoherente, trastorno del ciclo suefio-vigilia, aumento
o disminucién de la actividad psicomotora, cawo consecucncia de haber abando-
nado o reducido la ingestifn de alcohol una semana antes.,
Alucinosis alcohSlica, Se desarrolla en las siquientes 48 horas a la suspen--
si6n o disminuci6n de la ingesta prolongada, {con dgpendencia),de alcohol, u-
na alucinosis org&nica con vivas alucinaciones auditivas y con respuesta an--
siosa, apropiada al contenido de las alucinaciones. En este caso no hay la ob
nubilacién de la consciencia, caracteristica del delirium.
Trastorno amnésico alooh6lico. Hay deterioro de la memoria @ corto y a largo
plazo, sin obnubilacifn de la consciencia ni pérdida de la capacidad intelec-
tual. Este sindrame amnésico se presenta camo consccuencia de la ingestibn
prolongada de alcohol y no por otro trastorno mental o fisico.
Demencia asociada a alecholismo. Después de un hdbito prolongado de ingerir
grandes cantidades de alcohol, hay una p€rdida intensa de la capacidad intelec
tual que interfiere el funcionamiento social y laboral; deterioro de la mamo-
ria, del pensamicnto abstracto; deterioro del juicio; trastorno de las funcio-
nes corticales superiores y modificaciones de la personalidad, El cuadro de de
mencia persiste al menos tres semanas después de haber abandonado el hébito.
1a distincién que se hace del alcoholismo, del trastorno mental orgénico a

sociado a aleocholismo, reside en que en el primer caso se refierc a efectos con
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ductuales desadaptativos asociados al uso de sustancias téxicas; en el segundo
caso se describen los efectos directos agudos o crénicos de esta sustancia so-
bre el sistema nervioso central.
Como es de esperarse, casi en forma invariable, las personas que padecen
de trastorno por abuso terminar@n por presentar un trastorno mental orgdnico.
Dejando un tanto de lado esta clasificacifn, eminentamente médico-psiquid
trica, encontramos una clasificacibn clésica y que alude al consumo excesivo,
las camplicaciones, la dependencia psicolégica y/o fisica y la forma del consu-
mo del alcchol, nos estamos refiriendo a la clasificaci6n de Jellinek (1960},
que establece cinco formas de alcoholismo a las que di6 nambres de letras grie-
gas,
" -Alooholismo Alfa. Esta forma traduce una dependencia exclusivamente psicolé-
gica, que se dcbhe al hecho de que el alcohol aporta al individuo un alivio a
sus molestias fisicas o a sus conflictos cmocionales, No existe ni la p€rdida
del control, ni la incapacidad para abstenerse. Afecta a auienes tienen proble-
mas del carfcter y sufren conflictos relacionados con la ansicdad y la frustra-
cibn; el alcohol es para ellos un tranquilizante muy efectivo.
~Alecholismo Beta. Se caracteriza por las complicacicnes que produce una inges
tién excesiva y prolongada del aloohol, como la gastritis, la polineuritis y la
cirrosis. Camw no existe la dependencia fisica, no se presenta el sfndrome de
abstinencia o supresitn, (pero puede haber dependencia psicol€gica).
-Alccholismo Gamma.. En este tipo de aleoholismo de mayor gravedad 'sf hay de-
pendencia fisica y psicolégica con pérdida del contrnl o falta de la libertad
para moderarse on la bebida. El bebedor puede dejar el alochol durante semanas
o afin meses, pero al volver a ingerirlo pierde totalmente el control, Por su---
puesto puede presentarse el sindrame de abstinencia.
~-Alcoholismo Delta. Existe una dependencia ffsica y psicslégica, el sujeto
nc puede abstenerse de beber ni afin por unos dfas. Se presenta el sindrome de
abstinencia. e
-Alcoholismo Epsilon. Es el alccholismo perfodico, también llamado dipsomania"
5/
Hasta aquf las clasificaciones hechas del padecimiento. Sin embargo, la
clasificaci6n por categorias fijas puede en ocasiones no tener una buena base
oomo para dar una idea respecto a la gravedad o avance del padecimiento, pues

5/ Velasco Fernindez, Ob. cit. €6-67 p.p.
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podria ser un absurdo decidir que un enfermo requiere de atencifn inmediata por
que ingiere grandes cantidades de alcohol diariamente, por sobre otro que no lo
ingiere con tanta frecuencia pero gue,sin embargo, les desSrdenes psicolbgicos
y fisiol6gicos que presenta sea de mayor gravedad.

Es por esto que creams de mayor utilidad el modelo de clasificacién propues—
to por Silvia Cabadas Bustamante, llamado"Sindrame de Dependencia Alcch6lica"*
que facilita la concepeifn del aleoholismo en términcs de grados de dependencia,
mis que de categorias fijas. 6/

La autora sefiala que el concepto sindrame hace referencia a un conjunto
de fenbmenos de rasgos "objetivos"* que se presentan con la frecuencia suficien
te como para permitir el reconocimiento de algGn grado de dependencia, sin que
estos fenlmenos se presenten siempre en el mismo grado o guarden nexos causales
entre ellos.

Se ticne entonces, que ¢l Sindrome se compone de siete rasgos, que soh:

1. Limitaci6én de la conducta del beber,

Esto se relaciona con los estfmulos externos, es decir, el contexto sccial
en el que se da la ingesti6n. Por ejemplo, al inicio pucde ser un partido de
foot-ball para posteriormente, en grados mayores de dependencia, darse una ampli
tud de 1imites hasta que pricticamente desaparccen,

2, Tolerancia a la bebida,

El organismo, fisiolégicamente va desarrollando tolerancia al alecchol, por
lo que para conseguir el mismo efecto embriagador se hace necesario aumentar la
cantidad en la ingestifén. A mayor tolerancia, mayor consumo.

3. Elevaci6n del impulso de ingerir alcohol. o

I1a necesidad de ingerir alcchol va en aumento, al punto de que ést:e cobra
supremacia incluso per sobre el alimento.

4, Sintomas de abstinencia. -

Estos sintomas aumentan en frecuencia y fuerza conforme la dependencia al
alcchol tambiln va en aumento. Los sintavas han quedado amphanente descritos’
en el apartado de Sindrome de abstinencia alcoh6lica ya mencionado. :

5. Alivio y cxitacibn de los sintomas de abstinencia,

Una vez que los sintomas de abstinencia son sufridos por el enfexmo, és-'
te acude a repetir la ingestifn para que la desazén no se presente.

* las comillas son de la autora

6/ Cabadas Bustamnte, Silvia. “El Sindrame de Dependencia Mcohélica Y su aph e
cacibén clinica." ALETHEIA, Vol I, No. 1, 1980, 61-68 p.p. i
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6. Consciencia de la campulsién del beber.

En un inicio, cuando la persona decide dejar de beber, le resulta f&cil no
pensar en la bebida, sin embargo conforme pasa el tiempo, la idea de beber cobra
formas parecidas a un estado cbsesivo. Se trata, entonces de un “deterioro del
control”, mis que un '"no querer ejercer el control".

7. Reinstalacifn despuls de la abstinencia.

Cuando una persona que ya adquiri6 algln grado de dependencia alcohblica
logra mantenerse sobria por un ticmpo y wvuelve a beber, desarrolla en corto tiem
po el mismw grado de dependencia y patr6n conductual de consuno, que tenfia an—
tes de la abstinencia.

Por supuesto, este Sindrome de abstinencia tiene su aplicaci6n clinica en
prevencibn y tratamiento del alecholismo, por lo que volveremos a &l al final
del presente capfitulo.

c) Prevencibn,

Ning@n intento por mantener la salud del hambre tendria sentido si se que
dara en la actitud pasiva de componer 1o que se deterior6. El sentido final y-de
mayor valor en el campo de la salud colectiva radica en la posibilidad de evitar
que los males se presenten, esto es, en la prevencitn de las enfermedades y en
este case, del alcoholismo.

Es claro que la labor de prevencién de esta entermedad hacia la camnidad
debe quedar bajo la responsabilidad de un eamipo de profesionista y trabajadores
en el campo de la salud plblica, tales como médicos, psicBlogos, antropblogos,
psiquiatras, trabajadores sociales, macstros, terapeutas familiares, ete.

Como hemos venido diciendo, el alecholismo es una enfermedad multidetermi
nada, que afecta a su vez todas las reas que camponen la integridad humana, ra-
26n por la que la labor de prevencifn no es sencilla, sin enbargo puede ser po-
sible plantearse metas alcanzables,

Al respecto, se mencionan tres niveles de prevencién que sugieren tres o
tapas distintas de acuerdo al grado de avance de la enfermedad y conjuntamente
de la recuperacién de la salud. 7/ ‘

1/ Velasco Fernéndez, Ob. cit. pig. 122
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La primera, llamada primaria, se orienta a la promocién de la salud. No
hay nada mejor, dirfamos, que curarnos en salud y advertir con tiempo lo que
puede pasar, En esta linea se debe atender a la serie de factores que predis—
ponen al alcoholismo, senalados por Jellinek (1960) como "wulnerabilidades so-
ciales y psicolégicas” que elevan la probabilidad de beber excesivamente. Par-
tiendo de este punto Fromm y Maccoby sefialan cuatro“vulnerabilidades". 8/

1. Vulnerabilidad Cultural.

La facilidad para beber, muchas veces es propiciada por el sistema social.
No nos resulta extrafio acampafiar cualquier evento social con bebidas, de aqui
que se requiera de canpafias de educacifn sanitaria que permitan advertir de los
estragos que cl abuso del alcohol causa en nuestro organismo y en nuestra cali
dad de vida. Sabemos que este tipo de campafias se llevan a cabo en medios masi
vos de conunicacibn tales como la televisibn, pero desgraciadamente al menos
en el medio citado, los spots antialcohblicos son ampliamente rebasados en fre
cuencia por los spots de bebidas alcoh6licas, ( en diciambre de 1980 1la tele-
visibn en el &rea metropolitana transmiti6 618 spots antialcohBlicos contra
3773 de bebidas alcohflicas). 3/ No obstante lo anterior, cabe sefialar que las
campafias antialcoh6licas deben ser dirigidas no solo a nifios y adultos, sino
de manera mis enfrgica a la poblaci6n entre los 20 y los 30 afios de edad, por
ser este el perfodo en que la mayor parte de los alcohSlicos inician su hibito.
10/

Por otro lado, se ha visto que la falta de actividades culturales fomenta
la conducta de beber; hallazgo con el que tropezaron Fromm y Maccoby en su estu
dio a una comunidad campesina mexicana, que obliga por sf mismo a recamendar
programas de accibn social que, ofrezcan wedios de recreacibn de acuerdo a las
posibilidades econdmicas e intereses culturales de la conunidad,

Por otra parte se cucnta con estudios que han dejado al descubierto algu-
nos hechos caracteristicos de aquellos grupos sociales en los que el nfimero de
alcah6licos es mis o menos reducido, estos son:

8/ Fram, E. y Maccoby, M. Sociopsicoandlisis del Campesino Mexicano. Fondo
de Cultura Econfmica. México, 1973

9/ Bernal Sahagin y col., Ob, cit. pég. 132
10/ Velasco Fernindez, Ob. cit. pg. 226
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".a) Los nifios ‘ingieren bebidas alcohblicas desde peouefios, pero siémpre dehtro
de un grupo familiar unido, en poca cantidad y wuy dilufdas. ‘..

b} Generalmente las bebidas mds consumidas son las de alto contenido de ccm-
ponentes no alcohdlicos.

c) Las bebidas se consideran principalmente como alimentos y se consumen ge
neralmente conlas camidas. :

d) Los padres son ejoamplo de consumidores moderados de bebidas alcohblicas.
e) Nc se da a las bebidas alcohSlicas ningGn valor subjetivo, Asf, el ingerir
las no es virtuoso o vergonzoso, ni prueba que el bebedor sea mis viril.

f) La abstinencia es una actitud socialmente aceptada.

g) En cambio, no es socialmente aceptable el exceso en el beber que conduce .
a la intoxicacibn.

h

=

Finalmente, existe un acuerdo cawpleto respecto a lo que. pueden. llamarsc
"las reglas del juego en el beber". (D.H.E.W., 1972) 11/

2. wlnerabilidad Psicol6gica.

Si bien hay personas no alcohblicas que carparten los mismos rasgos de per
sonalidad que posee un aleohblico como son: dependencia oral-receptiva, profun
da fijaci6bn materna, narcisismo, impulsos extremadamente agresivos y el deseo
de huir de la angustia de la soledad, (Zwerling y Rosenbau, 1959} 12/; esto no
impide hablar de determinadas personalidades que se encontrarfan predispuestas
a la adquisicibén de una conducta patolégica en la ingesta de alcohol.

Con la aceptacifn de lo anterior tenemos entonces la obligacién de lla-——
mar la atenci6én sobre el desarrollo infantil, pues sabomos que los primeros a-
fios de vida son altamente formativos de la personalidad del individuo. Asf, de
la misma manera en que se han realizado campafias de vacunaci6n , entre otras,
para prawover el Sptimo desarrollo fisico, se puede incursionar cn otras tan--
tas para pramover un Sptimo desarrollo psicolégico. Estas campafas podrian ser
informativas y por lo tanto orientadas sobre las viscisitudes y aspectos rele-
vantes por las que atraviesa el infante y que al paso del tiempo irén cuajando
en lo que serd su personalidad, o mis especificamente, en su cardcter. En el
préximo capitulo abundarams sobre este punto.

11/ Ibid. 54-61 p.p.
2/ Fronm, E, y Maccoby, M, Ob, cit. pig. 218
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3 Vulnerablhdad Psmosoc:.al

8 Aqui estariamas hablando de un canpo de est:udlo en el que antropSlogos,
psicSlogos y sociblogos tienen gran participacién.

" Ciertamente no es f&cil aceverar que pueden haber sociedades mis vulne--
rables al alcoholismo que otras, ni llegar tampoco a una explicaci6n del porgué
ocurriria esto.

Por supuesto, que en un primer nivel se podrfa hablar de las pautas cultu-
rales que prevalecen dentro de una sociedad y que son cawunicadas de padres a
hijos a través de la educaci6n y que en el caso que nos ocupa estarfan relacio
nadas con los hibitos que se inculcaron respecto al uso del alcohol, que pueden
ir desde incluirlo en la dieta diaria, hasta la de convertirlo en un medio de
expresién de algfin conflicto personal o colectivo, tal como sucede en las pelf~
culas donde el hambre "dado a la desgracia® se embriaga, grita y canta de dolor.

Fromn y Maccoby (1970} van mis lejos al exponcr su hipbtesis del patriar-
cado* minado camo factor estimulante del alecholismo en la comunidad campesina
que estudiaron en nuestro pafs. La sociedad canpesina mexicana, dicen, se levan
ta sobre un modelo patriarcal tradicional desde el cual se pueden distinguir
dos tipos de alcoh6licos, uno que trata de vivir bajo la idea patriarcal pero
que sucumbe ante la esposa pues estl falto de autoridad por sus rasgos pasivos
y dependientes; el otro se gufa por la idea del matriarcado subyacente y resul-
ta ser mis dependiente y débil en su relacién con las mujeres, Ambos tipos de
alcoh€licos consiguen ocultar su falta de independencia y hawbrfa con agresivi-
dad sidica.

No estdi por demds sefialar que en este patriarcado minado el rol femenino
juega un papel preponderante,tritese de la mujer madre o de la mujer esposa, oo
locindose imperceptiblemente para ella misma como centro de temores y agresio—-
nes por parte de hambres pasivos,dependientes y fuertemente fijados en la figu-
ra fanenina (madre), y cuya compulsibn a beber no es mis que la forma de negar
Sus fuertes tendencias receptivas y pasivas y poder entonces mostrarse como ham
bres fuertes, viriles, con autoridad e independencia.

A estas alturas se comprenderf cufin inportante son los factores tanto psi-
colbgicos cam sociales que tienen que ver con la enfermedad del alcoholismo.

* Con ¢l nambre de patriarcado se designa a la organizaci6n social caracteriza~ . -

da por la supremacia del padre sobre los otros miembros de la tribu. (Diccio-:
nario Enciclopfdico Larousse Ilustrado, Tomo IT, 1983)




35,

Es por esto que la conjugacién de estos factores, principalmente, se convier
€en en un punto muy sensible del presentc trabajo, por 1o que se volvers a ellos
en los siguientes capitulos.

4. vulnerabilidad Econémica.

Se pueden seguir dos lfneas al hablar ‘de vulnerabilidad econfmica. Una
de estas llevarfa a suponer que el nivel econfmico cue se tenga estaria directa
mente relacionado con el grado de enfermedad. Se dirfa incluso que el beber vy
el dinero se encuentran camlejamente unidos y que serfa difficil asequrar si
una persona es alcohblica porque la frustracibn aue le acarrea la miseria que
le rodea le ofrece esa puerta de alivio, o bien, que es precisamente por "su
vicio" gue se ha ido cerrando el acceso al empleo de tal suerte cue su nivel
de ingresos ha ido en declive por lo que ha recurrido nuevamente a la bebida
para aliviar la tensibn, cerrindose de cualauier modo ¢l cfrculo patolégico.

Pues bien en esta 1fnea que Framm y Macooby reportan hechos un tanto con-
trastantes, encontraron que al comparar a los jornaleros con los no cjidatarios
el porcentaje de alcoholicos era mucho mayor en los primeros; sin embargo, la
comparacin entre los no cjidatarios con los ejidatarios apunt6 un mayor indice
de alecholismo en los sequndos*. -Lo cue en la primera camparacién pareccria
confirmar una relacién directa entre la pobreza econfmica y ¢l alcoholisro, pler
de significado en la sequnda. La explicacibn a la que estos autorcs acuden con
respecto a estas diferencias alude tanto a la estructura del carficter del alco
hélico, mayormente pasivo y dependiente, cono al sistama econdmico. Sehalan e
un no ejidatario puede cncontrarse sumido en la miseria por sus rasqgos de ca-
récter pasivos y menos orientados a la produccibn,-3c la misma manera que un
ejidatario también pasivo, pucde minar su econania al elcgir trabajar sus tie-
rras de tal modo que el tiempo y cuidados que se requerirfan para que produz--
can fuera el minimo, lo que le redituaria un exceso de tiemwo libre que en una
persona de este tipo sc convertiria en ocio, predisponente a la bebida, como
ya se ha mencionado.

Dejan ascntado entonces, aunque no de manera concluyente que la vulnerabi-
1idad psicolégica al alcoholismo, (entifndase los rasgos de carfcter), que una
persona posee deberd ser mis fuerte que la necesidad de ésta de subsistir me-—-

* Haciendo una jerarquizacién del nivel econémico se tiene al ejidatario como
superior, al no ejidatario como medio y al jornalero camo inferijor,
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" djante los Erutos de su actividad productiva, es decir, mediante su trabajo, de
modo. tal que le lleven, independientemente de su status econfmico, al alecholis
_mo. 13/

Si bien los hallazgos anteriores son diffcilmente extrapolables a la po—-
blaci6n mexicana en general, si son un vivo ejenplo de la compleja relaci6n en
tre el alcoholismo y la economia.

La otra linea de la que se habla se refiere al aspesto econdmico en su sen
tido mds amplio, o sea la industria productora de bebidas alcohblicas cuya soli
dez dentro de la estructura cconfmica de Mé&xico se mantiene, aunque no sin es—
fuerzos, a pesar de la crisis econfmica por la que atraviesa el pais ya que si
bien se tuvo un auge de prosperidad y expansién,sobre todo de a industria viti-
vinfcola en los aiios de 1978 a 1980, en Gltimas fechas 6sta y otras industrias
relacionadas con las bebidas embriagantés han tenido que organizarse en con--
glomerados* para sostener su eoonomia, que desgraciadamonte hacen a un lado
tanto la productividad como la calidad, acudiendo a elevar el precio del pro--
ducto para mantener la ganancia y aduletarndo materia prima y técnicas de elabo
raci6n, 1o que de ninguna manecra se traduce siquiera, en la ganancia social de
crear fuentes de apleo.lejos de eso, aunado a la elevaci6n de precios de las
bebidas embriagantes, hay un fuerte gasto en publicidad para poder mantenerse
dentro de la competencia del mercado. (Cfr. Berral SahaqGn y col. El Alccholis
mo en México. Nuestro Tiempo. pig. 44 y sigs.)

Resulta entonces que se tiene un fuerte bambardeo que orienta hcai el con-—
sumo de las bebidas embriagantes, (véase el apartado de vulnerabilidad cultural
en este mismo capitulo). Sin embargo sc wuclve a subrayar el hecho de que este
banbardeo publicitario adquiere mayor significacia cn aquellas personas con ma-
yor vulnerabilidad al alcoholismo. Es obvio que se habla entonces de los rasgos
de carbcter, en donde el factor econfmico de la crisis desata una fuerte angus-
tia que orilla a los trabajadores a cmbriagarse buscando "una puerta de escape
a la intensificacién y acortamiento de la jornada de trabajo, la reduccifn de
su poder adquisitivo, la inestabilidad en el amwpleo y en general ante la baja
calidad de vida, mediatizando sus luchas e incluso embruteciéndose al no agudi-

* Es una forma de organizacifn que permite un crecimiento de capital, ventas,
activos y utilidades, Combina en un so0lo grupo las mds diversas ramas y acti
vidades, muchas sin relacibn entre si ni con sus canmpos especializados de
accibén. (Bernal Sahagfin, Ob, cit. pSg. 63)

13/ 1bid. 214-215 p.p.
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. zar la vista para descubrir 1a verdadera causa de la crisis: el capital monopo
"::1ista; privado y estatal, nacional y extranjero". 14/ A lo que nosotras agre~
' garfamos que de igual manera, tampoco se agudizarfa la vista para descubrir al-
temativas menos destructivas para la resolucibn de su crisis individual y so~~
cial.

Camo se apreciaré, la labor de prevencibn primaria se encuentra con los pa
trones culturales,mismos con los que en general nuestra sociedad se rige respec
to a la crianza de los nifios, esto es, lo ue se les incluca en los hébitos ali
menticios, lo que es permitido expresar en cuanto a sus emociones, cuiles de
sus sentimientos pueden ser manifestados y cufles no y bajo qué tipo de circuns
tancias; en fin, todos los modos de relacién que aprenden en el trato cotidiano
en la familia y en la sociedad inmediata, lo que en filtima instancia matizaré
sus acciones de vida o de muerte hacia los demis cam consigo mismos, tanto en
el aspecto familiar como en el laboral y social.

En un segundn. nivel, menos general, se ticne la‘ Prevencibn Secundaria que
se refiere al diagnbstico y al tratamiento temprano de la enfermedad.

En este sentido, conviene difundir masivamente los signos iniciales del
alccholismo, ya que por su establecimiento insidioso resulta diffcil para el
mismo paciente percibirse como enfermo desde un principio, incluso lo contrario
es cierto afin en grados mis avanzados del padecimiento 15/; lucgo entonces, en
casos asi, son los familiarcs y amigos del enfermo los gque advertirin con mayor
facilidad los primercs asoms del alcoholismo y los que eventualmente consegui-
rén el tratamiento oportuno de este mal progresivo.

En el mismo nivel de importancia, por supuesto, csté el hacer conscicncia
de enfermedad en el paciente, lo que de consequirse exitosamente redundari en
una cooperacién por parte de éste al tratamiento y le cvitard ahadir Al trastor
no algunas otras camplicaciones mis de tipo psiquico y orgénico, ya que se tra-
ta de un deterioro en su estilo de vida (farilia, amigos, trabajo), o de Glce-
ras gfistricas, desnutriciones, delirios, cirrosis, pancreatitis, psicosis u o-
tras alteraciones serias e irreversibles del sistema nervioso, 16/

Aqui cobra importancia y méxima utilidad clinica la aplicacién del modelo
terapdutico descrito en el apartado de tratamiento de este mismo capitulo bajo
el nambre de "Sindrome de dependencia aloohblica”.

14/ Bernal Sahagln y col. Ob. cit. 77-78 p.p.

15/ Morales V.C., Pez M,R., Quezadas y F.R., Villanuava G.P. Influencia del Gru
po AlcohBlicos Anbnimos en el proceso de recuperacibn de individuos alcoht-
licos. Tesis U.N,A.M. 1979

16/ velasco Fernfladez, Ob. cit.
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Por Gltimo se tiene la prevencifn terciaria, mis especifica en cuanto a la
tarea de rehabilitaci6n del enfermo auncue, claro estf, esto es solo en la fa-
se inicial ya cque como meta a largo plazo se esperarfa la reincorporacién del
individuo a la sociedad.

El Dr. Velasco Feméndez 17/ sefiala como importante en esta etapa tercia
ria, el considerar la terapia ocupacional, la sensibilizacién hacia la socie--
dad para que se acepte y se haga participar al rehabilitado dentro de &sta, el
tratamiento psicoterapéutico y la permanencia en los grupos de AlcohSlicos And
nimos, camo medios para apuntalar la rehabilitacibn y prevenir recafdas.

Y ya que sc habla de prevencifn de recafdas, conviene destacar la importan
cia que la reincorporacién social tienc para el paciente, reincorporacién aue
se iniciarfa, (y en muchos casos estarfa determinada), por la que se consigue
en el seno del grupo familiar.

Algunos estudiosos han dedicado sus observaciones al proceso por el que la
familia de un alcoh6lico cursa al tener ahora sobrio al enfermo, {véase el a-
partado de tratamiento en este mismo capftulo). Otros mds han hecho énfasis en
los rasqos de carécter de laesposa camo  docisivos para el €xito terapfutico,
cano Rae John B. (1972}, quien en un estudio de seguimiento por dos afios repor
ta gue el pronSstico del alcohélico estd en gran medida afectado por factores
de interacci6n marital, los que a su vez tienen que ver con rasgos de persona
lidad de ambos cbnyuges, y consigue demostrar una relacibn entre los rasgos de
personalidad psicopitica en la esposa del alcohflico, -tales como ataaues agre
sivos, actuwcicnes sociopdticas y confusiones en la identidad sexual-, (Rae y
Frobes, 1966), con el fracaso del tratamiento del esposo.18/

A pesar de que estos autores son determinantes al asentar la importancia
de rasqos no-psicopiticos en la personalidad de la esposa de un alcoh8lico para
conseguir el &ito terapfutico de &ste, no dejan de reconocer aue el prchlema
de la bebida crea un fuerte clima de tensién y dificultades maritales,muy diff-
ciles de sobrellevar por cualaquier esposa. Igualmente, en el sentido de tener
el problom del alcoholismo como fuente de stress, Orford J.cita a Jackson y
Lemert al detallar los estados suscesivos por los que la familia tra--
ta de ajustarsc a la crisis del alooholismo. Estos estados los obtuvieron de -

17/ Tbid., pg. 123

18/ Rae, John B. "The influence of the wive on the treatment out come of alco-~
holics: A follow-up study al two years"., British Journal of Psychiatry.
Vol1.120 (559), 1972, 601-613 p.p.
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¢hservaciones directas en las juntas sostenidas en un Grupo Al-Andn y se pre-
sentaban en el siquiente orden: Reconocimiento del problema, primeros intentos
de controlar la bebida, aislamiento social de la familia y la transferencia de
los roles familiares quedando la mujer como cabeza, para posteriomente dar
paso al miedo, sentimientos de desesperanza, declinacién del intercurso Sexual
en frecuencia o cese del mismo y finalmente, la bsaueda de asistencia exter--
na, 19/

En la misma 1{nea Wiseman, J.P. se aboca a rescatar todos los primeros in
tentos que la esposa tiene para evitar que el marido continGe bebiendo y los
refine bajo el nowbre de "Tratamiento casero", Esta autora identifica una pro--
gresibn general dentro de las estrategias que las mujeres estudiadas reporta--
ron sequir, las cuales quedaron divididas en dos grupos: las de aproximaci&n -
directa y la de aproximacién indirecta. Dentro de las primera se encuentran los
argumentos racionales de las esposas hacia sus maridos para persuadirles de la
inconveniencia de la bebida, sermones chantajes emocionales y amenazas de divor
cio; todos mfis o menos prescntados en ese orden. Al fracaso de la medidas direc
tas, se pasaba a las indirectas que consisten en ignorar la conducta de beber,
luego tomar la responsabilidad entera del hogar, beber con 1 en casa para ale-
jarlo de los amigos, condicionarle las relaciones sewales bajo pramesa de abs--
tinencia, etc, hasta terminar acudiendo a un grupo de Al-An6n o a alain tipo de
ayuda profesional, 20/

A cstas alturas se comprenderd ue el estado dc confusién,no sélo de la es
posa sino de toda la familia, resulta muy lamentable y por lo mismo, repetinos,
miy diffcil de sobrellevar si tenemos en cuenta que la rehabilitacién del al--
cahblico todavia les solicita conprensién, mis paciencia, evitacién de los ro-
les confusos que se venian dando en la familia, etc., etc.,para que de este mo-
do el alcoh6lico no de marcha atrds, camo sucede con frecuencia.

Con todo 1o anterior, no resulta diffcil estar de acuerdo en la afirmacién
que se lee en la literatura de Al-Anbn, la cual reza: "cuando un alcoh&lico de

19/ Orford, Jim “"alcoholism and marriage. The argument against specialism®.
Journal of studies on alcohol. Vol.16, No. 11, 1975, 1537-1563 p.p.

20/ Wiseman, Jaqueline P, "Home treatment: The first steps in trying to cope
with an alcoholic husban". Family Relations; 29;4, 1980 541-549 p.p.
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ja de beber sus familias descubren con frecuencia que la vida de un alcch6li--
©o SOBRIO* también presenta problemas de adaptacifn mutua™ 21/. De aqui la im-
portancia de hacer un espacio terapfutico u orientador dirigido a la esposa del
alcoh6lico ya que el psicblogo, en su ‘papel de promotor de la salud mental, no
puede verse ajeno a una persona que sufre puesto que razones le sobran al convi
vir con un enfenmo tan camplejo como lo es el alcohblico. Y todavia més si se
da el caso que algunos autores sostiencn en relacin a la psicopatologfa de la
esposa. Sin embargo, aGn cuando no hubiera rasgo alguno de patologia en sus per
sonalidades, el espacio terapfutico sique siendo valido. La afirmacién anterior
queda sustentada, creemos, al observar el esauema (Fig.1) cue Tarpley, M.R. y
Loy,0. B. 22/ presentan de losestados emocionales por los que atraviesa la mujer
del enfermo alcohblico, donde se puede observar una prolongada fase de depre--—
sibn crbnica de la que indudablemente saldrd con mayor facilidad si se le brin-
da tratamiento psicoterapfutico, y no solo eso, sino que se le apoyaré para cue
no recaiga en la fase de desengafo.

Sabamos que esto es abordar una pequeiia parte de la compleja problemdtica
del alcoholismo, pero si se ha conseguido llegar con el enfermo al grado de so- .
briedad y rccuperacién social, ¢qué mejor prevencién hacia la recafda que fortifi
car nuevamente ol sostén cmocional que, (como se sefialaba en la vulnerabilidad
psicosocial al alcoholismo), es la esposa?

Fia. 1 Estados emocionales de la esposa del aloohSlico durante la
rehabilitaci6n de éste.

Descenso Recuperacibn
Serenidad

Pesar y duelo
Temor, culpabi-
lidad y enojo

Nesengafio

Puntos criticos
Relajamiento y jabilo

Depresi6n Crénica

21/ Al-Anbn Family Group Headquarters, Inc. Viviendo con un alcohélico, con la
ayuda de Al-Anbn, Fditorial ExcSlsior Corp. Madrid, 1974 p4g. 9

22/ Tarpley, M.R. 7 Loy, O.B. "Emtional stages in wive of alcoholics during the
descent and recovery process of alcoholism". Journal of Alechol & Drug Edu- ¢
cation, Vol, 23 (2); 1978 s/n p.p.

* Las may(isculas son del texto original.
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d) Tra tamien_to N

Los aboréajes recientes en cuanto al tratamiento del alcoholismo reflejan
la concepcitn que el especialista tenga y mantenga de esta enfermedad. Se tiene,
entonces que la orientacitn terapdutica puede ser fisica, psiquiftrica, psiquica,
o combinaciones de éstas mis algln tipo de apoyo social, especialmente el referen
te a la familia. En lo particular, consideramos que, definitivamente, las posibi-
lidades de recupcracifndel enfermo aumentar§ en la medida en que se trate de ago-
tar todos los recursos dado que, como hemos venido recalcando,el alholismo es una
enfermedad multideterminada y polisintomitica y cue, considerando la polisintoma-
tfa, es que resulta mis fitil, desde nuestrc punto de vista, abocarnos a conceptua
lizar el alccholismo camo un Sindrome, esto es, camo un Sindrame de dependencia
al alcohol y cuyos sintomas y signos han quedado sefialados en el apartado de cla-
sificacién dentro de este mismo capftulo.

la idea de enfocar la enfermedad camo un Sindrome tuvo su origen y probs
su efectividad, respecto a prevencif6n y tratamiento, en la Clinica de Residentes
de la Universidad de lLondres, Inglaterra, en el ano de 1976, tiamo en que se did
marcha a un"Programa de Comprensién al paciente alcoh6lico" 23/. Los resultados
alentadores que este programa arrojd, prowovié en Cabadas la intencién de probar
un programa scmejante en México, del que, al menos en su etapa inicial, arroj6é re
sultados iqualmente alentadores.

La principal intencibn que se desprende de este programa, es la de hacer
“oonsciencia de enfermedad” en el alcoh6lico, a través de poder darle parfmetros
para que soa €1 miswo cuien estime el grado de depandencia que quarda respecto a
la bebida. El programa arranca con una entrevista cue se efectiia con el paciente
recién llegado al centro de salud con el diagnéstico presuntivo de alcoh6lico. la
entrevista focaliza al paciente en la historia de su conducta de beber y desde e-
se momento se le sefialan directamente los sintamas que aparecen, cuando aparecen,
que hablen de algn grado de dependencia. Posteriormente se invita al paciente a
que sea &l mismo quien sc plantee las metas que desea alcanzar en Su recupara--—
cibn, el medio terapfutico que se elija, aunqe importante, viene siendo un tan-
to secundario, segin afirma la autora, ya cue lo importante es sentar en el pa--
ciente el reconocimiento y gravedad de su padecimiento, asi cam su disposicién
a recibir ayuda.

Tos tipos de ayuda, seqgGn decfamos al inicio, son variados. En realidad,

23/ Cabadas Bustamante, Ob. cit, 61-68 p.p.
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no creenos que existan indicaciones o contraindicacicnes con respecto a alguno
de los tipos de tratamientos que se aplican a los pacientes alcch6licos, lo que
s creemos es que el grado de avance de la enfermedad plantea prioridades que
deben respetarse y tenerse en cuenta pues llevan de por medio la vida del enfer-
mo. No nos es desconocido la degeneracién que sufren por exposicién prolongada
al alcochol, muchos 6rganos vitales y del sistema nervioso, que a la larga produ-
cen cuadros de alteraciones cerebrales asociadas al consumo de alcchol, o dege—
neraciones del higado camo en el caso de la cirrosis, amén del intenso grado de
desnutricifn que se alcanza al cambiar la dicta normal por el alcohol a tal gra
do que algunos tratados de Psiquiatrfa clasifican dentro de los trastornos al--
cohblicos sindrames que se dan por carencia de alguna vitamina, (Cfr. Kolb. Psi-
quiatrfa Clinica Moderna. La Prensa Mfdica Mexicana, 1976).

Para efectos de exposicién dividiremos los tratamientos en fisiolégicos,
psiquidtricos y psiocolégicos,

Respecto a los primeros, y de importancia vital por lo antes expuesto, el
Dr. Velasco Fernindez enumera seis condiciones que deben ser valoradas a fin de
proporcionar la debida atencibn al paciente, ya que lo urgente, muchas veces, es
suplir la deficiencia vitaminica u omitir la intoxicaci6n mediante dieta balan--
ceada y libre de toxinas para el organismo. Estas condiciones son:

a) intoxicaci6n alcohSlica aguda con peligro de alcanzar la fase de paré-

lisis y la muerte.

b) sindrome de abstinencia cercano al delirium tremens.

c) delirium tremens tfpico.

d) enfermedades claramente diferenciadas, provocadas inequivocamente por
la ingestién de alcohol, excesiva y crénica, tales como la cirrosis he
pitica y la polineuropatia,

e) condiciones neurol6gicas y psiquiStricas como las encefalopatias alco-
h6licas.

£) los problemas de todo tipo ligados al alooholismo crbnico y a la condi

cibn vital del enfermo totalmente dependiente del aleohol. 24/
Una vez que la intervencifn mé&dica corriente ha subsanado los problemas
«rbnicos de salud, se procederfa, si no se ha procedido ya, al tratamiento psiquid
trico con técnicas psicoterapéuticas y medicamentos psicotrépicos, camo otras me-
didas que sc afaden al intento de cambiar la conducta autodestructiva del alcoh6-
lico.

24/ Velasco Fernfndez, Ob. cit. pig. 91
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. El enfoque psiquiitrico aborda, en primera instancia, controlar al enfer
mo a nivel fisiolégico', con tratamiento aversivos y con firmacos, a nivel emo
tivo para aliviar parcialmente los estados de angustia y depresitn que muchos
de los enfermos presentan. Posteriormente se pramoverf un apoyo terapéutico-a
largo plazo, orientado principalmente al aspecto emocional y de autocntrol. Es
t4 por demfs decir que en este punto, el enfoc';ue psicolégico tiene una gran
participaci6n interdisciplinaria en el tratamiento.

Una de las terapias medicamentosas primero usadas es la llamada
aversiva, en donde se utiliza la emetina o la apamorfina para administrarla al
paciente al tiempo que bebe poco a poco. Esto provoca un fuerte vémito que gque
da asociado a la conducta de beber para crear la aversién condicionada al al-
cohol.

Otras veces con la misma intencién, se aplican 0.5 gramos diarios de di-
sulfiram (antabfis) ,en ampoyetas o tabletas, lo que provoca una reaccifn anor-
mal al alcchol: el paciente sufre la sensacién de ardor en la cara, adquiere
una ooloracién roja en rostro, ojos, tbrax y brazos. Hay también constriccibn
de la faringe, irritacifn de la tréquea, tos espdstica y dificultad para res-
pirar. Si el consumo de alcohol es fuerte hay hipotensién y la rubofaccién
mencionada se torna en palidez. Apraximadamente a los 30 minutos se presen-
ta vémito y una sensacifn de desazbn y aprehensibn muy desagradables, (Cfr.
Freedman, Kaplan, Sadock., Carpendio de Psiquiatrfa. Editorial Salvat.1975).
Este tipo de tratamiento no se debe aplicar sin conocimiento del paciente, ya
que la eficacia de dicho tratamiento consiste en que el enfermo lo acepte y es
t& consciente de que esto lo incapacitar§ para tamar. Asi mismo estd contrain-
dicado a pacientes diab8ticos, con trastomos renales o cardiovasculares, asi
coo a estados psicSticos aunados al alocholismo, 25/

Los tratamientos psicol&gicos incluyen tanto la terapia individual como
la grupal, esta Gltima enfocada a la familia pues, si bien es cierto que el pa
ciente identificado es el alcohblico, tanbién es cierto que la familia ha pa-
decido la enfermedad de la misma manera, e incluso en algunos casos hubo de
canbiar su organizaci6n para seguir subsistiendo, aunque camo sistema enfermo,
igual que su alcohdlico.

A menudo se encuentra que en esta familia, el marido, por sus afios de in
capacidad, ha pexdid el respeto y la confianza delos hijos. La esposa ha teni-
do que juma el rol de padre y madre en lo econfmico y se ha guedado sola en

25/ Tbid. 84-85 p.p.
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lo sexual. Las pautas de comunicacifn entre los miembros de la familia, inclu
fdo el alcohblico, aumentan muchas veces agresiones y conflicto. En resumen,
todos vivian como la familia de un bebedor, asf estaban funcionando, {vdlgase
nos la expresién), situacién que paradfgicamente puede desatar peores conflic
tos cuando el marido, una vez sobrio, ampieza por tratar de asirse nuevamen-
te de su rol perdido. Si a este cambio afiadimos que la familia entera se en--—
cuentra en un &nimc de desconfianza hacia la recuperaci6n de su enfexmo, tene
mos entonces que pese a su voluntad, la familia mism se convierte en un obs-
téculo serio para el &xito del tratamiento,obstfculo que se salva al brindar

apoyo terapéutico a la familia entera. 26/

Por otro lado, el paciente alcohflico puede ser mis permisivo a la tera-
pia dentro de un grupo que en individual, asf, el esfuerzo por la recupera---—
cién no es de uno solo, reconociendo con franqueza sus debilidades. Tal es la
situacibn que priva en los grupos de Alcoh6licos Anbnimos(A.A.), cuyas bases
filos6ficas &tico-religiosas brindan un gran apoyo al enfermo y refuerzan su
deseo de abstinencia, al tiempo que proporcionan la sensacifn de pertencncia
a un grupo, evitando con ello la desolaci6n a la que se expone cl alcohblico
por el rechazo social.

En cuanto al aspecto familiar, existen también grupos paralelos a los gru
pcs de alcohblicos; uno de ellos dedicados a ésposas y madres de alcohblicos
principalmente, y cuya filosoffa es idéntica a los primeros. Para los hijos de
estos pacientes existe otro grupo similar llamado Al-Ateen.

Resumiendo un poco, la experiencia del Dr. Velasco Ferndndez sugiere que
sc dan las mejores posibilidades de éxito cuando se combinan los siguientes
procedimientos terapbuticos:

" a) Psicoterapia individual, (de apoyo ¢ interpretativa), relativamente
breve, de orientacifn psicodinfmica y con objetivos precisos.

b) Administraci6n no indiscriminada de psicofirmacos de acuerdo con el
diagnSstico psiquidtrico de la situacifn amocional del paciente.Cuan-
do esté indicado usar disulfiram, previa discusién con el enfenmo y
sus familiares.

c¢) Tratamiento médico sostenido por los trastornos fisicos y de las com-

26/ Estes, Nada, J. Hanson Kathye J. "Sobricty: Problems, challanges & solu--~
tions. American Journal of Psychotherapy, 1976, 256~166 p.p.
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plicaciones, si es preciso a nivel institucional. B

d) Participacién del paciente en los grupos de Alcohflicos Anbnimos o en

organizaciones similares,

e) Consejo psicol&gico a los familiares.

f) Asistencia a los familiares, especialmente a la esposa {0 el esposo),

en los grupos Al-An6n o alguno similar. 27/

Partiendo del resumen anterior, sblo asentaremes que sen los dos Gltimos
puntos, la asistencia a los familiares, loqie en adelante tomaremos como tema
del presente trabajo, particualrmente la esposa del enfermo alechBlico, y los
dinamismos de su carfcter, abocindonos a un sondeo de la relaichn que ella guar
da en la recuperacifn de su esposo alcohSlico.

27/ Velasco Fernfindez, Ob. cit. paq, 90-91
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&) pefinicién y‘deéafrollo dei concepto psicoanalftico’ del cardcter.

El término carcter se deriva del latin character y éste del griego cha-
raktér, de charassein que significa sefal o marca que se imprime, pinto o es-
culpe en alguna cosa, De aqui la connotaci6n psicolégica que significa el ca~
r&cter como un conjunto de rasgos funcionales o anatémicos cue distinguen a
los individuos, se trate de una persona o se trate de las cualidades que dife
rencian a un conjunto de personas © a un pueblo. 1/

El estudio del cardcter se ha constitufdo como una parte de la psicolo—-
gfa orientada a encontrar, clasificar y explicar los determinantes de la per~
sonalidad, actitudes y canportamiento de los individuos.

El desarrollo de su estudio se encuentra enlazado al desarrcllc de la Cien
cia en cuanto a su intento por abordar la vida mental y wis especificamente,
ante el reto de la enfermedad mental.

Remonténdonos un poco a la Historia 2/ , encontramos que el concepto médi
co de locura, segfin escritos hipocrticos (siglo IV, antes de Cristo), aludia
a la interaccifn de cuatro humores del cuerpo, a saber: sanqre, bilis negra,
bilis amarilla y flema; los que a su vez eran resultados de la cambinaci6n de
cuatro cualidades bisicas de la naturaleza, &sta son: calor, frio, humcdad, se
quedad. Este marco de referencia clasificaba a la persona bajo cuatro tawpora-
mentos onrrespondientes a los hunores: sanquineo, colérico, melancblico y fle-
mitico, que se suponfa indicakan la orientacifn predominante gue segufan las e
mociones de la persona. .

En la misma cultura, en el aspecto filos6fico, se encuentra la Psicologia
de AristSteles dada a la elaboracifn de una tipologia de los caracteres huma--
nos a partir de la observacifn empirica y del anlisis de los diversos compor-
tamientos de los individuos. Teofrasto, discipulo de Aristételes, realiz6 una
clasificacién de 30 tipos de caracteres humanos 3/.

Luego, en la &poca de los ramanos, las pasiones eran reconocidas cam el
factor principal en el abordaje del enfermo mental. Cicerfn (106-43 antes de
Cristo) es considerado camo el autor de la primera descripcifn detallada de las
pasiones, como taxnpién el primero en usar el témino libido en un sentido psi-

1/ Enciclopedia Salvat Diccionario. Tomo IIT, Salvat Editores, S.A., Barcelona,
Espana, 1976 qq. 666

2/ Freedma &glan, H., Sadock,B. Campendio de Psiquiatria.Salvat, 1975

3/ 1bid. nﬁn 666
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colégico al emplearla para dencminar a la mis fuerte de las pasiones: deseo
violento. ‘

La Edad Media se caracterizd por la indidable influencia religiosa que
sufrieron los conceptos de enfermedad mental y muchos otros. Asf, para los &ra
bes la diferencia entre enfermedad mental y posesién era, a menudo, mfnima y
muchas veces la locura era santificada. Mis tarde, en el siglo XIII se consi-
deraba que no existia la enfermedad del alma, per lo que tanto la locura camo
los rasgos patol6gicos del carfcter descritos por Alberto Magno (1193-1280) co
mo eran la timidez, la arrogancia, el resentimiento y la impulsividad, fueron
atribufdos a factores samiticos.

En el Renacimiento cobra auge la fisionamfa y la morfologfa que intenta-
ban relacionar el carfcter con variable samiticas, gracias al nacimiento de la
Anatomfa con Vesalio (1514~1564). Corresponden a esta etapa dos autores princi
palmente, el primero, Giambatista della Porta (1538-1615) cuya tesis asentaba
que el parecido fisico del hambre con los animales podfa extenderse a las ca-
racteristicas de conducta; el segqundo, Juan luarte (1530~1592) pensaba que las
variaciones de la capacidad intelectual del hombre podfan atribuirse a diferen
cias en ¢l temperamento.

En el siglo XVII e inicics del XVII1 s¢ sufrié un cambio de las creencias
en los dioses a la metodologfa en la Ciencia. Fn esta época la Psicologfa, pa-
lakra inventada en 1500 por el fildsofo alemin Gockel (1547-1628)}, se abocS al
estudio de la relaci6n mente-cuerpo dando importancia a los Grganos que media-
ban entre las pasiones* y los huwores del cuerpo.

Mis adelante, a fines del siglo XVIII e inicios del XIX, la orientacitn
cientifica precedente hace énfasis en el aspecto filostfico de moral y salud
mental, subrayando la importancia y el respeto, consideracién y buen trato ha-
cia ¢l enfermo mental, Al miswo tiempo, no obstante la contribuci6n de la Neu-
rologfa a la Psiquiatrfa de ese entonces, la clasificacibn del cardcter a fina
les del siglo XIX continué desarrolléndose, esta vez cn busca de la relacién
entre constitucién f{sica interna, tipo de personalidad, temperamento y tras-
torno a@mcional, Existen varios autores, entre ellos Kretshmer de la escuela
alarana y Sheldon de la escuela anglo-americana que en sus respectivas clasi-

*En el siglo XVIII el témmino pasidén era equivalente del término actual emo--
cibn,
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ficationes de tipologfa se encuentra una correspondencia con la realizada por
Galeno basada en los escritos mddicos hipocrdticos ya mencionada.

Y llegamos al fin del siglo XIX cuando el Psicoandlisis nace de manos de
Sigmind Freud (1856-1939) al intentar métodos terapfuticos mds alld de la hip
nosis y de la catarsis practicadas en aquél entonces, schre todo en los casos
de histerias.

Extendernos en los detalles de la historia del Psicoandlisis implica el
riesgo de alejarnos mucho del tema del cardcter, por lo que nos abocarcmos al
desarrollo que este concepto sigui6 en la Teoria Psicoanalftica.

En los inicios del Psicoandlisis se di6 poca inmportancia al concepto del
caricter cawo tal, quiz8s porque el interés principal estaba focalizado hacia
el estudio de los sfntomas neurSticos. El primer desarrollo se da en 1905 con
la obra llamada "Tres Ensayos para una Teorfa Sexual" donde Freud parece inpli
car que el caricter de la persona es un desarrollo saludable en contraste con
los sintomas de una neurosis. Esta idea es cambiada en pocos ahos,pues si bien
el desarrollo del carfcter no es necesariamente patolégico, en ccasiones pue-
de devenir una patologia.

En 1907, en una reunibn de, la Sociedad Psicoanalitica de Viena, se intro-
duce la funcién sintética de la formacibn del cardcter como resultado de un
conflicto: "el ser humano no tolera las ideas contrastantes y los sentimien——
tos opuestos.Es este esfuerzo de unificaci®n lo que 1lamamos cardcter”. 4/

En 1908 Freud contaba ya con una Teorfa poco concisa sobre lo que & 1lla
md cardcter anal donde se considera el carcter como el resultade de las fuer
zas instintivas* del individuo procedentes de las zonas erdgenas** (on este

* Un instinto es una suma de energia psfauica que isparte direcci6n a los pro
cesos psicolbgicos (...).(Fl instinto) es el representante mental de una ne
cesidad corporal. (ilall, Calvin S. Compendio de Psicologia Freudiana. Paidés
65-66 p.p.)
“Son &stas (las zonas crfgcnas) parte de la epidermis o de las mucosas en
las cuales ciertos estimulos hacen surgir una sensacién de placer de wna de
- terminada cualidad (...).Menos decidida afin esti la cuestifn ée si se puede
considerar camo ""especifico"" el carfcter de la sensacifn de placer que la
exitaci6n hace surgir.En esta "“"especificidad"" estarfa contenido el factor
sexual”. (Freud,S. Tres Ensayos para una Teorfa Sexual. Obras Carpletas.Ba--
llesteros, Tamo 11, paq. 1201).

*oh

4/ Baudry, F."The Evaluation of the concept of character in Freud's Writtings"
Journal of the American Psychoanalitical Ass. 31,1I; 1983 p.p. s/n.
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cago de la zona anal) y de las fuerzas oponenteé "cowo represas" a la expre—
sibn directa de estos instintos cuya meta es siempre la satisfacci6n a través
del objeto de descarga adecuado.

Pn 1914 se asienta la cualidad repetitiva de las pautas del cardcter que
le dan un aspecto de clerta rigidez, es decir, invariabilidad, aunque no se
descarta su mutabilidad frente a impresiones posteriores a su formacién.

El avance cn el estudio del carfcter ocurre gracias a los tropiezos que
se encontraban en la cura psicoanalftica ya ¢ue al poner atencién scbre los fe
nfmenos de RESTSTENCIA Y TRANSFERENCIA*** extrafdos de la relacién médico~pa-
ciente, se saca a la luz el papel del cardcter teniéndolo caw coraza protec--
tora {idea desarrollada especificamente por W, Reich}, en un aspecto y con un
lenguaje codificado de la infancia del sujeto, en otro aspecto.

En 1931, en el articulo de Freud de "Tipos Libidinales" se realiza una
clasificacibn escueta dél carficter y acentfa la importanciacque reviste en la
formacibn de Bste las relaciones de objeto, esto es en términos comunes, los
padres del nifio, llamados camnmente dentro de la literatura psicoanalitica ob
jetos primarios.

En resumen, el cardcter es considerado como resultado de las fuerzas ins-
tintivas y las fuerzas que se le oponen, traducido esto en conducta, tendria--
mos las pautas habituales de reaccibn de una persona, con lo que significarfan
los aspectos del cardcter de rigidez, adaptaci6n y defensa del statu guo del
individuo; cristalizados a través de la infancia del sujeto y las viscisitudes
quc hubieran en su desarrollo psicosexual, desde el nacimiento hasta aproxima-
damente los cinco afios de edad que es cuando se presenta el Complejo de Edipo.
Este Camplejo supone el momento en que la lihido se manifiesta a través de los
genitales como zona erSgena y cuyo objeto de satisfaccibn es la madre en el va
rén, y el padre en la nifa, con la consecuente hostilidad y miedo hacia el pa

**k'Rocistencia significa oposicibn. Todas las fuerzas que dentro del paciente

se oponen a los procodimientos y procesos de an&lisis (psicoanalftico} (...)
Las resistencias se oponen a la eficacia de los procedimientos analfiticos y
defienden el statu quo del paciente (...) Camo todos los aspectos de la vi-
da mental pueden tencr funci6n defensiva, todos pueden servir para los fines
de la resistencia.
Trans{ercncia es tencr pulsiones, sentimientos, actitudes, fantasias y defen
sas_respecto de una persona actual que no convienen a esa persona sino a una
repeticidn de reacciones formadas cn relacién con personas inportantes de la
primcra infancia y desplazadas inconscientemente a figuras actuales". (Green-
son, R, Técnica y Prictica del Psicoan8lisis.Siglo ¥X1, 1967)
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' ‘dre del ééxo opuesto que finalmente se espera que decline con la identifica--
cibn del nifio (a) con su rival amoroso y la renunciacién de estes deseos in—

" cestuosos, Se tiene entonces que el nicleo de la formacidn del carfcter se en
cuentra en los deseos incestuosos y su frustraci6n inevitable. De acqui no pue
de negarse ya la importancia que juegan los padres del nifio en este proceso.

Tenemos de lo anterior que los tipos de carfcter a grandes rasgos se pue_
den dividir en pregenitales y el tipo genital, antes del Camplejo de Edipo y
después de &ste. Entre los primeros estén:

El carécter oral: dependencia de los demis para mantener su autoestima,pa-
sividad. Amor y camnida son iguales. Otros rasqos son la curiosidad, la volubi-
lidad, la inquietud, el apresuramiento y la tendencia al silencio obstinado.

El carfcter anal: parsimonia, petulancia y pedanterfa. Al provocar la in-
justicia de les otros, el tipo obstinado busca una sensaci6n de superioridad
moral que le aumenta la autoestima y equilibra la presién del supery6. El a-—
seo, la puntualidad, la correccibn, son un desplazamiento de la aceptacifn de
las exigencias ambientales relacicnadas con la defecaciédn.

El carfcter uretral: ambicibn y espiritu de competencia, ambos relaciona-
dos con la verqticnza. ‘

El caricter filico: se conducen en forma temeraria, resuelta, sequra, fun-
damentalmente como de realizacibn de deseos, en reaccién a la angustia de cas~
traci6n. La sobrevaloracién del pene v la confusién del mismo se reflgja en la
vanidad intensa, el exhibicionismo y la hipersensikilidad. Ante la posibilidad
de un atacue reaccionan atacando primero., Tiene una extrerada dependencia oral
y su orientacibn narcisista le impide establecer relaciones maduras con los o~
tros. La mujer félica, metivada por una fuerte envidia del penc, adopta roles
masculinos y trata de superar a los hombres.

El caricter genital : hace posible el pleno desarrollo del amor y la supe-
raci6n de la ambivalencia. la capacidad de descargar grandes cantidades de o~
xitacibn produce el fin de las formaciones recactivas y el incremento de la ca-
pacidad de sublimar. Los impulsos preqenitales scn sublimados pero pasan a for
mar parte de los mecanismos del placer preliminar del acto sexual. 5/

Desde ol punto de vista psicoanalitico, un rasgo de caricter es una parte
cargada de encrgfa del sistema entero de caricter oue puede ser conprendido
completamente sblo si se caprende todo el sistema,

5/ Blum, Gerald S, Teorias Psicoanalfticas de la Personalidad. Paidfs, 4a. e-
dicibn, 1978,
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Todo este ir y venir de los instintos, es decir, las fuerzas motivadoras
de la conducta humana, imprimen la cualidad de dinfimica a cualquier teoria o
terapia que se llame Psicoanilisis (Fromm, 1964).

Ia principal diferencia entre la Teorfa de carfcter de Freud y la de Fram,
es que el segqundo no considera camo base fundamental del cardcter a los diver-
sos tipos de organizaci6n de la libido, sinoc a las formas especificas de rela-
cionarse de una persona con el mundo. Define el cardcter como la forma relati-
vamente permanente en que la energia humana se estructuraliza en el proceso de
asimilacibn y socializaci6bn. Estos procesos de socializacién, a su vez, adquie
ren cualidades dentro de un continuo que va desde lo patolSgico hasta lo sano
y que quedan matizados por otras orientaciones, a saber: el amor a la vida y
el amor a la muerte, el narcisismo individual y el social y los vinculos inces

" tuosos, Todos estos serfn explicados en detalle en las siguientes lineas puesto
que es el marco de referencia teSrica en el que se apoya el presente trabajo.

En el proceso de la vida, el hombre se relacicna con el mundo:uno, adqui~
riendo y asimilando cosas y segundo, relacionfindose con otras personas y consi
go mismo, El primero sc llama proceso de asimilacién y el segundo de socializa
ci6n, Ambas formas de relacibn son abiertas y no estin determinadas instinti-—-
vamente,

El hanbre puede adquirir cosas recibiéndolas y tomindolas de una fuente
exterior, o produciéndolas por medio de su propio esfuerzo. El hecho es que de
be adquirirlas y asimilarlas de algin modo a fin de satisfacer sus necesidades,
Fromm 1lama a estos estilos "orientaciones" y distingue cuatro orientaciones
improductivas y una productiva, que serfa la madura.

El hombre no puede vivir solo y sin relacionarse con los demds, tiene que
asociarse con otros para defenderse, trabajar, satisfacer su impetu scxual, ju
gar, criar a los hijos y transmitir los conocimientos adquiridos, asf como pa-
ra poscer bienes materiales 6/. Puede relacionarse de varias mancras: puede a
mar u odiar, puede campetir o cooperar, debe estar relacionado de alguna mane-
ra y la forma particular en que lo hace es expresibn de su caricter.

El carfcter de una persona es modelado desde la nifiez por el cardcter de
sus padres y &stos a su vez,por los de ellos, Cano se comprenderd, los métodos
disciplinarios y técnicas educativas, con las quese crfa un nifio, estin deter

6/ Fronm, E. y Maccoby, M. Ob. cit. pag. 101
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minadas por la estructura social de su cultura. Todo esto es transmitido de
generacién en generacién, aunxque no de manera simple y mecénica. En t@nninos
generales, como asevera Fram""la familia, término medio"] es la""agencia psi
quica”"*de la sociedad y al adaptarse el nifio a su familia adquiere el carfc-
ter que después lo adaptard a la vida social“.7/

Lo anterior plantea inplicitamente que los miembros de una cultura o so—
ciedad determinada deben compartir algln rasgo de caricter, en efecto esta i
dea quedd conceptualizada por Fronm bajo el rambre de Carfcter Social, término
que ademis asienta la relacibn cque hay entre la formacién del carcter indivi-
dual con los patrones sociales y culturales.

Pasamos entonces a las orientaciones de carfcter. La descripci6n de las
orientaciones improductivas se apega al cuadro clinico del caricter preqgenital
de Freud y corresponde a las etapas pregenitales de la libido de esta Teorfa.
La orientacidn receptiva corresponde al carfcter oral receptivo; la explotado~
ra al oral-sidico; la acumulativa al anal; la productiva al carfcter genital
de Freud, que defini6 como el que hace a una persona capaz de amar y trabajar.

Tipos de carfcter:Las orientacjones improductivas

La divisifn que hace Framn de las orientaciones de carficter dependen del
grado en que €l individuo ha consequido superar su narcisism, desprenderse del
lazo incestuoso de la madre y tender a la biofilia (amor a la vida) en sus nmo-
dos de asimilacibn y socializaci6bn. Mis adelante especificaramos lo que cs cada
uno de estos conceptos. .

Asi de entrada, las orientaciones improductivas fueron descritas en térmi-
nos de sus cualidades negativas, sin embargo, al combinarse &stas con rasgos
productivos quedan entonces descritas igualmente en sus cualidades positivas,
en el sentido de que estarfan al servicio de la adaptacibn del individuo a su
ambiente,

Las orientaciones improductivas son: receptivo, explotador, acumulativo y
mercantil. La diferencia que guardan unas de otras se expresan fenamenolégica-
mente en actitudes hacia el amor, rasgos de conducta, contenido y forma del pen
samiento, etc. Resumidamente, las caracteristicas de estas orientacicnes se con
centran en el siguiente cuadro:

* las comillas son del autor

7 Frcmn, Erich. Etica y Psicoanflisis, Fondo de Cultura Econfmica. Méxmo,1973
pag. M4




ORIENTACIONES IMPRODUCTIVAS

bio

Caracteristicas  Fuente Actitud Pensamiento Rasgos de con Lama Algunos rasgos fa-
Descriptivas : de abas hacia el ducta - ciales caracteristi
teci--- amor cos
miento
Orientacién Externa Ser amado Escucha. Re aficién a la ‘Todo 1o Sonrisa bonachona.
Receptiva y no amar cibe y no comida y ala que me den  Boca semi-abierta
preduce i- bebida, Sepa  es bueno".
deas ralizan sison
abandonados a
si mizmos
Orientacién Externa Roban y 2 Activos.Ro- Usan y explo- "Los frutos En actitud de morder
Explotadora rrebatan ban ideas tan en favor rcbados son
el objeto en lugar de del provecho mejores”.
de amor. producirlas propio.Suspi-
caz.Celoso
Orientaci6n Interna Poseen:el Puede saber-  Puntual,obsti  "Lomioe nfo Boca firme de la--
. ‘oumlativa objeto de 1o todo, pero nado, metsHdi~ Y lc tuyo es bious apretados,Fac
amor no piensapro- o, limpic,cui ciones de retrai—
ductivamente  dadoso y resex miento.
vado
Orientacifn Externa Se amaal Se apoderad&  Se experimenta  "Soy lo que No predomina ninguna,
Mercantil o Inter mejor pog ideas para a sf mismo co- hago" desarrollan aquellas
na, se~ tor. venderlas.Es mo una mercan- que puedan venderse
otn las inteligente cia y al pro— mejor.
circuns pero no razo  pio valor camo
tancias nable valor de cam=~
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Decfamps que estas orientaciones fueron descritas inicialmente con ras—
. gos negativos, sin embargo pueden ser caracteristicas positivas las que las
conforman, come se puede apreciar en lo siguiente, tomado integramente del.
libro ya citado "Etica y Psicoandlisis".

ORIENTACION RECEPTIVA  (aceptando}

Aspecto positivo Aspecto negativo
capaz de aceptar pasivo, sin iniciativa
responsivo carente de opini6n, sin caricter
dedicado T sumiso
modesto : sin orgullo
encantador ’ pardsito
adaptable carente de principios
ajustado socialmente servil, sin confianza en sf mismo
idealista falto de realidad
sensitivo cobarde
_ cortés rastrero
" optimista : iluso
confiado crédulo
tiemo ' sensiblero

ORIENTACION EXPLOTADORA ( tamando)

activo . explotador
capaz de tamar la iniciativa agresivo
capaz de reclamar eqgocéntrico
orgulloso presuntuoso
impulsivo precipitado
confiado en sf mismo arrogante
cautivador seductor

ORIENTACION ACUMULATIVA ( conservando)

préctico carente de imaginacién
econbmics mezoquino

cuidadoso suspicaz

reservado frio

pacionte letirgico

cauteloso anqustiado

constante, tenaz obstinado
imperturbable indolente

sereno en la tensi6n inerte

ordenado pedante



.. Aspecto positivo

metédico
fiel

calculador

capaz de cambiar
Juvenil

previsor

de criterio amplio
sociable

¢ 56

Aspecto negativo -
obsesivo
posesivo

ORIENTACION MERCANTIL (intercambiando)

oportunista

inconsistente

pueril

sin futuro o pasado :
carente de principios o valores
incapaz de estar solo

experimentador sin meta ni propbsito
no dogmatico relativista

eficiente superactivo

curioso carente de tacto
inteligente intelectualoide
adaptable sin discriminaci6n
tolerante indiferente
ingenioso s0s0

generoso . discipador

ORIENTACION PRODUCTIVA.

El carfcter productivo es la personalidad normal, madura y sana. Este ca-
ricter llamado por Freud el carficter cjenifal, es definido por &ste como la cs
tructura de cardcter de una persona en la cual la libido oral, anal, uretral
y f&lica han perdido su posicién de predaminio y funciona bajo la supremacfa
de la sexualidad genital, cuyo fin es la unibn sexual con un miembro del sexo
opuesto, donde el individuo es capaz de funcionar bien social y scxualmente.8/

Fromm en su estudio del cardcter productivo, realiza un anélisis critico
e investiga la naturaleza de dicho carficter, con objeto de un acercamiento pre
liminar al concepto de la orientaci6én productiva al establecer su conexibn con
el concepto freudiano del cardcter genitel.

El hambre productivo, es capaz de transformar los materiales que se encuen-
tran al alcance de su mano empleando su razén y su imaginacién.Debe producir
para vivir, la produccién material es el simbolo mis frecuente de la producti-
vidad camo un aspecto del cardcter, pero no lo es todo. La orientacién produc-
tiva de la personalidad se refierc a una actitud fundamental, aue incluye res-

8/ Thid. phg. 98
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puestas mentales, emocionales y sensoriales hacia ctres, hacia uno migmo y
hacia las cosas, que involucran la capacidad del hambre para emplear sus
fuerzas y realizar sus potencialidades inherentes a &1. Sienpre que no esté
mental o emocionalmente irpedido. 9/

La orientacifn productiva tiene sus rafces en el amor por la vida, se
caracteriza por su actividad, mientras que todas las orientaciones no produc
tivas se caracterizan por su pasividad. El objeto mis importante de la pro--
ductividad es el hawbre mismo. En el sistema &tico de Aristfteles, la produc
tividad es uno de los conceptos claves.

Ser capaz de prestar atencibn a si mismo es un requisito previo para te-
ner la capacidad d¢ prestar atencién a los demis; el sentirse aqusto consigo
mismo es la condicibn necesaria para relacionarse con los demds. 10/

ORIENTACIONES EN EL PROCESO DE SCCIALIZACION

Como se menciond anteriormente, la definicibn de carfcter dada por Frommm,
implica dos clases de relacitn del hambre con el mundo: asimilacién y sociali
zacibn; siendo la primera la manera de adquirir las cosas y la segunda la ma~
nera de realcionarse con las dem@s pcrsonas y consigo mismo,

En su anilisis, Fram distingue cvatro formas de relaciébn interpersonal:
relaci6n simbi6tica, alejamiento-destructividad, narcisismo y amor.

Estas formas de relacibn serén descritas tal y como lo hace Fronm, a fin
de poder utilizarlas adecuadamente en nuesro anflisis del cardcter de la es-
posa del alcohblico.

En la relaci6n simbiftica la persona se vincula cor los demds, pero pier-
de o nunca logra su independencia; cvita el peligro de la soledad oonvirtién-
dose en parte de otra persona, bien siendo “tragado" por esa persona o"traqén
dosela", lo primero es la rafz de lo que clinicamente se describe camw maso-
quismo, El masoquismo es el intento de deshacerse del Yo individual, de huir
de la libertad y de buscar seguridad ligéndose a otra persona.El masoquista
racionaliza su dependencia camo sacrificio, deber o amor.

9/ Ibid. pig. 99
10/ Ibid, pag. 106
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La forma activa de este tipo de relacién es el sadisw, o sea, el im-
pulso de poseer a los demés, Todas las formas de impulso sédico se remotan
‘al impulso de tener un canpleto dominio sobre otra persona, de transformarlo
en un objeto desanparado sujeto a su voluntad. El dominio absoluto sobre una
persona importante constituye la escencia del sadismo. Estd arraigada en pro-
fundos sentimientos de impotencia que necesita compensar. El sidico presenta
todo tipos de racionalizaciones que modifican el impulso sédico original en
su contrario. Esto en el amor se ve en la sobreproteccién, el dominio, la
venganza justificada, etc. En lo sexual tanbién se presenta en forma mezcla
da camwo el sadismo sexual.

En oposicibn a la cercanfa de la relaci6n simbiética, tenemos el aleja~-
miento y la destruccién como formas de relacibn que se caracterizan por el
distanciamiento,

El sentimiento de impotencia individual se puede vencer alejéndose de a
quellos a quienes se percibe como una amenaza.El alejamiento es la forma prin
cipal de relacién con los demis, siendo una relacién negativa. Su er;uiincnte
emocional es el sentimiento de indiferencia hacia los otros y a menudo esté
acampanado de un sentimiento compensatorio de autoinflacifn.

La destructividad es la forma activa del alejamiento, el impulso de des—-
truir a otros proviene del miedo a ser destrufdo por ellos y de un odio hacia
la vida.

El narcisismo es otra forma de alejamiento, aunmque variando considerable-
mente su grado de intensidad. Es uno de los descubrimientos mis importantes
de Freud.11/

"En el narcisismo primario, que es cl que cxperimenta el nifio recién naci
do, no se distingue el Yo del no-Yo, no hay relacién con el mundo exterior,
no se ha dirigido la libido hacia objetos exteriores”. 12/ El individuo narci
sista no puede percibir la realidad en otra persona camo diferente a la suya.

Es importante distinguir dos tipos de formas de narcisismo, una benigna y
otra maligna. En la forma benigna, el objeto del narcisismo es resultado de
un esfuerzo personal, el sujeto puede sentir orqullo narcisista por su traba-

jo.

11/ Framm, E. y Maccaby, M., Ob. cit, 107-108 p.p.
12/ Pram, Erich. El Corazén del Hombre. Fondo de Cultura Ecorémica.México.
1977, pag. 72



1a dindmica del narcisismo benigno es autofrenadora, la energfa que im
pulsa al trabajo es, en gran medida, de cardcter narcisista, pero el mismo he
cho de que el trabajo ya haga necesario relacionarse con la realidad, frena
constantarente el narcisismo y lo mantiene dentro de lfmites que pemmiten la
adaptacifn social del individuo.

En el caso del narcisismw maligno, el objeto del narcisismo no es nada
que el individuo haga o produzca, sino algo aue tiene, cam su cuerpo, apa-
riencia, salud o ricueza, etc. Este tipo de narcisismo carece de elementos co
rrectivos, la persona supone que si es grande por algo que tiene y no por lo
que realiza, no necesita relacionarse con nada ni con nadie ni hacer ninguna
clase de esfuerzo por nada. 13/

Contrastando con la relaci6n simbibtica, el alejamiento, la destructi-
vidad y el narcisismo, el amor es la forma productiva de relacionarse con los
demis y consigo mismo, Implica responsabilidad, cuidado, respeto y conocimien
to y el desco de que la otra persona crezca y se desarrolle, Es la expresifn
de la intimidad entre dos seres humanos, a condicién de aue se conserve la i~
dentidad de ambos,

Al describir las diferentes formas de orientacién en el proceso de asi-
milacién y de socializacibn, se han presentado camo entidades separadas, lo
cual no es asi en el sistema del caricter de una persona, pues estos rasgos
siempre se encuentran mezclados, no existe nadie completamente productivo ni
completamente improductivo y serd la orientacién predominante la que determi
ne la estructura del carfcter de una persoma,

Las distintas formas de relaci6n en el proceso de asimilacién y-socia-

lizacibn deben tener ciertas afinidades, como podemos ver en el siguiente cua
dro dado por Framm: :

ASIMILACION . SOCTALIZACION
I Orientacibn Improductiva
-a) Receptiva . Mascaquista
b) Explotadora S&dica
c) Acumlativa ’ Destructiva
d) Mercantil Indiferente
IT Orientacifn Productiva

a) Trabajadora , Amando, razonando 14/

13/ 1bid. 86-87 p.p.... .-
14/ Fram, E. Etica 'y Psicoandlisis, Ob. cit. pg. 125
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La dindmica del narcisismo benigno es autofrenadora, la energfa que im
pulsa al trabajo es, en gran medida, de carécter narcisista, pero el mismo he
cho de que el trabajo ya haga necesario relacionarse con la realidad, frena
constantemente el narcisismo y lo mantiene dentro de lfmites que permiten la
adaptacién social del individuo.

En el caso del narcisismo maligno, el objeto del narcisismo no es nada
que el individuo haga o produzca, sino algo aque tiene, como su cuerpo, apa-~
riencia, salud o riaueza, etc. Este tipo de narcisismo carece de elanentos co
rrectivos, la persona supone que si es grande por alqo que tiene y no por lo
que realiza, no necesita relacionarse con nada ni con nadie ni hacer ninguna
clase de esfuerzo por nada. 13/

Contrastando con la relaci6n simbiGtica, el alejamiento, la destructi-
vidad y el narcisismo, el amor es la forma productiva de relacionarse con los
demiis y consigo mismo, Implica responsabilidad, cuidado, respeto y conocimien
to y el deseo de que la otra persona crezca y se desarrolle. Es la expresibn
de la intimidad entre dos seres humanos, a condicién de gue se conserve la i-
dentidad de ambos.

Al describir las diferentes formas de orientacifn en el proceso de asi-
milacién y de socializacién, se han presentado como entidades separadas, lo
cual no es asi en el sistema del carfcter de una persona, pues estos rasgos
siempre se¢ encuentran mezclados, no existe nadie completamente productivo ni
campletanente improductivo y serd la orientacidn predominante la que determi
ne la estructura del cardcter de una persona,

Las distintas formas de relacibn en el proceso de asimilacifn y-socia-
lizaci6n deben tener ciertas afinidades, como podemos ver en el siguiente cua
dro dado por Framm:

ASIMITACION SOCTALIZACION
I Orientaci6n Improductiva
-a) Receptiva . Masocquista
b) Dxplotadora Sadica
c) acumulativa Destructiva
d) Mercantil Indiferente
1T Orientaci6n Productiva . .
a) Trabajadora : Amando, razonando'}i/‘> v

13/ 1bid. 86-87 p.p. :
14/ From, E, Etica y Psicoan{\lis:.s Ob.A cit.. pég.v125
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Otro elerento escencial para la comprensién del cardcter es la fijaci6n
incestuosa a 1a madre. Freud consideraba este punto como una de las piedras
angulares de su teorfa. Observd el empeoramiento,que a consecuencia de ello,
sufre la capacidad del individuo para relacionarse con mujeres: el hecho de
que su independencia se debilita, que el conflicto entre sus objetivos cons--
cientes y la adhesibn incestuosa reprimida, pueden conducir a diferentes con-
flictos y sintamas neurbticos.

Por lo que concierne a la nifia pequefa, Freud admitfa en 1932, que an-
teriormente habfa subestimado la duraci6n de su adhesitn a la madre. A veces
“abarca el perfodo mis largo con mucho de la primera aflorencia sexual...Estos
hechos domuestran que la fase pre-cdfpica es mds importante en las mujeres de
lo quz hemos supuesto hasta ahora". 15/ Se volverd scbre este punto mis ade-
lante.

Fromm distingue formas benignas, cque apenas pueden considerarse patol6-
gicas, asf cam la forma maligna de fijacién incestuosa, a la que llama
"simbiosis incestuosa",

En el nivel benigno se encuentra una forma de fijaci6n en la madre que

- es bastante frecuente en sujetos que necesitan una mujer tue los consuele, mi
me, admire, ame y cuide. Si no obtienen este tipo de amor tienden a sentirse
ligeramente anqustiados.

Cuando esta fijacitn en la madre es de ligera intensidad, no dafard la
potencia sexual o afectiva del individuo, ni su independencia e integridad.
Pero si la intensidad de este vinculo es mayor, suelen encontrarse ciertos con
flictos v sintomas de caricter sexual o emocional.

En el nivel maligno de la fijaci6n incestuosa es mucho mis grave y neu-
rético el encontrar individuos que no desarrollaron su identidad ni su indepen
dencia. .

Estos niveles no se dan por separado sino en un contfnuo, La fijacién
incestuosa mis profunda hacia la madre es la simbiosis incestucsa. Hay diferen
tes grados de simbiosis, pero todos tienen en camin un elemento: la persona sim
biSticamente adherida forma parte de la persona huésped a quien esti adherido,
no puede vivir sin esa persona y si es amenazada la relaci6n, se siente muy
anqustiada y temerosa. l_é/

15/ Frenm, E. El Ccrazén del Hawbre, Ob. cit. 109-11C p.g.
16/ Ibid, 116-119 p. P.
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La crientaci6n incestuosa, lo mismo que el narcisisme, choca con la ra-
z6n y la objetividad. La fijacifn incestuosa estropea o destruye la capacidad
de arar, seglin sea el grado de regresibn. La fijacién hacia el padre rara vez
alcanza la profundidad que alcanza la de la madre. .

la tendencia a seguir vinculado con la persona maternizante y sus equi-—
valentes como la sangre, la familia o tribu, es inherente a todos los honbres
y mujeres. Esti constantemente en pugna con la tendencia opuesta: nacer, progre
sar y crecer. En el caso de un desarrollo normal, vence la tendencia al creci-
miento; en el caso de patologfia gana la tendencia regresiva a la unién sinbib
tica y da por resultado la incapacitacién mis o menos total del individuo. En
las formas mis arcaicas de simbiosis incestuosa y narcisismo se les une la ne-
crofilia. 17/

La persona con orientacibn necrdfila se siente atrafda y fascinada por
todo lo que no vive, por todo lo muerto: cadfveres, marchitamiento, heces, ba-
sura. Los necr6filos son individuos aficionados a hablar de enfemedades, de
entierros, de muertes. Vive en el pasado, nunca en el futuro. Sus emociones
son escencialmente el recuerdo de emociones pasadas, que se tuvieron o que se
cree que se tuvieron, son frios, esauivos, devotos de la ley y el orden.

El amor a la muerte es opucsto al amor a la vida, el primero tiene la
funcibn de separar y desintegrar, mientras que el segundo tiende a integrar
y a unir orqanismos,

La persona biofilica ama plenamente la vida y el crecimiento, ama la a-
ventura de vivir mis que la sequridad, su sentido de la vida es funcional y
no mecanicista . La mayor parte de la gente es una mezcla particular de orien-
taciones biofflicas y necr6filas, lo importante es cull de ellas predomina,18/

ORIENTACIONES SOCIOPOLITICAS:

Hay otro tipo de rasgos que deben analizarse dentro del proceso de asi-—
milaci6n y socializacién, que son las orientaciones sociopoliticas, basadas en :
el carfcter autoritario.

1a estructura del carfcter autoritario es la gue se da en una persona cu
yo sentido de fuerza e identidad se basa en una subordinacitn simbi6tica a'las
autoridades y, al misto tiempo, en el daminio simbibtico de aguellos que estdn

17/ Ibid, 123-125 p.p.
18/ 1bid, 38-46 p.p.
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scwetidos a su autoridad. Este es un estado de sinbiosis sado-masoquista que
le da la sensacién de fuerza e identidad de la que habl&bamos.
) Existen diferencias significativas en el carécter autoritario que depen
den del grado de sadismo o masoquismo que contengan, En un extremo se encuen-
tra el carfcter ligeramente autoritario, en el cual estfn presentes todos los
rasgos descritos, menos el sadarasoquismo, O se encuentra en baja proporcidn,
En el otro extremo se encuentra el cardcter malignamente autoritario, que es
dependiente e imprcductivo y se caracteriza por el control sadico de los d&bi
les y la sumisi6n masoquista ante los fuertes.

La relacifn afectiva del cardcter autoritario masculino es primordial-
mente con otros hombres, mientras que sus relaciones afectivas con las mujeres
son exclusivamente sexuales, tamadas como objeto de daninacibn o sumasién,

El individuo autoritario puede a veces mostrarse como opositor de la au-
toridad y ser un rebelde, aunque aparentemente lucha contra aguello que coarta
su libertad e independencia, su lucha contra la autoridad es un desaffo. Es un
intento de afirmarse y vencer sus propios sentimientos de impotencia. No cbs-
tante el rebelde ataca a una autoridad a quien siente débil para someterse des
pués de la victoria a una nueva autoridad, mis dura y mis fuerte, Al identifi
carse con esta autoridad y al adoptar el papel enfrgico ante los débiles, pue
de satisfacer tanto la parte sidica como la masoquista de su cardcter autori-
tario.

Debe distinquirse la orientacién autoritaria de la autoridad tradicio--
nal, Esta @iltima es la que caracteriza a las socicdades canpesinas, El indivi
duo autoritario tradicional no es sadomasoquista, simplemente acepta la pau-
ta autoritaria tradicional,sin que por esto desaffe la estructura social esta
blecida que incluye la idea del respeto hacia la fiqura de autoridad.

En comparaci6n con el autoritario tradicional y el autoritario, se tie-
ne al individuo democr§tico, que es el cue afirma sus derechos respetando los
derechos de los danis. Desea ser libre para alcanzar sus metas y espera que
los demfis quicran lo mismo. Piensa que las decisiones que afectan a la comni-
dad se deben tomar con la participacién de todos los miembros de ésta.

Una categorfa final,relacionada con la orientacién demccritica, es el ca
récter mis independiente llamado revolucionario, el cual expresa una cualidad
particular de independencia y de veluntad de liberar a la vida de las condicio-
nes que impiden su libre manifestacibn. A la persona revolucionaria no la im--
pulsa un sentimieato de odio hacia la autoridad sino el deseo de crear un sis-
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tema mejor que trascienda al actual, 19/

Ias orieptaciones sociopoliticas se dan en el individuo camo resultado
del medio en que se desenvuelve, es parte del carfcter social,

El caricter social se basa en la premisa de que la enerufa del individuo
no solo se organiza en la estructura del cardcter, como planteS Freud, sino
que hay una estructura de cardcter comfin a la mayoria de los miembros de los
grupos o clases dentro de una scciedad dada. Esta estructura de carficter camtin
es 16 que From ha llamado “cardcter social", definiéndolo camo una matriz de
carfcter, un sindrome de rasgos de carfcter cque se han desarrcllado como una a
daptacibn a las cordiciones socioeconfmicas y culturales camunes a ese grupo.

La sociedad debe producir no solo herramientas y maquinaria sino también
el tipo de personalidad que emplea energia voluntariamente para cumplir el pa-
pel social que la organizaci6n de la comunidad requiere. Este proceso de trans
formacibn de la energfa psiguica general en energfa psicosocial especifica es
mediado por el caricter social.

La formaci6n del caricter social esta dada por la influencia de la cultu
ra total: los mitodos de criar a los nihos, la educacibn en términos de ins—
truccién, literatura, arte, religifn, costumbres, ern pocas palabras, toda la
trama cultural que garantiza su estabilidad. 20/

19/ Fromm, E..y Maceoby M., Ob. ‘cit. 115-118 |:8 p.
20/ Ibl.d., 34-37 P p : ST :
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Investigaciones sobre esposas de alcohSlicos

La Pareja: una eleccibn de objeto amoroso. Una diada sis-
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Los Grupos Al-Anén
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Hasta el momento nos haws ocupado de describir y discutir sobre el al-
coholismo caw enfermedad multideteminada y solo hemos mencionado superficial
mente la relacibn entre el enfermo alcohblico y su esposa, sujeto del presente
trabajo. Toca aliora extendernos un poco sobre nuestra sujeto de investigaci6n.

Cuando se define a la mijer como objeto de estudio se piensa inmediata-
mente en su biologfa. En efecto, un elcmento innegable que interviene para i-
dentificar a la mujer y diferenciarla del hombre es precisamente su biologia,
esto incluye su cuerpo, en lo extermo, o lo que se ha dado en llarar el cardc-
ter sexual secundario; y la fisiologfa de sus 6rganos, en lo interno. Sin em-
bargo cuando se trata de estudiarla como parte de la sociedad es lamentable~—
mente su biologfa la Gnica parte que se toma en cuenta para su estudio. Pero
precisamente la concepci6n de lo que por femenino se tenga, en cierto mauento
histbrico, determina el papel que la mujer juegue en la sociedad .

El reduccioniamo biol€gico inperante, cuando de mijeres se trata, ha -
contribufdo a que sc le conciba mds o6 menos camo grupo minoritario y se le es
tudie del mismo modo como se le estudia a los marginados, a los negros o a
los extranjeros. 1/ La razbn es obvia pues en un mundo primordialmente mascu-
lino, lo femenino viene a ser cuestifn apartc. Basta remontarnos a la opinibn
de algunos pensadores represcntantes de su fpoca, ocomo AristSteles, cuando di
ce que "la mujer es solo materia, el principio del movimdiento, que es el ma--
cho, en todos los seres que nacen,es mejor y mis divino" 2/; o Santo Tomds:
"la mujer no es mis que un ser ""ocasional®”" e incawpleto, una especie de home
bre frustrado" 3/; por citar algunos.

Ahora bien, su posicifn como grupo minoritario, que durante centurias
tuvo dentro del desarrollo del pensamiento cientffico, afecta <n gran medida
las apraximaciones de lcs interesados en el estudio y conocimiento de la mujer
pues "los miembros de esos ""grupos aparte"" son sametidos a juicios colecti-
vos en lugar de ser considerados seglin sus propins méritos" .4/ Asf pues en—

1/ Klein, Viola, El Cardcter Femenino. Paid6s, Buenos Aires, Arg., 1980

2/ De Beauvoir, Simonne. El Segundo Scxo. Ediciones Siglo XX. Tomo I. Bs.As.,
Argentina. 1977, pig. 103

3/ 1bid. pag. 121

4/ Klein, Viola., Ob. cit. pdg. 33
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tendemos que estos juicios colectivos corresponden a 1o que los scciGlogos
llaman estereotipo y ciertamente es digno de tomarse en cuenta pues en opi-
ni6n de Luis Lefiero “El estereotipo estd Intimamente ligado al prototipo cul-
tural; es decir, crea pautas y normas de camportamiento; incluso es utilizado
para_inducir consciente o inconscientemente la conducta y conformarla a las
instituciones y grupos sociales que las presuponen dentro de su funci6n" * 5/

Luego entonces, las caracterfsticas psicol6gicas de la mujer, asi como
su papel en la sociedad pasada, actual y futura, cbedece a ura serie de cir--
cunstancias histbfricas, econfmicas y sociales, mis que a su determinismo bio-
16gico; en la que todos estos factores se afectan dinfmicamente y producen
cambios, ccmo a este respecto concluye Simonne De Beauvoir:

"El sujeto adquiere consciencia de sf mismo y se cumple £6lo como cuer-
po, como cuerpo sujeto a determinadas leyes y tabfies; se valoriza en narbre de
ciertos valores. Y (...) la fisiologfa no podria fundar valores: antes bien,
los hechos biolbgicos revisten lo que el existente les confiere. 5i el respe-
tr o €] temor que inspira la mujer proaiben el uso de la violencia en contra
de ella, la superioridad muscular del macho no es fuente de poder (...)El vincu
lo intimo entre la madre y el hijo serd para ella fuente de dignidad o indigni
dad, segln sca el valer acordadc al rifio, que €s my variable: ese mismo vincu
lo (...}, serd reccnocido o no, seglin scan los prejuicios sociales". 6/

Ateniéndonos pues a nuestro marco tebrico de referencia, el Psicoandli—
sis "Histbrico y Etico" (Wolman, B., 1960) desarrollado per Fromn, nos parece
€til detenernos en algunos determinantes culturales de la llamada psicologfa
femenina, antes de pasar a discutir sobre algunas investicaciones acerca de la
esposa del alech6lico y su papel en el tratamiento y recuperacién délenfermo;
adends de la dinfmica psicolbgica de la eleccién de pareja, para finalizar con
la descripci6n de la organizacién, objetivo y damis caracteristicas del grupo
Al-AnSn, grupo paralelo a Alcoh€licos Anbnimos.

* El subrayado es nuestro

5/ Lefiero Otero, Luis. "estercotipos, tipos y neotipos de la familia en Méxi-
co", La Familia. Medic Prcpiciador ¢ Inhibidor del Pesarrollo Hurano. Ed.
Dulanto, 3a. Bd. 1985, 91-138 p.p.

6/ De Beauvoir, Ob. cit. pig. 60
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a) Determinantes culturales de la Psicologia Femenina.

Remonténdonos hasta los tiempos antiguos nos encontramos con la exis-
tencia del rmatriarcado, sistama sccial que regulz el parentezoo por la linea
materna. Esto camwo se camprenderd no determina necesariamente la existencia
conjunta de sistemas politicos encabezados por mujeres, dado que una linea de
parentezco por la via femenina hace suponer gue el hombre aGn ro tenia cons—
ciencia de su participaci€n en le reprcduccitn de la especie; por otro lado,
las culturas de estos tiempos eran nGmadas bdsicamente hasta el descubrimien-
to de la agricultura y con ello la aparicin de la ganaderia. Entre tanto, las
organizaciones sociales de aquella época correspondiente al salvejisne y la
barbarie* presentakan un tipo de familia cuya caracterfstica fue ¢l intercam~
bio de maridos y mujeres pero sblo en un circulo familiar delimitado. Esto es
1o que Engels llamf familia por grupos, "por lo tanto, es claro que en todas
partes donde existe matrinonic por grupos, la descendencia s6lo puede cstolle
cerse por la linea materna y, por consiguiente, s6lo se reconoce la linea fe-
menina®, 7/

De aqui gue la mujer gozara consideracitn y fuera ella camwo cabeza de
farilia, (llamada gens), quien gobernara la casa y as{ misro tuviera partici-
pacibn en el trabajo caminitario.

Pero también cabe pensar que en relaci6n al arduo trabajo, la mujer tu-
vo aue verse inpedida, de tiempo en tiempo, por razones de la matermidad y el
cuidado de los hijos, sin aejar de lado el hecho de que fue ¢l harbre cuien
seguramente se encargaba del trabajo pesado o riesgozo, camw la caza, dada su
fuerza muscular, superior a la de la mujer.

Mds adelante, hacia el final del salvajismo y principios de la barbarie,
aparece la familia sindifismica que sinplifica el matrimonio por grupos a la
molécula hasta ahora practicada: la pareja hombre-mujer. 8/ Por otro lado, en
la barbarie media y superior, la damesticacibn y crfa de ganado cmpezaron a
censiderarse fuente de riqueza por su importancia en el abastecimiento de ali-
mentos, lo gque junto con la elaboraci6n de los metales, el arte del tejido vy
la agricultura, vinieron a superar la capacidad de trabajo de una familia,
*seqgfin 1a clasificaci6n de la historia de la humanidad, propuesta por Morgan,

Gsta se divide en: salvajismo, barbarie y civilizacion.
7/ Engels, Federico.El Orfigen de la Familia, la Propiedad Privada y el Estado,

E4A. Nuevo Horizonte, Mfxico, 4a., edici6n. 1979, pig. 40
8/ Ibid., p&g. 50
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que ya se consideraba propietaria de sus rebafios, y se hizo uso de hambres y
mujeres gue habfan sido obtenidos en victoria guerreras y que eran puestos a
trabajar como esclavos. De este modo la acumilacifn de riguezas por las fami-
lias fue dando al harbre una posici6n mis importante que a la mujer y la nece-
sidad de modificar, en provecho de los hijos de éste, las riouezas que podfan
heredar, ya que hasta ese momento el parentezco por linea materna impedfa que
las posesiones de un hamnbre fueran heredadas por sus hijos; en todo caso eran
heredadas a la gens de &ste, asi que "el derecho materno” fue abolido. A modo
de conclusi6n de esta importante transici6n del derecho materno al patermo,
tomamos la siguiente declaraci6n de Engels:

""La primera divisi6n del trabajo es la que se hivo entre el hoabre y la
mujer para la procreacifn de los hijos""(...) El primer antagonismo de clases
que apareci6 en la Historia coincide con cl desarrollo del antagonismo entre
el horbre y la mujer en la monogamda; y la primera opresién de clases , con la
del sexo femenino por el masculino". 9/

Por el tienpo en que Engels publica su cbra advierte que en América pa-
recfa no darse an el desarrollo que se habfa dado en Europa, sin embargo a
nosotras nos parece Gtil retomarlo en el sentido de ilustrar c@mo las condicio
nes de la mujer dentro de la sociedad se ven afectadas por razones de otra fn
dole y no por ser mijer en si.

Mjentras tanto, en nuestra cultura antigua se encuentra ya la divisitn
del trabajo, al menos entre hawbres y mujeres. Los Nahoas, civilizacibn querre
ra de la odad de piedra establecida en las costas del Pacffico, dejan ver una
organizacién cammitaria entre varias familias de una misma rama, cuya prime-
ra autoridad era cl padre, Mis tarde se organizaron en tribus y aparece la di
visibn del trabajo: "unos cultivan el campo, otros cultivan madera; ...las mu
jeres de la clase inferior llevan los guehaccres dom@sticos y las de la casta
superior hilan y tejen el algod6n®. 10/

Entre los Mixtecas el adulterio era castigado con la muerte, pero era
permitida la poligamia, aGn cuando s610 una esposa legitima. Las nujeres here~
daban de su padre s6lo cn caso de ser hija de la mujer principal del rey o ca-
cique y en ausencia de hermanos varones. Aquf la divisi6n del trabajo estaba

9/ 1bid., pig. 61
10/ mc1c10ped1a Resumen integral de México a travds de los siglos. Compafifa
General de Ediciones, S.A,, Tawo I, 16a edicibn, México, 1976, pig. 43
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igualmente presente desde los rituales del nacimiento de hijos de reyes con
“sus mujeres principales: si era un var6n se le ponfa en la mano una flecha; si
era w2 nifia, un huso. 11/

) Entre los Mexica, los hijos de mujeres y varones de la nobleza recibfan
la educaci6n con influencia sacerdotal e ingresaban a instituciones del Estado
en la adolescencia.

El ritual del nacimiento marcaba la funcifn social de los sesxos. Al cuar
to dfa del nacimiento la ticitl (partera) lavaba al nifio varias veces con agua
o con pulque y le colocaba a un lado una rodela, un arca, cuatro flechas y los
instrumentos de oficio del padre y se le consagraba al dios Sol. Si era nifa,
se ponfa una escoba, un maldcatl para tejer y un pftatl donde se sentaba a rea
lizar sus trabajos y eran ofrecidas a Chalchiutlicue. 12/ Las doncellas eran
depositadas en el Teocalli de donde salfan para casarse. la educacién de la nmu
jer era estricta y las orientaba a ser bucnas esposas, ideas que guedan bien i
lustradas en los consejos que da una madre a su hija:

"Hija mfa: yo te parf vy te he crecado y puesto en crianza y concierto, y
tu padre te ha honrado: si no eres la que debes no podrds vivir con las tue--
nas y virtuosas, ni habrd quien te cquiera por mujer".

"Con dificultad y trabajo' se vive en este mundo, y las fuerzas que se
consumen, y es menester servir a Dios para que nes ayude y dé salud y vivir
con diligencia y cuidado para alcanzar lo neccsario". L

“"Mira, pues, amada hija, que no seas perezosa ni descuidada, se limpia
y diligente, y ten cuenta con la casa, y ponlo todo en concierto y camo con-<
viene, cada cosa on su lugar, y asi aprenders lo que has de hacer en tu casa °
cuando fueres casada®,

“Por donde fueras ve con mucha honestidad, no apresurada, ni riéndote,.
ni mirando a uiia ni a otra parte, ni a los que vienen hacia tf, ni a otro al-
guno, sino ve tu camino y asi cobraris honra y fama",

“Si fueres 1lamada, no aguardes a la segunda vez, si no ve presto a lo

© que te mandaren, porgue no des pena ni sea necesario castigarte por tu pereza
e incbediencia: oye bien lo que te fuere mandado, y no des mala respuesta, y
si no lo puedes hacer, con crianza te excusa (r8s), y no mientas ni engahes a
nadie, que te mira Dios".

11/ Ibid., pdg. 190
12/ Ibid., pag. 248
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"No te juntes con las perezosas ni callejeras, ni con las malas mjeres
porque no te dafies; entiende en lo que conviene a tu casa y no salgas de ella
 }ivianamente, ni andes por el mercado ni por las plazas ni baiio; perque es my
malo y en ello estard la perdicién y el dafio; y si se dan al vicio, es malo
de dejar y mueve y saca malos deseos'. -

"Cuando tus padres te dieren marido no le seas descatada, Gyelo y chedé
celo, y haz lo que dijere con alegrfa. No le vuelvas el rostro, y si en algo
te fuere penose, no te acuerdes de cllo. Y si se sustentase con tu hacienda,
no por eso lo tengas en poco, ni le seas desabrida ni desgraciada, porque o--
fenderds a Dios y tu marido se indignard contra tf. Dile con mansedumbre lo
que vieres que conviene, y no lo afrentes ni digas palabras feas delante de o
tres, ni afin a solas, porque a t{ te afrentards en ello y serd tuya la vergilen
za". 13/

Esta imfgen de la majer contrasta en mucho con la identificacifn a la
que daba lugar la religi6n, si bien todas las diosas estaban relacionadas con
la procreaci6n y la maternidad, también estaban relacionadas con la destxucti-
vidad y el poder maligno. Tal es el caso de la Coatlicue, diosa de la tierra,
camedora de inmundicia o la de la falda de serpientes, que es representada con
una calavera. Ademis fue una madre condenada por su deshonoral cuedar cnbara-
zada y dar a luz a Huitzilopochtli.

Ahora bien, este contraste no es tal si lo entendams desde una posicin
psicoanalitica. Dentro de nuestro marco de referencia se conceptualiza este fe
némeno camo escisi6n, permitiendo una divisi6n en dos opuestos radicales: idea
1lizacibn extrana al convertir a la mujer en diosa; y devaluacidn extrema que
la relega en la vida terrenal a un segundo plano cn la comunidad. Encontramos
ya desde aqui la inconpatikilidad del papel de la mujer: o se es digna madre,
o se es indigna prostituta. Un ejanplo histdrico do esto Gltimo es Dofie Mari-
ha, mejor conocida camw la Malinche, actualmente sfnbolo de traicién y entrega
humillante a otro mds poderoso, como afimma Octavio Paz: "Dona Marina se haom
vertido en una figura que representa a las indias, fascinadas, violadas o sedu
cidas por los espanoles. Y del mismo modo que el nifio no pardona a su madre
que lo abandone para ir en busca de su padre, el pueblo mexicano no perdona su
traicién a la Malinche, Ella encarma lo abicvto, lo chingado, frente a nuestros
indios, cstoicos, impacibles y cerrados". 14/

13/ Garcfa,RubSn., La Bducacién de la nujer Aztécatl, Gpo. literario Bohemia Po-
blana. Puebla, M¥xiro, 1951, 5-7 p.p.

14/ paz, Octavio, Laberinto de la Soledad. Fondo de Cultura Econémica, 2a. edi
ci6n, México, 1981, 77-78 p.p.
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A pesar de la Conquista, la escisibn que hemos sefialade qued6 conserva-
da en el culto a la Virgen gue nos trajeron los espafioles, quedando en el la-
do de la idealizacifn la mujer espafiola,; en el lado de la devaluacibn la mu-
jer indfgena. Aungue tanto unas camo otras, con mis o menos privilegios, que-
daron siempre supeditadas al hombre, al macho.

Entonces, la Malinche es considerada la iniciadora del mestizaje y la
madre real, la que tiene relaciones sexuales y pare hijos. La Virgen de Guada-
lupe es la madre ideal, la santa que conserva su pureza a pesar de su materni-
dad.

asf, en los aflos siguientes, durante cuatro siqlos, tres de la Colonia
y uno de la €poca de Independencia, el papel de la mujer fue siempre cl segun-
do, las diferencias estaban marcadas mis por la posicién econémica y social;
pero todas, la espafiola, la mestiza. la criolla y la indfgena, adguirfan signi
ficacién -incluso como personas- en funcién de que algln harbre las respalda--—
se, de lo contrario, no eran nada, Por supuesto gue se dieron excepciones, pe
ro porque fueron precisamente excepciones es que no fueron representantes de
la situaci6n femenina, Tal fue el caso de Sor Juama Inés de la Cruz, una inte
lectual; el de Dofia Josefa Ortfz de Dominguez, una rebelde pasiva; el de Leo-
na Vicario, que ronpié con su contrato prematrimonial para unirse a los Insur
gentes y posteriormente casarse con uno de ellos; y el de la Gliera Rorfiguez.
Todas &stas en apariencia independientes pero sequidoras de ideales masculi-—
nos y no actuadoras de convicciones propias.

Un caso similar fue el de las soldaderas, mujeres que participaron acti-
vamente en la Revolucifn armada, cargando hijos, dejando hogar y siguiendo a
su hanbre, si lo tenfan, o sirviendo al batall6n con el que andaban. En apa--—
riencia fueron mijeres muy diferentes a lo corriente, en nada parecidas a la
majer tranquila y débil, sedentaria y hogarefia de los tiempos de la postrevo-
luci6n; sin embargo, en el fondo no era asf, pues esto no era mis que conti-—
nuar supediténdose al hanbre y actuar sintbnicamente con el caos del pafs. Se
trataba de mujeres que - por decirlo de algin modo- no tenfian nada aque perder
y esto facilitaba su inclusién en"la Bola¥, en una actitud que mis se podria
1lamar irresponsable que combativa, no obstante que esto fue una muestra de
que la mujer no es pasiva, débil y pacifica inherentcmente, sino gue sus ras-
gos se adaptan a determinadas circunstancias.

Para cste entonces ya habfa alqunas rmujeres en la Universidad, aunque
fue diffcil para &stas abrirse paso en la actividad laboral ramunerada. A la
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mujer se le preparaba, desde los aztecas, para ser esposa y trabajar en la ca
sa. Los avances en la economfa y la industria favorecieron, afios mis tarde,
que la majer pudiera desligarse paco a poco de los avatares damésticos gracias
a la ayuda de la electricidad y la tecnologia. Por otro lado, el encarecimien—
to econfmico la llevd a trabajar fuera de casa para ayudar a su marido, si es
tuviera casada, o a su familia nuclear, si estuviera soltera. 15/

Sin embargo, atin cuando la sociedad pudo crear la infraestructura que a
poy6 a la mujer en su inclusibn a la poblacién econfmicamente activa, (tal co-
mo la apertura de guarderias, aprobacién de leyes que protegen la maternidad
y los hijos, ete.},la actividad laboral de la mujer diffcilmente era tan re-
conocida como la del hambre. 16/

Y aqui es donde nos preguntamos écubl es el efecto y cuil la causa?.
¢8on las mujeres consideradas como pasivas, masoquistas y narcisistas, (asf
las ha llamado la Teoria Psicoanalitica, 17/), dehido a lo gue han mostrado
ser a través de la Historia? o ¢han sido las condiciones sociales de cada épo
ca las que las han conformado de esta mancra?

Creamos que su condici6n biolégica de mujer no ha hecho mis que justifi
car a la cultura que se ha encargado de limitar su potencial. Una cosa es con
finarla en cl hogar para que haga hijos y otra distinta el que fuera de esto
no pueda hacer nada mis. Ademis tampoco es dable pensar en que los rasgos des
critos sean privativos de las mujeres, pues los hambres en ciertos casos pue-
den presentarlos, tal y cawo es ¢l caso de un alechblico.

Creanos tarbién que la facultad de gestar un nuevo ser, muy importante
en épocas donde el hawbre en si mismo era una herramienta de trabajo, propi~--
cib el enomme reforzamiento social en tornmo a la matemidad, pero que ahora ha
quedado arraigado oomo valor. No estamos diciendo que no sea importante multi-
plicar la especie, pero s que esta necesidad no es tan prioritaria como anta-
fio, pues al disminuir la taza de mortalidad infantil, gracias a los avances de
la medicina, se ha llegedo a un aumento significative de la poblacifn con su
consecuente desequilibrio ecolégico y econfmico que marcan como prioritario el
mantencrnos. Sin embargo, a pesar de esto el valor dado a 1la mujer en funcién

15/ Serrano Sénchez Irene. Estudio Exploratorio sobre las actitudes hacia el
papel de la rujer en México". Tesis U.N.AM. 1976

16/ Ibid,

17/ langer, Marie, et.al. Mamoria, Historia y Difilogo Psicoanal{tico. Mex Fo-
lios Bdiciones, S.A. México, 1891
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de su maternidad continGa siendo uno de les prototipos que la definen, aun-
que, como sefiala Lefiero, se llega a confundir este estereotipo tradicional con
el tipo real. 18/

Este mismo autor sefiala la dgbil capacidad de generalizacitn de los estu
dios sobre la mujer puesto que se hacen sobre las bases de estercotipos que ya
no describen la realidad. Creamos que la permancnecia de ideas no sc di sblo
en cuanto a descripei6n sino tambifn a Teorias enteras, asf venos oo ¢l pen-
samiento de Freud ha prevalecido al definirse a la nujer camo un ser envidio-
0 e inmoral. ¢(ué envidia la mujer? -cl pene; -¢por qué?, -porgue carece de
&1, Esta carencia no facilita la represi6n del desco de la nifia por su padre
pues la ansiedad de perder el falo, caracteristica del varén en el Camplejo de
Edipo, en la nifia no se presenta puesto que lo considera ya perdido; y no solo
eso, sino que, respecto a su madre, quarda rencor pues la hace responsable de
su desventaja orgfnica, (Freud, S., 1925).Afios mis adelante, Freud schala co-
mo interminable el anflisis de cualquier mujer pues ésta acude a la consulta
con la ilusi6n inconsciente de que ahf se le dardl un pene, {(Freud, S.,1937).

Pero no todas las aportaciones de Froud a la psicologia de la mujer gi--
raron exclusivamente en la envidia &l pene. Schald en 1932, en su obra Nucvas
Aportaciones al Psicoanflisis, la importancia que tiene la madre al ser el pri
mer objeto de amor, tanto de la mujer camo del var6n. Reconoce y plantea las
diferencias en el desarrollo psicosexual que llevardn al harbre y a la mujer
a la vida heterosexual adulta y on el caso de la nujer sefala tres cambios im-
portantes que deberd de hacer en su desarrollo nonmal: 1) abandonar a su madre
por su padre; 2) desplazar la excitacitn sexual del clftoris, (sustituto del
pene), a la vagina; 3} transfonmar sus fines sexuales activos en pasivos para
dejar de ser un varoncito. 19/

Pero ¢por qué canbiar? . Aunque estamos de acuerdo en que el padre de la
nifia juega un papel importante en su desarrollo, no encontramos por qué se ha
de cambiar el clitoris por la vagina y la actividad por la pasividad.

Parece que la sociedad y también pensadores camo Freud apuntan hacia un
apaciguamiento de la mujer para darle cabida en la cultura y en la salud men-
tal, Ya hemos visto que desde tiempos rawotos se reconoce la magnificencia fe-

18/ lefiero, Luis, Ob. cit, pig. 96
19/ Freud, Sigmund. Nuevas Aportaciones al Psicoanflisis, Obras Campletas Ba-
llesteros. Tomo III, 1933, 3164-3178 p.p.
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menina para luego desconocerla radicalmente. Se recordarid que habldbamos de

la escicifn de esta figura y de que cuando cjerce sus potencialidades pexrmiti-
das: procrear, debe hacerlo como en un marco de divinidad, de pureza., Parecie
ra que. latentemente se le tiene miedo a la mujer.

Respecto a esto ltimo, retomamos la idea de Jorge Silva Garcia sobre el
temor del harbre a la mijer. 20/ Este autor plantea la existencia de madres a
las que nosotras podriamos llamar castrantes, en el sentido de que coartan la
capacidad de los hijos para crecer psicolégicamente. Distingue tres tipos de
madres castradoras: unas niegan a sus hijos el gusto de vivir, a tal grado que
éstos desearfan regresar al vientre materno; otras los infantilizan mediante
la sobreestimulaci6n sexual, la ridiculizacifn de sus intentos de madurar, la
sobreproteccién o el soborno afectivo; el tercer grupo de madres que impiden
la maduracién de los hijos a través de una educacitn por el terror. Aunque el
autor desarrolla este tema en reclaci6n al var6n y su madre, apunta que el ter
cer tipo de madre, punitiva y destructiva, genera un temor que no solo atafie
al varén sino también a la mujer. Sin embargo a nosotras nos parece que la mu
jer también se verd afectada por los otros dos tipos de madres si tomamos en
cuenta que también para ella la figura materna es un cbjeto de amor, investi-
da de la amipotencia que la misma madurez y dependencia del infante le confie
ren, por lc que se tawe a su enojo y a su abandono, ya que privarse de ésta
implica privarse de la seguridad personal. 21/ Asi tenemos que es condicibn
para la maduracién de cualquier ser humano que la diada madre-hijo pase de su
estado sinbibtico a un estado de separacibn que permitird la inclusién de la
figura del padre y la individuacién del hijo o hija. 22/ Pero hasta en tanto
no se def esta separaci6n, la escisibn se favorece pues se teme al mismo obje-
to que se nccesita.

No sélo Silva G.. (196G) sino otros como Fremm, llaman la atencibn so-—
bre la figura materna, incluso dentro del famoso Camplejo de Edipo, en donde
Freud hace al padre portador de la amenaza de castracién, mientras Fram, E. y
colaboradores sefalan a la madre camo la portadora de csta amenaza que genera
un monto importante de angustia en el nifio, misma que es mis facil de manejar

20/ Silva Garcfa, Jorge. "El Temor del Hombre a la Mujer".Revista de Psicoan§-

T lisis, Psiquiatria y Psicologfa. No. 2, 1966. Fondo de Cultura EconGmica.
13-24 p.p.

21/ Lerner, H. “"Internal Prohibitions against Femole Anger". The American Jour
nal of Psychoanalysis., Vol. 40, No. 2, 1980 137-147 p.p.

22/ Mahler,M.; Pine Bergman. El Nacimiento Psicolégico del Infante Humano. Ed.
Marymar. Bs.As., Argentina, 1975.
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por éste si cuenta con la confianza y fortaleza que le confiere la figura pa
terna. Concluyen después sefialando el uso de la fuerza en algunas sociedades
canwo medio de asegqurarse y mantenerse en el poder, por lo que consideran como
la fuente de la angustia de castracifn la desobediencia al mandato cultural

de "no actividad sexual infantil”. 23/ si esto es cierto para el vartn, es do
blemente cierto para la nifia, pues no solo le estd prohibida la sexualidad, in
fantil o no, sino también la actividad, Extendiéndonos por nuestra cuenta en
la conclusién de Fram y sus colaboradores, diramos que en una cultura que pro
hibe a la mujer manifestaciones de autonamfa, campetencia, capacidad de res——-
puesta sexual en el amor y agresifn, la “"desobediencia" a esto, es fuente de
ansiedad y, por tanto, tiende a reprimirse. Nuevamente los padres, cawo porta-
dores de cultura tienen gran participacién en la formacitn de mujeres “fameni-
nas", esto es, pasivas, dependientes y masoquistas.

Hasta aquf se estard de acuerdo en que, camo sefiala Freud, la nifia tie-
ne que canbiar y dejar de lado su "naturaleza humana” para dar paso a su "na~
turaleza femenina" con los rasgos psicolégicos que se le han conferido.

Se nos dird ahora, que nuestra discusifn esti fuera de lugar, que ac--
tualmente se han discutido y canbiado puntos de vista que fueron clésicos en
cuanto a psicologfa femenina. Camo la envidia del pene, donde Moulthon acepta
su existencia s6lo en casos de neurosis y concluye que la predisposicitn a la
envidia del pene tiene que ver con la dependencia hostil hacia la madre y el
miedo de llegar a ser mujer. 24/

También se nos dird que los métodos anticonceptivos han venido a revolu-
cionar la sexualidad de la mujer y bueno, ahora no solo se le permiten orgas—-—
mos, sino que ella misma se los llega a exigir a rafz de los descubrimicntos
de Masters y Johnson y que ahora la mujer tienc acceso al estudio y al trabajo,
que el matrimonio es para ella una eleccifn y no un fin en sf mismo. Pero tam-
bién en nuesra cultura, una mijer igualmente competente que un hombre, con fre
cuencia es considerada de castrante y muchas otras veces de lesbiana. Parece
que estamos de nuevo frente a una falta de definicibn de la femencidad, cuando
los viejos roles que la definfan cambian. Esta indefinicién no solo confunde
23/ From, Erich; NarvSez, F; Saavedra, V.; Santarelli,L.; Silva, J.; Zajud,E.

"El Camplejo de Edipo.Comentarios al "“"Anflisis de la fobia de un nifio de
cinco afios"".Revista de Psicoandlisis, Psiquiatrfa y Psicologia, No.4.Fon-
do de Cultura Econfmica, 1966, 26-36 p.p.

24/ Moulthon, Ruth. "Una Reevaluacién del concepto de envidia del pene". Re—

vista de Psicoanflisis, Psiquiatria y Psicologfa. No. 20. Fondo de Cultura
Econfmica, 1972, 25-44 p.p.
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el proceso de identificacifn de la nifia con este rol, sino también a su ma--
dre respecto al modelo que debe proporcionar a su hija, a pesar de que lo fe
nenino y lo masculino es nato.

Muy probablemente esto se debe a que, a pesar del cambio de actividades
que la sociedad ha permitido a las mujeres, el estereotipo de antes prevalece
creando asf el conflicto de la mujer contesmporénea. 25/

Actualmente se le permiten a la majer actividades que antes eran consi-
deradas eminentemente masculinas. hhora se les lanza al mundo, pero quizis se
les lanza del mismo modo en que uno juega con un globo inlfado de gas. Sinteti
zaremos esta Gltima idea con un viejo dicho popular norteamericano, que vie-
ne bien al caso: "A sons's is your son till he gets a wife; a daughter's your
daughter for the rest of her life®. (Un hijo es un hijo hasta que adguiere mu
jer; una hija es tu hija por el resto de su vida). 26/

Si visualizamos la madurez de la nifia en el proceso de separacifn-indivi
duacibn, quizds no sea tan aventurado explicar la pasividad, el masoquismo y
la dependencia femeninas camo consecuencias de esta falta de separacién.

Lerner ha hablado de la represifn de la agresi6n de la mujer y plantea
dos fuentes de esta represi6n: una primera identificaci6n de la nifia con su ma
Are, gracias a la igualdad anatfmica, gue no se da por esto mismo en el varbn,
lleva a la mujer a vivirse omnipotentemente mala y destructiva. Recordarcmos
que al ser la madre el primero objeto de amor y satisfactor de nccesidades, se
convierte también en objeto frustrador igualmente amipotente. Por otro lado
la educaci6n le secfiala represibn de su agresividad y cl desarrollo de senti--
mientos nobles y tiermos, pues mfis adelante serd madre y deber8 velar por la
seguridad de sus hijos. Pero hay una diferencia entre no cnojarse y el no po~
der hacerlo, asi que Lermer ve el masoquismo como una salida no saludable de
expresi6n de encjo o protesta.

1a sequnda fuente la ubica justo en un intento de no adquirir ese estado
de separaci6n. Sabemos que cuando la diada madre-hijo funciona simbi6ticamente
perfecta no hay frustracién, mis cuando la frustraci6n se presenta, la simbio-
sis se rampe. La pareja dependiente cae presa de un fuerte enojo por esta frus-
tracitn, pero sentir enojo acarrea una consciencia de soledad, que en alqunas
25/ Symonds, Alexandra. "Newrotic Dependency in succesful women”. Journal Ame-—

rican Acadeny of Psychoanalysis, 4 (1}, 1976 95-103 p.p.
26/ Lemer, Ob. cit. pag. 141
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‘mujeres les lleva a la angustia de separacién, luego entonces la agresibn
vuelve a quedar reprimida.

A estas alturas se cm\prendai-a que la agresi6n ests siendo tomada por
Lerner como toda actividad, no al servicio de la destruccibn sino al servicio
de la construccitn,

Claro, serfa papel de la madre ayudar a su hija en este proceso y pexmi
tir que se le separe, pero ¢qué puede hacer esta madre, que a su vez no se ha
separado de la suya propia?. E.‘n este sentido el autor considera la relacién de
pareja heterosexual cam una extensi6n madre-hija y concluye que, por ejemplo,
en el caso de una mujer maltratada por su esposo impera la sumisién hacia las
soluciones patriarcales, antes de ramper esto y moverse hacia la autonomia.

Lerner, en otro trabajo 27/ sefiala que la conducta pasiva y dependiente
de las mujeres, sirve para mantener la relaci6n primaria con la madre, situa-
cifn que nada tiene gue ver con la autonamfa y s con determinantes cultura-
les y familiares. La scciedad le dicta a la mujer que deberd convertirse en
satisfactor de necesidades de los otras, [esposo e hijos), luego entonces la
solucién para que le satisfagan las suyas propias es mostrando fragilidad y
dependencia, Cuestiona qué tan débil serd el scxo débil, mis en la nmujer con-
temporénea que muchas veces se autolimita para no atentar contra la superiori-
dad, no cuestionada,del varén.

Otra psicoanalista, Alexandra Symonds 28/ se ha dedicado al estudio de
los conflictos neurbticos de la mujer actual, especialmente en lo que respec—

. ta a la dependencia neurbtica. La autora ha encontrado que, mujeres conpetiti
vas y autosuficientes, por lo general triunfadoras en sus cargos de trabajo,
en fin exitosas en todo, son mujeres que en su relaci6n con los hombre semes
tran tan dependientes que su nivel de demanda resulta muy alto y por ende, di
ffcil de satisfacer, por lo que sus aventuras amorosas o matrimonios general-
mente desembocan en la infelicidad. Estas pacientes, explica la autora, mani-
fiestan en su psicoterapia un profundo sentimiento de inferioridad por ser ma
jeres, disqusto por sus funciones corporales y por su sexualidad y sienten
que sin el soporte de un hombre ellas son un fracaso, Todas ellas tuvieron u-
na madre fria y critica cuya propia autoestima femenina también era baja. No
obstante, distingue dos tipos de pacientes: una gue se siente agusto con su

27/ lerner, H."Female dependency in context: some theoretical amd technical -

considerations”, American Journal Orthopsychiatric.53 (4),1983,697-705 p.p.
28/ symonds, A. Ob. cit.
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femeneidad, pero que en un momento dado se le ha dado un patrbn de personali-
dad predaninantemente dependiente, por presiones culturales, que la conflic—
tlan con sus actividades de autosuficiencia y competencia. El otro tipo de ru
jer es aquella gue, como resultado de un deficiente matemaje, reniega de si
misma como mujer y cono persona. Concluye que, aparentemente eatas mujeres e-
%*itosas no son necesariamente mujeres liberadas, crecmos nosotras, del tra--—
dicional estereotipo femenino. 29/

En otro trabajo, se extiende en esta misma lfnca de la dependencia feme-~
nifia para explicar las fobias y somatizaciones postmatrinoniales que aparecen
en algunas mujeres que en su solteria eran autosuficientes y activas, Enfoca
al problema come resultado de una falla de maternaje, en donde las madres de
esta mujeres, al llevar una mala relaci6n de pareja se apoyaron en sus hijas
quienes sc vieron prontamente lanzadas a tomar roles adultos, sin tener su ~
tiempo natural de dependencia, condicifn para la medurez. Asf al verse en una
situacibn social permisiva camo el matrinonio, esta necesidad de dependencia
insatisfecha, aflora en forma de sintama. Una vez en psicoterapia se puede es
tablecer una conexifin entre esta adultez prematura y la presibn cultural de
preocuparse por los demfis antes que por si misma, Igualmente se ponen de mani-
fiesto sus temores a crecer, por miedo a que su crecimiento lastime a otros.
30/

Desecarfamos continuar buscando y exponiendo sobre la psicologfa de la
mijer, pero ya nos hemos extendido y alin falta abordar otros aspectos.

Hasta agui hemos visto que la biologfa de la mujer no explica por sf mis-
ma sus caracteristicas psicolégicas, si bien no es como el hanbre por razones
dbvias, si se ha partido de esta sola diferencia para darle un rol especifico
en la sociedad, donde la condicifn principal para mantenerla dentro de &sta
es que conserve la autonomia y el poder patriarcales aceptando ser el sexo &
bil, camortindose sumisa, pasiva, dependiente, incowpetente, tierma, incapaz
de pensar en sf misma antes que en los dends, incapaz de mostrarse agresiva
en pos de su autoafirmacién por no afectar el statu quo de la cultura y de los
valores que 6sta le ha inculcado a través de su educacibn, si bien lo hace en
forma encubierta como resultado del interjuego que se da al usar la fuerza oo-
mo medio para defender la autoestima.

29/ 1bid.
30/ 1bia.
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Hemos visto que internamente las presiones culturales coadyuvan a pro-
longar la liga natural de la figura materna, con las consecuentes caracteris-
ticas de dependencia e inmadurez, cuando no, problemas de identificaci6n con
su femeneidad que la regresan a su infantil postura pues una madurez femenina
pareciera no reportar grandes ventajas en una sociedad patriarcal. Hemos vis-
to que no siempre se queda la mujer pasiva ante su problema de dependencia pe
ro que al no contar con la madurez pcicolégica que le llevarfa a la autonomia,
su lucha puede convertirse en un sintoma neurbtico. Cuando no es asi "actfia
por debajo del agua'.

Sin embargo la sociedad se compone de hawbres y mujeres, que deberian
de tener igualdad de derechos y oportunidades de desarrollo y que, desgracia-
damente, para conseguirlo algunas mujeres han actuado no para ganar mejores
posiciones en la sociedad sino para desplazar al hombre, lc que en forma la-
tente se explica tanbién desde la liga infantil con la figura materna. Permi
tasenos concluir con una cita de Marie Langer, que a este respecto dice:

"La mujer que rechaza al hawbre y ve como Gnico vinculo posible, el que puede
existir con otra mujer, regresa a la relacibn preedfpica. Instalada en ésta
intenta reestablecer su idilio con una madre generosa y amipotente, negando
su propia hostilidad y la otra imagen, la de la madre omipotente terrorifica.
Desplaza a ésta sobre el harbre y apacigua similtfineancente a la madre intema
renunciando con este fin a su vagina, su capacidad de emancipacibn y autono-
mia, camo también a su maternidad: en sintesis, renuncia al hambre, heredero
del padre y a todo lo gue €l podria darle®. 31/

Lo que nos llama la atencifn hasta aquf, es precisamente que los rasgos
que se consideran femeninos en huestra cultura, resultan ahora obsoletos camo
para generalizarlos a la poblacifn, sin embargo son precisamente estos rasgos
los que se le siguen seflalando a la esposa de un alcohSlico, especialmente su
masoquismo que se le interpreta camo abnegaci6n y a veces como psicopatfa. A
este respecto se han realizado alqunas investigaciones, a las que nos daremos
a su discusi6n,

31/ Langer, M. Ob, cit. 226-~227 p.p.
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b} Investigaciones sobre esposas de’ alcohBlicos.

las investigaciones realizadas scbre el papel gque desempefia la esposa
del alcohblico, han arrojado datos contradictorios en virtud de que algunos
le apuntan como causa, otros como victima, unos mis que ella no tiene parti-
cipacién directa con el alcoholismo del esposo.

Dentro de los investigadores que dan una participaci6n activa en la en-
fermmedad del esposo, se encuentra John B. Rae, quien encontr® que las esposas
cuyo perfil apuntaba desviacifbn psicopitica en el Inventario Multifésico de
la Personalidad (M.M.P.I.), obstaculizaban cl é&ito en el tratamiento de &ste.
32/

Mis adelante el antes mencionado autor en colaboracibn con J. Drewery
extiende su investigaci6n buscando patrones interpersonales de relacién en ma
trimonios aloohflicos. De sus resultados se deprende, que si el alcohblico es
afortunado en casarse con una mujer que no tenga desviacibn psicopitica, los
patrones de relacin en su matrimonio seran similares a los que tienen matri-
monios de no-alcohSlicos. Apareceria que tal estabilidad coiyugal ha sido ob-
tenida a través de los esfuerzos de una mujer que es capaz de percibir a su
esposo como viril e independiente a pesar de sus obvias imperfecciones y ver-—
se a s misma altamente femenina y dependicnte, no obstante la carga y respon
sabilidad que trae ¢l vivir con un alcohSlico por muchos afos._33/

Estos autores apoyan sus hallazgos en los resultados de otras investiga-
ciones, gue usando diferentes instrumentos y enfoques, principalmente de comu
nicacién y no de clinica, han arrojado datos armoniosos con sus tesis, tal es
el caso de Orford y Guthrie, citados por Rac (ob. cit. pdg., 612). Estos auto~
res establecen una relaci6n entre el grado de sobriedad del esposo y el esti-~
lo de interaccifn usado por sus esposas. De una muestra de 80 matrimonios al-
cohflicos pudieren distinguir cinco estilos, tres de los cuales fueron consi-
derados maritalmente adaptativos y que tienen que ver oon actitudes que lle——
van a preservar el matrimonio, la familia y al enfermo. Ios otros dos son
los no maritalmente adaptativos, camo son ¢l ataque y €l acting-out. Observa-
ron tambifn que estos estilos pueden ser determinados por la situacin marital,
aunque apuntan a que estas elecciones de estilo a su vez, pueden estar influf-
das por factores de personalidad,

32/ rRaec, John B,, Ob. cit.

33/ Rac, John B. & Drewery, J. “"Interpersonal Patterns in Alooholic Marnages"
Britanic Journal Psychiatric, 120, 1972 615-621 p.p.
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En esta misma 1fnea, Schaffer 34/ usando un cuestionario como herramien
ta en el estudio de los estilos de interaccibn usados por esposas de alcohSli
co0s, dividi6 a la nuestra en cuatro grupos, de acuerdo al grado de alcoholis-
mo del cbnyuge varén. Asf pues encontraron estilos que correlacionan con los
grados de sobriedad, aunque se plantearon las limitaciones que este estudio
tuvo, cano el hecho de no poder explicar cudl es la causa y cull el efecto.

Relacionando lo hasta aquf escrito, tendriamos la interrogante: ¢ la es
posa opta por estilos maritalmente desadaptativos camo respuesta a la frustra
cibn y desesperacifn que origina la inconsciencia tfxica de su marido?, o lel
marido incrementa la ingestibn del tfxico en respuesta al estilo de interac—
cibn que le marca su esposa, (agresivo, actuador, psicopStico, etc.)}?

Creemos que como pareja,pensfndola camo sistema, la causa y el efecto
son parte de un mismo fenfmeno, gue no necesariamente es lineal sino recipro-
ca, esto es, dinfmica.

Otros, aunque la apuntan como participante activo,se ven débiles al su-
poner alguna patologia en ella y explican su camportamiento como una consecuen
cia de la tensifn sufrida durante la enfermedad -en el perfodo activo- del es
poso.

Esto fue tratado por Wiséman, J.P, 35/ quien llamb la atenci6n no hacia
los rasgos de personalidad de la esposa del alcohSlico sino a sus esfuerzos -
por tratar de resolver ese problema durante sus primeras fases.(véase la des-
cripcién de esta investiqacifn en el capftulo II, pig. 39 ).Este trabajo enfo
ca las conductas que Precisamente le han hecho ganarse, desde el punto de
vista de algunos estudiosos, el papel de villana, pramtora de la enfermedad,
cuando que la intencibn era muy otra. Nuevamente salta a la vista el doble pa
pel que la sociedad le ha dado a la mujer: el de protecci6n y el de sumisibn,
que hemos sefialado en el apartado anterior y que aquf se ven coro nunca més
contradictorios, ya que la mujer, en su intento por preservar a su esposo de
la enfermedad, toma la carga de responsabilidad que a &1 le toca y luego es
sefialada como dominante y castradora.

Por otra parte, al tratar de cumplir su papel de sumisibn, vuelve a li-
mitarse en la expresi6n del enojo que esta situacibn le produce y la encierra
en un ambiente de desesperacifn y anqustia que lueqgo se le sefialan patolégi-~
34/ schaffer, Jack Bryan, Ph.D."The Relationship between degree of sobriety in

male alecholics and coping styles used by their wive".Dissertation Abs—-—-

tract Intemational, Vol.39, No, 1-B, 1978, p4g. 397
35/ Wiseman, Jacqueline, Ob. cit.
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©os y que en el contexto en gue se dan, volvenos a insistir, la explicaciGn
del problema desde &l o ella no deja de ser parcial puesto que son una pareja.

£n este mismo sentido, Tarpley, M.R. & Loy, 0.B. (ob, cit.) se dedica~-
ron al estudio de la situacifn emocional por la que atraviesa la esposa de un
alcohblico, desde el descenso de 8ste hacia la enfermedad hasta la recupera--
cibn. Estos estados fueron cuantificados gracias a un trabajo grupal que se
realiz6 con estas myjeres, oomo parte de un programa de apoyo a los familia--
res de un alcohblico en recuperacifn. Estas fases han quedado ya ilustradas
en el capitulo I1 de este trabejo, por lo que no las repetiraws, pero si par
tiros de cllas para dejar sentado que, independientemente de que ella sea o -
no participante activo, si deja huclla en ella este proceso mSrbido, ademds
de la sensaci6n de impotencia originada por sus fallidos intentos de su trata-
miento casero, asf pues, no es dificil para el clinico deducir que en su labor
terapSutica con el enfermo, muchas veces solicita mis paciencia, mis apoyo y
mis comprensifn tanto a la familia ooms a la esposa y que, a estas alturas,
esto se convierte en una peticifn dificil de cumplir.

Se tienc. entonces que cuando se va instalando la sobriedad en el pa—-
ciente se enfrentan cinco problemas importantes a tratar: Primero, la reinsta ’
lacibn del paciente en los roles familiares que por la enfermedad habia perdi
do; segundo, las dificultades de cammnicacién: se dirifa que no es igual rela
cionarse con una persona en un ambiente de tensibn en que la mejor defensa es
el ataque, a cambiar el acostumbrado patrbn de interaccién por la sobriedad
recién ganada; tercero, la respuesta afectiva que tuvo la esposa durante el
alcoholiano del hombre, afiade un probloma mis pues sus miedos, depresiones y
sensaciones de baja autoestima dificultan la relacibn con su esposo; cuarto,
los rasgos y conductas destructivas que presenta el enfermo, ya sea por rein—
cidencia o por la abstinencia, (sindrome de abstinencia); quinto, por Gltimo
se encuentran las situaciones sociales que fueron ocasionadas en relacién al
padecimiento, oo la marginaci6n de la familia que tiene un alooh6lico en
su haber. Como se puede ver, la sobricdad tanbién es todo un reto. 36/

En otra &rea se han realizado investigaciones scbre el sindrome de las
mujeres golpeadas y su relacibn oon la parcja aleoh6lica y golpeadora, en los
cuales queda implicito de alguna manera cierto grado de perturbacién emocio~~
nal subyacente en estas sujercs, cono apunta Scott, citado por Goodstein & Pa
ge "...la mujer golpeada debe considerarse en téminos de una falla de adap-

36/ Estes, Nada J. & Hanson, Kathye J., Ob. cit,
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taci6n y esto trae los golpes en la 1fneca con otras desviaciones sociales.
Cuando wna mujer es golpeada, ambas partes de la pareja y sus circunstancias
deben ser examinadas".37/ La conclusifn a la que este autor llega es que el
alochol juega un papel de catalizador secundario de la violencia en donde la
mujer misma, por la poca oportunidad de hacerse de mecanismos adaptativos més
sanos, colabora en forma importante en la produccién de los episodios de vio
lencia.

El trabajo antes citado nos lleva a prequntarnos sobre la ctiologfa de
esta falla en los mecanismos adaptativos mis sanos, oamo les llama Scott. En
respuesta a esta interrogante podemos citar el estudio de Hanks & Rosenbauw 38/
que se abocS a la investigacién retrospectiva de las familias de orfgen de al-
qunas mujeres diagnosticadas en una clfnica de asistencia social bajo el “Sin
drome de la Mujer Golpeada". Se pudieron delimitar tres tipos de familias, ba
sindose en la relaci6n conyugal a partir de la cual estas mujeres fueron edu—
cadas:

1. Madre de control encubierto/ padre de autoridad aparente, o lo que es

lo mismo control latente de la madre y autoridad manifiesta del padre.

2, Madre sumisa/ padre autoritario, se entiende que en este tipo de rela

ci6n la conducta manifiesta emuivale directamente a la relacibn laten
te.

3. Madre perturbada/ mGltiples padres, esto implica una mujer sin capa—

cidad para establecer un vinculo estable,

El primer tipo era percibido por su hija como unos progenitores perfec—
tos o incapaces de scpararse, ho se daban agresiones ni atuso de sustancias t§
xicas, sin embargo habfa exigencia de parte del padre hacia la hija, mostrén--
dose severo, Ella adopt$ un matrimonio fundado en el desco de poder separarse
de sus padres.

El segudo tipo se caracterizaba por frecuentes separaciones y reconci-
liaciones,por abuso de alcohol en el var6n y la abstinencia en la muajer, con
la tendencia de parte del varSn a abusar de su esposa ocon frecuencia y ocasio—
nalmente de los hijos. Estas mrjeres reportaron haberse casado por situaciones
especificas, caw embarazos, y sin estar involucradas emocionalmente con sus -

37/ Goodstein, Richard K.,M.D. & Page, Ann W.,M.D. "Battered Wife Syndrome: O-
verview cf dinamics and treatment"., Americal Journal Psychiat. 138:8, 1981
1036-1044 p.p.

38/ Hanks, Susan E.,S.M., L.C.S.W., & Rosenbauw C., Peter M.D,"Battered Women:
A study of waomen who live with violent alcohol-abusing Men". American Joux
nal Orthopsychiatric, 1977, 291-305 p.p.
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parejas.

" " En el tercer grupo la madre se caracterizaba por su negligencia y abuso
del alechol, el padre por lo impredecible y alcohSlico. Ambos abusaban fisica
mente de su ofnyuge y de los hijos que hubiera. Estas mujeres se expresaron
de sus padres en fonma hostil y rechazante y reportaron haberse casado con
la esperanza de encontrar al harbre perfecto y salvador,es decir, por razones
misticas,

Ahora, considerando todo lo mencionado, nos parece menos aventurado a-
sentar que los mecanismos adaptativos se relacionan estrechamente con el am-
biente en el cual una persona se desarrolla. En el primer caso la falla pare-
ce estar cn lo alto de los ideales, de tal suerte que parece imposible para
ella alcanzar una relacifn tan gerfecta; en el segundo caso, lo inestable del
ambiente no permiti6 la consolidacifn de mecanismos adaptativos en estas mu—
jeres; en el tercer caso, por Gltimo, podriamos decir que en un ambiente ca-
Gtico los mecanismos que se desarrollan son igualmente cabticos.

Retomando estos estudios desde el punto de vista de la esposa del aloco-
h6lico como victima, el Dr. Vallés opina que si bien algunas investigaciones
han facilitado la comprensitn de estas mujeres, otros han contribufdo a que
répidamente la hagan una enferma mental causante de la desgracia de su enfer-
mo. Todo esto le acarrea intramquilidad y muchas horas de angustia que no pue
den menos que verse reflejadas en la personalidad "de este ser humano" 39/

Una idea affn a la anterior es la de S&nchez Aspe, cuyo trabajo de te~-
sis se aboch a determinar rasgos de personalidad o aspectos socioculturales
particulares de esposas de alooh8licos de clase media baja que pudieran ser
determiannates en el alocholismo de sus esposos. Esta autora después de haber
tomado medidas de coeficiente intelectual y de hacer algunas interpretaciones
sociocul turales derivadas de la informaci6n que di6 un cuestionario concluyd
que "al menos en el estrato socioccondmico bajo de la poblacifn urbana de la
ciudad de México, las caracteristicas de personalidad de las esposas de alco-
h6licos no son determinantes en el desarrollo, permanenecia o agravamiento
del alcoboliso de sus esposos”. 40/

A pesar de lo bien fundamentada que se encuentra la conclusién anterior,
creens aomvenionte no nerder de vista que es una conclusifin derivada de los

39/ vallés, Jorge. Alocholiamo: El alcohbico y su familia. Ed. B. Costa-Anic.
México, 1978.

40/ sénchez Aspe, Susana. Estudio de algunos factores psicolbgicos en esposas
de enfermos alcohblicos, Tesis UN.AM,, México, 1977.
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instrumentos que se usaron en la investigacifny é&stos a su vez de los rasgos
de personalidad que se hipotetizaron que estarfan relacionados con el alooholis
mo, asi que de entrada sabemos que el alccholismo es una enfermedad polisinto-
mitica y miltideterminada por lo que nos parece que un coeficiente intelectual
no se convierte en indicador sensible, camo tampoco el nivel social.

Otra posicién opina que los problemas de comnicacién, de entendimiento
sexual, de agresibn fisica, que se dan en cualouier otro matrimonic que so au~
toperciba cano desdichade, refutarfa la hipSteis de cue todos estos contratiem
pos son originados por el alecoholismo de uno de los ofnyuges. 41/

Por filtimo los trabajos que se han abocado al carécter, se pueden ci--
tar las aportaciones derivadas del Sociopsicoanilisis del Campesino Mexicano,
realizado en un ejido del Estado de Morelos, Mixico, por Erich Fromm y Michael
Macoohby, en donde asientan la orientacibn de cardcter bisicamente receptiva y
el modo de relacifn simbi6tica con una madre explotadora que un alcohblico ob-
serva y que reproduce al buscar una compaiiera con caracteristicas similares a
la madre (Fromm, E, y Macooby, M. 1970), Igualmente Rodriquez Maciel y Jiménez
Trejo encuentran -ocon el mismo instrumento usado por Framm- cque la esposa del
aleohblico es manipuladora y dominante, mostréndose sumisa ante &1, sustitu--
yendo la figura de la cual el enfermo deperdle, esta es, su madre (Rodriquez y
Jirénez, 1983).

Estas Gltimas conclusiones no se taman como evidencia de que la esposa
del alcoh6lico resulta ser responsable en alguna medida del padecimiento de su
esposo. Se toman como evidencia primero, de la camplejidad del probloma del
alcoholismo, problema multideterminado (Cfr. Capitulo ITI); y scgundo, de la
dinimica de pareja que se da en estos casos, dinfmica a la que la csposa res-
ponde empujada a su vez por una compleja interaccibn de su situacifn interna
y de las exigencias culturales que modelan su papel de esposa.

Ahora bien, sin dejar de lado las situaciones culturales que influyen
en la eleccion de una pareja, aboquémonos al estudio de las circunstancias psi
oolégicas que tienen que ver con esta eleccibn.

41/ Orford, Jim, Ob. cit.
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c) La Pareja: Una eleccidn de Objeto amoroso. Una Diada Sistémica.

Consideramos adentramos un poco sobre los factores psicol6gicos que in
tervienen en la elecci6n de una pareja, dada la necesidad desprendida de lo
hasta aqui expuesto respecto a la mijer en general, y a la esposa del alcoh6-
lico,en particular.

Ya desde el inicio de este capitulo se dijo suscintamente  que algu-
nas teorias consideran esta eleccién como resultante de la relacién afectiva
primaria establecida con la madre y que, en el caso de la mujer, &sta tenia
camw fin asegurarse en un vinculo de dependencia que la protegiera contra su
miedo a desarrollarse, crecer y hacerse autfnama.

Por otro lado, en las investigaciones realizadas con las esposas de al-
cohblicos y su relacibn con el restablecimiento de &stos, se ha planteado la
probable existencia de patologfa de perscnalidad en ellas, que van desde psi-
copatias hasta alteraciones de tipo reactive ante el stress de convivir con
un enfermo alcohblico,

Ahora bien, creemos que mis que preocuparnos por la existencia de altera
ciones en la personalidad de la esposa del alcoh6lico, debemos cuestionarnos
primero si no serfa 16gico, hasta cierto punto, encontrar este tivo de alte—
raciones en una mujer que es parte de una pareja socialmente desajustada, y
que al unirse a un enfermo alcohblico con los rasgos de perscnalidad que a és
te le caracterizan, (Cfr. Capftulo I}, ha sido severamente sacudida y expul-
sada de una realidad que habfa sido construida sobre los prototipos de una
sociedad patriarcal, en donde el hambre es duefio y sefior independiente, segu-
ro, audaz, etc,

La otra postura de las investigaciones, los que redimen a esta esposa,
exhaltan en ella justamente el rol que se aleja del prctotipo femenino, Ellas,
ante la incapacidad de sus esposos, se convierten en autoridad moral y econt-
mica del hogar, sin embargo no dejan de lado los rasgos de personalidad que
tradicionalmente identifican a la mujer: la abnegaci6n, el sacrificio (masc-
quismo) y el ser vinculo de unién familiar (dependencia, s6lo que ahora de
1cs hijos), que les ayudan a no separarse de Sus esposos.

. Pero, si estamos diciendo que la traiada psicol6gica femenina no desapa
rece, ¢ o&mo es que estas mujeres ejercen un rol activo, directivo, que esta-
rfa sefialando justo lo contrario a esta triada?. Creemos que la dindmica con-
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yugal es nucho mis que la sum simplista de las caracteristicas del hambre y
1a mujer, es una relacifn que adquiere pautas propias, que se refiere a dos y
no al uno mis uno. Cierto es que antes de ser dos cada quien fue uno solo, lue
go entonces, ¢qué contribuyb a que fuesen dos, y precisamente esos dos?.

Sabemos que la estructura de nuesra sociedad arranca d2 la célula de una
pareja heterosexual, por 1o que queda mis o menos implicito que al llegar los
miembros de una sociedad a la madurez biolbgica y econfmica, (aunque a veces
ni siquiera es indispensable 1o sequndo, por tanto serfa menos indispensable
1a madurez psicolégica), han de formar una pareja, base de una nueva familia.
Sabemos también que en la actualidad el matrimonio en su forma tradicional ha
sido brincado por otras fonmas de emparejamiento, no obstante el hambre y la
mijer tienden a unirse en una forma similar, en cuanto a heterosexualidad, co~
habitacién e intencifn de reproducirse. De hecho, aunque sabomos que estos e~
lementos no estéin presentes en todos los tipos de pareja, para nuestios propd
sitos, tamamos caw pareja la unisn de un hambre y una mujer en donde &e dan
estos tres elementos y en donde exista la intencién de que esta relacién sea
duradera. Tomando en cuenta el conceplo socicecondmico en que una pareja nace,
no podemos negar la infleuncia de estos factores, sociales y econfmicos, que
orillan a la eleccibn de una pc:u:eja, a pesar de los cuales, © mejor dicho jun
to con los cuales se pueden distinguir los dinamismos psicol6gicos.

Un autor que se ha dédicado al estudio integral de la pareja cs Jean Le-
maire que la ha analizado en la dimensién individual de cada ofnyuge; en la di-
nimica grupal de sus procesos comunes e interacciones, asf oamo en su dimen——-
sibn social, econfmica y cultural.

Explica este autor, la elecci6n de objeto desde el punto de vista de los
impulsos, es decir, parte de la existencia de algunas necesidades cuya satis--
faccibn depende de un objeto. En este sentido, por ejesplo la necesidad de cbg
tacto sexual, seria el impulso, la descargya de &ste sefiala al otro comwo obje-
to del sujeto portador de este impulso. Este ejemplo resulta muy concreto
pues en general Lemaire hablarfa de dos impulsos o instintos bisicos, que im-
pelen al ser humano en su conducta: amor y odio, tal cam lo plantea la Teorfa
de Melanie Klein.

No ser8 dificil aceptar cue estas dos amociones atafien en rucho a las
relaciones interpersonales y que estas también son susceptibles de ordenarsc
en una 1linea del desarrollo, desde una inmadurez en donde ambas se encuentran
presentes, al mism tiempo pero no integradas, caw en el caso de la escisién,
que favorece la idealizaci6n del cbjeto y sentimientos como 14 envidia, hasta
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un estado de mayor madurez en donde amor y odio no se radicalizan y se inte~
gran dando paso a una aceptacifn mis real del objeto y a sentimientos camo la
gratitud. 42/ 43/

Junto a lo anterior, aparece otro aspecto que debemos recordar, la ine-
xistencia del objeto, coamo tal, para el sujeto en los primeros tiempos del de
sarrollo. Recordamos que solo hasta que el narcisismo va madurando y la simbio
sis es superada, que el objeto se representa para el sujeto como tal, no obs-
tante, &sto no quiere decir que no se de la relaci6n entre sujeto y cbjeto,
sblo que se les califica de relaci6n parcial o pregenital, (Cfr. Capftulo III).

Con estos elementos pasaremos a explicar la postura de Lemaire. El reco~
noce que en las viscisitudes del desarrollo, diffcilmente puede darse una ma-—
duraci6n perfecta que abarque todos los aspectos: afectos, relaciones, integri
dad personal, etc.. Todo esto se fija y se pone al servicio de la integridad
personal, como en el caso del carfcter,o se reprime esperando que ninguna ex--
periencia posterior la destape y se manifieste como sintoma. Justamente es en
este aspecto defensivo donde sitGa la eleccibn de objeto amoroso conyugal y
dice:

"La eleceibn del objeto de amor debe responder a estos dos criterios a
la vez: debe ser el origen de satisfacciones de la mayor parte de los descos
oconscientes, al mismo tiempo contribuir a reforzar al Yo y a su seguridad pro-
pia, frente a este conjunto pulsional que en todo adulto conserva la huella de
los cambios de la evolucién histbrica del Sujeto". 44/

Este matiz defensivo aparece en el caso en.quese hace una eleccifn de pa
reja ocon respecto a las fiquras parentales, ya sea semejante o diferente, pero
tamando como pardmetros la relaci6n que se di6 de padres a hijos, y la que €s
tos a su vez observaron entre ellos, Hemos visto como la relacifn con los pa~—
dres es generadora de ansiedad, {Cfr. inciso a) de este mismo capftulo), o ge-
neradora de segquridad. Asf que, en base al grado de separaci6n-individuacifn
alcanzado en la relacién parental, se buscard de manera inconsciente una rela-
cibn scmejante con el cfényuge.

42/ Klein, Melanie; Riviere Joan. ARbor, Odio y Reparacién. EA. Hommé, 4a, edi~
cibn, Bs.As,, Argentina, 1981,

43/ Seagal, Anna. Introduccién a la obra de Melanie Klein. Paidfs. Espafia, 1982

44/ Lemaire, Jean G. La Pareja Humana: su vida, su muerte, su estructura. Fon-
do de Cultura EconSmica, México. 1986 pag. 57
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Otro aspecto que también interviene en la eleccifn y contra el-que- tam
biefi se erigen defensa- s en el eminentemonte sexval. Cabw: aclarar gue habla
mos de respuesta sexual adulta y no meramante de la capacidad para copular.
Hacemos esta distincifn pues particularmente, en el caso de nuestro suijeto de
estudio, la mujer, nunca tendré la misma connotacibn afectiva . 1 sostener re-
laciones sexuales por su ya consabida tendencia pasiva y masoquista, a soste-
nerlas en forma activa, participativa, disfrutando en el ejercicio de su feme
neidad, autdénoma y productora de satisfaccifn a sf wisma y a su pareja.

Decidmos que se erigen defensas tanbién en este sentido cuando, no ha—
biendo llegado a un nivel aceptable de madurez, traducido en una personalidad
bien identificada psicosesualmente, la relacifn que se establece con la pare-
ja,incluso en el plano sexual, es una que permita el nivel de funcionamiento
pregenital y no cucstione esta falta de capacidad de entrega adulta.

Una aplicacién clinica, directa y clara sobre la relacifn entre el ca--
ricter y la eleccifn conyugal, lo encontramos en la conferencia dictada por
el psicoanalista Jorge Silva 45/.

A través de su andlisis se encuentra que el individuo cuya orientacién
de cardcter es la receptiva, se une a otro para depender; buscan en su pareja
proteccibn y aceptacibn incondicional, comparada sélo con la aceptacién incon
dicional de una madre a su hijo, (nbtese la extensién de la relacibn con la
madre hacia el cbnyuge, independientemente gue se trate de un var®n o una nu-
jer). BEn algunos casos en donde la necesidad de ser amado es muy grande, la
realcién conyugal adquicre matices parasitarios y la irrelevancia en cuanto
a depender de ese objeto o de cualquier otro.

El individuo con orientacifn explotadora establece una relacifn de domi
nio sobre el cbnyuge arrebatindole su indpendencia y likre manejo, llegan in-
cluso a provocar impotencia sexual en su pareja con tal de que ésta no perte-
nezca a nadie mds.

En cuanto al sujeto acumulativo, diferimos en parte con este autor pues
le confiere sdlo rasgos negativos, derivados, creemss, de los primeros plan--
teamientos de Framn al relacionar este tipo de carfcter con la necrofilia.toso
tras vemos en el cardcter acumlativo una organizaci6n en el modo de asimila-
cibn y en el modo de relacién, diferente a la simbiStica, en este sentido po~

45/ silva, Jorge. La Guerra de los Sexos., Un campo de batalla. (Matrimonio y
Sexo). Ta. conferencia. Instituo Mexicano de Psicoanilisis A.C. pig. 14
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demos distinguir entre el individuo acumulativo, cuya individualidad tiende
a ser preservada pues no cuenta con otros elementos que le lleven a la apertu
ra hacia los demfis y supere las ansiedades derivadas de su condicién de indi-
vidualidad. Creemos, por especulaci6n tebrica, que el individuo acumulative
en el momento de unirse, exigirfa al otro constancia afectiva y fidelidad al
tiampo que el distanciamiento afectivo suficiente como para no sentirse en pe
ligro de quedar atrapado en una relaci6n fusionante, a la que teme. Su amor
lo demuestra a través del cuidado, la paciencia y la fidelidad, y diffcilmen-
te permitirfa la inclusién de extrafios en su relaci6n.

En la parte en que s estamos de acuerdo con Silva es en el hecho de
que algunos individuos acumlativos tienden tanto alai&lamiento y a la re-
serva que poco a poco restarfan vitalidad a su relaci6n conyugal hasta el gra
do de destrufrla al no alimentarla de la expresi6n afectiva, tan inportante
en cualquier relaci6n y tan diffcil de ejecutar por un acunulativo.

El (ltimo tipo de relaci6n, que no ha acabado de superar la vinculacién
primaria, es el mercantil, quien realiza la elecci6n conyugal sobre lo mds ven
dible, o 1o mis comprable dentro del mercado de valores. En este sentido lo
mismo da cualquier objeto sienpre y cuando prometa la relacién de moda.

El tipo de relaci6n madura, implica una liberaci6n del estado de depen—
dencia y narcisismo. Se da cuando la persona se encuentra lo suficientemente
integrada, en pleno uso de sus facultades de actuacibn, afecto y pensamiento
con una prucba adecuada de realidad y razén, a tal grado que se establece una
relacién basada en el respeto mutuo, y el desarrollo de cada uno de ellos no
es vivido como una amenaza hacia el otro. No se teme a la soledad y, agrega--
rfamos, que tampoco se teme a la compafifa, ya que toda relacibn amorosa exige
el renunciamiento de una parte de si mismo (Lamaire, 1986), sin embargo, en u-~
na relacifn madura este renunciamiento no se vive como péridida sino como ga-
nancia, ganancia en seguridad, comunicacibn y erotizacibn.

Queddndonos en este Gltimo entendido, aceptamos que en toda relacibn a-
morosa s¢ pone en juego formas de funcionamiento psicol6gico corraspondientes
a la relaci6n primaria. Creeamos que esto se df en un inicio de la relacifn,
afin en aquellos sujetos maduros, quienes eventualmente avanzarfn en el conoci-
miento muituo, permitiendo el desarrollo de su relaci6n amorosa, 1o que no espe
rarfa que sucediera con personas menos maduras.

Esto nos remite al enamoramiento, donde el impulso sexual gueda circuns-
crito a una determinada persona. Situacién en donde a esta persona elegida se
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le idealiza al enzalzar sus partes positivas y al negar sus defectos, afin en
contra de toda 16gica y raz6n. Incluso, la forma de noviazgo proscrita por la
sociedad, favorece esta idealizacién, pues en el cortejo, en forma tanto cons-—
ciente como inconsciente, los novios se cuidan mucho de no mostrar su lado os-
curo,

Tenemos entonces, que hay parejas cuya organizacién difdica tomada ya
en conjunto, lucha para mantener en 1o mis posible ecsta idealizacién del com-
pafiero(a), determinada por la eleccibn defensiva doscrita lineas arriba y por
la incapacidad de integrar hacia un misoo objeto sontimientos de amor y enojo,
que al privar los primeros,justificarfan los segundos,

Si consideramos ahora que el prototipo que se inculca en la educacitn so
bre lo que es un hawbre viril y una mijer femenina, puede convertirse en par-
te del ideal buscado en el mamento de la eleccifn de pareja; podemos pensar
que la pareja comwo sistema, bien puede darse a la tarea de organizarse en pos
del mantenimiento del prototipo, especialmente en lo que toca a la mujer, cuien
en algunos casos aparece claramente como la parte justificadora del sexo fuer-
te en nuestra sociedad (Cfr, apartado a) de este mismo capitulo).

La idea de considerar a la pareja como un sistema recibi6 nuestra acepta
cibn por lo préctico que resulta el aplicar la Teorfa de Sistemas Generaler en
el proceso de camnicacién humana, a tal grado, cue es posible demostrar que
alin en una relacién humana cabtica, se encuentran elementos organizadores que
impiden su disolucién, un ejemplo es el caso de las parcijas de alcoh6licos,

Entrando brevemente en materia, retomamos la definicién de Sistama de
Hall y Fagen, citada por Watzlawick, Helmick y Jackson: un sistema "es un con-
junto de objetos asf camo de relaciones entre 1os objetos y entre sus atribu-
tos" 46/

Como se verd, no basta con que los objetos, en este caso honbre y mijer,
estén juntos, sino que se establece un conjunto de relaciones entre éstos y en
tre sus cualidades, estas cualidades son para los autcres mencionados sus pro-
cesos de comunicacifn; para nosostras son sus caracteres.

Los sistemas tienen que ser concebidos desde el marco de referencia que
los identifica, del que nuestro sistema pareja forma parte, En sentido crecien
te se encontrarfa la familia, la clase social, la sociedad general, ctc., gue
al ser -la pareja- un sistema abierto, recibe influencia y afecta a sus sunra-
sistemas y a sus subsistams, como por ejamplo los hijos.

46/ wWatzlawick, Helmick y Jacksen. Teorfa de la Camnicacién Humana. Ed. Her-
der, 4a. edicién. Barcelona, Espafa. 1985, pag, 117.
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De igual modo, los sistemas cumplen corolarios como totalidad, que se re
fiere al hecho de que sus partes son coherentes; la no~sumatividad, que impli
ca que el sistema no puede entenderse como la suma de sus partes; la no-uni-
lateralidad, que sefiala que la afectacibn de las partes de un sistema es cix-
cular, un ejemplo clfnico de esto es una relaci6n sadcmasoquista. En un siste-
ama siempre hay retroalimentacibn que de alguna manera garantiza la howeostasis
© equilibrio del sistema de tal suerte que 8sta organizaci6n sist&mica es ain
mis importante que los mismos orfgenes de la interrelaci6n; cumpliendo con es
to el Gltimo corolario, que es el de la equifinalidad, siguiendo con el ejem-
plo clinico, dirfamos que cualquier interaccifn en este sistema cumplird el re
sultado final sadamasoquista.

As{ que una pareja aporta a su nuevo subsistema las expectativas, mien-
tra mds alta mis dificiles de satisfacer.

En el caso del var6n, la exigencia de tener que demostrar su virilidad y
fortaleza puede convertirse en una importante fuente de angustia, como lo ex—
presa Fromm en la siguiente cita:

"Para poder funcionar sexualmente, el hombre debe tener una erecci6n y
ser capaz de sostenerla durante la cfpula, hasta llegar al orgasmo. Debe de—
mostrar que es capaz Y por eso su angustia especifica es la de fallar, de don-
de deriva la necesidad masculina del prestigio". Y mis adelante agrega que:
"no hay probablemante ninglin logro alcanzado por hambres, desde hacer el amor
hasta los actos mis osados del placer o del pensar, que no esté teiiido en al-
gtin grado por csta tipica vanidad masculina”. 47/

Pero, ¢y si este hambre, deseoso de cumplir las expectativas culturales,
no cuenta con los elomentos para ello?. Homos sehalado al inicio de este capf-
tulo el temor que el hombre guarda a la mujer, derivado de la relacibn con su
madre, asf como la liga que se establece entre la cleccifn parental y la elec-
ccibn de pareja. Asf, es factible que los harbres, cuyo cardcter se conservt
infantil, tenderfn a mostrar su potencia a través del dominio de esta imigen
materna, inconsciente, desplazando este desco hacia su esposa a quien le trans
mite su propia impotencia, ahora convertida en autoritarismo y sadismo para
poder conservar la cumbre en esta lucha del poder.

Por su parte, una nujer cuyo carfcter infantil la impide hacia la auto—
namfa, temerd justamente al abandono de este honbre todopoderoso que constante

47/ From, Erich. El Dogma de Cristo y otros Ensayos. Ed. Paidfs. Bs. As., Ar
gentina, 1964 pdg. 111




.93,

mente Je daostrd que ella es wn ser invilido, con el sadismo y antoritarismo :
del que henos hablado, : S .

Sin esbargo, encaminindonos mis alld de lo observable, ‘el mc;.ns_ajc,de n
tua dependencia es inconscientemente aceptado por anbos y por eso actfian en
un circulo vicioso, en dorde &1 se muestya potente y desvaloriza a su esposa,
que temerosa al abandono intenta defenderse a través de ridiculizarlo, atentan
do con ello nuevamente a su ya lastimado narcisismo masculino que Lrata de sa-
nar con la ya conocida conducta machista, que impele a la esposa a seguir su
defensa pasiva pero incisiva.

Mis afin, cuando los rasgos improductivos del carficter no son tan domi~
nantes, en los cbnyuges, el hecho de apartarse del estercotipo social puede
conflictuar a mujeres exitosas (Cfr., inciso a) de este capitulo), por la sen-
saci6n de poder que, podriamos suponer, remucve en ellas las viscicitudes de
la relacifn materna, a quien vivieron particularmente poderosa, tanto para pro
teger cowo para destruir o frustrar, y cuya imigen qued6 instaurada ccmo parte
de la identificaci6n con &sta para cuajar su identidad femenina. Con todo cs-
to, su autonomfa la registran peligrosa en relacién a herir la vanidad masculi
na que busca poder y prestiq:xo, y acuden a soluciones neurfticas de dependen-
cia.

De todo 1o mencionado,podemos resumir dos puntos principales:

Uno, la importancia de la relaci6n parental, los estercotipos culturales
y el grado de madurcz alcanzado, en la eleccibn de pareja y

Dos, al nablar de pareja, no podemos pensar en ella camw la simple suma
de individualidades, como tampoco en que las relaciones observadas en esta dia
da sean unilaterales. Toda la interaccibn en una pareja, es reciproca, circu—
lar, y tiene com fin mantener el equilibrio por muy cabtica que parezca. Cuan
@ esto no es asi, la relacién de rompe y se disuelve,

d}Los Grupos Al-Anén.

Al-Anbn es una sociedad formada por los familiares y amigos de alcoh6li-
cos activos o en remisidn. Se agrupan para resolver los problemas que plantea
el tener un miembro alcohSlico en la familia, tales como temor, insequridad y
falta de armonia en sus relaciones familiares.
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Hay tres clases de personas que Se encuentran en Al-An6n:

1. El ofnyuge u otxo familiar de un micmbro de Alcoh6licos AnSnimos ya

rehabilitado.

2. los familiares de un miembro de Alooh6licos Anbnimos que estd tratan

do de venecer su compulsién hacia el alcohol, pero que afin sufre re-
cafdas esporddicas.

3. Los familiares de un alcohSlico que rechaza toda clase de ayuda.

En el primer grupo se encuentran mijeres muy lastimadas por afios de con
fusifn, gque necesitan ayuda a pesar de que sus respectivos esposos han dejado
de beber, también se encuentran otras que han adoptado el programa de Al-Andn
como un sistema filosSfico de vida y continfian trabajando con Al-AnGn para ayu
dar a otros en la misma forma en que ellas fueron ayudadas.

Los integrantes del segundo grupo son los que hecesitan de apoyo para
hacer frente a la desilusién y frustracibn que se experimentan cuando el alco-
h6lico reincide. A medifa que progresan en la comprensin del problema, se es-
pera que este cambio de actitud lleve finalmente al miembro de Alcoh6licos A-
nbnimos a dejar de beber,

En el tercer caso, la familia del aleoh6lico activo, sin lugar a duda
necesita aprender a vivir con la confusibn y desesperaci6n creadas por el pro
blama de la bebida constante, "AGn los que rechazan obstinadamente toda ayuda,
a menudo cambian favorablemente de posicién cuando ven que la actitud de la
familia ha mejorado” 48/

Al-Anén se origind a partir de Aloohblicos Andnimos y sigue sus mismas
ideas y filosoffa, su fin es de ayuda a los familiares para scbrellevar su
parte on el problema del alccholismo. Esto Gltimo es importante pues recalca
la idea central del presente trabajo, pues entendemos el problema del alooho
lismo desde la parte que lleva la esposa de éste, no s6lo en la enfermedad si
no en la recuperacitn,

Hacia 1954, Al-Anén se constituia y se afinmba como organizacién, duran
te ese afio la Comisién Directiva General formb una organizacién legal, la que
recibi6 ¢l nombre de "The Al-Andn Family Group Headquarters, Inc." {oficinas
de los grupos familiares Al-Anén). Un Consejo Administrativo de las oficinas
de Al-Andn recibib la colaboracifn de una Camisién Ejecutiva integrada por =~
micwbros voluntarios y por personal a sueldo. Iqual que Alech6licos Andninos,
Al-Andn se riqe en tres legados: Recuneraci6n, Unidad y Srevicio. Cada uno de

46/ Al-An6n Family Group Headquarters, Inc., Ob. cit. pig. 16
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estos legados se eicurntran fundamentados en "Los Doce Pasos”, "Las Duce Tra-
.;diciones", y "Los Doce Conceptos”, respectivamente y que son los porlidores
de la ideologia de est..s quupos. ) s

A continvaciOn se detallan cada uno de eétos: : T G
"PRIMER PASO: adinitimos que éramos incapaces de afronta: solos"cl'ald):

hol, y que nuestra vida se habfa vuelto ingobernable. : P PR

SBGUNDO PASO: llegamos a creer aw: un Podler Superior a no°oLm podrfa o

devolvermos el sano juicio. ’ '

TERCER PASO: resolvimos confimmar nuestra voluntad 'y nuesh.awda al C\n’
dado de Dios, seqlin nuestro propio entendimiento del EL. o -

CUARTO PASO: sin tamor, hicimos un minucioso y sincero mventarly moral i
propio, B -

QUINTO PASO: admitimos ante Dios, ante nosotros mimos y ante otro ser
humano la naturaleza exacta de nuestras faltas. §

SEXTO PNSO: estuvimos cnteramente dispuestos a gue Dios eliminase: estos
defectos de caricter.

SEPTIMO PASO: humildemente pedimos a Dios que limpiase nuestras culpas.

OCTAVO PASO: hicimos una lista de todas las personas a quienes habiamos
perjudicado, y estuvinos dispuestos a reparar el mal que les ocasionamos.

NOVENO PASO: reparamos directamente el mal causado a estas personas
cuando nos fue posible, excepto en los casos en que el hacerlo les hubiese in
flingido mis dafio, o pejudicado a un tercero.

DECIMD PASO: prosequimos con nuestro inventario moral, admitiendo espon
tAneamente nuestras faltas al mamento de reconocerlas,

UNDECIMO PASO: mediante la oracibn y la meditacibn, tratamos de mejorar
nuestro contacto consciente con Dios, segin nuestro propio entendimiento de El,
y le pedimos tan solo la capacidad para reconocer su voluntad y las fuerzas
para cunplirla.

DUCDECIMO PASO: habiendo logrado un despertar espiritual como resultado
de estos Pasos, tratamos de llevar este mensaje a otras personas, y practicar. -
estos principios entre todas nuestras acciones". 49/

Las Doce Tradiciones expresan los propSsitos y los principios que 6r.ien-
tan a los grupos, los que los mantienen unidos.

"PRIMERA TRADICION: nuestro bienestar comlin deberia tener-la preferen— -
cia; el progreso individual del mayor nGmero depende de la unibn, '

49/ 1bid. 47-48 p.p.
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SEGUNDA TRADICION: existé solo una autoridad fundamental para regir los
propSsitos del grupo: un Dios bondadoso, que se manifiesta en la conciencia
de cada grupo. Nuesros dirigentes son tan sblo fieles servidores, pero no go—
biernan. - ,

TERCERA TRADICION: cuando los familiares de los alcoch6licos se refinen
para prestarse mutua ayuda, pueden llamarse Un Grupo Familiar Al-Andn, siempre
que comd grupo, ho tenga otra afiliaci6n. El finico requisito para ser miembro
es el que exista un problema de alocholismo en un pariente o amigo. ’

CQUARTA TRADICION: cada grupo debiera ser autSnomo, excepto en asuntos
que afecten a otros grupos, o a Al-Anbn o a Alcoh6licos Andnimos en su totali-
dad, )

QUINTA TRADICION: cada grupo familiar Al-Anfn persigue un solo propSsi-
to: prestar ayuda a los familiares de los aloohSlicos. Logramos esto, practi-
cando 10s Doce Pasos de Alooh6licos Anbnimos nosotros mismos, comprendiendo y
estimilando a meesros familiares aguejados por el alcoholismo, y dande la bien
venida y brindando alivio a los familiares de los aloohSlicos.

SEXTA TRADICION: nuestros grupos, como tales, jamis deberfin apoyar, fi-
nanciar, ni prestar su nombre a ninguna empresa extrafa para evitar que pro—
blemas de dinero, propiedades o prestigio, nos desvien de nuestro objetivo es-
piritual que es el primordial. Aflin siendo una entidad separada, deberfamos
siempre cooperar con AlcohSlicos Annimos.

SEPTIMA TRADICION: cada grupo ha de ser econfinicamente autosuficiente
Y. por lo tanto, debe rehusar contribuciones extermas.

OCTAVA TRADICICN: las actividades prescritas por el duodécimo paso de
Al-Andn nunca deberén tener carfcter profesional, pero nuestroscentros de ser-
vicio pueden contratar empleados especializados.

NOVENA TRADICION: nuestros grupos, cano tales, nunca deberdn organizarse,
pero pueden crear centros de servicio o comisiones, directamente responsables
ante las personas a quienes sirven.

DECIMA TRADICION: los grupos familiares Al-AnSn no deben emitir opinio—
nes acerca de asuntos ajenos a sus actividades. Por consiguiente, su nombre nun
ca debe mezclarse en polémicas piiblicas,

UNDECTMA TRADICION: nuestra polftica de relaciones piblicas se basa mis
bien en la atraccibn que en la pramcién. Necesitamos mantener siempre el ano~
nimato personal en la prensa, radio, televisibn y cine. Debemos proteger con
esmero el anonimato de todos los miembros de Alcoh6licos Anénimos,
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DUCDECIMA TRADICION: el anonimato es la base espiritual de nuestras tra
diciones y siempre nos recuerda que debemos anteponer los principios a las -
personas " 50/

La condicibn, si se puede llamar asi, para pertenecer al grupo Al-AnSn,
es la de supeditarse a los principios que lo rigen, as{ pues, deberdn guiarse
en forma personal ~-a través de 1os Doce Pasos - vy, por otro lado, deberén res
petar las Doce Tradiciones para preservar la unidad de accifn del grupo.

Estos grupos siguen, en esta accibn un programa al gque todos los miem—
bros deben apegarse. Al parecer este programa arranca de siete lemas cuya in-
tencién apunta a un cambio de actitud ante los mismos viejos problemas. Estos
leras también fueron extrafdos del grupo de AlcohSlicos Andnimos y son los si-
guientes:

1° Primero, . las cosas mds inportantes. Este lema invita a la reflexibn,
antes que a la accibn.

2° HAgalo con calma. Este lema se explica por sf mismo,

3° Viva y deje vivir. Implica atender a la propia persona y no justifi-
carse en las fallas de los demfs.

4° s6lo por la Gracie de Dios. A este ser amipotente se debe la reha-
bilitacién del alcoh6lico.

5° Mantén un criterio abierto. Se refiere a la apertura hacia el conoci~
miento de la enfermedad del alcoholismo y a la aceptacifn de los avances que
se vayan dando, en este mismo sentide.

6° Suelta las riendas y entrfgasclas a Dios. Este lema es un llamado a
deponer la actitud egocéntrica y reconocerse con humildad,

7° Solo por Hoy. Este (iltimo contiene a los seis anteriores. Parece re-
ferirse a estos cambios de actitud, y algunos otros, que se rerovar8n dfa a
dia.

Ahora bien, como grupos, \poseen Doce Conceptos de Servicio, que no solo
plantean los lincamientos sobre la forma en que funcionarin, sino también los
canales de camnicacién e informaci6n de todos los grupos Al-Anbn. Los mencio-
paremos literalmente ya que ilustran con fidelidad la forma en que actfian es—
tos grupos, ya en la préctica.

"PRIMERO: Incidentes personales. Se invita a los miembres del grupo a que

relaten las circunstancias que los convencieron que el programa de Al-AnfSn les
ayudaria .

50/ Ibid. 63-64 p.p.
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SEGUNDO: Sesifn para principiantes. Se les indica las pautas que pueden
poner en préictica de inmediato las cuales son dirigidas por algfin miembro an-
tiguo del grupo. Este le entera de los Doce Pasos y las Doce Tradiciones.

TERCERO: Los Doce Pasos, Es costumbre deducir, cada tres o cuatro sesio
nes, el estudio de un solo Paso, invitando a cada persona presente a ofrecer
comentarios acerca del Paso en cuestifn y a relacionarlo pertinentemente a sus
propios problemas.

CUARTO: Las Doce Tradiciones. El grupo escoge una o varias Tradiciones y
estudia el significado y valor de sus conceptos que contribuyen camo ya diji-~
mos a la unidad grupal.

QUINTO: Ios lemas de Al-Andn. Son comentados en mesa redonda, relacio—
nindolos con su aplicaci6n en la vida diaria.

SEXTO: Prequntas y respuestas. El coordinador de mesa, o el de programa,
escoge dos o tres personas del grupo, quienes contestan preguntas presentadas
por escrito, por el resto de los miembros.

" SEPTIMO: Invitados de Aloch6licos Anbninos. Se invita a un miembro de
AlcohSlicos AnSnimos a que relate sus experiencias sobre los beneficios que su
programa le ha dado y sobre lo importante aue es contar con la cooperacifn a-
decuada de los parientes y amigos.

OCTAVO:; Sesiones de Intercambio. Se invita de uno a tres miembros de o-
tros grupos Al-Andn, de Al-Ateen o de Alcohdlicos Andnimos a presentar pléti—
cas de incidentes personales con el programa,

NOVENO: Adaptaci6n Familiar, Se invita a un matrimonio del cual un cbnyu
ge es miembro de Alooh8licos Anbnimos y el otro de Al-Andn, © a una familia
entera, en la cual uno o varios hijos sean miarbros de Al-Ateen. Pueden rela-
tar sus problemas y posibles soluciones.

DBECIMO: Invitados. De vez en cuando se invita a mienbros del clero, mé-
dicos, etc. a ofrecer pléticas.

DECIMOPRIMERO: Publicaciones de Al-AnSn, Se acostumbra dedicar una se--
si6n por mes a algln tema de interés presentado por el boletin,

DUODFCIMO: Sesiones Abiertas, Pueden asistir tanto miembros de los gru-
pos de Alcohblicos I\néninos, de sus grupos paralelos y familiares y amigos, no
miembros. Generalmente se hacen en ocasiones especiales como los festejos de
algtin aniversario." 51/

108 grupos Al-AnSn hacen hincapié en la aplicacién de los Noce Pasos,

51/ Tbid. pdq.70
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“las Doce Tradiciones y sus lemas, a los probleras conyugales derivados del al
coholismo en uno de los miewbros de la pareja. Asi, han publicado literatura
en cuanto a los problemas de camnicacién y a los sexuales.

Parten del hecho de que la calidad de las relaciones humrnas depende en
mucho de la forma en que se establece la comunicacién. Dicen que no solo es
importante 1o que se dice, sino ofmo se dice y en qué contexto de acciones. Se
fialan que algunas de estas dificultades no dependen tanto del alcohSlico, como
de su esposa, que lejos de evitarlas las fomenta como una manera de desahogar
toda la frustraci6n y el enojo ante la enfermedad del marido, tamando en cuan—
ta que ella misma no es capaz de pensar en otras soluciones al manejo de estos
afectos destructivos, pues estos mismos le impiden pensar razonablemente.

Al intervenir el programa de Al-AnSn, las esposas aprenden otras maneras
de descargar su hostilidad, analizando y descubriendo sus causas. En este as-
pecto, practican cinco gufas hacia la comunicacitn:

' 1. Discute, no atagues.

2, Mant£én la voz suave y agradable.

3. EBscucha sus quejas.

4. No hagas demandas.

5. Mantente en el tema.

Asf mismo discuten y analizan las posibles actitudes en que una espo~
sa puede cacr en la relaci6n con su cbnyuge aloohblico:

La especifica: Que se refiere a una actitud de duda respecto a la
capacidad de su marido para mantenerse sobrio y pa-
ra ser un compafiero formal, Esto, camo se camprende
ré dificulta el intercambio sexual.

La daninadora: Es la esposa que se resiste a entregar las riendas
- del hogar al marido, ahora sobrio. En algunas ocasio
nes es la cama el terreno en donde la esposa tiende
ain a conservar su daminio e imponerse,

. la castigadora: Parte de una postura de '"yo soy la buena y €l es el

- o malo, por lo que lo haré sufrir", Esta actitud revan
chista prolonga el alooholismo activo y acentfa las
distancias en el matrimonio, scgin la experiencia de
estos grupos.,

Estrechamente relacionada con la dominadora. Esta es
posa hace todo y ayuda a todos, menos a sf misma y a
su esposo enfermo.

Esta esposa mantiene sus reproches al marido, ya que
al parccer, la sobriedad de éste también le acarrea




preblenas,

En cuanto a 1o sexual, el programa incluye el estudio de los desajustes
provocados por el alccholismo y de los desajustes tapados por el mismo. De es
ta manera, el grupo apoya a la esposa en el diffcil camino de regreso al en—
tendimiento sexual, una vez lograda la sobriedad, en el caso de que el desajus
te hubiera estado provocado por la enfermedad. En los casos contrarios, en que
el alcoholismo s6lo justificaba la incompetencia sexual de uno de los ofnyu--
ges, o de ambos, el grupo vuelve a contener lo diffcil de sobrellevar este
descubrimiento y facilita el razonamiento sobre las posibles soluciones que
se pudieran daxr.

Por lo mencionado hasta aquf, queda una vez m&s resaltada la importancia
del rol de esposa en la recuperacifn del enfermo aloohblico. También queda re-
saltada la tendencia del grupo a fomentar y mantener las actitudes de la espo-
sa en una linea que se apega al estereotipo femenino, marcado por la cultura.

Por filtimo, justificamos el haber abordado brevemente la estructura y
organizacibn de los grupos Al-Andn, no solo por el temwa de nuestro trabajo,
sino porque el presente incluye a esta organizaci6n como variable extraia que
debe tomarse en cuenta. Esto se verd en el siguiente capftulo.



CAPITULO v

METODOLOGTIA

- Problema, HipGtesis, Variables
- Método: Sujetos, Instrumentos, Procedimiento

- Estadfstica
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Dado nuestro inter&s por conocer otros determinantes en la rehabilita-
citn del enfermo alcoh6lico y los resultados un tanto contradictorios arroja
dos en las investigaciones mencionadas con anterioridad, sobre el papel que
juega la esposa en el &xito y manutencibn del tratamiento del alcohélico, es
que se pretende ir m&s allé de limitaciones obvias, como patologfa en ella,
(adicciones o psicosis), y enfocarnos a conocer su car&cter para elucidar la
relacién, o no, de &ste con la rehabilitaci6n de su esposo alcohblico. Para
esto partimos del planteamiento siguiente:

Problema L
¢Influye el caricter de la esposa en la rchabilitaci6n del cbnyuge al- - :

cohBlico? : e i
Relacionando 1o anterjor con el marco teSrico que seguimos, se dQSpigp—

den las siguientes: U

Hip&tesis

Hipbtesis Conceptual.

"...las rafces del alcoholismo han de encontrarse en la estructura del
carScter, en los patrones culturales y en la vulnerabilidad psicosocial de
toda la sociedad. los rasgos de carfcter cue hacen a un hambre ms vulnerable
al alcoholismo son la receptividad, la fijaci6n de la madre y el narcisismo,
combinados con agresividad®, 1/

Ninguno de estos rasgos actfia en forma aislada camo para propender al al
coholismo, Fram y Maccoby, en el multicitado estudio de una comnidad campe—
sina mexicana, encontraron, aparte de la orientaci6n receptiva, dos tipos de
aloohSlicos, segln el gradc de fijacifn materna. E) primero es aquél que per-
manece soltero, infantil y fiel a su madre, sus relaciones amorosas son eff-
meras, ya que es la misma madre quien se encarga de disolverlas, Son madres
que han farentado la receptividad en sus hijos, para luego frustrarla, cerran
do as{ el circulo de desesperanza que los conduce a la bebida. El segundo gra
do de fijacibn se relaciona con aquellos individuos cue buscan establecer en
sf mismos el ideal patriarcal., Este ideal no tendrfa por qué ser tan anhela-

1/ Fronm, E, y Maccoby, M. Ob. cit. pig. 237
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do si se hubiera contado con una imdgen paterna lo suficientemente viril co-
mo para identificarse, asumiendo con esto plenamente su hambria, misma cue se
pone en jaque ante la fijacifn materna mis o menos intensa. En estos casos el
aloohol resulta ser un paliativo que les ayuda a recobrar el valor y la ale—-
gria de vivir, dindole una sensacifn interna de autoridad. Los autores mencio-
nados sefialan que "si...(un alcohSlico) es lo bastante desdichado como para
casarse con una mujer sidica o detructiva, se ve fécilmente dominado y se sien-
te impotente o derrotado", 2/

Lo anterior se vi6é fundamentado por los rasgos de carfcter encontrados
en las esposas de abstemios, que diferian de los de esposas de alcohblicos. En
ningin caso, por ejemplo, de esposas de exbebedores, se dié un modo de rela—-
ci6n sadomasoquista o destructiva, estas mujeres aparecfan afectuosas y mater-
‘nales, que no atentaban contra la autoridad de sus maridos.

Este estudio encontr® también una tendencia a.lz alecci6n de pareja de
acuerdo al grado de productividad en el caricter de ambos.

Si todo 1o anterior es cierto, encontraremos diferencias entre los ras-
gos del carfcter de las esposas de alcoh6licos activos, de los alcochSlicos re
misos y de los abstemios, Las primeras tenderfin a una baja productividad y a
modos de relaci6n sadamasoquistas, alin mis , nos aventuramos a suponer que la
receptividad también sexi siginificativa, dado el cardcter de su cSnyuge, asi
como el gradn de narcisismo y de fijaci6n materna. Por el contrario, las es-
posas de alcoh6licos en remisi6n mostrarén tendencias hacia modos de relacién
menos agresivos y mis tolerantes, en donde la comprensin y la ternura satis-
fagan las tendencias receptivas y la autoafirmacién viril de sus esposos. Las
esposas de abstemios podran mostrar cualquiera de los rasgos buscados en el
presente estudio.

En el tratamiento estadistico de los datos nos hemos planteado las si--
guientes hipStesis de trabajo.

HIPOTESIS DE TRABAJO

Ho No cxiste relacifn entre las orientaciones unproductivas, domi.nan? :
tes, del carfcter de las esposas de alcohSlicos y la presencia de ;
alcoholismo activo en sus cényuqes.

2/ Maccoby, M. "E1 Alcoholismo en tna-Camnidad Campesina.Revista de'riéicoa‘; P

ndlisis, Psiquiatria y Psmologia. Fondo de Cultu.ra Econdmca. No.,1, 1965
México, p&qg. 57
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Si existe relacién entre las orientaciones improductivas, dominan-
tes, del caricter de las esposas de alcoh6licos y la presencia de
alcoholismo activo en sus cbnyuges.

No existe relacifn entre las orientaciones improductivas, secunda-
rias, del cardcter de las esposas de alcohblicos y la presencia de
alooholigmo activo en sus ofnyuges.

Si existe relaci6n entre las orientaciones improductivas, secunda
rias, del caricter de las esposas de alcohSlicos y la presencia de
alocholismo activo en sus cSnyuges.

No existe relaci6n entre el grado de improductividad del carfcter
de las esposas de alcohSlicos y la presencia de alcoholismo acti-
Vo en sug conyuges.

Si existe relacifn entre el grado de improductividad del cardcter
de las esposas de alcohblicos y la presencia de alooholismo acti-
Vo en sus ofnyuges.

No existe relacifn entre los modos de relacién simbi6ticos del ca-
récter de las esposas de alcohblicos y la presencia de alcoholismo
activo en sus cbnyuges, .

Si existe relacifn entre los modos de relacibn simbi6tica del ca—
ricter de las esposas de alechflicos y la presencia de alcoholis-
mo activo en sus clnyuges.

No existe relacién entre la orientacibn sociopolitica autoritaria
del cardcter de las esposas de alcoh8licos v la cresencia de alco-
holismo activo en sus oSnyuges.

Si existe relacibn entre la orientacién sociopolftica autorita--
ria del carfcter de las esposas de alcohSlicos y la presencia de
alooholismo activo en sus cbnyuges.

No existe relaci6n entre los grados de fijacién ncurStica, mater-
na, del carfcter de las esposas de alcohblicos y la presencia de
alcoholiamo activo en sus cbnyuges.

Si existe relacibn entre los grados de fijacién neurbtica, mater-
na, del carfcter de las esposas de alcohSlicos y la presencia de
alooholismo activo en sus clnyuges.

No existe relacibn entre los grados de fijaci6n neurftica, pater-
na, del carfcter de las esposas de alcohblicos y la presencia de
alecholismo activo en sus cbnyuges.

Si existe relaci6n entre los grados de fijaci6n neurStica,paterna,
del carfcter de las esposas de alcohSlicos y la presencia de alco-
holismo activo en sus oSnyuges.
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Hog Mo existe relaci6n entre el grado de necrofilia del cardcter de
las esposas de alcohSlicos y la presencia de alocholiso activo
en sus cbnyuges.

H:‘LB Si existe relaci6n entre el grado de necrofilia del cardcter de
las esposas de aloch6licos y la presencia de alcoholismo activo
en sus oSnyuges,

Hog No existe relaci6n entre el grado de narcisismo del carécter de
las esposas de alcohflicos y la presencia de alooholismo activo
en sus cSnyuges.

H:i.9 Si existe relacién entre el grado de narcisismo del cardcter de
las esposas de alcohblicos y la presencia de alocholismo activo
en sus oSnyuges.

De estas hipStesis se desprenden las siquientes:

VARIABLES
Variable Independiente:
Caricter de la esposa del enfexrmo alcoh8lico.

Esta variable fue dividida para su estudio en siete rasgos, de acuerdo
ocon 1o pronuesto por el marcd tebrico. Estos rasgos son:

Modo de Asimilacibn:

Es la manera en que un individuo se orienta a recibir cosas del mundo ex
terior, Se trata de cuatro orientaciones, a saber: receptiva, explotadora, a-
cumulativa y mercantil. En téminos escuetos, las actitudes que caracterizan
a estas orientaciones son: para el receptivo, recibiendo; para el .explotador,
tamando; para el acumulativo, conservando; y, para el mercantil, intercarbian
do. Estas orientaciones, a su vez, pueden ser positivas o negativas, seqfn el
grado de productividad que la persona ha alcanzado, Hay que entender, enton—
ces, que los rasgos de conducta que estas orientaciones marcan se mueven de
lo negativo a lo positivo, en forma contfnua, de tal suerte cue una persona
receptiva puede ser, por ejemplo, leal, en el aspecto positivo o servil, sin
oconfianza en si mismo, en el aspecto negativo. De iqual modo, lo que en el ex
plotador positivo aparece camo capacidad de iniciativa, en el explotador nega
tivo aparece camo agresividad; o en el caso del acumlativo positivo, lo que
es cautela, seria suspicacia en el caso negativo; finalmente, lo que en el -
mercantil positivo es célculo, en el mercantil negativo es optimismw, (Cfr.
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capitulo III).
Productividad:

Se refiere a la actitud con que una perosna se relaciona tanto en el
plano ffsico como mental con los demis, consigo mismo y con las cosas. Esto
implica autonomfa, raz6n, capacidad de amar y creatividad.

Modo de Relacibn:

Es la orientaci6n que una persona guarda con los demfs en el proceso de
socializacién. Las orientaciones que se buscaron en este estudio son:

Sadismo: este rasgo quedS definido camw la parte activa de la relacitn simbis
tica, La actitud predominanate respecto a su compaiiero simbibtico es la de to
mar parte de su Yo y manejarlo, en un intento de control sobre éste.
Masoquismo: quedd definido como la forma pasiva de la relacifn simbibtica. El
individuo masoquista es tomado por su conpafiero simbibtico, en un intento de
obtener seguridad en esta liga, por tanto, pierde parte de su Yo individual de
legando con ello respnsabilidades.

Destructividad: se entiende camo la forma de relacién a distancia en la que se
da una perversi6n del fmpetu de vivir, es una manera de relacionarse en la que
paradbgicamente, la vida y la relaci6n se destruyen.

Alejamiento: al iqual que el anterior, es una forma de relaci6n a distancia en
donde prevalecen la indiferencia y el desapego hacia los demds.

Amor: es la forma productiva de relaci6n con los demds. Implica actitudes de
conocimiento, respeto, responsabilidad y cuidado hacia el otro, en donde las
individualidades de ambos crecen y se desarrollan.

Consentimiento: es una forma medianamante productiva de relacifn, La persona
que se relaciona de esta manera no pone limites a sus acercamientos, posee u-
na alta necesidad de ser amado.

Amor condicional: es una tendencia hacia la forma productiva del amor, s6lo
que queda condicionada a la voluntad del que lleva la parte activa de la rela-
cibn, cano una manera mds productiva, quizés de la forma sddica,

Relacién Sociopolitica:

Es la mancra en que una persona participa dentro del sistema social al
que pertenece. Este concepto combina la estructura de la familia y el Estado,
por un lado y la estructura psicol6gica, por el otro, Fs decir, se combina lo
politico y social con el carficter. Las orientaciones que se buscaron en este
estudio son:




Orientacifn Autoritaria: la simbiosis es el rasgo que distingue este tipo de
orientacién, ya sea una subordinacién hacia la autoridad, ya sea dominio de
los sametidos, que se asemeja mucho a la relaciSn sadomasoquista que en este
sentido provee al individuo de fuerza e identidad,

Orientacién Tradicional: este tipo de orientacibn no es sadomsoquista, sino
que acepta una pauta tradicional autoritaria, que no necesariamente implica
la obtencifn de fuerza e identidad cuando se goza del poder, camo ocurre en
el caso anterior.

Orientaci6n Democritica: la persona con esta orientaci6n quarda ideales de e-
quidad, no se siente superior ni inferior con relacién a otros. Busca la auto
afirmaci6n y la libertad esparando que los demfis deseen lo mismo , gusta de

ser respetado y respeta, alin a aquellos que en una sociedad sean minoria.
Orientaci6n Revolucionaria: este individuo critica con fines constructivos y
reconstructivos, es capaz de trascender su propia sociedad desde los puntos
de vista de la raz6n y la humanidad.Ante todo, es una persona independiente
identificada con la vida y la libertad.

Sumisién: se da una situacidn en que la persona necesita ser dirigida por al-
guna figura de autoridad dada la sensacibn de impotencia y la desesperanza ha-
cia el futuro.

Rebeldfa: se caracteriza por un fuerte reseptimiento hacia la figqura de auto-
ridad, a quien se desea derribar o destruir, siempre y cuando sc le perciba
débil, Cuando obticne una posicién de autoridad se mostrard severo ante los
débiles y buscarfuna figura de autoridad mis poderosapara sometérsele, cerran
do asf el circulo del resentimiento. Se distinguieron dos tipos de rebeldfa:
activa y pasiva. En la forma activa el resentimiento queda manifiesto a través
de la palabra, obra o pensamiento, en tanto que la forma pasiva acude precisa-
mente, a la pasividad cam exnresién de rebeldfa,

Fijaciones a los padres :

Es la tendencia a permanecer atado a la persona que protege y a sus equi
valentes, (familia, tribu, religién). Esta tendencia encuentra su origen en la
necesidad real de un recién nacido que con el tiompo tenderfa a la separacién
de la figura protectora, sin embaryo, es un caso patolSgico la vuelta hacia la
uni6n simbiStica con este protector y trae camo consccunncia una incapacidad
de la persona para conducirse en forma auténoma.En el presente estudio distin-
guimos dos tipos de fijaci6n : maternma y paterna. Este (ltimo tipo de fija--
ci6n incestuosa se manifiesta por un apego hacia la ley, el orden, las reglas
y las obligaciones sociales establecidas por el hambre, camo medio para ganar
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la aceptaci6n de la figura paterna o de sus representantes, sin embargo la
sensacibn euférica de seguridad y lo profundo de la regresién, no son carac-
teristicas de la fijaci6n paterna, sino que son exclusivas, por asi decirlo,
de la figura materna,

Debe tenerse en cuenta que la fijaci6n desde el grado de simbiosis has-
ta la autonomia es un continuo, que para los propbsitos de esta investigacién,
ha quedado dividido en cuatro grados, tanto en la fijaci6n materna como en la
paternas
Tendencia simbi6tica: es un grado de simbiosis grave donde la separacifn entre
figura materna e.individuo (hijo), no se ha alcanzado en grado suficiente co-
mo para que se observe una clara diferenciacibn de &ste con su madre.

Lazo neurtico rebelde: hay una dependexcia infantil hacia la figura paterna
o materna, en torno a la cual la persona organiza su vida dindole un sentido
en funci6n de la capacidad para sentirse desatado de las figuras parentales,
lo que consigue mamentfneamente a través de la rebeldfa, sin que esta filtima,
en realidad, sea efectiva, pues mantiene la liga a través de la agresifn o el
enojo. A mayor rebeldia se presume la presencia de una mayor Gependencia.

lazo neurftico sumiso: existe dependencia infantil hacia la figura parental.
Si hay un brote de rebeldfa, éste es susceptible de ser mancjado a través del
amor condicional. Las relaciones interpersonales que establecen, afin las de ti
po sexual, mantienen en la fantasfa la liga con la figura de la que se depen-
de.

Lazo incestuoso benigno: Si existe un grado de fijaci6n hacia la figura paren-
tal, ro campromete seriamente el crecimiento y la autonamfa del individuo. Hay
que recordar que nuestra cultura conserva un lugar privilegiado hacia los pa-
dres, en especial hacia la madre.

Biofilia-Necrofilia:

Biofilia, o anor a la vida y necrofilia, o amor a la muerte, son los nom-
bres de los extremos en que una persona sc desenvuelve ante la vida, de suerte
tal, que determina su conducta de acuerdo a la tendencia que sea mis fuerte en
ella, ya que la ausencia o el dominio completo de alguna de ellas nunca se da.
Al igual que el rasgo anterior, se distinguen cuatro grados:

Necrofilia: La persona se siente atraida por todo lo que es vehiculo de muer-
te, la cualidad mis valorada es la fuerza y el uso que se hace de ella para
contrelar, dominar y destruir. La blisqueda de contacto con la muerte, es acti-
va,
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Tendencia a la Necrofilia: existe un gqusto morboso por la penumbra, las catls
trofes, la nota roja en los diarios, etc., las relaciones que se establecen
son mis de posesidn, control y acusan cierto fanatismo por la ley y el orden
rigido e inflexible., El contacto con la muerte es distal, a trav8s de lo vis-
to, lo ofdo y lo hablado, como expectador triste y pesimista.

Tendencia a la biofilia: hay inclinacién a la alegrfa. Se tiende a lo novedo—
s0, al trabajo, a la aventura. Se trata de conducir con orden y justicia, pero
sin rigidez ni totalitarisw, puede conciliar puntos de vista diversos. Se man-
riene una actitud optimista.

Biofilia: lo v8lido es Gnicamente lo que est& al servicio de la vida, todo lo
demis es inocuo. La cualidad mis ponderada es la razbn,se pretende moldear e
inlfuir por el anor y no por la fuerza. Se desdeflan situaciones de tristeza o
pesadumbre.

Narcisigmo:

Una pérdida de inter&s genuino en el mundo y en las personas, es comin
en todas las formas de narcisismo, lo valioso puede ser cualquier cosa, ya
sean ideas, objetos o personas, que se conecten con la persona narcisista, en
un sentido 6ptimo, el narcisism es necesario para la supervivencia, sin embar
go en su forma extrema es un obstSculo a toda vida social. Distinguinos ~uatro
formas. )

Narcisismo sobrevaluado: la persona presenta una alteraci6n de su juicio racio
nal, fuera de &1 nada tiene valor y lo suyo vale por el simple hecho de que es
algo que &l tiene. Esta ocondicifn se ve reforzada al conservarse la sensaci6n
de fusi6n con una figura amipotente, caracteristica de estados simbiSticos in
tensos,

Narcisismo devaluado: la persona presenta una alteraci6n en el juicio racio--
nal, fuera de &1 todo es valioso, excepto lo que €l es o tiene. Hay senti---
mientos de insuficiencia y autoacusacién. Esta situacifn parece darse cuando
la figura amipotente falla en su contencidn, no se establece a su debido tiem
po una buecna simbiosis a partir de la cual empezar la marcha hacia la autono—-
mfa, dejando al individuo desprotegidn, con la conviceién de que no es amado.
Narcisismo benigno: la persona puede, incluso, presentar una deformaci6n de

su juicio, pero la dinimica en si es autofrenadora pues toda su autoestima es-
t& sustentada y orientada en la actividad laboral, lo aue le comunica y rela-—
ciona con el mundo circundante.
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Narcisismo adecuado: La persona es capiz de valorar lo que es, lo que tiene
y lo que produce en forma realista, valora también a los demis en su justa di
mensitn.

Variable dependienter
Alooholismo en el ofnyuge del sexo masculino,

Entendemos por alcoholismo la ingéstién excesiva cuya consecuencia es
la dependencia de la sustancia en grado suficiente para afectar la salud fisi
ca y mental de quien lo padece, asi como sus relaciones con los demds y 'su
comportamiento social y econfmico, o bien que ya se presentan los prodromos
de tales manifestaciones. (0.M.S., 1952)

METODO

La forma de recoleccién de los datos para el presente estudio se realizb
a través del M&todo Clfnico, basado en la observacién direscta de nuestras su-
jetos, mis la informaciSn que proporcionaron en sus respuestas al Cuestiona-
rio Interpretativo del Caricter,del Dr. Erich Fromm. Este cuestionario difie-
re del cuestionario comin en cue las respuestas que se dan al mismo son inter-
pretadas de acuerdo con su significadoihconsciente o no premeditado. Ia certe-
za de la interpretaci6n se sustenta en la aplicacién de los principios teSri-
cos psicoanaliticos en los datos empiricos.

a) Sujetos:

Se trabaj6 con 30 mujeres mexicanas,todas ellas casadas © unidas a su
pareja por un perfodo no menor de tres afios. De éstas se formaron tres grupos
de diez integrantes cada uno.

- esposas de alcoh6licos activos

~ esposas de alcoh6licos en remisién

- esposas de abstemios*

Los criterios que se siguieron para la seleccifn de las majeres a cada

*personas cuya conducta de beber no les atrae ningin pmble-na Y cuarﬁo ingie-
ren bebidas alcoh6licas jamis llegan a la embriaguez
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grupo se redujeron a la presencia de alcocholismo, activo o en remisifn, o al
grado de abstinencia del esposo. Otras variables como nivel socioeconfmico,
edad, esocolaridad, ocupacifn, nlimero de hijos, etc., no fueron controladas
aunque se tamaron en cuenta para la interpretacién del cuestionario., En cuan-
to al alccholismo en remisibn, se cuid6 cue 8ste no fuera menos a un perfodo
de dos ahos.

Toda la muestra de esposas de alcohflicos en remisién se tomd de dos
grupos de Al-An6n, uno del Area Este y otrc del Surveste de la Cd. de México.

1a mitad del grupo de esposas de aloohSlicos activos fue también extra-
ido de los grupos Al-Andn, la mitad restante se obtuvo por referencia de las
integrantes del grupo.

La muestra de esposas de abstemios fue tomada en su mayoria de una ins
titucibn gubernamental dedicada a la enseflanza,se incluyb tanto al personal
docente como al administrativo. El resto se obtuve por referencias de las ya
entrevistadas.

De lo anterior se desprende gue el muestreo que se realizé fue del ti-
po no-probabilistico y que, al menos el grupo de esposas de alcohBlicos en

remisién, son fieles representantes de los grupos Al-Andn de donde fueron ex-
trafdas.

bj Instrumentos

A todas las sujetos se¢ les aplicaron dos cuestionarios.

El primero de ellos se aplic paraconocer aspectos realcionados con los
Indices estadisticos de la muestra, tiempo de vida conyugal y nivel de estu—
dios. La filtima parte de este cuestionario contempla prequntas relacionadas
con la presencia o ausencia de alooholismo en el ofnyuge. En los casos en los
que el alccholismo no es activo, estas preguntas permitieronconocer el cerpor
tamiento del espose, respecto al alcohol, antes de que la ingestin se contro
lara. Este cuestionario fue elaborado por nosotras y no se estandarizé. (uedd
discfiado de opeibn mltiple, con cuatro respuecstas.

El sequndo cuestionario que se aplicéd fue el Cuestionario Interpretati-
vo del Carcter de Erich From. Este cuestionario fue desarrollado por su au-
tor a partir de otro semejante, que &l mismo contribuy® a disefar en 1931 en
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el Instituo de Investigaci6n Social de la Universidad de Francfort.Fram lo
modifics para su aplicaci6n al estudio psicoanalftico de grupos sociales, sin
tener que psicoanalizar individualmente a cada miembro y probar con esto la
Teorla del Caricter Social, para proponer bases para la prediccién y planea-—
ci6n de un cambio social en una comunidad campesina. En esta investigacin el
cuestionario,al que hacemos referencia,fue sometido a prucbas de concordancia
con los resultados de instrumentos proyectivos como el Rorscharch y el Test
de Apercepcibn Temdtica, arrojando niveles de concordancia significativos al
1%, (Cfr. Fromn, E. y Maccoby, M. Sociopsicoanilisis del Campesino Mexicano.
F.C.E., 1971),

¢) Procedimientos

Se localizaron dos grupos de Al-Anfn, dado el tipo de poblacibn que los
conforma, procurando que no se dispararan en cuanto a situacifn socioeconGmica.
El contacto se hizo en sus habituales reuniones, donde expusimos los propbsi-
tos de nuestra visita y solicitamos la cooperaci6n voluntaria.

Se estableci6 también, contacto con un centro de ensehanza, dado que ahi
se encuentran laborando mujeres gencralmente casadas y conocedoras de la comu-
nidad que méea la escuela, por 10 que serfan buenos canales de enlace con .
los sujetos que nos faltaran. Cabe aclarar que este centro se ubicaba en una
ona socioeconfiica similar a los grupos Al-Anbn mencionados. El acercamiento
inicial se efectu a través de la Direccién del centro y se les abordd en los
minutos de descanso en su trabajo.

Los dos cuestionarios se aplicaron en forma individual y en los hogares
de las examinadas. Todas las gplicaciones se llevaron dos sesiones de dos ho—
ras de duracibn, aproximadamcente, cada una.

A todas las mujeres encuestadas se les explics el objetivo de la inves-
tigacibn y las caracteristicas de los cuestionarios que tendrian qué contes——
tar. De entrada se les informs del tiempo que esto llevarfa para que las s
sesiones no fueran intermwpidas, sin aembargo cuando lo fueron se considerd
un dato aledafio para apoyar la interpretaci6n del cuestionario del cardcter. I
qualmente, si las entrevistadas daban informacién adicional en forma espontd-
nea, sc tomaba en cuenta para favorecer las respuestas al cuestionario, No se
realiz6 entrevista -clinica, en el sentido de la devolucién interpretativa
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- del. material que recabdbamos. En cambio, sf se tomb en cuenta la actitudy
disposicién ante los cuestionarios, a la relaci6n que establecieron con las
entrevistadoras, asi com la observacibn de las condiciones ambientales de vi
da, que nos fue facilitada por la visita a sus hogares.

Las 30 sujetos encuestadas fueron atendidas por las dos autoras del pre
sente estudio, La asignaci6n de los casos a cada una fue al azar. Se asigna--
ron 15 casos a cada una,

Una vez aplicados en su totalidad, los cuestionarios fueron interpreta-
dos por cada una de las autoras, por separado. Cuando se hubieron interpreta-
do cada uno de &stos, se confrontaron acuerdos y desacuerdos entre ambas para
obtener un coeficiente de confiabilidad de la interpretacién con la siguiente
férmilaz 3/

Confiabilidad= Acuerdos - Desacuerdos x 100
Acuerdos
Se obtuvo entonces: 27-3 x 100 = 88%
T

Después de obtener el coeficiente de confiabilidad se procedi6 a la dis
cusibn de los casosanaue habfa descuerdo para abtener sélo una interpreta—-
cibn por cuestionario. Mo se considerb necesraio tomar otras medidas ya que
buscibamos un minimo de 80% de confiabilidad,

Todos los datos se fueron anotando a modo de frecuencias en una formas
disefladas por nosotras para ello. Posteriormente procedimos a ponderar ordi-
nalmente los rasgos que contemplamos para el estudio del cardcter, siguiendo
el criterio de cuantificacién de datos recabados de material proyectivo,
(Kerlinger, 1975). Los valores mis altos quedaron nominando los rasgos impro—
ductivos del carfcter y Jos valores mis bajos quedaron nominando los rasgos
mis productivos del mismo; con excepcién de la orientacibn productiva que que-
d6 nominada en sentido inverso y cuya gradaci6n se apega estrictamente a la
propuesta por Fromm,

Los modos de asimilacidn fueron distinquidos de la siguiente forma: la
orientaci6n receptiva positiva recibi6é el nimero 7; la receptiva negativa el
8; la explotadora positiva el 5, la negativa el 6; la acumlativa positiva el
3, la negativa el 4; la mercantil positiva el 1, la negativa el 2, Acudimos a
ponderar mayor el rasgo negativo pues éste supone menor grado de productividad
y 8sta, a su vez, supone menor maduracién.

3/ Kerlinger, F.N. Investigaci6n del Corportamiento. Interamericana, México,
1983, 2a. edici6n. pdg. 314
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Ia orientaciSn productiva tomd seis valores, definidos de la siguiente
manera: "6 denota interés activo y preccupacién por el trabajo, la familia y
la comunidad, percepcifn realista e independiente, madurez., 5 es interés mo-
derado, abierto a estimlos nuevos, pero con otras posibilidades productivas
que no se han logrado. 4 es interfs moderado pero menos activo, a estos indi
viduos se les puede estimular, pero ellos no buscan el estfmilo. 3 es inte-
rés moderado, pero los rasgos improductivos son dominantes. 2 pasivo e inac-
tivo. 1 rechazante y negativo respecto a la vida." i/

Los rasgos descritos del modo de relacién guedaron ponderados de la si-
quiente manera: destructividad, 5; sadismo, 7; mascxuiswo, 6; alejamiento, 4;
consentimiento, 3; amor condicional, 2; amor, 1.

Los rasgos de la relacibn socio-polftica quedaron valorados como: auto
ritario, 6; tradicional, 5; sumisi6n, 7; rebeldfa pasiva, 4; rebeldfa activa,
3; democritica, 2; revolucionaria, 1.

En cuanto a fijaciones de los padves, la tendencia simbi6tica recibis
el . nimero 4; lazo newrStico rebelde, 3; lazo neurético sumiso,.2; por Glti~
mo, lazo incestuoso benigrno, 1.

Los rasgos del contfnuo biofiliavnecrofilis recibieron los siguientes
valores: necrofilia, 4; tendencia a la necrofilia,3; tendencia a la biofilia,
2; biofilia, 1.

Finalmente, los valores de los cuatro grados de narcisiasmo que distin-
quinos, quedaron ordenados as{: narcisismo sobrevaluado, 4; narcisismo deva-
luado, 3; narcisismo benigno, 2; narcisismo adecuado, 1.

£l siquiente paso, fue tratar de manera similar las variables dependien
tes, esto es, al grade de sobriedad o de alecholismo del obnyuge.

Para nuestros propdsitos, fué necesario darle una serie de valores al
modo de beber de los esposos. Esta informaci6n fue tomada del cuestionario
que nosotras elaboramos. Conscientes de que una valoracién de este tipo deja
escapar michos detalles de lo que es el sindrome de dependencia alcohélica,
se decidi6 asignar dos puntos a la conductd de beber, un punto al hecho de 11
gar invariablemente a la embriaguez cuando bebe, dos puntos mds si esto le
hia acarreado problemas en su salud, dos puntos si también ha tenido consccuen-
cias en lo laboral, social y familiar, dos puntos mis por el hecho de no hakes
tenido intentos para dejar la bebida, o si teniéndolos, &stos habian fallado.

4/ Fromu, E. y Macooby, M., Ob.cit. pdg.120
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' La presente investigacitn qued$ cefiida por un disefio de tipo Ex-post—
facto, que puede ser exploratorio, descriptivo y explicativo, en donde los
'sujetos quedan autoseleccionados, no se manipula la variable independiente,
aungue se le controle. 5/

En nuestro caso, la variable independiente no se control$, las varia-
bles extrafias quedaron pobremente evitadas dada la limitada homogeneizacién

de nuestros tres grupos, sin embargo, cano ya se menciond, fueron tamadas en
cuenta.

ESTADISTICA.

Oon los datos ordenados y distribufdos en frecuencias, se hizo necesario
apreciar los resultados en forma clara y econfmica, para ello acudimos a pro-«
sentarlos en un solo diagrama de barras que contuviera a los tres grupos. Se
realizf un diagarama por cada uno de los rasgos estudiados.

1a elecci6n del Qiagrama de barras se hizo porque en &l se pormite re—
presentar frecuencias tomadas de dos o mis poblaciones o de muestras de estas
poblaciones. 6/

Con esto, nos pemmitimos dar paso a establecer comparaciones y hacer
los primeros acercamientos de inferencias de lo observado para poder estable-
cer la veracidad de nuestras hipbtesis,

ahora bien, nuestro inter&s por elucidar alguna relacién existente © no,
directa, o no, entre el carfcter de la esposa y la presencia de alcoholismo
en su ofnyuge, fue 1o que nos llevs a ponderar las siete variables en que di-
vidimos nuestra variable independiente, tomindolas como variables continuas,
susceptibles de ser ordenadas y manejadas estadisticamente,

Decimos que nuestras variables se pueden ponderar en una escala ordinal,.
dado que el hecho de que nuestras sujetos de estudio posean ciertos rasgos
particulares de carSfcter, no las hace precisamente diferentes a otros indivi—
duos que presentan los miswos rasgos, antes bien, se encuentran relacionadas
entre sf; lucgo entonces las diferencias pueden expresarse dependiendo de la
naturaleza de la relacién gue define la escala, cam cuando se habla de prefe-
5/ Oroz, J.; Pefla, J.; Grupos Accién Psicologfa Social; Nadelsticher, A. Teo-

ri.a e Investigacidn cn Psicologia Social. Coleccién Cuadernos Universita—
rios No. 4, Divisi6n de Ciencias Sociales y Humanidades U.A.M. Iztapalapa

6/ Mendenhall, W. y Reinmuth, J.E. Estadistica para Administraci6n y Economfa.
Ed. Wadsworth Intermacional/Ibercamericana, U.S.A., 1981



116,

renciag; éstas se pueden diferepciar con conoceptos como "mds..que", "menos
«-ique”, etc. Es decir, simplemente se alude a la divisién por clases de aque
1los elementos que contengan mis o menos de la propiedad en cuestifn, En nues
tro caso, el estudio del caxdcter, procedimos a su gradacibn desde los rasgos
improductivos y grados ¢que denotan formas de relacién simbiStica, hasta los
productivos y rasgos que denotan formas de relacién no simbiStica. Asf pues,
al ordenar los rasgos del carfcter entendemos que un rasgo no €s mejor ni pe-
or que otro, sino que es mds o menos productivo y que implica mis o.menos au-
tonamia,

Cabe antes otra aclaracifn. Nuestro instrumento de medida no es tan fi-
no como para poder detectar las diferencias entre los rasgos de carclcter de
nuestras sujetos,.Sabemos que dos personas calificadas como sfidicas pueden di
ferir en alguna medida, ya que una puede ser radicalmente s&dica, en tanto
que otra no, segiin el grado de productividad gue acampafie su sadismw, sin em-
bargo no es factible para nuestros propdsitos diferenciarlas en decimales, por
ejamplo. Que quede asentado que afin cuando hay muchas ligas y el valor de ca-
da rasgo le hace aparecer como variable discreta, (susceptible de tamar un nG-
mero finito ocamo valor),la responsabilidad es de 1o burde de nuestros instru-
mentos de medicién.De hechio, la diferencia se da al tener en cuenta el resto
de los rasgos estudiados, asf, una persona receptiva diferirs de otra igual-
mente receptiva de acuerdo al grado de productividad, de fijacién de sus pa-
dres, de su narcisismo y de su orientacifn hacia o en contra de la vida. Todo
esto, es conjunto, no solo matiza la orientacién dominante o secundaria, sino
tanbién el modo de relacifn, ya sea interpersonal o sociopolitico,

Teniendo la variable independiente ponderada, se procodié a buscar el
grado de asociacibn entre los rasqos del carécter de la nujer y la presencia
de alccholismo activo en su pareja. Para esto, se graficaron por computadora
los siete rasgos del carécter de las esposas y el grado de alooholismwo de sus
cbnyuges, buscando desde aqui algfin grado de asociaci6n entre el alcoholismo
y los rasgos mencionados.

Teniendo la aproximacién grafica, se busch probar estadfsticamente la e
xistencia de una asociaci6n entre las variables, es decir, se acudi6 a la prue
ba estadistica de correlacibn lineal.

Suponiendo a nuestras variables como variables contfnuas, susceptibles
de ser ordenadas por rangos y considerando el tamaio de la muestra, asi como
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el tipo de escala de medida de nuesros datos, optamos por obtener el coefi-—
ciente de correlaci6n de rango de Spearman: rg . 1/

Tomames la f&mula para obtener el coeficiente de correlacibn de rangos
de Speamman, propia para corregir el efecto de los puntajes ligados. Camo se
sabe, al haber varios puntajes repetidos, esto es ligados, tanto en la varia-
ble dependiente como en la independiente, el coeficiente de correlacién tien-
de a inflarse, por lo que el efecto de estas ligaduras debe prevenirse y co—-—
rregirse si no se quieren obtener coeficientes distorcionados. A los puntajes
ligados se les da entonces el valor promedio del rango que tendrfan de no ha
berse tenido ligaduras. Con esto se trabaja en la siguiente férmula: 8/

rs = iix2 EXZ - €d2

2 V£X2£y2

rs es el coeficiente de correlaci6n de rango de Spearwan.

£x2 es la sumtoria de cuadrados de la variable independiente.
Eyz es la sumatoria de cuadrados de la variable dependiente,

£d es la sumatoria de las diferencias, elevadas al cuadrado, entre los va-
lores de la variable independiente menos la variable dependiente.

donde:

N es el tamafio de la nuestra
€Tx  es el factor de correccitn de los puntajes ligados en'la variable inde—
pendiente i
£TY si el factor de correcci6n de los puntajes ligados en la_variable.depen-
lente : . ; o

¥ donde 1a f&rmula para obtener el factor de correccitn de puntajes li-
gados es: T = t3 -t e oo :

7/ siegel,S. Estadfstica No paramétrica.E

phg. 233 >y

8 / Ibid., pég. 241

edicibn. Mexico.1976
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t es el nfmero de observaciones ligadas en un rango dado.

Después de obtener el grado de asociacidn entre las variables, fue indis
pensable probar la existencia de ese grado de asociaci6n en la muestra y deslin
dar que no se¢ trataba de una asociacibn dada al azar. Para esto se siguif el
método propuesto por Siegel, asf que se buscaron los valores criticos del coe
ficiente de correlaci6n de Spearman en una tabla que proporciona los valores
significativos a los niveles del .05 y .01, contando con una nuestra de cua~—
tro a treinta sujetos para pruebas estadisticas de una cola. 9/

Definicidn de la regién de rechazo de Hos

Para una prueba de una cola, se rechaza Ho si rg 7 .306, significativo
al .05, para la cola superior.

Estos dos métodos de estudio, el descriptivo y el estadistico, que esta
wos utilizando en la obtencibn de resultados, serfn igualmente aplicados en
la discusibn de éstos,

9/ Ibid. pag. 318
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Se prsentan los resultados obtenidos ilustrados en cuadros que contie-
nen la frecuencia con que un rasgo aparecié en cada uno de los grupos, asi co
o el diagrama de barras correspondiente en donde se aprecian con facilidad
las diferencias de comportamiento de los grupos.

1.Modo de asimilacidn.

Las frecuencias que presentaron las orientaciones dominantes del carfc-
ter aparecen en el cuadro I, donde se observa que las esposas de aloohblicos
activos tienen como orientaci6n dominante la receptiva. Nétese cuc un S50% de
ellas caen en este rasgo y que de éstas, el 40% lo presentan en su forma ne-
gativa, Esto nos habla de cue para estas mujeres la fuente de todo beneficio
se halla en el exterior y recibir justamente del exterior todo lo cque desean,
ya sea algo material oafectiva En la adquisici6n de bienes materiales espe-
ran que todo se les dé como recampensa por ser tan bucnpas. Tienden a mostrar-—
se pasivas, sumisas, con poca confianza en s mismas,

Por otro lado, la orientacifn secundaria que acusan las esposas de alco
h6licos, es la explotadora principaliente, ya aue puede observarse que un 40%
de ellas poseen este rasgo, (20% en positivo y 20% en negativo). Esto las
perfila, ademds de los ya expuesto, camo personas que al no dejar de situar
la fuente de todo bien y de todo mal en lo externo, tienden a reaccionar en
forma agresiva y eqgocéntrica cuando se ve amenazada por su dependencia, ten~
diendo entonces a arrebatar lo que desean, o creen que les corresponde, ya se
trate de afecto, personas, bienes materjales, etc.

En el grupo de esposas de alcochSlicos remisos se presenta el 70% de e-
1las como receptivas dominantes, de las cuales sdlo un 10% tiene este rasgo
en forma negativa, por lo que las actitudes productivas parecen ser las predo
minantes en estas mujeres. Lo anterior nos dice que tienden a ser capaces de
aceptar, son conformes, devotas, adaptables y confiadas.

Camo orientaci6én secundaria presentan la explotadora y la acumlativa,
cada una en un 40% y ambas en su forma positiva. la primera orientacibn les
da rasgos, aparte de los descritos arriba, como actividad, iniciativa, alti-—-
vez e inpulsividad; la sequnda orientacién sefala cn ellas cualidades como:
précticas, cautelosas, pacientes, constantes, imperturbables, ordenadas, fie-
les, entre otras.

Como se habrd notado ya, las orientaciones de cardcter son campartidas
en general por los grupos de esposas de alcohSlicos. Ambos grupos aparecen con
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orientacifn receptivo-explotadora, siendo la (inica diferencia hasta el momen-
to la valéncia de la orientacién, que en el caso de las esposas de alcohfli—
cos activos es negativa, en tanto que en el grupo de esposas de alcohblicos
remisos es positiva.

El grupo de esposas de abstemios presenta como orientacién dominante la
receptiva positiva, que les da rasgos de conformismo, benevolencia, modestia,
les sefiala camo personas sensitivas, tiernas y confiadas.

Esta confianza, a juzgar por la orientacibn secundaria, parece no solo
abarcar a los demis, como receptiva que es, sino tambén a sf misma, como acu-
mulativa, NStese que un 50% de ellas son receptivas positivas daminantes y un
50% son acumulativas positivas secundarias. Esto nos indica que para ellas la
adquisicifn de seguridad radica en la acumulacién y atesoramiento de afectos,
bienes materiales o ideas y que se muestran pfacticas, cuidadosas, reservadas,
pacientes, cautelosas, ordenadas, metBdicas, fieles.

Vemos mayor parecido entre el comportamiento del grupo de esposas de al
cohblicos en remisifn y el de esposas de abstemios, la diferencia sc nota en
la orientaci6n secundaria, donde la frecuencia con la que se da la orienta—-~«
cifn acumlativa es ligeramente mayor en el grupo de esposas de abstemios. Asf
mismo podrd notarse que en este fitlimo grupo, la orientaci6n explotadora no a
parece, 1o que puede apreciarse con suma claridad en el diagrama 2.

Finalmente lo que salta a la vista, tanto en el diagrama 1 como en el 2.
es que las valencias negativas sblo se dan en los grupos de esposas de alcchd
licos y con mds énfasis en las de alooh8licos activos,

2. Productividad,

El cuadro II resume los hallazgos en cuanto al grado de productividad
que cada uno de los grupos mostrS. Podr3d notarse que hemos puesto nanbres a
los grados que hemos descrito en el capitulo anterior con la finica finalidad
de hacernos entender de manera mis préctica.

En este cuadro podemos apreciar la compatibilidad en los grados de pro-
ductividad en los grupos de esposas de aloohSlicos en general. El 70% de cada
uno de estos grupos presentan un interés moderado por el trabajo, la familia
Yy la comnidad, sin embargo los rasgos improductivos, camo la pasividad y la
inactividad suelen ser dominantes. Este nivel es igualmente compartido por un

30% del grupo de esposas de abstemios, que conterplando a toda la muestra nos
da un total del 56%.



CUADRO I

MODuv DE ASIMILACION

ABSTEMIOS % ALCOHOLICOS % ALOOHOLIOOS REM,
(frec.) (Frec.) (Frec.)

Receptivo
Receptivo

BExplotador
Explotador

Acumilativo
Acumulativo

Mercantil
Mercantil

TOTAL

RASGOS
SECUNDARYOS

(+)
]

(+)
-
(+)
(=)

(+)
(=)

Receptivo
Receptivo

Explotador
Explotador

Acumulativo
Acumilativo

Mercantil
Mercantil

(+)
=)

(+)
=)
+)
-}

(+)
-}
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Se podrd visualizar en el diagrama de barras 3, que a partir de este ni-
vel el grupo de esposas de alcohdlicos activos tiende a descender, en tanto
que el gmw‘dc esposas de abstemios tiende a niveles progresivos.

Se tiene entonces un 10% en el grupo de esposas de alcohblicos activos
enunnivel de improductividad en donde la pasividad e inactividad son relevan
tes.

En el siquiente nivel progresivo, encontramos que un 208 del grupo de
esposas de alcohblicos activos, asi como otro 20% del grupo de esposas de abs
temios comparten este nivel, llamdo de productividad moderada limitada, con
un 30% del grupo de esposas de aloohblicos remisos. Esto inplica que todas
ellas muestran un interés moderado por acciones o actitudes productivas y afin
cuando responden positivamente al estimulo, deben ser motjvadas constantemen

te ya que ellas no buscan el estfmulo por su cuenta.

Por Gltimo, notamos que es el 50% del grupo de esposas de abstemios quie
nes alcanzan el nivel més alto de productividad, al menos en nuestra muestra.
Este nivel, al que se ha 1llamado de productividad moderada sefiala que estas
mijeres tienen interés moderado por actividades productivas, se mantienen abier
as a estimulos nuevos y son activas, sin embargo poscen aln bastante potencial
que no se ha puesto al servicio de otras actividades en beneficio propio y de
los demés.

En el diagrama de barras 3, sc nota inmediatamente que los exiremos en -

los niveles de productividad, no fueron encontrados en ninquno de los grupos y
que el nivel mis bajo encontrado pertenece al grupo de esposas de alcohblicos

activos, en tanto que el grupo de esposas de abstemios obtuvo, en su mayoria,
el nivel mis alto observado.
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CUADRO "'IX

PRODUCTIVIDAD
RASGOS ABSTEMIOS %  .ALCOHOLICOS % . ALOOHOLICOS REM.. %
(Frec.) _ - (Frec.) S :
Madura -
Moderada 5
Modesada limitada .2
Limitada 3
Pasiva - :
Negativa G v
TOTAL 10

3. Modo de Relaci6n. )

Cono se puede apreciar en el cuadro 3, el rasgo de sadismo es presentado
por un 40% del grupo de esposas de alcohblicos activos, un 10% en el de espo-
sas de alochSlicos remisos y estd ausente en el grupo de esposas de abstemios.

El rasgo de masoquismo presenta mayor frecuencia en el grupo de esposas
de alcohblicos en remisi6n, donde alcanza un 50%, porcentaje mayor al 30% aue
alcanz6 en el grupo de esposas de alcchblicos activos y al 20% que alcanzd en
el de esposas de abstemios.

Los porcentajes que cada grupo presentd en el rasgo de alejamiento guar-
dan muy poca diferencia entre si, como pucde apreciarse a través del 20% en el
grupo de esposas de aloohSlicos activos y del 30t en el qgrupo de csposas
de alcohblicos en remisibn y de abstemios. Cabe aclarar que para este Gltimo
grupo el rasgo de alejamiento sflo fue superado por el de amor condicional con
un 40%.

Nuevamente se¢ puede observar en el diagrama de barras 4, que los grupos
de esposas de alooh6licos tienden a formas de relacién simbibtica, como el sa-
dismo y el masoquismo, en tanto gue las esposas de abstemios tienden a modos de
relaci6n en donde, pese al grado de dependencia que pueden implicar, son formas
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un poco néds productivas cue las ya xi\encionadas, éspéciahnente‘el '?fastjci de:;a- i
mor condicional ‘ : e i N

CUADRO I XTi .

MODO DE RELACION:

RASCOS ABSTEMIOS
(frec.)
Sadismo -
Masoquisme 2’
Destructividad -
Alejamiento 3
Anor -
Consentimiento RS SR e
Aror Condicional 4 40 10
TOTAL 10 160 0 100 10 160

4, Relacién Sociopolitica.

Se encontr6 que el grupo de esposas de alcohblicos actives presentan en
un 50% un modo de relacibn autoritario, lo que concuerda con el modo de rela-
cién interpersonal, ya que se recordard que en la relaci6n autoritaria se dan
ligaduras, con la autoridad o con el subordinado, de tintes s&dicos. Por el
contrario, este rasgo ticne una incidencia pequefia en el grupo de esposas de
alooh6licos en remisién: 10% y en el de esposas de abstanios: 20%.

Encontramos también que el modo de relacifn autoritario tradicional, es
campartido por el grupo de esposas de alcohSlicos remisos y por el de esposas
de abstemios. Ambos grupos obtuvieron un 40% en la frecuencia con que este ras
go aparecié . En forma particular, este modo de relacién caracteriza al grupo
de esposas de abstemios como personas que se subordinan a la figura de autori-
dad, quien representa superioridad y obligado respeto conforme a las pautas
tradicionales, sin que nccesariamerte esto lleve fuertes tintes de sadismo o
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masoquismo,

El siguiente modo de relaci6n que aparece con mayor frecuencia es el de
sunisién, que en el grupo de esposas de alcohblicos remisos alcanz6 un 40%, al
igual que elmodo autoritario tradicional. Ambos rasgos vienen caracterizando
este grupo camo personas tendientes a subordinarse mis que a emanciparse, que
en ocasiones de asumir un rol de autoridad no establecerdn relaciones sadomaso
quistas. Es interesante notar que, culturalmente hablando, el rasgo de sumi--~
sién es lo que tradicionalmente se espera en una mujer, especialmente en la re
laci6n ocon su  esposa. No obstante se mantiene la diferencia entre estos ras-
gos pues nunca serd igual aguella persona que se subordina a la autoridad por-
que ast debe de ser, a aquella otra que no tiene claro chmo, por qué, a aquién
se debe obediencia, ya que su condicifn permanente de sumisifn no le lleva a
cuestionarse su actitud. Por cierto que cl rasgo de sumisi6n fue presentado
por el grupo de esposas de alcohdlicos activos s6lo en un 109.

Los rasgos anteriores son seguidos por los modos de relaci6n de rebeldia,
pasiva o activa. Como se sabe, la cnergia que muestran en su lucha contra la fi
qura de autoridad, hace suponer en estas personas una entereza que estdn muy le—
jos de poseer, ya que su desafio a la figura de autoridad no es mis que un inten
to fallido de salvar sus sentimientos de impotencia. En sus atagques a una auto—
ridad débil y en su sometimiento a una autoridad fuerte, satisface sus tenden--
cias sadamasoquistas, La condicién descrita es presentada, en su forma activa,
por el grupo de esposas de alcoh6licos activos en un 20% y por el de esposas de
abstemios en un 10%. El modo de rebeldfa pasiva fue presentado en el grupo de
esposas de alcohSlicos activos en un 10%, al igual que en el grupo de esposas
de aloohblicos en remisifn; en cambio, en el grupo de esposas de abstemios este
rasqo tuvo una frecuencia del 20%.

El modo de relacién democratico apareci6 sSlo en un 10% en el grupo de cs
posas de abstemios. El modo de relacién revolucionario, caw puede observarse
en el diagrama 5, no apareci6 en la muestra.

Retomando el diagrama de barras, sc puede apreciar que el grupo de espo-
sas de alcoh6licos activos destaca en su modo de relacién autoritaria; el de
esposas de alcohélicos remisos en la relacibn sumisa y ¢l grupo de esposas de
abstemios no se diferencifa mucho del modo de relacién de los otros dos grupos,
salvo que un solo caso presentd el modo de relacién democrdtico, que en nues——
tra escala es uno de los modos mis productivos,
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ORTENTACION

Autoritaria

Autoritaria Tra-
dicional

Democritica
Revolucionaria

Sumisién
Rebeldfa Activa
Rebeldfa Pasiva

TOTAL

5. Fijaciones a los Padres,

El cuadro V ha sido dividido en fijacién a la madre y fijaci6n al padre.
En este cuadro se notard que los grupos de esposas de alcchSlicos tienden a la
simbjosis con la figura materna en un 30%, el grupo activo y en un 20% el gru-
po en remisi6én, mas en ninguno de estos grupos esta tendencia resulta ser la
representativa en cuanto a su frecuencia de aparicién.

El grado de fijacién a la modre, representativo en el grupo de espo—-—
sas de aloohblicos activos, es el que llamamos neurftico sumiso. Sin anbargo -
el neurStico rebelde se presenta tambifn con una frecuencia importante. De he-
cho, en el grupo de esposas de alcohdlicos activos los lazos simbibticos, as{
como 1os neurSticos rebeldes y pasivos, se distribuyen miy similarmente.

El grupo de esposas de aloohflicos en remisi6n no resultd tan equitativo
en las frecuencias con que los grados de fijacibn a la madre se dieron, ya que
un 50% correspondi6 al nivel neurftico sumiso y sSlo un 30% al neurStico rebel
de.

En el grupo de esposas de abstemios si se presents mayor equidad. Un 80%
de este grupo presentd fijacién materna ncurStica, del cual la mitad calificd
como rebelde y la otra mitad camo sumisa. El grado de fijacién materna conside
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rado benigno apareci6é en un 20% Gnicamente,

Ocupdndonos ahora de los grados de fijacién al padre, se observard que
en uno de los tres grupos los totales muestran el 100%, esto se debid a que
cuando no se obtuvieron datos consistentes respecto a la relacién de nuestras
sujetos con sus padres, ya fuera por orfandad o abandono tempranos, preferi-—
mos abstenernos ante la duda.

El nivel predominante en los grupos de esposas de alcoh6licos fue el
neurbtico sumiso, con un 60% en ¢l de activos y un 70% en el de remisos. El
resto de las frecuencias se orient§ a la fijaciSn neurbtica rebelde y a la
tendencia simbibtica. No se di6 ninglin caso de fijaci6n benigna en estos gru-
pos.

En el grupo de esposas de abstemios las cosas no fueron tan diferentes
pues el nivel mAs representativo fue, igualmente, el neurStico sumiso ¢on un
40%, sequido del neurStico rebelde con 30% y del benigno con el 20%.

Como se observa en el diagrama 6, el grado de fijaci6n neurStica sumisa
es mucho mayor respecto al padre que a la madre, en el grupo de esposas de al-
cohblicos remisos. En el grupo de esposas de alcohSlicos activos la diferencia
tarbién existe, e incluso en la misma proporcibn. los niveles de fijacibn neu-
r6tico rebelde y de tendcncia‘ sinbiStica se encuentran con mayor frecuencia ha
cia la figura materna que a la paterna, no 5610 en ¢l grupo de esposas de alco
hblicos sino también en el de esposas de abstemios., Por Gltimo, debe notarse
que las mujeres que fueron clasificadas dentro de la categorfa de fijacién be-
nigna, tanto en el lazo con la mdre oam con el padre, pertenccen al grupo de
esposas de abstemios y que los porcentajes con los que se presentd este rasqo
fueron idénticos para anbas figquras parentales. Queda clara la tendencia de es
te Qltimo grupo a nostrar rasgos maduros que cn este caso apuntan hacia la au-
tonamfa e independencia, afin cuando la incidencia es pequefia.
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Tendencias Sim- - -
bibticas - l
Neur6tico rebelde 4 40
NeurStico sumiso 4 - a0
Benigno 2 20

TOTAL 10 100

FIJACION AL PADRE

RASGOS ABSTEMIOS % ALQOHOLICOS | % AICOHOLICOS REM. %
) (frec.)  ___(Fresi) T - (Frec.) -
Tendencias Sim- - - 2 20 1. - 10
bi6ticas :

NeurStico rebelde 3
Neurético sumiso 4
Benigno 2

TOTAL 9.

6. Biofilia-Necrofilia.
La ilustracifn:que’ favorece:
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\\\ Alcohélicos Romisos
/// Alcoh6licos Activos
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1 Benieno
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3 Neurdtice Rebelde ¥ wre 5

Tendeneis Simbidticas
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po de esposas de alcoh6licos activos, una mayor tendencia a la necrofilia, en
canbio para el grupo de esposas de abstemios, la tendencia a la biofilia es
mayor.

Las diferencias entre la tendencia a la biofilia y la tendencia a la ne-
crofilia, en el grupo de esposas de alcohSlicos en remisifn, no es tan clara
como en los dos grupos anteriores, sin embargo 2f se alcanza a percibir una
tendencia hacia la necrofilia.

Ios porcentajes de las distribuciones de estos rasgos en los tres gru—
pos, se encuentran concentrados en el Cuadro VI.

CUADRO Vi

BIOFILIA-NECROFILIA

RASGOS ABSTEMIOS. &  ALCOWOLICOS & ALCOHOLTCOS REM. %
(Frec.) __ (Frec.) (Frec.)

Necrofilia - - - - - -

Tendencia a la 3 30 8 80 6 60

Necrofilia

Tendencia a la 7 70 2 20 4 40

Biofilia :

Biofilia O T T R g

TOTAL 10 100 10 100 10 100

7. Narcisiso.

1os porcentajes con que se presentaron los cuatro grados de narcisismo
que identificamos en el presente estudio, se encuentran en el Cuadro VII, don
de se obscrva que un 708 del grupo de esposas de alcoh6licos activos poseen
una autopercepeisn devaluatoria, que inunda todo lo que le rodea ya aue tode
es referido a sus bajas autoestimas; s6lo un 20% de ellas presenta sobrevalo-
racibn de su persona, en tanto que un 10% orienta su autoestima hacia el pro-
ducto de su trabajo.
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Por otro lado, el grupo de esposas de alcchblicos en remisién posee una
autoestima devaluada cn un 40% y en este mismo porcentaje, otro tanto de ellas
cimenta su autovaloracién en su trabajo. Un 10% muestra una autocstina sobreva
luada, El 10% restante posee un narcisisao adecuado, que indics yue su autoes-
tima se erige sobre la razén y sus cualidades reales y les facilita la comni-
cacibn y la percepcibn realista de su entorno.

Este Gltimo nivel de narcisismo, el adeenad,, so presentd en el grupo de
esposas de abstemios con una frecuencia del 30%. El mayor nlmero de casos en
este grupo fue de un 50% que correspondit al nivel del narcisismo benigno, o
sea el orientado y cimentado en la actividad laboral como fuente de autoesti--
ma, El restante 20% fue clasificado como narcisismo devaluado.

Nuevamente, el diagrama 9 que es el que corresponde al rasgo del narci--
sismo, ilustra la tendencia del grupo de esposas de alcoh6licos activos a la
regresi6n, en tanto que el grupo de esposas de abstanios sc comporta de mancra
contraria. Particularmmente, en el caso de la evolucién del narcisisno, podrd
notarse una semejanza en la tendencia hacia formas productivas de este rasgo,
entre el grupo de esposas de alcohBlicos remisos y el de abstemios.

CUADRO VII

MARCISISMO

RASGOS ABSTEMIOS % ALCOHOLICOS ¢ ALOOHOLIOOS REM. &

(Frec.) (Frec,) (Frec,)
-Narcisismo - - 2 B T - 1= 10 ==
Sobrevaluado : ) E
Narcisismo 2 20 7 © 70 e Al a0
Devaluado e T — el
Narcisismo Benigno 5 50

Narcisismo Adecuado 3 30

TOTAL 1 100
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Resumjendo, se tiene que el modo de asimilaci6n daminante en las esposas
“de alcohdlicos activos es el receptivo negativo, como orientaci6n secundaria
el explotador negativo. Ambos rasgos se asocian con modos de relacién simbifti
cos, (Cfr. From, E. Etica y PsicoanSlisis, F.C.E.}, que en este grupo fue el
s&dico, en el aspecto interpersonal y el autoritario, en el aspecto sociopoli-
tico.

Los otros rasgos valorados, a saber, lazos incestuosos, narcisismo y bio
filia-necrofilia, los aqruparemos en la triada que, al afectarse dinfmicamente,
conforma lo que Fromm 1llamb Sindrome de Decadencia, (cuando la triada apunta a
grados inportantes de fijacién incestuosa, necrofilia y narcisismo arcaico), o
Sfndroee de Crecimiento, {cuando la triada se mueve en direccién hacia formas
maduras de narcisismo, de fijacién incestuosa y a la biofilia). 1/

Insistimos una vez mis en que esta triada mantiene a su vez una gran in-
fluencia en cl grado de productividad o impreductividad que caracterizan tanto
al. modo de asimilacién como a los modos de relaci6n,

Asi pues, observamos que el grupo de esposas de alcohSlicos activos tien
de hacia el Sindrame de Decadencia ya que presenta un modo de relacién infantil
hacia las figuras parentales; un grado de narcisismo que interfiere con sus ac
tividades de razén y juicio, gue no les permita reconocerse en su justa estima
debido a su sobrevaloracidn o a su devaluacién, asf conw una actitud pesimista
e inactiva ante la vida, que en conjunto favorecen un nivel de productividad
bajo y limitado, donde la espontaneidad, la creatividad y el amor son frenados.

El modo de asimilacién dominante cn las esposas de alcchélicos en remi--
si6n resulté ser el receptivo positivo: en cuanto a la orientacién sccundaria‘
se observdé una equidad entre los rasqgos cxplotador y acunulativo, ambos en sus
formas positivas. El modo de relacién del tipo simbiético fue el masoquismo,
en lo interpersonal y los modos autoritario tradicional y sumiso, en lo socio-
politico.

Se not§ también tendencia hacia la decadencia, aunque en menor grado que
el grupo de esposas de alcohSlicos activos. Predamind en ellas un modo de rela
cién infantilizado hacia las figuras parentales, sin embargo el grado de evolu
ci6n de su narcisismo les permite incluirse un poco més en la vida social a
través del trabajo, remunerado o no, pero abierto a los demis al tienpo que la
tendencia a la necrofilia no es tan dbvia como en el grupo anterior. Todo esto,

1/ Fromm, E, El Corazén del Hombre. Ob. cit. pig. 133
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creanos, favorece la sutil diferencia en ¢l nivel de productividad que ol g
223 de esposas de aleohdlicos remisos quarda con n!"pccto al grupo de o&.paqa" -
de alcohblicos activos. ‘

El morlo de asimilacién daninante en las csposas de abstemios fue el re-k
‘ceptivo positivo y el secundario fue acumilativo positivo. Pu_k.entamn w mo-‘
do de relacifn un voco mds individual en cuanto a 1o interpersonal, tal “camo’ -
el amor incondicional. En cl aspacto sociopolftics 1u orientacitn fud 1a auto
ritaria tradicional.

Este Gltimo grupo tuvo mayor inclinaci6én hacia la triada del crecimiento,
Aln cuando la mayorfa tuvo modos de relacidn infantil con los padres, se dieron
casos de ligas gue no interfieren seriamente con su autonomfa, 1o que puede ob
servarse en la trascendencia de su narcisismo, unas expresindose a través de
su actividad labaral y otras con una preocupacidn activa por y para los demis.
Asi mismo, se orientan, en su mayorfa, hacia la biofilia. Todo esto les facili
ta, ademfs de autonamia, raciocinio y productividad moderada.

Relaci6n entre variables.

Kerlinger nos dice que la relacién de variables puede hacerse siempre que
ambas variables estén en el mismo discurso. Atendiondo a esto es que cabe acla
rar que la ponderacién de la variable de alccholismo no se hizo bijo el contex
to en el que se ponderaron los rasgos del carfcter, sin embarge la relacién
que guardan los puntajes dados al alocholismo sique siendo ordinal, esto es
que el obnyugye masculino perderado con 11 no es igual que cl porderado con 9 &
con el que puntu® en 2; por tantn, tencmos una serie ordenada que se presta a
nuestros propdsitos de correlacibn, Por otro lado, si se csti considerando im-
portante la diferencia numérica que existe cuando cl obnyuge ha dejado de be—
ber, o continGa haciéndolo de tal suerte que se estd esperando una asociacin
entre los puntajes altos, que camo henos dicho estarfan sefialando alcoholismo
activo y rasgos de caricter cono el receptivo y explotador, sadismo y masaquis
mo, autoritarismo, tendencias simbibticas en el grade de fijacién a los padres,
tendencia a la necrofilia y narcisism; en el otro extremo, los puntajes bajos
estarfan asociando abstinencia oon rasgos del carfcter como el acumulativo,
formas de relacifn interpersonal mis productivas como el amor condicional o
amor, en lo sociopolfitico serfa alguna de las formas de rebeldia o democracia,



142,

una liga con los padres que no interfiera con la autonomfa, tendencia a la
biofilia y narcisismo benigno o adecuado.

Cabe aclarar que todas las correlaciones se esperan positivas ya que en
el caso de productividad, que quedd ponderada en sentido inverso, en el momen-
to de asignar los rangos a las treinta sujetos de la muestra se hizo mantenien
do el sentido de los demés rasgos. Asf, los valbres originales més altos sc
asignaron a los rangos més bajos.

Tomando en cuenta el total de nuestras sujetos, sea N= 30, se aliment6 la
computadora con las puntuaciones cue cbtuvieron cada una de las esposas en es~
tudio, todavia sin asignar rango a dichos puntajes, para cque fueran graficadas
en pantalla. De todas las variables graficadas se obervd una clara relacibn en
tre el alcoholismo del cbnyuge con narcisismw ¢ improductividad en el carécter
de la esposa. (Ver grdfica 1).

Fn la gréfica 2 se aprecia que los modos de relacién simbibticos, como
el sadism y el masoquismo estéin relacionados con ¢l narcisismo, en forma di-
yocta y con la productividad, en forma inversa,

Después de osto, se hizo necesario comprobar estadisticamente si estas
variables mantenfan alglin grado de asociacibn y la existencia de dicha asocia
cibn, no azarosa, en nuestra muestra,

Los valores que se obtuvieron en el coeficiente de correlacifn de ran--
qos de Spearman fueron:

Orientacibn , Alcoholismo : 0.19
Dominante

Orientaci6n , Alcoholismo
Secundaria

Productividad , . Alccholismo :. 0.46.

Modo de Re- , Alcoholismo : 0.47.
lacién

Relacibn So- , Alcoholismo : 0.29
ciopolitica

Lazo Materno , Alccholismo : 0.30
Alccholismo : 0.18
Alcoholismo = 0.20

. 0.27

lazo Paterno
Biofilia-Ne-
crofilia

Narcisismo , Alocholismo : 0.62

De estos valores encontramos que el alooholismo se relaciona con baja pro
ductividad, modos de relaci6n simbibticos, fijacién incestuosa infantil hacia
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la figura materna y naveirise, al nivel de significancia del .05

Sobre estas chservaciones nas planteamos buscar la-asociacidn cutre los
grados de productividad y los grados de fijacién a la madre; entre los modos
de relaci6n sinbidticos y narcisismo; entre los modos de relacitn sinbiSticos
y los grados de fijacibn a la madre. Esto obedeci6 a oue ted icamente el gra-
do de fijacibn materna y el grado de evoluci6n narcisista determinan el grado
de productividad e influyen sobre el rmoda de relacidu.

Los coeficientes de correlacién, tomando cl rasgo de productividad y el
modo de relacién como variables dependientes de los rasgos de narcisismo y la
zos maternos, fueron:

Narcisismo , Productividad : 0.77
Lazo Materno , Productividad : 0,33

Narcisismo , Modo de Relacién: 0.49
Lazo Materno , Modo de Relacién: 0.25

Los valores relacionados con el rasgo del narcisismo y grados de produc-
tividad bajos y modos de relacibn simbibticos, fueron significativos al .01, N&
tese ademds que la correlacibéh entre narcisismo y productividad baja es de .77,
lo cual es muy alto.

El valor relacionado con los grados de fijacién a los padres y baja pro—
ductividad fue significativa al .05. La correlacién entre los qrados de fija--
cifn a la madre y modos de relacibn simbi6ticos fue muy pequefa, ademds cste
valor no es significativo, ni afin al nivel del .05.

De todo esto, puede deducirse que el narcisismo parcce ser cl rasgo de
mayor relevancia que se encuentra asociado al grado de alcoholismo de los cén
yuges de las mujeres estudiadas.
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GRaF 1CaA 1

A=ALCOHOLISHO, P=PRODUCTIVIDAD, N=NARCISISMO.

—f e P —N

{ el eje de las ordenadas depota las vuntuaciones crudas, s8
gln la ponderacién de los rasgos del cardcter; el eje de -

las abscisas depota el nGmero de sujetos que comnone la --
muestra ).



145.

Gadafloan 2

P=FRODUCTIVIDAD, M=MOZO DE RLACION, N=MARCISISMO,

_—F e N N

( el eje de las ordenadas denota las puntuaciones crudas, 1:}
g0n 18 ponderacidn de los rasgos del cardcter: el eje de -
las abscisas denota el nfimero de sujetos que compone 1la —-
muestra }.
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Henna Qiétn 'qu'e, a nivel descriptivo, fue la orientacién dominante de
cardcter receptiva la que destach en nuestra muestra, sequida de la ovienta-
cién explotadora y despuds de la acumulativa. Esta forma de distribucién de
los rasgos es la misma que se ha encontrado en otros estudios cue han usado
el mismo instrumento, (Fromm, E., 1970; Rodriquez y JimSnez, 1983; Rarona y
Romero, 1985), en diversos sectores de la poblacién mexicane. bn el nivel es-
tadistico, la asociaci6n entre una orientacibn inproductiva dominante del ca-
récter de la esposa y la presencia de alcoholismo en el cdryuge, no pudo ser
probada, por lo que aceptamos Hol: sin embargo, sc aprecié una clara diferen-
cia entre el grupo de esposas de alcohSlicos activos y el de remisos, de acuer °
do al grado de productividad que acompafid al rasgo de cardcter dominante. As{
miswo, la asociacién entre inproductividad en la esposa y alcoholismo en su —=
compafiero, fue estadfsticamente significativa, por lo que se acepta “13-

La relacién entre la orientaci6n secundaria de caricter en la mujer y al
ocoholismo en su marido, tampoce fue probada de manera significativa, sin ewbar
go, si se oberv6 a nivel descriptivo la tendencia al modo de asimilaci6n cxplo
tador en el grupo de esposas de alcohblicos activos, En estos casos volvib a
ser la productividad el elemento significativo que marcd alguna diferencia en—
tre las esposas de alecohSlicos activos y las de remisos, por lo que aceptamos,
Ho,-

En €l modo de relaci6n se encontraron resultados similares a los obteni-
dos por Fromm. En este sentido nuestra hipbtesis conceptual y nuestra hipSte--
sis de trabajo, (Hi4) , fueron aceptadas. Se encontr que las esposas de alcohd
licos activos tienden mis al sadismo, en tanto que las esposas de alcohSlicos
remisos tienden mfs al masoquismo., Este Gltimo rasgo de carlcter, el masoquis-—
mo, se encuentra reforzadn socialmente en las majeres, en el sentido de renun-
ciamiento a los intereses propios, colocando en un primer plano los intereses
de los hijos y del esposo. Se recordard cque también en la filosoffa de los
grupos Al-Andn se refuerzan rasgos como la sumisibn y la renuncia incondicio--
nal de sus intereses particulares, 1o cue creenos frena de alguna manera los
rasgos narcisistas en el carfcter de estas mujeres, aunque tambi&n creemos que
esta filosofia es factible de practicarse dados los rasgos del carfcter de las
personas que logran permanecer en estos grupos.

Hasta este momento, tenemos que la tesis expuesta por Framm sobre el pa-
triarcado minado como factor precipitante de alcoholismo en el var6n, cobra re
levancia, Podemos pensar que si la mujer logra devolverle al cbnyuge su virili
dad, en base a su sometimiento, éste ya no tendrfa que acudir al alcohol y a



1la actitud machista para asequrarse.

Por otro lado, diferimos en parte con los resultados de 'romm, va que
€1 encontrd el rasgo de amor condicional en una buena parte de las esposas de
exbebedores y nosotras 1o hemos encontrado en el grupo de esposas de abstemios.
Este comportamiento se explica, al menos en nuestra muestra, por el nivel de
productividad que presentaron las esposas de alcohSlicos remisos en compara—
cibn con el nivel que presentaron las esposas de abstemios, ya que teSricamen
te el rasgo de amor condicional es una forma un tanto mds productiva que los
rasgos de sadismo o masoquismo.

Otro rasgo que fue compartido por la mayorfa de la muestra fue el autori
tario tradicional, lo que no es de extrafiar considerando la educacifn de nues-
tra cultura en relacién a la figura de autoridad, sin embargo las esposas de
alcoohblicos activos no compartieron este rasgo, con lo que se vuelve a notar
que su tendencia al autoritarismo también le resta poder a su pareja atentando
la seguridad viril de éste. A pesar de la claridad con que las mijeres de alco
hblicos activos tendieron al autoritarismo, la relacibn entre este rasgo y el
alooholismo de sus esposos no pudo ser probada, por lo que aceptamos Hog.

Como se observard los rasgos de carficter seflalados en un enfermo alochd~
lico, son compartidos por sus esposas, de aqui que puede suponerse que el al
ooholismo del cényuge cunple una funcidn estabilizadora en estas parejas, que
permite la permanencia del vinculo. Por otra parte, también puede observarse
que las esposas de alcohSlicos remisos poseen modos de asimilacibn y socializa
cibn mds productivos que las esposas de aloohSlicos activos y que las esposas
de abstemios comparten rasgos de carfcter oon los otros dos grupos, con la di-
ferencia que les da tender mis a la biofilia y al narcisismo benigno y al ade-
cuado,

Los rasgos de cardcter discutidos hasta el momento no son en sf{ patSlogi
cos, el que lo lleguen a ser 0 no, se encuentra en Intima relacifn con la tria
da de Decadenciaque ya describimos, Dentro de esta triada, se obtuvo que los
grados de fijaci6n hacia la madre son estadisticamente significativos en su re
laci6n con la presencia de alocholismo en el ofnyuge. Se tiene entonces que la
esposa del aloohblico es tan infantil y dependiente en sus lazos incestuosos
maternos como su marido. En este caso, la Hi6 pudo ser aceptada.

En cuanto a la relacibn entre fijacidn paterna de la mujer y alcoholismo
en su obnyuge, no pudo ser probada, por lo que aceptanos Ho,e Este resultado
es obvio si tomanos en cuenta que la teorfa marca camo signo de crecimiento el
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- movimiento de la fijacién incestuosa maLc-rna a la r)ate

cmos encontrado B
-que en nuestras sujetos la liga con la madre es lo sufxcu,nl.m\ente televante
como para no dar cabida al padre.

Esta tendencia incestuosa, pregenital, camprende el desco de protec-—-
cibn, el anhelo de ser amado incondicionalmente, libevarse de responsabilida-
des y satisfacer el narcisismo. Precisamente es oste Gltimo rasao el que obtu-
vo la mis alta correlacién con la presencia de alccholismo de los esposos de
las mujeres estudiadas, Sabemos que este rasqo nos habla de una falta de inte~
rés genuino en estas nujeres por 1o que ocurre a su alrededor, a menos que lo
puedan poner al servicio de su inflacién que les da la sensacibn de identidad,
de tal manera que cuando esta sensacifn es atacada por la frustracién medio am
biental, buscan defenderse moldeando esta realidad a su autoimagen. Esto, en
el caso que nos ocupa, parece quedar ilustrado por la eleccifn que cstas muje-
res hacen de una pareja masculina débil, de forma que camo mujer se adquiere
cierta fortaleza en tanto la debilidad del var6n; pero por otro lado la necesi
dad que hemos visto que ticnen de ser amadas incondicionalmente, protegldas y
liberadas de responsabilidades, pone en jaaue al varGn que puede acudir a obte
ner la fortaleza que no posce, en la sensacién de grandiosidad que prodiga el
alechol, pero esto - a largo plazo - acaba por aumentar su impotencia, lo que
cierra en &l el circulo para permanccer en la bebida, y en ella le lleva a man
tener esta conducta en su marido pdra asi resarcir su narcisismo lastimado al
tomar la cabeza y asumir la parte fuerte de la pareja.

&Y qué hace entonces csta nujer con su necesidad de ser amada?, la wuel-
ca en sus hijos, a quienes tratard de retener. En este tema se pueden consul--
tar otros cstudios camo los de Rodriguez y Jiménez, (Ob. cit., 1983), o la des
cripcibn de Gonz&lez Pineda, que describe estercotinpos de nuestra sociedad, de
rivados del manejo que se hace de la agresibn y cue pueden describir al grupo
que estudiamos, toda vez que su grado de narcisismo les lleva a soluciones re-
gresivas que se expresan en ira cuando se ha lastimado su narcisismo.

El Gltimo rasgo de la triada de decadencia, la necrofilia, no pudo com—
probarse estadfsticamente en su relacibén con la presencia de alccholismo en —
los maridos de nuestras sujetos, de cualauier forma, a nivel descriptivo se pu
do apreciar una fuerte tendencia en el grupo de esposas de alcohflicos activos
hacia la necrofilia, mientras aue el gruno de esposas de alcohflicos reamisos,
en una buena parte tendid hacia la biofilia, al iqual que el qrupo de esposas

N
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de abstemios. Creemos que la razén por la gue la correlacién de rangos no fué
significativa, es por la dicotomizaci6n que esta escala de cuatro grados, pro-’
puesta por nosotras, sufrib, haciendo imposible asociarse ningin ramgo, (de
los dos con los que cuedS este rasgo), con 165 rangos, mayores en su nimero,
conque fué ordenado el alcocholismo de 10s esposos.

A estas alturas, estamos en condiciones de decir que nos encontramos an-
te la confimmacién de que la triada de decadencia trae una baja productividad,

que se refleja en la limitada capacidad de autorrealizaci6n en el trabajo y en
el amor,
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QONCLUSIONES

En el andlisis descriptivo de nuestros resultados se encontrd cue el ca-
" rScter de la esposa, cuando se caracteriza por las orientaciones receptiva y
explotadora negativas, asf como por sadismo y autoritarismo, se encuentra re-
lacionado con la presencia de alecholismo activo en sus obnyuqes.

Por otro lado, los rasqos de caricter receptivo y explotador positivos,
el masoquisne y la relaci6n autoritaria tradicional, estén relacionados con
la remisién del alcoholismo en los esposos de las mujeres cue estudiamos,

Al margen de los qrupos de esposas de alcchSlicos, se encontrd en el
grupo de esposas de abstemios rasqos de carfcter receptivos y acumulative po-
sitivos y formas de relacién mis productivas como amor incondicional. El rasgo
autoritario tradicional, también se presents.

En el andlisis estadfstico sc asociaron rasgos improductivos del carfc-—-
ter de las esposas, cow el sadiso y el autoritarismo, con la presencia de al
coholismo activo en sus esposos. Igualmente se asocid cierto grado de patolo-—
gfa en estos rasqos improductivos debido a fijaciones incestuosas maternas, de
tipw reurdtico y narcisismo en el caricter de estas mujeres. En este sentido,
las esposas de alcohdlicos remisos y las de abstemios tienden a asequrar su
identidad ro por wedio de la inflacibn narcisista sino por medio de lo que
ellas producen, ya sea en la actividad laboral remuncrada o ¢n el hogar,

De estas conclusiones desprendonos la recomendacifn de abordar la tera-
pia ocon las esposas de alooch6licos mis alli de contener sus anqustias y doble-
gar su narcisismo, tal como lo practican los gnipos Al-Anén y hacerles cons—-
ciente suc necesidades de amor incondicional, anhclo de liberarse de responsa-
bilidades y asegurar su narcisismo, asf comd las fuentcs de estas necesidades
y anhelos, para que sean ellas mismas quienes opten por soluciones mis cons=—-
tructivas para ellas y para su familia.
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LIMITACIONES Y. SUGERENCIAS

Pcr supuesto, nuesticns «cnclusiones y las’ recmvendacmnes &t é.,sta'r-l i
derivamos, deken tomarse con la seuerva de las lmubacmnes de nu estu—
dio, las que mencionamos a continuacibn: :

- El tamafio de la muestra es paqueda,

- El muestreo fue del tipe no - probabilistico, R : :

- El qrupo de esposas de alcohblicos remisos pertenece enlsutotahdad a’
Al-Anfn y esto va habla de ciertos rasqos de carécter pm.'tlculales a 1os
miembros de esta organizacibn,

Lo arriba mencionado son limitantes encuantoala capacidad de que nues--=
tros resultados y conclusiones se generalicen a la poblaci6n de la cual la ---
mestra fue tomada.

En cuanto a los intrumentos que se usaron, podemos sefialar cue el tiempo
de abstinencia de los esposos, su comportamicnto durante el tiempo de inges—--
ti6n y la actitud de sus esposas en uno y otro veriodo, fue detectado a través
de un cuestionario que elaboramos nosotras y que no se estandariz6,

En futuras investigaciones convendrfa ampliar la mestra y realizar un
muestreo probabilistico, de tal suerte cue no necesariamente las esposas de
aleohBlicos remisos pertenezcan a Al-Anbn, pudiendo con esto deslindar la
accibn Az este qrupo sotre 1o encontrado.

También se podrian incluir otros instrnmentos proyectives aue enriaue-
cleran los datos obtenidos a través del cuestionario intervretativo.
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En el interds de clicidsr algunos rasgos del carficter cn osposas de alco
h6licos que pudieran estar relacionados con el éxito o el fracaso de la recupe
racibn de &stos, se 11evd a cabo una investigacifin en la que s buscaron ras--
gos de carcter de 30 rujeres mexicanas, todas ellas unidas = 1 pareja por un
perfodo no menor a tres afios. Dicz de &stas esposas de alecohdlicos activos,
diez de alcohblicos remisos y diez de abstemios. El instrumonto usado fue el
Cuestionario Interpretativo del Carfcter disefado por el Dr. Erich Froam. Todo
el trabajo interpretaivo sec apoyS en la Teorfa Psiconalftica de este autor. El
anilisis de los datos colectados se hizo primeramente a un nivel descriptivo,
para despufs hacer un anilisis estadistico a través de un estudio de correla—
cién, en donde se probS la asociacién de rasgos de cardcter patoldgicos, camo
narcisismo, fijacidn incestuosa neurStica materna y modo de relacién simbi6ti~
co, que generan baja produstividad en las esposas de alcohSlicos, con alcoho—-
lism activo en sus naridos. Por otro lado, se encontr$ también que los rasqos
de carfcter camnmente sefialados a un alcoh6lico son campartidos por sus muje-
res, en el caso de alcoholismo activo. Tales rasgos fueron narcisismo, sadismo,
autoritarismo, fijacién neurStica materna, tendencia a la necrofilia y orienta
cidn receptiva-explotadora.
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“'APENDICE: "A"

Marcue con una cruz_la respuesta aue se aneae a su ‘utuamén nar tlcular

1.2En qué parte de la ciudad radica?

1. En el centro de la ciudad o en la zona quo 1o cn:cunda

2. Colonia proletaria ; %
3, Colonia de clase media o unidades habltamon
4. Colonia residencial

2. la principal fuente de ingresos de su fami] ia: duranr : 6§ ﬁlthwé'clr;oo

aiios es :
1. Un familiar 2,'Su esposo y usted
3. Usted 4. Su esposo
3. Durante los Gltimos dos afios usted ha trabajado
1. Permanentemente 2, Eventualmente
3. En cmpleos por horas 4, Nunca ha trabajado
4. De los ingresos obtenidus por su trabajo usted
1, Sostiene sola el hogar 2. Arorta el 50% de su sueldo
3. Cubre sus gastos y alqunos 4. Cubre solo sus qgastos. personales
del hogar
5. éQuantas horas al dfa trabaja usted?
1. Mas dec ocho horas 2. De seis a ocho horas
3. be cuatro a seis horas 4. Menos de cuatro horas
6. Su grado miximo de estudios es
1. Primaria 2. Secundaria

3. Carrera corta, técnica o comer 4. Universidad:
cial. Bachillerato .

7. Estudia actualmente

1. Primaria o sccundaria 2. Carrera corta, téenica o dl'nercial‘.
Bachillerato
3. Oficio cawo belleza, corte y 4. Estudios profesionales :

confeccibn, jugueterfa, coci
na, omamentacién floral, etc.

8.¢Cuénto ticmpo lleva de casada ocon su actual esposo?

1. Menos de un afno 2. De uno a tres afios
3. De tres a cinco afos 4. Mis de cinco afios
9. Actualmente las relaciones con su esposo son )
1. Amoniosas 2. Hay problamas pero tratan de resi:_l_
verlos
3. Hay problemas y no les intere 4, Pelean frecuentemente

san soluciorarlos
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11:

12,

13.

14.

15,

16.
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Su esposo bebe o bebi§

1, Diario 2. Dos o tres veces por semana

3. Una vez al mes 4. Menos de cinco ocasiones al afio

¢0ué cantidad de aloohol es la que normalmente consume o consumfa?

1. Mis de un % de litro de bebidas destiladas, o mis de cuatro cervezas,
o mis de una botella de vino.

2

Un % de litro de bebidas destiladas, o cuatro cervezas, © una bate-

1lla de vino.

3. Menos de un % de litro de bebidas destiladas, o menos de cuatro cerve-
2zas, O menos d(. una botella de vino.

4, Toma sblo un aperitivo en la comida, (ura o dos copas).

Quando su esposo bebe Cudntas veces llega o llegaba a la embriaguez?.
(Brbriaquez es la dificultad o la franca imposibilidad para caminar).

1. Siempre o por lo menos dos o tres veces por semana
2, Ocasionalmente, pero mds de una vez al mes

3. Menos de una vez al mes

4. Nunca

Su esposo ha tenido problemas a causa del alcochol (puede tachar varias og :
ciones) .

1. En su salud 2, EBn el aspecto legal y/o laboral
3. En el aspocto familiar y/o 4. No ha tenido problemas
social

Su esposo ha tenido intentos para dejar de tomar mediante

1. “Jurar" por determinado perfodo de abstinencia para luego reincidir
2. Someterse a tratamiento médico o con verberos

3. Buscar ayuda en AlcohSlicos Anénimos o con profesionistas

4. No le ha preocupado conscquir la abstinencia

Usted ha hecho intentns para que su esposo deje de tomar mediante

1. Regaiarlo, limitarle las relaciones sexuales, esconderle la bebida

2, 1o niega a los amiqos, lo cubre en el trabajo por sus ausencias a cau-
sa de sus borracheras y luego se lo reprocha, se pone a tomar con 61
para que no salga del hogar

3. Acude a Alcoh6licos Andnimos 0 a Al-Andn o a algfin otro tipo de ayuda
externa

4. Yo le ha interesado que su esposo deje de beber

El tiempo que su esposo lleva de abstinencia comprende

1. Mis de cinco afios 2. De dos a cuatro afios
3. FluctGa entre perfodos de absti 4. Ha fallado en todos sus intentos
nencia y enbriaguez de dejar la bebida.



APEMDICE R
CUESTIONARIO INTERPRETATIVO DEI, CARACTER. *

SECCION "AY RELACION ENTRE CARACTER Y TRABAJO,

Pseudbnimo
Edad

Sexo
Ocupaci6n
Tiempo en esta ocupacibn
Tugar de nacimiento
Dénde crecid y cfmo era el medio anbiente
. En qué afo, a qué edad llegb y por qué vino
. En donde nacieron sus padres
10. Cuantas hermanas y hermanos tiene usted
11. Cu&l es su posici6n en la familia
12, Hasta qué afio estudio usted
13, Cual es su estado civil
14. En la actualidad, quiénes forman su familia
15. BEn dbnde viven
16. Cudntos hijos ha tenido (vivos y muertos, sexo, edad, escolaridad)
17. Viven sus padres
a) Qué edad tiencn b} D6nde viven
18. a) Hasta que afio estudio su padvre b) A cué sc dedica o dedicaba su padre
19. a) Hasta que afio estudio su madre b} A qué se dedica o dedicaba su madre
20. A qué se dedica o dedicaba el padre de su padre
21. A qué sc dedica o dedicaba la madre de su padre
22; A qué se dedica o dedicaba el padre de su madre
23. A qué se dedica o dedicaba la madre de su madre

VRIS L

SECCION "B". ANTECEDENTES IABORALES Y ACTITUDES PARA CON EI. PRESENTE TRABAJO.

-

Qué trabajos ha tenido usted y culnto tiempo permancei6 en cada uno de

ellos

Cudl le ha gustado mds de todos ellos y por qué

Por qué dej6 sus anteriores trabajos

Camo entr§ a este trabajo

Le gusta su actual trabajo

Describa lo mejor que pueda qué es lo aue hace en su trabajo

Cuénto tiempo tardé en aprender este trabajo

Le qustaria tener un puesto mejor al que tiene ahora

A aué puesto aspira y por qué

Ie qusta trabajar en gruno o solo, Por qué

a) Se irfa usted a otro grupo en condiciones parecidas de trabajo

. (ué piensa de sus compaiieros de trabajo

. En su trabajo cué tanto decide y cree aue debe decidir en los siquientes
aspectos: (mucho, poco, nada)

a) Sobre los mirgenes de flexibilidad de la hora de ent:rada y sahda

—
oupmqmmhw_m

et
N -
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14.
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16.
17.
18.

19,

20.

21.
23,
24,
25.

26,

27,
28,
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b) Sohre la eleccifn de un supervisor o jefe inmediato
Usted piensa aue los problemas cue surgen en el trabajo de organizacibn,
aspectos técnicos, etc., solamente deberfan ser abordados por los expertos
y las autoridades competentes o tambifn por los enpleados y obreros
Por qué trabaja usted
Qué tipo de relaciones sociales lleva usted con sus compafiercs de trabajo:
a) Visitas entre familiares b) Reunién en club, cantina, restau
rante, etc.

) Jucga con ellos en algfin

equipo deportivo
O5mo debe ser un jefe
C6mo debe ser un trabajador
Cuando surge alqlin problema de trabajo que afecta a usted y sus companeros,
qué hace usted
En este trabajo qué es lo que mds le interesa. Sefiale 1 orden de preferen
cia del unc al seis. Uno significa cue le immorta poco.
Un lugar de trabajo limpio y or-

a} Un buen sueldo b}
denado
c} Un trabajo de base d) Un horario cfmodo para sus neces
cidades,
e) Que tenga bienas prestaciones, f) Semana de cinco dfas y vacacio-
sequro, tiendas, pensiones, a- nes

quinaldos, sobresueldos, etc.

Anote sus preferencias cawo en el punto anterior, ahora del uno al siete

a) Tener buenos amigos y campafieros de trabajo

b) Tener jefes aqradables y justos

c} Que haya posibilidades de mejorar y ascender

d) fue su trabajo le permita su desarrollo y realizaci6n personal

c) Que el trabajo sea interesante y le permita aprender y tener experien-
cia en su ocupacidn

f) Que le permita poner en préctica sus ideas

q) (ue sca posible con su trabaio realizar una obra importante para la so-
ciedad

Qué piensa que deberfa de intercsarle mis a la empresa

. Al pasar el tiempo qué siente que le deja su trabajo

Trabaja tienpy extra. ile gusta?. ¢Quéntas horas a la semana y cuénto le

pagan por esto?

Sicnte usted que tiene mis, menos o iqual capacidad que sus compafieros pa-

ra recalizar adecuadamente ¢l trabajo aue tiene

¢Cree usted que haya distinciones en el trabajo que reciben los trabajado

res?

¢ Ha trabajado usted en el campo en alquna forma?

a) ¢BEn qué forma?

b) ¢A empleado usted a otros?. ¢Cufintos?

c) ¢la trabajado las tierras de otros?

d) ¢Ha sido usted propictario o ejidatario o alguna otra forma de trabaja~
dor del campo?

e) ¢Hla rentado?

f) ¢Ha trabajado las tierras de sus familiares?

a) cOut producia?

1e qusta usted mis el trabajo de la fibrica o el del campo

Ha reqresado a su tierra desde mie vino aqui?, ¢Cuéntas veces?. A quibn

visita alla?. &Se lo piden e¢llos?.
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29, ¢Piensa regresar a su tierra a vivir algfin dfa?. ¢Cufndo'y en’qﬁé condicio
nes?.

30.

31.

32,

33.

34.

35,
36.

¢Ha estado desampleado alquna vez?

a) ¢Cufintas veces?

b) ¢Cudnto tiempo cada vez?

c) ¢C6mo ge sentfa durante los perfodos de desempleo?

d) ¢De qué vivia durante esos perfodos?

e) ¢06mo tratd de remediar la situacién?

De las siquientes descripciones, marque con una cruz cufl de ellas se acomo

da mejor a su manera de ser en su trabajo. (Solo puede cscoger dns)

a) A usted le qusta el tipo de trabajo que lo ponc a prucha y es usted anbi
cioso. Cree cue aquellos que sop mds listos y tienen wis habilidades de-
berfan de progresar con mayor rapidez.

b) Actfa de acuerdo a sus principios. le qusta el trabajo que requiere ha-

bilidad. Apoya al sindicato cuando lucha por los derechos del trabaja-

dor. Piensa que se debe ayudar a los mis debiles.

Io que mis le qusta en cl trabajo, es el relacionarse con los demis y

platicar con ellos. Sobre todo le qusta ser sociable.

Usted es hibil y conpetente, curple con su deber y trabaja duro. Te gus

ta la gente que trabaja y no se queja.

e) Usted goza con el trabajo que recuiere habilidad y le gusta sc sociable,
No le gusta calentarse la cabeza con problemas. Cree en el dicho que di
ce hay que vivir y dejar vivir.

f) Usted trabaja aquf con ¢l objeto de ganar para vivir, pero mds bien le
gustarfa regresar a su ranchoo casa; cumple con su trabajo pero esti
mis interesado por lo que sucede cn su casa que lo que sucede en €1,

Acerca de mi trabajo, siento con frecuencia que:

a) 1o estoy gozando

b) Lo puedo aguantar sin que me afecte

c) Lo estoy haciendo muy bien

d} Lo tengo todo bajo mi control

e) Lo siento demasiado pesado

f) Estoy desperdiciando mi vida y mis capacidades

g) Me siento como una tuerca mis de la miquina B

h) Es la miquina la que me maneja a mf y no yo a ella

i) Estoy alegre

j) Estoy triste

k) Estoy aburrido

1) Estoy de mal humor

m) Estoy cansado

Cuando despierto en la mafiana y pienso en mi trabajo:

c

d

a) Siento tristeza b) Siento qusto
c) Siento angustia d) Siento fastidio
e} Siento coraje £} No siento nada

Para usted, ¢ofmo estd y ofmo deberfa de estar su trabajo en los siguien——
tes aspectos?: (deberd contestar mucho, poco, nada)
a) Hay variedad b) Da oportunidad de aprendizaje
¢} Se necesita habilidad d) Hay libertad para tomar decisiones
¢) Libertad para hacerlo a su manera f) Hay riesgos
g} Libertad para camnicarse con sus h) Requiere fuerza

comparnieros y jefes
i) Requiere velocidad
¢Qué siente usted cuando hay un accidente de trabajo en su departamento?
Qué cosas de su trabajo le parecen injustas:
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38

40,

41,
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a) El reglamento de trabajo b) Ia forma como valoran su trabajo
¢} Fl salario d) La cantidad de trabajo que tiene
e) Las tareas que le encomiendan £) La forma como se hacen los ascen-

s0S
g) 1a parte que le toca de utili- h) la forma en que se dan las plazas
dades

Piense en su jefe inmediato y seflale qué tan cierta es cada frase en rela-

cibn a él. (Deberd responder mucho, poco, nada)

a) No acostumbra 1legar tarde a su trabajo

b) Deja a sus subordinados en libertad para establecer el ritmo de trabajo

c) El conoce bien el trabajo que tiene en sus manos

d) Cuando usted le estd hablando pone atenci6n y le da una respuesta

e) Inmmediatamente se interesa cuando usted u otra perscna no esti trabajan-
do bien

f) Le muestra a sug subordinados némo se pucde hacer mejor el trabajo

g) Sc interesa sinceramente por el bienestar de sus subordinados

h) Demuestra aprecio por los esfuerzos que usted realiza

i) Trata con respeto a sus empleados

j) Es capaz de hacer que el grupo trabaje

k} Es capaz de correr riesgos por su grupo

1) No suele tener sus consentidos

m) No acostumbra estar vigilando a sus empleados

n) Es una persona que sabe mandar

i) No exige que las cosas se hagan como €l quiere

©0) Hace todo 1o posible por consequir las cosas que usted necesita para tra
bajar

p)} Sus instrucciones son ficilmente comprensibles

g} No inspira miedo

fas relaciones en mi grupo de trabajo son de: (Delterd responder mucho, po-~

co nada). :

a) Confianza b) Libertad
c) Desacuerdo con frecuencia d) Solidaridad.
c) Apoyo mutuo f) frwidia
g) Agresibn h) Companerismo
i) Competencia j) Indiferencia

39. Si le dan una orden injusta, qué hace usted

a) Se queja al sindicato

b) Prefiere obedecerla para evitar problamas

c) No la obedece

d) Se lo hace ver a su jefe immediato

Si un jefe de trabajo lo insulta, cufll es su primera reaccitn

a) Io insulta también b) Se queda callado para evitar pro-
blemas

c) 1o golpea d) Le reclama o da su queja al sindi-
cato

Si lo insulta un compaiero de trabajo, ofmo reaccionarfa usted
a) Io insulta también

b) Se queda callado

c) 1o golpea

d) Ile reclama

e) Se queja al sindicato

£} Se queja con su jefe
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SECCION "C", INIERESES FUPRA DEI. TRABAJO

13

. Tiempo libre

Qué tipo de perifdion le qustd leer con mis frecuencia
Qué tipo de noticias le gusla leer en el peribdico:

Noticias locales Noticias sobre el pais
Noticias mundiales Deportes

Nota Roja Sobre la vida de los ar LJ.stas
Ios monitos (caricaturas) sociales

a) Qué hace en su tiempo libre
b) Qué hace los fines de semana
c) Qué hace en sus vacaciones
Si a usted le sobrara tienpo despus de trabajar, oué cosa haria?

Qué diversibn le gusta ver y/o practicar. ¢Por qué?

(ué pelfcula le ha gustado mis y por qué
Toca o le gustarfa tocar algln instnumento musical . :
Qué programa de televisibn le gusta mis. Por qué. Cuintas horas dlarias ve
la televisidn.

En qué encuentra las mayores satisfacciones: en el trabajo, en la vida fa-
miliar, en las diversiones, en ¢l descanso. Por qué

8i usted contara con los medios necesarios y pudiera escoger libroenente, éa
qué le gustarfa dedicarse?. Por qué

¢Toma usted licor?

a) Cuintas veces a la samana b) Qué tipo de bebida

c) Qué cantidad

Y su esposa

a) Cufintas veces a ]a semana b) ué tipo de bebida

c) Qué cantidad

Qué efectos tiene la bebida sobre usted. (Se wuelve peleonero, se pone de-
masiado triste, le dan lagunas mentales, hace cosas absurdas, se acobarda,
ete.)

SHEQCION "D"., SITUACION BECONOMICA

1.
3.
4.

5.

6.
7.
8.

Cufinto gana cn este trabajo

Ha ganado mis en algfin otro amlco

Tiene algfin otro trabajo o algln ingreso aparte de este

Trabaja o tiene ingresos algln otro mienbro de la familia. Quil es su ingre .
s0,Quinto aporta al gasto familiar

2quf estd una lista de posibles pertenencias, digame por favor de cuél S US=. . .o

ted ducfio y cuiles est& pagando aln

a) Terreno b) Casa

c) Refrigerador d) lLavadora

e) Televisién blanco y neqro f} Televisi6n a colores
g) Coche h) Motocicleta

i) Bicicleta j) Radio

k) Tocadiscos 1) Teléfono

m) Miquina de coser

Cuiles de 6stas le parecen mds inportantes. Por cué ;
Algqunas de 6stas han represcntado un sacrificio pava usted. Cuiles. .Por que
Como siente usted su situacién econfmica en general. Tiene deudas.
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SBCCION "E" VALORES

1.

Esta es una lista de cosas que la gente dice que desea en la vida, sefiale

las cuatro mis deseables para usted en ovden de importancia (4,3,2,1)

a) Que las gentes piensen muy bien de uno y aprecienlo que uno hace

b} Tener las cosas arregladas y seguras en la vida para no tener que preo
parse por el futuro

c) Ser una persona responsable

d) Gozar el trabajo que uno hace y hacerlo bien

e) Tener muchos y buenos amigos

£) Ser una persona amorosa

g) Tener una vida familiar satisfactoria

h) Llegar lejos en la vida, tener una posici6n nuy importante, ser rico y
respetado

i) Ayddara la gente y hacer algo por los demis

j) Tener mucho tiempo para hacer las cosas que mis le gustan a uno

k) Ser una persona alegre’

2. Sefale con cufles de estas ideas estd usted de acuerdo:

w

a) En cufles de estos casos deberfa ser implantada la pena de muerte:

'} Asesinato con premeditacitn, alevosfa y ventaja

} Secuestro

} Violacién

) Traici6n a la patria

) Venta y trdfico de drogas

) Actividades subversivas y polfticas

) En ninguno de los anteriores

) El algGn otro. En cudl

b) 1a limpieza es una de las mis grandes virtudes

c) Es my importante que los que quebrantan la ley paguen por sus crinenes

d) Todo el mundo deberfa tener cubiertas sus necesidades bisicas para vivir
trabajen o no. (Derecho a camida, trabajo y habitaci6n).

e) la mayorfa de las personas no progresan en la vida porque no tienen su-
ficiente fuerza de voluntad

£} Lo que mis necesita la gente joven es una disciplina estricta por parte
de sus padres

g) Un buen lfder debe ser estricto con la gente que estd a sus Srdenes si

quiere ser respetado

Es injusto traer nifios al mundo en vista de c&mo se presentan las cosas

para el futuro

i) Si una persona gasta la mayorfa de sus ingresos en alimentos, placeres
y viajes y no ahorra dinero, es irresponsable

j) Cuando hay algo nuevo, generalmente espero que otros lo prueben primero
antes de intentarlo yo

Siusted ve a un ladrén salir corriendo de su casa y llevéndose alqunas de

sus cosas:

a) le tira a matarlo o herirlo

b) le tira al aire para asustarlo

c) Io aprehende y llama a la policifa

d) Io deja ir y 1lama a la policfa

e) No hace nada

TR MO0 oN

h

=

4, Al llegar a su casa qué le interesa mis encontrar: una casa 1impia o una co~

mida sabrosa
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S$. Oon qué frecuencia piensa usted cbuo debe ser enterrado:

6

a) Frecuentemente b) Pocas veces

c) Nunca .

Cusl de las siguientes, son las cuatro cualidades o virtudes mis importan—
tes que debe tener un hawbre:

a) Disciplina b} Amor

c) Obediencia d) Defensa del honor
e) Patriotismo f) Ser muy macho

g} Alegrfa de vivir h) Limpieza

i} Puntualidad j) Caridad

k) Consideracitn 1) Honestidad

m) Sinceridad n} Inteligencia

o) Moderaci6n } Respeto

1%
Cuiles de las siguientes, son las cuatro cualidades o virtudes mds importan
tes que debe tener una mujer:

a) Disciplina b} Amor
c) Obediencia d) Defensa del honor
e) Patriotismo £) virginidad
g) Alegria de vivir h) Limpieza
1) Puntualidad j} Caridad
k) Consideraci6n a otros 1) Honestidad
m) Sinceridad n} Inteligencia
o) Moderacibn p) Respeto
8. Cudles de los siguientes son los males mayores:
a) Crimen por dinero b) Crimen por pasién
c) Traicibn a amigos d) Robo
e) Homoscxualidad £) violacién
g) Chismeo malicioso h} Alecholismo
i) Adulterio j) Machismo
Kk} Suciedad 1) Gula
m) Soplén n) Drogadicto
o) Crueldad con nifios p) Prostitucién
q) Pobreza r) Injusticia Social

10
11

12
13
14
15
17

18
19

Cull es la situacién mis dolorosa que recuerde haber pasado en su vida.
Qué cxperiencia de su vida ha sido mis feliz.

Cuiles son las tres personas que usted mis admira, (pueden ser vivas omuer
tas, conocidas o familiares, personajes o cualquier otra persona). Por qu&
ué debe hacer el hambre cuando lo engafia la mujer.

Qué debe hacer la mujer cuando la engafia el habre,

¢heben tener las mujercs los misimos derechos que los hombres?

a) ¢Por qué sf o por qué no?

Qué piensa del aborto provocado.

. &Cree usted en el destino. Por qué?

20.
21.
. De qud mincra expresa una midre el amor a sus hijos.

23

24

Cree que llegari el dfa en que la humanidad sea capaz de terminar con la
injusticia. Por qué

Con la pobreza. Por qué

Con la corrupcién. Por qué

Qué cree usted que es el amor,

De qué manera expresa un padre el amor a sus hijos.

Un matrimonio es mis feliz cuando se realiza con una persona de la familia
que con una gente extrafia, (st © no) .

Un matrinonio es mis feliz cuando se realiza entre dos personas que cuentan
con la aprobaci6n de anbas familias. (si o no)
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" 26.

Dos perscnas con diferente religibn, naclonalidad & nivel so\..\al no puc\ien

--ger tan felices cawo quicnes comparton: todo esto,” (si o no):

Las cosas mis importantes en un matrimonio son: (responda si o no)

El amor E)l respeto

Ser inseparables Ia comprensitn

Ia individualidad de anbos Desarrollo de sus pronios intereses
' Fidelidad Conpartir las miamws arbiciones

Sinceridad Libertad

Aceptaci6n incondicional Campartir los salarios

Compartir los mismos intereses Tener 1a miana religién

Tener el mismo nivel social Conyuiriit el misne trabajo

27.
28,
29.
30.
31.
32.

33,

34.

35.
36.
37.

3s8.
39,
40.

41,

42.
43,

44.

45,

Qué tan importante es para usted que el anbicnte de trabajo sea acogedor.
{Poco importante, algo importante, nuy inportante, lo mis importante).
Las relaciones mis satisfactorias son resultado de la familiaridad mis que
de intereses o valores camnes. (si © no)

El criterio independiente de un individuo en un grupeo es:

a) Estimulante b} Conflictivo

c) Peligroso

Ia sequridad es la necesidad humana mis inportante. (si o no)

Una persona sblo adquiere sequridad o fuerza si es parte de un giypo mis
grande. (si o no)

En caso de que dependicra de usted la decisidn de nonbrar a alguien para
un pueste, a quién preferirfa:

a) A un familiar capacitado o no b) A un amigo capacitado o no

¢} A un extrafio capacitado o no

Tener lazos cstrechos con 1lns jefes y campaneros de trabajo es:

a) No es importante . b} Es algo importante
¢) Es muy importante d) Es lo mds importante
Una familia ruy unida es para usted:

a) No importante b) Algo importante

c) Muy importante d) 1n mis importante

Los valores o ideas del grupo son mis importantes que los del individuo.

(si o no)

Un extrafio en un grupo unido casi siampre es negativo. (si o no)

Con quitn preferirfa trabajar:

a} Con un familiar suyo preparado b) Con una gente preparada aunque no
familiar

Siente usted que su grupo de trabajo es superior a otros. {si o no)

Cree usted.que en algfin aspecto su familia es superior a otras. En cufl

En general, estd de acuerdo en que nadie puede amarlo a uno camo Su pro-

pia madre

Estd usted siempre del lado de su familia, tenga &sta raz6n o no.

Es posible que alguien lo ownozea mejor de lo que se conoce usted misw.

Un hanbre joven se casa contra los deseos de su madre, la madre entonces

enferma y poco después muere de tristeza. Qué pensarfa usted de esto:

a) El joven no puede ser culpable b} El joven cometi6 un grave error

c) El joven realmente es un criminal

Cree usted que se debe tener la misma lealtad a cualcuier ser humano que

al mexicano © a la propia familia.

Suporga que un hombre cuya familia es pobre, casi muerto de hambre es sor

prendido robando comida. (ué cree usted que deberfa hacer el juez:

a) Ayudarlo a conseqguir comida y trabajo

b} Dejarlo ir
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47.

48.
49,

50.

51,
52,
53.

54,
55.
56.
57,
58,
59,

61,
62.

64.
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¢} Regafiarlo

d) barle wa sentencia leve

e) Darle una sentencia severa - .
Piensa que M&xico es suparior a otros pafses. (si o no) : :

Cree usted que un individuo debe sacrificarse, atn traicxomndo sus prm- :
cipios, en defensa del pafs.

Se siente superior casi a todos en alglin aspecto

Para usted el tener poder es:

a) Muy importante b) Algo importante

c) Nada inportante

Con cuiles de las siquientes afirmaciones esté usted de acuerdos

a) Le gusta que la autoridad caiga en ridfculo

b} Ie gusta buscar emociones fuertes

c) Yo hay casi nada de injusticia en el mindo

d) La autoridad hay que respetarla sicmpre

e) A la autoridad hay que saber respetarla

£) Ia venganza es dulce

g) la venganza es desagradable

h) Conviene tener siempre presente a todos los que pudieran scr enemigos
i) Hay que olvidarse de las ofensas recibidas

j) 1la base de la felicidad es el dinero

k) A la gente hay que saber darle por su lado

1) Hay que ser sincero, aunque a la gente le moleste

Para tener &xito hay que preocuparse por proyectar una buena imfgen
Usted piensa que la mejor defensa es el atacque

Para tener &ito en la vida, lo més importante es una personahdad adapta-
ble y atractiva

Lo mis excitante eslo moderno

Para gozar la vida hay que tener una vida exitante

Qué& siente usted y qué hace cuando esté solo

Los cobardes son despreciables

Las dictaduras son 1o mejor para imponer el orden en la sociedad

La mejor forma de seguridad personal es portar un arma

. La paturaleza favorece a los mis débiles

Hay una ley de la naturaleza que favorecz a los fuertes
Nada debe interponerse a una ambicifn inportante

. Mejor le va al audaz que al valiente

En la vida para cue le vaya bien, necesita ser: (elija tres de cada grupo)
a)

1. Capaz de aceptar 2. Pasivo sin iniciativa

3. Responsable 4, Carente de opinién y de carécter
5. Dedicado 6. Sumiso

7. Modesto 8. Sin orgullo

9. Encantador 10. Par§sito

11. Adaptable 12, Carente de principios
13. Ajustado socialmente 14. Servil sin confianza en s mismo
15. Idealista 16, Falto de realidad

17. Sensible 18, Cobarde

19. Cortés 20, Rastrero

21. Optimista 22, Tluso

23. Confiado 24. Cr&dulo

25, Tierno 26. Sensiblero
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b)
1. Activo 2. Explotador
3. Capaz de tomar la iniciativa 4. Agresivo
5.. Capaz de reclamar 6. Egocéntrico
7. Altivo 8. Presuntuoso
9, Inpulsivo 10. Precipitado
11. Confiado en sf mismo 12. Arrogante
13. Cautivador 14. Seductor
. ¢)
1. Pr&ctico 2. Carente de imaginaci6n
3. Econfmico 4. Suspicaz
5. Cuidadoso 6. Mezquino
7. Reservado 8. Frio
9. Paciente 10, Letérgico
11. Cauteloso 12. Angustiado
13. Constante, tenaz 14. Obstinado
15, Imperturbable 16. Indolente
17. Sereno ante los problemas 18. Inerte
19, Ordenado 20. Pedante
21. MetSdico 22. Obsesivo
23. Fiel 24. Fosesivo
d)
1. Calculador 2. Oportunista
3. Capaz de cambiar ’ 4. Inconsistente
5. Pueril 6. Juvenil
- 7. Sin futuro o pasado 8, Previsor
9. De criterio amplio 10. Experimentador
11, Sin meta ni prop&sito 12, Carente de principios o valores
13, No dogmitico 14, Relativista
15, Eficiente 16. Superactivo
17, Curioso 18, Carente de tacto
19. Inteligente 20. Intelectualoide
21. Adaptable 22, Sin discriminacifn
23. Tolerante 24, Indiferente
25. Ingenioso 26. Soso
27, Generoso 28, Disipador
65, ¢Cull es un buen amigo? .

66, ¢Qu& idea tiene de Dios?

67. Para usted ¢cudl es la ensefianza mis importante que ha recibido de su re- -

ligién? (Qué religi6n)
68. ¢ué tan importante es la religién en su vida?
69. ¢Con qué frecuencia asiste usted a la Iglesia?
70, ¢Qull es su meta en la vida?

SECCION "F". ACTITUDES PARA OO LOS HIJOS

1. (ué cosas tiene que sacrificar usted por causa de sus hijos
2. Qué harfia usted si no tuviera hijos
3. Le hacen sufrir mucho sus hijos. (C&o?



9.

10.
11.
‘12,
13,
14.

168.

En qué ocasiones sc sionte usted mds dichoso con sus hijos

Qué hace usted cuanddo sus hijos lloran porque les pogaron o lastimaron o-

tros niilos

Cuando su hl]O llora porque usted le ha pegado o regafiado, équé hace?

Qué clase de juegos realiza usted con sus hijos

a) qué clase de cuentos les lee

b) les hace usted ropa

Progresan sus hijos en la escuela W

a) Les ayudaen sus tareas b) Qué dicen los maestros acerca de
sus hijos

Cual es su rxeaccibn ante las buenas calificaciones de sus hijos

a) Antes las malas calificaciones

C&mo es cada uno de sus hijos

le gustarfa que sus hijos tuvieran cl mismo trabajo que usted. Por qué:

A qué le gustarfa que se dedicaran sus hijos, Por qué .

A qué hijo prefiere, Por qué

Cufl de ellos necesita mis ayuda. Por qué

SBECCION "G". RELACIONES OCN FAMILIARES

1.

.9

10.
11.
12,
13,
14.
15.
16.

17.
18,
19,
20.

Con qué frecuencia ve usted actualmente a su madre o sustituto.
a} En qué casos le ha pedido consejo Gltimamente (el Gltimo afio)
b} Actuarfa usted en contra de su desco

¢) BEn qué ocasiones ha hecho eso

Con qué frecuencia ve a su padres actualmente, o sustituto

a) En qué casos ha pedido,.su consejo durante el Gltimo afio

b) Actuarfa en contra de su deseo

¢) En qué ocasiones ha hecho eso

Cuando estd en apuros, {a quién pide ayuda econfmica o moral?
¢Por qué?

Haga una breve descripcién de su padre o sustituto, of&mo lo ve.
Haga una breve descripcién de su madre o sustituto, cfmo la ve
Haga una breve descripci6n de usted

A quién se parece usted en su modo de ser

C&mo se comportaba su madre o sustituto cuando usted era nifia. (Le consen
tfa, le cnonsolaba cuando tenfa dificultades, le castigaba cuando hacfa
maldades, etc)

Y su padre, ¢cbmo se comportaba?

Como piensa usted que debe ser una madre

Como piensa usted que debe ser un padre

Cuando usted era nifia temfa mis al encjo de su padre o al de su madre
Describa usted cfmo es su esposo y cfno se llevan entre ustedes
Cémo debe ser un matrimonio feliz

A su esposo, ¢le gusta el trabajo que usted tiene?. ¢Por qué?
Qué piensa su esposo de su trabajo

Cuando usted se casd, ¢Sus suegros estuvieron de acuerdo?

a) ZPor qué?

b) ¢Y sus padres?. ¢Por qué?

ué piensan actualmente sus sucgros de usted

Qué piensan sus suegros actualmente de su trabajo

Qué piensan sus padres actualmente de usted

Qué piensan sus padres actualmente de su trabajo
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21, Qué piensa usted actualmente de sus padres

22. Qué piensa su madre actualmente de su trabajo

23. Cree usted que es mis importante que la esposa reciba al esposo ocon gusto,
a pesar de que la cada no estf limpia y arreglada.

24. De qué cosas le platica a su esposo al llegar de su trabajo

25, Espera su esposo a que usted llegue para castigar a los nifios,
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