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iNntroduccion

1986; Ahora esté presénte esta
teniendo lugar un procéso gque se extiende
a todos los ambitos y en el mundo entero
y que transforméa a la humanidad.

Con la nueva ‘técnica y aparicién de
‘la socidad Post-modernista & Industrial”™
ha. comenzado un periodo histbrico decisivo.

En tiempos de transformacién no solo
cambian las condiciones econbmicas sino
también se alteran los dominios de la so-
ciedad y la cultura. Estoplantea as{ mismo
nuevos problemas de &mbito urbano-arqui-
tectdnicos. ,

Siendo la arquitectura productora y
satisfactora delos espacios que albergan
& la actividad humana y, a la medicina
sostén del funcionamiento normal de la es-
tructura orghnica del hombre, son parte
de un género encaminado a unir ambos es-
fuerzos en la llamada arquitectura de la
salud.

Las investigaciones arquitectbénicas
de esta modalidad 6 género tienen sus ba-
ses en Mfxico, en los estudios del Arqui-
tecto.,

José Villagran Garcfa ysu téoria de la
Arquitectura social. Qué se muestra en la
creacibén de los centros de seguridad social
como son el IIMS y las clinicas de la SBa.,
que involucran ambas metas,curativa y pre-
ventiva.

. En ésta tesis arquitectbnica-médica,
dicha de esta manera arbitraria , se en-
lazan parcialmente dos grandes areas.,ex-
trayendo de una de ellas un lineamiento de
la medicina para que en combinacién con el
hacer arquitectbénico, se crea una obra des-
tinada escencialmente al campo del radio-
diagnéstico,y enfocada al paciente, el cual
busca en la profesién de la salud un apoyo
en el proceso de su patologia,

Dentro de cada regién o sistema del
cuerpo existen diferentes patologias como
al igual estudios radiolégicos especificos,
para lo cual la Clfnica de radio-diagnbsti-
co ha dividido su centro en 9 diferentes
tipos de salas para un mejor, practico,cui-
dadoso’y completo procedimiento en el estu-
dio de dichas patologfas; las cuales com-
prenden : salas de radiografias simples,
ultrasonido, fluoroscopfa, mamografia,uro-
graffa, craneograffa, politomograffa, tomo-
graffa computarizada, procedimientos es-
peciales y dental. ’ '



Donde en las cuales exlste personal ca-
pacitado; incluyendo enfermeras, téc-
nicos en radiologfa, doctores (especia-
listas en radiologfa),y doctores con
(sub-especialidad en radiologia), para
procedimientos muy sofisticados en lo
cuzl todo este engranaje de especilalida-
des y espaclos crean un organismo de
bienestar para el hombre y la medicina.

La Clinica de radiodiagndstico
ofrece, intentando abarcar, una cema bas-
tente amplia de estudios radiolégicos
para la examinacién del enfermo, donde
colabore todo el cuerpo de salud en una
forma integral.






lo socio-cultural

‘'Le Necesidad Social

La creacién de centros de salud en
la ciudades es de gran importancia y ne-
cesidad para la ciudadania, que dia a dia
por el continuo desarrollo y.crecimiento
gue se percibe em ellas, se presenta una
demanda mayor de estos centros de salud
y no solo de esta ‘area si no en general
de” todos los organismos que la conforman,

En particular refiriendome a estos
centros de salud, la ciudad de Guadalaja-
ra, Jalisco; tiéne un desarrollo un tanto
acelerado y desmedido que va en despropor-
cibén a la prestancia de estos servicios y
que exige implementacidén de nuevos centros
6 clinicas para dar capacldad de abasto
de la actual demanda que es originada.

Tomando en concideracién ésta serie
de factores se tomd la iniciativa de crea-
cién de una clinica en radiodiagnbéstico
completa en la cual se pudiera solventar
las demandas de éste servicio y mhs aun
proporcionar una clinica completa, como
anteriormente he mencionado que facilitara
un estudio m&s completo é integral al pa-
ciente sin que éste tenga la necesidad de
tener qué desplazarse & distintos puntos
de la cfudad; para poder realizarse sus
diversos estudios,,

Ya que en ésta clfinica se proporcionarian
todos ellos y de una manera completa y en
un minimo de tiempo. Sin ©olvidar que la
clinica esta referida unicamente al &rea
del- radiodiagnéstico.

Esta iniciativa de creacibn de éste
centro mencionado clinica de radiodiagnés-
tico tfene su razén de ser por la demanda
que se tiene en é&sta ciudad y, por la cual

lo exige, (previo anélisis antes menciona-

do); y que no solo podra abarcar a ciuda-
danos del propio lugar sino ‘también del
exterior, importante su proyeccibn ya que
proporciona a dicha ciudad un beneficio
positivo. .

He de mencionar que existen en ésta
misma ciudad de guadalajara centros simi-
lares los cuales son buenos, pero indepen-.
dientemente de ello e podido observar gue
no completos como el propuesto y no sufi-
ciente para tal necesidad; por otro lado
hay une muy completo a mi forma de ver y

" es el del Hospital Dr. Angel Leafio, del

cual recopile la mayor parte de informa-
cibén sobre el tema, al cual agradesco.

Y no percibo inconvenientes,unicamente su
ubicacibn para-algunos grupos de personas
y su costo como en todos ellos.



Concluyendo a este anflisis es ne-
cesario & importante la realizacién de
un complejo clinico de ésta tipologla Y
de mucha utilidad no sb6lo a la sociedad
también a la medicina.

’
/

I. Emisién de datos por el Radiologo
Dr. Selas,miembro del departamento
de radiologfa del Hospital Dr, Angel
Leafio. Agosto de I986.



L& Institucién

Esta Institucibn es especificamente un
organismo de prevencién para los problemas
. de salud, estando principalmente encargada
del estudio integral del paciente mediante
el diagnéstico clinico, permltiendo llegar
a conclusiones precisas.

La-institucidn lleva como nombre:
Clinica de Radio-diagnbstico

Esta clinica estara especializada en el
radio-diagnbstico (rayos "x") unicamente.

La institucién pertenece a la iniciativa
privada como el organismo que la conforma,
siendo sostenida principalmente por los

ingresos de cada examen 6 estudio realizado.

También estara afiliada a las instituciones

de gobierno, (ISSSTE, SSA, e IMSS) como un
centro especializado que dara servicio de
tipo gratuito por convenio con las insti-
tuciones mencionadas, siendo un porcentaje

bajo de asistencila de estos centros, ya que
unicamente se dara éste servicio a las per-

sonas que han sido mandadas de los centros
de salud de gobierno,

Y prestando principal atencién hacia el
paciente particular,

" La clfinica de radio-diagnbstico esencial-

mente se encarga de diagn6sticar por medio
de los rayos "x" un estudio integral del
paciente permitiendonos por medio de las
placas radiograficas (base para el diagnés-
tico) llegar a conclusiones precisas y con-
secuentemente a mejores tratamientos .

Siendo ademas uno de los encauzamientos de
mayor exito en el aree de la medicina pre-
ventiva tecnificada.



Las actividades que se desempefian en el
proceso de estudio 6 examen son:

- Consulta a medicina familiar
(consulta externa)

/
- Designacidén de.sala para examen y turno .
(control)

- Preparacién del paciente
(vestidores)

- Exdmen radiolégico del paciente
(sala especifica para exdmen)

- Revelado de placas radiograficas
{cuarto obscuro)

- Interpretacibén de criterio
(criterio)

- Interpretacién y formulacién de diagnéstico
(conclusibn)

- = Archivacibn de examen
(archivo)

Este enlistado de actividades es una idea
general del funcionamiento que se desempefia
en el interior de la clinica,

Siendo el recorrido que realiza el paciente
pasando por los distintos locales gue con-
forman el area de diagnostico.




*Croquis de ‘funcionamiento (rayos "x") :
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El objetivo de la cifnica es diagnbsticar
el problema del paciente de una manera
eficaz y rapida, conservando un historial
clinico de cada .caso,

La capacidad aproximada de atencibn de la
clfinica por paciente podra ser de mis de

toilet

La clinica se encuentra localizada en el
fraccionamiento residencial juan manuel,en
esquina con las avenidas méxico y prolon-
gacidn. terranova.

34,000 derecho-habientes, siendo la clfinica

de tamafio medio.



‘E 1 Usuario

El usuario é paciente, entendido
como el hombre, es la parte fundamental
de tomar en cuenta para la creacién de
cualquier organismo, complejo & sencillo
al cual nos refiéramos; es la razén de ser

de cualquier producto cultural,

Por lo tanto es el principal ob-
jetivo de atencién de éste centro clinico
al cual nos hemos referido; por lo tanto
la afluencia de personas a estf clinica
sera de todos los tipos, entiendace como
se menciona gue podra haber desde un re-
clén nacidohasta una persona de edad lon-
geva, teniendo cada uno de ellos diferen-
tes particularidades y problemas del cuerpo.

Comprendiendo la diversidad de usua-
rios a los cuales se ligan es importante
mencionar el contacto paciente-médico que
se da y los diversos comportamientos de
dichos pacientes.

Tratare de mostrar un proceso del
paciente: &l paciente casi siempre llega
al ex&men con menor 6 mayor ansiedad acerca
de su enfermedad , o del mismo exémen.
Estas senSaciones no solo causan malestar
también pueden alterar la exactitud de los
datos de gabinete.

El préctico deberé vigilar las res-
puestas del enfermo. Su conducta debe de-
mostrar su confianza, paclencia, cortesia,
consideracién y educacibén. Todos los pro-
cedimientos deberén explicarse.

Sorpresa, alarma, &nsia, fastidio 6
molestia se reflejan fhcilmente en la cara
pero deber&n evitarse, El1 personal médico
debe estar alerta para el fiel cumplimien-
to de su profesién. Para cooperar con el
examinador, el paciente deberé estar fisica-
mente lo mAs relajado posible. también es
importante para el examinador relajarse,

.ya gue la posicibn incémoda altera las

percepciones, Son importantes buena ilumi-
nacién y ambiente tranguilo y lo més pla-
centero posible. ’



Aspectos estadisticos

La implantacién de sistemas de seguridad
social en méxico, el Instituto Mexicano
del Seguro Social en 1943 y el Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado en 1960 trajo
como consecuencia l6gica una gran activi-
dad de construccién de unidades médicas
que fue creciendo a medida que dichos re-
gimenes extendfan sus beneficios a mayor
nimero de derechohabientes,

se tuvo la posibilidad econbémica de que
los nuevos hospitales contaran con todos
los espaclos e instalaclones recomendables
y con los recursos humanos necesarios para
el ejercicio de la medicina moderna,

el volumen de obras nosocomiales reali-
zadas en los (ltimos lustros en nuestro
pais por la S.,S.A,, el I1,5,5.S8.T.E., Pe-
troleos Mexicanos e I.M.S,S.,ha permitido
la acumulacién de experiencias y datos en
el &mbito nacional que han venido modifi-
cando y modelando, seg(n nuestra realidad
las caracteristicas generales tomadas
inicialmente de los hospitales norteameri-
canos.

En la actualidad,nuestro pais realiza en
formas diversas la atencién médica a gru-
pos de poblacibén amparada.

* Grupos:

a) trabajadores asalariados
(afiliacidn)
b) personas que no pertenecen
a ninguna organizacién 6
entidad. (con recursos)
c) a personas de toda la poblacidn
(sin recursos)

GRS TNTinKiones ASiSTENGA
ey , TewaTe .
A reMEn 3.2
ONSULTOdIon , You?.
L] reivapes 16.9%,
¢ S5A , INeT. PRV,
eron. TAmTALIS 63.3%




Demanda de servicilos

La demanda de los servicios médicos
derivada de la morbilidad normal, no
eplidemica se conciderara para calcular
el porcentaje de demanda de estos
servicios.

Esta demanda comprendera serviclos de

consulta externa y de especialidades,

de auxiliares de diagnéstico (rayos x,
laboratorios, etc).

Habra que hacer mencidén que de esta
demanda de servicios médicos solo se
enfocara a la especialidad de auxiliar
de diagnéstico (rayos x), ya que es la
de interes referido al problema.

En consultas de especialidades que es
nuestro caso un médico atiende 3 enfer-
mos por hora de trabajo, la contratacibn
de médicos en cuanto a tiempo es varia-
ble seghn la rama 6 especialidad: de 8,
de 6 y de 4 horas diarias. Globalmente
se concidera un consultorio por cada
4,000 derecho-hablentes, advirtiendo que
con el sistema médico familiar, en el
trabajan 2 médicos durante 4 horas cada
uno.-

Radiodiagnbstico :

El 20% de pacientes adscritos a médico
familiar se le hace examen radiogréfico
en un afio.

Cada examen representa un promedio de
2 placas radiogréificas.,

Con respecto a los pacientes hospitaliza-
dos, un 10% es objeto de examen diaria-
mente.

Cada estudlo significa un promedio de
20 minutos, y una sala de radiodiagnbstico
sirve para 34,000 derecho-habientes.



Aplicacidn de los coheficientes antes
mencionados, para determinar la deman-
da de servicios médicos y el nfimero de
salas radiogréficas necesarias.

Rayos x: se tomard el I17.5% de asisten-
cia a este tipo de clinica para detor-
winar el nimero de salas de radiografias
simples, conciderando una poblacldn de
4,000,000, de habitantes

Nimero de salae
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el edificio

El presente estudio estéd orieniado al
género de seguridad social § de salud,
siendo el proyeccto una:

"Clinica de radio-diagnéstico"

Esta unidad médica forma parte por su
tipologia funcional a una clinica de
tipo "A", por el tipo de caracteristicas
que muestra,

La unidad médica es una clinica espe-
ciallzada en rayos ''x" y habra que es-~
pecificar que no es una clfinica de tipo
"AY | sino que se concidera dentro de es-
ta clasificacién por que es una areca de
las demas que la conforman a ésta clini-
ca,

La clinica de tipo "A!": es una unidad
médica para atencién a derecho-habientes
en consulta de medicina general bajo el
sistemd médico familiar, solamente tiene
consultorios de especialidades no quirir-
glcas: pediatrfa médica, dermatologia,
alergfa, psiquiatrfa y neumologfa. No
tiene camas de hospitalizacién.

La atencidén de urgencias se reduce & un
cubiculo para las primeras atenclones y
en seguida trasladar al paciente a la
unidad médica correspondiente.

Tiene un consultorio especifico para derecho-
hablientes eventuales y consulta extemporanea.
Tiene laboratorios de rutina y radio-dlagnés-
tico, conviene que este locallzada como méxi-
mo a una hora de distancia de una unidad
hospitalaria.

Se recomienda emplear esta tipo de clinica
para 75,000 derecho-habientes 6 pacientes,

Por lo antes expuesto no puede conclderarse
como una clinica de tipo "A", sino como una
clinica de diagnéstico especializada en
rayos "x".

Tendra una capacidad aproximada para més de
34,000 derccho-habientes 6 pacientes.



e !
Rk S

P
E




“lo urbano

contexto
Urbano TensT 1808 A N

..... [ e ﬂuuu ;

e
Vi zona comercial

B 7ono industrial

=24 zona hab, modl'x
R zona hal vaja
f - zona hab. alta



Equipamiento Urbano
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el terreno
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Ubicacidn: ’
el terrenc se encuentra al poniente
de la ciudad, dentro del fracclonamien-
to lomas de guevara.

Vialidad y accesos:
vias rapidas (av, méxico y prolongacidn
terranova), calles secundarilas lincon,
Nelson, lsabel la catolica, Napoles,
Juan de arco y Bismarck,

Dimenciones del terreno:
al norte 123,00mts. al sur 120,00mts.
al este £0,00mts, y al oeste 75.00mts,

Topografia:
terreno regular,(rectangular) sin al-
teraciones notables.

Forma del terrenoc:
rectangular.

Construcciones colindantes:
de ningun tipo (no hay).

Vegetacidn:
regular, arbolado-banquetas, jardines
y camellones.



Infraestructura
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Infraes tructura

Electricidad:
corriente alterna y triféacica,

Agua potable:
red general de los servicios de agua
potable y alcantarillado.

Drenaje:
red general (colector por av. méxico
diametro de 2 metros).

Pavimento:
concreto hidréulico (tipo rigido)

cemento portland, (resistencia 210kg-m©).

Banquetas:

concreto hidrédulico, de espesor 7 cms.

con pendiente a la calle del,2%.
Machuelos 6 guarniciones:

concreto hidréulico {(integral) de

65 cms. de ancho.

Porcentaje de construccibén en zona:
~ 85% de construccién,

Telefono: .

lineas disponibles en la zona {conmuta-

dor).

Comunicaciones y transportes:
l1ineas de autobuses urbanos (tipos:
comby, autobus ytaxi).

Accesos al terreno:
por av, méxico y prolongacién terra-
nova (ambas de doble circulacidn con
camellon).

Serviclos municipales:
camiones recolectores de basura.

Alumbrado publico:
postes arbortantes, de 20 a 30 lux,
(zona habitacional media).
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clima

Asoleamiento

Guadalajara goza de gran cantidad de luz
solar en todas sus fachadas, siendo las
mhs fovorables para la captacibn de esta
iluminacién las que dan al norte y al
sur,

En verano la inclinpacidn del sol sufre
una ligera inclinacién hacia el norte,
es de 2°47" a las 12:55,

En invierno la inclinacidn del sol sufre
una mayor inclinacibn hacia el sur, es
de 44°07" a las 12:52,

La inclinacién de los rayos solares que
inciden en la ciudad de guadalajara es
de 20°40' 32",
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Temperatura

El clima en la cludad de guadalajara es
templado-sub-tropical, en verano semi-
cflido y héimedo y en invierno semifrio
Y seco,

las temperaturas en guadalajara son:

mbxima 38.6°c
minima 5.0°¢

La temperatura promedio entre la méxima
media y la minima media es de 19.5°c lo
cual se acerca a la temperatura ideal
que es de 21.0°c.

Debido a diferentes factores, la tem-
peratura en guadalajara aun no tiene

oscllaciones en extremo bruscas, siendo el
clima aqui conciderado como entre los me-

Jores del mundo.
Concluciones:

Por el tipo de clima mencionado no es
necesario el acondicionamiento de aire,
salvo en condiclones especiales, como
son las salas de rayos x, y loceles
complementarios, (cuarto de revelado,
criterio, interpretacién, archivo.radio-
grafico y sala de proyeccibn),
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La mayor humedad se encuentra en los
meses de julio, agosto y septiembre,
tiempo en el que abunda la presipitacién
pluvial.

La humedad promedio entre fiaxima %
extrema y la minima % extrema es de
59.7 %,

La evaporacién en los meses de marzo,
abril y mayo, es de un alto porcentaje
debido al calor y a la falta de lluvias.



Vientos
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En los meses de febrero y marzo es cuando
sopla con mayor fuerza el viento, ya que
alcanza una velocidad de 14 k,p.h. con
direcclibn al o.s.o.

Unidad : horas

Los vientos dominantes vienen por
el noroeste con velocidad promedio
de 14,00 k.p.h,

Los vientos provedores de lluvias
arriban del e.n.e.

En general sc pueden. catalogar los
vientos de esta ciudad, como mo-
derados.

Se tratara da aprovechar los vientos
para ventilar arcas que asl lo
requieran. (vestibulos y conectantes).



Conclusiones
‘"Generales de l Clima :

Asoleamiento:

En la ubicacién de los espacios como:
(vestibulo, hall, conectantes y servicios
publicos), se les proporcionara una orien-
tacibn hacia el norte 6 sur, segln posibi-
lidades de zonificacién en cuanto a la
ubicacibén del terreno.
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Para las salas de rayos "x" y sus locales
complementarios se les orientara hacia el
norte por conveniencia de obtener una tem-
peratura mds confortable, ya que la capta-
cién de la mejor iluminacidn no es indis-
pensable para estos espacios, por sus ca-
racteristicas especiales (no es necesaria
la ilumunacidn natural, y es importante
que sean cerrados hacia el exterior).
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Temperatura: Precipitacién pluvial:

Por el tipo de clima mencionado no es ne- 3e dara una pendiente en techos del 4 al 5%
cesario el acondicionamiento del aire, por para un mejor desague de aguas pluviales,
contar con una temperatura aprox. de 21'c, 51 es permitido 6 bien se haran aun mayores
bastante apropiada para la temperatura comnlas marca el reglamento del INSS,
ideal que puede ser bien aprovechada.

* A AZOTEA
Pero en este caso si es necesario u obliga- PR ey e v
torio el acondicionamiento del aire ya que - -
nos estamos refiriendo a una clinica médica [\
especlalizada la cual esta compuesta por TRENA JE =R CCiON

locales que lo requieren, (salas de rayos !
"x", areas complementarias de d€stas salas
y algunos servicios publicos).

Se usaran goteros en cornizas y volados
para evitar recorrido del agua y menor

humedad, cOrRIn
L e
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:!:!chu:!:r e A
pus clons Las lluvias seran dirigidas por medio de
ey AN l“m\'l bajantes pluviales hacia el alcantarillado

municipal 6 pozos de absorcibn,

En pisos y caminamientos exteriores la

+
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Humedad:

Se impermeabilizaran muros y techos
principalmente, y algunos pisos que asi
lo exijan para evitar la menor humedad
posible. :

TNPERUEABILIZ ACION 3

SECioN |

Vientos:

Los vientos se aprovecharan para ventilar
areas que asi lo permitan como: {(vestibulo,
conectantes y algunos otros espacios, que
asi lo requicran),para lograr un ambiente
més natural.




Convenilencias
de accesos

Se puede ingresar al terreno por las
calles Lincoln, Nelsén, Isabela catolica,
Napolebén, Juan de arco y Bismarck 6 por
sus avenidas méxico y terranova que son
las que dan de hecho el acceso directo
al terreno,

Conclderando la posicién del proyecto y
sus ingresos que tendra,la avenida méis
conveniente para llegar al terreno de una
manera rapida y flulda es por la avenlda
méxico ya que a ella se conectan todas
las demas calles.

Los accesos principales al terreno se
daran hacla la av. méxico por sus carac-
teristicas fisicas de ésta.

El ingreso de servicio podra darse por
ambas avenidas, de preferencia por la av,
terranova para disimularlo y oponerlo un
poco al ingreso principal.
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Convenlencilas

de zoniflcacién, visgtas,

Las convenlencias de zonificacibn estan
determinadas por:

- las vistas

- la orientacién

la topografia
- los accesos
- el criterio que se quiera tomar

Las vistas: se daran hacla la av. méxico
y prolongacibn terranova principalmente
al igual que al interior del terreno.

La orientacibén: de las areas publicas
como (vestibulo, hall, conectantes y
serviclos publicos), se dara al norte y
sur por ser la orientaclbédn més convenien-
te para obtener una temperatura confor-
table & iluminacién mAs adecuada.

La topografia: no nos afecta § restringe
por ser el terreno plano y si nos favorese
al proyecto por caracteristicas propias

de este, ya que es el més recomendable,

Los accesos: estan conciderados por la
av. méxico el principal y por la av, te-
rranova el de servicio, como preferencia.

etc.

-



Tomas de servicios
y convenlencias de ubicacién

Las tomas de los serviclos de (agua,luz,
y drenaje) se conectaran hacia la av,

méxico 6 terranova cen cualquier punto de
toda la avenida, siendo lo més posible y
aproplado cerca de la colindancia 6 bien

por el ingreso de servicios a la clinlca. ) N
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Convenlencias
de orientaciédn

El centro de diagndstico se ubicari u
orientara de forma que la incidencia de
los rayos solares provenientes del oeste
y este, que es la orientacibn de entrada
y salida del sol no afecte a los espa-
cios que contengan ventanales § perfo-
raciones.

En oposicibn a esto, los espaclos que sean
dirigidos hacla estas orientaciones, se
protegeran con disefios adecuados para este
tigo de problemas 6 bien con disefios es-
pecificos hechos en obra 6 colocados pos-
teriormente.

Elementos: (marquesinas, volados pronun-~
ciados, cristales polarizados 6 reflejan-
tes, loglas, etc.).

La orientacibén que se tratara de dar al
edificio sera la ilumlnacidn 6 asoleamlen-
to del norte y sur para obtener mejores
condiciones de clima,
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Conveniliencias
de climatizaciébén

Se entiende por ventilacién la renovacidn
del aire contenido en los locales mediante
sistemas mecénicos que provocan un movi-
miento 'de entrada del aire cxterior que de-
be ser suficientemente limpio y nalida del
aire usado 6 viciado hacia afuera,

Los slstemas de acondicionamiento del aire
tiene la finalidad que el aire que se res-
pira en los locales tenga las 6ptimas con-
dlciones de limpieza, temperatura y hume-

dad relativa para la comodidad y salud del
ser humano.

Los espacios § locales que sera conveniente
acondicionar el aire son: las salas de ra-
yos "x" y los locales de apoyo de éstas,
que son (cuarto revelado, criterio, inter-
pretacién, archivo radlogréfico, sala de
proyeccibn y algunos otros locales).

Los bafios y vestidores se tendran en cada
sala de rayos "x" ,conteniendo el bafio un
ducto de instalaciones y extraccidén de aire;
sl se requiere.

Por reglamento cn cada loeal sera necesarlo
un registro de instalaclén ya sea de aire
6 de cuvalquier tipo,

Para este acondicionamiento del aire se
usara un sistema multi-zona; permitiendo
tener un nlmero miximo de 12 locales 6
zonas con condiciones diferentes de tem-
peratura del aire, para lo cual tiene un
nlmero igual de ductos (que pueden rami-
ficarse) y de termostatos que controlan
la mezcla conveniente de aire frio y
caliente.

Todos los locales que pucdan ser ventlla-
dos naturalmente se conclideraran para el
disciio del espacio.
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Desalojo de aguas
pluviales

El desalojo de las aguas pluviales se hara
por bajantes pluviales localizados de pre-
ferencia en los ductos para instalaciones
hidréulicas, nunca se instalarin en vacios
para elevadores ni ductos para instalacio-
nes eléctricas,

Se procurari que las tuberias de aguas plu-
viales que sea indispensable instalar en
los plafones sean lo mhs cortas posibles y
con el menor nUmero de uniones.

La pendiente minima de las tuberfas hori-
zontales dentro del edificio serén del 1%,

En las tuberfas exteriores podrd ser menor,
de acuerdo a los chllculos hidraullcos, te-
niendo cuidado de verificar si se puede
verter las aguas pluviales al alcantarilla-
do municipal; si este es de uso convinado

6 separado y si no proporcionar un pozo de
absorcibn 6 campo para el desalojo de estas
aguas, *

Sistemas de proteccibn:

Servicio contra incendio.-

el agua para cl serviclo contra incendio

se tomar4 de un depdsito de agua sin tratar
¥y s¢ tendrd un almacenamiento para este
servicio que no pueda usarse para ningin
otro; este almacenamiento no seri menor de
10,500 1ts.

Las bombas para el servicio serin ahogadas
y operarén automaticamente al abrirse cual-
quier vAlvula de la mangera,

Nunca se localizarén tuberias de agua con-
tra incendlo en los plafones de quirofanos
ni en los vaclos para elevadores ni en duc-
tos para instalaciones eléctricas,

Proteccidén contra agua.-

se evitar& radicalmente la posibilidad de
que el agua pluvial entre a la subestacidn
y que al ocurrir una inundacidn en Areas
interiores o exteriores, pueda penctrar el
agua,

Por la misma razén se prohibe el paso de
tuberfas de vapor o de agua dentro del lo-
cal de la subestacidn.






lo constructivo o

Materiales y sist., constructivos

Recomendables:

ﬁtm
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55-%‘; 1‘ . DEL SISTEMA:
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T qﬂf 2 J_H =Rapidez de ejecucion, con ahorro
TR ey de tiempo.
. ; ) | o . Utilizacién de mano de obra no
L Al especializada.
aColocacién de bovedillas «Eliminacién de cimbra.

sLigereza en peso propio.
sLimpieza en obra,

+Ahorro en rellenos respecto a la
bbveda de ladrillo.

sSuministro de los materiales y
control de calidad con el
respaldo de una empresa
responsable.

«Disponibitidad constante de
todos los tipos de materiales.

sDepartamento técnico a su
servicio para modulaciones y
sColado de capa de rigidez o compresién ssesorias.

eColocacién de armado’
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Instalaciones
necesarias:
Las diversas -instalaciones- que en los
hospitales forman sistemas complejos o
redes que se ramifican horizontal y ver-
ticalmente, se pueden clasificar en tres
grandes grupos caracterizados por la na-
turaleza de su fluido que conducen,

a).- hidraulicas y sanitarias

b).- electricas

¢).- de acondicionamiento del aire
El desarrollo del disefio de las instala-
clones tiene que ser simulténeo al proyec-
to arquitectbnlco para que en éste se to-
men en cuenta oportunamente las exigencias

de espacio o de otra {indole que demandan
aquellas,

Instalaciones sanitarias, hidraulicas y
diversgs de plomeria :
l,- agua potable, frla y caliente
2.- servicio contra incendio
3.~ rlego de jardines
4,- desagle de aguas pluviales

5.~ desaglie de aguas negras y
ventllacibn

6.~ desagle de desechos corrosivos

Instalaciones electricas :
1.~ equipo de acometida y medicién
en alta tencibn
2,- subestacibdn eléctrica

3.~ planta de emerpgencia y servicio
ininterrumpido

4,- alumbrado, fuerza y contactos
5.- intercomunicacidn

6.~ servicio telefonico

7.- localizacibn de personal

8.~ sonido
"9.- televisibn

Instalaciones de aire acondicionado ¢

1.- ventilacién por induccién, por
extraccldn

2,- acondicionamicento del ailre
(sistema multizona)



Consideraclones
sobre instalaciones

Sistema hidraulico y sanitario :

El abastecimiento- generalmente se hace
de la red municipal, o en su defecto se
hara la perforacién de un pozo.

I'n este caso se conectaran los servicios
a la toma domiciliaria que va a la red
municipal.

Es recomendable que el agua que se¢ abaste-
ce a la clinica no pase de 40 a 50 mg/lts.
de Ca Co3, (sales de calclo y magnesio)
para mantener su dureza cn los limites
debidos.

Para el almacenamiento- del agua se cons-
truiran dos depositos: uno para los ser-
vicios de proteceidn contra incendio y
riego de jardines (agua no tratada) y el
otro para el consumo interno del hospital
(agua tratada), los tanques tendrén un vo-
lumen para satisfacer el consumo de 2 a 3
dlas.

Fl equipo de bombeo- para distribuir el
agua cn toda la clinica es necesario que
tenga presién; esta presibén se puede dar
bombeando ¢l agua a un tanque alto sobre
el edificio y distribuirla por gravedad o
mediante un sistema de bombeo a presién.

En este caso se usara el sistema de bombeo
a presién.

Agua caliente :

El calentamiento del agua se hara directa-
mente,

Agua fria :

Las redes de distribucibén del agua se lo-
calizarén en trincheras, ductos verticales
y plafones que siemprc sean accesibles para
su revisibébn y trabajo de mantenimiento,

Las trincheras y los ductos verticales sc
usaran para otras instalaciones pero nunca
para instalaciones de gas,

Muebles sanitarios :

Los lavabos- pueden scr de 46x38 cms, de
tamafio para locales minimos y para locales
de mayor area de 61x45 cms., estando éste
Gltimo lavabo separado 5 cms, para permi-
tir el asco ya que esta fijado con mensulas
y no empotrado como ¢l primero.



Los inodoros- que se emplearan en la clf-
nica serén con fluxémetro oculto 6 aparente
de tipo de pedal. )
la taza tendr4 asiento de plhstico, abiler-
to.al frente, sin tapa.

Los migitorios- se rccomienda usar de pared
con fluxbémetro aparente u oculto con pedal.

Servicio contra incendio :

El agua para el servicio contra incendlo

se tomarfi del dep6sito de agua sin tratar
no sirviendo éste para ningin otro servicio;
este almacenamiento no seré menor de 10,000
lts, Las bombas para el servicio serén aho-
gadas y operarin automlticamente al abrirse
cualquier vAlvula de la manguera,

Riego de jardines :

S5e puede hacer mediantec mangueras 6 sis-
temas fijos de aspersién.

Para este caso se usara un sistema de as-
persién para obtener mejor disiribucién del
agua y menor consumo de ella,

Desaglie de aguas pluviales :
Los bajantes pluviales se localizarén de

preferencia en los ductos nara instalaclones
hidréulicas,

La pendiente m{nima de las tuberfas hori-
zontales dentro del edificio sera del 1%,

El desuglie de las aguas pluviales ira co-
nectado al alcantarillade municipal o a
un pozo de absorcidn.

Desaglle de aguas negras :

Se localizarén en los ductos dc instala-
ciones hidraulicas.

Las tuberias horizontales de aguas tendran
una pendiente minima del 2% y seran lo mas
cortas posibles,

en los sanitarios, cuaerto de aseo, cuarto
de maquinas, etc. se colocaran coladeras
para ‘el desagle de algunos residuos.

la ventilacidn en estos espacios se dara
por medio de muros de celocla y malla de
alambre, cstando en combinacidn con estrac-
tores de aire segln el caso.




Sistema eléctrico

Equipo de acometida y mcdiclén en alta
tensibén- ésta alimentacidn de energia
eléctrica esta integrado a la subestacidn
de la clinica.

La subestacién- en terminos generales es

el equipo que tienc por funcién trans-
formar la energfa eléctrica que por razones
de economia llega en alta tensién lo cual
es riesgoso, y se distribuye al resto del
edificio por redes eléctricas de menos
voltaje.

En esta clinica existira una subestacidn
para proporcionar los voltajes$ requeridos
a cada aparato de rayos x, para proporcio-
nar un corrécto funcionamiento de esta
area médica especlalizada.

La subestacldén es recomendable ubicarla
en un punto optimo hacia el cual o por el
cual puedan dirigirse las lineas eléctri-
cas primordiales, aclarando que esta ubi-
cacibn estard determinada por el ingenicro
cspecialista,

Las caracteristicas del local destinado a
la subestacibn, debera tener facil acceso

a los vehfculos que efectuan las manlobras
de descarga o de emplazamiento de los tran-
formndores,

Con respecto al nivel en que se estacione
el camidn,: la subestacidn puede ubicarse
en un piso-inferior o superior a condicién
de que se. prevea que la maniobra de izar
los transformadores sea fécil, disponien-~
do rampas,:poleas u otros elementos mech-
nicos instalados de manera permanentc en
el edificio,

La prevencil6n contra incendios de la sub-
estacibén es que columnas, trabes y losas
de la estructura en que se alojc serin de
hierro o de concrebo armado con recubri-
miento de espesor que asegure la resisten-
clia a fuego durante dos o tres horas,

los muros limitantes dentro de la planta
serln de concreto armado con minimo de

10 cm. de espesor para cvitar la propaga-
cidén del fuego.

para la ventilacién de la subestacidn
obligadamente tendr& que ser natural,
recomendando que la fachada dc esta esté
formada por cclosfa de material incombusti-
ble, cubriendola por el exterior con malla
galvanizada o de latdén para evitar que en-
tren los inscctos o roedores.



"Planta de Emergencia

La planta de emergencia- de e¢lectricidad,
estara contigua a la subestacidn provien~
do de energia al edificic de una manera
parcial, funcionando de inmediato de una
manera automatica, y evitando que el lapsc
de falta de energla no exceda de 9 seg.
Este local también estara bien ventilado
para la combustidn y el enfriamiento a-~
decuado de la planta, .

Para el escape dec gases quemados se¢ usara
un extractor de gases concctado a ductos

o c¢himenea que sc prolonge hasta la azotea
o exterior, teniendo culdado de no afectar
las entradas de aire de los cquipos de ven-
tilacién y el clima artificial.

Alumbrado y contactos

La distribucién de¢ la corriente eléctrica
desda la nubestacidn a las diversas sali-~
das, de-alumbrado y contactos se hace por
medio de tableros ubicados en divnrsaa par—
tes del cdificio,

Estos tableros reciben de la apbgsuadién
cables do alimentacifn de baja tonsidn y
la dintribuyen por los distintos circuitos
que parten de &1, hacia los luminarios,
los contacton de alumbrado y de fuerza,
apapgadoraes, eto,

La instalacién do estos servicios serd

colgndas de. las losas.y trabes de la es-
tructura, al igual que los desegues, tu-~
boriaa.de agua fria, caliente, ductos de
las-instalaciones de ventilacién, acon-~
di¢ionamiento del aire y algunas otras
tubcrias necesarias,

Estaskinstalaciones en su conjunto podran
quedar-ocultas o visibles segin se dispon~
ga de acuaerdo al espaclo.

Como détcrminacién a este proyccto la
instalaciones se conclderardn ocultas dis-
ponicndo plafones con repistros.

Para la intercomunicacidn, scrvicio telefo-
nico, localizacibn de personal, sonido y
tovisibén, serfin ubicadas también en los
ductos de instalaciones cléctlricas sin ma-
yor complicacidn por su facilidad de ins-

talacidn,

Slstema de aire acondicionado

Para los mi,tomas de acondicionamiento del
aire se usarf cl sistema multizona para
todo el edifilco, por sus caracteristicas
y economia cn su costo,

o s b T a1 S i R St e G




Costo por Ma.
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Requisitos legales

Hospitales:

Articulo 118.+
patios (que sirvan a piezas habitables)‘

altura hasta
A MES, veerreanreasassss 2.50"mts,

B MES, +evvrreneonraenss 3,25 mEE

12 MES, ssveesersnesseses 4.00 mts.

nota: en caso de alturas mayores, la
dimensibn minima del patio no serh in-
ferior a un tercio de la altura total
del paramento de los muros.

patios (que sirvan a piezas no habita-

bles).
altura hasta dimensidédn min.(patio)
A MES, vesersssssesaaras 2,00 mts,
B MES. sevesesennesneese 2.25 mts,
12 MESe sevesavnsnrsansse 2,50 mts,

nota: en alturas mayores, la dimensidn
no serl inferior a un quinto de la
, altura de los muros.

Articulo 123,
el ancho de pasillos 6 corredores nunca

serd menos de 1.20 mts, y cuando haya
barandales éstos deberén tener una al-
tura minima de 90 cms.

dimensi6n min.(patio)::

Articulo 130,
' las escaleras de edificios hospitales,
".tendrén una anchura de 1.20 mts. y una
maxima de 2,40 mts.

La huella un mninimo de 28 cms. y los
peraltes un mlximo de 18 cms.

anchuras:
hasta 700 m SRRTLERRETEY 1,20 mts.,
de 700 a 1,050 m'.e...... 1.80 mts,

de 1,050 a 1,400 m“...... 2.40 mts,

Articulo 131,
serh obligatorio dotar a estos edificios
de un minimo de 2 servicios sanitarios
por piso, destinando uno a hombres y
otro a mujeres,ubicados de tal forma que
no se requiera bajar 6 subir mhs de un
nivel para tener acceso a ellos,

Articulo 150.
sera indispensable que el edificlo cuen-
te con planta eléctrica de emergencia
con capacidad requerida,

*Reglamento de construcciones.
ayuntamiento constitucional de guadala-
jara. decreto lMo. 8471.
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