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P R O L O G O 

La atención médica es la manifestación más antigua y cono -
cida de salud, la más imprescindible y costosa. 

Se ha dcf inido por la Organizaci6n Panamericana de la Salud 
OPS como ''El conjunto de medios directos y cspc¿{ficos destinados a poner 
al alcance del mayor nGmero de p0rson3s los rccL1rsos de diagnóstico cempra 
no, del tratamiento oportuno, completo y restaurador. y de la obscrvación­
subsecucnte11. Dichos recursos son proporcionados a la población a traves 
de la medicina institucional y privada, ejerciendo 35{ la garantía social­
del derecho a la salud, que s.e ha elevado a rango constitucion;il. 

Haciendo un breve estudio de l=t evol11ci6n <le los servicios 
midicos en México, se puede apreciar que ha tenido que pasar mucho tiempo 
para tomar conciencia de este derecho, entendiendo precisamente como la 
oportunidad y facilidad para el acceso a los servicios por niveles de ate~ 
ci6n, partiendo del hecho de que los beneficios de salud se han ofrecido a 
todos los mexicanos, pero no de igual manera; es decir, con diferentes 
oportunidades de acceder a los mismos. 

Podernos considerar que el desarrollo en este aspecto ha si­
do a partir del período po.st-revolucionario, dado que en el México Colo -­
nial, e incluso en el indepen<lie11tc, los servicios de salud, eran responsa 
bilidad de orgnúizacionc.s carj tativas, la m::iyoría de ellas dependientes d-; 
la Iglesia y pr5cticamcr1te sit1 ingerencia del estado en los mismo~. 

Cuando se promulg6 la Constituci5n de 1917, se cre6 el De­
partamento de SalUbridad, y en 1934 se introdujeron los servicios coordin~ 
dos de salud pública en los estados, y de esta manera se deslindaron las -
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acciones de Gobierno Federal, con las entidades federativas. 

En 1937 s~ crea la Secretaría de Asistencia Pública, que se 
fusiona en 1943 con el Departamento de Salubridad, surgiendo así la Secre­
taría de Salubridad y Asistencia. Posteriormente en 1943 v 1959 se esta -
blecen las dos instituciones do Seguridad Social, el IMSS ~ el ISSSTE, res 
pectivamente; ligado a las cuales se crean otros programas~ para reforzar a 
las instituciones yu creadas, i:;urgiendo <le t:!ste modo el IMSS-COPLAMAR y el 
SNDIF. 

Du cst~ =~ncr3 ~e h~ i<lo evolucionando, tratando de consti­
tuir un sistema nacional de salud que dé cobertura a toda. la población, -
por medio de instituciones quC se identifican con la atención médica, la -
asistencia social, y la salubridad. 

La primera comprende los acciones qu~ cuidan de la sal.ud -­
del individuo mediante el diagnóstico clínico, tratamiento médico y quirúr 
gico, rehabilitación médiCa, y las acciones individuales de prevención> a= 
tenci6n materno infantil, y planificaci6n familiar. 

La asistencia social comprende servicio social para despro­
tegidos físicos, sociales y mentales, a través de servicios médicos, reha­
bilitación, acciones legales y educativas para lograr mayores niveles de -
bienestar social y mejores condiciones de vida. 

La salubridad comprende las relativas al cuidado de la sa-­
lud, de la colectividad, como de la vigilancia epidemiológica, control de 
enfermedades end~micas, control da alimentos, bebidas y medicamentos, edu­
cación para la salud, vigilancia de la calidad del agua y el saneamiento -
ambiental. 
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En nuestro país existe un grupo de personas como los derc -
chohabientcs de la seguridad social y los integrantes de las clases socio­
econ6micas media altn que tienen asegtirada su entrada a los servicios de -
salud, asi mismo, existe una gran proporci511 de mexicanos que se encuen -­
eran en una situaci6n socioccon5mic,1 baja al 110 tener Ut1a relaciGn laboral 
concínua, y son estos ~ndividttos m5s r1ecesicados quienes no tienen acceso 
a la seguridad social. y que ]>ar }¡1 misma razGn no pueden pagar servicios 
particulares, por lo qtte s6lo pu~<le11 recurrir n las instit11ciones de pobla 
ción abierta. -

Para este enorme grupo fue creada la SSA y los institutos -
que dependen de ella, e1\L1~ la~ qu~ ~P encuentran el DIF. el lnstituco Na­
cional de Cardiología y el ln~tituto ~acio11ai de la NucriciCn. E=ta~ ins­
tituciones <la servicio a todos los m1:1xicanos que así lo desean, en cual -­
qu~er situaci6n socioecon6mica, asegurados o no, por lo cual la carga de -
trabajo es considerablemente mayor. 

Es necesario que el Sistema Nacional de Salud permita .aten­
der a la población mexicana de una manera más eficaz, dando prioridad a la 
protección y atención de la salud, la investigación médica, la participa -
ción en la industria químico-farmacéutica, y sobre todo

1 
el fomento de la 

medicina preventiva, que redunda en el mejor aprovec}1amienco de los recur­
sos financieros destinados a est:e renglón; propiciando paralelamente el d.!:_ 
sarrollo de la legislación de la salud para lograr un avance mayor en el -
logro de un verdadero derecho a la salud del pueblo de México. 
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l N T R o D u e e l o N 

En los filtimos afies, el elevndo índice demogr5fico ha impe­
dido la aplicación eficiente de la planificación urbana, lo que redunda en 
el crecimiento desordenado de la ciudad de México, dando lugar a la forrna­
ci6n de asentamientos humanos irregulares, los cuales demandan del estado 
servicios que cada vez es m5s dificil proporcionarles. 

Para regular el desarrollo urbano de la ciudad, se crearon 
el plan global de desarrollo y los planes parciales, éstos tienen aplica -
ciGn a ni.al de dclcg~ci6n p0lfticR en RUS aspectos econ6mico político -
y social. 

La Delegación de Iztapalapa es de gran extensión territo -­
rial, y al mismo tiempo es la que presenta mayor problemática de asenta -
mientas irregulares, que involucran problemas de infraestructura y equipa­
miento. 

El plan parcial de desarrollo urbano de la <lelegación de I~ 
tapalapa contempla la creación de un centro urbano,. que será eje de con -
trol de otros seis subcentros, uno de los cuales esta propuesto en lo que 
se conoce como Culhuacán,. que fue considerado como centro de civilización,. 
y por espacio de tres siglos fue un poder dominante en el Valle de México. 

Sin embargo, esa ciudad a pesar de su gran importacia cult!!, 
ral fue completamente destruida, y actualmente tiene graves problemas de -
traza urbana, de vivienda y de servicios que es necesario solucionar a coE 
to plazo para la conservación de la salud, el enriquecimiento de la educa­
ción y el mejoramiento de la cultura; para el bienestar general de la com~ 
nidad. 
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CAPITULO PRIMERO. 

l.- Antecedentes Históricos. 

1.1. Período prehispánico. 

CULHUACAN 

Toponimio y glif o 

Palabra de origen N5huatl. 
col (tic), curvo; hua posesivo; 
can locativo. 
''Lugar de los que tienen a colt­
zin'' Dios que recibía el nombre 
de "venerable encorvado" o "tor­
cido". 

El Jeroglífico de Culhuacin re 
pre sen ta un cerro con l.:l. cima 
torcida. 

La cultura Tolteca de Teotihuac5n estableció un período de 
unidad cultural. La disolución que se introdujo en forma de hambre, de 
distensiones religiosas y de incursiones de pueblos extraños, destruyó la 
estructura de la civilización Teotihuacana. 

Paralelo con la ruina de Teotihuacán, fue surgiendo poco a 
poco un segundo brote cultural de considerable importancia en Tula, algu 
nos de los moradores "de Teotihuacán, al sobrevenir la ruina del gran cen -
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tro ritual comenzaron a dispersarse como se lee en el texto Náhuatl de los 
informantes de Sahagún. 

"primero vinieron allí, 
donde se dice Tollantzingo 
en seguida pasaron a Xicocotitlan, 
donde se dice Tollan". 

Las discordias internas provocadas por quienes estaban emp~ 
fiados en alterar la antigua religi611 del Dios Quctzalc6atl, trajeron como 
resultado la ruina de Tula hacia mediados del siglo XII d.c., Quetzalc6atl 
tuvo que abandonar la c~udad de Tula seguido de los Toltecas que habían a­
ceptado el culeo y la tradición antigua, esto trajo como consecuencia que 
algunos grupos se asentaran a orillas del Lago en el Valle de Mixico gene­
rindose así nuevas ciudades de raigambre Tolteca. 

11 y en tal forma creían 
en su sacerdote Quetzalcóatl, 
y de tal manera eran obedientes, 
y dados a las cos3s de Dios 
y muy temerosos de Dios. 
que todos lo obedecieron, 
todos creyeron a Quetzalcóatl, 
cuando abandon6 a Tula 11

• 

Fueron así apareciendo en el Valle de M€xico, desde media -
dos del sig1o XII, nuevos centros que iban a convertirse también en focos 
de cultura. Así fue como dieron principio ciudades como Coatlincha, Texc2 
co, Coyoacán; a la vez tomaron nueva fuerza poblaciones más antiguas crea­
das desde tiempos arcaicos y Teotihuacanos: Azcapotzalco, Culhuacán, Cha.!. 
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co, Xochimilco etc. Bellamente se afirma en el texto indígena que todas 
esas ciudades comenzaban su vida cuando se establecía en ellas la música. 

11 se estableció el canto, 
se fijaroI\ los tambores, 
se dice que así 
principiaban las ciudade~: 
existía en ellos la música. 

A mediados del siglo XIII hizo su aparición en el Valle un 
Último grupo nómada venido también del Norte: Los Aztecas o mexicanos, 
grupo que en menos de tres siglo::; ~l! 1..:ul1Vc.i.·t.l.r!.:;..-. c. .. el .:?.!:!C supremn del -
México antiguo. 

Establecidos momentáneamente en Chapultepec, fueron hostil.!, 
zados por la gente de Azcapotznlco7 se vieron forzados a continuar su mar­
cha, refugiándose en las inmediaciones del Señorío de Culhuacán, le supli­
caron al Rey de los Culhuacanos, Coxcoxtli, les concediera un sitio donde 
pudieran establecerse. Lo~ Culhuacanos. los enviaron a la región pedrego­
sa de Tízapán con el propósito de que las v!boras ponzoñosas, que abunda· -
ban en esa región acabaran pronto con el pueblo Azteca. 

Los Aztecas mucho se alegraron, 
cuando vieron las culebras, 
a todas las asaron, 
las asaron para comérselas, 
se las comieron los Aztecas. 

En contacto con la gente de Culhuacán, los Aztecas empeza -
ron a buscar mujeres entre las hijas de sus vecinos, así fueron emparenta~ 
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do con aquella gente de origen Tolteca. 

Hacia 1323, los Aztecas, cumplieron un designio siniestro 
de Huitzilopochtli, sacrificaron a la l1ija de Achit6metl. nuevo señor de 
Culhuacán, para convertirla en su Diosa Yaocíhuatl "mujer guerrera", su -
protectora, de origen Tolteca. Este acontecimiento provoc6 la ira de los 
Culhuacanos, que expulsaron a los Aztecas de Tizap5n y los forzaron a hu­
ir hacia el interior del lago. 

C:uA.n<lo lo~ mexic-;is 
se robaron 
a la princesa Culhuacana, 
huYeron, 
fueron a establecerse entre los Tulares. 
En Acocolco estuvieron seis días 
Y he aquí que entonces 
los mcxicas se acercaron a la tierra, 
aquI a Tenochtitlan, 
donde s6lo había tularcs, 
donde s6lo había carrizales. 
Todavía estuvieron padeciendo allí. 

En el año de 1363 muri6 el Jcf e Tenochtli, quien había a -
caudillado a los Aztecas durante 39 años; fue hasta entonces que los Azte 
cas decidieron tener un Tlatoani o Rey como lo tenían los Tepanecas y loS 
de Culhuacán. 

Ante la necesidad de fortalecer los vínculos con la cultu­
ra Tolteca, optaron por acudir a Culhuac5n donde reinaba NaGhyotl, sefior 
emparentado con los Aztecas desde los días en que éstos habían morado en 
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. 

Tizapán para pedirles les cediera a su hijo Acamapichtli Itzpap5lotl, para 
gobernarlos, varios ancianos Aztecas le hablaron al sefior de Culhuac&n de 
la siguiente manern: 

¡oh señor, oh nieto nuestro, 
oh rey! 

Hemos venido a hacer que olvides tu pena, 
a confortarte, 
nosotros los mexicas chicl1imecas. 
tus padres y abuelos. 
Venimos a pedirte humildemente, 
pRrn 1:'11 ("iudnd de Tcr:.oc.htitl.:u1, 
quéremos llevarnos a tu siervo, tu recuerdo, 
tu hijo y v5stago. 
nuestro collar, nuestra pluma de Quetzal, 
el llamado Itzpapálotl Acamapichtli. 
Nos lo concederás, 
es nuestro hijo mexicano, 
también sabemos 
que es nieto de los Culhuacanos, 
es cabello y uña de ellos, 
de los señores, de los reyes Culhuacanos. 
El ha de cuidar 
de la pequeña ciudad de México - Tenochtitlan. 

No había olvidado aún Naúhyotl el crimen cometido por los -
Aztecas con la hija de Achitómetl 1 sin embargo, después de reunirse con _ 
los señores de Culhuacán decidieron ceder a Acamapichtli para que goberna­
ra a los Aztecas. 
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"Que gobierne. Acamapichtli 
a la gente del pueblo, 
a los que son siervos de Tloque Nnhuaque, 
del que es Nocl1e y VLento, 
de Yaotzin, Tezcntlipoca, 
y del sacerdote Huitzilopochtli ... 11 

Asi fue como en el afio 1376 tuvieron los Aztecas su primer 
Tlatoani de prosapia Tolteca, Acamapicl1tli; al morir ¡ste en 1396 le suce 
dió en el Gohierno de México - Tenochtitlan su hijo Huitzilihuitl, casad~ 
con una hija del sefior Tezoz6moc de Azcapotzalco, este parentesco result6 
sumamente favorable a los A:?::tecas logrando que se mitigaran los impuestos 
y rigores sufridos 11asta e11tonces. 

De su mujer Tcpaneca tuvo Huitzilíhuitl un hijo de nombre 
Chimalpopoca que en 1415 11.egó a ser el Tercer Tlatoani de los Aztecas, -
muerto Chimalpopoca e11 1426 los Aztecas eligieron como cuarto Rey de. Te­
nochtitlan a Itzc6atl hijo de Acamapicl1tli y de una esclava de Azcapotza! 
co. 

Hacia fines del siglo XIV estalló la guerra civil y el pu~ 
b1o abandonó Culhuacán trayendo como consecuencia que la ciudad se debili 
tara y perdiera importancia; además el nacimiento de un nuevo poder, los­
Tepanecas~ contribuyó a su caída. 

Se considera a Culhuacán como una ciudad estado de gran i~ 
portancia; los reinados subsecuentes de sus Jefes van desde la caída del 
imperio Tolteca occidental, hasta el nacimiento del importante estado de 
Tenochtit1an. 
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Fue Culhuacán considerado como centro de civilización y por 
espacio de tres siglos fue poder dominante en el Valle de México. 

EL SEÑORIO EN IZTAPALAPA. 

Fue Itzcóatl quien constituye el señorio de Iztapalapa, en 
1430, después de derrotar a los Tepanecas con ayuda de Tlacaélel,Motecuhz~ 
ma Ilhuicamina y el príncipe sabio Netzaliualc5yotl. 

Iztapalapa llegó a ser una de las principales ciudades pre­
hispánicas por el gran ingenio de sus pobladores, que lograron regir las 
aguas por medio de diques y compuertas, y de esta manera, pudieron culti -
var numerosas variedades de hortalizas y cultivar el tule. 

Después de la primera inundación de Tenochtitlan en 1449, -
NezahUalcóYotl, gobernante de Texcoco tuvo la idea de construir una cerca 
de madera y piedra que detuviese la fuerza de las aguas, obra que recibió 
todo el apoyo de Mott!cuhzoma, empt:!ra<lor Azteca. Partía <le Azcapot.zalco y 
seguía en línea al sur hasta Iztapalapa, también el dique de Cuitláhuac p~ 
ra separar Xochimilco y Texcoco, en una extensión de 16 Kms. aproximadame~ 
te. 

Iztapalapa fue elogiada por sus fastuosos palacios, así co­
mo por sus ceremonias religiosas; de estas últimas, la más importante y -
simbólica era la que se celebraba en un templo denominado "Ayaucalli" (ca­
sa de niebla), verdadera joya prehispánica situada en la cima del Citlalt~ 
petl (cerro de la Estrella), en el que se realizaba el ritual religioso 
más importante del mundo Indígena, la ceremonia del Fuego Nuevo. 
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El fuego nuevo se celebraba cada cincuenta y dos años. 

Ixtapalapa se convertía en fuente de luz. de promesas de 
trabajo, de fé y de amor para los Dioses; la llegada de esta fecha anun­
ciaba la renovación del mundo, los anhelos de prosperidad y bienestar, 
era en síntesis el ritual que normaba espiritual y religiosamente a los 
pueblos indigenas. 

año de 1507. 
Ln Glt~~a vez que se llev6 R cnho esta ceremonia fue en el 

1.2. Período Colonial: 

A partir del año 1525, lztapalapa se encontraba ya coloniza 
da por los españoles, los cuales tenían como forma de Gobierno las juntas~ 
consejos y virreinatos que duraron tres siglos . 

El pueblo de Culhuacán fue evangelizado por los frailes A -
gustinos en el siglo XVI. 

Del siglo XVII datan dos de los más importantes edificios -
religiosos dentro de la zona delegacional " La Parroquia de Iztapalapa " y 
la del " Señor de l.a Cuevita " 

La Parroquia de Iztapalapa fue construida sobre el juego de 
pelota en el año 1664; la del Señor de la Cuevita es una gruta que en la -
época prehispánica fue templo de Texcatlipoca, más tarde se edificó el te~ 
plo con el culto al Niño Dios, actualmente se venera al "Señor de la Cuev.! 
ta" o "Cristo del Santo Entierro", es considerada como Catedral. 
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2. ASPECTO FISICO GEOGRAFICO. 

2.1. Localización geográfica. 

La Delegación de Iztapalapa se localiza a los 19ª 21' 22 11 
-

de latitud norte y a los 99° 05 1 33" de latitud oeste del meridiano de Gre 
enwich, a 12 Kms. al sureste de la ciudad de México, a una altitud de -= 
2,280 mts. sobre el nivel del mar. 

Iztapalapa es una Delegación del Departamento Central del -
Distrito Federal y el pueblo de lztapalapa es la cabecera de la Delegación 
política que comprende a su vez once subdeleRaciones. 

La Delegación de Iztapalapa es una de las Delegaciones con 
mayor extensión territorial 116.5 Kms2 sólo superada en este aspecto por -
las Delegaciones de Tlalpan 1 Milpa Alta y Xochimilco; sus límites son los 
siguientes: 

Al Norte con la Delegación Iztacalco; 
Al N.E. y Oriente con el Estado de México, 
Al Sur con las Delegaciones de Tláhuac y Xochimilco, 
Al Poniente con la Delegación de Coyoacán, 
Al N.O. con la Delegación Benito Juárez. 

Iztapalapa es una región casi llana en su totalidad pues -­
formó parte de lo que fue el Lago de Texcoco, al Sur, en sus límites con -
la Delegación de Tláhuac se encuentra la Sierra de Santa Catarina; al Po -
niente el Cerro de la Estrella en cuya falda está el pueblo de Iztapalapa; 
Y al Oriente se observa un cerro cuyo verdadero nombre es Peñon de Marquéz 
conocido popularmente como Peñon viejo, al Oriente pasa el Río Churubusco. 
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1~: 

La calzada Ermita Iztapalapa, cruza la Delegación de Or~en­
te a Poniente y entronca con la carretera México - Puebla a la altura del 
Kilómetro 17.5, sirve como v!a de salida hacia Texcoco, Tlaxcala, Veracruz 
Puebla y Oaxaca. 

Ubicación de la zona de Culhuacán a nivel Delegación. 

Iztapnlapa cuenta con ocho barrios y 206 colonias, dentro -
de los ocho barrios, se encuentra comprendida la zona de Culhuacán. 

La zona de estudio del presente trabajo se encuentra delim~ 
tada al Norte por la calle 5 de Mayo, al Sur por la calle Agrario, al O -­
riente por el Canal Nacional ·y por Límites de zona Federal El Cerro de la 
Estrella y al Poniente por el eje vial 3 Oriente. 
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CAPITULO SEGUNDO. 

l. Aspectos Demográficos. 

1.1. Crecimiento hist6rico de la poblaci6n. 

De acuerdo al suelo urbano los primeros asentamientos se 
dieron en el siglo XVI con la construcción de la Iglesia, posteriormente -
dado el crecimiento se origina una mayor influencia hacia otras poblacio -
nes circunvecinas. 

En el siglo XVII, se incrementó más el uso del suelo para -
la habitación y se da un maycir impulso al uso <l~l canal nacional, puesto -
que desde sus postrimerías se utilizó para transporte y riego, siendo tam­
bién utilizadas las chinampas. 

Posteriormente en el siglo XX el crecimiento de la zona se 
e~pezó a caracterizar por sus asentamientos de los más irregulares; por lo 
tanto el crecimiento de la población en algunos casos no hn sido controla­
do ni restringido. 

Crecimiento histórico de la población. 

1950 
1970 

72,240 
550,980 

Habitantes. 
Habitantes. 

Lo que representa un incremento de 763% en 20 años. 

1980 1'262,354 Habitantes. 
Lo que representa un incremc.nto de 229% en 10 años. 

l J NAI\ t g, 1r 
u ; 

- ~ -
z 
o . _j-: .... 
'-' e o j ca. e "' o .-: en "' e o 

_u ;¡ j _, 
Q..~ "'' e ;;? "' V)~ t!)"' ca. 
o~ ºº i5 :::¡ e 
:z:o "'"' .. en ~ z o en N e~ ....... 
u: ¡;¡"' -- ~~ z: "" ..... -- -:.: .... 
..J '-' z u: l:l 

'-' e .. - u :s _; ... e .... ....__ -- :::> 

L :e _, 
:::> 
u 

11 HOJA. 16 



1984 2'000,000. Habitantes. 

Lo que representa un incremento de 158% en 4 años. 

En resúmen el incremento de población que ha sufrido la De­
legación de Iztapalapa en los últimos 34 años (de 1950 a 1984) es del or -
den de 2;768.55%. 

1.2. Proceso demográfico de lztapalapa. 

La ciudad de México sufre el proceso de aparición y desapa­
rición dt: localid.::idc~ tlc :icucrd0 r:-nn ln dinámica demográflca y económica,­
la Delegación de Iztapalapa na tenido este proceso, actualmente, cuenca -
con 92 localidades pero de 1921 a la fecha ha habido más de 120. 

El aumento de localidades corresponde obviamente a un aume~ 
to de población~que se asienta en nuevas colonias dentro de la Delegación.M 

Por otro lado el espacio que quedaba libre de habitación e~ 
tre Iztapalapa e Iztacalco, se expropió para la construcción de la gran -
central de abastos del Distrito Federal. este hecho, seguramente incremen­
tará nuevos aumentos en la población y finalizará el cambio económico ini­
ciado en el año de 1950, de una actividad predominantemente agrícola pasa­
ran a una actividad industrial, de servicios y de comercio. 

El crecimiento de población ha tenido una aceleraCión in -­
creíblemente alta, de tal manera que para 1970 el Municipio es 20 veces ma 
yor que en 1940. En un lapso de 30 años, se sumaron, casi medio millón d; 
habitantes a la Delegación los que representó en promedio 45 personas Ó 9 
familias por día. 
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La Delegación y sus localidades, antes predominantemente ru 
ra1es, han pasado a ser básicamente urbanas; ul proceso de urbanización ~ 
más de demográfico, ha sido t.!conómico, sociol y pol-ít.ico - a.dministratlvo. 

Acorde con el crecimiento demográfico, el asentamiento ha -
ido aumentando, primero poco a poco pero a partir de los años 60 relativa­
mente alto, el asentamiento de la Delegaci6n Iztapalapa es de un 50% supe­
rior al mostrado por el D.F. y aún por el área metropolitana. 

tares. 
El incremento demográfico se debe principalmente a dos fac-

1.- Una alta ~asa de crecimiento natural. 
2.- Grandes masas de inmigrados. 

La tasa de crecimiento natural de lztapalapa es alta, aún 
más que la nacional. 

A partir de 1950, la tasa de crecimiento aumenta primero -­
hasta ser cinco 6 seis veces mayor que la nacional y después para ser dos 
ó tres veces superior. Este crecimiento corresponde a dos factores: 

a) Alta tasa de fecundidad. 
b) La inmigración. 

En 1970, Iztapalapa tuvo la tasa de fecundidad más alta del 
Federal, teniendo un promedio de 3 hijos por mujer mayor de 12 a­

ños; para 1980 se logra reducir un poco este promedio quedando en 2.6, se 
trata pues de una población joven, con grandes posibilidades de reproduc -
ción y con patrones culturales que auspician muchos hijos desde temprana -

Distrito 
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edad. 

A pesar de las caracteristicns anteriores, gran parte del 
crecimiento demogr5fico se debe a la inmigraci6n. 

La ciudad de México y el Distrito Federal, son el centro de 
un bloque de aglomeración de población qu~ abarca casi la sexta parte de -
la poblaci6n total del País. 

La Ciudad de México sufre una inmigración muy fuerte, proc~ 
dentes del centro y de Oaxaca, igual tendencia se presenta en Iztapalapa, 
donde casi dos tercios de la población procede de Michoacáu, Eslü<lu Jt;: Hd­
xico, Guanajuato, Puebla, Hidalgo y Oax:aca; una quinta parte de la inmigr!!_ 
ción a la Delegación son del Distrito Feder<tl, y el resto ha nacido allí. 
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HOMBRES MUJERES 
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CAPITULO TERCERO. 

El medio natural del entorno. 

El conocimiento del medio natural, en el cual se proyecta -
construir será de gran importancia para el óptimo funcionamiento del edifi 
cio, y de esta manera, poder determinar aspectos concretos que hagan posi= 
ble el confort humano por medio del conocimiento de factores naturales que 
condicionan el diseño de los espacios arquitectónicos. 

Las .;r.:ific.:i~ que zc .:!nexan> son re~11l tndo de la Observación 
en un lapso de 10 años. 

1.0 CLIMA 

l. l. Temperatura 

La temperatura máxima es de 28° c en abril y mayo. 
La temperatura mínima es de 1.4ºC en febrero. 
La temperatura promedio máxima de 24.9° c. 
La temperatura promedio media de 14.2º c. 
La temperatura promedio mínima de 6.9º c. 

1.2 Precipitación Pluvial 

La máxima precipitación pluvial registrada fue de 220.5 mm. en 
el mes de agosto. Debido a la ubicación geográfica de Culhuacán 
y sus características de suelo, la época de lluvias causa probl~ 
mas entre la población, por las inundaciones que se suscitan -­
principalmente en las faldas del Cerro de la Estrella. 
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1.3. Vientos dominantes. 

Los vientos dominantes provienen del noroeste n una velocidad 
promedio de 2 mts./seg. 

1.4. Asoleamiento. 

La más alta insolación se ubica durante los meses de febrero y 
marzo, en contraposición con el mes de diciembre en el que se 
presenta el mayor número de días con niebla. 

Esto trae como consecuencia t.ranst.ornos, que auua<lu al Vit!utv, -
originan polvaderas en toda la zona, especialmente en los meses 
de febrero y marzo. La degradación del medio ambiente se obser­
va en las características del viento, que presenta en su composi 
ción un 50% de humos, un 25% de polvos, el 15% de otros elemen = 
tos y el otro 10% de olores. 
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2.0 Terreno. 

2. l. Análisis Edáfico. 

Es necesario conocer la constitución física del suelo para el -
correcto uso de acuerdo a los tipos existentes. 

1) .-Suelos granualcs sueltos. 

Son generalmente arenosos. en los que la presencia de un -
flujo de agua suele provocar la transportación de partícu­
la~, y con ello crear huecos que pueden ocasionar daños en 
las construcciones. Este tipo de suelo ~e lvc~liza en los 
faldas del Cerro de la Estrella. 

2).-Suelos corrosivos. 

Son suelos en los que el contenido de sales o sodio afee -
tan a algunos materiales empleados en la construcción. Se 
localizan en el área Norte del barrio de Culhuacán. 

3).-Suelos con altas formaciones rocosas. 

Con esta característica se considera todo lo que es el Ce­
rro de la Estrella. 
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2.2 Caractcríst~cas de Escabilidacl. 

Cull1uac5n cst§ inscrita en la zona de alta compresibilidad. 
con una capacida<l <le carga m~xlma de 5 toneladas por m2. 

Respecto a la profundidnd de desplante, se ha considerado -
que debe ser 2.5 mts. 

2.3 Topograffo. 

EJ centro <le Culhuac.5n es una región casi llnna, pues formó 
parce del I~db0 de T~~~nrc1: pero esta topografía cambia ha,:ia la zona del 
Cerro de la Estrella, lo que ~eprcscnta una limit~~ntc para 1n construcci5n 
de obras de inira.estr-uct.ura. 

2.4 H1drograf!a. 

Se l1an identificado los siguientes cuer¡Joa de agua: 

El canal nnciol1<ll, ubic~dc en los límLtes de la Delegaci6n 
de lztapalnpa siendo al m1smo tiempo, límite en el lado noroeste del ba 
rrio de Culhuac.:ín. Actu:ilment.e su empleo se reduce a l.:i cnptación del a.­
gua de lluvia, asI como ln conducci6n de aguas negras. 

En cuanto al nivel de aguas freát.icas, se ha determinado -­
que se encuentran a una profundidad de 2.5 metros. 

3.0 Contexto Natural. 

3.1 Paisaje natural y vegetación. 
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En esta zona, la erosión es evidente. La vegetación es es­
casa, y su variedad es muy pobre, encontrando básicamente ciprés, jacaran­
da, trueno, arbustos y setos. 

Esta zona se empleó por mucho tiempo como tierrn de cultivo 
por el sistema de chinampas, el terreno estñ considerado como de baja cap~ 
cidad agrícola. 

Por lo cual, el uso del suelo se ha destinado básicamente -
para uso habitacional e industrial; y no de uso agrícola como era en la a~ 
tigüedad. 

CAPITULO CUARTO. 

El medio urbano del Entorno. 

1.0 Mar~o urbano. 

l. l. Nodos. 

Aparece como nodo vehicular la intersección de la Ave. Ta~ 
queña con Arneses, así como la calzada México - Tulyehualco con l.a Ave. -­
Taxqueña. 

Consideramos como nodo cultural al sitio que aloja al con -
vento, y su corredor plaza que lo une al templo de San Antonio, (S. XVII), 
ubicado en la Calle 16 de Septiembre. 

Al límite Norte de la zona de estudio~ sobre la Calzada Mé­
xico - Tulyehualco se ubican varias escuelas, formando un nodo de educa --
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ción. 

Los espacios pGblicus cu11siderados como centros tic rct1n1on 
pr5cticnmente no existen, los l1ailitnntes se t1a11 ~lpro¡1iaclo de ~spacios que 
emplean para rccreaci611, como es el c;lso del terreno que se 113 ad~otado pa 
ra canch.:is de Futbol, ubica.do en la parte posterit..1r del Cí :i1·~r,t.c.ri0. t·!n el 
camino viejo ~'l Reyes, convirtíéndosc Je esta n:anl!r.:t en un nodo <le recrea -
ción. 

El prinripn l nndn comerci:i1 Sf• Pnc11Pnrr;1 loen 1 iz.1do en .la -
intersección de L1 A'.~c. Taxqucñ;:¡ con la A•:c. !-té:-:ico - Tulychunlco. donde -
13 conccntracl6n de pcrson3s es notnble~cntc rn3ycr. debi¿o a la uhicnci6n 
del mercado, y al pequeño corn·erciu localizado en torno de la plazuela 
Cuauhtémoc. 

l. 2. Bordes. 

Estan determinados por las vialidades primarias, así como -
por el Canal Nacional, el que ademis es límite <le la Delegac~6n de Iztapa­
lapa, con la de Coyoacán. 

El eje vial 3 Oriente, Arneses, 
El eje vial 9 Sur, Ave. Taxqueña, 
El eje vial 4 Oriente, Calzada México - Tulyehualco. 
Canal Nacional. 

1.3. Uso del suelo. 

En Culhuacán existen terrenos baldíos, y áreas sin urbani -
zar, y ésto constituye el área de reserva territorial para el desarrollo -
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futuro. Actualmente se encuentra distribuido de la siguiente manera: 

u s o 
Habitacional 
Vialidad 
Baldíos 
Comercial 
Educación 
Especial 
Recreación 
Zona Histórica 
In<lu!:itclal 
T o t a 1 

1.4 Vivienda. 

5~.75 

23. 18 
17.71 
4.36 
l. 16 
0.33 
0.25 
o. 17 
0.09 

100.00 

Superficie. M2. 
898,863.00 
395,763.00 
301,481.00 
52,032.00 
20,044.50 
14,723.50 
13,330.00 
11,813.00 

f,J43ó.OO 
1'714,486.00 

Representa el 52.75% del uso dei suelo. Se distinguen tres 
tipos de vivienda: 

TIPO 
Alta 
Media 
Baja 

1) 

2) 

3) 

Alta. 

Media. 

Baja. 

Dos niveles· .o más, acabados de lujo, muros de 
bicón y losas, de concreto~ 

t~ 

Un nivel, 

Un nivel 1 

muros 

muros 

% 
5.31 

56.21 
38.48 

de 

y 

tabicón y acabados aparentes. 

cubiertas de lámina y/o 

Superficie. M2. 
47,730.00 

505, 251. 00 
345,882.00 

madera 
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T o t a 1 100.00 898,863.00 

1. 5. Vialidad. 

El área empleada en vialidad representa el 23.18% del total 
es decir 395.763 m2., que representan 32,411 mts. lineales de calles con 
la siguiente distrib11ci6n: 

TIPO LONGITUD MTS. % 

1) Primarias 2,593 8 
2) St:~undari.:;..s ti,B6Z 15 
3) Terci.:irias 20;418 63 
4) Locales 4,538 14 

1.6. Transporte. 

Existen varias maneras de acceder a la 'Zona, entre las que 
podemos mencionar las siguientes: 

En la Calzada México - Tulyehualco. 

Autobuses ruta 100 

Pese ros 

En la Calzada Arneses. 

45-Cuchilla del tesoro, Lomas Estrella. 
43-San Felipe, Lomas Estrella. 

General Anaya, Mixquic y General Anaya 
TLáhuac. 
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(,:: 

Autobuses ruta 100 

Pese ros 

En la Calzada Taxqueña. 

Autobuses ruta 100 

Peseros rutR 12 
ruta 25 

Trole bus 

39-Puente negro - Xocl1imilco. 
37-U.C.T.M. Atzacoalco - Xochimilco. 

Aeropuerto U.C.T.M. Culhuac5n. 

149 Metro Taxqueña 
dro Tezonco. 

Mixquac - San Pe-

148 Metro Taxqueñn - San Pedro 'fczonco. 
60 San Bernabé - Tezonco por M.A. Que­

vedo. 

Taxqueña Culhuacán. 
Taxqueña - Los Reyes Culhuacán. 
Taxqueña - Col. Luis Echeverria A. 

C.U. Tulyehualco. 
U.I. - Tulyehualco. 
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1.7. EQUIPAMIENTO. 

Educación: 

Jardín de niños 
Escuela Primaria 
Escuela Secundaria 
Escuela Preparatoria 

Salud: 

C1ínica Odontológica 
Hospit~l rarticular 

Administración: 

Banco 
Gasolinera 

Recreación y Cultura: 

Unidad Deportiva 
Templos 
Cementerios 
Mercados 
Terminal de Autobuses 
Urbanos. 

CANTIDAD 

2 
5 
2 

l 
2 

l 
5 
l 
l 
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1.8 Infraestructura. 

En términos generales, la infraestructura se encuentra de -
la siguiente manera. 

El agua tiene cubierto el 83% de la demanda total. 

El dienaje tiene cubierto el 83% de la demanda total, sien~ 
do el 70% de la red secundaria, y el 13% restante corresponde a la de la -
red primaria. 

El alcantarillado tlene. c.ubic.rca el· 211::: die. }n. demanda. 

La energía eléctrica. así como el alumbrado públi.co tienen 
cubierto el 81% del total de la demanda. 

l. 8. l. Agua Potable. 

El abasto para esta zona proviene del sistema de fuentes 
subterráneas del Valle de México y en menor proporción del Valle de Lerma. 
Las fuentes de abasto son Mixquic, Xochimilco y Xotepingo, compuestas por 
el sistema de fuentes subterráneas con 122 pozos distribuidos en la zona. 

po de bombeo. 
La conducción es por gravedad, por lo que se requiere equi-

La distribución se lleva a cabo a través de 27,435 mts. de 
tubería de la red primaria, con diámetros mayores de 51 cms. 

Existen plantas potabilizadas (desinfección y cloración b! 
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I· 

sicamente), en el Cerro de la Estrella, Mixquic, San Luis Xotepingo y Xo -
chímílco. 

La zona oriente carece de redes de agua potable. este défi­
cit repr~senta el 17% de la demanda. 

1.8.2. Drenaje y alcantarillado. 

Para el desalojo de aguas residuales se emplean tres tipos 
de redes de conducción. El sistema general de desagüe es el primero de e­
llos; son grandes duetos que desalojan dicha agua proveniente del Distr..!, 
to Federal, hacia la cuenca del Río Tula, donde es aprovechada para el de­
partamento de rícgu. 

La red primaria. representa el 15.7% del drenaje desaloja -
por medio de "duetos mayores de 60 cms. de diámetro; se localiza en las ca­
lles y avenidas principales. 

La red secundaria es el tercer cipo, representa el 84.3% -­
restante, Son duetos menores de 60 cms. de diámetro recibe las aguas plu -
viales y domiciliarias. 

1.8.3. Energía Eléctríca y alumbrado públíco. 

En la zona de Culhuacán 1 la demanda de energía-,eléctrica e!!. 
tá cubierta en un 81% y el resto corresponde a la zona donde' la tenencia ...:. 
de la tierra es irregular. El alumbrado público, cubre el 81% de las ca -
lles. 
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1.9. Imagen Urbana. 

Culhuac5n presenta sitios que por su importancia l1ist6rica 
visual o de servicios son ccinsidcrados como p11ntos de referencia; como el 
convento del ~iglo XVI, el templo un }¿1 calle de Horelos; esquina camino a 
los Reyes, el mercado público ubicado en la calle Itul"bidc ~: la calzada Mé 
xico - Tulyehualco, así como la plazuela Cuauht~moc, cerca ~el rnerendo. -

Respecto a ln tipolog!n formal de laH construcciones~ se 
puede observar una gran variedad, las }13y de t~bic6n y cubiertas con losas 
planas o a dos aguas en concreto armado, así como también de m.:idera y liím_!. 
nas de cartón en mal estado. 

En las primeras los acabados exL~~t0rcJ ~en ~Pneralmcntc a­
planados de cemento, o bién, algún recubrimiento de íachaletas, pero en mu 
chas et.ras no se emplean los acabados; y tampoco exístt.! pr..:?dominio en co12: 
res. 

En estas construcciones se observa el predomin~o del mac~zo 
sobre el vano y la altura e11 la mayoría de ellas es de 1 a 2 niveles. En 
las avenidas prinCipales pod~mos cncontr~r algunos edificios altos, desti­
nados básicamente a habitación, pero la silueta que predomina es horizon -
tal. 

Asímismo podemos considerar muy escaso el mobiliario urba­
no, como casetas telefónicas y señalizaci6n. 

Por otra parte, la publicidad en formn desordenada, aunada 
a l.a carencia de estacionamientos públicos, deteriora notablemente la ima­
gen urbana. L 
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NODOS. 

TEMA: 

"' o 

"" o 
z 

CLINICA 
HOSPITAL ! 

EN SAN ANTONIO 
0 

_ CILHUACAN, D.F. ~ 
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TEMA: 
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EN SAN ANTONIO 
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SIM BOLOGIA. 

[Jl~I 
TENA, 

CLINICA 
HOSPITAL ~ 

EN SAN ANTONIO 

ClLHUACAN. D.F. o 
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SINBOLOGIA. 

E:lBAJA 

~MEDIA 

JITlALTA 

E{llALDIO 

TEllA: 

CLINICA 
HOSPITAL 

EN SAH ANTONIO 

Cl.UtUACAN, D.F. 1 
1----t 
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RIA. 

QTERCI/\Rl 

-LOCALES. 

TEll1At 

CLINICA 
HOSPITAL ¡,¡ 

EN SAN ANTONIO 
0 
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HOJA 42 

"' 



SIMBOLOGIA. 
SUBSISTEMA­
EDUCACION 

JARDIN DE 
NIÑOS 

=rE- PRIMA­
~RIA 

E. SEGUN- ~ 
D .. ".Rli'\ H 

PREPARAT.Q. '.;;j 
RIA. 

0 

~ 
"" o ... 
:z; ..., 

UBSISTEMA - >--< 

OMERCIAL ~ 
BANCO t:j 
MERCADO fü" 

© COMERCIO 
EN GRAL. 

TEMA: 

CLINICA 
HOSPITAL 

EN SAN ANTONIO ~ 

-~-UA-CA-N,_O.F._. s 
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SUBSISTEMA 

:;¡j 
ITJ TEMl'LU ~ .. 

CENTRO - ~ 
([) DEPORTI- ~ 

vo. . ;á 

"' 
:~:~~~~~~ i 
/\ TERMINAL §¡ 

LIQ. CAMIONES ¡:: 
::> 

r;::,. CEMENTE- g 
\J:..I RIO. 

TEMA1 

CLllllCA 
HOSPITAL ! 

EN SAN ANTONIO 

Cl.UIUACAN, D.F. ; 
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SIMBOLOGIA. 
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SIMBOLOGIA. 

REDES EXIS -

TENTES 85% -

DEMANDA CU -
< 

BIERTA ----- ce: 
27 ,544 .35 MTS ~ 

¡;.. 

t.> 
~ 

REDES NO --- ce: 

EXISTENTES -
¡;.. 

tr.I 
15% 4,861.65 Col 

!TS. < 
ce: 
t.. 

z 
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Tl!MAa 

CLINICA 
HOSPITAL ! 

EN SAN ANTONIO 

CILHUACAN, D.F. 
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StMBOLOGIA. 

S [ STEMA GRAL 

\JE DESAGUE. 

RED PRIMARIA 

ED SECUNDA­
IA. 

'ED NO EXIS­
fE!'ITE. 

TEMA: 

CLINICA 
HOSPITAL 

EN SAN ANTONIO 

CILtlUACAN, D.F. 
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SIMBOLOGIA. 

fa\ CONVENTO 
~SIGLO -­

XVI 

< 
@MERCADOS ~ 

"" "' ... 
¡:¡ 

©TEMPLOS ¡§ 

~ 
©ESCUELAS "' 

Tl!ltA: 

CLINICA 
HOSPITAL ·· 

EN SAN ANTONIO ! 
. a&.HUACAN, D.F. ! 
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CAPITULO QUINTO. 

Elección del terreno. 

_J 

l. Ubicación y dimensionamiento. 

CALLE CA~IINO VIEJO A REYES 

¡¡. NORTE 

~o. OOm 

CALZADA MEXICO - TULYEl!UALCO 

_ _J 

VIENTO 
DOMINA, TES "' 
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2. Características f1sicas y recursos. 

Para este proyecto se ha estudiado la zona de Culhuacán, y 
se ha seleccionado el terreno ubicado en la calzada México - Tulyehualco, 
entre las avenidas 5 de mayo al Norte y Morelos al Sur. Este terreno se 
encuentra baldío, y su superficie es de 18,000 m2, con 180 mts., de fren­
te, por 100 de fondo. Su acceso principal se propone por la Calzada Méx! 
co - Tulychualco 1 y paralelo al anterior; t.'!l secundario, por la calle 
camino viejo a Reyes; ambos con 180 mts. de frente. 

Se eligió este terreno, debido a que presenta las siguien -
tes características: 

l.- Ficil acceso vehicular 
2.- Dotación completa de servicios de infraestructura 

- Agua potable 
- Drenaje 

Alcantarillado 
- Energía Eléctrica 
- Alumbrado Público 
- Pavimento y Banquetas. 

El plan parcial de desarrollo urbano de i"a Delegación de 1,!. 
tapalapa marca esta área como subcentro urbano;. e1 uso de suelo aquí es -
de servicios. 

Este terreno cuya topografía es plana, tiene una resisten -
cia de terreno de 5 ton/m2 y el nivél de aguas. freáticas se encuentra a 
2.5 mts., de profundidad. 
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CAPITULO SEXTO. 

Planteamiento del problema . 

1.0 Determinación del tema. 

Ln conservación de la salud de la pobl.:ición ha sido y sigue 
siendo objetivo primordial del hombre desde que existe. al principio sólo 
como natural instinto a~ co11servaci6n, y actualmente como responsabilidad 
gubernamental y como actividad profesional. 

La educación para la conservación de la salud no tiene resu1 
tAdos positivos cuando la población carece de los servicios de infraestru~ 
tura y equipamiento necesarios, en este caso ese& m~ti ~~lJU~sta ~ ndqu~rir 
mayor número de enfermedndes. 

En la parte noroeste de la zona de estudios se han establecí 
do personas que se npropian de la tierra en formn ilegal, constituyendo a~ 
sentamientos humanos irregulares con tipología de ciudades perdidas; en -
las cuales los muros y cubiertas son construidas con madera o 15mina de -
cartón. Esca zona, ~OlllO podemos zuponer no cuenta con un medio higiénico 
en el cual sus habitantes puedan desarrollarse sanamuntc. 

Aunado a las malas condiciones de vivienda, el mercado, re -
sulta Antihigiénico, lo que contribuye directamente al incremento de enfeE 
medades, especialmente entre la población infantil. 

El diagnóstico de equipamiento urbano nos revela una caren­
cia total de serviCios de asistencia social en el sector salud, resultando 
los existentes, de propiedad particular; lo que origina que un gran parce~ 
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taje de la poblaci6n no pueda 3cudir a las mismas. 

Por lo anterior. se hace necesario la creación de un espa­
cio forma de asistencia socinl en el cual se brinde a la población aten -
ción médica de consulta externa y de hospitalización, así como los servi­
cios que de ellos se derivan. 

El plan parcial de desarrollo urbano de la Delegación de -
Iztapalapa ya contempla la construcción de un centro hospitalario, precí­
Ramente en la zona de Culhuacán. 

Para tal fin, y como res¡l-ue.5-ta --a' eS-tzi ---riéCtisidad; e1 plan.­
teamiento de una clínica - ho·spital, propósito- del presente trabajo. 

Funciones. 

Este planteamiento representa la contribución directa en el 
desarrollo de la educación y, d~ la inve.::;.tigación, de las acciones de pro -
tección y promoción de la salud dentro de programas coordinados; cumplien­
do con las funciones que la clínica - hospital tiene, entre las que pode -
mas mencionar: 

l. La prevención y curación de enfermedades. 
2. La rehabilitación. 
3. La enseñanzá y la investigación. 

Tendencia. 

La Organización Mundial de la Salud, indica que la mayoría 
de los Gobiernos no cumplen adecuadamente con las funciones de protección 
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y fomento de la salud de la población. En los países subdesarrollados, 
donde el presupuesto nacional es muy limitado, los rubros m5s perjudicados 
son generalmente salud, y cduc;J.ción; en estos c41.sos, ln morbilidad es alta 
y la mayor parte de los fondus dc<lic<lJus a la ~alubritlnd, se invierten en 
1a atenci6n curativa de los enfermos, descuidando las labores preventivas, 
1as del fomento a la salud, y las de saneamiento, que son las m5s fructif~ 
ras a corto y largo plazo. 

En los lugares con sn11eam~cnto escaso, el Indice de morbili 
dad es muy alto, por tanto la atención curativa es siempre una urgencia, Y 
la tendencia lógica es disponer en primer lugar de camas de hospital, que 
es válido por cuanto es llt!Cc::..J.rio. 

Sin embargo fondos destinados al mant:enio.iento de los scrv_! 
cios preventivos resultan m5s efectivos para el mejoramiento y conserva -­
ción de la salud. 

La tendencia de la medicína actual, es jerarquizar estas la 
bores otorbando priori<lad a las labores preventivas, tomando en cuenta que 
la carga económica que representa la atención médica curativa es consider~ 
blemente mayor, comparada con la de los servicios preventivos. 

Informaci6n procedente de 7 paises respecto a la inversi6n 
en 1os programas preventivos, asegura que los gastos de medicina curativa 
son de 3 a 10 veces mayores respecto a la medicina preventiva. 

Propuesta. 

Estos planteamientos justifican la propuesta y su-tendencia 
como institución que brinde atención médica de tipo curativo, con trabajo 
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paralelo a la medicina preventiva, y con posibilidad a incrementar paula­
tinamente esta Última, obteniendo así mejores resultados entre la póbla ..:. 
ción, debido a que se propone que su condición sea de tipo abierto, de me 
diana tamaño y de propiedad gubernamental, con carácter definitivo en el­
cual la atención sea general, para pacientes de estancia corta. 

2.0 Programa de necesidades. 

La mortalidad es la ca11tidad de defunciones que ocurren en 
una población, en un tiempo determinado, y su importancia radica en que -
es la mejor forma de apreciar el valor de las condiciones de salud públi­
ca en un país. 

Basados en el X Censo Gent! cal Je población y ''!ivien<lA rie ..:. 
la Secretaría de Programación y Presupuesto y de acuerdo con el Departa -
mento de Información Estadística del Sector Salud y Seguriddd Social, de 
1975 a 1981, el promedio de la tasa bruta de mortalidad fue de 6.26 habi­
tantes por cada mil habitantes. 

Las principales causas de mortalidad general son enf ermed~ 
des, infecciones intestinales y neumonías. 

La morbilidad es el estudio de la frccuencl.:t y distribu -
ción de las enfermedades en la población, analizando sus causas y tenden­
cias; es empleado como indicador de las condiciones de salud en la región. 

Las principales causas de morbilidad general son en primer 
lugar las enfermedades gastro intestinales, y en segundo lugar lns infec­
ciones del aparato respiratorio alto, como el resfriado común, amigdali -
tis o faringitis, neumonía y otras; en menor grado accidentes, problemas 
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dentales, dermatosis entre otras. 

El íridice de morbilidad se ve aumentando cuando las enfer­
medades se hayan clasificadas dentro de los padecimientos notificados co­
mo enfermedades contagiosas. 

De acuerdo a la SSA y al IMSS, las principales enfermeda·­
des contagiosas son: 

1° Enteritis, Infecciones diarr~icas, así como parasito -
sis en general. 

2° Infecciones respiratorias agudas. 

Culhuac¡n no cuenca con lu atención 1n~<lica suíici~r1le para 
evitar y controlar a tiempo estas enfermedades, tampoco existe un lugar 
en el cual se proporcione orientación de las causas y efectos que éstos ~ 
riginan, y de la manera de evitarlas. 

La necesidad primordial es la creaci6n de una Clínica - Hospital, 
de la cual se derivan las siguientes necesidades: 

Orientación a la población para prevención de enfermedades. 
- Otorgar servicio de consulta externa. 
- Proporcionar servicio las 24 horas, para atención de urgencias m! 

dicas, y atención contínua a los enfermos del servicio"de hospit~ 
lización. 
Crear servicios de apoyo a hospitalización y consulta externa co­
mo el Departamento de radiología y los laboratorios, indispensa 
bles también para los servicios de urgencia, tocología, cirugía y 
cuidados intensivos. 
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- Contar en la Unidad hospitalaria de un mortuorio. 
- Para la conservación y buen funcionamiento, los servicios genera -

les y los de mantenimiento. 
- Como complemento, la educaci6n y la investigación. 
- Debido a la complejidad de la unidad, es preciso crear un área de~ 

tinada a la organización y gobierno de la misma. 

3.0 Determinación de Capacidades. 

Se fijar5n tomando en cuenta el crecimlento natural de la -
poblaci6n y de acuerdo a los datos obtenidos del X Censo General de Pobla­
ción y Vlvien<la, at;.Í: como loti obtenidos en la Delegación Política de Izta­
palapa. 

Se mencionará en primera instancia la situación glóbal del 
Sector salud a nivel de Delegación politica, hasta 1984. 

Los servicios con los que cuenta son: 

12 Centros de salud comünitaria SSA. 
7 Centro de salud pública SSA. 
3 Clínica del IMSS. 
1 De medicina comunitaria DIF. 
1 Centro de protección social. 
1 Hospital infantil DIF. 
1 Clínica ISSSTE. 

75 Consultorios particulares. 
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CAMAS 
700 
105 

CLINICAS Y HOSPITALES 
Gubernamentales 
Part icularcs. 

Total 805 

Según el X Censo General de población y vivienda cxist!an -
hasta 1980, 1,262,354 habitantes en esta Delegación,. la cual nos informa -
que para 1984 existen 2,000,000 de habitantes. 

Si co11sideramos el porcentaje de 1.4 camas por c/100 babi -
tantes resulta que la demanda para hospitalización es de ~,800 camas y el 
<l~ficll Ct!sullü b'-!L. Je 199.:i L:"d.U1<.1s. 

De los servicios de salud arriba mencionadas, en Culhuacán 
solamente existe.u dos pequeños hospitales particulares de medicina general 
y un pequeño consultorio odontológico; por lo que la población se encuen -
tra prácticamente desprotegida. 

Población 
Población 
habiente 
Población 
Población 
Población 

La población en Culhuacán es de 26,000 habitantes. 
La casa de crecimiento es de 6;65% anual. 

estimada año 2000 73,000.00 Habitantes .. 
Total de derecho-

(40%) 29,200.00 Habitantes. 
abierta (60%) 43,800.00 Habitantes. 
extra (20%) 5,840.00 Habitañtes. 
total a servir: 49,640.00 Habitantes. 

Se ha considerado a la población ex era un 20% de la pobla -
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ci6n derecl1ohab~ente debido a los siguientes factores: 

Las unidades destinad;1s n prestar servicios de salud a la 
población derechohabientes de Culhuac.:in se encuentran a gran distancia. 

Existe un gran déficit de servicios hospitalarios; según el 
IMSS, es de 580 camas. Est5 en construcción una unidad de medicina fami -
liar (UMF), pero no comprende servicio de encamados. Se espera que para -
el año 2000 el déficit será de 748 cam.as, existiendo 142 camas correspon -
dientes al Hospital General de Zona (HGZ) Nfim. 32. 

La demanda de servicios médicos se calcula de acuerdo bási­
camente a las tablas del IMSS·, debido a que es esta instituci5n la que pro 
porciona mayores datos acerca de las dotaciones, con base a estudios real! 
zados en sus dependiencias; pero tomando en cuenta las características es= 
pecíficas de Culhuacán. 

Cálculo del número de consultorios, basándose en el número 
idenl de cam3s de hospicalizacl6n necesarias para una poblaciSn. 
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l. Habitantes "49,500.00 

2. Núm. Ideal de camas 6 por cada 1000 297.00 Camas 

3. Núm. Díits cama anuales 108,405.00 Días cama 

4. Núm. Días paciente al 90% de ocupación 97,564.00 Días pacien- _;aa: e te. o .,; 
e "' a. 

5. Núm. Ingresos anuales (10 días de es .- ~~ 
i'i ;¡J e "'"' to:incia). ·9,~756.oo· ---lng"resos. _u ........ ..J "'u 

a..~ O< e ti: ~ 6. Consultas anuales considerando que .un-a .,, 3 u a. 
hospitalización ocurre después de'ha - º¡: 

.... 
"'"' e berse otorgado 20 consultas. 195,129.00 :Corisul tas .. zo "'"' º"' ~ HO 

7. Consultas diarias laborando 300 diás - z z .... 
N ce "'u 

al año. 550;00 Cónsult.as. .... < 
C,) ~ ~~ 

8. Consultas dia rías lera. Vez 20% 130.00 Consultas. z~ 
l'.J ¡¡¡ 
zw 
:i ¡;; 

9. Consultas subsecuentes 80% 520.00 Can·sultas .. 

_ ... 
"'"' ...1 ...; z 

10. Tiempo para consultas lera. '.vez,.·30 min. 
C,) ;:¡ e 

/consulta. 65 Horas ;,¿ u :E 

subsec.ue·ri~es --15 "' e 
!l. consultas 

... 
Tiempo para - :::> 
min./consulta. 130 Horas. 

L % 

12. Núm. de consultorios necesarios 8 hrs.- ...1 
Servicio/día. 25 Consultorios :::> 

u 
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CALCULO DEL NUMERO DE CONSULTORIOS POR ESPECIALIDADES. 

l. Medicina General. 
1 consulta por cada 
49,500 habitantes 

2. Pediatría 

4800 habitantes. 
4800 = 10 consultorios. 

l consultorio por cada 15.000 habitantes. 
49,500 habitantes 15,000 = 3 consultorios 

3. Gincco-Ob~tctrici3. 
1 consultorio por cada 15 ,000 habit:.arltes. --
49 ,500 habitantes · 15,000 = 3 consultorios. 

4. Odontología. 
1 consultorio por cada 15.000 habitantes. 
49,500 habitantes 15,000 = 3 consultorios. 

5. Medicina preventiva. 
1 consultorio por cada 25,000 habitantes. 
49,500 habitantes 25,000 = 2 consultorios. 

6. Otorrinolaringología. 
1 consultorio por cada 25,000 habitantes. 
49,500 habitantes 25,000 = 2 consultorios 

7. Cardiología. 
1- consultorio por cada 25,000 habitantes. 
49,500 habitantes 25,000 = 2 consultorios. 
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Se deber5 servir a una poblaci6n de 49,500 l1abitantes. To­
mando en consideración el porcentaje de 1.4.camas por cada 1000 habitantes 
deberán existir 70 camas para hospitalización. 

La distribución de camas scr5 de la siguiente manera: 

Pediatría 25% 18 camas 
Cirugía General 20% 14 camas 
Medicina General 30% 21 camas 
Gineco - Obstetricia 25% 17 camas 
T o t a 1 lOO:t 70 camas. 

Subdivisión dei área de -PediÉlccrí~L 

Lactantes 2o:i: 4 cunas 
Preescolares - : __ -'Jifa'. 5 camas 
Escolares 30:1: 5 camas 
Adolescentes 20%> 4 camas. 

Subdivisión del área de Ginecología y Obstetricia. 

Ginecología 
Obstetricia 

'20%.: 
80% 

Para cuneros se considerará. 

4 camas 
13 camas. 

1 cuna por cada una de ObstetriciaJ más el' 10% por partos múltiples -
que corresponden 15 cunas. 
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Urgencias. 

La hospitalizaci6n de urgencias seri el 15% de: 

Medicina General 21 camas. 
Cirugía General 14 camas. 
Pediatría 18 camas. 53xl5%~8 

camas 
T o t a 1 53 camas. 

De las cuales el 6% de medicina general y cirugía general -
corrct:ponden a cnm::is para adu.l tos. 

35 camas x 6% 

Y el 35% de camas pedi&trícas sc~~n_par• nifi6s. 

18 camas x 35% = 6 camas pediá.t'r~):8:~;:-~' 

Tocología. ',;¡:_ ~-; ;;:<~ ~ 
-~-; '.-::·' -.'· .. , .'. 

Para la atención de obstetriCfii· s·e· re·ct~;e~e> l~'.·sa1a·. de par -
tos por cada 20 camas gineco - obstetricas. ~-

-
17 camas g-o 

labor. 
Para 1 sala de expulsión se requiCre .15-~a::ia!-'coll 3 camas de 

Por cada 4 camas de labor es necesario contar con l mesa de 
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exploraciones ginecológicas. 

ción. 
Por cada 4 camas de labor se requieren 2 camas de recupera-

Cirugía. 

Se estima necesaria 1 sala.de o~~ra~i~nes por: cada 50 camas 
del total de hospitalización. 

"'"- '· 
70 ~ 50 1.4 - · ·z·_ - sa1as: p:~~~;_,ff-~~~~!-~-~.:-:.~::. 

Cuidados intensivos. 

Para éste) es necesario- el :ti;·;·~ei: núm. 'de _.'camitS :ae, medicina 
general, pediatría y cirugía g~nera1~· 

53 X 6% 
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Lahoratório. 

Se considcia ~ue 16 de cada J0,000 derechohabientes emplean 
este servicio diariamente. 

49,500 d.h. X 16 10,000 79 personas / día. 

El 65% de los pacientes hospitalizados emplean el servicio 
de laboratorio diariamente. 

70 x 6S:Z 46 personas I día. 

En promedio ca'da persona significa 4 ex-áme-neS .-

125 pacientes x 4 exámenes 500 exámenes por día. 

Cálculo del núm. de cub!culos de toma de muestras. 

El 40% de los pacientes hospitalizados ·acuderi. a lc:>s cubícu­
los de toma de muestras. 

70 pacientes x 40% 28 pacientes - hospita1,izados, 

79 pacientes - consulta· externa. 
+ 

28 pacientes - hospitalización. 

107 pacientes acüde.n--a cubículos' de_··erátamiento·s ·médicos. 

Tomando en consideración 1. 5 hrs., de trabajo y 14 exámenes 
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por hora, tenemos: 

107 pacientes 14 X 1.5 5.0 cubículos de toma de 
muestras. 

De éstos el 20% corresponde a tomas ginecológicas. 

5 cubículos x 20% cubículo. 

El número de cubículos se comprueba mediante la regla de t~ 
ner 1 cubículo de toma de muestras por cada 10,000 derechohabientes. 

49,500 10,000. 5 cubículos-. 

Anatomía Patológica. 

Se considera que ocurre -un fallecimient·q· por :-~~d~ cama de 
hospitalización por año; pero se aconseja tripicarla·. debido ·a. la _posibili­
dad de fallecimiento múltiple. 

(1 fallecimiento) x (70 camas por año) 70 . fallecimientCJ); ipor año. 

70 fallecimientos 365 días 

· Salas de Espera. 

0.19 g;,vetas0.19• e,¿-· 3 ·:.o:57. gavetas 
.~': i . 

Se considera que una sala de espera es ideal P:~ra 8 consul-
torios, con una recepcionista por cada 4 consultorios; y c~da ___ C:.~nsultorio 
requiere 8 asientos en la respectiva sala de espera. 

25 consultorios x 8 asientos por consultorio = 200 asientos 
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25 consultorios x 0.125 salas de espera/consultorio= 3.1 -
salas de espera. 

25 consultorios x 0.25 recepcionista/consultorio = 6 recep­
cionistas. 

Laboratorio de Leches. 

Total 

Considerando 8 biberones x dín x niño. 

15 cunas 
4 cunas 

19 cunas 

cunero 
hospitalización. 

19 cunas x 8 biberones por día por_ niño. 

152 biberones por día. 

Se requiere una pequeña unidad debido 'a .que la'--- cantidad 
biberones por dín requeridos es mínima. 

de 

Cocina General y Comedor para Personal. 

al día. 
- El 100% de los pacientes hos¡)itá.I~z·a,~b~: r:f:ciben 3 comidas 

70 camas 70 

- El personal representa 2.5 ve,ces el número de camas de · -
hospitalización. 

70 camas x 2.5 pers/CamaS 175 personas. 
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- Del número total de empleados el 75% requieren el servi -
cio del comedor. (una vez al día). 

175 empleados x 75% ~ 130 empleados. 

- La distribución de alimentos es de la siguiente manera: 

para 
para 
para 

desayuno el 20% lo que representa 26 empleados. 
comida el 60% lo que representa 78 empleados. 
merienda el 20% lo que r~presenca 26 empleados. 

Si tomamos en consideraci6n que el serv~cio de comedor para 
hospitalizados se proporcion~ en los cuartos de los pacientes, entonces -
las condiciones máximas de ocupaci6n del comedor será a la hora de la co­
mida cuando deba atender a 78 personas. 
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Radiología. 

Una sala de radiodiagnóstico funciona eficientemente para -
34 11 000 derechohabientes. 

49,500 34,000 = 1.5 = 2 salas radiológicas. 

l.- El 20% de dcrechohabientes emplean el servicio de radiología ai año. 

49,500 x 20% = 9,900 exámenes anuales. 

2.- El 10% de los pac.ieuleti hvspitalizado~ c:::plc.:in dia.ria!nente el servicio. 

70 pacientes x 10% - 7 exámenes por día. 

3.- Una sala de radiología trabaja 7 horas al día durante 300 días al año y 
cada ·estudio representa 20 minutos. 

9,900 exámenes anuales 300 días= 33 exámenes /día. 

33 exámenes /d!a + 7 exámenes /día· •,:40 exámenes /día. 

40 exámenes x 20 minutos /examen .. = 800 .minutos = 13.33 hrs. 

13 '. 33 horas 7 horas /sala = l. 9 salas = 2 salas. 
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CAPITULO SEPTIMO. 

El Programa. 

A. Programa Arquitectónico General. 

CLAVE 

l.0 
2.0 
3.0 
4.0 
5.0 
6.0 
7.0 
8.0 
9.0 

10.0 
11.0 
12.0 
13.0 
14.0 
15.0 
16.0 
17.0 
18.0 

CONCEPTO 

Gobierno de la Unidad 
Enseñanza e Investigación 
Farmacia 
Cut1bulta Exccrn~ 
Hospitalización 
Laboratorio de Análisis Clínicos 
Radiología 
Gabinete 
Urgencias 
Tocología 
Cunero 
Cirugía General 
Terapia Intensiva 
Mortuorio 
Central de Esterilización y Equipos 
Lavandería y Ropería 
Cocina y Comedor 
Servicios Generales. 
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Clave 
1.0 

B. Programa Arquitectónico Específico. 

Concepto 
Gobierno de la Unidad 
1.1.0ficina para dirc~ 
tor. 

1.2.0ficina para subd.:!:_ 
rector. 

1.3.Sala de Junta~. 

1.-4 .Area para Secreta­
ria. 

1.5.Sanitario personal 
femenino 

Area o Usuario 

5 personas 

5 personas 

12 personas 

3 m2. 

2 m2 

Mobiliario. 

- escritorio director 
-"sillón giratorio 
- sillones visita 
- credenza ejecutiva. 

escritorio ejecutivo 
,sillón.giracorío 

- sillones visita 
credenza. 

- mesa ·de Junt~s 
- ·sillones. 

- ·esciitOrio.'·se·Cr~ta 
rial. ~ 

. si-l1S·;·s-ecretaria1 
· archiVero-: 

-·inodoro 
- lavabo. 
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2.0 

1.6.Sanitario personal 
masculino 

1.7.Administración 

1.8.Sala de espera 

Enseñanza e Investiga 
ción. 

·2 .1. Oficina de enseñanza 
e investigación 

2.2.Servicios Administr~ 
ti vos. 
2.2.1 Area para secreta­
rias. 

2 m2 

45 m2 

30 m2 

6 Personas 

3 m2 

- inodoro y lavabo 
- cesto, papelera y j~ 

bonera. 

- escritorios secreta­
riales 
sillas secretariales 

- mostrador con entre­
paños 
sillas giratorias 

- archiveros. 

- sillones individua -
les. 

escritorio básico 
- mesa de trabajo 
- o;l.l.las 
- archivero. 

- escritorios secreta­
riales 
sillas secretaria1es 
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2.2.2 Sala de espera 
2.3 Aulas 

2.4 Aula para audiovisu~ 
les. 

2.4.l Area de guardado -
de material audiovisual 
y atención. 

2.5.Bibliohemeroteca 
2.5.l Acervo y atención 

30 m2 
40 personas 

40 personas 

15 m2 

35 m2 

- archiveros 
- mostrador con entre-

paños 
- sillas giratorias. 

- sillas 
- mesabancos 
- mesa de trabajo 
- silla 
- Pi:zarrón~ 

buta·caS 
- mesa de trabajo 
- silla •. · 

- aqaque).e~ ~ti_P.o esqu~ 
le to 

- archivero para tarj~ 
tas 

- anatjueles tipo esqu.!:_ 
le to · 

- mostrador con entre­
paños 

- silla giratoria alta 
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2.5.2 Sala de consulta 

3.0 Farmacia. 
3.1. A rea d .. Atención 

3.2.Almacén 
tos. 

de rnedicame!l 

3.3.Bodega de medicamen-
t:os 

3.4.Bodega de narcóticos 

3.5.Cubículo de respons~ 
ble 

4.0 Consulta Externa 
4.1.Recepcíón e Informa-
ción. 

70 m2 

20 m2 

100 m2 

40- m2 

10 m2 

8 m2 

20 m2 

mesas de trabajo 
- sillas. 

mostrador con entre­
paños 

- silla giratoria alta 

- anaqueles tipo esqu!:. 
le to 
refrigerador 

anaqueles tipo esqu~ 
le to. 

anaqueles tipo esqu~ 
le to. 

escritorio básico 
silla giratoria 
archivero. 

- mostrador con entre­
paños 

- sillas giratorias al 

-..: o 
-' ci u ..... 
e .... ..... t-: u .., 
_u p., 

a..~ "' .., 
.,,~ 

~~ 06 
<!>o :e o OH 
"''-' z "'.., 

el? .... ~ 
"':=> z O' uc ~ z: ~ .. _, <!> 

o 
u: "' "' e :a 

"' .... 

HOJA. 74 

e 
CL. 
e _, 
e 
CL. 
e ... 
N 

z 
e 
u 
e 
:> 
:1: _, 
:> 
u 

.;; 



4.2.Archivo clínico 

4.3.Cubículos de trabajo 
social 

4.4. Caja 

4.5.Cubículos de distri­
bución a consultorios. 

4.6.Servicios sanitarios 
públicos para hombres 

80 m2 

6 m2 

2 m2 

10 m2 

15 m2 

-

-

-

-
-

-
-

-

-

tas 
archivero. 

onaquel tipo esquel.!:_ 
to. 
mesa de trabajo exp.!:_ 
dientes 
archivo de micro fil-
ms. 
aparato de micro fil-
ms. 
cscri::orio básico 
sillas giratorias. 

escritorio básico 
silla giratoria 
sillas. 

mostrador con entre-
paños 
silla giratoria alta 

escritorio básico 
sillón giratorio 
sillas. 

2 inodoros 
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1 

11 ~r 
- 2 lavabos u - 2 mingitorios. 

4.7.Servicios sanitarios - - -públicos para mujeres -15 m2 - 2 inodoros 
¡,_ - 3 lavabos 

_;~ o . 4.8.Servicios sanitarios 
<.> e mZ a H Q. 

para personal masculino 5 - 1 inodoro e ... 
H - 1 mingitorio 

~~ <.> e - l lavabo. .., 
..J _u ... 

Q. ~ 
U) .., e :':' .. : 4.9.Servicios sanitarios 

0)3 
~~ Q. para personal femenino. 5 m2 - 1 inodoro 

- 2 lavabos. o~ e k.- z o 
<!>O 

~~ ~ 4.10.Consultorio de rned_! 

e~ 
... .., :, .... N cina general 15 m2 1 escritorio ..lH - .., "' -I; - silla u~ ~ 

1:.- -_ 
- sillón giratorio -F:: -
- banca para vestidor z~ ~ 

-· t· - espejo y gancho 
_ ... 
..J t!I - mesa de exploracio -

~ z :r> nes. u~ ... e l•, - mesa pasteur éi u - mesa mayo 2 -- ... e - lámpara de pie flex_! ... .___ l.-- ::. ble 

L 
- báscula con estadÍm.!:_ :e 

tro. ..J 
:::» 
u 
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1t 

- banco giratorio 11· u - bote sanitario . - lavabo con jabonera 
y toallero. -,, - baumanómetro de pa -
red. 

- negatoscopio. . _¡-: ¿ e '-' a H A. 4.11.Consultorio de me- e ... 
m2 H dicina preventiva 15 - escritorio t-!i '-' e 

"' - silla _ .. 
""' ... 1;.c:: 
U) - si 1 lón giratorio A.~ "' e ... - banca para vestidor 

-~ ~~ L 
__ , ~. 

- espejo gancho ,;_-. y 
o~ - mesa de exploracio - "'º e .. , 

z2 ~ t; ... .. nes. 
lámpara """' - de pie flex.!_ z ... N e~ ........ ble. 

w~ -,, - báscula con estadÍm.!:_ u!i 
" tro. -,;,. - banco giratorio z~ 1 ~~ _ .. ,,. 

- lavabo con jabonera ·. _, 
y toallero 

u::l lil z - bote sanitario ""' e ¡ . ., 
- baumanómetro de pa - e u red. :E 

"' e 
4.12.Consultorio de Odo!!. L.- ....__ 

~ 1·. 

L 
tología 15 m2 - escritorio z - silla _, 

~ 
u 
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4.13.Consultorio de 
Pediatría. 15 m2 

- sillón giratorio 
- lavabo con jabonera 

y toallero 
- bote sanitario 

sillón dental. 
mesa de trabajo con 
fregadero 

- esterilizador 
succionador eléctri­
co. 

- unidad dental con d~ 
sagüe, agua fría, y 
toma de corriente e­
léctrica. 

escritorio 
silla 
sillón giratorio 

- banca para vestidor 
espejo y gancho 
mesa de exp1oracio 
nes 

- mesa pasteur 
mesa mayo 

- lámpara de pie flexi 
ble 

- báscula con estadím~ 
tro 
banco giratorio 
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4.14.Consultorio de Gin~ 
colegía y Obstetricia. 

4.15.Consultorio de 
Otorrinolaringología. 

15 m2 

15 m2 

- bote sanitario 
lavabo con jabonera 
y toallero 
baumanómetro de pa -· · 
red 

- negatoscopio 

- escritorio 
silla 
sillón giratorío 

- mesa de exploracio -

- mesa pasteur 
- lámpara de pie f lex~ 

ble 
báscula con estadím~ 
t:.ro 
banco giratorio 

- lavabo con jabonera 
y toallero 

- bote sanitario 
baumanómetro de pa -
red 
negatoscopio 

- ínódoro 

.:. escritorio 
- silla 
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- sillón giratorio 
- lámpara de pie flex.!_ 

ble 
- báscula con t!sta<líu~ 

tro 
- mesa pasteur 

banco giratorio _¡..:_ o - lavabo con jabonera '-' e .. ..... L y toallero e ... ..... bote sanitario 
~~ '-' e .., - unidad de otorrino - _u ... _, 

"' larint;olog,!a. con to- L~ "" e _.., mas de agua y de co- ot3 !~ L rriente 
o~ - vitrina de instrume_!! 
zo <!>o e 

tos y medicinas ~ t; ~ 
perchero. z ... "' ... N e~ ......... 

"'"' 4.16.Consultorio de :. u~ ~ Cardiología 15 m2 - escritorio 
- silla z: ~ - sillón giratorio 

_.,, _, <!> - banca para vestidor 
~ z - espejo y gancho u: ... e mesa de exploracio - ;.¡ u nes s ... e - báscula con est:adím!:_ ... 

:) 1 tro 

L 
- banco girat:ório :z: - lavabo con jabonera ...1 
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I! 
d toallero •• 1 y . 

- bote sanitario 
I~ - baumanómetro de pa - . 

1: red - -- escale ríl la. de tres 
peldaños. 

_;-: . 
h 4.17.Recepcionista 6. 5 m2 - mostrador con cajon~ o e 

Q u ra y entrepaños e H CL ... - máquina de escribir 
~: 

H e u - silla giratoria alta _u "' ... "' ... :~ 
CL~ en e "' - 4.18.Saliis de espera 200 personas - asient:os individua -
fl) 3 ¡;;, 

les ¡~ CL 
.:f ~:: - botes sanitarios y .!!. o~ e =.,, <!>o ,, 

rene ros. o ... ~ o<u T z "'"' N 5.0 Hospitalización. e~ ,., ~ 
"':=> -.. 

u~ CY 
.~ .. 5.1. Cu.:irto de he apita- - ~ :,:. 

liza dos Medicina Ge- z: 
~ 

en . neral. 3 personas - cama clínica - "' 
' - mesa puente ... <!> z -,-

ui:í o - buró "" "' e - banco de altura .. u i'· - mampara plegadiza :E w e - silla ... 
- bote sanitario - - :::» 
- lavabo tipo con jabg_ 

L :e 
nera, toallero y es- ... 
pejo. 

::> 
u 
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1 J NAI\. A n I·. 
~ • 5.2 .. Cuart:o de hospitali-

za dos en Cirugía General 3 personas - cama clín:ica . - mesa puente 
- buró - ~ -- banco de altura 
- mampara plegadiza 
- silla _¡-: o . 
- bote sanitario u e .. .... 

G. - lavabo tipo con jab.2 e ... .... 
nern, toallero y es- ~~ '-' e "' pcjo. _u "' ~ "' G. ~ "' e 5.3 .. Cuarto de hospitnli- .,, ~ 

ª~ G. zados en Pediatría J personas - cama clínica 
o~ e - puente e.o o mesa 
z: .. OE-< - buró "''-' ~ 

"'"' - banco de altura z .... 
N el'! ,.., .... - mampara plegadiza "':::> -- silla u~ ~ ·.· - hote sanitario - ! - lavabo tipo con jab~ z~ 

nera, toallero y es-
_ ... 
~ t!> 

peje. o z " u:i "' "' e 5.4.Cuarto de hospitali- .. u :11 zados en Gineco-Obstet.r.!. ..... e 3 - cama clínica .... cía. personas - .___ 
::» - mesa puente 

L - buró z: 
- banco de altura _, 

::» 
u 
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5.5.Cuarto de hospitali­
zados en Aislamiento. 

5.6.Cuarto de hospitali­
zados en Medicina Gene -
ral. 

1 persona 

1 persona 

- mampara plegadiza 
- silla 
- bote sanitario 
- lavabo tipo con jabo 

nera, toallero y es= 
pejo. 

- cnma clínica 
- mesa puente 
- buró 
- banco de altura 
- lavabo tipo con jab2 

nera, ~uallcro y c~­

pejo 
sillón o cama auxi .~ 
liar 

- cómoda 
- inodoro con papelera 
- regadera con jabone-

rn. 

- cama clínica 
- mesa puente 
- buró 
- banco de al.tura 
- lavabo tipo con jaba 

nera, toallero y es= 
pejo. 
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• 
1; 

- sillón o cama auxi - u liar 
- cómoda . 
- inodoro con papelera - - -- regadera con jabone-

ra. 

•..: o . 5.7.Cuarto de hospitali-
~ci u e zados Cirugía General 1 clínica ..... 

Q. 
en persona - cama e .... ..... - mesa puente ... : u e "' - buró _u p.. _, 

"' - banco de altura a.~ "' e . 

- lavabo tipo con jab~ en~ I~ Q. nera, toallero y es-
o~ pejo e 

- sillón o cama auxi - :Z:o ~~ ... liar z p.."' 
,_:¡~ N ' - cómoda e~ "':::> u: O' -- inodoro con papelera 
~ - regadera con jabone- -
~ 

ra. z: _ ... 
5.8.Cuarto de hospitali- ~ e.o 

u: ~ z zados en Pediatría 1 persona - cama clínica p.. e - mesa puente e u - buró 2 

"' e - banco de altura ... 
lavabo tipo con jab~ 

..._ ~ :;) -

L 
nera, toallero y es- % pejo 

~ 
:;) 

u 
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5.9.Cuarto de hospitali­
zados en Gineco-Obstetr~ 
cia. 

5.10 ·oficina de médicos 
en Medicina General 

1 persona 

10 m2 

- sillón o cama auxi -
liar 

- cómoda 
- inodoro con papelera 
- regadera con jabone-

ra. 

- cama clíniCa 
- mesa puente 

buró 
banco de altura 

- lavabo tipo con jaba 
nera, toallero y es= 
pejo 

~ sillón o cama auxi ~ 
liar 

- cómoda 
- inodoro con papelera 
- regadera con jabone-

ra. 

- escritorio 
sillón giratorio 

- sillas 
- negatoscopio 
- pizarrón 
- sofá cama. 
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5.11 Oficina de Médicos 
en Cirugía General 

5.12 Oficina de Médicos 
en Pediatría 

5.13 Oficina de Médicos 
cin Gineco-Obstetricia. 

5.14 Estación de Enferm~ 
ras. 

10 m2 

10 m2 

10 m2 

12 m2 

escritorio 
- sillón giratorio 
- sillas 
- negatoscopio 
- pizarrón 

sofá cama. 

escritorio 
~ill6n ·girRtorio 

- sillas 
negat.oscopio 

- pizarrón 
sofá cama. 

esci"ir:orio 
sillón giratorio 
sillas 
ne.gatos copio 
pizarrón 
sofá cama. 

- mostrador con jabon~ 
nera y entrepaños 

- sillas giratorias al 
tas 

- mesa de trabajo 
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5.15 Cubículo de curaci2 
nes. 

5.16 Cuarto séptico 

5.17 Cuarto de aseo 

5.18 Sala de día 

5.19 Sanitarios y baños 
para pacientes Femeñino 

15 m2 

9 m2 

3.50 m2 

35 m2 

20 m2 

- refrigerador 

mesa de curaciones 
- banco 
- lavabo tipo con jnb~ 

nera y toallero 
- bote sanitario 
- mesa pasteur 
- carro de curaciones. 

mesa de trabajo 
- bote sanitario 

carro de curaciones 
- lavador esteriliza -

dor de cómodos. 

- vertedero 
carro de aseo 

- bote sanitario 
- estante 
- escalerilla. 

- sillones 
- botes sanitarios y -

areneros .. 

- 2 inodoros 
- 2 lavabos 
- 2 regaderas. 
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5.20 Sanitarios y baños 
para pacientes Masculi­
nos. 

5.21 Sanitarios pnra pe.E 
sonal femenino 

5.22 Sanitarios para pe.E 
sonal masculino 

6~0 Laboratório de Anilisis 
Clínicos. 

6.1. Sala de espera 

6.2.Recepción 

20 m2 

15 m2 

15 m2 

50 personao 

2 personas 

- 2 inodoros 
2 rñingit.orios 
2 lavabos 
2 regaderas. 

2 inodoros 
2 lavabos 

2 inodoros 
2 mingitorios 
2 lavabos 

sillas individuales 
- ~ot:e sanitario y a­

reneros. 

- mostrador con cajon~ 
ra y entrepaños 

- silla secretaria! 
- bote sanitario 
- archivero 

_¡~ ó e u a H A. e ... 
H 

~~ u e :.:: 
_u "' ...J 
A.~ "' "' e 
cn3 ~~ A. 
o~ e 
::Co 

t!>O o .... .... "''-' z "'..., .... N el: l'! ...:IH ..., "' z 
~ u .. 

z: ~ _ ... 
..J t!J 

o z 
u~ "' "' e 

<i u "' "' e 1--

L 
~ 

:e 
...J 
~ 
u 

HOJA. 88 



6.3.üfici11a <le Jefe do -
Laboratorio 

6.4.Cubículo de estudio 

6.5.Cubículo de toma de 
muestras ginccológicüs. 

6.6.Cubículo de tomn de 
muestras a niños 

6.7.Cubículo de tomas de 
muestras de sangre. 

3 pcrson.:Js 

6 personas 

6 m2· 

6 m2 

6 m2 

- escritorio 
- sillón giratorio 
- sillas 
- librero 
- mesa lateral. 

mesa de trabajo 
- sillas 
- bote sanitario. 

- silla 
mesa ginecológica 

- cómoda auxiliar 
- repisa abatible 
- lámpara de extensión 

- escritorio 
- repisa abatible 
- cómoda auxiliar 
- lámpara de extensión 
- silla. 

- silla 
- repisa abatible 
- cómoda auxiliar 
- lámpara de extensión. 
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6.8.Sanitarios 

6.9.Lavado de material -
distribución de muestras 

6.10 Cubículo de entrega 
y recepción de muestras. 

6.11 Cubículo de hemato~ 
logía 

6.12 Cubículo de urgen~ 
cias de hematología y 
banco de sangre. 

2 m2 

20 m2 

15 m2 

15 m2 

15 m2 

inodoro 
Lavabo con jabonera 
y papelera. 

mesa de trabajo 
repisas 

- horno. 

mostrador con entre­
paños 
escritorio 

- silla giratoria alta 
- silla secretarial 
- archivero. 

mesa de trubajo 
- carro cajonero 
- vitrina 
- sillas giratorias 
- centrífuga. 

- sillas altas 
- sillas giratorias 
- refrigerador de ban-

co de sangre 
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6.13 Cubículo de química 
clínica básica 

6.14 Cubículo de química 
clínica especial 

6.15 Cubículo de micro -
biología. 

15 m2 

15 m2 

15 m2 

-
-
-
-

-
-
-
-

-
-
-
-
-
-
-

-
-

vitrinas 
mesa de trabajo 
fotómetro 
espectrofoc6mctro 
fuente de poder. 

mesa de trabajo 
refrigerador de labo 
ratorio 
sillas giratorias 
vitrinas 
ccntrífuzn. 

fotómetro 
espectrofótómetro 
fuente de poder 
microgasómetro 
mesa de trabajo 
vitrinas 
sillas giratorias. 

mesa de trabajo 
carro cajonero 
vitrinas 
estufa 
sillas giratorias .. 
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7.0 

6.16 Cubículo de Lavado, 
cstcrilizaci6n y prepara 
ci6n de medios de culci= 
vo. 

Radiología. 

7.1.Sala de espera 

7.2.Recepción 

7.3.0ficina de jefe de 
radiodiagnóstico. 

15 m2 

25 personas 

2 .. personas 

3 personas 

- esterilizador 
- centrífuga 
- mesa de trabajo 
- sillas altas 
- repisa para garrafón 
- horno eléctrico 
- refrigerador de Iab~ 

ratorio. 

sillas individuales 
botes sanitarios y 
areneros. 

mostrador con entre­
paños y cajonera. 

- sillas 
- archivero de radio -

graf Ías 
- escritorio. 

escritorio básico 
- sillas 
- sillón giratorio 

archivero de radio -
grafías 
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7.4.Cubículo de intcrpr~ 
tación. 

7.5.Bodega 

7.6.Cuarto dü aseo 

7.7.Sanitarios para per­
sonal masculino 

7.8.Sanitarios para per­
sonal femenino 

7.9.Sanitarios para pa -

4 pe rf;otld.8 

m2 

2 m2 

2 m2 

cientes. 2 m2 

7.10 Vestidor para pa -

- librero. 

Ult!:iil J., t r.c:ibaj o 
- sillas 
- grabadora 
- negat.oscopio 
- anaquel. 

- anaquel. 

- ... :crtcd.ero 
- carro de aseo 

bote sanitario 
- estante 
- escalerilla. 

inodoro 
- lavabo~ 

- inodoro 
--lavabo: 

inodoro· 
- lavabo. 
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cientes. 

7.11 Cubículo enemas pr~ 
paraci6n y r~po~o 

7.12 Caseta de control 

7.13 Cuarto de revelado 

7.14 Cuarto de Criterio 

7 .15 Rayos "X". dental 

2 m2 

5 m2 

5 m2 

15 m2 

10 m2 

10 m2 

- banca 
percl1cro y espejo. 

- diván 
- mesa de trabajo con 

fregadero. 

- mesa de control. 

mesa de entrepaños y 
t:>~jonerns 

tanque de revelado 
manual 
mesa de trabajo con 
fregadero 

- pasa placas. 

- mesa de trabajo con 
fregadero 

- secadora 
mesa de interpreta -
ción 
aparato de revelado. 

sillón dental 
aparato de rayos X -
dental 
mesa auxiliar 

- banco. 
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7.16 Sala de Rayos "X 11 
• 

7.17 Area de transforma­
dor. 

7 .18 Rayos "X11 portátil 

7.19 Archivo de radiogr!!_ 
fías. 

8.0 Gabinete. 

s.1:cubículo para inter 
pretación y diagnó~tico .. 

8.2.Cubículo electrocar -
diagramas. 

25 m2 

2 m2 

8 m2 

50 m2 

10 m2 

15 m2 

- equipo radiológico. 
pasa placas 
equipo para ~adiolo-
gía de tórax. 

transformador. 

equipo radiológico -
rodant.e. 

archivero de radio -
grafías 
escritorio 
silla 
mesa auxiliar. 

- mesa de trabajo con 
entrepaños 
sillas 
archivero. 

- diván 
electrocardiógrafo -
con mesa 
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9.U Urgenciat>. 

9.1.Sala de espera 

9.2.Recepción. 

9.3.Sanitario público. 

9.4.Sanitario para pa 
cientes masculino. 

25 personas 

5 mZ 

2 m2 

2 mZ 

- oscilómctro con mesa 
mesa de exploracio -
ncs 
cscnleri lla 

- lavabo 
bote sanitario 
baumanómctro de pa -
red 
báscula con cstadím!::_ 
tro. 

sillas individuales 
~ botes sanitarios y 

areneros. 

mostrador con cajon.!:. 
rn y entrepaños 
sillas altas 
archive'ro. 

inodoro 
lavabo. 

inodoro 
lavabo. 
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9.5.Sanitario para pa 
cientes femenino. 

9.6.Sanitarios para per­
sonal masculino. 

9.7.Sanitarios para per­
sonal femenino. 

9.8.Cuarto séptico. · 

9.9.Cuarto de aseo. 

9.10 Area de camillas y -
sillas de ruedas. 

9.11 Caja. 

2 m2 

2 m2 

2 m2 

9 m2 

3.5 m2 

10 m2" 

2 m2 

- inodoro 
- lavabo. 

inodoro 
- lavabo. 

- inodoro 
- lavabo. 

mesa de trabajo 
- Lutc san~tarlo 

carro de curaciones 
- lavador esteriliza -

dor cómodos. 

- vertt!dero 
- carro de aseo 
- bote sanitario 

ese.ante 
- escalerilla. 

- sillas de ruedas 
- camillas. 

mostrador con entre­
paños 
silla alta. 
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9. 12 Cubículo d~ trabajo 
social. 6 m2 ese ri torio básico 

sil.la giratoria 
- silla5. 

9 .13 Cubículo de trabajo 
de médicos. 10 m2 escritorio básico 

_;~ ó silla giratoria u CI ..... 
sillas e ... ..... pizarrón ~~ u .., 
negatoscopio 

_ .. 
"' CL~ "' - ~rchivcro. .., 

9 .14 Cubículo de descañ-
.,, ~ 

~~ og so de médicos .. 10 m2 sofá cama :e <"O 

buró o ..... 
o "" u 

sillones. z ... .., 
e:=! ,..,~ N 

9 .15 Estación u~ "'& de~ enferm~ "" < ras. 12 m2 - mostrador con cajon~ 
Z:i ~ ra y entrepaños. 

sillas 
_ ... 
~ <" mesa de trabajo 
u~ 

:;¡¡ z 
refrigerador "' e guardado medicamen - Ci u e· instrumental. 2 tos ... e ropa limpia. .... 

L 
:) 

9.16 Cubículo de cOnsul- :e 
ta 15 m2 escritorio ~ 

:) 
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9.17 Cubículo para exñ 
men de niños. 

9.18 Cubículo de yeso. 

10 m2 

15 m2 

- sill.-. 
- sillón giratorio 
- banca para vestidor 

espejo y gan~ho 

mesa de exploracio -
nes 

- mesa pasteur 
mesa mayo 

- lámpara de pie f lexi 
ble 

- báscula con estadím~ 
tru 

- banco giratorio 
- bote sanitario 
- lavabo con jabonera 

y toallero. 
- baumanómetro <le pa­

red 
negatoscopio. 

mesa pedíátrica 
lavabo 
bote sanitario 
repisa 
sillas; 

cama camill.a 
mesa pasteur 

- carro de curaciones 
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10.0 

9.19 Cubículo de aten 
ción de adultos. 

9.20 Cubículo·de aten 
clón pediát.rlca 

Tocología. 

10.l Sala de espera 

10.2 Recepción 

5 m2 

20 personas 

5 m2 

- mesa de trabajo con 
fregadero. 

cama camilla 
- mesa mayo 
- vitrinas 
- sillas 
- mesa de trabajo con 

doble fregadero. 

- C.:lfü.ü. c.:imillü. 
- cuna pcdi5crica 
- mesa rel1i<lratuci6n 
- mesa de trabajo con 

fregadero 
- lámpara de pie flex! 

ble 
- bote sanitario. 

- sillas individuales 
botes sanitarios y 
areneros. 

- mostrador con entre­
paños 

- sillas 
- archivero y guarda -
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10.3 Sanitario Público. 

10.4 Sanitario Pacientes 

10.5 Sanitario para en -
fermeras. 

10.6 Cuarto Séptico. 

10.7 Cuarto <le Aseo. 

10.8 Cubículo de exámen 
y preparación. 

10.9 Cub!culo de labor 

2 m2 

2 m2 

2 m2 

9 m2 

3.5 m2 

6 m2 

6 m2 

valores. 

- inodoro 
- lavnbo. 

- inodoro 
- lavabo 

- inodoro y lavabo. 

- mesa de trabajo 
- bote sanitario 
- carcu J~ cur~cinneR 
- lavador esteriliza -

dor de cómodos. 

- vertedero 
- carro de aseo 
- bote sanitario 
- estante 
- escalerilla. 

mesa de exploracio -
nes 
mesa pasteur. 

- cama de labor 
- mesa pasteur 
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10.10 Sala de expul­
sión. 

10.11 Baños vestido­
res personal femeni­
no. 

10.12 Baños vestido­
res personal mascul~ 
ño. 

20 m2 

20 m2 

20 m2 

mesa de trabajo con 
fregadero. 

mesa de expulsión 
- mesa de trabajo 

esterilizador eléc -
tri ca 

- báscula pediátrica 
- cubeta de patada 
- mesa auxiliar 
- aparato de anestesia 

banco gir.ntorio 
triple para suelos. 

- casillero y bancas. 
inodoro 
lttv.nho 

- regadera. 

casilleros y bancas. 
- inodoro 
- lavabo 

regaderas 
- mingitorios. 
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10. l 3 Lavado de personal 4 m2 - lavado para obste 
tras 

- jabonera 
alcoholera. 

10.14 Equipo. 6 m2 anaquel 

"'..: o e -'o <.> ..... A. 
10.15 Cubículo de desea!! sof5 cnmn e ... ..... 
so de médicos. 10 m2 buró ... ~ <.> e .., sillón. _., .,.. _, 

A.~ "' .., e 10. ló Sala de recupera -
0)3 ~~ A. 

ción post. operatorio. 2 personas - mesa de era bajo con 
o~ fregadero 

l!> o e 
:Co º'"' - vitrina, silla 

""'-' ... z ""'"' - mesa mayo. ... N e::? ...,..., 
1 l.O Cunero. 

u~ kl ~ 
11. l Are a de visita a C.!!_ z~ ~ ne ro 10 personns - sillas individuales _., 

..J (,!) 
o z u~ "" 

11. 2 Estación de enferm~ 

"" e ras. 12 m2 mostrador con cajon~ :.< u entrepaños. :s ras y ... e - sillas ... 
- mesa de trabajo 

L 
::a - refrigerador :e guardado de medica- .... mentas. 
::a 
u 
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11.3 Cubículo de médicos. 

11.4 Cuarto séptico. 

11.5 Cuarto de aseo 

11.6 Sanitario para per­
sonal masculino 

11.7 Sanitario para per­
sonal fem~nino. 

11.8 Baño artesa 

11.9 Cunero 

10 m2 

9 m2 

3.5 m2 

2 m2 

2 m2 

9 m2 

2.5 m2 

- escritorio básico 
- silla giratoria 
- sillas 
- archivero 
- pizarrón. 

- mc53 de trabajo 
- bote sanitario 
- carro de curaciones. 

- vertedero 
- carro de aseo 
- bote sanitario 
- estante 
- cscn1erilla. 

- inodoro 
- lavabo: 

- inodoro 
- lavabo. 

baño artesa 
- báscula. 

- cunas 
- incubadoras. 
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12.0 

10.10 Cunero aislamien­
to. 

11.11 Laboratorio de le­
ches. 

Cirugía General. 

12.l Control de operaci~ 
nes .. 

12.2 Baños vestidores P!! 
ra personal femenino. 

2.5 m2 

30 m2 

12 m2 

20 m2 

- cunas 
incubadoras. 

fregadero doble 
cepillo eléctrico y 
toallero 

- mesa de trabajo 
vitrinas y reloj 
tanque esterilizador 

- cotcrllizador de n -
gun 
batidora, parrillñ 
refrigerador 
repisa y bote sanit!!, 
rio 

- Lavabo. 

- mostrador con cajon~ 
ra y entrepaños 
mesa de trabajo 

- sillas. 

casillero y bancas 
- inodoro 
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12.3 Baños vestidores p~ 
ra personal masculino. 

12.4 Cuarto de aseo. 

12.5 Cuarto séptico. 

12.6 Taller de anestési­
cos. 

12.7 Oficina anestesiÓl,2. 
go. 

20 m2 

3.5 m2 

9 m2 

9 m2 

9 m2 

lavnbo 
- regadera. 

casilleros y bancas 
inodoro 
lavabo 
regadera 

.=... mingitorio. 

vertedero 
carro de aseo 
bote sanitario 
estante 
escalerilla. 

- mesa de trabajo 
bote sanitario 
carro de curaciones 

- lavador ~steriliza -
dor de cómodos. 

guardado de anestét~ 
cos 
cómoda. 

escritorio 
sillón giratorio 
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12.8 Material y equipo. 

12.9 Cubículo de médico. 

12.10 Lavado de ciruja -
nos. 

12.ll Sala de operacio -
nes. 

10 m2 

9.0 m2 

4 m2 

35 m2 

- bote sanitario 
- sillas 
- archivero. 

- anaqueles 
- esterilizadora. 

- escritorio 
- sillón 
- sillas. 

lavabos de cirujanos 
- jabonera 
- alcoholern. 

- mesn de operaciones 
electrocoagulador 

- cubeta de patada 
mesn rie instrument<i.l 

- mesa mayo 
mesa riñón 

- porta palangana doble 
- banqueta de altura 
- mesa pasteur 
- mesa endoscopías 
- equipo anestesia 
- banco giratorio 
- lámparas de: pedes -

tal, de cirugía mayor 
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13.0 Terapia Intensiva 

13.l Estación de cnferm~ 
ras. 

13.2 Cubículo de aten 
ción. 

13.3 Cubículo de aten 
ción aislamiento. 

13.4 Cuarto séptico. 

12 m2 

10 m2 

12 m2 

9 m2 

- brazo móvil para 
instalaciones. 

- mostrndor con entre­
paños 

- sillas 
- mesa de trabajo con 

fregadero 
·- refrigerador 
- vitrinas. 

- cama camilla 
- mesa pasteur. 

- cama camilla 
- mesa pasteur 
- lavabo. 

- mesa de trabajo 
bote sanitario 

- carro de curaciones 
- lavador esteriliza -

dor de cómodos. 
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13.5 Cuarto de aseo 

13.6 Guardado de material 
y equipo. 

13.7 Sanitario enfermeras 

13.8 Sanitario médicos. 

13.9 Cubículo de médicos 

13.10 Sala de Juntas. 

J.S m2 

6 m2 

2 m2 

2 m2 

9 m2 

12 m2 

vertedero 
- carro de aseo 
- bote sanitario 

estante 
- escalerilla. 

anaqueles. 

inodoro 
lavabo .. 

inodoro 
lavabo. 

escritorio 
sillas 
sillón giratorio 
archivero 

- sofá CQ.mn.. 

- mesa de juntas 
negatoscopio 
sillas 

- bote sanitario 
pizarrón. 
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14.0 Mortuorio. 

14.l Control y recep 
ción 

14.2 Museo 

14.3 Oficina trámite en 
tregn de cuerpos. 

14. l1 Cubículo patólogo. 

14.5 Cubículo laboratori2_ 
ta. 

6.00 

15.00 

10~00 

9.00 

9.00 

- mostrador con entre­
paños. 
sillón 
archivero. 

anaqueles tipo esqu~ 
lcto. 

escritorio 
sillas giratorias 
silla 
archivero .. 

escritorio 
- sillón giratorio 

sillas 
archivero. 

escritor.io 
sillón giratorio 
sillas 
archivero. 
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14.6 Laboratorio de cito 
logia histología patolo= 
gía. 

14.7 Laboratorio de 
Diagnóstico .. 

14.8 Baño vestidor:pató-
1ogo. 

14.9 Refrigeración de A­
taúdes. 

15.00 

15.00 

9.00 

5.00 

- mesa de trabajo con 
fregadero 

- refrigerador 
- mesa de tinsiones 
- sillas 
- depósito de inclu 

sión 
- aparato de inclusión 
- creostato 

baño de flotación. 

- mesa de trabajo 
- mesa de tinsiones 
- refrigerador 
- bnl:?:nza ~ secador de 

aire 
- platina caliente. 

inodoro 
- lavabo 
- regadera 
- casillero y banca. 

- gavetas de refriger!!_ 
ción. 
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• u 14 .10 Sala de Autopsias. 25.00 - mes~1 de autopsias 
- mesa pastcur y bala E_ . 

za I· 
~ ~ -- banco giratorio 

- cubeta séptica 
- mesa de trabajo con 

t.:1rja. 
_j~ o . 

u e .· .. a H Q. 14 .11 Sala de prepara - e .... 
') H ción y entrega. 15.00 - camilla de cadáveres ~~ u e . 

"' - ataúd. _u "' .... soporte para 
"' >. a..~ "' e ... 14. 12 Cuarto de aseo 2.50 - tarja en 3 ::'So a. ··: ,·, ... - carro de aseo o i3 ~~ I! C!lO e - estante :e o o ... . - escalerilla. ""u ~ z "'"' ... 

N cr ~ ,_, .... 
15.0 Central de esterilización "':::> -z O' ·. 

equipo. (.) .. "" y 
«! -
~ 

I••, 15. 1 Recepción y entrega 2.00 - mostrador z :i 
-"' - silla alta. _. C!l o z 
(.) ~ "" 15. 2 Selección. 15.00 - mesas de trabajo "' cr - tarjas de lavado. ;; u "' UJ e . · 

Preparación ... 15.3 y ensarn- .....__ .....__ 
::> bles. 12.00 - mesas de trabajo 

L :z: - bancas gi:Í'atorias a_! 
tas. _. 
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15 .4 Cubículo tratamien­
to de guantes. 

15.5 Cubículo Jefe de 
CEYE. 

15.6 Esterilizadores 

15.7 Almacén 

15.8 Sanitarios para pe.!. 
sonal masculino 

15.9 Sanitarios para pe.,E_ 
sonal femenino. 

12.00 

9.00 

35.00 

50.00 

2.00 

2.00 

- bancos giratorios al 
tos 

- mesa de trabajo 
- tarjas de lavado 
- lavadora de guantes 
- secadora de guantes. 

- archivero 
- escritorio 

!:iilla ~.lr.:.itor-i~ 

anaqueles. 

esterilizadores 
- anaqueles tipo esqu~ 

leto. 

- anaqueles tipo esqu~ 
le to. 

- inodoro 
- lavabo. 

- inodoro 
- lavabo. 
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16.0 Lavandería. 

16. 1 Recepción 2.00 

16.2 Clasificación 10.00 

16.3 Lavado 35.00 

16.4 Recosido 2.00 

16.5 Planchado y doblado 35.00 

16.6 Ropería 30.00 

- most.rador 
- silla giratoria alta 

- mesas de trabajo 
- cajas de clasifica -

ción 
- báscula. 

- lavadero manual 
lavadora automática 

- - tómbol.a 
- centrífuga. 

- máquina de coser 
- silla giratoria 
- gabinete. 

- burro de planchar 
- unidad planchadora 

portagnnchos 
mangle 

- mesa. 

- anaqueles 
escritorio 
silla giratoria 
archivero 

- carro de ropa limpia. 
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17 .o Comedor de Personal 

17.l Comedor 

17.1.l Sanitarios Hom 
bres. 

17.1.2 Sanitarios Muje 
res. 

17.2 Almacén de víveres 

17.3 Sanitarios para pe.E_ 
sona1 femenino. 

17.4 Sanitarios para pe_E 
sonal masculino. 

17.5 Cocina 

100.00 

2.00 

2.00 

85.00 

- sillas individuales 
- mesas 
- botes sanitjrios. 

2 inodoros 
2 mingitorios 

lavabos. 

inndnrn5 
- 2 lavabos. 

- anaqueles tipo esqu~ 
le to 

- refrigerador 
- mesa de trabajo 
- balanza y fregadero. 

inodoro 
lavabo. 

inodoro 
- lavabo. 
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17.S.l Barra de Autoser­
vicio. 

17.5.2 Zona de lavado 
(vajilla). 

17.5.3 Lavado de Ollas.· 

17.5.4 Preparación prevía 

17.5.5 Zona de cocción. 

- depósito charolas y 
cubiertos 
depósito de alimen -
tos. 

- mesa de trabajo con 
doble f regadcro 

- máquina lavadora 
- mesa de entrada 
- mesa de trabajo 
- mesa de tinl~J~. 

- mesn de trabajo con 
doble fregadero 

- anaquel de escurri -
miento. 

- mesn de trabajo 
fregadero. 

- marmitas 
- horno 
- plancha freidora 
- plancha 
- estufón 
- mesa de trabajo. 
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18.0 

l7.5.6 Servicio a carros 
de Transporte. - mesa de trabajo con 

Servicios Generales. 

18 .1 Conmuc.ador 15.00 

18.2 Incinerador 45.00 

18.3 Planta de energía 120.00 

18.4 Casa de máquinas. 200.00 

tarja 
- carros porta charo -

las. 

conmutador 
- sillas giratorias 
- mesa de crabajo. 

- clasificación de de­
sechos 

- incinerador. 

- planta de energía. 

- bombas de agua 
- enfriadores 
- tanque de condensa -

dos 
- suavisador 
- tanque de salmuera 
- calderas 
- cabezal de vapor 
- tanque agua caliente 
- equipo de bombeo 
- compresora 
- tanque de presión. 
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18.5 Control. 

18.5.l Sanitario 

18.S.2 Cuarto de Aseo 

18.6 Oficina de Jefe de 
Mentenimientn. 

18.7 Reloj chccador 

18.8 Almacén General 

18.9 Almac6n de Med~ca -
mentos. 

18.10 Sanitarios y baños 
vestidores para personal 
médico y técnico mascul~ 
no. 

35.00 

2.00 

2.00 

9.00 

10.00 

70.00 

30.00 

50.00 

consola de controles 
- silla giratoria 
- escritorio. 

- inodoro y lavabo. 

vertedero 
estante 

- escalerilla .. 

escritorio 
silla giratoria. 

- reloj chec.ador 
- tarjeteros. 

- anaqueles. 

- anaqueles. 

- 2 inodoros 
- 2 lavabos 
- 2 mingitorios 
- 2 regaderas 
- área para vestidor. 
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18.11 Sanitarios y baños 

l .· vestidores para personal . . 
médico y técnico femeni-

35.00 2 inodoros 
,...-- ,._.._ -no. -

- 2 lavabos ¡, 

- 2 regaderas 
- área para vestidor. 

_;~ o . 
CJ e o H o. 18.12 Sanitarios y baños e :':: 

1~'. 
vestidores enfermeras. 50.00 - 2 inodoros .... :-¡ CJ e 

2 lava.bes 
.., - _u "" ...J 

- 2 regaderas a..~ "' -~. " 
.., e 

I> - ñrea para ve·stidor. en:¡ 
~ 

o o. -CJ 

OG H 
z e 18.13 Sanitarios y baños 

:z:o t!> o .· o E-< .. vestidores enfermeros. 35.00 - 1 inodoro 
"' CJ 

.... 
I;: l lavabo :Z "".., - E-< N 4g ,_:i H - 1 regadera .., :::> -1-:, 

"~ 
cr - área para vestidor. ::¡ - . .. 

z:i: ~ r,·. 18.14 Sanitarios y baños 
(/) 

vestidores servicios ge- -..1 o nerales femenino. 50.00 - 2 inodoros 
u~ §;l z 

[ · - 2 lavabos "" e 
- 2 regaderas .. u área vestidor. 

,. - para UJ e .... 
18.15 Sanitarios y baños - - ~ 
vestidores servicios ge- L :z: 
neralcs masculino. 50.00 - 2 inodoros .... 
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18 .. 16 Cubículo para con­
ductores de ambulancias. 

18.16.l Sanitarios. 

18.16.2 Guardado. 

18.17 Estacionnmiento. 
Cap. 70 (automóviles). 

12.00 

2.00 

2.00 

- 2 mingitorios 
- 2 lavabos 

2 regaderas 
- área pnrn vestidor. 

diván 
- escritorio 
- silla. 

- inodoro 
- lavabo. 

- anaquel .. 
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CAPITULO OCTAVO 

Preliminares de di~cfio. 

1.0 Co11sideraciones acerca de la conscrucci6n de hospitales. 

La construcción de los hospitales se dejaban antes en manos 
de las aGtoridados loc¿1lcs, quienes nombraban a ~us arquitectos y encarga­
ban los trnb¿1jos n sus contrat~stas. 

Sin on1bnrgo, nunquc no existan directrices oficLales al res 
pecto, siempre ha hah i<lt.J u11 o..:..::.>::.!J.c: ~:::-¿:~,., l ,..n <pte oc.rmite distinguir n prim~ 
rn visen un hospita1 de otros' odiíicius. 

En l:i Nueva Espnña 1.-1 plan ta en 11 T 11 
... , en cruz no hizo escuc 

la, pese a qu~ cnt011c~:; n~Jie rcfutab~ la fu11ci0:1nlid¡1d y a despecho del= 
simbolismt' qut? talos fqr:",'l.~; c-ontt~11la11, t-r.::.tá:-:t.lo.•.1•_! d~! c...lLlicioLl destinados 
a ln C(l.ridnd, miís hien se prefir10 L'} pal.lú c::a<l:..~ad0 t:DH s..11<...1.s de enfermos 
cerra11<lo lo~ lado~. 

l~n el ho!;pital Rual de Indios, sDgÚn planos y constancias -
de 1764, las enfurmerías ahraznbnn tres lu<los dol cuadrado y su iglesia, e 
dificada en la primera mitad del ~iglo XVI 11 se aJineó en para.lelo y des({ 
gada del resto del hospital. 

La idea du las naves que se cortan en 5ngulos rectos deriv5 
en la planta de.! estrella que es hasta el siglo XVIII cuando en Nueva Espa­
aa tenemos un hospitlll con dicha forma; aqu{ propiamente deriv6 de la su -
perposici6n de una cruz latina co11 la cruz de San Andr~s, resultando naves 
de diferente dimensi6n, ol>ligadas po~ el espacio rectangular que las con -
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: 

1. 

l. 

tiene; y en la que la direcci6n del espacio iba de las naves al centro-al­
tar. 

En el siglo XIX Y X.X vinieron a prolifer.:1r nuevos cipos de 
hospital, <le pabellones aislados y paralelosJ de ncuerdo con el principio 
aceptado por ln ciencia médica respecto a que la <.1ireación proporciona el 
mejor rect1rso para <lcsLn[eccar natt1r~1lmente, modelo que fue reern¡>lazado 
por el hospital - bloque de muchos pi sos. y de ar igcn aml!ricano. 

I....:i participación cad¡¡ vez mayur de L18 .:.iutoridaclcs centra -
les en el fi11anciamil:!nto de: 1.-i coa.struc~i5n d .. ~l lH.1spttal J 11.!VÓ .'1 la publi­
cación de norma6 a rqu i t~ct0nlc.J..s p .. 1 r.'.1 L.:l con::;; r::ruccJ.nr. ci.:.~ t:o!.ip 1. e;¿¡ ie~, y lo­
grar su óptimo funciona~üent-u~ por l.:ls exigenci.:J.s dL· L..i m~<licina moderna. 
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2.0 Reglamento de construcci6n. 

pitales: 
El capítulo XXI considera respecto a los edificios para ha~ 

Are. 152 gcneralidndes. lndependientem~nte de la observan-· 
cia de las nonr..'.ls de e.ste reglamento, los edificios para hospitales se rc­
gir5n par ];1H normns y demffs <lisposicio11es leguJc5 de la nuteria. 

Art. 153 dimension~s de los cuartos. Las dimensiones mini­
mas en planta de los cuartos para e11fcrmos ser5n de 2.70 mts. libres y la 
alLura J~ Z.JO mts. En todo c=~o. le~ cu~rtcs p~rn erf~rmn~ individuales 
o generalcs7 tendr5n las <limehsiones suficientes para permitir libremente 
los movimientos de las camillas. 

Art. 154 puertas. Las puertas en los 11ospitales se ajusca­
rin a los requisitos que establece el ~ap. XIII Je este reglamento. Las 
de acceso a los cuartos de enfermo::; tendrán ancho mínimo de 1.20 mts. y 
las de laA snlas de cmerg,encia y qu.lrófuno serán de doble acción con un ª!!. 
cho mínimo de 1.20 rnts. cada l1oja. 

Art. 155 pasillos. Los pasillos de acceso a cuartos de en­
fermos. quirfifanos y similares as{ como todos aquéllos por los que circu -
len camillas, tendr5n anchura libre minima de 2.0 mes. independientemente 
de que satisfagan los requisitos del art. 77 de este reglamento . 
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3.0 Diagramas de funcionamiento. 

FARMACIA 

CONSULTA E CUNERO 
_;"'. 

e e 

LABORATORID 

RADIDLOGIA 

GABINETE 

HOSPITALIZ. 

COCINA Y C 

TERAPIA I. 

MORTUORIO 

SERVICIOS 
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CCNSULTA E llOSPITALIZ. URGENCIAS TERAPIA 1. 
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CAPITULO OCTAVO 

El proyecto. (preliminares). 

5.0 Concepto Arquitect6nico. 

La idea generadora en este proyecto se concibió como la pre 
servaci6n de la vida, en función de satisfacer la necesidad de protección­
de la salud a la comunidad de Culhuaciin. 

El edificio, con su altura y volúmenes establece una unidad 
visual con ln zonn que le rodea, integrándose formalmente con la silueta -
urbana pr¿_<lominante; no obstante. .::.s fácilmente. identificüblc pcr su ubica­
ción y carácter arquitectónico. 

El proyecto se pensó de m·anera que pueda ser aceptado fáci.J:. 
mente por la comunidad mediante dos factores, primero por los beneficios -
que lleva consigo su edificaci6n, pero especialmente por s11s caracter!sti­
cas arquitectónicas. 

Considerando la ubicación del proyecto, se concibe éste en 
forma horizontal, ya que se encuentra localizado cerca del convento de San 
Matías, edificio que data del siglo XVI. 

Ln horizontalidad del proyecto nos per~ite otorgarle la im­
portancia visual que reqt1iere el convento, como monumento histórico, y cen 
ero de difusi6n cultural; logr5ndosc paralelamente que el proyecto pueda= 
formar parte armónica del ámbito en que se ubica, obteniendo de este modo 
la integraci6n urbana, que co11llcva la participaci6n social. 
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6.0 Imagen Conceptual. 

La idea formal de la Clínica Hospital es el resultado del análisis 

de las necesidades físicus y psicológicas de la población de Culhuacán, 

Distrito Fcdcrnl, así como de los factores que determinan las caractcrísti. 

cas sobre las cuales se generará el edificio. 

Una vez establecidos los lineamientos, el desarrollo del proyecto, 

podr~ permitir proporcionar a la poblaci6n un elemento urbano de identifi­

caci6n social y formal, tanto por su servicio, como por sus caracterlsti­

cas formales y de funcionalidad. 

Atendiendo al programa arquitectónico, tendremu::; Ulltl serie de imñ.ge­

ne~ diversas, y no obstante se tendrá una imágen gr.nernl que será la idea 

rectora, sobre la cual deberá gir<:ir, pcrmi tiendo la homogeneidad en el 

edificio. 

La unidad se logrará básicamente al establecer un sistema construc­

tivo, que además deberá responder a las necesidades Je funcionalidad, 

forma,. instalaciones y economía .. 

Con el empleo de colores y materiales para acabados exteriores, de­

berá lograrse la uniformidad que se podrá observar por la amplitud del 
terreno. 

Por otro lado, por ser la Clínica Hospital un tipo de edificio públi­

co en el cual permanecerán los usuarios un lapso de tiempo variable, desde 

unos minutos 1 hastn varios días, se les deherá proveer de un espacio 
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arquitectónico, cnyos requerimientos no son Únictlmentc de funcionalidad, 

sino que rlcLe cumplir n~ímismo con cat·ncLcrísticns psicolbgicns especiales 

para que en conjunto, res\1ltc ser \111 fa1ctor positivo para el restableci­
miento de la salud. 

En cuanta al aspecto formal, debemos tomar en cuentn que el tipo de 

construcciones de la zona de Culhuac/in nos condiciona"h la im(1gen a la for­

ma horizontnl, para integrar el edificio al paisaje urbano. Los regla -
mentas vigentes, también nos evitan contrastnr en alturas, por la existen­

cia del convento de San Mat.ías. 

En t!l dbi-Jf!Cto Ge la idcntid3d ~01'.:i~l y formal. resulta básico para 

el desarrollo del proyecto, pensar en el empleo del "Citlaltépetl", o 

Cerro de la Estrella, por ser el lugar en el cual se realizaba cada cin­

cucntn y dos afio~ el ritual religioso más importante del mundo indígena, 
"La ceremonia del Fuego Nuevo". 

Se retomará este aspecto formal del cerro, para reafirmar la identi­

dad social, combinándolo invariablemente con las características antes 

mencionadas, especialmente con la horizontalidad del proyecto, logrando 

de esta manera dar solución a las necesidades de la comunidad de Culhuacán .. 
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Manual de Ingenieria de Hospitales. 
American Hospital Association. 

Hospitales de Seguridad Social. 
Enrique Yañez. 

Prontuario del Residente de Obras del IMSS. 
Tomo I, Especificaciones Generales de Construcción. Obra civil. 
Tomo II, Especificaciones Generales de Construcción. Instalaciones. 
Tomo III, Criterios de Diseño y Uso de Materiales y Acabados. 

Arquitectura de Hospitales y Gastos de Construcción. 
Teoría y Práctica de la Administración, de la Atenci6n Médica y 
de los Hospitales. 
Guillermo Fajardo Ortiz. La Prensa Médica Mexicana. 

-:Normas de Ingeniería de Diseño. 
Instituto Mexicnno del Seguro Social. 

- Legislación y La Administración Hospitalaria~. 
R. F. Bridgman y M. I. Roemer. 

- Fundamentos económicos y legales de los progr8maS ·de :salud .. 
Salud y Enfermedad. 

- S.P.P. X Censo General de Población y Vivienda 1980. 

Boletin de Información Estadistica de la S.S .. A. ~ 
Subsecretaría de planeación. 
Dirección General de Estadística e Informática. 

Estimaciones de población, con base a las proyecciones del Consejo 
Nacional de Población. 
Secretaría de Salubridad y Asistencia. 
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- Información estadística, Sector Salud, y Segurid'ad Social. 
Cuaderno Nº 3.. Anuario Estadístico. 
Instituto Nacional de Estadísticas, Geografía e Informática. 

- Cuadernos de Salud Pública. Ejemplar Nº 50. 

- !.M.S.S. Subdirección General Administrativa. Departnmento de esta­
dística; así como de United Nations, World llealth Statistics Annual 

- Técnica y Humanismo. Revista Nº 24. 
Colegio Nacional de Educación Profesional Técnica. 
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Anexo 
MAQUETAS Y PLANOS 
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