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INTRODUCCION

La atencidn académica enfocada a la infancia es reflejada en el cre
cimiento que han tenido los programas disefiados para infantes y padres .
Asf se.ha dado mucha importancia a los primeros afios de vida y al disefio

de programas que favorezcan un Gptimo desarrollo en ésta etapa.

Durante sus primercs afios de vida el nifio necesita oportunidades pa
ra aprender como estd organizado el mundo y como funcioma. Mientras mis
variadas y ricas sean las oportunidades de interaccién con el mundo ff -
sico y social, mayor facilidad tendrd de adquirir las conductas de desa-

rrollo de las primeros afios. (Fowler, 1971)

Dada 1a importancia de 1a estimulacién en el desarrollo del nifo en

a etapa preescolar, se décidié disefiar y aplicar un programa de estimu-
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TaciGn perceptual dentro de un curso de verano, ya que de Gsta manera se
mantuvo Sctivo a un grupo de nifios durante el perfodo de vacaciones esco
lares, logrando de esta manera que los nifios desahogaran su energfa cana
lizandola positivamente por medio de juegos y actividades que al mismo -
tiempo estimularon su desarrollo especificamente en el drea perceptivo -

visual.

A éste O1timo punto estd enfocado el presente estudio, ya que se -
pretende saber si la aplicacidn del programa de estimulacidn perceptual,

incrementa el coeficiente de percepcién de los nifios a los que se aplic6.

Las facultades perceptuales se consideran importantes, ya que in -
fluyen no sélo en 1a adquls1ci6n. de habilidades, sino también de concep-
tos. Nifios que no pueden percibir correctamente en forma vi_sua] o auditi
va estdn disminuidos para recibir informacidn del mundo exterior y esto_

afecta sus adelantos en la escuela. (Frostig, Horne y Miller 1983).

Ademds la capacidad visual tiene gran influencia sobre 1a estabili
dad emocional de) nific, lo cual es f§c11 de comprender ya que por ejemplo
el niflo que no puede recortar y colorear en el jardin de dafantes, ni -
aprende a leer y escribir en el primer grado, ni comenzar a expresarse -
por medio de 1a escritura en el segundo grads, se angustia por su fraca-

50 en comparacidn con el desenvolvimiento de sus compaiieros.

E1 perfodo normal de desarrollo méximo de 1a percepcibn visual se

halla entre los 3 y médio a™7-y medio aflos‘de edad-aproximadamente, es



por €110 que Ta muestra de éste estudiy estd considerada en nifios y nifas
entre 4 y 6 afos de edad, (Frostig Horne y Miller 1983).



ANTECEDENTES,
1. ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE “PERCEPCION VISUAL".

Sobre el origen de 1a percepcidn visual existen dos teorfas, una es
la nativista, que sostiene que las capacidades visuales son innatas; la -
otra es 1a empirista que afirma que el niflo aprende a ver y a usar lo que

ve medfante el ensayo y error, a través de) aprendizaje.

Fantz {1961}, en su articulo sobre "E1 orfgen de la percepcidn de -
la forma", menciona algunas investigaciones que demuestran que ninguna de
las dos teorfas tfene 1a verdad absoluta, pués ha encontrado que tanto a-

. nimales como nifios recién nacidos son capaces de percibir 1a forma, pero_
que para que la percepcifn pueda desarrollarse es necesario que se esti =

mule al nifio desde pequefio ya que 1a maduracidn y el aprendizaje juegan -
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un papel importante para el desarrollo posterior de ésta. (Fantz 1961, en
Greenough 1976).

Una de las investigaciones que cita en el articule mencfonado y que
prueba lo anteriormente dicho, consistif en criar monos en la oscuridad -
durante perfodos de 1 a 11 semanas. Los resultados mostraron que entre -
mds largo es el perfodo de privacion, los animales al ser expuestos a la
luz presentan retrasos mis severos y necesitan mds tiempo para lograr res
puestas normales. Al ser expuestos por primera vez a la luz,”los chimpan-
ces mayores tropezaban con los objetos, se cafan de las mesas y no podian
Jocalizar los objetos visualmente. Los monos que se mantdvieron por un pe
riodo menor en la oscuridad mostraron una buena orientacidn espacial en -

pocas horas o dias; ademds mostraron un interés por los objetos.

Seqiin Fantz (1961), estos resultados no pueden explicarse unicamen-
te por la capacidad fnnata, la maduracidn o el aprendizaje solos. Ya que_
&1 la percepcidn de la forma fuera absolutamente innata, seria evidente a
a cualquier edad y 1a privacién visual no tendria efecto alguno; de 1a -
misma manera si la maduracign fuera el factor controlador los animales -
mis pequefios serfan inferiores y no superfores que los mayores con o sin_
experiencia visual. Por otro lado si fuera totalmente aprendida se necé-
citarfa el misme perfodo de experfencia independientemente de la edad y =

1a duracién de 1a privacidn. (Fantz 1961 en Greenough 1976)

Otra de las investigaciones citadas por este mismo autor consistid

en colocar de espaldas en cunas a nifios de 15 semanas de edad a interva-



los semanales dentro de una cdmara de observacidn de color e iluminacidn
uniforme. Se colocaron 4 pares de objetos experimentales suspendidos del

techo de la cdmara, estos pares de objetos consistieron en:

a) franjas horizontales y al dibujo de un blanco

b} un tableroc de damas y dos cuadrados sin pautas, de distinto ta-
mafio

¢} una cruz y un circule

d) dos tridngulos del mismo tamafio

Se expusieron a la vista de los nifios, alternativamente de derecha
a fzquierda. A través de un orificio situado en e) techo de la cémara, -
los observadores, podian ver 1as imdgenes de los dbjetos se hallaba en -
el centro del ojo sobre la pupila, sabfan que el nifio estaba mirando ese
objeto. Los observadores registraron en un contador de tfempo eléctrico_
1a cantidad de aten¢ifn dedicada a cada objeto, Posteriormente se anali-
2aron 1os resultados y se encontrd que el tiempo total transcurrido mi--
rando Tos diverses pares difiris en gran manera; sienda los pares mis
compTicados los que atrajeron mds la atencidn de los nifios. Se observé_
mayor preferencia hacia el blanco y el tablero de damas que hacia las -
franjas y los cuadrados. Ni la cruz, el cfrculo y los dos trifngules -
provocaron interés diferencial significativo. Esto fué constante en to-
das las edades por 1o cual Fantz {1961} concluye que no fué resultado -

" del aprendizaje, sino de la capacidad innata para percibir la forma, A

los dos meses de edad observé que 1a preferencia entre el blanco y las_

franjas cambiaron, segln &1 debido al aprendizaje o:a la maduracibn. -



(Fantz 1961 en reenough 1976},

Estas {nyestigaciones pruehan que tanto la maduracign como el apren-
dizaje son importantes para e) desarrollo de la percepctdn visval, de aquf
1a importancia que tiene la estimulaci6n perceptual a tempranas edades. De
acuerdo con lo anterfor se pensé en disefar el programa de estimulacidn -~

perceptual que se presenta en este trabajo.

Riesen (1950}, realizé un experimento con dos chimpances acabados -
de nacer, un macho y una hembra. Colocé a ambos chimpances en una habita -
tactdn completamente oscura; la Gnica vz que experimentaron fué la de una
Tampara eléctrica que se encend?a a intervalos de 45 segundos durante va -
rias ocasiones al dfa para al{mentarlos. A los 16 meses se les someti6 a_
una pruelia de percepcin visuals sus respugstas reflejas indicaban que sus
ojos eran sensibles a la luz hasta después de haber estado muchas horas en
un Tugar tluminado. No respondfan a Tos objetos que tenlan cerca de ellos_
como hiberones o juguetes, hasta que Estos tocaban una parte de su cuerpo.
Tampoco pestafiaban ante alglin movimiento amenazador contra su rostro, (Rie

sen 1950, en Greenough 1976)

Posteriomente se colocd a 1a hembra hasta los 22 meses y al macho -
hasta Tos 33, en un programa de luz limitada, Después de varios meses de -
“estar sometida a 12 luz normal del dfa, la hembra logré desarrollar un re
conocimiento normal de los objetos, comenzé a parpadear ante movimientos -

amenazadores y dejé de sobresaltarse cuande la tocaban,
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En @) macho se observaron retrasos mis graves, entre la edad de 20
y 27 meses, cuando a{in estaba sometido al programa de tuz limitada des -
pués de muchas pruebas, aprendis a diferenciar entre signos que indica -
ban presencia de comida o una leve descarga elécirtca. Su agudeza visual
estaba muy por debajo de los animales criados nowmaimente. A los 33 me -
ses empezd a vivir en la enfermeria para chimpances normalmente 1lumina-
da y posteriormente con chimpances de su edad al aire libre. Al princi:-
pio mejord ligeramente pero a) poco tiempo hasta la actividad refleja co

menzd a declimar.

Este experimento segin Riesen (1950} demuestra gue Vos efectos fi-
siolfgicos de la falta de luz pueden formar parte de ta explicacién de -
la pérdida de Ja funcidn visual por parte del chimpance macho, pero no -
simplemente es la Wz en s{, sino Ya estimulacidn visual que es esencial
para el desarroilo de la percepcifn visual normal, {Riesen 1550 en Gree-
nough 1976).

Lo anterior apoya el hecho de que 1a estimulacion visual es impor-
tante ¢ influye para un mejor desarrollo de 1a percepeidn visual, que es
1o que pretende el presente estudio al aplicar un programa de estimula

cidn perceptual.

Yon Senden (1932}, realizd un estudio sobre las habilidades visua-
les de pacientes congénitamente ciegos,-a:los que se Ves extirparon las_
cataratas gque padecfan. Esta intervencibn se realizd a una edad madura -

de los sujetos. E1 investigador obtuvo las siguientes conclusiones:
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Todos los pacientes fueron capaces de advertir la brillantez de los
diferentes colores en forma inmediata pero requirieron de practica antes_
que pudieran discriminar con exactitud el espacio, tamafio y forma. De es-
ta manera se registraron percepciones toscas de estos aspectos, los cua -
les mejoraron notablemente con el aprendizaje por medio de la estimula -

cidn visual, (Senden 1932, en Forgus 1976)

Esta {nvestigacidn confirma lo anteriormente dicho sobre el hecho_
de que el aprendizaje interviene en el desarrollo de la percepcifn vi --

sual,

Johnsan {1973}, realizd una investigacién que pretendia comparar -
e) efecto de tres programas de percepcin visual para estimular a un ---

grupo de niflos de kinder.

La muestra fué de 112 nifios de 5 afios de edad de diferentes jardi-
nes de Texas. Los nifos fueron asignados a Tos tres grupos en los que se
impartirfa los tres programas diferentes de percepcidn visual y al gru-

po control, 1a selecctdn fué hecha a) azar.

La duracién de los programas fué de 14 semanas. Se aplicaron 3 ve
ces a la semana durante 1 1/2 hr, cada dia.
A continuacidn se menciona en que consistié cada programa:

1. PERCEPCION DE LA FORMA: Consisti6 en darle a los nifios mayor -

nimero de actividades que estimularan 12 percepcién de Ta forma como: -
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Jjuego de domino, bingo, rompecabezas de formas, blogues de madera con -

formas geométricas.

2. ORIENTACION ESPACIAL: En éste programa se les dleron mayor nlme-
ro de actividades que estimularan Ta orientacién espacial, como el trazo

de puntos, rompecabezas de secuencias, etc.

3. E1 tercer programa consistid en combinar actividades del progra-

ma ly2yaplicarlas a los sufetos,

ET grupo control no recibi6 entrenamiento especial; el tiempo que -
los otros grupos recibieron entrenamiento perceptual, éste grupo to utili

26 escuchando cuentos, jugando y cantando canciones.

-Para evaluar os programas se aplicé al inicio de éstos el "Metro -
politan Readiness Test" forma A (pretest) y al finalizar se aplicd el mis

mo test pero en ia forma 8.

Se llegaron a las sigufentes conclusiones:

1. E) programa de entrenamiento de percepcién de Ta forma, elv de -
orfentacidn espacial y el que combinaba ambos programas, no mostr§ incre-
mentar en los preescolares la habilidad para comprender las palabras, para
escuchar y para aprender el alfabeto y los niimeros, sean los puntajes ob

“tenidos en el "Metropolitan Readiness Test".

2. El programa de orientacidn espacial tuvo un efecto positivo en -

cuanto a que incrementS los puntajes del subtest de apareamiento del "Me



tropolitan Readiness Test".

Una vez confirmado por las anteriores investigaciones que el apren-
dizaje es uno de los factores que influyen en la percepcién y dado que el
interés del presente estudio es aplicar un programa de estimulacibn per -
ceptual; se buscd un instrumento de evaluacidn que midiera “percepcidn -

visual”, con el objeto de evaluar el programa.

Como un intento para encontrar el mejor instrumentc de evaluvacidn

de 1a percepcibn visual, se han disefiado numerosas pruebas. Algunas, in

cluyen tareas discriminativas no verbales como el apareamiente visual -
de colores, figuras, formas geométricas, disefos, 1Tneas, etc, en tanto
que otras se centran en elementos verbales tales como letras, palabras

y silabas,

Spache (1976), considera que 1a mayoria de las denominadas "prue-
bas perceptuales", carecen de una fundamentacidn teérica y experimental
adecuada, contando a veces con el apoyo de la simple 1§gica del autor -
que la disefia; opina que muchas de las pruebas de percepcidn se han ca-
racterizado por tener bajos valores predictivos por ser confusas en --

sus interrelaciones y casi irrelevantes,

Sin embargo el mismo autor, menciona que a pesar de las contra” -«
dicciones o inconvenientes existentes, el tipo de prueba mis amplfamen-
te aceptada, implica 1a habilidad para reproducir disefios geométricos -

de complejidad variada, en tanto que el segundo en popularidad consiste



12,

en el apareamiento o igualacidn de figuras geométricas.

Dentro del cimulo de evaluaciones perceptuales desarrolladas, 1a "Eva
Tuacién para el desarrollo de 1a percepcidn visual" mds conocida como prug
ba de Frostig; disefiada por 1a Dra., Frostig, es ampliamente usada con ni -

fios preescolares y en la deteccidn de nifios perceptualmente deficientes.

Sin embargo existen varios trabajos que sugieren que la prueba de -~
Frostig, no mide 5 factores visoperceptuales distintos y que cuestionan la

utilidad de la prueba como instrumento de diagndstico.

A pesar de esots inconvenientes se selecciond dicha prueba para eva-
luar e) programa de estimulacidn perceptual, ya que resulta ser la mis ob-

Jetiva y dGt11 para los fines de dsta investigacibn.

2. ALGUNOS ESTUDIOS REALIZADOS CON EL “METODO DE EVALUACION DE LA PERCEP -
CION VISUAL" DE MARIANNE FROSTIG.

La Dra. Marianne Frostig disefio e} método de evaluaciin de la percep
cidn visual hacia el afio de 1958, después de muchos afios de trabajo con ni

fios que presentaban dificultades de aprendizaje.

Entre Tos problemas de aprendizaje, se menciona la dificultad en la_
percepcion visual, que se deb!_a en algunos casos a lesidn cerebral, en o «

tros mds a retardo en el desarrollo.



Los {nstrumentos de evaluacidn para la percepcidn visual existen -
tes, como e) Bender Gestalt, e] de Goldestein Scheener o los moldes de -
Kohs, requerfan de la aplicacidn individual y excepto la reciente valora
cifn de Koppitz del sistema Bender, no proporcionaba datos normativos re-
ferentes a la edad. Asi mismo &stos métodos no eran lo suficientemente a-
decuados para diferenciar distintas capacidades perceptivas. {Frostig, --

Horne y Miller 1983).

Por consiguiente la Dra, Frostig se propuso elaborar un método que -
permitiera incrementar las fnvestigaciones y que expiorara mds detenida -
mente el desarrollo en cinco dreas de la percépcidn:visual, (coordinacidn
visomotriz, figura - fondo, constancia de la forma, posicidn en el espa-
cio y relaciones espaciales), explicando que segiin su experiencia y Ja de
otros investigadores las cinco habilidades visoperceptuales, se desarro -
11an en forma independiente y que posiblemente existan relaciones espect-

ficas entre ellas y Ta capacidad del nifio para adaptarse.

Como ya se dijo, existen muchas controversias acerca de 1a utilidad
de la prueba, a pesar de ello, es reconocida y se utiliza como instrumento
de seleccion en grupos de jardin de nifios y de primerc de primaria,.ya que
permite identificar nifios que requieren de un entrenamiento perceptivo es
pecial. (Frostig, Horne y Miller, 1983]).

A continuaci6n se mencionan algunos estudios realizados con la 1a «

prueba de Frostig,
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Torah y Powell (1363}, han encontrado que en @l uso clinico de los
puntajes de los subtest III y IV del test de Frostig {figura-fondo y --
constancia de la forma vespectivamente) tienden a variar juntos y afir -
man que “estos subtest miden esencialmente Yo mismo: discriminacidn -

de 1a forma, pero en contextos diferentes*. {Corah y Powall, 1963, p.59)

Los mismos autores realizaron posteriormente un trabajo de anéli -
sis factorial de] Test de Frostig en 40 nifios (19 nifias y 21 nifios) en-
tre 5 y 6 afios, incluyendo C.I. y medidas independientes de discrimina -

cidn y constancia de 1a forma.

tos resyltados mostraron que Ta prueba mide dos factores a los.que
denominaren "cambios en el desarrolle de la percepcidn” y discriminacidn
de 1a forma®,

EY primer factor fué encontrade en los subtest 1, 2y 3y el se --
gundo en Yos subtest 1, 3, 4y 5, A través de éstos resultados los auto
res concluyen que el test de Frostig no mide 5 funciones visoperceptua ~
les distintas; sin embargo consideran que el coeficiente de percepcidn
visua) que la prueba evalua, puede ser una medida adecuada y pcnfiable -

para evaluar el desarrollo perceptual,

Stlverstein {1965), reanalizé los datos del trabajo de Corah y -~
Powell, comparando los resultados con un reandlisis de la estandariza -~
cidn original de Frostig, empleando una muestra de 1273 nifios. Los resu]

tados mostraron gue existe en la prueba de Frostig un s§!o factor gene -
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ral al que denoming “desarrollo perceptual®. A pesar de esto e) autor, -
sugiere que los subtest de 1a prueba pueden ser utilizados individualmen
te, para definir procedimientos especificos en 1o que respecta a 1a viso

percepcidn.

Olson (1968), en su revision de literatura de la prueba de Frostig,
concluyd que los 5 subtest de Ta prueba miden una funcidn perceptual co -
min y no diferentes habilidades como lo seRalan sus avtoresi a asa fun -
cidn perceptual la denomina "organizacidn perceptual”, {(Olson 1968 en Lo-

2ano 1978).

smith y Marx (1972), realizaron un trabajo con el objeto de reunir
informacién sobre 1a estructura factorial de la prueba de Frostig y com-
parar Tos resultados con los obtenidos por Silverstein (1965) y con los_
de Corah y Powell (1963), asi como con el trabajo de estandarizacibn ori

ginal de la prueba.

Los resultados mostraron que los 5 factores se agrupan en un sélo_
factor general al que Vlam§ “funcidn percepto - motora". Asi mismo encon
traron que los puntajes empiezan a empeorar a medida que el nifio es ma ~
yor. Sin embargo considera que el coeficiente perceptual es quizd la me
dida mis estable del test que puede tomarse como una medida de 1a percep

cidn visual.

Wiederholt (1972), 1investig8 la validez predictiva del test de Fros
tig. La hipGtesis que Wiederholt probd se refieren a Ta utilidad que tie
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ne 1a prueba para predecir la relacién que existe entre Tos puntajes de -
Tas subpruebas con destrezas académieas especificas. AsT pues correlacio-
n6 el rendimiento de la prueba de Frostig con e) rendimiento en el "Du --

rell Analysis of Reading Difficulty" (DARD).

Utitizd una muestra de nifos normales de ambos sexos. Sus resultados
muestran que de Tos 5 subtest de la prueba de Frostig, el de relaciones -
espaciales es el mds significativo de 1a eseritura, el reconotimiento de_

palabras y la comprensién de Ta lectura.

Lo anterior comprueba la afirmacidn de la Dra. Frostig respecto a -
que el subtest de relaciones espaciales, es el mds significativo en cuan-

to que predice el rendimiento en la lectura y escritura.

As1_ mismo el autor encontrd que el subtest de coordinacién visomo ~
triz es un buen predictor de la ortografia as{ como tambfén del reconoci-

miento de patabras.

En cuanto al subtest de figura-fondo encontrd que es un buen pre-

dictor en en andlisis de palabras.
En cuanto al subtest de constancia de Ta forma y posicidn en el es-
pacle, no se encontr8 que fueran Otiles para predecir alguna destreza aca

démica espectfica.

Engelhardt (1975], realizé en Alemania un estudio de anilisis fac -
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torial de la prueba de Frostig. E1 trabajo tenfa la finalidad de investi
gar la validez de la prueba en nifios alemanes. Se utilizaron sujetos en_
edad preescolar y escolar, en total fueron 303 nifios. Los resultados mos
traron que no existe suficiente evidencia para afirmar que la prueba mi-
da cinco funciones visoperceptuales distintas, en ninguno de los dos ni

veles {preescolar y escolar).

Existen investigaciones que indican que un entrenamiento visoper «
ceptual es importante durante los primeros afios del desarrollo; pero que
este mismo entrenamiento puede no ser tan importante en edades posterio-

res y no ser esencial para un buen rendimiento académico futuro.

Frostig y Maslow (1963), realizaron un estudio con nifios norteame-
ricanos a nivel preescolar, con el objeto de evaluar un programa de en -
trenamiento perceptual, se aplics el test de Frostig antes y después del

entrenamiento.

Una vez que se calificaron las pruebas, se Tes agrupd por pares --
segin los puntajes que obtuvieron en el coeficiente de percepcidn, de ca
da par de sujetos se selecciond uno de ellos al azar para formar el gru-

po control y el otro para el grupo experimental.

E1 grupo control estuvo formado por sujetos con un C.P. de 50 a -~

128. E1 grupo experimental fomado por sujetos con un {.P. de 62 a 124,

ET grupo experimental fué sometido al programa, el cual se aplicé_
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en sesiones de 85 minutos, ET programa consistia en un entrenamiento per
ceptual por medio de juegos y actividades perceptuales, El grupo control

siguid el programa escolar rutinario.

Los resultados indicaron que el grupo experimental obtuvo puntua -
clones significativamente mds altas, encontrandose también que todos los
sujetos de éste grupo tuvieron un C.P. de 90 o mis. Estos resultados --

prueban que el entrenamiente perceptual es efectivo.

Ruth Cohen (1967}, realfzd un estudio de entrenamiento perceptual_
con el programa propueste por Frostig. Al analizar los resultados de su_
investigacidn, encontrd que los sujetaos a Tos que les proporciond el en.
trenaniento manifestaron un aumento significativo en las pruebas de -
percepcion visual sobre los sujetos del grupo control, (Cohen 1967, en_

Rivera 1981)

Karlin (1975), realizé un estadio en el que se aplicG también el -
Programa de Frostig, encontrd que los sujetos a los que les aplics el -
programa obtuvieron puntuaciones significativamente mis altas que aque -
1105 nifios que no recibieron entrenamiento. Asi mismo observé que los -
sujetos a os que se aplich el programa lograron un desempeiio significa-

tivamente alto en tareas que implicaban el reconocimiento de palabras.

Santiago Estaun y Jesus Valero {1983), realizaron en la Universi -
dad de Barcelona, en el laboratorio de Psicologia un estudio pileto del_

programa (ler nivel) propuesto por Frostig sobre el desarrollo de la per
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cepcidn visval,

En este estudio participaron 33 alumnos de lo. de kinder, cuya edad
promedio fué de 4 aflos 3 meses; y 28 alumnos de 2do. de kinder cuya edad -

promedio fué de 5 afios dos meses.

Los nifios de primero de kinder fueron divididos en dos grupos: con -

trol y experimental; los de segundo de kinder fueron igualmente divididos.

Se les aplicd a todos los nifios antes de comenzar el programa dos «

pruebas: Bender Gestalt y el de Frostig (pretest).

E1 programa fué aplicado a los grupos experimentales. Al terminar la
aplicacion de dicho programa se volvieron a aplicar las pruebas menciona =

das (postest).

Los resultados muestran una diferencia significativa positiva entre_
los grupos control y experimental en ambos cursos (lo. y 2do, de kinder) -
en el test de Frostig, pero no en el Bender, También se observé una dife -

rencia significativa entre los resultados del pretest y postest.

De 1o anterior Tos autores concluyen que el programa de Frostig (ler,
_nivel) influyd positivamente en Tos nifios, ya que los puntajes obtenidos -

en el postest fueron superiores a los del pretest.
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3. CONCLUSTONES.

De los estudios reportados anteriormente pueden sacarse las si -

guientes conclusiones:

1. Las investigaciones han probade que el origen de la percepcidn_
es innata, aunque 12 maduracidn y el aprendizaje son importan -

tes para que &sta se desarrolle.

2, Varios estudios han encontrado que el "Método de evaluacidn de_
1a percepcidn visual” de Frostig, mide un sdlo factor y no va =
rios como 1o propone autora; sin embarge se ha demostrado que -
si existe una correlacidn de tres de los subtest de la prueba -
con destrezas académicas especificas:

a) Relaciones espaciales: buen predictor en la escritura,-

reconocimiento de palabras y comprensibn de 1a lectura.

b) Coordinacifn visomotriz: parece ser buen predictor de -

1a ortografia y en el reconocimiento de palabras,

¢) Figura - fondo: predictor en el andlisis palabras,

3. Se ha probado que la aplicacidn del programa de entrenamiento_
perceptivo visual, propuesto por la Dra, Frostig, en nifios de
edad presscolar, ha dado muy buenos resultados en cuanto a que
favorece el desarrollo percepto visual de los sujetos a los -

que se aplique,
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4. Ya que se ha probado que tanto 1a estimulacidn como el entrena
miento perceptivo, favorecen el desarrollo de 1a percepcidn vi
sual y que ésta interviene en destrezas académicas especificas
se decidid elaborar y aplicar un programa para la estimulacién

perceptual en un grupo de preescolares.



CAPITULO I
PERCEPCION VISUAL

1. PERCEPCION.

Existen en el ser humano terminaciones nerviosas especializadas-
1lamadas receptores, 1as cuales nos proporcionan informacidn del mundo

que nos rodea; a través de los drganos de los sentidos,

Estos drganos de Tos sentidos son los canales por medio de 1os -
cuales el mundo externo penetra en la conciencia del ser humano, dando
le la oportunidad de orientarse y establecer un equilibrio de informa-

cfdn entre e) medio externo y el interno.
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Para identificar 1a naturaleza de los objetos, es necesario recu -
rrir a varios tipos de percepcifn; asi pués es posible tocar los objetos
gustarlos, olerlos y verlos, Estos datos referentes a la forma, color, -
textura, etc. guiardn a identificar e) objeto segiin la experiencia pre -
via de cada individuo. Si se trata de un objeto nuevo, es archivado y -
clasificado en la memoria, lo que posteriormente servird para identifi -

carlo.

De ésta manera se forma un archivo de memoria en el cual se alma -

cenan imigenes visuales, auditivas, olfativas y gustativas.

Poseemos sistemas sensoriales que corresponden a los sentidos del_
tacto, gusto, olfato y vista, que es el que nes ocupa en éste trabajo, -
Ademis de 1a propiocepcifn que es donde estdn las partes miviles del -
cuerpo en relacidn con las demds. Todos estos sentidos poseen recepto-
res especializados que se conectan al cerebro por medio de una red de -

nervios.

Forgus (1976}, explica el proceso de percepcidn a través de 4 eta-

pas:

1} ENERGIA FISICA: E1 primer paso para que se produsca la percepcibn es_
la presencia de los estfmulos de) medio que residen en la energia fisica
estos estimulos proporcionan la energfa para la percepcitn. Debido a qﬁe
los sentidos son sensibles a distintos tipos de dimensiones informativas
dentro del campo de Ta energfa, el organismo posee mecanismos especifi -

cos para cambiar las dimensiones fisicas en unidades de mensaje compren-
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sibles para e1 sistema nervioso. Esto conduce a 1a segunda etapa.

2) TRANSDUCCION SENSORIAL: Es e) cambio que el organismo hace a través -
de mecanismos sensorfales especificos para transformar la energia fisica
en unidades de mensaje comprensibles para el sistema nervioso. Una vez _
que la informaciGn del estimulo ha sido convertida en impulsos nerviosos
empieza el proceso de percepcidn. Asf el drgano de la visidn que es el -

que nos interesa transforma energia luminosa.

3) ACTIVIDAD INTERCURRENYE DEL CEREBRO: Al 1legar los impulsos nerviosos
al cerebro, éste puede transmitir simplemente la informacién al sistema
de respuesta, completando de &sta manera el acto de 1a percepcién; o --
bien puede ademS_s seleccionar, reorganizar y modificar la informacién -
antes de transmitirla al sistema de respuesta, EI cerebro es capaz de ha
cer las dos cosas, siendo esto mé_s evidente an el adulto experimentado -

que en e] infante,
4) RESPUESTA: Es la prolongacifn de la tercera etapa y consiste en mani-

festar ya sea por medio de una respuesta verbal o condyctual que se ha ~

percibido, por ejemplo el color, la forma de algln objeto, etc.

1,1 DEFINICION DE PERCEPCION.

Forgus (1976), define a la percapcidn como "e) proceso por medio -

del cual un organismo recibe ¢ extrae alguna informacidn del medio que -



25,

1o rodea". (Forgu 1976, p.15)

Bower (1977}, 1a define como "cualquier procese mediante el cual_
nos damos cuenta de inmediato de aquello que esta sucedisndo fuera de -

nosostros mismos*, (Bawer 1977, p.9)

Edsenson (1965), define a Ja percepcidn como la "habilidad para -
reconocer Tos estimulos". Agrega que esta habi)idad incluye ademds de_
Ta recepcidn de impresiones sensoriales del mundo externo la capacidad
para identificar e interpratar las impresiones sensoriales asi como su
correlacion con experiencias previas, Esto es un proceso que ocurre en_
el cerebro y no en el Grgano receptor. (Eisenson 1965, en Tapia 1970 -
8. 18},

2, PERCEPCION VISUAL,

La percepcMn visual es importante para muchas de las actividades -
aue realizamos diariamente, Ya que por medic dal sentide de la vista se_
forman imfgenes visoales que son fitiles para.identificar simbolos u obje

tos del medio que nos rodea,

Hebb (1943), fud uno de los primeros psicdlogos que explicd de una
manera sistemitica una teor{a para explicar el proceso de la percepciin_

visual en términos neurol8gicos. {Hebb 1949 en Forgus 1976).

E1 propone que la estimulacién repetitiva durante todo el desarro-
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110 del individuo, especialmente en Jos afios de formacion, produce siste
mas cerrados neuroldgicos y montajes celulares que forman unidades bési-

cas indispensables para 1a percepcion de la forma.

Explica el proceso de Ta percepcidn en términos neuroldgicos como -
ya se dijo, empieza diciendo que la percepcion de cualquier cosa sélo es
posible después de experiencias repetitivas de observarlo. Estas experien
cias repetitivas 1levan a cambios estructurales de las células cortica -
les y al crecimiento de éstas. Al aumentar la experiencia, las celulas -
visuales se conectan a células de otras partes de la corteza producien -

dose asi el proceso de percepcidn.

De la misma forma concluyd en base a diversos estudios que Ta per -
cepcidn de 1a brillantez y la unidad simple {figura - fondo y otras for~
mas no convencionales) son innatas; mientras que la identidad {forma -
reconocible, significante y permanente) es aprendida a través de la madu

racifn y 1a estimulacidn,

Esta postura apoya nuevamente la importancia de la maduracidn y la

estimulactdn perceptual para un mejor desarrollo de 1a percepeifn visual,

2,1 DESARROLLO DE LA PERCEPCION VISUAL.

El adulto ademds de) mundo perceptivo posce otros recursos como -

son ta memoria y el conocimiento, puede transportarse por medie de 1ibros
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televisidn, periddicos, etc. a otros mundos que no percibe en forma di-
recta. E1 recién nacido sélo cuenta con su "mundo perceptivo", pero no_
puede controlar activamente la percepcién debido a su falta de conoci -
miento, ya que por ejemplo puede rehusarse a mirar algo pero no puede sa

1ir de 1a habitacién y buscar cosas con Ja mirada. (Bower 1977)

De ésta manera el conocimiente nos llega en forma inicial a tra -
vés de los sentidos y es almacenada y transformada en un sistema de co-

nocimiento que dirige el uso del sistema perceptivo.

Existen autores que afirman que la constancia perceptual no exis-
te en e) bebé, pero si esto fuera asf la percepcién de éste seria con -
fusa, 1lena de sombras que se moverian en todas direcciones; ya que al
mirar un conjunto de objetos cada uno se proyecta en la retina en forma
ordenada y de aqul al cerebro. Al mover los ojos cada uno de los obje -
tos es proyectado a una parte distinta de la retina y de aqui a otra -
parte del cerebro. A pesar de esos cambios vemos los objetos mantenien-
do una posicidn continua. As{ el sistema perceptivo se ajusta al movi -
miento de) ojo para mantener 1a constancia de la posicidn. Por otro la-
do las capacidades visuales en el lactante estdn mejor desarrolladas de
1o que se cree, ya que posee al momento de nacer un sistema visual muy_
eficiente que le permite registrar una gran cantidad de informacidn d -

til.

Bower (1977), realizd tres experimentos para demostrar que el re-

cién nactdo percibe en forma tridimensional respondiendo en forma defen
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siva frente a Jos objetos que se le aproximan.

En el primer experimento presentd a los nifies un objeto en movi -
miento, esto produjo en los nifios una respuesta defensiva, elevanda las

manos hacia la cara.

En el segundo experimento aplicé exclusivamente movimiento de ai-

re hacla los nifios, lo cual no predujo en ellos respuesta defensiva.

En el G(ltimo experimento presentd a los nifios tanto el objeto en
movimiento como el aire y encontrﬁ que Tos niffos nuevamente daban una «

respuesta defensiva,

Esto tambié_n sirvi6 para desmostrar que los lactantes son sensi -
hles a Ta direccidn con }a que se aproximan los objetos, ya que si se -
aproxima al nifio un objeto directo hacia el rostro hay respuesta defen-

siva, pero s 1a trayectoria es desviada no la provocard.

As{ e) lactante posee capacidades perceptivas notables pero exis-
ten 1imitaciones en cuanto a la cantidad de informacifn que puede cap -

tar a un mismo tiempo.

Para demostrar esto Bower (1977), real{z§ una investigacifn en la
cual entrend a Tactantes para responder a una figura determinada median
te una gratificacidn, Una vez que respondian de forma correcta, se les_

mostraba en forma ajslada cada uno de los elementos que constitufan la
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figura que se les habfa presentado en un principio. Los resultados mos -
traron que los niflos respondfan rapidamente ante estos elementos como 10
hacfan al ensefiarles 1a figura completa. No parecian prestar atencién a_
1a forma entera cuando se les presentaba, debido a su limitada capacidad

para procesar informacidn.

Encontré tsmbién que conforme aumentaba la edad, la estimulacidn y
1a maduracidn, los nifos eran capaces de prestar atencidn a toda la in -
formacidn contenida en una figura. Esto se debe segiin Bower a que las cé
lulas nerviosas del sistema perceptivo crecen y aumentan en nimero, de -
1a misma forma las fibras nerviosas que 1levan informacidn al cerebro ~
asi como aguellas por las que cireula 12 informacibn se hacen mis grue -

sas por 1o que la transmisifn de los mensajes es mis ripida.

E) mismo autor también seflala, que para que el sistema perceptual_
se ‘desarrolle es necesaria 1a estimulacidn del mundo externo ya que sin_

ello el cerebro no se desarrollard adecuadamente.

Estas {nvestigaciones realizadas por Bower (1977), demuestran, co-
mo ya se dijo que la percepcién visual es en parte inmata pero que es ne
cesaria la estimulacifn para que haya un mejor desarrollo de la percep -

cidn visual,

Los mecanismos nerviosos esenciales comienzan a aparecer en la ter
cera semana de vida prenatal, pero el aparato neuromuscular que intervie

ne en la visién no estd perfeccionado ni aln en e) momento de nacer.
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(Conger, Musen y Kagan 1983).

A pesar de ello el infante es capaz de apreciar la Tuz, la oscuri
dad y el color desde que nace, teniendo una agudeza visual notablemente_

buena. (Vernon 1967).

Se ha demostrado que nifios de unos cuantos dias de nacidos son ca-'
paces de sequir Tuces maviles, lo que indica que sus misculos oculares =
estdn suficientemente bien coordinados para seguir el rastro de un esti-

mulo, sin embargo sus ojos no convergen sobre el mismo estimulo.

£1 infante nace con una predisposicidn no aprendida a reaccionar -
ante determinados estimulos y a prestarles atencidn, especialmente ante_
situaciones caracterizadas por el cambio como el movimiento y el contor-

no.

A pesar de esto, el infante no tiene capacidad de interpretar las_
imdgenes visuales que 1legan a su cerebro, como ya se dijo debido a la -
inmadurez de su sistema visual, Vernon (1967) explica que es probable =
que durante los dos primeros meses el nifio comienza a establecer reaccio
nes entre diversos hechos que se repiten con regularidad, probablemente_
sea por ello que hacia el tercer mes sonria al ver a su madre ya que re-

laciona &ste estimulo con situaciones agradables como la alimentacic‘_m.

Aprox imadamente hacia el quinto mes el nifio ya es capaz de exten -

der 1a mano para alcanzar un objeto que tenga frente a 1. Posteriormen-
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te 1o 1levard a su boca. Estas actitudes demuestran que el nifio comienza
a darse cuenta de la presencia de los objetos y de qua &) puede tocarlos.

(Vernon 1967)

En cuanto a la comprensidn de la forma; se comienza a dar cuenta -
de que 1a forma que &1 percibe visualmente corresponde a la forma que €1

puede percibir con 1as manos.

Hacia el afio de edad, comprende que los objetos tienen identidad y
existencia permanente. También aprende que el aspecto de un objeto puede
cambiar cuando 1o mira en diferentes posfciones y a distancias diversas.

(Vernon 1967),

Cuando 1a esfera motriz 1lega a madurar puede desplazarse con mis_

rapidez y facilidad, por 1o que conoce mayor nimero de cosas.

La percepcidn de las formas mds complejas como €] caso de las le -

tras se desarrolla md_s lentamente,

Se dice que la percepcidn en niiios de menoslde 6 0 7 afios es "sin-
cr§t1ca". esto significa que perciben la totalidad mis que los detalles.
Justo a esta edad el nifio comienza e} aprendizaje de la lectura y la es-
critura, es por ello que un defecto en el reconocimiento de Tas formas_

podria causar trastornos en su aprendizaje. (Vernon 1967)

En forma paralela al desarrollo de la constancia de 1a forma, el -
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nific comienza a establecer otro concepto para la percepcién visual, que_
es el de 1a figura y el fondo; la adquisicion de &ste concepto es impor-
tante ya que permite que se Togre la diferenciacién del objeto sobre el_

cual se encuentra,

De esta forma cuando el nifio alcanza 1a maduracidn suficlente, es
capaz de diferenciar la figura de su madre, que en un principio percibe
borrosa. Es por ello entonces que su capacidad para diferenciar 1a fi -

gura y el fondo es importante para percibir el mundo y los objetos.

Asi mismo 1a diferenciacidn entre 1a figura y el fondo es impor -
tante para percibir el material visual complejo que consiste en sele -
ccionar ciertas partes del campo visual que formardn una vez reunidas -
.una figura con sentido, contrastando con las otras partes que no son -

significativas.

Por otro lado es importante ya que de 1a percepcidn de la figura_
y el fondo, se dériva la percepcifn de 1a posicion de los objetos en el
espacio y las relaciones espaciales que guardan los objetos entre ellos

y con respecto al observador.

La percepcidn de la posicibn en e} espacio y la de las relaciones
espaciales, es importante para la coordinacibn de los movimientos finos
del cuerpo, asf como para saber donde estd el lado derecho y el izquier’

do.
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Gracias a a percepcion auditiva y visua) podemos mantener la posj
cién de nuestro cuerpo y mantenernos en equilibrio, dando con ello mayor
estabilidad a nuestras impresiones sobre el espacio y la posicidn de Tos
objetos.

La coordinacidn visomotriz va desarrollandose en el infante desde_
pequefio, asi es capaz de caminar, correr, saltar, patear una pelota, di-

bujar y sus manos poco a poco son dirigidas por la visidn.

En estudios realizados por Frostig, Horne y Miller (1983), se ha en
contrado que la coordinacidn fina y la coordinacidn gruesa, son destre -
2as diferentes e independientes, pero de cualquier forma se aconseja que
se proporcione al nifio actividades que estimulen ambas dreas en forma si

multanea.

Todas las facultades de la percepcidn visual anteriormente mencio-
nadas son bisicas para el aprendizaje escolar y es importante estimular_
al nifio en éstas dreas durante la etapa preescolar preferentemente, ya -
que de ésta manera al entrar a la primaria tendrd herramientas percep -

tuales necesarias para poder continuar la maduracidn de su desarrollo.

2,2 IMPORTANCIA DE LA PERCEPCION Y ESTIMULACION PERCEPTUAL.

Es un hecho que e} nifio necesita una determinada madurez para po-
der aprender las cosas que se le enseflan como lo sostiene Piaget (1963).

E1 explica que el nifio no aprende las cosas de manera verbal, repitien-
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dotas muchas veces para que se te graben, sino que para que un nifio apren
da conceptos es necesario una madurez en su desarrollo mental que le per-
mita darse cuenta de las cosas. Su percepcidn y coordimacidn le ayudan a

razonar y mejorar su 16gica. (Piaget 1963, en Torres 1985},

Montessori {1982} y otros educadores han basado sus métodos de edu -
cacion en la calidad de la experiencia que obtenga el nifio al ponerlo en
contacto directo con los elementos de su ambiente, como el color, forma -
tamafio y textura., No sdlo para poder ayudar a madurar su percepcidn sino_

como primer paso para el entrenamiento de sus funciones cognoscitivas.

Frostig y Maslow (1963) dicen que es necesario educar la percepcidn_
del nifio, ya que la madurez en la percepcibn y la coordinacion visomotriz

es necesaria para el desarrollo de una vida integra y satisfactoria.

Una persona con deficiencias en sus habilidades visoperceptuales se
verd privada de entender muchas cosas del mundo que le rodea, Por ello es
necesario a temprana edad entrenar al niflo en el conocimiento de las co-
sas y facilitar el desarrollo de sus habilidades perceptuales haciendolo

conciente de 1o que percibe,
Por otro lado 1a estimulacidn perceptual es la base del desarrollo_
_integral del nifio, ya que a través de las sensopercepciones el pequefio -~

descubre €] mundo que le rodea.

Asf mismo Ta estimulacidn perceptual consitituye un valioso auxi -
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Har para incrementar e} funcionamiento de 1a actividad nerviosa superior
¥a que Ja percepcidn no es una mera recepcion, como ya se dtjo, sino una_

operacidn esencialmente activa que a la vez sintetiza y analiza.

Es por todo esto que se considerd importante la creacidn de un pro -

grama de estimulacidn percepto - visua) en un grupo de preescolares.

A continuacion se mencionard de una manera general en que consiste_
ol programa de entrenamiento perceptual propuesto por Frostig, del cual -
se tomaran algunos ejercicios para la elaboracidn del programa de estimu-
lacidn perceptual que se aplicd en esta investigacion. Posteriormente se_
detallardn las actividades que se eligieron en Ja formulacidn de dicho -

programa.

3. PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE LA PERCEPCION VISUAL PROPUESTO -
POR MARIAHNE FROSTIG.

ET1 programa para e} desarrollo de la percepcifn visual de figuras y
formas, propuesto por la Dra. Frostig, puede usarse con preescolares, en_
el comienzo escolar y con nifios que tienen deficiencias percepiuales. Asi

puds puede utilizarse con fines preventivos o correctivos.

E1 programa estd concentrado en cinco facultades de la percepcidn -
visual que tienen mayor importancia para la capacidad de aprendizaje del_

nifo;
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1. COORDINACION VISOMOTORA: Es la habilidad para coordinar la vi -
s16n con los movimientos del cuerpo o de sus partes. La ejecucidn unifor
me de la accidn en cadena depende de Ja adecuada coordinacin visomoto ~

ra.

2. FIGURA - FONDO: La figura es aquélla parte del campo de percep--
cidn en que estd concentrada nuestra atencidn, cuando cambiamos dicha -
atencidn a cualquier otra cosa, lo que antes era la figura, ahora es el_

fondo.

3. CONSTANCIA DE LA FORMA: Supone que a pesar de 1a variahilfdad de
la imigen de un objeto sobre la retina del ojo, éste objeto se sigue per
cibiendo con las propiedades invariables que posee como son la forma; po

sicidn y tamafios especificos.

4, POSICION EN EL ESPACIO: Es la relacidn en el espacio de un obje-

to respecto a un observador,

5. RELACIONES ESPACIALES: Es la habilidad de un observador para =«
percibir la posicién de dos o mis objetos en relacidn a s mismos'y res-

pecto los unos de los otros.

E1 programa estd dividido en tres niveles:
1. Nivel elemental
2, Nivel intermedio
3. Nivel adelantado
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EY nivel se elige de acuerdo a las necesidades de Yos nifios a los_

que sea dirigide el programa,

Cada nivel consta de 1dminas que van a estimular a) nifio en las -
cinco facultades de la percepcion visua) de las que ya se hablg anterior

mente.,

En el programa para el entrenamiento de la pereepcidn visual ela -
borado por Frostig, Horne y Miller {1983}, aparecen las instrucciones =

por nivel, explicande el empleo de cada Vimina,

3.1 PROGRAMA PREPARATORIOQ,

ta capacidad de percibir correctamente los simbolos y las figuras
que se presentan en un planp bidimensional, es decir sobre papel, se de-
sarrolla en los nifios despuls de que aprenden a reconocer los objetos y

sus relaciones tridimensionales, {Frostig, Horne y Miller 1983},

Por ello es necesario que se aplique conjuntamente con Yas ldminas
actividades que estimulen al nifo. Las actividades que Frostig propone -
estimulan al nifo en Imdgen, concepto y esquema corporal, reconocimiento
de figuras, ejercicios de lateralidad y direccionalidad, ademis de jue -
gos y ejerciclos que concentren la atencidn sobre diferentes atributos -

del movimiento.

Ademis de este tipo de actividades tambi&n sugiere que se reali -
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cen actividades que estimulen 1a coordinacion visomotriz, Ta percepcidn_
de la figura - fondo, la constancia de la forma, posicidn en el espacio_

y relaciones espaciales, ademis de los ejercicios de las-laminas.

J.1.1 ESTIMULACION DE LA IMAGEN, CONCEPTO Y ESQUEMA CORPORAL .

Es importante que el nifio tenga un adecuado conogimiento de su cuer
po, el cual consta de 3 elementos:

1) Imigen corporal

2) Concepto corporal

3) Esquema corporal

Al estar cualquiera de estos tres elementos alterados, tambidn To_
estard la capacidad del nifio para coordinar el ojo con la manc, de per-

cibir 1a posicidn en el espacic y las relaciones espacfales.

1} IMAGEN CORPORAL. La imdgen corporal de una persona es la expe-

riencia subjet{va de su propio cuarpo y su sensacifn con respecto a él.

La imdgen corporal surge de las sensaciones internas y externas y
tamhtén de la 1mpren516_n que el nifio tenga de sf mismo, por ejemplot si
sus movimientos son rdpidos o no, Esto depende de sus experiencias con_
los demds, del rechazo o la aceptacidn que se les tenga. {Frostig, -

* Horne y Miller, 1983)

Es tmportante que la ensenanza de la 1m§gen corporal se haga lo -
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més temprano posible, el primer paso para jograr una buena imigen corpo-
ral es estimular al nific para que se sienta bien consigo mismo como per~
sona. Es posible ayudarlo por medio de ejercicios especificos que le --
permitan tomar conciencia de los limites de su cuerpo como de las sensa-
ciones nacidas en su interior, por ejemplo las que se refieren a la res-
piracion y a los cambios del tono muscular durante el -movimiento. (Fros

tig, Horne y Miller 1983 p. 22)

2) CONCEPTO CORPORAL. E1 concepto corporal de una persona es el =
conocimiento intelectual que tiene de su cuerpo. Su desarrollo es poste-
rior al de 12 imigen corporal y se adquiere por médio del aprendizaje -
conciente, por ejemplo cuando el nifio descubre que tiene dos brazos, dos
piernas, que 1a narfz estd en el centro de la cara. También el conocer -

Yas funciones de las partes del cuerpe forma parte del concepto corporal.

3) ESQUEMA CORPORAL. E1 esquema corporal se da de manera inconscien
te y cambia de un momento a otro. Regula la posicidn de los mdsculos y -
las partes del cuerpo en relacifn la una con las otras en cualquier momen-
to y varia segdn 1a posicidn del cuerpo. E1 équilibrio depende del esque
ma corpordl, ya que sin &1 no se podrfa caminar, ni realizar algin movi -

miento sin caer,

A) estar alterado el esquema corporal se tendrin tambidn dificulta
des para ejecutar los movimientos coordinados y para mantener el equili-

brio.
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3.1.2 ESTIMULACION DE LA COORDINACION YISOMQTRIZ.

De acuerdo con 1as observaclones realizadas por Frostig, Horne y -
Willer (1983), y estudios realizados por Guilford 1a coordinacién visomg
triz general y 1a muscular fina, son destrezas diferentes. A pesar de -

elle recomiendan que se ensefien en forma simultanea.

Es importante estimular dentro de ésta drea el movimiento de los -
ojos ya que se consigue una mayor uniformidad de movimientos oculares, -

lo cual es importante para una coordinacibn visomotriz adecuada.

3.1.3 ESTIMULACION DE FIGURA - FONDO.

La enseflanza de la figura y €] fondo mejora 13 facultad de desviar
Ta atencidn adecuadamente, concentrarse en los estimulos que correspon -
den e ignorar los extrafos, seleccionando convenientémente y mostrando -

una conducta mds organizada.

3.1,4 ESTIMULACTON DE CONSTANCIA DE LA FORMA,

Las actividades de constancla perceptual ayuddan a los nifios a dis
criminar e] tamafio, 1a forma y el color, tamb1é_n a reconocer objetos tri

. dimensionales dibujados en un plano bidimensional y viseversa.

€1 desarrollo de la constancia perceptual depende del aprendizaje.

La experiencia {indica que la capacidad para percibir la constancia pue -
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de adquirirse por medio de la ensefianza, y que @&sta tendrd en un prin-
cipio 1a forma de adquirir familiaridad con formas simples de diversos -

tamafios.

Para el desarrollo de ésta drea es importante que los nifios mani -
pulen los objetos y materiales adaptindolos entre si, separdndolos y -
creando e.structuras con bloques de diferentes formas y tamafos. La per -
cepcidn de formas bidimensionales. Se puede lograr esta transferencia -
haciendo que los nifies delinien objetos y plantillas para el trazado de_
figuras simples como circulos, cuadrados y rectingulos (Frostig, Hoine y

Miller, 1983),

3.1.5 ESTIMULACION DE POSICION EN EL ESPACIO,

Los ejercicios para el desarrollo de 1a imigen, del concepto y el
esquema corporal, contribuyen al desarrolio de la percepcitn de la posi-

cidn en el espacio y las relaciones espaciales.

Es importante que se realicen ejercicios en los que intervenga -

el reconocimiento de la posicidn del cuerpe en relacidn con los objetos.

Para que los nifios puedan percibir correctamente la posicidn en el
espacio y las relaciones espaciales, es necesario establecer la orienta-
cién de derecha a izquierda, por lo que se recomienda fomentar ejercicios

que imptiquen este punto.
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3.1,6 ESTIMULACION DE RELACIONES ESPACIALES.

La ensefianza de Ya percepcidn de las relaciones espaciales debe co-
menzar con el uso de objetos tridimensionales, incluyendo el propio cuer
po del nifio. Tanto en Ja escuela como en el hogar puede ayudarsele a que_
realice modelos senéillos, construya objetos pequefios de madera u otros -

materfales y hagan construcciones siguiendo .un modelo.

3.2 SUGERENCIAS PARA LA APLICACION DEL PROGRAMA .

1, INDIVIDUALIZACION DE LA ENSERANZA: Frostig sugiere que cuanto =
mds individualizada sea 1a forma de aplicar el programa, mis efectiva se-

rd su ayuda y se obtendrin mejores resultados.

Puede aplicarse a un grupo de niflos en la ensefianza visual preventi

va, ayudande en forma individual a los que parecen tener problemas.

2, PRESENTACION INFORMAL: Cuando el programa se utiliza con nifios -
pequefios es importante tener en cuenta que aunque el material se haya pre
parado en forma estructurada, el maestro debe ser flexible y tomar en -

cuenta las necesidades de los niiios.

3, EVITAR EL FRACASO: Frostig considera que da mejores resultados -
"ensefiar a los nifios a no cometer errores, que corregirlos una vez que -

los han cometido.

Por 110 sugiere que al emplear Tas liminas, se proporcione también
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una cublerta de plastico que se coloca sobre la 1dmina para que de &sta_
manera puedan corregir algin posible error al resolver la lémina, Una -
ver que se ha resuelto en forma correcta sobre la cubierta de plistico -

entonces podrd hacerlo sobre 1a ldmina, evitando asi el error.

4, COMO HACER LAS CORRECCIONES: Es importante que cuando el nifio -
comete algin error, se le rectifique de manera inmediata, ya2 que de no -

ser as?, el nifio aprende involuntariamente sus errores.

A continuacifn se detallan las actividades del programa de percep-

cidn visual elaborado y aplicado en este estudio.

4, PROGRAMA PARA LA ESTIMULACION PERCEPTUAL.

ACTIVIDADES:

En las actividades que a continuacidn se presentan se estimula 'Ia_

atencfﬁ_n y agudeza visual, ast oomo 1a discriminacibn de Ta forma,

RECORTAR FLECOS, LINEAS RECTAS, CURVAS Y FIGURAS DELINEADAS.

Con esta actividad se estimula la capacidad para coordinar los mo
vimientos finos de 1a mano con los ojps (C.V.M}; la facultad para concen
trarse en el estimulo visual relevante para el nifio en ese momento, que_
en esta actividad son las 1fneas rectas y curvas asf como las figuras de

Tineadas, (F.F.)



4,

ENSARTAR CUENTAS DE DIVERSAS FORMAS Y COLORES,

Primero se les pidid a los nifios que ensartaran las cuentas como_
quisieran y formaran un collar. Posterjormente se les pidié que ensarta
ran las cuentas de un mismo color, por ejemplo todas las rojas, luego -
todas las azules y asi sucesivamente. Despuds se les pidid que ensarta-
ran las cuentas segin su forma, por ejemplo todas las cvadradas, luego_
todas las redondas, etc. Por G1timo se les dieron instrucciones combina
nadas como "ensarten tedas las cuentas que.sean rojas y redondas, ahora

las azules cuadradas", ete.

Al realizar esta actividad se estd estimulando la capacidad de -
coordinar los movimientos finos de 1a manc con les ojos {C.V.M}, Tam -
bién se estd estimulando la habilidad para discriminar Ta cualidad inal
terable de los objetos, dependiendo de su forma y color {C.F), De 1a -
misma manera también se estimula la habtlidad para percibir la posicién

de dos o mis objetos en relacibn a s1 mismos y entre ellos (R.E}.

COLOREAR DIBUJOS,

Esta actividad tan comunmente utilizada durante los afios preesco -
lares estimula, no solo la coordfnacidn de los movimientos finos de la -
mano con Jos ojos {C.V.M,}, sino también la capacidad para discriminar -

" el estimulo visual relevante, que en §sta actividad son las figuras que

se les indica a Tos nifios que {luminen (F.F).
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PEGAR EN HOJAS RECORTES DE REVISTAS, HECHOS POR ELLOS.

Esta actividad estimula a los nifios en Ja habilidad para percibir -
la posicidn de 1os objetos en relacidn a sf mismos y entre ellos (R.E.),
asi como también estimula Ja habilidad para discriminar el estimulo vi -
sual relevante, que en &sta actividad es la figura que recorten y peguen

(F.F},

Por otro lado esta actividad también estimula la coordinacibn de -

los movimfentos finos de 1a mano con los ojos (C.V.M.).

REALIZAR DIVERSOS TRABAJOS MANUALES QUE INCLUYEN EL RECORTADO Y PEGADO,

Los trabajos realizados fueron Tos siguientes:

BORREGO

Se les repartid a los nifios hojas blancas que contenfan el cont;)r-
no dibujado de un borrego, ademds de un pedazo de algodin, una tira de -
papel lustre verde, tijeras, brocha y pegamento, Se les pidid que corta-
ran con sus dedos el algodén y lo pegaran en pedacitos dentro del contor
no del borrego, también se les pidi6 que recortaran el papel lustre para

pegarlo como pasto.

Con esta actividad se estimula a los nifios en 1o que se refiere a
1a coordinacidn de Tos movimientos finos de la mano con los ojos (C.V.M)

ademds de la habilidad para discriminar el estimulo visual relevante, --
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que en esta actividad es el borrego {F.F.).

As{ también en esta actividad se estimula al nifio a percibir el es

pacio de una manera bidimensional. (P.E.)

PATO

Se les repartid a Tos niflos hojas blancas con el contorno de un pa
to dibujado, plumas amarillas y un pedazo de pape! lustre anaranjado con
el pico y las patas del pato delineadas, adémis de tijeras, pegamento y_
brocha. Posteriommente se les pidi8 que pegaran las plumas en el cuerpo
del pato y recortaran el pico y las patas pegandolo en el lugar corres -

pondiente.

Con esta actividad se estimulan las mismas habilidades visopercep-

tuales del ejercicio:anterior.

COSTALES

Se les repart{d una hoja blanca con un costal dibujade, unos granos
de arroz,. pegamento y brocha, Se les p1dié que pegaran en el costal los =
granos de arroz de tal manera que no quedara ningun espacis blanco den-

tro del costal,

En otra sesifn se realizd el mismo ejercicio pero ahora con granos

de lenteja,

Estas actividades estimulan las mismas habilidades visoperceptuales
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que los dos ejercicios anteriores.

MANZANA

Se Jes repartid pedacitos de papel celofdn rojo, una hoja blanca -
con el contorno dibujade de una manzana con su hoja en la parte superior,
papel lustre verde, tijeras, pegamento y brocha. Se Tes pidié que con los
pedacitos de papel celofdn rojo hicieran "moRitos" y posteriomente Tos_
pegaran dentro de Ta manzana. También se les pidi6 que recortaran el pa-
pel lustre verde para pegarlo en ¢) lugar que corresponde a la hoja de la

manzana.
Esta actividad estimula las mismas habilidades visoperceptuales que

los ejercicios anterfores,

PERA

Se siguid el mismo procedimiento que el ejercicio anterior, pero en
lugar de papel lustre rojo, se les reparti‘bl circulos de papel lustre ver-

de y se les pidi8 que los pegaran dentro del contorno de Ta pera.

Se estimula con esta actividad las mismas habilidades visoperceptua
les ya cltadas,
PAYASO

Se les repartieron tridngulos, rectingulos y cuadrados de distintos
colores y tamafios, hechos de papel lustre, ademds de una hoja blanca, pe-

gamento y brocha. Se les mostrd un modelo con un payase formado con figu-
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ras iguales a las que se les entregaron. Se les pidid que con las figuras

que se les repartieron formaran un payaso igual al de la muestra.

Con ésta actividad se estimulg, la coordinacién de los movimientos
finos de las manos con los ojos (C.V.M.), as? como también 1a habilidad_
para discriminar 1a cualidad inalterable de los objetos de acuerdo a su_
forma, color, tamafio y posicibn (C.F.}; as? mismo también se estimula la
habilidad para percibir ‘1a posicifin de dos o mds objetos en relacién a -

sT mismos y entre ellos {(R.E.}.

BARCO

Se repartid a los nifios tiras de papel de colores, una hoja blan -
ca, pegamento y brocha, Se les mostr6 el modelo de un barco formado por_
tiras de papel iguales a las que se les repartieron. Se les pidi6 que pe
garan las tiras en su hoja de ta) manera que formaran un barco como el -

del modelo que se les mostrf, .

Con esta actividad se estimula tanto la habilidad para percibir la
posici@n de dos o mds objetos en relacif_in a s! mismos y entre ellos (R.E)
la hahilidad para coordinar 1os movimientos finos del ojo con las manos
(C.V.M), ¥ la habilidad para discriminar 1a cualidad inalterable de Tos_

objetos de acuerdo a su forma, color y tamafio (C.F.).

DARLES PLASTILINA PARA QUE FORMEN FIGURAS,

)

Con esta actividad basicamente se esti estimulando al nifio en l1a -

-y
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coordinacidn de los movimientos finas de los ojos con la mang (C.V.M.)
FORMAR TORRES CON CUBGS DE MADERA O PLASTICO.

Esta actividad va a servir para estimular tanto la coordinacién_
de los movimientes finos de Ta mano con los ojos {C.V.M.}, como también
para-estimular la habiltdad para percibir la posicidn de dos o mis obje

tos en relacidn a s mismos y entre ellos (R.E.)

REGAR PLANTAS Y MACETAS EN EL JARDIN

Con esta actividad se estimula ademds de Ya coordinacién de los =~
movimientos finos de 1a mano con Tos ojos (C.V.M.), 1a habilidad para =~
percibir 1a posicion de dos o m&_s objetos en relaciGn consigo mismos y
respecta 1os unos de Tos otros (R.E,}. Por otro lado también estimula -

la habilidad para discriminar el estimuloe visual relevante (F.F.)

PINTAR EN CABALLETES CON PINTURAS DE AGUA Y PINCELES SOBRE CARTULINA.
Esta actividad estimula la coordinacitn de los movimientos finos_

de 1a mano con tos ojos {C.V.M.)

ARMAR ROMPECABEZAS

Esta actividad estimula la capacidad de un observador para perci-
61r 1a posictfn de dos o mds objetos en relacidn consigo mismos y respec

to 10s unos de Tos otros (R,E.)
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Asf mismo estimula Ja coordinacin de los movimientos finos de la_

mano con Tos ojos (C.V.M.) y el andlisis y sintésis visuval,

El rompecabezas de formas geométricas estimula ademds en el recong
cimiento de figuras geométricas, Jo cual interviene tantc en la habilidad
para discriminar el estimulo visua) relevante (F.F.), como en la capaci
dad para discriminar la cualidad inalterable de los objetos independien-

temente de su forma, color y tamafio {C.F.)

CANCIONES PARA LA COORDINACION MOTORA FINA

Estas canciones fueron seleccionadas del Yibro de Francisco Aquino
(1981) y estimulan basicamente 1a coordinacidn de los movimientos finos_

de Tas manos con los ojos (C.V.M).

REALIZAR COMPETENCIAS DE ABOTONARSE Y DESABOTONARSE EL SUETER Y LOS ZAPA
108

Ademds de estimular la coordinacidn de 1os movimientos finos de la
mano coh 1os ojos (C.Y.M.), también estimula 12 habilidad para discrimi-

nar el estimulo visua) relevante (F,F,}

REALIZAR COMPETENCIAS DE VERTER LIQUIDOS DE UN RECIPIENTE DE PLASTICO A
QTRO,

En esta actividad se estimula al nifio en la habilidad para discri-
minar el estimulo visual retevante (F.F.), asf como también la habilidad

para percibir 1a posicidn de dos o mis objetos en relacifn a si mismos y
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entre ellos (R.E.) y Ya habilidad para coordinar Jos movimientos finos de

1a mano con los ojos. (C.V.M.)

Con esta actividad también se comienza a desarroilar el concepto de

volumen, aunque no estd probado del todo.

REALIZAR COMPETENCIAS DE ENSARTAR ARDS A UN PALO COLOCADO EN FORMA VERTI-
CAL A 50 CMS. DEL LUGAR DEL TIRO. ALEJARLO GRADUALMENTE,

Ademds de estimular 1a coordinacién de los movimientos finos de la
mano con los ojos {C.V.M.}, también estimula la habilidad para percibir -
1a posicidn de dos o mds objetes en relacién a si mismos y entre ellos --
(R.E.).

Tanbién estimula la percepcidn de 1a profundidad,

MOVIMIENTOS OCULARES

Hacer que los nifios rﬁantengan 1a cabeza erguida e 1nm§vﬂ. Pararse_
delante de ellos a un rﬁetro y medio de distancia aproximadamente, mover -
una pelota u objeto grande de izquierda a derecha en relacién con su vi -
sidn. Los nifios tratardn de fijar su vista en el objeto a medida que éste

se mueva sin girar la cabeza,

Sostener un objeto inmdvil delante de los nifos. Estos deben tratar
de enfocar su vista sobre 81 mientras mueven 1a cabeza de un lado a otro.
Cuando consigan hacerlo satisfactoriamente deberan mover la cabeza hacia_

arriba y hacia abajo. Repetir el efercicio manteniendo el objeto a dife -
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'entes alturas, dngulos y distancias.

Estos dos ejercicios de movimfentos oculares son sugeridos por la
ra. Frostig en su programa preparatorio de entrenamiento y ademis de -
que son una actividad que interviene en el desarrollo de la cordina -
cidn visomotriz como"Frostig. Horne y Miller {1983) lo sedalan, también
eytos ejercicios estimulan la capacidad para discriminar el estimulo vi
syal relevante, que en estas actividades son los objetos que se les in-

dica a los nifios seguir con los ojos {F.F,).

DISCRIMINACION DE FIGURAS

1) Pedir a los nifios que busquen un botdn cuadrado en una caja de
botones redondos. £] ejercicio puede hacerse por equipos, a cada equipo
se |le reparte una caja con botones, animando a los nifies dicienddies -

que| se quiere saber cual es el equipo mas ripido.

Este mismo ejercicio se repitid pidiendoles que buscaran:

a) un tridngulo amarillo en una caja que contenia diversas formas
geométricas de colores hechas de cartén..

b) un rectdngulo verde, dentro de Ta misma caja.

¢} un ovalo negro, dentro de 12 misma caja

d} un cuadrado rosa dentro de la misma caja

e) un circulo blanco dentro de 1a misma caja

2) Proporcionar a los nifios objetos de diferentes colores, asi -

como |cuentas de diversas formas geomdtricas y colores. Pedir a los nifios
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que agrupen primero todas las que sean del mismo color y despuds las que

tienen 1a misma forma,

3) Entregar a cada nific 3 figuras geométricas igudles y una dife -
rente, pedirles que agrupen las que son guales ya sea por su forma, co-

lor o tamafio, Hacer lo mismo con:

a) fichas de distintos colores
b) cubos de distintos colores

c) botones de diversas formas, tamafios y colores

4) Se colocaron en el saldn 1iminas con las siguientes figuras geo
métricas: circulo, ovalo, cuadrado, rectingulo, rombo, tridngulo y estre
11a, Cada figura era de color diferente. Se les preguntd a los nifies en_
forma alterna los nombres y el color de las figuras que se colocaron. La

presentacidn de las liminas se hizo en diferente posicidn.

5) Se les repartid a los nifios 7 figuras geométricas (circulo, ova
o, rectdngulo, cuadrado, triangulo, rombo y estrella) hechas de cartén_
de diversos colores. Se les pidid que mostraran la figura iqual a la -

grande que se les estaba mostrando,

6) Contar a Tos niflos cuentos, ensefiandoles 1§m1nas que Tos 1lus -
tren, Una vez que se termind de contar el cuento, se les pidid que obser
varan las ¥aminas e identificaran los objetos que tuvieran la forma y el
color que se les indicaba. Por ejemplo "idonde ves algo redondo?", don=

de ves algo redondo y ademds azul?",
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Con estas actividades se estd estimulando 1a facultad para concen -
trarse en el estimulo visual relevante para el nifio en ese momento, que -
en ésta actividad son las figuras que se les van pidiendo que seleccione_
(F.F.)

Ademds se estd estimulando la facultad para discriminar la cualidad
inalterable de los objetos independientemente de su forma, color y tamaflo

(C.F.)

JUEGD OE "BUSQUEN A MI HI1J0".

La maestra desempefiard el papel de la madre y uno de los hijos se--
rd el policfa. La madre explica al policia que su hijo se extravid y le -
pide que la ayude a buscarlo, Describird al nific o nifia, diciendd el tipo
y color de ropa que usa, asi como otros detalles. E1 policia debe encon-
trar al nifio que se adapte a la descripcidn de la madre. Después otros ni

fios juegan el papel de la madre y el policia.

Este juego es citado por Frostig (1983), en sy programa preparato -
rie y estimula basicamente la capacidad del nific para discriminar el esti

mulo visual relevante (F.F.}, ast como el andlisis y sTntesis visual,

ELIMINAR FIGURAS

Una vez que Tos nifios se han familiarizado con Jas figuras que se co
locaron en el saldn, se quita alguna, (sin que ellos sa den cuenta) y pog

terigrmente se les pregunta, cual es la figura que falta, E1 ejercicio se
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hizo quitando todas las figuras en forma gradual,

Esta actividad estimula basicamente la memoria visual,

SEGUIR INSTRUCCIONES

Pedir a un niflo que pase a) frente, se le dice que se le va a pedir
que realice una serie de instrucciones,. que debe estar muy atento para -~
que las realice correctamente. Se dan instrucciones como "traeme un obje-

to que este dentro del saldn cuya forma sea un ovalo de color verde".

Con esta actividad se esta estimulando 12 habilidad para disceimi -
nar e) estimulo visual relevante (F,F,}, as{ como también la habilidad pa
ra discriminar 12 cualidad fnalterable de 1os objetos dependiendo de su -

forma, color y tamafe {C.F.)

En esta actividad también se esta estimulando el andlisis y sinte -

sis visual,

JUEGO "ESTOY PENSANDD EN,.,."

Se explica al nifio que 1a maestra va a pensar en algﬁn objeto que -
este dentro del saldn de clases y que e}los deberdn adivinar en que esti_
pensando, para Yo cual hardn preguntas que les puedan dar pistas como por

ejemplo: "les redondo?" "les negro?", etc.

Esta actividad estimula el andlisis y sintésis visual, asf como 1la
capacidad para discriminar el estfmulo visual relevante (F.F,) y 1a capa

cidad para discriminar la cualidad inalterable de los objetos dependiendo
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de su forma, color y tamafio (C.F.}

JUEGO DE "MEMORIA"

Hacer tarjetas de cartdn y pegarles dos figuras geométricas sobrepues
tas, hechas de papel lustre, hacer varias combinaciones, Mostrar al niflo_
tas combinaciones que hay. Posteriormente decirles que se jugari "memoria®

con estas tarjetas como se hacé en el juego tradicionalmente.

Con esta actividad se estimula la memoria visual, as! como también 1a

capacidad para discriminar el estimulo visual relevante (F.F.)

JUEGD DE "LINCE"

Et juego consta de un tablero en el que se encuentran figuras de -
Walt Disney colocadas en cuadros, cada cuadro tiene un orificio, Ademis -
contiene tarjetas pequefias del mismo tamafio de los cuadros con las mismas
figuras. También tiene 4 fichas de 4 colores distintos. E1 juego consiste
en repartir tarjetas al azar, Cada nific debe encontrar las figuras que -
le tocaron en el tablero, colocando 1a ficha en el orificio del tablero -
que corresponda a la tarjeta que le toco. E) nifo que coloque primero -

las cuatro fichas en los Tugares correspondientes serd el ganador.

El juego se puede hacer con mis de 4 tarjetas o menos, asi mismo -
-en nimero de nifios que interviene también es varfable. En este caso se -

trabajo con 3 y 4 nifios a la vez.

Esta actividad estimula la capacidad para discriminar el estimulo_
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visual retevante (F.F.}, asi como también ta capacidad para coordinar -

los movimientos finos de 1a mano con los ojos (C.V.M.)

ENCONTRAR OBJETOS ESCONDIDOS

Sacar a algln nifio del saldn, mientras Tos demds le esconden algu-
na cosa que traiga puesto como un zapato o sueter, o bien algin objeto -

del saldn, como por ejemplo el borrador.

Al buscar Tos objetos escondidos, se estd estimulando la capacidad
para discriminar el estimulo visual relevante, que en este caso es el ob

Jeto escondido, (F.F,)

ENCONTRAR ERRORES .

Mostrar a los nifios IE_minas con jlustraciones en las que haya e -

rrores, un perro con una corbata, un zapato sobre una mesa, etc.

Al 1gual que en la actividad anterior se esta estimulando la capaci-
dad para discriminar el estimulo visual pelevante {F.F.), as{ como también
la capactdad para percibir 1a relacifn en e) espacio de un objeto respec

to a un observador (P,E,)

TRAZO DE FIGURAS GEQMETRICAS CON PLANTILLAS

Presentar a los nifios plantillas para el trazo de figuras simples:
circulos, cuadrados, recténgulos, para que los delinien en diferentes po
siciones y posterjormente los 1luminen,

preguntarles los nombres de cada figura.
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Con esta actividad se estd estimulando 1a coordinacién de los movi
mientos finos de las manos con los ojos (C.V.M), ademds de 1a capacidad_
para discriminar 1a cualidad inalterable de los objetos independientemen

te de su forma, color o tamafio (C.F.)

MOSTRAR UN MISMO OBJETO EN TRES TAMAROS

Mostrar a los nifios objetos de tamafos muy diferentes (chico, me -
diano y grande) y pedirles que fndiquen cual es el mis grande, cual el -
mis chico y cual el intermedio. ESte ejercicio se puede hacer con pelo -

tas de tres tamafios diferentes, as! como también con monedas.

Esta actividad estimula al nifio en la percepcibn de la constancia_
del tamafo, la cual {nterviene en 1a habilidad para discriminar la cua -

1idad inalterable de los objetos independientemente de su tamafio {C.F,)

DISCRIMINACION DE FIGURAS GEOMETRICAS SIMILARES

Mostrar al nifio 14minas del ovalo y el circulo, pedirles que sefia-
len el ovalo y ppsteriormente el circulo y viceversa, Posteriormente -

mostrar las ldminas de cuadrado y rectingulo haciendo 1o mismo,

Una vez gue han logrado diferenciar el circulo del ovalo y el cua -
drado del rectdngulo; se les repartid una hoja que contenia delineados -
- ovales y circulos en diferentes posiciones. Se les pidi6 que delinearan_

todos 1os circulos de color rojo y los ovales de amarillo.

Se repiti6 el ejercicio pero ahora con cuadrados y rectingulos.
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Estas actividades ayudan al nifio a discriminar las figuras geométri
cas sim{lares, estimulando de esta manera la habilidad para discriminar -
el estimylo visual relevante (F,F,), asT como también la habilidad para -
discriminar 1a cualidad inalterable de los objetos de acuerdo a su forma_
(¢.F.).

Al mismo tiempo estas actividades estimulan la coordinacidn de los_

movimientos finos de la mano con los ojos {C.V.M)

DISCRIMINACION DE FORMAS ¥ TAMAROS.

Entregar a cada nifio un objeto, como un palito, pelota, corcholata,
etc. Colocar objetos de la misma forma pero.de diferentes tamafios a dife-
rentes distancias de los niflos, Algunos objetos deberdn ser mds grandes_
otros mis pequefios y otros iguales los que los nifios tienen. Se le pidid_
a cada niflo que indicara 1os objetos que eran del mismo tamafio que el que
ellos tenfan, Una vez que 10 encontraba, se le pedi_a que o colocara al -

lado del objeto que tenia para ver s3 su eleccidn era correcta.

Esta actividad estimula al nifio en 1o que se refiere a su habilidad
para agrupar objetos iguales, asf como en su habilidad para discriminar -
el estimulo visual relevante (F.F,), asl como también para discriminar la
cualidad inalterable de los objetos de acuerdo a su forma, tamafio y color

(C.F.)

JUEGO DE DOMING

Se jugd con dominos de diferentes formas y figuras: figuras geomé < '
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tricas, frutas y animales de madera,

Esta actividad estimula al nifio principalmente en lo que se refiere
a 1a habil{dad para discriminar 1a cualidad inalterable de los objetos de
pendiendo de su forma, color y tamafio (C.F.), asi como también la habili-

dad para discriminar el estimulo visual relevante (F.F.).

JUEGO "DESTREZA"

Consiste en un tablero con ﬁn reloj y orificios que corresponden a
diversas formas. Se da cuerda al reloj y el nifio dispone de un minuto pa-
ra colocar las formas correspondientes en los orificios del tablero. Al -

témine del minuto el tablero salta y las piezas vuelven a desacomodarse,
E? objetivo es que al témino del minuto el nifio haya colocado to -
das las piezas en Tos lugares que corresponden,

. Este juego basicamente estimula la capacidad para discriminar la -
cualidad inalterable de Tos objetos, dependiendo de su forma, color y -
tamafo (C.F.), asj como la habilidad para discriminar el est!mulo visual
relevante {F.F.}

También se estimula 1a capacidad para coordinar los movimientos fi-

nos de l1a mano con los ojos, {C.V.M,).

CARRERA DE DBSTACULOS

Realizar una carrera de-obtfculos en Ta que los nifios tengan que -
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deslizarse por debajo de 1a mesa, caminar en tornoc de una silla, pararse

dentro de una caja de cartdn, saltar dentro y fuera de un circulo etc,

En esta actividad interviene el reconocimiento de la posicidn de -

su cuerpo en relacién a otros objetos, {P.E.,).

ENSERARLES LAS POSICIONES: ARRIBA, ABAJO, DENTRO, ETC.

Ensefiarles las posiciones: arriba, abajo, dentro, fuera, atras, de
lante. E1 efercicio se hizo con una caja y un titere haciendolo a manera
de cuento. Después se les hizo preguntas sobre 1a posicién en la que se_

colocd al titere,

Esta actividad estimula la capacidad para percibir 1a posicin en

e] espacio de un objeto respecto a un observador (P.E.).
1ZQUIERDA - DERECHA

1) Mostrarles un dibujo con una mano, preguntarles que mano es, la
{zquierda o la derecha. Si algiin nifio no contesta correctamente pedirie_
que ponga la mano que se paresca al dibujo. Cuidar que coloquen la mano_

con la palma hacia abajo, de acuerdo con el dibujo,

2) Pedir a Tos nifios que se pongan de pfe y darles instrucciones -

* como: "levanten su brazo derecho", "seflalen su oreja {zquierda", etc.

3) Pedir a algin nifio que sefiale en &l esquema corporal de un nifio

Sy
o figura humana, la mano derecha, el pie izquierdo, etc. Repetir el ejerci
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clo entre los mismos nifos.

4) En un rompecabezas de madera de 50 cms. de altura de partes del
cuerpo, pedirle a algiin nifio que quite 1a pierna derecha, la cabeza y a-

s1 con todas 1as partes.

Posteriormente poner cada parte en su lugar, siguiendo el mismo -

pracedimiento.

§) Indicar diversos objetos del saldn de clases ¢ en el patio y pe.

dir a los nifios que digan si ellos estin a su derecha o a su fzquierda.

6) Pedir a dos nifios que se coloquen uno frente al otro y que mue
va por turno diferentes partes del cuerpo, Por ejemplo uno de los nifos_
extiends el brazo derecho hacia Ja derecha o plantard firmemente el ple_
1zquierdo sobre el piso. El otro deberd decir si 1a parte que movié co

reesponde a la derecha o a la izquierda del ejecutante.

7) JUEGO DE "TWISTER", Consiste en una superficie plana de plistico

en la que hay ctrculos de cuatro colores, Consta también de un tablero -
con manecilla, en una esquina superfor tiene pie {zquierdo, en la otra -
pie derecho, en 1a parte inferior tiene de un lado mano derecha y del’ --
otro mano fzquierda. La manecilla se g{ra indicando una posicién que pue
de ser por ejemplo: mano derecha amarilla; entonces los nifios que d@stén_
colocados a los extremos de 1a superficie de pldstico deberdn colocar la

mano derecha en el circulo amarillo y asi sucesivamente se le va dando -
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vuelta a la manecilla del tablero para que indique varias posiciones; se
cambia de jugadores cuando los que estdn jugando caigan o recargen el -

cuerpo sobre el plastico.

Estas actividades estimulan a) nifio en Ta discriminacién del lado_
derecho e izquierdo 1o cual es importante para la capacidad de percibir
la relacidn en el espacio de un objeto con respecto al observador (P.E.)
asi como en la habilidad para percibir 1a posicidn de dos o mis abjetos

en retacidn a s mismos y entre ellos {R.E.).

También 1o ayudan a discriminar los colores y a mantener el equili

brio del cuerpo.

DISERQ CON CUBOS

Con cubos de madera de colores pedir a los nifios que pongan por e-
Jemplo un cubo verde sobre un cubo azul, preguntarles'idende estd el a-

2ul1?", hacer ejercicios similares.

Esta actividad estimula la capacidad del nifio para percibir la re
lacidn en el espacio de un objeto con el observador (P.E,), Ast mismo -
también estimula Ja habilidad para percibir 1a posiciin de dos o mds ob

jetos en relacibn a sT_ mismos y entre ellos (R.E.).
JUEGO CON PIJAS

Presentar a los nifios modetos sencillos que ellos tendrin que repro-
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ducir en el tablero de pijas,

Esta actividad estimula ademds de 1a coordinacidn de los movimien-
tos finos de Ios'ojos con Tas manos {C.V.M.), la habilidad para percibir
12 posicidn de dos o mis objetos en relacién a 5§ mismos y entre ellos -
{R.E.)

FIGURAS DE PAPEL SIMETRICAS

Dar a los niftos figuras de papel que sean simétricas, pedirles que
las recorten y después las doblen por la mitad. Explicarles lo que es -

una figura simétrica..

Esta actividad estimula la coordinacidn de los movimfentos finos -
de as manos con los ojos {€.V.M.)}, ademﬁs de 1a habilidad para percibir
la posicidn de dos o mis objetos en relacitn a s mismos y entre ellos -
(R.E). '

DIBUJAR LINEAS PARALELAS EN EL PISO

Dibujar Yineas paralelas en el pise formando una calle y pedir a
cada uno de los nifios que camine cruzando 1a calle o0 a o largo de la -
misma, a) lado de ella, por el centro o por el borde. Hacer que se pare_
delante, detrds, arriba o abajo de una caja de cartdn grande. Al hacerlo

repetirdn las palabras que designen su posicidn con respecto a la caja,

Esta actividad estimula la habilidad para percibir la posicién de
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dos o mis objetos en relacidn a sf mismos y entre ellos (R.E.), asf como
también para percibir 1a relacién en el espacio de un objeto con respec-

to al observador {P.E.)

Adends de todas Tas actividades antes mencionadas se utilizaron -
Tas 1dminas de percepcifn visual propuesto por Frostig que estimulan los

cinco factores de la percepeitn visual,

5. CONCLUSIONES.

La percepcifn visual juega un papel muy importante principalmente_
en 1os primeros aflos de vida, ya que como se ha explicado, por medio de
ésta se perciben imé_genes visuales que son {tiles para comunicarnos con

el medio circundante.

Asf mismo, 1a percepeién visual también es muy importante para el
desarrollo de) nifio en sus primeros afos escolares, ya que las cinco fa-

cultades de la percepcidn visual, intervienen en actividades académicas.

A medida que se va desarrollando en el {nfante la percepcidn visual

va descubriendo el mundo exterior; cuando su desarrollo percepto visual_
ha madurado y estd Tisto para entrar at Jardfn de nifios, es conveniente_

. estimularlo por medio de actividades que estimulen‘la percepcitn visual_

en sus cinco factores ya descritos.
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Dada 1a importancia de 1a percepc1§n yisual en el desarrollo del -
preescolar, se dec1d1§ crear un programa de estimulaciBn perceptual to -
mando algunos ejercicios del programa de entrenamiento propuesto por --
Frostig, y evaluar de §sta manera os resultados que produce en los ni -

fios a los que se aplicd,



SEBUNDA PARTE - ASPECTO METODOLOGICO




CAPITULO 11

1. PROBLEMA,

Se desea conocey si un programa para estimular Ta percepcidn vi -
sual aplicado durante un curso de verano, incrementa el coeficiante de -
percepcion visual en los nifios a los que se aplicé. Por 1o que se preten

de dar respuesta a 1a siguiente pregunta:

iExiste diferencia en cuanto al coeficiente de percepcidn visual_
medido antes y después de aplicar um programa de estimulacidn perceptual

en un grupo de nifios y nifias entre 4 y 6 afos?

2. QBJETIVO DE LA INVESTIGACION,

E1 objetivo de ésta investigacidn fué crear y aplicar un programa_
de estimulacidn perceptual tomando algunos de Tos efercicios propuestos_

en el programa para el entrenamiento de la percepcidn visual de Marianne
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Frostig; esperando que a través de la estimulacién de la coordinacidn vi_
somotriz, figura-fondo, constancia de la forma, posiciGn en el espacio y
relaciones espaciales aumentaran significativamente Tos puntajes del coe

ficlente de percepcidn, asf como los cinco factores que éste incluye.

3. HIPOTESIS.

hlol No existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuan
to al coeficiente de percepciﬁn visua¥ de la prueba de Frostig, me-
dido antes y después de aplicar el programa de estimulacién percep-

tual,

Ha1 Existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuanto_
al coeficiente de percepcifn visual de la prueba de Frostig, medide

antes y después de aplicar el programa de estimulacidn perceptual,

Ho2 Ho existe diferencia significativa en el grupo experimental en ¢uan
to al subtest de coordinacidn visomotriz de la prueba de fFrostig, -~
medido antes y despuds de aplicar el programa de estimulacidn per -

ceptual.

Haz Existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuanto_
al subtest de coordinacibn visomotriz de la prueba de Frostig, medj

do antes y después de aplicar el programa de estimulac1§n perceptual.

Ho. No existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuap
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to al subtest de figura-fondo de 1a prueba de Frostig, medido antes

y después de aplicar el programa de estimulacidn perceptual,

Existe diferencia significativa en €] grupo experimental en cuanto_
al subtest de figura-fondo de la prueba de Frostig, medido antes y

después de aplicar el programs de estimulacion perceptual.

No existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuan
to al subtest de constancia de la forma de la prueba de Frostig, me

dido antes y después de aplicar el programa de estimulacidn percep-

tual,

Existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuanto_
al subtest de constancia de 1a forma de 12 prueba de Frostig, medi-

do antes y después de aplicar ef programa de estimulacién perceptual,

No existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuan
to al subtest de posicidn en el espacio de la prueba de Frostig, me
dido antes y despuds de aplicar el programa de estimulacidn percep-

tual,
Existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuanto_
al subtest de posicidn en el espacio de Ta prueba de Frostig, medi-

do antes y después de aplicar e) programa de estimulacidn perceptual.

No existe diferencfa significativa en el grupo experimental en cuan
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to al subtest de relaciones espaciales de 1a prueba de Frostig, medi

do antes y después de aplicar el programa de estimulacidn perceptual,

Existe diferencia significativa en el grupo experimental en cuanto -
al subtest de relaciones espaciales de 1a prueba de Frostig, medido_

antes y después de aplicar el programa de estimulacidn perceptual.

No existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al
coeficiente de percepcifn de Ja prueba de Frostig, entre las puntua

ciones del pretest y el postest,

Existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al -
coeficiente de percepcidn de la prueba de Frostig, entre las puntua

ciones del pretest y el postest.

No existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al
subtest de coordinacidn visomotriz de la prueba de Frostig, entre -

Tas puntuaciones del pretest y el postest.

Existe diferencia significativa en el grupo contrel en cuanto al -
subtest de coordinaci6n visomotriz de la prueba de Frostig, entre_

Tas puntuaciones del pretest y el postest,

No existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al
subtest de figura-fondo de 1a prueba de Frostig, entre las puntua -

ciones del pretest y el postest.
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Existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto 2l -
subtest de figura-fondo de la prueba de Frostig, entre las puntua-

ctones del pretest y el postest.

No existe diferencia significativa en ) grupo control en cuante -
al subtest de constancia de Ta forma de 1a prueba de Frostig, en =

tre las puntuaciones del pretest y el postest,

Ex.'[.ste diferencia significativa en el grupo control en cuanto al_
subtest de constancia de la forma de Ta prueba de Frostig, entre -

1as puntuaciones del pretest y el postest.

No existe diferencia siynificativa en el grupo control en cuanto -
al subtest de posicin en el espacio de Ta prueba de Frostig, en -

tre las puntuaciones del pretest y &1 postast.

Existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al -
subtest de posicidn en €1 espacio de 1a prueba de Frostig, entre -

las puntuaciones del pretest y el postest.

No existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto -
al subtest de relaciones espaciales de la prueba de Frostig, entre

las puntuaciones del pretest y el postest.

Existe diferencia significativa en el grupo control en cuanto al -

subtest de relacfones espaciales de la prueba de Frostig, entre --
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las puntuaciones del pretest y el postest,

No ex{ste diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones «
de los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se

refiere al coeficiente de percepcidn,

Existe diferencla significativa en cuanto a las puntuaciones de -
los pretest entre el grupo control y experimental en Jo que se re

fiere al coeficiente de percepcidn,
No existe diferencia s{gnilica@{va en cuanto a las puntuaciones -
de Tos pretest entre el grupo control y experimental.en lo que se

refiere al subtest de coordinacidn visomotriz,

Ex{ste diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de -

"Tos pretest entre el grupo contro) y experimental en 1o que se re

t"'lere al subtest de coordinaci8n visomotriz.

No existe diferencia significativa en cuanto a Jas puntuaciones -
de los pretest entre el grupo control y experimental en 1o que se

refiere al subtest de figura-fondo,

Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de -
Tos pretest entre el grupo control y experimental en To que se re

filere al subtest de figura-fondo.
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No existe diferencia significativa en cuanto a 1as puntuaciomes -
de Tos pretest entre el grupo control y experimental en lo que se

refiere al subtest de constancia de la forma,

Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de -
los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se re

fiere al subtest de constancia de la forma.

No existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones -
de los pretest entre el grupo control y experimental en Jo que se

refiere al subtest de posicién en el espacio.

Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de -
los pretest entre el grupo control y experimental en lo que se re

flere al subtest de posicidn en el espacio.

No existe diferencia significativa en cuanto a las puntuacionas -
de los pretest entre e) grupo control y experimental en lo que se

refiere al subtest de relaciones espaciales.

Existe diferencla significativa en cuanto 2 las puntuaciones de -
los pretest entre el grupo control y experimental en 10 que se re

fiere al subtest de relaciones espaciales.

Ho existe diferencia significativa en cuanto a las puntuacionas de

los postest entre el grupo control y experimental en lo que se re
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fiere al coeficiente de percepcién,

Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de_
los postest entre el grupo control y experimental en lo que se -

refiere al coeficiente de percepcidn.

No existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones_
de los postest entre el grupo control y experimental en 10 que -

se refiere al subtest de coordinacifn visomotriz.

Existe diferencta significativa en cuanto a las puntuaciines de_
los postest entre el grupo control y experimental en lo que se -

refiere al subtest de coordinacidn visomotriz,

No existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones_
de los postest entre el grupo control y experimental en lo que -

se refiere al subtest de figura-fondo.

Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de_
los postest entre el grupo control y experimental en lo que se -

refiere a! subtest de figura-fondo.

No existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones_
de 1os postest entre el grupo control y experimental en To que -

se refiere al subtest de constancia de 1a forma.
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Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de -
los postest entre el grupo control y experimental en lo que se re

fiere al subtest de constancia de 1a forma.

No existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones -
de Tos postest entre el grupo control y experimental en lo que se

refiere al subtest de posicidn en el espaclo.

Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de -
los postest entre el grupo control y experﬁnental en lo que se re

fiere al subtest de posicién en el espacio,

No existe diferencia significativa en cuanto a las puntvaciones -
de los postest entre el grupo control y experimental en lo que se

refiere al subtest de relaciones espaciales.
Existe diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de -

los postest entre el grupe control y experimental en lo que se re

fiere a) subtest de relaciones espaciales.

4, DEFINICION DE VARIABLES.

VARIABLE INDEPENDIENTE: Programa de estimulacidn perceptual. (anexo 1)

VARIABLE DEPENDIENTE: Percepcidn visual formada por cinco factores: «

coordinacidn visomotriz, figura-fondo, constan-
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¢ia de 1a forma, posicidn en el espacio y rela-

ciones espaciales.

"Facultad de reconocer y discriminar 1o0s estf -
mulos visuales y de interpretarlos, asociandolos
con experiencias anteriores, La interpretacidn_
de los estimulos visuales ocurre en el cerebro_
y ne en los ojos". {Frostig, Horne y Miller, --

1983 p. 7}

Es 1a habilidad para coordinar la visidn con los
movimientos finos del cuerpo o de sus partes.-

(Frostig, Horne y Miller, 1983),

Habilidad para discriminar €l estimulo visual -
relevante, Siendo la figura la parte del campo_
perceptual en que estd concentrada la atencidn;
cuando cambiamos dicha atencién a cualquier o -
tra cosa, 1o que era figura, ahora es fondo, -

(Frostig, Horne y Miller 1983}

Habilidad para discriminar 1a cualidad inal terg_
ble de los objetos, independientemente de su -
forma, color y tamaflo especificos. (Frostig, -
Horne y Miller, 1983)



7.

POSICION EN EL “Es Ta relacidn en el espacio de un objeto respec-
ESPACIO: to a un observador". (Frostig, Horne y Miller 1983

p.9)

RELACIONES ESPACIA “Es la habilidad para percibir la posiciénde 2 &
LES: m§s objetos en relaci6n a s{ mismos y entre ellos"

(Frostig, Horne y Miller, 1983, p.9)

§. DISERO DE INVESTIGACION.

Se trata de un disefio experimental {grupo control pretest - pos --

test),

La ventaja de este disefio es que al tener un grupo control, se pue
de ver{ficm: si las diferencias entre el pretest y el postest del grupo_
experimental se deben al tratamien;o ensi,oala maduracic‘gn, oala -
historia de Tos sujetos; es por ello que deben contrastarse las puntua -

ciones del pretest y postest entre ambos grupos,

Por otro lado 1a desventaja del disefio consiste en el hecho de a -
plicar el pretest, ya que esto puede ejercer un efecto sensibilizador so

bre los sujetos.

6. MUESTREQ.

Se trata de un muestrec probabilistico de tipo propositive.
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La muestra estuvo formada por 24 niflos de ambos sexos (12 nifios y

12 niflas), de edad cronolégica entre 4 y 6 afos.

E1 grupo experimental estuvo formado por 12 nifios (6 niRas y 6 ni
fios) inscritos en un curso de verano que se impartid en un jardfn de ni

fios de 1a ciudad de México del 30 de junio al 8 de agosto de 1986.

E1 grupo control estuvo formado por 12 nifios {6 nifias y 6 nifios ).

7. PROCEDIMIENTO,

Tanto el grupo control como el exparimental fueron sometidos a -
dos mediciones; en el grupo experimental se hize una medicidn antes de_

infciar el programa (pretest) y otra al finalizar éste (postest).

En e} grupo control también se hicieron dos mediciones, dejando -
pasar entre una {pretest) y otra (postest) 6 semanas, que fud el tiempo

que durd Ta aplicacién del programs,

Como ya se dijo la duracién de) programa fué de 6 semanas, en las
que se trabajo con los nifios de lumes a viernes durante aproximadamente

wna hora y media diaria en la.aplicacion de dicho programa,

£l programs de estimulacidn perceptual que se disefio y aplicé en
este trabajo, consta de actividades que estimulan los 5 factores de la_

percepeidn ya mencionados.
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Las actividades en su mayoria fueron juegos, ya que el juego es la

forma principal de actividad en la edad preescolar,

Estas actividades fueron seleccionadas e {deadas de acuerdo a los_
factores visuales que estimulan, asi como también de acuerdo a la edad -

de los niflos a Tos que se aplicS el programa, (Ver anexo 1)

Algunas de estas actividades, especificamente las 1&minas fueron -
tomadas de los 3 niveles (elemental, intermedio y avanzado) del progra-

ma de percepcidn de Marianne Frostig,

Para facilitar el trabajo y siguiendo las indicaciones de la Dra .
Frostig de i‘ndividuaHzar la ensefanza, se subdividiG a) grupo en 3 sub-
_grupes de 4 nifios, Cada subgrupo corresponde a cada uno de 1os 3 niveles
del programa de entrenamiento de Ta percepcidn visual propuesto por Fros

tig,

De cada nivel se eligieron 35 l1iminas, que incluyen los 5 factores
de la percepcidn visual ya menciomados, excepto en el nivel elemental, -
en el que no existen 1dminas para la est'imu]acjé_n de relaciones espacia-
les. La aplicacidn de las ldminas se hizo siguiendo la recomendacidn de
1a Dra. Frostig de poner una cubierta de pldstico sobre 1a limina para -

" poder corregir de esta manera posibles errores y posteriormente realizar
1a correctamente sobre el papel evitando asf el fracaso y la frustracidn

en el nifio,
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8, INSTRUMENTO.

Se util128 e) Método de Evaluacidn de la Percepcifn Visual de 1a -
Dra. Frostig, mds conocido como "Prueba de Frostig". Esta prueba tiene -

bor objeto 1a valoracidn de ¢inco habilidades perceptivas:

1. Coordinacidn visomanual
2. Disernimiento de Figuras (fi.gura - ‘fondo}
3. Constancia de 1a forma
4. Posicidn en el espacio

5. Relaciones espaciales

La prueba consta de upa Tibreta de 18 piginas cuya cubierta sirve_
como hoja de catificaciones; ahf se dispone de espacio para anotar los -

datos personales del nifio,

Ademds consta de once tarjetas de demostracién (tridngulo, luna, -
rectingulo, cruz, cometa, estrella, ovalo circulo, cuadrado y dos series
de figuras esquemdticas) y tres laminas transparentas para la califica-

¢idn de las pruebas I¢, Id y le.

En 1o que se refiere a 1a aplicacidn puede hacerse en forma indi -
vidual o grupal. En éste caso se hizo en forma individual para tener un_

mayor control.

E1 Método de Frostig, puede calificarse con un alto grado de obje-
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tividad, pero debe ajustarse a 1as instrucciones del manual ya que cada

prueba tiene sus reglas de calificacidn.

En 1a hoja de calificaciones debe anotarse las puntuaciones de los
reactivos en forma individual. Para cada prueba se proporciona una colum

na con casillas numeradas, que corresponden al reactivo de la prueba,

Las puntuaciones naturales de )a prueba se obtienen sumando las -
puntuaciones individuales de los reactivos de las colummas. Una vez que_
se tienen estos puntajes, se buscam en 1a tabla correspondiente a la e -
dad cronoldgica del nifio, obteniends de esta manera las puntuaciones es
cala; éstas se suman y el total se busca en la tabla del coeficiente de_

percepcién que corresponda a su edad.

£n 1o que se refiere a la confiabilidad de la prueba, se efectud -
un estudio en 1960 en una muestra pequefia, reportandose en un trabajo de
Frostig, Lefever y Wittlesey (1961), Se hizo un cémputo de los coeficien
tes de confiabilidad en pruebas repetidas a 50 nifios que tenfan diffcul-
tades de aprendizaje. E1 intervalo promedio entre la aplicacién de las -
pruebas fué aproximadamente de 3 semanas. Las pruebas fueron aplicadas_
en forma individual por un psicélogo entrenado. Tomando como base el C.P.
el coeficiente producto - momento de 1a confiabilidad de la prueba re -
+ petida fué de .98 empleando el mirgen total de edad (Frostig, Lefever y
Wittlesey en Frostig 1980.)

En un estudio de confiabilidad.1levado 3 cabo en 1961, el métedo -



82,

se administrd en forma repetida y con dos semanas de intervalo entre ca-
da aplicacidn, a dos grupos de 35 nifios de primer afe de primaria y dos_
grupos de 37 nifios de segundo de primaria, Se emplearon dos investigado-
res, uno de los cuales tenfa experiencia en Ta aplicacidn del método de_
Frostig y el otro no 1a tenfa. Cada grupo tuvo un examinador diferente_
en cada ocasidn y también cada vez la prueba fué catificada por personal

distinto.

La valoracién de 1a confiabilidad de la prueba repetida con un -
coeficiente de correlacidn producto - momento, para el coeficiente de -
percepcidn de 1a muestra total, fué de .80, Las correlaciones de la --
prueba repetida en las puntuaciones escala de las pruebas variaron entre
.42 a .80.

El coeficiente de correlacidn de la prueba repetida cuando la se -
gundo prueba se efectua después de un intervalo prolongado, o cuando en
éste intervalo se interpola algin entrenamiento, seguramente habrin de -
ser bajos, debido al rdpido desarrollo de 1a percepcidn visual, 1a cual_

parece estar fuertemente influida por la experiencia.

En 1o que se refiere a la validez, se ha encontrado que la prueba_
de Goodenough puede emplearse como un fndice del funcionamiento intelec-

tual del desarrollo de 12 percepcién y como una técnica de proyeccidn.

Para determinar la relacién entre los factores evaluados por el mé

todo de Frostig y l1a prueba de Goodenough, se obtuvieron coeficientes de
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correlacién producto - momento entre el cociente de percepcidn y el co -
clente intelectual del Goodenough. Se encontrd un coeficiente de correla
cidn de ,235 entre los métodos de Frostig y Goodenough en 111 nifios de
kinder y de .273 un afio mis tarde.



CAPITULO 11T

1. RESULTADOS.

Para saber si e} programa de estimulacién perceptual aplicado duran
te el ¢urso de verano fué efectivo, es decir si produjo algin cambio en -
los sujetos a los que se aplicd (grupo experimental); se realizaron medi-

ciones tanto en el grupo control como en et experimental.

En el grupo -experimental se hizo una medicién antes de comenzar el

programa (pretest) y otra a su término (postest).

£n el grupo control se hicieron también dos mediciones dejando ==
transcurrir entre una y otra el tiempo que durd la aplicacién del progra-

ma de estimulacidn perceptual,
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Como ya se dijo el instrumento de medicidn seleccionado fué el "Mé-

todo de Evaluacidn de la Percepcién Visual" propuesto por la Dra. Frostig.

Los resultados de las puntuaciones del pretest y postest; tanto -
del grupo control como del grupo experimental se muestran en los siguien-

tes cuadros:

CUADRO 1

‘GRUPO CONTROL
PRETEST POSTEST

EDAD |C.P. | 1 I Il { v | v ]EDAD Je.P.f 1 Q11 JUIL fIv | v

4- 2 (110 0 |2 131210 |4-4 108 {10 |10 |12 |11 [0
4- 31 31 3 19 91 9110(4-5 [96] 9 |9 1 19
4- 51 94 9 |9 8111 |10 |4-7 (93] 9 |8 8 11 {10

4- 7 [ 108 10 (¢ 1111 )10 }4-8 {105} 10 (10 10 |11 |10

4- 7 [102 13 {10 80f 9110]4- 99 | 13 |10 7 8 |10

5- 0 | 104 10 k4 11110 10(5- 108 | 10 [10 12 (10 10

9

2
5- 11108 11 |10 (11 )10/f10]5-3 {110(11 |9 |11 (10 |12
104 10 |9 13 8{10(6-7 (104 (20 |9 J12 ]9 {10

5
5- 6 | 106 g |10 12 9|11 ]s-8 |lo6 (10 J10 {11 (9 11
718 |10 |9 71 7 9569 |91} (9 8 1719

5-10| 98 |10 |8 [0 9} 11]5-11 {10010 [9 {11 [9 |10

5-10 | 100 1019 001 9811 J96) 9 19 (10 {10(9




CUADRO 2

GRUPQ EXPERIMENTAL

PRETEST POSTEST

EDAD |C.P.} I IT U jpIv| v | EDAD | CP.y D} ID [ IND ) IVE W

4.2 94 10 9 9| 9{10(4-4 110 )11 }10) 12 | 11110
4.3) 94} 11 9 8{ 8jlo{4-511n0}14)10] 1 9] 10
4- 4 |lo0 | 12 10 9 9l1pt4-61107 )12 10| 1 9l 10
-6 97] 8 9 9{12:1074-8 )14 )11 12| 10122410
4-10 {106 | 10 9 tmfnntloqrearjnejrol ol 13 }13}10
2 {110 | 12 10 gl nns-4)n3liziwl 11012
2 (110 { 12 10 jlojujtots.4fnsfiziio 10 12111
3 {112 9 11 12110 )11 ]s5.5:16110}11 13 112) 11
§. 6 |112 | 11 10 J10({11|12]s5-8jnurfuju 113}
9
9
9

e u 1 11 110 (11 §5-10 } 115 111 |12 12 (111
102 | 11 9 12 7410 )5-11 )11 |12 |10 14 19 110

106 | 1 9 [11 10 )10 )5-11 114 |13 (10 11 {11 |10

Estos resultados fueron analizados estadisticamente por medio de la -

"t de student" para muestras pequefias con datos correlacionados,

Se hicieron comparaciones en e) grupo control entre el pretest y el -

post.est, 1o mismo se hizo para el grupo experimental,

De la misma forma tambi&n se compararon el pretest del grupo control_

contra el pretest de) grupo experimental; asf como los postest de ambos -«
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grupos,

A continuacién se presentan los resultados:

PRETEST . POSTEST DEL GRUPD CONTROL,

No se encontrd diferencia significativa en el coeficiente de percep-
cfén, entre 1a aplicacidn del pretest ()E=100.83) y el postest (§=101.33);
la tc fué de ,623 y la tt de 2,201 con ~ .05,

En Yo que se refiere al subtest de coordinacién visomotriz tampoco -
se encontrd diferencia significativa entre el pretest (i=1o.oa) y el pos-
test ()2=10.16); Ta tc fué de ,53 y la tt de 2,201 con w ,05,

Se observd que en el subtest de figura - fondo no hay diferencia sfg
nificativa entre el pretest (X=9,17} y el postest (%=9.33); 1a tc fué -
de .772 y 1a tt de2,201 con o .05,

En cuanto al subtest de constancia de 1a forma no se observd diferen
cfa significativa entre el pretest (%=10,25); siendo las medias de ambos -

grupos iguales,

En cuanto al subtest de posicién en el espacio no se observS tampoco
diferencia significativa entre el pretest ()E=9.67) y el postest (;(=9.50);_
-Ta tc fué de 1,09 y ta tt de 2,201 con « ,05.

En el Gltimo subtest de la prueba es decir en el subtest de relacio-

nes espaciales, tampoco se encontrd diferencia significativa entre el pre-
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test (X=10,00) y e] postest (X=10,08); la tc fué 414 y la tt de 2.201 -
con « 05,

Estos resultados indican que no existen diferencias significativas
ni en el coeficiente de percepcifn visual, ni en ninguno de los subtest
de la prueba en lo que se reflere al pretest y postest del grupo contro);

es decir no hay diferencias en las dos mediciones del grupo contrel,

PRETEST - POSTEST DEL GRUPO EXPERIMENTAL,

Se encontrd diferencia significativa en el coeficiente de percep -
cidn visual medido antes ()-(=104.42) y después ()~(=112.B3) de aplicar el -
programa de estimulacidn perceptualy encontrandose un puntaje mayor des
pués de 1a aplicacidn de &ste. La tc fué de 5.67 y 1a tt de 2,20 con o
,05; por lo que se acepta la Ha;, es decir si existe diferencia signifi-

cativa antes y después de aplicar el programa,

En cuanto al subtest de coordinacidn visomotriz también se encontréd
diferencia significativa antes ()‘(=10.66) y después ()-(=11.58) de la apli-
cacién del programa. La tc. fué de 2,73 y la tt de 2.20 con < .05; por_
lo que se acepta la Ha,, es decir st existe diferencia significativa an~

tes y después de aplicar el programa.

Se observs también que en el subtest de figura - fondo medido antes
()2=9.66) y después ()2=10,42) de aplicar el programa existe diferencia -
significativa con w ,05; sfendo la tc de 3,04 y la tt de 2,20, por To -
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que se acepta la Hay, es decir si existe diferencia antes y después de -

aplicar el programa,

En &) subtest de constancia de la forma, medido antes ()-(=ID.00) y
despuds (X=11.58) de aplicar el programa, se encontrd diferencia signi -
ficativa con = .05; con una tc de 5.76 y una tt de 2.20, por 1o que se
acepta Na4. es decir si existe diferencia antes y después de la aplica -

cién del programa,

Eh lo que se refiere al subtest de posicin en el espacio medido -
antes ()-(=9.92) y después ()-(=11.00) de aplicar el programa, se encontr§_
diferencia significativa con w .05, 12 tc de 3.76 y una tt de 2.20, a -
ceptandose la Has. es dectr si existe diferencia significativa antes y -

después de aplicar el programa,

Finalmente se encontrd que en ei subtest de relaciones espaciales,
la diferencia no es significativa, ya que en Ja medicidn hecha antes --
().(=10.42) y después ().(=10.58) de 1a aplicacién del programa, los punta -
Jes no 'difieren significativamente con = 05, Ta tc de 1,42 y una tt de
2.20,

Estos resultados indican que existen diferencias significativas en
el pretest y postest de] grupo experimental, es decir antes y después .
de aplicar el programa; en lo que se refier 31 coeficiente de percep --
cién, coordinacidn visomotriz, figura - fondo, constancia de Ja forma y

posicitn en e) espacio; en el dnfco subtest que no se encontraron dife -
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rencias fué en e) de relaciones espaciales,

PRETEST. GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL

No se observd diferencia significativa en el coeficiente de percep-
cidn, en el andlisis realizado entre e] pretest del grupo control  ----
()-(=100.83) y el del grupo experimental ()Z=104.42); 1a tc fué de 1,369 y
Ta tt de 2,201 con -o 05,

En Jo que se refiere al subtest de coordinacidn visomotriz, tampoco
se encontrd diferencia significativa en el anflisis realizado entre el -
pretest de) grupo centro) (>-(=10.08) y e) grupo experimental ()z=10.66)-. la
te fué de 1.011 y la tt de 2,201, con = ,05,

Se observ6 que en el subtest de figura - fondo, no hay diferencia -
significativa entre las puntuaciones del pretest del grupo control . ----
’,).(-9.17) y ¢l pretest del grupo experimenta? (§=9.es); siendo la tc de -
1.875 y la tt de 2.201 con ~,05.

En cuanto al subtest de constancia de la forma, no hay diferencia -
signiffcativa en el andiisis realizado entre el pretest del grupo control
()-(=10,25) y el del grupo experimental (ialO.DO)_: Ta tc fud de ,353 y la -
tt de 2,201 con ~ ,05,

En el subtest de posici6n en e) espacfo, tampoco se encontrf diferen
cla significativa en el andlisis realizado entre el pretest del grupo con

trot ()'(=9.67) ¥ el del grupo experimental (X=9.92): la tc fué de 442 y -
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Ta tt de 2,201, con < 05,

Ea el subtest de relaciones espaciales no se encontrd diferencia -
significativa en el andlisis realizado entre e) pretest del grupo control
()?=10.00) y el del grupo experimental ()-(=10.42); Ta tc fué de 1,834 y 1a
tt de 2,201, con « .05,

De estos resultados se concluye, que no existen diferencias signf-
ficativas entre los pretest del grupo control y grupo experimental en -

ninguno de los subtest ni en el coeficiente de percepcién,

POSTEST, GRUPQ COMTROL Y EXPERIMENTAL,

Se observd que existe diferencia significativa en el coeficiente -
de percepcidn, en el andlisis real{zado entre el postest de) grupo con -
trol (¥=101.33) y el del grupo experinental (X=112.83); Ta tc fué de --
6,896 y la tt de 2,201 con w .05,

En lo que se refiere al subtest de coordinacidn visomotriz, se -.
encontrd diferencia significativa en el andlisis realizado entre el pos.
test del grupo contro} (i=10.16) y el del grupo experimental (}=11.58);_
Ja te ful de 2.381 y la tt de 2,201 con ~ .05,

En cuanto al subtest de figura « fondo, también se encontrd dife .
rencia significativa en 1o que se refiere a los puntajes del postest en-

tre el grupo control (>‘(=9.33) y €] grupo experimental (;=10.42); 1a tc -
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fué de 3.484 y la tt de 2,201 con =~ ,05,

En el subtest de constancia de la forma, se encontrd diferencia -
significativa entre Jos puntajes del postest del grupo control {%=10.17)
¥ del grupo experimental (X=11.58); la tc fué 2,70 y la tt de 2,201 con -

= 05,

De {gual forma en e) subtest de posicién en el espacio también se -
encontrd diferencia significativa en el andlisis realizado entre los pos
test de} grupo control (X9.50) y el del grupo experimental (X=11.00) ; -
siendo la tc de 2,461 y la tt de 2,201 con -« .05.

En 16 que se refiere al subtest de relaciones espaciales no se en-
contrd diferencia significativa entre los puntajes del postest del grupo
control (X=10,08) y del grupo experimental (X=10.58); la tc fué 1.941 y
la tt de 2,201 con ~ .05.

Con estos datos se concluye que existen diferencias significativas
entre 1os puntajes del postest del grupo control y experimental en 1o -
que se refiere al coeficiente de percepcidn y los subtest de coordina--
cidn visomotriz, figura -fondo, constancia de 1a forma y posicidn en el
espacio, En el dnico subtest que no se encontrd diferencia significativa-

fué en el de relaciones espaciales,.

Lo anterfor correbora los datos obtenidos entre el pretest y el --

postest del grupo experimental,
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En los siguientes cuadros se presenta un resumen de los resultados

anterfores,
CUADRO 3
PRETEST - POSTEST, GRUPO CONTROL
tc tt Gl N DECISION
C.p. 623 2,201 11 12 | Se acepta Ho 7
C.V.M, .530 2,201 1 12 | se acepta Ho 8
F.F. Jan 2,201 1 12 | Se acepta Ho 9
C.F. * Ll * * Se acepta Hoyg
p.E. 1,09 2,201 1 12 | Se acepta Hou
R.E. A4 2.201 11 12 Se acepta H°12

* £n el subtest de constancia de 1a forma no se cal -
culé Ta "t", ya que las medias del pretest y postest
son iguales,

CUADRO 4
PRETEST - POSTEST, GRUPQ EXPERIMENTAL
| te tt oL N DECISION
c.p. 5.671 2.201 11 12 | se acepta Ha 1
C.V.M. 2,730 2.201 11 12 Se acepta Ha 2
F.F. 3.042 2,201 11 12 Se acepta Ha 3
C.F. 5.760 2,201 11 12 Se acepta Ha s
P.E. 3.763 2,201 1 12 Se acepta Ha ¢
R.E, 1.426 2.201 11 12 Se acepta Ho ¢




CUADRO §

PRETEST, GRUPQ CONTROL Y EXPERIMENTAL.

94,

tc tt DECISION
c.p. 1.369 2.201 il 12t Se acepta Ho,
C.V.M 1 1.01 2,201 11 12 | Se acepta Hoy,
F.F. 1,875 2.201 11 12 Se acepta Hojp
C.F, 353 2,201 11 12 | Se acepta H°16
P.E. 442 2.201 1 12 | Se acepta Hopy
R.E. 1.834 2.201 11 12 | Se acepta Ho“3
CUADRO &
POSTEST, GRUPO CONTROL Y EXPERIMENTAL,
tc tt 6L N DECISION :
ceo | oems | zao | o1t 12 | Se acepta Hao !
3
C.V.M, 1 2,381 2.201 11 12 Se acepta Ha20
F.F. 3.488 2,201 1 12 Se acepta |452l
C.F. 2.750 2,201 1 12 | Se acepta Hay,
p.E. 2.461 2,201 n 12 Se acepta Hazs
R.E. 1,541 2.201 11 12 Se acepta H°24
i
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2, ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

ET objetive de) presente estudjo consistid en probar si existe di -
ferencia significativa en cuanto al coeficiente de percepcidn y los cinco
factores que éste comprende (coordinacién visomotriz, figura-fondo, cons-
tancia de la forma, posicidn en el espacio y relaciones espaciales), me -
didos con e] “Método de Evaluacidn de la Percepcidn Visual® de Frostig -.

antes y después de aplicar el programa de estimulacidn perceptual,

Diversas investigaciones han probado que la percepcifn y{sual es -
innata, pero que la estimulacidén, el aprendizaje y la maduracién inter -

vienen de manera importante para que ésta se desarrolle adecuadamente,

Entre estas investigaciones estdn la de Fantz (1961), Riesen (1950},

Senden (1932) y Bower (1977), citadas en los antecedentes y el capftylo I,

Por otro lado también existen investigaciones que han probade que -
el entrenaniento perceptual es efectivo, es decir que incrementa signifi-
cativamente las puntuaciones de la prueba anteriormente mencionada después

de aplicar un programa de estimulacifin perceptual,

Entre estas investigaciones estd el estudio realizado por Frostig_
y Maslow {1963) para evaluar el programa de entrepamiento perceptual en
dos grupos de preescolares {control y experimental), Utilizaron la prue-
ba de Frostig antes y después de aplicar el programa para medir el efec-

to de éste; encantrando que los puntajes después de 18 aplicacidn del -
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programa fueron superfores a los del grupo control.

De 1a misma manera Cohen (1957) y Karlin (1975) realizaron el mis

mo estudio aplicado a otros sujetos, encontrandc los mismos resultados,

Por otro lado Santiago Estadn y Jesis Valero {1983), realizaron -
un estudio piloto del programa de entrenamiento perceptual de Frostig -
del primer nivel, en el que también se conté con un grupc cantrol y un
experimental, Se midid antes y después de Ja aplicacidn del programa a
un grupo de primero de kinder y otro de segundo. Los resultados mostra-
ron que el programa incrementd los puntajes del postest, siendo éstos -

superiores en el grupe experimental,

En e1 caso de ésta investigacidn, como se pbserva en 1os cuadros-
4y 6, se aceptd 1a hipdtesis alterna en @) coeficlente de percepcitn,
en Yos subtest de coordinacién visomotriz, figura - fondo, constancia -
de 1a forma y posicidn en el espacio; 1o que quiere decir que el pmgré
ma de estimulacién perceptual tuvo efectd positivo en &stos aspectos, -

&s decir hubo un incremento después de 1a aplicacidn del programa,

E) dnico factor que no se yi6 incrementado significativamente -
después de 1a aplicacidn del programa fud el de relaciones espaciales,
' probablemente debido a que se requiere mayor nimero de actividades para
estimular dicho factor, ademds en e} nivel elemental del programa de -

Frostig, no existen 1&ninas para estimular éste factor.
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Qtro motivo por €1 que probablemente no se vid incrementado dicho

factor se debe a que se requiere de un tiempo mayor para incrementarlo,

3, SUGERENCIAS PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

Las actividades del programa presentado en &ste trabajo pueden .
ser implementadas y/o modificadas, aplicandolas a otra peblacién, por -
ejemplo a nifios con problemas perceptuales, o bien a uma poblacién de -

nifios normales en edad preescolar,



ANEXD L

PROGRAMA PARA LA ESTIMULATION PERCEPTUAL.
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PROGRAMA PARA LA ESTIMULACION PERCEPTUAL

0BJETIVO GENERAL:

Al terminar el programa, el nifo obtendrd un puntaje

'

significativamente mayor en el coeficiente de percep -
cign visual medido con la prueba de Frostig,

DBUETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

COORDINACION
VISOMOTRIZ

Al terminar el programa el ni

o obtendrd un puntaje signi=
ficativamente mayor en la coor
dinacién de los ojos y las ma~
nos, trazando un continuo de™
1ineas rectas, curvas o angu=
ladas, entre los 1imites de -
diversos grosores y de un pun
to a otro sin guias. -

Recortar flecos, rectas, -
curvas, asi como figuras -
delineadas,

Pegar en hojas ' recortes -
de revistas hechos por ellos,

Diversos trabajos manuales
que incluyen el recortado
y pegado, -

Darles plastitina para que
formen figuras,

Fommar torres con cubos de
pléstico o madera,

Regar plantas y macetas en
el jardin,

Ensartar cuentas de colo -
res y de diversas fommas,

Colorear dibujos. .
Pintar en caballetes con~
pinturas de agua y pinceTes
sobre cartulina,

Armar rompe cabezas

Canciones para la coordi-
nacibn motora fina,

Realizar competencias de_
abotonarse y desabotonar=
se el sueter y los zapa -

tos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

. ACTIVIDADES

Realizar competencias de verte
Hiuidos de un recipiente de
plistico a otro,

Realizar competencias de ensar-|
tar aros a un palo colocado en
forma verttcal a 50 ans, del -
lugar de tiro, Alejarlo gradua)|
mente,

Movimientos oculares

Trazo de f1?uras geométricas -
con plantillas,

Juego de "lince",
Juego con pijas,

Discriminacidn de figuras geo-
matricas similares,

Flguras de papel simétricas,

Léminas 3, 21, 24, 35, 36, €0,
63, y 72 del nivel elemental
del programa de Frostig.

Léminas 18, 24, 36, 60, 62, 97
109 y 111 del nivel intermedio
del programa de Frostig.

Liminas §, 11, 23, 26 50, 73,
118 y 120 del nivel adelantado

FIGURA-FONDO

Al teminar el programa el ni-|
o obtendrd un puntaje signi -
ficativamente mayor para dis -
criminar el estimulo visual re
levante que se le presente en |
forma grafica, marcande correc
tamente Ya figura que se le -}
indique,

Recortar flecos, 1ineas rectas
curvas y figuras delineadas,

Colorear dibujos,

pegar en hojas recortes de re-
vistas hechos por ellos,

Trabajos manuales: borrego, pa
to, costales, manzana,

Regar plantas y macetas en el
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0BJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

jardtn,

Armar rompecabezas de formas --
geomdtricas,

Realizar cmggtenci as de aboto-
narse y desabotonarse 1os zapa-
tos y el sueter,

Realizar competencias de verter
ng]‘dos de un recipfente de -
plastico a otro.

Movimientos oculares.

Discriminacién de formas y colo

res,

uego de "busquen a mi hijo",
Sequir fnstrucciones,

lluego "estoy pensando en,,,"

uego de "memoria“y con figuras
peonétricas sobrepuestas,

Duego de "lince",
Encontrar objetos escondidos.
Fncontrar errores,

Piscriminacién de figuras geomé
kricas similares, -

biscrininacién de formas y tama
os.

Buego de "domino",
fluego "destreza”,
Léminas 15, 16, .26, 27, 37, 38,

9, y 51 del nivel elemental -
tel programa de Frostig,
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

Laninas 9, 35, 59, 22, 57 y 63
del nivel intemmedic del progra
ma de Marianne Frostig. ]

Laminas 3, 17, 30, 52, 99 y 105
del nivel adelantade del progra
ma .de Martanne Frostig. 7

CONSTANCIA DE
LA FORMA

Al teminar el programa el ni
fo obtendrd un puntaje stgni=
ficativamente mayor en la dis
criminacidn de ftguras geomé<
tricas similares, marcando co
rrectaente la figura que se™
le indique,

Ensartar cuentas de diversas --
formas y colores,

Colorear dibujos.

Pegar en hojas recortes de re -
vistas hechos por ellos,

Trabajos manuales: payase, bar-
co.,

Armar rompecnbezus de formas --
geométricas,

Discriminacifn de formas y cole
res. N

Sequir instrucciones,
Juego "estoy pensando en..."

Trazo de figuras geométriéas -
con plantilias,

Mostrar un mismo objeto en tres
tamafios.

Discriminacidn de figuras geo -
hétricas similares,

Discriminacidn de formas y ta-
afios,

Juego de “"domino".
Juego “destreza”

Laninas 28, 29, 30, 31, 40, 42,
53, 56, 64, 65, 75 del nivel -
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

e}emental del programa de Fros
tig.

Laninas 20, 26, 38, 51, 56, 94
y 103, del nivel intemmedio -~
del programa de Frostig,

Laminas 16, 21, 39, 45, 51, &
y 109, del programa de Frostig.

POSICION EN EL
ESPACIO

Al terminar el programa el ni
fio obtendrd un puntaje signi-|
ficativamente mayor en la per
cepcién de la posicién de oSl
objetos, realizando correcta-
mente los ejercicios que se -
le presenten,

Trabajos manuales: borrego, pa
to, costales, manzana y pera,”

Encontrar errores,
Carrera de obtdculos,

7 actividades de {zquierda -
derecha.

Diseflo con cubos,

Dibujar 11neas paralelas en el
piso.

Ensefiarles posictones arriba,
abajo, dentro, etc,

L&minas 56, 57, 68, 69, 79 y
80 de) nivel efemental del pro,
grama de Frostig,

L&minas 3, 14, 17, 23, 27, 28,
41y 77 d&1 nivel intémedio -
del programa de Frostig.

Léminas 9, 20, 49, 65, 72, 88
124 y 128 del nive) avanzado
del programa de frostig.

RELACIONES
| ESPACIALES,

Al terminar el programa el -
nifio obtendrd un puntaje sig
nificativamente mayor en la

percepcidn de las relaciones
espaciales, al copiar un modg
1o con guias colocado a la i3

Ensartar cuentas de diversas -
formas y colores,

Pegar en hojas recortes de re-
revistas, hechos por e1los,

quierda de la hoja. T

Realizar competencias de ensa
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES T

tar aros a un palo colocado en
forma vertical a 50 cms, del -
lugar de tiro,

Actividades manuales: payaso ,
barco,

Formar torres con cubos de ma-
dera o pléstico,

Armar rompecabezas,

Realizar competencias de verter
1fquidos de un recipiente de -
plastico a otro.

Disefio con cubos

Juego con pijas,

Figuras de papel simétricas.

Dibujar 1tneas paralelas en el
piso.

Liminas 19, 32, 52, 53, 96, 102
del nivel {ntermedio del progra
ma de Frostig, -

Liminas 1, 6, 18, 25, 41, y 70
del programa de Frostig,

MATERIAL:

- Tijeras

- Pegamento

- Recipientes de plistico

- Brochas para poner pegamento
- Hojas blancas

- Cuentas para ensartar diversas formas y colores
- Hilo o corddn
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- Revistas para recortar

Plastilina de colores

Cubos de madera o plistico

Aros para ensartar

Caballetes

Pinturas de agua

Pinceles

Casﬁt;:e de "Cantos para jugar" de Francisco Aquino (consultar biblio-
grafia

Grabadora

Rompecabezas de figuras geométricas, de dibujos animados, etc.

Dibujos para colorear

Crayolas

Pelota grande

Cartulina

Cubferta de pldstico para Jas 1&minas del programa de Frostig

L&minas del programa de Frostig (7as sefialadas en el anexo)

Botones cuadrados, redondos de diferentes colores y tamafios.

1

4 cajas para meter objetos

20 rectdngulos, tridngulos, ovalos, circulos, rombas y estrellas hechos
de cartdn de diversos colores de 5 § 6 cms. aprox.

100 corcholatas pintadas de diversos colores

100 palos de madera pintados de diversos colores

100 fichas de diversos colores

L&minas grandes de un circulo, ovalo, tridngulo, cuadrado, rombo y es -
trella de diversos colores.
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- Cuentos con ditujos que los tlustren, por ejemplo: “Pinocho®, "Blanca
Nieves", "La Bella durmiente”, etc,

- Cubos de madera o plastico de diversos colores

- Tarjetas de cartén con figuras sobrebuestes hechas de papel lustre -
(2 de cada uma)

- Juego de "Tince"
- L&ninas con errores
- Plantillas para el trazo del cfrculo, cuadrado y rectingulo.

- Hojas blancas con el trazo de ovalos y cfrculos; cuadrados y recténgu-
los en diferentes posiciones,

- Jpelotas: grande, mediana y pequefia

- 3 monedas: grande, mediana y pequeda

- Doming de madera con frutas

- Domino de madera con animales

- Juego "destreza"

- Mesa

- 5illa

- Caja grande de cartén

- Titere

- Rompecabezas de madera de 50 cms, de altura, de las partes del cuerpo
- Juego de “"twister”

- Pijas, modelos y tableros

- Figuras de papel que sean simétricas: manzana, &rbol, etc.
- Dos dibujos: mano derecha y mano fzquierda

- Esquema de una figura humana



ANEXOD 2

METODO DE EVALUACION DE LA PERCEPCION VISUAL DE MARIANNE FROSTIG.
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