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TNTRODUCCTON



Ln la presente tésis sc pretende demostrar la correlacién que -
cxiste entre latrustracidn propia de una etapa como es la adolescencia,
y su manifestacién a través de los sueiios ya que ¢l scr humane llega a
una etapa de su vida en la cilal descubre su propia interioridad, empie
za a mirarse hacia adentro e intenta situarse conforme a un ideal den-
tro del mundu que lo rodea y esto hacec que se enfrente a diversos - -

problemas y obstdculos para lograr lo que desea,

Esta etapa del ser humano comunmente Jlamada adolescencia, se ha-
definido de diversas maneras por ejemplo: Fenichel (1945) la define -~
"La cxperiencia en la pubertad puede resolver conflictos o cambia con-
flictos a una direccidn final, ademis puede dar a constelacionces mas -

antiguas y oscilantes una forma final y definitiva".

Gesell (1950) "Un periodo que se esxtiende desde aproximadamente -
los 1] hasta los 24 afos, cl términe 'Juventud' se refiere unicamente-

a la primera mitad del periodo adolescente",

Erikson (1956) definc cumo "Una crisis normativa, es decir una --
fase normal de conflicto acentuado caracterizado por una apnrente‘- -
fluctvacidén en la fortaleza ynica, y también por un alto potencial de-
crecimientoe, Lo que bajo un escrutinio perjuiciado puede aparecer como
el comienzo de una neurosls, con lrecuencia no es sino una crisis =~ -
agravada quc puede acahar por si miswa y de hecho contribuir a los - -

, . . . "
procdsos de formacidn de identidad.



Como sabemos vivimos en un mundo de frustraciones.
" Las fuentes externas de frustracidn pueden ser [isicas o sociales,
Las fuentes fisicas de frustracién pueden adoptar la forma de perder - -
las llaves de nuestro automévil cuando pensamos acudir a una cita amoro-
sa puede suponer lesién a alguien que amamos, plumas con las que podemos
@escribir y ruido cuando tratamos de estudiar. Carencias de varias clases

pueden ser igualmente frustrantes™ (Whitaker 1977},

Vemos que la adolescencia puedc ser fuentLe de diversos conflictos y

frustraciones que pucden llegar a scr muy importantes para el adolescente
.

Los autores tienen Jiversas formas para definir u la frustracidn.

Murphy (1947) 1a define come "iln estado de alta tensioén que incide

en el bhloqueo del cambio hacia Ia metra”,

Symond (1946) "E1 bloqueo de la satislsccidén de una necesidad, o-
la interferencia de la satisfaccion de la misma por la obstruccidn - -

debido a una barrera",

Rosenzweig (1946)"La obstruccién de la ruta de la satisfaccidn de

una necesidad vital™, '

Nos damos cuenta Je que la adoulescencia es una etapa dificil en - :
la cual el muchacho sc enfrenta con varios problemas,uno de ellos es -

lu frustracion de los Jdedcus o metas que se ha propuesto y uno formn -



de tratar de resolverlo es por medio de la fantasia evadiendo la reali-
dad ¢ durmiendo pura clvidarse del mundo que lo rodea. Como pasa mucho-
tiempo sbélo encerrado en su habitucidén prefiere dormir para poder fanta

sear y sofur con lo que a &l le gustarfa,

Podrfamos pensar entonces, que el suciio es también una parte importante
én la vida del adolescente y seria muy interesante investigar sus suefios
y si por mecdio de é&stos, el muchacho manifiesta sus frustraciones o simple

mente duerme para olvidar y que el tiempo transcurrua mas deprisa.

Seria faclible decir que el sueio forma una parte importante de la-
vida dc¢ los adolescentes y que 6stospueden ser el desahogo de muchos de-
los sentimientos, frustraciones y deseos de una persona que pasa por una
etupa tan dificil y complicada como es la adolescencia,

Para cada una de las personas que se han dedicado a tratar de ex -
plicar el por qué del suefio, su significado e importancia, la necesidad

fisica de éste lo define de una manera muy propia de acuerdo a sns ex -

periencias, A continuacién ponemos algunas de ellas.
Freud (1895) "Los sueiios son realizacién de deseos™.

Ndgera (1969) ascgura que un sucfio es "Una forma transaccional, -
por un lado tenemos que climina los estimulos que perturban el dormir-
y por otro lado permite satisfaccidn instintival

Fenichel (1964) "Manifiesta que la funcidn de los suefios es man-

tencr el estado de tepnzoe”,
;



La investigacion se realizé en 2 escuelas preparatorias, particu-
lares,una de hombres y otra de mujercs, que tuvieran 16 afos de edad.
Una vez obtenidos los sujetos, se les pidid que relataran su sueiio méis
reciente, y después se procedio a buscar si habia en ellos manifesta -
ciones de frustracidn o no, esto se obtuvo por medio del criterio de-

“Rosenzweig en su test de frustracién, tomando en cuenta, ademds, para-
mayor veracidad la opinion de 5 psicélogos , que a su juicio corro-

boraron la manifestacién de frustracibén en cada uno de los suefios.

Posteriormente se hizo un andlisis estadistico de frecuencia para
ver si en alguno de los 2 sexos se presentaba dicha manifestacibdn un-

mayor nimero de veces.
La tésis se encuentra dividida en varios cdpitulos:

En el primero, sc hace una revisidn sobre la frustracidm, su defi-

nicidn y caracterdsticas,.

Fn el segundo, se realiza un breve acercamiento a la adolescencis
tratando de explicar las caracterfsticas més sobresalientes de ella ya

gque es el objeto de estudio de nuestra poblacién.

Er el tercero se estudia el sueilo, tanto fisiolégico como psicold

gico que ¢s una parte muy importante en la vida del ser humano.

En un cuarto capitulo se describe el material empleado para tener

una tdea de lo que se esta mancjando y podamos saber hasta que punto -



podremos encontrar lo que buscamos, las limitaciones a las que la - !

investigacidén nos lleva.

Posteriormente se hace una revisién de estudios anteriores para
tener un conocimiento mayor sobre los resultados en investigaciones-
preccdentes y tener asi, mayor referencia sobre el trabajo que se --

i presenta.

Finalmente se presenta la investigacién gque va desde el plantea-

miento del problema hasta la presentacidn de resultados y conclusiones.

i
i




CAPITULO 1

REVISIONDE LA LITERATURA




FRUSTRACICN



Frustracién

Sc usa el términc por lo menos en tres formas importantes,que --
describian A) una situacién frustrante o una condiciég}nstigadora,--
B)los efectos de tal instigacidn sobre la persona(por ejemplo,”cambio
de la tensidn,perturbacién de la homeostasis y una adaptacién defec--
~tuosa") C) los efectos sobre el sistema de reaccién de la persona --

(como son; enojo,agresibn,retraimiento, rcgrcslén).

Existen dos precondiciones necesarias para la frustracidn: La pre
~-sencia de un impulso o de un wotivo previamcnte alertado o no recom-

-pensado y alguna forma de interferencia con las formas de gratifica-

-cibn o de realizacion.

Privacibn

La privacién se refiere a una condicién en que la necesidad o la
tenslén existentes aumenian en intensidad al estar auscentes los medi-

-os de reducirlas.

Rosenzweig, también hizd hincapié en las diferenclas existentes
entre privacién y frustracifn, e intentdé indicar la prioridad de las
dos condiciones al llamarlas, respectivamente, frustracidén primaria y

secundaria,
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Impedimento

Seghn Dollard y colaboradores, la frustracion surge "cuando una
respuesta de meta sufre una interferencia que le impide ocurrir™ o --
"cuando hubiera podido esperarse que el organismo efectuara actos, y-
se ha impedido que ocurran tales actos”. Tantoc la privacidn como el -

impedimento son precondiciones necesarias de la frustracidn.

Brown (1961) describe tres métodes para producir el impedimento-
A) por medio de barreras fisicas, B)retirando el estimulo sustentador

y C) por la provocacién de respuestans incompatibles.

Fuentes de Frustacién

A veces se dice que la frustracidn surge o causa de una inadecu-
-acibén por parte de individuec, para satisfacer sus necesidades ante-

existencias ambjentales ordinarias,

Las condiciones ¢uencinles de 1a frustracidn son todavfa la cxis-
-tencia de¢ una necesidad no savtlsfechn, y el fracaso de conductas de-

pugna disponibles para obtener la meta necesaria,
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Symonds, lista de una serie de contingencias del ciclo de vida normal
que casi de necesidad provocan la frustracidén. Dichas contingencias--
incluyen restringir la actividad infantil, impedir la expresién auto-
-erdtica, pérdida de atencién y cuidado, experiedcias insatisfacto--
-rias durante la crianza, el destete, la enseifianza de habitos higiéni
-cos, la pérdida del amor o la seguridad y el apoyo, una independenci
-a forzada durante la adolescencia, dificultades ecdénomicas en la -
vida adulta y otras pérdidas, incluyendo pérdidas debidas a la muerte

de seres queridos o la anticipacién de la propia muerte,

La frustracién es un proceso, una tensién o un estado de necesi-
~dad nuevo, tal vez relacionado con la intensidad de la necesidad ba-
-se, pero que no cstd relacionado con su naturaleza, tambien se ha sy
-gerido la alternativa de que la frustra;ién surja como una funcién -
negativa de la posibilidad anticipada de lograr una meta o .satisfa--

-cer una necesidad,

Pero la frustracién no es la consecuencia automdticea de haber --
interrumpido cualquier conducta buscadora de meta, es una consecuenci
~a de interrumpir la conducta motivadg pero solo cuando tal conducta-
es importante., A su vez, la impertancia queda determinada por-la cen-
~trolizacidn de la privacidén, respecto a la mantencién del ego 6 del~

yo del individuo involucrado.
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2ander concluye que la frustracién solo ocurrird cuando "se con-

-sidere importante y obtenible", ({(Cofer 1978).

Por lo general, la frustracién es um proceso temporal, que en Gl-
~tima instancia se resuelve en funcidén de las fuerzas relativas de «-
las tendencias en competencia (incluyendo aquecllas ecvocadas por la —-
{rustracién misma,) y en una direccidén resultante de la tendencia ex-

~citante y de la inhibitoria separadas.

Asmel. se ha concentrado en la no recompensa que viene tras el dg
-sarrollo de una expectancia de recompensa, para sacar su modelo de -

funcionamiento frustracidn-induccién.

Amsel y Ward, apoyan la hipbdtesis de que la frustracidon proporci
-ona estimulacidén de pulsién que le da propiedades directivas y que-
"1a reduccién de la frustracibn es reforzante", conclusién que apoya-

la hipdtesis de pulsidén frustracién arriba expuesta,

La frustracidn es un estado emocional surgido una y otra vez en-
el curso natural de las contingencias de la vida, que lleva a patro--
-nes de resolucidn en funcidén de los contextos de su alertamiento y =

de las congsecuencias de las respuestas que ocurren en ellos.
Frustracidn-Agresién
. ..
Se relacionara la intensidad de la agresion con la fuerza de la

instigacidn, el grado de interferencia con la respuesta frustradq y -

la frecuencie con que sc interrumpen las secuencias de respuesta.,
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Puede entenderse la naturaleza de la respuesta agresiva y la ~ -
eleccién del objeto de agresién como resultantes de condiciones ins -

tigadoras, modos habituales de accién y resultados anticipados.

Finalmente,puede indicarse que aunque anteriormente se sugirio -
que la agresién siempre resultaba de la frustracidn y que la frustra-
cibén siempre provocaba la agresién, el grupo Yale modificé muy pronto
la segunﬁa mitad de esta hipdtesis (Miller 1941), para reconocer que-
eran posibles varias otras reacciones a la frustracién, ademas de la-

agresion.

Frustracién - Regresién
.
Tanto los Psicoanalistas orientados a una historia vital como los
tebricos de campo ahistdricos, han propuesto la regresién como posible-

consecuencia de la frustracion,

Cuando el individuo se¢ ha movido progresivamente por las distin -
tas etapas de desarrollo hasta un nivel psicosexual relativamente ma -
duro, la ocurrencia de acontecimientos traumdticos (obstdculos insal -
vables) da como resultado una regresién a formas anteriores de enfren-

tamiento con las que se tuvo éxito.

Freud. l1ambé a estas etapas primcras de desarrollo de éxito rela-
tivo,per{odos de fijacidén o, como sugiriera Mowrer (1940), habitos --

fuertemente reforzados.



Conflictos y frustruacién

Las semillas de conflicto existen sdlo cuando operan impulses --
incompatibles, cuando se¢ activan simultincamente sistemas de conducta
antagénicos,

La frustracidén es una reaccidn combn al "bloqueo" de la conducta
orientada hacia su Lérmino,

De quicnes siguen manipulando lu situacién,esforzandose por en-—-
—contrar una solucidn intelipente antes de dejarse llevar por las cnmo
-cicnesy se dice que tienen una"elevada tolerancia a la [rustracidn”-
y a. lu inversa, de los que se preocupan y se llenan de "nervios" en -
vez de esforzarse on suprimir el obstdculo,se dice que tienen"baja --
tolerancia a la frustracién", Es claro que todo lo que estorba o im-
~-pide la satisfacién-de un motivoses un producto potencial de frus--
-tracién: que llegue a convertirse en productur real.serd algo que de
~-pendera del! nivel de toleranciu a la frustracion del individuo motj

-vado.,
Fuentes de Frustracion

iChales son las situacienes de conducta que conducen a Ja frus--
~tracién? Son muchas. Van desdc lus molestias mfnimos que estorban o-
frenan la conducta que se estd llevande a cabo,hasta las grandes fuen
-tes de desconcicrto y confusibn.

Las fuentes de frustracidn pueden clasificarse de la siguiente -

manera:?



A) La interposicién de barreras que impiden la realizacidn de fines -
Esto es lo que comunmente llamamos "Chocar contra un muro". Un obsta-
-culo insuperable bloquea un impulso o demora gravemente su operacién,
B) Conflictos de acercamiento-acercamiento, Si hay dos estimulos com-
-petidores diferentes, surgird una lucha.

C) Conflictos de evitacibn-evitacidédn. Esta es la situacidén de que se-
evcuentra "entre la espada y la pared". Los impulsos de que se trata-
entrafian, en ambos casos, la evitacién de situaciones desfavorables.
D) Conflictos de acercamiento- evitacién., Es frecuente que les metag-
posean valencias dobles; que sean positivas y negativas. La actitud -
adoptada ante tales situaciones, de rasgos a la vez atractivos y desa

-gradables, recibe el nombre de ambivalencia.

e .
Pautas de reaccidn a la frustracién

Las reacciones a la frustracién son miltiples y diversas, y no -
todas ellas logran suprimir la causa, resoclver un problema o calmar -
una tormenta emocional, /(Clales son las pautas a que se sujetan estas
reacciones? Agresion, represion, aislumiento, fantasia, regresioén, -
nomadismo, sobrecompensacibén, sustitucién de meta, racionalizacidn, -
proyeccién, identificacidén y formacidén reactiva,

El1 significado intrinseco de algunos de los términos empleados -
para nombrarles nos indica, que algunas de estas pautas de reaccién,-

representan retiradas esenciales respecto a la situacidén frustrante -

(por cjemplo aislamiento, regresién),en Lanto Que otras encierran me-

-dios de ohtener gatisfaccién sustitutiva (por ejemplo, la sobrecom-

-pensacidén, ba sustitucién de metus).



La agresién es, tal vez, la reaccidén mas comln a la frustracidn-

La conducte agresiva puede ser resultado de cualquier clase de -
situacidén frustrante.

La represién consiste, esencialmente, en negarse a reconocer la-
existencia de una situacibn frustradora.

Reprimir, es meramente dominar los pensamientos de uno hasta el
punto en que ya no pueden controlar la conducta voluntaria manifiesta

Una tercera pauta de conducta que puede seguirse cuando el indi-
~viduo se enfrenta a la frustracion es la del aislamiento. Por é€sto -
ge entiende , el alejamiento de la situacidn, el volverse apllico y -
el suprimir en la medida dc lo posible todo contacto con otras perso-
~Nas.,

La fantasia es otra manera mas de comportarse en -
respuesta a la frustracidén. Todos estamos familiarizados con la esca-
-patoria a un mundo de imaginacién y de irrealidad, a través de la ng
~vela, la poesia, el teatro o de lus artes plésticas como manera. de -
descanso intelectual, En un concierto musical nos olvidamos de las fa

tigas y los contratiempos de vivir, de manera muy scmejante , soflar ==
despierto puede servir para ocultar muchos problemas causantes de la
Erustracién,

Sofiar despierto como sofiar, c¢s un fenbdmeno normal,

La regfesién , como forma de reaccién a la frustracidén, represen
-ta un apartarsce de la dificultad con la que se ha tropezado, un re--
-nunciar a seguir luchando y un echar mano de h&hitos anteriores y de

lo que , retrospectivamente se ve como una forma mis segura de vivir,



Un conflicto prolongado puede dar lugar a conducta compensatoria,
La impesibilidad de sobreponerse a una dificultad o de resolver un -
problema, puede provenir de una debilidad a la cual se puede esquivar
poniendo en juego otra linea de esfuerzo més adecuada.

Otra solucidén del conflicto consiste en la sustitucibdn de me-

-ta, Si nuestro nivel de aspiracidn hu result;do demasiado elevado --

para nuestras capﬁcidades y oportunidades y ésta, ha llevado a la frus
~tracibdn, una soluiién directa consiste en sustituirla por una meta -
alcanzable,

La sublimacién, al permitir sustituir pautas de conducta mids --
groseras por pautas socialmente respetables, se convierte en un meca-
-nismo que sirve para reducir la tensién y, de esa manera, evitar el
conflicto.

La racionalizacibén,es otra manera mis de responder ante el con -
~flicto y la frustracién, ya que wuna manera de recuperar la autoesti
-macién, consiste en encontrar una buena razén para explicar una detegr
-minada conducta.

La proyeccidn estd relacionada con la racionalizacidn., La proyec
-cioén consiste en atribuir a otras motivaciones por poco decorosas-
que sean qUe reconocemos ¢n nosolros mismos.

Finalmente, hay una pauta de conducta un tanto mas suti{ que pue
- de adoptarse pars resolver un conflicto o como un producto directo
de sentimientos de frustracidn, siendoel mecanismo técnicamente cono-
-cido con el nombre de formacidn reactiva. Este termino denota el in-
~tento llevado a (cabo con éxiteo o sin &1),de ocultar motivos exhibi-

-endo phblicamente actitudes que son directamente opuestas a ellos.



Suelo



El Patrdén Sueio-Vigilia

El suefio ligero ocurre aproximadamente cada 90 minutos, Los
movimientos oculares rapidos asocciados con sofiar, aparecen en las
etapas del suefio ligero. Si como se sospecha los asi llamados - -
efectos restaurativos del suefio ocurren en primer lugar, durante-
los periodos del suefio profundo, es evidente que esto se lograré

en las primeras horas del sueiio,

Los estudios de lcwin sugpieren que un "ambiente libre" oca-
giona una modificacién en el curso del sueio de los patrones de
ocho horas consecutivas comunes al hombre que vive en ambientes

sociales normales.
Bases Fisioldgicas del Sueiio

La idea Pavloviana del suefio, es que es una difusién de la
inhibicién cortical, o la ides de un "centro de suefio" gobernante
en el cercbro medio, activado cuando la acumulacidn de sustancias
quimicas nocivas alcanza una etapa critica, son teorias simples, -
sobre el posible factor fisiolbépico del suefio que han quedado fue_

ra de contexto debido a las investigaciones de los Gltimos afios,

Ahora ya esta claro que la formacidén reticular desempeiia el papel
principal en la regulacibén del suefio-vigilia, y también que no es
un centro autdnome (tampoco parece ser autdnoma ninguna de sus --—

funciones).



~20-
Estimulo Somatico (organico)

Nuestra imagen del mundo nace de un proceso en el que nuestro
intelecto vierte el metal de las impresioncs que del exterior reci
be en los moldes del tiempo,el espacio y le casualidad. Les estinmu
los procedentes del interior del organismo, del sistema nervioso -
simpético, exteriorizan a lo mis, durante el dia, una influencia -
inconsciente sob}e nuestro estado de 4nimo, En cambio por la noche,
cuando cesa el ensordecedor efecto de las impresjones diurnas,pue~
den ya conseguir atencién aquellas impresiones que llegan del inte
rior anAlogamente a como de noche oimos el fluir de una fuente, --
imperceptible entre los ruidos del dia.

La sensacidén organicamente condicionada puede dividirse en dos
series: la de los estados de animo (sensaciones generales); la de -
las sensaciones espec{ficas inmanentes a los sistemas capitales del
organismo vegetativo, sensaciones de las que hemos distinguido cinco
grupos: las sensaciones musculares, las respiratorias, las géstricas,

las sexuales, las perifericas,
Fuentes Psiquicas de Estimulo

Tanto los investigadores mas antiguos como los més modernos han
opinado que los hombres suefian con aquello de que se ocupan durante-
el dia y les interesa en su vida despierta.

Pero también hemos encontrado una opinién contraria, ls que el
suedo apartn al hombre de los intcreses del dia y que, por lo gene-

’ - PO X
ral., s6lo sofiamos con nuestras mds intensas impresiones diurnas, =



- 21 -

cuando las mismas han perdido ya, para la vida despierta, el atrac-
tivo de la actualidad. Resulta pues, que conforme vamos penetrando

en el andlisis de la vida onirica, se nos va imponiendo la idea de
que seria equivocado cstablecer reglas de cardcter general.

Si 1a etiologia de los sueifios quedase totalmente esclarecida
por la actuacién del interes despierto y la de los cstimulos exter-
nos e internos sobrevenidos durante el reposo, nos encontrariamos -
en situacidén de dar cuenta satisfactoria de la procedencia de todos
los elementos de un suefio, habriamos conseguido resolver el enigma-
de las fuentes oniricas y no nos quedaria ya mds labor que la de -
delimitar en cada caso la participacidén de los estimulos oniricos
psiquicos y somaticos.

Todos los intereses diurnos no se presentan como fuente onirica
psiquica, todo el alcance que nos hacia esperar la afirmacién de que
cada uno de nosctros continua en el ensuciic aquello qiue le ocupa en-~

la vigilia,

Como clasificacibn principal distinguen ciertamente entre sue-
fios de estimulo nervioso y sucios de asociacién, fijande la repro-
duccién como fuente exclusiva de estos dltimos (Wunt), pero no lo-
gran libertarse de la duda "de si pueden o no surgir sin un estimulo
fisico impulsor", Tampoco resulta posible establecer una carbcteris-
tica fija del sucfio de asociacién: "propiamente dicho no pucden ya

hablarse de un tal nddulo firme, pues su centro se halla también -



constituido por una agrupacién inconexa’ (Volket).

La vida de representacidn libertada yas, fuera de esto, de toda
razdén e intcligencia, no es contenida aqui tampoco por aquellas --
excitaciones somaticas y psiquicas llcnas de peso, y queda de cste
modo abandonada 8 su propie arbitrario actividad y su caprichosa -

confusidn,

Wunt intenta después minorar la participacién psiquica de la -
génesis do los sueiios al manifestar "que los fantasmas oniricos son
considerados, quizd erroncawente como, puras alucinaciones". Proba-
blemente la meyoria de las presentaciones oniricas son cn realidad,
ilusiones emanadas de las leves impresiones sensoriusles que no se -

extinguen nunca durante el reposo™.

Por que Olvidamos al Despertar Nuestros Suefios

Con facilidad en la vida despierta, olvidamos aquello que sélo
una vez tenemos ocasidtn de advertir, y retenemos mejor lo que nos -
es dado a percibir repetidamente, circunstancia que habré de contri-
buir a si mismo al olvido de las imagenes oniricas, las cuales no -

surgen, por lo general, sino una sola vez.
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Por dltimo hemos de atribuir el olvido de los suefios al escaso

interés que en general les concede el sujeto.

El Suefio es una Realizacién de Descos

En el mismo instante en que comenzamos a regocijarnos de nuestro
descubrimiente nos vemos agobiados por un cimulo de interrogaciones.-
Si{, como la interpretacién onirica lo demuestra, nos presenta el sueifio
un deseo cumplido, ¢ de dbénde procede la forma singular y desorienta-
dora en la que tal realizacién de deseos queda expresada? EéQué trans-
formacidn han sufrido las ideas oniricas hasta constituir el sueio -
manifiesto, tal y como al despertar lo recordamos? &En qué forma y =
por qué caminos se ha llevado a cabo esta transformacién? (éDe dénde-
procede el material cuya elaboracién ha dado cuerpo al suefio? (Cual-
es el origen de alguna de las peculiaridades que hemos podido obser -
var en las ideas oniricas? ¢Puede el suefio revelarnos algo sobre nues
tros procesos psiquicos internos y puede su contenido rectificar opi-

niones que durante el dia mantenemos?.

Nuestro primer andlisis nos ha revelado que el sueiio nos presenta
el cumplimiento de un deseo y ante todo habremos de investigar si es-
éste un carécter general del fendmeno onirico o, por el contrario, ---
Gnica y casualmente del contenido del sueiio con el que hemos iniciado~
nuestra labor analitica, pues aln sostenijendo que todo sueiio posee un-
septido y un valor psiquico no podemos negar a ptiori la posibilidad-

de que tal sentido no sea el mismo en todos los suefios. El1 primero que



analizamos cra una realizacién de deseos; otro podrd, quizd, presentar
se como la realizacidén de un temor; el contenido de un tercero pudiera
ser una reflexién, y otro, por Giltimo limitarse sencillamente a repro-

ducir un recuerdo,

A primera vista no nos da tampocoe la impresidn de presentar - -
realizado un deseo del durmiente y sélo después del andlisis es cuan-
do nos convencemos de ello. Dando a este comportamiento del sueiio - -
cuyos motivos ignoramos alin, el nombre de "deformaciones oniricas", --
iDe dénde proviene esta deformacidn de los suefios?, Podremos proponer-
varias soluciones verosimiles; por cjemplo, 1a de que durante el re--
poso no existe el poder de crear una expresibdn correspondiente a las -

ideas del sueiio.

Existen suenos que constituyen francas realizaciones de deseos. -
En aquellos casos en que tal realizacidén aparece disfrazada e irrecong
cible habra de existir una tendencia opuesta al deseo de que se trate
y a8 consecuencia de ella, no podria-el deseo manifestarse sino encu- -

bierto y disfrazado.

La absoluta y minuciosa coincidencia de los fendmenos de la censu
ra con los de la deformucidn onirica nos autoriza a atribuir u ambus -
procesos condiciones andlogas de la formacidn de los suefios, dos pode-
res psiquicos del individuo(corrientes, sistemas),uno de lus cunles —-
forma el deseo expresado por el suefio, mientLias que el olro ejerce una
censura sobre dicho desco y le obliga de este mudo a deformar su exie=

riorizacién. Sb6lo nus yquedaria entonces por averiguar qué es lo que =--
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confiere a esta segunda instancia el poder mediante el cual le es dado
ejercer la censura. Si recordamos que las ideas latentes del suefio no-

son conscientes antes del analisis y , en cambio el contenido mani--

fiesto de cllas emanado si es recordado como consciente, podemos sentar

la hipbtesis de que el privilegio de que dicha segunda instancia poza

es precisamente el del acceso a la consciencia. Nada del primer siste-
my puede llegar a la consciencia sin antes pasar por la segunda instan
cia y ésta no deja Lﬂsur nada si ejerce sobre ello sus derechos e impo
ner a los elementeos que aspiran a llegar a la consciencia, aquellas --
transformaciones que le parecen convenientes. Entrevemos aqui una espe - -
cialisima concepcién de la "esencia" de la consciencia; el devenir =

consciente es para nosotros un especial acto psiquico, distinto e in-~

dependiente de los procesos de inteligir o representar y la conscien-
cia se nos muestra como un érgano sensorial, que percibe un contenido-
dado en otra parte. No es nada dificil demostrar que 1a psicopatologia

no puede prescindir en absoluto de estas hipdtesis fundamentales,

Nos preguntamos, como las suefios de contenido penoso podian ser --
interpretados como realizaciones de descos y vemos ahora que ello ea-
perfectamente posible cuando ha tenido efecto una deformacién onirica,
esto es, cuando el contenido penoso no sirve sino de disfraz de otro -
deseado, Refiriéndose a nuestras hipdtesis sobre las dos instancias --
psiquicas, podremos pues, decir que los suefios penosos contienen, % -
efectivamente, algo que resulta penoso para la segunda instancia, pero
que al mismo tiempo cumplen un deseo de la primera. Son suefios optati-
vos, cn tanto cuanto todo sueiio parte de la primera instancia,no actuam

do la segunda con respecto al sueio, sino defensivamente y no con --

.
caracter creador.



Desactivacién Reticular

Dell, Bonvallet y Hugelin, indican que las pruebas actuales ha-
blan de la desactivacidén reticular como base fisiolégica del sueiio,-
punto de vista con el que existen pocos desacuerdos. Se han propuesto
dos series de mecanismos para explicar esta desactivacidén y, de aqui,

el suefio: Una de procesos activos, y otra de pasivos,

Normalmente, las estructuras reticulares centrales se '"energeti-
zan", estimulacién sensorial periférica combinada con cambios autdcto
nos fisicos,bioquimicos y hormonales en el milieu intérieur. Cuando -
éstos faltan o estAn bloqueados, se efectia la desactivacién reticular,
tal desactivacién puede resultar de una reduccidn de la estimulacidn-
externa o de variaciones diurnas bioquimicas y hormonales en combina -
cién con cambios humorales condicionados, o de ambas., Una conducta nor
mal preparatoria del suefio ocasionaria una reduccién de ambos tipos de
estimulacidn.También podrfa contribuir con una desactivacidn temporal-

una depresion nerviosa posactivacién.

Dell y otros describen dos tipos de influencims activas sobre el-
sistema reticular: las que ascienden de estructuras bulbares y las que
descienden de la corteza, A su vez, se atribuyen los efectos inhibito-
rios ascendentes a dos factores, una sobrecarga acumulativa de centros
vegetativos, que actfa por medio del tédlamo o por medio de colaterales
sensoriales sométicos en un nivel bulbar y un circuito retroalimuntador
negutivo de la formacidn reticular hacia los centres inferlores, por --
medic del cual "los efectos reticulares activadores son amortiguados --

por los cfectos hulbares ascendentes due ellos mismos iniciaran”.



Uns influencia ténica descendente, en si,-un sobreproducto de la
activacién reticular de la corteza, ejerce su efecto amortiguador en-
proporcién al grado de activacién presente. Asi a mayor activacién --
cortical, mayores "efectos de fuga cortical que actiian sobre la forma

cién reticular e inhiben su actividad®,

La activacién cortical sélo puede mantenerse si existe una conti
nua activacién y, por lo menos, una interrupcién temporal del circui
to retroalimentadér negativo, Se cree que el control cortical se pier
de momentdncamente en el proceso de activecidn, pero que lo sigue - -
siempre una fase de recuperacidn, caracterizada por poderosos efectos

inhibitorios corticales descendentes.
Metabolismo de la Energfa en el Sueiio

Kety presentd pruebas para desacreditar tres teorias biogquimicas
anteriores del suefio, Estas,afirmaban que el suedo se debla a una ang

"sustancia del sue

xia (insuficiente aereacién de la samgre) y a una
fio" acumulada durante el gasto de energia cerebral. Primero demostréd,
en estudios sobre la utilizacidn del oxigeno y de la glucosa por el -
‘cerehro que, en realidad, existe un ligero aumento en el flujo sangui
neo cerebral durante el suefio, y no ese decremento que hubiera predi-
cho la primera de dichas teorias. En segunde lugar, no encontrd dife-
rencias en el contenido de oxigeno de la sangre entre el estado de -
sucio y el de vigilia, eon contraposicibn a lo esperado por la segunda
de dichas reorias. Y, en tercer lugar, descubrid que el nivel de acti
vidad del cerebro durmiendo no es inferior que aquel durante la vigi-

lin; con ello se contradice la teoria de que el sweiio se induce para-
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proporcionar un periodo de inactividad que permita eliminar la sustan

cia del sueiio.

Sin enmbargo, si cncontrd pruebas de una distribucidn diferencial-
de la energia entre el suefio y la vigilia, lo que confirma los hallaz
gos de Creutzfeld y Jung., Debiera inferirse de estos descubrimientos-
que el guefio no sirve a una funcidn restaurativa, pues es por comple-
to posible que la redistribucidén de la funcidén existente permita, prg
cisamente, tal resteuracidén de las células excitativas y de las inhi-

bitorias.

No es posible establecer la direccidn del sincronismo,es decir -
8i el ritmo suefio-vigilia domina y "dispone" otros ritmos o viceversa,
o 81 todos estos ritmos estédn sincronizados por factores ritmicos ex-

trinsecos.
Temperatura

S6lo existe una diferencia despreciable de poco mds de un grado

~entre temperatura de vigilia y la del sueio,
La Respiracién y otras Funciones Corporales
Aunque durante el suefio, no hay cambio en el consumo cerebral de

oxigeno, si existe un cambio a Ja accibén de respirar mis lento y menos

profundo, con un ligero aumento en la tensién del biéxido de carbono.



La presidon sistdlitica de la sangre desciende en el sueiio, se -
hace lento el ritmo cardiacu, se contraen las pupilas y la resistencia
de 1ls piel de las palmas aumenta significativamente durante el suefio -

profundo.

El metabolismo basal desciende, y aparece una reduccidén general -
de la tonicidad muscular. S8e asocian los factores que afectan la pre--
sién sanguinea con el comer, la posicidn del cuerpo, la temperatura y-

la excitacién, todos estos relacionados con la somnolencia,

Aparentemente, la barorrecepcidén media en una interesante rela -

cién existente entre la presidn atmosférica y el suedo,

Los barorreceptores captan un descenso de la presidén atmosferica-
en el sueiio carotideo y en el cayado de la aorta, que ocasiona un - -
amortiguamiento de la formacidn reticular superior y, por tanto, el -

suefio. Igualmente, la excitacidn provoce un acumento en la presién - -

sanguinea, y de aqui, un amortiguamiento reticular y el suefio, como

lo haria cualquier aumento de la temperatura de la sangre,

Ef suefio decrece las descargas urinarias, salivales, géstricaé.-
también disminuye la descarga lacrimal, dando tal vez lugar al restre
gamiento de los ojos que sc efectlia al despertar y que, quizd sirve -
de base al mito del "areneo"”, tan ampliamentc usado con los nifies, ko
interno, hay um aumento del contenido de uguan, de sangre y de la hor-
mona antidiurética. De hecho, puede inducirse ¢l sucio por medio de -

inyecciones de HAD y haciendo beber agun.
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Las Funciones Psicologicas Durante el Suefio
Discriminacién y Memoria

La habituacién como la extincién, pareceria ser una inhibicién -
de respuestas mds bien que una elevacidén del umbral del estimulo que

provocara no recibir estimulacién.
Fenomenos Miscelaneos del suefio
Experiencias Limitrofes

Parece relacionarse con las oscilaciones momenténeas que ocurren
entre el estado de suefio y el de vigilia. Un fendémeno del todo distin
to es la visibén panordmica que, se dice, las personas casi ahogadas -

hacen de su vida.
Privacién de Sueiio

El decremento de ejecucién no es lineal cuando va aumentando la-

privacién de suefio.

El habla se vuelve farfulladora y divagadora, aumentan las repe-
ticiones y la mala pronunciacién;hay un empcoramiento de la escritura,
un aumento de actos y discursos irrelevantes, un aumento de las ilusig
nes perceptuales y un aumento cn la sensacién de apartamiento, junto =

con una pérdida de la orientacidn temporal, espacial y cuerpo-imagen.
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Recuperacidén, Es bastante interesante notar que cuando se permite
un "acceso" ilimitado al suefio, a los sujetos privados de &1 por va --
rios dias, no requieren de una cantidad absoluta de suefio igual a la -

perdida,

El Sueio Como Pulsidn

Malmo y Surwillo estudiaron EEG, EMG, respiracidn, conducciédn - -
palmar y ritmo cardiaco como indices de activacién, y descubrieron una
activacién creciente cuando la privacibn de suefio llega hasta 60 horas.

Se interpuso esto como apoyando una teoria del suefio como pulsibn,

Con la privacién aumentan los signos EEG de suefio y disminuye la-
temperatura corporal. Hay ciertas pruebas bioquimicas que indican que-
la pérdida de suefio actiia como un creador de tensibn,

Clasificacidén de los Suefios

Freud (1948) los clasifica en la siguiente forma:

1.~Por la relacién del contenido latente al manifiesto.

1) Suefios que poseen sentido y son coherentes,

2) Sueiion que tienen las caracteristicas anteriores pero gque -
causan extrafieza.

3) Suefios que tienen las dos cualidades antes mencionadas y --

que constituyen la mayoria.

La difcrenciacién que hacemaes entre el contenido latente y el =~ -
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manifiesto, tiene sentido solasmente en las categorias 2y3, principal-
mente en esta wltima, En eclias se dan aquellos suefios que necesltamos—-

interpretar para sustituir el contenido manifieste por el latente.

2,-Desde el punto de vista de realizacidén de deseos.

1) Suefcs en que se presentan claramente la realizacién de --
deseos,

2) Suefios en los que no sucede lo anterior y solamente después
de analizarlos encontrames la rcaliizacion de deseos. Aqui a actuado la

censura,

Los primeros se presentan caractceristicamente en los nifos, sin -
embargo, también los encontramos en los adultos.
YEl sueiin es la realizacibn (disfrazada)
de un desec reprimido" (Freud, 1948,p.

337, Tomo 1),

Négera (1969) sefiala que los sueiios de ansiedad sen aquellos cn -

los que el mencionado afecto despierta al sofaunte.

No se logra una transicidn entre la realizacidn de un deseo inEong
ciente y el deseo preconucicnte de dormir.
"Los sueiios de ansiedad son suefios con
contenido sexual, y la libido correspon
diente ha sido trunsformada cn ansiedad "

(Freud citado por Ndpera, 1969 p.155).
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"Los suefios de ansiedad s8lo aparecen si la
censura ha sido total o parcialmente supe -
rada; y, por otro lado, la superacidén de la
censura se ve facilitada si la ansiedad ya-
se ha producido como una sensacién inmedia-
ta originada en fuentes somadticas, Asi, vemos
con claridad el propésito para el cual la - -
censura ejerce su funcidn y provoca la dis-
torsién de los suefios; lo hace para impedir
la generncidn de ansiedad o de otras formas -
de afectos displacenteros" (Freud, citado por

Nagera, 1969,p.156).

Freud (1948) concluye que la angustia tanto en la fohia como en

los suefios solamente esti scldada o la representacion siendo su ori-

BEN myy diferente.

La angustia que se da en los suefios penosos, no estd justificada

por la representacidn de que depende.

Ni los suefios de castigo,ni los de angustia son una excepcién a -

la regla de que los sueiios son realizaciones de deseos.
Lo que hacen los sueilos de castigo es...
"gustituir la realizacién de deseos, prehibida,
por el castigo correspondiente, siendo, por -
tanto, la realizacién del deseo de la conciencia

de la culpa, que reacciona contra ¢l instinto --
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rechazado" (Freud, 1948, p.1101, Toms 1).

La caracteristica esencial de los sucfios
de castigo seria ,en este caso, el deseo
que constituye el suefic no es un deseo -
inconsciente derivado de lo reprimido --
(del sistema inconciente), sino un deseo
punitivo que reacciona contra &l y perte
-nece al yo, aunque al mismo tiempo es ~-
inconciente (es decir preconciente).(Freud
citado por Nagera, 1969,p. 151),

Ndgera (1969) nos dice que los suefios de contradeseo si son
realizacliones de deseos ya que satisfacen deseos masoquistas.

Freud (1948) nos schala que los suefios uparentemente negativos-
de deseos aparecen en personas masoquistas y en realidad si son rea-
~lizaciones de deseos de su tendencia masoquista .

...afirmé yo que la angustiu ncurbtica pro-
-cede de la vida sexuval y corresponde a un -
libido desviada de su [in y que no ha llegado
a su empleo, (Freud, 1948, p.337,Tomo I).

De férmula se puede deducir el principio de que los suefios de-
angistia poseen un contenido sexual, cuyo libido correspondiente ha -
experimentado una transformacidn en angustia,

Freud (1948) indica que en los suecfios penosns, se realiza un de-
-seo de la primera instuancia , la segunds solamente actia con carac--
-ter defensivo, no creador, Por ello nv debemos limitarnes a lo que -

ells nos entrega.
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En ciertas circunstancias, un suefio sélo puede
poner en précticu su intencidn de manera muy -
incompleta, o bien abandonarla por entero. La
fijacidn inconciente a un-trauma parece ser el
mas importante entre los obsticulos a la funcibn
del sofiar (Freud, citado por Ndgera,1969,p.161),

Freud (1948) concluye que el hecho de que los suefios traumiticos
de las personas enfermas de neurdsis , repitan la situacién del trauma
indica que permiten el desarrollo de la angustia que domina la excita
-cién , la negligencia, de lo cual originé en un momento la neurdsis-
esto constituye un proceso més primitivo que en el principio del pla-
-cer y que es necesario que se de antes de que aparezca el reinado ~
del principio mencionado,

Quec los suefios constituyen una rcalizacién de deseos, nos lo de-
-muestra frecuentemente €l de los nihos,

Aunque tambidn los suefios de los nifios se presentan conmplicados,
no siempre encontramos claramente una realizacién de deseos y en los-
adultos también se dan suefios transparentes,

La experiencia ha demostrado que ya en nifos de
cuatro a cinco afios existen suefios deformados -
que exigen interpretacidén y que conéuerdan plena
-mente con nuestras ideas sobre las condiciones - .
de la deformacién onirica., (Freud, 1948,p.152 Tomo ’
I11).
l.a represidén no coincide con la pérdida o extensidén del recuerdo,

mds conserva su capacidad funcional y eficiente,
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Por la influencia de estimulos exteriorcs provoca consecuencias
que podemos considerar producto de las modificaciones de recuerdos -
que ya han sido olvidados y qne si no se interpretan de esa forma, --
nos resultan incomprensibles.

Aquellos en que es elegido como medio de la represidn, luego se con
-vierte en aportador de lo gue retorna,

Lo reprimido se impone al alcanzar la victoria sobre las fuerzas

represoras y su intima esencia,
El deseo representado en el sueciio tiene que ser
un deseo infantil, En los adultos precede enton-
-ces del jnc, en los nifos lo que no cxiste -
aln la separacién y la censura entre el Prec./Tnc.,
o en los que comienzu a cestablecerse poco a poco,
el deseo ¢s un desceo insalisfecho pevo no reprimi-
-do de la vida despierta,(Freud, 1948.p,550,Tomo
1).

Segiin Freud encontramos [recuentemente que el sueio tiene varios
sentidos . Por lo que se pucde hallar la yuxtaposicidn de varias realizaciones de

deseos o bien que vna pucde encubriria uvtra, hasta llegar a un deseo infantil, -

También sefiala que o) significado de los suefios en que aparecen-
estimulos autoerdlicos es la sustitucidn simbélica de un deseo insa -
-tisfecho durante ¢l dfa, que se cumple en el sueiio.

El verdadero deseo no se expresa en el suvefin, si no que se le --

reemplaza por un erético infantil.
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"Enel grado en que comprendemos la formacidn del
sueilo, hemos de afirmar que su factor esencial
es un deseo inconciente, por lo generaly infan-
~-til} pero actualmente reprimido, que puede ma-
-nifestarse por medio de aquel material somdti-
-co o psiquico,(es decir , también los restos -
diurnos ),confirlcndoles con ello la energia ng
-cesaria para irrumpir en la conciencia aln du-
-rante el reposo mental nocturno, El sueio siem
~pre es la realizacién de este deseo inconscien

~-te ," (Freud,1948, p. 85, Tomo III).

Relacién del suefo con la vida despicrta.

Burdach (citddo por Freud obras completas p.352 Tomo I.)"nunca-
se rubite la vida diurna, con sus trahajos y doleres; por lo contra -
-rio, ticnde el suefio a liberarnos de ella."

Strumpell:"En el suefio perdemos por completo la memoria con res-
~pecto al oredenado contenido de la conciencia despiertu y de su fun-
~cionamientu mormal...", " La separacidn, casi desprovista de recuerdo
que en los suefios se establece entre el alma y el contenido y el cur-
-g0 regular de la vida despierta..,." (citado por Freud obras comple
-tas p, 352 Tomo I .)

Maury (1855) dice,"en mayor o menor grado, el contenido de los -
suefios quedu sicmpre determinado por la personalidad individual, por
la edad , el grado de cultura y el género de vide habitual del sujeto,

y por los sucesos y cnseianzas de su pasado individual,”.
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J.G.E. Maas (1805) " La experiencia, confirma nuestra afirmacién
de que el contenido mids frecuente de nuestros suefios se halla consti-
—tpido por aquellos objetos sobre los que recaen nuestras mis ardien-
-tes pasiones,ésto nos demuestra que nuestras pasiones tienen que po-

-seer una influencia sobre la génesis de nuestros suefios.,”

El material onfrico. La memoria en el suefio.

Strumpell: " La cuestién se hace aln mis interesante cuando ob-—-
~-servamos como el sueio extrae de la profundidad a que las sucesivas
capas de acontecimientos posteriores han ido enterrando los recuerdos
de juventud, intactas y con toda su frescura original, las imégenes -
de localidades, cosas y personas. Y esto no se limita a aquellas im-
-presiones que adquirieron con su nacimiento una viva conciencia o se
han enlazado con intensos acontecimientos psiquicos y retornan luego
en el suefio como verdaderos recuerdos en los que la conciencia despi
-erta se complace, lor lo contrario, las profundidades de la memoria
onirica encierran en si preferentemente aquellas imégenes de personas
objetos y localidades de las épocas mds tempranas, que no llegarédn a
adquirir si no una escasa conciencia o ningin valor psiqu;co. 0 per=-
~dieron ambas cosas hace ya largo tiempo y sc nos muestran, por tanto
asi en el suciio como ol despertar, totalmente ajenas a nosotros, has-
~ta que descubrimos su primitivo origen".

Volket: " Muy notable es la predileccidén con que los sueiios aco-
-gen los recuerdos de infancia y juventud, presentandonos asi, incan-
-sablemente, cosas en las quc ya no pensamos y ha largo tiempo que -~
han perdido pura nosotros toda su importancia." (citado por Freud o-

-bras completas p, 358 Tomo 1 )},
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La totalidad de las fuentes oniricas pueden dividirse en cuatro
especies, divisidén que ha servido también de base para clasificar los
suefios:

l1.- Estimulo sensorial externo (objetivo)
2.- Estimulo sensorial interno (subjetivo)
3.~Estimulo somaAtico interno{orgénico)

. 4,-Fuentes de estimulo puramente psiquicas,

t

Los estimulos sensoriales externos.,

E1 hecho de que cuando un estimulo alcanza una cierta intensidad
logra siempre hacernos despertar, demuestra "que tambien durante el
reposo ha permanecido el alma en continua conexién con el mundo exte-
~-rior", Asl, pues, los estimulos sensoriales que llegan a nosotros du

~rante el reposo pueden muy bien constituirse en fuentes de sueiios,

Estimulos sensoriales internos.

Las excitaciones sensoriesles subjetivas, poseen desde luego; en -
calidad de fuentes de las imagenes oniricas , la ventaja de no depen-
--der, como las objetivas de casualidades exteriores.

Se hallan por asi decirlo, & la disposicién del esclarecimiento
del suefio siempre que para ello lo necesitamos.

Para su génesis es necesaria cierta pasivi dad animica, un rela
-jamiento de la atencién. Pero basta que caigamos por un segundo en -
un tal letargo para percibir , cualquiera que sea nuestra disposicién
de momento, una situacidh, una alucinacién hipnagégica . después de la
cual podemos despertar, veolver a aletagarnos, percibir nuevas alucing

-ciones hignagdgicas.



ADOLESCENCIA
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EL PERIODO DE LATENCIA

El periodo oe latencia proporciona al nifio los instrumentos, en
términos de desarrollo del yo, que le preparan para enfrentarse al -

incremento de los impulsos en la pubertad.

Lo que en verdad cambia durante el periodo de latencia es el -

incremento del control del yo y del superyo sobre la vida instintiva.

Los logros del periodo de latencia pueden resumirse como sigue:

~-La inteligencia debe desarrollarse a través
de una franca diferenciacidn entre el proceso primario y secundario -
del pensamiento y a través del empleo del juicio, la generalizacién y

la légica,

~-La comprensibén social, la empatia y los sen-
timicntos de altruismo deben de haber adquirido una estabilidad con -

siderable,

-La estatura fisica debe permitir indepénden—

cia y control del ambiente.
-Las funciones del yo deben de haber adquiri
do una mayor resistencia o la regresidén y o la desintegracién bajo el

impacto de situaciones de la vida cotidiana,

-La capacidad sintética del yo debe ser efec-
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tiva y compleja.

~Finalmente el yo debe ser capaz de defender

su integridad con menos ayuda del munde externo.
Preadolescencia

La psicologia del desarrollo descriptivo habla de descargas ten-
sionales en esta etapa; como pueden ser frecuentes dolores de cabeza,
de estdmago, comerse las unas, morderse los labios, tartamudear, tapar
se la boca con la mano, jugar con sus cabellos, tocar constantemente -

todas las cosas, e incluso algunos nifios todavia se chupan el pulgar,

Los muchachos son hostiles con las muchachas, las atacan, tratan-
de evitarlas, cuando estdn en compafila de ellas se vuelven presumidos-
burlones, en realidad, tratan de negar su angustia en lugar de estable

cer una relacidn con ellas,

En la nifia esta fase estd caracterizada por una actividad intensa

en donde el portarse como marimacha alganza su climax.

En esta época el muchacho muestra un aumento difuso de la motili-
dad (gran inquietud motora), voracidad, actitudes sédicas, actividades
anales (expresadas en placeres coprofilicos, lenguajes obscenos, recha
zo0 por la limpieza, fascinacidébn por loe olores y gran habilidad en la-
proeduccidn onomatopéyica de ruidos), ademds de juegos falices exibi -

cionistas.
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En lu fase de la preadolescencia el wmuchacho tiene que renanciar
de nuevo y ahora definitivamente, a sus descos de tener un nifio y -

mas o menos, completar la tarea del periodo edipico.

La angustia de castracidn que lleva a su declinacién la fase -

edipica de este muchacho reaparcce durantc la pubertad,

Freud formula este programa en relacidn a la adolescencia, de la
manera siguiente: "No es sino hasta la terminacién del desarrcllo du-
rante la época de la pubertad que la polaridad del sexo coincide con-
1o masculino o lo femenino. En lo masculino se concentra la actividad
y la posesién del pene; lo femenino lleva como objeto la pasividad.la
vagina se valora como asilo para el pene, es una herencin de la matriz

materna"., (Peter Blos 1980).

Adolescencia Temprana

El yo ya no puede depender de la autoridad del super yo, sus pro-
pios esfuerzos para mediar entre los impulsos y el mundo son torpes -
ineficaces. En verdad, cl super yo se convierte en el adversario, por-
lo tanto, el yo se queda debilitado, aislado, inadeéuado a una emergen

cia.

Freud "Cualquiera que posea las cualidades sin las cuales el yo -

no puede alcanzar su ideal, svrd el que es amado",(Peter Blos 1980).
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Adolescencia Propiamente

En el periodo que se considero propiamente como thl, el empobre-
cimiento del yo se debe a dos cosas: La represién de los impulsos ing
tintivos y a la incapacidad de extender la libido del objeto, a los -
objetos infantiles de amor, asi como al aceptar las emociones que esto

i representa,

La fase de la adolescencia tiene dos caracteristicas dominantes:

El revivir el complejo de edipo y la desconexién de los primeros obje

tos de amor,

Existen dos fuentes de peligro interno: Una es el empobrecimiento
del yo que lleva a los estados anormales del mismo, en conexibn con -
los esfuerzos fisicos respecto al mantenimiento del contacto con la -
realidad y continuidad en los sentimientos del yo. la otra fuente, es
la ansiedad instintiva despertada durante el movimiento progresivo de

la libido hacia la heterosexualidad.

El conflicto edi{pico puede vincularse sélo con el cuerpo del - -
adolescente y dar lugar alli, a sensaciones hipocondriacas y sentimien
tos de cambio corporales que son clinicamente conocidos por las etapas

iniciales de 18 enfermedad psicédtica.

Hay dos peligros en la adolescencia, a saber, la precipitacidn a

la heterosexualidad a expensas de la diferenciacidn de personalidad,-
y la expresién masiva de impulsos sexuales con la consecuente deforma

cidn de caracter y un desarrollo emocional desviado,
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El adolescente comienza a considerarse igual a los adultos y a -
juzgarlos, a pensar en el futuro, por ejemplo, en su actual y préximo
trabajo, en la sociedad, por lo que difiere del nifio, sobre todo, en-

que piensa méds alld del prescnte y se confia a sus posibilidades.

El adolescente es el individuo que empieza a construir "sistemas"
o "teorias" en el sentido mds amplio de la palabra., La actividad crea-
dora sublimada puede ser descrita en estos términos esenciales:Es alta
mente autocentrada, esto cs,narcisista, esta subordinads a las limita
ciones de un medio artistico y, en consecuencia, orientada parcialmen
te a la realidad, funciona dentro de la modalidad de "dar vida a una-

nueva existencia’ al ser; se constituye relacionada cen objetos.

El yo, durante la adolescencia, inicia medidas delensivas, proce-

sos restitutivos y acomodaciones adaptutivas.

La adolescencia en sf, llega a su fin con la delineacidén de un -
conflicto idiosincrasico y la constelacidn de impulsos que durante el

final de la adolescencia se transforma en un sistema unido e integrado

Elabora un centro de lucha interna que resiste las transformaciones -
del adolescente y los conflictos y las fuerzas desequilibrantes se -

mueven en un Aangulo agudo.

Durante el final de la adolescencia emerge una claridad de pro--
pbsitos autoevidente y un conocimiento del ser que se describe mejor

con las palabrus "esto soy yo". Estu frase declaratoria, raru vev se-
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se pronuncia en voz alta, pero esté expresada por la vida particular
que lleva el individuo, o gqueda por sentada, cuando la adolescencia -

llega a su fin,

Adolescencia Tard{a

La adolescencia tardfa es primordialmente una fase de consolida-
cibébn, Con esto me refiero a la elaboracidn altamente idiosincridsica -

de funciones e intereses del yo:

-Una extensidén de la esféra libre de conflic~

tos del vo (sutonomfa secunduria).

~Una posicidén sexual irreversible (constancia

de ideatidad) resumida como primacia genital,

~Una catexis de representaciones del yo y del

objeto, relativamente constante,

-La estnbilizacidén de aparatos mentales que -

automaticamente salvaguarden la identidad del mecanismo psiquico.

Una caracteristica predominante de esta adolescencia es la resoly

cién incompleta de los conflictos instintivos.

En 1a adolescencia tardia emergen preferencias recreacionales, -

vocacionales, devocionales y temdticas, cuya dedicacidén iguala en - -
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economia psiquica la dedicacidn al trabajo y al amor,

En este tiempo es cuando los fracasos adaptativos toman su forma
final, cuando ocurre el quiebre., Erikson, se refiere al periodo de -~
consolidacidn de la adolescencia tardia como el periodo de “crisis de
1la identidad". Conceptualiza el guiebre en la adolescencia tardia en-
términos de frocesos para llevar a cabo la tarea de maduracién de esta

etapa, el establecimiento de la "identidad del yo".

Los fracasos para dominar la realidad interna y exterrna, pueden cstala
garse en dos categorias. Por un lado, los fracasos se deben a un apara
to defectuoso, una capacidad deteriorada para estudiar la diferencia;-
y por otro a una proclividad a la ansiedad traumdtica producida por el

pdnico de la pérdida del yo.

Los procesos iantegrativos del yo no dejan de ser operantes deg--
pués de gue la tormenta adolescente ha pasado, de hecho, sobre 1llevan

sus mAs esenciales y constantes madificaciones en ese tiempo.

Greenacrel (Peter Blos 1980) "Ningun, sentido de identidad funcional
adulta puede ser cowpletado hasta que ls adolescencia este bien pasada

y asimilada",

En general el desarrollo de la personalidad por ningin concepto-
llega a detenerse con la terminacidn de la adolescencia.Benedeck (pe-
ter Blos 1980) "El desarrollo psicosexual de la mujer s6lo termina -

normalmente a través de la maternidad",
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La maternidad,como ha indicado Benedick, facilita 1ls resolucidne
de conflictos residuales instintives ,narcistas,y el superyc implici-
~tos en el funcionamiento de los conflictos que la adolescencia no ha
sido capaz de llevar a un arreglo final,

La adolescencia ha logrado su tarea y ha sido completada cuando=~
la organizacién de la personalidad pvede permitir la paternidad y law-:
maternidad para hacer su contribucidén especifica al crecimiento de la

personalidad.



CAPITULO 'IT

MATERIALES




Los suefios relatades por escrito de los estudiantes,
Prueba de Dibujo - Frustracitn de Rosenzweig,

Para explorar ls frustracibn se utilizara la prucba de Dibujo -
Frustracién de Rosenzweig., Es un procedimiento proyective limitado que
determina los tipos de reaccién a las presiones de la vida diaria que-
son de gran importuncis para el ajuste normal o anormal dc las perso -

nas.

£l material de la prueba consta de 24 dibujos, cada uno presentas
R s .
a 2 personas que se encuentran en una situacidn frustrante comian y -~ -~

corriente.

En cada dibujo la persona de la izquierda pronuncia palabras que
describen la frustracidon del otro personaje ¢ la de é! mismo. La perso

na de la derecha tiene un espatio en blanco en la parte superior,

Los razgos faciales y otras expresiones faciales se han omitido -

en el dibujo para favorecer la identificacién.

Resyltados de la Prueba

Impunitiva - cuundo la agresién se evita y la situacién {rustrante aparece -
como carente de importuncia contenténdose con esperar o conformarse.

Intrapunitiva - cuando lo sgresibn se dirige hacia wdentro,

Extrapunitiva - cuando La agresion se cvita y la situscidén frus-
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trante aparece como carente de imporiLancia contentdndose con esperar

¢ conformarse,

La tipificacién de la prueba se llevd a cabo en Buenos Aires, -
con personas que iban de los 15 a los 35 afios de edad considerandose
esta muestra como representativa a la poblacién de Buenos Aires ya -~
&ue se huscaron diferentes niveles de cultura y de diversos medios -

sociales y econdmicos.

Se respeto en forma estricta el criterio original teniendo en -
cuenta sobre todo los modelos de tipificacién francesa debido a que-
se considerd que la personalidad de los examinados es muy similar a-

1a de los franceses mas que a la de los norteamericanos.

Para saber si las diferencias eran significativas se obtuvo el-
“eritical ratio" para los medios habiendo obtenido ninguna diferencia

estadistica significativa.

Las tablas también revelan la escasa diferencia entre los valores
de hombres y mujeres y entre los resultados obtenidos y la tipificawmi-

cién norteamericana y francesa,
Esto confirma en forma indirecta la confiebilidad de la prueba.
En México aln no se ha llevado a cabo la validez de la prueba y -

se utiliza la tipificacién hecha por Buenos Aires, ya que se considera

apta para la poblacidn mexicana,
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La prueba no seréd aplicada, sblo se tomard como criterio para -

determinar si hay frustracién en el suefio descrito por el sujeto.

Objetivo

Es muy importante tomar en cuenta la sdolescencia dado que es =
una de las etapas més importantes conflictivas y frustrantes por la-

que pasa un ser humano.

Se han hecho muchos estudios para tratar el fendémeno de la adoles
s
cencia fundamentédndose en la experiencia del investigador y en conside
raciones filos6ficas, Ahora se trata de hacer estudios mids sistemAticos,

investigaciones experimentales, observaciones controladas.

De esto podemos concluir que el objetivo de este trabajo es hacer-
una investigacién experimental de la posible relacidn que existe entre
los sueiios y la frustracidn, suponiendo que la frustracién se manifies

ta a través de los suefios.

Por lo tanto nuestros objetivos pr;ncipales en el presente traba-
jo son? .-
l.-Investigar si la frustracidn se manifiesta en los sueiios.
2,-S1 se manifiestasque tipo de respuesta da:
Extrapunitiva
Intrapunitiva
Impunitiva

3,-Por bltimo ver en que scxo se presenta con mayor frecuencia,



- 53 -

Limitaciones

Dentro de los limites del presente estudio encontramos las si-

quientes:

- Se va a trabajar con un pequefio sector de nuestra poblacién,-
como es el sector estudiantil especificamente adolescentes de 1° de-

preparatoria.

~La adolescencia abarca un periodo de vida hastante grande y por

ello solamente tomaremos especificamente adolescentes de 16 afios,

- E1 nivel socio-economico una variante dificil de comprobar y -

controlar.

- Por otro lade hay variasbles que tampoco podemos contrelar y --
que limitan la investigacidn como podriun ser deformaciones oniricas-
dificiles de detcctar especificamente en el sueiio,

- La salud mental de los sujetos.

Procedimiento

Bl estudio se llevard a cabo de la siguiente manera:

-Se acudira al plantel donde se pretende realizar el estudio,

- Se hablard con las autoridades correspondientes para la autori-

zacién de la aplicacifn de la prueba de los alumnos de dicha institu-
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cién de las cuales se omitirdn los nombres por cuestiones de ética,

- Una vez obtenido el permiso se procederid a entregarles una hoja
en blanco en la que deberdn escribir el reluto de sus suefios mAs recien
te para evitar en la medida que nos sea posible las deformaciones oniri

cas.

-~ Esto se hard en las primeras horas de la mafiana para tratar de--
: [

obtener el mejor y mas fresco recuerdo del sueiio.
Antes se les dard una breve explicacién de porqué se les pide ese

relato.

-~ Posteriormente se tratard de ver si hay manifestaciones de frus
tracidén cn los relatos con el mismo procedimiento que lo hace Rosenz--
weig en su test de Dibujo~Frustracion, es decir que el relato se toma-

rd4 cxactamente como si hubierames aplicado el test de Rosenzweig.

- Para tratar de obtener una mayor objetividad al revisar los - -

relatos se pedira la colaboracién de cinco jueces psicblogos,

Este material es estrictamente confidencial por lo que no se les-

pedird que pongan su nombre.



CAPITULO TIT

sy -

REVISION DE ESTUDIOS ANTERTORES
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Aqui se hars una revisidén de investigaciones similares que se --

~han hecho, es decir aquellos estudios que han enfocado su andlisis sg

bre 1a manifestacion de sensaciones a través de los suefios en jovenes.
adolescentes,

Dollinger (1982) Realizd investigaciones sobre la variedad de --
perturbaciones en los suefios de los nifios, para lo cual trabajo con -
;ujetos en edad pre-escolar, escolar y adolescentes entre los 3 y los
15 afos de edad.

Dicha investigacién consistio en la aplicacién de un andlisis, -
jerdrquico por grupos para los problemas del sueiio, en 81 sujetos, -
identificando 4 grupos a saber:

~Aquellos con problema de represidn, inmadurez, crueldad y
sin problemas en el suefio.

~El grupo con problemas de represidn del sueiio quienes fue-
rén intimidados al dormir.

_El grupo con problemas de inmadurez incluyo sujetos guienes
"magicamente" intentardn protegerse a la hora de dormir y/o fueron =
manipulados por sus padres a la hora de acostarse.

~El grupo con problemas de crueldad en los suefios incluyd *
sujetos con severos conflictos y ansiedéd.

Los resultados obtenidos los cuantificd de acuerdo a los efectos

por edad y sexo, '

Rofe y Lewin (1982) Estudiaron el efecto de un ambiente de guerra
sobre los sueiios y los hébitos al dormir para lo cual trabajaron con 486
estudiantes entre los 14 y los 17 afios de edad, de un nivel preparatp

ria, los cuales completaron cuestionarios sobreg
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A) Perturbaciones sobre los suefios y el dormir

B) Contenido de sus suefios.

C) Tiempes de actividad y suefos,

D) Una versién revisada de la escala de represidén y sensibi
lizacién de Birne.

216 sujetos habitaban en una ciudad con historia de sctividad -
terrorista y 270 en una poblacién que nunca ha experimentedo tal fend
meno, analizaron el [actor de respuesta de los 20 conceptos del cues-
tionario sobre las perturbaciones de los sueios y al dormir durante
perfodos de calma, obteniendose 4 factores principales: Sueiios de ho-
rror, suciios sexuales, sueiios con actitudes positivus y suefios agre-

sivos obteniendo 24,7, 9.8, 7.9, y 6% dc la varianza respectivamente

Una segunda prueba de andlisis obtuvo respuestas sohre un perfodo
de guerra, mostro 3 fuclores idénticos al del primer andlisis esto es

el 24.7, 9.8, 6%,

La regresibn mltiple ohtenida indica que 1los sujetos viven en

continuo estado de guerra desde temprana edad, pueden ser inducidos :

A) Desarrollar un tipo de personalidad represivg lo cual. ha
ce su vida mAs tolcrahle.

B) Una reduccién en los suefios de horror, sexuales, agresie
vos y no placenteros {(lanto como los dias de sueifio).

C) Una reduccidn en el nimero de suefos,

D) La adaptacidn de mecanismos represivos y repulsivos en-
tre mezclados con represores y scensibiiizadores ademds, los resultuados

sugieren que los individuos que viven la gucrra son tan represores co-
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mo son sensibles a aquellos que no lo estan.

Robbins y Kilbride (1971) estudiaron las diferencias de sexo en
los suchos para lo cual analizaron les sueilos de 94 adolescentes y a-
dultos jovenes en Uganda. Encontrando que:
A) los hombres sofiaron mas acerca de hombres.

B) Las mujeres soilaron mis equitativamente sobre ambos sexos.
\
Los resultados obtenidos tienden a soportar la nocidn de que hay

una tendencia universal en los suvefios, para reflejar conflictos y an-

siedad.,

Giora,Esformes y Barak (1972) estudiaron los suefios obtenidos a
lo largo del desarrollo cultural del individuo, para lo cual aplicareén
un cuestionaric sobre el contenido de los suefics a 409 drabes y 216 -
israelies estudiantes de preparatoria con edades entre los 16 y los 18
afios,

Fueron encontradas diferencias culturales en los suefios més fre-
cuentes, mientras que los menos frecuentes fueron, esencialmente los
mismos.

Los sujetos israelies mostraron una personalidad estructurada re
accionando con rasgos de culpa y ansiéedad cuando convirtieron su vida
a normas internacionalizadas.

Los sueiios de los sujetos drabes generalmente no revelaron temor
indicando una carencia ante los counflictos internacionales.

llombres de ambos grupos fueron caracterizados por un manejo alta

mentc competitivo pero diferente en la actualizacidn del manejo.



Las mujeres israselies aparecieron ansiosas por vivir las especta
tivas de su sociedad, mientras que las arabes mostraron tendencias mag
culinas preocupandose por la hostilidad entre los sexos.

Por lo tanto, los suefios han indicado que son una herramienta va

liosa en el desarrollo cultural,



CAPTYULO 1V

S

DISERD EXPERIMENTAL



Problema

Como se ha expuesto anteriormente, el trabajo pretende comprobar

si los sueiios son o no manifestaciones de frustracion.

Para elloc se llevo a cabo un estudio sobre:

a) lLa adolescencia en general y en particular sobre las caracte-
risticas especificas de los jovenes de 16 aifas que forman la muestra,
tomande en cuenta las diferencias que penetran en cada sexo, pues son
notables debido csencialmente a los cambios fisicos y psicolfgicos,

b) La frustracidn y su presencia én los adolescentes, su posible
relacidén con deseos insatisfechos y muestra de agresividad,

c) El sucio como fecndémeno fisiolégico patente en este periodo -~
como posible revelacidn de fenémenos inconcientes producto precisa --
mente de alguna situacidn frustrante que afecta al sujeto.

Una vez expuesto lo anterior podriamos concretar el problema a -
través de dos preguntas:

1. ¢Puede la frustracion de un adolescente medio manifestarse en

.

sus sueios?,

2,.iFExiste alguna diferencia en estas manifestaciones dependiendo

del scxo del sujeto?,

Hipbtesis

H - A través de los suefios redactados por los estudiantes se -

cncuentran manifestaciones de frustracidn.

. N s !
Hy ~ A través de los sueiios redactados por los cstudiantes no -

se encuentran manifestacionvs de frustracién.,



* # -~ Se obtendran respucstas significativas como para consi -

derarse como manifestaciones de frustracidn a través.de los sueiios,

Wy - No se obtendrin respuestas significativas como para con-

siderarse como manifestaciones de frustracién a través de los suefios.
L[]
Definicion de Varjables
|

Las variables que se manejaron cn esta investigacién de campo -
fueron las siguientes:

Variable Independiente

Edad

Sexo

Variable Dependiente

Sueiio

Frustracién

Variable Extrafia

Deformaciones Oniricas

Material

Los instrumentos que se utilizaron en esta investigacién fueron:
1.- Los suchios relatados por escrito de los estudiantes.
2.- Prueba de Dibujo-Fruslracidn de Rosenzweig. Esta prueba
P : ; ] ; ‘e
5610 se Loumo come criterio para determinar si hay frustracion en el

sueio descrito por el sujeto.
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La descripcidn detallada de este instrumento, se 1levd a a cabo

en el capi{tule referente al material.
Caracter{sticas de la poblacidn,

La poblacidén total del estudio se encontrd constituida por estu-
diantes del turno matutino, de las escuelas investigadas (uns de¢ hom-
bres y otra de mujeres), de primero de preparatoria con las caracte--

risticas mencionadss como variable independiente.
Asignacidén de Sujetros.

Cabe aclarar que la determinacitén del tumafo de muestra por sexo~
de los elementos que constituyen la poblacidn se basd en un andlisis ~
de tipo Binomial can uwn nivel de confiabilidad minimo del 90Z. La meto
dologla empleada para cllo osi como para ls seleccion de los elementos

muestreados dec esta investigacién se describe a coutinuacidn:

Se investigé el tamaio de la pablacitn escolar tanto masculina --
como femenina (por scr escuelas diferentes).

Se realizd un corte en funcion de la edad, para cada sexo, el cual
representa el objetn del estudio.

Considerando que el objetivo del trabajo es el generalizar las-
conclusiones obtenidas e¢n las mucstras de las poblaciones de las cuales
se sacaron, el tamafo de ésta, es doterminada en lorma estadistica en -

un nivel de contlubilidad del 90% (wivel minimo pare que los resultados
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puedan considerarse fidedignos) y con una varianza mixima, lo cual -

asegurard un tamafio dptimo y representativo de la poblacién, para lo

cual se empleé el cdlculo del tamaiio de ia muestra siguiente:

a) Tamafio de muestra para una poblacién infinita o descong

cida,

donde:

no= nimero de elementos de la muestra,
2= variable aleatoria asociada con el nivel de confiabili=-
dad seleccionada para el andlisis,

%= varianza maxima del andlisis.

Para un Andlisis Binomial
o3=pq
p= probabilidad de que el evento ocurra.
q= complemento de p (probabilidad de que el evento no suceda)

Por lo tanto:

G2=(0.5)(0.5)=0.25 .
D= discrepancia del andlisis,es decir, el error por manejo -
de datos permisible, normalmente es igual a o<,

Secuencia de Caleulos

1} Seleccionar p (confiabilidad del andlisis) (l-ee) = 90X.



2) De tablas de poblacién normal se obtiene z=1.65.

b) Ajuste de tamaiio de la muestra, por poblacidn finita - -

(para cada escuela),

donde:
n= ndmere de elementus de la mucstrs ajustada,

N= tamaio de la poblacidn.

o

) Método de murstreo: la muestru sc obtuve al azar aplican

do el métodu de sistematizacidn.

K=_N
n ' 1.5c numeraron los elementos de la poblae

cién,

2. Se eligid un nimerc al azar (dentro
del total de Lla poblacidn).

3. A partir de éste, sc aplicd K y ese

-
elemento [ormo parte de la muyestra,

Procedimiento Experimental.

1) Se acudid a una preparatoria particulaor, en donde asisten adg

lescentes de clase media ( se escopid una preparatoria particular,de-
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bido a la facilidad de encontrar en ella a grupos de adolescentes ya
formados con las caracteristicas requeridas para el estudio), una vez
elegidos al azar los grupos, se pidid en cada uno de elios su colabo-
racién, explicandoles que el motivo, de la aplicacién del test era --

para fines de investigacién,

. 2) En cada grupo se pidié que relataran el suefio mids reciente que
hubierdn tenido dando las siguientes instrucciones: por favor relata -
el suefio mds recicnte que hallas tenido, lo mds completo posible,sin-
poner nombre, edad y escuela a la que perteneces. Los datos que proper

ciones son estrictamente confidenciales.

3) Para dar validéz a la investigacidn, la prueba se calificé por
medio de 5 jueces (dandoles pautas a estos para unificar sus criterios),
cada uno de ellos en forma independiente expreso su punto de vista - -
sobre si habia o no frustracién en el suefio relatado y si existid - -

hacia donde esta dirigida:

a) Intrapunitiva (I) la agresidn esta dirigida hacia sf mis-~
mo.

b) Extrapunitiva (E) la agresidn se dirige hacia el exterior.

c¢) Impunitiva (M) la sgresidn se evita y la situacién frus--

trante se describe como carente de importancia.

Posteriormente se determind el tipo de frustracién:
a) Tipo de predominancia del obstéculo (OD)El examinado,
on su respuests menpciovna el obstdculo yue es la causa de la frustra—-

cidn en forma de wn comentirio sobre s severidad de una interpreta--
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cion representandolo como favorable o como poco importante.

b) Tipo de defensa del yo (ED) El yo del examinado compren
de la parte mAs importante de la respuesta, v el examinado o bien pro
yecta la falta contra algin otro, o bien acepta la responsahilidad o-
declara que la responsabilidad por la situacidn no le incumbe a nadie.

¢) Tipo de persistencia de la necesidad ( NP) La tendencia de
ia respuesta se halla dirigida hacia la solucién del problema, inheren
te a la situacién frustrante y la reaccién consiste en pedir ayuda a-

otra persona para contribuir a la solucidn.

4) La calificacién fué hecha en base al test de frustracion de --

Rosenzweig.

5) Para 1a determinacidn del grado de igualdad de los puntajes ~-
obtenidos en el test aplicado contra los puntajes esperados provenien-
tes del patrdén de normalidad de Rosenzweig, se empleo la prueba de Xz.
la cual, mide el grado de cercania entre las frecuencias observadas y-

esperadas (puntajes Brutos porcentuales).

i n N 1
X= :E; (0i - Ei)
i=1 Ei
Oi= frecuencias ohservadas (frecuencia obtenida en la prueba).

Ei= frecuencia csperada (datos esperados),

Pystulandose la hipdtesis nula (llo) de que:
lo: Oi=Ei
No existe diferencia significativa entre las frecuencias obser-

vadas y osperadas para el andlisis de frustracién realizados.
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Resultados Experimentales

Pardmetros Estadisticos

Hipdtesis de Trabajo: Los suefios de jovenes adolescentes re-

flejan el fendmeno de la frustracién,

Poblacién: Los resultados de este trabajo servirdan
para ser extrapolados a 1a poblacién -
adolescente, la cual cumple con laa - -
caracteristicas siguientes:

.Edad encuestada: 16 afios.

JNivel de estudios: medio superior
(1% de preparatoria).

.Nivel socioecondmico: medio y/o-
alto,

Tamafio de la Poblacién: 162 individuos, constituidos como sigue:

* 64 hombres.

» 98 mujeres.

Tamafio de la muestra: 73 elementos, conformados en la forma-
siguiente:
* 33 hombres.

* 40 mujeres.
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En base al sistema de evaluacidén antes citado a continuacidn se

presentan los rcsultados de la prueba cfectuada, en forma de la tubla

de perfiles manejada en el test de Rusenzweig.

Dicha informacidn se presenta desglosada por sexo y en forma - -

global,
Sujeto: Hombres
Tipo [])] ED NP

Direccidn

[ 4 8 -

1 5 5 —

M 4 2 5
Total 13 15 5
Frec, Rel. % 39,40 45,50 15,10

Tatal

12

1t

33

Frec Rel.%

36.40
30,30

33,30

100.00
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Tipo o ED NP Total Frec.Rel.%
Direccidn
B n 4 2 17 42.50
| I 4 6 5 15 37.50
M 1 5 2 8 20,00
i
; Totul 16 15 9 40
Froc.Reld 40.00 37,50 22.50 100,00
‘ Sujetos: Mixto_
Tipo oD ED NP Total Frec.Rel.%
Direccidn
E 15 12 2 29 39,70
1 9 11 5 25 34,30
M 5 7 7 19 26.00
i Total 29 30 14 73

Froc.Rel % 39.70 41,10 19,20 100.00
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Como corolario a los resultados antes presentados a continvaciéa
se muestra la tabla conteniendo las frecuencias relativas para cada ti

po y direccién de la frustrucidn por sexo y global.

Tabla de Frecuencia Relativa % de Frustracién

Frustracién E I M on ED NP
Sexo
(33) hembres 36.4 30.3 33.3 39.4 45,5 15,1
(40)mu jores 42.5 37.5 20 40 37.5 22.5
(73) Total 39,7 34.3 26.0 30,7 41,1 19,2

PPara una mejor interprelwion de los puntajes sbtenidos en la - -
aplicacién del trabnjo cxperimental se presontan dos gradficas (fig [ v
2), en donde se pueden apreciar en forma rapida y clara las diferencias
que se obtuvicron para cada Lipo y Jdireccidn de las manifestaciones de

la frustracién en los suchos entre sexos y el pautrdn globul observado,

En primera instancia se mucslran las direcciones en que la frus--
tracidn puede expresarse por scxoe y como segunda parte, se observan --

los tipes de frustracidn posibles pur sexo.
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Figura N® 2 Diagrama Comparativo de Tipo de Frustracibn
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Puede observarse de las gréficas de linea para los tipos y direg

ciones de la frustracién (fig 3 y 4), los resultados siguientes:

De la figura 3:

a) En los hombres podemos encontrar que hubo una mayor predominan

cia por dirigir la frustracién hacia situaciones del exterior, (35%)

b) En segundo término encontramns que la fustracidn carece de im-

portancia o se trata de pasar por alto.(32.5%)

c¢) Un niimero mis reducido de adolescentes dan respuestas de frus-
tracién,. 1la cual pudiera cstar dirigida hacia ellos mismos o ellos -

fueran los que ocasionaran esa situacidn frustrante. (30%)

d) En las mujeres se puede observar, la misma tendencia de los --
hombres a dirigir la fustracidén hacia el exterjor, o sea depositandola
en situaciones ajenas que podrian ser las causantes de la situacidn --

frustrante, (40%)

e) A difereuncin de los hombres, podemos encontrar que aquf si hay-
una mayor inclinacidn a encaminar la frustracién hacia adentro, como -
8i fueran cllas mismas quienes provocaran csas situaciones frustrantes,
(35%)

f) Encontramos muy pocos ¢asous ¢n los cuales se manifieslte agre-
sidén y para no demostrarla se le considera como carente de importan-

cia o se pasa por alto,(20%)
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g) En general encontramos que la frustracidn en la mayoria de los
casos es dirigida hacia afuera,se deposita en el exterior, como si se-

quisiera depositar en otra persona para no sentirse mal.(38%)

h) También encontramos que en forma global, si hay un mayor nime-

ro de personas que dirigen la frustracib6n hacia si mismes, {33%)

i) Por Gltimo,observamos que cs poco {recuente que a una situa---
cibn se le considere como altamente frustrante y la agresion se mani--
fieste abiertamente, por el contrario hay una mayor tendencia a no dar
le importancia a dicha situacidn, como si no se hubiera dado cuenta.

(24%)

De la figura 4:

a) A diferencia de 1a direccién , en el tipo de frustracién los -
hombres tienden a involucrarse un poco mds en este tipo de situaciones
adn cuando pueden aceptar la responsabilidad, la depositan en otres o-

la consideran carente de importancia.(452)

b) Aquf hay un menor niimero de casos en los que se manifieste que

la fustracién es debida a un obstdculo que la provoca. (40%)

¢) Como podemos darnos cuenta ocurre exactamente lo contrario que
en la direccién y la situacidén se invierte, en este caso las mujeres -
atribuyen mAs la situacidn frustrante a un factor del extcrior que a

un internc que pudiera ser la causa, (42%)
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d) En menar nimero de mujeres encontramos fque acepta sSu responsa-
bilidad como causante dela frustracidén o que manifieste que no hay nin

gun factor que sea el causante,(38%)

e} En esta gréfica podemos observar en forma muy clara, como en -
gencral hay una minime tendencia a buscar la solucién del problema y

bedir ayuda a cotras personas para resolver dicha situacidn.(17.5%)

Evaluacibén de X%

La prueba de X% nmide el grado de cercania entre las frecuencias -

ohsuvrvadas y esperadas.

=

o> (01 - Ei)
Ei

]
!

-
"
—

0i= {recuencia obse¢rvada {frec obtenida en la prueba).

Ei= f{recuencia esperada (datos estandarizados).
Hot: 04 = Ei

No existe diferencia significativa entre la frecuencia observada-

y la esperada,

Valores Practicos Obtenidos:

Xé= 45,11 = 35,42 X\= 34.88

Esto ess:



Para hombres:

81 Ty

e

mujeres

t _

X?- 35.42
para el total de.la muestrat

1. 34,88
Xy= 34,8

El criterio de prueba es:
A Y
Si Xp&Xe

se acecpta Ho.

donde:

Xe= valor practico calculado
] P
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L
3
T

X{= valor obtenido de tablas para'? grados de libertad,(l -*)=

nivel de confiabilidad,

Xew 2 46,2
“(32,0.90)
X¥a =54 .6
(39, 0.90)
Ky = 92.8

(72,0,90)
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Ya que en todos los casos el valor prdctico es menor que el
tedrico se acepta Ho, esto es: ‘
No hay diferencia significativa entre los puntajes brutos -
porcentuales estandarizados del test de Rosenzweig y los .obtenidos

en esta investigacibn.




CONCLUSIONES



Conclusiones

Como’ resultado del trabajo experimental se han obtenido las -

-. conclusiones siguicntes:

Debido a que el 1002 de los individuos objeto de estudio sin -
importar sexo mostraron razgos de [rustracidn, manifestados a lo lar-
go de sus sucfios, se demuestra catcgoricamente que el adolescente si
. expresa su frustracién en los suciios {primer objetivo e hipétesis de

este trabajo).

Nucstro scgundo objetivo fué,si se manifiestd la frustracidn de -
que forma fué, encontrandose que hubo las tres direcciones de la - -
frustraciéon (Estrapunitiva, Intrapunitiva, Impunitiva), también se -
presentaron los tres tipos de frustracidn (predominancia del obstdcu-
19, defensa del yo, persistencia de la necesidad), los porccntajes en
que fstos se presentaron se encuentran descritos-enlasgréficas.

.
. Un tercer objetivo fué saber si en alguno de los sexos se present®
con mayor frecuencis, encontrandose que en este caso no se did que en
alguno de los sexos hubiera una mayor predominancia a manifestar la -

frustracién en los suefios,

La primera Hipdtesis .fué:

A través de los sucios redactados por los estudiaontes se encuen-
Lran manifestaciones de frustracién,

Coumo resultado encontramos que los adelescentes si manifestaron

1a frustracitn a través de los suciins.



Nuestra segunda hipdtesis fué:

Se obtendrdn ;espuestas significativas como para considerarse
como manifestaciones de frustracidn a través de los suciios,

Encontrandese que se confirma la hipétesis de que hgy respuestas
significativas de manifestaciones de frustracién a través de loes - -

suefios,

De los puntajes Brutos obtenidos por los sujetos, de las diferen
tes muestras mediante la prescntacién de éstos, se obtuvieron frecuen

cias de los diferentes tipos y direcciones de frustracidn,

Cumo encontramos que nuestras hipétesis se confirman podemos ex-

trapolar a la poblacidn dichas conclusiones,

Por Oltimo si este trabajo quisiera aplicarse a la poblacidn - -
adolescente del pafs, deberdh tomarse en cuenta las medidas siguien -

tes: v

- Realizar el trabajo para una poblacién de tipo infinito a un =
nivel de alta significacién (99% minimo), lo cual darfa por resultado

una muestra mayor.

- Aplicar 1la prueba de descripcidn de los suciios a individuos

de diferentes cdades y niveles socioeconomicos,

- Definir claramente la mecHnica de validacién del puntaje obte=-

nido (tipo y direccidn de la frustracion).
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