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INTHODUCGION .

I salud o8 una coractaerietica con que cusntea loe alcmbres
do cualquier organisacifn. Pucde definiras cens: Ua biennctay -
f{sice, ncatal y social quo poraite el decarrello do la persena-

lidad, oznsldcxapdese aemo wn €erschy y po cens unn concasidin.

la Decloracifn de les Derechon Huaznen odtipuls en su artfe
culs .3 *Teds ipdividus tiene dersche a ls vide, & 1ls liberted
¥ & la seguridad do su persena®,

Ep. vna Secisdad cems la nuestire, ferznda especialsente per
Jévenan, ee necesita croar plasen que ieagmn cems fin el cuapli-
mienta de dichs articuls.

Bole incluys la fermucifn de centres ce selua, culturales y
depertives., En tedes ellos ge requieren gedidas da seguridad. aa
la octualidad, la seguridad es un tema que s3le ka side aplicado
prdcticamente ea la industria, olvidandese etras 4reas lgualamen-
te impsrtantes ceme ven: la segurided en ¢l beger, la ceguridad
en les centres seclaculturales, la soguridad en las instituclie-
nas educativan, eicésera, tadaa ellus parte integ.ante ae la —
Seguridad Scciel.
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Une organizacidn educativs tieus coww fisalidad el propor-
cigsar un servicio, la edutaciln. Ep dltiams inetancia aon orge-
nivacionea dedicudas sl entrenamtento de personas que asplicardn

ous condcialentos on las cupresas.

De mcuerde con la Apiciacidn Nexicans de Higlens y Sepurt-
dad A.C. se considera que un 996 de las Inetituciones Bducativas
carecen de las medidas de seguridad necssariae. 5510 un 5A Culie=s
plen cost loa requisiton afrimos neceearlos quo mavea la lay en -
materia de seguridad (extinguidores, camillsy, botiquines de pri
meros auxilion, etcétera), Sin embargo en ¢stoa planteles se deg
conoce como funciona dicho equipp, pudiendo incluse, suauntarse
al xiesgo, yu que se agregan los rlesgos provocados por el aal -
sznojo de dichas elementos.

Al olviderse las jnstituciones educativas, por ou bajy fnee
dice de slniestrelidad, y por el bajo cuo:sta en sus pérdidas, la
seguridad 5% ha enceaipado s la industria. En ella =ze previcaen
los accidentes yu Gue 4@ eas munera disatnuyen contos pro-pérdi.
da de producciéa y pago de indemnizaclones pero... ;Pueae compo-
rarse 8 las pérdidas maicriales con .a auerte de )4venes, nidos

y adultoe?

Por atra parie, es 4€ CoO6luGTArse que 61 10s nifoe reciben
una educacilo ea materla de .egurid.d, pinezos en um tuturd aho-
rrar al pafs aillozes ae pesor quoe actualaente plerce coao lonse_

cuancia de acciaentes que bienm poarfan haberse prevenldo.
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Bl presente trabajo tien cc‘mn objetivo, el sducer y adiep-
trar en seguridad a ur grupo de j8venes asntudisntes de preparp-.
torfa, con el fin de luplemenflur y casblar conductas inseguras
que pe presentan en los estudiantcs en forsa habitual o condue
3as ssgures, las cuales pucden ser aplicades en on faturo ea laa
eapresan, bajando el fndice de nccidentes ¥ aunentando el reandi-
alento del trobajo.

Paran ests fin 8= neceeari) conacer 1loas principiss de la so.-
garidad, la terminolozia de di
utilizun on ells.

tha drea 7 los instrumentos quo as

B¢ taportants tamblén, el |conocer el comportasiento grupal
en situaclones de emorgencia y|desastre, {ntimosuense ligeda con
el copocimients de meguridad que oi sabemos discriamlnsr un -
egtado de ener;;enciu ¥ los procedimienton pars esitr d¢ ¢1, evi

taremos una reaccidn sumamente peligroeas: el bénico.

Debemon canocer el proceso| de aprendizaje gue noa ayudard a
propiciar wo cambio, comd se da|el caabio &@ sciited obteniendo

un sayor afaerc de conductas ascjuras.

En la actualidad, no existen leyes que obliguen a las inee
tituciones cducativas a realizar ejercicios de siaulacras entre
sus alumnos, Solo algnnas las rdalizoaa basindose en los princi-

ploa existentes en mezuridad industrial.

b8 un tema say importecte np salamente porgue de pa sl eg ~

imlaid¥. s



un drea olvidada, sims porque ea las institeciones equcativas -
eatd el future de las nacisncs: les nianss y Jévemem, gue aberra-
¥4n millenes ae passs que actualeente se gas.en en las industri-
@8 por la igasrancia de ous trabujaderes vu nistesds 40 seguri--
dad.,
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CAPIYULO I.

SEGURLDAD.
SRR A AR

Es importante establecer 1os principslea puntos que €l proe=
cesa de Seyuridud comprende. Basindome en e¢llo es positle crear
un prograna de Seguridad en una Inuotitucifn Bducativa.

1, Ceneralidedes,

la pelubrs Segurided puede defi——
airse comd: "Una actitud mental, que hace que en forma rutinariag
8¢ coneidere la posibilided de un accidente en tidas y cuds una
de les situaciones y activicades donde es positle que se proceda
a eapronder la eccidn preventiva que €l coso veclame {1)", Dicha
gccidn proventiva se basard en un canjuonto da conocimientos téc-
picos y su nplicaciSn para lo educacidn, control y 8liainaciSn -~
de los accidentes.

Los eccidentens ocupan el prirger luger como cousa Ge susrte.

Los accidenteg pueden clarificerse de acueras sl lugsr don-

de ocurien de la eiguiente manera:

"i) Sepuridind Pdbliea.- Abarca 1o¢ accidefites scurri--
don er transplrtes y er lugares pdolizoe, exceptudnds
se aqarllas lrsiones de pereonnc eupleéadas € €80E Bi

ti05 yB gue esos accidentes Eor consldéersads coLo de

1al-1424




trabajo. Entre lea fuanfer. de accidentes podemon entop
_trars

~ Las diversionea: 1)Accldentes por shogamiento,
2)dccldeates por arome de fuego y 3) Accldentes
por explooivos.
- Acclidentes por vehfculos de motory Exlete una -
carencia deo diaposiciln para obaervar las reglas
de Segurided, loas eccideates afs graves son log -
cancados por la ingestifn do nledhol y la veloof-
dad, auaentendo el afmero de dichos accidentes en
dfan feativoss Rl zayor fudice de accidentas 04 =
pregentan tnitre las ededes de 20 a 30 sitom.

"B) Seguridad en el Hogsur.- & pesar de aer censiderada =
cono &l sitio mdp oeguro por le mayorfa de lm gente, es
2l lugnr en donde con afs frecusncia ocurriat 1loa acgi——
dentes, estos pueden ser:
~ Cafdas.
= Uso inadecuado de armas de fuego.
= Envaenamiento.
Loe accldenters para evitarse, regujeren de la atencién
de los jefes de familia, clizinando los rieegos y croasn
do el hdbito de conductns roguras.

“¢).~-Seguridad Industrial & Qcupocionnl..Eg 15 =is eety

diada, las a¥tocos y técoicus para la prevessidn de &ce
cidentes de tracqjo han eido bien preparsdos y comproba

1al-1332 —-g-



dos con eficlencia en 1u prdctica (2)%.

*D) Sepuridad Escolar,. Eo uno de¢ 1op renglonvs wenon
estudisodon, Sio cabargo puecen iaplesentaree los prin

eiplos de Seguridad aplicados & otra rama,

Estas clasificaciones pueden sea considersdas como rasas de
1la Seguridad Social,

R.08guridad Escolars

MR

k) dlsefio de centros educativos -
deben reanir los requlsitos sinimos de Segurided. Dichos requi=-
siton deben ser snteriores al dieeio arguitectdnico, Dabe tomer
se en coenta loe sigulentes puatos:

- Seloccidn del) Terranp.- El terreno debe ser lo pufi-
clentonente amplio para enda tipo de funcifa al elre
libre o en sulas. Parn gsusnr ol Area total aecesaria

debemon sumer las superficlcs individuales requeries
das tanto psra las actividudes en aulae coms sgue~ -
1las al efre libre. El terrend aebe cocteanery

« Bopaclo para lae [stitucloncz evusatives propues-—
tas.

Espacio para las principales v{as, jardines, esta=
cicnamienias, vilss ce -ervicio y z0ras de gescarga.

kapacio pars el ascenso y degoensd de auiiduszes.

Egpacio para las vias secundaTiat de accesy en ls

lal-1354 -



zens ceatral del centro ecducaiive.
sBspucie paia las prdcticas depesrtivaa.

enspacie para las actividanes gecicles (3).

Ia planificscién para la Seguridad kacelar dobe tomur ea —
cusnta la seguridad de quiecnoe usun y scupsn laos edificiss cocos-
lersa. 55 impersants para ol arquisscte, pedsgeps y la juanta cdu
cativa, tocar ea cuecata les riecges y la seguridaa on las plan--
tas eacelares, Ia gue los sinieptren pusden deberps gl diseis —-
del odificie, a la eloccidn del terrena, a ia selsccifn del matg
rial de construccidn, lo ubicocidn de anstdcules coms extinguida
roa de inceadie, fueaiss, contactes eléctricoes en el pise y tubs
rine prominant.a.

Aungue lu seguriéad no nlewprs pucde gerantisarse cooplets-~
gonte, debe legrarse #l nivel ads alte pesible.

bxjsten rier:as relacisnacos con el aovieiento de persdonss

respects & diversos disenos arquitectonices cooo seas

-baspag.- Fermas no stcdnicas seairate las cunles las -
personay camelpn o elevacldn de un nivel a otro.

~Eocaleras.- Parma: ao mécani.as meaiante ls cusal las -
personas camo.an und vlevacido de un nivel a otre. le-
bes garantizar una calica rdpica j scgura ae ua ealil-
€12 €0 £as9) Qe epergencia.

~Cerreasres.~ ks guliclentemerte =aplias pars 8cCoseaar

el trdfice, libre ue osbstrucciones y tmnotellasientes.
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Siempras deben termioar en una nalida o escalera, ain =
obstdcules (4)%.

Sin embarge, "en cuanto al drva de Seguridod se refigre el
95% do las [nntituciones Bducativas en Wéxics carecea de las ae-
didac ¢o scguridad nececariams. Kl 5% restanto sole cuuplean cen -
les requisitss afninoy ancesaries que parca la ley sabre equipes
de na-gurlu'ad (5)" {lea aoxtinguideres, caslllan, servicies de pyri
meren ahxilhs. etcétera), No existon los wedios de capacitacién
gasceedes, paru wtilizar dichs equips en una situscién de cmer-~
gencia y guchs p2nea para forear brigadan de Seguricad en entap
inptitucioncse.

®las modidas qus se toman en las fAtricuas, ne ue aplican -
a laa -oecuelap, colegies o universidados, pexre cotop sstablacle
nientss gl monos deben euctemer un alte nivel de trabaje segure
(6)".

"itendsr a la Segurided en cptmblecimienton cducatives tie-
ae daps osbjetivess

=Lograr que lea conalciouee reales @e traoaje para les
estudiantes secan segurss.

~Inculcar a entos 81 cendocinicnte y resyete a les prio
cipiss de prevencifn de accidentes cems preparacifn -
pAra au vida jrafesiennl en la ina.stria (7)".-

as{ cems en sus actividades celiélanas.

1r1-.198¢ S
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3in cmbargo, aante la demandu‘ ens:tente de Inatituciones ~-
sducativas a todos lom .ivelos y que como se dijo ol 95% de las
institucionen suistenten no presentan msdidas de asgurided, deéw
be pensarse no en una reconstrucciln total Jde los plantelss pino
el inculeer les medidas de seguridad adecnadss a la ceagtruccila
uctuol del edificlo tomando 6a cuents su vialided, fndice de ace
¢ldentes, nda:ro de slumnos, organizacidn de lom suebles do un =

gnléa de ¢lase, lugures de 8vacuncifn, etcdtera.

boe prograsgus de Jeguridad para ejecutarse ca los centros -
de ¢ducaclén debon igplantarse comos ratoriass en lms eacuelasn.

Los centroe oducativoe sctunlee se han vists reporados y —-
mnnformd'os, ‘con novedosos laboratorios y tallerss, enoanindes
dos @ la praparacifn de e¢lementos gue el avonce tfcalco reaquierc
Se acercen ods a la idea 4¢ un centro de trabajo, utilizando el
major método parm cada labor, por lo que el alurio Fequiere ad-—
quirir ndbitos seguros que le formen le conciencim de regurided.

Ua progrsma #it asegurided cosprenderfa una serie de activi—
dade: encaminadas a la prevencifn de accidentes y enfarmedodes -
‘taemndo en cuenta el tipo de inatitucifn educativa que ea trate.

Fodeaos coasiderar dos grupos de instituciones educativas,

cuyas instalscloncs poscven caracter{aticas similaren,

=. Grupo A. Cuentan can laboratorios de Cieaciss late-
rales, Pfsice, Quiaica, Biologfa, etcltera. Deatzo

de este grupo se cuentang

1sl-1964 b




« Prigaris.
« Sacundaria.
« Preparatoria.

“.Grups B. Ademfis de lsborutorios cuenta con tallerses
de carpinterf{a,soldadura, electriclidad, miquinag, -
herramientas, spuratve sopecislea on laboratorics de
Ingeajorf{a, Quimica y Sedicine. En eate grupo ae epe
eaentrang

« Jocundurie Técoica.

« Preparatoris t€enten,

+ Centroa de Capacitancisn.
« Tecnol§gicos.

+ Gniversidades.

K1 progrusa de neguridad comprenderfs uns serie de sctivi-
dadon ancaminadac a la pruvensils deo sccidentesn y enferaedodes
~ a lan que 30 les ha fijado la fechn mds oportuna para su sjece-
cién, dentrs de un tieapo determinedo.

Porpulfndowe el progras. de la siguiente canerag
~ Aprocinciin ue los riesgos smubxuntul‘ea.- Plsicon, -
glnicos y bioldsrcos,
« bvaluacilp sobre lo ext.tenve en sepur lded.- hAOLe—
tos, equipd, normms, etcdters,
- Poraulacidn ae recomeadsciones basdndase en la lne
vestigacisn hecha.

1ol-i s34 -7



- Adlestrar al usuaria y 8l personal a fin de 1llevar
& cabo 1 3 recomendectones,

- Porsacién de brigadas de segurload.

- Elaboracidn de reglus y normng.

~ Informes sobre las difvrencias entre ln situnciln -
anterieor y poeterlor sl programa,.

- Reporte estedf{stico (8)!

* Engeflar Seguridad no s0lo cos sumigistrar 1a iuformecida,
oine en cambiar una actitud, las perconas neceésltan identificar
lon riengos, cads persona debe nctuar como asu propio jefe 48 w-
Seguridad, ’

Ba vna prictica de taller los estudientes deven apreader =
¢émo usar las nerramientes manweles y lus aiquinas, en epte co-
80 debemam ponerlos en contacto con los procedimientos y cgaipo
de Beguridad como parte de un ambiente habitusl de {rabajo diae
rio, de esits amners, ‘el alumno 5o hablituard cos luo seguridad -
(9.

3« Fuenies y Guuess de Dados.

Ia prevengidn es ™ el aviso, ade=
vcrtencie preparacidn y alaposicidn quo se hace saticipsdamente
para evitar un xlesgo (10) para ¢lla, la causs ae an accidents
€5 una situscisn o actd ince urd o cuzlquier atrs situgcidn de-
fectuoss que t£e necesita corregir para evitar goe el caso se rg

pita. Iu caese es una pituscidn riesyosa, =1ga que le persona -

lal-1484 ~8-



hace o dejn ds hsecer o un: comoinacidn de asbos (11).

% £l riesgo estd constituldo par wn conjunts de causas, w=
cusndo se actuallzan { eituscisn de peligro ) pueden llegar a -
desencadenar um accidente {12)". '

El hombre n¢ puede actuar para defenderse si sl riesgo, pe
ligro o accidenis lec son desconocidos, no los percice, no lop -
evita, no guiere evitarlos o no pucde, esto ee describe a traw—
vés del cuadro de la Conducta Humsna Defeneiva de Surry {13)".
(Esquesa 1).

"Accidente puede definirse comd un suceso no planeads Bi -
bugcudo que interzumpe o interfiers la actividad norpal. La - -
gcan mayor{n de los nccidestes producen dazilo y solaments se les
presta atencién, si el uccidente consa dmdo considerahle o toakg
av. La ellaisaciln de accidentes junto com 1s ue riesgos ¢e fun
damental para los wftodos y parn prevenir a {fin da ¢vitar un -
dafie (15)".

“%.H, Beinrich {19% ) logeniero ¢r peguridad, ea base a un
sxfmen de TS 0CQ mceidentes scurildas en diversoss tipos de in.-
dustrias cegcubrid la integridad y Ia coaplejidsd del factor hg

@800 en el origen cel accidentie lawaral,.
3u obgervacifn parte de que €l tratajasor .uede incurrir -
en la ejec.ale de seton peligioeds o la 2cierdn o las reglas de

seguridac por las aiguiectes razoces de tipd personals

lal-1934 -9-
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1) Actitud lapropin., .

2) Palta de Conocimiesto o Preparucidn

3) Defectos TL{sicon.

4} Prdcticas de Seguridad de diftcil o iupoelble ejecy
cibo.

Hoinrich nee habla de los recursos bdasicos para el controd
del factor humano en la prevencidn de accidentes sont
a) Educacifn.
b) Supervisibn.
¢) Dlieciplina.
d) Monejo Midico.
¢) Paicologla.

Loe tres primergon recursss coatrolss el no caber y lom dos
dltimos el no poder o no gyosrer.

Amplfa el conocimtento del problema homsno oculto traas el
accidente afirsandg que el 88r de los casos satudiados, el fac-
tor busano fue greponderante en sa ocurrencia (16)".

El factor humano en los accidentes ¢s wno de los ade impor
tantes, oin embargo, ocor ={ afswo no es cuusy de ellos coad en
la Segurid:d Industrial se trata de hascer creer, Lxisten ries-
gos fuera del control huonno y gor lo tanto lse sedides preven-

tivus bhacia ellos ee in tunto dificil de enmarcar.

Heinrich (19%) cres una seécuencis do domir$ en donde Come

lml-1- 4 ~-10-
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Y
para wna gerie da fichap ds domind colocadap en ple verticalmag

te y dispueatas de tal nanera que cuando la primera sea empuja-
da hace caer a las demds una tras vira.

la prisera flcha oo llamu acte o circunatancis lasaguros -
la sigulente accidente y le dltima dmfo.

S1 la fichn cleve (acto o clrcustancia ineeguros) os rotirg
da a0 caord la ficha que reprossnta al accldunts y 3s £icha del
dedo (17)".(Esguepa 2)

Bxisten diferenton factores que
reunidos causan el accidente. Entos factoreas los podesos sgrupar .
en selis categories:

1) Bl Agenta.

2} Poreidn del Agente.

3) Condirisn Insegura.

4) Ripos de Accidente.

5} Acto Iosegura.

6) Pactor persanzl de Inpeguridad.

1) E1_Agente.- Objeto o sustancis afs {ntimmzente 1i-——
gads con el daso. Pudo corrtgirsevo protegerse.

#iquings, herrnsicntss, vehiculos, .nimales,—

sa: tancias, superficies de trabkajo na clasificadas

{pisos, rsopas), caminds, salientes y escaleras.

1nl-1984 'S & B
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2)Poreifa del Aéenne.- Es aquella parte 49l agente - -

que 2atd wds {ntizamente ligads y relacionada con ol
&nflo, que pudo haber sido proteglda o corregida.
Puedéa considsrerse como porciln del aguate a
1a condlcién fisica o necdnica insegura, agentes -
impropiecente protegidos, agentes defectnosos, arre
glos o procedimientos, iluminacifn y ventilaclln =

lapropias y vostidos o apurejes inaeguros.

3) Condicién Insegurg.~ Bs la condicifa del ggoute que

podria protegerse o corragirse.

4) Tpo deo Aceidente.- Foran de contacto de la persona

daflads con ¢l objeto o sustuncla, Bas la exposiciln
o movipiento de dicha persona que dif por resultcdo
el dadio, ,pox: & jemplos

~Golpearae en contra, eer golpundo per ceer ¢a
¢l mi=mon aivel, resbular, esfuerzd exacaeradd, oXpo~
picidn a extremog de temperaiurn, inhalacidn y coo~
tacto con corriente elfctrica.

5) Acic Ingejuro.-~ Es la violacién de un procens de —

pseguridod comdanente eceptndo, quo cause el tipo de
accidante, por ¢jemplos

- Obrar sin antorizacidn, trabajur s velocldad
que po preste seguridsd, hacer que los equipos de —~
segurided n> funcicnen, asuair posturas no segurus,
trabajar con ejuipo en movimiento 3 peligroso, dis-
traer:e, bromear, no esplesr las preadns de seguri-

=12
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dad.

6) Ructer Permcnal de Inssguridad.- Gerecterfetica =
Paicelogica o Finica qua perwite o causa ol acto
innegure.

~Actitud isprapiam, falta du procedizients e de
hsbilided, defecctos flaices {19)".

De acusxds con Blime Valverde Llar (1972) cea regpecte & ou

definiclin de sccidente, psdewss congidorar come teds lesidn cexr

peral gus sl estudisnies sufre en ecasién o come capsccuencia dol

tratic je qua ejecute por cuents ajena.

*Ua uccidents ezcolar pnade neryg

lal-1904

1) 51 que sufra el alusns e espleada escolar el
ir o £l valver dal celegls.

2) Lea que sufre ¢l alumne ¢ eapleade con sca~—~
sié&n 0 cers cansecatncia dol deozsepeds da oarges & —
lea ocarridss al ir o valver del lugar en qut se eje=
caten lag funcisnes prepias del mismo cargn.

3) Lee scarriden en ocasién o per caneecuesacia
de tareas que aln plends distintas a lao de ou laber .
ejecate ¢l eastwdisnte en cumpliaients de las Jraenes
de las auteridadea escolares.

4) Los acnecides en actes ae salvawtuie.

%) Enferncdzaocs & defeCLds que &8 agraven Coks
ceaasecuencia ids la lesidn ¢ accidente 2 aquelies jue
centraigun por alguna labar escelar {20)".

- 13-



Al bablar do ricsges y acéldentas ae pucde caensiderar las -
cangecuansias dorivadase de lés segundos, a lea que 59 las pueds
demominar pérdidas qu la zalad (lesiencas) y pirdidas saterialea..

*Inr losiones o pérdidan personales pueden per:
-raicelégicas.
~Scasitivaa,
~Funcisnnles.
«Kgtructurales.

-mporte. (21)%

les pérdiéne pateriales puzden clesificarse ens
«Pérdidzn cn lse bience, :
~réréides ecentmicas.

sogdn valverde Miar (1979) la sagurided ca baem ca 1a §Co~—
ria de la canczlided en cunate al origen de las mccldeatcs, y se
puade definir em bmse & tres principiss.

«*feds sccidents, ea un fenfsene patural y tiene
ehanas nuturales, Eete principie es el principie de ls
erugnlic :d netural. -

«ls mayerfa de les sccidentes maclen tener nds de
"a causa, sste es ¢l llasado Principie de la Hultice-
nsaliad. ’

~Entre las causales e8 pasicle 1ceo.ificar causas

principales qua actuan como faciores ge ub preuucte ae

1s1-1384 -14 -
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®xde gue eliminando una causa priccipal se puece evie
tar el accidante. Eate e¢5 el Principio bconémice de -
la Segurigdad,

Al Pripcipin de 1la Cauenliopd Ngturnl.- Tiene des cep

secuenciaas

a) La dnicu ferus recionsl v cientffica de prevenir -
los aceidentes (y aus consccusncies) es actuando 89—
bre sus causas.

b) Bl Concapte de el carecter satural de les causas =
d¢ lsn accidentes oblign o wa actuncida taavien natu
ral sobre entan ceuses para previnir lsse accidentes.

Bl Principie_de 1z ¥nlticapnalidsd.- e derivan:

a) BL Cancepte del Hismgp.~ Loramsnis enizte uon cauta

biatea que sxplique por sl sole la glnesise do un seci-
dente, las causns pueden aer «Gliiples, entrelagadas c.
interrelacisnsdns que den erigen o lea acciduntes g ~
8nD cangecnncias.

Rietgo oo uns eventuplidad que ¢auss wo dade flimied #»
acondaice.

b} Clrsificacidn de las causas.~ Lis causaes o facteres

dz riesge pucden clamaficaroc enu:
1. Zeg8n au erigen:
Cougan numanna y causss téonicasg.
2. Segdn su pesn & importancim:

Causas prinelpaies y cAJURms becundsllas.

~ 15 -
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3, Jegln zu oreneldglas

Causas bdelogs o cousae @esoncaiencoten, cousan -
regetas o causcs Inpsdiatse , ceouvas sntsrieresn -
(causs ¢¢ la cousa) y camezs pastarierss (couasa
do lae cinmecuencias)

Gna Joguridad eficssz se basa cn ol atequs ds las ocag
ean tdenicas principules y tdelcas y sebro las causas -
hosonaes y degencadsnentes,

Paxa 1p preveneidn oo actda sobro lns ceusas anteriow

xes y pare la pretecelidn asabra los poeteriorese

e) Singularidad ds los rceidontan g dificultoden po-

ra 1n Sepuridad Cleniifice,

Gode esoldente 8#a diferente, sedo pesideats 08 ==
frropatible 7 censtituye un fezfavns siaguler ¥y -
tfcnica, dnice.

- Rl Principio Beendmicon de la Sogurided.-Eabla dg -

qu lag causao principeles {ceucss pricariss) sen
equellas ten tapertentys que eiende sugcoptibles -
da ger slimingdss, de pno heber sxistids ne e habis

st producide el eccidenis & sus cannsscuenciea.

Bstas caupng principales mctena ceny factoree -
de uyn preducte, de mode, que vlimin..de uns de€ -
ellas ol praducto gerid coro {2zZ)".



5.Dingribucifn de dajos,

Los facteXss qus dotersinan quisnes repultarfa dasiades per

agoidenten, cuande y por qué, pusdea explicarse en bago & tres
teorfam

-Distribucién al azar.- Kl riesgo & acte inssgures, -
ein fspertar en que grade es involuntarie ecurre en
un ndgers suficients de sxpesicienes donda coems re--

sultade el dads; el ssrente o ls exposicién en que =
escurre os cesa del azar.

~Distribucién de susceptibilidad.- Esta teerfs supsae
que quien haya side une ves heride se prebable que =
se terne ads o quiza gsnss suceptible a las accidens
tés. Dicha susceptibilidad puede Rusmsatar per aiede
¢ nervissided, ¢ biez dismimuir snte uas gayer pro--
dencia y wn maysr criterie.

~Prepensién dusigusl.- Beta teeri{a aice qus algunas -
Perssnss 600 A38 prIpensas que stroe & BULTLir accle
dentes | 23)".

6. Tesrfus Complementarias de lg Peicelaglia
90 lp Jeguridad,

i Prepensibn 8 los sccidenteg.- be una tendeacia canstituti
va o persanente del erganisss a dedicarse a coo6uctas lOGeEUrss
denira de slgho caspe ae sciividades asdo (24",

lel-1304 -17-



Pucde taabiln ser definido como elgln resgd personal por -
oposicidn s slguna carec erfstica dcl ambiente que predispone -
a 8lgunos 8 tener accidentes mayor ndmero de Veces que A otros
en condiclonea de trabejo, cuando los riesgos de accidenteg ==
ercn igualee para todose Bl término indica que es posible dife-
renclar doe claces de personas; las propensas a los sccidentes
7 las que no lo son.

®Parmor y Chambre (1978) definen el tefmino de propensidn
de accidentes de 1a sigulente manere;

El hecho de que ee haya deecublerto que uno ae 1oe factow-
res vinculados coo la susceptibilidad 8 los accidentes @8 una ~
peculianrided de¢ los individuos, ndas permite estavlecer &ana di—
ferencia entre propensiln y susceptibilidad a los sceidentes.

La propencifn a los accidentes ee ads cstrecha jue gl de »
susceptibilidad @ los accidentes y significa une indiosincracis
'personal que predispone al individuds gque la pase: er fo1pa no—
table, & un fndicc relativamente mf: alto de¢ incidentes. La ==
susceztibilided a los eccidertes iccluye tocds 1os factores - -
que ceterminan el fndice de accicentes.

Lla projersidn ce ac.icerntes se reficre eolo s las earactes
rfeticas personales. los factores aro:.otales ol el factor ~-
personal de ].u prejen:ifn & los aczizentes del individio deger~
zigan 1s cuzceptioliid:=c & 19s sccldentes d: lac pereonas @ ura

situgeidr d:de,

(133 _ .15



la pragansids e loe accidentes €5 un atributo estotle @ o
invariable del indf{viduo.

da Quaceptihiiidad a loa uccldenten depnade der
a) la propenaifn & Ios nccidentye.
b} Variaciones ae la salud Individual, la edad, la -
experiencia, la fatign, atc.

¢) Los riesgos lnherentes a la situacidn embientsl,

Porn la prediceisn de la oropensidn de log accldentes sew—
gin Pevger mad Charber (197%), se debe tener cutdado no hacer -
que la incidencia de lonm accldentus, por sf micmn, 868 UNA 0B
dida ds propecasidn de lop mismos, esto equivele a adaptar la ——
posicldn de qus lom sccldentes se daben o descuidos, Losendd =
coxo fogeuide 2l tener un mimero indebide de accidentesny el an
etilizy ¢l térnino, vna pereans tiene sAyer propenslién g 108 wwe
accidentes, sl 1oz ha sufrido con enterioridad que straa perso~

nnoa expuestas a lea miemaa condiciones de gccidentos.

bxisten dos susceptibilidaudes gque hay que tonarse mn cuen=

a) La susceptivilidad del individuo a te.er mn even-—
to n> planencd 0 un accidente en un zmoiente ando.
b) La sascegtiorliuug de un evertd a dar cowo resulta
do lesiones subsecuertes en un ameient. detergina-
do de tal Iocd que ce regisire 31 ascid ce un and

lein de la cuseceptibilidod a Lo: accicentes {fac-
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toreps de los acoldentes;

~Actitud Regrtiva.

-Ho reconccer Rieszos Fotencinlen,.

-Eal julcio sohre la Velocidad y Distancia.
~Ispalsividad.

~Irresponsabllidad,

~No genisner constante la ntencidn.
~Rexviostismo y fomor.

~Visilbn Defectuosa.

~Enferwededan Orgdniens,

~Reacclionos Lentaa, .
~-Preaifn Sa.ng\xlnen Alta.

~Senilidad.

~Proocupacionsa y Dopresicnes.
-Propensiln a 1s fatiga.

~Inexperiencia.

—Xala Distribucidn de la Atencidn. (25)".

3egin Heinrich [19%50) ademds de los factore_a del accidente
apteriormente expue:ios tenemosy

1) Atavisaoe y medios pocisl.« Descuido, testarue

dez, codicia y atros defectos ae caracter, con
siderado comd hereditarios y el sedin social -
gue iofluye en la falls que pueds romt er el -

individuo.
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2) Defuctos personmleg.- Lop descuidos, el carag
ter violento, nervioaicso, n.xcitabllldad. deg
considerado, ignorasnte de la seguridad; =mon =~
causas prézisas para que ol individuo ajecute
ectos inseguroa o de la existencls de pali~——
gros mecdnicos o fisicon,

3) Aclo lneegura y pelimro macdnice o flsico o -
polo este.~ Actitud insegura de laa perscnas.

4)Accidente.~aquel sclo o eirconetsncia no aupo-

rado ni doseado que detiene las labores norse-
les.

5) Lomifu.- Dado causado por el accidente,

Los factores de mccidentabilidad o propeneiln a loas acofi~w
deptas pueden determinarse sl sas resultadde pe relacicnan com
los accidentes que sufrea las pereonas (26)".

I1.teor{a de la vivera y la libertad de establecimieq
10 de setpus.~ "Considera sl ac:idente como una conducta de &ra-

bajo de wala cal:.ded {una swerfa que le ocuric a una perpsona en
wez de un ocjeto). El incremesto del mivel de caliaad jmplica
el gumento de la viveza, ¢sa alta vivera no pueue sostenerae -
excepto dertra de uc cliaa .sicolégic¢o remunerativo, cuantd —
&85 rico iea €1 clima ec liviisas oportunidades de recompensa,

tanto afc alto cerd el nivel de vivers y el anivel de calidogd.

1rd-:%% -21-



III.%eorf{a de lus ?englones‘a ¥ el Ajnste.-Inn tensionean
desacosturbradas, negativas y de dletracciln que se €jercen Bow=
bre el organismo hacen sumentar sa suscepiibilidad a los accldegn
tes o0 & atras condactas de baja calldad.

La teoris se refiere a las tenpicnew negatives de distrac-e
ocidn guu so cjercen sobre el organisuo hacen wumecotar &34 suscej-
tibilided 2 loe accldentea 0 a conductas knsaguras, ym 068 por -
¢l peblente lntexns (orgpnlsmos de enfermedades, alcohol 0 Aro-—
gas) o por el ambleats externa (excesos de %camperatuzra, xala —-
iluginscibn, nivel de ruidos aito, tensiocncs fisicae excasives,

etc,

Sua tonniones son dlferentes de lae experiencias y lan de =
aguellae experizentadas por quienes sstin propennos a 1oa acqcie—
dentes, =on @l resaltado de una falle constitutiva (293",

b.Horma dc' Seguridad e Higlene.-Lean normss son =
esencinlep dentro de una civilizacidn, estas ~
Iv;las regulan el coamportamienty de las PETHOe-
nsn que integran dichs civilizaclin. En cuanto
a 188 norsas de Seguridaud en forea espec{fica
se pueden clasificar en dos grupos:

* 1) Rormas voluntariac Y. de Autoaplicsecifn.-
Log diversos intereses, grusos 9 trniividuos jue
ge dedican a la lacor de arevenir accidentes, han pre

parado normas reprezentativas ce una exjertencia viva.

1gl-193%4 -22-



Coro &l propléslte ts prevenir peccidentes, la na_.y_-
@8 co uns eriptalixacidn da experiencias ¥ 890 1R8 ~we

acopta y reapeta pole gor virtud de su valisr.

2) Horram HeguladgrRa.~ Leu gobiernan han preperg
d# noraas con fusrza de ley a fin de gorantizar la - ~
garreccidn de clertas condicionsn paligrasas Yy 0Bta=w=—
blecer determinsden reguerimientos mecossxise purs la
poguridod ( X)".

Dentrs de dichag normas sw torardn sa cuents los riguientsa
puntony

L. Araegle, aees y onden do laforioraus.

Ii. Hunoje de emierfal.

Itl. Rinegos cen olactricidog da baje voliajo,
IV. Prevenecidn de caideas.

Yo Prevensila y protecciféa cenirs incendie,
Vi. Bargne do gsguridad en iansratoriss.

Vii. Prismorea gurilisa.

do Arregls, eaeo_y orden da intariores,

En cualgquier luger que utilice 4l asr husené dabe
de existir un orden, obtenide a tiaves de limpiega y -
arreglo, an forma continuae Un lugar limpie as aquel ~
en gue laa cosus que lo integran 8 tacueatlan en lu--
£ares propros, vn candicienes eatigfactorias. Una die-

posiclén ardenads 0o volo ileva un oajo {ndicd de = ==
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sccidenten sino que también hebla de un sltic adecun=
do pars vivir, tradajar y rocrearse.

Entre los nccidentes tfplcos de un aul menteni—-
eiento estin: )
1) Tropezar con objotar tirados on pisos, cecaw=
. leras y plataformas.
2} Objetos que caon.
3) Besbelar on ‘pisos gragientos, hdredoa o Bucios
4) Tropszar con materinl que ascbresale, Suera de
Juger.
5) Daegarraniento de lap m2nos @ 0$X0e LAr$Ss -
del cuerpe con claves, gnnchoa 0 p2tan Biliee

cateo.

Ina renglonen tf{picos de un panteniuiexnto earente
48 seguridsd sons

1. Excesivo material, desperdicio en dreas de maw
gor tréfico.

2. Pasillos congeationados.

3. Berramientas abandonaaas.

4. Depbpitan de basura llenos.

5. Cuartos i€ aseo, gsbinetes pals guwzdar ropa,
demnseados y en desorden.

6. Acidos en recepticulos aoierios.

7+ Pedaceria de vidrio espercido.

B. slsmbres eléctricoz y ductas ae aire eruzande
lag pasillas.
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#nla ilusinacifn

10. Eétodos inclertos.

funejos para un buen mantenimiento:

1.

2.

4

5.

9

Planificacisn y distribucidn sdecusds del plan

tel.

Plpaificacidn apropinda de lauw &ress de traba-

Ja, rocreacidn y cescanso. '

Previsidn de desperdicios, resiauds con medics

para controlarlo:

a)Recipientes pura degperdicion y residuos con
m¢dios ordenndos de eliminsciln de los mis—
n0B.

b)Bande jas para recibir destorduaientos.

¢) Desuglien para salpicaduras de liquidea.

d) Eapaclo pera alwacennmiento,

Iimpieza de ventanas, tragaluces, techor, &t

ros, ete,

Prdfico eficiente pars eviter los corgestiona-

mientos.

Eliminacifn de sitios donde suelen acumularse

suciedad.

Wétodos seguros y eficientes de aseo como as

piredoras de mire, bar:er con escobas hisedns

cowpuestos parz le lizpieza, etc.

Pipsurs de lugeres y equijo.

Secnlamientd de pasillos y ronas ce almacena-
siento.
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10. Pregrasar 21 avcs a fio do gquo 5 realice ea
fores debida usin tatsrpecer lap actividades
propies dol luper.

11. Bquipes pretuctsres para el encargzds del —.
asda, conslutents en cinturenes LOtRS § ge—-
fas { 31)*%.

s cayerfs de leoms incendios 2o acpida a n montg
- nimiente deficiente par ejosplos trspon o repR Can w
acaite pueann incendlarse psr coabuetién expentines,
imteriglos intlaspbles y centpotibles, mlisentan el -
fuegs unm vau gue se inicim.

Bl axden do alxucenasients y s liopioen progue
poneng

1, Iegaree de algncenanicnts pera snteriales.

2. Getdnetes §y portadsres de herreoientas.

3. Ecvipientos para los raterimles,

4. Dotire de snterisles do desccho.

S« U lagor apcado pern la liepiea persengd,

Las cengsatienanientos per saterial acustleds -
llovesn a un “cizde de densrdan, per lo go ol aaterimd

¥ lao herremientas deben tensr un lugsr adecuads,

Tirar les desechos si se cuenta con recapticules
sdocuades pera basara y degperuiclies.

1al-19584 -2



El panteninieata o csaservacifo adocusdss del e
érea de trapaje, eotudis, recroscidn y descansa, per-
mite una cepiinuidad on les smctividades.

Usa pelftica mdecuada del eantenimicats preventi
vs, ®p de impsrigncis en cusnts a.la provencién do -~
acclidentes.

Ile- Manaje de Matorial,

He cols o) orden y el luger adacusds dande -
ce calescon el eguipe y harrasicntss centrioeird & die-
einuir el fndice de mcuidentes, tamnién nyudard pars «
la provencién de ostes ol use adocuads de dichon sAte~
rizlea, eo nRecessrie par lo tanto pplicar pricticea y
oitedes seguras, antre estes adtedsa ge encuentram;

="1) Al levantar pesss 26 debe gmplear los mlsCu--

len do lan pliernas, seateninnde la eapalds -

recta ¥ las redillsa flexienmdnn, 8i 88 ro- -

quiuﬁ 1a fuerza d¢ des hembres para levantar

ls, 2o cobe levantarse por un sale individuo.

<) Cuanda 00)etes muy largds o pesaass sia trang
psriaden po1 des & min hemores, es iuaispensa
ble que haya una laber de conjuais unienasse
en fersa do povimienlss CesTdlNR.O0 Y un® per

sena fuera del grups airigiende.
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3) En ol manajoe de natuinl.{l;rgo @nte debe &er
santenids en alte el sxtremp delanters y el
extremo postorior bajo. Xsto es cen ' fin ae
que ¢l extrese dslanters quede per encims do
la ¢ntatura de usa persans al tercer uda eB-~
quina.

4) Lon pasillon deben ootar likres de tode ebstd
culs y sarle bastante aanchem para pernitir la
1libre circulacidén { 32)"°.

. IIXs Bisggm con slectricidad de bado veltaje.
Bl riesgo cen electricidad de baje veltaje ¢a sa

sarente sxtenso. Las choquoa eldéctricos debids 2l em-
plos de equipoe eléctricn, scurren de repeate y enslen

£er ETaVOn.

Eo general oe piensa €9 un choque olfcirice es -
provecadq por el nlts voltaje pers, principelmente ls
que nata es la cerriepte y no el voltaje, s la rela-
cidn entre ei voltaje con quien se ha encontrado en ~
contacts y la resistencia entre el circuite acl cual
sl cuerpe forma parte, si la resistencia es bajs aub-
que el voltaje sea bajo puede ser guficiente pRIA ser
sortal.

Una persens que recice un chogue eléctrice en —
cualquier porcifs de su cuerps y la ceriiente eléciri
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ca poas pusde causnr melsotias, o bien scapient una -
inveluntaria contraccidn ds los slaculos qle pucos ==
sfestur s detoner el corawsn, paraligar al ceraszdn, -

1s reapirscifn o cauenr guemsduras,

Ia cerrieate eléctiica ¢n al cuerpe pucde tener
an cemins locsl coms per ejemzpla; do dedo n dode, de
pens & gone, o truves del corgzfn, aistesn nervioss -
‘central a otras partes,

fla gravedad del dulle ocasianeds per el thoque -
elfotrice cord determinsdo por

1) 1e cantidad de cerriente que pacet por sl cusr
Po.

2) El casmino que oiga la carriente & traves del
cuearpe.

3) El tiemps que pormancaca la victisa fermande
parse del circuite.

4) rip> da energls oléctirica.

5) Estada ffaico ae la victima.

La cantidad de corrientt que pase por ¢l orgunis
=8 ds la victima dependerd de:
1) veltaje del circuite con el casl se halla en -
contacto.
2) vantidad y cualidsd ae 1as atslaentes ael lo--
&3T sn que SE eLCutltilen o €60 20Kuntd,
3) Kesisteacia de gu plel 3 Iipa.

4] aTea ae CHATHCLS UL &L C3NLUCLOr CBIEaAd.
.
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%) Presifn del contacto com dicho conductor.

Ia corriante seguird el camino de menor resisteg
ein del cuerpo, por su supecficle 0 ambas., la Tojm ==
hdmeda puede ger yna rute 4¢ menor reslstencla que la
que puede ofregér el cuerpo o blen parte de la corrieg

to puede fluoir por el cuerps y oira pot la saperficle
de esto.

Causoa de dnfio por bajo voltajes
1) Tocor partes cargadas.

2) Gortos circuitos.

3) Tiorra accidentale.

4} Jotrecarga.

5} Boptura de conexicnes { 33)%.

Eorramientas portdtiles.- los accidentes y dailon
como resultado del uso de ezas herramientas son frecuen
ten, un aislasiento defectuoso, el aal manejo del eqie
pe portdtil y su uso frecuente;, hsce necesarlas las —
pruebas de resisteacia del aislamleato, pari evitar —
accidentes y aados, deben tomarse en cuenta laa siguien
tes reglas sencillas a seguir:

1) No se trate de adivinar si el circuito tieae -

o no corrfente, Se depe consiverar a toao eir-
cuito esmo si tuviera corriente.

2} Utilizer 1los instrumemtoy apropiadas ,aru pro~

bar los circultos.

1a1.-1984- -0~
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-3)
4)
)
b)
T)
8)
9)

10)

v

Nunce se toque el glambre de an circuito a me
nos do que se¢ mapa qus 00 lleve corriente,
Usar sl equipe de ceguridad (guantes de goma,
herrenientos aislades) cuands seam necenario.
Apegurarse que algaien cierre los interrupta-
Tes oléctrices ebierton,

Uear seiiales de peligre.

Poeter un adecundo mentenimiento del equipe.
Nunca eustitulr un fusible con un alamore o -
irezo de metal.

Utilirar prebadores de voltsje.

No emplear escaleras deo alumini¢ pera hecer -
trabajos eléctrican (W )".

Prevensifn de caidas,

Lan caidas son una de lss fuentes principales de

dafio. Les caicgs al misso nivel producen wés lepgrones

que las

En

que ocurres de un nivel alto a uno inferiar.

teor{a lae caidas mon por enters evitadbles pe

ro eliminurlse en la prdctica es dificil ya que aspen

den de muchos detalles y un derempens infmlieple por -

parte de los afectados.

"El resultedo ce la fragilicae del ser Lusans en

cuanto a la alsmupucidn av le coorainucifn muscular y

el reaccloper €on mendr ra.ideg, conlurme log BLIE -

p8EAL MBCer ge lap cnrdns eu loa acultoe tIalyan Can-



sigo un Aa:oi:‘ dafio conforse la cdad aumenta, por le —
que £¢ debe prevenir lra caldas de la siguiente sang—
ras

1) Superficies seguras cobre las cuslee caminar y

treoajar.

2) Kedies segurom de acceso a lugares altos,

3) Calrado eegurs.

4) Porpes seguree de caminar.

%) Orden mees y organizucila.

Para que upa superficie pucde pregoatar psguri-—
dgd, ep menester queé ceam plann, libre de grietas o —
agujores, la bustente amplian para que n.e aters wn —
tacén (35)".

El use de¢ les pises tiends s reducir la friccién
da los plses, en pises encsrades y el mirmsl por - —-
cjenple con wna paquefis cantidad de agun es suficien-
t¢ para hacerla resbaladiss, les escalenes muy separs
doo entre sf, etc,, a continuecién os sarcerdn elgu--
nos defectua cemupnes & las escalerass, escaloaes ete,

1)Pinss:~ Agujeres, depresianes, falta ce unifer
aidad en la superficie, hundimientes, sobrecargas de
trénsite, sulientes, capmles o drenajes descuvbiertes,
piso resboladize dedido gl ube de mgua, acsiten, are-
ne aeerri{n, ®» pieo & su bajd coeficlente ce fricciba
e en. mndrmcl, acers etc), vibracila, musllss, iocli-
nacidn.

lal-1984 -2



lal-1354

2) Eacaleras.- Peldnfion, Tesbnlosoas, estropeadoa,
deformndos, no uniformes en anciium, incling-
dos, débiles, falta de uniformidud eo la alty
ra espacios ebiertos entrec loa escalones.

3) Pasmmanog.- Ylojos, déniles, altura impropias,
carencia de estos, demaciado eapinadaz, 8a~=
gostas u muy anchas, tracmos largom,descansza
angostoe, loa panillos palen a un lugar trag-
pitad), secned alumbrado ( X )".

Bl calzado poco apropiado e inseguro pueda cau—
sar daflos, suelas o tacones flojoe ocasiongd tropeci-
nes y resbalones. fintas, broches, hebillas sueltas -
interficren sn la marcha. Tacones desgastados, pusdes
hacer purder ol equillihrio provocsdo por la desigual
dzd eo ¢l tacla y ocasienando luxmciones.

V. Prevengidn y proteccido contra incendigs
Ls proteccifn y coatzoel de incendios debe forpar
parte de un progrusa de seguridad.

Las pérdideas directas en cudr to & vida y propie=
dades cauzaame por el fuego son consideracles peryg, =
no solamente existen pérdidos directos, sino tamcién
indirectas que rigen o con corsecuencia de los incen
dios: interrupeciones de labores, gastos, etc., Por lo

que ceten rstablecerse tuces pare la prevensidn, pro-

-3
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: 1
tocciln y control de incendios, expresados de lm pi—
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guiente maners:

1, Bvitar que pe inicie un_incendig.

En necesario reducir al minimo las postbilidg
dea de gque tenga lugur uu invendio. Abarca la dit-
poalcifn, traro, conetruccidn, control de ingraso,
operacifn, conaorvacién, mantecialento y elimina—
eidn de prdcticas no eeguras ael como &l ASALTO-—
110 de aun giximo de seguridad y comportemienty = =
adccusdo.

El fusgo puede reprepentarse @ traves del llama.
do tridngulo del fuego, en uno de cuyas lsdos teng
zos el fuego, el otro cogbustible y en la kase el
Ox{geno; todo saterial combuatibdle entra ea igai—
otén y arde cuando se eleva a un determinado grado
de temperstura (1lamado tecperatura de igniciéa) -
en presencis del afre dichas temperaturas varfan -
dependiendo del saterial por lo que este riesmgo Cau
ea grau cantided de incendioe, Otros Tiesgee que -
pe pueden enunciar son:

a) Cerillsa y fuaar.

b) CalefacciSn y cocinar.

c) Mantenimientd y basurac.

d) Instalacisn de aparaioc eléctricos.

e) Fuego abierto y chiepas.

- M-
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£) Llquidos inflazscles.

a} Cerillas y fusnr,- Una cuarta parts del total
de incendies €s depide wnl descuide dol mode ue usar ~
lan cerillue, coms u# apzgen leam cigarros o cenizan =
de les pipas.

la naners de prevanirse eatre otras conas conslg
te ea prohibir fumar ¢ fijur carteles #a vse sentlde
edomds d¢ abliger a lu gente a acatar la disposiclidn,
dsta debs -aplicerese a laa sitisaa en aonde 8o mlmacena
o lecalisan gaterialesm compustibles,

b) Calefacciln y cotins.~ Dopepdcxd ¢l riesge -~
del lngnr en dondR s encuentran dichop ntensilien, -
ol exiasto ventilecida y un tuen sooteniamiento.

c) Kanteniaisnte y basurasn.- Teda acuesulacidn do
material comsbustibla de cunlguisr claoss (basurn o deg
perdiciea) puede mrder oo forss espantdnce, cunlquier
desa juste al arrejar un cigario sncoendide ¢ un féafow
1o, up corte circuite o cuslquier contmcto, con una -
fuente de caler Juats coo un deficiente apntenimiente

puede ger causs de un incendie.

Conviene un pantspninionte s&decusds an dende 68 -

comprenden les siguientes aspuctas:



A.
B.

a)

Aseo y ordine.

Pruveer. al ordenado y ndecuado dosucho de tow
do reaideo de cosbuetible § tagurus.

Prohibir el slsecesaniento en rincones, oscon
drijoa o locales poco fracuentaacs.

Destinar badegns apsrtaduas de los edificios =
prindipalea.

Evitar la acucalacidn de bwsurs y desperdicio
en el exterlor de la fdbrica.

Ingtalucién de apuratos Bléctricon.- Ios incen

dios que tienen on en origen causas eléctricas, s -
sroducte de g .

A.
B.
c.
D.

In

Desgnnte,

Ueo del equipo improplo.
Geurrencis accidentgl.
Inotalacién defectuosa.

electricidad, ai ae emplen y godicrna adecus—

daneate, casl no presentsa rilesgos.

kn
pravocs

la mayorfa de los cacos la chispa o calox que

el incendio se debe a una ruptura er la cubi-

ertn atslante de 1?8 canductsres, o wma tierrs inse—

ficiente de un circuito, a contactos deficlenter de -

unt interruptor, conexiages y empslacs defectudsan, —
sobtrecalentusienta del equipo pox cobrecarga, inctals

cidnes teaporslee o fusibles inacecuadas.
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Log aparatos eldctricos portétiles sn espectsl —
1ss ldaparas y herramientza pon fuente de incendip, -
1a mayorfa de las veces debido al Srden de oxtensidn.

®) Fuego ablerto y chlspas.- Los incandios debl-
do a eatas situmcioncs pueden sor evitaoles por 1o -

Que ce deben seguir los siguientes puntoss

Ho s4 doben tolerar lacisnta bustiblea @

otrac materias semejontes de donde pueden priginarss
chippas.

f) Liquides inflamables.- Xos ligidas inflaxne =
bles arden por sus wapores qus sl =0 megclan con ol -
#ire sn la porcida dehbids, 1z coabustifn dard Iugir «
8 unm ¢xplesifn, la proporcida depenuexd éx la rosise
tencia del 1fgeida. Bjem.gasolina y aire 1,3} hasta -
6% por volusen, aleohol etflico 3,58 bheats 194 por -
volumen, acetilend 2,5% a 50 por wolumen.

leben tomarae en cuenla las siguientes precaucig
neag ’
A.dantener el 1fquiad en receytdculos cerradas «
2 envyases de stguridad.
B. Conectar a tisrra todo el equipo gae pucda -~
prodacir chicpn.
C. Prohibir fumar.

V. Alascensrlas e€r lugare. alejado: Je dinae ha-
y2 calor y chiszas,



121-198%

. L
B. Proveer mae ventileciSn adecuada o respirgde-
ros.
P. ILba residucs de desechos 1fguidos pueden ser
oliminsdos en foren segura.

2.~ Dancabointento y sxtincisn del fuego.-ls pri
mera condicifn para combatir un incendlo ¢a hacer so-
par-la slarma tan pronto coms n2 deacubra el fuegd, -
tratar de dontrolarlo hesta que llegusn los bosmbercs.

En cuanto u la distribucifn gel lagar deba.ser -
éc ffcil accecs = los bomberos. R

Plnalaente deben marcarse los riesgos especinles
que pmeden mmenazar el lugar.

4) Alarma cantra incendio. las slareas contra ig
¢endlo m4s eficeces son las llamsdas aatosftican. Los
dos tipos mds canocidoe son:

1) fooperatura fija.- Planeaco para funcioOAT e
cuando 1a temperatura en su cercanlfa llega o un nivel
predeternisado (1]5°, 150° s 200° P).

2) Proporcidn de aumento.- Disedsdd para funcio-
nar en cuanta la tempersture cn sus cercanfug sube 8
una proporcisn lo ocastante ridpida pars apustar la ;e

sencia de fuego.

-8



Cada sleren os dtil pars determinades circunsten
ciap y riengas.

la glarma auteadtiica pucde adomis gar censctads -
2 sintesas 4e uparaisn_ u otra clase 40 Squips de AXx—w
tincién,

Lag puntes fundanenteles de un buen sintesn de —
alerca aen;

a) Transnitir vea aefizl cenfiablo.

b} Esta ezidel debo lLlegar & los respossables de
cenmbatir el fuegn.

¢) Humea debe sor asada para otres prepfsitss sale
vs pura que sdvisrta que hay fuego.

4) D per pocible, conviene que indique ol luger
dends estd ¢l inceadio. .

®) 81 depende de unn persona el aviser gue LAY ==
fuego, lae pedisn paru hacerls deben mer acoce
sibles y de msnejo esacille, por ajemple At =
créfenns.

£) la slarzn dape ponaxr le suficientasente fuerte
dentre y fuera ae les edificles para ser olda
¥ reconscida.

3. Control dol fueyo eon_sus prigeras fasea, bl --

priser paso e¢s Dmcer que suena una alarsa, despuds o
esapleard el equips con que se cuents para cembasirle,
el use de diche eguipo eatard & cargs o¢ quiene: a8 ——
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. -
aacunantran cerca del panto donde se ha iniciado &l =

fuego, %odo esfuerzo sars ecabetir el fuego puede alg
Aificar pecas pérdidsa o ningups.

El squipo debe eamutrarse ¢n lugares de fdcil -
acceso, sdxiaza seguridad y £€cil inspeccifn.

lue incendioa principien por pequefias llaman btlen
localissdas; la principel funcidn de laa persanaa cer
canag al fuego es extinguir la hoguera@e empivea 0 -
blen de limitarls o retardarla haeta donde se pueds -
micntras recibe ayuda extorior. )

Rxioten distintag clapes de incendip, dicha cla-
giflcacifo se vasn en 108 tipos de agentes extintores
necesarios pora combatir tisos espec{ficon de fuegos.

a) Inceadls clags A.~ Incluyen loz incendios que
tlenen luger cusndo existen materialea combustibles ~-
camo mpdera, papel, trapos, etc. Esta clase de incen-
Qios ge pueden extinguir con agua o solucldn que con~
tengs gran cantldsd de agus. il ;rocesd ge extineiln
depende prisordialaente del extintor de agua.

b) Incepdio clase 3,~Incluyen loo incun.ios en -
qhe se necesita us efecto de cocerturs @e excluys et
ax{gens, parz exticguirlosz. ieta clase de 1uvgo Ao =

serf apsg2do con vgus jA Jue ésta £3lo hard extender

-t Qe



la hoguera, en lugar de acabar con elia. Estoms inceg
dios son debido u peirSleo o aceites ¥y a 1fquldos ine
flazables coue pavolinas © gravas.

c) Incenaio clags €.,.Fienen lugar con equijgo - -
eléctrico o maquinaria gréxina a circuitos eléctricos
s¢ debe tener culdado de utilizar agentes extintores,
no conductores de electricidad a fin de no correr el
peligr> de electrocutamiento.

Kxiaten msuchoe y diversoe tipoe de aparatos ex-—-
tintores pora empleo famedinto (esquema.l) dichos ex-
tinguidores pucden ser:

1) Bxtinguidores portdtiles.
?) Dispositivos fljon y sutomfticos.

1) Exting.idores portdtiles;
a) Sosa &cida.- Bicarbdonato de exdio aisuelto en

agu: con un receptfculs de rxetal que tieae -
:nn batells de fecido sulfdrico tapada con un
tapdn que al invertir la posicidn dir1 extin--
guidor expulse el sontenide. En candiciones -
nersales levanta uan presiSn de 5 kg/2z2, el
chorro tiene un alcance d¢ 1C 2 12 m ez una =

doracifn de un minato.

los extinzuiudres deben est:r colocadd: <. tal ~

£3d> que quien guiera usarlos o tengs gue dusplazar-
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nds de 15 m. para llegar al cparatd, deblendd hacer »

un extinguidor pars una superficie de 2329 a?,

b)

c)

Espuma.~ Solucién scuosu de vicerbonato de eg
dio al gue se ha agregado an estapillzador de
egpuza ~on ¢l receptdculo centrul que consip-
te en un tubo largo de metal en donde hay wie
8oluciln de sulfato de wluminio.

Puscionz igual al de la oawa detda, ¢pta onpy
ma exluye el oxfguno y extingue el fuego, & =
menos que @l fuego sea tan poicnte que 198 ==
vaporesgit brotan rospan la cubierta ‘de espu~
ma o eviten que #sta s8¢ forme. El volumen de
1a eppumn es 7 u 8 vecee la sslucidn original
sa alcance es de 12 B, y tiempnd do descarga =
de 1 min.

Ls und de las mejores madas para extingulir el
fuegs del petrSles 3 lfquiade inflomables, mo
sitve ¢n 108 casds de iccendio causadd yor al

cokal, ésteres o andelgacadores de lacas.

Dichos extinguidores deben ,rotegerse de =
lac bpjac te_peraturas.

L{-.1:0: vaparizantes.- Son 1fjuiads n: c3g—

dicsoren, especiolmente trataud:, Comod el te=
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d)

e)

\

tracloruro ue car.ond ¥y clorabromome lano. =
Cuando ¢l liguida ¢a lan.ada s las llswas prg
duce una cubierta o vama ue Lum ineite, pesa-
do, que excluye el oxfgunas, su accidn enfrin-
dora &s breve, .

Prescntan dos vesventddus: los vapores usg
dos s3n corrosivas y t8xleos pox lu que 0o dg
ben emplear en sition eonrlnau:;s a @ends de -
que tengun ouena ventilacifn, de 0o exiatir =
eston, 68 deoen uear con aparntas resplirotfes
rios pratectares,

bBifxtdo de caroono.- Exeluyea )l oxfgeno ou =
accifn se limita al dres de contacts, 0o 28 =
cortae ni detertora con el tiempo, no couduce
electricided y po se congela. Sa de corts el.
cance o0 a1 10 cme y de corta durucifn 15 seg.

a 1 nin.

Sustanci as quimicd secoa.- Su aleanve es de -
20 3 1Y &. Recubre un drea relutivamente gran
de y extingue o retarda la combustidn exclayen
d2 el oafgend, deju una chea 2 cubieita de pol
vo quimica, Es dtil eu cuso 2e un incendio de
algoadSn 7 otras fibraz yq que ichibe la ignie
cidn.




2) Dispositivoe ¥1joe automfticos.

&) Rocladores sutomfticoe.

b) Instmlacionss gue lanyan auto:.dticamente lop agen=
tes extintores slenpre que no sea pgus, s¢ les eo~
Plea en altusciones do s8lto riesgs en que el agus
serfa poco eficaz o indeceable, produce eapunss o

gasca inertes.

La brigeda contra incendio ey dtil pars asnejar el --
oquipo y para basc.ree corgd do la situwacibn al surgir =
un incendios

Dichas brigadas deven tener luss siguiences caracter{s
ticas:
&) Dlsciplina rlgida.
b). Contar con el equipo necesario ea buen estadd
¢©) Qus los componentua estén bien entreansdes ea
cugntd a ia rorms de emplear el equipo y prin
cipios fundamentsles de la lucha contra el —=
fuego.
4, Ewitar que cundg el {ucgd.-Confinar el fueéo

de tal moda:que no cunda, por la que es indis,eussble
que quienes pe encargen de como.-tis; los incend:ios ten
gan el capocimients de comd me .ru .. sn lus llamas, -
coadneente el tuegd te propugs €n Lreg 1orasss

a) la mfs rédpida huciu arrio.,

b} La que se propagas de una parte cel edificio a

atro y de un edificio a Jtra.
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¢) E1 que :e presents to candiciones Adversss €
mo vientos tuertes, explosidn sdbisa, vecinaud
ete., e¢n donue ¢l incendia puede cuwadir 4 los
loesles contigrosn,

Se debe delimitur ol fuego a Fin de que cada pie
g0 debe ceXr .na Tarrera a 1e propagucidsn vertical del
inecendio, 2& nmecegario examinar todu avertura <My w-
vertederon, ascensores, escaleras, sulid.s, .0208 da

luz, que deben cerrur aabomfticomuente,

. Se debe tomar en cuenta los gases Y el sire Cge-—
liente ya gue pueden sabrepasar el punio de lgoicifip
de algunaa sustancias em el aditficio y provocur um e
auevo incendio en oirs plso de éste.

Lum Ylamas buscardn t2ud puuid déoil en la cong-
tiuccldn como porcicnes delgadas de javimento, griee-
tos entre las tetluc gel pluo; re debe vigilar de que
las 1lizae no poser a un Jugor 3c.ltd e lf copstruc—
cidn y8 que 12 incencdios a-,)armtemunte extinguiaon -

paeden resurgiv. :

Otry Iawog wn nue se tatienden lag llagss av un
rito 8 2tra, €5 » trzves ae las ventanas que dan al

exterior.

Er lonss ouy habitedss con unzx colo pared gue -
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separs dos coastrucclones distintaa, en casa de incen

dio las 1lacas pansn a traves de cberturss no protegi
das ¢n lg pared divicoria.

Las recomendaclones siguientes pueden ayudar a -

evitay quc se propaguen las llaans en wn incendio:

a)

b}

e)

q)

Casndo 2ean nccesuriss las oberturas en lag -
pareden, eord conveniente tnparlex o cerrar--
1ny con pusrtas v pruebe de incemiios.

61 se utilirzran las pusrtas cchtra incendio, -
havr§ que instalarlas ea ambos jodas de lg ~—
rared a fin de go ewdntan dos 1lscas de defen
3 con una edmara de alre catre ellss. Una sg
1a puerta permitirfn gue €l fuego ne extendie
ra en eppecial si el lpcendio obarca la tota-
1idad del edificio.

Convieno cercigraree bien de que las puertas
coatra incendio clerren hernéticamente y que
paertas, usbrales, etc., estdn cogstruides de
uodo @e no traosmitan el fuego en chso d@e un
salentamiento extrems.

Cuando se involoeren inportanten velores, pug
den ser coovenientes prolaogar la pared divi-
coria entrz edificios por enciea do lo ezoten
¢a forga de parapeto sobre todo si la pzdtea
es de material combustible a ambas lados de
1o gared.



Dire pairs.
doea-dcida.
Tenque e bdomba.
incendio claue A Cloruro de calcio.
Bspuma .
Cartucho de biSalao de carbono
con ague. ’

Zupuna.

Liquido vaporisants, tipo boesba.

Liquido va,orixante, $ip0 proee
dncendio clase B opidn ulmacenada.

Gas bifsilda a¢ GHIBIAD.

Snatanciso quipinas ggeas.

Cualguter extinguidor que uee”
Tacendic clase G polo sustenctas no ceoductorugs

Esguomn 3. sparatos extioguicores (%)



Se= Bacilidndes de avacuacifn.- las eltas ciiras

de vidas en loa Incenacios constituyen un testimanio -

Asmportante 4o lss necesidsdes de contsr con puertas -
de anlids apropisdos al edificlo.

Las walidas de evacwuucidn deben comprender las ~

siguientes puntoss

lal -13B4-

1) Ies necesldzdes da unlidas ce rmexgenciy dee-

peoden de la cluse de eonstruceiln, del riesgo
de incandie por los saterisles quo oxiaten -
en el edificio, del cuidado en lu prevensldn
&a incendloe y lop carcetex{aticne dv los ocu
prates, las snlidas deben scer adecuadss para
antinfacer al pear ecrajuwato de circustoncias

que pe pudierva ramoneblemente espormr.

2) Izbe tomsree en cuenta le posibiliced de gue

genrra pdoice, el pfuicn zan caupn de fuertes

pfrdidses en vidas busanss. Pusde greseatarse -
sfn sin Ia existencias de un incendio, ez de vi
tal importancie €l evitar $odas y cada una de

tas condiciones que putdes bloquear u obtruir

cuplquier cituscidn de gdnica coso serfar sa—
Aidss sagoetian, posajes gririchos, esgqaicas —
agodas en pieillos g escaleras que &l final —
den con espocios insuficientee o la salida de

1ns puertis de evacuaciin.

1) K1 ,roporcionar lag ealidas de tal modo guie =

ke improbable en exiresd gue lse Ga: extén =

~47-



4)

5

-—

[

-~

7

—

8

-—

9)

10)

cerrades al misso tiempa.

El1 trédnsito en fila de personas Hnlca;nenu -

hormales, exige on enpuclo & 10 ancho de % om.
La dletancis mdxima de tranlecidn degde ug ==

punto en un local o (res dz trebajo a la sali

ds .ude cercans no deve exceder de los siguien

tes 50 metrus como méximo.

Las salidus deben per de fdcil sccesy ain nin

guna obstruccids, con wn accesy inconfundible

y bieg alumbrado,

Las escaleras deben estar enire parcdes resig
tentes.

Todas las puertas de malidas de evacuscibn de
ben abrirse en sl geniido ge la gulids a Sxem
cepciln ae las deglizantes y corredizas.

Ias puertss giratorias y ascenzares oo son ——
deseabler para finglidades de evacuacilSn urgen
te, )

las rsapss gue tengan une pencicoie mAaima de

1 a 10 eon aceptables en lugar de les vscule~
ras. {37)%.

VI. Bormas de sepurided en laioraliriiss.

Lag noraeas de seguridud en labyretor:as pucden rerusirse @
los sigaienter funtos con ¢l fic ce tomsr las precwucionce sufi

clentes pmz evitar accidentess

*le= £z indiggencable €1 uso dv o bat, en el la

botatorid puln evILE quezauuras y'o Jdete--

ER
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. E
riors dd les grendas de ve.tir.
Anten de lnkclar Tos experisentoms, no debe
heber mecheros encendidos ol ninguns llave
de gos y da agua aonicrta.
Antes de dax por terminada la instelveifn -
de wn dispositivo experiment:l, el instruce
tor lo revigard para sutorizar sa empleo o
para corregir algin defecto.
Todas las ezbstanclss que ec utilicen debe—
rén ester rotuludas.
Doberd ser coligatorio el empleo perwanents
de onteojia de ceguridad y cuendo ol casd ~
10 reglera los gusoter oprapisdos.
Funca debe efsctuarse un szperfimcntd 8ip -——
previa suworizacifn.
Leese con culdado 15 referente al sxperisen
t> entes de iniclarlo. Hay gr teper precente
cumlgaier precaucifn que st eatla en el ex=
perimento y hay que estar completamente dis
adects & cuaplirla, asl cowd perpanecer hag
ta 1a terximacifn de ecste. -
Los Hecherse nd ceoen estal enctndidoc el =
BU UED NO €5 NecegAarid y selo s¢ prenderin
des ues de uregaruree G€ ik RS BLPO0E NlO-
gun peli,r> purs el alama y sd= COmpanerd>s
Los substanciag 1nflacobles s wontend:fds -
ale jadie de 1oe zecherre encerdy dae.

Caznds esiér utilizzado 1os meche:oc, deve



rd vigilarge que eston parasnezcan encendie-
dos, evitanda fugnn de fus.
11.~ Los tuboa de gas, mgus y vaclo dewvea estar
firmacenie sujetas @ zua lloves y conexiﬁ--
neg regpectivan. )
12.~ Cuslquier fugn de gao por 1la llsve & por ol
tubo dé hule del mechero, deoe:4 reportarse
al instractor.
13.~ Debe eviterce ol eapleo da dlpolyentes.
14.~ Especisnl atenciln meracerén lop experignefie.s
€oB en qus se utiliran substancise inflasm-
blos, i$xicas o corrosivas.
15.- Fo dirkis jeads un ubs de ensaye que Y
t6 calentonds, o dande tenga lugar unm reeg
oidn, hacla otro compaliero o Macia s{.mieso
Al caleatar el tafto ds soxayce, €ats o8 anne
tendyd inelinado y po.vertical. ﬂ._
16.~ Asegirece de transpartur el msterial callieg

! te coa las pﬁxme adecuadss.

17.- No pe utilizardn plpetas min que estén pro<
victes d¢ la pigeta de hule ssropieda, a no
ser qae se trate de medir voldimenec de agus

18.~ Mo se permitird que se fume en el laboratoe

rio.

19.- Lag peraopas deberdn tozer precuuciones = =
cuandy pe tiate de introdacir tapones de —
hule > careh> en tazde 3 tuicSzetrds, ym =

que pueden proaucir zeridss de sravedad.

la1 -1984- -5
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23~

24.-

25.-

27~

2 E1 eaterial do eristalerfa deberf transpors

tarse y laverse con cuidado parn evitar el
rompimiento que puede ocasionar heridas.

De jar sleapre llapla la cooa de trabajo wsf
comd el saterisl utllizads, el cual deberf
;;uedar en su reapectivo lugar.

Cerciorurse bien de lo que sme onid hmclendo
y.de 1o que hacen sus compolleros.

En el laboratorio debe haber depSsitos de -
arena y extiator y un taopus de bidxido da
carbono pera casos de incendio. 51 se utily
w8 uh-extintor de Satracleruro des carbono,
despuds de su uso hay quu veatilar el lecal,
puea estos vapores scn tézicos. Bn caco de
lncm por l{qgidos inflesablea no ses otfe
1igsxd nunca agus slno arens & los extinto-’
res citadoe.

41 abandonar el laboratorin, el naterial 4y
berd quedar en su lugar. Asegufese de qus =
quede bles cerrada tanto l. llave de gas c3
39 de agea.

s caso> de secidentes por leve gue parezca
avisar inseaiatamente al instructor o al —
jefe de latoratorio.

Deberd exfstir un potiquin de priacros sa—
xtlioe,.

Cuandd se tra.sje con aicroorganismos dete-

T4 tenerse ¢a cuentn laa siguientes reglas:

5l



~Arroje lov desgerdicios e el lager que ol
inetructor o savsiro especifliqac.

« Déalnfecte la gmea ae traoajo con fenal.,
-~ Inve y desgiufecte sus manos (38)".

VII. Primeros suxiliog,

Aunque 106 programas d¢ ssgurided tienen comdo fin el de -
prevenlr los accddeantes, ningln progrema haate lu fecha ha logrg
do exradicarlos por completo, por 1o que aunque se pucde 1legar
s vn fndice de accidontes muy bajo, @8 necesprio tener un eqile
po aproplado paia dar un adecuado tratamlento a las victinas =
que en uo eoaentos deierclnado pucden existir.

"fodo prograsa de prireros nuﬂioa busca ¢l trutasiento---
adecuado para toda class de dadios que puedai tener luger a pa—
aoxr del esfuerzo hecho psxs e¥itarlos { 9)%.

3¢ debe de contar con un lagar adecusdo para el servicio -
de griseros auxilios, esto i-pllca up lugar adecuado para der -
servicios en cuanto al tratasienio ijpmedizto de loe hezidos. B1
propdsito es dable: Proporcianar 13 asencidn wédica en el caso
de una he:ica grave inmedistusentv 3 evitar la lafecciln de le
slanes aensres.

23r ls anteriormente descrita, "es fundazental pera un —=
buen servicio de priserss auxiliss los siguitentes puatoa:
1} Contar con persanal caapeteate.

2) Local 3 e _aipo edecusdos,

1al -193:- %=



-
]) Organiracibn y reglastros apropladon.
4) Cooperacifn.

1) Contar eoa parnonal compstente.- Una enferse-
ra O médico supervissydn s aguellas perssnas
que llevea un cursy de prigeros suxilios, a -
fio de mantener un dlepensario adecuado.

2) Looel y eguipo adecendo.- Local para primeros
euxilios ordensdo y limpio cerca de imstala-e
ciones higiénicas con los atguientes objetos:

a) Catre de hospital.
b) Camills sucpendida ea le parasd,
e) Kapilla de eacridir.
4) Taburete,
¢) Meaa cabierta de porceluna.
f) Esterilimdor,
. g) Botiquin.
' h) Una sille ¢on apoyo pars ls cabeta
¥ oragzos.
1) Uca ldmpara.
3) Un lavabo.
&) Jatdn.
1) Archivador.
a) khesa ce tratiaieato.
n) Gavipete d¢ inmtrumentos.
i) Fegu: > eglipd quirdrgico.
a) delé:ono.

lal-1584 -5F



Accesarioss
" A Tornigate no eldstica,

B. ?ijerss.
[

D. Gotero.

Cucharilla cafntera,

E. Levaojoa.

P. Alfilerens de seguridad surticas.

G. Yaeos de papel.

H. Algodsn ebsorvente.

T. Aplicadores.

Jo Cinta adhesiva,

K. Gasas,

L. Aceite de ricina.

B. Ungllento para guesnduras,

K. Tintura de Yada o Mereuracrogo.

fi. Acids bérico acoasd al 4%.

0. Egpirtiu arocltico de smaniaco.

F. Bicarbanato de sodio.

Q. Yaeelina blescca.

R. Porceys pars enteblil_ar.

5. Compresaa cox adue .lvo ea 2ajuetes
frdividaales.

T. VLroS @cCe:d: 1335 Necesalidn & pa—
guetes fndivicanley, yris los Fies-

cos del lugor.

1) OQrganizaeife vy regletros.- €5 recesaric 1lew-

var regictica deficida. 3ie - brens:n la irveg

1=1 1802 -5 -



tignciln de accidentes y su informe.
4) Cooperacifn.~ Por medio de carteles, literaty
ra y otros medios educativos ectimulantes (40)"

Los prise.os auxilios pueden consideraree conas “un trato-
ziento de emergenciz administrado en caso de accidente o enfere
nmedad sdbita.

En cituaciones de emergencia se pueden seguir los siguien-
tes puntosy ’

1) Dejar suficiente lugar alrededor de la perso=
na sfectada, se debe acegursr gue la victias tiene -
afre suficiente y que pucde regpirar librescate.

2) No tratar de hacer seatar 0 parur & uns persy
oa que ha omido. El esfuerzy de pararse 0 sentorse -
puede causar leslones graves, de prefercocis no so--
ver & la parcons accidentads, el ¢s indispengznle ~
ser 1ovids pueder laprovicsrse tablillas y salicérsg
las antes Ce acverlo.

3} Br casos de hecorrecia, ce .debe ougcar la - -
fuent:, coa salo eolocar y o;rinir con el pulger el
edrte gangrante puece ceisr ée fluir nunca sdminige--
trar zlcakol a persoras que eatée san randc eaterra
e in-.ernomente yn gue solo consegulrd lncrescatar la
hesarragie.

4) Cusndo uma per: -a se ha desasyudo, sentener
1a cabezas mle bai: del civel del restd> del cuer;o a
fin de qu.h songre fluye afs facilmente bacia ella,

181-1984- -55-



sflojer loa vestidos curca del cuello y puchos

5) Dado qhe en 1o mayorfa de 135 accidentes g9 -~
praduce el ehock, la victicme debs ser conserveda bien
arropadz con vestidor extras y f-azudes. Un masuje en
las extremidadec puege oyedar.

6) Llamar inucdistacente al mdoico a mends de --
que se esté sogurs de que la lesisn es leve (41)"%,

Adendc de loo principlus genersler anteriorzente des
eritons, os neceasario aplicar los aigulentes punton segin -
los diversoe tipas de mccldentes espec{ficoss

s) Contuaisn.= "es la lesida trausftica age
perficial groducida por um cLoque vloicnto ain -
raotura de giel, Jusnde pe prodacs diecontinuidad
en ésta lesiln es 1lszada lesi$.. contusa,

Generalmente gon producidas gor golpes contrR MUPCTu-
ficies duras o ngudns, 2 8 cefdss. Su coloracifn en 1lome-
da hemstoma y consimte en la lesido de pequesios vénos san-
gufntsa subcutiness o blen la infiltracidn de sangre en =
log sdsculas, forsdodasze la plel obeluara, azulsda, parda ¥
amarilla.

La msyorf{a de las contunionee curun ,or s1 s3les. 31
ge desea mejarfa ex dtil aplicar cocprecss, frfas o caliep
tes y tratuzients clectrotéraico. Ro suelen o1 convenien—
tes los zacales; alguras cantusiones exigen cuidado dedido

g ;osielee izalicacione:.

1811384 -56-
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1
En casos graves debe mantenerse en reposo la parte le

+isnedn, al aperecer lu tumefaccddn axceésiva en ua brawo o

plerna puede acelerurse la abaoreclinm de la asongre elevsndo

el miembro o splicandc calor.

Cuando exiate una lecsida es el mfisculo y la sacgre ge

netra @ las fioras mascularcs, se inflamsn y pusdea reqas-

rirse una intervencidn quirdrgica pars eliminsr el eafgulo
(42)=.

1al-1384

b) Heértdaa.~ "Bn leslones que rompen la plel, —
membrena mueosas o superficle iuterns de los tejldos
del cuerpo. Aunque tacbién lsa coatuslones o fractoe-
rag son heridans, se aplica sl t8ruizno las lesiones i
guientes:

1) Cortsdura o inclsibu.- Gorte producido en la
plel jor ua obfeto cortante. Lus heridas de sste tipo
sangran profunlancnte al me¢cilonsvrse loc vesas cangul
neos. Sapone pocd tejido dadads y menos peligre de in
feceisn qgue en dtras herigas. Un corte profunds puede
cor ter tendomes J- nervios.

2) Laceracidn o heridus desgarracse.~ Lesgarra--—
mrento irregulur del tejido por caida contra abjets -
tosco, road o borde aellado; pueden proaucirse por -

- cafdas contrs uo dpjeto anguloed o uaa piexa de eequi

naria. Por 1o geneiral, po proauce mucha s.ngre, -ya —
jue las vaso: eengufned: resalian desgorrudos deci—
gualgente, existe paligrs de infeccila por la escaces

=57
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de la hemorragla y veteriors tisular de los bordes de
1a herida. .

1) Heridas punzantes.~ Producidzs por un abjeto
penctrante como un clave, bala o 2stille, 2 no ser que
dafle un vaed cangufned grande, no sangrs profundomente;
890 yropensas 8 1a infeccidn debids a que :0n dificiles
de liamplar.

4) Abrasisn.- ¥riceiln o raspads de la piel o de
ung muclss. Generslmente sbarcan una gran superficie
por lo que ae infects con facilidad.

En las heridas deb: prestarec atencidn a dos po-
Mgros: e 1s hagorregis grunde y a la infeccida. 54 =
la herida sengis sucho se debe tratar de conteuner is
hezorraglia, que puede provenir de una vens, erteria o
sabas. Si resulta cortads wea srteria, la ssngre ssis
a chorio, sientras gque la veas fluye de¢ una foras ms-
nor 4ebidd a ls bajs presifn venosz. Siendo ads fdoil
de contener la hesorrsgis de uns vena que ls de ung -
arteria, 3debe splicorze preeidn a los pardes de la o

herida hugta congeguir una coxpress.

La kemorrsgis venoea puede detemetrcse colocondo -
una compresa sobre la herida y venulrosla cSmodacente;
la aplics218a ue presidn con 1s raps itrvctamente 83—
bre 13 coapresa agudsrd a la cosgul:cidc, ceberd colg
carze en _coziciSn «¢levad: la 20n3 'l.2taiu 9 no ger -

g1e vays 2coapailnda 1o herida 4@ fraucturas,

«98-
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Cuando 1o hemorracls es arterial e¢g tecesario -
conocer los puntos de presiSn del cuerpas, para conte~
ner la hemorragia. Un punto de presisn ee s1lghn lugar
situodo entre la herida y el cornsfn en que se de 1a
circuttancia de que la arteria principal de las sons -
lentonsda pree cerce de on huess, preslonsndo fote -
con el dedo o con la mano puede conteneree la hezorrg
gla, deue splicarse en contra de 1s herida un apSsito
w otro eaterial. 3i la hemorragia cesa, pe colca unm
vends pobre el mpSsito y ee defars trenquila, sl con
el apleito Ge gaws Bpretads no se detiene la Remofin~
gla, pucde ser necesario un torniquste, yn que impide
todo paso de eangre a la zona, 8010 we aplicafa cwan-
da fellen las desfis sétodos. i

Los tornigquetes pueden hacerse con un paleels -
enrollado o ua cloturln. No debe emplearce nads que -
rueda cortzr la piel cono alaspre o cyerda. Si o® - -
detiene la clirculecidn aczagisdo tleozo ce corre el -
celigro ce gangrers, ror .0 jue rance uecerd dejarse
calocada el tarniqu;te ¢ de unz hora.

Ir c3.0 de Legorragia grove deter? temerss al o=
herido tirado y guieto, ya que cuvlqéier soviaisnto -
padrfa Interruspir la ciagulaciSa de la sangre me 1y
tard la consocilSn jue cazl . eagte acCoapaiis & eslas -
ez:3s ¥ & 1llosard al . féiaa.
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Los easos graves de infeccifia ¢ intonicecida de
Ia ssnjgre procedss de ums harids Ltasigoificeste que -
0o »e ha tratudo siecusdssemte. Debe por esc suidarss
1a heride, para evitarss ls Lufestila que se caranse-
rizs por ¢slor, dolor, hinechesln, enrojecisisnto y ==
‘foraaciln 4s pus, lss noﬂ‘. -pequeiias pusden treter-
£ con preparsdos aniisfpsicoe como tintura de yodo,
sertiolets, setafen, fcido Blrice etc., g cubFirsd —
coh vendsjes 0 compresas, si os seris 1a Rerida COM~~
sultar ol afdies (42)".

) Dislecacile ¢ lametin.-" Meplossnionts - -
anorssl ds uns perte del suarpe, an donds les huasas
del hemore, esdo o rodills csalassats, sss desviadse
percisl o tatalmente do en ponisila norwsl. 3o predy
cen sfohtaments €oad resulsads ue galpesy, sulien 3.~
2tros sevidentes. Cualguisrm que uea ol tipe & dip-
locaciln debe ser atenaide por un alcico el ee quie~
Ten evitar dsflos u,onr;. 3¢ cebs instaler ¢ la view
tias 1o afiz cOmadumente poatble paru que guarde Cae—
lor. Aliviardn ¢l aolor-g sviterd hinch.zSe les com-
prezas fria: oplicsdas en ol gumto aalado (43)".

d) Ecguincis.~ "lesiones en ol £ica de uns artj
culac!Sn conce un savixiento bruscd 2 ups cafde fusp
zan 0 esiiren excesiv mnte lss filurae conjuntivag «
de ligasentop, susculos 3 tendones haste desgarrare=
10f 0 ramperios, con pensirecidn de lfquido 2 sangre

l-l-_l?& - 60-



1al-2984

o lg srticulacifn; & veses ¢l sagaince ss tan gave
Que o6 reape ol duese, par 1o que teds taresdura 4o~
berd ser emsainads permyes I, oo ssavenionte tratar
Is lssifa 1o afs prente pesidle. s dess gplicar o}
veadsje 1ise sodve ls srtisulasifs purw deteasr ls -
u—mmumnwpumwu-a.-
—u—-pun.u-m—unuuuuu-
ts pars qus Tebese wveadands 1o amis fusrte posible
sin predusis mslestisa.

llolodl"_l!ﬂﬂp"-\uh:mn”ch
vasde. 1a pissms ¢ ol tebilla 7 aplisands belsas ds -
kisls. I artivelseila oo inesviliss ¢on Meudss 7 =
sdhsstiven. '

R wwewalewte saml os sever 1z sritealasile 1s .
ois preate posills pate sliviel ek Sslewr, lsgesdinds .
1a xena lesisnpda soa us sslasste {44)%.

e)fresturen.~ "mtares ¢ husses » cartflages..

les frastares pmden slasificarse seghn ol tips &
hetor ¢ returs; ol ¢l beees miTaviess la piel pusds do-
ssminares seas frustars ssaplisads sbisrts, sl 88 1s -~
m-mnpuw‘u-h-mn sisple. Bl —
asse jar sis cuideds & uns perssss herids pusds prevessy
gt ma fractera simple as cemvierts eu was casplissda.
Bo a0 dede ssver al paciente Mats que 10 dssameds ol - -
aldice & senss @o ese sstristamssis necesarie (4%)%.
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f) IntoxicaciSn.- ® Es unu situacidn de emcrgen=
cia, los sfntomss incluyen nevceas, vimita, celambres
dolor de estdma;0, sueilo y 8 veces érdlda de la con-
eiencla,

Ee laportante pars los primeros .unilios saver =
sl el venens ecté diluido en uns gran centided, por -
lo que el lf{quido es absorvido menss rdpidomente que
el concentrado y el vfalto puede inducir-s mde répids
mente =l el ectdmage ectd lleno.

Para diluir el veaens @ inducir el véaito ae pug
den utiligar loe elguientes 1iquidoes
#) Eepuma de jabén tibia,
b) Ague con ual.

Los lfguidoe deben estar preferentements tibios
pudi.ndo sdminiatrirse 6 o T vasos psrs liaplar el -
ca.omago, despule e pueds administrar uo antfdoto 2
partes de pan tostuud juemadd en 2olva, una parte de
lrehs ce msgnecls ; té fuerte. £1 cirodn ae 12 tosts-
d1 3bsarve el venrnd, vl sngnesid tuaviis las menbras
ras mecosas el ezté,1r22 tleme wna wocifn laxaate ¥ -
neattelizans 1sc vinenss deloos, el £01dd tasico iel -

té nestriliza loc materinlee alcalinas cadaticoas,

In el ¢3:0 del enverenaaient: fcido y altelind -

no se cebe tnilucir al v3gito pira esitor el peligro -

-0 2=
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de la perforacidn.

Los primeros suxilios paxe un envenenamiento dci
do neutralisa el veneno con substancias elcalinas co-
&0 agua de cal, leche de magnesio o tiza y un deaul—-
cente comd la leche, aceite de oliva o clara de bhuswo
ademfs hay qu2 conservar arroyada a la victics.

la intoxicacién alcalinn, neutraliza con un 4do
aébil coso jugo de 1imSn dilnido coc vinagre, poste—
riorments dar de beber leche y concervar arropada a -
lg victiza. .

£) Queasdura.-"Lesidn de 1a carne causada por ua
sirndaero de sgentes, pueden comprender azds de un ter
cio de 1a superfi_ie hasta on medio ¢n que som 8 asnu_
4o fatales.

Las quesaduras ee ciasifican ern trea grupas, loe ‘
sfntoras y tzatamientos son ufs 0 cecos sinjlaress
1) Quemadurae de jrizer grads.- ¥usetran sa
1o enrc jeclmicnto de ua piel sa trateai-

‘entd ae basa en el as) le ur unglentd —

calancnte,

2) Quesaduras de segunds @rada.- [ncluyen -
aspollsz y gemadaras su crficiales.

3} quexzsduiag e tercer grads.- Causan zes-

truccidn ce 1los telicas.



Ina guessduras €0 segunlia ¥ Lrresr prude B0n -
$ratadas mojor per al cubxloiento d4a Ia parte cfece
tuda ¢an compresan tibisw y Ao jedas haste que 1ll2e
€2 ol mdédice. las cengrencs callues Wisedan won bew
noficiepan. Eu queandured gUeadag 20 QYA FREL pelww
mwda coo jalsa 4o posrdler purxm senscriar ol fvem
Y{mpia y 3ibre de Lnfaceddn, pol Sene parn provenis
8} exgzud Q¢ perilda de Jluldeu. Murn esarrnirventay
el shak, gus €1 e QUEBTIarLf ERIOTad QUS A EBr e
fetal la viotins posde ol eazsar.ade boasta gque &a
rdillca llague ten aua Iranxds ldgsea (47;°

Adn cusnde g2 algra srdss 1lsa roglawontos AR e
reguridad o higlena, exlate wn olulrd ds Jiorys B ww
suftir un accldesnte ¢ on coial €8 wha elteaciin 49
desgruire, 3 par ¢ats quz oo dola Ganacer al compers

tesients de loo grupse en =pode A6 suergentisa
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’ GAPLTULO XI.

CONBUTTS DY IS BROPOS BN
SITUACIONSS P DESANIRR.

El cempoviamicats grupal, verfs con lea slbuacionen asbieg
¢tales circundantes, anbe le descanocide, diche cemporssnionte «
sori de sngustia llsgmndo en algunsa aiombree o traarferenred -
en phnico.

coney "Una pluralidad 4e pexnonne quo iaterzccienan una e - =
otrs ¢n un contexte dedo cftn do 1o que {ateraccicncn cen ocuelea
gole¢r otra personm. Bs cua weided que ceaprends o un olmnre 4o
orgrninmys 0 pgenten gn tisnen uam pareopoidn coleotiva de sa
wmifed y qae tiopsa ol poder de eciuar &8 ud Fode eaiterie Raee
cis el ambients (1)".

En tpdas los grupos cxisten varios slesesatss, y o1l slemen-
ts priancipal variard lo aieceo que sus normas, &® JrOpd 8 grupo,
82gfin las histeriss de cada olemento, la 3arss particualaxr & rey

lisar, los peligras y amenarus interiores y szteriaras.

Xn un grupc as pueds hablar 43 puntes de interaccibn &O ==
dondo existe un problesxw en que los ciembres del grupe guiersa
resolvsr, pooeen soluclones alvernativas qua pusden sear sugeri
€an pars legsr & uos desicadn final, dicha iatarsccidn y soly
cignes aliernetivas pusdec resumirsn oo el siguiente ssqeoss (4

lal-1364 —ol-



la anchedumbrc ea us grupo especial, puede dulinirse comog
1o reuaidn considerahle de persdoaas alrededor de un centro o —
punto de stencifin comdn. Fresentands los sigulentes reagos;

- Aumento de la emociopoliadsd. El hombre en pree
sencle de un peligio se siente wczustado, en —
sresencls de otrup personas que experimentan y
avidencfarn lo nlsan emceila, vu ancledad.

- Disminucida ded sentico de is reaponeabilidad,
del poder de erftica y relajamiento de los cop
trolea pnarmales,

- Permite }a libermciln de motivog jque de otrg -

fo0do gon consroledos aungue seen incopcicntes

(2)". "

2. Bepcciongs ante el Degcngtryes
Pnico.

p;:sagh-e_,_- Es ol resultado de un accidente de gian sagni-—
tud, cuydn dafios nd> solasmente son econdmicas, £ico que represen

ta tumbidn leriones a lae persopscs (4).

Laa deezstres se pueden cln:ificar ue In (i utcate aaperas
1) Ocaslsnsdss por econdlcioner naturzles €omd -—
terresatos, teabloreg, etc.
2) Besultante de la cctivi.ec din:iz coso: incen
dios, cafdas, iatoxicaclonec.
1) Resultantes de los eetos <el hon:ires gueyray,
zotince, sabotajes, ete (L)".
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1. Hanifiesia solideridad, elevn el

ARZA stetus de otros, proporcions ayuda,
Eavl {ONAL reCompeuss -
535 Ials 24 2, Waifiests aTlojamiento de lp -
F03ITVA teneidus prorss, muautia gatisfac.~ 4
Clénamem ann
3, Concuercy, maniflenta sceptacibn 1
Lp':m‘.tlva, CIMPrenie, CURPLLR sm—romme ot

hasuid
4+ Da sugeitioneés, dircecidn, Lmpli
candd 8uUtOHIMLs DIre ATdiemcmccmm——a—y
5. Da apluiosntw, eveluscidn, enfli-

ale, exprina ceatimienty, desed.———eey

©
N

ARts DB o, Pide orientucidn, informaciln, -
TAREA repeticida, confirmaclinemcnomome—my
SEOTRAL ]

7. Pine orientacidn, informacidn, = P ¢ 3 4 4
repeticidn, confirmacidpem—s- :

8. Pide lnformacidn, apinidn, wva
C4luacibn, andlisis, expresisa da -
sentimientas,
9. Pilde eugestidn, direcciin, po~-
LEE.DI“’ D36 i€ BCCLAN,mer mme o e cnmaeed

lo, No concusrdu, saniflesta re—

AnBa chazo pasivo, formativo, detiene
LXOSLhiaL 1a ayuda.
s [AL: 411, Yanifiests tensido, pide ayn

VoG- fadlVae by d4 se Tretira ael caapy. —————
1z. ranifissio :nvaglaL.md, Yebdu-
;2 el gistuc e lae dtras, se cee-
ticnde, Be €.tima @ S L1SDO.cwmcsm e
A Ls3Cianés _toitivas.

8, se:zpucete tit.ntacss, 8) ;rrolemas de .Jsunicaciln.
3. Jregantaz. b) Praclenas ae evaluacidne
3. deanyone.. ¢) Proolesas de consral.

4) Pratleass de decicldn.

e' Prablema: de reducciln de
la tensidn.

£} Problezzs de reintocraiiloe

LR ST
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2. Beacciones socinles ante e}
desopire.
pb i Xt Xl

El modo en que los miembros de niferentes grupas sociales -
respondea nl peligro, indican diutintos estilos perceptivon; el
valor educativo en esto casd, tisne escaso valor. Sio embargn -
1s exposicifn a 1la estipulucidn e carscter wocial, prosueve 1s
efi{cacia genersl del individuo, el aislamlento impide la formbe-

¢idn de respuestas eficaces al medio.

“La culturs opers csomo ua £i1irv que permite "el paso® D e
percepcldq polo de sguelioe estimnlos gue tienen un slgnifieedo
directo o 'pa.rtinentc; estd pravoca que en nuestra':ulmra 8010 =
se perclbes estfpuloe congrusntes €aa loa acontecimienios wsus—
les u nuestro nundd y no nos jrepara geara afrontar casdstrofes -~

(b)=.

1 plnico ee: "el fenSmeno pelcopatoldgica colectivo o imm
dividusl parax{s:ica que ege desencadens un el x3mento de un yeli

gr> vital en condiciones favorobles ce media, tlempo y lugar.

51 plnico 2: lo exploziSn colective de wns tepcidn seatida
a nivel indivicual perd cop uns =loultaneid.d 1il qae 6 comuni-

ca con el conjunto.

Le sintosatologfa del plnicd es veriatle pe:d generalaente
ge abeorve movizierts dess:densdn ce la: =asas, fugss, parfilais
en grundes uciiizes, conductus sberrantes en <e.:1aentd del ins-

iz de comse:vacile, 207 elea;los loe suicicios.
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pada

Ila evolucién del pfrico se damsnvuslye do mencre ssteredti
¥y ot consiceran cuatro Taptss

*-Frypar.cifn o ulerta, werneia porT £[I1LnelCREB, BGDw
timientos ds vulaerabilidud 7 ceajvacidn de fucteres favar
blas (fatiga ¥y desustalizsalba)

~Choque bratal, »rdpico, erplomive, paro brevs; irrug
1
cifn geoercl de la ongustin, agomhro ante sl pallgro.

«Roacoidn o pénien proplamcnte dicho, comportmmiensd®
padrquico de antuper y fatiza.

~-Energs In tosa ds csnelencin 69 JIusniooa ey Geatle
mleaten do Loutilidad da Is vidn, edosds do raucclencs iom
dividualos o colccilvas ds nulcidine

~Eagolueelfn ¢ Anteraceidn, dipmipunida da) alede, «-
eorge lo vislencin y el vandnliezs, ol slncs tienpo, GpRe~
recen comportamientua de syuda § scfuurres par la vuslte «

wl crden vy & la organizacifn e Jdepignin jefen.

bl pfnics llega en el momentd a0 gquy el grupo ke tranuiory

en receptivo, lm poce vieioilicad o el ompicnte monoro préciple

tard

a no

el terror.

Bl individuo invadido por &) pdnico y la nnsiedad cemlenzs

peassr ¢a nf smlfemn, demuzstr. 1a ruptura do los lason afey

tlvom que en Bu kenera dm ver babfan atenusco el peligra, tiene

lml-1934
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la seasachdn de estar s5lg ante el peligra 3 exugel: lo prave—s
dad del mlswo. .

la fmpresidn de peligrs sentida por 1a susa, esti compaus
ta ae 1ncertidumbres comunes y acdmpancaas de antledad interna
individual (7)%.

Por 1o general, el pufico sc percibe 0oxdr * un miedo tnw-
tenso que aparece bruccamentis ¥ priva del discernieienio a quien
lo experizente. En estacos inionsos de onededed la aasa de indie
~iduoe precentan resccisaecs cadtlcas de hulda. Ia anciedad pur-—
ge ante o amenary o tegor & w0 objetd precizo, ¥, su nopnited o

dependerd de pu naturaleyn y smenaza (8)".

* 51 pdulco se dasarroila a partir Ae¢ la excitacidn y el -
displacer medlante ol process de ayreadsr clertas cxpectativan,
Iz ansieded md> es plno un conocimientd del onjeto.-ertfsule, —
zfs 1p exgectativa de ga el contmcta con 81 prosucixd dolor o -

rextixienta dizsplagentera (§)%.

in cusnte a ln: emanifestaciones Indiviausales e s&nico en-

te lae cptfrirofes, se tinta de reacciones st cetcanse a lae -

respuestae firizlé icar de lor estadss de de estructuiacifn - -

aguds 2e lo conci.neis.  Pueder GxlafFmitizsTee 4010 forgbhe ~-
elepentzles fndivicunllireden;

"_Porris snctosic.~ Es Tundszentsl on lods reac-

eise peicogpntoliglcee znte 21 pelipro, Se puele [resep

tar ce tny =zazere expenftédner, -ero taobidén ;uele for-

i31-138¢ ~TF2-
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marese en ¢l peribfas de inquietud y aprehensidn gque .
procede sl aconteciminto (ancied-d anticipada),

la anciedsd gresenta dns carectarf{sticss:
1)tn cstady de unziedad am un cstsdy emocional,
2) se precents ente un ¢ntfmulo periubador (10)"

"La exacidn e una mern resucidn, es la respues-
ta & slgin estfmulo .resente que en €l pas.co bha aido
ceguido por un estfmulo perturbador. Comy consscuef—-—
cia de 1la sneledad el orgpnised puece pregentar wns -
de lac slgufente. copductas;

a) Evitacidn, hufda.

b} Po:flisia (1L)”,

Pesde ol punto de vistm flalolSgico lam ansiedad -

presenta diversas ele_entos risiolégicoss

pumenta de la actividad de las elezenton slnphti-
cos del 3Sizteea Hfrviaao autdromo, gldsdulas eugrarre-
neleg y clertd nfancto ie fendmenos :ecunderios a énta
activided, incla.ive ¢l aumenid ce la frecuencis carwe
digca jy respiratoria, ichicicidn ce las funciones gle~
tricos, ete, Gi el siex: eg mwy murcedd, exiiten Cad—
vias czracter{sticos en el aspectd glnelal, erpeclal—-
rente & 1 activiasd del simpdtics y lac sugrarrenmles
0iss gracdes, suy atiertosy puptlde éiletadss, cejos -

€leveize ¢ 1B frente zarcaia 3e anlugns, paeden exis—-

- 13
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tir contracclones del tejido musculer liso de la plel,
el pelo puede "pararse de¢ puntos®, palidez ceaerallzm-
da de Ia piel y temblor de las extresidades y labios.

El ectfmulo ente la respuesta éc tencidn, es la -
percapeibn o por 1o mends la inpreeidn, delgue el ma—
dio anbiente ze hs hecho peligrosc (ruidoe suy fuertes
hamo, apericidn repentins de alge rard, ete.)

\

la capacldcd €e exmpoerimuoter tenal&n tiene cicrto
valor de sdaptascidn aient¥as que sea solamcnte de poca
o moderada iatensidsd, tiene el cfecto ce proporcionaw
sayor energla al sujeto™ {12),

*La ansiedad se manifiesta medi:nte crisis somdt)
ticas con alteracisn funeional y neurdvegetatlivo ddew—
ofs .e canfusilin xental.

Lo gnsiedad puede desziarecer a 13 1s1Ed 3¢ .8 gl
tu.2idn cata.trifica cucndy le zitu=cidr perrzi.e un —
ajuste de las reaccioges Jdel inciviaio, si ecto no gu=
cede traerd consigd uns LerturbuciSc oel coxjportaaien-
to grave j.e puede girar en tOInl & und JeuC3lgy 80—
trfg degcontrolads 2 hrer » wae iariviciSa con tozovie

1idad, eetu,0r, sutlesd, rigider odscular j teztlares;

- -



incluso en el primer caso puede Gesencadenurse la lie
beracifn de una agresiSn peligroea, po1 eu vialencis, -~
acogpafiados por un oscurecimientd de la concienciu e
incluco amnesin.

“~Porsas confucionslss y delirantec.~ S¢ da por una deses-
wructurscisn de le conclencis cuyo nivel varfa desde una simple
confusifn mental, obaubilacidn de la conclencim, desorientacifn
espacio-tesporal, inhibiciln o sgitscifa y cuedos de contenidd
terrorf{fico son pruebis paicotencorialesn.

Se presentaa ganifeat=eliones pocdticas de cqnpuncio segnd-
das por genesia mis 0 menae tsportentes.

~Porsas histéricas.- Gonflicto de inesguridad, palides, ==
¢rispacila, sudores, scnascifn sefiatznte, tequicardia, sincopas
navseas, vialta, espisnom urinarios, c3locoe, wértiga, noviatea-
tos involuntarios, 1llantys, gritos, gestos desdrdenados 0 de ==

célera, lamcntas, sufrimiento maral, pesiaiszo.

~Pircas depregivog.~ Earcadoe por cunséncia, insorniy, vae
cf> y arliccidn debido @ las périides faalliures. Lstados zelan

cflicos co:. ricego al ewicldia.

La sintozitalogfa de ;4nico e: vuilacle jers par 13 Zune—
rz1 se dbeesven 2avizlentos desdrdenaid: de las msczag, fugas, =
s518lisie en grondes untdade:, zanductus aberisnte:z, 10do ¢n ==

detrimenta 3e) egpfrits de conservecade (11)%.
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*in cituaciones extremps que genevan tensidn ale
gunay de €llaw consideradas catdetrofee cord terremo-
tos, €xplosiones, Lncendion, Inhumdscione:, etce Quan
dy aparece unn gran catfstrofe, lus conuecaensiag pa-
ra el laiividuo puecen -er tan splastuntes que no tig
ne reacclones adecu.dsxr ante dicha catfstirofe por lo
que se entrenta a tal situmcléa con un sllenclo ascmbys

orado y a ura inmpavilid.d, apatfa y pasividad extrema,

Sin vawvargo, puede aconteécer que, “la. emociones
fuertes wn sl €53 ucl pinicon y le urgencia now egns-
dan @ enfreatornos u «llas de tres diferentes 4ang.--
ras:

1) Dtilizar la fuerza sdxima durante perildag ~-
cartom.

Sostener 1a sc:ivided durante un jerisds afs
largo de lo que ordinarionente es posibdle.
La emoctdr intinsa-diecainuye la sensibilidsg
1l e»rlor,

2

-~

k}

=

4

-

Peraite utilizar ol afxi@3 la faerzs, ¢on o
Jor acuividid durante periiddos prolomgudas,
sin gue 1o 8ciivided Ees 8oom.anaca por la -
fatiga (15)™,

St las sitdactones dv desastre pelmanecen apare-
ce;

*1) Usa extreau curiosidad por 1la aagnitud de ==

Lys Jestrosos.

—

2) S:nsibiilded 231 los indlcias de peligra.
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A+
3) aumenta la soclopliidad y la comunicscida.
4) ajorecen actitude. fatsllstas y superziciosss
{lu)v,

Parz que el pér_\.\ca no 56 produzes, B BecessTLd segulr les

20:38 sipuleatess )

A. Tener la soperanza de poder palir del lugexr «
de la ceatdeirofe.

B. Conocer nien 1o gque hay que hacer psra mlﬂj -
del logar du la cetdstrofe, conocer loas roles
¥ la persanslidad de cada uno de los aleadeén
del grape. ,

En cason de pdnicos

&) crear on clina de cozpereciin o increacnvar
1a yu existents.

W) Conocer las taress grevistas em ossd dc peli.
graa '

e} Cosacer 13s factores de personalidad da lag -
sieabras del grupo, a.fim de secuir los mies.
urag del grujps & aguellos elegldoe para reme——
Jaaer a consiciones extradas e imprevistas -
(17)~,

S.frocedizientas para esergep-
cing en cent.os e ativ

La ;laneacidn 7 la organizaciSc anticipsos puede TFecucir ww
13m vieClon gel .esustre, sslva: vidas, rescacsi equid vallosa,
s1.daizar los alds en lse ioutalictones, eviis: gu lv zona de -

cteastre aunente ¢ tunclusive acaztar el tieapo necesarid jare -~
retarnar & las vondl:ionoes asrzales.
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Dentro de 1a planeacisc y 1lu urganizacidn e dever?! detera
alnar quien estard facultedo pars decidir cl es un desactre y -
see el qus ardece la evacuncilin total.

Bkl jefe de geguridad sord la pereons encargada y directa--
aeate recponsable de canplir las Srdenes del grupo directivo, -
coordinard y supervisard la orgunizacifn ce eamergenci: del cepe
0 educative; organlzaré y dirigird les actividades ae proteca
eidn snte, durunte y dospued de la cacrrgeacia, orgunizard un —
centro de cantrol en el ércm del depastra y preparard a los aluy
nds acerca &3.lo que ae debw hacer.

El }efw 43 bLomberos, serf el respoasubls ds ia protecclila
contra incemdis y eprovechamiunty del equips makcua.o ,ara la -
extincida, prepasurd Lnstmf:cianu de operscida y msntenimlents
de los equipos.

Bl jefe de vigilancis notificard por media del :istemz de
alarme, altavaces y teléiono, svitard la llepnds de curiosane

Jofe de primsros auailios, ecturf dennla del personal doee
cente, grafesdr 5 c.tedritics de aoyor Jerargafs, c<.tard preseg
te para potificar al efe de segurid.d.

Depencienda del tigo de desustre se jlemeard uno e:trategis
de ezergeacia., De ¢sta sancls tenends;

] Plan de emergepecis tn caso: de §isma 3 terrew

8ot3.~E1 riesgd ;rincipal cx el cderruaoe. e debe re-

1a)-1434 ~Te-~
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SR DE (A BIBLIOTEEy,

vicur loe posibles riesfos y compararlos co
ligros dentro y furzu 8 iin dé valorar vent.jss ¥ deg
vente jus.

En el interiar de¢ un lugar, lac rours nds cegue-
rée con los rincones, ¢l gubiliasrio granmde con el fin
de refugicr.e bajlo ellos. -

81 calt ee deb: esenger un refugld cuhivrto gsra
qu2 0o e precsate el riesge de quedsr sepuitzdong B2
auy retirads 7 que no atravieae lugerss de payor pEd}
gro; acudiendo & un luger deterairado; en plsnta Ruga
con ficil access a la eelle; o1l 1:raslado debe ger awe
apresurado pero uin pracipgitacilu hny que evitnr coo-
ductas que prodegean- ol pdnico. )

Dlen de exirrraciz ea cazng de incenzio § -~ .-
12eifc~ En cusd de un cortoclreuit e dcok de
explacifc, w63 de \ nktoy deo drn-v

eonectar €l aparcty que 13 provsed.

En cosos de perton.s atrapndas por -4 fuego ut}
1fzaz J&. Siguaentes instrucclioness

Incliroree ¢ 'o s3lida 1o xnds g.e se pueda

para respirar el afre aldc cercand sl Sueld ya -

jue fr ofL purs, i liet ue poviaeld debe pondre

selo en 12 boce y reppear 2 wravie Jde 6); Queww

brirse ¢az wung mants cejads, ¢aldcarie detrds de

1a juerta y aorirls lentszente jara evitar un —



flamazo an 1s eara (19)v.
Yos principlos de wegrridad, delon lmparifrce de vacera —

yque no cean faciluente olvidados, es por ess lspgortunte conocer

loa princirion de aprendizsja y sus aplicecifn a este tams.
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CIPIFULO IIL.
APECRDIRAI,

Loa ,riccipios de aprundisaja; sroporcionan una vigisn cla-
Ta sobre el procoso de adquirir, msntener y desarrollar civerses
sctividades, todes ellae pecegarian pars la sujervivencia del -
ser husano.

1. Gspsraltdedes,

Apreader, ¢ scusular.conocisientos, sesoriear, Aprendor e
proviens del lat{n apprebendere ( dd-a, y Prebendere, percibirg
adquirir cacocimtentor de algo por medioc del estudio o la ex;6—
riencia). aprendor es, sdquirir nuesh manera de sctuar, 1o que =
quiere deéisr qu? el aprendizeie tiene como Pinalidac orlenter 3
estructurar lu conducta,

#EL aprendizaje congiste en desarrallar ¢l elvmento ae res-
ziezva o t2l forma, jue €233 respuesic ajere _or s{ z.ema, por
medio Ge) andlicls, Masts decarrallar 1oe lacos €o €l ¢leiao -

resjucsta y ¢l elerentd eituacildn, hesta forrar ur hdbi:o® (1).

Lgrzzoate (1359) noe dice gue ™ le cor.ucis aes. sel adepta
da al cetfaudo gue 1s activa, la adguicicidn we 2tras forzas de
coniucta kg e comstituir & sanera e xaditiccciones y cdardina-
cidses le reacoloces en €l Organisnd, €o furciin ge la cxperien
cie, advirtieidsse fie el z renddzzde sc reslita ea fuwnetdn ot la

expericncia (2)%,

1al.1324 -



De 5.u2red cor Bush y Nooteler (19%%) o1 aprendizaje egs —
®caslquier cazurcio eirtemdtico ae le conuustm nea o no adaptativa,
conveciente pare cleitos propdsiton a que eatd de wcacrds con al

gdn criterio gesejunte (1",

Bic.Geoch e Irion (1952) dicer gz: el aprendiraje ec un = «
cambio en la ejecucidr que acurre en capdiciones us prdctica - =

{5)~.

Para #enger, Jones y Jones (19%) "todo lo que e nfs que =
uns sodificaciSn, traneitoria de l¢ cooducta ¥y recaltodo ds le -
experieﬁcle sas3da y no de aigldn cumbio argdaice canocido peede
considerargse aprendigaje (6)®.

S5s entiende por aprendiesje & uam casbld ofs o oPNos parEl—
nepte de la coaducts, jue ocarre al resaltado de ls prdciica,

.l saprendizaje pueae per rezunido en los sigutcntes pomtons

- Gasztisc relativasunte perosientes.

- ¥3iificacioner eandictuales denlis 3 factore: de
sotivecid:, sdugticidn gersuzial o fatigm.

- La :rfctica, entrenaziiiid o expericilia SOB me
escnCivic, &¢ excluyen aquellos cuzolas ce cunducts -

resultaz: je variacles fisiologleas,

se debe buble: e €l mprendiz:yc d¢ wn ca2zid 2otencial ea

1£1-19%¢ -8z




la conductm, yu gue fsie sucde permanccer lutsnte y B 8PAT{emw
eién puede no ger ingeulsta. Jon cambiow o laryo plazo jroducle
dan por la prictica, la ejocucldn dependerd do factores como la
estivuciln, circustanciag mmbientales ppropindas y fatign que -
se prosenton y pctdan & lurgo plarvo; lo ejecucidn proporcioan —
un Indice exacta o lnexncto del sprendlznje, par medio de énte

recanacemos ¥y sadioos ¢l pprendicaje.
El aprendizaje es un cnnblo en 1o potencialidad de la con-
ducta que dcurre de la prictics reforesda, sin reforraaiento ga

ton pualtilva‘ © nogntivo ol aprendisznje no sy da (9)%.

2.Anlcnelones o la Parssanalided.

Ea cuzntd a la persanalidad ez ha tratzca de cooralnsr lug‘
concepton poiqufatricor (en su mayorfa pstconnalfticos) con lom |
conceptos del aprendizajo.

accos {el poicoandlists y las seorfas uel mprenaizaje) sa—
Sanen que la eonlucta estd en parte cetvralnada por los sucesom

scurridos en el pasado de un orguniena.

JlntivaciSa ¥y Aprendiss e,

La motivocidn es un concepla Uger idd ;31 clcztas carorfe—
rfaticzs de la cancurtn, Q6 raegds grinciyales son 1os que de—

gatrallan un cancepta co2d el ée la adrivscides

Leol-12194 . -0



®u) Clertas varieciones en la caonducta atl miemo
tndividuo de tiempo en tlempo, vv

b) Ciertas diferenclns indivldunles extremas quo
oe dan en respuests a lo alnos situancidn y o lae gua =
ge incluyen dlferoncins en lo veloclaad auparentu del =
aprendlzaje (10)n,

Estes (1958) molo toma en cuenta dentro de lus dpuraclomas
para egtablecer el impulgo, 1m estlmulacidn do dete y la 0elaQum

cidn do la respuesta (11)}* {esqueau Y).

C(mcapgua E-D-. y R-R del mativo,

Exipten dos leyse paicolégless segin Spencer (1944, 1943) -
lae loges B-R y R.X, los leyes E-ii e rafiersn a las mnlplﬁnm
nes dal nedlo, los leyes BB~ ge formalen oo aspactos J.mlepaa:d.l.e“—
teweate abservabdlee de la conducta do ua 5310 organleso. '

Tor 10 que ge tienen dos tipos de conceptds unoa que o9 de
flnen de scuerdd e leos candlciagua antecedentc:, §n dendminados
cond estloulas, existin noemfs dtros canceito: ge ge aefinen de
acavrda a la conducta tiso H hocen referencie @ las cerovter{e--
ticue del organissd y log conceprds tipo L, correyporaen o clers
tas caructerlsticas del media. |

*fr el cusd di l0s motiva: huaund: cempleas, la onoledad =

radscida por une expurienctia trausAtica puede considervree comn

un caincerts defyntd: 2133 B, 13 hictorin del argnrisnd por ejes-

Q1984 ’ -85



plo: uana conducia de eviteeiSn va o provacar eomd respuesta la =
hoida. Ea €l caso de la evitectdn sl dolor depepcerd la iutensie
dad del ertfamulc que dard coamn vesultado la butda.

En conceptos R-—l} el puntuje ge s¢ prueda {cscala de anufe
dad) dependerd de 1 ejecucidn de agrender uca tares. Par lo tag
1o pe deduce gae:

L. La conducta cuusumaiora pucde fancionar camd -
tetfanlo o comp ri:apussts.

2. En el caro de :os conceptos bR 2on determina-
¢aa por le fucrze de¢ 1on motivos. .

3. bes expresituce de la notlvackdu son de tres -
tipos: coumsumsddrs, iastrumeantal y de sustitucida, Bo
o1l ecmso del tlipe de sestitucidn o imatrcets .uede sew
sa1plicada a nivel buasoo en el cuss de 1oz tcoulsos e
inpptisfechos que sw 2xpressn en forwas sustitutas, ==
inaireqtus ¢ imoginarfas (12)".

Zapsrtancis de 13 medida dje la resouesis.

La gedida ¢e lu respuests a» sles;te ¢e un inuicadar adecus
40 de lu eagnitad de 17 motivacide js que <a alpuadc raldc CoRd
serfa el essd _e la jprivacide pewa provaocar sed > hacbre llega -
40 BUT-£3 @8 provoca uas habitesckle y iae p&idid: de fuerzas -

que huce que lz magnitud d¢ le respuesta sea disainaida.

1a1-1984 : - 86



Modi.fcacionge agrendidnn de 128 £ativon,

Al ¢

M) Inciinso p aotivacidn gecunduria.

Se ceriné comy conuucte inctintiva wna secida o =
eeris de uceicnes, no sprundidas y velativacente estew
redtipadas, ligadie a un «ctlnulo ambiental esjeelfico
se orce gue la energlo purs la conducta IPstintivey - =
existe en el sl:itema ne2rviop) cosw unm energfe especf-
fica de la aeeldn. 3e evoca ln conducia tastintice por
medio de un vetimelp eapeelfind o denantodenuadr, é::m

inicia lg accldn de i wscanicmo Aopat: 42 dsencedif..

nammlenio nearoldgico.

studiar 3a motlvacidn adquirics ee identifican los -

gulenias sudoa:

Y utr

~1334

a) #rdificacidn del wnstinta,= Jos lapulsas Bowe
L3zicos ¢reo el haavre, sed y :eXxd dependec €¢ la ax--

perienciz tn 2.antd 2 &4 13d0 L@ €xresisn, algunaa -

tc:3intivas eon comdicionaplec.

b} Rosiveci$n cel incentivo.- Las recompsases pra
ducen €feciog 3@ avivraceida, €l zecuniizy _ie glrve de
base al zeszarr:lia ae L zotivacidn de inceniivo pmrens
COESLC10RS Tuga, Jestas REwtrasles a Tespuestas de zota
en e giweacidn el aprendizoye,

o) angiedad tiar kapalza 2iqairible.- Lo teasidn
€s evec:da por estfzulse 3sio0iaid: ean Iutesss dolord-

£35 23T W frocesd ix oadlicidnualeato :lfeica y gor -
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lo tento tieue lar alzsms propiedades que loc Oiros -
ootives lhawbrs, sed, sexo, etc.) praoporclons una ba-
ce para el apreadizuje e influye wobwe el vigor de la
conducta. Sin escargo, lu tengidn & wices ejerce un -
efecto distinta sobre la corcductie; ioterrunpe ia ac.—
tividad en marchn; la reduccidn cel aiedo 4z por sf =

et un reforzador.

d}Técnican sselples.- Comprende todus las ten——
denclas de la conducte husans tales ¢oay las de loj--
Aociln, asresifn, logro y lealisd, que pucden grer cam
glderagdue comd motivon.

Lo motivecidn es coadicidn necernaria perc no go-
ficiente para sl aprendigsje, go que ez necesaria la
obuarvacidn y la expzrisentaciSn, Adependerd de la ep=
tructura y capecidad del arganisay 2 su civel de gadp
rez, sdemis del aapiente y la acecuacisn del indivie
2uo a éste (12},

¢« 3jans resenty en 1242 el uwlgiiente tsguesa ec cuanto al
apreniizaje y ol papel de la potivacidng

1e1.138¢

"4) Condlelopes cuelitativat.- Eelativas o elexeg
tos Bin 108 cu2les la ritur:ifn de aprendiza s ro e =
establece: [a.

1.21 organices Zete se1 €zpBT ce 210CMEr —
en wra tituscide coacstderaz: Teictyoper zSiiigles
2. L1 orgaciecs Zele cer CEPar de LITEr Ve

riar c<as aorzos de cospartazienta.
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2. El arganisco debe ger pléeticod, en el ——e
eertido qe aproveckord 1s experiencia. ",

4. las norwso de comportamiccid a cer alganw
zadag, veben ser estructural y funcionalawnte -~ -
accecinles al orpaciamo.

5. Deverd hnber variaciones de encrgfs en el
ambienpe, sea Interno {individuo) o externo (medio
exterior). ‘

6. Deberd haoer uma primera .rocuccisn de la
noraa del cosportamiento en la direccisn desecie,
cozo resultado des

a) Staple ensago y eIrar.

b) Respuesta natural o aprencida en relaciSa
con algunos elexentoa de lu situacifi,.
Empleo del .ensamiento 0 actividad -lln-o
bSlica.

B) Cirdiciopes cuantitativas.~ Aquellas que deei.

—

c

cen €l aspresdizaje y eu apr)uaciiSn 4 sersanencias
l.3:néiciones del organisoo se dn la eqad, cg
pacidad, estado-de futlga, etc.
2. ¥ vacide: !
a) Disporicisn preparstoria o iz, ulsd iot-
cial gea ;o1 la accloa de comportamiens
ta originales, sea por la acclln ce com
portazi«n‘y 3 zpreccido.
b) Incertitvas aleruiszios a la situaciln de
a,rendiza)e que s desee, los €c13lés we

srudacizda el refuerzd ce la titsacile

‘al-1384 =83-



¢) Rupetfeifn con earueter funciongl ~ew
{14)".

4. Hducaciln y edlestramivnto_pary

Az sepuriged,

Es lmportsute distioguiz cntye educncila jura la ccguridad

y adlestrariento pura la reguridsd, on conde lu primexa tiens =

i
¢
!
U
.
b
i

que ver primordielacnts con al dzsarralls de Tu glesd, wumenten-
d¢ lom conoeimlongos y lp comprensifn; 21 adientramienta tiens -
que vor,. ccn el decurrolia de la habilidsd de ajesuciin.

i- Fdunncién pate la seguridode~ 3¢ utiliza pera
suscitear un egpfrigu dc aeﬂuri.nmi.- a2 viva corciencia
de 1= importancia gne tiene sl auprismir los acclirutaa
¥ ona vigilants xetited para corroglr circustanclas g
sedeticas que podrf{an desembscpr en um accidente.

2. Adiestramiento pare la rogariozd.- Dessrrolla
ls hatilia i Jel <racajacdor er el e;:;'lea :e ticricas =

¥ pricticzz &e Lravajo (1%)+,

SacgrisSn es la sepsurid=d.

Comprende lae ziguivntes puntos:
t,iezectos esenciales ce ln cerziacilin en pra de

ls seguridad,

2. Yn 2roproma orgerizidd ce per:uscidn.
. Fwalualidn de e notitud del ezplexda.

)

. Grgani-acidc de la s jurided.

1al-1984 ~9Cm,



tnle1984

5. Edvcecidn y ¢ lestromiinto en neguricad.

Oe E1 .uevo ¢atuulante,

1.~ Aspeciog esenninleg de 3a persunciin en proe
de lu segusiluud.- Hacer yue LAa pernonas laboren de -
wna forma segate, towanas es cheobn los puntos prined
palep de una bucoa reéglawcntacify, creaz wna lubox de
propaganda, asbar cunles nan" lao necegiandes y loa dw
neficlos. Debe warcarse los woigulertes appeciosy
«) Inatinto d9 conscivacldn.-- Iresentar l;;! -
lecicges caussdas por prdicticns no geguras da 03
&332 que «nfotice le pesibilidod de suerns, sape-
tacién.
b) Deeeo de ologio, v_rocacida 9 di-tvincldu.
Condecoracidn, cartss de reconovisiento, etee :
¢) Sentimientos husunitariog.. Totimular €iw
che nclitud.
d) Scatimienty ce regponeabilidal acignar e
responcabilidaces.
e! [nstin*o d¢ competir .- Jdncurids can ¢l -

fin de auzent:r 1@ segiriaad Llo ¥,

2. Pro raes arganizodd Le er.uacidn.~ Comprende
log pedis ;utlizftariss deprd ied oluntel, eston g
diog son:
a.Cartelrs o tlussraciones,
B.letreriw y iecss.

. Triatizos.
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e~ Lvelueckdn de Ya scirbud cobrs la ceguridud -
de los participontese- Batu vvelusciln se efectua poy
;edis de encuertas y tiene cond fin conscer la actitued
de laus personoe y sl dnwn es negutiva madiflearla.
de- Organizzcifu de Ia segusidad.- MMaces qua par~
ticlpen oug
—Campeiing y Qcrcursoe de wnguridad.
~danichres 3o vegarided.
~3diuﬁhxam1eutu en arimerce suxilios,
) ~Brigndas A seguvidad.
0 S adlestrioiesis pare la pygaridpd.. Bl adies-—
traslesito s una prolongacifn detalleds ael progracs -
edocativo y es #3 Jonfe s€ uplican: seupaclones, tare-
a8, procd:zes ¥y setividades gsiac({fices.

“fn udtado efices coneta de los signienies facto-
Tast
L. Expoper ez forama seacifla ¢l procedizien
to segaro. ‘
2. Los riesgor serdn deercritos cdn clerida
2. Ensezsnza tistendticas dfg2le, zalsirsl
que 13 hage, coriblzle 7 supeTviie.
4. las ra:an:a'ée pol qud ucar el egigo prl
tector.

S. O8> usar este eq.1,9 $17}°.
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En el cazo del
to y aprendizsija de

lezcentes, acdi-nte

srovente trab- o la encedeaza, adiestramien-

conouctas stouras serdn aplleadas a lon sdo-

©

¢l w70 ¢& apoyn. didfctiucas, cen la saterinr

investigaciSn y diagni-tics: prescntes en el plantel educative y
au fndice de accidentes.
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CaflITuwo IV,

SPcied XEEOLILOGICHS,

La investignetda tivce covn odictivo ¢labaral ua progracs de
eapacttucidn pura progsriicaar los conociztenras ofsicou sobre sg
gurided o fin de ser aprendldos y aplicados en forme de conductaa
¥ hfoltos .sguron, cor vl ,ropfiite de visnlauir el Indice dc = -
ancldentes dentry del drew cscolar y oirecer conducikas seguras & =

ceguir en cuso de emexgen.ia o des.atre. :

2, Plaateamients del problegy,

Zxiste diferencia cignificative 3.05 gu ~aanid a los conocie
mientos de segurided ardides 8 trevée de au cuessicnario oo los =
sptwilaates de vna escucla preparatorts, aagpués dz hrberse dada .
e cul:3 d2? seguridsd.

1. Ziontearients d= ia hioltesis,

BIPOTESLS RUW (fIs'.- Mo ontete difererciz signillcativa al.
2409 en caant:s & 2of senodizientos de Legustdad aecitcs a travda
iel caestizrzrio entre

28 osatagl.nier Jeoun: ®=acuedn preprrratone

riv, duspade de Napeise

Wr Cursd d2 e ultings

HITOTESLS ALTRRRATIVG TB1).~ 2t existe difer2ncia significaw
tiva al 2.05 e¢n cuznply 2 1os ~onocimienids de Lepuria.d cedllos ~
a travds je satetionariss, en log ectudientes o una €:2uela e~

pazittrig, escrafe ‘e nazerze d2do wn cursoe d: cegusisss.



4. Yariablaeg,

VARIABLE INDEPENDIENTE.~ “Ea todo agquello que el experimen—
tador sanipula devida a ge cree gue existe uns relacidn entre és-
ta 7 luo variable depeadiente (1)%,

En ecte casd la variable independiente estd fntegruds ;or el
programa cospuesto por el audiovigul (ver guiln), curso ce segar}
dad, trfpiico y lsa pruebep instruments sobre 91 curso gque fueron
gplicados a 1ds nlumln's.

TARJABLE. IADEFENDILNTE .- “Son log casbios safridos por los s
suletos como Teasnltsdo de 1a manipulaclln de la wurinble inaepone
diente por purte del experiaentadoxr (2)".

Zn eate cass serfa respuestas al cuestionaria que sobre el -
cursd se realissron, provocandd un waysr conoclimiento sobre segu-
ridad.

VARLLILES TITRANAS.- %330 aquellas variaoles que ¢l experimen
ta.ar nd contrala itrect-neate para qae puedan refluair es el resul
tado de su investigacildn (3)".

Zr esze cego zerfa el resultuaod del tiempo de o llziend. 4 se
lis refarzas. los variatlies s¢ zanepaiia _Or vanstaners d¢ gonal-
ciones 33 que 13- zujetds s« someterdn @ ls: aiezg: eitusciones -

fisiczc del lag-r 7 rayy lac ciemas zircunstancizs .

"al-1%34 «dbm



5. Qperacionslizucifn de las Varisolegy

4) Agcldente.~ "Es un ctucess nd goneado ni buscada que {ntew
rrumpe o in.erfiere ep actividad gormal {%5)%.

B} Riesgo.-"Conjunto ue cuusas, Cusndd ee actuallzan {situa-
cido de peligro) pueden llcgar a desencadenar un sccidente {6)%,

©) dcto Insepuro.-"Es 1a violacidn de un procesd dv seguri——
dad comdpuente aceytads, gue cuuse cuclguier tipd ae accidenta -
()~ ‘

6. Huent Sujeto,.

AUBSTRA. .

fMoestreo no provabilfatico intencional, deoidd a que lon mow

jesos ean representatiioc ¢ la paplocide o extucisntes.

CARACTER{STICAS DI LOS SUSETOS.
a} o7 egtudisntes ge ;re;::\r:-toria.
b} Edzces entre 14 ¢ 1& ados.

Sexo aaseulins,

H
d) Nivel spcicerondeica: clnze zedia alta.

a) Curso.
£) dudrovisual,
¢y rizsico.

121-9%8 . -7~



d) Modificacidn de o vislidaa.

e) Pre-test vy Post-test {Farslels al pre-test).
{ver snexo 1)

JeProcedinienta,

31 pregente trobujo me inteid ruvissodo ia ainlisgruffc que,
sabre el teoa seguridad ee poulnm conzultar, lag fuentes _rincipoe
Ass Dozonz B.‘_hnﬁ!oné de Peicoloygly de la Universidad Heclonal
Aaténowa de @821¢o, Bivlioteca Neclonnl, Biblistecs .¢ la Univer-
cldad Intayeontivental p la Amocisctdn Mexicuinu &3 Higlene y 30—
guridad A.C., sdeads de fnvertigay on lso eabsiadas de Tstados -
Unidos y Canadd, 3¢ ancontird .auy soco soo:e scguridad esc:lar, en
1a sayorfa de los caone #0ld Re enfoduba a pleaes apliczdon, @ —
ertic:los en 1as gue st especifleabds 1a necesidad de aglicar la -
pzguridud @ las escuelns, sie coxbarga, cidn no se implesentd in e=

grograaa de :egoridad sdecuida a apna institacidn sducativa.

Se precedid entazce:r, 3 weoplar les medidas ;7 procedizientas
{ ¥

e sejurlzug iad

ial a las instituciones edrwativae, § enton——
cesg, ze harl¥ del proyicto 3 la escusls pregaratoria en donde ge

desar=olls ecle trowvajo.

al ser acepradd el proyects Jdisze

er. tres etozie o Pracg
did a letectar los :riergis, coccuciz: tefectussas, 20t05 inseju-—

ros, dades y zinss de nrayor Tncice de trdficy, estas e@ispig sons

101-1384 : -G8



la. Etapa:
a) Riesgis mde frecuentes en ol drea escy
lar.

b) Normas bAdsicas de Seguridmd Bscalar,

—

c) Gptimizacisn de la vialidad en una zo=
na escalar.
(Anexs 1).
2a. Ztapa: n
a) Elavoracisn cel cuso de Seguridad. _i}
b) Elaboracidn del triptico Mamtiv'o-q.ii
¢) Hequisitos arquitectfnicos minimos de
segurided {(primeras reforsas) ;

M. Etapas ;
a) Continniecsd y €valoacifan: simelocros -

de segurio.d.

3¢ zstadlectd un curdro sizdptics dornde contenfnm riespos, w=
Bctos inseguros, riesgse c:rxegible-s. ; uenas.

Se rocedid s elaborar ¢1 gailSn del aidiavis.al, triprico y
paquete diifctico, odemds le un pre-te:t ; pirtetest, pir pirte -
ce 1os direcuanss se giocedid 3 realizar laz reforzas arquitectd~
siczt wfla1ms como fuwron:

-Cazbiar la apercura de las puertas hicia afuera.

PESIR LYY -9



~Canbisr la distribuciln de algunor pslones con el fin
de mejorar la vialidud y persitir mayor fluidez en el trf
fico.

Se indeid €l trabajo de clasificaciin dv srsoaparenciis y -
sincronlzacifn con lu grabacisn redacelSn cel aguete didfetico §
triptica.

S& procedid a pm‘sentar ) apdiavisusl, tripticd y planos de
vialidad a los cosrdlnadores y la brigads 5.0.3., ce regcate 8 aw
Zin: de que coopeTuran al comento de mostrarlo al rests de la poe=
placifn eecolar, dlclendd que se plancaba izpleacatsr un cursa de
sesuridad en la preparatoria,

Poatsriormenie, sa procedil . aplicar vo gre-test guince dlss
anten da proyestar el audioviasual y de propvrciznarles ¢l pagnete
diddctico y el triptica, el post-test se é;ucs qaince dfas des-—
pués, . .

Cace sexzlar cue tanto €l marcd $efrico cowd el pilotea de -
1a sruebta se rezlivd con .nteriaridad, 12 rueba se pilate$ con -
22 perconne cam carsoterfszticae sizilarer & 1ot sapeton de 23 - «
arueba.

Je precedid a taterprevar loe resaltzdo: pars ser rreséntie—
die arte los Jlrectivoe de la eaziela.

al-198¢ - =100-



Par dlcieo e zostraton los foreatus B utilisar go loc Tuio-
roe sisulacrod 42 sepurided y las tugerencies poio sumentar los -

ac 3s Begursre cel slantel cseplsr,

9. Limitaciones y Ventajss,

LIX12A2TOHES,
En primer término, una de la: ad: grandes limitacianee es la
falta de zateris) escrito sobre el fema dc Seguricad en institomw

cilonce vducativas,

S e

Otra fulé el heuho ae la tardeoza 8l aplicsr 1os cREStiONAaw
rios depida a las activicades normales te ia dscuela, es sunamef-
te aificil el organizar c¢ventys fuera oe lys pragraman educativos
gqee tiene el plantel, “"

Ls 1:gasikilidad de iriciar lac oriseras reforzas arquitectd
aizzz en cpz2a urd de lag cectisnes debidn 3l 2icla escolzv,

Orra limitante fud Is tardanza al apliear 135 cutstionarios.

YENTAJRS.
Existid un apoyo por parte de los directivos de¢ la cscuela ¥
un 3ran interds fn el proyecto.

Encuanto sl marco tedrico fué de gran ayuds la asociactén -
Nextcana de Segurided € Higiene A.C. que petmitld LnvestipAr ef-——

tte su archivo,
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Adecunda colaborecidn de las brigadar ce ce_uridad,
Pacilided para callflcar los cuestiopariass e inmterpreturlos.

0. Bis

;0 de la Investizacidn.

Experirenty en contexto de campo.

“Un experiwento de campo es un proyecto de investigeeidn eon
orientucdsn tedrica en la cual el exjeiiavnt:idor wanigula una va-
rigble independiente en clgiuna eituacidn gocial real con le fipa-
14dad du probar unb hipdtecis. ,

Bl diseda ee 2l factor egencial que diastiogue sl experirents
de caapo, itmplica la manipulacifa renol de condicisnes 20T ¢1 expe
rlzeatador [ 8Ta ceteruinsr relscliones causales.

Los estuclos varfan er cw prop8sito cczce ¢l degsarralio de la
teorfa psicosocicdl hasta la <2ducife inuvilsta d¢ el dn proclesa
egrial -pfsries {geparic.z o casrir aszbac},

Ia ssjor prrte tiene €l prop8eitc fundamentsl de deternenar
12r hecoge y ectitudes o exciuir 2€t2d2r de utilidad irnediata -
salver ue rotlema aplicads especifice, susgue o) desarro-

€
13 teSrizo puele ser un ;1ap8sito secuncaria.
£l contexto de un experixento de cawpo ¢n algunms sttudcidn ~

00121 rezl ez el curl fe encuertrl hadbitualoente ¢ fendmeno 3 -

essadisr.
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El experimerts de eumpo ce utilizd joru esgiodiar ulte varige
Gad de téenicss y oftolos de entrenzaients y pariicipacifn de gryg
pIs. BEstos experimenios probaran la efectividad de procedimiontos
de camoid ya utilizudas ea investipgonolones aserdo la eztructura =
forral o inforzal exlstents.

Uaa «e lne rerones m4: importuantes pama la seleccdfn ce un
prograca de exlucifn cée proaplexss, pera an experimento de campo =
es la pasibilidad de ectudlar cor este métods> colo la hipdtevis =
Qque peraften manigular la varigdble incependicate 3 producir ug -«
capbio. Ademds reuunce el problesa de lu geneialirzueldn y apliche-
ci8n de los reaultacos g evalfa la efectividad de lox prncediﬂles,
tos de operacidn (8)". g

11 Dizedo Eetadfstico.

Lg un diszeda experipenial, yo que 1ds elessatos de 1A auegmm
tra tuvieron la 2isma posivilidad de entrar gungee la sanipul e
cifn de le auesira no pud> zer del tade contralads decidd a las -
varigbles extragas. ’

¢ utilicd la Diferencia de Medine en €1 caso de Jatos Corzg
1acidnadoe. )

Coefizierte de Correlzt:8n ce Pearcon.

r= Nﬁll;f&!)_(i.ﬂ-———— £ 1=0042
NCRTIPATHTCE I,

r=0,157 74853

Lesviacid%n tfalgu-

XY . £xF - ) P S
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€ %3384 2.440154
£y%:1060.81528.

e 5,7 284479976 2.

5y=2.819959575

Brror tfplco de cada medin

gu= 0.2389040937
Bg= 32 . 5p= 0.1255141808

\{EQ‘.

Error tfpleo de la diferencis de oedioss

S S ST io 1G] GRYLsBI

Sga 0.2524.

Rzz5a ¢ Student.

t= 3T I-15. 501
Se¥ ¥=17.52%
t= =-7.9
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C4PIMLO V.
DIIJLTALOS,

t.Calculuda | t. de Tablue | Grados de Prouvashllidad | Degicidn,
Libertad.
-7.8 1.96 21 ~-05% Significa~
tiva.

Cuando se precenta un progrims ¢dn «l propisito de cambiar -.-
uns actitud, comcuct. 3 wftodd, existe uns clerta resiatencia al -

cosbio. Este trabajo trata e inicler, a baJo cdsto el uso de la -

seguridac er lag escuelace.

Si bien s3la e wn arorams pTedgeratirio, a teavds de 10p -

resilizdés ie }1IF cuestionarioc prezentaddss, ce deasestra que los

Ho; 8¢ xuchaza

1. snflisie 3 Discucidn de log

S

Hegultados.

principiss de seguridad fuetun sprendidos.

21 rtvsco fu€ recomacido |

del mismoe m2io gutede con los actor ingeguses 2 caliuclag LNEegUe—

ree.,

El Ssentido ie cooperacildn en las adalescertes perzitid wns o

grun acepticila del rreyecio.

~104¢-

a0 e3d mAngra podrd cer atutavo, -




Bl recultado qae se obtuvo ea e} prosente traksjo puede atri-
buirse tanto al entuinspd gor parte @e los alrectivos del vlantel
cono de los mismns alvsnos, la aplicaciSn del cursa, andiovisaal ¥
triptico, zdemfs de los cuestizgarion fue uve Zran lepacto, pudlen-
do lograrse que, dichn prograsa, se¢ splicura du insediets, pero —
esto oo pude continwvarse eon los slmulzeros decldd a que s¢ empezn

ron 8 realizar las veformas arquitectdnicas.

By oumexenta dlfi'uu decaparscer lae conductas imssguras yu -
que euchag son »g bdbito.

Sin emtargo, tansidero que si estas pléticus y Tutwroc simulg
eros ¢ vesliran en foroa sistexftiew, podria loplesmeatar la segu-
ridad en el plantel.

Do 8gto zanera, la conprensidn de los princi fos de seguridad
tendrd unz relsciSo direcic con el puzentd de canocisienta y el
aesarralla 3¢ la hacilidaed de lo ejecucilde.
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CAFINL0 ¥1.
CORCIUAIINGS

Lon riesgos a los ge ectiias ex_uestos y que dificiluente 2
dataaes preparsdas pars solucilamayy oucio mends para prevenlr, -
hace que el tema de seguridad adqulera en 12 zccinlidad gran ine
portincio. ZIn la mayorfe de loc casas, dado a gae 1ds acclden--
o 03 causan lesivnce severas 09I lo cansideraang fapaortantes, =
pero adn axf{ 1legan a in*xrzuapir la sctividad normal sunque sea
2or segundog.

tste trabajo puede scrvir ©ozo antecedente a porlbles ajliee
eationes ea =l frea educaiive, ja yew, con wn ainime dv ceforsan
g eapital, pademoe mplicer ia seguridad a lse plunteles, aejorsn :
45 1z vi.lidud, y proporeiznanca cseseisientys elzmondgles de — g
seguric..d, *

oo ce dbzerss ea £) paquete diddcticy qie zzeng uvsden —
prajorzhonarse 1loe 2onocimientos Qlesentale:z en forsn mercilla,
Sugiers, que 13 salo se 198 hahle dv seguricad sin. que taabifn -
se practique por medio de symulacres, 1levando su control mediao~
te }a hoje de registre que sugiero ¢n ¢l anexo 6.; las cuales « ~
Juelen ayudar a un mejor contrel de und stiuacidm df emergencia -

al 2is13 \iempo d: iaplemeatar atrzs i€enicas.

Se podrfa 1niciar plogrames 14€, ¢ detarrollasan dependiise
23 d¢ los diferintes grides @s5eplares ; de e€a wanlrl 26a%3 81 =
salir ue wuna escurla téemica, covo de oa wuniversidai, el oven,

) %A B N ~-106



camtonts inlclado desée 1s primuvia,

a iravés de .n largs adi
al iniciar su trabwjfo en aluns sapresa, 200rf realizar su lae--
hor ¢on nayar seguriisd y mencs sieegp, sebrd realeente utili--
zar 2} equipc de segurlded y priamercs auxiliiss terndrs esacei--w
aiealos sobre ge bueer en cnczs d¢ euw:rgenela provocnndos un gran
ahorro an cuanto a geetos evogados p8r cause e accliuente.

EY aucentas de inforascidn, 7 el apoyo de la: imatituciones,
la seguridsd er va futurs, puede aex or hfbito ea sue grun reger

torio de conductas que el ser humsno posee.

1-7-1304 . -107-
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{6)

N
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KEFLhoC Ly

Plak S. Comp btnvestnlegar .o cloencian soclales,

Ede Rrillac 1040 2.0~

Ibidem etr. »;.20-91

RN

Nake, Mo Securcdod Tnduetriel. B3. Dlann 1982
0pe2l

Ibidem cfr.

Valverde Ilor B, 51 Acgidente de trapadis,

id. Jials 1572. pp.58.

Blake R. Segavidag Induzcriel. Ed. Jisae 1982
Ba. 7902
IToldenm.

Pastiger L. Los <ftodas de Investigacidn en las

ziencias sociales. Ec. Puldds pp.l04-1%
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ANEXO 1.

COESO DE SEGURIDAD.
{Paguete diddctico)

1. OBJ2TIVO GLMERAL. R .

4) finaliger este curso, loa alumnds contestarfn log -
principlos teSricas de seguridad eceslar en: Tavoratarios, emlo~
nes de clage, paepillog, escaleras, patios, en loa cxspa de egerw
genclia, prineros auxilios; a travfs de ua cuestionario cen un —

10% de error.
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2. 08JLPDIVGL ELTTCIPLIOL.

o+ Loa purtielipantes explizurin €l wmacelo de RHeindich so--

bre accidentes.

B. los ulumnos esusererdn loe prianciplos bdiicoam de segurie

dad en cass de incendio, siizo, notmes de evacuscidn y vislidad.

C. Lot aluanos definirdc los comceptos de aceldente, BCt0 -
se uro, acto itnsegurs, rieusgo, dand, emergencia, ajinfestro y Dv_ls
coacidn, adesds de los princi_.fap de primerss cuxilics en 1os ww

cnsos ~fs frecuentes ae accidentes.

1a1-16%; -110-



TEXA I.
SEGULIDAD.

1x1-1984

4QUE 35 SENURIDADY
Eg un conjunto de EJnociaieutan ticnicoz § Bu md
aplicacl8n para la reeducacidn, control 3y elimi-
acifo de accidentes, por zedio de sus causss, -
se encerga lgualamenie de las 1eglns tendientes o

vitar @x3os tipo ds sccldenves.

[__ ¥ODRIO LR HSINUICH, I
Este sodelo compare la gerie da sucesos en un —

accidente con unp saric de fichus de domind colg
cadas en ple, verticalzente y dispucetas de tal
manexra que cuando la primerz eo eapujeda hace ——
caer o las dezds una tzras otrs. La dltias ficha
recite e pozore de dafo, In peniltina sccicente

¥ 12 znteperultiaa actd & circucstan.ia insegue-

roce
E:ta secuencis dezuesira que i la ficka clave J
o cea la re;resentads por la circunstascia » Lo

t3 fn:zegurce gs retiraia =3 [zerdn lag fichki: ==~
i

'que re-rezentecn el accideate 3 ¢l dafo. :

Taato €1 factor rieggs €022 up 2azportezients —

deffciente siem:re se hillzn re:eates, v <an =~
281t Yee fuctore: que ,geiea lzas.r wa seclden-

te rotre ellog riezgoe flsivo: (diiend argitect$

alec) y las riezoos de acchSn (ectoe imeeguros).

11w



TENA II.

1lal-13M4

ACTD DNILGURO.

St biec ¢l acte {nsepuro 3 un factor del ac-

ciderte, ec zin lugur a cudac ¢l mds importan

te.

1 acto inzejard se define cozo la wvislaclén <
e un procecd de segurid.d cominmente mceptady

ue csusa un accldente,

 Batre 1los actos laseguras mds frecuentes tune-

111

~Actuar sin sautoridsd, Zescuidar al adveg
tir o ssegurar.

~0brar o trabajar a una v.loclded que ne
preste zegaridzd (acy asrisy o suy lenta)
~lacir de gz loa di::dsi1tivos de seguridnd
na funelonern: robar, degajastar, desconec-
t.ry e'.c_. ~
-Utiliz2ar el ejuipo en forma no Sefura =
emplear Ins 'manas en lugar del egaipa.
~isamir una pasiciér o postur: no cegura.
ITraha)ar Con equipo @n movimlento 3 en =
forma peligrosa.

~Distraer, trozesr, wolestsr, dar £.P;ree
3, *@RL™.

~Fo emplear 135 prendas de scguricdad 0 =

los digpasitivos de protecctdn persanal,

-112-



TEWA III.

121-1984

ACCIDENTE,

1 accidente es ua sucerd no planeads ni bu
ado guo interrunpe o iptersiiere er la motivid
od aareal,

4

Ta smyorfs de los eccidentes no producen dsflo,

cuindo 1legen o we lesifn fizica 5 alterss la

eslud del lndlviduo, can peliprasce y deben mer
elixinados. ,

lo pruvencidn de los accidentes, sctua por me-

dioc e ls maguridad pera elimipar el acto o —

circonstancia inseguros.

Los factoreg jue ocaceioran los accidentes s¢ -
agrupen en selg cotegoriasg
1) Acente.- Eg €l oblei> 5 substancia e
gads ca2 el dailo jue gairfa haber sido -
carrecldo o prategido entre ellas z¢ 2n--
euentran:
a) Uss de gas.
b) Usy de sustarcia: quintosc.
¢} D=3 ie sustzccids inflamebles.
3) bguntes diverssS.~ Eecaliras, - -

vidrierzz:, Ete.

~113-



2) Borclfn del 8 ente.~ a-uellas partes nds =

intimanente lisodas con el dalo que podrfa o
haber nido caor:epids o pyeteglia por eismplox
a) Llaves de gas.

1) Condicionts tisicus o necdnicas insegursa.-—

las condicionzs del azente que 20813 haber si-
do protegida o corregida. '
Estas pueden ser;
a) Agentes lmprogpiamente protegidss.
b) ngertes defectudsas.- Asperss, rexbalg
dizos, puntlagudos, etc. "
e) Arreglo:z, pracedinlentas, aistribucifs
de 1los cslones de clase, v{sa de acceag =
no adecuados. I
d) Dusinacifn y ventilsciln rzprapias.
e) ¥31 uzo 3 no usd cel egizo dejortiva =
¥ butac.
f) Cardiziones ffsicas o mecdnicas na ¢la
eificadas. .
2) Tipe de aceidense.-Lla formi ie ccrntacty de
Ya persopa daRada con 21 objelo o cucstancia o
bren la exposicrdn 0 movimiento de dicho iadie
vidud que dle por reczultade e! lano.
&) Colpearse en conkrs.
b} Ser galpeado rorv.
c} Caer al qiszs aivel,

é} Caer & o210 rmivel,
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TEMA IV,

121-1984

Dafi0,

#) Resbalar, 2o cnew, ocasiznedo un ep—
fuerzs exsgerads.
7) Expoelceido = vxiresas de temperstara.
g) Inhalacidn, absorcidr, ingestiln.
h) Coutascios de corriente eldctrica,
5) Acta Intepuro.- Violucidn de un racesd de
seguridad comdnnentt eceptodo y que couea un
accidente.
6] Packor Persoral de fn:segariuud.- Caracterfs
ticas mentalee o fisicas que permiten o caassn
¢l acty> ireeguro: .
a} Actltud loprople (desprecio o las Srde
nes, falta e Ccooprennifn de las instruce-
clomes, rervinelesa, excitabilicad).
b) Pulta de conocizlento 0 haoiltidsd.
c) Defectos flricos,

Dado es gquella lesidn filciec: © wo1n) producids

S2.3 CansecupAC1a de un apgTiierte,

Los dz%> z4: econuncs en 1o: insiitusienes educl

1l.-luxacipnes,
Te— Przeturac,.
.- Esguinces.

4= ConcusLonts.



Producilas por log sigcuientes coaductes da-
Tectuosac.

li~ Corier en escalers:

2asillal, %0=-

nec ceportivas, ealonec de clase y law
boraterineg,
2.~ Obsrruevisn de lz. 2anac 3 vias de
; trifico.

= Lrpudoces,

Ctroe dains;

1.~ Heridae por cortacuras.

24~ LUemI4Urn: e
TEMA V.

E¥LRGENCIA, SINIESYRCS O LESLETHES.

mergeccia.- Lz ¢l estado de alarma  rovecsdd
Or ur cuceso 9 cadenz de cmeosos nuturales d
O Qu€ ccLIren &n cetersin e SOUEntD aLena-~—

€8 ez liar > cauascndo dala.

Sipientry.- Sen Lquellos acontec:imiente s jue
ran traido com o consetucncin dado: tonstderg
ihles Perd quienes lo Sufren indegendiincesen
e de que Hiya exiciide o no wun 2:%a43 3e ee

€z.r encisz,

intr: l0s siniestIcy podemos enconirer 13 sl
wiente clasifizacsfn;
3

~8¢aSionadoe ;21 candicizoes natwrales

Como por eJemple Log mitass.
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-Repultante de 1o uetividad olaria comd por
ejemplo 1os incendioas.

TEMa VI
SISKQ, INCENDIO, EVACUACIOR Y VIALIDaD.

Ea cas> de un sfupo es coavenicnte seguir los
piguientes puntos de &seguridad a fia de avi—
tar actos o conductas ineegutas que sumentan

el riesgo gw exictente en los siamoe casos.

-Bantenga ls culma,

~Clerre 1se suninlairsg de gas y ecexfa
eléetirica,

-Llos lagares mfs sejuros san los rincones
perzanezca er ellos 2 en su lugar.
~No ge zitye cerex de las ventanas y cane

celes,

-0 lagar sepur: eg decajo de las caess.

-La ¢352 d¢ sisro prelongsds, ainterga 1a

serenidad y expere instguctiones.

CIQENDISS,
Lis intendlise som priductdes ea Su gria meyitla

;Ir acsss y condurtar jascguias coat:

121.198¢ =117-



~Ro proteZer azuellas substansias u ohie
raa inflansbles,

<Tirar callll.e e cigarroc cncendidag «
en 1oz Lites ce bugcura o lugsres en dog
de o¢ ercuentrzn aateriales inflamstles
~Descuidar lay instalacicnes eldctrices

¥ aparetosz eléciricos.

Al fgunl que ez €l coud de siema el rieego pue
de verse aurcatazta ;or condactas ; actis inceww
guros productas del pinfco. Por 13 que es conwg

nlente segair las sziuientes reglas,

AEa casa de in:clo ce Lnseniio, utuiz;ui
los extinguicores de acuerdo con el w-
{nstructivo. '
-‘;.n ersy de corto elrsilts, dectonecte
el opargto gue 1y prowscd,
~En c835> Ae {ncendle no toner2lad(s
a) Satga del lugar, pop la via 32 trd
T ficamds accestble,
b) En cas0 de no podes 3alir, tnclinaLd
se hacta e} piso Lo mds positble pa-
! ra respivar el quee frlo,
2)31 tivne un paluelc, humedezeala ¥
coléquelo en 12 boen y regpire a --
travéds d2 {1},
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d) En coso de incundio en 1z ropa cubrirl
con uns mante wmojeda.

e} Mo vuelva al lugur cel incendio.

EVACUACION ¥ V/aLIDaD,

En casoy extrezds de cerzeotre ea lmpasicle per-

ceneceyr en el lugar psr 1o gue se tiene jie evg

cuar la zong.

Ia evacuacifn segufrd los sigalentet _.ntos:

l.- Ragere 1la gefal de emergencis, i sug’
£a de oanerz continua una. autoricud
escalar al miomo tiesgo Indicard el o
zonentd y dres o fBreas que tieper que
evacuaTse,

i T afeabrn de r1escate §5e40.8., €a el o
sslfs de cleszew, cooxdizard lo salics

ariezzis 2 las vf:: de tréfico canoci

deje sed: cood <ol

oy 5 con el 23301 ordso postlli, oiy
arrer elwteryanic la malre.
circular, cantengs na velocidsd A

1

conétznte,

.. B2 ee Zeténga,

Tee 80 regrese, citueic ez on lugdr :epio
ra Tutzz de l3r edifriiias eseolares,

e ericule yor 1z deleehn.




32 wmomento SO ceben seguir low gsiguleg
u) En cago de 2eciientes:
-Beje cufislenty Jucar alzededor dv lu pere
gong afectad,:,
=isesirese e ge la victizu terga afre su—-
ficiente o recplrar lioressaice.
-No trute de entar 0 parar @ WAL JerSs0B =
cafda. .
~No mueva = lz rersana, puede existir frace
tu.."a.
-Er caso de heworrvzis, tretar de ercontrarx
la fuente. No cuminisiror alschal incremeq
tarfa la hemorragis.
=4 UDA DETidNz CEL@IYBGAA Jebe Lantenerae co
1s cnbeza 24¢ b:j: que 61 cderpy 3sf la =
s::i:e flaird ofs £4011aeas¢ hocia ella, -
aflaje 1oz wigtrdoz,
~ Una perioap en estado de shock dele gotsr
bisn areopida con freilfuss. Aplicey Tmsaje
fuave en ias ertiemidades,
B) Lot sryuieptes peinciplos Sen eaprclfteds
Pata lic lectanqsg
ad Escutnces. Lestuanes en ¢! dvea de uca =
articulnci 8, zredustide por da.moviziene
to pruseo o unme £:fds que ®stira excesi-
vagente lag fibra. capjuntivas de 1og -

ligasertos, masculcs ¢ tendoneg va:8a =

1,
- iave



desggerrarlas o romperlas, penetrandra el 1{-
quids o sangre en la: articilaciones, a ve-s
tes €3 tan grave que rowpe el hueso por lo -
que debe revisarte don rayss X, Los md: fre-
cuentee son el tobills y rodills.
Ia lesifn debLe tratarce de la siguiente mznere:
~ Atenceria 10 mdsz jronto posible.
~ Aplicar un vendaje perfectazente lis=o en -
la prticulacisn para detener la hemorragia
interna. .
- . =~ Colocar gobre ls articulaciln unz capa de
- algodSn vendands lo ads fuertemente pasiew
‘ ble sin producir malestias.
« Llevarle al servicis rldfes.
| - En caso de gque el esgulnce ges leve, se de
be de tratar con repago, elevando la parte
iz kiela,

r cass Je que i3z articulseidn ecté infla-

lesionaéa y apllen:

ext

2233 ny acverla.

b Loxiciores o dislocscifn.- Desslazaczients
anirzel de ama [arte sualgulerz clel 2uur-
pe, "roduciir alhitcamente scmp regaltsd)y
de golzee o cafiaz.

Leten ser atendidoc prr el =édize, P2t ~—
evitar cuzlguie: riesgo.

Se dete ifnetalar a la vietizs 12 més oSne

I

33 poside 3 fip de @

i

ar ¢ dslor § p1E
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Je

vemir le hinsha=’n ¢ comprz=eus friase
Fractirzse- Retuirss 3¢ huesc: o cartflaes
£93.

Se clasifican ce dn «) tipz de huegd 0 ==
cartflage.

trata de ¢ ringulente poirery

-~ Mo movey al patiente, salvs juc sea — -~
absoluter rte necessrio.
= Puade haoner fractura, incluso caando la

victiza cex capdz de nmover la ;arte la=

cionsda.

-~ Ocrsulkar al ~filco.

Coctuzlones,~ Lesifn <raamftica o aagallg
dura saperticz? rrolucida pIT un choq\&
wiolents 0 z:lpez g2ztre puserficiez doges
ras, agaizc e a cafdzz,- Zu 22laracidn 2

caioeterfeting eg liamiiz Yematomm,

-l2-
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6.
T
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. PHINCINIOC ZE

TRINGPARERCIAS,

Lasotipo.

accidente automovilfctico,

£x0105i%n en carretera,

heropuerto.

4kogada. |
Zszcenra ée incemdlo,

2is10da.

Chogue ée autondviles.

Victn je férrica.

escuela.

€rcuela,

Ineendro,

Intendio.

“ae

‘i

AULIOVILULL

-
6.
7.
3.
9.

-1z

SECORIL L.

TEXIC.

risica.

Lae sccidenates acuran ¢l cuarta

lugar caizo caugs de

wartaliiugd,

la jren zmyorlfa acuire ey la vig

qvlice o

En lugares pMiblicoc
80on;

tor shogazmlento,
Explacifn.

kroas de fuega,.

.
sad

loe

Por vehiculos dv zator,

los accide. tes a4, ectudiadog —

s9n 125 ju¢é suceden

CuB,

en Yus rdorg

Derd, .. 4 Que sucede en 135 cep

t:o0 educutivoa?,

Lz lepurided ncs pr
365, reslamentoz 3
iutt con el fin de
I sccidentt € owa
planeady, 21
fiere caon la

oparcion: lg

nCrmald C

LE=

STPTEnLT .

doledl O3 -~

buscids g8 inter--

z2tiviiad qnenzal,



£ Loeuleras corn aluinas, 17, Mdssen.
16, Izhorzterid, 14, Meica.
17 Pichag de doain® 1t. Log ascidertes pueden cogparap

se comd.und cecuencia de ficham
de Zomind colacalos e ple ver

18, RFickas de 23:inf, ticalpente ilcpusetay de tal -

MANETE gfue cunndd 1y primers es

erpujadz bace caer a la. decis

wra tras Stras

19, CFierng vendads, 16, La dltiza fiora se llaza dajo.

20, Muchacha sobre auztaz§vil. 17. la penil:iins aceldente. -

21 Buchachd sotre el bteleln. 18. Is »rimeri, mcto o circurstanw
cie lpseguves. -

22+ YXuchscha fuere del talede, 13, Mdsica,

21 0j0. 20, la seguridudae.s )

24. Zaseo. Y, Nos sirve para prevenir y e -

’ BLE "BISLZevernne

« Heztre ge zele del cazray 27, Evitar ¢l acty o

¥

sev e

Zu. Seldpdor. 21, Ciroupsianti ol iMSegaie,
27. ioldader. 24, Ndpica.
284 Muchachos en 1a bardz, 195, Acto inseguro e Lo wiciecilz

2 un prgcedimierto 94 GEgUTle
dad. Entre lo3 attel inlesywrIs

afs freceentss esthng

©

Myjar lizm>iards ventené:., 26, No obedecer 135 novm2s d¢ Glm=

quridad,

122199 - 1%



30. Muchzcho saltandas la eaea- 27. Fausa.
lera.
n. Iuchacha‘s en la escaleéra. 28, Bo obedec.r lsg normag ée - ~
sejuridag,
2. Muchachos en o) patio. 23, ®o emplenr las srendac y el -
equipo adevvada,
13, Egeczleras. Y. EBotre los :actores que acutig

nex loe sccidentes tenecdses

M. Pasillos. ’ 3 Agente.- E: el abjeto o sustan
cla fntizazente ligudo con el
© 35 laboratario. =38 .
X¥. Soldador. 2. Pareidn ce agente.~ 4quellas.

partes mds [atigarente 'ligada
can el dafo y que padrfan ha-
berge ¢arregido.

37. Soldzdorue

[Py
1
.

Concicise ffaica o mecdnica -
insegure:

38, Muchuchss en'el pasilla. M, 4

a%es improsiazente grote—-

i
39. Muchashos 22 €l 13barzterio. 38, Xdrica.

q0., Nuchacho: en el latoritario. . ¥isica.

241, Esealerss, N.dgentes delectudspe.

42, Construccifa, . Eiles arveslos 3 graocediuniin-
toc.

3, Muchacho en ol wmegabanco. B, Xalz lurinzelrdn,

44, Refrigeradsr Je 2angcratorio.d?. Xala ventilacifz,

LEITRN - 128~



Ploo de aeciliwnte.~ Lz forva -
de cantacty von la pereannu dpe
#1435 ean 9l objeto 2 .uctancia
wer galpescy por.

Caer,
Resealsr,
Expagicidn & altas tec eraturas
Acto lusejurog

ROD3T.

Lesgjastar,

degeonectar.

Reflir.

Jagar.

Factor r+ntsl de insegurided,

caracterfstica ffsica o zefem

" tul gue perz:ite o cauzz el o

45, Kucrneroe en el geeilla, 41,
46, ¥artillo. e
47, Raratecu. 43,
48. Huckachs trogezanda. 4.
49. Flams, lpbaratoria. 45.
50. Xaestro y alurn: er el ~
patio. 46.
51 Ggupa de hoacres. 47
$2. Hombre ;ensando. 48,
53 dachachy cescanectands. IER
54. Nuichachos jugsnco. G
5%. Kucrzechos Jucands. ot.
%, Bu:slp fe Lombre. 52.
€7. Zefales, £3.
£8. Zeisles. k4.
£9. Seroles #n las sscaleras. 9.
oC. Muchzehos con 12 wuleta .
€1, Cilia. 57,
6C. laias «8.
€2 Yotosrafla del trfptico. £g,
©4.55.50, logcipos y Eccudos

&C.

131922 -126-

ety ingegura.
N2 amedecer senczlec,

®3lta de¢ conotimisale.

fsica,

Gefecics f{steos,

Zcme hemas visio los atcidefie—
T28uanees

Ceten evitarse.

Para aayor wiergacibn sobre -

cequridai 1: serf :ntresaio.

¥isica fraal.



TRIPTICO INFOMMATIVO.

TI20I04

sQue bhincer en casno de cmergencia?

CINTENITLC:
Informacifn bdsica sobre;
8) Incendlo.
h) oiamo.
c) bvacusclfn.
d) Prlmerse auxilios,
8) Segurtdsd en lazaratorios.

PORNATO0:
Portadas
lagatipo § nombre de la eccueln.
Miulo,

Cantentds:
£1 prigente folleto zieme 1a finzlidag de
azr la waformacidn sdsics cobre:
o A0 BFACER 2N CaS: QF EMIGGLNCILY
' . Eperzencin,.
o decidenze.

. Sequridud.

proparcio-

v EzercenciBe- Batads de olarzz provecals zor ua aue

cecg) 3 zadena de aconteciiertas £3-.

taralez 9 23, qus Bn an nodgentd dzid

1z21.1.8: <127«



ocCuUrren wuméniz&rREd CIN 3. USET I “Al~w
sends dado.
hccidente .- Fs uﬁ suceso no ploncadis ni buecacdd =
que interrumpe la acliividud normel.
Iz moyorfa no ppoduce dado, sin eabar
£9, cuands 1lega 3 lestdn Flsice ez »
religroso y debe cer :lizineio.
Seguridnd.~ Conjunto de leyes, reglasertos y 2re~
cauclones , seguir, con el fin de evi
tzr gecldentes,
. LOS ACCICLNTES I;!BER EVITARSE.
ALGUNAS “ORM.LS DE ZESURITAD L’.:E’O?T.;NES ' CATO IEg
MUENDIO.
1. En c2s0 de iniclo de incerdio, utilizar 1los extinguidores de -
acuerdo con el instrectivo.

2. En caso de cérto cireuits, cezconecte el ajziato rue 1o _rovo~

c5, '

3. En e2:55 le ircendis na conmteolad::

2} Jalaa del lugar, por 'a vfi le trffico mds accesitle.

b) In caso Jde no poder splir, inclinzzse hagia el piza 2o -—
=1: vosihlf pavs respivar ¢l afre fris.

e) 5% siene i patuels, humedezcsle, coiéquclo ey '3 haea 7
respire a travls do &1

2) or ~amszc de iacesdic en gu 1opa, cidbhrase con und wontd we-
isda,

e) Mo wyelva al lusar del incendit por nimgdn metives,

1:1-1024 -1



o

1.

2

SISH0.
¥entenga la calmas
Clerre los puministros de gus y Paergfe eléctrica.
Los lugares ofs seguros gon los rincones, permanszca en ellos
o en Bu lugar. ’
to se situe cuxrea de ventanns o cuaceles,
Un lugar sepur> es debajo de las mesds.
In cas> de slspo pralongnds, mantenga la serenidad y espere -
instrueciones.
SYACUACIUN.
Rgpera la sefal de exergencla; sl euens de maners coptfaua -
ung sutoridad escolar, el anismo tiempo, indicard ¢l mogento y
el drea o dreas que tienen que evacuarse.
Un smiesors de rescate 5.0.5., en ¢l salfn ¢oordinard la aali-~
du ordensde & las vfas de trdfico cosscid:s.
1) salir deje todo cawmo esth.
S521:a con el mayor orden po:ible, sio csrrer y con todze delma
a1 circalar, tactengn ung veloeidsd constinte. ’
(B2 e detenmy
;ac repTese, sttlince &noun lazay aeguro fuera e los ediffcleos
escclares;
Stempre civcyls par 1u derecha.
PROEKOS ADLILINE.
Dé3ece suliciznt: lugar alrededor de l: Pereina ércczaig.

Arepfrize de que 1a vfetize tengp sufivient: afre ;ira recpl——

rir libremarse.

Yo {rate dz cen




4, Mo mueve a la ;ersone, juede exlsiir fractura.

5. En caso de hegorragia, irzte de <rcontrzr la fuente. No sumi
nigtre 3.cohal, lacrenéntar! la hemorracia.

6. Ona pcrzana Zegmayndz debte zanterer le cabeuv: 24e L2 ja aque -

el cuerjs, de esta carnera la

e Pluird af: faciloerte, =
Afloje 1a ro a.
T+ Una persora en estado de Shock debte estar ci.n arrogaia. Jdpli
¢ar magaje saive.
SEOURIDAD 20 LOS LaZCuAOnIos.
LAS SIGUI=N:. o PREJAUCTONYL: TUZDEY EVITAR ACOINEWTIS.
1. Utidice su bata.

2. Nunca debe efectuar ur experi:ezi:a ain previa zutoriracidm.

3. . Gualquler 3:da que tenga 3cerca del experizento, consulte =
al inetractor.

4. antes de :inicier .o expertaents veriflque j5.¢ las 1laven de -«

gae y agun estén cerrmcuc.

®. Cuando s 1sen log mecheve:s, deterd vigilars: jue estos ferzg
nczcan encendlzios, evizardo x fuga de e

S, Losf zechernr e Zebon e7tdr entEnilISe sy Su us0 Au ¢s pececy
ria.

7. Verifige gé lag comervionec dx lne 1lavis de gas haels el weche
Ty egtén hren trlaocadas,

3. Notifiqus inmedintarente cualmier fuza 4 3as.

Q, Cuicdo utilicen loz mecheror dezep esvay abi2rias puertas y --

ventanss,
10, I3z subslancias iaflamables se mantendrdn alejadas de log me-

cheros entindidas,

1=1-133 -1§2-
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14,

¥erecen atencidn egjecizl los experimentoe que utilicen - -
cubctzncdes irflamables tdwlcze o corrosivae.

¥l zateriel ¢e cristuloria deverd luvarse y trzrnzportarse -
exr cuidads e t:do zozentn,

Al abanconar el laborztor’oa, el saterial cererd juedzr es su
lugar., cerrar las 1llaves ¢e zas § agua.

Fa cas2 de zecigirnte, por leve que yerverca, avissr inrellats

cente a2l insitaclor.

1-1.18% -13-



Rleszos m4s frecuentes en lg Instituslidn,
BIEL350;
1. Dizedo arguitectinico.
z) Lscalerse,
b) Pisas.
¢} Pesillos.
d) Salones Ze clzses ;7 suditoria,
e) Pzrvndales,
f) Zonas 2e;3rtivss.
) Zonas de servicio,
RIL.550 CORRLGISLE:
1. VIiat[2ab,
Zr. cero de Incendio 9 terrenoto, los c33>s serlen irrencdiablese
a) Vias 2e trdfico {si.bologla: tigmos § colozee),
b) Sohre;scsr 1a capscidyd.
CONZUCT S INSERUHIS Y ACTOS DSEGLGCS.
1. Xos respetar la vialidad, .
2) Scrrer,
b} Zaidas.
e}
d} Expuines.
.08,
a) luxaclones.
b} Przcturzs.
c) Trausatic=os.
RIES30%;

Lizeds zriultectfrica.

121-177%% ’ -122-



a) viarise.
21a5G0 CORLES SULE:
8) Nusinacida y acdatias.
OQNLUCTAS INSEGURAS Y 4CI03 INSRGUMOS:
8) Eals visida § sudicilo.
») Recorgarse en 1os vidriase
o) Eopujones,
DANOS) .
a) Defectas auditives 3 vissales.
b) Cerszduras.
21,3003,
1. Diasis arquirectinles.
a) Instalacisaes edéetrics-.
#I85603 CORARGIALLS:
8) Conductores sagusaten, Selocasida do interiupteres.
‘COBDUCZa3 INIBQUEAS ¥ ACT.S DN AOUd3:s .
a) dsturs de iostalasiés.
9) Mala plancesiia de Larverrupreres.
Bamdis '
8) 3acs y elestzosutaniiate.
alhales
de lsteriales.
8) ladoratorie.
8laoQu CURLLG Liakds
de Ugs 40 Eateraaien.
8} idzoratarie
Colidl . Ad ¥ ASIvE DadSUbis
8) Bal use ¢ol msarigl.

1al-1384 ‘ =13



B) dcepetar 1ss imstrucciones en forea deficiente.
DAMOS1
s) Quesadurss.
b) Cortadures.
RIRSGOs
3. Fanteaislents
a[h380 CORNRGIBIS.
a)lispiess.
CCHNDUCTAS INSLOUKAS ¥ ACI03 MNRQQad3s
8) Tirar besura.
B) liacer que los dispusitives de gagurided no funsiocnems
rebar, degs jsstar o destansctsr.
(Y1
4. Varios.
RI336O0 COBAGIALD:
Setancila spertuns de srestermss neursiigices, sstspili-
con, 0S8,

121-1984 -1 8-



VIaLIDAL,

la escuela se eucuentra dividid'a en 5 aecciones, Ires de ==
ellap, estdn formsdas por catorce salanes y Gos pecciones de - =
seis salonee. . N

Se procedio a dividir los salones de clase 8 fin de dividir
la carga de tr3fico entre las dos cscalerss quo laa seccidnes —-
posee, sarcando la pécesidad de sieapre caainar #or la dervcoe,
Yy saliendo o un patis interns e fin de qus salgan a4 las pusrtes.
cercanes sl sdificlo de preparatoria. ‘

De 1z migma forma se procedil cas loa smijnes de clase, oo
dividiersn en Gos partes para repartiv la cargs de trdfico eatxe
lan dos puertas gue possen los smlonse de claze.

A contilnuaciin ee procedid a repartir el rigero de sluands
para cada seccidn y 1oBar en cuernta su posicidn er el suditorio
6L casd de siniestro ec dicho lugar y les salicas que se pueasn
utilizar. -

lal-1388 - -135-
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No, de Lista; ¥echas Grupes
hscribe una V en cesd de gut la orecidn descrite unm conaucim -

verdadera y una P en capd a¢ que ia oraclin cescriva una condug
ta falss,

(2) Bn cass de inceadie en el enlin de claee &8¢ deow correr,

\V) Una conducts defsctuose ee equella que causa un accldente.

\V) ki capd de ipcendis lo priserv que huy QU hacer s uBar --
les extinguideres.

(V) }a caso dv sirmo, 1s mejor es sauteasr la cal=sz.

(P) Arrajer colillas de cigarroe sl bute de basura.

(V) Riecgdo ¢5 8l canjunts de sctos que prepician sn accidsnie.

{F) 3alix corriends de las ezlanss de clapes.

(V) El lugar afs sdecuado ea emeo de sisao, s debejo de ls mema

(¥) secarguree en ios vidrioa para ver meJor.

(¥) Un acts insegursy es aquel que visla un procedimientd de s~
guridad.

\F) ha caso de incendio lo rejar es salir del saldn de clases.

(F) Kn caso de ninmo, el lugar ss adecusdo es deba)d de los ==
marcos de las pucertasn.

\V} Un accideate o6 un sucess nd planesdo ni buzcrda que inte—
rruape la mcsividad normal.

(#) Subir cecaleras con las agaas acupruse.

(P} bl iugar A8 adecuadd €a cusd de 8ismy son los pasillos.

{F) ubserair el pasd d& i1as escaleras con portaiociios.

(F) 20 casd nw Iractui’ 1d Ke)or €5 IOVer 4 la viciiaa.

\r) duga: y eapijarse ea loe pasilloa y escaleras.

A\Y) AntE una Lelrnond &#cCldcutaca, st aebe aejar el luger sati—
Clési€ a4 Bu alreaeadr a fin de gue pdsda respirar lioromante

(#) oupir las escaleras carriendo,
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ANEXO 2,
HOJA Lk MBGISIMO Do
SIHULALKDS,

Neo. de simulacrume:

Hora de inioiay

Hora ds termingsoiodas
Luger \seccifa y anlén)y

A. Uonductan.

HArque con LnA L ¥y las conductas qua es prosag
taren.
———e.dbOpOTEven loam flumnos las instruzcienss con calra?
e tMoatreron lepacicncia al coperer las Srdenca¥
_iSalieron en erdec del zaldn de clases?

- aSalieron en doeardan?
slejaron 186 casme en su sitia¥

4dDesconectaros. lee nparatos elfeirices?

cNe degccacoteron loe aparatos eléctiicos?
S9lgaieren la vialidaa senalaas?

(Mo cnpilieran la viasiicao aegmladas?

éa) salir del ealds d¢ c.ases hube lesiacades?

4Hubo dificultae ¢r €l trdfico ae lue esculeren?

cHuba dizicuitad e el trdtico de toe ,aeilios?
JHUDD dif:culied da trifico en lad zaldnes ae clase?
¢El trdfice de los tsloces fud fluids?

¢51 traf1ca de los ;asillos fué fluido?

81 trdfico de las escaleres fuwd fivade?

B
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Al aslir de len sclones de clace jHuoe empujoncaY
bn las pusillen siuocs expujenea y ceidaar

En tods el tranyecte ns hube legionadas.
sBegresaron s mu gnldn de classs enter ae terminar
el sisulacrer

ilerminaron el sigwlacres

jvcuparea laa Lugsren sedalaasa ez el auditarier

B, Vielided.
parquo con ¢=n X al la vielidad fué cumplida -

to lam siguientes Liasa.

Sslonas dw clanaa,.

rasillos.

bacaleras.

Patioa.

Auditerio.

C. Accidentes:
ho. Acclaeates:

Iipo de aecadwates:

aeparte:
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