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-introduccion.

ILcn ancianos, son un sector de le poblacién que se encuentra muy olvida
do, carecen generzlmente de suficientes rechrsos pars subsistir, y son pocas
las instituciones mihlicas esnecizlirsdas que ofrecen servicios bisicos a -
zotos.,

En la ciudad de Morelia existen solzmente 2 instituciones especinliza-
das en el trato con ancianos (»silos) pero cubren una minorfz de la noblaci-
&n ancisna, en comparacién con al mim~ro 2o ancirnos axistente. Adem3s los -
servicios que ofrecen (slirentrcifn, ~cistencies médics, dormitorios,) no son
suficientes para un desarrollo integrel de los =ancicnos.

Por otro lado =nalizando 21 factor econdminco de 12 nacidn, ohs~rvamos -
gque resulta diffcil gue 21 p»?s corstruya los asilos neceserios para cubir -
1a demanda existente, y2 que es*ac renuiren de un subsidio muy greande dadas
las condiciones econdmicas de lz ravoria de los ancianos,

Existen pues varias soliciorns al nroblema desde 21 punto de vista so-
cial, no solsmente ssilces, y estndiandolas, se llegd 2 la conelusibdn de cue
México recuiere de un= institucidén jonde se vueda stender n un gren nimero
de anciznos con el menor nfimero 42 zersonsl ¥ con n golo edificia, namn re-
ducir esstos.

Dicha institneidn serfa un "Centro diurnc de asistencls integral psrs -
anciznos". Aquf el sncisne solamente mcude en el 1ia por la mafiana, recibe -
tratamiento psico-socicl, terapia ocupacional, ssistencia médies externn, --
asistencia dental, rehebilitacidén y alimentncidn, cubricndose as{ todas las
necesidades del ancisno que son: Asistencie pera su salud mentzl, =n bienes-
tar social, su sslud ffsica, =u slimentacién y realizacifn de rctivid~des pz
ra sentirse fitiles.




De ezto manera el a2nciano sigue intagrado 2 su familia, ya que solamen
te acude al centro por ls mafana, =aligerando asf en su hogar una responsabi=
lidnd de sus familisczs pura cor @l, ¥ nc sufre un chogue psicolégico como =-
los gue son sAcrdos de su amhiente y son llevados s una institucidn ajena a
2llos romnletameonte, cuya imazen es "la ante sala de la muerte" para los an-
cianos, como son los asilos. Esto no quiere decir que los asilos sean en ge-
neral malos, existen algunos que estén en muy buenas condictones, pero son
pocos. Ios asilos son instituciones que no deben desaparecer, ya que aguf -
se debe recibir a los ancianos que no cuentan con nadien ane los nueda aten-
der.

En.resumen la institucidn cue se propone trata de brinder a los ancia-
nos una calidad de vida més Jigna = humena considerando gue es una etapa més
de la vida en la que dehen corntinusr integrados a la sociedad sin“iendoce <
Gtiles y participes ds ella, ofreciendcle los melios para su adaptecidn soci
al y asi mismo pusda =aportar sus vnliosas =xperiencias » las nuevas genracig
nes.
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A-l andlisis de los factores
soclo-culturales.

I.l- la necesidad social.

‘"0tra razon muy 1mportante para querer poner cierta distancia entre - .
nosotros y los "viejos™ diche bruscamente, es que los encianos nos recuer
dan la muerte” (1) .

Generalmente el anciano se va desplazando de sus actividades producti
Yas en-el medio social, al 1Fua1 que en el seno familiar traiendo consigo
Bu desintegracién, marginacién con respecto a la dindmica social y casi si
empre carece de 10s recursos aoonomlcos indispensables para sufregar sus -
necesidades mas elementales.

Ios importantes svences de la medicinn ¥ en especisal de la geriatria,
hsn elevado el promedic vital del individuo, aumentando asi la poblacién -
anciana, acentuzndose cada vez més la problematlca de la carencia de insti
tuciones que asistan dignamente ¢ los ancianos.

Analizando el medio, encontre que son contadas las instituciones de =
asistencia social con una plzneacién acorde a las necesidades de las persg
nas en edad senil en nuestro pais.

Ia mavoria de las instituciones existentes, atienden al sncisno ofre-
ciendole habitacidn, alimentacién y asistencia médica, pero descuidendo to
dos los aspectos p51colovlco= como son la soledad, la inactividad que los™
hace sentir inttiles, 1z -ngustia de 1a muerte que se acerca, la falta de
afecto, etCececss
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Es por esto que surge la necesidad d- crear una institucién que brinde
a los ancianos una calidad de vida mds digna y humana; considerando que es
una etapa mas de la vida en la cual se debe continuar integrzdo a la socie-
dad sintiendose itil y perticipe de ella, ofreciendole los medios para su -
adaptacién social y asi mismo pueda aportar sus valiosas experiencias a las
nuevas generaciones.




|2 - andlisis de la institucion.

"CENTRO DE ASISTENCI. INTEGRAL AT “NCILNO",

Es una institucidn que proporciona asistencia bio-psico-socizl al an-
ciano, v se constituye de las siguientes partes:

ZONA MEDICA:
~ Geriatria: que atiende les enfermedades de los ancianos.
- Gerontologfa: compuesto por psicologos y trabajadoras eocisles gue se ocu
prn de mantener la salud ment2l Je los ancianos y de integrarlos 2z su fa=
‘milia y a la sociedad.

Z0NA RECREATIVA:
- Gericultura: compuesto por maestros especislistas en el trato cor =rcia-
nos, gue les imparten clases de diversas actividades para hacerlos sentirse
utiles as{ mismos y a la sozieded. Ademas los productos que elnhoren dentro
de su activid=d, el centro se encarga de venderselns, ayudandolos enonomica
mente.

ZONA ADMINISTRAMIVA:
- Se encarga de 1= direccién y administr=cién de los recursosz del cantro.

ZONA DE SERVICIOS:
~ Aquf se encuentran las actividedes de apoyo del centro.

El centro de asistencia integral al anciano, surgio al ver que los sl-
bergues existentes daban atencién a una minoris con respecto a la po*lacién
anciana ¥ cue los alberiues nunce cubriri : lz demuw's ~yistents en el pafs.

Es por esto aque se fundo dicha institucién donde se le da asistencig =1
anciano que aun vive en su vivienda propia, brindandoles los servicios basi
cos solamente durante el dfa, ayudandoles a los familirres a aliviar una reg
ponsatilidad, sin desintegrar la femilia y creandole =1 anciano un ambiente
de aceptacibn socisl.
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De esta manera se puede atender a2 un mayor nimero de snciros con una =
sola institucidn.

1"
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|.3.- analisis del usuario

EL ANCIANO,-

“Le gustaria que lo llamaran viejo? "[{Seria como decir que ya no soy
una persona!™ "iMe desecharfan como un zapato viejol".

"Que es la vejez y como la definimos?. La respuesta no es sencilla, -
de hecho hey variss definiciones y tendremos que pasar inarvertidamente de
una a otra® (2).

"La referencia cronologica para catalogar a una persona como anciana -
es simplemente un asunto de conveniencia administrativa o estadistica" (2).

El envejecimiento bioldgico os un proceso lento que se inicia mucho -
antes de ser viejos.

La persona va experimentando cambios fisicos y pmicolégicos conforme
avanza la edad, més sin embargo adouiere algunas capacidades que son dtiles,
tales como la madurez de sus juicios y su gran facilidad de manejar los co-
riocimientos acumulados a lo largo de la vida,

"La tendencia de una cultura de aescartar 8l anciano, halla su sitio en
el anciano en actitudes de auto-rechazo, auto-degradacién y finalmente des-
truccién de la personalidad" (3).

Por lo tanto es indispensable ofrecer al anciano acertacidn y apoyo de
parte de su familia y la sociedad.

Para lograr esto es necesario que exista una institueién cue concienti
ce a2 la familia y a la sociedad, de que necesitamos a los ancianos y que -
merecen una digna atencibn y que ofresca a estos una seguridad d~ servicios
basicos gque resuelvan sus necesidades y tambie€n los medios para que demues-
tren que aun son Gtiles. Una veéz que se logre esto, el anciano seré respeta
do y formard parte de la socieded, borrandose asi la imegen actual del ancia
no.

12
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|.4- aspectos estadisticos.

Ia poblacién total en la ciudad de Morelia Michoacn es de 440,000 -
habitantes (4). Tomando en cuenta que el 4.5% de 12 poblacidn total en el -
pais son ancianos (5), se concluye que la poblacibn ancisana de la ciudad de
Morelia en 1985 es de 19,800 ancianos. :

420,200 habitantes |
menores de 60 afios. |

19,800 hsbitantes
mayores de 60 afios.

IO EXISTENTE.~- :
Actualmente Morelia cuenta con 2 2lbergues para ancienos, siendo las unicas
instituciones que ofrecen una atencién especializada para sncianos.

1.~ Albergue "Miguel Hidalgo".

-~ Capacidad: 50 ancianos (mixto).

- Edificio: carece de funcionalidad e insta
ciones adecuadas.

- Atendido por: D.I.F. Morelia.

13



2.~ Albersue "Divino Redentor".
- Capacidad: 30 =ncianas.
- Edificio! Adaptade, carece de instalacion

es adecuadas y esté en peligro de caerse.
- Atendido por: Religiosas.

En resumen, en la ciudad de Morelia, ‘reciben atencibn especializada -
solamente 80 ancianos en los 2 albergues citados.

-Poblacibn anciana en Morelia que recihe -
atencibn parcial(en instituciones piblicas
(IMSS) o privedas) o que carece de ésta,

| 19,720 encianos 99.6%

~-Potlacidbn anciana en Morelia que recibe -
atencién especinalizada en albergues.

80 ancianos 0.4%

1%
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"CENTRO JALISCIENCE DE ASISTENCIA INTEGRAL AL ANCIANO (CEJAIA)Y

ANTECEDENTE HISTORICOQ.-

Ubicacidn: en el fraccionsmiento bugambilias en Guadalajara, Jal.
Atendido por: D.I.F. Jalisco.

Este centro comenzo & funcionar desde 1981 ofreciendo atencién bio-
psico-social 2 todos los ancianos de la zona metropolitana de guadalsjara
y asesoria a todas las instituciones del Edo. que tratan con ancianocs. Es
el dnico de ésta naturaleza en todo el pafs.

El CEJAIA ofrece sus servicios unicamente durante el dia (de 9 a 15 -
hrs) con el objeto de no sacarlos de su familia permenentemente Yy ademis -
poder atender un gran nimero de ancianos.

Ies proporciona stencidén médica, solamente consulta externa y si re.
quieren hospitalizacién los mandan al hospital civil o al de occidente con
los cuales el D.I.F. tiene contrato. También se les da atencién dental y
servicios de latoratorio clinico.

Las trazbajadoras socinles se ocupsn de los protlemas sociales de los
ancianos trabajando con ellos en el CEJAIA y también dentro de l2 comuni-
dad de donde provienen, para hacer conciencia en la sociedad de como se -
debe atender 21 anciano.

Las psicologes dan tratamistto psicologico al anciano y su comunidad.

El drea recreativa ofrece » los ancianos unsz actividzd gue los mantie
ne ocupados y los hace sentir utiles, ademls los nroductos que elaboran en
el taller el centro se encarga de verderselos en cl ex-convento del carmen,
ayudandolos econémicarente.

Todos los ancianos tienen derecho & comer en el centro, por un precio
muy bajo, al igual gque todos los servicios. El iinico requisito para atender
a los ancianos en el CEJAIA, es que hayan cumplido los €0 afios de edad.

15



El CEJAIA cuenta con los siguientes locales: .

ZONA MEDICA.

- Geriatria: - Gerontologia:

? consultorios médicos, S consultorios de trabajo social.
1 consultorio enfermeria. 3 consultorios de psicologia.

1 almacén (farmacia). 1 cuarto de terapia para anciznos.
1 ceye. (esterilizacién). 1 consultorio dental.

1 cuarto cirujia menor. 1 laboratorio dental.

1 labtoratorio eclinico. 1 cuarto de rayos X.

1 cuarto de ejercicios.

1 cuarto de trstamientos

de rehabilitacidén.
2 cuartos de hidromasaje.

ZONA RECREATIVA.

ZONA ADMINISTRATIVL.

~Gericultura: 1 oficina del director.
1 oficina para secreteria,
1 saldn de Juegos de mese. 1 oficina coordinsdora geriat®a. .
1 tallér'de-lectura. 1 oficina coordinzdora gerontologfa.
1 taller de manualidades. 1 oficina coordinndora gericultura.
1 taller de costura y tejido. 1 oficina de administracién.
1 taller de carpinteria. 1 sala de juntas.
1 taller de cultivo de hortalizas. 1 biblioteca para personal.
1 taller de apicultura. 1 oficina del jefe intendencia.
1 auditorio para usos miltiples.
ZON, DE SERVICIOCS.
1 comedor, 1 cocina. 1 cuarto de miquinas.
- ' 1 bodega. 1 bodegs general.

16



PERSONAL QUE ATIENDE II. CEJAIA.

ZONA MEDICA:

- Geriatria: 7 M&dicos.
6 Enfermerss.

-~ Gerontologfa: 6 T. sociales.
6 Psicédlogos.
4 Dentistas.
10 Pasantes D.

ZONA RECREATIVA:

ZONA ADMINISTRATIVL.:

1 Directora.

1 Secretaria.

1 Coordinadora geristria.

1 Coordinadora gerontologfea.
1 Coordinador gericultura.
1 Administrador.

1 Contador.

1 Secretaria.

- Gericultura: 1 Maestra de corte y tejidos.

Maestra de bzile.
Maestra de canto.
Maestra de teatro.
Maestro de cultivos.
Maestro de csrpinteria.
Msestro de apicultura.
Encargado del taller de

bt et bt el bl

ZONA DE SERVICIOS:

5 Cocineras.,
8 Intendencia.
5 Jardineros.
3 Mandaderos.

Maestrs de manualidades,

lecture.

17




ASPECTC FUNCIONATL.

Simbologia:

() Caminamientos v plazas.

Jardines.
Zona médica.

@—Vestibulo.
Zona administretiva.
Auditorio.
Serticios.
Zona recrentiva,
Flujo vehicular y estacicna-

=] miento.

Conclusiones:

~ Lac formas redondas dificultan 1a buena orientacidn de los locales.
~ Las mejores vistas se reservaron para la zona de gericultura y rehnbili~
tacibn, ya que agqui pasan la mayor parte del tiempo los ancianos.

-~ Carecen de patio de maniobras. .
-~ El caminamiento entre la zona rascreativa y el vestibulo no estd cubierto

1o cual provoca incomodidad al usuario con el sol intenso o la 1luvia.
- FEl terreno tiene pendiente y la solucién dada es agradable con el manejo
de 2 plataformas.

18




ASPECTO FORMAL.

—_—

4 ==c

Z
LeEegoQ
| (. |

|goooooooooooo

Conclusiones:

~ Las formas tan variadas manejsdas en el edificio, nrovocan unn falta de
integracién en su conjunto, mAs sin embargo hay una intencién de uniformi-
zarlas mediante el uso de ventanas del mismo tipo er todo el centro.
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ASPECTC T3PLCTAL,

L]

Vest{bulo de ingreso. Vestibulo y

32la de espera de
1la zons rédice

El vest{bulo de ingreso ast& muy bien amhientado con macetones col-
sntes 7 cuenta con una iluminacién magnifica, nero la aslturs manejsda en
éste, no permite que el usuario se escale en el espacin, por lo nue casi
nunca permanece sh{ mucho tiemno. Ademis los ingresos a las diferentes zos
nas no estén enfatizados, creando confusidn, porque el usuario no sate a
donde dirigirse.

El vestfbulo-sala de espera de la zona médica es circular, con una -
alturz méc escalada, pero carece de vistas al exterior (dreas verdes) por
lo que se siente encerrzdo. El concepto general manejado en el CEJAIA es el
de liger los espacios pequefios de cada zona, con un punto central que sirve
de vest{bulo y es més alto que los demds.

20




A-2 conclusiones
requisifos.
2.1.- género del edificio. |

CENTRO DIURNO DE ASISTENCIA INTEGRAL AL /2iCIANO.-

Género: Social

Tipolorina: Asistencisl.

- - ‘21— B




2.2.-

Toe

“tipologia funcional (componentes)

Y.raines log lo:-1: © - zowporiran el centro diurno, ce tomaré
como tose el CEJAIA y su relacidn existente entre el nimero de anc1anos que
atienden y los locales que satisfacen a estos, en comparacibén con el ndmero

| I—

de ancianos que se atenderén en el centro que se propone.

ZONA MEDICA:
-« Geriatria: ~ Gerontologia
2 consultorios médicos. 1 consultorio dental.
1 consultorlo enfermcria. 1 laboratorio dental,
1 recepcidén enfermeria, 1 recepcién
1 ceye (esterilizacidn) 2 consultorios psicologia.
- Rehsbilitacién: 2 cnasultorios trabajo socisl.
1 recepcidn - 1 cuarto de berapia para ancianos.
1 cuarto de tratamientos. 1 cuarto obsruro.
1 cuarto de hidromsaje. 1 sala de espera.
1 cuarto de ejercicios. ssnitarios,
1 hodega de Arceon.
Z0NA RECREATIVA:
~-Gericultura: T
1 sal1én de juegos de mesa. ZONA ADMINTSTRACIONS
1 tellér de lectura. . s .
g 1 oficina director.
1 salén de usos miltiples. 1 oficina administracién.
1 bodega parz cultivos y 1 sala de juntas
apicul tura. 1 recepcién ¢
1 taller de tejidos y costuras. senitarios
1 taller de manualidades. °
sanitarios.
1 estar,
1 bodegr de =nsec,

22
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ZONA DE SERVICTOS:

comedor.
cocina.
hodacn da wiveres,

cuarto de méqulnas.“_

sanitarios
estacionsmiento.

23



PERSONAT: QUE ATENDERA EL CENTRO PROFUESTO.-

=

W w

Para determiner el personsl que atenderd e' centro diurno, se tomari
como base el CEJAIA y su relaciédn existente entre el nfimero de ancianos -
que atienden y el personal con que cuentan, en comparacidn con el nimero -
de ancisnos que se atenderén en el centro propuesto.

ZONA MEDICA:

Geriatrfa: 2 M&dicos.
2 Enfermer:zs.
Rehabilitacién: 1 Erfermera
1 Terapista Fisico.
Gerontologias 2 T. Sociales.
2 Psicologos.
2 Odontologos.
-1 Ayudante Odontologo.

ZONA ADMINISTRACION:

Director.
Administrador.
Contador.
Secretaria.

ZONA DE SERVICIOS:

Cocineras.
Intendencia.
Jardineros.

et bt et b i

Z0NA RECREATIVA:

Gericultura:

Maestra de tejidos v costuras
Maestra de Manualidades.
Maestra de canto y baile.
Maestro de cultivos .
Maestro de apicultura.
Encargado del taller de
lectura.

+
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2.3~ espectativas formales.

Los elementos fisicos son determinantes para der el carfcter requeri-
do al proyecto al igual que parz lograr una buena adaptacién al contexto
en cuanto a la topografifa del terreno, integracién con la naturaleza, el -
clima, etc.....

Por tratarse de un centro diurno para anciamos, se deberfn tomar en -
cuenta los siguientes aspectos:

”g' - El proyecto deberf ser en una
sola planta, para proporcionar

comodidad a los ancisnos, da-

das sus condiciones fisicas,

- Las freas verdes son un factor
determinante en el rproyecto, -
para proporcionar al anciano
vistas agradables y relajantes
ofreciendole un ambiente de =
tranquilidad. :

25



Ios usuariocs deberén percibir el centro como un lugar de convivencia
gocial, distraccién y relajamiento mls que como una clinica, aunque de su-
yo tendrd servicios médicos, pero psicolégicamente la imagen de club es -
mis favorable para el anciano. |

— e Fv -

Ias circulaciones exteriores deberfn ser techadas para propercionesr
proteccibén contra el sol intenso o las 1lluvias ¥ evitar as{ posibles conse
cuenciss neegativas en la salud fisica de los ancianos.

26



En donde sea necesario se usarin -
rampas pars aquellos ancianos que -
usen silla de ruedas o que no puedan
subir escaleras.

Se ubicarén puntos de reunién para -
lograr la convivencia que tanto re-
guieren los ancianos y lograr hacer=
los sentir parte de una comunidad sin.

Se usaran ventanales grandes en los
talleres principalmente, para pro-
porcioner vistas smplias & lag 4reas
verdes y proporcionar suficiente luz
a los ancianos ya que en su mayorie
carecen de buena vista.

Se colocarén terrazas semi-abiertas
o abiertas, para cue los ancianos se
reunan a conversar y = tomar el sol,

Se manejarfn colores célidos para
expresar el colorido de la arquitec=-
tura mexicana.

27




-~ Be colocarén hamacas en las zonas
arbolzdas, para facilitar el des-
cango al aire libre.
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2.4.- capacidad.

Para determinar el nimero de ancianos que se van a atender en el cen-
tro propuesto, se tomars como base el CEJATA por ser la dnica institucién
en nuestro pals de $4sta naturaleza.

El radio de accidn del CEJAIA sbarca los municipios de Guadalajara, -
Tonaléd, Tlaquepague y Zapovan, que cuentan con una poblacidén ancisna de -
123,263,

Poblacidn anci- CEJATS
de Guadalawra, ‘»’ ~*iende a
Tonald; Zapopsn y 300
Tlaquepaque: 123,263 ancianos
‘ diarios.

Més sin embargo el CEJATA deberia atender a 650 1n01anos diarios, pa-
ra cubfir satisfactoriamente 1z demsnda existente. Dicho nfmero correspon-
de a estudios previos realizados vor el CEJAIA ¥y que excluye a los anciaoe
nos que si reciben astencidén en instituciones pitlicas o privadzs.(6)

For lo tanto la relzcibn entre poblrncién anciana y ndmero de ancianos
4
atendidcs serfe asi:
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CEJATA
Deber{a
atender a
650
ancianos
Ndisrios

Poblacidn anciana

de Guadalajara,
‘Tonalé, Zapopan y

Tlaquepaaue: 123,263

Tomando en cuenta la dltims relacibn entre noblacidn ancisna y ndmero
de sncianos atendidos, en el centro propuestn saria asi:

Centro
ropuesto
tenderé a
105

&
a

Poblacidén -nciana
de la ciudad de
Morelias: 19,800

ancianos
dizrios

Nota: Ver inciso d).- Aspectos estad{sticos.

30




[-B requisitos ambientales




B-l andlisis del medio fisico

I.1.- el terreno

ILl- localizacion.

SITUACION FISICO POLITICA.- (G)

Torgitud 101°

NMORFTIT K Tatitud 10" f4n!
S V10 ) YA

Al+itud 1941 metros 2.N.M.




“ORELTA. (7)

£

CIMIENTO DE L& CIUD-D D

CRE
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Mnaliz-ndo la trsma urbans 7 su crecimientc, observamos que =1 oriente
no se pucie locnligar el ~entro vara ancirsnos por le ubicacidn en ose lugar
ds la eiud~d indus+rial v »1 <ur s~ localiza una franja de cerros cue impi
der el crecimiznte de la cindad y =demfs existe une “2nsidad de poblacién
cue difiealtn logrrr laz cerectericticss quc requiere el prorecto (trancui

lided, rire puro, stc...).

L1 norte y poniente son loz luzares que tienen rejores poésibilidades
nar3 ubicsr el centrs para =ntisnos, por la existercia de terrenos aproria
- rd . - - : . 0 . - —
dos. Mis sin embarze, 11 ponien*s existe una mayor posibilidsd de éxito, =-

por encortrarse al lado opussto e la ciudad industriel.

A GUANATUATO

110 __NOTT €
gD

Thiz-eidn'del
t»

rpeno =fe
‘ favoray
A &omr\us)\t)\

e.

‘Ar

. MDUSTHIAL

ALMIXICO.

nio

8
<
Loy TR

A PATZCUARD

‘r\ Meweo §

34



—-

Dehido 2l crecimiento =2celerado que estéd sufriendo la ciudad de Morelia
en densidal de pohlacibn y extensién territorial, serh necesario ubicar el
terrveno fuera dal srea urhann, para evitar que la trancuilidad y el aire -
purs caduquen .

Ejemplo: Densidad de poblacibn de la ciudad de Morelia: (8)

En 1980 : En 1984 :
297,544 440,000
habitantes. habitantes (7)

CENTHO P:iRA CD. DE MORELIA. CD. INDUSTRTIAL,
ANCTANOS.

-———«ﬁkﬂﬁm&mﬁn

+ Distancia entre la zona urbana y el centro diurno, que servir$ de
colrhon para que el crecimiento de lz ciudsd no destruya la tranquilidad y
aire puro del centro diurno.
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CUALIDADES SUE DERE REINIR FL TERRENC. -

- Debidc = 1+~ ~ondicionee fisicas 7 psicoldricas del =nciano, éste
. . ’ r :
reauiere de ~isrt=s ~aracteristizcae como son:

\\//{

’;/Q\\\'

e
Vistazs agradables y aire puro. Alejado del ruido 7 contaminacién

Alejado de ls ciudad industriel
parz eviter ruidos, contaminacién y

vister gesagradables,

FEl terreno debsrd contar con todos los servicios necesarios nera el
buen funcionamiento del centro pera szncianos.
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.12~ ubicacion (calles y colindancias)

Tn ronclusidn a2l terreno so uvhicavd ¢n el fraccionamiento"Hiertos =
Agus Azulf g1e se encuentra a 5 kme. de la ciudad de Morelia, en el Area
de donacidn del mismo A SALAMANCA b, \NBISTRIAL

al *+arreno

A GONDALAIARA

Freaceionamiento
"rertos 2Tua az

A
metxco

AN TAT2CUARO

El terreno de donacién del fraccionamiento es demasiado zrande para el
frea que se requiere en el proyecto, por lo que se tomard solamsntc lo ne-
¢cesario v 1a parte gue tienc menos pendiente para evitar fuertes cambios -
de nivel, que ocasionarian molestias al anciano.

El transporte de la ciudad de Morelia
al fraccionamiento, serf un servicio aue -
proporcionaré el centro psra ancianos, ya
sea con cszmiones pronios o contratados,

_f_eg
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L] N

Cr1le

golondrin-z.

\
AN Re+tormea

85.0D

trea de donac

]
én 4el fredei
"Hucrtos Awua!Aznl"®,

A la
Carretipp,.
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—

13- infraestructura. (o

SIMBOLCCZIf:
Natz? no hay dvenaje, se usasr5 fo~a séptica.
Portas Ae anergiz cléctrica,
Arboles.
—~—-Tona de sgua.

+toms de agua.
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1.1.4. morfologia.

+ R%.00 .
..‘L..
N41.50
0.3p [‘Diaces vegetal
+ 1.30 — — =
, | 135 ..tepefﬁfé?“t%;
a&L00 2 ‘:T—m“ —
s —

Lz resistencia del te-
rreno es de 10 torn/m2.

(10)

i3 0.N0
..

CAL L 2OTITRT.
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.2~ el clima

1.2.1.- asoleamiento «1)

PONTTMTE

SUR c




El -~-‘ano re-~: icre de espacios con temperatura cgradable, dadns sus -
condircionza de 3nlud, zorcralmente delicadas,

Tor lo “an*o e colocarin gdes. ventanales paras mantener contesto con
1:s “ress verdes, paro estos estarfn protegidos con marouesinas de aproximg
dasente 1 mt. p:rc evitar le incidencis de los rayos del sol directamente
en 1o ecpezios, a las horas <:%' sol interso.

Adepds se contarén gor 2ifer~ries opciones, para czde= tipo de anciano,
semn su salud o sus deseos, ufreciendole l= posibilidad de p-rmenecer en -
espacios cerrados, semi--biertos (terrazas) o abiertos (jardines). Esta fle
xitilidad permitird ~:e el anciwmo sn sionta libre dentro del centro.

NS
B
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-1

.22~ temperatura. ¢

Tl clima er "~ ciud=d de Morelia es templado : semi-seco.

Temperatura mAxima: 42.0 gredos .
Temperatura media: 27. 5 "
Tem“PI‘?tura minimn: 13.0 " "

Se podrén msnejar las circulrciones

exteriorec semi-abirrtas,

El uso de aire acondicionsdo, reculta 4
innenec~rio dades 1z condiciones de tem-
perztu-a templade.

Lz ventilacién en los. espacios deberi
ser ndecu:da para que el mes de réxims tem

131132
per~tur? en el afio no sea problema. /ijWQ\(\
. {

\J




1.2.3- precipitacion pluvial. 3

Precipit~cibn plavial mediz ...... eve 796.4 mm anual.

Precipiticidn mAximn ceveveeecarecass 950 mm en julio.

—

Ios bejomtes se celcularfn de ~cuerdo a

2 +7rla 42l likre "Insta
laciones sgnitarias" de Angelo Gallizio.

las circulzciones exteriores serén
techadns para proteger al rnciano, da-
das sus cordiciones fisicas.

Se colocarfn nisos de textura ru-
gose en las zonas abiertas como son -
les plazas , los csminamientos y el es
tacionamiento, para evi'sr resbhalones
de los ancianos prinéip-lmente.

se encauparén las ~guzs pluviales
hacia un pozo de absorcidn pasr~ recre-
sar al emhsuelo &stas, ya que no cxis-
te unz ‘red-de drenaje en el fraccicna-
miento "H uertos erna azul".
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.2.4- vientos ()
FEBRERQ MARZO ABRIL mMAYO
S0 s so 0
N
¥ NE
W F
0 .
JUNTO 50 SE 10
s
NE
gg s
AGOSTO  SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIRNRRE DTCIEMBRE.
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tos dominzntes prcvienen 21 surozste en la marorfa de lcs me-
. Del noroes*te =n septiembre, ¥ on los mesec de julio y agosto
on veri-~tles.

Le volocidad del viernto es de 15.5 ¥Km/Hr.

Se colocarfr frboles pars fren:s
los vier*ors ionde nsi convenga.

%)
3

aprovecharér pore ventilar los
g 2 sgef lo reguiarfn como serin
ne 7 leos bhoRos pars evitar malces
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1.2.5- humeddd. ¢y

Humedad eseecececscacss 100%
Humednd media eeceeees 6%
Humedad minima ....... 10%

Ia humedad est$ en relacibn dirocta con las lluvizs, es por esto
que el mes de Jjulio es el de méxima humeded.

Se utilizarén impermesbilizantes
tanto en 123 losas como en lz ciment-cibn
are evitar la aparicidn del solitre en

los miros ¥y las humed=des en eereral.
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|.2.6- conclusiones.
n 85,00 Bt
nd ind
+
ZONA
&
85,00

~CILLE
COLIBRI

W 4
INGRFYY ¥F SFERVICTO.
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—

COMVENTIENGI*S DE ACCESO:

La porcibn del terrenoc que $e tomari del Area de donacidn, es la
que colinda con 1~ cmrlle colibri, por tener ésta una pendiente menos
pronuncirds que le que colinda con le calle golondrina, Esto facilita
ré a los =nciznos el —ecorrido dentro del centro, dzi-z sus condciones
de =nludi :

calle golondrinn,

c~11le colibri

Por lo tanto el terreno presents solsmente una alternstive de in
greso al mismec por ‘colindar solamente con 1la calle colibri.

La calle colibr{ desemboca en 1= carrstera Morzlia- Guadeclajars,
originandose 2s{ un fécil zcaeso »1 terreno y répidr localizacién,
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ZONIFICACTION .-

Estf basadz en el recorridc nne realize el ancisano desde su 1llegeda =l
centro, terands en cuents lre vistas, la orientscibn y el futuro resultado
forwal cue resultaré de la coloc2cidn de las difeaves~tes zonns dentro del *e
TTeRO. -

DE
SERVICIOCS.

2oL

MEDICA.

STMROLOGTA:

Tiempo que npasen en
cada zona los nnciz
nose.

(:) Poco.




VISTAS.

Ias vistss en zenevsl son muy buenas, s2 ohserva por el surcste el vn-
11~ 4e t2 ciudrd de Morelia, 7 hecic el norte, sur 7 poniente une cerie de -
lomrs,

El proyazto contaré con unna ~ren parte de areas verdes ¥ plriss shiep-
tas ~ue permitirfn proporcionzr tuenas vistas a todos los locales 7 sotre-
todo o lz zona recrestivn por ser a2h{ donde pasarén la mayor parte del tiem

po los ancianos.

ORIENTACION.

E)l centro diurno da asistencia solemente
duresate l:i meiicno. e

Por lo gue lug noiss eriticee dc =0l mno ~fectarfn demasicdo ya que se-
rf a es ~ horas preti nte cnando los ancianos corienzer a retirsrse « sus

CREaE.

En cusrin sl-scl metutiro no hay problems, ya qui no es muy intenso y

por el coutrario mantiene una temperaturs zgroinble en los espacios.
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TOMAS DE SERVICIO Y CONVENIENGIAS DE UBICACION.-

. Los zervizios se agruserdn para un mejor control y estarfn ligedos di-
rectamente con el p:r*tio de =muniobras y el comedor para ancianos,
La zona de servicios estarf en la parte de atras del terreno parz evitar -
que formalmente afecte la fachada principal, ademfs de restar Jerarquia a -
las otras zonas.

CONVENIENCIAS DE CONSTRUCCION.-

En la ciudzd de Morelia se usa el concreto zrmado principalmente y mu
ros de tabigue o tzatiéén (block de concreto).

El tratar de imponer un sictema diferente de construccién implicoria
guizéds un costo m&s elevado por la mano de obra especializada y la imports
c¢ibn de materisles 2jeros a lz repifn.

Es por esto que se optard por el uso el siztema censtructivo tradieig
nal.
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CONVENIENCILS DE CLIMATIZACION NATURLL Y/0 ARTIFICIAL.=

Después de an=zlizar las temperatufas de la ciudad de Morelia g observar

que cl clim» es en la mayor parte del afio templado, concluyo que no se usa-
rén cligias artificiales. .

DESATOJO DE AGUAS PLUVIALES Y SISTEM:S DE PROTECCION.-

El fraccionamiento no cuents con red de dreneje por lo cual se coloca-
r un pozo de absorzién para ls z2-ptacibn de srues pluvicles 7 jehonoses y
tsmbién una fosa séptica para captar lns ognas negras y de ahf puednn pasrr
el poso de ~bsorcibén y regresen al sub-suclo.




I-C requisitos técnicos. vy
legales.




_ﬁi

C-1 andlisis de los aspectos

- Tabigue ~njo.

- Bloc¥ d=z concreto.
- Cemento.

« Brena 42 rin,

- Calhidra.

= Confitillo.

- Tedrillo de azotea.
~ Varilla.

_ -

técnicos.

I.l.- materidles empleados.

. Los materiales ompleados en lr r=gién sor los siguientas:
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—h: e A M—

.2~ sistemas constructivos.

El sis%=m~ rés comdn actualmente es 21 de muros de tobique rojo o blo-
ck de concrazto con losas, ZJalns, colurnrs, trabes y zepstas de concreto sr~
majo o cimientos de piedrz br-za.

|.3.- instalaciones necesdrias.

Se requieren instcleciones sanitoriss, hidraulica, eléetrica, de zas,
tel&fono, misica smbiental, aire a compresibn.
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C-2. conclusiones.

2.1- materidles y sistemas constructivos
recomendables.

) provecto —egquiere ser flexible, pnrs dar la opcibn a futuros cambi-
07 o ampliaciones dentro del mismo, Ex por esto que se menejnré un~ estruce
tura a hase de esaveleto con zapstas aisladns, columnss, traber de concreto
~rrado, losa aligerada con block d~ concreto, pcr permitir 4ste dltima cla-
ros desde 6 metros (recomendable) hasta 12 met—os z2demés de que se facili-
ta el mansio de vclados hasta do tres metros. ¥ por dltimo se colocarfn mu-
ros tapén.

2.2.- consideraciones sobre instalaciones.

HIDRAULICA: Reguiere de srma friz y caliente, por lo que serf necesa-

rio el uso de uns caldera pequefia., iderfs para proporcion~r un servicio -

eficinnte, tratandose dei'm odificio piblico, re recomienda el uso de un -
hidroneum&tico nara montener unr nredidn adecuada. .
Se colocavd un aljibe rnra prevenir la escasez de agua.

ELECT?ICA: S colocarfn lamparns slim-line en las frers de trahajo,~
ya que éstss proporcionan una mejor luz pcra el tr-bajo, ¥ luz ineandescen
te en l2s Hlazas jrrdines ¥ cerminamientos.
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SANITARILAtDebido a que el fraccionamiento no cuenta con red de drena
je, Be coloceréd una fosa séptica pars aguas negras ¥ un pozo de absorcién
pera regresar las aguas negras, pluviales y jabonosas al subsuelo.

MUSICA AMBIENTAL: Esta insatalcién es de vitel importancis en 81 ——
proyecto, ya que psicologicemente el anciano se sentiri més relajado com -
misica de fonio y los motivaré a participar activamente en todas las acti-
viddes que se les ofrezcan.

TELEFQNO3las lineas necesarias.

AIRE A COMPRESICNs Se requiere una compresosa para proporcionar aire
8 las unidades dentales y al lsboratorio dental.

DE GAS1 Se colocarf un tsnque de gas estacionario, para proporcionar
gas a 1la cocina y A lavoratorio, dental.
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TABLAS DE CIRCUIMCS BLECTRICOS.-:'

Cajn de registro "A" 43420 Watts.

Cain de registro "B™ : 4,840 Watts. o

Cejr de registro MO : 14,740 Vatts. S e

Caja de wegistro "D¥ : 13,220 Watts. .. - . RS

Fase Fo M- ceveveenss 12,440 Watts, . - U R .

Pagse NOo 2.~ ceven.eese 12,240 Yatts, .
Face Ro.3e= senesenase 12,240 Vatts,

Nota: Por especlncac16n de C.F.E. 1a diferencia de Watts entre una fase y
otra debnr‘ cer qomo miximo del .

\
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Cedre  Cireai-| 400 80 “'atte 100 200 Watts Yo. de

_ie b 0.0, [ Watte, L . WAtttz Watts por Fnce Zona.

E;s— @L _Q_ 2_@, rQ— [N— @ @1’ Circuith
’ 1 9 g 6 2 1,480 1 F1 7. Reereativa.
h 2 L 8 5 1 1,460 | F2 Z. Recreativa,
I 3 11 1 4 2 1,420 1 B2 Z. Recretative.
P L 7 11 1 h ,A0 | ™ Z. Mmon.y Est.
B € 2 6 1 1 1,580 | ¥2 Z. Admon.y Est.
3 ) 4 10 1 ) 1,220 | B3 Z. tdmon.y Est,
C 2 5 8 4 1 1,600 | P4 Z. M&dica.
c 8 2 12 5 1,620 | ™ 2. Médica. -
9 10 3 3 1,570 | ™ Z. Médico., j
- 10 8 8 3 1, 58C F2 Z. Médics.
C 11 2 10 4 1 1,560 2 Z. Médica.
s 12 1 1 6 4 1 1,560 | F2 | 2. Médica.
n 13 1,560 | F3 |2 Mdica. |
~ 14 1,560 | 73 Lo el )
o 15 1, 560 m o liClica,
n 16 13 5 1,240 ™ Servie.y A.Ext.‘
D 17 2 4 5 1,520 | ™ Serv., ¥ A, Extd
D 18 10 5 4 1,520 | P [Serv. y k. ExtJ
D 19 1 2 3 3 1,520 | 2 Serv. 7 A, BExt.
9 20 6 3 4 6 1,520 ] ¥ Serv, ¥ A. Bxt|
) 21 12 3 1 1,460 | P2 [Serv. y A. Ex*|
D 22 7 ? a4 3 1 1,460 | F3 Serv. ¥ A, ExtlJ
n 23 1,460 » E{‘;grv. y R. b
) ou " 2 2 1,501 F3 Serve 7 A, Eh:tq



DIAGRAMA UNIPILAR.

Cuchillas +—p Tlransformador

[Qﬁ Medidor C.F.E.

T Interruptor general.

-a Tablero generel.

e

~Tablpro'A Tgblero B

ades dentales Compresora

|
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2.3. costo aproximado por m.

El costo aproximado por m2 es de $70,000.00
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‘duzcan a ellas.

. suma de las anchuras de lss puertas o pasillos @ los que den servicio, -

ﬁjnnlr

2.4.- reglamento de construccion. (Morelia, Mich) )

Capitulo XViI CENTROS DE REINION,

ARTICULO 147~ Comunicagién de la via ofiblica, .
Ios cgntroe da reunién deberin tenrner accesos y salides directzmente z la -
via téblica o cominicarse con ella, por pasillos de una anchura m{nima =

igual a la suma de las anchuras.de todes las fajas de circulacibn que.con- . .-

ARTICUTC 150.= Puertas.

La anchura dé las puertas de los centros de reunidn deberi pernitir la sz
lida de los asisténtes en tres minutos comsiderando que una persona puede
salir por unsz anchure de 60 cms. en 1 segundo, La anchura siempre serd -
mfltiple de 60 cms. ¥y .la minima de 1.20 mts. - ‘
Las hojas de las puertas deberén abrir hacia el exterior y estar coloca=~
das de mamera que , al ebrirse, rn obstruyen ningun pasillo, escalerns o
descanso y tendrén los dispositivos necesarios que permitan su apertura
con el simple empuje de las perwonas que salgan. Ninguna puerta se abriré
directamente =obre un tramo de escalera, sino a un descanso minimo de un
metro.

ARTICULO 152.- Las esczleras tendrén un- anchura minims igual a la

peraltes mfximos de 17 cms. y huellas rinimss de 30 cms; deterén constru -
irse con materi~les incombuctibles y tener pasamenog & ncventa cms. de
altyrs por cada fajs de un metro veinte cms. de anchura.

ARTICULC 153.- Los suBrdarrop?es. ) )
Ios guardarropss no obs ruirfn el trincito del piblico.




ARTICULC 154.- Aislamiento. :
Los escenarios, vestidores, cocinas, bodeges, talleres y cuertos de mAgui-
nas, deberén ectar aislados entre si y de las sclas mediante muros, techos
‘plsos, telones y puertas de materizles incombustibles. Las puertas tendrén
"dispositivos nue lns mantengen gerrsdas,

ARTICULO 156.- Ventilucibn. ,
Loz cen®tros de reunién en caso d: ser insuficiente la ventilncién natursl,
deberfin tenerla srtificial.

ARTICULO 157/~ Servicios sanitarios,
Los servicios sanitarios en los centros de reurién se celeulsrfn en la si
guiente forma: en el departamento para hombres un excusado, *res mingito-
rios y dos lavabos por cada 225 concurrentes y en el depto. de mujeres 2
excusadcs y 1 lavabo por cada 225 concurrentes.
Ademds tendrén servicios sanitsrios mdecuados psra los empleador y actores.

Estos servicios deberfn tener

] piso impermeable y converientemente -
“drenados; recubrimiento de muros con
c

una alture minima de 1.80 mbs. con nma
teriales impermeatrles y lisos de fécil aseo. Los angulos deberfn redordear
se. Tendrfn depbsitos parz agua con capzcided de 6 lts por concurrente..

ARTICULO 158,~ Previsionazs contrz incendio.
Ios centros dr reunibn se sujetarﬁn'a todas_lag dispogiciones que dicte -
el cuerpo de bomberos de la direccidn de policlie y trénsito.

ARTICULO 159,- ‘rutorizaciones de funcionariento.
Solo se sutorizard el funciorsrmiento An los centras de rewnién cuando los
resultados de las pruebas de carga y de sus inrctalaciones, sean satisfacto
rios. Ests autorizacidén deberd recab=rse snuslmente snte la ofna. de urba-
nistics wunicipal., .
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I D-requisitos funcionales.
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ASISTENCT
PARL SU

BIENEST'R
SOCTAL.

RTALIZAR
4CTTVIN%DES
PARA
\STIRSE
\ UTITES,
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ZONA ADMINISTR!OCTON.-

A

USUARTC

ESTACTONL

Eoon
=

EST*CICMIRSE

ATENCICON AL
PUBLICO Y A
ADNMQN.

»

DIRTCCION

VESTIRITO

el

£hid

NTIMRTPITTRS
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ZO NA RECREATIV!.-

i} ESTACTCY AMJ h “w -t VESTIRULO T AL LERTE S
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FISTOLOGICAR.
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ZONA M¥DIC. (SECCION PRIMERA)
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D-2- conclusiones.

2.1- drbol del sistema de los espacios.
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2.2.- diagrama de relaciones.

@ RELACION DIRECT:.
@ REL.CION INDIRECTA.

ZONA MEDICA:- -

PEAZA
- ORNTRAL.

ne
E3pTRf

2 IMOR
DENTLL,
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704 DE CERVTCIOS:

40T

PHORS DTV

76




2.3.- diagrama de flujos.
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I-E - requisitos particulares
de los locales del
sistema.




E-I- patrénes de disefo.

Cuarto.d» ejsrecicins pera rehstilitaciébn.-

o 4 1.- Timbn: apara
T : 5.0C S TE2T  1loo to empotredo en”
<+ .\ Lijin 1a pared.
1 :
3 . 0495
[T
—(E 6L.00

==
Y

2450 red,

ﬂ#
5 24= Barras: empo
tradas en la pa-

O;$% -j-ﬂ- 145 2400
w P-4 5% 41204

4 ,=Barras paralelaé. 3e= Escalerilla .= Colchecnes pare
para dedos. djercicios.
( empotrado 2 la
nared). ESCALA  1:100
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Cuarto de tratamientos 4» rehabilitzcibn.-

» 5450 N
* N
1
N 4,00
il
] +

O-L{t @ 4.- Tangue de

compresas.
0.40
.40 A

' 0.20 5.- Aparato de
9 . parafilia.

1.8

420y

0
’I.Camau.- 10.80
Pote
2.~ Aparato “ 0.5
de diaterma.

W
3.- Aparato

de rayos - 1.40
infrarrojos.

ESCALA 1:100




Cuant+os 1: 1ilmomnzaje. (Hidroterania). -

MTina Lowhav frolie i~

o
9
~

2450

+— :

+ o.cci: In.n@
3.00 ' s AN~
—1— ' Tina para pies.

n 2,00 1 ~42-% -

T De35
'—|’-— 0-40 g 0005

F
V +—
0,10 _
Og) 5,00 | 3,00 +
1 o 6 R
| ] =

Salén de Jnegos de wosa. . Mesa de billar,

2,50 n 1.50

—

]

ESCALA 1:10C
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-+

—iL—

-~ Oonsulteri: 'a ~eigola>fa -
3 treaboo nocinl,

~ Taborztorio dental,

ESCLLA 1:100
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Taller 4o manualidaders. T2 ar de tejidos y cochuras,

5] 2T
5 O -Ogicgi

Taller do lectura, Te*spia grupal psico-social.

ECCALA 12100 H

84 .



ESPECIFICACIONES Y CLAVES

& tﬁ'r j@: ‘
A B c D E

Andlsr tmal abierta, Ancho total plegada Anchio del astento o Ancho entre hastidores, Altura del brazo o

: nivd de e, nivel del piso.

Altwa del respakin.

.
K
] | ?
IF K
i~ M A
G
J
F G H i
ARura del’brazo o Ahura del asienta l‘ Altvea total. Longitud total, Profundided dd avicntn.
nived dud asicnto. nivel del piso.
T Tumaho de la silla Tipo de heazn,
chistinta 4 adubto. 20 — Standidrd
) — Junior 4] ¢ms, . 23 — Fij integrado
K = Junior 33 ons, 24 — Fijo escritorio
TT - Nitos. 25 — Desinontahle Standurd
26 — Dosmontable esctitorio
Ruedda Chica Tipo Chlasvis o hastidor, Ruedar distintas de las Standlend.
5=125 cms. diameiro A ~ Amputada, Stundard 61 cmm. didmeten
H =20 e, clidnctro T~ Viajera (Traveber) 02 - 351 cms. dismtro
‘U = Universal. 022 = % oms, ditmetsn
—_ 026 - 86 cma. dhdmuten

13R - 16 41 616 774 15

Sillas distintas de iy de ancho Comtriwcion para tralsajo pesado. Fremm.
Stancdard,
Prapmilsion distinta de L Standan! Hespabdo disunto ol Descansapies y by
131, ~ Propubsion para bazn aequesde. Stasulasd, Descansagnernas,
13K ~ FPropubion para biazo dencho. o = Semi-redinable _Z(i- (: an )
. A7 = Jotabaende reclioabb 774 - Garatonos, desm

elevacion ajustable,
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MODELO

SXA20-15

La silla standard cconémica de Arva-Everest
& Jennings exta dischada ¥ fabricada con las mis-
mas normas de calidad de todos sus modelos, pe-

ro se ha logrado ofrecer a bajo costo, cubriendo’

de ésta mancra cualquier necesidad cuando con-
venga hacer una minima inversion. Las ruedas
giratorias de 12.5 cms. permiten emplearse en
desniveles suaves, su longitud mas corta yel
gado compacto facilitan su transportacion y al-
macenaje.

Realmente una gran sills de ruedas, a precio
conémico.

. e . i 1 ;le.;giﬂ!gll, ]l il s
Caracterf{sticas Especificaciones g! !.;i::ﬁg. E ; H ;
y Claves { {l:iig:;”l_s dl‘ = H
wopkio | DESCAIRCION alelelo[W oo wivTs]w i}'—'
SXAZ0-1s | v oawne o o, J I At fufnfs i afeie o 1] we

86
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&

MODELO

5XA20-71-15

Esta silla de ruedas Arva-Everest & Jen-
nings, reane las caractepistieas del modelo |,
SXA2015, teniendo ademas Jia ventaja de sus
elevapicrnas ajustables hasta la posicion hori-
zuntal, lo que proporcionu al usuario una ma-
yor comodidad; cubriendo una necesidad en el
caso obligido de tener jas picrnas en alto.

Un mudelo mas versitil en la linea stan-
durd cconomica,

T e g IRHAMIE

Caracteristicas linpueciflicaciones :Ei:;li; i 5,5 i

B2 ® IR AR

C g Rl R IR

y Claves PR -":::h _!EJ

" woniro r-—__"——_'*"n-us'cmcnm' T R T T

! EOEETRED ] T e . R I‘ix,u.!v. l R T EE P
a7
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3

ANDADERAS

. Andadera Plegadiza Arva-Everest & Jennings
recuperacion; con asiento acojinado en hule espuma y
pizado, al igual que el respaldo, en tela plastificads de
ta calidad. Ruedas de 12.5 cms. montadas en cojinetes
balas para un rodar suave y silencioso, la altura de
laterales es ajustable y estd terminada en cromo cot
proceso “AEJ”

55

pTRE

Un modelo popular a bajo costo

Largo total 76 cms.
Ancho total 58
Largo par dentro 60
Ancho por dentro 49
Profundidad del asiento 28 "
Altura del asiento 395 "
Altura de los laterales 0~92 "
Peso 13% kis.
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La andadera-sostén Arva-Everest & Jen.
nings combina lo ligero con lo fuerte Y preciso
de su construccion, excelente para utilizarla en
pasillos, baiios y lugares angostos. Fabricada
en tubo de acero, cromado, con regatones de

hule anti-derrapante y altura ajustable de 80 .

a 90 cms., con variaciones de 2.5 cms. cada
una.

89 -
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MULETAS

MnM;is"I‘vl(‘snl'(lpi(jw ;
Para axila® y :mlolnjnzn,k resistentes y hgeras.
Altura ajustibile,

[ \\."’
| P |
) r"
1860 AUA 1865 1860 AF‘A‘},
e 048 001,00 Mts, ' de Lud a0 138 Mis, de L0 o 112 ans,
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MUEBLES OCASIONALES

[P

I

833

Con resbalones

831

MESAS PUENTE

Las mesas puente Arva-Everest
& Jennings son ideales para co-
mer, leer y escribir en la cama,
ademas de otras aplicaciones. La
mesa se puede girar y fijar en 5
posiciones. Tiene un soporte para
evitar que los libros y papeles res-
balen. Los pedestales de recia
construccion estan terminados en
cromo y son ajustables en su al-
tura. Si se adquiere la mesa que
tiene la base en “C” puede utili-
zarse también en cualquier tipo de
sillas. La cubierta terminada en
lamina plastica es resistente y fa-
cil de limpiar.

de nylon. Con ruedas locas.
MEDIDAS 833 831
B:se 42 x 65 cms. 46 x 66 cms.
M-sa 41 x 71 ems. | 41 x 71 ems.
Atrra a)ustable 68 a 1.17 Mts. |.71 a 118 Mts,

L}*-w al emborcar 14 Kgs. 15 Kgs. |
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CAMILLA DE PHOPULSION INDIVIDUAL

Direfinda pars pacicntes gie [engan que permiatnecer
#n posicion acostada. thmuhltl en nedidis de 150y 1,80
Misde largo., La altura ex gjustable de 61 4 76 cins. Su
Armgzon en tbo de acero cronuido con ol iriple proceso
matino AR, ricdas o Lo oems, Hantas de 681 ems, con aro
moetriz y frenos. Colchon de uide espumi de 9 emis, de es-
pesor y untiicho de dO cms., tapizado en tela plastificadn
de alta cabidad, con defensas de proteceion en las esquinas,
A sobicitud e puede surtie con r’nulnr. similar al ilustrado 8 B10"1 5

en la pagine 16,

Eapovis

o b .-In

Fur « ot thelen w
Qu_‘ﬂr"‘,’ apeh l

Toatg |nn.,
- ow -L b

/
\l .nlrl}‘ dl .
12 e

LM
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E-2- tabla de requisitos.




ZONA

DE ADMIIIZTR!CICH.-

LOCAL

Qficina Adcl
diroctor.

Cficinn e

tarinighras

':('ww e
1O de

Irtabkaend b

cd2

Juntan,

ACTIVIDLD,

Jirizir r coon
Ainer el centTd

rAninistrey
rocurios del
centra,

Informar al o7
bljoc, T cont“c

[Reunirae prre

'1r“1r rlogs
»lanes.,

MOBILIARIC.

Leeritorio,ca-T
1lts, 2rchivo,.

wsillacy

ARZA,

20 m2

fJ
\n

CUPC DE
PERECNLS.

[40]

REL.CION,

AMRIZNTE

Privado,

Medural v
artificial.

Nnatural.

Haturnl,

7 HRS.

7 HRS.

’H’Cm { T'IKCICNES .
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Z0mE DE AT

T TOMI . ATONT

Tam S0 - G S trwmd o

’ .
B ] .
i,

nCia.

gnla 12 or-—emnnp

: Espersr, convi gi Mecagidrdes
ACTIVIDAD, vir. iginlé~icace, figioldzicns.
sillones, mesa ¢ sani-| Miohles soni-
MORIT.TLRIC. de 2ontro, ¥ i tarios.
unz fucnte.
LREL. 50 m2 2 m2 4,5 m2

CUFO DE Varisble. 1 1

TERSONLS,

Senitario. fdninistrocify Vestimilo,
RELACTON. Rezepeidn 3aln de juntaj

Dirnccién Rac)

AMRBRIE TS, Pihlico. Priwrnio, Trivedo.

Matural ¥ Tatural ¥ Neolnurel ¥
LuZ. rrtificiel, srtificiel, aptifinisl,
VENTIL . CIOW, Net:rel, Watirel, Vatural,

uUse. 7 HRS. 7 w33,

Elécgrica, Elfetrica
hidrfulica y | hidriuvlice v
L LANTION ; t .
INSTALACIONES. senitaria. seniteria.
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T

TV
SN -

150! L. crle| Bollan
e A e Y AT
: f}\,-,:,.-m
Tlaborncidn e do ’!lg_ Tanrlcdo ‘.’.(:
$CTTVIDAD. trehajos monud 2 s 25, - |egipo pera
Do, . = tnuens, tierrag, rhorenlrpicultura,
Mgéag, nillee,| Sillss, mene !’-:mquolec Mrnceles,
MORITI'RIO. |2lsvrbos 7 clo-f de cortes, mé- ' ’
sat. inrg de cocom
ARTL, 26 m2 26 m2 9 m2 9 m2
CUF0 D%
PERGONLE, 1% T 3 3
Terraza, Toeprrrzao,tnller| Area de culti) Area 4z nhe-
RELLCTON. P.Tejidos ¥ mqr\u:'?v]"f‘cr, VOS. dns,
ester. y entar,
LMRTTRTE Pitlico. ™itlien, ™tlico. 't lico,
¥aturel y Hotnmnl ¥ Meitnrel ¥ Taturel ¥
'3 . . . . . .l’ .
1UZ. artificinl. | ertificinl, artificial. artificinl,
VEFTILACICH. ¥aturel., Teburnel, ~Meturel,
Uso, 7 HmS. ™ WRS. 7 HRS, 7 HRS,
INSTLT: CTONES Eléctrica y Eléctrian,, Fléctrica. El4ectrica.
TS e h‘dI"“"llCr.
nitemnia,
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3T MTrN
12 SR e

Mwller Ao gnlfn de npens | 8pl%n 4 due-
ToCET, Lot s IR Y o 8 moe Ap made, Tnter,
: Iner., Thrmes An teedengd Mpesn oo 10 s
ACTIVIDAD. Clesns guitarrd cartrs, ricdrg couvivirn,
Clises de cnntd billar, ebc..
Anaqueles, me-|Sill=s. Mesa de billaj
MOBILIARIO,. sas, sillrs. mesrn, sillasd Sillones y me

sas de centrod

36 m2 80 m2. 40 m2 25 m2
AREA! més terraza.

ggggoggs . 12 variable, 2t 25

, . , e lon mhiltiple
Vestibulo- Vestibulo- Vestitulo- sulén Jucgos md
RELACION. estur,. prhar, cotor, terrozdPallercs,

JLBTFETE. Pibvlico. *qblico. }tlico. tdblico.
Hatural ¥ Lasural y waturael ¥
LiZ. artificial. . 2ptifieiad artificial
VEIPIL .CICH, |Hatural. Tetmral, S Laburels .
7 HRS. 7 ARG, T OHRB, 7 HR3,

INSTLLACTONES.| Eléetrian, Tléctrica. Eléctrica. Eléctric-.
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£07IVIDAD.

Hecegidad
M A

23
Tisiolb~icas.

MOBILIARIC.

Muebhleg =
tariocs.

AREA,.

36 m2

cur0 DE
PrRSONAS.

13

RELACICE,

Vestibulo -

astar,

AMBIENGE.

Privado.

1UZ.

Fatural y
artificinl,

VAT TTACTON.

Watursal.

Uso,

1

ISTATACTICNES.
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ot

P AT

IrCiL

Somer L

nt

il teric

B

<A

SR
.« e

L 4
2nncpneidn,

ACTIVIDLD.

ta,

| Dor conemlte.

Guerdar equipo
v esterilizarlq

Informar y
registrer pa-

- ciente.
Escritoric, [Eseritorio, sillag, mese, | Nostrador,
511lesz, crma, |silles, cama antonleve. sillns
ITLOTO,. Glilez, ’ 3y 2 ) g .S
MOBILTAIC levaho, elosa® lavabo, cl.

AREA. 20 m2. 20 m2. 9 m2, 9 m2.
™
CuRe DI 3 3 . 2
PERIONAS. - -
Consult. méd.|Consult, anf, Consnltorios Consultorios
REL.CICH, Recazcoidn Recepeidn Racencidn Snla de esperd
C.T.Y.E. C.%.Y.%, Leborotorio,. C.E.Y.E.,Lab.
AMRTENTE Privado. Teivade, Dpiyada, Tihlico.

z.

Hatural ¥
ertificial.

Matural 7
artificir]

Matural y
artificial

Taturel y
artificial.

VRETTLACION.,

Hatural.

Watoral,

Matiime?

? HRZ.

Use, " s, 7 HPZ, 7 HES,
Eléctrica, Tildctrife, ElZctrica, FTERFTIAE,
” - hid-fulice hidréulice. hidrfulieca, ' Co
LT E 3 LaAreulicz, I ] T 1
INSTALACICHES . \gani taria. srnitaria, sanitaria.
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oML

sorar turno

o2 zer aten

ACTTVIDADES. Aido =

Tira dea

masaje, o messe de ceg

ezt
famrma, tiwAn nmpr e, tro.

colohorn~

ARTA, 22 m2 7.5 m2 26 m2 25 m2

Mo terroze,

- 2 10 5

oF

Oho. tro-tarior] Pahrbi T e
M, Pianmarmar | Cororlt, Tsi

0 Oy
o

WEO
Qo0

(LI

“an, nale eansm T.socind,

Trivado. wiblico. Pirlico.

- Meturel ¥ No+tyral v Matarsl y Netreal y
17z, aptifiaicl, ahbifiodinl, 1. sotificeel,

Tatupal, Moturel, Tatursl. Katural,

Use. 7 URS. 7 HRS. 9 HRS. 7 URS.

ca, Eléctrica, Eléctrica. Fléctrica.
X P R :

ica. hidr&utica.
ia

aanita-in,

.
IMSTALCICHES. | hi
2

100




IOC T,

Con:snlt
dintials,

erin

T dEamg .

Srniterios

moLenoca.

LCTIVIDADES.

o
mnd_‘qr’nn ri(\

dientes. i

~ardop npfav-

loxi

3den1~[7'

2 unldnio" 5 I'gebles semi-
NCBILIAZTO. [Foles) toxios.
£RTE. 20 m2. 30 me. 36 m2.

A\

A

13

Iator-forio

Cﬁﬁ""' + 1,\“4-.-“,

Bnla Ao enrard

Gola An ormerd

- o e T
e .
PRETNCTION, Dan- Ern

- T
FMRITIE, Privado., Privadc, Privedo.

FMeadnre] - ” b
M 3

7. ~rtificial °r+ Tizisl

VENTDTLACICN,

Maturzl..

Natural..

Uce.

7 HRY.

7 HRS.

INSTATACICNES.

Tléctrice

dire, Hldraull =as, hidriulicy

Ca, ganitn

pria,

Eléctrica,

1S 4

aire, seni

Tlctrica
hidrfulica.
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00T,

Ayt -

R R

T, -

LCTTIVIDLD.

yst"'iq"" n'] "
cidn asc

aneiano.,

irl dol

[Pevelado de
redionrafinc.

Eserito

rio
sillas, cl

’
osay]

Monas,
.plZ°rrﬂ

laveto,

12 m2.

36 m2,

4 m2.

3

16

1

Teicolfs

Crnsnlt. T.%oclConsult. sonsult. noico) Tebhorntorie D,
PET, CTOT Mmania Grurel [Teranins Avonzl [Corondt, T, Sog Conault., Dent.
TT, CTON ) i - ;
* Fac. Sele Feol [Bce. 8210 Top. |T2e. Selz Ezp.

AMBITNTE,

Priw=do.

Pihliro.

Privado.

1z,

Matnal

arti f’clnl.

B

Tatural ¥y
artificial,

VELTILACICT,

Maturc1,

T den g m
Wetarel.

use.

RS,

7

7 HES,

7 HRS.

THSTATATIONES,

El&cirica.

Eléctrice.

Elactrica,
hidréulica.
sanitaria
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B kT ak s st od
XLV s

coring,

™ L A
T‘ﬁ"”l“lc .v—._ »n.c
];7OW+OS.

2 5 bwr“n_
ico,com=
"kli"o

TParrillas, tany
4

d=s, refricers

Hor,~illac.

)

Cocing,

P tio

m?2.
Patio de monig
bres o"hdol,
hotlese viverod

Typivrrdo.

Trivado.

Privedo.

hpti

rquural.

Lrtifizial y
natu-=l,

haavi

mtificial ¢

n n**n'nr\l -

Artificial y
netural,

Natural.

Faturel.

Natyur-:l.

1Us0,

7 HIS.

s

TATACIONTS,

Rl ctrics,
Hidréulica, Aird

T fetrica

Tléctrica,
R
HidrAulica, Gay
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IntiT,

Com=dar.

00

‘noi.

LCTIVIDADES.

Ingerir ali-
mentosg.

Fecernidndes
Pisioldpicns

MORBILIARIO.

Muahlen
terios.

aeni-

LREL,

15 m2,

£ +omhonon

356 m2.

CurC D

- . 2 o
PER3QNLS. inclui™ terrangs <
Comcdor.
RELLCICH,
AMpTITITE, DPibhlicd. Tiklico. Triveda, Privodo.

LUZ.

Hatupnl y
artificinl,

Natural y
ertificinl,

VENTILACICN,

NMatural.

Fafnral.

Uso.

% HES.

Eléctrica, Wletrinsg, Tléctrica, Eléctrica,

Sanitnria sanitaria senitoria

INSTALACIONES R A S ) !
' ' * hidrfulica. hidréulica. hidréulica,
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II-A- conceptos de disefo.

~

2
1e~ Zoma oAministrativa. hAo= Plnma do counvivengia,
2.~ Zona médica. B, " " " .
3.~ Zona de zzrvicios. Co M " " .
4,- Zonp Toor i D.~- " " " o

5.~ Flazn cantre

fo-- Vestibile de insreco.
7.~ Tlaza de irgreso.
e

e~ Estrcionzriento
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Conceptos Tuncionales.-

vivencia.co
provoca que
Je, desc

todo el -

'.'?l’. tro.

e coloacere

Wi
u

2

admin

i 6*Q1:v°r on su nundo ; la con
£:no_ ln 1ptnvesa; osto -

Seono n1<z°a, tarrauus, pﬂra pPTo

JQ'anc1anos.

:tro: pers proporcic-
nuocontrol mis eicctivo en

)
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5.= La zonz recreativa se colduuré en

nte con la calle, por
encontrerse ari loo udJ-,s 1y adand 31 se¢ logra que la prime-
ra imsgen que el uvudvlo perc1be del cent”o a5z s, sea de un 1u~1r de con-
vive cia, distroccidn 7 trat Jo, r;s no. como W linica aungue de suyo ton-
dré servicios m’ d*con, pero-psicold bzicamente la imizs: de club es ms fovo-

rable para el ancieno.

pe
fdnmen]. Raerecfivy,. -
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R Lo i

Conceptos Formales.-

74= Manejo de elementos que recuerden la arguitectura mexicana de la colonia
ya que los ancianos vivieron o viven adn en su mayorfia en casas tfpicas me-
Yicsnas; esto permitird cue el esncianc se identifigue con el edificio mis fa
cilmente.

- Uso de vigas de mader2 en espacios
significativos dentro del centro, cg
mo elemento dz remembranza de un pa-
sadoe. "

- Manejo de muros anchos, que expre=
sen nasividad.

2.~ Ids ventones serén gmplias para proporcionar suficiente luz a los ancig-
nos, ya que en su mayoria tienen problemas de vista, pero &stas .se menejardn
como perforaciones en los yoldmenes, (recordando la argiitecyura mexicana) y

no como simples vanos.

-
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—

3.~ Se colocerfn esnajos de a
remates vicusles de los cominsmientos
dz tranguilidad.

es en puntos estratégicos (plazes, ~
otce..) pare proporcionar un amhiente

4.~ Se usarfn texturas rdsticas en fachadas; se colocarfn pisos antiderra-
pantes y colores célidos, se colocarfn demog de colores fmber on donde con-
venge para proporcionar espacios con luz-cflida y asf resulte més hurcono

el provecto.
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Conceptos cspreiel:

Te- Crear recorridos -
nteo.y plazas ublers?
Aﬂ loa (\:.~».n~-n rriert

ra, ha Plrnio ‘uno de
ara.que el-ancieno

3.0
5

H
+

23 vestibulos celns de ¢
ng verdss para
ra de su turno

certora la
e sLtur

ga lerrard
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IT-B- planos arquitecténicos.
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