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INTRODUCCION

Puede parecer un tanto ingenuo o presuntuosoc querer presen—
tar hoy un egtudio sobre Juan de la Cruz, cuando me conoce la -
cantidad enorme de libros que se han escrito y se siguen eéescri--—
biendo sobre la obra de este hombre, autor mistico de tal enver—

gadura que se le ha podido proclamar patrono de log poetas espa-

rioles en 1952; el mayor poets nasta nuegtros dias dicen
3 B

unos, el mavor miatinn

Reconoceinos, con Jorge Guillédn, gque 'ningin poeta eapaficl -
inspira hoy una adhesidn mds undnime que San Juan de la Cruz"1
Todos hablan de él; muchos escritores actualess Paul Valéry, -
Dimaso Alonso, Podro Salinas, Carlos Pellicer, Vicente Aleixan—
dre, José Hierro -puara nombrar sdéleo a unos- lo citan en libros,
revistas, conferenciag; se inspiran on su poeaia. Sdlo pensmemos

en el poema de José Hierro titulado "Yepes Cock-Tail" que empie-

za con loa versos:
Juan de la Cruz, dime si moreciz
la penn descolgarte por,la noche

de tu prisidéa al Tajo..

o en el "3almo desespervdo" dae Carlos Bousoro:

Dime la cueva donda te alojaste

donde tu olor silvegtro alli dejaste

queriendo olerte, Dios, daaesper%do

voy por los wvalles y montanag...
y sentiremos toda la influencia jue puede tener Juan de la Cruz
en la poesia de nuestros dian. Por otra parte, abundan las rotu
laciones sanjuanistas en las nusvas ceolecclones gue nacen al sa-—
bor de su prestigio. Nos damos cuenta que la poesia de Juan de
la Cruz no doja de tener un atractive, un al go encantador, un no
88 qué inagotable que resuena siempre en ecos nuevos en el cora-—
z6n y el espiritu del hombre y, a pesar de que muchos experimen-

ten don Damaso Alonso quedarse en ''la otra ladera™, los escrito-
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res, los criticos, siguen queriendo descifrar no siempre con -
éxito -esta poesia que hay que tratar de penetrar desde dentro -
para llogar a captar algo, y algo solamente, de un contenido que

aparece con una rTigueza y una profundidai incalculables.

Lo que me hizo oscoper este tema: Poasin y Migtica en el

Cantico Bgpiritual de Juan ds la Cruz fue la lectura de una opi-

nidén de Federico Auiz Salvador yue afirwma: "3i un nistico de -
nuestros diss declarase su experiencia en lenguaje moderno y con
simbolos tomados de nuestro ambiente, perduraria la oscuridad"a.
Me preguntés ;quéd serd, pues, la mistica para tLenwer
con la poesia?, ;cémo pucde la poesia transmitir, traducir algo

de la experiencia miptica?
Procure contestar en tres etapas:

1 Un _primer paso me lleva a definir la miastica y situar a Juzn —

de la Cruz en la mistica espafiola.

2 En_sepundo lujzar, yo que la poesia no se puede desligar de la

persona, sino que, al ocontrario, la vida y la obra se iluminan y
se enviquecen reciprocamesnte, tomaremos contacto vivo con Juan —
de la Cruz para tratar de identificar a través de tantos rasgos
de su personalidad riquisima, polifacética, el eje unificador de
su existencia y de su obra.

3 En la tercera etupa ostudiaré el Cantico Espiritual. Despuéds

de una rdpida presentocidén del poema, analizaré las ralaciones -
entre la experiencia mistica y el lenguaje para ver cdémo la -
poesia y, en especial, el simbolo puede decir algo de lo que es
esencialmente inefable. Luego, proponiréd un andlisis mis deta——
llado del simbolo nupecial on el cual pueds parccernos que "misti
ca y poesia estin fundidas en una sola piezz Como una e idémtica
experiencia vital“s.

He tenido en cuonta la abundante critica que sobre la obra
de San Juan de la Cruz se ha haecho hasta el presente. 3Sin -

prescindir de tantas valiosas aportacionos he tratado de reali——



zar un andlisis directo sobre el texto para deducir personalmen-
te criterios y conclusiones.

;10jala pueda, si no aportar solucionss definitivas, al menos
mostrar los valoraes literarios y algo del podser sugestivo de la
poesia de San Juan de la Crusz!

Agradezco el Sistema de Universgidad Abierta de la Universi-

dad Nacional Autdnoma de México que me permitid llevar a cabo

egte trabajo y en forma muy especial a la Dra. Maria Andiueza: -
sus consejos fusron para mi Una ayuda ioapsooleilc Fozn 2Amira—.

cidén comunicativa por la obra do San Jusn de la Cruz un estimulo

constante.



1. LA MISTICA ESPANOLA

1.1, ;Qué es la mistica?

Cada dia 1z palabra mistica cobra nueveos significades 'y se

la emplea en contextos muy diversos gque se¢ pueden desviar bastan
te del sentido primoro gue le daba la etimologia. Mistica pro—-
viene dei veibo 252 "oyein" o "myeiszai'que significa cerrar.

De esta palabrz provienen tamwbién vocableos como miopia, misterio.

Siguiendo el sentido gque de alli se deriva, algoe oculto, secreto,

llegariamos 8 deficir la mistica como una vida cspirdtual distin

ta de la ordinaria de los cristianos.

$Si queremos precisar una definicién, eancontramos primero
que la mistica es la parte de la toologia gque trata de la vida -
egpiritual y contemplativa ¥y del conociwiento y direccidén de los
eppiritus y que el misticismo, on una de las acepciones de la -~
palabra, es el estado de le poersona que se dedica mucho a Dios ¥y
a las cosas espiritualcsy en oiros capos, es ol cstado extraordi
nario de perfeccidn religiosa que consiste czencialmente en ciex
ta union inefable del alma con Dios por el amor Yy que va acompa-—

fiado accidentalmenie de éxtasis y revelaciones.

Preciso que me limitaré a bhablar de mistica cristiana, pues,
aungue sé que muchos hadlan de los misticos hindles, musulmanes,
etcétera, creo que no podemosa olvidar que pura creprender le el -
periencia mistica hay que tener en cuenta las poersonas favoreci-

das con ella, su cultura, sus convicciones religiosas sobre todo,

siendo esto de capital importancia en su misma experiencia.

Hay que ahondar un poco més en nuestra definicién, pues, -~
que se la vea bajo la luz de la teologia, la filosofia,
psicologiag

o la -
sicmpre la mistica aparece como algo bastante miste-—

rioso, reseérvado a unos cuantos iniciados. Si se observa desde

el punto de vista de la psicologia, aparece como "la actividad -



eapiritual que aspira a llevar a cabo la unidén del alma con la
divinicdad por diversos medios: ascetismo, devocidn, amor, con—-—
temﬁacién"s. Por su lodo, la espiritualidad propone ques "“la
vida mistica es la que se caracteriza por el influjo habitual -
de los dones del Bspiritu Santo (...) y se lleva a cabo por in-
flujo particular y habitual del Espiritu Santo7. En los dos ca-
so8, dando la primazcia al esfuerzo del hombre o a la accidén li—-
bre de Dios, se habla de un conocimiente gue comprende en cierto
momento un aspecte arracional o suprarracional, y por tanto, que

BUallald Glel wo whouoiilbu. § wogyd

BETE T4 meor ectudin
do desde diferentes punios de vista segin la faceta que se obser
ve. Nosc*ros diremos, scncillamente, que el mistico catdlico -
es 6ste que busca la unidn con Dios, con un Dios personal que -
se relaciona con el hombre y se maniriesta a 61 libremente y -
gratuitamente sin mérito alguno de parte del hombre que vive la

experiencia mistica.

Sin hacer una historia de la migtica, sabemos que la misti-
ca cristiana es tan vieja como el cristianismo y que tiene rai--
ces en el mismo judafismo. Sin embargo podemos considerar que co
bra mas importancia scbre todo a partir Jdel siglo XVIy las for--
mas misticas de la vide interior tienden entonces a generalizar-
ge y la atencidon de los tedricon se i'ija con mds intensidad en -
el misticismo. Conocemos, en especial, la importancia que tuvo
la escuela del Norte con sus mayores represcntantesy Eckart, -
Ruysbroeck, Suso, Taulero, H.Herpl cuyas obras logzraron una gran
ditusidn en el siglo XVI por medio de la lartuja de Colonia. En
la Europa de este sisglo el misticismo es un hecho de civilizacidn
ya que al mismo ticempo gue se desarrollan las corricntes del hu-
manismo Y sus nuevas concepciones filoséfico-literarias, se abren
paso en la mentalidad ronacentista vivas tendencias misticas que

van a encontrar una resonancia muy especial en Espafia.




1.2. La mistica espafiola

;,Qué es Espafia cuando Juan de la Cruz empiezza a escribir

sus poemas? Espana comienza a despertar de su suefio de poderio

temporal, perc no deja de ser un pueblo luchador, amante de la —
libertad y de posesidn total. En muchos aspaficles el apetito de
conguistas y la sed de superscidn van a enconiTar un nuevo obje—
tivo en una aventura interior: ya no se trabtard de enfrentarse —

con gigantes imaginarios o0 molinos ue vioaue sor 1aa miamas

limitaciones y vicios de la nasuraleza humana. Aparecen muchos
libros de todas clases: ccmentarios biblicog, vidas de santos, -
obras de controversia teoldgica, etcétera, ¥y por tedos lados se

multiplican ejemplos de mwisticos que hacen del Ser Supremo un —
objeto no de aspesculaciones sino de posesidns abundan los eraita
fios, asi como lm personas -alin personajes do la 2lta sociedad y
hasta los mismos reyes-— gque dan ejemplo de la "vida retirada" -
que cantard Fray Luis de Ledn. Otros viven en el munde peéro con

gran desprendimiento.

En cuanto 2z literatura hebria que distinguir las obras de -
ascética cristiana y las obras de mistica. El mayor representan
te de las primeras es Fray Luis de GOranada, predicador de mds -

autoridad en su ticmpo, consejero y confesor de nobles, gran es-

critor ascético de la Orden de los Dominicos. Los precursores -

inmediatos en la mistica espafiola fueron: Bernardino de Laredo,

franciscano, cuya obra Subida Jdel Monte $Sidén por la via contem__

plativa sin duda leyeron San Juan de la Cruz y Santa Teresaj

Francisco de Osunn,

iscuno tambidn, cuyo Torcer Abecedario

Espiritual fue determinante en el camino espiritual personal de
Santa Teresa. Nos progjuntamos si bhay que nombrar a Fray Luis de
Ledn entre los misticos ya que "si por migticismo entendemos el
impulso mistico, el ansia de elevarse a la unidn con Dios, Fray
Luis es mistico, porque éste es el sentido de su poesia, (pero)

si entendemos la unidn con Dics como estd intuida en Santa Tere-



sa y Juan de la Cruz, nada mis lejos del misticismo que nuestro

peeta. Su posicidn es la del desterrado que mira con envidia -
8 . s s ;-

los prados altos"™ . No me detendré en la distincidn entre los

miaticos doctrinales entre los cuales sse podria situar a Fray -
Luis, y los misticos experimentales entre los cuales ocuparda un
lugar de primer oxden Juan de la Cruz; 3ue Fray Luils seaz acepta—
do como mistico © no es cuestidn gque excede los limites de este
estudio, pero no podemos dudar sin embargo de su valor como cate
drdtico de Salamanca, como povta, como escritor en guien idea y
forma, cultura y wvida, humanismo y religidn, percepcién de la
belleza y austera concepcidn moral se funlen indisolublements -

hasta el punto gque se lo pudo considerar como la figura en que —

el Renacimiento zlcanza su plena mudurez.

En esta abundancia de experiencias misticas, el misticiamo
espafiol va a tener formas muy diversas entre las cuales no falta
réan lasg degviacicnes. Sin entrar en detalles ni analizar las -
fuentes -muchos hablarin de la inrluencia de los Arabes- vemos, -
gque muchas veces los eapanoles tendrin la tentacidn de buscar en
las delicias y los consuclos 2de una micticzo peecg auténticn un -
sustituto facilmente accesible de una parfeccidn que tanto costa
ba. Bstos "alumbrados" provocan que a partir de 152% se produz-—
ca una gran reaccidén antimistica con la gue habioan de enfrentar-—
8@ los grandes escritores misticos de Espafia: desde Ignacio de -
Loyola y Juan de Avila, hasta Fray Luis de Granada y Fray Luis -
de Lebn, todos temisron, al menos en unos momentos en su vida, -

al terrible tribunal de la Inquisicion, tanto mds cuanto que -

tenian concieancia que iban por cawminos poco andados, o del todo

nusvog,

En ese¢ tiempo se prohiben todos los libros misticom y la
mayoria de los de espiritualidad; el misticismo se vuelve esoté-
rico y aln unos autores renuncian a escribir o destruyen sus -
escritos; en ese momento es cuando aparecen los dos grandes san.-
tos que representan la mistica carmelita en Espafia; ellos, en

especial, van a mostrar que el verdadero mistico, el auténtico -



mistico egpafiocl es fiel a la Ixlesia y se sujeta totalmente a -
ella, estd muy marcado por el contexto de la Contrarreforma y se
sitda en la punta del combate espiritual. Bllos serdn reformadg
res y fundadores: Santa Teresa y San Juan de la Cruz. En Santa
Teresa se puede ver la plenitud del misticismo espafiol, la uni--
dad perfectamente lograda entre una vida intensa de contemplacidn
religiosa y una actividad incansable para atender las necesidades
materiales y espiritunles de los conventos fundados por ella.
1

En ella, ademds. e

cenio castellano, en lo que tiene de local y
de universal, se expresa con gran evidencia. Teresz tiene un -
temperamento castellono fuerte, voluntarioso e intrépido, una —
inteligencia wuy viva y una gensibilidad oxtraordinaria. Yo -
quiero aqui hablar mis de ella, pero si, subrayo el valor univer
salmente rcconoccido 4e sus obras, tanto por la calidad de la for
ma como por el fondo teoldgice: obras autobiogridficas que hacen
do ella una maestra en ol gdénero de confogsionca o memorias inti—
mas, en el de los tratados do oracidén y de doctrina, todo esto —
en una prosa que cncanta por el equilibrio que mantieno siempre
entre lo espiritunl mis elevado y las realidades de la vida, por
la unidén de espontaneidad y liriswmo, una prosa, escribe el criti
co y periodista espafiol Francisco Umbral: "“alegre, vital, esencial
cordial, elemental, temperamental, autonarrativa"9. El Libro de

la Vida Camino de Perfeccidn, Las moradas, El Libro de las Funda

ciones, son para todos, obras excepcionales de la literatura

espafiola.

Y llegamos a Juan de la Cruz: mistico de talla tan extraor-
dinaria que Menénden Pelayo puede decir que sus poesias '"no pare
cen ya de hombre, sino de dngal“10. Autor de doctrina subidisi-
ma al mismo tiempo yue lirico apasionado. Con él estamos en la
cumbre mds alta de la mistica cristiana: en 1926 es declarado -~
Doctor de la Iglesiz Universal, tftulo que corresponde al recong
cimiento efectivo general de mixima autoridad en el campo de la
mistica y de la teologia espiritual; en 1952 -ya lo dijimos- se

le proclama patrono de los poetas espafioles, prusba de que ge



reconoce en 61 al mayor poeta

tura oldsica egpafiola .

Tenemos gue preguntarnos
el contacto mids gue enire una

se tiene que hacer de persona

de Esypafia, la cumbre de la litera-~

quién fue Juan de la Cruz, pués, -
obra antigua y un lector moderno -

a persons.
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2. JUAN DE LA CRUZ

"Deg Ames dont toute la gloire est 4 l'intérieur sont

pour l'historien des sujeits plutdt décourageants "11, escribia -
Jacques Maritain antes de hablar de Juan de la Cruz. Pero el de
saliento resulta unz actitud negativa. ;Por gqué no mejor pensar
que, investigando las circunstancias exieriores de la vida de —
rmiestro autor, se puede llegur a tener una idea de su personali-
dad, de su fisonoamia profunla? Hay jue volver a situar la vida

en su entorno. 3Sin Jdetenerme mucho, ya gue no hago un travajo —
de historiador, s6lo diré lo indisgpensable pars presentar a -
Juan de la Cruz: en ofecto, un posta, un mistico, no nacen ni =
poeta ni misticeo, y las preparaciones diversas, los acontecimien
tos principales de su wvida, los encuentros, proyectan una luz -

muy especial sobre la obra.

2.1. Vida

BEs dificil encontrar datos precisos sobre la vida de Juan
de la Cruz ya que 6l no habla de si mismo; procura, al contrario,
evitar todo lo gue podria parecer autobiogridfico. Pero leyendo—
sus diferentes biografias, podemos divilicv su vida en cinco eta-

pas principales;

— Infancia y adolessencia ("542-1558)

- vocazacion (1559-1568)
— refomaador (1568-1578)
— escritor (1978-1588)

- madurez y muerte (1588-1591)



2.1.1 Infanciz y Adclescencia

Juan ds la Cruz pzrece tener una infancia bastante humilde,
lo contrario de lo que podriamos esperar para tal genio. Nace ~
en Fontiveros, (Avila'Castilla) en 1542; recibe de su padre —
Gonzalo de Yepes las nobles cualidades de la Tapafia caballeresc:
¥y de su aadre, Catalina Alvarez, la fe sencilla y ardiente de su
pueblo. Es todavia pequefio cuando, en 1545, picrde a su padre —

Yy aprende en la escuela del sulrimienio. Los primervos dioccisméio

-

AYIOoB d& SU Vida ©wm v —ovd

1z inza~:vidad . nobreza, ensayos —
diversos de oficios. Su familia canbia cuatro veces de residen—
cia y el adolescente empiesa gu formacidn cultural y profesional
en el Colegio de 1z Docirina do edina dal Campo, internado gra-—
tuito para nirios pobres, en donde aprende las primeras leiras, —
a2l mismo %tiempo que ensaya los oficios Jde carpintero, sastro, -~
entallador, pintor. En ninguno de estos oficios perssvera el jo
ven Juan, no por falta de aptitudes -su vida posterior lo proba™
rd- pero estd mids a gsusto cuidando a los enfermos del Hospital —
de la Concepcidén. En todo esto Juan hace el aprendizaje ds lLa —
pobreza ¥y de la humildad.

2.1.2. Vocacidn

De loa 16 a los 21 afios Juan sigue atendiendo a sus enfer——
mos del Hospital, al mismo tiempo que cursa Humanidades en el -
Colegio de los Jesuiltug, recidén funlizlo eon lMedina del Campo. HNon
dice el P. Crisdgono ques "en el Colegio de la Compafiia se cursan

humanidades con la perfeccidén, amplitud y competencia gue en lasn
12

a

me jores universidades espaliolag" . @3 pues en ese momento -
cuando Juan entra on contacto por vez primera con los cldsicos -
latinos y espafioles. Podemos ficilmente deducir de todo aguello

que recibirid en el Colegio "fomacidén de base, técnica literaria,



contacto con los clésicos y su mundo de imdgenes, estimulo a la

13

composicidén personal, sensibilidad" ~.

Tarminando al ciclo de cuatro afios de cursos, Juan ingresa
en la Orden del Carmen. Sus bidgrafos no enceonbtraren en sus es-—
critos explicacidn explicita de su vocacidn, pero sabemos que fue
seguramente una docisidn penasada, personal, ya que lo habian so-
licitado otras personas y otras Ordenes Religiosas. Sus deseos
de soledad, su amor a la Virgen habian sido lLos motivos seguros
de su aleccidén. Entra pues en ol noviciade y el ahora llamado -
Fray Juan de Santo atias, profesa al afio siguients, en 1563, ¥
de 1564 a 1565, va a estudiar en la Universidad de Salamanca.
Estos afios en la Universidad contribuyen a hacerlo coapleiamente
un hijo de su tiempo, formado por hombres eminentes, al contacto
con estudiantes do todla Sspafia en este mundo de Salamanca "hir--

4

-

viente de posibilidades y dinamisgmo"

No podemos precisar con exactitud qué materias cursd, pero
con facilidad lo ubicamos en este mundo estudiantil y estas cld.
ses de profesores famosos que nos pinta el P. Crisdgono en su

obra. Sdlo sabemos que se matriculd primero eu los curscs de -~
arte, luego como presbitero y todlogo. Las corrientas que impe-
Tan entonces en la Universidad y en el GColegio do San Andréa de

la Ordon del Carmen inrluiridn en la obra de Fray Juan.

De su vida dec estudiante les que lo conocieron recuwdan su
austeridad, su recogiciento, su virtud, su dedicacidén al estudio.
El hecho gue sea nombrado, en el Colegio de San Andrés, prefecto
de estudiantes, es ya una pruesba impoctants de la inteligencia y
rectitud de vida que so le reconocia. Dospués de su ordenacidn
sacerdotal, Juan vu a iMedina del Coampo a cantar la Primera Hisaj
abriga en su interior descos do vida mas austera y mds contempla

tiva y piensa dejar la Orden del Carmen e irse a la Cartuja.

En este momento un acontecimiento va a orientar toda su vi-
da posterior: encuentra a Santa Teresa que estd fundando su ge-_

gundo convento de Descalzasj ya avanza la Rerorma de la Orden



- 13 -

del Carmen y Santa Teresa, "en la madurez de sus energias fiei-_-
cas, de gus ilusiones reformadoras y de su santidad"15, ve en -
Juan al que podria sexr lo primera piledra para la Reforma de los
religiosos. Juan acepta ¥ regresa a Salamanca a terminar el
afio de estudios que le falta.

2.1.3. Reformador

Agi es como al finalizar el curso Juan se encuenira de re—-
pente en otro ambicntet ya deja Salamanca, la ciudad bulliclosa
llena de vida; ya deja el Colegio de San Andrés y sus actividades
de prefecto de los estudiantes; deja sobre todo la vida relajada
de su Orden. Enpieza una nueva vida y cuando, en ociubre de -
1568, se traslada a Duruelo para praoparar la casa que seria la
cuna de la Reforma para los religiosos, Juan decide cambiar dq

nombre: se llamard en adelante Juan de la Gruz: "escoge la cruz

R . . A 1
como lugar do origen, titulo de nobdbleza, hersncia familiar" 6

No me detengo en datos hictdéricos de oste momento; remito a

los libros del P. Crisdgono y de F. Ruiz Salvador, tan bien docu

mentados; sdlo sefalo las ocupaciones de nuestro autor en este -

periodo.

Juan es primoer macairo de novicios en Iuruelo, Mancera y

Pastrana; primer rector del Colegio de la Reforma en Alcald de
Henares y director espiritual de las religiosas en Avila, inclu-

yendo a Santa Teresa; en una palabra es el maestro que transmite

unz doctrina. Bl 2 dz dicliewdre Jde 1577, a consccuencia de la -
tempestad que s¢ hobiz levantado en contra do la Reforma de San-
ta Teresa, es apresado por los Calzados de Avila y conducido a
Toledo donde vivirid nueve meses en un rincdn Lébrego, solo.

Meses de extraordinario sufrimiento, meses también de gracias

extraordinarias a los cuales pone fin su fuga a medisdos de
agosto de 1578.
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2.1.4 Bscritor

Si escogemosn cste titulo para esta etapa no es vdlido poOrm-
que Juan de la Cruz se dedicara exclusivamente a eascribir en es-
tos afiost 1578-1588. En efecto,

Habituados =2 contemplarle a través de sus obras,
nos hemos hecho todos un poco o la idea del pro
fesional de la pluma., Zacritos ds

tan clevados
QULLATes al vidvaucs J 1o

tan vigorosa trabazdn
doctrinal se nos antojan fruto casi necesario

de una vocozcidén y de una intensa consagracion.
Invertidos los planos de nueatra visidn ¥y con-
templados los escritos sanjuanistas a través —..
de gu vida, advertimos que, dentiro de ella, son
un quehacer incidental y secundario. Asl nos -
los descubro y presenta la historia: obra breve,
obra de ocasién, pero obra cumbre de la litera-
tura bispinica y del misticismo eristianoc.lT

Antes del encierro de Toledo, en 1577, Juan de la Crusz

habia escrito sbélo e¢jercicios escolares o académicos, cartas y -
seguramente algunos versos, todo lo cual se bha perdido. Se necg

sita el silencio, 12 solednd, las largas boras de la cdércel de -

Toledo, la experiencia excepcional vivida alli, para que salga a

la l1uz su vena de egcritor. Essribird en Toledo las primeras 31

estrofas del Cdntico, unos romances y el poema de La Fonte. Des

pués, lo que brotdé de su pluma fue casi siempre a peticidn de per
sonas amigas y segin las circunstancias. Escribird rdpidamente
en ratos libres ya que despuds de Toledo se va a Andalucia en

donde, antes que escritor,

eg superior y director espiritual,
prior de su convento, rector del Colegio de Bacza.

La mayor par
te de sus escritos naclieron en el egcenario granadino de los
Mirtires.

Sus "escritos mayores" fueron ascritos entre 1582, aun
8i después de esta fecha Juan de la Cruz se dedica a corregir sus

obras y a hacer la segunda redaccién de La Llama en 1591,



2.1.5. Madurez y muerte

En 1588 Juan de la Cruz deja Andalucia, llega a Segovia con
cargos impertantes en su Orden, pero, pronto se levanta una tem-—
pestad de calumnias en su consra Y en el primer Capitule General
de 1591, queda sin cargo. Humillaciones, abandone de muchos de
sus amigos, enfermedades, amargurass, difamaciones sistemdticas.
Juan permanece seregpnoc bajo la tewpestad. Horird en Ubeda el 14
de diciemtre de 1591,

2.2. Personalidad

Nos interesa sobremanera acercarnos mas intimamente a Juan
de la Cruz como do persona a persona. Tantas veces se le pintd o
se le presentd como un santo planeando en las alturas, frio de -

¢orazdn, vacio de sentimientos, svcos los ojos.

¢;Quién era en realidad Juan de la Cruz? Preguntémoslo a los

que lo conocieron.

2.2.1. Semblanza

Eliseo de los Martires, que babia conocido a Juan de la

Cruz nos deja de él un retrato directo de su ficonomia y de su

cardcter, que tiene valor de testimonio:

Fue hombre de mediano cuorpo, de rostro grave y
venerable, algo moreno y de buena Cisonomiaj; su
trato y conversacién, apacible, muy espiritual

¥ provechosc para los que le oian y comunicaban.
Y en esto fue tan simngular y proficuo, que.los

que le trataban, hombres y mujeres, salian espi-
ritualizados, devotos y aficionados a la virtud.
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Supo y sintid altamente de la oracidn y trato con
Diog y & todas las dudas que le proponian acerca
de estos puntos, Trespondia con alteza de sabidu-—
ria, dejando a los que le consultaban muy satisfe
chos y aprovechados. Fue amigo Jde recogimiento y
de hablar pocoj su rvisa, poca y muy compuesta.
Cuando reprendia como superior, que lo fue -
muchas veceos, era con dulce severidad, exhoriando

con amor paternal, y iodo con admirable serenidad
y gravedadl8,

Bastaria leer los otros testimonios gque cita Crisdgono para
pcercarnon mida. para adivinar detrds de este rosiro ni feo ni
particularmente hermoso, una dulce simpatia, un encanto que vie.
ne de dentro.

2.2.2. Armonia de cualidades humanas

Muchos hablan de contrastes en Juan de la Crusz.
quien lee La Subida

En efecto,
o cualquier otro libr9 suyo piensa estar en
pregencia de un sor cuya lopice de desprendimiento llega a una -
austeridad fria, colculeda, dura, y por lo tanto inhumena. - No

puede imaginar esto en un hombre '"inalterablemente serenoc, como

8l no tuviera pasiones, duerio absoluto de todos los impulsos de

alma y cuerpo. Una alegria permanente (...) iluminaba constante

15
mente su rostro " 9.

Muchas fuentes histdricas nos muestran en Juan de la Cruz -
una profunda y armoniosa unidad de cualidades humanas y espiritua

les. Es de tenperamento mesurado, mds bien silencioso, hasta -

parccer a veces retraido. Pero, a la vez, es de trato afable;y -

sabe ser afectuoso, sobre todo con los enfermos para los cuales

tiene actitudes de entrahable ternura; se¢ muestra comprensivo,
en egpecial con sus stbditos, mandando como padre al mismo tiem-—
po que con autoridad y firmeza, reaccionando también con violen-
cia contra toda falsedad. .



Hay que subrayar en especial su extraordinaria sensibilidad
que vibraba con fuerza sobre todo ante la naturaleza: sabemos -
cémo la belleza del campo transportaba su espiritu, tanto en -
Segovia, en la "cuevecilla natural, baja y estirecha, abierta en
la piedra viva”zo, en la cual Juan de la Cruz encuentra gquietud
y silencio, horizontes infinitos que contemplar, como en la huer
ta del convento de la Pefiuela donde accstumbraba ir antes del al
ba y ponerse en oracidn "entre unos mimbres, junto a una acequia

21 N
por dende corre =l agua" ; ¥y los e gon constantes. En

al aonvente Aa) Onlsrm s A Amactshrnths ~amnm a1 an rald~d [alade Ratiins )
Y, Nmnate 12 2 lon relisincnne n

hacer oracién "entre las pefias y el boscaje (...) o(sencillamen-

te) los saca de pasco para que s¢ huelguen, merienden y descan—-

sen"ez.

No hablo de su inteoligencia, de sug dones de poeta; eso -
aparece a la sola lectura de sus obras. Pero nos geguimos pregun
tando qué es 1o que hace la unidad de tantos rasgos contrastados,
en dénde estd el nicleo de la persona de Juan de la Cruz. Tantos
valores dispersos forman easta "{igura polifacética, casi invero-
simil: pensador, artista, santo, homdbre, religioso afable y aus-
tero, tedlogo ¥ misticc"zB, ¥ sabemcs que todos estos TAggos , sin
dejar de tener cada uno su importancia propia se compenetran, -
se impregnan mutuamente; pero hay que encontrar el eje que los -
rige, unificandolos. Y tencmos razdn en buscar tal eje de -

integracidén, ya que sabemos que;

El mistico es el mids refractario a las escisio-
nes y desgarramientos interiores, el gran amigo
de la unidad, del hombre compacto y de una sola
pieza. La mistica es profesion de la porsonali
dad, del scr integro, sin desdoblamientos?4,
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2.3. El mistico: hombre de un solo ideal

Pars Juan de la Cruz, este eje unificador es su exiraordina
ria orientacidén hacia Dios; extraordinaria no como oriontacidn -
en si, pues tendria gue ser vida de todo cristiano, sino en in--—
tensidad, ya que llega a crear una "polarizacidn consciente de -
ansia, de buasqueda, posesién"zb; extraordinaria también en cuan-
to a la légica de su persecucidn, a la ovbatinacidn de la blisjgue-~
da, en el no puarar hasta llegary en pocas palabras podemos decir

Qs

El punto decigivo que unifica su personalidad se

dice DIO0S; en formulacién humanar UNION CON DIOS.
Bl camino para llegar se llama HOCEE; tomado tan

en serio guo pone en peligre los valores mdas per-—
sonales"26

Para probar osta orientacidn a Dios, exclusiva, abaoluta, no es

necegario detenernos mucho. Toda la vida de Juan de la Cruz es
testimonio de ello. Vedmoslo cuando, nino, trata de aprender un

oficio: no es gque no le guste ol trabajo, no es que no tenga

aptitudes —sus realizaciones posteriores on sus ceonventos lo das

mentirian-, sin embargo no tions déxito on sus ensayos suceasivos:
¥a se adivina gque sus facultades, todas sus potencialidades es——
tdn en espera de otra cosa, ecstén bajo el dominio de una fuerza

superior, un interés, un anhelo differente que todavia inconscien

temente, pero irresistivlemente lo atrao.

Luego, durante los afios de estudio, se confirma esta orien-
tacidn de fondo de su almu: ze asiente atraido por la soledad, la
vida contemplativa, ¥y decide ingresar en el Carmen, en Medina.
Después de su noviciado, reanuda los estudios en Salamanca, pero
é1 busca a Dios, realmente, Gnicamente, y moc se puede conformar
con aquella vida religiosa, organizadas como profesidn social de

. - 27
pergonas cultas, pero de muy escaso contenido religioso' .

Juan de la Cruz no es amigo de las medias tintas; escogerd
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la Cartuja, pues le parece lo mids conveniente para realizar sus
anhelos de vida con Dios.

Cuando Santa Teresa le muestra que
puede vivir su ideal sin salirse de su Orden, pero reforméAndola,

61 acepta. El no busca formas o medalidades nuevas en si para

apegarse a ellas; él busca o Dios, exclusivamente a Dios. Toda

su vida lleva este rasgo que hace su originalidad.

Hada le inte
resa fuera de Dios,

todo lo interesa en funcidn de El, en cuanto

puede servir su ideal. Si, como lo dice Fedorico Ruiz Salvador,

“"la capacidad do renuncia es la piedra de togue de un ideal, la

: co - L .23 . .
medida gue indica hasto 4énde ha calado” s podemos intuir la -

grandeza del i1auul -2 de la Cruz que

lo T parece abandonar tantas
cosas porque ha escogido un bien mayor. BSn realidaoa poariwaes -
digcutir eso de "“renuncia', pues "un bien que lo gea de vardad
basta pora colmsar unu vida concantrada"za, y entonces no se tra-
ta de Tenunciar a cierizs cosies, sino de excluir posivilidades -
incompatibles o subordinar al ideal vscogide los valores secunda
rics. Juan de la Cruzx hubiera podido ser pocta y de los mds f§—
mesos, pero no guise ser poeta, qQuiso sur sento; budlera podido
ser tedlogo, pero escogid contemplar; hubilera podido ser un pin-

tor maravilloso de la naturaleza, pero admira las maravillas de

la creacidn sélo poraue vs en "la hurmosura de la naturaleza (el)
. - N 30
refle jo de la divina herwos "

sSura . Visto asi, lo que parece sa-
crificio a un ¢cjo exiraiio es Unicamente la consecuencia, la con-
dicion légicae de una actitud mistica previa on una perbonalidud
unitaria, y #so, en su vida persornzl como en su trato con los -
demds, pues si era mistico, era también misiapgogo. Precisamos -~

©

que "mistuagogo es (...) qu.2in ha hecho lu ecperivncia de Dios ¥y
. : - . . 1
de su misterio ¥y acompalia en su canino a quien la hace de nuevo"3 :

Los testigoes dicen gque Juan de la Cruz hablaba siempre de -
Dios ¥y gue ni &L ni sus oyentes se cansaban porgue para el misti
co el hablar mismo es unua forwa da conunicacidn con el Dios vivo.
Entonces vemos on qusd sentido podenos dscir que Juan de la Crus
es el hombre de un solo ideal, do un solo deseo, y que toda su -~
vida "~ —podriamos volver a presentar cada etapa en ese sentido-



es el progreso, el desarrollo de este deseoc que tiene siempre -

mas fuerza y plenitud.



3. EL CANTICO E3PIRITUAL

Escogi bhablar del Cantico por ser "la cispide doctrinal ¥y

literaria de la obra del santo"BZ, dice Cristdébal Cuevas, que

precis;:u“ Xuestra obra es pues, la creacidn literaria capital del
mistico de Fontiveros, la mds sistenitica y completa en cuanto
a dootrina, la més madura en cunnto o exposicidn, la mdis eficaz
en cuanto a rascursos poedagdgicos, la mis vella y sugestiva en -
Suanto o velzToo artiasticos" Aunque sea un poco atrevido pri-
vilegiar %tanto una sola obra cuando se szabe ol inmenso valor Jdw

los demids eacrites de Juan de la Cruz, queda cierto gque el Canti-

co era la obra predileccta del mismo santo.

3.1. Génesis del poema

Presentemos brevemente el poema, prejuntindonos cuidndo lo

escriblé, para qud, para quién y cudles son sus fuentes mis im—-—
portantes.

3.1.1, Cudndo lo escribid

EL cédntico es la obra que abre la produceiédn literaria de

Juan de la Cruz. La empieza en la cdroel de Toledo en donde com

pone las 31 primeras estrofas, quae canta y copia después ocuando
su carcelero le permite tener papel. Sabemoas que hasta su muer—
te vuelve ' a lcer la obra, la retoca, la resxperimenta, la vuelva
a peusar. Agrega las estrofas 32-34 durante el periodo de su re
sidsncin en Baeza (1578-1582) y las Ultimas durante los primeros

meses de su vida en Granada (1582).
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El Cédntico, tiens una larga historia, hasta habrd des redag

ciones diferentes completas del comentario. Los problemas de -

orden textual, literario, doctirinal ain son numerosos; pero no -—

entraré en astos temas., Sélo considerard para las citas, ol
Cantico

B (segunda versidn) en la edicidn que propone el P.Cris’o
gono. (Cuando cite versos, Lo haré anotando en seguida entre -

paréntesis el numero de la cancidn y del verso correspondiente -
para facilitar la lectura).

Y.

Mztemon tamhidn aue el titulos Cdntico Espiritual no es el

original. El autor llamaba al poema "Las canciones* o "Cauclo—-

nes de la Esposza", o 'Canciones entre el alma y el Esposo". 3i

luego se le llamdé Cdntice Easpircritual, es por anslogia con el -

Cantar de los Cantares biblico.

3.1.2, ;Para qué?

Cuando brotan las primeras estrofas del Cantico, Juan de la

Cruz no tiene fijadz una meta, una finalidad. Canta por cantar,

canta por necesidad de externar sentimientos, experiencias gue -
lo agobian, que rebosan naturalmente de su alma. Es el desbor—-
dar de su experiencia que necesita de esta prolongacidén a nivel

corporal e intalectual que da como un ritmo a sus anhelos, una —

tonalidad particular a2 su vivencia. Juan de la Cruz deja que -

cante su amor, pucs en realidad el Cdntico es obra de amor, “es

un canto de amoT en e jercicio, del amar uismo, mds que del amor“34.

Pero no sélo Juan de la Cruz canta para cousuclo propio; -
saliendo de la cédrcel, lee sus canciones a las religiosas de To-

ledo gque lo acogen on su convento. Siente la necesidad de comu-

nicar esto qua ha vivido, y antes mismo de explicar el sentido -

oculto de sus versos, los recita, los canta, y deja que los co--

pien pues, "los dichos de amor, es mejor dejarlos en su anchura



para que cada uno se aproveche segin su modo ¥y caudal de espiri-
tu"35, nos dice €l mismo Juan de la Cruz en el prélogo al Cénti-
co, ¥y a nuestra pregunta de cdémo se puede aprovechar uno, o qué
efecto provoca el poema en quien lo lee, él misie contesta que
es "“efecto de amor y aficidén en el alma"Bo.

El comentario de las canciones, tiene una finalidad méds -
directamente didactica, pedawdgica. Lo gque mueve entonces al -

autor @s profunda compasidn con las almas pues nos dice:

£a lAaatima Vver muchas slmas a quien Dios da

talento y favor para pasar adelante, que, s2
ellas juisiecsen animarse, llegarian a este —
alto estado y quédanze en un bajo modo de -
trato con Dios, por no querer, o no saber o

no las encasinan y engenan a dogasirge de ——
aguellos principios 37.

Si é1 acepta escribir, no es para hacer obra literaria, sino -
"para que (las almas) sepan ontender,o, a lo menos, dejarse lle-

var de Dios"38. .

3.1.3.  Para guién?

El “"para quién estd muy ligado al "para qud". Juan de 1la
Cruz escribe el posma, los versos propiasmente dichos, solamente
para él. No tieno ningin destinatario externo; en su brotar -
primero, el poema se dirige &l mismo Dios y al alma del poeta -

mistico.

Considsro que el poema rorma un todo con el comentario y -
en este seatido le podemos atribuir también un destinatario -
retrospectivo si se puede hablarc asi. En efecto, al '"declarar"
las canciones, les versos, el poeta los vuelve a repetir para -
sus lectoras. 3abemos que la Declaracién del Cantico fue compues

ta a peticion de la Madre Ana de Jes(s, entonces priova de las -
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Daescalzas de San José de Cranada, quizda la discipula mids querida
‘del santo. Se dirige a ella y adacua su escrito, aparentemente

al menos, a sua noecesidades espirituales: no ahondard en las oco—
sags de los "principiantes', pues, dice, "hablo con Vuestra Reve—
rencia, por su mandato, a la cual Nuestro Serior ha hecho merced

de haberla sacado de esos principios y lleviandola mis adentro del
seno de su amor divino"39. Pero atras de Ana de Jesis que repre
sentaria la "minoria'" de iniciados -gente gue estd a su nivel -~
espiritual- para la cual egcribs Juan de la Cruz, esatas “perso.—

P
LGG LWl NLSoLTL

2 V21434 Aa 1an primdtives del Monte Car..
melo, asi fraileas como monjas"“o—como precisa 61 en el Prdlogo
de Subida~, poiemos vislumbrar a la "mayoria'de las almas sodien
tag de Dios. Por cso haobla "por la mucha nacesidad que tienen —
muchas almas"41,"para gque cada alma que esto leyere, en alguna
manera eche de ver el camino que lleve y ol gue le conviene lle-
var si pretende llegar 2 la cumbre de estoe Monto"?,

No se puede decir -—como algunos protendieron- que la dedi——
catoria era sdélo juego retérico del autor. Juan de la Cruz, es
un hombre auténtico; y esta dedicatoria formal no excluye a to--
dos loa futuros lectoras de sus obrag; al contrario, a medida que
Juan de la Cruz escribe, se nos hace que olvida a este primer —
lector para pensar en todos los demis, para considerac a los que
estaban escondidos atris de él. Al leer por ejemplo el comenta—
rio de la estrofa 39: "{Oh almas crindas para estas grandezas y
para ellas llamudas! ;Qué hacéis? ;En qué os entrotenéis?"43,
fdcilmente entendemos que ya olvidé que escribia para Ana de -
Jestis . iMiltiples son los ejemplos. EBn realidad Juan de la Cruz
se dirige a todo hombre, intimamente persuzdido que cada uno —
lleva en si no adélo la capacidad para entender la experiencia de
Dios, sino tanbién poder para vivirla. Eso nos acerca a la
universalidad de su ponsamicnto: sus cscritos son lo opuesto de
un piadoso comentario para un circulo reducido de discipulos; se
dirige a todos. los que sgienten la necesidad de un guia para su

vida eépiritual.
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3.1.4. Fuentes

Muchos se preguntan por las fuentes de tal obra excepcicnal
y tienen razdén pues, aunque podamos decir con Miguel de Santiago

que "la creacién poética es un perfecto conglomerado de todos
los elementos:

tradicidn, originalidad, emocidn, concepto, belle
P . AP > s R . .
za, técnica, intuicidn''' ", siempre se puede buscar distinguir -
unos y otros elementos, con el riesgo de querer en cierto momen-

to privilegiar a unos,

razones gue criterics subjetivos
que podtisu swes CLwIVis Tn= nna na me datendrd en teorias
que s8dlo ven en el Cdntico le inrluencia de Garcilasc, de Fray -

Luis o de la poesin drabe, o de lza mistica germana. Creo que og
mejor —sin cuer en la posicién ahistérica de Baruzi que niega la
posibilidad de tales fuentosn- detenernos mds bien en lo gque nos

dice el mismo autor. Regrescmos al prdologo dol Cdntico:tres

fusntes reconoce Juan de la Cruz: Su propia experiencia, la dxpe
riengcia ajena (ya que -dice- "do lo uno y deo lo otro me pienso -

aprovechar“4b) ¥y la Biblia.

Seria muy largo estudiar todo lo que en el Cantico puede ser

autobviografico: Juan de la Cruwe nunca habla en primera persona,

su intencidén no es contarse. Si la propila experiencia pusa en —

sus escrilos es en forma indirecta; al menos toma el cuidado en

los prélogos de sus obras de escudarse atrds de la Sagrada Escri

tura.

Tampoco se puede investiugar en experiencias ajenas, vistas

y oidas, para determinar bhasta dénde las utilizdé Juan do la

Cruz, hasta dondo las describié. Ver por ejemplo en los versos:

";Por qué, pues le llagaste
aqueste corazdén no le sanaste 6
Y no tomas ¢l robo que robaste?"4 R



una alusidén exclusiva a vivencias personales de Ana de Jesus,

a requerimiento de la cual escribird el comentario de los versos,
es un poco atrevido. Is cierto,en decir de muchos testigos y de
ellos mismos, que existia entre Juun de la Cruz y Ana de Jesqs -
una gran 6smosis de espiritu, pero podriamos también aludir a -
experiencias de 3anta Teresa o de otros de los discipulos de San

Juan.

Pero la fuente principal, la que unifica y armoniza a todas
las demac, desde el estudio de la teologia y la literatura hasta
la experiencia mas intima y personal, es incontestablemente la
Biblia. Muchisimos testipgos de la vida de Juan de la Cruz lo -
presentan siempre con la Biblia en la mano, en sus viajes, en -
sus ratos libres, leyéndola y explicdandola con especial penetra-
cidén y suma profundidad. El eg carmelita de cuerpo entero y ha-
ce de la Biblia el soporte de su vida de oracidn; la lee, no pa-
ra tener simbolos gue le ayuden a escribir, sino gue vuelve a -
encontrar en las palabras de Dios lo que su almua vive o ha vivi-
do; en las imagenes, signos de lo que pasa en &él, explicitacio--
nes de sus vivenciasg, de su realidad interior. Si, adewds,esco-

ge el libro del Cantar de los Cantares,no es por haberlo leido o

estudiado mds, sino porgue estaba en consonancia profunda con su
alma, era "fuente no sdélo de expresidn simbdlica literaria, sino

AT

de expericncia espiritual antes que nada Lo podenos compro-
bar con sb6lo recordar gue momesntos antes de morir el santo pidié
que se le leyera un pcco de "los Cantares'". Es verdad gque San

Juan de la Cruz tomu del Cantar biblico ciertos simbolos —el ama
do que es como el cierve, la amada entferma de amor, la herida en
el corazén, la bodega, el lecho, las jévenes, Aminadab, y tantos
mig— pero no imita ni adapta servilmente; 81 asimila y recrea to
dos los elementos del poema biblico. Trabaja segln una sola vi-
8idn unitariaj; por eso selecciona loa simbolos que sirven su -
plan, los ordena, los dinamiza -todo es accidén en su Cdntico~ -~
los interioriza, y se centra en la relacidén Amado-amada ;Céma -

llega el mistico a expresar vivencias tan profundas con palabras




tan humanas?, tal es el problema que ahora se plantea a nosotros.
P

3.2, Experiencia mistica y lenguaje en el Cantico

Muches se prepguntan al leer los poemas de Juan de la Cruz
sl existe la inspiracidn "mistica'", que haria de Dios el autor
principal de la obra como seria en el caso de las Sagradas Escri
turag. gSeria 9sta Alierenie dwi Boplo de iuspiiacidn q;u oL -
ciertos momentos levanta al escritor, al artista, en la composi-
cién de sus obras? Parcce contestar afirmativamente Menéndez Pe
layo cuando dice que: "para llegar a la inspiraciodon mistica, no
basta ser cristiano, ni devoto, no gran teoldgo, ni santo, sinc
que sa reguiere un esiado psicoldyico espoecial, una efervecencia
de la voluntad y del pensamiento, una contemplacion ahincada y -

SN 43
honda de las cosag divinas" ',

Pero no analizaré este tema tan
discutido; adlo abordaré el problema del lenguaje de la experien
cia del mistico. En efecto no todos los misticos pueden comuni-
car sus vivencias, sus experiencias misticag; de la experiencia
a la comunicacidn hay todo un proceso que trataré ahora de anali

Zar.

3.2.1. Do la experiencia a la comunicacién

3.2.1.1. Experiencia

No creo que sea 1til insistir que se trata por parte del mis
tico de una experiencia, la mayoria de las veces, personal. Juan
de la Cruz, -nadie lo pone en tela de juicio-, es el hombre de -
una experiencia: su vida, su obra lo testimonia. Experiencia -

muy personal porque es recibida por ¢l alma de un mistico insus-
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tituible, porque toma del temperamento mismo del mistico su -
forma intima y particulaer. S5i comparamos por ojemplo los escri-
tos de Juan de la Cruz y de Teresa de Avila, vemos que, cuando
hablan de las mismas realidades profundas lo hacen expresando -
tonalidades diferentes, con unos matices que 58lo explican las
diferencias de temperamenio enire los dos. Zn efecto, jodumo se
podrian exprosar do lz misma manera un Juan de la Cruz, filésofo,

tedlogo, oniregado a los tareas intelectuales, y a una Teresa de

A
Py

2, ploddmaemcabe Juwohing, squililorada, con corazdn ardiente,

songibilidad afinada, voluntad fuerie?

Y ;qué es lo que experimontan? Una realidad inefable. He
agui la primera grande diticultad, el primor impedimento para -
comunicar la experiencia; y esa imposibilidad viene del mismo -
objeto de la experiencia: Dios. Esa es la mids profunda raiz de
la inefabilidad, de orxrdon religioso, sobrenatural. El mismo Juan
de la Cruz no ge cansa da decirlo y de expresar su '"repugnancia'
cuando se trata de escribir, pues Dios no se puede dscir, por-la
sencilla razdn de que cs trascendente a todo nivel humone de vi-
da. DBaata citar el prdlogo del Cintico:’ ;Quién podrd escridir -
lo que a las almas amorosas, dondo El .uora, hace entender? Y -
¢Quién podra manifestar con palabras, lo que les hace sentir -
r?"49 N

(-+.) ¥ 1o que les hace desea pues “lo que Dioa comunica

al alma (...) totalwento es indecible, y no se puede decir nada,
ani cowo del mismo Dios no se puede decir alge que sea como El"?o
Si inefable es Dios, inefable también serd la experiencia que -

El comunique.

3.2.1.2. Comprensidn

El segundo problema reside entonces en la comprensién por

parte del sujeto de esa misma experiencia, pues si no la entien-
; 51
t
-3

den las almas '"ni ellas mismas, por quien pasa, lo pueden'
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el problema de la comunicacidn parece agravarse. En efecto, no
sdlo el objeto del conocimiento ~Dios— es oscuro, sino gue lo es
también el mismo modo de conocimiento. Habria que citar a San
Juan bablando de las "noches'". El conocimiento mistico no es -
clara visién, sino en fe, que,nos dice Juan de la Cruz "es tam--
bién oscura para el entendimiento, como noche"sz. Muchas veces
la migma Santa Teresa confiesa:; "Creo fuera mejor no decir nada

(...) pues no se ha de saber decir ni el entendimiento lo sabe
23

entende Si Juan de la Cruz escribe —si también Santa Tere-

=2 1o hnce~ ea porgue 81 es capaz de dar luz a todos los que vi-
ven o podrian vivir tales experiencias pero no siguen '"por no en
tender y faltarles guias iddéneas y despiertas que las guien
hasta la cumbre"b4.

Por esoc en todos los prdloges de sus obras Juan de la Cruz

da la clave de su comprensiodn: 6l interpreta a la luz de la

Sagrada FEscritura. Pero la comprensidn noe resuelve ol problema

de la expresidn por medio de un lenguaje.

3.2.1.3. Expresién

Lo primero gue podemos notar es que para poder manifestar
la experiencia se necesita como un carisma especial de expresidn
pues, en palabras de Sauta Teresa: 'aunque un poco mds de luz me
parece tengo destas mercedes que el Sehfor hace a algunas almas,
es diferente el saberlas decir“ss. Muchas veces la misma Teresa

afirma que se necesitz unws

2oundda geacia poara poder escribiler -
esta gracia serd un don que pucde umanitestarse en forma espontd-
nea o necesitar un favor sobrcnatuv&l, una nueva actualizacidn
de lo que ge quiere expresar y que se ha una vez vivido.

Juan de la Cruz lo precisa en el Prdlogo deol Cédntico al afirmar
que "estas canciones (...) parecen ser escritas con algun fervor

de amor da Dios (e...) y el alma (...) de 61 es informada y movi-



6 .. .
da"5 , ¥ también que "estas canciones (sa ban) compuesto en amor

de atundante inteligencia mistica">7. Ponsemos por otra parte -

en el Prdlogo de la Llama, en al cual Juan de la Cruz alude cla-
ramente a esta como nueva gracia que actualiza la expericacia.
Escribird "ahora gue el Sefior parece gue ha abiertio un poco la

i s . 53 . . - <
noticia y dado algin calor"D . Alli estd en actuzacidn el caris—

ms de expresidén que pone en marcha una gracla recibida 4s Dios.
Entonces vemos cdmo la primera experiencia misiica se tiene que
reavivar para pgrorrufapir en el poema, el cual brota "en trarice —
de encendida vivencia"’”. Para ol comentario se necesiisra Iuvgo
otra luz espdcial. Sin embargo vste carisme de expresidn no su—
prime la inefabilidad de fondo ante la cual quedan dos actitules
posibles:

La primera, la mis radical, ¢us la negacidn abgcluta del -

lenpuaje, la gue adopta Juan do la Cruz al final del comentario

de la Llama, cuando afirma: lo que so vive'" ya no querria hablar

ni aun quiero porgue veéo c¢larc que no lo tenge que gaber decipr -

(...e8td) sobre toda lergua y aontido“éo.

Pero la actitud mis comin del auter es afirmar la relativi.
dad del lenguaje que smplea. A menudo avisa al lector gue son -
“"cosas tan interiorea y espirituales para las cuales comunmente
falta lenguaje; porguc lo espiritual excede al sentido y con di-
ficultad se dice algo da la susnancia"61.

Es decir, para emplear el lenguaje del miswc Juan de la Cruz,
podemos ver la superiicie plateada que se¢ ofrece a nuestra con--

templacidn, pero el oro de la sustancia estd mucho mds alld. Por

lo tanto, no es por juugo literario que el autor habla siempre do
] P J 1 p

la dificultad encontrada cuando se trata 4o expresar algo de lo
vivido, ¥y parece que la dificultad seri mayor aim a la hora de -
"declarar" las canciones; las compara a los escritos biblicos,
de los cualea "aunque muchos dicen y mias digan, nunca pucden

acabar de declararlo por palabras, asi como tampoco se puede
decir 6110"62. Fijémonos en Widltimo: "tampooco por palabras se



puede decir ello'". &g decir que no s2 puede usar "términos vul-
gares y usadou”oB. Y asi vemos muy claramente los tres niveles
de expresidn; existe primero la experiencia en si, de una rigque-
za extraordinaria, inefable por su profundidad, su objeto, sus -
modalidades; luego, el poema en el cual ss vierte la experiencia
utilizando, no un lenguaje comin y corrients, inadecuado y comple

tamente ineficaz, sino "figuras, comparaciones, Yy semejanzas, que

antes rebosan z2lg0 da lo gue sienten y abundancia del es—-

piritu vierten sacretaa v miatariag e aan Tacanes 1o deolaron

Estos"misuerios (hablados) en extrafing figuras y semajanzas"
—aunque también s=a imperfecio este modo de expresidn, ya qus -
dice Santa Tercsa: '"ni las comparaciones pueden servir de decla-
rarlo, porgue son muy bajas las cosas de la tierra para este -
fin" “—quieren ser una reproduccion de la emocidn sentida, mien-
tras en el tercer nivel, "lo que se declara, ordinarianmente, es
lo menos qua contiene on 5i"67, pues, ;cémo se podria reducir a
"razoneg" la cantidad de emocionas jue dusbordan de las Cancio=-
nes? Mejor habrid gque seguir el consejo del autor y no buscar -

fs}

. N (&%) .= . -
“"distintamente entender" |, no 'atarsc 3 1a doclaracidén" sino mas

" 6)

bien dejar 'los dichos de amor (...) en su anchura Podriamos
multiplicar en efecto las citas que muestran que Juan de la -
Cruz ve en las cancionos una riyueza de contenido extraordinario,
pues no puede ''declarar toda la anchura y copiz que el espiritu

fecundo del amor en ellas lleva”70.

Cuando se atreve a expresar lo inefable, muchas veces se -
queda en ''balbuceos'", pero,  serd cierto quo €stos son "golpes -

T1

en las paredes de esz circel del lenguajeo'? cNo serd al contra-
rio la forma mis acarlada de hablar de lo indecible? Lo precisg

remos mds adelante.
Abhora esg tiempo de preguntarnos cudl serd el lenguaje esco-

gido por el mistico, ya que, a pesar de quejarse de no poder ha-

blar ni escribir, habla y escribe.

65
*



3.2.2. La poesia como lenguaje de la miatica

A pesar de gque la mejor expresidn de la mistica es la misma
experiencia wiva, intima, eata experiencia no siempre sa queda -~

dentro del sujeto, puede necesitar externarse. Entonces tiene

varias maneras de ozpresarse. Cuando Juan do la Cruz baila con

al Nifio Dies en brazzos una noche de liavidad, —-segin cucntan los

toatigos-~ canta en su cdrcel de Toledo, pinta su cuadro de Cria-

to, pasa las horas de rucicoci®n lavwrando cruces de madera o
Yimagencitaa, o canta también en sus

largos viajes, en sus wb-~-—

mentos de soledad en los bosques, es seguro que manifiesta una -

fuerte emocidn mistica y ¢ésta adopia para pu expresidn todas las

capacidades expresivas de gue digpone Juan de la Cruz. Pero, -

cuando eataba en la cdrcel, gpodia utilizar ol dibujo, la pintu-

ra, la misica o el baile?

Nada de eso dadas las circunstancias;
o maejor dicho, todo esto junto en algo que es 2 la vez misica, -
ritmo, canto, ¥ qus se llama possia.

Cuando lz experiencia se desborda, situdndose mis alld del
sector corporal o intelectual, Juazn de la Cruz canta sus poomasy
entonces podemos decir gue "la palabra pronunciadas prolonga en

el cuerpo las resonancias interiores, intensificdndolaa con su

eco, dindoles grosor, densidad, corporeidad rotunda {al mismo
tiempo que) el grito exterior dispara la emotividad y mecanismos

sensitivos, (...) acelerandoc la experiencia espiritual"72

Evidentemente siompre habrd una distancia entre la expre——
8ién y la palabra quoe trata de manifestarla, pero la distancia
parece acortarse cuando el que escriboe tisne los dones excepcio-
nales de un Juan de la Cruz que

puede dar eficacia y fuerza sus—

tancial a su palabra, auxiliada por la miasica, el ritmo. En

efecto, J. Camoén Aznar dice que su “esiro podtico sdlo es conce~

bible desde una inspiracidn entrafinda con los mds armonicsos -
co 3 c . .. .
efactos muslcales"7 . Su gran aficidon e intuicidn musical le



sirven directamente para dar a su poesia un hondo sentido meldédi
co. La poesia serid pues para Juan de la Cruz el lenguaje del -
amor "sobre tode cuando, potenciado por la misica, se convierte
en canoién"74. En ese mcmento se puode decir de la poesia que

es como un intento de "fundido de lo comunicadoe y la comunica—-—

;Aué es entonces la poesia, que tiene tal poder de ovoca-—-
cién®

Ante todo, nos Lo dice Carlos Bousofio, la poesaia “Comunica
(+..) el conocimiento de un contenido psiguico {(...) ¥y no un -
contenido animico real, sino su contemplacidn"' =, y nos presenta
como esenciunl, no el pensamiento sugerido que actia simplemente
como medio, sino la "emocidn''. ELl buan poeta sabe que la -
excelencia de la poesia estd primero en atraer, en conmover; sé-
lo posteriormente en ser comprendida. Has la emocidn vivida, la
experiencia, son profundas y clevadas, menos adecuado va a ser
ol lenguaje conceptual; por eso si sme trata de decir algo de la
unidn suprema, podremos decir con Dimzao Alonso: "No, la cien——
cia no la puede comprender, la experienciﬁ no 1o sabe decir. He

aqui que ha llegado el momento del pouma"77.

Si nos preguntamos el por qué, el mismo autor contesta: por
ser la poesia "de todas las actividades de los hombres, la que -
mas lleva en si la huslla de un origen divino"78. P&demOS -
aceptar o no esta afivmaciéng no deja do ser cierto que la mis-—-
tica de todos los tiempos se ha expresado a través de la poesia,

ha comunicado algo de le realidad vivida en la poesia lirica.

Ademds hay que sabexr que el conzepto mds frecuente de poc—-
sia en la época do Juan de la Cruz era el que ensehaba Fray -
Luis de Ledn, para quien la poesia no cobra un sentido religioso
sino que es religidén por naturaleza pues, -dice—, "sin duda la

inspirdé Dios en las Animas de los hombres para, con el movimien-
to y espiritu de ella, levantarlas al cielo de donde ella proce-

de; porque poesia no es sino una comunicacidn del aliento celes-
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tial y clivino"'79

Dejando este tema de la esencia de la poesia, pues seria muy

largo discutirlo, veamos cdmo procede la poesia. Robert A.Herre-

ra, de la Universidad de Seton Hall, en un articulo precisa que

tfa poesia, pues, llega a tocar 2l misterio en
su desbordante plenitud y balbucir lo gue pue
de de esta experiencia. Bxpresa, a través -
del simbolo, de la metdfora, lo que por es- —
tructura propia es inasequible a la investiga
cién racionalj la auténtica poosia no s un

toountiaial el

; inm ~imple eumtituecldén del  —
sentido profano por un sentide sagrado. Todo
lo contrariocs es una pwietracidn real aunque
parcial deol misterio.. .

La poesia pues, permite una extensidn del conccimiento, un

“conocer" mds alld 2o los limites de la razdédn discursiva. Lo

atestigun el mismo Santo Tomds -nos extrana si pensamos en el

tebdlogo, en el pensador acumulando los conceptos -al escribir -

que "cuando las palabras faltan, suple el canto, que es como una

exultacidn de la mente, que estalla fuera, de la voz"

¥No hablaréd de todos los elementos do

l2 pocsia, aunque todos
puedan comunicar la oemocidn.

S6le anotaré la especial importan-
cia del simbolo como lenguaje espontdneo del poeta, del mistico,
y como naturalmente de todo creyentej

parece que especialmente
el simbolo

permite expresar la profundidad del destino humano

Y
su lirismo facilita la evocacidn del Otro.

3.,2.3 ¥ gimbolo

Cuando nos preguntamos el porqué de la utilizacién del sim-
bolo por Juan de la Cruz, hay que pensar primero que él estaba -
mds cerca que mosotros de una plena utiiizacidén de este elemento

de la poesia cuyo poder de evocacidnm es atin muy natural.
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Pero, ;qué es sl simbolo? ;En qué se fundamenta? ;Como se

articula, de qué se alimenta, hasta dénde llega?

Distinguimos primero entre expresidn simbdlica y experien--
cia simbélica, ya que la expresidn se queda siempre muy abajo de
la experiencia. Hablaré, de momento, unicuamente de la expresidn
simbdlica. Habitualmente, asi como lo hace Jean Baruzi, se defi
ne el simbolo negativamente, comparindolo con la alegoria, para
afirmar gue en el caso del cimbelo no hoy coamperacidén entre un

mundo de imdgenes ¥ o rmmda Ae Jinas anriua el cismhaoln,

impliguerait une adhésion intime ot en quelque
sorte irrésistible, 4 un tout indécomposable
que le poéte saisit avec tant de fervour qu'il
n'a pas 4 transposzer son émotion, mais seule —
ment & expliciter on mots ge qu'il est permis
d'appeler une perception. 8

En palabras de Déamaso Alonso, si en la alegoria "ge da siempre -
una correspondencia términc a termino entreo plano real o concep-
tual y el imaginativo (...), el simbolo se originma por una intui
cidén profunda, gue excluye la corraespondencia exacta y paralala
entre un mundo de realidades o conceptos Yy un mundo de imégenes"83
Por tanto, no hay intormediario entre el simbolo y la experien—-
cia misma ds la cual es imagen, ya que surge inmediatamente de -
la realidad profunda de la vida, de lo vivido. El simbolo se -
basa en una "1ntuicidn totalizadora de la realidad (...), proce—
de directamente de una experiencia vital, instantines ~una subi
ta iluminacidn- o continuuada "84. £s por eso que muchasg veces -

nos equivocamos cuando pensamos que un gimbolo puede "traducirse".

Si, a diferencia de la alegorian, no hay en el simbelo una rela--
cidn conceptual entre 2l término real y el imaginario, "el signi
ficado no se incluye directamente en el aignificamte"as. Y, si

no se puede hacer transposiciones mentales ¢ razonamiontos que -
serian estériles, para buscar elementos que se correspondan, -

también es inatil pensar que el simbclo dice toda la experiencia.
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En el caso de San Juan cuya experiencia es de las mda elevadas,

medimos la diastancia entre los dos:

Entre el simvolo en San Juan y io que en él se
trasluce, hay la misma diferenciza que entre lo
concreto y lo abstracte. Entra ese amor desa-
rrollado en oteros, noches hermosas y prados —
florecidog, y el amor celestial cuyas dulzuras
sblo con imAdgeres de poderosa imitacidn puaden
sugerirse (...) Dijéramos que es como ol -
prec1n1tddo €cr*eo ¥ humanal de lo que estsd

B ud\pvummu G AU wivanuas TS ki g..&pruh._x.uu en -
la lengua, de nuestra comprensién ds experien
cias indecibles, de sucesos sin otra_posible
versidn en el idicoma de los hombres.©®

En efecto, cuando busca modios de expresidn, el mistico es-
coge los que cree mencs imperfoctos, es decir los mds rebosantes
de significacidn, y por lo mismo, -aunque puede eztraﬁér a pri--
mera vista a un lector poco acostumbrado- los menos precisos.
Pues parece que cuznto imds impreciso es el término de expresidn
me jor abarca el objeto on tcda su plenitud y variedad. El sim;-

iertus perupecidvas inagotables

beolo tienc la wventaje de de ab
en la aplicaciédn de lo simbeolizado, de dejar adivinar mucho mds
alld de sus aparentes limites; sicempre sugiere en los lectores -
u

i
emociones y aplicacionces muy personales.

Ahora, si queremos buscar cudles son los principales simbo-
los en Juan de la Cruz, nos encontramos delante de un problema
diferente. Claro estd -~y todos los criticos lo reconccen -hay —
en su poesia unos simbolos bien caracterizados, como son la -
"noche'", la "llama"?2 Pero nc son estos dos simbolos exclusivos
de la poesie de Juan de la Cruz y tampoco originales de ella ya
que existen en toda la tradiciodn biblica. Bs cierto que la fuer
za y precisidn que le ha dado Juan de la Cruz a la "noche oscura”
han hecho que ésta pasara intacta al uso corriente y a la termi-
nologia técnica de Ya teologia espiritual, pero no por eso hay
que decir con Jean Baruzi que el simbolo nupcial es "banal" e

inoperante y que s6lo es un "pseudosymbole {(...) emprunté & une
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longue tradition et plus encere peut-&tre, 2 l'enseignement de
Sainte Thérése"87.

Mias acertada es la posicidén de José Camédn Aznar cuando ve

que “en San Juan todo ~todas iams palabras. es simbdlico {(eea)

Lo original en San Juan es su actitud integral, la calidad abso-—

utamente simbdélica de ag Bus exprosiones.
lut t b8l de tod u

88

Sus poemas, en —
Plogue; son simbdlicos'

Entonces nos preguniames: ;Cdémo leer

? . Cémo deter
minar el simbolo o el conjunto e simuLoluve willl

? :Hay que
toner una visidén detallista que separe los simbolos, o hay que -—

adoptar una visidn global, una actitud integral a imitacidn del
wmismo autor?

Si estamos de acuordo on que —como lo dice J. Baruzi,

La lecturc est sans doute pour Jean de la Croix

ce qu'elle est pour tous les espriis créatours:

une expérience; et l'émoi qu'il ressent en - -
laissant errer en lui les images bibliques est
probablement quelque chose aussi vivant que le
souvenir quéal farde des &tats d'une expérience
ineffable~ ~~7.

(Por qué no dejar que la lectura sea asi también para nosotros,

una experiencia? . Si no tenemos la experiencia inaefable de la

realidad vivida por Juan de la Cruz, al menos podremo

s decir que
la lectura habrd sido para nosotros lo que era para 8l:

“una ver
. . . S0
dadera forma de experiencia vital"” .

Por e¢so, més que un anilisis detallado del simbolismo en el

Cantico Bspiritual , —ya que "analizar un pimbolo mistico seria

Lo : 91
congelar un movimiento vital" - lo que voy a proponer es un -

acercamiento. JYratarcmos de "laisser errer", dejar vagar en no-
sotros los simbolos de Juan de la Cruz para tratar de experimen-

tar algo de esta emocidn que gentia 8l.

Antes de seguir, ya que ahora nos vamos a asomar directamepn

te al'texto, transcribo a continuacidén (con numeracibém de las
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iritual segin texto tomado

s versos) ol Cantico EsP
Criségono: Yida 7 obras de San Juan de la Cruz.)

estrofas ¥ lo
del libro del P.
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CANCIONES ENTRE EL ALMA Y EL BESPOSO

ESPOSA

;Addnde te escondiste,
Amado, y me dejaste con gemido?
Como el ciervo huiste,
habiéndome haridoj;
solf 4oz 4: zlamonde, o oorac ido!
Pastores, los que fuerdes
alld por las majadas al otero,
si por ventura vierdeas
aquel que yo mds quiero,
decidle que adolezco, poeno y nuero.

Buscando mis amores
iré por esos montes y riberas,
ni cogeré las flores,
ni temeré las fieras,
¥y pasaré los fuertes y fronteras.

1 Oh bosques y espesuras
plantadas por la mano del Amadol
1Oh prado de verduras
de flores esmaltado,
decid si por vosotros ha pasado!

1il gracias derramando
pasd por estos sotos con presgura
¥,yéndolos mirando,
con sola su figura
vestidos los dejé de hermosura.

1Ay! , ;Quién podra sanarme?
Acabna de entregarte ya de vero.
No quieras enviarme
de hoy mis ya mensajeros
jaue no saben decirme lo que gquiero!

Y todos cuantos vagan
de ti me van mil gracias refiriendo,
y todos més me llagan,
y déjame muriendo
un no sé& qué que quedan balbuciendo.

10
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ilas ;cdmo perseveras,
{oh wvida!, no viviendo donde vives,
¥ haciendo per gque mueras
las flechas que recibes
de lo gque dol Amado en ti concibeg?

;Por gué, pues has llegado
aqueste corazdn, no le sanaste?
Y, pues me le has robado,
spor qué amai le dejaste

e

3 c trzoo o) raba nue robaste?

Apaga mis enojos,
pues que ninguno basta a deshacellos,
¥ véante mis ojos,
pues eres lumbre dellos
¥y s6lo para ti guiero tenellos.

Duscubre tu presensia,
vy médteme tu visia y bermosura.
Mira que la dolencia
de amor, gue no s¢ cura
aino con la presencia y la figura.

iOh cristalina fuente,
s8i en epos bus semblantes ploteados
formases de repentie
los ojos desseados
que tengo en mis entrafins dibujados!

j1Apdrtales, Amado,
que voy de wvualo!

ESPOS0

Vuélvete, paloma
que ol ciervo vulnerado
por el otero asoma
al aire de tu vuelo, y fresco toma.
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ESPOSA

Mi Amado, las montafias,
los valles solitarios, nemorosos,
las insulas extrafias,
los rios sonorosos,
el pilbo de los alres amorosos

la noche sosegada
en par de les levantes del aurora,
la misica callada,
la goledad gonora,
la cena que recrea Yy ©namorld.

Cazadnos las raposas,
que estd ya florecida nuestra vifa,
en tanto que de rosas
hacemos una pina,
¥ no pareaca nadie en la montina.

i{Deténte, cierzo musrio!
1Ven, austro, que rocuerdas los amores,
aspira por mi huerto,
Y corran sus olores, .
¥ pacoré el Amado entro las rlores!

iOh ninfas de Judeal,
en tanto que en las {lores y rosales
el Ambar perfumea,
mord en los arrabulaes,
¥ no querdis tocar nuestros umbrales.

Escéndete, Carillo,
y mira con tu haz a las montafas,
¥ no quieras decillo:
mas mira las companas
de la que va por insulasg extrarias.

10
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ESFOSC

A las aves ligeras,
leones, ciervos, gamos saltadores,
montes, valles, ribveras,
aguns, aires, ardores
Yy miedos de las noches veladores:

Por las amenas liras
Y Cuniu doe ariibie, Lo cinduro
que cesen vuegstiras iras
Y no togquéis al muro,
por que lu Esposa duerma mis seguro.

Entrado gso ha la Bsposa
en el ameno huerto deseado,
Y a su sabor repeosa,
el cuello reclinado
sobra los dulces brazos del Amado.

Deba jo del manzano,
all{ conmigo fuiste desposada,
alli te di la mano,
¥y fuiste reparada
donde tu madre fuera violada.

ESPOSA

Huestro lecho florido
de cuevas de leones enlazado,
en purpura tendido,
de paz edificado,
de mil escudos de oro coronado.

A zaga de tu huella
las jévenes discurren el camino
al toque de centella,
al adobado vino,
oemisiones de bilsamo divino.

100
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En la interiocr bodega
de mi Amado bebi, y cuando salia
por toda aquesta vega,
yYa cosa no sabia,
y el ganado pardi que antes seguia.

Al1li me did su pechog
alli me ensend cisncia wuy sadbrosa,
¥ yo le di de hocho
a @i, sin dejar cosaj
alli 1o vrometi de scr su esposa.

Hi almn se hu empleado
y todo mi caudal en su servicio.
Ya no guardo ganado
ni ya tengo otro oficio,
que ya 8dlo en amar es mi ejercicio.

Pues ya si en el ejido
de hoy mds no fuere vista ni hallada,
diréis que me he perdidoj
que, andando enamorada,
meé hice perdidiza, y fui ganada.

De flores y esmeraldas,
en las froscas mafianas escogidaec,
haromos las guirnaldas, =
en tu amor iflorecidas
¥ en un cabello mio entretejidas.

En solo aquel cabello
que en mi cuallo volar consideraste;
miristele en wi cualle
¥y en él preso quedaste,
¥ en uno do mis ojos te llagaste.

Cuando ti me mirabas,
su gracia en mi tus ojos imprimiany
por ©so me adamabas,
¥ en eco merecian
los mios adorar lo gque en ti vian.

e quieras despreciarme,
que, sl color moreno en mi hallaste,
ya bien puedes micarme
después que me miraste,
que gracia y hermosura en mi dejaste
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ESPOSO

La blanca palomica
al arca con el ramo se ha tornado,
Y Y2 1a tortolica
al socio deseado
en las riberas verdes ha bhallado.

En soledad vivia,
¥ en solodad ha pussto ya su nido,
y on soledad la guias
a solas su gueriao,
también en soledad de amor herido.

ESPOSA

Gocdmonos, Anmado,
y vdmonos s ver en %tu hermosura
al monte y al collado,
do mana el'aguu puras
entremos man adentro en la espesura.

Y luego a las subidags
cavernas de la picdra nos iremos
que estdn bien escondidas,

y alli neos entrareamos,
y el mosto de granadas gustaremos.

Alli me mostrarias
agquello que mi alma pretendia
Y luego me darias
alli, %4, vida nmia,
aguello que me diste el otro dia:

el agpirar del airo,
el canto de¢ la dulce rilomona,
el soto y su donaire
en la noche serena,
con llama que consume y no da pena.

Que nadie lo miraba...
Amingdadb tampoco parecia,
¥ el cexrco sosegaba,
¥ la caballeria
a vista de las aguas descendia.
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3.3. El simbolo nupcial en el Cintico Espiritual

No se puede leer el Cdntico sin tener presente el simbolo

totalizador en el poema:el matrimonio.

3.3.1. Raices

Sabemos que la asociacidn de la experiencia del amor humano
més pleno a la experiencia del amor divino y a su exposicidn tig
ne raices religiosas antiquisimas. Juan de la Cruz lo encuentra

en especial en el Cantar de los Cantares y en el lenguajs litdr-

gico y mistico tradicional. Para la gente espiritual de su épo—
ca, @se simbolo operave directamente, es decir que a la lectura

sugeria una coounidn plena, mutua, totalizante. Eso se comprue—
ba cuando sabemos que las poesias de Juan de la Cruz eran escu—-—

chadas con arcrobo, copiadas y recvpiadas . on los conventos care—
a

gocialmente, aun antes de que se cacribio.
ran los comentarios en prosa. Ello indica la automatica trascen
dencia que converitia estos poemas, en cuantos los escuchaban o —
leian, en cantos a lo divino"92.

Si este simbolo se ha gastado mucho y bastanies, ahora, ya
no lo pueden gustar ea toda su frescura y pureza, serid por los
cambios de cultura, de gsenaibilidad, o por las modas modernas .
que ~por razones que aqui no analizo- tienen tendencia a verlo
todo a través dol espojo de una sexualidad mal entendida deforma
da y deformadora. ®Bn realidad San Juan utiliza el simbolo nup--
cial con mucha transparencia, en constante dependencia de la co-
munidén teologal. Si puede aludir indirectamente al componente —
sexual , desarrcolla mds ampliamente el aspecto erdtico. Lo que -
retiene sobre todo dol matrimonio es su cardcter de don total de

las personas.
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Voy & tratar, de volver a encontirar la fuerza evocadora y
espontinea del simbolo, en Juan de la Cruz para descubrir la vi-—
da wisma, la realidad de la experiencia. Al hombre mocderno que
pierde la capacidad do maravillarse, el don ds la espontaneidad
Yy de la transparencia, Juan de la Cruz se le puede proponer como
guia para volver a2 recobrar algo de la inocencia primera que per
mite tener una comunidn inmediata con’ el simbolo que, asimisnmo,

adhiers directaments 2 la experiencia.

31.3.2. Etapas

Tomar un contacto directs con el simbolo no ercluye buscar
un esquema gus indigque su desarrolle, aungue el proceso del amor
en el poema rehusa los esguemas muy rigidos. En el Cantico, -
podemos distinguir cuatro secuencias gsemanticas que constituyen

cuatro blogques podticos y docirinales de la estructura unitaria
de la obrai

ETAPAS

La_bigsgueda (canc. 1-12) por parte de la
amada llenua de ansia amorosa.

2 EL encuentro (canc. 13-21) en el cual el

eaposo se manificsta; sa ini-
cia la convivencia todavia tur-
bada por muchos obstidculos de

dentro y de fuera.
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3 La unidn {(canc. 22-35) o donacién total

y mutua,

4 La plenitud {(canc. 36-40) en la cuzl nuevas

parspectivas se abren al amor,
nuevas acapiraciones brotan del

corazén de la Egposa.

3.3.3. Desarrollo

Vagos a analizar detenidamente en cada fase cdémo surge y se
desarrolla ol simbolo nupcial, concretindonos mds en las actitu—
des de la amada y del Amado.
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:f(yb)quiero

3.3.3.1. La blsqueda (canc. 1-12)
Cuadro N°® 1
Canc AMADO AMADA
St SUJETO OBJETO SUJETO OBJETO
1 {(td)te escondiste
(ti)dejaate me
(ta)huiste
(tG)habiendo ho- me
(tﬁ)arasid&fldo trao ti (Yo)sali)
2 Aquel Yo quiero
(yo)adolezco
(yo) peno
{yo) muero
3 mis amores (Yo)iré
(yo)ni cogeré
(yo)ni temeré
(yo)pasaré
4 }{(B1)plantsd
(El)ha pasado
5 |(El)derramd
(E1l) pasé
(El)yéndolos
mirando
(BEldejo
6 sanarme
acaba(ti)de
entregarte
no quieras(td) enviarme
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A MA D AMNMADA
(o) SUJETO OBJETO SUJETO OBJETO
7 l{(sus mencajeros)
, de ti me
me llagan]
muriendo(yo) déjame
8 £ PR
VBY Vawd,
del Amado
9 {(ti)bas llagado
(ti)no sanaste corazén
(td)has robado "
(ti)de jante
(td)no tomas el robo
robaste
10 Japaga(td) mis eno °
JOs
véante (yo)mis ojos
(td)eres de ellos
para ti (yo)quiere
11 |descubre(ta)
(i) tu vista - mdteme
(t4) presencia
figura
12

los ojeos

deseados
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Decimos '‘bilisgueda™ y nos esperamos & que quien vaya a ser sujeto
de la accidn, quien vaya a manejar en cierta forma todoe el movi-—

miento de esta etapa sca la amade, ya que quien busca es ella.

Tono. En efecto mos llama primera la atencidn el tone de —
ella, el nimero y el ritmo de los apdstrofes y exclamaciones, la
abundancia por lo tanto de los imperativos gue llenan toda esta
etapas apdsirofes al Amado {en las canciones 1,6,9,10,11);, -

exclanaciones antz clementos exteriores —pastores, naturaleza, -

hadt
o oA a 40
2.

[ B Y AP SUU Ty ! .
ridn 2 Yoo oo I

El apdéstrofe al Amadc gue abre lu primera cancidn se hace queja
en la sexta y grito suplicante en las canciones 9,10,11, las -

cuales se suceden sin dejar lugar a reflexiocnes o contemplacidn.

Las exclamaciones a log pastores (2) a la naturaleza (4) a
la vida (8), a la fuente (12) parecen dar on las estrofas pares
la interrogacidn, la busqueda activa de la amada, mientras las -
estrofas impares presentarian como una pausa para tomar decisiow
nea {(3), contemplar en la naturaleza la huella del Amado (5) o -
reflexionar sobre el efecte de las palabras de los mensajeros -~
(7). Este ritmo de deseo apremiante y do reflexién contemplati-
va parece romperse cuandc el primero se convierte en ansias insg
portables por parte de la amada y prorrumpo en grito que llena

las canciones 9, 10,11,

El "T4"” vy el "Yo'. Y en todo esto parece quc el Amado no

hace nada; no habla. Calla. Sd6lo de cuando en cuando manda -
recados, podriamos decir, por tercera persona. Pero si leemos
miés de cerca, aunque es la amada quien habla, busca, se agita, -
pide, u ordena, vemos gue en realidad es el Amado guien actia en
profundidad. Lo vamos o descubrir én la migsma forma gramatical
del poema, analizondo el empleo de los pronombres personales.
Resalta 2l analizar el cuadro N°1 que quien actila positiva_
mente o también negativamente, podriamos decir, es el Amado.

Aparece directamente como sujeto en el "tu": diecisiete veces;



en "“él1", ameis veces nientras que el "yo' do la amada aparece -
s86lo trece veces, directa o indirectamente; la proporcidn seria
inversa si viéramos que el amado es sdilo nueve veces considerado
como"objeto" de conocimiento, de amor, de busqueda, mientras la
amada se presenta catorce veces a si misma como objeto de aban-

dono, de herida, etc.

Clareo, podemos ver una difercencia cuande el Amado es sujetoc
como "td" , en dircctz relacién con la amada (1,6,9,10,11) y co-
mo "é1", mds en relacién con la naturaleza (4,5). E1 "td" predo
mina, pues la amada ve al amado ante todo en relacidn con ellag
en efecto, si no podemos decir -—-en el poema- que hay un amado en
cuanto que hay una anmzda que lo ame, si, podremos afirmar mas -
adelante que hay una amada porgque existe un Amado gque la ama y

por lo tanto la hace ser.

Podriamos profundizar mds, viendo que pocas veces la amada
—aun cuando aparentemente es sujeto- actlia en una accidén verda-
deras sdélo al final de la primera estrofa: "sali clamando", y -
en la tercera. Podriamos objetar que el ddcimo varso parece lle-
no de accicnes de la amada: "adolezco, peno y muero'. En reali-
dad, mds que acclones, estos verbos expresan actitudes, senti- -

mientos de ella.

Veamos ahora quién es la amada, cudl es su actitud, su es-

tado de dnimo; tratemos de adivinar cuidl es su ser profundo.

La_amada

Partiendo del cuadro anterior, vamos a analizar
los verbos para ver la parte de accidu que le corresponde. La
Gnica accidén efective, -ya lo dijimos-, ea: "sali clamando", en
donde el gerundio durativo da mayor actividad y movimiento a una
accidn que podris parecer puntual por presentirsenos el primer
verbo en pretérito. Los verbos en presente —cuando se trata de
la esposa- expresan mds un estado de dnimo, una actitud interior,
que una accidn positiva: asi{ podemos entender: "aquel que yo mis

quiero "{2,9)"; adolezco, peno y muero "(2,10)";"36lo para ti -
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gﬁiero tenellos" (10,50); '‘que tengo en mis entrafias dibujados
"(12,60)". En ouanto z la tercera catrofa on la cual la amada
ea sujeto de todos los verbos, dstos se prosentan en futuro:

"iré,.ni cogeré.. ni temeré.. y pasaré". =l tercer verbo de -
ire cogers

agta serie alude mé&s 2 un sentimiento, a unc actidud interior -
que a una accidn positiva; los Unicos que si indican accidn es

el primero y el Ultimo: "iré.. pasaré", pero es un futuro que -
parece guedarse on un proyecto. g como si la amada, después de

2ol Laudly 66 dubuviula eda @wodlil oi camlno y sus

obstdculos; toma decisiones, determinaciones gque parecen decisi-

vas para la continuacidn de la bisqueda.

Pero, ;serd ya declaracidén de impotencia?, gserd buasqueda
de un indicio del paso del Amado?, ;serd quc al perseguirlo, re-
conoce ya este paso y se detiene para contemplar y admirar? en
todo casoc, la accidn directa desecada, plancada, imaginada, cede
el paso a la contemplacidn y reflexidédn. La amada se siente impo
tente. Lo Gnico que puede hacer es quejarse y cxponer al amado
su situacién: estd "con gemido" (1,2); "herida' (1.4), quejdindo-
863 "glamande" (1,5); e egtade de ubatimiento extremo: "adolez-
co, peno y muero" (2,10); enferma de amor: "Ay!" ;Quién podra -
sanarme?" (6,26), "me llagan" (7,33); estd "muriendo” (7,34),

etc.

La amada estd herida. DEste simbolo de la herida de amor
la

2]

eatd presente en mayorfa de las canciones, y sobre todo en
las Gltimas (de nuestra primara etapa): 6,7,8,9,11. Yel tema

es retomado después por el del robo del corazdén que nos da la
clave de la "herida" rccibidua antes de gque se escondiera el -
Amador es el ecamoramiento que siguid un togue muy especial del
Amado el que muntiene a la amada en este estado de movimiento,
de busqueda angiosa, casi de enervamiento que prorvumpe en un -
grito cuando todos loy medios han sido agotados: "descubre tu -

presencia’ (11,51).
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En efecto, la amada piensa primero valerse de los hombras,
de los "“pastoraos" (2,6) vara hablar a su anmado, para encontrarlo,
pero este primer intento resulta initil; luego so dotiene en ad-
mirar las bellezas de la naturaleza en las cuales roconoce a la
mano del amado, pero eso le girve nada mds para exagperar mas gu
sentimiento y la urgencia de su degeoj rehusza entonces toda cla~
se de mensajeroa: aella les pedia antas: "decidle" (2,10) “decid
si por vosotros ha pasndo" (4,20)3 pero ahora Tenuncia a oirlos
Tues hablan lo nue alla no vresuntd:r "no agaben decirme lo quo =
quiero" (6,30). A lo mcjor hablan cosas tan inefavles, jue ella
desfallece mds, intuycndo juidén es su amado, sin lograr encontrarlog
ellos se quedan "balbuciendo" y este balbuceo le dice mias que pala
bras claras, este cabozo de¢ palabra sobre el Amado sobropasa ya la
capacidad de su entendimiento, d¢ su corazdédn y de su alma y no en—
tiende ella cémo tal grado Jde amor exacerbado pusde caber en ella

ain qua ge muora positivamunta.

Y es gque la horida no fue una vez, antes, sino gue se ejerce
una y otra vez: lo comprobamos al ver que todos los verbos que des—
cribon en cierta forma esta horida, estin en presente, presente de
duracién: '"adolezca, pono y muero" (2,1U); con la gradacidn que Su—
ponen estos tres verbos; "y todos mis me llagan™ (7,33); "haciendo
por que mueras las [lechas que recibes de lo que el Amado en ti -
concibes" (8,38,40). ;Cudiles son estas flechas sino las gue provo—
can las palabras de los mensajeros, y la huella reconocida del ama-—

do en la naturaleza, este balbucir que trata de decir lo inefable?

Ante tal estado, quien puede algo es Unicuamente el amado.
Y la amada pasz rdpiiomeate de la primurcs proguata: "gA donde te
escondiste?" (1,1) a la peticidn: "acana do entregarte® (6,27),
a la gueja amorosa quc se traduce en ardientes interrogaciones
en la cancidn 9, y a la confesidén humilde —en la estrofa 10—~ de

enojos / pues que ninguno basta a deshacellos™. Luego es una PTO

la completa impotencia suya para colmar su deseo: "Apaga mis



testa de amor més ferviente:

el amado lLo es todo pars la amads
¥y ella puede exclomar: "Y véante mis ojos

puag eres lumdre de ecllos
¥ sélo para ti guiero tenellos" (10,43-50)

Ella eatd enamorada y pisnsa qua lo que puede conmover al amado

es la afirmacidn de su fidelidad: "so6lo para ti quiero tenellos".

Nos pedriamos pregunbar si antes, on un momente dado, no hubo pe
ligro para ella ds inridelidad:; eso podria justificar las resolu

ciosnes da la tercara esirora: ''ni cogeré laa flores/ni temaré las

fieras..", y la protesta actuas. Jdo Sil21i3a4.

Lo que ella wusca g5 la presencia, la "figura' del amado; -~

no son loo regalos, no ¢

(%]

su conversacidén, no es "alge," es

i

"alguién", ea él, su persona; Lo quiere ver, pues sin él, no pue
n

de ella seguir existicndo

; mo importao qua después muera, con tal

e

de gue musTa por cause do su amor; por eso estalla el grito de -

la eatrofa 14

"Descubre tu presencia

¥y métexe tu vista y nermosura®™ (11,51,52)

Hay gue notar qus la awada ns dice al amado: "ven", ya que

el amado, aungu2 ausente, parace en cierta forma presente; diria
moa que se hizo invisibla, pero no esti ausente completamente;
baata con gue 8L quiera revelar su presancia, descubrir esta -
presencin, correr el velo o log velos gque lo esconden momentdnea
mente a la vista de la azada.

Pero entonces hay aue habdblar del amado.

Bl amwdo.

Nos preguntamos quién es el amado, y lo primero
gque podemos contestzr ¢s que ea el objeto del amor de la amada.
Parece ausente pero er realidad ;quién mds prosente gue 6L7 En
estag 12 primeras estrofas es cierto que 6L no interviene en

escena, no habla ni aparece; la amada parece estar sola con la -



naturaleza, hablando, preguntando, interrogandose a si misma, a
los demds, a la naturaleza, ansiocsa; pero en realidad; "todo el
movimiento se centra en ‘el 0tro', en el Amado (...) . El Amado,
el grande 'Ausente' ocupa el primer planc y llena el horizonte".93
Aqui pensamos naturalmente en la palabra del gran fildésofo y mis
tico Jacques Paliard, cuando comenta esn; actitud del Amado: “Mais
4

Dieu est 1'Qbjet eggenticllement Sujet',

Zn realidad, wueo de gue el Amado, en lugar de ser objeto -
es aujeto de la accidn, aparece al andlisis primero gque hicimos
del empleo de los prounombres p=2rsonales, y tanbién en los verbos
ya qu2 la rapidez de la accidn, su fuerte dinamismo y dramatismo
suprime todo adjetivo y deja los solos verbos y sustantivos para
orientar la marcha hacia el Amado eoscondido. Si por parte de la
amada todo parece agitacidn, preguntas, didlogo, mondlogo, quejas,
apdéatrofes, por parte del Amado, todo se presenta en un silencio
apacible, no un silencio de ausencia negativa, sino -3l se puede
bablar asi-, un silencio que @3 presencia callada, palabra vela—
da, tigura cudbierta que habri que degscubrir o mis bien que se -
tendrid que des—cubrir a si misma, asi como se escondid volunta.—

riamente.

En efecto, si la amada puede acercarse al Amado; en otras —
palabras, si ol alma se acerca a Dios, sieumpre es después de la
invitacién de El. Antes de ser objeto de la bisqueda o del amor
del alma, Dios quiere ser autor de los mismos; y todo esto lo in
tuimos al wver lo que nhace eate Amado.

El hiridé de amor a la awmada, le robdé el corazdén; El es obje
to del amor de ella, objeto tu:sbién de la conversuciodn de losn -
mensajeros gque 61 mismo mandd a la amada; é1 plantd Losjues y o
drboles, hermosad a la naturaleza dejando en ella la huella da —
su paso. ;Quién es éste entonces que tiense tantos dones de -
hermosura, tantos poderes sobrehumanos? Con solos sus ojos, con
sola su rigura puede hermosear a todo cuanto ve (y mds tarde a -

la misma amada).



:En gué consiste esta augencia suya? Lejania eapacial, es
cierto;y los términos lo dicen: "alla", y la construccion hipoté-
tica; "si por ventura vierdes" (2,8}, que suena a imposibley y -
sobre todo el verbo: "eras ide" (1,5), que expresa una patética
inmovilidad repentinz que tiene algo de desgsesperante para la -
amadaj; ausencia misteriocsa o presencia velada, oculta, ausencia
voluntaria que cesard sdlo por wvoluntad de él, ya que: ir hacia
61, eolla no lo puede:; hadblar con &L, hablar de €1, las creaturas
no lo puaden, sdlo lozran balbucir algo. Por lo tante, ol vol—-
ver a hacerse presente deponde Gnicamento de él; por ego grita

la amadas: "Descubro tu presoncia’.

Bota presencic ague estd -sus huellas al menos— en los ""bosw
ques y espesuras/planiados por la mano del amado" {(4,16,1'7) ¥y -
en todos los elementos de la naturaleza quo con s6lo mirarlos

"vestidos los de jé de hermosura" (5,2%). Vemos pues gue ol -

amado estd muy presente: su mano estuvo en sug obras, sus ojos

también, y su misma figura se refleja en la naturaleza. .

Por lo tanto es como si el amado jugara a esconderse. En
ego adivinamos quae &l también estd enamorado. Si se esconde es
para que ella lo busque y no crea que tode lo tiene con ser uaa
primera vez "herida' por su amor, sino que experimente el deseo,
las ansias, la sod d¢ la presencia do la persona amada y que es-
ta sed y estas ansizz, sepa ella que nada ni nadie las'puade cal

mar fuera de &l.

Este "esconderse" y "buscar" no puade en efecto, en San -
Juan reducirse a un mero juego preciosista de enamorados al esti
lo de la poesiz de 2o é:lozns pastoriles. Los primeros lectores

del poema no se equivocaban, gquo tenian en la mente y el corazdn

la ambientacidén biblica del Cantar de los Cantares. Ellos no de
cian ~lo que es tentacidn para unos criticos de nuestros dias—

que se podia leer ol Cdntico, prescindiendo de su profundo genti
do mistico.

Profundicemos mds en las acciones propiamente dichas del



amado y veamos el empleo de los tiempos verbales.

La mayoria de
los verbos estin en pasado, pero jcudntos matices diferentes en-
tre el pretérito "te escondiste" {1,1) y "huiste” (1,3), que pa—

rece marcar una accidn repentina y ya terminada, el empleo de los

gorundios: "habiéndome heride" (1,4}; "dorramando" (5,21); "yén—

dolos mirando" (5,23), ¥ tambidén "me van refirisnde” (7,32),

"déjame muriendo” (7,34), que dar un cardcter progresivo y como
permanente a la accidn y el empleo del ante-presente: "ha pasado"
(4,20), "bas llagado" (9,41}, "has robado" (9,43}, que marca una
accidén mis indefinide pero complatanente acabiwia.
te no hay presente; uno sclo, negativoy "no tomas" (9,45), que
subraya la ausencia, ya gue la presencia corresponderia a una he
rida mas proifunda o si se quiers, a un "rovo' mis completo y de-
finitivo. Otro pregente "pues eres lumbre dellos" (10,49);
presente actual, permancnte:permanencia del amor, pero este ver-
bo, mds que hablarnos del amado nos dice zlgo de la fuerza del -

sentimiento de la amada. En todas estag estrofas el "t4' es el-

amado, desde el primer apdstrofe {(1,1), hasta "los (tus) ojos de
seados® {12,60), pasando por "Aguel que yo mds quiero” {(4,17),
“mia amores' (3,11), "“la mano del Amado" (4,17), ¥ "do lo que -

del amado en ti concides" (B,40).

Lo inesporado es luego la Gltima exclamacidn de esta prime.

ra fase, cuando en la cancion 11 la esposa se dirige a la "cris-

talina fuvnte". Illz parece inclinada hacia una fuente misterio

sa, comec si esperara que el amado surgiera atras de ella y sus

ojos se reflejaran en ¢l agua do la fuente. Lo misterioso agui -

es que es la misma fucnte la que parece tener poder para "formar"
los ojos del amado. $1 no leewmos €l comuntaric, pareco que recas
un poco la urgenciaz del deseo de la amalda ya gue, despuds de

dirigirse al amado y ante la aparente inutilidad de su grito, se
dirige otra vez a un clemento de la naturaleza; y nos quedaria--

mos en un ambisnte de poesia pastoril, aunque no deje de extra.-

darnos este poder extraordinario de la fuente. En realidad el



- 53 -

comentario nos muestra gue la fuente no es uncdemento exterior,
sino interior a la misma amada -lo precisaremos después; enton-
ces al sentir este movimiento de interiorizacidn por parte de -
ella, intuimos gue la zxperiencia mistica va mucho mas alla de

lo que nos puede decir la poesia.

3.3.3.2. £l Encueniro {Canc. 13,21)

Agi llegamog a la segunda etapar despudés de las ansias -

amorosas por encontrar al Amado, he agui el primer encuentro.

Deasco @

Ln una primera lectura resalta que no es todavia
un estado de plenitud: la abundancia de imperativos de parte de
la amada y también del amado indica un estado de deseo de algo--
mds, de algo mds pleno. Esquematicemos eso, oponiendo en log -~

verbos la situacidn de deseo a la situacidn actual,



Cuadro N° 2

"‘g‘ - DESEO (imperativos SITUACION ACTUAL
Tuturo.subj.} (presente)
13 apartalos voy
vuélvete asoma
toma
14
15 (es)
i6 cazadnos estd florecida
no parezca hacemos
17 detente
ven recuerdas
agpira
corran
pacersd el Amado
18 mord perfumea
ne gquerriis tocar
19 Escondete
mira
no quieras decirlo
mira va
20 que couen

no toguéis

por que.. duerma

os congjuro
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Analizando el cuadro nos llama la atencidén notar que dos -~
verbos indican la situacidén buscada:
de purte de lea amnda, es un deseo hacia el Amado: "y pacerd el —
Amado entre las flores" (17,8%); de parte del Esposoc es un deseo
dirigido a la Zsposs: '""por que la Esposa duerma mdés seguro! -
(21,105). =1 amor se bhace desinteresado, buscando unicamente la

felicidad del otro.

En cuantoc a los presentes, pocos indican acciones auténticas:
"recuerdag" (17,32} es descriptive del viento, "perfumea" (18,88)
subraya, asi como "estd florecida" (16,77), un estado de armonia.
Los vervos de accidn propiamente dicha estdn en la estrofa trece:
"voy des vuelo.. ol ciervo asoud... Iresco toma'; es decir cuando
se da el encuentro. Después cuando la ssposa dice de ella misma
que "va por insulas exsrafias" (19,Y3), mo purece un presente mas
descriptivo de un esiado que de una accidn. 2Bl verbo quoe podria
parecernos fuerte, como indicando una accidn: "hacemos" (16,73),
nos suena un poco a futurc, a deseo por cumplirse. ELl que ai' -
tiene pleno valor de presente, y -es mds- parece que hace lo que
dice, es decir que lz misma palabra obra lo gue habla es: "os —
con juro" (21,1U2). Bl Esposo aparece aquil on teda su fuerte —~
personalidad: sabiamos que su wmirada transformaba, hermogsaba a
la naturaleza, gue 61, era el Unico capaz de "apagar" las ansias
de la amadaj; ahora su voz, su palabra se nos presenta'con un po-—
der, una fuerza aspeciales: va a lograr apaciguar todo, tanto =a
la esposa misma como & todo lo que dosde fuera se vela como obs-—
tdculos a la unién plena deo los esposos, ya que en la cancién que

sigue tendrd lugar la unidn plena de ellos.

El encuentro, el principio de la unién, lo adivinawos en
las canciones 13,114,155, ya es mds claro en el empleo de los -
pronombres o los posesivos: (yé’subrayo) "cazadnog" (16,176}, -
"nuegtra vifa" (16,77), “"hacenos (22393522)” (16,79), "nuestros

umbrales’ (18,30).



Intuimos que no es una unidn plena.

Parece que tanto el ~
amado como la amada guieren desaparecer para que pueda surgir el

‘'"nosotros"'. ¥s de notar que el esposo no dice “"yo'"; habla de

ai mismo en tercera persona y con un simbolo:

do" (13,63). Cuando romdra a la Esposa como tal es hasta el fi-

"el ciervo vulnera

nal de esta etapa er la cancién 2'; antas la nombra "paloma"™ (13,
62). En cuanto a la esposa,
do" (14,663 17, 85),

Y a ella,

ella sigue llomardo al esposo "Ama-—
¥ abora le dice tambifdn "Carillo" (19,91);
no se nouwbra en primera persona, no dice "yco", se lla-

ma "la que va por insulas extradans” (19,95), hablando también de

si misma en Lvoeicuriz foToenna.  Ese hablar en tercera persona de -

si mismos me parece una rorma de acentuar la importancia aei "
aotros" y del

FYey
"gd" que van a surgir con mds fuerza en la etapa —
siguiente.

Seria muy largo eanulizar en cadn verso las imdgenes,

sonori
dad, ritmo, simbolos,

gentido profundo, atcdtera y hadbria que, -
tomar en cuenta a8l comenitario de Juan de la Crusz,

profundidad mistica. Pero si,

insuperable en
podemos seguir viendo las actitu-
des del amado y do la amada para profundizar en el desarrollo
del simbolo mupcial.

La anada

Precisamos primero gqua el ancueniro entre los dos,
no Lo vemos; se da entre la cancidn 12 y lu cancidn 13 ya que la
esposa en su prito; “Apirtalos, Amado/ qus voy deyuelo" (13,61,

52.), parece no poder costener la vista del amado. Notemos que

si queremos prescindir del sentido mistico del segundo veorso, no

se enticndo humanamentie, ni liricamente oso de

: "vay de vuelo".
Pero, si,

con los primeros lectores de Juan de la Cruz -mds acog

tumbrados que nosotros a toda la podtica del Cantar y de la
Biblijia

en general y también a la idea biblica de que no.se podia
ver a Dios y seguir viviendo, aceplamos -y es necesario para en-

tender plenamente el poema- que el Amado os Dios, entonces no nos



extrafia el grito de la esposa ni su huida. Illas, no deja de con-
movernos o maravillarnos esta actitud tan repentina que no tiene
ninguna explicacién a nivel numano: despudés de tanto dessar, con
ansias y ardores insaciables, la presencia del Amado, rechusarla

asi pareceria un disparate de amada caprichosa. Pero no es eso,
¥ nos lo muestra la actitud del amado que en seguida le devuelve
la paz, asegurindola gque 81 goza con su presencia de ella:Vel -~
ciervo vulnerado / por ol otero asoma / al aire de tu vuelo y -

fresco toma" (13,503,093,

En las dos cancliones gque siguen 68 81 AmOr ol uus s cdpili-
de y se expresa: la ausencia de verbos, © 31 se prefiere, la pre
sencia velada, sobreentendida, pero muy luerte, del verbo "ser"
en sentido pleno, acentla la armcnia,la periecta intogracidn de
todos los eiementos de la naturaleza con el Amado. Son versos -
de admiracidn, do contemplacidn por parte de la amada que se aban

dona ahora a la alegriaz del encuentro. YNotomos la extraordinaria
musicalidad de los verscs, que hablan al oido antes de dirigirse
al entendimiente creo yo, que hacen penetrar ol sentido escondi-
do por el lado de la comunidn que da la misica, las imdgenes que

sugieren mucno, hasta en sus aparentes po

adojas: "la misica -

callada‘/ la sol=dad sonora" (15,73,74).

Esos diez versos culminan con "la cena gue recrea y enamora'
(15,7), como el elemento que prepara mis de cerca la unidn amorg
sa. También sentimos aqui que la amada no toma este Lsncuentro —
como algo definitivo, acabado, aino como un momento en un proce-
s0 ascendente. Volverceinos a encontrar més adelante este deseo

de la amadz de mds amor, de mnyor enamoramiento. Fero de pronto

la amada paTtece desperiar de su contemplacidon del amado para -
hacer una siplica: ;A quién? A un interlocutor invisible, a lo -
major imaginario, —a "los dngeles", dice el autor en el comenta-
rio-—s

“"cazadnos las raposas

que esatid ya florecida nuestra vida" (16,76.77)
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la amada no quiere distraergse de lo jue afirmard luego con mds
fuerza: '"ya s6lo en amar es (su) ejercicio" (23, 1,0). Por

tanto: que alguién mds se encargue de cuidar la vina, -como mis
tarde el rebano— pues e¢lla no quiere abandonar su Gnica ocupazidn

amorosa':

en tantc que de rosas

hacemnos una pifa. (16,78.73)

Ya toma relieve 21 "nosotros" opuesto al "nadie', es decir a tow
dn vy todos los demds, pues mientras eatin juntos su tnico deseo
es:1 "que no parezca nadie en la monzifa"™ (16,30). EBs el desso

de soledad jue se ird amplianio hasta el final ~momento en al cual
nos parecerd plenamente cumplido- deseo comlin a todos los enamo-
rados, a todos los misticos. 3Basta con recordar unos versos ds
Santa Teresiita del YiAo Jeods, auténtica hija espiritual de Juan

de la Cruz:

A des amantsg il faut la solitude .

un coeur a coeur qui dure nuit et joury?

Si lLos poemas de esia gran mistica del siglo XX, no llegan al
asombroso .valor podtico de los do San Juan, no se quedan atrds
en cuanto a su profundidad mistica y expresan muy bien este deseo

de soledadi del alm: enamorada de Dios.

Todavia lz amada no parece haber encontrade la paz completa.
Se siente incapaz de enamorar profundamente al Amado, quiere ar-—
der con mds ardores; por &so llama en su auxilio al "austro qus
recuerda loas amores" (17,82), al viento simbdlico que despierta

méas ardoras, que provosi mis ausi

23 de amer. Antes, pedia la pre
sencia del amado para gue éata apagara su impaciencia; ahora la
quiere ver crecer para poder corregponler gin duda al amor gque el
amado le maniriesta, para que 81 pusda ''pucer” entre las flores,
Atrag del verbo '"pacer® , eatd clara la alusidn a Cristo “"corde
ro'", sin la cual no se podria entendar la significacidn profunia
del verso. .
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Y ahora, en la cancidén 18, otra exclamacidn. La amada gi--

gue con el deseo de soledad, de supresidn de todos los obstidculos

ue impiden la completa unidn. Un lector contemporinec de Juan
qQ P 82 I

de la Cruz no dudaba en identificar a eatas

"ninTag de Judea' con
alguién o algo dafiino, y en percibir al mismo tiempo las connota-—

ciones erdticas de cste clemento en el ambiente de la poesia pag

toril de la época; erdticas y tombiéa pocaminosas, como cualguier

elemento que tuviera relacidn con el Judalamo entonces muy mal -
visto.

Pero sl estn asiro¥a nos gorpiuaie "2 su vocabulario y re-
ferenciasz exodoticas, oriuntales, midgs nog axtrafia la siguiente

cancidn con la siplica 2l amado: “Zucdndete, Carille" (19,91), -~
pide la amada. HNos pregpuntames: gPor qué se tiene que escondar
el Amado? No pueds habver poaibilidad de peligro para 81, ya
que ha demosirado que tieno poderes del todo cxtraordinarios.
.Se tiene gque esconder zara gosar mids, para que la amada lo

sienta mis plenamente suyo? "Escondete', paras mirar con mis ii-_

bertad a su alrodedor, mirar sin gor vigto, mirar a las "companas"

de la amadu; cllas van por las montafias, no han llegade a las

“islas ecxtradas’”, no pueden coapetir con =1lu en ansiaa de amor,
no pueden competir on cuanto a la obsiinacidn de su blisjueda, y
sobre todo estdn solas, mientras que ella eatd junto a él...

Sa podria seguir explorando 8l significado escondide de

estos versos, ya guc Juan de la Crus pormite y aconseja a cada -

lector qua deje ir su imaginacidn y su propiaz intuicidn poética
Y espiritual sin "atarse a la declardcién"gs. Pero, por lo
ea mejor tambidn nosotros sugeriv solamaente y no gquarar -
analizar todo.

misno,

Bl amado

Frente a eata actitud de la amadan, ;cémo aparace
el amado?

Se nombra como "ciervo vulmerado"; por tanto, también heri-




do de amor. jsNo serd que por su lado, él la buscaba también a

ella? Sin entrar mucho en la simbsdlica del ciervo, podemos mog
trar que si Juan de la Cruz utiliza estas imdgenos convenciona.-
les en la poesia es voluntarimente, ya qus 6l mismo explica en -

el comentario:

Y os de sabar que la propizdad del ciervo es
subirse a los lugares altos, y cuando esti

heorida ramm mey oo emsmdan o L C i
peTina Tanne oor STrantr LTI L LUSTLrLs O

frigerio a las aguas frias; ¥y si oye quejar—
so a la consorte y siente que estd herida, —
luego se va con ella y la regala y acaricia.
Y asi ahora el Tsposo, porque, viende a la
Esposa herida de su amor, él1 tambiédn al ge——
mido de ella vieno herido del amor de ellaj
porque on los enamorzdos la herida do uno -
es de entrampos y un mismo sentimiento tie.~
nen los dos?!.

Sin embargo, este '"ciervo vulnerado”, este amado "“de amor herido"
ahora parece no contestar directamonte a la queja de la amada.”
Su primera palabra habia sido para devolverle la paz, para hacer
se presente Jjunto a ella. El siempre habia buscado apacignarla
y sl ahora no hace caso a su peticiédn, a lo mejor es porque 6s—-
t4 bastante exterior a la misma unidnj; 61 prefiere conjurar a ——
todos los elementos: tierra, agua, aire, animales, al mismo -
tiempo que a las impresiones pruovaecadas por c¢llos en la amadas
ardores, miedos. ZEsta enumeracidn muy rdpida -ni un verbo en gois
versos, 30lo sustantivos, dos adjetivos de movimiento: "ligeras
... saltadores'" - la extrema sobriedad que sdélo nombra a los -
elementos, al mismo tiempo que 1la anteposicidn de todos ellos al
verbu: "os conjuro'", provocusuns gran sensacidn de velocidad.

Ha entrado la vos del Amado, y parece ocuparlo y llenarlo todo.
En la cancidn 13 venia a subrayar el encuentro; en la cancién 21
se encuentra también en el paso decisivo de la etapa del "despo-

sorio" al "matrimonio'.

Su pa}abra, su mirada, su accidn siempre son determinantes,
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mientras las acciones de la amada -hasta en el ritmo del verso
ae siente- son mas agitadas, mis dispersas en desgesns y ansias,
aun si ella siente grandes ankelos de silencio y de socledad. EL
amado y nada mds €él, es quien "maneja'" podriamos decir todos los
lazos de la accidn verdadera, y por lo tanto 81 también que va a

tener el papel mids importante en la etapa siguiente.

3.3.3.3. La Unién (Canc. 22-35)

La tercera etapa es la de la unidn, de Ia donacidn mutua Yy
total. La amada ya se wvuelve "esposa™. En el Ultimo verso de
la etapa anterior, el desposoric se hizo matrimonio y la esposa

nos describe este nuevo estado.
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Cuadro N° 3

1lo

¢ AMADO AM A D A
Est] SUJETO OBJETO SUJETO OBJETO
22|(21) sus brazos {(81la) a ella
ha entrado
reposa
231(Yo te desposé) \a ti)
(yo)te ai
(yo){te repard) {a ti)
4
251 (B1) deja su
huella
26 {yo)bebi
gsalia
sabia
pordi
segiia
271(E1)dié me
(BEl)ensefid . me
le {Yo)ai
le (yo)prometi
28 (para él1) (yo)mi alma
(yo)no guardo
{(yo)no tengo
(yo) (amo)
29 (yo)me ho per|vista
dido|hallada
(E1 me gand) (yo)me hice..|{a mi)
30} (M) tu amor {yo)mi cabe-
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c AMADO ANADA
Est|  SUJETO | oBsEro SUJETO OBJETO
N o s [ t r o s
3t (T\i)considaraste
(T4)miraste
Ta)quedasts
{(Td)rve llagostic
32] (TG)mirabas me
(Td) tus ojos en mi
(Td)adamabas ae
lo visto (yo adoro)
en ti
33} (Ta)no quieras me
(Mi)hallaste en mi
(T4) puedes mirar me
(M) miraste ' me
{TG)de jante en mi
34 (ella)ze ka
tornado
a 61 {ella)ha
hallado
35 {(ella)vivia
(ella)ha pueg]|
to
(El) guia a ella
(1) estid herido




La Situacidn presente:

Nos esperamos a gue ge nos muestre
la situacidn presente de los esposos, de la esposa que ahora 're
posa / sobre los dulces brazos del amado" (22,108), y nos extrafa
primero encontrar muchos verbos an pasado que nos indican una se-
rie do acontecimientos o situaciones pasadas. Pero si nos limi-
tamos a Lous que oxprezan el presente, de parte de la esposa la ~
acecidén es unar "reposa® (22,108). _:Por qué? Zlla misma lo justi-
fica "Ya no guardo ganado"
ni ya tenge otre oficio

que ya sélo en amar es wi ejercicio. (28, 138.14G)

Y este ejercicio de amor pareca mis bien pusivo; se deja amar, a
lo me jor porque comprobd gue ella miama no podia hacer nada por
si sola.

Bl amado-esposo mira:r "TYa bien puades mirarme" (33,163) y
guia: "en soladad la guia" (35,173). Vemos gque zon dos acciones
fuertes. Mirar para el amado es amar, es transformar. Estda cla
ro en toda la poesia, y Juan de la Cruz lo precisa no menos cla-
ramonte en su conentario en una foran almirable cuando dice: "EL
mirar de Dios es amar“98. EL espomo por lo tanto, mira; mirando
ama; amande, tranaforiaa. La eaposa recibe este amor. Ya compro
bé que no podia encontrarle si 8l no des—cubria su presonciaj; y
vidé que no podia callar los ruidog interiorcs o exteriores, ni -
siquiera podia seguir enamorada y arder ea mis ardores si no ve-—
nia en su ayuda ol "austro gus {rocusrla)los amores". Adends po--
driamos notar lou pasivos: "ruiste desposada" (23,112), "fuiste
reparada’ (25, 114), que se puoden entonder; yo, el esposn te -
desposé conuigo, te reparé; y taabién podriamos leer, en lugar

da"fui ganada" (29,145): él me gand.
El Amado Egposos

Esta etapa se abre y se cierra con -
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estrofas del Esposc (22,23,34,35). Lsta forma de composicion —

refle ja bien todo el ambiente: una vee mds, a pesar de las apa-—
riencias, quien actiz, quien esti en los momentos clave es el -
Amado. Podemos otra ves comprobarlo en el empleo gramatical de

los pronombres que correspondoan a cada uno. (Puse en ol cuadro

N° 3 entre paréntesis cuando conveania el verbo en aciivo en el

caso de voz pasiva).

Analizando este cuadro vemos que practicamente quien es su-
jeto es el Amados en la cancidn 22 es cierto que la amada parece
actuar mds, pero, en realidad, quien la gostiens es élj igualmen
te en la cancion 23: gsi leemos los verboas en voz activa, resalta
que quien actud fus él. Pasa lo mismo en la cancién 2Y: quien
la gand fue él. Las canciones de la esposa podrian ser la can—..
cidn 26 —en la cual el Unico sujeto es ella—~ las canciones 28
¥ 34. PEn las dewds estd claro que el sujeto es el "iG" del -
Amado. ¥s de notar gue la cancidn 27, en la cual se describe la
unidn, tieme sujetos y complementos gque se corresponden: "El..

mes Bl..me..; To..lc35c..2e." -

Nos puede oxtrafar que a veces ol "ti" se transforma en “él1"
y el "yo" de la amada en "ella'. Vemos que el Amado, cuando habla
—casi en todos los casos— no lo hace directamente, dirigiéndose
al "t4" de la esposa —excepto en las canciones 13: "vuélvete..
"y 23 -sino que habla de ella en tercera persona ella es'la -
Esposa” (21,105; 22,106), la "blunca palomica" (34,166), la "tor
tolica" (34,163). Como tampoco el Esposoc dice "yo" —excepito en
la cancidn 23 en la cual se realiza el desposorio. ;No serada que
el Esposo quiere marcar —fuera de lia lejania en el especio o el
tiempo de las acciones o situaciones aludidas-— algo del misterio

de su propia identidad, alge de la inefabilidad del "yo" de 617

El amado o esposo actia sobre todo con la mirada. Susg ojos
tienen una importancia de primer orden en todo el poema.

Ya en la primera parte, la mirada del amado hermoseaba a la natu
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Y yéndoles mirando
con sola su figura

vestidos los dejé de hermosura (5,23-25),

heria y basta podia matar.

Si al principio, on una primera lectura, podemos preguntar-
nos cémo quedd herida la amada {1,4), cdémo quedd "llagade" su -
corazén y "robado” (9,41.43), y2 no hay duda despucs de ieer: -
"y en uno de mis ojos te llagaste® (31,1%5). EBn efecto, si los
ojos de la amada tienen bastante poder para llagar al corazdn del
amado, cuanto mds la mirada de é1 la pueds herir a ella. Delica
deza de la poesia que neda mds suglere, deja adivinar. Y es una
herida suave y deseable, sabrowsa, por esc la amada -aun si luego
no podri sostoener lz wpirada de él- exclama: "Y mdteme tu vista.."
(11,52); ansia ver "los ojos deseados” que tiene en sus "entrafas
dibujades'" (12,59.60). El amado no es para ella primero el alma,
o el corazém, o los brazos que la sostienen, o las manos, o todo

el ser, sino, y representando todo eso junio : los ojos.

Sabemos que este tema de la mirada era muy frecuente en la
poegsin petrarquista ¥y renacentista y en general en toda la poe——
sia lirica amorosa do todos los tiempos -—que hacia referencia ve
ladamente al basilisco cuya mirada mata-, pero Juan de la Cruz
lo utiliza con una insistencia que asumbra. El comentario nos
da la clave de tal insistencia: siendo el ojo de la amada el -
simbolo de la Fe, nos da a‘entonder la importancia del papel de

esta virtud en todo 2l procegso de la vida esgpiritual.

Mads adelante, le mirada del amado hace que la amada se sien
ta segura; por eso la insistencia de los dos imperativos:"mira
con tu haz a las montafias (...) mas mira las compafias.." (19,92.
94,) En la cancién 31 Vemos todo el juego del mutuo enamoramien
t0 por medio de los ojoss
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En solo aguel cabello

* que en mi cuelle vclar consideraste
mirdstele en mi cuello
Y en 8l presoc quedasta

¥ en unoc de mis ojos te llagaste. (31)

Pero si los ojos de la amada pueden enamorar, llagar al amado,

algo no pueden hacer: hermosear, transformar en algo al amado -y
on ¢g20 podriamos intuir guew no se tratia de la descripcion de al-
SO BGOL MUw@o B4 el Uhuai 408 Gus sslalian v Wb wismo nivel oy
con capacidud de trancformarse mutuamente. Agqui, sdlo el Amado,
su mirada, tiene el poder extraordinario de transformar al obje-

to observado y a la persona amusdas:

Cuando 2¥a)

su gracia en mi tus ojos imprimian. (31,156.7)

por tanto, ella, apoyindoso on esta primera transtformacién dada

por el amor, presenta su obra al Amado para ser otra vez amada:

Ya biern puedes mirarme
después que me_miraste

que gracia y hermosura en mi dejaste. (33)

Las repeticiones nos indican la obstinacidn de la amada; ha en-
contrado la clave; algo le va a auxiliar en sus dessos actuales:

la misma hermosura que le did el amado.

La amada esposa

Veamos & la amada. Sicmpre, con el juego
de los verbos en pasado, compara su situacidén y su estado anterio
Tes al matrimonio con el actual, después del matrimonio, como si
no bastara que el Amado le recordara: -no tanto para que se mor-
tifique ella en el recuerdo de sus faltas anteriores, sus imper—

fecciones y defectos, sino para mostrarle su condicidn actual de
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completo agrado para &l "y fuiste reparada" (23, 114). Ella
también se da cuenta de su propia transformacidn: antes, "se--—
guia" el ganado, lo juardaba, andaba "en el ejido"(28,2)), antes,
81 le podia reprochar su "color moreno" (33), antes -podriamos
decir también_ ella andaba nerviosa, con ansias, y no podia -

"apagar" sus impaciencias {(10).

Ahora, ya puede ''reposar' {22), porque todo lo olvidd:

Ya cosa no sabia

y el ganado perdi que antes seguia (28)

y la razén de este olvido, de este desprendimiento de todas las

cosas estd en gques

Ta no guarde ganado
ni ya tengo otrec oficie

que ya sdlo en amar es mi ejercicio (28).

La repeticidn de "ya no", "ni ya'", "ya solo" nos muestra bien el
cambio radical. FPodriamos volver a citar toda la cancién 33 en
la cual la amada afirma su nueva condicidn, puest '"gracia y -
hermosura en mi dejaste'. El empleo aqui del pretérito fuerte
presenta una accidén bien terminada y plena, con resultados

permanentes.

Y este cambio, jcbmo, cuindo, en dbénde ocurrid?

Qcurrid provocado por la mirada del Amado, esencialmente -
~ya lo vimos— . Tanbién esta trunsPHrmacidén vino por la mano deal
Amado ya quz 8l mismo precisa: "te di la mano" (23,113); pero -
tiene su cumplimiento mis perfecto en lu pouesidn total del Ama-
do, en la cancién 26 quo parece ser el momento culminante de la
unién, cuando la Esposa recusrda con gozos ''de mi Amado bebi" -~
(26,127). Mds adelante, en la cancién siguiente la amada sigus
atribuyendo todo el mérito de su nueva condicidn al Amado: ella

recibidé de él, y el recuerdo de este momento llena su corazdn,
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por eso repite: "Alli me did su pecho/alli me ensefiéd ciencia muy
sabrosa" (27).

El lugar de la unidn casi pocoimporta. Si nos detuviéramos
en la lectura del comentario, para tener todo el sentido mistico,
el signiricado profundo —-para la unidén del alma con Cristo— del
"huerto', del "manzano', de la "interior bodega", entonces tendri
amos gque discutir la cronclogia de los hechos, la sucesidn de -
los lugares. P=2ro, en realidad, en 2l poema los acontecimientos
no tianen precisidén espacial y hay gque dejarse Llevar mds bien —
de la mugicalidad, de la belleza de lag imdgenea en lugar de bus

car unn 1Agica macionnl o oralanianosa muy mroniscaa antra o1 huer.

to, 8l manzano, el lecho florido, el muro, los umbrales, y ahora
la bodega, y hasta el {inal, las riboras verdes. ELl qua se -
obatinara en encontirar relaciones ldgicas entre los lugares men=-
cionados iropazaria ante contradicciones aparentes o reales y al
tratar de analizar mis perderfia algo de la vida que corre dentro
¥y abajo de todo esto, pues la vida misma necesita de esta pafte

de espontaneidad, de irracionalidad, de libertad que traduce la

poesia.
La unién.

Z1 primer caracter de la unidn es de ser mutua.
Es una donacidn reciproca, admirablemente traducida en la sime—-
triade la conatruccidén de la cancién 27. Remito al cuadro N° 3
propuesto anteriormente: cuando 4L es sujeto, ella es objeto y
reciprocamente:

"(Z1) me did .. (El) me ensead"

61 da, ella recibe; y cuando ella es sujeto, él es objeto:

"Yo le di... (¥o) le prometi...
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Igual donacidn, igual profundidad de amor, caricter definitivo

de la unidn:
"le promaoti de ser su esposa'

Es una unién buscada, anhelada, por parte de la esposa que pare-

ce complacerse en recordar:

que andando enamorada
me hice pewrdidiza y fui ganada. (29,144-145)

El adjetivo *perdidiza"™ con gu musicalidad tan especial expresa

bien su signiricado. Eso es hacarse perdidiza, que es tener -
gana que la ganen REER comentara Juan :de la Cruz. A la amada
le agrada también repetir que todo lo abandond -el ganado, vl -
ejido, su irangquilidad— por é1, para buscarle a 6l, para encon--
trarie a 61, o mejor dicheo, para ser enceontirada por él que tam—
bién iba "en soledad de amor herido”{3%,175), cs decir que 81 -
también buscaba a la amada, anhelaba también la unidn, por eso
decia: Vuélvete, paloma" (13). Esta perfecta armonia entre ios

dos estd expresada magnificamente en la cancién 30 en la cual -

leemos;
De flores y caomeraldas
en las frescas mananas escogidas
harsmos las guirnaldas
en tu amor florecidas
¥ en un cabello mio entretejidas.
El verbo "haremos", expresa la accién de un "nosotros" ya logra-

do, en el cual no desaparecen para tundirae ni el “yo" ni el "tu"
que mantiencen cada unc su propia personalidad sugerida por las

dos expresiones siméiricas: "tu amor", "cabello mio", expresiones
mds claras todavia si tomaomos en cuenta toda la simbdlica del -

cabello explicada por Juan de la Cruz.
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Y esta unién ase confirma, se continda ~l1o confirma el mismo

esposo~ en la soledad:

En_soledad vivia

Y en _soledad ha puesto ya su nido
Y en _soledad la guia

a solas su querido

también en scledad de amor herido (35).

Parece una paradoja que en cinco versos enccniremos raitera
da cinco veces practicanente la wmisma palabra con una sola varian
te (a solas;, pero cuandc se trati de la possia de Juan de la -
Cruz, la repeticidn cnafdrica no raesulta monbiona, al contrario
la aliteracidn s-1-d logra una musicalidad y ritmo que sugieren

muy bien la similitud de la situacidn de &l con la de ella, la

sensacidn de armon or fin loygrada: ella vivia eon soledad por
querer encontrarle a &1; &1, khorido en soledad, la esperaba a -
ella, provocando su bisqueda, scsteniendo, alentando esta bisgue
da con sus '"recados'; chora los dos van en soledad, €l guiandola
a ella. Bl deseo de seoledad en compariia, podriasmos decir, se ha
hecho realidad. Ahi vemos muy bien <l mutuo cnazcramicato de -
los dos: los dos primeros versos nos preosentan a la amada "en -
soledad", el Gltimo, al Amado,‘”en soledad?, todo esto encerran—
do a los vorsos mntralos do la caneién ea los cuales los vemos
ya Jjuntos, gsolos. Y estiz unidn se hace ya sin problemas; pare--
cen Llevados, el uno junte al otro, por un wmovimiento natural,
como por uni gran ola de¢ fondo qu2 con ritmo de amplitud y sere—
nidad ilegn a envolverlo tedeo, a aduefiarse del espacio exterior

e interior.

Esta perfecta unidn no se habia logrado mientras esta sole—
dad no estaba completa, es decir mientras andaban todavia los -
"mensajeros" , mas tarde el "cierzo muerto', las “raposas", las
"nintfas de Judea", las "compaheras" de ella, mientras también -

ella buscaba justificarse ante los del ejido o ante si misma, per
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suadiéndose —aln si le daba al esposo todo el mérito de su -

transformacidn - que merccia ser amada (huy bien puedes mirarme')

Ya se siente otro nivel de profundidad de amor; ya se intu-
ye otra etapa posible, y las dos 1ltimas estrofas en boca del -
Amado -como todos logs momentos fuerteadel poema— dan entrada a -
la Gltima etapa, toda de descos Y ankeloz, pero deseos y anhelos
ya diferontes de los que conocian antes tanto la amada como el -
Amado. Xsta soledad, '"soledad sonora" antes anunciada que ya -
viven en perfeccidn suponc, sugiere también una rlenitud de pre-

sencia nunca alcanzada antes.

Cada uno de los esposos estd para el otro, en funcidn del
otro, por el otror plenitud que no quiere decir punto de llegada,
ni maciamiento definitivo, sino plenitud abierta, posibilidad de

acogida de algo maa, de algo nunca totalmente logrado ni acabado.
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3.3.2.4. La plenitud (canc. 36-40)

Cuadro N° 4

Canc. 316 31 ]
1 gocémonos vy luexro
1
2 vamonos a var\ t nus EiGmes
T » r
3 |
3
4 —» ¥ alli nos entraremos
1
5 Entremos méds adeniro ‘ y gustaremos
=
i
Canc.~ -3-B~ = = - =« — = ! 39 40
1  Saumemend e — — ———
1 y2lli mo mostrariag aspirar aire nadie
\"‘“, .
2 , aquello / canto dulce
. 1 . .
yy luego me darias soto donaire lo

noche serena [ miraba

\

L=

agueollo ‘me diste llama noe da pena sosegabsl
T 1

5 |
4 \ alli, T4
5
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En esta dltima parte sentimos la plenitud que se expande y sSe -
quiere desbordar. Toda esta etapa es hablada por la esposa a -

pesar de'qua, una vez mis, el personaje central es el Esposo.

Se ve la unién completa, la periecta armonia lograda en el
matrimonio por el empleo de los verbos en primera persona del -
plural; "gocémonos, vémonos, entremos, nog iremos, nos entrare--—
mos, gustarcmos" (36,37). Aqui ya no cabe el singular "é1" ni
"ella", no cabe el "yo'" de la esposa como sujeto; es el "TU" del
"

3posSo en a ercera o ‘61’! (4] o om'n« 210 X N bio s o B nNoZoGe—
Esp la t canci aquy lo demina todo., rom o)

troa” de la pareja «

Ya no se presentan cbatdculos para la unidn: ésta es una -
realidad permznente, 36lo hay un desco comGn expresado por la es
posa: 'gocémonos' Yotemos que la esposa ya no piensa sdlo en
ella, en su pozo personal como en momentos anteriores cuando, -
por ejemple, exclamaba:; 'descubre tu presencia (pues yo) adolez—
co, peno ¥y muero', sino gque tiene presente el goce del Amado:-
"gocémonos'. Hubidéramos podido pemsar que sus ansias primeras,
sus impaciencias de joven novia enamorada so iban a apagar con
¢l logro de la presencia del Amado. Pero se presenta lo contra-
rio: ahora gue la unidn se na logrado para la esposa podemos com
probar la asutenticidad, la profundidad de su amor en que sus an-
helos, en lugar de sentirse saciados y de ir apagandose van -
crecliendo. Experiencia mistica verdadera ya que "intensificado,
al amor experimenta mds ardientes deseos de ver y de poseer a —
Pios hacia el que ese amor egtd como en tensidén con todas sus -
ardientes energias. No sugpira ya sino por Dios y no sufre los
obstdculos que le impiden alcanwvar perfectamonte la posesién de

100
su Amado". Lo

Ahora la esperanza se hace mds ardiente al mismo tiempo que
mds serena, mids segura. Podemos preguntarnos ;cuil es la acti-—
tud mds eficaz para lograr con mds plenitud la unidén? ;Seri la

de las ansias exacerbadas que hace que la amada busca, corre,
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pregunta, ee agita, se gueja, gime? o ;serd la de la esposa que
dice con un deseo ardiente y con la seguridad quso le dan la pre-

sencia del Amado y sus derechos de esposa:y "Eniremos mds adentro
101 R . < R

en la espesura'? . Algo es cierto; hay una gran diferencia,

al menos para la esposai esta llama del degeo, llama de amor que

siempre consuma, como anteag

ahora ‘‘no da pena' « Anbela sin su-
frir, o el mismo sufrir es sabroso. 8s sentird herida, pero pa-—
raddjicamente la herida es suavo.

Nueva wroou: 11413

Hay que wvolver a leer las canciones 36,)]para darnos cuenta

que bhay un movimiento amplio, serenoc, pero fuerte, gque todo lo -

snvuelve, un movimienio que gira en torno al vorbo "entrar" y a

los sustantivos y adjetivos gue evocan la profundidad.

"Vamonos' marca el arranque de este movimiento en asubida,
sugerido por la direccidn:

"al monte ¥ al colladoeb.

Ya no ea-
tamos en laus “riberas verdes"” (34).

Douspuds, en el magnifico -~
endecasilabo: "Bntremos mds adentro en la espesura', todas las -

expresiones sugiercn el adentramientic: “"Bniremos”, psro no nada
mis en el umbral, sino "mas adentro', para llegar al corazdn de
"la espesura'. Hay aque ir o lo mas sscreto, a lo mas oculto, a

lo mds profunde,; a lo mé&s lejano y desconocido, hay que adentrar
se en la "euposura' del amor. Y wste wmovimiento de penetracién
estd sostenido, animade, por la intencidn, por &l desco, el anhg
lo: las dos canciones 36 y 37 estan compuestas en tal r orma gue

una mismy zctitud las abre y las cierra,lo vemos en el cuadrs
N° 4 3 el “gocémonos" del primer verso de la primera, llama

"gustaremos”™ del Gltimo verso de la segunda,

al

Y la "espesura'" tampoco ¢s la meta final. Eldseo es

insaciable; parece que las etapas sucosivas de progresidén en el

amor lo aumentan, abriendo en el alma -esposa, nusvas capacida——
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des de recepcidn. Es lo que 1o hace decir abhora - en la segunda
cancién, pero presentimos que 93 y serd siempre, - "y luego" .
El amor que sdlo viviera el presente para descansar en 8l ya se
habria detenido y en cierta forma estancado: el agua que no co-
rre ge enturbia, el amor que no se desborda como un torrente en
crecida, que no va nacia adelante, haciz un futuro demis pleni-
tud, ;todavia es amor? Siempre hay un "y iuego' en el amor del

esposo y la ssposa, un posible "despuds", mds alld del presente,

.

¥y pror 1z t0 wds puiivGeus ror eso sigue el movimiento en -

subida bien sugerido por el encabalgamiento de los dos primeros

versos de esta canciédn 37:

Y luego a lag suvidas

cavernas de la pledra nos iremos,

Y por el postponor el verbo: "nos iremes"; todo eso expresa lo
lejano, lo secreto, ya que, ademis "estin bien escondidas".

;Y luego? Despuds de subir mds alld en el monte, mds alld
del collado, después do llegar a las Ycavernas de la piedra®,
i8¢ detiene el dinamisme? MNo, no basta ir "hasta", sino que nay
que adentrarge: "alli nos entraremos". Sigue el movimiento de
penetracidn, de adentramiento cada vez mayor. Entcnces se sien—
te que se llega a la cumbre dol amor, a la meta deseada, y eso
en el empleo del "alli'; "alli nos entraremos (...) alli me mos-
trarias (...) me darias /alli.." . Y el movimiento estd también

indicado en la perfecta ilacidn de estas canciones. En la can--

cidn 37 el "y luegzo" marca el nuevo paso, acentuado por la repe
ticidén del wverbo: "iremosz'", que corresponliae a "vionos"; y "en——
traremos” a "entremou'. Despuds es lu repeticidn de "alli," la

que asegura la rapidez de la marcha, y entre las canciones 38 y
39 no hay pausa: es ccmo el légico deusglose del 'Magquello" tan -
misterioso gque parece vago por la lejania que sugiere el pronom-—

bre neutral.
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Doneg del Zgnoso

La esposa, como para forzar al Esposo
a emprender la marcha, para mostrarle la fuerza y pureza de su —
amor ¥ que ¥l es el Gnico gque puede actuar en verdad, precisa lo
que ya babia anunciado al decir:; "vdmonos a ver en tu hermosura'
(36,177). Ya no se pregunta por su hermosura personal, por su —
aecidén personal, por su identidad personal; parece que en tal —
grado de unidn, -y enr €50 inTulmos LAMOidn QUe U Be pucde STG- -
tar de un amor humano-, la eaposa s6lo %tiene una actitud activa
de pasividad, por paraddjico que parezca. Log verbos nos lo di-
cen: la accidn de la esposa esid en recidiv, es el Esposo el qua

da, es el "TG';

(rd) me mostrarias (38,186)
('ta) mo darias (33,188) .
('fd) ne diste .. (38,130)

¥ gl objets del don es "aquello', un no 8é qué, algo inefable por

ser una rtealidad tan elevada, tan nueva a pesar de haber side -
objeto de urprimer don, ya que as eso ''que me digte el otro dia".
s algo gque pueds empesarse a dar y nunca poderse agotar, algo -

que no puade nonbrarse a menog de aituarnos en el nivel del len-

guaje simbdélico. EBs algo que s2 "mestraria!, por consiguliente -

del campo dal conocimienito; y o3 también algo que se "daria': en

la cancidn 27 lo que se da es el '"pecnho" del Amado, y sin ir hag

ta la "declaracién' del signiiicado mistico, muy bien podemos ver
en <l "pecuo', el corazdén decl amado, y por consizsulente el ser =
total de é1.

Peroc un solo simbolo no va a bastar para expresar tal densi
dad de contenido: es una sucuesidn de elementos que se completan
mutuamente sin lograr abarcar todo el significado escondido en
este-"aquello"”. Al finel de la enumeracién, sentimos, -mias o

menos claramente— que el "aquello" es todavia algo mis, algo mds
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denso, mas nondo, mds auiténtico que todo lo anterior reunido; el
todo no es Unicamenice la suma de las partes, es una realidad dife
rente, una entidad cuya rijueza da vida es muchisimo mayor a la

reunidn de sus elementos.

Podriamos advertir gque, en cierta forma, estos elementos -
habian sido anunciado desde antes: 'el aspirar del aire", lo en-
contramos sobre todo en 3 "aspira por mi huerto” (17,88) yven el
"silbo de los aires amcroges” (14,706}, ¢l cual se identifica, pa

ra la amada, zsonm 2l

“"El canto de la dulce filowmena", hace eco a "la misica Ca—-
llada" (15,73), también identificada con el Amado, y a la '"tor-
tolica" de la cancidn 34. "El soto y su donaire" trae espontdnea
mente a la mente la visita del Amado que "pasd por esos sotos
con presura" (5,22), para hermosearlos. "La noche serena" esvoca
"la noche sosegada" (15,71), también identificada con el Amado.
Y luego tenemos un elemento que puede parecernos nuevo y extra-
fio: "la llama qus consumeo y no da pena'. Bn efecto, gen dénde
se trata de fuego o de llama en el poema? En realidad pronto ve-
mos que ©sta imagon retoma o mds bien lleva a su perfecto cumpli
miento el tema -a lo mejor mds constante en el poema. de la mira
da, de los ojos del Amado, de la misma presencia del Amado -~que

es "lumbre' para la esposa- y por lo tanto del mismo amor de él.

Este amor, esta mirada, no hiere cowmo al principio, ya no
llaga, ni mata, no provoca tampoco el "vuelo" de la amada; puede
seguir con su accidn itransformadora, puede scer una "llama que
consume', pero ya serid una herida suave, ya no habra "gemido", -
ni "dolencia', ni temoccs de cualyuicr clase, ya habrd una paz
perfecta. Lo conmovedor aqui es que la esposa, recordando, -
aunque lejanamente, todas las etapas anteriores, todos los sufri
mientos soportados, habla de esta paz por fin lograda, de esta
plenitud beatificante con una expresidn negativa:; esta llama ya

"no da pena'. -
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Egta imagen anuncia el magnifico poema de la Llama -la obra
y comentarios mdg acabados y perfectos del autor en decires de -
muchos-, poema ue parcce ser la continuacidn del Cantico, y en
el cual se ve la accidn de esta llama. Habriaz que leer todo el

poema, pero citaré solamente los tres primeros versoss

Oh llama de amor wviva
que tiernamente hierass

102

de mi alma en el més profundo ceniroc...

En el Cantico, con esta llama “"que no da paena’, podemos intuir

lo elevado de esta nueva comunicacidén de amor por parte del Ama-

do, y por parte de la amada una transiormacidn maravillosa gque

le permite recibir este amor, sin desfallecer, estando como en

un nivel de igualdad con El. Ya goporta, -dirinmos- la accidn

de Dios-Esposo. Ya se siente una perfecta armonia de fondo logra
da y con posibilidades de profundizaciones sieupre nucvas y como

infinitas. Y la osposa sabe -se gsiente- que este don es gratui-

to; auan despuds de todas las preparacioneg sufridas, no piensa -

meracer la nueva comunicacidn del Esposo: el don gratuito de su

liveralidad.

Pero hay que llegar a la Ultima cancidn del poema. En
una primera lectura sorprende esta e¢strofa. Estdbamos en las cum
bres de la unidn amorosa, esperando nuevas escaladas y, de -
repente, la tensidn decae, se experimenta un anticlimax después
de todo el procsso ascendente que se proseguin desde el principio
Yy a lo largo de las treinta y nusve cancionas anteriores. Brus-

co descenso en sdlo una cancidn.

En realidad, muy bien polemos pensar que "para quien sigue
en hondura el ritmo verdadero de Cantico , es el broche de oro

que corona tantos aciertos literarios y misticos a lo largo de
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10 : ;
eata obra." 3 No querramos, como ciertos criticos, detenernos

en saber qud reprosenta el "lo" en el primer verso: ''Que nadie -~

lo miraba", o a qud corresponde el "cerco" y la'"ecaballeria", y
quién seria el narrador invisible que todo lo ve y hablaria en -

esta eastrofa.

Juan de la Cruz, pone 1a cancidn en beca de la amada. Eno-
tonces es mejor, una vez mas, dejarnos convencer ¢ més bien impreg

nar por la misma poesia. Para el lector acostumbrado a la poesia

del Cantar, no preseniaba duda de interpretacidén la presencia de
Aminadab. Y no podemos decir qua el demonio.pues de 8l So wratba

-3 el elemento nuevo en ¢l Cdntico: 3i antes no se le nombraba,

;no lo podemos ver repregentado por las ‘raposas", las "ninfas -

de Judea", y en general por todos los elementos que impedian la

unidén? y el primer verso ya no nes exirafia en boca de la esposa

para la cual es tan importante la mirada del Esposo que rehusa

toda mirada, toda presencia ajena. Basta recordar el verso 80:
"Y{ no parezca nadie en la montina"

Aqui se ha logrado coampletawsnts su antelo: “nadie lo miraba"g

¥ya nadie podia ver este "aguclle" que el esposc le daba en comu-—

nicacidn tan secreta e intima. Ya se anulan todos los obstdculos

¥y se logra una paz que el empleo de los copretéritos hace mas

progresiva, mas duradera y como abierta para nuevas profundidades
futuras cada vez mayores.

Ya no se habla de los esposos porgue ya 1o que viven es tan

inefable que ni ol simbolo lo expresaria. Soélo se aleja el lec-

tor-expectador, con upna Gltima mirada a todo lo qu: los envualve.

Y esto es, la paz.



Cuadro N° 5
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"herida" la amada
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ha pasado {con)enojoa| te..
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2
) - " " -
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ticulos) ca NADIE™
3
Unidn te DI la mano |nuestro REPOSA Ye bien PAZ
26 DIO SU lecho 1§ di.. a PAL pgedea
= echo i mirarme
P HARSNCS . SOLEDAD
¢ YTRABAS j Ya 8dlo en
me & la guia AMAR
su querido es mi ejercy
cio
4
Pleni- GOCEMONCS seguridad GOCEMON0S| ISPESURA
tud a NTHEN -
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Yos fijaremos sobre todo en la evolucidn del desso ya que siempre
es su fuerza la gue impulsa y mantiene la tensidn, el dinamismo

de todo el proceso espiritual, el gque anima sus diferentes eta.-—

pagat

enamoramiento y bisqueda ansiosa, noviauzgo o desposorio,

matrimonio, aspiraciones mis profundas.

La amada es quien desva, pero nos lo indica la primera es-—

trofa del Cantico -el Amado es origen y término de todo el movi-

miento {Ya lo analizamos). Para hablar de la evolucidn del deseo
a

¥a que éste dependse do 1

0

personag ¥y Jde su relacidn, hay que vol

ver a precigar, Lo JuLr e 1o drun lo hace en el gubtitulo de

las cancioncs, que éstas "tratan del ejercicio de amer entre el

. 104 ]
alma y el Easposo Crisito! U“. Las personas: el alma y Dios.

La relacidn es: Yejercicio de amor’, on lenguaje esponsal. Por
’ & p

eso deciamos que, alin sin leer el comentario del autor, no pode-

mos prescindir del sentido mistico de la poesiay al contrario,
saber que las ansinps de la osposa son ansias de Dios les confie-

re mda hondura.

Al principio, cuando al enamoramiento sucede la bisqueda

por la ausencia del Amado, ausencia misteriosa que mias bien pa—-

rece presencia escondida, velada, la amada desea sufriende y su-

fre deseando. Eata "herida", desea “con gemido" "clamando"; sus

pira, se queja, sauplica, y el uwismo deseo convertido en ansias -
de amor la lleva a preferir la muerte por la vista de 81, al do-
lor de su ausencia avivade por sus fugaces mensajes.

Si en las primeras estrolas egte desco no se unifica toda-
via lo suficiente y dispersa sus fuerzas en diferentes direccio

nes: —~ hacia los pastores: "decidle™; hacia la noturalezas

"decid"... etcétera- asume todo su polencial de amor cuando

renuncia a los intermediarios ineficaces, confiesa la impotencia

de sus ansias para caminar hacio Bl y lo espera todo de El:

"Acaba de entregarte" (6,27)

. ."Descubre tu pressncia" (11.51)
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Con el des-—cubrimicnto del Amado y el nuevo encuentro estas
ansias parecen en un primer tiempo apaciguarse en la contempla-
cién de El, pero el deseo sigue, en un nivel de mayor profundi-
dad. ¥l Amado se dejé encontrar, y la amada contempla tantas -
cualidades en E£l, gue no puede aceptar el mds minimo obstdculo
para una unidn plena y se agita todavia, porque si estd presente
el Amado hay también muchos elementos que impiden la scledad -
completa, condicidn indigpensable para la entrega mutua. Las
"raposas", el '"cierzo muerto", las “ninfas de Judea, las -
“"comparias", detienen algo del desco ardiente de la amada que no
puede abandonarse al amor mientras no go lLogro que '""no parezca
nadie en la montifia" (16,8G), mientras no adquiera, con la ayuda
del "austro que (recuerda) los amores'" {17,82) un enamoramiento
mids totalizaodor, mAs profundc que pueda superar cualquier obstdcu
lo.

A esta nueva etapa de ansias gsucede un tiempo de paz,
Esto parece ser el ritmo normal, el dinamismo de todo el poema;
amor en ansias, amor en espera, movimiento en subida y amor en
paz, amor colmado, descanso en el camino; peroc descanso que lla—
ma otra subida o si se prefiere, otra prorundidad. Si quisiéra-—

mos sintetizar mids el cuadro N° 5, podriamos hacerlo apuntandos

ansias/paz-deseo (de soledad,
de amor)
/paz-soledad-deseo de amor/
paz-~goledad-deseo

del mds allé

¥ entonces se ve gque cada nucva etupa empieza por momentos de —
armonia. La etapa del matrimonio parece al principio colmar a
la amada: la unidn es completa, reciproca y pedriumos pensar que
no se puede conseguir y ni siquiera desear mds. En efecto, al

leer la estrofa 26:

"En la interior bodega

de mi amado bebi...",
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intuimos que alli la esposa llegd al grado maximo de amor y no
nos extrarfia leer luego en el cocmentario la confirmacién, podria

mos decir,de lo gue sugieren los versos: es cierto que la amada

llegd al "dltimo y mis estirecho grado de amor en que el alma

. . 14
puede situarse en esta vida" 5, y entonces: ;la amada puede se-

guir deseando? chabri algo mis? Si, ya que exclama, atn en medio

de esta perfecta armoniot

Yz bien puciles mirarme (33,163)
Esta unidn gque consiguid, o mis bien gue le rus dada, no pueds
ser de un instanto; la airada la quiere continua y permanente, -
quiere estar en cada momento vajo lamirada transformadora, embe-

llecedora del Zsgoso; llama por lo tanto una presencia mas cons-

tante y Lo logra ya que:

En soledad la guia

a golas su querido.. (35,173-174)

En efecto, si sigue deseando es gie le sigue faltando algo,

y estd ahora en la esenciz misma dol cseo ¥y de la esperanza.

a
No 8d6lo el que no tiene nada esta hambriento; tambiénm despierta
hambre un principio de alimento, nace de la miema vida y la es-—

peranza también se alimenta en los bienes ya recibidos. Por eso

la esposa exclama, encontirando una razén de desear, de esperar,

en la transformacidén recibidas

Ya bien puedos miraruwe

despuéas que me miraste

aue g
Y continda el proceso: cuando parecen ya alcanzadas las mds ele-—
vadas metas, se adbren nuevos horizontes que no se sospechabang
siempre hay una posibilidad de nueva profundidad, de "espesura"

mds misteriosa y mds secreta de la cual ya no ge podri salir.

-acia y hermosura en mi dejaste. (33,163-163)




Y todo el proceso espiritual se ve claramente: de parte de la -
amada ha sido haste ahora un movimiento de entrada y salida -
constante, de encuentro, contemplaciodon, y distracecidén. Claro -
estd que después de un nuevo contasto mds profundo con el Amado,
la amada se distrae menos de su presenciaz, no so deja llevar de
sus preocupaciones aun cuando éstas van orientadas a conseguir
una unidén mas plena. Pero todavia pueds salir de este estado

-

que parece ol mds perfecio ya quu, miuniras esid en la tierra -

PONLA LUGTGE 2o bwpduidle LiZnis

iTrzinahle, parn sgiemore
habrid mezcla de plenitud e insatisfaccidn porque siempre podxrad

decirs

Y cuando galia
por toda agueate vega
ya cogsa no sabia

¥y el ganado pardi que antas seguia (26)

Es cierto,-la poesia lo sugiere y lo dice- la amada ya no pueds
seguir viviendo como antes, trus el mismo "ganado", pero no con
‘sigue la plena felicidad fuera, sino dentro, y ya que ha salido.
iscémo no desearia volver a entrar, y entrar mas adentro, en el
misterio del Amado, para nomlir de nuevo? Por eso todo el mo-—
vimiento de adentramicnto progresivo y como durativo que ya -
analicé. Se¢ tienc gue llegar a lo mis secreto, lo mds profundo
de la "espasura'" de donde ya no se podrid salir pues se estard en
la vida verdadera. ¥En cfecto, el alma-asposa, el mistico, nunca
se sacia, quiere eternidad, quisere consumacidn definitiva y desea
166

s ¥ no

verlo momentdneamenic en un encuentro fugus y lejuno, sino "ver-—

107
’

entrar'en log aprictos de la muaerte, por ver a Dios"

le alla cara a cara" "uniia el alma con esta Sabiduria divi

1
na que es el Hijo de Dioa" OB.

Entonces ya toma mids relieve el "alli" que subrayaba: ya se
puede intuir que "a vida eterna sabe" y que anuncia el grito con

movedor de la Llama, cuando la esposa, habiendo llcéado al grado
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maximo de unidn en la tierra ya aspira = la gloria y exclamaj;
7n " 1 09
rompe la tela de este dulce encuentro

Y ahora, teniendo %odo osto presente, toma también su pleno sen-

tido 1a dltima estrofa del Cdntico tan extrafia en un primer mo-—

mento. Si ahora la paz es perfecta, si ningin obsticulo ni de
P 1

dentro ni de fuera aparece, ni siquiera "Aminadab', si nadie pus
de enterarse del "aguello" que da el Amado, es quu ya se¢ Vive
q 4 y

la gloria: ;visidn anticipada? Experiencia adelaniada, primeros
presentimicntos) (Profunda 1ntuilcion wisiilo

da?

3o~

Tenlidad ya posei

ELl "anguallo" conserva todo su misterio de gecreto y de pro-

fundidad, de inviolabilidad porque sugiere ol mismo misterio do
Dios y gque ws al mismo Diog., Entonces no sé si atreverme toda-
via a marcar la extraordinaria evolucidn dol deseo, que a medi-
da que se va unificando, simplificando, a medida gque polariza-
todas las energias del alma-esposa, abre a horizontes sin limites,

a experiencias cuya amplificaciodn parecs inagotable

i Yltimo esquema podria wnionces tesner la forma siguientes
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Cuadro N° 6

Ansias de la presencia del Amado i
ansias de oir hablar de é1

anaias de ver sus huellas

ansias del Amado
deseo de sgoledad
deseo de amor

doeseo 1 su

miradas

gocdmonos
AmoOnos a vVeT..
entremos
da adentro

la e s pesura.

Q U B L L o]

vida
en la

tierra

anticipacidn
de la

vida eterna



£l primer tridngulo esti cerrado pues hay un principio para las
ansias, un punto de partida: la "herida'" de amor recibida en el
primar enamoramiento; poro el sagundo tridngulo esti abierto -
hacia el infinito ya auc los dones de¢ Dios, por ser Il mismo,
son inagotables. Se nota el movimiento del deseo hacia su uni-
ficacion primera antes de poder abrirse en una apertura que se

presiente siempre mids grande.
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CONCLUSION

De nuestro andlisis se deduce que en el Cidntico Espiritual de -

San Juan de la Cruz, poesia y mistica no se pueden separar.

Lo que escribe Juan de la Cruz es peesia, no lo podemos du-
dar. La presencia de los gimbolos nos lo asegura: simbolo nup—

cipl totalizador, gue todo le 2nima y envualve (lo analicé), po-

~Imhnla deal ciervo. da la herida de amor, de la fuen-
te, las rapossas, el austro, las ninfas de Judea, la interior bo-
dega, el huerto, el manzano, el cabello, las cavernas.. etcétera.
En cierto momz2nteo, todo puede ser simbolo, "todo es simbolo, to-

PR B <
do es lo que es y algo mas® D. El lenguaje tan rice y sugeren-—

te del poema no alude a realidados concrotas sino que siempre -
hace referencia a otra cosa, y en este "algo mis" encontramos va

lores —como el amor. absolutes en si mismos. .

Esn una poesia pura, libre de todo bagaje material, despoja~
da de tode lo secundario pura acentuar la trascendencia de la -
realidad sugerida. Bste despojamiento se logra por la completa
augencia de precisidén en cuanto a tiempos y lugares: no podemos,
en el poema, establecer una cronologia rigurosa; no sabemos las
relaciones exactas entre el huerto, ol muro, el manzano, el le_
cho, la bodega, como tampoco podemos determinar con absoluta -
certeza la socuencia de los hechos ya que se elimind toda andcdo_
ta o circunstancia gque particularizaria la experiencia. Juan de

la Cruz no se cucnta ni cuenta lo gqu2 su alma pasa sino lo que -

le pusa al alma, a loas almas en general.,

Y nos preguntiamos: jquiénes son los personajes, los amantes?
31 hacemos omisidn del ya mencionado encabezado de la Declaracion
no podemos contestar yu que sdlo tienen nombres genéricos; EL -

Esposo, la esposa; apelacidén que deja completa libertad de inter—
pretacién. :
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Esta coﬁpleta ausencia de precision que podria parecer en un -
primer momento disminuir en algo el contenido en si, en realidad
permite sugerir mucho méds. Volvemos a encontrar el problema de
la inefabilidad de la experiencia mistica; es natural que un
mistico que no pusde comunicar sus sentimientos con un lenguaje
conceptual recurra al simbelo para habdblar. Lo extraordinario -
en San Juan de la Cruz es gque weste simbolo, c¢stos aimbolos, pa--
recen surgir de su experiencia sin elaboracidn conceptual o mas
bien, Lo precisa Jorge Guillén , "San Juan de la Cruz acierta con
el equilibrio supromo enitre la poesia inspirada y ia poesia <ons
truida”111. La perfeceion artisticz es de cada palabra, de cada
verso, de cada estirofa y del conjunte en general. Por eso se -
puede decir que "nunca on lengua alguna, dosde el Cidntico bibli-
COyis..) & expresd en términos tan apasionados, tan suaves, tan

: . . . : 112
sancillos al mismo tiempo ese 'élan' del alma que busca a Dios"

Esta poesia tan pura permite salvarhlu distancia en el tiem
po y el espacio con San Juan de la Cruz y scntir la proximidad -
con 61, pues si con los alos dosaparecen los elementos de cultu—
ra ambiental, la vida y la verdad permanecen en los poemas, una
verdad trascendcntal. Por eso se puede aplicar plenamente a la
vida y a la obra de Juan de la Cruz lo quoe Henri Bergson decia,
que los santos "n'ont pas besoin d'exhorter.Ils n'ont qu'd exie—

. 1
ter. Lour existence est un appel". 13 Y son un llamado a vivir

1o que &L vivié.

Y ya encontramos aqui el segundo aspecto o mids bien la se-

gunda faceta de la misma realidad:; La miastica.

No hay dwaiu posible: los poemns son frutos y testigos Jde
una experiencia. En efecto, a pesar

de que (ya lo dijimos), Juan
de la Cruz nunca habla directamente de si mismo, podomos decir -
con Jorge Guillén quae "la biografia -es decir, el dato de real -
trance miastico porsiste junto a los poomas",114 ¥ eso como natu—
ralmente, sin necesidad de una reflexidn conceptual ya que
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Basta saber que el autor estd queriendo manifeg
tar otra cosa y que este propdsito _se basa en
una profunda experiencia para que se forme co-—
mo un acompafiamiento espiritual, no conceptual.
Se insinda un aire entre los versos, que los
dota de una trascendencia a la vez humana y -
divina. Todo queda aureolado y una misterio-
sa realidad se mantiene en comunicacidén con -
8l primer horiz?qge nocturno o diurno, y siem
pre humanisimo.' '~

Ya lo nn=ld
Ya lo annli

VLS huy Gh Le pusiisy O DaGHLE g -BH 108

simbolos, las palzbras, las pausas, algo jgus sobrepasa el amor -
terrenal, gue ge sitda a un nivel superior a toda experiencia hu
mana y que "unos arménicos religiosos conviven con la propia mi-

116

sica de la compoaicidn".

Yo pienso gue, en profundidad, ni se podria hablar de con--
vivencia, sino de una nola y misma vida: mistica y poosia estdn
tan intimamente ligadas que wme pareco un tanto inadecuado dar al
lector una prevencidén y decir que hay que ver estas poesias "é
lo divino", pues el que estda en trance, el que reposa en la di-
vinidad, pucde utilizar las expresiones mids humanas (...) con la
conciencia de gue ellas se transforman sin necesidad de proceso
reflexivo, en vivencias de Dios"117. Para el mistico no hay hia
to conceptual entre vivencia y comunicacidn: la profunda expre--—
3i6n de lo vivido intimamente eg pocma tan expresivamente inven—
tado porque el alma ¢s capaz de crearse como un nuevo decir, un
nuevo lenguaje. Si nou parece extrario, serd porgque nuestras ex-—

periencias se mueven en esferas muy alejadas de las aludidas.

Sin embargo no podemos dejar de advertir la gran originali-
dad del proceso espiritual que propone 3an Juan de la Cruz. Si
reconocemos en efecto, en lineas generales, el esquema tradicio-
nal de los tres estados: principiantes, aprovechades, perfectos;
y el de las tres vias: purgativa, iluminstiva, unitiva, vemos -
que son cuatro las etapas que propone Juan de la Cruz: toda la -

extensidn del proceso, su dinamismo profundo no caben en el es-



quema. A la fase de unidn que la mayoria de los autores dan -

como meta Gltima del itinerario sespiritual Juan de la Cruz hace
suceder una nueva etapa de amor mas pleno, mds calificado, casi
glorificado. Btapa -lo analicé en 8l cuadro N° 6~ directamente
abierta sobre el infinite con el cual comulga y que nunca ago-
tard; es como la anteszla del cielo, la anticipacidn de la gl o-

ria.

QNuigiera también, en conclusiédn, subrayar algo que se fue
E] ) q

precisando a lo largo de todo ¢l trabajo: wucbho mas

provieina du ias Lulacioucs vunide pocsia § wLIoLI00
el interregonte eterno del ser del hombre, su sed de intinito,
sus ansias de verdad. JC{reo que el hombre ds todos los tiempos,
y también el hombre de boy siente alge de las ansias de la amada
del Cantico. Como ella experimenta perasonal y colectivamente
el abismo del abandono, la angustia ante la existencia, la deses
peracidn ante el sentimiento de suy limites, los anhelos siempre
latentes de superacidn, de perfecciodon, ademis de la incertidum—-

bre de un constante ;y luego? .

Muchos serfian los testigos de eso, en todos los ambientes
sociales e ideoldgicos, que en lugar deo espantarse por la ldgica
radical de Juan de la Cruz, en vez de desalentarse ante la di.-_
reccidn vertical que impone a toda vida que se le acerca, se .

18

dejan atraer por su poesia ven en &€l a un :uia.1
3 P P M &

Al hombre de hoy, secdiento de autenticidad, se le presenta
a Juan de la Cruz, hombre y autor auténticoj al hombre hambrien—
to de felicidad que "privado de los (placeres) espirituales anda

frenético por los nnles (...), un sunto gque eucontrd hace mu-

PR . 11
cho, ¢so que él busca, le tiende la mano® 9, ¥ le invita a la

marchas "entremos mas adentro en la espesura'.

Para gue sea fecundo, el desvo no pusde tornarse sobre si
mismo, sino que tiene que salir de su propia casa, salir "claman

do", salir buscando al objeto del deseo.
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}O0jald el hombre de hoy tenga el valor, la constancia, la liber-
tad de gritar como Juzn de la Cruz: "Dsscubre tu presencia; -
llegarid asi a ese "amor no egclavisado” 120 que Tetfleja la escri
tura de nuestro autor; atravesaria "las noches oscuras que se -
ciernen sobre las concienciaa individuales ¥y sobre las colecti—-
vidades de nuestro tiompo (en pos del) gran maestro de los sende

‘s i 121
ros que conducen a la union con Dios."
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