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PROLOGDO

ESTE TRABAJO PRETENDE SERVIR COMO [NSTRUMENTO PARA CUALQUIER
PERSONA QUE SE DEDIQUE A LA ENSERNANZA Y QUE DESEE APLICARLO A
ALUMNOS DE BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO Y CONDUCTA PROBLEMATICA EN
LAS AULAS.

LA INVESTIGACIGON QUE SE REALIZO TUVO COMO OBJETIVO PRINCIPAL
IMPLANTAR UN METODO DE HABITOS DE ESTUDIO ASI COMO DE PARTICIPA-
CIOGN DE LDS ALUMNOS EN DINAMICAS DE GRUPO.

LA IDEA SURGIO ESPECTFICAMENTE ANTE LAS CARENCIAS Y NECESIDA-
DES DE HABITOS DE ESTUDIO OBSERVADOS EN ESTUDIANTES DE NIVEL ME-
DIO DE UNA ESCUELA SECUNDARTA.

AUNGQUE SE TRABAJO CON ALUMNOS DE NIVEL MEDIO, EL PROCEDIMIEN-
TO QUE SE LLEVO A CABD PUEDE SER FACILMENTE APLICADO A NIVELES
TANTO INFERIDR COMD SUPERIOR CONSIDERANDO QUE, MIENTRAS MAS TEM-
PRANO SE ADQUIERAN LOS HABITOS DE ESTUDIO SERA MAS BENEFICO PARA
LA EDUCACION,

ESTE PROCEDIMIENTO PUEDE CONSIDERARSE COMO UN AUXILIAR PARA
EL APRENDIZAJE, PERO SUS RESULTADOS DEPENDERAN POR UNA PARTE DE
LOS ESTUDIANTES, DE SU FORMACION BASICA, DE SUS ASPIRACIOMNES,
SUS MOTIVACIONES Y SUS DESEOS DE APRENDER, Y POR OTRA PARTE DE
LA ACTITUD MOTIVANTE DE LOS MAESTROS HACIA S5US ALUMNOS Y DEL GRA
DO EN QUE ESTEN CONSCIENTES, ESTOS ULTIMOS, DE LA IMPORTANCIA DE
ADQUIRIR HABITOS QUE LES PERMITAN UN MEJOR DESARROLLO ACADEMICO
QUE REDUNDE EN UN MEJOR MODO DE VIDA.



INTRODUCCI!ION

“EL cOMO ESTUDIAR DEBERA INICIARSE
EN LOS BANCOS DE LA ESCUELA PRIMA
RIA, TODA VEZ QUE ES LO QUE VA A
POSIBILITAR LA AUTO-EDUCACIGNY

IMIDEO G. NERECI, 1973

UNA DE LAS FINALIDADES DE LA ESCUELA EN TODOS LOS NIVELES Y
DENTRO DE SUS RESPECTIVOS CAMPOS DE ACCION, ES ENSENAR AL EDUCAN
DO A ESTUDIAR PARA QUE ESTE LOGRE MAS FACILMENTE EL APRENDIZAJE,
ENTENDIENDOSE POR APRENDIZAJE:"EL PROCESD POR EL CUAL SE ADQUIE-
REN NUEVAS FORMAS DE COMPORTAMIENTO O SE MODIFICAN FORMAS ANTE -

RIORES”.

Tobo INDICA, POR LD TANTO, QUE LA ESCUELA DEBE PRESTAR LA
MAXIMA ATENCION A ESTE ASUNTO, ESTE APRENDIZAJE SERA OTIL 51 HAY
CONTINUIDAD EN LOS ESTUDIOS, EN EL NIVEL MAS ELEVADO, Y SI NO SE
PRODUCE [NTERRUPCIBN EN LA ASISTENCIA A CLASES.

ES INTERESANTE SABER EN QUE GRADO INFLUYE EN EL APRENDIZAJE
DE LOS ALUMNOS EL TENER UN SISTEMA PARA ESTUDIAR Y LOGRAR AS[ UN
MEJOR APROVECHAMIENTO,

SIN EMBARGO, CABE MENCIONAR QUE PARA QUE UN METODO SEA REAL -
MENTE EFICAZ, DEBERA LLEVARSE REALMENTE A LA PRACTICA. ES DECIR,
QUE EL ALUMNO REALICE FIELMENTE CADA UNO DE LOS PASOS QUE CONFOR
MAN EL METODO, ESTO., PROBABLEMENTE, LE RESULTARA DIFICIL AL ALUM
NO., YA QUE REQUERIRA DE SU CONSTANCIA Y CUMPLIMIENTO; SIN EMBAR-
GO EL ADOPTAR UN METODO PARA ESTUDIAR REDUNDARA, SEGURAMENTE EN
SU APROVECHAMIENTO ESCOLAR. ASI COMO POSIBLEMENTE., EN SY MAYOR



SATISFACCION PERSONAL.

ADEMAS, EL METODD TRAERA CONSIGO UN AHORRO DE TIEMPD, DE
ENERGIA Y UNA MAYOR RETENCION DE LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS,

DURANTE LA PRACTICA DOCENTE SE HAN PODIDO OBSERVAR CIERTAS
DEFICIENCIAS QUE APARECEN CON FRECUENCIA EN LA RELACION ENSERAN-
ZA ~ APRENDIZAJE EN EL SALON DE CLASE. A DIFERENTES NIVELES ESCO
LARES.

TAL SITUACION IMPLICA UNA SERIE DE PROBLEMATICAS TANTO DE LOS
DOCENTES COMO DE LOS ALUMNOS, PERO ES EN ESTOS ULTIMOS DONDE LAS
FALLAS SE MANIFIESTAN DE MANERA MAS OBJETIVA, COMO EJEMPLO PODE-
MOS MENCIONAR LAS SIGUIENTES: MANEJO INADECUADO DEL VOCABULARIO
PARA EXPRESAR LAS IDEAS, AFICION POR LECTURAS IMPRODUCTIVAS, AC-
TITUDES AUSENTES DE RESPONSABILIDAD PARA CUMPLIR CON LAS TAREAS
QUE LES SON ASIGNADAS POR SUS PROFESORES, INCAPACIDAD, CAS1 GENE
RALIZADA, PARA LA REDACCION, HABITO DE APRENDIZAJE MEMORISTICO,
FALTA DE REFLEXION EN LAS LECTURAS, AUSENCIA DE LAS MAS ELEMENTA
LES REGLAS DE URBANIDAD DENTRO Y FUERA DE LA ESCUELA. EN SINTE -
S1S ADOLECEN DE UNA BUEMA FORMACION CULTURAL, LO QUE PROPICIA
UNA FALTA DE HABITO POR CULTIVARSE, FALTA DE HABITO DE ESTUDIO,

ES EVIDENTE QUE DICHA PROBLEMATICA ES PRODUCTO, A SU VEZ, DE
UNA DIVERSIDAD DE FACTORES TALES COMO LA INESTABILIDAD EMOCIONAL
DEBIDA A LA ETAPA ADOLESCENTE POR LA GQUE ATRAVIESAN LOS ALUMNOS,
AL USO INADECUADO DE TECNICAS DE ENSERANZA., A LA FALTA DE PREPA-
RACION Y DE CONTROL DEL GRUPO POR PARTE DE LOS MAESTROS PEROQ S0-
BRE TODO A LA FALTA DE HABITOS DE ESTUDIO.

POR LO ANTERIORMENTE EXPUESTO Y CONSIDERANDO EL GRAN NGMERO
DE FACTORES QUE INFLUYEN NEGATIVAMENTE EN EL PROCES0 ENSERANZA -

3



APRENDIZAJE, ESTA INVESTIGACION SE CENTRA ESPECIFICAMENTE EN LA
IMPLANTACION DE UN METODO DE HAB1TOS DE ESTUDIO Y EN LA PARTICI-
PACION DE DINAMICAS DE GRUPO,

SIN DUDA ALGUNA TODO SER HUMANO DEBE POSEER DESDE MUY TEMPRA-
NA EDAD ACTIVIDADES PARA ADQUIRIR HABITOS DE ESTUDIO, CUESTION
MUY DESCUIDADA EN LAS ESCUELAS PRIMARIAS, SECUNDARIAS Y DE NIVEL
SUPERIOR, A PESAR DE LA GRAN IMPORTANCIA QUE ESTO IMPLICA PARA -
LOGRAR LA INTEGRACION DE CONOCIMIENTOS DE LOS ALUMNOS,

ASIMISMO CONSIDERAMOS QUE LA INTEGRACION DE LOS ALUMNGS EN EL
GRUPD ES PRIMORDIAL PARA LA REALIZACIGN DE LOS PROPGSITOS DE LA
CLASE,

OTRO FACTOR IMPORTANTE QUE AFECTA AL RENDIMIENTO ACADEMICO Y
QUE SE ABORDA EN ESTE TRABAJO, ADEMAS DE LOS HABITOS DE ESTUDIO
fiS EL DEL COMPORTAMIENTO DE LOS ALUMNOS DENTRO DEL AULA,

Asl PUES EN ESTA INVESTIGACION SE TOMAN EN CUENTA DOS FACTO -
RES QUE POR SU IMPORTANCIA INFLUYEN GRANDEMENTE EN EL RENDIMIEN-
TO ACAREMICO, ES DECIR: EL COMPRTAMIENTO DEL ALUMHO DENTRO DEL
SALON DE CLASES Y EL TENER HABITOS DE ESTUDIO. AMBOS FACTORES SE
MANEJAN A LA VEZ DENTRO DE ESTE TRABAJO.

Los HABITOS DE ESTUDIO, COMO YA SE D1J0, DEBERIAN POSEERSE
DESDE MUY TEMPRANA EDAD Y EL BUEN COMPORTAMIENTO DENTRO DEL GRU-
PO ES INDISPENSABLE PARA UN MEJOR APROVECHAMIENTO, CUESTION SUMA
MENTE DESCUIDADA DENTRO DEL AMBITO EDUCATIVO,



CAPITULD I1
PRINCIPIOS DE APRENDIZAJE

EL APREND!ZAJE PUEDE SER DEFINIDO COMO "EL PROCESO EN QUE SE
ORIGINA LA CONDUCTA O POR MEDIO DEL CUAL SE MODIFICA . DICHA CON -
DUCTA DEBIDD A LA EXPERIENCIAY(1),

EL ESTUDIO DEL APRENDIZAJE COMENZS EN LA FILOSOFIA CON EL IN-
TENTO DE EXPLICAR LA ASOCIACION DE LAS IDEAS. SIN EMBARGO TALES
INTENTOS NO EMPLEARON EL METODO EXPERIMENTAL,

EL PUNTO DE VISTA FILOSOFICO CON RESPECTO AL APRENDIZAJE, DI-
CHO EN POCAS PALABRAS, “NO EMPLEABA L0OS METODOS CIEMT{FICOS NECE
SARIOS PARA UNA COMPRENSIGN CRITICA Y DETALLADA DEL APRENDIZAJE"
{2).

UNO DE LOS PRIMEROS PASOS QUE SE DAN HACIA EL ESTUDIO CIENMTI-
FICO DEL APRENDIZAJE., ES EL DE EBBINGHAUS, A FINALES DEL SIGLO
XIX, Y QUE CONSISTIO EN EL CONVENCIMIENTO DE QUE PODRIAN APLICAR
LOS MISMOS ANALISIS Y CUANTIFICACIONES EXPERIMENTALES AL APRENDL
ZAJE Y A LA MEMOR!A, LLEGO A LA CONCLUSIGN DE QUE “EL APRENDIZA-
JE COMPRENDE EL ESTABLECIMIENTO DE ASOCIACIONES ENTRE LAS IMPRE-
SIONES SENSORIALES Y LOS I[MPULSOS QUE MUEVEN A LA ACCION"(3) ¥
QUE “TALES ASOCIACIONES SON FIJADAS O ELIMINADAS COMO RESULTADO
DE SUS CONSECUENCIAS"(4),

(1)WHITTAKER, JAMES 0. “PsicoLoGIA”, EDIT.INTERAMERICANA, P,217
(2)1BIDEM, P, 217-220

(3)1B

(U]




TAMBIEN SE LLEGO A LA CONCLUSION DE QUE TODO APRENDIZAJE ocU-
RRE SOBRE LA BASE DE LOS ENSAYOS Y ERRORES,

2.1 ConDIclonAMIENTO CLASICO

EL. CONDICIONAMIENTO CLASICD LC DESCUBRE PAVLOV., EN LA EPOCA
EN QUE INVESTIGABA LOS PROCESOS DIGESTIVOS EN LOS PERROS,

EL PROCESO DE ESTE CONDICIONAMIENTO COMPRENDE LA SUSTITUCION
DE UN ESTIMULO (EL CONDICIONABO) POR CTRO (EL NO CONDICIONARO).
POR MED!O DE LA PRESENTACION CONTINUA O REFUERZO.

“EL CONDICIONAMIENTO CLASICO EN UNA RESPUESTA PUEDE SER ELIMI
NADO POR MEDIO DE LA RETIRADA DEL REFUERZO, PROCESO QUE RECIBE
EL NOMBRE DE EXTINCION, DURANTE LA EXTINCION, EL AMIMAL PUEDE RE
PENTINAMENTE COMENZAR A RESPONDER NUEVAMENTE AL ESTIMULO CONDI -
CIONADO. A ESTE FENOMENO SE LE DENOMIMA “RECUPERACION ESPONTANEA”

(53,

2.2 CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL U OPERANTE

SE DISTINGUE DEL CLASICO EMN GQUE LAS RESPUESTAS SON IMNSTRUMEN-
TALES PARA DETERMINAR CIERTOS EFECTOS O RESULTADOS, ESTAS RES -
PUESTAS PARECEN TAMBIEN SER VOLUNTARIAS MAS QUE INVOLUNTARIAS O
A VECES DESPERTADAS COMO SON EN EL CONDICIONAMIENTO CLASICO.

EN EL CONDICIONAMIENTD INSTRUMENTAL RESULTA DIFICIL ESPECIFICAR
EL ESTIMULO EXACTO A QUE RESPONDE EL SUJETO.

MUCHOS DE LOS PRINCIPIOS DEL APRENDIZAJE QUE SE APLICAN AL

CONDICIONAMIENTO CLASICO SOM IGUALMENTE APLICABLES AL CONDICIONA
MIENTO INSTRUMENTAL. ADEMAS LOS PRINCIPIOS RELATIVOS AL REFUERZO

(5) IBIDEM, P,23%9



SECUNDARIO Y LOS PLANES DE REFUERZOQ SON APLICABLES EN AMBOS CA -
§0S.

“| LAMAMOS REFUERZO SECUNDARIO A AQUEL QUE HA ADQUIRIDO SU VA~
LOR COMD REFUERZD POR MEDIO DE LA ASOCIACIGN CON EL REFUERZO PRI
MARIO Y "PLAN DE REFUERZO" A LA NORMA DE REFUERZOS COMO FUNCIOHN
DE LAS RESPUESTAS. DIFERENTES PLANES COMPRENDEN EL DE RELACIGN
FIJA, EL DE INTERVALOS F1JOS Y EL DE INTERVALOS VARIABLES”(6).

EL CASTIGD ES, EN GENERAL, UNA MANERA MUY MALA DE ELIMINAR
LLAS RESPUESTAS CUANDO LOS MOTIVOS PARA RESPONDERLAS SON FUERTES
Y CUANDO SOLO UNA RESPUESTA PUEDE SATISFACER A UN MOTIVO ESPECI-
FIco. EL CASTIGD PUEDE TENER ALGUN VALOR PARA ELIMINAR CIERTAS
RESPUESTAS CUANDO LAS RESPUESTAS ALTERNATIVAS PUEDEN SATISFACER
PERFECTAMENTE EL MOTIVO.

2.3 CONTROVERSIAS SOBRE EL APRENDIZAJE

LAS CONTROVERSIAS SOBRE EL APRENDIZAJE COMPRENDEN DOS ASPEC -
ToS: "LA NATURALEZA DE LOS CAMBIOS QUE REPRESENTAN EL APRENDIZA-~
JE, Y LAS CONDICIONES EN QUE SE EFECTUA EL APRENDIZAJE., ES DECIR,
EL DE SABER SI EL REFUERZO ES NECESARIC O NO ES NECESARIO COMO
CONDICION DE APRENDIZAJE, YA SEA QUE EL APRENDIZAJE SEA CONTINUD
(CON INCREMENTO) O NO CONTINUO (UN SOLO ENSAYD)"(7),

LAS TEORIAS QUE CONCIBEN EL APRENDIZAJE PRIMARIAMENTE “COMO
UN CAMBIO O REORGANIZACION DE LA PERCEPCION"SON CONOCIDAS CON EL
NOMBRE DE TEOR[AS S-S (SIGNO-SIGNIFICADO)., MIENTRAS QUE LAS QUE
LO CONCIBEN "COMD UNA ASOCIACION ENTRE LDS ESTIMULOS Y LAS RES -
PUESTAS” SON CONOCIDAS CON EL NOMBRE DE TEORIAS E-R (EsTIMULO-
RESPUESTA).
(6)1BIDEM, P, 239-240
(7)IB, P, 240



SIN EMBARGO EN LOS (LTIMOS AROS LA CONTROVERSIA HA TENDIDO A
DISMINUIR Y ALGUNOS PSICOLOGOS TOMAN LA POSICI&N DE QUE SE PRE -
SENTAN AMBOS TIPOS DE APRENDIZAJE Y DE QUE LAS DIFERENCIAS TEORY
CAS SE HAN ODRIGINADO COMO RESULTADO DE QUE LAS DOS ESCUELAS PRO-
CEDEN DESDE DISTINTOS PUNTOS DE VISTA PARA LA INTERPRETACION,



CAPITULD IT!
APRENDIZAJE Y RETENCION

CUANDO EL ESTUDIANTE HABLA DE "APRENDIZAJE" GENERALMENTE PIEM
SA EN UN PROCESO QUE SE PRESENTE AL ADOUIRIR CONOCIMIENTOS EN MA
TERIAS TALES COMO LA GEOGRAFIA, QUIMICA, MATEMATICAS, ETC,

POR ESO AUNQUE LOS PRINCIPIOS QUE ACABAMOS DE VER EN EL ANTE-
RIOR CAPITULO TIENEN IMPORTANCIA EN EL APRENDIZAJE, ES CUESTIONA
BLE SABER SI ESTOS MISMOS PRINCIPIOS SON ADECUADOS PARA EXPLICAR
EL APREND!ZAJE DE DATOS VERBALES QUE RESULTAN DIFICILES,

SE PODRIA DECIR QUE LOS PRINCIPIOS DE LOS QUE HEMOS HABLADO
ANTERIORMENTE SON ADECUADOS CUANDO SE TRATA DE EXPLICAR LA ADQUL
SICION DE HABITOS RELATIVAMENTE SIMPLES DE LA CONDUCTA HUMANA, Y
DE ALGUNA MANERA PARA EL APRENDIZAJE COMPLEJO VERBAL Y MOTOR., PE
RO QUE SE NECESITAN OTROS PRINCIPIOS PARA COMPRENDER DE UNA MANE
RA MAS COMPLETA TODOS LOS DIFERENTES TIPOS QUE REQUIERE EL APREN
DIZAJE HUMANO,

"LAs MEDIDAS DEL APRENDIZAJE PUEDEN SER EXPRESADAS GRAFICAMEN
TE EN FORMAS DE CURVAS DE APRENDIZAJE,,.. MUCHAS VARIABLES AFEC-
TAN LA LONGITUD, INCLINACISN Y FORMA DE TALES CURVAS., ESTAS VA ~
RIABLES ENUMERADAS POR CATEGORIAS., PUEDE DECIRSE QUE PERTENECEN
AL QUE APRENDE LA TAREA O MATERIAL APRENDIDO Y EL METODO DE
APRENDIZAJE"(8),

(8)IBIDEM,P.277



3.1 VARIABLES EN EL APRENDIZAJE

ENTRE LAS VARIABLES INDIVIDUALES MAS IMPORTANTES SE ENCUEN -
TRAN LA MOTIVACIGN, EL ESTADD EMOCIONAL Y EL GRADO DE MADURACIGN
DEL QUE APRENDE. EN RELACION CON LA MOGTIVACION., SON NUMERQSOS -
LOS ESTUDIOS QUE HAN TRATADO DE COMPARAR LA EFICACIA DE LOS IN -
CENTIVOS EXTRINSECOS, FRENTE A LOS INTRINSECOS, Y LA EMULACION
FRENTE A LA COOPERACION,

Los EFECTOS DE LA ANSIEDAD EN LO QUE SE REFIERE AL APRENDIZA-
JE TAMBIEN HAN SIDO ESTUDIADOS EN DIVERSAS INVESTIGACIONES, AS{
COMO LOS EFECTOS DEL GRADO DE MADURACIGN DEL QUE APRENDE.

LAS VARIABLES DE LAS TAREAS QUE PUEDEN AFECTAR AL APRENDIZAJE
COMPRENDEN LA CANTIDAD DE MATERIAL QUE DEBE SER APRENDIDO, ASI
COMD LA DIFICULTAD DE ESTOS DATOS, SU SIGNIFICACION PARA EL QUE
APRENDE Y LA POSICION DEL TEMA DE UNA SERIE O LISTA,

EL METODO DE LAS VARIABLES HACE INTERVENIR LA DISPOSICION DE
LA PRACTICA, EL CONOCIMIENTO DE LOS RESULTADOS., EL APRENDIZAJE
ACTIVO FRENTE AL PASIVO Y.EL APRENDIZAJE TOTAL FRENTE AL PARCIAL.

“EL APRENDIZAJE PROGRAMADO COMPRENDE LA PRESENTACION DEL MATE
RIAL QUE DEBE SER APRENDIDO A PASQS CORTOS, Y REQUIERE LA PARTL
CIPACIGN ACTIVA EN EL PROCESO DEL APRENDIZAJE. POR PARTE DEL
QUE APRENDE”(9),

ESTE APRENDIZAJE TIEME VALOR PORQUE HACE QUE AQUEL QUE APREN-
DE INTERVENGA ACTIVAMENTE POR LO QUE PROGRESA SEGON SU PROPIA VE
LOCIDAD Y AL MISHMD TIEMPO SE VE PROVISTO CON EL CONOCIMIENTO CON

(9}IB.P.278
10



TINUO DE LOS RESULTADOS REDUCIENDO, DE ESTA MANERA, A UN MItIHO
EL FRACASO.

"LA RETENCION PUEDE SER DEFINIDA SEGON LOS CAMBIOS PRODUC!DOS
EN EL RECUERDO ESPONTAMED O NO AYUDADO, EL RECUERDO AYUDADO, EL
RECONOCIMIENTO O IDENTIFICACION, EL AHORRO O REAPRENDIZAJE., LA
RECONSTRUCCION Y LAS ALTERACIONES CUALITATIVAS"(10),

EL OLVIDO SE DA EN FUNCION DEL TIEMPO Y ES DETERMINADO, EN
PARTE, POR LA DEFINICION PARTICULAR QUE SE EMPLEE AS[ cOMO POR
LOS METODOS DE MEDICION QUE SE UTILICEN.

ADEMAS DE LA MEDIDA DE RETENCION QUE SE UTILICE., EXISTEN VA -
RIABLES DIFERENTES QUE TAMBIEN AFECTAN AL oLVIDO, ESTAS soN: Los
METODOS DE APRENDIZAJE., LA NATURALEZA DEL MATERIAL APRENDIDO., LA
REMINISCENCIA, LA MOTIVACION ¥ LA INHIBICIGN {TODAS ESTAS VARIA-
BLES ESTAN INCLUIDAS EN NUESTRO DISENO EXPERIMENTAL).

“LA REMINISCENCIA ES UN AUMENTO O ELEVACION DE LA CURVA DE RE
TENC1ON DESPUES DE UN INTERVALO DE TIEMPO QUE SIGUE AL APRENDIZA
JE.eavo. DISTINTAS TEORIAS MAN SIDO PROPUESTAS PARA EXPLICARLAJ
PERC LA MAS AMPLIAMENTE ACEPTADA ES LA cONocIDA CON EiL NOMBRE DE
YRECUPERACION DEL TRABAJO"(11).

LAS VARJABLES QUE SE REFIEREN A LA MOTIVACION PUEDEN PROVOCAR
UNA RETENCIGN SIGHIFICATIVA PARA CIERTOS DATOS AL COMPARARSE CON
OTROS, 0 POR EL CONTRARIO POCO SIGNIFICAT!IVA PARA CIERTOS OTROS.
POR EJEMPLO: POR MEDIO DE LA ANSIEDAD QUE CONDUZCA A LA REPRE -
SION. OTRA VARIABLE DE LA QUE SE SABE QUE AFECTA A LA RETENCION

(10)1B.P.279
(11)[B.P.279
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ES LA DE LA INHIBICION RETROACTIVA,

“LA INHIBICION RETROACTIVA SE REFIERE A LA INTERFERENCIA CON
EL. RECUERDO DE LOS DATOS ANTIGUOS, POR MEDIO DEL APRENDIZAJE DE
DATOS MUEVOS....ES UN FENOGMENG RELACIONADO CON EL ANTERIOR, COM-
FPRENDE LA INTERFERENCIA CON EL APRENDIZAJE DE NUEVOS DATOS POR
EL APRENDIZAJE ANTERTOR"(12).

SE HAN PROPUESTO CUATRO TEORIAS PARA EXPLICAR EL OLVIDO:

"Teoria DEL DEsuso; TEORTA DE LA INTERFERENCIA; TEORTA DINAML
cA Y TEORIA DE LA GESTALT"(13),

DE LAS CUATRO SE PUEDE DECIR QUE POSEEM ALGUN MERITO PARA EX-
PLICAR POR QUE OLVIDAMOS, SIN EMBARGO HAY QUE TOMAR EN CUENTA
QUE NINGUNA TEORIA RESULTA SATISFACTORIA Sl1 SE EMPLEA AISLADAMEN
TE.

SE HAN HECHO NUEVQS DESCUBRIMIENTOS ACERCA DE LA INDOLE DE LA
MEMORIA QUE SE BASAN EN LA POSIEILIDAD DE QUE EL RECORDAR DEPEN-
DE DE UNA ACTIVIDAD DE DETERMINADA FORMA EN CIERTA POBLACIGN DE
CELULAS NERVIOSAS,

OTRA IDEA SUGERIDA TAMBIEN POR NUEVAS INVESTIGACIONES ES AQUE
LLA QUE SE REFIERE A QUE EL ALMACENAMIENTO DE LOS CONOCIMIENTOS
EN EL TEJIDO NEURAL DEPENDE DEL ACIDO RIBONUCLEICO.

TODOS ESTOS ESTUDIOS HAN DEMOSTRADO QUE PUEDE SER POSIBLE
TRANSFERIR LA MEMORIA DE UN ORGANISMO A OTRO POR MEDIO DE INYEC-
CIONES DE RNA,

(12) Is. P.280
(13) 1Is.

iz



CAPITULO IV

MODIFICACION DE LA CONDUCTA EN LOS AMBIENTES
EDUCATIVODS

Los ESTUDIOSOS DEL SISTEMA EDUCATIVO HAN SUGERIDQ QUE SERIA
NECESARIO VOLVER A EXAMINAR LOS METODOS. ASI] COMO LOS PROPGSITOS
QUE SE TIENEN EN LO QUE RESPECTA A LA ENSENANZA.

LA PRUEBA DE QUE EFECTIVAMENTE SE ESTA HACIENDO ESTE ANALISIS
ES EL CRECIENTE INTERES DEL POBLICO HACIA NUEVAS TECNICAS COMO
SON EL EMPLEO DE MAQUINAS DE ENSERANZA, APRENDIZAJE POR EQUIPOS.
PRIMARIA SIN GRADOS, GRUPOS HOMOGENEGS O LAS DINAMICAS DE GRUPO
DE LAS QUE HABLAREMOS EN EL SIGUIENTE INCISO,

SON MUCHOS LOS PSICOLOGOS QUE HAN PARTICIPADO EN ESTE NUEVO
MOVIMIENTO. DE TODAS ESTAS CONTRIBUCIONES PODEMOS SERALAR LAS MA
QUINAS DE ENSENANZA COMO LA MANIFESTACION MAS VISIBLE DE LA TECG-
NoiLogfA DE LA INSTRUCCION PROGRAMADA CONSIDERANDO. POR SUPUESTO,
LA DISTINCION ENTRE LAS MAQUINAS COMO MERC ARTIFICIO Y EL CONCEP
TO QUE SE TIENE DE ELLAS COMO UNA PARTE DE LO QUE EN EL FUTURO
VENDRA A SER UNA VERDADERA TECNOLOGTA EDUCATIVA,

OTRA IMPORTANTE APORTACIGN Y QUE ES PRECISAMENTE EL OBJETO DE
ESTE TRABAJO ES EL CUIDADOSO ¥ COMPLETO ANALISIS ACERCA DEL RE -
PERTORIO CONDUCTUAL QUE SE CONOCE CON EL NOMBRE DE "HABITOS DE
ESTUDIO” "EL CUAL ATARE TANTO A LOS MAESTROS QUE TRATAN DE ACON-
SEJAR A SUS ESTUDIANTES PARA QUE FORMEN DICHOS HABITOS COMO A
LOS MISMOS ALUMNOS, QUIENES A FIN DE CUENTAS SERAMN LOS QUE PON -
GAN EN PRACTICA ESTOS METODGS"(14).

(14)ULRICH, ROGER Y OTROS.”CONTROL DE LA CONDUCTA HUMANA® EDIT.

TRILLAS, MExIco. 1972 p.139
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LA APORTACION PRINCIPAL DE ESTE ANALISIS SE REFIERE AL CUIDA-
DO QUE DEBE PRESTARSE A LA INICIACIGN DE LA CONDUCTA DE ESTUDIO.
LA CUAL NECESITA DE UN ADECUADO CONTROL DE ESTIMULOS.

RESULTA OBVIO QUE LA INICIACIGN DE DICHA CONDUCTA ES UN PRE -
REQUISITO PARA LOS ESTUDIOS POSTERIORES.

”. .+.EL PROBLEMA NO ESTA RELACIONADO CON LA BRILLANTEZ O LA
ALTURA ACADEMICA DE LOS MAESTROS; TAMPOCO RESIDE EN LAS CUALIDA-
DES DE LOS PROPIOS ESTUDIANTES:; PORQUE SI ESTOS NO ESTUDIAN.....
FRACASARAN IRREMEDIABLEMENTE....EN LUGAR DE PRESTAR ATENCIGN A
LAS VILACIONES DE DISCIPLINA OCURRIDAS EN CLASE., SE CENTRA LA
ATENCION EN EL DESEMPERQ DE RESPUESTAS ACEPTABLES QUE FUERAN IN-
COMPATIBLES CON PORTARSE MAL....,."(15),

Los PROFESORES IRMA GONZALEZ GARDURO Y COLABORADORES DICEN LO
SIGUIENTE SOBRE LOS METODDS DE HABITOS DE ESTUDID: "UN BUEN METQ
DO DE HABITOS DE ESTUD1OS ES ESENCIAL YA QUE LOS COMNOCIMIENTOS
ACUMULADOS EN LOS LIBROS DE TEXTO SON EN s INERTES., FUERZAS PO-
TENCIALES DE APRENDIZAJE.APRENDIDO TODO ESTE ACERVD CULTURAL POR
MEDID DE UN BUEN METODD DE ESTUDIOS, SE CONVIERTE EN DINAMICA.
EFICAZ Y SUGERENTE PARA EL QUE ESTUDIA. ESE MISMO CONTENIDO CUAN
DO NO ES ESTUDIADO CONVENIENTEMENTE, SE VUELVE AR1DO, ABURRIDO Y
SIN PROVECHO, CUANDO EL ESTUDIANTE ADOPTA UN BUEN METODO DE &5 -
Tublo SABRA APRENDER LO QUE ES NECESARIO Y PODRA ORGANIZAR MEJOR
sU v1DA"” (GONZALEZ Y COLABORADORES, 1980),

Por sU PARTE ULRICH EN "CONTROL DE LA CONDUCTA HUMANA® CONSI-
DERA QUE “LOS HABITOS DE ESTUDIO DEFICIENTES PUEDEN SER CAUSA O
CONSECUENCIA DE DESADAPTACIONES PERSONALES” POR LO QUE EN ESTE

{15} IB1DEM, P.140
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TRABAJO SE INCLUYE ADEMAS DE UN SISTEMA PARA IMPLANTAR HABITOS

DE ESTUDIO, LA_PARTIC!PAClﬁN DE LOS ALUMNOS EN DINAMICAS DE GRY
PO, PARA QUE LLEGADO EL CASO ESTAS DINAMICAS COADYUVEN A MEJO -
RAR LA ADAPTACIQN PERSONAL DE LOS ALUMNOS Y POR CONSIGUIENTE ME

JOREN SUS HABITOS DE ESTUDIO.

4.1 DINAMICAS DE GRUPO

COMOD SE MENCIONA ANTERIORMENTE PARA LOGRAR LA INTEGRACION DE
LOS ALUMNOS, SE UTILIZAN LAS DINAMICAS. YA QUE SEGUM REYES Rosa
LES ¥ COLABORADORES (1978): "LA FUERZA O POTENGCIA DEL GRUPD., 35U
DINAMISMO., PUEDE TRADUCIRSE EN FORMA EDUCADORA 0 MODELADDRA Y
POR LO TANTO NO SOLD PUEDE USARSE. SINO QUE NO DEBE DESPERDI
CIARSE EN LA ACCION EDUCATIVAY{1G6), Asf coMo "LOS ESTUDIOSOS SQ
BRE LA CONDUCTA DE GRUPD HAN DESCUBIERTO QUE EL INDIVIDUO SE
COMPORTA EN FORMA DIFERENTE ESTANDD EN GRUPD QUE ESTANDO S50L0O,
L05s GRUPOS TIENEN UNA INFLUENCIA PSIQUICA QUE AFECTA EL COMPOR-
TAMIENTO INDIVIDUAL ¥ UNAS PROPIEDADES DISTINTAS DE LAS EXISTEN
TES EN LOS INDIVIDUOS A1SLADOS”,

Para MALcoLM v KnowLES {(1975)7LA CONDUCTA DEL ALUMNO EN EL
SALON DE CLASES ES UN FACTOR DETERMINANTE DEL PROGRESC ACADEMI-
0, ...LOS ALUMNOS QUE ESTAN ATENTOS Y OR1ENTADOS HACIA LAS TA -~
REAS, TIENEN MAS EXJTO ACADEMICO HABLANDD QUE LOS ALUMNDS DIS -
TRAIDOS ¥ PASIVOS DURANTE LAS ACTIVIDADES DEL GRUPO” (17). Coin
CIDIENDO CON TAL AFIRMACION, CARTLEDGE Y MELBOURNE (1978) DICEN
“QUE EXISTE UNA CLARA RELACION ENTRE LAS MEDIDAS DE EJECUCION
ACADEMICA Y LA ATENCION, QUE SE PRESENTA UNA CORRELACION POSITL

(16)REYES ROSALES Y COLABORADORES. “DINAMICAS DE GRUPOS"
Nueva BiBLIOTECA PeDAcOGIcAa P, 21, 33
(17IMALCOLM ¥ KNOWLES. “DINAMICAS DE GRuros” IB. P,15
15



VA ELEVADA ENTRE LA ATENCION Y LA EJECUCION ACADEMICA, AS] coMO
UNA ALTA CORRELACION NEGATIVA ENTRE LA CONDUCTA DESATENTA Y DI -
CHA EJEcCUCION” (18).

Los MIEMBROS DE UM GRUPOC NO MACEN: SE HACEN., PARA PODER TRABA
JAR EN CONJUNTO CON QTROS EN GRUPOS EFECTIVOS, ES PRECISO APREN-
DER UN GRAN NOMERC DE HABILIDADES; Y ESTO LO CONSEGUIRA TObO
AQUEL QUE SE ESFUERCE REALMENTE POR LOGRARLO, SIN EMBARGO, TAL
APRENDIZAJE NO DEPENDE DE LA LECTURA DE L1BROS, COMO TAMPOCO DEL
MERO HECHO DE FORMAR PARTE DE UN GRUPO, EN ESTE SENTIDD, MO SE
APRENDE SIMPLEMENTE CON “LA PRACTICA", SE APRENDE A TRABAJAR CON
OTROS EN UN GRUPD, ENCAUZANDO LOS ESFUERZOS CONSCIENTEMENTE, DE
MANERA QUE SE OBTENGA UN CAMBIO EN RELACION CON EL GRUPOC MEDIAN
TE UNA ORIENTACIGN INTELIGENTE., UN ADIESTRAMIENTO ESPECIFICO, Y
UN TIPO ADECUADO DE EXPERIENCIAS,

UNA FORMA EFECTIVA DE RESOLVER PROBLEMAS EN UN GRUPO ABARCA
LOS SIGUIENTES ASPECTOS: )
- CREACION DE UN AMBIENTE FISICO QUE CONDUZCA A LA RESOLUCION
DE PROBLEMAS.

—- REDUCCION DE tLAS TENSIOMES INTERPERSONALES QUE SUELEN SUR -
GIR EN LAS SITUACIOHNES DE GRUPO,

- ESTABLECIMIENTO DE ACUERDOS SOBRE PROCEDIMIENTOS QUE TIEN -
DAN A LA RESOLUCION DE PROBLEMAS,

- LIBERTAD DEL GRUPD PARA ESTABLECER SUS PROP10S OBJETIVOS Y
TOMAR SUS PROPIAS DECISIONES,

(18)CARTLEDGE ¥ MELBOURNE. THE CASE FOR TEACHING SOCIAL SKILLS
IN THE CLASSROOM, P.133
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- ENSERANZA DE HABILIDADES ADECUADAS PARA LA ADCPCIGN DE DE -
CISIONES, )

APLICACIONES PEDAGOGICAS DE LAS DINAMICAS DE GRUPO

LEJOS DE CONCEBIR AL GRUPO (LA CLASE)} COMO UN MEDIO DE COMPE-
TICION, ESTA CONCEPCION HACE DEL GRUPO UN DESCANSO DE LA PROPIA
INSTRUCCION,

EtL PAPEL DEL ENCARGADO ES EL DE MOTIVAR AL GRUPO, EL DE CON -
TROLAR SU FUNCIONAMIENTO Y SUS RESULTADOS, Y AYUDARLO A DEFINIR
SUS DIFICULTADES. ORIENTADO POR £STE, EL GRUPO ORGANIZA POR SI
MISMO LA BOSQUEDA DE SU INFORMACION Y LA UTILIZACION DE ESTA IN-
FORMACION PARA TRATAR LOS PROBLEMAS O LAS TAREAS GQUE SE LE HAN
IMPUESTO. LA ENERGIA LATENTE EN EL GRUPG, ES DECIR, SU PROPIO DL
NAMISMO, ES UTILIZADO COMO PALANCA DE FORMACIOGN. EL GRUPO ESTA,
POR AST DECIRLO., EN AUTOFORMACION, LOS PROCESOS DE INTERACCION
PERMITEN SU PROGRESIGON HACIA EL CONOCIMIENTO, A LA VEZ INTELEC -
TUAL ¥ EXPERIENCIAL, DE $U OBJETO,

DESDE ESTA PERSPECTIVA, LOS METODOS PEDAGOGICOS GUE UTILIZA
LA DINAMICA DE GRUPOS, TOMAN.DIRECTA O INDIRECTAMENTE COMO OBJE-
TIVO LA FORMACION DE LOS APRENDICES EN EL TRABAJC DE EQUIPO Y EL
AUMENTO DE SU CAPACIDAD DE PARTICIPACIAN EN UN GRUPO CUALQUIERA.
GRACIAS A LA FLEIXIBILIDAD DE SUS ACTIVIDADES SOCIALES Y A SU 0P
TIMA APTITUD PARA LA COMUNICACION DE IDEAS.

Los METODOS PEDAGOG!ICOS NUEVOS DEBEN TRATAR DE "COLOCAR” A
LOS ALUMNOS EN UNA MENTALIDAD DE “INVESTIGADORES' CAPACES DE PER
MANECER EN CONTACTO CON LO REAL, DE ELABORAR UNOS MARCOS CONCEP-
TUALES EN SU EXPERIENCIA PERMANENTE, DE PONER &N ENTREDICHO ES -
TOS CONCEPTOS SI LA REALIDAD ASI LO EXIGE, PARA SER SIEMPRE AP -

17



TOS PARA PROGRESAR, PARA APRENDER TODO LO NUEVO Y PARA APROVE -
CHAR LA EXPERIENCIA DE L0OS DEMAS. DE ESTA FORMA SE VERAN REALIZA
DAS LAS CONDICIONES DE UNA ADAPTABILIDAD Y DE UNA AUTOFORMACION
PERMANENTE,

OBJETIVOS DE LA EDUCACIGN POR MEDIO DE LA PARTICIPACION

EL OBJETIVO DE LA “EDUCACION POR PARTICIPACION” ES RELATIVA -
MENTE SIMPLE: REEMPLAZAR A LOS PROFESORES POR LOS ESTUDIANTES EN
SU ROL DE PARTICIPANTES EN LA EDUCACION,

EXPERIMENTOS RELATIVAMENTE RECIENTES HAN DEMGSTRADO QUE SE
PUEDE ADIESTRAR A LOS ALUMNOS DE UN CURSO PARA CONVERTIRLOS EN
GRUPOS QUE ACTUAN POR PARTICIPACIGN., QUE TRABAJAN EN CONJUNTO.
QUE ESTABLECEN SUS PROPIOS OBJETIVOS., QUE EFECTIAN SUS PROPIAS
ASIGNACIONES, Y QUE ORGANIZAN Y EVALUOAN SUS PROP1OS CURSOS,

EN EL PROCESO DE EDUCACION EL ESTUDIANTE DEBERIA INDEPENDIZAR
SE EDUCACIONALMENTE DEL PROFESOR Y DE LA ESCUELA: DEBERIA EMANCL
PARSE EDUCACIONALMENTE DE LA ESCUELA, TAL COMO DEBE DESPRENDERSE
EMOCIONALMENTE DEL HOGAR., ESTE PROCESO HA DE SER PROGRESIVO, DE
MANERA QUE HAYA UN CAMNIO APENAS PERCEPTIBLE ENTRE LAS ACTIVIDA-
DES ESCOLARES FINALES Y LAS ACTIVIDADES INICIALES DESPUES DE HA-
BER EGRESADO.

EL PROBLEMA DE LOS ESTUDIANTES RESIDE EN ORGANIZAR SU SITUA -
CI0N DE APRENDIZAJE SOCIAL DE TAL MANERA QUE LOS INDIVIDUOS INTE
GRANTES DEL GRUPD PUEDAN APRENDER DE LA MANERA MAS EFICIENTE. ES
TO REQUIERE, CLARO ESTA., LA FORMACION DE GRUPOS POR PARTICIPA -~
cl1iNn,

¢CUAL ES EL TAMARDO IDEAL DE LOS GRUPOS DE ESTUDIANTES POR
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PARTICIPACION?

ESTOS GRUPDOS DEBEN SER LO SUFICIENTEMENTE GRANDES COMO PARA
PERMITIR UNA AMPLIA GAMA DE REACCIONES A CADA UNO DE LOS ESTU -~
DIANTES, Y POR LO TANTO PARA TENER LOS MAXIMOS EFECTOS INTERACTL
vos, Y DEBEN SER LD SUFICIENTEMENTE REDUCIDOS COMO PARA PERMITIR
QUE CADA INDIVIDUO TENGA LA MAXIMA CANTIDAD DE TIEMPO DISPONIBLE
PARA DESARROLLAR IDEAS Y PARA PARTICIPAR EFECTIVAMENTE EN EL
GRUPD, Asl PUES EN BASE A LA EXPERIENCIA DE NUESTRO DISENO PODE-
MOS INDICAR QUE ES CONVENIENTE FORMAR GRUPOS DE CLASE DE 10 A 12
ESTUDIANTES, LOS CUALES PASAN A SER GRUPOS DE PARTICIPACION PER-
MANENTES, EN LAS FORMAS QUE SENALAMOS EN EL CAPITULO DEDICADO AL
DISERO EXPERIMENTAL,

ESTOS GRUPOS FORMULAN OBJETIVOS, DESARROLLAN UN SI1STEMA DE -
EVALUACION, ESTABLECEN ACUERDOS SOBRE LAS ASIGNACIOMES DEL GRUPO
Y SOBRE LOS TEMAS DE DISCUSION,

PARA TERMINAR SE PUEDE AGREGAR QUE EL APRENDIZAJE HUMANO ES
EN SU MAYOR PARTE UN PROCESO DE INTERACCIGON SOC!AL., TODA INTERAG
CI6N CONDUCE A CAMBIOS EN LOS PARTICIPANTES, AUNQUE EN EL CAMPO
ESCOLAR ESTE CAMBIO RESULTE EN SU MAYOR PARTE IMPERCEPTIBLE PARA
EL ALUMND., EL ESTUDIANTE MAS EFECTIVO ES AQUEL QUE PUEDE OBTENER
ENSENANZAS DE LA GAMA MAS AMPLIA POSIBLE DE SITUACIONES HUMANAS.

LAS HABILIDADES DE DETERMINACIGN DE OBJETIVOS. DE AUTOEVALUA-
C10N, DE INDEPENDENCIA EN EL PENSAR, Y DE VIDA EN GRUPO., SON TO-
DAS ELLAS RESULTADOS IMPORTANTES DE LA ACCION POR PARTICIPACIGN
QUE DEBEN SER TOMADOS EN CUENTA.

LA EDUCACION DEBE FAVORECER EL DESARROLLO HACIA LA MADUREZ EN
CUANTO A LAS ACTITUDES, HABILIDADES Y REACCIONES NECESARIAS PARA

19



ADAPTARNOS A UNA SOCIEDAD INTERDEPENDIENTE.

LA ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS NG ES POR SI MISMA UN OBUETL
VO FUNDAMENTAL DEL PROCESO EDUCATIVO. EL CONOCIMIENTO SOLO REVIS
JE IMPORTANCIA PARA EL ESTUDIANTE EN LA MEDIDA EN QUE [NTERVIENE
EN EL PROCESO DE CAMBIO, Y FOMENTA LA MODIFICACIOGN CONTINUA DE
HABILIDADES Y ACTITUDES (ES DECIR DE LA CONDUCTA), Y EN LA MEDI-
DA EN QUE ACTOA SOBRE LA DINAMICA INTERNA DE LA PERSONALIDAD,

RESUMIENDO, PUEDE DECIRSE QUE LA COMUNIDAD EDUCACJONAL POR
PARTICIPACION ES AQUELLA QUE CENTRALIZA EN EL PROBLEMA Y EN EL
ESTUDIANTE, SE BASA EN LA DETERMINACION DE LAS NECESIDADES Y LOS
INTERESES DE TODOS LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD ESCOLAR, REDUCE
A UN MINIMO LOS CONFLICTOS ENTRE LOS GRUPOS Y DENTRO DE ELLOS.,
AS] COMO LA POLARIZACION, Y PROVEE UN AMBIENTE EN EL CUAL LOS ES
TUDIANTES Y LOS PROFESORES PUEDEN EXPERIMENTAR JUNTOS PARA DETER
MINAR LA MEJOR FORMA DE LOGRAR LAS ACTITUDES, HABILIDADES Y CONC
CIMIENTOS NECESARIOS PARA VIVIR EN UNA MEJOR SOCTEDAD,
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4,2 Los HABITOS DE ESTUDIO
CoMD EL DISERO EXPERIMENTAL TRATA PRECISAMENTE DE LA APLICA -
c10n DE ESTE METODO, Agul SOLO SENALAMOS DESDE EL PUNTO DE VISTA

TEORICC LO QUE SE ENTIENDE POR "HABITOS DE ESTUD!O" Asl como sus
VENTAJAS Y DESVENTAJAS,

Los ANALISIS DE LOS HABITOS DE ESTUDIO, A PESAR DE SER EXCE -
LENTES, SOLO PUEDEN LLEGAR A SER (TILES EN EL GRADG EN QUE RESUL
TE FACTIBLE TRANSMITIRLGS A LODS ALUMNOS, UNA COSA ES SIMPLEMENTE
ESCUCHAR Y SEGUIR UNA EXPOSICION ACERCA DE LOS HABITGS DE ESTU =
DIo MAS CONVENIENTES, Y OTRA ES FORMAR EN UNC MISMO DICHOS HABI-
TOS, Y PONERLOS EN PRACTICA FUERA DEL SALON DE CLASES.

Los MATERIALES PARA LA AUTOENSERANZA PUEDEN SEGUIR COMPROBAN-
DO suU EXITO, PERO LA EXTENSION EN QUE LO HAGAN CARECERA COMPLETA
MENTE DE [MPORTANCIA, ST LAS ESCUELAS CONTINDAN DEPENDIENDO, €O-
MO HASTA AHORA DE LOS TEXTOS TRADICIONALES,

“EL TRABAJO LLEVADO A CABO EN PRO DEL ESTABLECIMIENTO DE BUE~
NOS HAB!TOS DE ESTUDIG, SE REDUCE A UNA CUANTIOSA COLECCION DE
RAZONABLES CONSEJOS QUE {MPARTIR A LOS ESTUDIANTES®”(19).

DESVENTAJAS: REQUIEREN DE UN CONSEJERO CAPACITADO 0 DE UN
MAESTRO LOS CUALES DEBEN TRABAJAR CON GRUPDS PEQUEROS, S1 ES QUE
GUIEREN QUE SU LABOR SEA EFECTIVA: ESTE TIPO DE TUTORIAS CONSTI~-
TUYE UNA CARGA FINANCIERA EXTRA PARA LAS ESCUELAS Y ADEMAS BENE-
FICIA SOLAMENTE A UN GRUPO REDUCIDO DE ALUMNOS.

(19}ULRICH Y DTROS
YCONTROL DE LA CONDUCTA HUMANAY P,157
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"CUANDO VISUALIZAMOS AL ESTUDIANTE COMO LO QUE REALMENTE ES:
EL INSTRUMENTO PRIMARIO DE LA METODOLOGIA EDUCATIVA, SOBRE CUAL-
QUIER OTRO PROBLEMA, ADOUIERE PRIORIDAD EL ESTABLECIMIENTO DE HA
BITOS DE ESTUDIO ADECUADOS. EL PROBLEMA REFERENTE A COMO LLEGAR
A ESTABLECER UNA MAS EFICIENTE EDUCACION, GIRA SOBRE LA CONDUCTA
DEL ESTUDIO DEL ALumno” (20),

As! PUES LA IMPORTANCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO VA MAS ALLA
DE LAS MERAS FORMALIDADES, PROPIAS DE LA LABOR EDUCATIVA,

ES NECESARIO ANALIZAR LAS CONDUCTAS., ASI COMO LOS COMPORTA -
MIENTOS QUE., EN UN MOMENTO DADC, PUEDEN COMPETIR CON L0S HABITOS
DE ESTUDIO ADECUADOS.

EN NINGON CASC SE LLEGA A LIGAR EL ESTUDIO CON SOLO UNA SITUA
CISN E INCLUSO CUANDO EL ESTUDIANTE SE DEDICA AL TRABAJO ESCOLAR
A UNA HORA DETERMINADA Y EN UN LUGAR F1J0, LAS CIRCUNSTANCIAS
QUE PRECEDEN A ESTE ACTO PUEDEN PRODUCIR UNA CONDUCTA QUE COMPI-
TA CON LA TAREA DEL APRENDIZAJE,

LA CONDUCTA DE ESTUDIO QUE MANIFIESTAN LA MAYORIA DE LOS ALUM
NOS CONSISTE, PRINCIPALMENTE, EN UNA CADENA DE ACTOS QUE NO SON
PERTINENTES O QUE COMPITEN CON EL APRENDIZAJE. As! TENEMOS QUE
LA PRIMERA DIFICULTAD A LA QUE NO SE ENFRENTA AL TRATAR DE IM -
PLANTAR HABITOS DE ESTUDIC, ES LA DE PROPORCIONAR AL ESTUDIANTE
LAS CONDICIONES QUE PROVQQUEN LA "INICIACIONY DE SUS ESTUDIOS; ¥
PARA LOGRARLD HAY QUE PONERLO BAJO UN EFECTIVO CONTROL DE ESTIMU
LoS. DE LO QUE SE DESPRENDE GQUE CUALQUIERA DTRA CLASE DE PROGRE-
S0 QUE SE REALICE EN EL AREA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO CARECERA
DE VALOR, SI ANTES NO SE SABE COMO DAR ESTE PRIMER PASQ 0, EN

(20)[B1DEM , P,159
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OTRAS PALABRAS, S1 NO SE TIENE LA FORMA DE CONTROLAR EL COMIENZO
DEL ESTUDIO.

"POR LO TANTO, NECESITAN ESTABLECERSE LAS SIGUIENTES CONDICIO
NEs: 1) PONER EL COMIENZO DE LA CONDUCTA DE ESTUDID BAJO UN ADE-~
CUADO CONTROL DE ESTIMULOS; 2) HACER QUE LAS CIRCUNSTANCIAS EN
LAS QUE SE LLEVA A CABQ EL ESTUDIO CONSTITUYAN UN COMPLETO ESTI-
MULATIVO ADECUADO PARA LA REPRODUCCIGN DE CONDUCTAS SIMILARES A
LAS QUE LOS CONSEJEROS DENOMINAN BUENOS HABITOS DE ESTUDIO; Y 3)
LOGRAR TODO LO ANTERIOR UTILIZANDO EL MENOR NOMERO POSIBLE DE
PROFESIONISTAS Y BENEFICIANDO A LA MAYOR CANTIDAD DE ESTUDIANTES”"
(21).

(21) IBIDEM, P, 160
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CAPITULO V
DESARROLLO DEL PROYECTO

5.1 MeToooroGgla
- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA!

SI EL ALUMNO TIENE HABITOS DE ESTUDIO SREDITUARA £STO TANTO
EN SU RENDIMIENTO ACADEMICO COMO EN SU COMPORTAMIENTO?

HIPGTESIS:

A)LOS ALUMNOS DE BAJO RENDIMIENTO ACADEHI¢0 QUE LLEVAN A CABO
UN METODO DE HABITOS DE ESTUD!IO ELEVARAN SU RENDIMIENTO ACA

DEMICO.

B)LOS ALUMNOS QUE PRESENTAN CONDUCTAS INADECUADAS, AL PARTICL
PAR EN DINAMICAS DE GRUPO 0 AL LLEVAR UN METODO DE HARITOS
DE ESTUD10 PODRAN MODIFICAR SU CONDUCTA,

OBJETIVOS:

- CONTRIBUIR AL LOGRO DE UN MAYOR RENDIMIENTO ACADEMICO EN
LOS ALUMNOS, LO QUE NECESARIAMENTE REDUNDARA EN UN MAYOR BE
NEFICIO PARA LA SOCIEDAD,

- LOGRAR UNA INTEGRACION PERSONAL DEL GRUPO A TRAVES DE LA
PARTICIPACION EN DINAMICAS GRUPALES,
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5.2 DISERO EXPERIMENTAL

JUSTIFICACION DEL DISENO.- PARA LA JUSTIFICAcCION DEL DISERO
SE ADOPTO EL cODIGO SIGUIENTE:

LAS X REPRESENTAN LA EXPOSICION DEL GRUPO A UNA VARIABLE O
ACONTECIMIENTO EXPERIMENTAL., CUYOS EFECTOS SE HAN DE MEDIR.
{APLICACION DE UN METODO DE HABITOS DE ESTUDIO X1 v DINAMICAS

DE GRUPOD Xz).
0; % 0y X 03
0) X 0 X O3

EL ARREGLO DE CONDIC!ONES ANTERIOR. SE MANTUVO PARA EVALUAR
LOS EFECTOS DE LA APLICACION DEL METODO DE HABITOS DE ESTUDIO Y
LA PARTICIPACION EN DINAMICAS DE GRUPOS., SOBRE EL RENDIMIENTO
ACADEMICO Y EL COMPORTAMIENTO DE LOS ALUMNOS,

DonDE ¢

LINEA BASE DE CONDUCTAS INADECUADAS, ADECUADAS, REGISTRO
DE CALIFICACIONES Y CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO.

o
=2
1]

Xl = APLICACIGN DE UN METODO DE HABITOS DE ESTUDIO

02 = REGISTRO DE CONDUCTAS INADECUADAS, ADECUADAS Y REGISTRO DE
CALIFICACIONES

Xz = PARTICIPACION EN DINAMICAS DE GRUPD

25



03 = REGISTRO DE CONDUCTAS INADECUADAS, ADECUADAS Y REGISTRO
DE CALIFICACIONES,

LA APLICACION DEL CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO EN LA LINEA
BASE, TUVD POR OBJETO VERIFICAR Sl EL ALUMND POSEIA HABITOS PARA
ESTUDIAR.

ESPECIFICACION ¥ DEFINICION DE VARIABLES:

VARIABLES DEPENDIENTES
1. RENDIMIENTO ACADEMICO EN TERMIND DE CALIFICACIONES
2. COMPORTAMIENTO DE LOS ALUMNOS DENTRO DEL SALON DE CLASES

VARIABLES INDEPENDIEMTES _
1, ApLicaci16N DE UN METODO DE HABITOS DE ESTUDIO
2. PARTICIPACION EN DINAMICAS GRUPALES

RENDIMIENTO ACADEMICO,- ENTENDIENDOSE COMO EL DOMINIO QUE LOS
EDUCANDOS DEBEN MOSTRAR RESPECTO A LOS OBJETIVOS DE APRENDIZA
JE ENUNCIADOS EN LOS PROGRAMAS VIGENTES PARA UN GRADO ESCOLAR.
SE VA A DEFINIR EN TERMINOS DE CALIFICACIONES.,

SE REGISTRARON LAS CALIFICACIONES AL INICIAR EL PROGRAMA, AL
TERMINAR DE APLICAR LA PRIMERA VARIABLE Y AL TERMINAR EL PRO-
GRAMA, LA ESCALA A UTILIZAR FUE DEL 5 AL 10

26



COMPORTAMIENTO DE LOS ALUMNOS DENTRQ DEL SALON DE CLASES,-
CONDUCTA PERTURBADORA DENTRO DEL SALOSN DE CLASES.- ESTO ES:

Cépigo

P

AD

AV

AF

CL

PLATICAR

AVENTAR OBJETOS

AGRESION VERBAL

AGRESION FIsica

ESCUPIR

GRITAR

CAMBIARSE DE
LUGAR

ENTABLAR CONVERSACION CON UN COM-
PARERO CUANDO ESTAN REALIZANDO UN
TRABAJO O CUANDO EL MAESTRO ESTA
IMPARTIENDO LA CLASE.

AVENTAR OBJETOS CON LAS MANOS, D]
RIGIDOS A UNA PERSONA O A CUAL -
QUIER LUGAR QUE NO SEA EL CESTO
DE PAPELES.

ENTENDIENDDSE ESTO, COMO DIRIGIR
PALABRAS SOECES AL COMPARERO CUAN
DO EL MAESTRO ESTA IMPARTIENDO LA
CLASE. '

GOLPEAR CON MANOS, PIES O CUAL -~
QUIER OBJETO A ALGUN COMPANERD.

ARROJAR SALIBA A SUS COMPAREROS,
PROFESOR 0 AL P1SO.

EMITIR SONIDOS GUTURALES ALTISO -
NANTES QUE INTERFIERAN CON LA IM-
PARTICION DE LA CLASE,

DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO
SIN MOTIVO ALGUNO EN RELACION CON
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LA CLASE 0 SIN PERMISO DEL PROFE

. SOR.
FA FALTA DE {  IGNORAR AL PROFESOR, NO SEGUIR
ATENC 10N SUS INSTRUCCIONES Y ABANDONAR

EL AULA SIN PEDIR PERMISO,

CONDUCTA ADECUADA DENTRO DEL SALON DE CLASES.- ESTO ES:

Cépico
A ATENC10N OBSERVAR AL PROFESOR CUANDO ESTE
DIRIGIENDOSE A LOS ALUMNOS,
HT HACER TRABAJOS REALIZAR LAS TAREAS ENCOMENDADAS
POR EL PROFESOR DENTRO DEL SALGN
DE CLASES.
P PARTICIPAR PASAR AL PIZARRON, CONTESTAR PRE-

GUNTAS HECHAS POR LA PROFESORA.
HACER COMENTARIOS RELACIONADOS
CON LA CLASE,

METODO DE_HABITOS DE ESTUDIO.- LOS ALUMNOS SIGUIERON LOS PA -
$0S DEL METODO 5-10 EXTRAIDO DEL LIBRO ”METoODOS DE ESTuDID”
POR GONZALEZ Y COLABORADORES.

DiNAMICAS DE GRUPO._ LOS ALUMNOS PARTICIPARON EN UNA SERIE DE
DINAMICAS ENCAMINADAS A LOGRAR UN MEJOR COMPORTAMIENTO DE LOS
MIsMos. ESTAS DINAMICAS FUERON: PRESENTACION., LOS TRENECITOS,
RoNDA DE LA SINCERIDAD., CONOCIMIENTO PERSONAL “MI VIDA", COn-
VERSACION CON LAP1Z Y PAPEL, CUALIDADES Y DEFECTO0S, SQUIEN

SOY Y07, LQUIEN ME GUSTARIA SER? (VER ANEXO} 28



PROCEDIMIENTO

ESTA INVESTIGACION SE LLEVO A CABO cCON TRES GRUPOS DE 6 ALUM
NOS CADA UND; UNO EL GRUPO CONTROL Y DOS EXPERIMENTALES,

LA INVESTIGACIGN CONSISTIO EN ESTABLECER, EN LOS GRUPOS EXPE
RIMENTALES, UN PROGRAMA DE HABITOS DE ESTUDIO Y HACERLOS PARTI-
CIPAR EN DINAMICAS DE GRUPD.

AL INICIAR EL PROGRAMA A LOS TRES GRUPOS SE LES APLICO:
-UN CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
~SE REGISTRARON LAS CALIFICACIONES DE LA MATERIA DE BIOLO

GIA,
~8E HIZO UN REGISTRO DE LINEA BASE DE LAS CONDUCTAS ADE -

CUADAS E INADECUADAS.
~SE HIZO UN REGISTRO ANECDOTICO DEL COMPORTAMIENTO DE LA

PROFESORA DE BIOLOGIA DURANTE LA CLASE, ESTO ES. LA MANE
RA EN QUE LA MAESTRA SE CONDUCE CON SUS ALUMNOS;

~REGISTRO ANECDOTICO ACERCA DE LAS TECNICAS DE ENSENANZA
QUE UTILIZA LA PROFESORA,

LA CLASE EN LA QUE SE TOMARON LOS REGISTROS FUE LA DE BloLo-
GlIA.

SE LE INFORMO A LA PROFESORA QUE SE REALIZARIA UNA INVESTIGA
CIGN CON LOS ALUMNOS, QUE EXPUSIERA NORMALMENTE SU CLASE Y QUE
IGNORARA TOTALMENTE LA PRESENCIA DE LOS OBSERVADORES.,

A)DESCRIPCION DE LA POBLACION

DiECIOCHO ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA., TURNO MA-
TUTINO, DEL COLEGIO SINALOENSE, CLave ES 531-38, DE TRECE afos
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DE EDAD PROMEDIO, CON BAJC RENDIMIENTO ACADEMICO Y QUE PRESENTA-
BAN CONDUCTA PERTURBADORA DENTRO DEL SALGN DE CLASES,

B) PROCEDIMIENTO DE SELECCION DE LOS PARTICIPANTES

i EL TOTAL DE LA POBLACION FUERON ALUMNOS QUE PRESENTARON BA
JAS CALIFICACIONES Y CONDUCTA PERTURBADORA EN EL AULA, SE FORMA-
RON ALEATORIAMENTE TRES GRUPOS DE SEIS ALUMNOS CADA UNO; UNO EL
GRUPO CONTROL Y DOS EXPERIMENTALES.

C) Escenarlo

UN SALON DE CLASES DE 44,5 MTsz, CON Y8 MESABANCOS PARA LOS
ESTUDIANTES, COLOCADOS EN SEIS FILAS DE OCHO MESABANCOS CADA UND,
DE LA ESCUELA COLEG!O SINALOENSE, CLAVE ES 531-38, UBICADA EN Ro
MANITA DE LA PEfNA No. 114 PTE EN MazATLAN SINALOA.

EL SALON CUENTA CON ESCRITORIO, UNA SILLA PARA EL PROFESOR
Y UN PIZARREN DE 2.45 MTS. DE LARGO POR 1,23 MTS., DE ANCHO, ESTE
FUE EL SALON DE CLASES DE LOS ALUMNOS Y SE UTILIZO PARA EL REGIS
TRO DE CONDUCTAS ADECUADAS E INADECUADAS DE LOS ALUMNOS ¥ REGIS-
TRO ANECDOTICO DEL COMPORTAMIENTO DE LA PROFESORA,

UN SALON DE LAS MISMAS MEDIDAS QUE EL ANTERIOR, DENTRO DE
LA MISMA ESCUELA, EL CUAL CONTABA CON DOS ESCRITORIOS Y SILLAS
NECESARIAS PARA CADA UNO DE LOS ALUMNOS PARTICIPANTES. ESTE SA -
LON SE UTILIZO PARA LAS SESIONES QUE SE LLEVARON A: CABO CON LOS
ALUMNOS

D) INSTRUMENTOS

Dos CRONOGMETROS
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E) MATERIALES

F)

.

CuestioNaRIO DE HABITOS DE EsTublO
PROGRAMA .DE HAB1TOS DE EsTuDIO
HoJyAs DE REGISTRO

HouAs DE REPORTE

FASES EXPERIMENTALES

PRIMERA FASE (LINEA-BASE)
Duraci6N: 9 plas

A Lo
A A

B) A

LARGO DE ESTA FASE SE EVALUOS:
LDS ALUMNOS DE LOS TRES GRUPOS:

MEDIANTE REPORTE DEL PROMEDIO DE CALIFICACIONES DEL
CURSO DE BIOLOGIA, CORRESPONDIENTE AL EXAMEN PRGXIMO
ANTERIOR DEL INICIO DE ESTE PROCEDIMIENTO.

MEDIANTE UN CUESTIONARIO, DE LOS HABITOS DE ESTUDIO
QUE POSEIAN LOS ALUMNOS,

A TRAVES DE UN REGISTRO DE BLORUES DE OCURRENCIA COM
TINUA, EN CUANTO A COMPORTAMIENTO INADECUADO: PLATI-
CAR, AVENTAR OBJETDS, AGRESIOGN VERBAL, AGRESION FIs]
CA, ESCUPIR., GRITAR, CAMBIARSE DE LUGAR Y FALTA DE
ATENCION.

A TRAVES DE UN REGISTRO DE BLOQUES DE OCURRENCIA CON
TINUA, EN CUANTO A COMPORTAMIENTO ADECUADO: ATENCION,
HACER TRABAJOS, PARTICIPACION EN LA CLASE.

LA PROFESORA:

REGISTRO ANECDOTICO DE SU COMPORTAMIENTO DURANTE EL
TIEMPO EN QUE LOS OBSERVADORES REGISTRARON LAS CON -
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DUCTAS DE LOS ALUMNOS,

SEGUNDA_FASE

DURACIGN: 7 DIAS .
A LD LARGO DE ESTA FASE SE EVALUG:

A) A LOS ALUMNOS DE LOS TRES GRUPOS:

- A TRAVES DE UN REGISTRO DE BLOQUES DE OCURRENCIA
CONTINUA, EN CUANTO A COMPARTAMIENTO INADECUADO:
PLATICAR, AVENTAR OBJETOS, AGRESION VERBAL, AGRE
SI6N FISICA, ESCUPIR, GRITAR, CAMBIARSE DE LUGAR Y
FALTA DE ATENCION.

~ POR MEDIO DE UN REGISTRO DE OCURRENCIA CONTINUA, EN
CUANTO A COMPORTAMIENTO ADECUADO:! ATENCION. HACER
TRABAJOS Y PARTICIPACIGN EN CLASE,

B) AL GRUPO EXPERIMENTAL 1 :

-~ SE LES APLICO LA VARIABLE EXPERIMENTAL UNO QUE CON-

SISTIO EN:

LA APLICACION DE UN METODO DE HABITOS DE ESTUDIO,
{METODO DE HABITOS DE ESTUDIO 5-10, anNEx0). Esro sE
H1Z0 DURANTE SIETE SES!IONES DE UNA HORA CADA UNA,
SE LES REFORZ0 SOCIALMENTE CADA VEZ QUE LOS ALUMNOS
CUMPLIERON CON SUS TAREAS,

c) AL GRUPO EXPERIMENTAL 2 :

= SE LE HIZO PARTICIPAR EN DINAMICAS DE GRUPO., VARIA -
BLE EXPERIMENTAL DOS (DINAMICAS ANEXAS), ESTO SE Hi-
Z0 DURANTE SIETE SESIONES DE UNA HORA DE DURACIGN caA

DA UNA.
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D) A LA PROFESORA:
- SE LE DIERON SUGERENCIAS SOBRE TECNICAS DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE Y SOBRE LA MANERA DE TRATAR A LOS ALUM ~
NOS PROBLEMA QUE PARTICIPARON EN EL EXPERIMENTO,

ERCERA_FASE

DurRacION: 7 DIAS

A LO LARGD DE ESTA FASE SE EVALUO:

A) A LOS ALUMNOS DE LOS TRES GRUPOS:

- A TRAVES DE UN REGISTRO DE BLORUES DE OCURRENCIA CON

TINUA EN CUANTO A COMPORTAMIENTO INADECUADO: PLATI -
CAR, AVENTAR OBJETOS, AGRESIGN VERBAL, AGRESION FISL
CA, ESCUPIR., GRITAR, CAMBIARSE DE LUGAR Y FALTA DE
ATENCION.

- MED[ANTE UN REGISTRO DE BLOQUES DE OCURRENCIA CONT?-
NUA, EN CUANTO A COMPORTAMIENTO ADECUADO: -ATENCION,
HACER TRABAJOS Y PARTICIPACION EN CLASE.

- MEDIANTE REPORTES DE LQS PROFESORES EN CUANTO A COM-

PORTAMIENTO,
- MEDIANTE LAS CALIFICACIONES QUE OBTUEVIERON EN LA MA

TERIA DE BloLOGIA AL TERMINAR LA FASE,

B) AL GRUPO EXPERIMENTAL 1 :
~ SE LE APLICO LA VARIABLE EXPERJMENTAL DOS QUE CONSIS

TI6 EN LA PARTICIPACION DE DINAMICAS DE GRuPD, EsSTO
SE HI1ZQ DURANTE SIETE SESIONES DE UNA HORA DE DURA -

CI6N cADA UNA,
c) AL GRUPOC EXPERIMENTAL 2 :
- SE LE APLICO LA VARIABLE EXPERIMENTAL UNO QUE CONSIS
TIO EN LA APLICACION DE uN METODO DE HABITOS DE ESTU
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pro. ESTO SE HIZO DURANTE SIETE SESIONES DE UNA HO
RA CADA UNA,

SE LES D106 DOS TIPOS DE REFORZAMIENTC SOCIAL CADA
VEZ QUE LOS ALUMNOS CUMPLIERON CON SUS TAREAS:

UNO EN FORMA PARTICULAR (A NIVEL DE GRUPD) Y EL
OTRO FUE DE MANERA "PUBLICA” A TRAVES DE CARTELES
QUE INDICABAN S1 CUMPLIAN O NO CON SUS ACTIVIDADES,
ESTOS CARTELES SE EXPUSIERON EN EL PERIGDICO MURAL
DE LA ESCUELA.

CUARTA FASE
DURAcCION: 7 DIAs
A LO LARGO DE ESTA FASE SE EVALUO:
A) ALOS ALUMNOS DE LOS TRES GRUPOS!
- MEDIANTE LAS CALIFICACIONES QUE OBTUVIERON EN EL EXA

MEN DE LA MATERIA DE BIOLOGIA QUE SE LES APLICO AL
TERMINAR LA TERCERA FASE.

- A TRAVES DE REPORTES OUE EN RELACIGN CON EL COMPORTA
MIENTO DE LOS ALUMNOS,ENTREGO LA PROFESORA.

G) SUGERENCIAS

LAS SUGERENCIAS QUE 5E HICIERON A LA PROFESORA DE LOS ALUM
NOS CON LOS CUALES SE LLEVO A CABO LA INVESTIGACION FUERON LAS
SIGUIENTES:

1,SE LE INDICO CON QUE; ALUMNOS SE IBA A HACER LA INVESTI-
GACION, Y SE LE PIDIO NO LES COMUNICARA NADA A ELLOS,

2.5E LE SERALO QUE_DEBIA INVITAR A PARTICIPAR A LOS ALUM -
NOS (SUJETOS DE LA INVESTIGACION ) EN LA CLASE, ESTO ES:
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PASARLOS AL P1ZARRON

HACERLES PREGUNTAS

REVISARLES LOS EJERCICIOS HECHOS EN CLASE
Y FUERA DE ELLA

ELoGIARLOS

t

LOE R I O I I RN RN BN B

3.SE LE PIDID NO MARéARA LOS ASPECTOS NEGATIVOS DE LOS
ALUMNOS UTILIZANDO EL SARCASMC, YA QuE SE OBSERVO QUE
LA PROFESORA SE BURLABA DE ELLOS EN ALGUNAS OCASIONES
CUANDO LE HACIAN ALGUNA PREGUNTA, Y NO SABTAN RESPONDER,
0 BIEN AL INDICARLES QUE DEJARAN DE PRESENTAR UNA CON -
DUCTA QUE ELLA JUZGABA COMO NEGATIVA.

4.SE LE PIDIO REFORZARA LAS CONDUCTAS POSITIVAS Y NO LAS
NEGATIVAS COMO LO HACIA,

5,SE OBSERVO QUE LA PROFESORA GENERALMENTE UTILIZABA LA
TECNICA EXPOSITIVA PARA IMPARTIR SU CLASE, UTILIZANDO
COMD APOYO DIDACTICO ONICAMENTE EL P1ZARRON; MIENTRAS
QUE LIMITABA A LOS ALUMNOS A TOMAR APUNTES Y SABER DE
MEMORIA LO DICHG O EXPUESTO POR ELLA, REDUCIENDO LA EN-
SENANZA A SIMPLE MEMORIZACIGN.

TAMBIEN SE OBSERVO QUE LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO LA
MAESTRA TENIA POCO CONTROL SOBRE EL GRUPO, LA MAYORIA
DEL TIEMPO SE DEDICABA A AMONESTAR A LOS ALUMNOS AUNGUE
NO POR ESTD DEJABAN DE PRESENTARSE LAS CONDUCTAS NEGATL
VAS.,
LAS INDICACIONES QUE SE LE DIERON FUERON:

- EXPONER UNICAMENTE LO NECESARIO

- UT[L!ZAR OTRAS TECNICAS ADEMAS DE LA EXPOSITIVA,
COMO SERIA LA TECNICA DE INTERROGATORIO. AST MIS
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MO INTEGRARA A LOS ALUMNOS POR EQUIPOS PARA HA-
CER LA CLASE MAS DINAMICA, Y SE APOYARA EN
OTROS RECURS0S DIDACTICOS COMO LAMINAS, PROYEC-
CIONES, PIZARRON, ETC,

- USAR UN TONO DE VOZ ADECUADO, NI MUY ALTO NI
MUY BAJG, CON UN RITMO ADECUADO, NI LENTO NI RA
PIDO.

SE LE HIZO NOTAR QUE SI SEGUIA LAS INDICACIONES ANTERIOR
MENTE SENALADAS, POSIBLEMENTE TENDRIA UN MEJOR CONTROL
SOBRE EL GRUPO, CON EL CONSIGUIENTE APROVECHAMIENTO ACA-
DEMICO DE LOS ALUMNOS,

NoTA: EN EL INCISO DE RESULTADOS SE EXPLICA DETALLADAMENTE EL
CONTENIDO DE CADA UNA DE LAS FASES EXPERIMENTALES.
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5.3 RESULTADOS

LAS FASES EXPERIMENTALES SE INICIARON TRABAJANDO CON EL GRUPO
DE DIECIQCHO ALUMNOS, DIVIDIDO EN TRES: GRUPO CONTROL, GRUPD Ex-
PERIMENTAL No. 1 v GRuPO EXPERIMENTAL NO. 2, A LOS CUALES DES -~
POES DE UN REGISTRO DE UNA LINEA BASE DURANTE NUEVE DIAS A TRA -
VES DE: UN REGISTRO DE BLOQUES DE OCURRENCIA CONTINUA DE CONDUC-
TAS INADECUADAS Y UNO DE CONDUCTAS ADECUADAS:; APLICACIGN DE UN

_CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO ¥ UN REGISTRO DE CALIFICACIO-

NES DE LA MATERIA DE BIoLOGIA, CORRESPONDIENTE AL EXAMEN PROXIMO
ANTERIOR DEL INICIO DE ESTE PROCEDIMIENTO, SE LES APLICG, AL GRU
PO NO, 1 EN PRIMER TERMINO LA VARIABLE UNDO, QUE CONSISTIO EN LA
APLICACION DE UN METODO DE HABITOS DE ESTUDIO Y EN SEGUNDO TERMI
NO SE LE APLICO LA VARIABLE DOS., QUE CONSISTIO EN LA PARTICIPA -
CI0N DE DINAMICAS GRUPALES. AL GRUPO NO. 2 LAS VARIABLES SE LE
APLICARON A LA INVERSA ES DECIR, EN PRIMER TERMINO LA VARIABLE
DDS Y EN SEGUNDO TERMINO LA VARIABLE 1, .

EL METODO DE HABITOS DE ESTUDIO SELECCIONADO FUE EL 5-10, va
QUE::SE CONSIDERO EL MAS ADECUADO POR LA SENCILLEZ DE SUS PASOS
A SEGUIR POR ALUMNOS DE ESE NIVEL: LAS DINAMICAS DE GRUPO UTILI=-
2ADAS FUERON: PRESENTACION,-EL TRENECITO, RONDA DE LA SINCERIDAD,
CONOCIMIENTO PERSONAL “MI viDA”, CONVERSACION CON LAPIZ Y PAPEL.,
CUALIDADES v DEFECTOS, ¢QUIEN sovy YO? SQUIEN ME GUSTARIA SER?,
(ANEXOS)

LA APLIcACION DE LAS VARIABLES SE LLEVO A CABC EN LA DiREC -
CIGN DE LA INSTITUCION, DURANTE 14 SESIONES DE UNA HORA CADA UNA,

ANTES DE INICIAR LA APLICACION DE LAS VARIABLES, SE LES HIZO
SABER A LDS ALUMNOS QUE SE IBA A REALIZAR UNA INVESTIGACION, PARA
LO CUAL SE NECESITABA SU COOPERACION, YA QUE ERA ENCAMINADA
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A ELEVAR SUS CALIFICACIONES, SE LES PREGUNTO SI ESTABAN DISPUES-
TOS A COOPERAR. LA DISPOSICION DE LOS ALUMNOS FUE ENTUSIASTA,

PRIMERA SESION:
GruPo No. 1

SE UTiIL!ZD LA TECNICA DEL INTERROGATORIO PARA SABER QUE CON -
CEPTO TENIAN LOS ALUMNOS DE "METODO" Y DE "HABITO", SE OBSERV0
QUE LA IDEA QUE TENIAN NO ERA MUY CLARA. SE LES EXPLICG, QUEDAN
DOLES LA IDEA BIEM DEFINIDA.

SE LES HIZO SABER A LOS ALUMNOS LA IMPORTANCIA DE LOS SIGUIEN
TES PUNTOS:
-ELABORAR UN HORARIO DE ACTIVIDADES PARA ELEGIR LA HORA
ADECUADA PARA EL ESTUDIO,.

-ESCOGER EL LUGAR MAS ADECUADO PARA ESTUDIAR, QUE REUNIE
RA ALGUNAS CARACTERISTICAS COMO LIMPIEZA, VENTILACION.
ILUMINACIGN ETC,

~TENER PARA EL ESTUDIO UNA MESA O UN ESCRITORIO Y A Su
LADO SU CESTO PARA PAPELES,

-PREPARAR EL MATERIAL QUE NECESITARAN PARA ESTUD!IAR COMO
LIBROS, APUNTES, HOJAS, LAPICES, GOMA, ETC,

~TENER UNA ADECUADA ALIMENTACION, HACER EJERCICIC, PRAC-
TICAR ALGUN DEPORTE QUE LLES PERMITIERA TENER UNA MEJOR
SALUD Y BUENA CONDICION FISICA Y MENTAL.

~-Y SOBRE TODO, ESTAR BIEN DISPUESTOS A COOPERAR

PARA FINALIZAR LA SESION SE LES PIDIO: QUE DE TAREA ELABORA -
RAN UN REGISTRO DE SUS ACTIVIDADES DIARIAS, CON EL FIN DE QUE ES
COGIERAN LA HORA MAS APROPIADA PARA ESTUDIAR.
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GRUPO No. 2

APLICACION DE LA DINAMICA No. "PRESENTACIONY
PARA TRATAR DE LOGRAR LA INTEGRACION EN EL GRUPO,

SE OBSERVG QUE NO TENTAN MUCHO CONOCIMIENTO ENTRE ELLOS, SE
LES HIZO SABER QUE YA QUE PERTENECIAN AL MISMO GRUPO, DEBIAN DE
TENER UNA MEJOR RELACION INTERPERSOMAL YA QUE ESTO REDUNDARIA EN
UN BIENESTAR PERSONAL.

SEGUNDA_SES[ON:
GruPO No. 1

LOoS ALUMNOS PRESENTARON SU HORARIGC DE ACTIVIDADES DIARIAS Y
SE ESCOGIO LA HORA MAS ADECUADA PARA ESTUDIAR, DE ACUERDO AL HO-
RARIO DE CADA UNO DE ELLDS., SE LES HIZO ENFASIS EN QUE LA HORA
DE ESTUDIO ESCOGIDA DEBERIA RESPETARSE, ASI MISMO LOS FACTORES
QUE DEBTAN TOMAR EN CUENTA PARA FACILITAR EL ESTUDIO, (PASDS SERA
LADOS EN LA SESION No, 1,

SE CONTINUO CON EL PRIMER Y SEGUNDO PASOS, QUE CONSISTIAN EM
LEER EL CONTEN!DO DEL TEMA Y SUBRAYAR LO QUE CONSIDERARAN MAS
IMPORTANTE. -

SE uTILIZO EL LIBRO DE BloLogla (UNIDaD 6) DE PRIMER GRADO
SE LES REFORZO SOCIALMENTE {(ALABANZAS) POR HABER CUMPLIDO
CON LO ENCOMENDADO.

GruPo No. 2
APLICACION DE DINAMICA NO, 2 "EL TRENECITOY

EN ESTA DINAMICA SE OBSERV(G LA BUENA DISPOSICIGN DE LOS ALUM
NOS PARA REALIZARLA YA QUE LES PAREC!O VERDADERAMENTE UN JUEGO.
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SE PUDO OBSERVAR EN ALGUNOS DE ELLOS COMO PROYECTABAN EN OCASIQ
NES AGRESIVIDAD HACIA CIERTOS COMPAREROS,

SE LES SENALO LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN NUESTRA VIDA DIA -
RIA, Y SE LES HI1ZO ENFASIS EN EL POR QUE LA GENTE TENIA LA NECE
SIDAD DE AGRUPARSE, DE AH! LA IMPORTANCIA DE MEJORAR LAS RELA -
CIONES CON LAS DEMAS PERSONAS,

[ERCERA SESIGN:
GRUPO No, 1

Los ALUMNOS PRESENTARON SUS TAREAS Y SE LES REFORZG SOCIAL-
MENTE POR HABER CUMPLIDO E INDIVIDUALMENTE SE LES REVISO PARA
INDICARLES SUS FALLAS Y LAS CORRIGIERAN, SE CONTINUO cCON EL TER
CER PASO QUE CONSISTIO EN REALIZAR UN CUESTIONARIO:; SE OBSERVQ
QUE LOS ALUMNOS TENIAN DIFICULTAD PARA ELABORAR LAS PREGUNTAS,
SE HICIERON PRACTICAS Y SE CONTINUO CON LOS PASOS CUARTOD Y QUIN
TO QUE CONSISTIERON EN CONTESTAR EL CUESTIONARIO Y COMPROBAR LO
QUE ESTUDIARON.

SE OBSERVO QUE DOS ALUMNOS DESCONOCIAN EL SIGNIFICADO DEL Vo
CABULARIO ELEMENTAL QUE SE UTILIZABA EN EL LIBRO DE TEXTO: SE
LES SUGIRIO QUE CUANDO ESTUDIARAN TUVIERAN SU DICCIONARIO A LA
MANO PARA BUSCAR EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA QUE DESCONOCIERAN
Y ENTENDERIAN AST EL CONTENIDO DEL MATERIAL DE ESTUDIO,

CoMO TAREA SE LES PIDIO QUE CON EL SIGUIENTE TEMA REALIZARAN
LOS PASOS DEL PRIMERO AL QUINTO, SE LES RECORDO QUE DEBIAN RES-
PETAR EL HORARIQO DE ESTUDIO.

Gruro No. 2
APLICACION DE DINAMICA No, 3 "RoMDA DE LA SINCERiDAD"
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SE ADVIRTIO QUE LOS ALUMNOS TENIAN PROBLEMAS CON SUS COMPARE-
RDS, PERO NO RECONOCIAN LA CULPA QUE CADA UNO DE ELLOS TENIA, SL
NO QUE TRATARON DE INCULPAR A TERCERAS PERSONAS,

SE LES HIZO QUE REFLEXIOMNARAN "“SINCERAMENTE” SOBRE LO QUE SE
HABIA DICHO DE CADA UNO DE ELLOS Y SOBRE SU ACTUACION PERSOMAL,
SERALANDOSELES QUE ERA MUY [MPORTANTE QUE ACEPTARAN SUS ERRORES
PARA TRATAR DE CORREGIRLOS. )

CUARTA SESION:
GrupPo No, 1

EN ESTA SESION PRIMEROD SE LES HICIERON PREGUNTAS ALUSIVAS A
LA TAREA, SOLO UNO DE LOS ALUMNOS RESPONDIG, LOS OTROS ALUMNOS
USARON PRETEXTO PARA EXPLICAR QUE NO ESTUDIARON,

AL ALUMNO QUE CUMPLIO CON SU TAREA, SE LE REVISO Y SE LE CO-
RRIGIERON SUS ERRORES., EXPLICANDOSELE EN QUE CONSISTIERON ES -
TO0S. A ESTE ALUMNO SE LE DIO REFORZAMIENTO SOCIAL POR HABER CUM
PLIDO ¥ A LOS DEMAS SE LES CASTIGO DEJANDOLOS DESPUES DE LA SE-
SION A QUE REALIZARAN SU TRABAJO.

EL RESTO DE LA SES!ON LO DEDICARON A SEGUIR LOS DOS PRIMEROS
PASOS DEL METODO EN EL SIGUIENTE TEMA.

LA TAREA CONSISTIO EN QUE SIGUIERAN LOS PASOS TERCERO Y CUAR-
TO.

GrRurpo No. 2

APLICACION DE LA DINAMICA No. 4 CONOCIMIENTO PERSONAL “MI VI
DA"

SE OBSERVE QUE TODOS LOS ALUMNOS SE SENTIAN BIEN INTEGRADOS
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TANTO AL GRUPO COMO A LA FAMILIA, -SE LES FELICITS POR ESTA INTE-
GRACION ¥ SE LES D1JO LOS BUENOS RESULTADOS QUE PODRIAN OBTENER
SABIENDOLA APROVECHAR,

QUINTA SESION:
GrRUPO No, 1

LOS ALUMNOS PRESENTARON SU TAREA Y SE PROCEDIO A REVISARLA,

ENCONTRANDO QUE L0 HABIAN HECHO MEJOR,
SE REALIZO EL QUINTO PASO Y SE OBSERVO QUE LOS ALUMNOS RESPON

DIAN UN POCO MEJOR QUE EN LA SESION PASADA.

SE LES REFORZO SOCIALMENTE POR HABER CUMPLIDO CON LA TAREA Y
POR EL AVANCE NOTADO. SE LES PIDIO REALIZARAN DE TAREA LOS CUA -
TRO PRIMEROS PASOS.

GruPo No. 2

APLICACION DE LA DINAMICA No. 5 "CONVERSACION CON LAPIZ Y PA-
PEL"

SE OBSERVO QUE LOS ALUMNOS QUE DESEMPERAROMN LOS ROLES DE PA -
DRE Y DIRECTOR, RESPETABAN LA AUTORIDAD Y ASUMIAN RESPONSABIL! -
DAD., UNO DE LOS QUE DESEMPERO EL ROL DE ALUMNO EN NINGUN MOMENTO
ACEPTO LAS ACUSACIONES QUE SE HACIAN EN SU CONTRA, EL OTRO AL F1
NAL LO ACEPTG.

DE NUEVO COMO EN UNA DINAMICA ANTERIOR, SE LES INDICO REFLE -
XIONARAN EN SUS ACTUACIONES PERSONALES,

SEXTA SESION:
GrRuPo No. 1
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No TODOS LOS ALUMNOS CUMPLIERON CON SU TAREA.

SE PROCEDIO A REALIZAR EL QUINTO PASO CON LOS ALUMNOS QUE
CUMPLIERON, COMPROBANDO QUE HABIAN LOGRADO EL OBJETIVC, SE LES
DIO REFORZAMIENTO SOCIAL (ALABANZAS) Y SE LES PERMITIO SALIR AN
TES DE QUE TERMINARA LA SESION.

A LOS ALUMNOS QUE NO CUMPLIERON SE LES PIDIO HICIERAN SU TRA
BAJO.

COMO TAREA SE LES INDICO REALIZARAN LOS PASOS DEL METODO DE
ESTUDIOS EN EL SIGUIENTE TEMA.

GRUPO No. 2
APL1CACION DE LA DINAMICA No, 6 “CUALIDADES Y DEFECTOS”

Los ALUMNOS DESCONOCTAN EL SIGNIFICADO DE LOS CONCEPTOS “CUA
LIDAD"” ¥ "DEFECTO", SE LES EXPLICO Y SE LES PIDIO REALIZARAN
UNA LISTA DE CINCO CUALIDADES Y CINCO DEFECTOS QUE TUVIERAN,

SE NOT6 QUE DOS DE LOS ALUMNOS SE CONTRADECIAN EN LA OPI -
NION QUE DE ELLOS MISMOS TENIAN: OTRO, MOSTRO UMNA ACTITUD DE
SOBREESTIMA QUE TENIA DE SU PERSONA; LOS DEMAS TENIAN UNA BAJA
PERCEPCION DE SU ESTIMA.

A 1.0S ALUMNOS QUE SE CONTRADECIAN SE LES ACLARO QUE S1 COMSI
DERAN UNA ACTITUD COMO CUALIDAD NO PODIAN CONSIDERAR LO CONTRA-
RI1O COMO DEFECTO, COMO LO HABIAN PLANTEADO.

SE HIZO UN ANALISIS DE LO QUE CADA UNO OBSERVABA EN S[ MISMO
PIDIENDOSE "HONESTIDAD” AL CHECAR SUS RESPUESTAS.
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FINALMENTE, SE LES SUGIRIO DE QuE MANERA PODRIAN RESALTAR
SUS CUALIDADES Y CORREGIR O DISMINUIR DENTRO DE LO POSIBLE SUS
DEFECTOS,

SEPTIMA_ SES[6N:
GrRuro No. 1

SE PROCEDIO A COMPROBAR ST HABIAN REALIZADO LA TAREA Y LOGRA-
DO EL OBJETIVO., OBSERVANDO QUE sOGLO uUN ALUMNO NO HABIA cuMPLIDO
CON LA TAREA, Y QUE LA MAYORIA HABIA LOGRADO EL OBJETIVO,

S& LES INDICO LA IMPORTANCIA DE LLEVAR A CABO UN MEYTODO DE ES
TUDIOS, Y SE LES ENFATIZO EN QUE ELLOS YA HABIAN PODIDO COMPRO -
BAR LO QUE SE PODIA LOGRAR S! REALMENTE TENIAN DISPOSICION PARA
LLEVARLO A CABO,

GRuUrPO No, 2

APLICACION DE LA DINAMICA No. 7 "LQUIEN SOY Y07 SQUIEN ME Gus
TARfA SER?”

SE OBSERV(O QUE ALGUNOS DE LOS ALUMNOS TENTAN UN IDEAL MUY DI-
FICIL DE ALCANZAR POR LA REALIDAD QUE ESTABAN PRESENTANDO.

SE HIZO UN ANALISIS Y SE LES INSTIGO A QUE RECONOCIERAN SU
COMPORTAMIENTO ACTUAL A DONDE L0S LLEVAR[A. Y QUE TENTAN QUE HA-
CAR PARA MEJORAR ESA REALIDAD Y PODER ALCANZAR SUS OBJETIVOS
PLANTEADOS.

AL TERMINAR LA SESIGN, SE PROCEDIO A CONVERSAR CON LOS ALUMNOS
ACERCA DE LAS DINAMICAS VIVIDAS Y S1 CONSIDERABAM QUE ESTAS LES
HABIAN $1DO OTILES. LOS ALUMNOS MENCIONADOS DIJERON HABER EXPER}
MENTADD UN CAMBIO POSITIVO EN SU PERSONA,
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Octava SESION:
GRUPO No, 1

A PARTIR DE ESTA SESION SE APLICG LA VARIABLE NO. 2 QUE cON -
SISTID EN LA PARTICIPACIGN DE DINAMICAS GRUPALES. AL TERMINO DE
CADA UNA DE LAS SESIONES SE LLEVG A CABO UN SEGUIMIENTO DEL METO
DO DE ESTUD!OS QUE SE LES ENSERO.

SE INICIS <CON LA DINAMICA NO. 1 “PRESENTACION” PARA TRATAR
DE 'LOGAR LA INTEGRACION DEL GRUPQ., SE OBSERVO QUE NO TENIAN MU -
CHO CONOCIMIENTO ENTRE ELLOS, SE LES H!ZO SABER QUE YA QUE PERTE
NECIAN A UN MISMO GRUPO., DEBIAN TENER UNA MEJOR RELACION INTER -
PERSONAL., .

Gruro No. 2

;A PARTIR DE ESTA SESION SE APLICO LA VARIABLE UND QUE CONSIS-
TIO EN LA APLICACION DE UN METODO DE HABITOS DE ESTUDIO,

SE UTILIZO LA TECNICA DEL INTERROGATORIO PARA SAEER QUE CON -
CEPTO TENIAN LOS ALUMNOS DE “METODO" ¥ "HABITO"., SE OBSERVO QUE
LA IDEA QUE TENTAN NO ERA MUY CLARA, SE LES EXPLICO, QUEDANDOLES
LA IDEA BIEN DEFINIDA.

SE LES HIZO SABER A LOS ALUMNOS LA I[MPORTANCIA DE LOS SIGUEN-
TES PUNTOS:

. ELABORAR UN HORARIO DE ACTIVIDADES PARA ELEGIR LA HORA
ADECUADA PARA EL ESTUDIO,

- ESCOGER EL LUGAR MAS ADECUADD PARA ESTUDIAR, QUE REU -
NIERA ALGUNAS CARACTERISTICAS COMO LIMPIEZA, ILUMINA -
CI6N, VENTILACION, ETC.

- TENER PARA EL ESTUDIO UNA MESA O UN ESCRITORIO ¥ A SU

*
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LADO UN CESTO PARA PAPELES,
- PREPARAR EL MATERIAL QUE NECESITARAN PARA ESTUDIAR,
COMO LIBROS, APUNTES, HOJAS, LAPICES, GOMA, ETC,

~ TENER UNA ADECUADA ALIMENTACION, HACER EJERCICIO.
PRACTICAR ALGUN DEPORTE QUE LES PERMITIERA TENER UNA
MEJOR SALUD Y BUENA CONDICION FISICA Y MENTAL.

- Y SOBRE TODO, TENER UNA BUENA DISPOSICIGN PARA COOPE
RAR.

PARA FINALIZAR LA SESIGN SE LES PIDIO QUE DE TAREA ELABORA -
RAN UN REGISTRO DE SUS ACTIVIDADES DIARIAS, CON EL FIN DE QUE
ESCOGIERAN LA HORA MAS APROPIADA PARA ESTUDIAR.

NovenA_SESION:
GRUPO No., 1
APLICACION DE LA DINAMICA No. 2 "EL TRENECITO”

LoS ALUMNOS MOSTRARON INTERES EN LA DINAMICA, Y SE OBSERVG
QUE LOS ALUMNOS APROVECHARON LA MISMA PARA AGREDIR FISICAMENTE
A SUS COMPAREROS.

SE LES HIZO SABER LA IMPORTANCIA DEL JUEGO. Y SE LES SERALG.
EL PORQUE LA GENTE TENTA NECESIDAD DE FORMAR GRUPOS EN SU VIDA.
RAZON POR LA CUAL SE DEBERIAN MEJORAR LAS RELACIONES INTERPERSQ

NALES.

Gruro No. 2

oS ALUMNOS PRESENTARON SU HORARIO DE ACTIVIDADES DIARIAS Y
SE ESCOGI® LA HORA MAS ADECUADA PARA ESTUDIAR, DE ACUERDG AL HO
RARIO DE CADA UNO DE ELLOS, SE LES HI1Z0 ENFASIS EN QUE LA HORA
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DE ESTUDIO ESCOGIDA DEBERIA RESPETARSE,

SE CONTINUG CON EL PRIMER Y SEGUNDO PASOS, QUE CONSISTIAN EN
LEER EL CONTENIDO DEL TEMA ¥ SUBRAYAR LOQ MAS IMPORTANTE,

SE UTIL!ZO EL LIBRO DE BiroLogla (UNIDAD 6) DE PRIMER GRADO

SE LES REFORZG SOCIALMENTE (ALABANZAS) POR HABER CUMPLIDO
CON LO ENCOMENDADOD,

DECIMA_SESION:
GrRuPo No, 1
APLICACION DE LA DINAMICA NO. 3 “RONDA DE LA SINCERIDAD"

SE OBSERVO QUE LOS ALUMNOS NO TENJAN BUENA RELACION ENTRE s,
YA QUE AL DARLES LA OPORTUNIDAD DE DECIR LOS DEFECTOS DE SUS COM
PAIEROS, LO HACIAN DE MANERA AGRESIVA. SOBRE ESTO SE LES HIZOD SA
BER QUE SU COMPORTAMIENTO ERA UN TANTO AGRESIVO Y QUE ESA AGRE -
SION EN LUGAR DE VOLCARLA EN SUS COMPAREROS TRATARAN DE CANALI -
ZARLA DE UNA MEJOR MANERA, POR EJEMPLO, PRACTICANDO ALGON DEPOR-
TE.

GruPo No, 2

S6LO UN ALUMNOS PRESENT® SU TAREA, LOS OTROS USARON PRETEXTOS
POR NO HABER CUMPLIDO. AL ALUMNO QUE CUMPL!O CON SU TAREA SE LE
REVISO Y SE LE CORRIGIERON SUS ERRORES. EXPLICANDOLE EN QUE CON-
SISTIERON ESTOS., A ESTE ALUMNO SE LE D106 REFORZAMIEMTO SOCIAL IN
DIVIDUAL (A NIVEL DE GRUPO) Y POSTERIORMENTE SE LE REFORZG DE
UNA MANERA "“POBLICA" A TRAVES DE CARTELES COLOCADOS EN EL PERIG-
DICO MURAL DE LA ESCUELA, EN LOS CUALES SE INDICABA $I LOS ALUM-
NOS CUMPLIAN O NO CON SUS TAREAS.
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' " ALOS ALUMNOS QUE NO CUMPLIERON SE LES CASTIGO, DEJANDOLOS
DESPUES DE LA SESION A QUE REALIZARAN SU TRABAJO,

SE CONTINUO CON EL TERCER PASO QUE CONSISTIO EN REALIZAR UN
CUESTIONARIO, SE OBSERVG QUE UNO DE LOS ALUMNOS TENIAN DIFICUL -
TAD PARA ELABORAR LAS PREGUNTAS, SE HICIERON PRACTICAS Y SE CON-
TINUD CON LOS PASOS CUARTO Y QUINTO QUE CONSISTIERON EN CONTES -
TAR EL CUESTIONARIO Y COMPROBAR LO QUE ESTUDIARON.

Asl coMD coN EL GRUPO No,l, SE OBSERVH QUE LOS ALUMNOS DESCO-
NOCIAN EL SIGNIFICADO DEL VOCABULARIO ELEMENTAL QUE SE UTILIZABA
EN EL LIBRO DE TEXTO. SE LES SUGIRIO QUE CUANDO ESTUDIARAN TU -
VIERAN A LA MANO 5U DI{CCIONARIO, PARA BUSCAR EL SIGNIFICADG DE
LA PALABRA QUE DESCONOCIERAN Y ENTENDIERAN AS! EL CONTENIDO DEL
MATERIAL DE ESTUDIO.

COMO TAREA SE LES PIDI® QUE CON EL SIGUIENTE TEMA, REALIZARAN
LOS PASOS DEL PRIMERO AL QUINTO. SE LES RECORDO @UE PEBIAM RESPE
TAR EL HORARIO DE ESTUD!O,

DEcIMO _PRIMERA SESION:
GrRuPo No. 1 .

APLICACION DE LA DINAMICA NO. 4 CONOCIMIENTO PERSONAL "Mi VI-
DA”

~ SE OBSERVD QUE DOS DE LOS ALUMNOS, SE SENTIAN POCO INTEGRADOS
AL GRUPO Y BIEN INTEGRADOS A LA FAMILIA; UND DE LOS ALUMNOS. POR
EL CONTRARIO, SE SENTIA INTEGRADO AL GRUPO PERO ALEJADO DE SU FA
MILIA, EL RESTO DE LOS ALUMNOS SE SENTIA INTEGRADO TANTO AL GRU-
PO COMO A SU FAMILIA,
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SOBRE ESTO SE LES DIJO A LOS ALUMNOS LA IMPORTANCIA DE TENER
UNA BUENA INTEGRACION . TANTO EN EL GRUPO COMOD CON SU FAMILIA Y
QUE POSIBLEMENTE ESA POCA INTEGRACISN QUE ALGUNOS SENTIAN, SE
DEBIERA A LA FALTA DE COMUNICACION ENTRE ELLOS., SE LES ACONSEJO
TRATARAN DE INTERESARSE MAS EN LAS PERSONAS CERCANAS Y TUVIERAN
CONFIANZA PARA EXPONER LOS MOTIVOS DE SU FALTA DE ADAPTACION.

GrRuro No. 2
EN ESTA SESION,PRIMERO SE LES HICIERON PREGUNTAS ALUSIVAS A

LA TAREA, CUATRO DE LOS ALUMNOS RESPONDIERON, LOS DEMAS USARON
PRETEXTOS PARA EXPLICAR PORQUE NO ESTUDIARON,

A LOS ALUMNOS QUE ESTUDIARON SE LES REFORZ( SOCIALMENTE EN
FORMA [INDIVIDUAL Y "POBLICA", A LOS QUE NO ESTUDIARON SE LES
CASTIGO DEJANDOLOS DESPUES DE LA SESION A QUE REALIZARAN SU TRA
BAJO.

Et. RESTO DE LA SESION SE DEDICO A SEGUIR LOS PAS0S DEL PRIME
RO AL TERCERO EN UN NUEVO TEMA,

LA TAREA CONSISTI!8 EN QUE SIGUIERAN LOS PASOS CUARTO Y QUIN-
10, .

DECIMO_SEGUNDA SESION:
Grupro No. 1

APLICACION DE LA DINAMICA No. 5 “CONVERSACION CON LAPIZ Y PA
PEL" .

SE OBSERVD QUE LOS ALUMNOS DESEMPENANDOlLOS ROLES DE PADRE Y
DIRECTOR, RESPETABAN LA AUTORIDAD Y ASUMIAN RESPONSABILIDADES.
EN EL ROL DE ALUMNOS, RECONOCIAN SUS FALTAS Y BUSCABAN LA MANE-
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RA DE SOLUCIONARLAS, SE LES FELICITO POR LO BIEN QUE DESEMPERA-
RON $US ROLES Y SE LES EXHORTO A QUE EN LA VIDA REAL TRATARAN
DE ASUMIR LA RESPONSABILIDAD DEL ROL QUE LES CORRESPONDIA.

GruPO No. 2

A LOS ALUMNOS QUE PRESENTARON SU TAREA SE PROCEDIO A REVI -
SARLA ENCONTRANDO QUE LO HABIAN HECHO MEJORs S0LO UNO DE ELLOS
NO CuMPL10 DEL TODD, YA QUE LA PRESENTO INCONCLUSA, AUNQUE SE
OBSERvO QUE TAMBIEN SU TRABAJO LO HABTAN REALIZADO MEJOR.

SE LLEVG A CABO DE NUEVC EL QUINTO PASO Y SE OBSERVG QUE
LOS ALUMNOS HABIAN RESPONDIDO UN POCO MEJOR QUE EN LA SESIGN AN
TERIOR,

SE LES REFORZO SOCIALMENTE POR HABER CUMPLIDO CON LA TAREA ¥
POR EL AVANCE NOTADD, AL QUE NO CUMPLIO TOTALMENTE, SE LE DEJO
DESPUES DE LA SESION A TERMINAR SU TRABAJO,

SE LES DEJO DE TAREA REALIZARAN LOS PASOS DEL PRIMERO AL
QUINTO EN UN NUEVO TEMA.

DEciMa TERCERA_SESIOGN:
GrRuPO No. 1
APLICACION DE LA DINAMICA No. 6 “CUALIDADES Y DEFECTOS”

Los ALUMNOS DESCONOCIAN EL SIGNIFICADO DE LOS CONCEPTOS"CUALL
DAD” Y"DEFECTO", SE LES EXPLICO Y SE PROCEDIO A QUE REALIZARAN
UNA LISTA DE CINCO CUALIDADES ¥ CINCO DEFECTOS QUE TUVIERAN. SE
ADVIRTID QUE LA AUTDESTIMA DE LOS ALUMNOS ERA MUY BAJA. SE LES
HIZO REFLEXIONAR SOBRE OTROS VALORES QUE ELLOS MISMOS TENIAN Y
QUE POSIBLEMENTE DESCONOCIAN., SE LES SUGIRIO QUE TRATARAN DE ELE
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VAR SUS CUALIDADES Y REMEDIAR SUS DEFECTOS CUANDO FUERA POSIBLE.

GrUPO No, 2

ToDos LOS ALUMNOS CUMPLIERON CON 5U TAREA, SE REVISO ¥ RECTI-
Fich EN CASO MECESARIO CADA UNA DE ELLAS., SE LES DIO REFORZAMIEN
SOCIAL INDIVIDUAL Y “PUBLICO” ¥ SE LES PERMITIO SALIR ANTES DE
QUE TERMINARA LA SESION.

COMO TAREA SE LES INDICH QUE REALIZARAN LOS PASOS DEL METODO
CON EL SIGUIENTE TEMA.

DECIMA_CUARTA SESION:
Gruro No. 1

APLICACION DE LA DINAMICA No. 7 "ZQUIEN soY yo?, SQUIEN ME
GUSTARIA SER?”

SE OBSERVO QUE LAS ASPIRACIONES DE LOS ALUMNOS ESTABAN MUY LE
JOS DE SER ALCANZADAS, DE ACUERDO A LA REALIDAD QUE PRESENTABAN.
Se LES H1ZO SABER GQUE PARA PODER LOGRAR SUS ASPIRACIONES DEBIAN
DE CAMBIAR SU COMPORTAMIENTG ACTUAL.

ADEMAS SE REALIZ6 UN CONVIVIO LIBRE., CON EL FIN DE QUE LOS
ALUMNOS INTERCAMBIARAN OPINIONES ACERCA DE LAS DINAMICAS VIVIDAS,

SE NOTS QUE HUBO UN CAMBLO POSITIVO EN CUANTO A SUS RELACIO -
NES INTERPERSONALES,

GruPo No, 2

SE PROCEDIO A COMPROBAR S1 HABIAN REALIZADO SU TAREA Y LOGRA-
Do EL OBJETIVO, LA MAYORIA DE LOS ALUMNDS_ALCANZO EL OBJETIVO.TQ
DOS REALIZARON LA TAREA, SE LES REVISO Y ACLARARON SUS DUDAS.
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SE LES REFORZO SOCIALMENTE INDIVIDUAL Y "PUBLICAMENTE”,

SE LES FELICITS POR LA COOPERACION QUE WABTAN DEMOSTRADO DU-
RANTE LAS SESIONES, Y SE LES SUGIRIG SIGUIERAN EL METODO CON
LAS MATERIAS QUE CONSIDERARAN LO PODIAN LLEVAR, YA QUE COMO
ELLOS HABIAN PODIDO OBSERVAR LOS RESULTADOS QUE SE PODIAN LO -
GRAR ERAN POSITIVOS.

NOTA.~ AL FINAL NO SE LLEVO A CABO LA APLICACION DEL CUESTIONA-
RIO DE HABITOS DE ESTUDIO COMO SE HABIA PLANTEADO, YA
QUE SE OBSERVO QUE DURANTE LA APLICACION DE LA LINEA BA-
SE, LOS ALUMNOS FALSEARON LA INFORMACION,

COMENTARIOS_DE_LA_PRQFESORA_DE_Blotogia

EN LA REUNIGN ESCOLAR., LA PROFESORA DE BIOLOGIA HIZO SABER,
QUE LA LABOR QUE SE HABIA LLEVADD A CABO EN LOS ULTIMDS MESES
CON LOS ALUMNOS PROBLEMA, FUE BENEFICA YA QUE NOTG UN CAMEIO PO
SITIVO EN LOS MISMOS RESPECTO A LA PARTICIPACION DE LOS ALUMNOS
EN LA CLASE. MENCIONO TAMBIEN QUE SE DEBERIA TRABAJAR CON LOS
ALUMNOS QUE LOS MAESTROS DETECTARAN COMO PROBLEMA, A PARTIR DEL
TERCER MES DE INICIADAS LAS CLASES, CON EL FIN DE QUE LOS ALUM-
NOS SEAN ORIENTADOS DESDE QUE SE INICIA EL CICLO ESCOLAR Y SEA

MAS FACIL QUE SALGAN APROBADOS, LA PROPOSICION FUE ACEPTADA POR
EL PERSONAL DOCENTE Y DIRECTIVOS DE LA INSTITUCION.
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VEL INFERIOR QUE EN LA LINEA—BASE.
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GRAFICA No. 2

SE OBSERVA QUE EN LA PRIMERA EVALUACION HUBO UN DECREMENTO, PARA LUEGOD
ASCENDER EN LA SEGUNDA EVALUACION, INCLUSIVE A NIVEL MAS ALTO QUE EL DE

LA LINEA-BASE.
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GRAFICA No. 3

SE OBSERVA QUE EN LA PRIMERA EVALUACION HUBO UN INCREMENTO MINIMO CON RESPECTO
»n AL QUE SERALA LA LINEA-BASE ,PARA LUEGO EN LA SEGUNDA EVALUACION AUMENTAR, EN
. FORMA NOTABLE, REBASANDO LA MISMA,
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LA GRAFICA OFRECE DATOS DE 23 DIAS REPRESENTATIVOS DEL COMPORTAMIENTD INADECUADO CE LOS

5 ALUMNOS DEL GRUPC CONTROL , EN LA GUE SE OBSERVA UNA FRECUENCIA INESTABLE EN LA EMISION
DE CONDJUCTAS INALECGUADAS , SIN EM3SARGO SE NOTA UNA TENDENCIA A DECREMENTAR DURANTE LOS
ULTINOS DIAS DE OBSERVACION, EN EL DECIMO NOVEND DIA DE OBSERVAGCIONES GQUE SE MARCA CON
UNA LINEA PUNTEADA.EL INCREMENTO TAN DRASTICO QUE SE OBSERVA EN LAS CONDUCTAS FUE CDEBIDO
A UNA INTERFERENCIA FUERA DE CONTROL (RECREQ) PFOR LO QUE SE OBSERVA TAMBIEN EN LOS GRUPQOS
EXFERIMENTALES .
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CONCUCTAS INADECUADAS, AL APLICARSELES LA vI HUBO UN DECREMENTO CE LAS MISMAS,LLEGANDO AL NIVEL

DE INICIO DE LA LINEA- BASE,AL APLICAR LA v2 MUBO UN INCREMENTO, PARA LUEGO DESCENDER EN FORMA
NOTABLE HASTA LLEGAR MAS ABAJO DEL NIVEL DE (NICIO DE LA LINEA—-DASE.
SE HACE LA MISMA OBSERVAGCION QUE EN LA GRAFICA No.4 CON RESPECTO AL DIA DECIMO NOVENO, GUE SE MAR
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INESTAGLE EN LA EMISION DE CONDUCTAS INADECUADAS DURANTE LA LINEA

BASE , AL APLICARCELES LA Vv2,SE NOTA UNA TENDENCIA A DECREMENTAR LAS MISMAS, Al, APLICAR LA Wi
SE INCREMENTA LIGERAMENTE PARA LUEGO DESCENJER, FINALMENTE LLEGANOO A UN PUNTO INFERIOR DEL
INICIO DE LA LWEA-HASE, SE HACE NOTAR LA MISMA OBSERVACICN DE LAS GRAFICAS 4y 6 COMN RESPECTO

AL CiA DECINO NOVENC, MARCADO CON LINEA FPUNTEADA.

23




PORCENTAJE o/,

GRAFICA DE CONDUCTAS ADECUADAS
Grupo control

{.En grupo)

100 . _E . T E
20
o0
70
80
50
40.

30

20

i 2 3 4 5 ] 7 a - o " 2 13 s 5 16 14 is 1@ 20 21 22

_GRAFICA POR PORCENTAJE DIAS . L.8., LINEA BASE
E.. EVALUACION

GRAFICA No.7

LA GRAFICA OFRECE DATOS DE 23 DIAS REPRESENTATIVOS DEL COMPORTAMIENTO ADECUADO DE LOS
ALUMNOS DEL GRUFO CONTROL ,EN LA QUE SE OBSERVA QUE DURANTE LA LINEA-BASE SE OBSER-
VA UNA ESTASILICAD EN LA PRESENTACION DE LAS CONDUCTAS,NO OBSERVANDOSE AS! EN LAS EVA_
LUACIONES POSTERIORES EN LAS QUE SE OBSERVA UNA INESTADILIDA DE CONDUCTAS, FERO SIEM-
PRE REBASANDO EL NIVEL QUE S5E PRESENTO EN LA LINEA-BASE.
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CAPITULD VI
CONCLUSTON Y SUGERENCIAS

DE ACUERDO A LOS RESULTADOS ESTADISTICOS OBTENIDOS EN LA IN -
VESTIGACION, PODEMOS AFIRMAR cON 97.5% DE CONFIANZA QUE LOS ALUM
NOS QUE LLEVAN A CABO UN METoDO DE HABITOS DE ESTUDIG Y PARTICI-
PEN EN DINAMICAS DE GRUFPO, ELEVARAN SU RENDIMIENTO ACADEMICO Y
DISMINUIRAN SU COMPORTAMIENTO INADECUADO. AsI MISMO ESTO SE PUDO
CONFIRMAR AL COMPARAR ESTADISTICAMENTE LOS RESULTADCS OBTENIDOS
DE LOS ALUMNOS A LOS CUALES SE LES APLICG LAS VARIABLES EXPERI -
MENTALES (GRUPOS EXPERIMENTALES 1 ¥ 2) CON LOS ALUMNOS QUE NO
PARTICIPARON EN EL EXPERIMENTO (GRUPD CONTROL),

SE CONSIDERA QUE EN CUALQUIER EXPERIMENTO SE VAN A ENCONTRAR
VARIABLES FUERA DEL CONTROL DEL INVESTIGADOR., EN ESTE CASQ Bl -~
CHAS VARIABLES FUERON LAS SIGUIENTES:

- Los ALUMNOS DE LA INVESTIGACION CARECIAN DE LOS CONOCIMIEN-

T0S ELEMENTALES PARA EL GRADO QUE CURSABAN,

- SU IDEA DE APRENDER SE REDUCIA A MEMORIZACIOGN CARENTE DE
SIGNIFICADOQ. .

- No SE CONTROLG EL QUE LOS ALUMNOS REALMENTE LLEVARAN A CABO
EL METODO DE ESTUDIOS EN SUS CASAS,

- AUNQUE LOS ALUMNOS EN UN PRINCIPIO DECIDIERON PRESTAR SU CO
LABORACION, AL LLEVARSE A CABO ALGUNOS DE ELLOS NO SE PRE -
SENTABAN OPORTUNAMENTE A LAS SESIONES, -POR LO QUE SE PERDIA
TIEMPO, REDUCIENDOLO, Y PRESENTANDC LOS ALUMNOS UNA ACTITUD
AVERSIVA,

- LA PROFESORA NO COLABORS COMO SE ESPERABA, ADEMAS SU CLASE
LEJOS DE HACERLA DE UNA MANERA DINAMICA LA HACIA AVERSIVA
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YA QUE SE LIMITABA A SENALARLES SUS ERRORES, SIN REFORZAR
EL BUEN COMPORTAMIENTO Y LA PARTICIPACION EN CLASE,

-~ Los METODOS POR MAS EFICACES QUE SEAN NO IRAN A SER PRO -
DUCTIVOS SI EL. ESTUDIANTE NO LOS LLEVA REALMENTE A LA
PRACTICA,

LAS HIPOTESIS PLANTEADAS EN EL CAPITULO V SE VIERON CONFIRMA
DAS AL TERMINO DE LA INVESTIGACION YA QUE CON EL MANEJO DE LAS
VARIABLES MENCIONADAS SE ELEVO EL RENDIMIENTO ACADEMICO, As! co
MO LAS CONDUCTAS ADECUADAS 'Y SE DISMINUYERON LAS CONDUCTAS INA-
DECUADAS EN LOS ALUMNOS PROBLEMA DENTRO DEL SALON DE CLASES,

CABE MENCIONAR QUE EL GRUPO DONDE SE OBSERVARON MAS CAMBIOS
POSIT!VOS FUE EL GRUPO EXPERIMENTAL 2, AL QUE SE LE APLICO LA
SECUENCIA:! VARIABLE 2 DINAMICAS DE GRUPO - VARIABLE 1 HABITOS
DE ESTUDIO; POR LO QUE CONSIDERAMOS QUE EL ORDEN SEGUIDO FUE
EL QUE AFECTO DE UNA MANERA MAS NOTABLE PARA ELEVAR EL RENDI -
MIENTO ACADEMICO., LAS CONDUCTAS ADECUADAS Y DISMINUIR EL COMPOR
TAMIENTO INADECUADO.

SE CREE, ESTO SE DEBIO A QUE EL MAYOR PROBLEMA QUE AFECTABA
A LOS ALUMNOS ERA SU COMPORTAMIENTO INADECUADO, DEBIDO A SU NE-
GATIVA INTEGRACION AL GRUPO, Y EL PARTICIPAR EN PRIMER TERMINO
EN DINAMICAS DE GRUPO LOGRO MAS OPORTUNAMENTE LA INTEGRACION PO
"SITIVA AL MISMO, LO CUAL PERMITIO LLEVARAN A CABD MAS EFECTIVA-
MENTE EL METODO DE HABITOS DE ESTUDIO.

ADEMAS SE NOTG QUE LOS ALUMNOS DEL GRUPT EXPERIMENTAL 2 RES-

PONDIERON MAS SATISFACTORIAMENTE AL DARSELES REFORZAMIENTO S0 -
ClAL "pOBLICO". EL GRUPO EXPERIMENTAL 1, AUNGUE MO SE LE DIO DL
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RECTAMENTE ESTE TIPO DE REFORZAMIENTO, AL DARSE CUENTA QUE Al O-
TRO GRUPO SE LE REFORZABA PUBLICAMENTE, TENDIOG A MOSTRAR MAYOR

INTERES.

SUGERENCIAS:

A LAS PERSONAS INTERESADAS EN LA REPLICA DE ESTA INVESTIGA -
CION Y PARA LOGAR MEJORES RESULTADOS, SE HACEN LAS SIGUIENTES SU
GERENCIAS:

1.

2,

3,

5!

AL SELECCIONAR LOS ALUMNOS DE BAJO RENDIMIENTO ACADEMI-
CO APLICARSELES UNA BATERIA DE TESTS QUE INDIQUEN EL
C.l. ¥ SU EDAD MENTAL CON EL FIN DE VER SI NO HAY EN
ELLOS UN RETRASO EN EL DESARROLLO (ORGANICO O MEDIO AM-
BIENTAL),

ANTES DE LA APLICACION DE LAS VARIABLES, PROPORCIONAR A
LOS ALUMNOS UN PEQUEND CURSO ENCAMINADO A COMPRENSIGN
DE LA LECTURA,

Et. INVESTIGADOR ELABORE UNA PRUEBA QUE EVALUE LOS CONO-
CIMIENTOS SOBRE LA MATERIA COM LA QUE SE ESTA TRABAJAN-
DO CON EL METODO DE HABITOS DE ESTUDIO,

ESTA PRUEBA DEBERA APLICARSE ANTES DE LAS VARIABLES Y
DESPUES DE CADA UNA DE ELLAS COMN EL OBJETO DE MEDIR EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS,

UTILIZAR EL REFORZAMIENTO SOCIAL “PUBLICO” PARA TODOS
LOS GRUPOS POR MEDIO DE CARTELES COLOCADOS EN EL PERIG-
DICO MURAL DE LA ESCUELA.

AUMENTAR A DOCE EL NOMERC DE SESIONES QUE SE UTILICE EN
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LA APLICACION DE CADA VARIABLE.

6. LA SECUENCIA A SEGUIR SEA: PARTICIPACION EN DINAMICAS
DE GRUPO - APLICACION DEL METODO DE HABITOS DE ESTUDIO.

7. DESPUES DEL TERMINO DE LA APLICACION DE LAS VARIABLES
LLEVAR A CABO UNA FASE DE SEGUIMIENTO DEL METODO DE HA-
BITOS DE ESTUDIO,. CON EL OBJETO DE VER SI REALMENTE

LOS ALUMNOS LO UTILIZAN.

SE CONSIDERA QUE LLEVANDO A CABO LAS SUGERENCIAS ARRIBA SEflA
LADAS, LAS PERSONAS INTERESADAS EN LA REPLICA DE ESTA INVESTIGA
CI18N, LOGRARAN MEJORES RESULTADOS.
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REGISTRO DE CONDUCTAS INADECUADAS
~ BLOGUES DE OCURRENCIA CONTINUA

CONDUCTAS

P

AQ

AV

AF

FA

Ons

Ti1eMPO DE REGISTRO

NOMBRES

1‘

ZI

3.

T,

5.

5.

7I

8!

9.

10,

11.

12,

15,

147

IG,

ib.

i/

18,

FECHA:




CODIGO DEL FORMATO DE CONDUCTAS INADECUADAS

p
A0
AV
AF

E

G
CL
FA

PLATICAR

AVENTAR OBJETOS
AGRESION VERBAL
AGRESION FIsIca
EScuPIRr

GRITAR

CAMBIARSE DE LUGAR
FALTA DE ATENCION
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[=2]
=]

REGISTRO DE CONDUCTAS ADECUADAS
BLOGUES DE OCURRENC!A CONTINUA

CONDUCTAS

A

HT

P

TOTAL

OBSERVACIONES

TTEMPO DE REGISTRO
_NOMBRES

ll

2I

3.

y,

SI

El

7.

8,

gl

10,

11,

12,

13,

14,

15,

16,

i7.

18,

FECHA:

CODIGO
A ATENCION
HT  HACER
TRABAJOS

P PARTICIPAR




€9

COLEGIO SINALOENSE

Crave €s 531 - 38
REPORTE DE ALUMNOS INDISCIPLINADOS

NOMBRE DEL ALUMNO

GRUPO: MATER1IA:

HORA:

MoTivo:

FirtA DEL PROFESOR (A)

FECHA:




CUESTIONARIO DE HABITGS DE ESTUDIO

INSTRUCCIONES: ESTE CUESTIONARIO TE AYUDARA A VALORAR TU ESTU -
D10, CONSTA DE 50 PREGUNTAS: TIENE UNA HOJA DE
RESPUESTAS Y UNA CUADRICULA PARA QUE ELABORES
GRAFICAMENTE TUS RESULTADOS.

CONTESTA CON LA VERDAD, LEE CUIDADOSAMENTE CADA
PREGUNTA., MEDITA EN SU CONTENIDO Y ANOTA LOS NO-
MEROS 3, 2 ¥ 1 DE ACUERDO A LO SIGUIENTE:

3 CUANDO LO QUE SE PREGUNTA LO HACES SIEMPRE:

2 CUANDC LO QUE SE PREGUNTA LO HACES ALGUNAS
VECES.,

1 CUANDO LO QUE SE PREGUNTA NUNCA LO HACES
¢LIsTO0? PUEDES EMPEZAR

1.¢DUERMES DIARIAMENTE DURANTE LA NOCHE POR LO MENOS OCHD HD =
RAS?
2,¢TIENES ALGUN LUGAR FIJO PARA ESTUDIAR?
3.451GUES UN HORARIO PARA CONTROLAR TU ESTUDIO Y DEMAS ACTIVIDA
DES?
4y,{LEES RAPIDAMENTE CUALQUIER TEMA Y LO ENTIENDES DE INMEDIATO?
5.,{SUELES PENSAR QUE VALE.LA PENA EL TIEMPC Y EL ESFUERZO QUE
SON NECESARIOS PARA LOGRAR UNA EDUCACION SECUNDARIAT?
6.LHACES EJERCICIO Flsico ToDOS LOS DIAS., AUNQUE SEA POCO?
7.¢DISPONES DE UNA MESA, ESCRITORIOQ O SUS EQUIVALENTES., PARA ES
TUDIARS
8.LEMPIEZAS A ESTUDIAR TODOS LOS DIAS A UNA HORA FIJA?
9.LCUANDO ESTUDIAS PUEDES CONCENTRARTE EVITANDO DIVAGACIONES?
10.4PIENSAS QUE £5 MAS TMPORTANTE ESTUDIAR QUE DIVERTIRTE Y DIS-
FRUTAR DE LA vIDA?
11.LALTERNAS TUS HORAS DE ESTUDIO CON BREVES DESCANSOS?
12,4EN TU CASA COLABORAN CONTIGO, NO INTERRUMPIENDOTE MIENTRAS
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ESTUDRIAS?
13,LESTUDIAS DE UNA A DOS HORAS DIARIAMENTE?
14,2CONSULTAS A TUS MAESTROS CUANDO NO ENTIENDES ALGO EN CLASE?
15,4SUELES ATENDER AL PROFESOR EN CLASE, O PASAR EL TIEMPO EN DI-
VAGACIONES 0 SONANDO DESPIERTO?
16..DESAYUNAS TODOS LOS DIAS ANTES DE IR A LA ESCUELAT?
17.4PARA ESTUDIAR CUENTAS CON UN CUARTO DE ESTUDIOQ?
18.EN TIEMPO DE EXAMENES, ({ESTUDIAS MAS TIEMPO GUE EN LOS DIas
NORMALES? 7
19.CuANDO QUIERES APRENDER DE MEMORIA, {NECESITAS POCDS REPASO0S?
20..TE SIENTES CAPAZ DE CONCENTRARTE EN TUS ESTUDIOS?
21.4TOMAS TUS ALIMENTOS A LA MISMA HORA TODOS LOS DIAS?
22,.CUENTAS CON TODOS LOS MATERIALES Y LIBROS PARA ESTUDIAR?
23,LESTUDIAS DIARIAMENTE LAS ASIGNATURAS DEL DIA SIGUIENTE?
24,AL LLEGAR A CLASE, 4SABES QUE ESTARAS PREPARADO EN TODAS LAS
MATERIAS? .
25,{PIENSAS CON FRECUENCIA QUE LAS MATERIAS QUE ESTUDIAS TIENEN
MUCHD VALOR PRACTICO PARA TI?
26.¢DESCANSAS DOMINGOS Y DIAS FESTIVOS?
27.4EL CUARTC O LUGAR DE ESTUDIO TIENE BUENA VENTILACIGN Y Luz?
28.¢LEES PRIMERO EL CONTENIDO GENERAL DEL TEMA A ESTUDIAR?
29.CuaNDO ESTUDIAS, (LO HACES PARA AFRENDER Y RECORDAR?
30..No SIENTES DESEOS DE ABANDONAR LA ESCUELA Y CONSEGUIR OTRO
- TRABAJO? .
31.4EN EXAMENES DUERMES 1GUAL QUE OTROS DIAsS?
32,.{PREFIERES ESTUDIAR DE DIA QUE DE NOCHE?
33.LCONSULTAS EN EL DICCIONARID PALABRAS QUE NO ENTIENDES?
34,DESPUES DE ESTUDIAR, SHACES UN RESUMEN DE Lo LEIDOD
35,4TE GUSTA ESTUDIAR LIBROS DE TEXTO PORQUE SON INTERESANTES Y
AMENOS?
36,EN VACACIONES, LAPROVECHAS EL TIEMPO TRATANDO DE APRENDER ALGO?
37.4Tus PADRES TE AYUDAN PROPORCIONANDOTE LO QUE NECESITAS?
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38,LESCUCHAS CON ATENCION A LOS COMPAREROS EN CLASE?

39,4AL ESTUDIAR APRENDES LO MAS IMPORTANTE?

40,¢SIENTES QUE TUS PROFESORES COMPRENDEN LAS NECESIDADES E IN-
TERESES DE LOS ESTUDIANTES? )

41,.LPROCURAS NO COMER, MIENTRAS ESTUDIAS?

42 .DoNDE ESTUDIAS. LESTA LEJOS EL RUlDO?

43,LTIENES NOTAS Y EJERCICIOS AL CORRIENTE Y EN ORDEN?

44,éNo INTERRUMPES TU ESTUDIO PARA HACER OTRAS COSAS?

45,LSUELES PENSAR QUE TUS PROFESORES TIENEN CONTACTO CON LOS TE-
MAS Y SUCESOS DE ACTUALIDAD?

46, CUANDD TIENES EXAMENES, (TE ALIMENTAS MEJOR?

47 .,4CUANDD YAS A ESTUDIAR TIENES DE ANTEMANO DISPUESTOS TODOS
L.0S MATERIALES?

48,4EN TIEMPOS DE EXAMENES DEDICAS MAS TIEMPO A CIERTAS MATERIAS?

49,CUANDO NO ENTIENDES LA CLASE, (PREGUNTAS?

50,éNo CRITICAS A TUS PROFESORES CUANDO CHARLAN CON SUS COMPARE -
ROS?
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HOJA DE RESPUESTAS

1. ‘‘‘‘ 2| ‘‘‘‘‘ 3- '''' "h """
6, ~=--- B 8, ~—--- 9, -——--
11, -—--- 12, «-—-- 13, -—-- 14, ==
16- ----- 17| ----- 18' ----- 19- -----
21, -—-—- 22, --——- 23, === 24, —==om
26, ——-—— 27, —-——- 28, ———-- 29, --=--
31, --——- 32, ---—- 33, -—=—- 34, ===
360 ----- 371 ----- 38! """" 39. -----
l"lu ----- "‘l2| _____ Ll3| ‘‘‘‘‘ '-lu. —————
46, -=-—- 47, ~==-- 48, -=--- 49, <an--
HH _ (M " HKE ___ CE __ " ME ___ SUMAS
RESULTADOS
CLAVE: HH: HABITOS HIGIENICOS

CM: CONDICIONES MATERIALES

HE: HABITOS DE ESTUDIO

CE: CAPACIDAD DE ESTublo

ME: MOTIVACION PARA EL ESTUDIC
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- NIVELES

10 AL 15:
16 AL 20:
21 AL 25
26 AL 30:

MaLo
REGULAR
Bueno

Muy BUENO
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GRAFICA DE RESULTADOS

HH

™M HE

CE

ME
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METODO DE ESTUDIO 5-10
CONSIDERACIONES:

Topo METODO DE ESTUDIO TIENE COMO FINALIDAD PROPORCIONAR A
1L0S ESTUDIANTES LOS CAMINOS MAS RAPIDOS O MAS CORTOS QUE LO CON-
DUZCAN A UN MAYOR APRENDIZAJE EN POCO TIEMPO Y CON AHORRO DE
ENERGI{AS: Y, CLARO, CADA UNO TIENE SUS PARTICULARIDADES. ES DE -
CIR, SUS DIFERENCIAS. QUIZAS £5T0 DE COMO RESULTADO GQUE ALGUNOS
SEAN MAS EFICACES QUE GTROS: PERD LA VERDAD ES QUE LA EFICACIA
DE CUALQUIER METODO VA A DEPENDER DE PONERLO EN PRACTICA, DE SE-
GUIR SUS PASOS Y DE EMPLEARLO CON FRECUENCIA PARA ADQUIRIR ACTI-
VIDAD EN SU MANEJO.

NUESTRO METODO

A CONTINUACIGN TE PRESENTAMOS EL METODO 5-10, LLAMADO AST POR
QUE PRESENTA CINCO PASOS A SEGUIR EN EL ESTUDIO ¥ DA COMO RESUL-
TADC DIEZ DE CALIFICACION EN LOS EXAMENES,

ANTES DE EXPLICARTE CADA UNC DE SUS PASDS, QUEREMOS GQUE TOMES
EN CUENTA LAS SIGUIENTES INDICACIONES ¥ SUGERENCIAS:

l., €L METODO 5-10 , ES MUY SENCILLO, CLARO., EFICAZ Y FACIL
DE APLICAR.

2, REQUIERE COMD CUALQUIER OTRO METODO, DE ENTUSIASMO, DE-
SE0S DE APREMDER Y ORGANIZACION,

3.1DENTRO DE SU ORGANIZACION ES NECESARIO:

A) ELABORAR UN HORARIO DE ACTIVIDADES DIARIAS Y ELEGIR
LAS HORAS MAS ADECUADAS PARA EL ESTUDIO, TRABAJOS Y
TAREAS ESCOLARES.

B} ESCOGER EL LUGAR MAS ADECUADO PARA ESTUDIAR, QUE
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REUNA ALGUNAS CARACTERISTICAS COMO LIMPIEZA, ILUMI-
MACION, VENTILACIGN, COMODIDAD. :

¢) EL LUGAR GQUE ESCOJAS PARA ESTUD!AR DEBE ESTAR ALEJA
DO DE RUIDOS O COSAS QUE TE DISTRAIGAN COMO LA RA -
plo, T.V., ETC.

4, DEBES TENER PARA EL ESTUDIO UNA MESITA O UN ESCRITORIO
Y A UN LADO TU CESTO DE PAPELES.

5. PREPARA TODO EL MATERIAL QUE NECESITES PARA ESTUDIAR CQ
MO LIBROS., APUNTES, CUADERNOS, HOJAS, LAPICES. GOMA, Bl
CCLOR., ETC,
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“PRESENTACION”

FINALIDAD:

-

Como

Ald

B)

COMENZAR LA INTEGRACIOGN DEL GRUPO PARTIENDO DE ALGO FUNDA -

MENTAL:

CONOCERSE UNOS A OTROS, INICIANDO LA RELACIOGN INTERPERSONAL
ROMPER EL HIELO DEL PRINCIPIO Y EVITAR TENSIONES.

HACER VER QUE NINGUNO DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO HA DE PA
SAR INADVERTIDO, .

HACER LA PRESENTACION:

MOTIVACION
EL TRABAJO QUE VAMDS A REALIZAR EXIGE QUE NOS SINTAMOS cG-

MODOS Y AGUSTO PARA APROVECHAR BIEN EL TIEMPO. ESTO CONLLE
VA EL SABER QUIENES SOMOS, A FIN DE PODERNOS AYUDAR EN UNA
EMPRESA COMUN. No PODEMOS LLEGAR A UN CONOCIMIENTO GRUPAL.,
51 NO ES PARTIENDO DE LOS INDIVIDUOS.ESTO SE PUEDE CONSE -
GUIR DE VARIAS MANERAS., COMENCEMOS POR PRESENTARLOS. (A

CONTINUACION SE LES EXPONE LA TECNICA QUE SE VA A EMPLEAR).

PRESENTACIGN POR TRIDUOS .
CADA PERSONA HABLA DURANTE CINCO MINUTOS CON EL COMPANERO
MAS CERCANO, PARA LUEGO PRESENTARSE EL UNO AL OTRO ANTE EL
GRUPO,
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“ RONDA DE LA SINCERIDAD”

MODO DE APLICARLA: ' &

L7 aj’s
1, UN VOLUNTARIOC DEL GRUPC SE PRESTA PARA QUE TODOS LOS QGE;2¢<Z@~
DESEEN DIGAN EN PUBLICO QUE PIENSAN DE €L, PUEDE SALIR AL ¢2?,
CENTRO Y SENTARSE EN EL “BANQUILLO"”, PERMANECER DE PIE O
QUEDARSE SIMPLEMENTE EN SU PUESTO, LAS DOS PRIMERAS ACTITU
DES SON MAS TENSAS Y DRAMATICAS,

ToDOoS PUEDEN DECIR LO QUE PIENSAN DE EL, EVITANDO ELOGIOS.
HALAGOS Y PONDERACIQNES 0OCIOSAS Y, DESDE LUEGO, CON UNA
GRAN SINCERIDAD, DE NO HACERLO AS!, ES PREFERIBLE CALLAR.

2

2, EL "ACUSADO” NO PODRA DEFENDERSE. SU ACTITUD ES DE SILEN -
C10 RECEPTIVO, DE ACEPTACION Y DE REFLEXIGN,

4, UNA VEZ QUE TODOS LOS QUE TENTAN ALGO GQUE DECIRLE HAN TER-
MINADD., PASA OTRO AL “BANGQUILLO"., Y AS] SUCESIVAMENTE CUAN

TOS LO DESEEN.

LA TECNICA ES DE UN PROFUNDO VALOR CATARTICO;.PUEDE REDUCIR O
AUMENTAR LAS TENSIONES EXISTENTES EN EL GRUPD, Y EN TODD CASO FA
VORECE EN FORMA EXTRAORDINARIA LA REFLEXION PERSONAL Y LA INTER-

COMUNICACIGN,
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CONOCIMIENTO PERSONAL
“M1 Viba"

SEANALAR EN UNA LINEA GRADUADA DE O A 10, EL LUGAR DONDE CADA UNO

CREE ENCONTRARSE EN ESTE MOMENTOC RESPECTO A LA FAMILIA Y AL GRU-
PO,

P N I I T T B R T Yo * ' ¢ R R B R AT R R

0IZ345678910 N9 8765083210

FAMILIA GRUPO
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#*CUALIDADES Y DEFECTOS”
MoDO DE APLICARLA:

PRIMERAMENTE SE LES PREGUNTA $! SABEN QUE SIGNIFICA CUALIDAD
Y DEFECTO., SI NO LO SABEN SE LES EXPLICA Y SE LES PONE EJEMPLOS.
ENSEGUIDA SE LES PIDE QUE PIENSEN DURANTE CINCO MINUTOS EN CIN-
CO CUALIDADES QUE POSEAN Y LAS ANOTEN,

DEsSPUES SE LES PIDE NUEVAMENTE QUE PIENSEN EN CINCO DEFECTOS Y
LOS ESCRIBAN.

AL FINAL SE COMENTAN Y ANALIZAN LAS CUALIDADES Y DEFECTOS DE CA
DA UNO., PARA VER S1 ES POSIBLE MODIFICAR LOS DEFECTOS Y CONVER-
TIRLOS EN CUALIDADES, G SI NO ACEPTARLOS, Y LAS CUALIDADES RE -
FORZARLAS PARA QUE SE SIGAN PRESENTANDO.
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"LQUIEN SOY YQ? LOUIEN ME GUSTARIA SER?*

MoDO DE APLICARLA:

SE LES PIDE A CADA UND DE LOS ALUMNGS, PRIMERO HAGAN UNA AUTOEVA
LUACTION POR ESCRITO ACERCA DE SU MANERA DE SER, (ES IMPORTANTE
ANOTEN CARACTERISTICAS, GUSTOS, APTITUDES,,.ss,.J),LUEGO SE LES
INDICA ANOTEN COMO LES GUSTARIA SER.

SE LES REVISA INDIVIDUALMENTE LD QUE CADA UNO DE ELLOS HACE Y SE
REALTZA UN ANALISIS COMPARATIVO ACERCA DE 5U REALIDAD ¥ SU IDEAL,

SE LES ORJENTA ACERCA DE LO QUE PUEDEN HACER A FIN DE ALCANZAR
LOS OBJETIVOS DESEADQS POSIBLES.
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#CONVERSACION CON LAPIZ Y PAPEL”

MoDO DE APLICARLA:

A)

B}

c)

D)
E)

Los PARTICIPANTES SE ENFRENTAN A UNA CONVERSACIGN ESCRITA.
UND ASUMIRA EL ROL DE ALUMNO, OTRO EL DE PADRE ¥ EL OLTIMO
EL DE DIRECTOR,

SE LE PIDE AL DIRECTOR ¥ AL ALUMNO GQUE SOSTENGAN UNA CON -
VERSACION ESCRITA. EL QUE ASUME EL ROL DE DIRECTOR COMIEN-
ZA ESCRIBIENDD MANIFESTACIONES DE CORAJE, POR EJEMPLO:
iBUENA HORA PARA LLEGAR A CLASES!, EL ALUMNO ESCRIBE LA
CONTESTACION EN EL PAPEL Y SE LO DEVUELVE AL DIRECTOR PARA
QUE ESTE CONTESTE. Y AST CONTINOAN EL EJERCICIO DURANTE
QUINCE O VEINTE MINUTOS,

A CONTINUACION SOSTIENEN UNA CONVERSACION EL DIRECTOR Y EL
PADRE DE FAMIL!IA (QUINCE MINUTOS}

AL FINAL SOSTIENEN UNA CONVERSACIGN ESCRITA LOS TRES,

SE LES PIDE A LOS TRES QUE DRAMATICEN LO QUE ESCRIBIERON,
DESPUES SE DISCUTE LA DRAMATIZACION,
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