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INTROIUCCION., 3

Ia interpretacidn existencialista atea sartreana sgerd anali-
zada en esta investigacidn, tomando en cuenta los conceptos de
"angustia® y "proyeoto", dos constantes en la primera etapa del
pensamiento sartreano, dpoca de El Ser la Nada, Cuadernos para
una moral y sus obras de teatro y literarlas.

El concepto de "angustia" al ocual nos referiremos no serd
la neurosis de angustia, sino la angustia existenocial o moral,
factor esencial para ser auténticos. Ella se da cuando somos
conscientes de que no hay esenclias morales creadas por Dios ni
por la sociedad; por lo tanto, cada uno creard sus proyectos e
inventard su futuro. La angustia sartreans nos hace ser conscien
tes de que estamos solos, desamparados, injuastificados, ocmprome
tidosa en un conflicto con el Otro, en un mundo acechado por la
muerte que eég la nihilizacidn de todas nuestras posibvilidades.

De esta manera, al hacer proyectos, el individuo es conscien
te de su responsabilidad para consigo mismo y para con los de-
nds. Esta actitud responsable y angustiocsa es la quo define la
autenticidad existencial, que implica una existencia sin hastdfo,
que se afirme aniquilando lo dado y asumiendo la responsabili-
dad, proyectdndose hacia lo posible. Para el autor de El Ser y
la Nada, siempre podemos hacer algo de lo que han hecho de noso-
tros, "lo importante no es lo que hacen de nosotros, sino lo que
nosotros mismos hacemos de lo que hacen de nosotroa“.ISomoa 1i-
bertades en situacidn, proyectos emn un mundo de resistencias.

la actitud mds comfn y contraria a la autenticidad es la "ma—
la fe", mediante la cual, el individuo huye de la angustia de la
indeterminacidn o de lo posible, refugidndose en lo dado o la
serialidad, "El hombre de mala fe se sumerge en el espiritu de
seriaslidad y vive como una ‘institucidn', como una cosa-en-sf,
en el espejismo del amor, de la tradicidn, del Bien, del sentido
de sus empresas, creyendo ilusemente en la estabilidad y la segu-
ridad de la vida, en la ‘'objetividad' y universalidad de los

1 Francis Jeanson, Sartre por €1 mismo, p. 80



va.lorea“,lacopta sunisamente las etiquetas que el Otro le pone

sin ser oconsociente de que la moral es plural, no universal, de
que la existenoia precede a la esencias ein ser comsoliente de
que ol dominio del Otro solarente se deberf{am dar en la muerte.

Manejarexos slgunoe textos do espsoialistas que reflexionsn
acerca de 21 _Ser la liada, en espoocigl el estudio sobre Sartre,
realizado por el Dr. Jorge lartfnez Contreras: la filogoffa del
hombre; y para toner un anteoedente en la comprensidn del con-
cepto de angustia, expondremos algunas ideas de Kierkegmard .en
El congepto de la gngustia. Signifiocativas serdn también las
ideas de Viktor Prankl, psiquiatra alemdn, inmerso en la corrien-
te del peicoandlisie oxistenoial.

La lectura de El Sor v la Nads es pesada y compleja. Diffocil
eg comprender lo que Sartire plantea tan abstractamente. Por esta
razdn y por ol gran interds que ha desperiado en nosotros la
ontdtica sartreana, utilizaremos también algunas obras de teatro
¥ literarias. "Hay mds que una afinidad entre la filosoffa de
Sartre y los temas de sus novelas o .de su teatro: hay una nota-
ble convergencia entre las tesls de El Ser y la Nade y su
accidn literaria en general®. 2Sartre fue un pensador qQque 86 ©x-
presd a travéde do diversas formas, alcanzendo on la mayorfa de
ellas niveles do trascendencia universal. Expresdé siempre con
originalidad y pasidn los confliotos existencimles que ccasioc-—
naron el hombre el holocausto de la guerra mundial y las suce-
sivas orisis 4o la posguerra. Sartre nos desocubrid a travée de
Xa nduseg, leg moscaas, A _puerts cerrads, la edad de la razdn,
El muro, Muertos ein sepultura, Los caminos de la libertad, EL
idiota de le familis y tantas otras obras, el mundo ds la alile-
naoidn, de la angustia, del compromiso, de la 11bertad".3

1 Dra. Juliana Gonzdles Valengzuela, "Los oaminos sartreanocs de la
libertad®, Revista Igtapalapa, p. 12

2 Dr. Jean Galard Sartre: "literatura y filosoffa. lLa posiocidn
del sujeto de 1a. enuncimocidn", Revista Igtapalapa, nim. 7, p. 184

3 Magstro Gabriel Vargas I.ozano, presentacidn de la Reviasts Iztapa-
lapa, ndm. 7, p. 8



Creoomos que si relaocionamos, algunas veces, las ideas tan
abstractas presentadas por Sartre en El Ser y la Nada con si-
tuaciones planteadas con sus personajes de teatro y novelas,
hard mdes fdoil alcanzar el objetivo de esta investigacidns
comprendexr lo més profundamente posible algunas de las ideas
planteadas en la primera etapa del pensamiento sartreano.

Por dltimo, nos gustaria expresar que haber estudiado a
Sartre noe ha parecido de suwma importancia, porque lo sentimos
cercano & nosotros. Se trata de un hombre de numestra época, qus
luchd por la solucidn de problemas todavfa actuales; poxr haber
estado ligado a una parte de la humanidad de su tiempo que sufre
por las ansias de renovacidn y desarrollo de nmestro mmundo. "En
términos generales, la personalidad de Sartre, a pesar de que
los radicales do extrema izquierda lo hen tachado ds que su pen-—
samiento va en defensa del Ultimo reducto del ponmamionto burgnds,
plempre lo impulsd a estar combatiendo, arriesgando incluso su
aeguridad personal, para poder defender la libertad y poder crear
un orden sooial que &1 sabie no era el actual. De ahf surge la
temporalidad de su obra, enclavada en la esencia misma de la his-
toria contempordnea, en la lucha que haga posible & los hombres
ostar en mejores posibilidades de ejercer el acto libre de elec-
cadn" . 1o qué algunos hombres desean es un mundo que dé al ser
humano una mayor posibilidad de libertad, dice Sartre en Muertos
sin sepulturs, e indudablemente Sartre fue uno de ellos.

1 Carlos Solorzano, "Temporalidad e intemporalidad en la obra
dramdtica de Sartre", Revista Thesis, num. 7, p. 36



CAPITULO I ‘
EL EXISTENCIALISMO SARTREANO Y SUS METODOS:

Penomenologfa y dialdctica.




I. El existencialiemo sartreano y sus métodos: fenomenologfa
y dialdotica.

Con o1 objeto de realizar su investigacidn, Sartre utiliza
tanto el método fenomenoldgico como el método dialdctico. Ambose
son necesarios para construir una interpretacidn ocada vez mdo
olara, precisa y realista de muastra existencia.

1) Penomenologfa.

El objetivo esencial del existenciaslistas atec no es indagar
qud era la naturaleca antes de la aparicidn del hombre, lo que
le inguieta profundaemente s explicear la relacidn primera desde
que el hombre, como pensamiento, surge en un momento dado en la
evolucidn bioldgica; surge de la materis un ser, el ser humano,
que piensa y razona. Probablemente desde dpocas muy primitivas
de la humanidad el hombre ha tenido esta inquietud, relativa-
mente satigfecha & través de la historia: saber qud es lo que
oxiste, c¢émo o8 680 que existe y por qué existe. Easta ingquie-~
tud ha side parcialmente satisfecha por medio del conocimiento,
que es la relacidn entre el ser humano y lo que existe. La fun-
olén del conocimiento como fundamento de esta relacidn es dar
razdn de los fendmenos znaturales y socisles. El ser humano o el
sujeto cognoscente, por lo tanto, es la relacidén. Con el penes-
miento, el leongunje y ol c¢onocimiento, el sujeto se relaciona
con los fendmenos naturales y con los otros hombres. Esta expli-
cacidn hace comprender el significado etimoldgioco del término
fenomenologfas "es la ocienoia de los fendmenos", término formado
por dos conceptos, fendmeno ¥y logoe. Basdndonos en esta explica-
cidn etimoldgica, fenomenologfa significa la relscidn que el ser
humano mantiene con 1o que aparece o loas fendmenos y esta rela-
cién es dada por el conocimiento.



De esta manera el fendmeno aparece y ol eujeto lo percibe e
interpreta por medio del lenguaje; esto es la fenomenologfa.
Dicho de otro modo, "si hay un mundo es por la realidad humana"}
o bien, ..."§Jo sBoy aquel por quien hay un mundo“?... Es menester
que "me plerda en el mundo para que el mundo exista y yo pueda
traeoenderlo"? Gracias al ser humeno entonces, aparece en el
univereso el fendmeno, la representacidn. "Nuestro planeta podrd
estallar en pedazoe innumerables, 2in embarge, habrd tanta mate-
ria en el universo antes como despuds de esta explosidn. Pero,
aun en este caso serfa necesaria la existencia de un teatigo
(un ser consclente) para comprobarlo, para hacerlo apareoer"f

La naturalezae (denominada por Hegel y despuds por Sartre con
el término En-sf) puede existir, pero no puede ser explicada si
no hay un testigo conasciente (denominado por Hegel y degpuds por
Sartre el Para-ef); pero este testigo consciente no puede existir
8l no hay naturaleza:

e+ «8l En-sf mismo no necesita del Para-si para
ger; la 'pasidén' del Para-sf{ hace solo que *'haya’
un En-sf. Sin la conciencia, el fendmeno del
En-af es ciertamente un abstracto, pero su ser no
lo ems. 5

Podrfamos decir, grosso modo, que mediante el mdtodo fenomeno—
1égico se explican las relaciones del sujeto con los fendmenos
naturales y sociales; se cuestiona acerca de los fendmenos, de
cémo el sujeto percibe e interpreta la realidad. Medignte la
fenomenologf{a se interpretan las cosas COmMO S0ONn y nO COMO queremos
que pean; es decir, que la fenomenologfa busca el conocimiento de
los fendmenos y niega las interpretaciones que se encuentran des-
vinculadas de la realidad vivida; o bien, la fenomenologfa nocesi-
ta datos empfricos provenientes de la realidad, de ahf el Jema

1 Sartre, El s, "El cuerpo como ser-para-sf, la
facticidad", p. 459
2 Sartre, E] Ser y la Nada, "La mirada", p. 389

dem; Pp. 474
2 gg. gg;gg Martfnez Contreres, La filosoffa del hombre, p. 39

S Sartre, El Ser y la Nada, "Conclusidn, En-sf y Para-si:
lineamientoes metafisicos", p. 898




hueserliano: "volver a las cosas mismas", o dicho de otra
manera, ir en busoca del contaoto ocon lo concreto.

En cuanto a la moral sartreana, digamos la asutenticidad, este
método nos permite analizar la autenticidad de los proyectos de
los individuos. A partir del andlisis de los proyectos empiricos
concretos, el método fenomenoldgico nos permite establecer la
manera original que cada uno de nosotros tiene de elegir su pro-
pieo ser. En otras palabras, la fenomenologia toma como punto de
partida la gestaocidn del acto moral y,a partir de éste, el hombre
86 conoce por lo que hace; es decir que, para indagar ¢dmo es un
sujeto, obmervamos cémo se comperta respecto de cierta situacidn.

2) Dialéctica.

Habler del mdtodo dieldctice os roferirnosz a las explicaciones
que el sujeto da acerca del devenir humano. La dialdctica permite
oomprender los cambios que el sujeto menifiesta al eatar inmerso
en la realidad junto con otros sujetos. La dialdctica sartreana
se refiere entonces, a la estructura del devenir de nuestras
acciones a partlir de las negaciones y nihilizaciones que el sujeto
hace de lo dado. La negacidn se refiere a la percepcidn y trans-
formacidn de la realidad material en la que estd inmerso el sujeto.
la nihilizecidn se refiere &l camblio que el sujeto mismo sufre al
negar al En-sf. Negar es cambiar la realidad externa; nihilizar es
nutar la realidad interna coxn base en una eleccidn, y hay eleccidn
porque el Para-sf es consciente.’

Sartre utiliza la dialdctica como: a) la relacidn del hombre
con la naturaleza, llamada por Hegel y despuds por el primero, la
relacidn del Para-si con el En-sf; b) la relacidn del hombre con
6l hombre, expliocada mediante el término Ser-para-otro, y ¢) 1la
relacidn del hombre con ei grupo, abordada en la segunda etapa
de su pensamiento, en La Crftica de la razdn_ disldctica. Esta re-
lacidn disléctica remite a la de hombre y mundo, es la relacidn
sintética llamada por Heidegger, ser-en-el-mundo.

+ Sartre, a diferencia de Engels, no concibe la dialdctica en la
neturaleza, ya que ésta no es consciente.
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a) El1 Ser-en-sf.

El Ser-en~sf o el En-sf es denso, macizo, pleno; es la materia,
es lo que es, lo que obedece a leyes independientes de la voluntad

del sujeto; es el Ser:

El Ser es una inmanencia que no puede realigarse,
una afirmacidén que no puede afirmarse, una activi
dad que no puede obrar, porque el Ser estd empas
tado de sf mismo, es el Ser-en-sf; el Ser es la

inhherencia a of. 1

El Ser estd aiplado en su ser y no mantiene relacidn alguna
con 1o que no es él. Es indefinidamente 61 miemo y me agota en
serlo.El Ser-en-sf es plena positividad y no contiene en sf
ninguna negacidén. El Ser es, y cuando se derrumbe, ..."nl siquie-
ra pueds decirse que ya no es mds. El Ser mismo no existe como
algo que falta allf donde antes era: la plena positividad de ser
se ha rshecho sobre su derrumbamiento. El era, y shora otros seres
Bson: €80 €8 todo"? sostiene Sartre.

Por esta razdn, para que Be pueda hablar de destruccidn, es
menester, primeramente, una relacidn entre el hombre y el Ser, es
menester que el hombre capte un ser como destructible:

En un sentido el hombre es el Unico ser por el cual
puede ser cumplida una destruccidn. Un plegamiento
geoldgico, una tempestad, no destruyen o por lo me
nos, no destruyen directamente: modifican, simplemen
te la distribucidn de las masas de seres. Despuds de
la tempestad, no hay menos que antes: hay otra cosa.
Y aun esta expresidn es impropia, ya que, para poner
la alteridad, hace falta un testigo que pueda retener
de alguna manera el pasado y compararlio con el presen
te en la forme del ya no. En gusencia de este testigo,
hay Ser, antes como después de la tempestad: eso es

todo. 3

De esta manera, mediante el concepto de deatruccidn, se mues-
tra la forma en que el Para-si introduce el fendmeno en el mundo.

1 Sartre, El1 Ser y la Nada, "El Ser-en-si", p. 36
2 Sartre, L1 Ser y la Nada, "El Ser-en-si", p. 36

3 Sartre, El _Ser y la Ngda, "las negaciones", p. 50




1
b) El1 Ser-para-sf.

El1 mundo no da conseJos
a menos que se le
interrogue.

Sartre.

El Ser-para-sf es la conciencia, la nada, la negacidn, la
nihilizacidn, la eleccidn. En fin, el Para-sf{ es la libertad.
El Para-sf es por sf miemo relacidn con el mundo; el Para-sf
"es fundamento de toda negativided y de toda relacidn; 41 es
la relaoidn“} Es deoir que, "no hay Ser sino para un Para-sf"?
Hay Ser,afirma Sartre,

porque soy negacidn del Ser, y la mundaenidad,
la espacialidad, la cantidad, la wtensilidad,
la temporalidad, sdlo vienen gl Ser porque
8oy negacidn del Ser; no agregan nada al Ser,
son puras condiclones nihlligadas del ‘hay’,
no hacen sino realizar el hay. 3

El ser humano es pues, el ser poxr el que la nada (peneamiento),
¥ por lo tanto, el fendmeno, vienen al mundo. Sartre declara que
ol Ser o el En-saf es anterior al Para-sf, puesto gque el Sexr debe
existir antes de que el Para-sf pueda negarlo; de aquf que Sartre
expligue el conocimiento como "la presencia del Ser al Para-sif,
¥ el Para-sf no es sino la nada que realiza esa presencia"? pa
conocimiento "es el acaecimiento absoluto del Para~af en medio del
Ser allende el Ser, a partir del Ser que 41 no es, y como negacién
de este Ser y nihilizaocidn de afn2

El Para-s{ es pura intencionalidad lanzada sobre el mundo,
intencionalidad consciente que permite la existencia de la
eleccidn, lo posible, el proyecto y la trascendencia en el mundo.

1l Sartre, El1 Ser la Nada, "Las relaciones concretas con el otzto",
e 534 . .

2 éartre, El Ser v 1lg Nada, "El conocimiento", p. 335

3 Sertre, El Sar v la Ngda, “El conoocimiento", p. 335
4
5

Iufdem; p. 333
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En este sentido,el Para-s{ es un exiliado en medio de un En-sf
indjferente, ya que el Para-sf afirma lo que no puede afirmarse
(el En-sf); el Para-sf, propone Sartre, "es como un agujero de
ser en el seno del Ser”. El Para-sf se define entonces,por 6l
proyecto y la accidn, por su capacidad para modificar la reali-
dad, que es el Ser-en-sf en su materialidad. Y una accidn "es
por principio intencional, es la realizacidn intencional de um
proyecto consciente®

Toute action est ordation. Création du monde,
de moi-méme ot de 1'homme. 3

Esto quiere decir que el Para-sf se retira del mundo por la
negaocidén y 1a nihilizaoidn, y despuds hace un proyecto consciente,
puesto que descubre una carencia; tiene un deseo gue dobko cox
colmado. En eate sentido "la intencionalidad es la conciencia del
faltante por raalizar"‘} Con esta actitud, el Para-s{ abandona el
torrenc de lo que es para abordar ol de 1lo que mo es todavia, el
terrsno de lo posible, ©l sentido de lo que somos o0 el futuro.

El Pare-sf descubre, graocias a8 la negacidn y nihilizaoidn, que
e 61, frente a le realidad, le falta algo, tiene deseos que col-
mar, ea un ser necesitedo. Es asf como el Para-sf{ es vacfo de ser,
es la oontinua interrogacidn sobre el mundo y sobre su propio de-
venir; el Pars-ef eB siempre inacabado e imperfeoto, nunca estd
oomplocto. En aamblo, la naturaleza no tiene fines, no tliene posi-
bles, no tiene intencionecs, 20 limita a ser. "Aungque el En-sf

Sartre, El1 Ser la Nada, "Conclusiones", p. 892
Sartre, BEI Ser ia Nada, "la condicidn primera de la accidn
es la libertad", Pe 634-636

3 Tode accidn es creacidn. Creacidn del mundo,
de mf mismo y del hombre.

Sértre, Cahiers ur une morale, p. 129
4 Sartre, Bl Sor vola Nada; "la presencia a sf", p. 142

[N
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haya 'producido’ al hombre después de la célula y de la moldcula
orgénica, no quiere decir esto que se propusiese orearlas. Losa
proyectos asdlo son humanos. El no-ser no existe mde que en la su-

perficie del Ser:1

Capto al Ser, soy captacidn del Ser, no soy sino

captacidn del Ser; y el Ser que capto no se pone

contra mf para captarme a su vez; 61 es 1lo que es
captado. Simplemente, su ser no coinecide en modo

alguno con su ser-captado. 2

En medio del Ser, el Para-sf es una aventura individusl. Dicho
de otro modo, cada uno de nosotros, de acuerdo comn los mdtivos y
mdviles presentes, nos proyectaremos hacias fines personalmente
elegidos; nos proyectaremos hacla nuestros posibles, estando cada
uno pendiente de nuestras capacidades. Somosz unz avenitura indivi-
dual, o bien, somos autdnomos, porqua, frente a una miama aitua-
cidn actuaremos en forma diferente, oreando con esta actitud,
nuevas situaciones. Esta forma de ser revela nuestra autenticidad.

1 Dr. Jorge Martinez Contreras, La filosoffs del hombre, p. 39
2 Sartre, El Ser y la Nada, "Conoclusidn, En-sf y Para-si:
lineamientos metafisicos™, p. 901
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1b) Ia temporalizacidn del Para-si.

El Para-sf se aleja del En-sf por
la negacidn y la nihilizacidn y lo
trasciende por medio de la accidn;
el Para-s{ es intencionalidad y
trascendencia hacia situaciones
perpetuamente remnovadase.

Sartre.

El Para-sf es presencia inmediata al Ser y se desliza a la
vez ocomo dietanocie infinita entre él mismo y el Ser, (nihiliga
¥ niega). Tal infinitud proviene del cardcter dialédotico del
Para-o{ que lo obliga -por medio de la negacidn- a tomar distan-
cla frente al En-sf, y lo obliga ademds a genmerar -a partir de
osia negaoidn— la trascendencia que lo separa de sf miamo
(nihilizacidn). E1 Para-sf es entonces la toma de distancia
1limitaeda frente al EBn-ef y frente a 61 mismo, eas decir, eatd
elempro no siendo; €8 un ser que se autoproduce para acrecentar
su proplo devenir. Si el Para-s{ deja de hecer negacliones y
nihiiizaoiones, 8o convierte en lo En-sf, en lo aestdtico, en el
Ser.

La trascendencia generada por la negacidn y la nihilizacidn
es oomprendida por el “"modo de ser" caracterf{stico del Para-sf,
la temporalidad. Si hay trascendencia, significe que hesy futuro
o proyectos, existe el deseo de ser lo gue ain no se es. La Nada
o ¢l Para-sf "es siempre un en-otra-parte. Es obligatorio para
el Para-ef no exisptir jamds sino en la forma de un en-otra-parte
con respecto a sf mismo, existir como un ser que se afecta perpe-
tuasmente de una inconsistencia de sexr".

+ Esto lo analigaremos cuando veamos el Ser-para-otro y la mala
fo.
1 Sartre, El Ser la Nada, "la presencia a sf", p. 146
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Podemos exponer esta idea de un modo distinto: "el Para-sf
68 ek-stdtico ya que debe buscar su ser en otra parte”.ISomos
en tanto que hemos-de-ser nosotros mismos fuera de nomsotros.
De aquf se infiere que el Para-sf{ es un "huir" de sf mismo;
es deocir, huir del pasado hacia el futuro, lo no-existente o
el porvenir, siendo el porvenir el pasado pretdrito-trascen-
dide. E1 porvenir o futuro da una significacidn a la acoidn
del hombre en-el-mundo, es el sentido del Para-sf; es el rei-
no de la libertad. Con respecto al futuro o sentido del Para-sf,
Simone de Beauvoir afirma:

Cuando no tengo mds proyectos, no mds deseos.
Entonces ;qué hago? ;Cémo se logra vivir 2
todavias cuando no se espers umds nada de sf.

Por esta razdn se afirma que el Para-sf es el ser que va
hacia sus posibilidades; hacia el ser gue serd.’Quien tiene
algo por quéd vivir es capaz de soportar ocuslquisr cdmo, propu-
go Nietzsoche. Acerca de estas idea, Frankl explica que el hom-
bre tiene la peculiaridad de no poder vivir sin mirar al futu-
ro. ¥ esto constituye su salvacidn on los momentos mds diffoi-
les de su existencia. Frankl se refiere a sus experiencias co-
mo prisionero en los campos de concentracidn:

El prisionero que perdfa la fe'dn el futuro

—en su futuro- estaba condenado. Con la pdr

dida de la fe en el futuro perdfa, asimismo,
su sostén espiritual; se abandonaba y decafa
¥y se convertia en el sujeto del aniquilamien
to ffsico y mental. 3

1 Sartre, El _Ser y la Nada, "La reflexidn®, p. 245

2 Simone de Beauvolxr, La edad de la discrecidn.

+ Lo que el futuro si ca para Sarire, es explicado acertada
mente por Viktor Prenkl, uan psiquiatra seguidor de la teoria
sartreanas

Cuando se pierde la sensacidn del futuro,
Cuando se vive sin mafiana, tiene uno la
impresidn de que la vida ha terminado
de que ol tiempo s¢ ha consumado.
Viktor Prankl, Psicoandlisis y existencialismo, p. 276
++ El subrayado e8 nuestiro.
3 Viktor Frankl, Bl hombre en busca de sentido, p. 76
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En este caso 8o estd entendiendo por fe la necesaria anti-
oipacidn del futuro, '"la vivencia existencial y temporsl que no
tiene originariamente nada gue ver con la religidn ni posese
ninguna connotaoidn " teclogal'’, sino que es la clave para la
proyeccidn temporal de la exiatenoia".lEste tipo de fe '"llena
el vacfo, determina lo indeterminado, asegura lo inseguro, ve
lo invisible: genera esa certidumbre en el reino de lo incier-
to, ¥y 1o mds importante, es condicidn sine qua non de que po-
damos dar el 'paso' hacia la indeterminacidn del futuro".?
Esate tipo de fo es el puente indispensable entre el presente
¥ el futuro, entre lo real y lo posible, entre el ser y el no
ser. Sin ellas, la existencia temporal es imposible.

De aquf que, el Ser-para-sf sea un ser temporal, un ser que
actia con base en el pesado, gracias al presente y con vistas
al futuro; es decir que, el presente se refiere al surgimien-
to del aoto, es la intencionalidad, la negacidn y la nihiliza-
oidn o el proyecto; el pasado es el motivo y mévil que nos
higo actuar; y el futuro es lo que le da silgnificsdo a nuestros
aoctos. De eata manera, "el futuro se vuelve =obre el presente
¥y el pasado para 1luminarlos".30 bien podrfamos decir que somos
nuestro pasado y un proyeocto futuro, ya que los vivimos como no
siendo ya nueestro pasado y todavia no nuestro porvenir.

La unidad de los tres ek-stdsis (presente, pamado y futuro),
86 expresa en el instante, declara Sartre:

El instante serd entonces un comienzo ¥y un fin
En una palabra, si el fin de un proyecto coincide

1 Dra. Juliana Gonsdlez Valenzuela, "Eticidad y libertad®,
Revista Iztapalapa, p. 65

2 JIdem.

3 Sartre, El Ser y la Nada, "La condicidn primera de la accidn

es la libertad, p.
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con el comienzo de 0tro, surgird una realidad
temporal ambigua, que estard limitada por una
nada posterior en cuanto es fin. Pero esta
estructura temporel sdélo serfa concreta si el
comienzo se da como fin del proceso al cual
preterifica. Un comienzo que se da como fin de
un proyecto anterior: tal debe ser el instante.
No existird, pues, a menos que seamog para no
so0tros mismos comienzo y fin en la unidad de un
mismo acto. 1

Si el Paransf{ es temporal, es consciente. Por lo tanto,
puede éste elegir, proyectar ser lo que adn no es y trascender
una situacidn. "Elegirnos es nihilizarnos, es decir, hacer que
un futuro venga a anunciarnos 1lo que somos, confiriendo un sen-
tido a nuestro pasado".zPor le libre eleccidn de la modifica-
cidn de un proyecto, temporalizamos un proyecto que somos y nos
hacemos anunciar por un futuro, el ger gque hemos elegido; as{,
el presente puro pertenece & la nueva temporalizacidn como co-
mienzo y recibe del futuro que acaba de surglir una naturaleza
propia de comiengzo. Sélo el futuro, en efecto, puede revertirse
sobre el presente para celificarlo de comienzo, pero es impoei-
ble que esa eleccidn no se conecte con el pasado que ella ha-de—
ser.

Con el andliesis de la temporalizacidn del Para-si hemos com-
prendido que el Para~-sf es un ser del devenlr y estd inmerso en
un mundo en continuo cambio; el Para-sf no es estdtico, como
ningdn ente lo es. El hombre para Sartre, no es un hecho dado,
sino un hacer; el ser humano es proyecto, accidn y creacidn.

El Para-s{ deberfa encontrarse siempre en proceso de “*hacerse a
ef mismo'. Un ser que no debe aceptar las cosas tal cual son,
8ino que perpetuamente ha de esforzarse por cambiarlas (negacidn)
y cambiarse a sf mismo a la vez (nihilizacidn). Este es el hom-
bre activo, el hombre moral, autdntico. El inmoral es el sujeto

1 Sartre, El Ser y la Nada, "lLa libertad", p. 682
2 Ibfdem, p. 618
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asivo, el que acepta lo dado, el gque se conforma con ser
parte del En-sf (el que se deja tragar por el En-sf), que
acepta pesivamente su situacidn; es decir, el gue decide
actuar de mala fe; o bien, agquel que "se ha dado por vencido
de antemano y que ha huido sin ni siquiera mover un dedo".

Ro. se trata entonces, simplemente de sobrevivir, sino de crear,
para conseguir una vida mds digna y por lo tanto libre. Ia cosa
pues, no es como lo pensaba el Raskolnikov de Dostoyevski, des-
pués de una larga desesperacidn: "jla cosa es vivir, vivir;

;Vivir sea como fuese, pero vivir;".

El Para-sf para oconcluir, no puede existir sino como conciencia,
negacidn y nihilizacidn de lo que es; y el En-sf o Ser cambia, pero
el cambio es, no puede no-ser, porque el En-sf no es consclente,
por lo tanto no proyecta camblar.

1l Sartre, los secuestrados de Altona, p. 827
2 Dostoyewski, Crimen y ocastigo, tomo II, p. 128
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3} Dialéctica y existencialimmo ateo.

La incesante relacidn entre el Para-sf y el En-sf y la
continua mutacidn del Para-sf da origen a la interpretacidn
dialéctica del devenir humano, segin la cual, el existencia-
lista ateo considera que el sujeto nunca llega a ser, sino
que siempre estd eiendo y no siendo; estd siempre por hacer—
se, siempre estd creando, siempre en perpetuo aplazamiento.
De aqui podemos afirmar que el método dialéotico de Sartre
ostd basado en la negacidn y la nihilizacidn, entendidas
dptas como método de oreacidn. "En este sentido, sdlo en el
devenir humano se producen propiamente novedades y mutaciones,
y 8dlo del hombre cabe deolr que su ser conlleva intrinseca-
mente el no aer“;lque como lo propuso Hegel somos y no somos,
somos lo que no somos; o, como lo explica Sartre, “el Para-si
es 10 que no 8 y no es lo que es®.

Ia interpretacidn sartreana de la realidad propone que la
dialdotica solamente puede ser generada a partir del sujeto, ya
que e8 é1, el ¥nico ser en el mundo que niega. Un hecho no puede
negar oitro hecho porque en ellos no existe la capacidad de negars;
ellos (En-sf) solamente son, no niegan:

s+ los phénomdnes natureles ne sont dialectiques
que dans la mesure oh ils sont impliqués dens la
' phénoménologie’' humanine'. 3

Ia génesis de la negacidn y la nihilizacidn, y como conse-
cuencia la del valor, es el faltante. "las carenclias o faltantes
de la realidad no se originan en ella misma, sino en el Para-sf,
cuya potencia anomadante introduce la negacidn y la nihilizacidn
en el mundo y constituye un estado de cosas 1dea1".4El Para-si
o8 6l Unico ser que cuenta con la poaibilidad de hacer una nega-

1 Dra. Juliana Gonzdlez Valenzuela, "Eticidad y libertad", Revista
Iztapalapa, p.

59
Sartre, El1 Ser y la Nada, "El Ser-en-s{”, p. 37
Los fendmenos natu es no son dialdcticos, sino en la medida
en que estdn implicados en la fenomenologfa humana. Sartre,

p. 68
4 Dr. Fernando Salmergnv fontologla y moral en el pensamiento de

Sartre”, Revista Iztapalapa, p. 166

wnN



20

0idn y una nihiligacidn debido a la capacidad de razonar y
discernir:

Ser-para-sf es hacerse anunciar 10 que se €8 por
un posible, bajo el signo de un velor. Lo posible
y el valor pertenecen al Ber del Para-sf. Pues el
Para-af se describe ontoldglcamente como falta de
ser, y el posible pertenece al Pare-s{ como aquello
que le falta... 1

Basados en la negacidn y la nihiligzacidn que el sujeto hace
en el mundo, los existenoclalistas ateos proponen que, "el hombre
es el ser cambiante (contingente) por antonomasia. Ko 8dlo cambia
como la materia (en el modo del dinamismo mioro ¥ macrofiesicos) y
como le vida (en el de las transformaciones y de la evolucidn
filogénicas y ontogénices), sino que tiene un modo propio y nds
intenso de cambiar ~y de ser- que es, precisamente, ol cembio
temporal o histdérico, dialéotico en sentido estricto”.’De agqufl
que, la moral existencialista atea, "serd siempre proyecto; no
podrfamos encontrar una moral fijada para siempre en principios
abstractos. La moral se nos presenta como una serie de actos
auténticos que reanudamos sin cesar ¥ que no puede tener fin".3
Negando y mnihiligando, el aujeto hace que no puada habexr una
moral universal, una esencia moral, una moral para todos y para
siempre; sino que, gracias a la negacidn y la nihiligzacidn de 1lo
dado (Emn-sf), el sujeto crea su propia morasl. De esta manera, la
persona que deseara ser existenoislista atea deberfa tener en
ouenta que, on su vida futura no podrd asegurar ningdn triunfo,
ya que "cada dfa y cada momento puede cuestionarse el camino
seguido: son los riesgos de la 11bertad".4

1 Sartre, El Ser y la Nada, "Libertad y faotiocided": la situsecidn,
mi muerte, p. 819
2 Dra. Juliana Gonzdlez Valenzuela, "Eticidad y libertad", Revista

Iztapalapa, p. 59

3 Dr. Jor, Martfnegz Contreras, La filosoffa del hombre, p. 26

4 Dr. Cesareo Morales, "Sartre y la dimldctica®, Revieta Thesis,
mim.?, p-35
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Para Sartre, uno de los rasgos esenciales del cardcter
dialéotico del ser humano "es permanecer perennemente ablerto
y problemdtico para sf mismo: su realidad es miempre una
posibilidad y su ser un poder: 'su poder-ser mds propio',
*ger-propiamente’ o su 'ger-é1'".1la vieidn dialdctica del
sujeto es concebirlo en polémica consigo mismo; concebirlo como
el ser que busca eternamente mutaciones al yo, qQque esculpe cada
vez mfs su figura en el mundo, "c'est-a-dire me considdrer
perpétuellement pour moi-méme comme une chance®.2Por lo tanto,
el sujeto no puede ser, estd siempre no siendo, nunca se alcanza
a sf mismo, porque estd siempre proyectando ser lo que adn no ese
¥ actuando para alcangar ese proyecto. Recudrdese, explica Sartre,
al asno que va arrastrando un carrioche en pos de af y que intenta
aloanzar una zanahoris fijada al extremo de un palo sujeto a las
varaa:

Todo esfuerzo del asno para coger la zanahoria
tiene ror efecto hacer avanzar el coohe entero
¥ la zanshoria misma, permanece siempre a
igual distancia del asno. Asf{ corremos nosotros
tras un posible gque nuestra propia marcha hace
aparecer, que no es sino nuestra marcha y qQque
ge define por eso mismo como fuera de alcance.
En cierto sentido, la marcha eostd desprovista
de significacidn ya gque el término no es dado
nunca, sino inventado y proyectado a medida que
vamos hacia él. 3 (+)

1 Viktor Prankl, Psicoandlisis y existencialismo, p. 102
2 Ep deoir considerarme perpetuamente a mf mismo como un posible.

Sartre, Cahiers ur une morale, p. 508
3 Sartre, E1 Ser 1a Nada, "La trascendencia", p. 314
{(+) Cube notar en este momento que la idea de que la marcha esté
desprovista de significacidn es una de las que mds impacta y
disgusta a los creyentes, ya que esto hace que cada uno piense
¥y cree el sentido, durante la marcha. Lo que mds les molesta es
que no haya una esencia moral, sino que é€sta sea plural: "el
sentiuo de la vida difiere de un hombre a otro, de un dfa para
otro, de una horm a otra hora. Asi pues, lo que importa no es el
28ReHa20 80  Fa 11T e PO R 0 R F RS 88 1B R0 e L + S 60 E1 0RO abe
rianos buscar un sentido abstracto a la vida... (Viktor Frankl,
El hombre en busce de sentido, p. 107)




22

Por medio de la alegorfa sartreana del asno, el carrioche y
la zanshoria, comprendemos que el Para-sf ea el ser que siempre
estd a distancia de sf mismo, 1limitadamente; es el hueco siempre
futuro, es la trascendencia hacia situaciones perpetuamente reno-
vadas. Corremos hacia nosotros mismos y, en virtud de este hecho,
somos el ser que jamds puede llegar a alcanzarse a sf mismo; por
esta razdn el autor de Cahiers pour une morale declara: “ce
qui était fin devient situation de départ".” Esto significa que
la libertad o el hombre, decide no recuperarse, sino "huirse", es
decir, no coinocidir consigo mismo, sino estar siempre a distancia
de sf. Esta idea aparece claramente_en Sartre, sobre todo en pasa-
Jos como el siguiente:

Ia realidad del Para-sf es puramente interrogativa.
Si puede preguntar y cuestionar, se debe a que 41
mismo estd slcmprs en cuestidn; su ser nunca es
dado, sino interrogado, ya que estd siempre separa
do de sf miamo por la nada de la alteridad; el
Para-~sf estd slempre en suspenso porque su ser es
un perpetuo aplamzamiento. Si pudliera alcanzarlo
alguna vez, la alteridad desaparecerfa al mismo
tiempo, y, ocon ella, desaparecerfan los posibles,
el conocimiento, el mando. 2.

De este modeo, de la misma msnera en que estamos condenados a aer
libres, estamos también condenados a crear, si decidimos ser
auténticos.

1 Lo que era fin llega a sexr situacidn de partida. Sartire, Cahlers
ur une morale, p. 446
2 Sartre, er y la Nada, "Conclusidn, En-sf y Para-sf:
lincamientos metafisicos", p. 893




CAPITULO II
LA CORCEPCION SARTREANA DE LA REALIDAD.
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II. La concepcidn sartreana de la realidad.

El existencialismo sarireanc es una lucha por aclarar una
existencia sin Dios, es un intento por comprendernos a nosotros
miesmos como seres humanos, s8in Dios como intermediario, y decidir
qué hacer de nueatras vidas. El atefsmo sartreanc estd basado en
une moral sin excusas y nos coloca, a cada uno de nosotros, fren-
te a la Infinita responsabilidad que presupone el proyectar cada
sujeto hacerse cargo de sf mismo, en este mundo injustificable,
conflictivo, sin Dios.

La concepceidn sartreana de la realidad produce angustia exis-
tencial porque no habiendo Dios que sea la causa y sostén de todo
lo existente, el sujeto se encuentra solo, desamparado, libre y
con una gran responsabilidad; genera angustia, porgue, al pregun-
tarnos acerca dé nuestiro origen como seres humanos, llegamos
siempre a lo desconocido, no sabemos por qué estamos aquf, ni
para qud, no hay una razdn que Justifique nuestra existencia.
Sartre comunica esta angustia a lo largo de toda su obra, pero
quizd quepa resaltar lo que afirma en Muertos sin sepultura:

Nosotros hemos intentadeo Justificar nuestra vida,

-dide un personaje sartreano-, y hemos fallado en

980, Ahora vamos a morir y seremos muertos injusti
ficables. 1

Segdn Sartre, cada uno de nosotros durante el devenir de la
existencia, en cada momento, estaremos decidiendo el para qué
de nuestras vidas, y probablemente nunca sabremos el por qud.
Cada sujeto da sentido con responsabilidad a su existencia,
proyeota 41 solo qué es 1o que va a hacer. Esto dltimo es la gé-
neslis de la angustia existencial, el sentirnos solos, injustifica-
dos y sobre todoc desamperados. Con respecto a8l desampara Simone
de Beauvoir explica:

1 Sartre, Nuertos sin saulturg, p. 191
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Hay muchos nifios que tienen miedo de crecer,
se desesperan ocuando sus padres dejan de
sentarlos sobre las rodillas y admitirlos en
esu cama: a través de la frustracidn fisica
experimentan cada veg c¢on mayor crueldad el
desamparo del cual el ser humano sdlo adquiere
conciencia lleno de angustia. 1

Parecida a esta conducta infantil frente a le independencia
¥ la responsabilidad, es la actitud explicada por Sartre, cuando
el ser humsno frente al desamparo y la angustia, prefiere expli-
carse y vivir de acuerdo con lo propuesto por las religiohes.

las religionea contestan al por qué y al para qué del ser
humano, para sentirse tranquilizados, interiormente sostenidos
Yy Justificados, "dan una esperanza engafiosa a los que sufren",
afirma Sartre. Aseguran en forma de consuelo, hasta lo que habrd
do pasar Qogpuds de haber muerto. Dios sabe cdmo surgimos, qué
somos, qué haremos y para qué existimos.

Ia concepcidn sartreana de la realided desconoce el por qud
(nuestra contingencia es abeurda) y propone que cada individuo
elija el pars qud. Mientras mds auténtica (autdnoma) sea esta
eleccidn, mds libre y responsable serd el sujeto, peroc le pro-
ducird angustia estas elecciones auténticas. Indudablemente
esta forma de aotuar es angustiosa e incdmoda, pero es el uni-
co mévil que nos impulsa a indagar el por quéd y el para qué
del ser humano. Esta angustia existencial ha sido la casusa de
grandes obras literarias, dramdticas y poéticas, las cuales a
la vez han generado esta angustia en los lectores. Un ejemplo
de ellas es el _Fausto de Goethe, donde ée refiere a la anguatia
existencial en los siguientes términos:

Dinos, Padre, gaddnde vamos? Dinos, dbuen Padre,
squidnes somos? Somos felices; para todos,
para todos, ;es tan apacible la existenciaj...

1 Sinone de Beauvoir, El segundo sexo, p. 16
2 Goethe, Pausto, acto quinto, p. 496
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Lo propuesto por las religlones’ tranquiliza y consuela a las
personae, tratando de contestar los cuestionamientos con respecto
a lo desconocido mediante la fe religlioesa; en este sentido la
religidn es una fastidiosa consoladora, es el intento de escapar
de lo abeurdo, creando ilusiones, y asf lo interpreta Sartre en

El Diablo y Dios:

++.¥ luego comenzard el reino de Dios sobre la
tierra: jouestros muertos nos serdn devueltos,
todo el mundo amerd a todo el mundo y nadie
tendrd hambre ya; 1

Ia concepcidn sartreana de la realidad produce intrangquilided,
duda e inconformidad; noa obliga a ser crfticos y libres frente
a ociertos cuestionamientos de nuestras vidas, de ehf 1a expresidn
sartreana: ‘'me temo que no heya Dios, 1o cual no deja de ser

fastidioso & veces".

La concepcidn existencialista atea propone entonces, que la
religidn es practioada para que el sujeto no sea libre, respon-
sable, y por lo tanto auténtico o autdnomo, porque esto produce
angustia, inestabilidad moxral y por consecuencia, inestabilidsad
social. Ia angustia existencial geners crisis existencinl; es
decir, obliga al sujeto a esforzarse, luchar y emitir jJuicios
(discernir) con respecto a su existocncia, & ir en busca de su
Justifiocacidn y de su significado en la vida, a no estar ya hecho,
sino a hacerse a sf mismo. Esta crisis existencial, sl es construg
tiva 0 creadora, serd fin de una actitud y prinocipio de otra que
trascienda uns situacidn dada; sl es destructiva o paralizadora
nos conducird sl quietismo, a la enfermedad traducida en la neu-
rosis de angustia o en algunos ocasos al suicidio. El existencla-
lismo spartreano propone la angustia constructiva o generadora de
nuevas situsciones, sin la cusl no puede haber proyectos axiatan—

ociales.

1 Sartre, El disblo y dios, p. 418
2 Sartre, Los secuestrados de_ Altona, p. 870
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Para una persona educada en la fe religiosa, entrar en una
crisis existencial probablemente signifique que el sujetc no
hace mds que proporcionsrse dificultades a sf mismo. Un indivi-
duo educado en la fe religiosa, que no duda acerca de 1o que su
religidn propone, no plantea preguntas como las que los persona-—
jes sartreanos hacen en E1 diablo y dios: si Dios es amor y
generosidad y nos cred a su imagen, ¢por qué el ser humeno, su
criatura, no es amor y generosidad?; o ipor qué muere de hambre
un nific de tres afios?, ;Dios asf lo quiere? Probablemente haga
eate tipo de preguntas pero las respuestas serdgn con contenido
religioso.

Para el exlistencimliata ateo la religidn es un conjunto de
representaciones mentales que satisfacleron necesidades sociales,
pefquicas y polfticas en dpocas pasmdas, pore que & finales del
siglo XX podrfan ser trascendidas, ya que como es sabido,"las
religiones tienen, como todo organismo vivo, una muerte natural
que se debe a una lenta disolucidn de las creencias por medio de
la orftica intelectual, que las encuentra inconciliables con un
nusvo sentido de la vida. Cuando el sentimiento religioso se ha
enfriado, las prdcticas y ceremonias externas del culto se conti-
ndan por inercia soclal, como gestos mecdnicos® .t

Es necesario, dice Sartre en las moscas, aotwar con dignidad,
Yy este sentimiento de dignidad no es ofrecido por las religiones.
Si as{ fuera tendrfamos que dar gracias a Dios: "por las mujeres
violaedas, por los nifios empalados, por los hombreas decapitados";2
por tantas injusticias y formas indignas de vida, que no serisn
permitidas por Dios ya que 6l es todo amor y generosidad.

1l Samuel Ramos, El pexrfil del hombre en la cultura, p. 72
2 Sartre, El1 diablo dios, p. 463
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El existencielista ateo piensa y actia con base en la angustia
existencial, sin creer que en un futuro tendrd el ascenso haoia
un parafso o hacia un cielo imaginario. En El diablo y dios encon-
tramos un didlogo muy significativo a este respecto:

Goetzs «..no mds infierno, no mis clelo;
adlo la Tierra.

Hilda: no iremos al cielo Goetz, y aun si
entrdsemos juntos, no tendrfamos ojos para
vernos ni manos para tocarnos. 1

Las religiones son un engafio y las instituciones y personas
que las sirven han sido creadas a partir "del matrimonio entre
la miseria y los curas”. He aquf un didloge al respecto:

Heinrich (un sacerdote): 1los pobres reventaban
como moscas y yo me callaba. Cuando querfan pan,
Yo llegaba con el crucifijo: ;crees que eso Be
come, el cxucifijo?

Somoa cémplices.

Nasty: hay oro y Jjoyas en les iglesias de ustedes
los sacerdotes. Todos los que han muerto de hambre
al pie de sus Cristos de ol y de sus virgenes
de marfil digo yo que murieron por su culpa. 2

Para los existencimlistas ateos, Dios ya no deberfa estar

en uso, deberfiamoas "colgarle el cartelito de 'no funciona' como a
un viejo ascensor celestial. Dios deberiam ser 'el viejo seofior
Jubilado'“,3o dicho en términos nietzacheanos, "Dios ha muerto".
En El exigtencialismo es un humanismo Sartre declara que si Dios
no existe, hay por lo menos un ser emn el que la existencia precede
a la esencia, un ser que exliste antes de poder ser definido por
ningin congcepto, ¥y que este ser es ol hombre. Significa que el

1 Sartre, El diablo y dios, p. 526, 542

2 Ibfdem; p. 42
3 Pernando Savater, "Sobre la llamada manipulacidn del hombre",

Sermanario de "Novedadea", Junio 1, 1986.
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hombre empileza por existir, se encuentra, surge en el mundo y
despuds ese define:

Lt'absence de Dieu n'est plus la fermeture: c'est
1'ouverture de 1l'infini. L'absence de Dieu est
plus grande, elle est plus divine que Dieu... 1

En consecuencia, el Para-s{ deoide &1 solo, injustificable y
ain excupa sobre su vida y sus acciones:

jDecidir; ;Decidir; Cargar todo sobre uno,
-~afirms un personaje sartreano-.

El hombre, tal como lo concibe el existencialista ateo, si no
es definible es porque empieza por ser nada. Sélo serd despuds,
y serd tal como se haya hecho. As{ pues, "no hay natursleza hume-
na, no hay esencia, porque no hay Dios para concebirla... el hom-
bre no es otra cosa que lo que 61 se haca".3es la revelacidn de
su propie naderfa, de su negacién y nihilizacidn en la realidad.
En este pentido somos lo que hemos hecho, lo que nos hemos he-
cho. "la esencia del ser humano estd en suspenso en su libe;tad".4
De aquf que, el Para-sf inventa 41 solo su esencia en el mundo y
adends nunca llega a conseguirla debido al cardcter ek-stdtico
del ser humano, sino qQue estd en un continuo hacer:

Le grand changement historique: la mort de Dieu, 5
remplacement de l'sternel par 1l'infini tempoxel.

1l La ausencia de Dios ya no es el cierre: es la apertura del
infinito. La ausencia de Dios o3 mds grande, mds divina que
Dios... (Sartre, Cahiers ur une morale, p. 40)

Sartre, Los secuestrados ge ATtona, p. 732

Sartre, El_existencialismo es un humaniemo, p. 17

Sartre, El Ser y ia Nada, "El origen de l1la Nada", p. 73

El gran cambio historico: la muerte de Dlos, reemplazo de lo
eterno por lo infinito temporal. (Sartre, Cahiers pour une
morale, p. 90)
El sudbrayado es nuestro. Lo 1limitado temporsl.

Vi N

+
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Estas ideas sartreanas acerca del ser humano definen una
inequfvoca posicidn intelectual, el cuestionamiento de todas las
verdades establecidae, y ante todo la defensa apasionada de la
libertad del ser humano. Estéticamente Sartre dejd plasmada esta
defensa apasionada de la libertad en una obra de teatro, las
moscas, adaptacidn de lLa orestiada de Easquilo. En este caso
Sartre concibe la independencia con respecto a Dios (Jupiter)
que el sujeto {Orestes) puede conquistar al ser consciente de pu
libexrtad.

Segdn lLas moscas J¥piter sabe que los hombres son libres,
pero los hombres no son conscientes de esto ya gque al adorarlo,
al tener los oJjos fijos en &1, se olvidan de mirarse a ellos
mismoe, de cuestionarse acerca de su existencia. JUpiter dea-
cubre que Orsstes ez pellgroso porgue €1 es comnsclentie de su
libertad. Orestes en Argos es por lo tanto, como una oveja
tifiosa en un rebafio, conteminard la ciudad y arruinard los
planes de Jipiter; es decir, la sumisidn de Argos. Por otra
parte, Orestes es consciente de que la justicia es cosa de
hombres y que no necesita de JUpiter para saberlo. Oraestes,
antes de descubrir su libertad tenfa como excusa de existir
a JUpiter; pero si ese era su sentido, entonces, ipor qué
me cred libre?, se cuestiona Orestes. Prente a su libertad,
Orestes decide confesar al pueblo de Argos que son libres, por
lo tanto, que hay otra forma de vivir.

En esta obra de teatro Sartre muestra una actitud libre, una
actitud de duda y accidn frente a lo establecido, en este caso
la religidn. Sin duda, no hay libertad, al dudar nos enfrentamos
a nosotros mismos y elegimos qué hacer.

La filosoffa sartreana entonces, es un intento monumentai por
demostrar que el ser humano es la iuinica fuente de valores, de ahf
la afirmacidn de que el existencialismo es un humanismo, ya que el

1 Samuel Ramos, El perfil del hombre la cultura en México, pz 17
2 Dr. Jorge MartInez Contireras, La TI%oaofia del hombre, p. 17
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humanismo "se refiere al movimiento espiritual para atraer al
hombre del cielo a la tierra, para circunscribir su pensamiento
y ou accidn dentro de 1fmites reales, ajustados al alcance de
sug poeibilidadea".lns decir, "que el hombre y su concepcidn y
explicacidn del universo son totalmente histdéricos, culturales
¥ que no pueden en consecuencia derivarse causalments de ningin
amumommmﬂﬂomunmmdMMOmmeMms“Mﬁm
esto que no hay un ideal comin de la humanidad, sino que cada
ser humano es la unica fuente de valores.

Sartre no establece diferencias entre existencialismo y
humanismo, sino que los iguala porgue su existencialismo implica
que ni Dios ni el Ser, sino el hombre mismo crea su esencia a
medida que se va haclendo a 8f mismo a travéds de la accidn y la
eleceidn. No habiendo Dioz, nc hablendo ningdn destino anterior
al humsno, la libertad no es ung opecidn; tenemos pars bien o
para mal que hacer uso de ella (en esto consiste nuestra factici-
dad). Estamos condenados a ser libres sin saber cdmo hacerlo. Un
personaje sartreano se refiere a este hecho:

Prantz: Hay que vivir. Pero jcdmo?. 3

En base a esto, el bien y el mal lo elige cada uno en cada
uno de los momentos fundamentales de su vida. Eata idea es expre-
sada por Sartre en El diablo y dios a través de dos personajes:

Goetz; Estaba yo molo; yo solo decidf el Malj;
golo inventé yo el Bien; yo, el hombre. Si Dios
existe, el hombre es nada; sl el hombre existe...
;,Addnde corres?.

Rasty: Si quieres hacer el Bilen, no tienes mds
que decidir hacerlo, simplemente. 4

1 Samuel Ramos, El perfil del hombre la cultura en México, p. 17
2 Dr. Jorge Martinez Contreras, lia fi%oeofla del hombre, p. 17

3 Sartre, lLos secuegtrados de Altona.
4 Sartre, El dimblo y dios, p. 541
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Es indudable que Sartre mediante el concepto de atefsmo
oexplicd la posibilidad de la existencia de una vida mde digna
y auténtica, de agquf que se diga que: "el existencialismo
sartreano es una expresidn de ese movimiento general contempo-
rdneo que tiende a destruir los fdolos y los falsos valores,

a mellar el tradicional sentido de la vida, B cuestionar en

sus fundamentos mismos las ideas y los valores de la civiliza-
cidn, a nihilizar todo ouanto ha sido hasta shora y se ostenta
como una reslidad inamovible". La interpretacidn exlstenciamlis-
ta atea de la realidad "frente a toda concepcidn relligiosa y
te0ldgica busca que el hombre renuncie al fin a los cielos y

a los infiernos y se confine a la tierra y a su reslidad huma-
na y sdlo humana, por finlta y *podrida' que ésta pueda ser,

e intenta precisamente fundar la especificidad del hombre fren-
te a 1ls Naturaleza y & todo el reino de las ‘'cosas', por trdgi-
ca, contingente y frdgil que sea su condioidn y su existencis
liberada®.

El sujeto para el existencialista ateo no tiene camino algu-
no que determine sus actos, 61 deoide qué hacer de su vida. Pero
osta actitud no es representativa de la humanidad. Frente a la
perspectiva del existencialismo ateo, la mayor parte de la huma-
nidad del pmdado y del siglo XX prefirieron y prefieren marchar
de acuerdo ocon la mayorfis y esta forma de ser les de la impresidn
de solidez, comodidad y seguridad; sienten el suelo firme bajo
sus ples, porque aotdan de acuerdo con la moral de la mayoxr parte
de 1la humanided; no sufren por el problemas de su sentido y de su
Justifiocacidn existencial. Probablemente esta forma de estar
inmerso en la realidad me deba a la anguetia e inocomodidad que
produce el vivir de acuerdo a la moral existenclalieta atea; la
angustia que provoca el no tener un Dios que noe oconpsuele y ampa-
re y la incomodidad que supone el smer auténticos en un mundb don-
de domina la irresponsasbllidad.

1 Dra. Juliana Gonzdlez Valenzuela, "Loa caminos partreanos de
la libertad", Revista Thesis, ndm. 7, p. 11
2 Ibfdems p. 12
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Finelmente con respecto al existencialismo sartreano insis-
tiremos en que déste se desarrolla totalmente en el plano huma-
nista, no es especulativo. E1 punto de partida es la existencia
y es en ella donde el hombre responde con su libertad a los
cuestionamientos de Bu existencia. la filosoffa sartreana va en
busca de una existencia libre y responsable. Importante es re-
calcar que la interpretacidn existencialista atea de la reali-
dad afirma que "la esencia del hombre es siempre problemdtica
porque estd siempre por hacerse ds acuerdo con criterios perso-
nales y libres. La libertad humenm precede a la esencia del
hombre y la hace posible, la esencia del ser humano se halla en
sugpenso sn su libertad”.

Eato quiere decir que en la primera etapa del pensamiento
sartreano, en El1 Ser y la Nade., se habla de una libertad mera-
mente personal. Concibe Sartre en esta etapa que "sdlo los idea-
les personales hacen que la vida valga la pena de ser vivida,
aparte que son la rafz de cualesquiera proyectos universales que
una sociedad desee adOptar".e

1 Dr. 'II)orge Kartfnex Ogntrorau, La filosoffa del hombre, p. 46
2 Dbr., Peter Royle, "Critica sartr d amus"
Revista Izta%alépa, Do 2?2 a eana de la peste de C 8%
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III. El1 oconcepto de libertad en Sartre.

No puedo decir, 'de ser yo miema’
porque yo no era nada mds que una
pasta moldeable, pero sf la liber
tad de rechazar los moldes.

Prancoise Sagan, Buenos
dias tristeza.

Todas las manifestaciones humanas tienen como punto de partida
la relacidn ontoldgica entre la reaslidad, los hechos o la factici
dad que en términos sartreanos se designa como el En-sf, y la
conciencia o el mundo de los valores que Sartre llamsa el Pare-sf
o la Nada. La ontologfa dumlista a la que reourre este psne=dor
pare interprstar la realidad es la relacidn entre el Para-asf y
el En-sf. Destacd al Para-sf, la conciencia, antes que gl En-sf,
los hechos. "No tiene por qud sorprender que la mayor parte de la
obra sartreana estd dedicada sl Psra-sf, ya que, como existencia
Jista se interesa ante todo por la realidad humana. Insiste en la
libertad humana, gque e@s esencial para su filosoffa; y su teoxfa
de la libertad ostd basada en su andlisis del Para-sf".t

Log valores no se encuentran entre los hechos, sino que son
creados por el sujeto; suponen el proyecto libre del sujeto, la
negacidn y nihilizacidn que el sujeto hace de lo dedo (En-sf);
la trascendencia de lo dado. Si1 el sujeto crea, nlega, "donde
no hay 'no', no hay tiempo, ni contrsdilooidn, nl posibilidad,
ni -moralidad,ni+ tampoco, por supuesto, hay ‘humanidad'";

1 Copleston, Historia de la filosoffa, vol, 9, p. 335

2 Dra. Juliana Gonzdleg enzuela, "Eticlidad y libertad",
Revista Igztapalapa, pe 57

3 Dr. Fernando Salmerdn, "Ontologfa y moral en el pensamiento
de Sartre®, Revista Iztapalapa, p. 166
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Es por la libertad que pueden existir valores:
los huecos y carencias del Ser se llenan con
1loe contenidos de 1los deseos del hombre ¥y con
sus fines. Por sf mismas, no pusde haber rea-
lidades preferentes que inviten a la acoidn,
porque toda preferencia y todo valox hacen de
un proyecto y solamente allf{ tienen valides.
El conjunto de proyeotos que constituyen a
cada hombre a 1o largo de su vida, forma une
totalidad orgdnica que depende de au eleccidn
fundamental, la eleccidn que tiene que hecer
cada concienclia libre. 3

La realidad presente (En-sf) por of miema no rmestra sus
carencias, ni puede motivar a la acoidn. "Es menester que el
Para-sf realice la negacidn de esa realidad, la sobrepase e
imagine sus fallas colmadas por una mieva realidad ideal".l
El Para-sf{ da significado sl En-sf, “"el Para-s{ es capaz de
deslizarsse on ol Bo-si -on 6l seniido anatural y social enten-
dido como lo natural y lo establecido-y otorgarle lo que éste
en cuanto puro hecho no tiene: significacidn®.Z

Ia negacidn entonces, y por lo tanto, los valores, vienen al
pundo por le realidad humana; y 4ésta debe ser un ser que pueda
realizar una ruptura nihilizadora con el mundo ¥ consigo misma.
La posibilidad permanente de esta ruptura la identifica Sartre
con lg libertad. "Ia libertad expresa la condicidn ablerta,
riesgosa y posible de la vida",> -"je suis 1'8tre par qui nstt
le risque"-4. "es una conducta emanada de la reflexidn que
debe apegarse a 1o real y & nuestros requerimientos personales".s

Dr. Pernando Salmerdn, "Ontologfa y moxral en el pensamiento
de Sartre", Reviata Iztapa.’lapg. 6
4

L] 1

Perrater Mora, Dicciongrio f gggfico, p. 2936
Dra.a Juliana Gonzalez, "ktio d y libertad", Revieta Iztapalepa,
Pe
Yo soy el mer por el que nace el riesgoe. (Sartre, C exrs ur
une morale, p. 32

o.llrtnro Rico, "Lenguaje y libextad", Revista Iztapalapa,
Pe 1

Vo W e
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La libertad eos trascendencia d¢ una situacidn y si la treascen-
dencia es la capaocidad de modificaocidn que ol Para~sf tiens
frente a la naturalesa, fronte a sf miomo y frents a la soole-
dad, entonces la lidbertad se comprende ocomo la modificabilidad
perpotua de nuestro proyecto inioclal; siempre podemos hacer
una brusoca metamorfosis de nuestro proyeoto inicial, siecmpre
podemos elegir ser de otra manera o buscar otros finegs, dife-
rentoa a los de nuestro proyeoto inioial.

Esta modificacidn es siempre posible ¢ implioa la angustia
existencial, el riesgo, la insoguridad sobre ol porvenir, ya
que dote permanece siempre posible, sin pasar jamde a la cate-
gorfa de real. La angustia existenocial devela que loo posibles
que proyeciamos estdn perpetuamente rofdos por muestra libertad.
Azf, dcolara Sarire, estamos perpetusmente eometidos a la ame-
naza de la nihilizacidn de nuestra elecoidn actumsl, a la amena-
za de elegirnos, de volvernos otros diferentes de lo que somos,
pues proyectamos el porvenir oor nuestro propio ser y lo roe-
mos perpetusmente con nuestra libertad oxistenocial.

El sujeto pues, orea y elige sus propios valores, por esta
razdén, segdn Sartre, es libre, libre sn situacidn. Ser libre eso
sor 1o que no ge 6s8; 68 proyectar nuevos wvalores, nihilizar, ir
en busca de lo faltante, de lo poeible; o bien, es proyeoto de
ser lo que no se es debido al cardoter insuficiente del sujeto:

Lo expresadc en tdrminos de falta puede expresarse
igualmente en términos de libertad. El Para-sf
elige porque es falta; la liberted se identifica
con esa falta, pues 68 el modo de ser concreto de
la falta de ser. 1

1 Sartre, El Ser y la Nada, la situacidn, mi muerte, p. 819



38

Es decir que, si la condiocidn del sujeto fuera de completo o
saciado, el sujeio no actuarfa. Con respecto a esta idea Sartre
aefirma; '

S1i se empezara por concebir al hombre como algo
pleno, serfa absurdo buscar despuée en §1 momen
t08 o regiones pafquicas en que fuera libre:
tanto valdrfa buscar vacfo en um recipiente pre
viamente colmado. E1 hombre no puede ser ora 11
bre, ora esclavo: es enteramente y siempre 1li-
bre, o no lo es. 1

Esto muestra que son posibles dos y solo dos soluciones:
o bien ol hombre estd enteramente determinado, lo que es inad-
misible porque una conciencia determinada, es decir, motivada
en exterioridad se convierte en pura exteriocridad ella misma y
deja de eer conocliencia; © bien el hombre es enteramente libre.
Sartre propone la segunda opcidn, que el hombre es enteramente
libre, enteramente libre en situacidn.

El sujete es el no-ya-hecho, "somos la negacidén original que
hemos~do-ser, en el modo del adn ne y del va"...2E1 Para-sf-ha-
de-sexr su prople nade. Es asf como la libertad obliga a la rea-
lidad humana a hacerse en vez de ser; debido a esto el Para-sf
eatd constantemente lanzado hacia el porvenir; "es un proyecto
de ser, pero vivido subjetivamente. El Para-sf no es, es decir,
no es nunca algo acabado, sino que existe y existe proyectdndose
en cada momento mde alld de lo que ee".3E1 Para-s{ existe enton-
ces, siendo libre, proyeotdndose hacia el futuro, hsoia 1lo que
adn no es, haoia lo poaible.

1l Sartre, El1_Ser la Nada, "la trascgndencia", E.r£16

2 Dr. Adolfo Saénchez Zques, "la 6stética libertaria y comprome
tida de Sartre", Revista Thesis, num. 7, p. 51

3 Sartre, El Ser y la Nada, "la condiocidn primera de la acocidn
es la libertad", p.
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I) La libertad en situacidn y sus elementos.

A) la situacidn.

Haber naocido én un determinado pafs, en "X* momento histd-
rico, con un clima y ciertas caracterf{sticas geogrdficas,
donde se habla "¥" lengua y se vive en "Z" estructura econdmica,
con costumbres, normas sociales y morales del tipo "A", forman
parte de nuestra situacidn. Otras son, tener ciertos rasgos
étnicos, tener un cuerpo bello o feo, grande o pequeflo, fuerte
o débil; tener una enfermedad congénita o una malformacidn
corporal; contar con un coeficiente intelectual bajo, mediano
o alto; haber nacido en una famlilia obrers, campesina o burgue-—
ga; que nuestros padres sean cultos o lgnorantes, ricos o mise-
rables; que hayan sido responsables de nosotros o no.

Sartre define al hombre no como a una libertad absoluta sino
oomo a una liberted en situecidn, no podemos pensar al sujeto
eino en pituacidn. Desde el punto de vista sartreano,los proyec-
tos son elempre superaciones de uns situacidn presente, es decir
que, €l sujeto no tiene sentido mds que en el interior de una
situacidn conorets, que el Para-sf{ es el proyecto de 41 mismo
allende una situacidn determinada:

«++"no pretendemos presentar al Para-sf como libre
fundamento de su aser: ol Para-si{ es libre pero en
condicidn y esta Pelacidn entre condicidn y liber
tad es lo gue tratamos de precisar con el nombre
de situaclion. 1 :

Nuestra situacidn es lo dado en el momento de haber nacido,
¥ lo dado es: 1) nuestro sitio, 2) nuestro cuerpo, 3) nuestro
pasado, 4) nuestros entornos, 5) la presenocia del Otro, y 6)
nuestra muerte.

1 Sartre, El Ser y 1la Nada, "El1 prdjimo, p. 756
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1) Nuestro sitio.

Nuestro sitio es el lugar donde habitamos, nuestro pafs con
su suelo, su clima, sus riquezas, su configuracidén hidrogrdfica
¥ orogrdfioca. No fue necesario nacer, pero sf es necesario, al
haber nacido, recibir o tener un sitio; es decir que el naoci-
miento nos asigna un sitio, es imposible que no tengamos un
sitio. De este manera, por el hecho de haber nacido somos con-
tingentes y por nuestra contingencia no elegimos el sitio donde
nacer, el azar nos ha hecho tomar un sitio en el mundo. Con
respeoto & la contingencia del sitio o del nacimiento Saxtre

explioca:

cea'yo existo mi sitio, 8in elecoidn pero tambidn
8in negesidad, como el puro hecho absoluto de mi
sor-ahf. Soy ahf: no aquf, 8ino ahf. Este es el
hecho absoluto e incomprendible que estd en el ori
gon ¥y, por coancigulcate, Ao mlis roelaclones oxigina
les oon las copaB (con estas y no con aquellas
otras). Hecho de pura contingencia; hecho absurdo. 1

2) Nuestro ocuerpo.

Una relacidn primera es indispensable para que el mundo exista.
Esta relacidn es la del Para~sf con el En-sf. La relacidn fenome-
noldgica y dialéctica del Para-sf con el En-sf es lo que hace que
exista un mundo. Esta primera relacidn se lleva a cabo con el prd
mexr instrumento con el que cuenta el Para-sf para interpretar y
trascender el En-sf, el cuerpo; nuestro cuerpo es 1lo que somos
inmediatamente. El cuerpo es una caracterf{stica necesaria del
Para-sf.

El primer instrumento que el hombre utiliza, su propio ocuerpo,
es al mismo tiempo naturel y social. Natural porque la naturaleza
no conoce propdsitos; nadie elige ni su familia ni la dpoca de su
nacimiento, ni su sitio, ni su cuerpo; es decir que el cuerpo es
un elemento de la situaocidn,es una facticidad. Social porque a partir

1 Sartre, El Ser y la Neda, "mi sitio", p. 715
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de la situacidn que nos toed vivir, crearemos nuevas situaciones
por las negaciones y nihilizaciones que hagamos para proyectarnos

al futuro:

Partons du feit que l1l'homme est-dans-le-monde.
Cl'est-g&-dire en meme tempe une facticité
investie et un projet-dépassement. En tant
que projet il assumse pour la dépasser sa
situation. Je ne puis me débarrasser de ma
asituation de bourgeois, de Juif, etc., qu'en
1'apsumgnt pour la chasnger. Il faut assumer
nécessairement pour changer. 1

No somos libres de elegir nuestra situacidn original (aspeocto
natural del Para-sf), pero nos elegimos a nosotros mismos en el
interior de nuestra situacidn {(aspecto mocial del Para-af).

3) Nuestro pasado.

El pasado, segin Sartre, no determina nuestras acciones, ni
nuestro futuroc. El pasado es un elemento de nuestra situacidn
porque sin 41 no podemos adoptar una pueva decisidn, elegimos
& partir de é1:

La libertad ha-de-ser su propio pasado, y este
pesado es irremediable. El pasado s lo que es 2
fuera de alcance, lo que a distancia nos asedia.

1 Partamos del hecho de que el hombre es-en-el-mundo. Es decir,
63 al mismo tiempo facticidad investida y proyecto que trascien
de. En tanto que proyecto, asume su situacidn para trascender-
la. Yo no puedo deshacerme de mi situscidn de burguds, de Judafo,
etc., més que asumiéndola, para cambiarla. Es necesario asumir
para cambiar. (Sartre, Cahiers ur une morale, p. 447).

2 Sartre, El Ser la Nadae, "mi pasado", p. 725
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De la miemg manera que no podembs concebirnos ein cuerpo,
sin un sitio y sin entornos, no es posible concebirnos ein
pasado. Sin pasado ni siquiera podrfamos pensar en algo acer-
ca de. nosotroes mismos, ya que pensamos acerca de lo que somos,
¥y somos en pesaedo. Pero, por otra parte somos el ser por el
oual el pasado viene a nosotros mismos y al mundo. Nosotros
mismos decidimom qué acciones en el pasado estdn vivas o
muertas segin los proyectos gue tengamos para el futuro; es
deocir, es el futuro el que decide sl el pasado estd vivo o
muerto, 0 bien, el pasado tiene influencia en nuestro presen-
te ocuando nosotros lo gqueremos. "Nosotros no podemos alterar
nuestro pasado en el sentido de hacer que lo que sucedid no
haya sucedido o que las scciones efectuadas no lo hayan sido,
por oso es parte de la situacidn; pero depende de nuestra
propia elecoidn el signifioado que nosotros demos & nuestro
paeado"-lPor esta razdn Jartre afirma que el futuro deocide
04 ol pasado estd vivo o muerto; "ocomo todo nuestro pasado
eotd separado do nosotros por un espesor de nade no pueds
aotuar & menos que aea re-tomado; por of mismo careoce de
fuersa". Esto quiere decir que ol hombre es libre de situarse
ante el pasado en una actitud fatslista o aprender de é1.

4) Ruesiros entornos.

Los entornos son las coesas-utensilios que nos rodean con sus
coeficientes proplios de adversidad y de utensilidad. Desde que
existimos estamos arrojados en medio de existenclas diferentes
de nosotros que desarrollan en torno de nosotros, en pro y en
contra de nosotros, sus potencialidades. Los entornos se refie-
ren tanto a fendmenos naturales como sociales, a la resistencia
que el Para-sf{ experimenta al enfrentarse a la realidad natural
y & la remlidad social. Forman parte de nuestro entorno, los
instrumentos y los utensilios, las reglas de uso, los modos
de empleo de los objetos manufaciurados que ya son significantes
porque nacemos en un mundo que es mundo para otros.

1 Copleston, Historis de la filosofia, vol Y, p. 340
2 Sartre, El Ser y la Nada, "la condicidn primera de la acoidn es
la libertad", p. 659
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Ejemplos de nueatro entorno son el lenguaje, la misica, las
ciudades y pueblos, inatituciones de la socliedad a que pertene-
cemos... Nuestro entorno por lo tanto, es el Otro, ya que &1
orea y conforma todo lo anterior. Nuestro entorno son conceptos
tan abstractos como el de Dios, as{ como actividades cotidianas
como el ser femenino o masculino, ser una dama y un caballero,
tradiciones, ideologfa... Conquistar o ser conquistados, vivir
como burgueses o como obreros, vivir en una sociedad machista,
son también ejemplos de nuestros entornos.

Las reeistencias que 8l sujeto devela en el existente le pexr-
miten surgir como libertad, ein lae condiciones de la libextad:

No puede habex Para-s{ libre sino en cuanto
comprometido en un mundo resigtente. Fuera
de este compromiso, las nociones de libertad,
determinismo y necesidad pierden hasta su
sentido. 1

No quiere esto decir que nuestro entorno se refiera solamente
a las resistenclas del medio natural y social en el que el sujeto
se encuentra inmerso. Existen ocasiones en que el sujeto es favo-
reoido por el ambiente; sin embargo, Sartre resalta mds las resis
tencias pare destacar los esfuerzos que el sujeto realiza para
poder tramcender uns situacidn. De ahf que "eer libre es sexr-libre-
para-cambiar. La libertad implica la existencia de entornos que
cambiar; obstdoulos que franguear, instrumentos que utilizar. Ser
libre es ser-libre-para-hacer y Berhlibre-en-elﬁmundo".2Nuaatroa
propios proyectos son proyectos de hacer en un mundo resistente,
de resistenciaa naturales y sociales:

Hacer es actuar sobre aquello que, por principio,
es indiferente a la accidn y puede proseguir sin
ella su existencla o su devenir. 3

1 Sartre, El Ser la Nada, "mie entornos", p. 706
2 Ibfdem; D. 739

3 Ibfdem; p. 738
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5) Ia presencia del Otro.

«+e bastaba mirarse unc a otro
para ser enemigos. Y en todos
crecfa no poco la audacia,
pues vivir era defenderse.

Goethe, Fmusto.

La libertad no puede encararse ni describirse aisladamente,
sino en sociedad. La libertad no solamente explica la relacidn
del Para-sf con el En-sf en el sentido de la naturaleza, sino
también aborda el otro sentido tan importante del En~sf, la
alienacidn social o la seriaslidad, 1o recibido o el Ser-para-
otro. El1 sujeto es libertad en sociedad, libertad constante-
mente snfrentadoc z oitras libertades en un mundo de escasez.

El Ser-para-otro o el otro (o los otros) es el Ser-en-sf aje-
no, contrario, separado y opuesto a nuestro propio Para-si;
el Ser-para-otro eas el ser constituido por el conjunto de
condicionamientos que los otros crean para sujetarnos y mani-
pularnos, para alienarnos; para limitar, condicionar, pero no
determinar nuestro ser-para-si, dice Sartre.

En este sentido los demds tratan de dominarnos, somos el
otro para ellos; y nosotros (o yo) tratemos de dominarlos,
egs decir, son el otro para nosotros. En el primer caso somos
(o soy) objeto; en el segundo, los otros (o el otro) son el
objeto. Segin Sartre, es inevitable escapar en este mundo de
la escasez al cfrculo en nuestras relaciones individuales o
de grupos; somos objetos o somos sujetos. As{ pues, la base
de nuestras relaciones en sociedad no es la armonfa sino el
conflicto, estamos comprometidos con el otro en un conflicto;
es dedir, nuestiras relaoiones parten de la existencia de los
otros (un elemento de nueastro entorno), los otros son la mds
&rande resistencia frente a la cual la libertad se enfrenta,
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ya que para ellos somos objetos:s

Sdlo el Para-s{ es trascendente al mundo;

e8 el nada por el cual hay cosas. El otro,
sl surgir, confiere al Para-sf un sexr-en—

si{-en-medio~del-mundo como cosa entre las

cosan. 1

Las primeras relaociones mantenidas en nuestra oxistencia con
los otros son enajenadas, somos objetos de los deseos de los
demds, empezando por nuestros padres, la escuelm, la clase so-
cial, la religidn, las instituciones y el Estado. Lo impuesto
por los otros es la mds fuerte resistencia contra la cual lu-
charemos desde el momento de la toma de conclencia de lo que
los otros son para nosotros ¥ lo que nosotros somos para los
otros. Al respecto explice Sertro:

L'enfant est d'abord objet. Nous commengons
par étre enfants avant que d'@tre hommes,
cela veut dire: nous commengons par atre
objets. Nous commengons par 8tre sans
pessibilités propres. Pris, portés, nous
avons l'avenir des autres. Nous sommes

pots de fleurs, qu'on sort et rentre. 2

En este mismo sentido Simone de Besuvolr afirma que de manera
inmediata el bebd vive el drama original de todo ser humano, que
es el drama de su relacidn con el otro-sujeto:

Desde la forma carnal, el niffic descubre la
finitud, la soledad, el desamparo en un
mundo extrafio, intenta comprender esa ca-—
tdstrofe enajenando su existencla en una
imagen cuyo valor y realidad serdn funda-
dos por un tercero. A los seis meses el
nifio empieza a comprender la mfmica de

sus padres y a captarse, bajo su mirada
como un objeto. 3

1l Sartre, El Ser la Nada, "las relaclones concretas con el otro,
el nosotros-sujeto", p. 629
2 El1 nifio es primero un objeto. Somos nifios antes de ser hombrea,

esto significa: empezamos por ser objetos. Empezamos siendo sin
posibilidades propimss. Tomados, llevados, somos el porvenir de

otros. Somos macetas con flores que salen vuelven ar
%oaahiers'poar ne hemat, B 2%) 9 y a entrar.

3 Simone de Beauvoir, Bl segundo sexo, tomo II, p. 15
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Segn Sartre, la mirada nos confunde con un objeto; en el
momento en que otros nos miran nos experimentamos como objeto
para los otros, nos experimentamom como alienados, como tras-
cendencia-trascendida, como cuerpos utilizedos; es decir,
somos~objeto-para-otro (este es nuestro Ser-pare-~otro), o bien,
somos cuerpos en situmocidn; de ahf la declaracidn sartreana:
n"ggtamos en situacién el uno con respecto del otro".lLa mirada
€8 pues, nuestro-ser-para-otro, nuestro nos-objeto (o mi yo-
objeto), es nuestro ser-afuera ssunido, somos el otro, el ob-
Jeto para un sujeto. Esto significa para Sartre que, ..."des-
de que existo, establezco un lfmite de hecho a la libertad del
otro, soy ese 1lfmite, y cada uno de mis proyectos traza ese
1f{mite en torno del otro".

De eata manera, oualesguiera que sean nuestros actos, los
cumplimos en un mundo en que hay ya otros y en que estamos de
mds con respecto a ellos. Los medios y fines preformados por
el otro definirdn pues, el sentido de nuestros actos; sobre
todo, antes que lo concibamos. Estos medios y fines me refie-
ren a las diversas formas de relaciconarnos con los otros;
algunas de ellas son la vergienza y el miedo, las cuales nos
revelan le mirada del otro, nos hacen ser objetoé. La vergien-
za o8 el sentimiento de Ser-para-otro, no es originariamente
un fendmeno de reflexidn, le experimentamos debido a la alie-
nacidn, a la adopoidn sobre nosotros mismos el punto de vista
de los otros. La verglienza es el sentimiento de ser un objeto,
ea decir, de reconocernos en ese ser degradado, dependiente y
£ijado que somos. Al avergonzarnos ante alguien, (ya que a

1l Sartre, El Ser la Nada, "la primera actitud hacia el otro:
el amor, el lenguaje, el masoquismo®, p. 600

2 Sartre, El Ser la Nada, "el ‘'ser con' (Mitsein) y el
'nosotros’, el *noa'-053eto", p. 609
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solas no nos avergonzaemos) nos damos cuenta de que somos
objetos que otros miran y Jjuzgan:

«eseno solamente me han revelado lo que yo 80y,
sino que ademds me han oconstituido segun un
tipo de ser nuevo que debe soportar cualifica
ciones nuevas. 1

En el mundo de la alienacidn, los otros nos han etiquetado
¥ nosotros sumisamente, hemos aceptado esas etiquetas o esa
naturaleza; hemos en definitiva aceptado ser el otro.

Otra forma de demostrar la importencia del 1fmite que los
otros son, es el miedo, que es el sentimiento de estar en peli-
g&ro ante la libertad ajena. Tenemosg miedo porque descubrimos
nuestro-ser-cbjeto frente al otro-sujeto. Tememos en tanto que
objectidad trascendida por posibilidades que no son las nuea-
tras, somos trascendencias-trascendidas. Somos simplemente un
medio para los fines de los otros o del otro-sujeto. En este
sentido el otro os la muerte oculta de nuestras posibllidades;
es decir que en presencia del otro estoy en peligro. Y este
peligro no es un accidente, sino la estructura permanente de
mi Ser-para-~otro. El origen de nuestras relaciones no es,
entonces, el Mitsein, sino el conflicto. Estas conductas, la
vergienza y el miedo nos hacen comprender la mirada o el Ser-
para-otro. Se trata de relaciones que permiten comprender que
un sujeto se convierte en objeto para los proyectos del otro
¥ no puede ser de otra manera al vivir en una sociedad de es-

canez.

La relacidn inicial del hombre con la realidsd social enton-
ces es la de ser objeto para el otiro; pero existe otro momento
de esta relacidn, y éste es el reconocimiento de su objectidad
(la ipseidad); es decir, el deseo de dejar de ser objeto y con-
vertirse en sujeto. La génesis de este segundo momento es el

Sartre, El1 Ser la Nada, "La existencia del otro, el problema"
p. 341



conflicto, la lucha de conolencias, la cual, para Sartre, no
es recuperable, esta lucha es un callejdén sin salida:

Mi proyecto de recuperar mi ser no puede
realizaerse a menos que me apodere de la
libertad del otro ¥y la reduzca a ser li-
bertad sometida a la mfa. 1

Ia estructura del mundo implica entonces, que no podamos
insertarnos en el campo de utensilidad sino siendo nosotros
mismos utensilios; que no podamos actuar sin ser actuados;
es decir, utilizamos y somos utilizados:

Mi conexidn con el otro es inconcebible si
no es una negacidn interna. Debo captar al
otro primeramente como aquello para lo cual
existo como objeto; la recuperacidn de mi
ipseidad hace aparecer al otro como objeto
en un segundo momento. 2

El otro se presenta como la negacidn radical de nuestrsa
experiencia, ya que es agusl para quien somos no sujetos sino
objetos. Nos esforzamos pues, como sujetos de conocimiento,
por determinar como objeto al sijeto que niega nuestro carde-
ter de sujeto y nos determina como objeto; de ahf la expresidn
sartreana: "ma liberté est en outre hypothéqude®:

Si hay un otro en generasl es menester, ante
todo, que yo sea aquel que no es el otro, y
en epta negacidn misma operada por mf sobre 4
mf{ yo me hago ser Yy surge el otro como otro.

Existe pues,una tensidn creada por la lucha entre las con-
ciencias que, para afirunarse, tienen gue negarse las unas a las
otras. Este conflicto de las concienclias -advierte Sartre-.ya

Sartre, El Ser y la Nada, "La primera actitud hacia el otro:
el amor, el lenguaje, el masoguismo", p. 540

Sartre, El Ser y la Nada, "El-cuerpo-para-otro", p. 504

Mi liberfad esta en otro hipotecada. ?Sartre, Cahiers pour
une morale, p. 66).

Sartre, El Ser y la Nada, "la mirada", p. 426

& wh M
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antes habfa sido explicado por Hegel en "La dialdctica del
amo y 81l esclavo", quien afirmd:

Una es la conclencia independiente que tiene por
esencia el ser para sf, otra la conciencia depen
diente, cuya esencia es el ser para otro; la
primera es el seflor, la segunda el siervo. 1

En Hegel, el proceso de reconocimiento representa la gdénesis
de la desigualdad de lae conclenclas, ya que ung es lo recono-
cido y 1a otra 1o que recgonoce. En Saritre tambidn: lo reconoci-
do es el Para-otro y lo que reconoce el Para-sf. Para Sartre,
l1a relacidn interhumana es relacidn entre sujeto-objeto o entre
objeto-sujeto y no puede existir una relacidn intersubjetiva,
contrariamente a Hegel, para quien el conflicto de las concien-
cias Be consume en un reconocimiento. El1 Para-ai no se comunica
Jamds con otro sujeto libre. ‘"Nunca podemos situarnos en un
plano de igualdad; es decir en el plano en gque el reconocimiento
de la libvertad ajena entrafie el reconocimiento de nuestra liber-
tad por parte del otro",z"alle n'est pas libdration avec l'autre.
Elle est libdration contre l'autre".

E1l otro es, por principio, lo incaptable: me huye cuando lo
busco y me posee cuando le huyo:

Serfa vano, pues, que la realidad-humana
tratara de salir de este dilema: trascen
der al otro o dejarse trascander por &1T
La esencia de las relaciones entire concien
cias no es el Mitsein, sino el conflicto. 4

Hegel, La fenomenologfa del espfritu, "diamléctica del amo y el
esclavo", p. 120

Sartre, E1 Ser la Nada, "La primera actitud hacia...", p. 599
No es liberacidn con el otro. Es liberacidn contra el otro.

(Sartre, Cahiers pour une morale, p. 393)
Sartre, El Ser y fa Nadaé "Tas relaciones concretas con el otro,
29

el nosotros-sujeto", p.

& Wwh B
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Esto equivale a afirmar lo que habfamos mencionado al prinecipio,
que estamos comprometidos en un conflicto con el otro (o con los
otros), parte de la situacidn es el otro; por lo tanto, irreme-
diablemente se hace presente el conflicto. El Para-s{ remite
necesariamente al Pare-otro, ya que tenemos necesidad del otro
para captar plenamente todas las estructuras de nuestro ser,

"la libertad ajena es fundamento de mi ser",ldeclara Sartre.
Esto significa que, '"je deviens pour l'autre obstaole et moyen".
Estamos cafdos en el mundo, en medio de las coses, de los ins-
trumentos gque somos para los otros y de los instirumentos que los
otros son para nosotros; necesitamos de 1la mediscidn ajena para
ser lo que somos. En easte sentido, el otro es para nosotros a
la vez lo que nos ha robado nuestro ser y lo gue hace que haya
un ser que es el nuestro.

Para los otros figuramos como un objeto entre los demds, for-
mamos parte del campo de utensilidad, somos para los otros, el
otro; pero sl recuperarnos, al recobrar nuestra ipseidad, hace-
mos de los otros, objetos para nuestros fines; los otros son
medios para nuestros fines, son el otro. De esta manera, la re-
lacidn con los otros tiene dos momentos, el primero consiste en
asunir nuestra objectidad y bacer al otro sujeto, el segundo mo-
mento se refiere a la objetivacidn del otro para lograr nuestra
recuperacidn, para ser sujetos. La unidad con el otro, es, pues,
irrealizable porque no es posible ser objeto para un objeto, ni
ser sujeto para un gsujeto; la relacidn es de sujeto-objeto. Se
es libre o esclavo, no so6 es a medias; somos esclavos 0 somos
amos, eso es todo. Estamos con respecto al otro en estado de
inestabilidad y es una pasidn indtil el deseo de aprehensidn
simultdnea de su libertad y de su objetividad. Con respecto a
esta idea Sartre hace decir a un personajes:

No comprendo por qué somos dos y quisiera
convertirme en ti ein dejar de ser yo mismo.

1l Sartre, El Ser la Nada, "las relaciones concretas con el otro
el nosotros-sujeto", p. 629

2 Soy para el oiro medio y obstdculo. (Sartre, Cahiers pour une
morale, p. 304

3 Sartre, El Ser y la Ndda, "la primera actitud hacia el otro:
el amor, el lenguaje, el masoquismo", p. 537




51

De este modo, somos indefinidamente remitidos del otro-ob
jeto al otro~sujeto y reofprocamente; la carrera no se detiene
nunca, y esta carrers, con sus bruscas inversiones de direccidn
conatituye nuestra relacidn con el otro. Es impomible para
Sartre, que el proyeocto libre del Para-sf coincida y se sinoro-
nice con el proyecto del otro, no hay solucidn del conflicto
originel, no hay superacidn de la lucha de las conciencias.
Somos esclavos en la medida en que somos dependientes de nues-—
tro ser en el seno de una libertad que no es la nuestra y que
es la condicidn misma de nuesiro ser; somos esclavoe en tanto
que somos el instrumento de posibilidades que no son nuestras
posibilidades:

La ddcision que va prendre l'autre, si je ddpends
de lui, tient mon evenir en suspense. A ce moment 1
¢c'ect 1'aliénation totsle possible de mon avenir.

Somos amus cuando hacemos objeto al otro, cuando lo utilizamos
para obtener nuestros fines; es decir que, por el mero hecho de
proyectarnog hacia nuestiras posibilidades, superamos y trascen-
demos la trascendencia del otro, sus poaibilidades.

En conclusidn, somos amos o esclavos, sujetos u objetos, no
hay otra molucidn:

Mientras yo intento liberarme del dominio del oiro,
el otro intenta liberarse del mfo; mientras procuro
someter al otro, el otro procura someterme. 2

1l La deoisidn que va a tomar el otro, si yo depende de 41,
tiene mi porvenir en suspenso. En este caso es la alienacidn
total posible de mi porvenir. (Sartre, Cahiers ur une morale,
P. 432

2 Sartre, El Ser la Nada, "La primera actitud hacia el otro:
el amor, o1 lenguaje, el masoquismo", p. 537
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Frente a esta tan dura y real perspectiva, el otro-objeto
es un instrumento explosivo que manejamos con mucha atencidn
¥y cuidado, porque en 461 existe la posibilidad permanente de
que estalle, y con tal estallido experimentamos nosotros, de
pronto, nuestra alienacidn. A cada instante, cada una de las
conoiencias puede liberarse de sus cadensas y contemplar de
sdbito al oiro como objeto. Nuestro cuidado constante es, pues,
contener al otro en su objetividad. Bsto lo logramos por milti-~
ples mecanismos, tanto en releciones amorosas, de amistad, fa-
miliares, laborales, polfticas, sociales... Somos conscientes
de que en numerosos aspectos de la oducacidn de los nifics en
el hogar y en la escuela, en la relacidn maestro-discipulo,
padres-hijos, patronss-obreros, vardn-mujer... etc. hay rasgos
de manipulsocidn o enajenacidn que esteriliza la capacidad crea-
dore y el deseo de ser autdnomos. Esta actitud mantenida frente
al peligro de la liberacidn del otro es parecida a la del obre-
ro oon respecto a su mdquinm-herramienta, cuando, simultdnea-
mente dirige loes movimientos y evita ser atrapado por ella,
explica Sartre. Esto pues, "eomos los unos para los otros: mo-
tivo de amenaza y de peligro. E1l prdjimo es originariamente el
enenmigo que me esclaviza y me enajena":

Mieux ils sont traitda, plus i1ls deviennent
dangereux, plus ils s'éveillent, plus ils
vous haisgsent et plus 1ls prenaent conscience
de l'oppression. 2

En Sartre entonces, "la relacidn interhumana es concebida
como una relacidn de contrarios necesariamente excluyentes, no
hay posibilidad de un complemento ontoldgico con el tf. El1 otro

1 Dra. Juliena Gonzelez Valenzuela, "Los caminos sartreanos de
la libertad", Revieta Thesis, ndm. 7, p. 10

2 Mientras mejor son tratados, mds peligrosos llegan a ser,
mientras mds desplertan, mds te odian y mds toman conciencia
de la opresidn. (Sartre, Cahiers pour une morale, p. 591)
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s *nuestro doble demoniaco®’, 'el ser de otra especie’. Es
ontoldgiocamente ajeno, literalmente ‘otro’; extrafio a mf

miemo en tanto que el enemigo que me destruye y en tanto que
lo cosifioo para poder existir como yo mismo: °es por el hecho
de ser yo que excluyo al otro; el otro es aquél que me excluye
slendo &1°*.lY esta negaoidn y exclusidn reciproca hace de las
relaociones humanas una lucha insuperable, una aniquilacidn y
competencie sin fin que se manifiesta en todos los drdemes de
la existenoia. Se trata de una '"dialdotica’’ entendida como
pura polémica o guerra, sin posibilidad de armonfa. Para Sartre
es siempre 1lo **uno o lo otro%, y el hombre sdlo exiate como
libertad o ocomo snajenaoidn.

Consacuentements o) amor y la solidarided, para ol zutor del
Sexr v la Nadg, son pasiones indtiles, ya que no escapan al cfr-
culo de sujeto-objeto. Si el amor fuera puro deseo de posesidn
f{s8ica podrfa ser en muchos casos fdcilmente satisfecho, pero
no g6 trata de pomser un obJeto; el amante desea poseer una
libertad como libertad, una libertad en eituacidn, y los obje-
tos no estdn en situsoidn. E1 amor es asf una ilupidn, un Jue-
go de espejos; uno do los dos alternadamente reafirmard su
autentioldad sn desaffo del Juioio fijador del otro; "no puedo
poseer la subjetividad del otro porque si ésta eximte yo me
plexrdo y i yo soy libre posec &1l otro pero como cosan.2y eato
no es todoj basta, explica Sartre, (y lo represente magnifica-
mente en 4 pueprte qerrada) que loa amantes sean mirados juntos
por un terocero para que cada uno de ellos experimente la obje-
tiveoidn no s0lo de ef mismo sino también del otro. De ahf 1la
frase “el infierno son los otros"”.”

Con respecto a la solidaridad, Sartre la comprende "como la
unificacidn o la identificacidn gque sienten dos o mds para do=-
minar a otros, lo cual eguivale a deolr que la comunidad solida-

1 Dra. Juliana Gonzdlez Valenzuela, "Los caminos sartreanos de
la libertad”, Revista Thesis, mim. 7, p. 11
2 Ibfdem; p. 10
+ El infierno es la mirada que me dirige a sf mismo, en nombre
de los otros, explica Francie Jeanson en su libre: §E£E£2_22£_él

mismo, p. 37
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ria es, o posesidn ocolectiva o enajenacidn colectiva siempre
dentro del cfrculo 2z sujeto-objeto. La variante es ouantita-
tiva. B1 'yo' se acrecienta en el 'nosotros' por la identifi-
cacidn que produce el constituirse en un sujeto coleotivo que
domina a una colectividad enemiga, © gque es dominado y aliena-
do por ella“.

Indudablemente, todos quisiéramos ver sin ser visibles,
dominar sin ser dominados, utilizar sin ser utilizados; pero
e80 no o8 pomible porgue nos relacionamos no con obJjetos eino
con libertades en situacidn y siempre de una u otra manera, en
‘menor o mayor grado, habrd resistencias en nuestras relaciones
con los otroam. Si no fuera asf, entonces no habrfa conflicto,

ni libertad.

1 Dra. Juliana Gonzdlez, "Los caminos sartreanos de la libertad",
Reviasta Thesis, p. 11
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6) La mmerte.

(Para qué nos pirve, pues el etexno
ocrear?
¢Para reducir a la nada lo creado?

Goethe, FPausto.

La merte y la vejez no son temas de meditacidn que resulten
agradables, ya que ambas estdn fntimamente ligamdas con la impo-
tencia del ser-para-s{, ese ser que desea llogar a ser En-sf-para-
sf y nuneca lo logra. En la vejez muestras potencialidades tanto
ffsicas como mentales, poco a poco van disminuyendo, y esto es
precisamente lo que caracteriza a la vejez. De agquf cue, segin
Victor Hugo, tanto el viejo como el nifio soclialmente estdn en
una situacidn marginal; y en los trdgicos griegos el nifio y el
anciano se parecen por su impotenoia.+Eata impotencia, la onfer-
medad y la fealdad genersn en nosotros la aotitud espontdnea de
negar la vejez ocuando nos acecha, © de ni siquiera hablar de ella.
menos aun hablar de la muerte, la cual es para Sartre, la nege-
oidn de todas nuestras posibilidades. Por lo general evadimos es-
tos dos temas en nueatras converssaciones.

la vejez, pues, representa selamente la dieminucidn de algunas
potencialidades, no la negacidn de todas ellas; es decir que,
el Parg-sf dentro de la situmcidén de "ger viejo", puede seguir
proyectando y oreando; en cambio le muerte ocree en nosotros el
mde grande sentimiento de impotencis, es pura impotencims, la cual,
segin Kierkeganrd, es "uh terrible poder que nos arrebata el or-
gullo y el honorY:

+ Simone de Beauvoir realizd una magnffica investigacidn con
respecto a la vejez en su libro: la vejez.
1l Chestov, Kierkegmsard v la filosofie existenciglista, p. 105

En
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En todas las 6§ocaa y on todos los pueblos, el
pensamiento del hombre mse detenfa impotente,
como hechigado, ante la fatal necesidad que
habfa introducido en el mundo la terrible ley
de la muerte, ineluctablemente vinculada con
el nacimiento del hombre, la ley d» la destrug
oidn que acecha a todo lo que ha aparecido y
aparecerd. 1

Reconocemos nuestra impotencia frente a la muerte desde
épocas anteriores a la de Cristo, y algunos creemos que con la
muerte se acaban las experiencias, ya que nuestros proyectoe
polo pueden aparecer sl segulmos viviendo. Con respectio a esta
idea, un personsaje sartreanc afirma:

++sdontro do seis meses tendrd todos los incon
venientes de un caddver sin ninguna de las ven
tajas"... 2

puesto que el caddver ya no es mde en situacidn, es puro pasado
de una vida, pasado porque el individuo se halla en un perpetuo
llegar a ser y no se le puede definir sino hasta despuds de su
musrte. El1 ocaddver es un En-sf que existe con respecto a los
demds "eston', dioce Sartre, en la simple relacidn de exteriori-
dad indiferente, ya no traaoiende,esté en las manos de los
vivos, serd definido por los vivos sin poder defenderse, es la
total entrega, s un En-sf. El sontido de la explicacidn de la
muerte es expresado en A puerta cerrada, cuando por medio del
personaje Garoin, ya muerto, afirma: "les he dejmdo a los vivos
mi vida entre sus manos®.

Adoptar sobre nosotros mismos el punto de vista del otro es
actuar de male fe, y "el triunfo del punto de vista del otro
sobre el punto de vista que B0y sobre mf mismo es la muarte“,4
ya que nueetro caddver estard indefenso, no estard més en situa-
0idn, representard nuestro pasado sin mds porvenir, sin mde

1 Chestov, Kierkegaard y la filosoffa existencialista, p. 9
2 Sartre, los secuestrados de altona, p. 730

3 Sartre, A puerta cerrada, p. 169

4 Sartre, E1 Sexr 1la Nada, "ni muerte", p. 785



futuro, puesto que la muecrte es precisamente el momento en
que toda la vida de un individuo se encuentra en el pasada.
De aquf que la muerte representa el itriunfo del punto de
vista del Otro, no es nuestra posibilidad sino nuestro fin.
Frente a la enfermedad y a la vejez hay posibilidades,
frente a la muerte hay solamente impotencia:

En la desesperacidn la razdn muestra con evidencia
que el hombre se halla ante lo imposible, que todo
ha terminado para siempre, que la lucha es indtil,
ep declir, ocuando el hombre ha adquirido conoiencia
de su impotencima total. 1

La muerte, explica Sartre, es inevitable y a veces sorpresiva,
en oocasiones nos toma porxr sorpresa sin darnos tiempo de alcangar
nuestras metas. En este sentido, la muerte que sorprende a un
nifio, a un Jjoven a a un sujeto en la edad madura, estd llena de
absurdo; ya que por ejemplo, el joven tiene un futuro abierto
con deseos que satisfacer, metas que lograr, un futuro que for-
~jar. Hay entonces una conpiderable diferencia de cualided entre
la muerte al l1fmite de la vejez y la muerte sibita que nos ani-
quila en la nifiez, en la Jjuventud ¢ en la madurez:

Esperar la muerte por vejez es acepiar que la
vida sea una empresa limlitada; esperar la
segunda serfa esperar que mi vida sea una em
presa fallida. 2

Pero, seguin Sartre, solamente por ceguera, ingenuidad o mala
fe se puede esperar una muerte por vejez; es ingenuo pensar
que moriremos a causa de la Vejez, es ingenuo tambidn pensar que
en cualquier momento la muerte caerd eobre el vecino y no sobre
nosotros. La vejez y la muerte no estdn reservadas a los demds,
es nuestro destino. Y ya Homero bien aconsejaba:

Sé constantsmente dichosa oh reina hasta que vengan
la senectud y la muerte, de las cuales no se libran
los humanos. 3

1 Chestov, Kiexrkegeard y la filomoffg exietencisl, p. 105
2 Sartre, E1 Ser y la Nada, p. 779
3 Homero, La_odised, ps IU&
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Desde el punio de vista ontoldgico de un Para-sf que quiere
llegar a ser En-sf-para-sf{, la mierte hace absurdo todo esfuer-
£0 humano, "la mort ne peut qu'Ster a la vie toute aignifioation"?
o8 decir, que la muerte no es 1o que da a la vida su sentido, es
al contrario lo que le quita por prinoipio toda significacidn. la
muerte priva de significmocidn nuestras vidas a la manera eartrea-
na, porque si actuamos auténticamente seremos personas activas,
trascenderemos sltuaciones, crearemos los posibles proyectdndo-
nos al futuro y la muerte 6s precisamente la eliminacidn de to-
dos los posibles. No es nuestra posibilidad, sino al contrario,
le nihilizacidn de todas nuestras posibilidedes, nihiligscidn
Que ya no forma parte de nuestiras posibilidades; es decir, "la
muerte es una nihilizacidn siempre posible de mies posibles, que
ostd fucra d¢ mis posibilidades®s’

Prente al trdglico hecho de la muerte, muchas interpretaciones
en vez de proponer, como lo hace Sartre, que la muerte es un he-
cho sbsurdo y gratuito como el nacimiento y que todo ahf{ termina,
es el fin, proponen esperanzas, consuslos como los de que el alma
es inmortal o la existencia de un parafso supraterrenal. Sartre,
siendo exiptenciaslista ateo parte de la existencias humana {del na-
cimiento) y propone ques:

«s+68 tan absurdo tratar de pensar en lo que era
la conoienoim antes del naoimiento como en lo que
podrd ser de ella despuds de la muerte; en ambos
casog, no hay nada, la conciencia no tiene senti-
do mds que como cuerpo vivo: 'la muerte es un
puro hecho, como 8l nacimiento's... 2

Otros tipos de mctitudes frente a la conclencia de "muestro
ser mortal®, son las parecidas al individuo que siembra un drbol
cuyos frutos no disfrutard 61, sino sus seres queridos; o el in-
dividuo que sabe que, & pesar de sus easfuerzos no disfrutard de

+ La muerte no puede mds que quitar a la vida toda significacidn.
1 Sartre, L'Etre et le Neant, p. 781
2 Dr. Jorge Martinez Contreras, la filosoffs del hombre, p. 173




una nueva situscidn polftioca y social, sin embarge actda
auténticamente inmerso en esa situacidn; o el anciano quera
pesar de la disminucidn de sus potencialidades ffsicas y men-
tales y ostando tan cerca la muerte, crea nuevaes situaciones
quizd para los tres o cinco afios que le restan de vida, o la
de ocualquier individuo convenoido de que no habrd premio o
castigo al dejar de vivir, y actia responsablemente en el am-
biente donde estd inmerso, trascendiendo y creando nuevas si-—
tuaciones; o la del individuo que,como Sartre, piensa conven-
cido que tenemos que segulr proyeotdndonos en el futuro casi
como i nunca hubiersmos de morir:

Do tal modo, la mmerte, nuestra situacidn lfmite,
de mfs intensidad a las demds caracteristicas de
la situaocidn, manjifestdndose como democtracidn
conoreta de que todo proyecto es finito y estd
continuamente en prdrroga, y que el hombre mno
estd solsmente condenado & no coincidir com su
proyecto de ser si{ sino que ademds estd radical
mente alienedo. 1 .

Estamos radicalmente alienados porque la muerte nos ensjens
por entero, en nuestra propia v;da,'en beneficio de otro, ya que
nada podemos hacer ocon respecto a lo que el otro diga de nosotros
© haga en contra de nosotros, ahora nada podemos hacer con refe-
rencia a las "etiquetas' que el otro nos pone para definirnos.

De ahf la frase sartreana, "estar muerto es ger presa de los
vivos".a

De enstas reflexiomes sartreanas deducimos que lo significativo
y trascendente al hablar y profundigar en el tema de la muerte es
que no tenemos mds que esta vida para vivir; que la muerte es ine
vitable y a veces sorxpresiva; y sobre todo, como lo propone Eduar
do Nicol, generar a partir de la certidumbre de que hemos de morir,
l1la pregunta: spara qué vivo, con qué fin hago lo que hago?

1 Dr. Jorge Martfnez Contreras, la filosoffa del hombre, p. 177
2 Sartre, El Ser la Nada, p. 628



B) La libertad en situacidn.

La libertad en asituamocidn es entonces el nombre que da Sartre
a la capacidad de construir, & la& posiblilidad de reflexionar y
actuar a partir de ciertas cirocunetanclas ya dadas, y algunss
otras despuds oreadas por el sujeto. Para el existencialista
ateo el sujeto se caracteriza por la superacidn de una situa-
oidn; por lo que logra hacer a pariir de lo que es, o de lo que
han hecho de é1. De ahf la conatante i1dea sartresna de la res-
poneabilidad, es decir, que ol hombre se hace a sf mismo, lo
que llegue a ser y a hacer depende de sf, de su yropla eleccidn.
La libertad en situacidn es:

Nuestra poeiocidn en medio del mundo, definida por
la relacidn de utensilidad o de adversidad entre
las realidades que me rodean y ml propia factici-
dad, es decir, el descubrimiento de los peligros
gua corro en el mundo, de los obstdoulos que en
1 puedo encontrar, de las ayudas que pueden
ofrecdérme, & la luz de una nihilizacidn radical

e interna del En-s{, operadas desde el punto de
vista de un fin libremense puesto. 1

Indudablemenie la muerte es el mayor obastdculo al que el
Para-8f se enfrenta en el mundo. Otra gran resistencia enfrenta-
da al Para-s{ es la existencia de los otros, quienes han creado
los entormos donde el sujeto se encuentra inmerso; y es precisa-
mente en la situacidn creada por los otros donde el Para-sf,
por medioc de sus acciones,comprobard si actda auténticamente o
de mala fe.

De acuerdo a 1a lidea sartreana de que estamos condensados & ser
libres, condenados a decidir qué hacer frente a una situacidn, si
actuar auténticamente o de mala fe, bdtenos por ahora decir, grosso
modo (ya que el tema de la autenticidad y la mala fe aerdgn trata-
dos en el siguliente capf{tulo),que la actitud autdntica con res-
pecto a 1la existencia de los entornos y a la de los otros, consiste

1 Sartre, El _Ser y la NRada, "mi muerte”, p. 796




en ger conscientes de los aspectos alienados de esta situm-
oidn y trascenderlos mediante miestros proyectos y acciones.
Por otra parte diremos que l1la actitud de mala fe consiste en
aceptar todo lo recibido en la sociedad, hacer 1o que los otros
hacen, porque esto es mds cémodo y nos evita la angustia e in-
comodidad que presupone el seor individuos dentro de la seria-
lidad.

Nuestros entornos,y por lo tanto la presencie de los otros,
son elementos de 1la situacidn que Sartre desarrolla con prefe-
roncia, ya que aon los elementos de la situascidn o las resis-
tenoins que goneran mayores conflictos. Nuestros entornos y
los otros, como elementos de la situacidn se refiere a que
BAGGIOS ¢ surgimos en un munde que ya os mundo para oitros y a
este mundo le llamamos la situacidn. Desde que nacemos reoibi-
moes y estamos en presencis de sentidos que no vienen al mundo
por nosotros (los oentornos) y por esta razdn, segun Sartre,
naoemcs alienades; le alienscidn es parte, por ende, de la
situsocidn. "Asf,~explica Sartre- me encuentro aquf, de pronto
oon la alienaoidn total de mi persona: soy 81lgo que no he ele-
gldo aer";lsurgimoa en un muando-alienado, donde "el mend estd
hecho para slempre', donde "recibimos las ideas hechas y
oreemos en elles oomo en Dios", dice Sartre en Rekrasov y las
nanos suoiase. Nacemos slienados porque el mundo en el que esta-
mos inmersos, ningin sentido dado por nosotros tiene, ese mundo
a¥n es totalmente extrafic a nosotros; "es un mundo que se nos
da como ya miresdo, surocado, explorado, laborado en todos los
eontidoa”,zdonde 890 decide y 8o nos condiciona de acuerdo a
sus necesidades y no se nos plde una opinidn.

Nacemos en un contexto ya humanizado, “yo, por quien las 81 g-
nificaciones son dadas & las cosas me encuentro comprometido en
un mundo que ya 8 significante y que me refleja signifiocaciones
que yo no he puesto".3En este sentido la existencia del otro es
una condicidn de nuestra libertad, ya que por la existencia de

1 Sartre, El Ser y la Nada, "el prdéjimo*, p. 762
2 Ibfdem; p. 757
3 Ibfdem; p. 744
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los otros, aparecen ciertos modos de ser, normas, actitudes...,
ain haberlas elegido nosotros. Prueba contundente de este hecho
e8 que conductas como las de la cobardfa y valentf{a son inacce-
slbles al recidn naoido y no se desarrollan sino a través del
aprendizaje de la vida en sociedad. Con respecto a esta idea,
un personaje sartreano afirma:

Yo no elijo nunoa. Yo...80y elegido. Nueve
meges antes de mi nacimiento eligieron mi 1
nombre, mi ofiocio, mi cardeter y mi destino.

Ko somos libres de elegir nuestra situacidn original asf
como nuestro sitio, nuestro aspecto ffsico, nuestro sexo, clase
social...; pero somos libres, estamos condenados a elegirnos
dontro de esta situscidn, ya sea para superarla o pars aceptar-
la. Si decidimos motuar auténticamente, trascenderemos la situa
oidn; es decir, actuaremos para lograr nuevas situaciones he-
chas por nosotros o oon nuestra participacidn:

L'authénticité nous ddveilera que nous
sommes condamnds a order... 2

En este sentido, somos libres de lo que vamos a haocer a partir
de un contexto dado, a través de libres decisiones. La libertad
en Sartre no puede ser concebida sino en situacidn, se trata

de una libartad condicionsda, somos libres de hacer algo de lo
que han hecho de nosotros (autenticidad o libertad positiva),

y de esto momoe responsables. En este sentido, si los fines de
la sociedad donde surgimos estédn ya puestos, lo que queda por
decidir entonces es, en cada inetante,la manera en que nos con~
duciremos con respecto a ellos, la actitud que tomaremos frente
a nuestra situacidn original, no elegida.

1 Sartre, los secuestrados de Altona, p. 798
2 La autenticidad nos revelard que estamos condenados & crear.
(Sartre, Cahiers pour une morale, p. 530)
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En un prinocipio somos lo que han hecho de nosotros, somos
producto de una poociedad y actuamos pasivamente ein darnos
cuents de que somos un elemento mds de la zerialidad; somos
manipuladoe con facilidad. Pero puede llegar a suceder tam-
bién, que seamos consocientes de la estructura econdmica,
social y morsl de nuestra sociedad y partiendo de esta actitud
per oapaces de hacer algoe de lo que han hecho de nosotros;
elegirnos en nuestra situmcidn original y orear nuevas situa-
ciones que estén un poco mds de acuerdo con lo que queremos
como individuos dentre de una sociedad, pero el papel conoreto
que adoptaremos y la manera como lo viviremos depende de noso-
tros mismos; esto es actuar en forma autdntica, y por lo tanto,
xrenponsable.

De epta manera, la realidad humana encuentra por dogquier
resietencias u obstdoulos que no ha oreado ella; pero esos
obstdoulos no tienen sentido sino en y por la libre eleccidn
que la realidad humana es. De aquf que se diga gue, para Sartre,
no hay un sentido universal de la humanidad, sino que el sen-
tido es subjetivo (o no hay sentido), ya que cada rersona rea-
liza una situacidn: la suya, ¥ al hacer la situacidn, 461 se
hace, e inversamente. Toda situacidn, por ende, posee un aapec-
to objetivo (eu materialidad) y un aspecto subjetivo (la inten-
cionalidad); siendo lo mds importantc, no la aceptacidn y recha-
go sin implicaciones de una situsoidn,sino la exigencia sartrea-
na de transformarla, el llamado a la responsabilidad y a la
accldn frente a una situacidn, es deoir, el llamado a la auten-
ticidad.

El ser humano estd inmerso en estructuras sociales aliensdo-
ras, Yy la libertad individual precisamente consiste en la e.ma.n-—
oipacidn de esta alienamcidn, en la trascendencia de la situaocidn
alienada. La libertad en situacidén manifestada en la sociedad
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es "cambiar dentro de una rultiplicidad que rompe toda unifor-
midad, que individualiga cada vida y cada aituacidn, que hace
posible y no unfvoca ni necesaria la forma de exietir";lla
posibilidad de una existencia con opciones, con transformaciones.
De aquf que, segin Sartre, el ser humano que actda auténtica-
mente, busca siempre un fin a su situgeidn presente a partir
del lugar original que el azar le ha hecho tomar en el mundo;
es decir, trasciende la situsoidn reivindicdndole y en eata
actitud se manifiesta su reaponsabilidad en el mindo. De esta
manera, los elementos de la situacidn condicionan nuestras
accliones, siendo mnosotros mismos quienes determinamos nuestros
propios actos, y al actuar asf huimos de la responsgbilidad y
la angustia que implica la indeterminacidn, rohulmos la angus-
tia en la msla fe.

1a autenticidad moral, segdn Sartre, es un hecho que se
manifiesta partiendo de la premisa de gque todo proysecito y todas
accidn son la superacidn de una situacidn recibida. Pero es
imposible para el Paxra-ef actuar en funcidn de todos los ele-
mentos de nuestra situmeidn, no podemos actuar en todas las
resistencias del mundo. Entonces, a veces, actuaremos como
libertad-situada, sufriendo la influencia del medio, y a veces,
como libertad-situasnte, actuando y rebasando ese medio haoia
un proyecto libre y realizable por la acoidn. Es decir que, si
no queremos ser completamented pasivos frente a nuestra situa-
cidn,no nos queda otra solucidn mds que, a veces ser liberta
des-sltuadas y a veces, libertades-situantea. Asf pues, capta-
mos en funcidn de nuestros proyectos algunos elementos de esta
totalidad y los convertimos en mdviles de nuestras acciones.
Pero lo cierto y contrastable por lo tanto, es que casi todos
nosotros nos dejamos absorber por el medio, por el En-sf, es
decir, por la situacidn. Tedricamente,en sentido sartreano,

1 ?ra. Juliana Gonzdlez, "Eticidad y libertad", Revista Iztapa-
apa, p.
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“la libertad produce la negacidn de toda fusidn masiva y
enajenante, in-auténtica o impersonal en 'le vida en comyn'» .t
Prdcticamente, la mayor parte perdemos nuestra individualidad
real, pues el proyecto que somos es8 proecisamente el proyecto
que son los otros, somos objetos que Be nos persuade y seduce
para que actuemos segdn el plan trazado por los otros, forma-
mos parte de la alienacidn o de la serialidad, no trascende-—
mos esta situacidn.

La forma en que la alienacidn se va imponiendo se describe
a travées de un proceso sircular en el gue el proyecto existen-
cial queda subsumido en la necesidad histdrica, donde le serie
pasiva ¢ inorgdnioca y constituide por un conjunto de indivi-
duos sin ninguna relacidn entre sf,excepto la de pertenecer a
la serie, representa la alienacidn sociml. Los miembros de la
perie, en general, no son libres porque su vida en serialidad
condicions su comportamiento. La serialidad es asf, el fendmeno
comin en toda socledad que se expresa por ol hecho de que los
individuos obedecen pasivamente ¥y sin ser conscientes de ello,
instruocciones sociales interiorigadas (mala fe o libertad
negativa). En base a esto, el hombre imita, obedece, respeta,
perpetua, repite,y en tanto se dedica a esatas actividades
nunca tropezard con la fawllia, la escuela, la religidn,la
moralidad y el Estado. Tan condicionados estamos que son pocos
los que logran ser roalistas con respecto a esta situacidn y
deciden actuar para trascenderla; por esta razdn,Seartre insiste
en que hay hombres Qque mueren sin haber sospechado seiquiera,
salvo durante breves y aterradoras ilumingcionee , 1o que es
el otro. Con respecto a esto, un pereonaje partreano afirmas;
Es 1la primera vez desde hace trese afios que yo
me encuentro frente a mf mismo. Siempre me
daban drdenes. Yo obedecia. Yo me sentfa
Justificado. Ahora ya nadie puede darme drde
nes y ya nada puede Jjustificarme. Un poquito

de vida mds como propina, sf. Justo el tiem
po que necesito para dedicarme a mi... 2

1 Dra. Juliana Gonzdles, “"Eticidad y libertad", Rev. Iztapalapa, p. 66
2 Sartre, Muertos sin sepultura, p. 190
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Un ser humano arrojado en una situacidén, capts la realidad,
pero no intenta modificarle mientras no imagina que esa reali-
dad puede ssr de otrsa manera, mientras no soporte ya su situa-
cidn. La serialidad no es algo inevitable, puede ser superads,
trascendida hacia fines que el proplio individuwo intente alcan-
zar; el ser humano orea,y en tanto posible creador, eacapa a
la cosgificacidn y empieza a ser auténtico.



CAPITULO IV.

BL PROYECTO, TA RESPONSABILIDAD H)R.AL Y LA _ANGUSTIA PRENTE
A LA LIBERTAD EN SITUACICON.
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1) El proyecto y lo posible.

El proyescto es8 un modo de ser fundamental del hombre: no
eximste hombre sin proyeocto ni proyecto sin hombre. E1 hombre
o8 originariamente pro-yecto, es decir, que sme define por su
fin. Proyectarse significa trascender una situaoi3n, trans-
formarse y renovarse. El sujeto es libre por el hecho de ser
fundamentalmente proyeoto, por el constante plan de proyectar
ser lo que no es, y solamente si el sujeto es consciente del
feltante puede proyectarse al futuro, a lo posible. Signifi-
ca esto Qque el sexr del hombre se encuentra definido no sdélo
por 1o que es, sino tambidn por lo que proyecta ser, por lo
posible:

«s+Jo ne prends conscience de ce que je suls
que dans et par ce que je veux éire: je ne
oonneis ce gque Je suis que dans le projet de
doevenir ce que je suis. 1

Cuando el sujeto obtiene lo proyectado u objetiviza lo pro-
yeotado, entonoces se puede hablar de la realizacidn de lo posi-
ble. El1l proyectc es vdlido solamente si el Para-sf actda; sin
accidn y sin oreacidn no hay proyectos. De aquf que la accidn
sea la génesis de lo posible, por ella el Para-sf es temporal.

La manera de relacionarse el Para-sf{ con la realidad es siem-
pre temporal y en cada situacidn concreta capta una serie de cam-
bios posibles y asf{ introduce lo posible en el mumdo. "Pero lo
posible se descubre al hombre en el deseo, en la buUsqueda que el
hombre hace de sf miemo mds alld de la situacidn presente del
mundo. Por esto puede decir Sartre que la bisqueda de lo faltante

1l ...yo no tomo conciencia de lo que soy, sino en y por lo que
quierc ser: yo no conozco lo que soy sino en el proyecto de
llefar a ser 1o que soy. (Sartre, Cshiers ur une morale, p.

547




es 1o que determina lo que el homdre es. De este modo, el ser
humano es fundamentalmente deseo de aer".lLo que falta o fal-
tante es el contenido de nueatros deseos; es tambidén nuestro
nosotroa_futuro".aes nuestro posible.

Segdn Kierkegaard, preoursor del existencialismo, lo posi-
ble consiste en poder: ;lo posiblej. ;Sin lo posible no hay
salvacidn;, efirma Kierkegamard, "lo posible sobreviene, y el
desesperado recobra el aliento, vuelve a la vida. As{ como no
puede respirar sin aire, tampoco puede el hombre respirar sin
1o posible".3rara Kierkegeard la aupsencia de lo posible o el
futuro, significa: o que todo se ha hecho necesario o que todo
se ha hecho ocotidiano, Sartre no admite que en el plano de la
realidad humans todo sea necesario, porque &1 entiende por
libertad lo que estd allende la essenocia, la libertad es el
Juego ek-stdtico; mer es haber sido. Nuestro posible es la
libre recuperacidn de nuestro pasado, en tanto que easta rscu-
peracidn puede salvarlo, funddndolo.

Kierkegaard propone su teorfa de lo posible. analizando la
eituacidn planteada por 1la religidn cristisna en el momento
en que Adén descubre la posibilidad de no obedecer el mendato
divino, de no comsr la fruta prohibida. La posibilidad de
trascender la orden divina, explica Kierkegaard, crea en Addn
un estado de angustia que le hace saber que es libre, ya que,
segin los existencialistas, “"es en la angustia donde el hom-
bre cobra concisnolia de su 1ibertad“.4o, "la libertad es en su
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epencia misma anguatia“.SLa angustia entonces, para los existen-

clalistas es uns actitud existencial.

Dr. Fernando Salmerdn, "Ontologfa moral en el pensamiento de
Sartre", Revista Iztapalapa, p. 167
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La angustia, sostiene Kierkegaard, es el estado psicoldgico
que precede al pecado, que se halla todo lo ceroca, todo lo
angustioeamente cerca de 61 que sea posible. La prohibiocidn
angustia a Addn, pues ls prohibicidn despierta la posibili-
dad de la libertad en 41l; la situaocidn en la que se encuentra
Addn despierta la posibilidad angustiosa de poder:

Addn no tiene ninguns idea do lo que es oso que
puosde; si no se presupons (como asf sucede
cominmente) lo posterior, le distincidn entre
el bien y el mal. Sélo existe la posibilidad
de poder, como una forma superior de la igno-
rancia y como una formg superior de la angus-—
tia, porque esteo poder en ecnitldo superior

es Yy no es. 1

La angustia on Kicrkogoard ¢c la cxigtoncia de la posibilidad,
es deoir, de la libertad, de la indeterminmcidn, del proyecto.
En la angustia, la libertad se presenta delante de of misma
en la posibilidad.

Para Sartre, la situacidén simbdlica do Addn solamente "seo
define por la eleccidn de pus fines; es decir, por el surgl-
miento de una temporalizacidn ok-atdtica",zo la génesis del
proyecto. Noa proyectamos al futuro de varias maneras y a la
Juz de nuestros proyeotoe 8s como el mundo s revela y los
valores ocobran existencia. En otras palabras,los valores no
son "eternos', sino que derivan smu ger de una relasoidn varia-
ble qon algo que aU¥n no existe. Por esta razdén, lo que hace
que la accidn finalmente tenga sentido es el heoho de que el
hombre tiene un futuro ablierto; y aun cuando los individuos
tengan que encarar la perspectiva de la muerte, aun entonces
el futuro estd abierto para ellos. Por consiguiente, para
Sartre, "puede existir una significacidn Yltima aunque Dios

1 Kierkegmard, El concepto de angustia, p. 48
2 Sartre, Bl Ser y la Nada, "La condicidn primera de la aocidn
es la libertad", p.
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no exista: pues hay algo que es lo que puede ser y es signi-
ficado. Para experimentar el significado no necesitamos un
reino suprasensible, tan sdlo un no-todavfa; y esto de hecho

da un mayor significado a la vida que cualesquiera valores
eternos pueden darle, pues seflala la necesidad de hacer oosas".1
En efeoto, el Para-s{ es la conoiencia intencional, tiene un
futuro creado por 61 mismo, el Para-sf{ cuenta con el cardcter
dialédctico de la intencionalidad:

El per libre y posible se estd generando a s{
mismo desde sf mismo y no en ninguna realidad
definitiva y acabada; el hombre es 10 que no
es todavfa y nunca llega a ser cabalmente, es
su dimensidn meramente posible, no real, su
proyeccidn creadora de sf mismo que nunca se
agota on ningdn ser logrado y terminado. 2

Lo posible en Saxrtre es la espera de una realidad, "es tratar
de analizar nuestra situaocidn presente o de actuar sobre ella;
en pocas palabras, es prever, mediante un proyecto en qué medida
podemos trascenderla para realizar nuestro yo futuro".3La po-
8ibilidad implica ante todo indeterminacidn,irrealidad, no ser.
Y oste vacfo inherente a lo que -puede ser pero no es, o8 la
fuente originaria de la angustia.

Después de reflexionar eobre la peraspectiva religiosa de
Kierkegaard acerca de la angustia, entendida ésta como el esta-
do psicoldgico que precede al pecado, podemos decir que Sartre,
en el plano totalmente humanista, asocid la capacidad humana
de proyectarse, con la angustia, que es resultado de su respon-
sabilidad moral para consigo mismo y para con los demgs. En la

Dr. Peter Royle, "Critica de la Peste de Camus, Reviesta Izta-
palapa, p. 215

Sartre, El Ser y la Naeda, "La condioidn primera de la accidn
o8 la libertad”, p. 683
Dr. Jorge Martfnez Contreras, La filosoffa del hombre.
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Dra. Juliana Gonzdlez, "Los caminos sartireanos de la iibertad,
Revista Thesis, nfm. 7
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angustia nos captamos, a la vez, oomo totalmente libres y
como no pudiendo evitar que al mundo, el sentido le llegue
por nosotros mismos. La angustia revela las posibilidades
del Pera-sf. Mediante la angustia el Para~-s{ ve claramente
sus posibilidades y es libre para elegir. El Para-sf, para
Sartre, es un ente "no determinado"™ que proyecta sus posi-
bilidades, que se hace a sf miamo. En este sentido la angus-
tia fuerza al Fara-sf a enfrentarse al hecho de gque es el
Unico ser de proyectos, de posibilidades; la angustia 1o
fuerza a ger conscliente de que él solo es responsable de lo

que llegue a ser.
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2) Responsabilidad moral y angustia.

Hasta este momento, oon respecto al concepto de libertad en
Sartre, podemos afirmar que "el hombre es libre porque el pasa-
do no lo determina. Es libre porque no es; es decir, no tiene
una esencia predeierminada; sdlo existe eligiendo en cada momen
to lo que ea".lPero sobre todo, el hombre es libre porque Dios
no existe.

El hombre no puede dejar de ser libre; estd condenado a ser-
lo {(facticided), a elegir libremente cada vez que se proyecta
¥ lo dnico que no puede elegir es, entre ser libre ¢ no serlo;
o sea, entre elegir o no elegir, entre pensar o no pensar:

Somos una libertad gque elige, pero no elegimos
ser libres: estamos condensdos s lg libertad,
0, como Heidegger dice, *dejados shi'. 2

Es imposible que el sujeto esté inmerso en la realidad con
una neutralidad existencial, estd condenasdo a decidir, a ser
libre, debido a su contingencia y a su facticidad; de ahf que
Sartre afirme que:

El hecho de no poder no ser libre es la fac
ticided de la libertad, y el hecho de no
poder no existir és la contingencia del
Para-sf.

La angustia es precisamente la captacidn de este cardcter
ineluctable de la libertad:

El Para-sf se capta a si mismo en la angustia,
es decir, como un ser que no es fundamento ni
de su ser ni del ser del otro ni de los en-sies
que forman el mundo, pero que estd obligado a
decidir sobre el sentido del Ser, en &l y do-~
quiera fuera de dl. 4

Dr. Adolfo Sdnchez Vdzquez, "La estética libertaria y compro-
metida de Sartre”, Revista Thesis, mim. 7, p. 51
Sartre, E1 Ser la Nada, "Libertad y facticidad: l1la situacidn”,

8
Ibfdem; p. 710
Sartre, E1 Ser y lg Nagde, Libertad y responsebilidad, p. 807
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La angustis, por lo tanto, o8 propia del existencialismo; es
la angustia de todo aquel que decide, de todo aquel que,ha-
oiendo uso de su libertad elige. ’

El hombre es pues, libre de toda determinmcidn, por el
hecho de ser conolencila:

Ce n'est jamais la résistance de la chose
qui spparalt comme ndéocessaire. Ellse est
seulement opacitd, coeffioient d'adversité.

1

Ninguna situscidn por desemperada que parezoz elimina las
posibilidades de elecoidn del hombre; pero para que dste lo
sea auténticamente debe eleglirse como libertad, de manera
consciente, en oada ocirocunstancia. "Al no eleglrse como li-
bertad por ol rieago constante y la responsabilidad que esto
implica recurre a esconder su llbertad por los mfltiples re-
oursos de la mala fe y abate sus posibilidades en un cdmodo
vegetar. El conformiesmo, la tendencia de cada uno a replegar-
se en estructuras fijas, a sujotarse de oualquier agarradera
externa para no asumir el peligro de ser librea",zeste es el
origen de la mala fe. ’

Se podrfa pensar que Sartre 9std proclamando una libertad
absoluta, perco tratando de escapar a las objeciones de este
género, sostiene, como ya lo hemos examinado, que la eleccidn
se hace siempre en uns situacidn. Sin embargo, mantiene la
primacfa de la eleccidn sobre la situacidn, ya que ni los fag
tores externos (circunstancias o realided social) ni los in-

1l Nunoca es la resistenolia de la cosa lo0 que a&parece Como necesa-
rio. Ella es solemente opacidad, coeficiente de adversidad.

(Sartre, Cahiers ur une morale, p. 104)
2 Lic. Juan Garzdn gg?es, Tibertad personal y militancia polf-
tica", Revista Thesis, p. 46)
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ternos (el pasado) son para é1 determinantes. Y esta eleccidn
prioritaria e indeterminada; por la cual el hombre se escoge

a sf miemo, constituye para Sartre la esenciz de la libertad

humana.

Sartre participd en la resistencia francesa durante la
segunda guerra mundial. Las experiencias de este conflicto
dejaron una gran huella tanto en sue obras dramiticas como
literarias. La mayor parte de su obra estédtica son situaciones
gque tienen que ver con la guerra, con actitudes, sentimientos
e idegles durente esta época. Afirmar que el hombre es liber-
tad y que ésta no puedd merle arrebatada en ninguna situacidn
por terrible que sea, como la de la tortura, es una exaltacidn
de la dignidad humsna en un mndo que pretende aplastarla.
Siempre es posible actuar comn dignidaed sl el sujeto lo deoide;
asl por cJemplo, ol aujcte pucdc proferir morlr g traiclionar
un ideal o traicionarse a sf miemo; el hombre, por lo tanto,
es responpgable de su vida y de su muerte; morird en este caso
por alguien o por algo, su muerte tiene sentido, es Wtil. E1
sujeto decide, propone Sartre en El existencimlismo es un
humgnismo, ser valiente o cobarde, ser responsmable o irrespon-
sable, ser autdntico o inauténtico.

Puede pensarse quizd que esta exaltacidn de la voluntad
humana fue planteada por Sartre, porque él nunca fue tortursdo
¥y por esta razdn es fdcil hablar de ls responsabilidad moral
frente a la muerte. Sin embargo, asf parece reconocerlo también
Viktor Prankl, quien permanecid tres afios en campos de concen—
tracidn, al afirmar que ninguna situacidn puede arrancarnos la
livertad. El hombre puede conservar un vestigio de libertad,
de independencia meatal, de autonomfa, inclusc en las terribles
circunstancias de tensidn psiquica y fisica.

Experiencias vividaes, sufrimientos padeocidos en los campos
de concentracidn, laboratorios vivos o bancos de pruebas, los
llama Frankl, hace que sostenga que el hombre no estd total-
mente determinado; 61 es quien determina si ha de entregarse
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a las situaoiones o hacer frente-a ellas. "El hombxre no se
limita & existir, sino que siempre decide ocudl serd su exis-
tenocia y lo gque serd al minuto siguiente“.lEl ser humano es
un ser autotrascendente ya que tiene la posibilidad de superar
cliertas ocondiociones. Cada uno decide actuar como un ocerdo o
como un ser humano digno, deoclara Viktor Frankl.

La libertad entonces, ia libertad en asituaocidn,se da ouan-
do el sujeto deja de someterse, de adopter una sotitud pasiva
con respecto a la herencia social (olase), la herencim psico-
1dgica (tipo caracteroldgico) y la herenoia bioldgica (rasgos
étnicos). Sartre considera que el sujeto no estd determinado
por los aspectos sociales, psicoldgicos y bioldgicos, puede
estar limitado, condicionado pero no determinado:

Es pues, insensato pensar en quejarse, pues
nada ajeno o extrafio ha decidido lo que sen
timos, vivimos o somos. La responsabllidad
del Para-sf{ es agoblsdora, pues es aquel
poxr quion 56 haoce qus haya un mundo. 2

81 el eujeto eligs estar determinado por estos aspeotos,
entonces esntd aotuando de mala fe, inauténticamente, rehuye la
angustia por la mela fe (aoctitud que veremos con mayor profun=
didad en 6l siguiente punto del capftulo presente). De eata
manera, "el hombre conserva, en todo caso y por diffciles que
las condiciones sean, la libertad y la posibilidad de optar
por ¢ contra la influencie del medio en que vive".3Esta libertad
¥y esta posibilidad estdn siempre & su alcance, aunque en gene-
ral, rara vez haga usdé de ellass

Las mfa atroces situaclones de la guerrs,
las mas crueles torturas, no orean un es

1 Viktor PFrankl, El hombre en busca de sentido, p. 125 .
2 Sartre, El Ser a Nada, "Libertad y responsabilidad”, p. 803
3 Viktor Frankl, %aicoaﬁEIiais Yy oxistencimlismo, p. 131
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tado de cosas inhumanas; solo por el miedo,

1a huida, decidird lo inhumano; pero esta .
decisidn es humana y me incumbe su entera :
reasponsabilidad. la situacidén es mia,

ademds, porque es la imagen de mi libre

elecoién de mi miemo, y todo onanto ella

me presenta es mio porque me representa y

simboliza. 1

Ponsar que estamos determinados es una excusa frente a lo
que somos, eg mds cémodo -y nos da la posibilidad de optar por
caminos ya trazados, mucho mds fdciles de meguir, sin tanto
esfuerzo y responsabilidad. Lo propio de la realidad humans,
Sartre continuamente insiste, es ser sin excusa, ser responsa-
bles de lo que somos. Simone de Beauvolr manifiesta esta misma
opinidn al declarar: "si el hombre no puede asir su destino,
no le queda sino geepltarlc con indulgencie shorrdndose las fa-
tigas de la lucha. Esto molesta a nuestra pereza®.

El sujeto entonces no eptd determinado, porque si lo estu-
viera no habrfa morsl y al no haber moral, no hay respongabi-
11dad moral ni libertad. Para que haya libertad, debe ser
concebido lo posible y si algo o8 posible significa que no hay
determinismo, no hay ung esencia moral:

Il n'y aurait pas de morsle si 1l'homme n'était
en question dans pon étre, si l'existence ne
précddait 1l'essence.3

El determiniemo anula 10 posible. El 1imite y el condiciona-
miento permiten la existenocla de la posibilidad. Si1 el sujeto
niega angustiosamente (ya lo habfamos enalizado en el caso de
Addn, examinado por Kierkegamard) cilerto condicionamiento (lo
dado, el En-sf), lo trasolende y va en busca de otra soluocidn
elegida por 61, inventando oreadoramente sus propios caminos.
Recordemos que 6l sujeto para el existenociallsta ateo es pri-

1 Sartre, El Ser y la Nada, "Libertad y responsabilidad", p. 804
2 Simone de Beauvoir, existencieliemo y la sabidurfe popular,

P 35
3 No hebrfa moral si el hombre no estu iera en guestidn en su
ser, si la existencia no precedlera & la esencia. (Sartre,

Cahiers pour une morale, p. 39)
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mordielmente "deseo de ser'", es el no-ya-hecho; y el deseo
de ser es indeterminado, de ahf el origen de la angustia, la
angustia en la indeterminacidn, la angustia frente a la oon-
olencia de que es posible trascender una situacidn.

La mayor parte de la humanidad, cusndo llega a analizar y
a comprender la moral planteada por este fildsofo, y al ser
consciente de los orfgenes y objetivos de la morxral establecida
¥ la religidn, experimenta el temor y la incomodidad que con-
lleva la libertad sin 1limites; entonces, escapando de la enor-
me responsabilidad y angustia de une libertad demasiado pexr-
sonal, procurard oludir esta responsabilidad angustiosa,
atribuyendo sus acoiones y sus situaociones, a lo que ellos
oreen que os el determinismo del pasado, del cardcter, de la
educacidn, de la classe social, de la orianza... y muchas
otras excusas, agarraderas para no trascender una situaocidn,
ya que ello requiere de continuos esfuerzos y disciplina. Con
respecto a esta idea, Simone de Beauvoir opina, igual que
Sartre: "los hombres rechazan todas las responsabilidades,
no quieren correr riesgos, tienen tanto miedo a comprometer
eu libertad, que la niegan. Ahf estd la razdn mds profunda
de su repugnancia frente a una doctrina que ubica esa liber-
ted en primer plano".1

Es obvio entonces que para Sartire, el sujeto es el que
confiere sentido al ambiente. De ahf que & un individuo le
pueda parecer una situsoldn dada una oportunidad, mientras
que para otro esta misms situacidn le aparece como una de-
terminaocidn. Ninguna excusa es vdlida para aceptar lo que
somos y 1o que hacemos. A una de las Yltimas exocuses a las
que la gente recurre frente a orisis existenciales para
Justificar lo que son, es sostener que ellos no pidieron venir

Simone de Beauvoir, El existencialismo y la sabidurfa popular,
p. 31
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a este mundo, que vinieron s 1la fuerza. Esta excusa no es
vdlida para Sartre:

*No he pedido nsocer’ ¢s una manera ingenua
de poner el acento sobre miestra factioci

dad. Soy responsable de todo selvo de mi

responsabilidad misma, pues no soy el fun
damento de mi ser. 1

El punto de partida del existenciglista ateo es la exiaten-
cia del individuo, su contingencia, el hecho d8 que haya nacl-
do, es deoir, de que realice una presencia en el mundo. Ko se
trata de discutir acerca de si pedimos o no nacer, pero sf dis-
ocutir acerca de 1lo que somos desde el momentc en que nacemos,
¥ de lo que podemos Bor y hascer a partir del momonto en que
somoc conscicntes do nuestra reosponeanbilidad en el mundo,
oualquiera que ses nuestra funcidén en la socliedad.

Otra exocusa muy utilizada para evadir la gran responsabi-
1idad del individuo frente & s{ miemo y frente a la sociedad,
o8 reocurrir a la explicacidn de que nosotros no tenemos la
culpa de las situaoclones en lae que nos ha toocado vivir, somos
inocentes del pasado. No somos culpables de¢ que exista miseriae,
corrupoidn, engafio, odio, guerras,... Lcs culpables son las
personas que vivieron y han vivido antes de haber nacido noso-
tros. Pensar que como nosotros no somos oculpables de los males
del momento en que nos toed vivir, tampooo somos responsables,
es huir de una situascidn que necesita de nuestra partiocipaoidn,
por mfnima que ésta sea para mejorarla. Es decir, no somos
responsables del pasado, pero ef lo somop del presente y del
futuro, dentro del slcance de nuestras posibilidades:

Cuando Sartre dice que somos responsables de todo
lo que oourre en el mundo no quiere dar a entender
que seamos nosotros oulpables de todos los orime-
nes que se cometen, lo gque quiere afirmar es que

1 Sartre, El Ser la Nada, Libertad y responsabilidad, p. 806
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debemoa asumir la situacidn en la que
hemos nacido, 0 en la que nos encon-—
tramos, y darle un sentido. 1

Por lo tanto, freante a esta situacidn, si adoptamos la
actitud pasiva, irresponsable, estamos actuando de mala fej
estamos nosotros eligiendo vivir en una sociedad injusta,
con odio, corrupcidn y demds males; decidimos no responsa-
bilizarnos en algunos aspectos de la situacidn presente
para crear el futuro. Si decidimos actuar responsablemente
no significa que acabaremos con todos los males que asedian
al mundo, significa que no nos dejamos aplastar por un am-
blente y tratamos de trascenderlo emn cierto grado, con el
objetivo siempre constante de Vivir en un mundo mds digno.
Lo importante en este mentido, es reflexionar, hasta qué
punto nosotros mismos, por errores, negligenclas, irrespon-
sabilidades, malos hdbitos,... tensmos parte tambidn de que
exista miseria, corrupcidn y todos los demss males del mundo.

El tema de la 1o oulpabilidad frente a una situacidén y a
pesar de eso la toma de responsabilided frente a ella, es
deoir, "la responsabilidad total del individuo respecto de
todo lo que ocurre en el mundo, responsabilidad que es ab-
surda, en el sentido de que tiene esta responeabilidad sin
ser responsable de la misma",aea tratado por Sartre en Las
troyanags. Con respecto a esta idea Sartre hace decir a un
personaje:

Por tu culpa

T¥ echaste al mundo a Paris, el aventurero.
Los dioses sabfan que era un monstruo

Y te dieron la orden de matarlo.

No lo hiciste, te han castigado

Y nosotros los inocentes,

ein tener parte en tu oulpsa, 3

compartimos el oruel castigo.

1 Dr. Peter Royle, "El significado del final kantiano de E1 Muro",
Revista Iztapalapa, p. 56

2 Ibfdem; p. 55

3 Sartre, lLas troyanas, p. 1057
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Para conoluir con respecto al tems del proyeocto, la angustia
y ia responsabilidad moral frente a la liberted en situaaidn,
diremos que Sartre no sostiene gque el sujeto sea absolutamente
libre. Propone que el sujeto es libre en situacidn; es decir,
que nuestra libertad estd linmitada, ocondicionada, pero no de-
terminada por factores internos y externos, como son los psi-
coldglcos, del medio ambiente, de la orianza, de la educaocidn
¥y de uns. presidn sociel. Lo importante es ser consocientes de
estos condicionamientos. Despuéds de haber sido conscientes,
s8i el sujeto desea trascenderloe y actda pars objetivizar el
proyecto, entonces estd aotuando basado en una morsl auténti-
ca, ¥y por lo tanto, responsable. Pero, si despuds de haber
reflexionado acerca de ostcs factorss que nos condioionan,
no los trascendemos, estamos actuando de mala fe, con acti-
tud de conformiemo y comodidad, actuamos irresponsableomente:

Estoy arrojado en el mando, no en el sentido
de que permanegzca abandonado y pasivo en un
universo hostil, como la tabla que flota eo-~
bre el agua, sino al contrario, en el eenti-
do de que me encuentro de pronto s0lo y sin
ayuda, compromeétido en un mundo del que soy
enteramente responsable, sin poder, por mmu-
cho que haga, arrancarme ni un instante a
esa responsabilided, pues soy responsable
hasta de mi propio deseo de rehuir las res—
ponsabilidades; hacerme pasivo en el mundo,
negarme a actuar sobre las cosas y sobre
los otros. 1

Por lo tanto, somos responsables de ser auténticos o de
actuar de mala fe: "L'esprit de sdérieux est 1l'alidnation
volontaire",zconsidera Sartre. Ningdn tipo de excusa nos pro-
tegerd frente a laes explicaciones de nuestras acoiones o de
lo que somos, ni piQquiera la ignorancia nos exime de la res-
ponsabilidad moral, ya que somos responsables hasta de nuestra

1 Sartre, El Ser y la Nade, "Libertad y responsabilidad®, . 806
2 El espiritu de eerialidad es la alienacidn voluntaria. (Sartre,
Cahiers ur une morale, p.
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ignorancia:

Je suis responsable de ce qua Jo n'ai pas
fait et irresponsable de ce que J'ail fait.

Ee muy sencillo discernir cudles de nuestras acciones
morales son auténticas, ya que al serlo, se generard en
nosotros un afntoma: la angustia. "El sfntoma que le ga-
rantiza a la conciencia que sus eleocciones eon precises e
individuales es el sentimiento de angustia que experimenta:
cuanto mds angustiada serd la eleccidn, mds libre e indivi-
dual parecerd y méds moral serd. Proyeotada en la angustia,
toda eleccidn moral es producto de le libertad del hombre,
¥ la concienocia que éste cobra se llama responsabilidads
el hombre moral es @1 que compronde que sl mundo es humano
¥ que sus aotoc imdividuolos gomtribuirdn definitivemente
a hacer 49 este muando lo que ep; de esta manera, todo indi-
viduo moral deber# cargar sobre sus espaldas la responsabi-
lidad de lo que lleguen a ser el mundo y &1 miamo".asomoe
totalmente responsables entonces, de lo que elijamos hacer.
Do mquf gue, hablando de eutentioidad en el existencialismo
ateo, "la Unica aotitud suténtica frente a nuestra existen-
olia es la angustia, pues una vez oxistente escapamos por
nuestra libertad, a todo determinismo; nada, en nuestro na-
oimiento podrd eatablecer de antemano el modo como actuaremos
en ol mundo“.éEs‘en la responsablilidad de la existencia donde
el sujeto "responde" & sus cuestiones.

1 Soy responsable de lo que no hice e 1rree onsable de 1o que higce.
( Sartre, Cahiers pour une _morale, p. ?

2 Dr. Jorge Martinez %ontreraa, Ta filoeoffa del hombra, p. 208

3 Idem. .
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la libexrtad, podemos oconcluir, lleva aparejada a la res-—
ponsabilidad y en los momentos anteriores a la elecoidn, estd
presente la angustias. S1 lo posible eximte, somos presa de la
angustia. Comprender el estado psicoldglco de la angustia,
como actitud existanciﬁl, es primordial para Sartre, ya que
en su filosoffa (en la primera etapa de su pensamiento) la
reflexidn sobre la angustia es la base de una moral fundada
en la libexrtad.
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3) lLa mala fe.

Héouba: ;Por qué vivir contra corriente?
iDéjate ir; jDéjate 1irj

El destino te arrastra: déjate llevar.
Déjate 1levar; sufrirde menos.

Sartre, Las troyanase.

Bstamos condenados a ser libres; no podemos en ningdn
momento dejar de decidir, de elegir entre una u otra opoidn
para actuar. En esto consiste precisamente nuestra facticidad.,
Prento g la psrspectiva que el existencialismo ateo plantea,
2) suieto puede optar por existir de acuerdo a una moral de la
mala fe o exietir de acuerdo a unag moral autdéntica, angustiosa.
Con referencie 8 la primera slternativa que plantea esta dis-
yunoidn existencial, el sujeto estd en libertad de huir, de
remunciar a su libertad, de actuar en funoidn de un valor
recibido, sin haberlo antes analizado; o bien, de Justifiocar
ou situacidn acudiendo a algune forma del hipotético determi-—
niesmo, transfiriendo oon ests actitud de mala fo la responsa—
bllidad sobre algo ajeno a su propia eleccidn, ya sea Dios,
el pasado, los otros, la herenocia ¢ su formacidn. En este oamo
é1 es quien orea el determinismo como una excusa frente a su
situncidn no trascendida, 61 se ha dejado tragar por la iner-
cia de lo dado; esto es, la victoria del En-gf sobre el Para-sl;
la libertad ha quedado sofocada bajo el peso del Ser. A manera
de objetos nos encontramos simplemente allf{ y somos definidos
por otroms, inocapaces de hacernos cargo de nuestra libertad.

Nos dejamos dominar por ol smbiente sooial y asf{ entramos &l
terrenco de la mala fe, donde, "obascurecemos todos nuestros ob-
Jetivos para librarnos de la angustia. El hombre busca el aser
a oleges, coultdndose el libre proyecto que eas esa bésqueda;

a6 hace tal que ses esperado por tareas situadas en su camino.
Los objetos son exiganoias mudas, y 41 no es en sf{ nada méds que
la obediencis a esas exigenociss".

1l Sartre, El Ser la Nada, "Conoclusidn: perpectivas morales",
P 904
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Un pretexto muy comin para renunciar a la angustia de sexr
libre, sobre tddo en pafees como ol nuestro, es que muchas per-
sonas, actusndo de mala fe, toman las fallas de la nacidn a
que pertenecen como pretexto para Justificar las deficiencias
de cardoter de su propia pergona. Otra actitud de mala fe muy
frecuente en nuestra sociedad son los refugios de los confor-
mismos referentes a lae posiociones alcanzadas; esta actitud
de oconformismo estd presente, sobre todo en la burccracia de
ocualquier pafs, sin importar la ideologfa prevaleciente: en
cualquier campo de nuestras actividades nos conformamos con
lo que hemos logrado hacer y no eximsten ya mdviles que noas
hagan proyectarnos al futuro en bdsqueda de formas mds libreon
de vida para nosotros y para los demds.

En este contexto cabe rsesaltar otra actitud tf{pica de mala
fo, que ha sido ocaracterizada por Viktor Frankl como fatalismo
neurdtico. Frankl explioca esta actitud como "el intento de
huir de la responsabilided que &l hombre le impone su propia
peculiaridad y el hecho de vivir su vida una sola vez. Eas la
tendencia a refugiarse en lo tfpico, en lo que tiene de apa-
rentemente fatal el hecho de pertenecer a un determinado tipo
humano".lEatas personas padecen de un tipo de neurosis, la
neurosis de destino, que consiste en creer ciegamente gque 1o
que han hecho de este sujeto, en su infancia, las influencias
de la educacidn y el medio, eto. son la cauea de la existenocia
de un destino".ZSe trate simplemente, declara Frankl, de ten-
tativas para excusar las debilidades de cardcter. Presenta
estas debilidades como si se tratase de hechos dados e irreme-—
diables y no de tareas impuestas a su posteducacidn o autoedu-
cacidn.

Vivir de aouerdo con la moral de la mala fe significa "estar
protegido por una oreencia ¢ una serie de pensamientos predeter-
minados que le han eido impuestos al sujeto y a los que 41 ame

1 Viktor Prankl, Peicoandlisis existencialismo, p. 117
2 Ibfdem; p. 116
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acoge porque aef resuelve mds fdcilmente la angustia misma
del eximstir; signifioca el no poder reoconoocer que, en un
momento dado, todo ser humano puvede optar, adn reoctificando
el comportamiento que haya llevado a 1o largo de su vida".l
Con respecto a los otros (o al otro), asdoptar sobre nosotros
mismos 1 punto de viata del otro es actuar de mala fe, ya
que el triunfo del punto de vista del otro sobre lo que somos,
se deberfa dar, declara Sartre, solamente hasta la muerte, ya
que la muerte es la nihilizacidn de todas nuestras poeibilida-
des y el otro es el 1fmite de nuestras posibilidades, he ahf
le diferencig. En fin, la mala fe consiste en aceptar total-
mente nuesira dependencia y sumisidn frente al En-sf sobre el
Para~sf; s no responsabiligarnos de nuestra situacidn, refu-
gldndonos en la comodidad y tranguilidad eximstenciml.

Para simboligar el antivalor o el dominio del En-sf sobre el
Para-sf, Sartre recurre a la idea de lo "visooso". "Lo viscoso
se muestra primero como un objeto sobre el cual podemos reali-
zar nuestro deseo de apropiacidn; sin embargo, desde el momen-
to en gus queremos tomarlo y utilizarlo, el Para-sf que me
manifestaba como el elemento agente en esta aproplacidn se
convierte, en virtud de uns inversidn de la situacidn en el
objeto sobre el cual se estd actuando. Al pegarse a mf, al
limitar mi acoidén, lo viscoso me revela simbdlicamente la
caracteristica esenclal del Ser, su suastencialidad (la sufi-
ciencia de ser) y, &l mismo tiemp~, mi insuficiencia de mer y
mi independencia ontoldgica respaecto del En-si".aLo "viscoso”
nos recuerda que en todo momento corremos ol riesgo de ser
absorbidos por el Sexr-en-sf. Tocar algo viscoeo, declara el
autor de E1 Ser la Nada, "es arriesgarse a diluirse en vis-
cosidad. Esta diluocidn es por sf aterradora, porque es absor-
cidén del Para-sf por el En-sf como tinta por un secante".3’
Sartre da un ejemplo del mundo viscoso, la miel y el aguea:
ouando se juntan la miel y el agua, la miel absorbe al agua.

1l Carlos Solorzano, "Temporalidad e intemporalidad en la obra
dramdtica ge Sartre”, Revista Thesis, nim. 7, p. 1
2 Jorge Martinez Contreras, lLa filosofla del homgre, pe. 196

3 Sartre, El Ser y la Nada, "Psiocoandlisis y existenoia-®" , p. 882
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La miel representa al Ser-en-sf, el agua al Ser-para-sf. La
absorcidn del ague por la miel representa el fracaso ontold-
glco del Para-sf, la mala fe.

De aquf que una sociedad aparentemente estable 1o es
gracias a la mala fe (irresponsabilidad); a una clerta pasi-
vidad social, donde actuamos de acuerdo a normas legales, MO-
rales y sociales preestablecidas, sin percatarnos del grado
en que nos condicionan. La actividad del hombre, afirma Simoneo
de Beauvoir, "es frecuentemente perezosa; en lugar de cumplir
verdaderos actos se contenta con falepas apariencias"... Segu-
ramente todos estaremos de acuerdo en afirmar que las relaciones
humanas descangan en primer lugar en la mala fe, "la cual nos
ofrece, respecto de los demds y respecto de nosotros mismos
un cdmodo punto de referencia, y nos ahorra el tener que poner
perpetuamsnte en duda muestros juiclos, lo cual exigirfia que
ge tomase en consideracidn a la libertad, la nuestra y la de
los demds”.ZBdstenos observar la situmcidn de la mijer, los
ancianos, los negros, los obreros... en nueatra sociedad para
demostrar que "chapoteamos", como dice Simone de Beauvoir, en
la mala fe. Recordemos que ser autdéntico implicé actuar con
responsabilidad frente a nuestras propias elecciones, ya que
s imposible actuar con responsabilidad con respecto a todas
las resistencias del mundo; lo serewos solamente frente a
aquellas gue nos inciten & la perssecucidn de fines por alcanzar,
obstdculos que superar, a partir de decisiones y proyectos
personales.

1l Simone de Beauvoir, ;Para gué le acecidn?, p. 17
2 Jorge Martfnez Contreras, la filosofia del hombre, p. 65
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4) La autenticidad.

Naturellement je vals rencontrer
des objets adverses: le monde
n'est pas organisé pour me servir.
Il faut escalader un mur, franchir
une barriere.+

" Sartre.

Indudablemente nos educan para no angustiarnos y para no
sufrir, siendo uno de los tantos roles de la religidn, brin-
darnos desde pequefios, por medio de la fe religiosa, tran-
quilidad con respecto a futuros cuestionamientos que al tér-
mino de la niffez, en la adolescencia, la Juveatud y hasta en
futures etapas de muestran vides, podrfamos hacer. Lz feo reli-
glosa inculcada nos selva de futuras crisis con respecto a
nuestra existencia.

lg actitud autdntica, el sufrimiento existencial o la angus-
tis existencial nos hace no caer en el aburrimiento existenoial,
crea en nosotros uns tenaidn creadora, que nos hace descubrir
lo que no debe ser. "El sufrimiento tiende a salvaguardarnos de
caer en la apatfa, en la rigidez mortal del slma. Mientras su—
frimos, permanecce viva; mds adn, crecemos y maduramos en el su-
frimiento; el dolor nos templa, nos hace més ricos y mds podero-—
sos'.lEl animal irracional sufre, pero sdlo en aquellos momentos
dolorosos y de peligro. El ser humano, por ser animal, también
sufre en esos momentos; pero es el Udnico animal que por ser ra-—
olonal y por lo tanto, libre, no solamente sufre en el dolor y
el peligro que 61 mismo experimenta o por el ajenc. El ser huma-
no es el unico animal que sufre por cuestiones soclales y mora-
les, que tiene angustias existenciales.

+ Naturalmente voy a encontrar objetos adversos: el mundo no estd
organizado para servirme. Es necesario escalar un muro, atrave
sar una barrera.

1 Viktor Frankl, Psicoandlisis existenciglismo, p. 144
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Para Sartre‘el aoto migmo de existir; es decir, de optar,
de elegir, de dudar, de orientar, de proyeotarse hacia algo
que eudn no es, causa la desesperacidn y la soledad. Y esta
desesporacidn y soledad hacen al individuo que aborda la
realidad con una moral auténtica, mde fuerte, mds libre y
digno. Sartre coincide con Kierkegaard ouando éste afirma:

"el educado por la angustia es eduocado por la posibilidad,

y 88lo el educado por la posibilidad estd educado con arreglo
a su 1nf1nitud"-1Quien no quiere hundirse en la miseria de la
finitud, nos hacen ver Sartre y Klerkegaard, ha de lanzarse
necesariamente a la infinitud. Si actuamos basados en la infi-
nitud, en la autenticidad, nos angustiamos, ya que en base a
ella, no somos, sino nos hacemos y eato implica, primero, toma
de deocisionss ¥ collio consGeucnsia, recponseblilidad frente 2 lo
que hemos decidido hacer. Nos angustiamos porque nos sentimos
responsables de la situacidn en la que estamos inmersos, y
sdlamente con nuestra participacidn reeponsable frente a esta
situacidn, puede ser ella en forma mfnima o significativa,
trascendida.

Podemos decir, entonces, que la angustia en los existencia-
listas es una angustia reflexiva previa al acto moral auténti-
©0; y os tan importante para ellos, que algunos como Kiexrke-
gaard le consideran el origen de la filosoffa: "el comlenzo de
la filosoffa no es, como enseflaban Platdn y Aristdteles, la
admiracidn sino la desesperscidn. En la angustia de la desespe-—
racidn y del terror el pensamiento humsno se transforma y ad-
quiere nuevas fuerzas, las ocuales le conducen hasta fuentes de
verdad que ni siquiers existen pera los demds hombres".zTan
importante es la angustia en Kierkegaard que considera que ésta
permite dqaafrollar las mayores fuerzas del hombre.

1l Kierkegaard, El oconcepto de ang%etia, 2. 167
2 Chestov Ledn, erkegaard y la flilosofia existencial, p. 37
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Al hablar de le angustia en Sartre y en Kierkegaard, el
concepto de angustia abordade en esta investigacidén, no nos
referimos a la neuropis de angustia ni a la engustia experi-
mentada en el peligro, el dolor ffsico, o 6l miedo & la muer-
te que experimentamos si estamos consclientes momentoe antes
de moxir; nos referimos a le angustia existenoial, a la
angustia que ol sujeto experimenta al actuar autdntiocamente,
a la angustia a la indeterminaoidén. Paras Kierkogaard, oste
tipo do angustis sobrecoge con més freouenocia al genio que
a2 los hombres vulgares. lLos hombres vulgares, afirma Kier-
kegaard, "sdlo descubren el poligro en ol momento del peli-~
&ros hasta esto momento estdn oegurce, y uns vez pasado el
peligro, vuclven & estarlo. El gonio despllega su méxima
onorcie ivotomonto on o) momonto Aol poligro y oo preca 46
la angustia por el contrario, en ¢l momento antes y en ol
momento doupu.ds".lm genio oomo tal, ocontinde Kierkegaard,
"no puede tomarse religiosamente; de squf que tampoco lle-
gue al peoado ni a la reconviliacidn, y este es el fundamen-
t0 d8 quo su relacidn oon el futuro sea preoocisamcnte la de
la angustis. Todavia no ha existido nunca un genio sin esta
anguestia, a nenos 49 hader sido & la vez roligioeo".z

la noral auténtioa, entendida como la trascendencia cons-
tante de una situncidn, como la vivencia conr:eta de la liber-
tad, sartresnamente heblando: como 1ls aprehensidén de nuestras
facticidad y contingencia, hace que el sujeto experimente en
el mundo su gratuidad, su incondiciomalidad, su injustifica-
cidn y su angustiosa soledad. Frente a oste aterrador panora-
ma, Sartre (durante la primera etapa de su pensaxiento) da
una salida propuesta en La Hdusea: la crescidn artfstice.
Después concibe la existencia como un absurdo (aun en la pri-
mera etapa) y afirma gque no existe un por qué ni un para qu&.

1 Kierkegaard, El concepto de angustia, p. 108
2 Idenm.
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La existencia, tanto la de los humanos como la del resto de
los entes, es absurda. Increado todo lo existente, s=in razdn
de ser, sin relacidn ninguna ocon otro ser, los humanos y to-
do sor contingente estamos de mds por toda la eternidad.
jSomos totalmente injustificables;. Kierkegeard expresd este
idea en los siguientes términos:

Estéticamente considerado, es esto muy cdmico.
Un arroyo que corre marmirando por la vids,
suena graciosamente; pero una suma de oriatu-
ras racionales que se convierte en un murmullo
sin fin y ein sentido es algo odmisco. 1

No somos reaponsables ni de nuestra existenciama ni de la del
universo y somos impotentes ademds para justifiocarlas. La Unioa
quo justifico nuestrac impotenrelicc oz lo roligidn. EBa ogtz zen-
tido, la religidn da consuelos frente a la impotenocis humana,
ofrece la foliocidad en un mundo ultraterreno y propons la rosig-
nacidén en la feo. Sartre propone la absurdidad: el hombre depende
absolutamente del mundo para existir y termins por desaparecer
en 41 de la misma manera en que surgld: sin razdn.

lo que hacemos oonstantemente entonces, @s buscar cada uno
una manera para seniirnos Justificados de existir o, como lo
explica Camus, buscamos un signifiocado dentro de lo abeurdo;
y esto varfa segun el ocardoter y objetivos de cada individuo.
Algunos lo buscan on el amor (como el Raskolnikov de Dosto-
yeveki), en el arte (como el Rogquentin de Sartre), en la polf-
tica (como Hugo en Las manos sucias de Sartre); otros en la
clencia, la filosoffa, el deporte, etc. Estas y muoches otras
actividades hacen no sentirnos “de mds", sino sentirnos dtiles,
o bien, sentirnos justificados de existir, ser necesarios, lo
cual es una preccupacidn sartreana:

Yo no falto en ninguna parte, no dejo ningn vacfo...
yo no era indispensable. Me hublera gustado ser
indispensabilie. Para algo o para alguien... 2

dice uno de los personasjes sartreanos en Muertos sin sepultura.

1 Kierkegeard, El concepto de a stia, p. 100
2 Sartre, Muertcs sin sepulitura, p. 192
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V. La pasidn indtil del Pmra-s8f: o1 fracaso del "deseo de ser
Dios".

El hombre, sin duda, hs venido esforzdndose por apropiarse
del Ser (naturaleza); y & pesar de los conocimientos tan avan-
zados de esta épooca aun no conocemos ni doninamos todos los
fendmenos naturales. Existen en la aotualidad enfermedades cu-
yas causas desconocemos; el promedio de vida ha sido superado
gracias a los descubrimientos de la medioins, pero hasta ahorsas
no ha sido posible el suefio de todo ser humano expresado desde
haoce siglos por los poetas: no envejecer y no morir.

Gracias al desarrollo de la tecnologfa hemos logrado volar;
comunioarnos a grandes distanolas, estar en otros planetas...
Hemos oreado miles de situaciones que en otras épocas eran im-
poicenclas humanas, y aun hay otros miles de descubrimientos
por venir, que nos hardn mfs potentes frente a la neturaleza,
pero nunca llegaremos a ser totalmente potentes con respecto
a ella. El hombre es "deseo do ser"; desear es la marca del
ser inoompleto, la sefial de la insufiocienocia; por esta razdn,
msostiene Sartre, el ser humano no puede ser "pleno y libre” al
mismo tiempo; es decir, que nads le falte, que sea omnipotente,
que funde su contingencia en su libertad, que sea autosufioien-
te. Si &sf fuera, dejaria de ser hombre y se oconvertirfa en
Dios. Por ello, el hombre no puede ser pleno y libre a la ves;
este en su ideal impoeible, un porvenir imposible y una pasidn
indtil: "desear sexr Dios", en el sentido de desear ser una con-—
cienclia que sea fundamento de su propio ser-en-af por la pura

conoiencia que de af misma toma.

Para la oonciencia, la existencia original y continua de este
faltante (el deseo de ser Dios) y la imposibilidad ontoldgica de
colmarle constituyen la pesidn de ser, es ¢l mdvil que hace al
hombre actuar a pesar de ser oconsciente de que nunca lo consegui-
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rd. E1 hombre desea ser Dios, ser ‘pleno y libre a la vez, ser
su propio fundamento, su propia causa (ens-causa-sui) y por
ende, dominar completamente la naturaleza, ser Bn-af—psra-af:

.«.01 doseo e8 1idéntico a la falta de ser,
la livertad sdle podria surgir oomo ser
que se hace deseo de ser, ea decir, como
proyecto-para-s{ de ser en-sf-para~af. 1

Por esta razdn Dios, concebido como el valor y el objetivo
supremo de la trascendencis humana, representa al lfmite per-
manente a partir del cual el hombre se hace anunciar lo que é1
mismo es. Ser hombre s "tender a ser Dios, o, si se prefiers,
el hombre es fundamentalmente deseo de ser Dios”.2El deseo de
ser Dios es un ideal reflexivo y este proyeoto estd condenado
2l frzesso ¥ a la frusiracidm, pues el concepto de la unidad
del Ser-en-sf y la oconoiencia es un concepto contradiotorio,
ya que la conciencia no podrfa alcanzar al En-sf sin perderse
como Para-sf; paras trascender al En-sf debe tomar distancia
frente a 61, no puede trascenderlo siendo ella misma En-sf.

Es puee, el Para-sf, afirma Sartre; "por naturaleza, concien-
cia infeliz, sin trascender posible de ese estado de infelici-

aaav:3

«..0l Parg-sf estf{ siempre en suspensoc porque
su ser es un perpetuo aplazamiento. Si pudie-
ra alcanzarlo alguna vez, la alteridad deasa-
parecerfa al mismo tiempo, y, con ella, desa-
pargcerian los posibles, el conocimiento, el
mundo «

Recordemos que el Para-sf es un ser ek-stdtico que nunca llega
a alcanzarse, porque si as{ fuera, lo posible desaparecerfa y
esto implicarfa dejar de ser Para-si. De esta manera:

1l Sartre, El1 Ser la Nada, "El peicoandlisis existencial®, p. 823
2 Ibfdem; p. 82

3 Sartre, El1_Ser y la Nada, "El Para-sf y el ser del valor", p. 162
4 Sartre, El_Ser 1a_Nada, "Conclusidn", p. 893
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El hombre es fundamentalmente deseo de ser
puesto que el Para-asf es el ser que es para
af migmo su propla falta de ser. 1

En este sentido, el proyecto de ser Dios es la estructura
profunda de la realidad humana; la realidad humana es puro
esfuerzo para hacerse Dios y el deseo expresa ese esfuerzo.

El deseo de gexr Dios, es deocir, querer el hombre ser omni-
potente, serd siempre frustrado. De eate hecho somos conscien
tes, y 8 la vez es eoste deseo 8l que nos hace actuar: el deseo
de ser cada vez mds potentes frente a la natureleza y frente

a la sociedad ain lograr jamds la omnipotencia. La mejor forms
de corroborar estd Yltima afirmacidn es a partir de le referen
cia a la oiencia o al deseo de poseer 61 mundo por medio del
oonocimiento, ya que el conooimicnto ¢c una relacidn de apro-
piacidn. El hombre es deseo de ser y este deseo puede ser
expreaado por el tener y el hacer, ambos sostenidos solamente
por el conocimiento. De ahf que, el deseo de ser en el fondo,
no puede ser, sino deseo de tener y hacer; deseo de apropilar-

se el mundo.

El deseo de ser Dios como resultado de la impotencia del
hombre en el mundo es claramente expresado en las religiones:
el hombre inventa a Dios atribuyéndole todas aquellas faculta-
des que é1 es incapaz de poseer, transfiere a Dios sus impoten-
clas, haciéndolas en Dios potencias. Antes de existir en las
religiones, esta actitud de impotencia existfa en las mitolo-
gfas, las cuales son esenciales para comprender los deseos
mds profundos del ser humano. Por ejemplo, los dioses griegos
estdn hechos a la imagen y semejanza de los hombres. Homero
claramente transmite esta idea: ’

Mas de esto debid de tener envidia el dios que
ha privado a aquel infeliz, a 61 tan sdlo, de
tornax a la patria. 2

1 Sartre, El1 Ser la Nada, "Psicoandlisis existencial®, p. 820
2 Homero,_ la odisea, "rapsodia IV", p. 316
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Los dioses de la mitologfa griega son envidiosos, vengati~
vos, odian, amgn, sienten el dolor y realizan lo que el hombre
solamente realiza en suefios. "Una de las caracterfaticas de
estos dioses es su inmortalidad, squd hombre no ha soflado con
ser inmortal?; otra su capacidad para transformarse, pars
aparecer invisible, y ante todo su poder, el poder mandar so-
bre todos, iqué hombre no ha sofiado con ser asf de poderoao?".1

La expresidn mds clara ¥y eincera de los degeos mds profundoe
del ser humano en la historia de la humsnidad han sido los mi-
toe, los suefios, las utopfes, la ciencia ficoidn... Los mitd-
logos, por ejemplo, concebfan a sus dioses ocomo semejantes a
los hombres. "Los dioses de la mitologfa griega son hombres,
pero vistos en un plano superior. Tienen poderes que el hombre
gquisiera tener. Los dioses griegos son lae imagen de lo que loa
hombres quisieran ser. Y asf serd siempre, en cada dpoca se
atribuird a Dios aquello que quisieran ser los hombrea de acuer
do a sus circunstencies®.’Por lo tanto, para Sartre, el deseo
de ser Dios 0 el afdn de ser En-~sf-para-sf{ da origen a la re-
flexidn, al ser social, al amor, al deporte, a le polftica,
al haoer y al tener, al deseo de- aproplarse del mundo. Si fue-
ramos mds moderados en nuestros deseos, entonces actuarfamos
sin el afédn de conocimiento, y por emnde, no desearfamos ser
Dios. En este sentido Sartre declara:

El arte, la ciencia, el juego, son actividades
de apropiacidn, ya total, ya parcialmente, y
aquello de gque quieren apropiarse, mas alld del
objeto conoreto sobre el cual se ejercen, es el
Ser mismo, el ser absoluto del En-sf., 3

La apropiacidn simboliza nuestro deseo de apoderarnos del Ser
Y como somos el ente siempre ansioso de ser, cuya hechura nanca
termina, esta apropiacidn tiene que reanudarse perpeotuamenteo.

1 Leopoldo Zea, Introduccidn a la filosoffa, p. 47

2 Idenm.
3 Sartre, El Ser 1la Nada, "El pasicoandlisis existenociml", p. 848




Por esta razdn tenemos que demostrarnos continusmente que el
objeto es nuestro. Solamente, mdgloca o almbolicamente, sobre
todo en el deporte, ol arte y el Jjuego, donde reinamos sobre
un mundo Quyas reglas hemos formulado, el mundo es nuestro,
ya que en realidad es En-sf y ninguna ley humana lo toca en
su esencia. Asf, las actividades humanas, desde el conooi-
miento hasta el juego, son este miemo afdn de posesionarse
de 10 que es pera saciar la nada, para llenar los infinitos
huecos del Para-s{; perc esta es una pasidn imitil condenada
al fracaso. El esfuerzo por realigar el mundo como nuestro
es Bin cesar removado y termina ain cesar en un fracaso, ya
que 51 no fuera asi:

o1 la posesidén es enters y concrotameate dada,
ol poseedor es la razdén de ser del objeto
posefdo. 1

Pero sabemos que esto es imposible, ya que 8l €l sexr humano
o8 Ppleno, ya no tiene deseos que colmar y esto contradice el
concepto de hombre en Sartre: el hombre es fundamentalmente
) ") .
deseo de ser. Ademdas, la posesidn es una empreesa que la muer—
te hace siempre inconclusa; en este sentido, la apropiacidn
también estd condenada al fracaso. En fin, podemos decir que
para este £ildsofo, el hombre es "el raquitico Dics de la
tierra" descrito por Gosthe en Fausto:

No; no me igualo a los dioses.
Harto lo comprendo.

Xe asemejo guasano

que easoarba el polvo,

¥y mientras busoca allf

el suatento de su vida,

le aniquila y sepulta 2

el pie del caminante.

1 Sartre, El1 Ser la Nada, "El psicoandlisis existencial", p. 848
2 Goethe, Fsusto, p. 37



SOECLUSION.

»Si no hubiera Dios habrfa que 1nventarlo".1dido
Dostoieveky en los hermanos Karamssov, porque si no fuera asf,
entonces, jqud seria del hombre ein Dios y sin inmortelidad?
Si no hay Dios y el alma no es inmoxrtal, no hay virtud y todo
s legal; o bien, si no hay Dios y el alma no es inmortal,
ino le estard permitido todo al ser humanc y hard lo que le
de la gana? sQué serfa del hombre sin Dios y sin inmortali-
dad?, goudl serfa el sentido de nuestra existencia sin Dios?
8in Dios, segun Dostolieveky, no habria civilizacidn, "si no
hubieran inventado a Dios, no habrfa oivilizaoidn".?

Sartre toma estas reflexiones de Dostoievsky para proponer
su teorfa de lz mngusiis y la libertad, y parte del razonamien-
to de que Dios no existe; por lo tanto, el ser humano es injus-
tificable, estd completamente desamparado, solo, ¥y es responsa-
ble de 1o gue &1 mismo y los demds lleguen a ser ya que no hay
una esencia humana. De ahf que la capacidad del hombre psra
hacerss cargo de su propio desarrollo es expresado en la liber-
tad en situacidn, es decir, en lo que haga ocon 1o que ha reci-

bido &l ser pasrte del mundo.

Poner en tela de juicio los valores que propone una soociedad
creyente y tradicional pone en crisis la totalidad del hombre
¥ crea angustia que se transforma, segdn sus usos, ean oreativa
(autentioldad) o destructiva (mala fe, pasividad, conformismo
o suicidio). La angustia existencial creativa es el elemento
esencial de la autotrascendencis y bisqueda de la aceidn. Por
el contrario, la sngustia destructiva es el camino que elige
el sujeto para preservar su seéer y no trascenderlo, porque de
esta manera resuelve mds cémodamente su situamscidn.

1 Dostoieveky, los hermanos Karamasov, p. 855
2 Ibidem; p. 197
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No se nace auténtico, angustiosamente se decide serlo; y
para esto no se oree y aocta en base s las consolaciones de la
mentira y las de la resignacidn o en la comodidad e 1rrespdnsa—
bilidad, sino en la posibilidad y la responsabilidad. De esta
nanera, trascenderemos lo que Kierkegmerd pensaba acerca de la
educacidn en la angustia o en la posibilidad:

El educado por la posibilidad estd propenso a
una cafda: a la del suiocidio. Si al comienzo
de su educacidn entiende mal la angustia, de
tal forma que dstm no le conduce a la fe, sino
que le aparta de ella; estd perdido.l

Consideramos que puede haber otra salida: ser educado en le
angustia, en la posibilidad, en fin, en la libertaed en situa-
oidn, sin necesidad de la fe religiosa, sino con aguella otra
fe que nos hace pensar y actuar para orear nosotros mismos un
posible; esa fe que nos hace pensar poder aloangzar un proyecto,
siempre y ocuando seamos consclentes de nuestras potencias e
1hpotenoias en la situacidn donde estamos inmersos. Es decir,
hay que querar lo que podemos y hay que poder hacer lo que
qQuisimos: )

Es preciso no desear mds de lo que se puede
adquirir, pero siempre despuds de estirar
el resorte de la voluntad hasta el mdximo,
?ara que la ensefirnza de Leonardo da Vinci:
quiere lo que puedes, y puede lo que quie
res', no se desvirtie como una Jjustifica-~
oidn de la pereza o de la mezquindadh. 2

Pexro no deberiamos perdexr la nocidn del 1Ifmite entre lo
posible y lo imposible. El ser humano es a la vez potencia e
impotencla. Entonces ghay que pedir lo mencs posible a la vida,
a fin de no ser decepcionados, o a fin de no frxacasar?, ghay
que resignarse con serenidad ante lo inevitable?, grenunciar
ante lo imposible, y esto sin queja, hallando en nuestro do-
lor la alegrfa, le paz y la tranquilidad? No. A fin de cuentas,

1 Kierkegaard, El concepto de angustia, p. 170
2 Samuel Ramos, E1 ggrffi del hombre y la cultura..., p. 15
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pars Sartre, somos una pasidn initil, porque el ®"deseo de ser
Dioa" nunca lo objetivamos; sin embargo es precisamente ello
1o que nos haoce actuar.

Lo que necesitamos no es la imposicidn, sino una actitud
libre; una forma de sexr que nos haga responsables, desde
pequefios, de la situacidn en la que estamos participando,
para oconvencornos de que no hay una esencia humansa, sino
que cada uno de nosctros se cuestione acexrca de gquidn es?,
squé hard? y squidén serd? Este serfa un comportamiento basa-~
do en la libertad en situacidn, donde la situacidn represen-
ta los lfmites de la libertad que, seg¥n Sartre, son preci-
pamente las condlicionee de posibilidad.

Somos libertades situadas. Siendo conscientes de este hecho,
iqué voy & hacer yo, individuo, de toda esa libertad? o bien,
como lo expresa un personaje sartreano: "gqué voy a hacer de
mi?“lEstos cuestionamientos, sin lugar a dudas, son generados
a partir de la angustlia existencial. Y depende de nosotros la
solucidn que les demos. En 1lg moral sartreana pues, "la auten-
ticidad, la responsabilidad y la interioridad quedan confirma-
das como categorfas éticas primordiales. E1 genuino sujeto
moral, el que es auténtico, sf mismo o gutde (el que es verda-
dero autor o productor de su decisidn moral, el gue actda
desde Bu intimidad y su conviceidn en el riesgo de su libre
opoidn) es consolidado como tal frente a toda moral externa,
pasiva, de mero sometimiento a blenes y valores objetivos,
cosificados, ajenos a la genuine voluntad del sujeto efectiva-
mente moral. Con ello se sientan bases para una mieva instaura-
cidn de la moralidad que deje atrds las tendencias pasivas y
formalistas de las viejas morales" .2

1l Sartre, El ap%agamiento, pPe 757
2 Dra. Juliana Gonzdlez Valenzuela, El malestar en la moral, p. 22
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El comportamiento basado en la libertad como posibilidad de
la prdotica autdntioa nos motivarfa a la apertura, ya que la
"geguridad ontoldgica la tiene el ser cerrado a la posibilidad
de mutacidn 1ntarns";1noa entinularfa a la accidn, el signo
de insuficiencia humana. Y el limite mds grande pare llevar a
cabo la prdctica de esta moral es la escasez y el oconflicto
con el Otro; de aquf se genera una pregunta, icémo es posible
que la mayor parte de la humanidad sea auténtica en el mundo
de la escasez? Su interds primordiml es sobrevivir, conservar
su empleoc... Histéricamenie, solamente unos pocos privilegia-
dos han tenido y tienen la posibilidad de ser auténtiocos:

Une conversion est posmible en théorie mais elle
impiiquera non seulsment un changement intérieur
de moi meis un changcment rédel de l‘autre. En
1l'absence de oe changement historique, il n'y a
pas de conversion morale absclue. 2

El mismo Sartre edmite que su teorfa de la libertad pueds
per tomsda como el i1deal de la humanidad solamente en una socle-
dad postmarxista, donde ya no domine 6l reinc de la necesaidad.

Son incuestionsbles pues, los aportes del existanciaslismo
gsartreane parsa la instasuracidn de una moral auténtica, basada
en la conciencia de la condicidn temporal del ser del hombre,
"del hecho de que nuestro ser es tiempo, y ninguna ‘esencia’
o ‘substancia'’ intemporal. ¥ con ello la conclenciaz de gque
nuestro ser es ontoldglcamente posible y no necesario; que es
indeterminado, penetrado de un no-ger o un vacf{o que lo hace

1 Niocol, Ia idea del hombre, p. 54

2 Un oambio es pos e en itsorfa pero implicarfa no solamente un
cambio interior de mf, sino un cambio real del otro. En ausen-
cia de este cambio histdrico, no hay conversidn moral absoluta.
(Sartre, Cahiers pour une morale, p. 16).
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siempre abierto, inacabado, haoidndose temporalmente a sf
mismo: es decir, es un ger 11brer.ly squé se conseguird
decidiendo ser libre?,se cuestiona un personaje sartreanc

en La edad de la razdn. Indudablemente, con la teorfa sar-
treana de la libertad, vamos en busca de lo nuevo, critican-
do el sofocamiento de la libertad en la vida cotidiana, va-
mos en busoca de la posibilidad de una accidén nueva fundada en
la libertad de obtener de lo dado algo que no estaba dado. Con
la teorfa sartreana de la libertad, Sartre '"quiere sacudir a
cada momento el polvo del aburrimiento ontoldgico y de una rea-
lidad opaca: la vida se inventa, el hombre se hace en cads mo-
mento®.

La imposibilided de una relacidn armonioss con el Otiro, la
no justifioacidn de todo lo que exiete, el absurdo de la exis-
tencia, la afirmacidn de que 6l hombre es una pasidn imitil,
hace que algunos sostengan que Sartre fue un pesimista y que
otros crean que fue un realista. Creemos que lo mde importan-
te no es etiquetar & Sartre dentro del grupo de los realistas
o de los pesimistas; lo significativo de la interpretacidn
sartreana de la realidad (en la. primera etapa de su pensamien-
to) es el llamado a la autenticidad, a le responsabilidad en
nuestra situmscidn; dnicas vias, oreemos, para luchar por vivir
en un mundo mds digno, para lo cual, indudablemente Sartre
puso la mayor parte de su esfuerzo.

1l Niool, Ia idea del hombre, p. 24
2 Dr. Ceedreo Mo o8, artre y la dialdotica", Revista Thesis,
ndm, Ts P 34
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