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CAPITULO 

INTRODUCCION 



La familia es el grupo sobre el que descansa la org! 

nizaci6n de la sociedad contemporánea. Cuando el ser huma­

no nace lo hace perteneciendo a una familia, la cual es s~ 

mamente necesaria para el desarrollo de la personalidad,-­

provocando conflicto en el hombre cuando carece de ese ap~ 

yo, 

La felicidad en un matrimonio (llass, 1978), es muy -
importante no solo para quienes lo forman, sino también p~ 

ra toda la sociedad, Cuando una pareja es incompatible y -

se encuentra mal adaptada influirá en sus hijos, los cua-­

les manifestar~n la situaci6n conyugal en posibles trans-­

tornos de personalidad. 

La disoluci6n marital es uno de los problemas más -­

graves que afectan a las nuevas generaciones. Al tomar el­

divorcio como medida de soluci6n a los problemas conyuga-­

les, significa una amenaza a la instituci6n de la familia. 

Se ha observado (Moto Sala zar, 1972), que en los países en 

que se protege el divorcio existe un deterioro de las rel! 

cienes familiares que ha venido ocasionando un daño cada -

vez mayor en la sociedad. 

En Estados Unidos las estadísticas, (Schwartzberg, -

1980), demuestran que aproximadamente uno de seis niños me­

nores de dieciocho años han vivido la experiencia del divo! 

cio de sus padres. Encontrándose que la situaci6n más fre-­

cuente es que los hijos queden bajo la custodia de ta madre 

y teniendo un mínimo contacto con el padre. 



Estudios realizados en este mismo pata demuestran -­

que 1 En el primer año posterior al divorcio, la madre quien 

con mayor frecuencia toma la custodia legal de los hijos,­

se encuentra atravesando por una crisis de readaptaci6n a­

su nueva situaci6n, demasiado concentrrada en s! misma y -­

perdiendo el contacto con sus hijos, especialmente con los 

varones, Los adolescentes que viven al lado de una madre -

con grandes fuentes de stress, a su vez se afectan emocio­

nalmente. (Smith, Sarason I, C. y Sarason, B.R., 1984) 

En M~xico, tambi~n existe un tndice elevado de divor 
cios, encontr~ndose las siguientes estadísticas: En el año 

de 1980 se registraron en el país un total de 21,674 divo! 

cios. Los datos obtenidos por duración del matrimonio son­
los siguientes: 

Menos de un año: 

De uno a cinco años: 

De seis a nueve años: 

De diez años en adelante: 

Casos en los que no se tuvo con­

trol: 

565 

9 4 72 

4680 

609 4 

863 

Al compararlo con las estadísticas realizadas en el­

año de 1977, se obtiene la siguiente información: En este­

año se registraron en el país un total de 21,269 divorcios, 

con lo cual se observa un aumento de 405 casos en el índi­

ce de divorcios al compararlo con los 21,674 divorcios re­

gistrados en 1980. (Anuario Estadístico de los Estados Un.!_ 

dos Mexicanos, 1984) 

Como el presentf.! estudio se realiz6 en el Estado de -

Baja California Norte, se consi"er6 necesario incluir los -



siguientes datos1 En el año de 1980 existieron en Baja Ca­

lifornia Norte un total de 845 divorcios de los cuales por 

duraci6n de matrimonio se obtuvieron los resultados siguie~ 

tes: 

Menos de un año: 22 divorcios 

De uno a cinco años: 339 divorcios 

De seis a nueve años: 204 divorcios 

De diez años en adelante: 255 divorcios 

Casos en los que no se -

tuvo control: 125 divorcios 

A travás de estos datos podemos darnos cuenta del !~ 

dice de divo1cios en México, desafortunadamente a pesar de 

ser un índice elevado, existen pocos estudios enfocados a­

las hijos adolescentes de padres divorciados. Por ello, la 

presente investigaci6n proporcionar& informaci6n acerca de 
la forma en que el desarrollo normal del joven puede afec­

tarse como consecuencia del divorcio de sus padres. 

La adolescencia se considera, (Freedman, Kaplan y S~ 

dock, 1980), una época donde predomina la necesidad de re! 
penderse uno mismo la pregunta: Quién soy yo?. La tarea -­

principal es la bllsqueda de la identidad personal. No se -

es un niño, pero tampoco se es un adulto, por lo que el j~ 

ven busca afanosamente determinar quién es. Sí en estos m~ 

mentas los adolescentes cuentan con sus padres para que -­

les proporcionen apoyo, confianza, donde exista una comun! 

caci6n franca y abierta que les aclare sus dudas, esta eta 

pa de desequilibrio se superará satisfactoriamente. 

El camino normal para que el adolescente logre su -­

ldentidad, es por medio de la identificaci6n con sus padres 

principalmente el del mismo sexo. Para lograr su propia ---



identidad el joven atraviesa por una serie de conflictos, 

que no se siente capaz de resolver por 61 mismo, existie~ 

do una necesidad de buscar ayuda del exterior, (Sorosky,-

1977), Cuando su familia está bien integrada y cuenta con 

el apoyo de sus padres a quien recurrirá ser~ a ellos. P~ 

ro cuando existe el caso de divorcio todo el proceso se -

hará más dificil para que el adolescente lo resuelva, de­

bido a la ausencia de uno de sus padres y a su vez debido 

a que los mismos padres se encuentran en una lucha con la 

propia crisis de identidad, concentrados en sus propios -

problemas y sentimientos de culpa. 

Dentro de los efectos del divorcio, se ha encontra­

do (Diaz, 1978; Erikson, 19681 lletherington, 1979¡ Hur--­

lock, 1982¡ Schwartzberg, 1980; Sorosky, 1977; y Tessman, 

1978), que los adolescentes manifiestan los siguientes -­

conflictos: 

Sentimientos profundos de pérdida; neurosis de aba~ 

dono, culpabilidad; sentimientos egoc~ntristas y respons~ 

bilidad por el rompimiento de sus padres, depresi6n caras 

terizada por tristeza, ira, llantos, fatigabilidad¡ auto­

concepto disminu!do: conductas de aceleraci6n sexual, co~ 

ductas agresivas -acting out-; conductas regresivas y de­

pendientes, problemas de identificaci6n sexual: rechazo -

del matrimonio como una manera insatisfactoria de rela--­

ci6n humana: repetici6n de un matrimonio que fracasa ter­

minando en divorcio; sentimientos de inadecuaci6n acerca­

de la moral familiar¡ mal ajustamiento cr6nico a la casa­

ó a la escuela y conflictos de identidad. 

Tbdos los anteriores conflictos como resultado del­

divorcio de sus padres ocasionará en el joven que su aut~ 

concepto se altere, pues para lograr la feliCldad persa--



nal y el funcionamiento eficaz se requiere principalmente -

un buen concepto de s! mismo. (Mussen, Conger y Kagan, 1979) 

Uno de los programas más intensos acerca del autocon-­

cepto fué iniciado por el Dr. William Fitts en el afio de ---

1965, Es a ~l a qui6n se debe la contribuci6n de la Escala -

Tennessee de Autoconcepto, siendo probablemente la más con-­

fiable para la medici6n del mismo, Dentro de su programa se­

contempla en uno de los incisos las causas que probablemente 

modifiquen el autoconcepto de los seres humanos que serían -

las experiencias vitales del matrimonio, divorcio, patermi-­

dad, etc. Como señala Fitts (1965), "sabemos ahora que la -­

gente con un autoconcepto distorsionado tiene m~s dificulta­

des en la vida, y sabemos también que la psicoterapia trata­

que la gente desarrolle una autoconciencia más realista, --­

aceptándose tales como son 11
• 

1.1 Planteamiento del Problema, -

"La familia es una liga intensa de larga duraci6n bas~ 

da en experiencias pasadas, roles sociales, apoyo y mutuas -

expectativas. Constituye un medio en el cual las transaccio­

nes entre sus miembros son cont!nuas. Donde la acci6n de ca­

da uno afecta el conjunto. Una ruptura en cualquier parte -­

tanto interna como externa se si~nte a trav~s de todo el sis 

tema''. (Tos cano, 19 B 4} • 

Al sobrevenir el divorcio se fragmenta toda la estruc­

turo de la familia dañando y provocando en los hijos sufri-­

miento y angustia por la desintegraci6n de su hogar. A su -­

vez se hu comprobado que la manera en que los hijos son tra­

tados por sus padres, determina 1 a imagen ciue r1e sí mismo se 

formen. Estos conceptos de sí mi.smos, Oturlor.k, 1982}, son el 



resultado de los contactos de los niños con las personas­

que los rodean, la manera en que son tratados y lo que -­

les comunican. Los miembros de la familia son las persa-­

nas m&s importantes en la vida del adolescente. Por lo -­

tanto la existencia de un mal autoconcepto se establece -

en el propio hogar. 

Cuando el joven presenta un desfavorable autoconece~ 

to, este se manifestará por una gran dificultad para acep­

tarse ellos mismos, causándole este autorechazo inadecua-­

das adaptaciones tanto en el área personal como en el área 

social. 

Conscientes de la importancia de poseer autoconcep-­

tos favorables para el desenvolvimiento eficaz en la vida, 

se pretende investigar: Si el Autoconcepto de los Adoles-­

centes Hijos de Padres no Divorciados es mayor que el Aut~ 

concepto de los Adolescentes !lijas de Padres Divorciados, 

l. 2 Objetivos: 

Los objetivos del presente estudio son los siguien-

tes: 

- Conocer el autoconcepto en los adolescentes hijos de pa­

dres divorciados, comparativamente con el autoconcepto -

de los adolescentes hijos de padres no divorciados. 

- Encontrar si existen diferencias en el autoconcepto, en~ 

tre adolescentes hijos de padres divorciados y adolesce!!_ 

tes hijos dC' padres no divorciados. 

- Hacer comparaciones cntrp 1os sexos de la poblaci6n estu­

diada, para detectar si existen diferencias en las diver-
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sas áreas del autoconcepto, entre hombres y mujeres, hi­

jos de padres divorciados, comparativamente con hombres­

y mujeres, hijos de padres casados. 

Detectar los efectos en el autoconcepto de dichos suje-­

t.os a mediano plazo, ya que los sujetos en estudio tie-­

nen un promedio entre ocho y diez años de ocurrido el di 

vorcio de sus padres. 

1.J Importancia del Estudio.-

El valor de este trabajo se centra primordialmente en 

la nccE1sidad de conscientizar a nuestra sociedad del impac~ 

to que ocasiona en los adolescentes la disoluci6n del v!nc!!_ 

lo matrimonial de sus padres. Los hijos son las víctimas -­

m~s afectadas por un divorcio y analizando las estadísticas 

nacionales al respecto se comprueba la seriedad del proble­

ma en estudio. 

En la presente investigación solo se encuentran los -

primeros pasos enfocados a los efectos que ocasiona el di-­

vorcio en el autoconcepto de los hijos sirviendo como un -­

apoyo para futuras investigaciones. Existe un gran inter~s­

en que aquel las personas que se dediquen al l'irea de la psi­

colog!a, educación, derecho, sociología y demás relaciona-­

das con el tema, le otorguen la debida importancia a reali­

zar más estudios que enfoquen en soluciones que ayuden a es 

tos j6venes para que salgan adelante de esta experiencia da 

fiados lo menos posible. 

Es imprescindible reflexionar on esta cuesti6n, ya -h 

que todos de al9una manera nstamos involucrados con este -­

problema, ya sea por el divorcio de familiares, amistades,­

alumnos, pacientes, Por lo tant.o, al tener una panorámicc1 -



con el tema presente sobre los efectos que ocasiona el di-­

vorcio en el Autoconccpto de los hijos, nos daremos cuenta­

de la importancia de encontrar soluciones que por lo menos­

disminuyan el incremento de divorcios y la necesidad de que 

la sociedad en general y los padres en particular tomen la­

respunsabilidad de velar para que las necesidades emociona­

les de estos adolescentes considerados "de alto riesgo", 

sean satisfechas, y tengan la oportunidad de convertirse en 

personas sanas y equ:!.libradas. 

1,4 Hipótesis de Investigación: 

La presente investigación pretende comprobar ques 

El autoconcepto de los adolescentes hijos de padres -

no divorciados es mayor que el Autoconcepto de los adoles-­

centes hijos de padres divorciados. 

De esta hip6tesis se pueden derivar otras hipótesis -

a un nivel secundario, ya que los individuos implicados en­

el estudio son adolescentes hombres y adolescentes mujeres. 

La situaci6n de que existan ambos sexos, nos lleva a pensar 

en lL1 dt fen~ncia de sensibilidad -:i.nte la situaci6n de divo!. 

cio cntru hombres y mujeres. Por ello se diseñaron las si-­

guicntes h1p6tesis: 

- El dutocuncepto de los adolescentes varones hijos de pa­

dres no Uivorciados es mayor que el autoconcepto de hijos 

de padres di vorciaclos. 

- g} a~tnconreptn de las a<lolesce1\tes hijas de padres no d! 

vorciarlns es mayor que el autoconcepto de hijos de padres 

di•1urc:in<los. 



El autoconcepto de los adolescentes varones de padres no 

divorciados, no es significativamente diferente al auto­

concepto de las hijas adolescentes de padres no divorcia­

dos. 

El autoconcepto de los adolescentes varones hijos de pa­

dres di.vorciados no es significativamente diferente al -

autoconcepto de las adolescentes hijas de padres <livor-­

ciados, 

El autoconcepto de los adolescentes varones hijos de pa-­

dres no divorciados es mayor que el autoconcepto de hijas 

adolescentes de padres divorciados. 

El autoconcepto de las adolescentes hijas de padres no di­

vorciados es mayor que el autoconcepto de los hijos ado-­

lescentes de padres divorciados. 

1,5 Limitaciones del Estudio,-

No pretendemos que la presente investigaci6n, abarque­

todo lo que implica la situaci6n del divorcio y los efectos­

colaterales en los hijos, por ser un tema árido en nuestro -

medio, teniendo que recurrir a informaci6n en su mayor!a en­

estudios efectuados en otras culturas. En consecuencia, los­

resultados que se obtengan en la presente investigaci6n po-­

dr!an variar de acuerdo a la nuestra. 

La principal inquietud es investigar sobre el autocon­

cepto de los j6venes provenientes de hogares destru.idos por 

el divorcio y compararlo con el ilUtoconcepto ele j6venes que­

viven en hogares integrados. 
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Por este motivo se recurri6 a la escala de AutoconceE 
to de Tennessee, que ha sido revisada por Bentler y Surnn,­

y otra vez por Shavelson. La Escala Tennessee de AutoconceE 

to ha recibido la mayor atenci6n en cuanto a investigaci6n­

con respecto a todas las escalas del Autoconcepto. Encon--­

trándose que es la más Gtil en situaciones clínicas, de co~ 

sulta y de investigación. (Gilberts, 1983. p.-.36). Es im-­

portante mencionar que esta escala posee una alta consisten 

cia interna y por sus bases de elaboraci6n es una prueba -­

con suficiente validez y objetividad. 

En cuanto a la selecci6n de la poblaci6n se cscogi6 -

la muestra en la ciudad de Tijuana, siendo posible que las­

reacciones al divorcio varíen en otras ciudades del pa!s. 

1.6 Definición de Términos Blisicos.-

En el presente estudio se empleurtin frecuentemente al­

gunos términos que son conveniente precisar en el sentido -­

que son utilizados: 

Adolescencia: Peri6do de la vida que se inicia con el br~ 

te de crecimiento de la pubescencia y termina con la com­

pleta madurez social. 

Autoconcepto~ La percepci6n que una persona tiene de su -

propia imagen. (Fitts, 1965). 

Autoestima: Es un juicio personal de valor que se expre-­

sa en ílctitudes de la persona hacia sr misma. Es una exp! 

riencia subjetiva que la pP.rsona hace conocer a otros a -

trav~s tlP i.nformes verba.les y de otras conductas exp;rnsi­

vas p<ltentes, (Mussen y Col., .1979}. 
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- Divorcio: Disoluci6n legal del vinculo matrimonial, otor­

gando capacidad al c6nyuge para contraer nuevas nupcias, 

- Identidad: Para Erikson es la ratificaci6n verbal de --­

acuerdo con la cual yo siento que soy el centro de la peE 

cepci6n en un universo de experiencias. Este es un aspec­

to importante dentro de la Escala de Autoconcepto de Te-­

nneesse que es el instrumento que se utilizará, 



CAPITULO II 

REVISION DE LA LITERATURA 



L A F A M I L I A 

2, 1. l rntroducci6n 

Una de las caracter!sticas fundamentales del Ser Humano 

es el hecho de vivir en Sociedad. El hombre para lograr satis­

facer sus necesidades biol6gicas, sociales, psicol6gicas re--­

quiere participar dentro de diferentes grupos en su vida dia-­
ria. As! desde el nacimiento hasta la muerte las actividades,­

el trabajo, la escuela, etc., ya que unos y otros requieren del 

complemento de la conducta de otros individuos. Por esa consta~ 

te interacci6n se obtienen los satisfactores que permiten sati~ 

facer las necesidades que todo ser humano tiene. Sobresale de -

estos grupos la familia que por su importancia se considera el­

nticleo primario y fundamental para proveer J.as necesidades b&s;!,_ 

cas del hombre y sobre todo, de los hijos, loo que debido a su­
dependencia requieren de una total respuesta a sus carencias, -

como requisito para un 6ptimo resultado en su proceso de creci­

miento y desarrollo, (Sánchez A., 1980). 

l.l.2 Antecedentes 

En cuanto nace, el niño comienza a estar sujeto a la in-­

fluencia de factores naturales y adem5s a la de factores relat;!,_ 

vos a la sociedad y cultura en que vive. El término de sociedad 

se refiere a la forma de organizaci6n de los grupos humanos, y­

el de cultura a las normas, preceptos, prohibiciones, costumbres, 

etc,, que orientan la vida individual y colectiva de los miem--­

~os de la comunidad. 

La historia demuestra que sociedad y cultura son procesos: 

exfsten en catnbio continuo, suJetas a períodos de equilibrio y­

desequilibrio, El desarrollo snr.ial y cultural de la humanidad -

es dividido en varios períodos, que se refieren a etapas evolut,! 

vas por las cuales atraviesan r.n Pota 6poca ciertos pueblos en -

<listintds reqiones del 91.obo. 
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Período antiguo de la Edad de Piedra o Paleolítico: Se in! 
ci6 cuando el primer hombre hizo su primer utensilio hace cosa -

de 650 000 años y terminó hace 10000, En este largo período his­

tórico, el hombre desarrolló la inventiva y la habilidad manual­

necesarias para fabricar instrumentos y valerse de ellos. 

Durante el Paleol!tico, el hombre fue predominantemente -

cazador. Actualmente existen pueblos primitivos que se encuentran 

en esta fase de desarrollo, tales como los abor!genes de Austra-­

lia, Esto hace pensar que la sociedad paleolítica consistió en p~ 
queños grupos familiares reunido en hordas de cazadores y tal vez 

también con el propósito de celebrar reuniones religiosas. 

Período Mesolítico: En este período de transformación cul­

tural que se inició en Europa hace 10 000 años, el hombre, aunque 

siguió dependiendo de la caza y de la pesca, construyó chozas te~ 
perales de cañas y cortezas de árbol y complementó su alimenta--­

ción con raíces y frutas silvestres. Habiendo descubierto las ve~ 
tajas de la cooperaci6n, las familias se unieron formando clanes­

y los clanes, tribus, 

La vida comunal trajo consigo el desarrollo de preceptos s~ 

ciales, éticos y religiosos. Entre los pueblos actuales que viven 

la etapa mesolíttca de su desarrollo, un buen ejemplo lo constit~ 
yen los esquimales caribaes, 

El 6ltimo período de la prehistoria es el Neolítico, que -
se extiende hasta hace aproximadamente 5 000 años, cuando el hom­

bre hizo el descubrimiento de que la palabrá puede representarse­

y conservarse por medio de símbolos visuales. Aquí termina la pr! 
historia y se inicia la historia, Este período se caracteriza por 

el crecimiento de la agricultura y el pastoreo y con ella la apa­

rici6n de la aldea. La vida comunal se hizo m5s intensa. 

Con ~sto se puede observar que el hombre siempre ha ten~ 

do alguna forma de organización familiar y que la familia ------
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es la unidad nuclear de la sociedad humana. (De la Fuente 
Muft!z, R, 1 1959, p, 65-68), 

En las sociedades m~s primitivas, la familia es la­
única institución, El orden se mantiene sin leyes forma-­
les, policias o tribunales-' eocontr~ndose como flnica auto­

ridad la familia, Un ejemplo de este tipo de familias son 
los esquimales polares entre los cuales na existen jefes­

º leyes formales, no hay sacerdotes ni hechiceros. En re~ 

lidad los esquimales no tJenen necesidades físicas o so-­
ciales que requieran de una instituci6n logrando encontrar 
en la familia todos sus requerimientos. (Horton y Uunt, --
196 8). 

La familia corno nosotros la conocemos, ha sufrido -

una serie de modificaciones, No siempre ha existido con -
las caracter!sticas actuales, consider~ndose dentro de su 
evoluci6n hist6rica las siguientes etapas: 

Promiscuidad inicial.- Se caracteriza por la nula -
existencia de vínculos permanentes en el padre y la madre. 
El padre no representa una figura importante en lo que re!!_ 

pecta a la relaci6n con los hijos, no as! la madre quien -
mantiene un vínculo constante de cuidado y protecci6n del­
hijo, 6ste no Babe quien es su padre señalándose el paren­
tesco por línea materna. 

Cenogamia:- Caracterizada por un grupo específico de 
mujeres que mantienen relaciones sexuales con un grupo de­

terminauo de hombres. Aquf si existe un reglamento de la -
re laci6n de los diferentes esposos y del cuidado y crianza 
de los hijos. 
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Poligamia1 En este tipo de familia se puede habar de 
dos aspectos: 

a) Poliandria, la mujer tiene varios maridos, este tipo de 
familia lleva al matriarcado, La mujer tiene la autori­

dad, fija los derechos y obligaciones de la descenden-­

cia y el parentesco se determina .por linea femenina. 

b) Poligenia: Se da cuando el hombre tiene varias mujeres, 

fen6meno social m~s aceptado, observándose en la actua­

lidad en los países musulmanes. 

Familia Patriarcal Monog~mica.- Es el antecedente de 

la familia moderna. En la cultura occidental la religión -
católica ejerció su influencia en el desarrollo político-­

jurídico, siendo decisiva para institucionalizar el conceE 

to de la familia patriarcal monogámica. El padre es la fi­
gura preponderante, representando el centro de las activi­

dades económicas, religiosas, políticas y jurídicas. 

Familia Conyugal Moderna:- El concepto tradicional de 

la familia patriarcal se ha ido modificando a trav~s de los 

tiempos, apareciendo las características de la familia occ! 

dental moderna. Al hablar de una familia pensamos en un es­

poso, una esposa, sus hijos, ésta es la denominada familia­

conyugalrestringida. 

2.1.3 Funciones de la Familia.-

La familja dentro de la sociedad, tiene la funci6n de 

desempeñar diversas tareas: 

- Función Moral, Etica y Heligiosa: La familia constituye -
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el lugar natural y el instrumento más eficaz de humaniza­
ci6n y de personalizaci6n de la Sociedad: colabora de ma­

nera original y profunda en la construcci6n del mundo, h~ 

ciendo posible una vida propiamente humana, en particular 

custodiando y transmitiendo las virtudes y los valores. 

Los padres tienen la obligaci6n de formar a los hi­

jos con confianza y valent!a en los valores esenciales de 

la vida humana. Para la educaci6n de los valores áticos,­
los padres deben llevar a los hijos a conocer y estimar -

las normas morales como garantía necesaria para un creci­

miento personal y responsable. 

La familia es la primera comunidad llamada a condu­

cir a la persona humana on desarrollo a la plena madurez­

humana y cristiana, mediante una progresiva educaci6n y -

catequesis. (Juan Pablo 11., 1983, p. 6, 74). 

- Funci6n Educativa.- El Concilio Vaticano refiere: Puesto­
que los padres han dado vida a los hijos, tienen la grav1s.!_ 

ma obligaci6n de educar a la prole, y por tanto, hay que -
reconocerlos como los primeros y principales educadores de 

sus hijos. Este deber de la educaci6n familiar es de tanta 

trascendencia que, cuando falta, diftcilmente puede supli~ 
se. El deber de los padres es crear un ambiente de familia 
animado por el amor hacia Dios y los hombres, que favorez­

ca la educaci6n integra personal y social de los hijos, La 

familia es, por tanto, la primera escuela de las virtudes­

sociales que todas las sociedades necesitan. 

Es necesario mencionar que el elemento m~s importan­

te que determina el deber educativo de los padres, es el -

"Amor paterno y materno", que inspira y guía toda la ac---
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ci6n educativa concreta, enriqueci~ndola con los valores de 
dulzura, constancia, bondad, servicio, desinter~s, espíritu 

de sacrificio, que son el fruto m~s precioso del amor, (Juan 

Pablo II, op, cit. p. 62 - 63), 

- Función Reproductora.- Las normas que la sociedad ha establ~ 

cido para la reproducción de sus miembros dependen fundamen­
talmente de la familia, 

- Función de la negulaci6n Sexual:- La familia es la principal 

instituci6n, a trav~s de la que las sociedades organizan y -
satisfacen los deseos sexuales de sus individuos. 

- Función Socializadora:- Todas las sociedades dependen de la­

familia, principalmente para la socializaci6n de niños en -­

adultos, y así logran llevar a cabo con ~xito las funciones­

que socialmente les sean encomendadas. La familia es el pri­

mer grupo primario del niño, y es en su seno donde se inicia 

el desarrollo de su personalidad. Cuando es adulto y requie­
re ingresar en grupos primarios fuera de la familia, los ci­

mientos de su personalidad ya están firmemente dados, 

Existen muchas formas en que la familia sociabiliza al 

niño, una manera sumamente importante es la proporci6n de mo 

delos para ser imitados. El niño, aprende a ser hombre, esp~ 

so y padre, principalmente a trav~s de una familia dirigida­

por un hombre, esposo y padre. Cuando se carece de este mod~ 

lo el hijo busca substitutos en modelos de otras familias o­
parientes, presentándose dificultades en su socializaci6n ya 

que no existe ningCn substituto completamente satisfactorio­

para el padre o la madre. 
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- Funci6n Afectiva.- El ser humano necesita encontrar una 

respuesta afectiva en sus semejantes. Los trabajadores­

de la salud mental sostienen que, quiz~, la mayor causa 

individual de problemas emocionales, de comportamiento­
e incluso enfermedades f!sicas sean la falta de amor, -

es decir, la falta de una relación cálida, rtfectiva, 

con un reducido namero de personas íntimas. 

- Funcilin de Status.- Al ingresar en unn famJ.lia, un indi­

viduo hereda una serie de status. La adscrlpct6n de cla­

se es especialmente importante, ya que el stdtus de cla­

se de la familia de un niño, determina en gran parte las 

oportunidades que dispondrá en su vida. 

- Función Protectora.- En todas las sociedades, la familia 
ofrece un cierto grado de protecci6n econ6mica, material 

y psicológica. Un ataque contra un miembro se considera­

dirigido a toda la familia, En cambio hay pocas al mar-­

gen de la familia se preocuparán, verdaderamente, por lo 

que suceda al individuo, 

- Funci6n Económica,- La familia constituye la unidad eco­

n6mica b4sica, donde sus miembros trabajan juntos, corne­

en un equipo y comparten juntos el producto de: sus es--­

fuerzos. (Horton P., y Hunt Ch., 1964, p. 237-240). 

2,1.4. Situaci6n de la Familia en Mundo de Hoy 

En las sociedades modernas existe la necesidad de -­

uno revaloraci6n a la familia y la vital importancia que -

tiene 0n cada miembro, !';Obretodo en los hijos. 

l·• situación de la fami li,, actual, presenta aspectos 

pos1.i:.t.vos y aspectos negativos. Por una parte, existe una-



conciencia más viva de la libertad personal y una mayor -

atenci6n a la calidad de las relaciones interpersonales -

en el matrimonio, a la promoci6n de la dignidad de la mu­

jer, a la procreaci6n responsable, a la educaci6n de los­

hijos, se tiene además conciencia de la necesidad de des~ 

rrollar relaciones entre las familias, para una ayuda re­

cíproca. Por otra parte no faltan signos de gran preocup~ 

ci6n por la degradaci6n de algunos valores fundamentales: 

una equivocada concepci6n te6rica y práctica de la inde-­

p endencia de los c6nyuges entre sí¡ las graves ambigU~ 

dades acerca de la relaci6n de autoridad entre padres e -

hijos, las dificultades concretas que con frecuencia exp~ 

rimenta la familia en la transmisi6n de los valores¡ el ~ 

nllmero cada vez mayor de divorcios, la plaga del aborto,­

etc. (Juan Pablo lI., 1983. p. 12-13). 
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Todos los problemas anteriores tienen un denomina­

dor comCin: la fnmilia, si ésta no cumple con las funciones 

morales, físicas, psíquicas y sociales que le corresponden, 

será el principal motivo de la pérdida de los valores fun­

damentales, El hecho de que el individuo no solamente sea­

un organismo, sino que además sea una entidad espiritual -

con una gran carga afectiva, lo lleva a que busque cubrir­

sus necesidades principales dentro del nCicleo familiar. '11~ 

do ser humano requiere estar en relaci6n con personas que­

le hagan sentir que es querido y aceptado desde sus prime­

ras 6pocas. 1\1 no percatarnos de ~sto se estarán reforzancb­

las causas de la desintegraci6n familiar y por consiguien­

te la enajenaci6n del hombre. 

2.1.5. Desintegraci6n familiar.-

como h~mos mencionado anteriormente, la familia es -
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una unidad formada por una variedad de miembros interdepen­

dien tes tanto en lo material como en lo espiritual. Pero -­

son los padres quienes se encargan de la distribuci6n de -­
las satisfacciones, en ellos se basa el que las e>pectati-­

vas qoo pone cada miembro en otro estén destinadas a cumpli!. 

se razonablemente, Esto sucede principalmente en un ambien­

te de amor y ayuda mutua. En cambio cuando la atm6sfera fa­

miliar está llena de cambios y desvíos bruscos, pueden sur­
gir profundos sentimientos de frustraci6n, resentimiento y­

hostilidad. Al respecto Ackerman, (Citado en Sánchez Azcona 
J,, 1980, p. 48-49), dice, "El dar y recibir emociones de -

las relaciones familiares constituye el centro crucial de -

fuerzas que consolidan o destruyen la salud mental. La faro! 

lia determina el destino emocional del niño, del adolescen­
te y del adulto." La sensaci6n de identidad y pertenencia -
que poseen los miembros de una familia se debe a las expe-­

riencias y relaciones con los otros miembros de la misma. -

Como se menciona en un párrafo de la def inici6n dada ·por -­
" Divorce, Child Custody and the Family", (Citado en Toscano, 

1984): "La acci6n de cada miembro afecta el conjunto, Una .,. 

ruptura en cualquier parte, tanto interna como externa se -

siente a trav~s de todo el sistema". Indudablemente en hog~ 
res donde sobreviene la desintegraci6n familiar y los niños 

crecen en hogares uniparentales tienen m3s problemas y m~s­

ajustes que hacer en comparaci6n con los niños que crecen -

en hogares donde existen dos adultos que comparten las res­

ponsabilidades, acercándose más a las expectativas de la f~ 
milia ideal, as! como para ofrecer una complementaci6n de -

modelos sexuales y de un intercambio de personalidades. (P! 

palia y Olds, 1985., p. 364). 

Cuando un matrimonio desencadena en una ruptura, 

abandono o divorcio, generalmP.nte convierte a los hijos en-
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seres infelices, donde la seguridad y autoestima se encuen­

tra minada, requiriéndose que se les proporcione protección 

y ayuda, (Schwartzberg, A,Z,, 1980), Tanto la maternidad C2_ 

mo la paternidad implican una gran responsabilidad, Los pa­
dres tienen que estar conscientes, de que solo con honesti­

dad y valor, podr&n enfrentarse a la necesidad de reestruc­

turar la situación familiar, y requieren bus~ar una serie -

de ajustes que les permitan a ellos una vida más plena, pe­

ro sobre todo proteger a los hijos, que en Oltima instancia 

no han pedido venir a un mundo de rechazo, agresiones e in­

diferencia. El niño merece respeto de los dem~s y posee de­

rechos por el solo hecho de ser persona humana, sin embargo, 

en sus primeros años no puede por si mismo hacerlos valer,­

existiendo para ésto la familia, para representarlo y prot~ 

gerlo, (Moto s., 1972). 

2.1,6. Teoría de Adler.-

Fundamentándonos en la teor!a de Adler, (Wolff,, 1953, 

p. 276-283), refiere que nuestro desenvolvimiento ps1quico -

depend1a principalmente del ambiente social, sugiriendo que 
la psique es en gran medida, un producto hecho por el hombre 

que no dependemos de una organizaci6n psíquica general, sino 

que cada individuo es diferente de los dem~s en relación con 

sus actitudes hacia el ambiente y de las de este Oltimo ha-­

cia la persona. 

Adler decía que un estilo personal de vida no aparece 

claramente tan amplio como es en una situaci6n familiar fa­

vorable, y en cada nueva situaci6n cuando necesita adaptar~ 

se, esA estilo aparece evidente. El desarrollo psíquico in­

dividual est!Í condicionado por la actitud hacia el ambiente, 
el sujeto se enfoca básicamente sobre sus relaciones socia--
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les, y, o trata de dominar al ambiente o se somete o bien 

enmascara su conducta y oculta sus verdaderas actitudes. 

Al existir un defecto biol6gico o psicol69ico, pue­

de impulsar al individuo en dirección de la energ!a o de­

la debilidad, Si su estilo de vida tiende a la ·huida, a -

rehuir las cosas desagradables, tal inferioridad puede -­

vencerlo y hacer de él una persona débil, Pero si por el­

contrario, su estilo de vida tiende a atacar directament~ 

a superar y vencer impedimentos la inferioridad lo hace -

m.:ls fuerte. 

Los anteriores puntos de la teor!a de Adler, reati­

fican la tesis que sustentamos, purque si consideramos 

cx:moAdler que el medio es determinante en la formación -­

psíquica del individuo, a su vez el medio sabemos se. en-­

cuentra formado primordialmente por el núcleo familiar y­
posteriormente por la sociedad en que se desenvuelve el -

individuo. De esta manera el adolescente que se desenvue.!_ 

va en un núcleo familiar positivo desde el punto de vista 

moral, afectivo y estructural estará m~s capacitado para­

enfrentarse al medio social en que se desarrolla qoo aquel 

adolescente cuyo nücleo se encuentra desquiciado por la -

desintegración familiar, creándole una doble inestabili-­

dad, La interna en el seno de la familia y la externa en­

la sociedad a que pertenece. El adolescente por naturale­

za propia es rebelde, la familia representa las limitaci!?_ 

nes y cuando esta sobrepasa las normas naturales y se co~ 

vierte en conflicto, consecuentemente el desquiciamiento­

del ntlcleo familiar significa la ausencia de las barreras 

que deben servir para el encauzamiento positivo de la re­

beldía natural del adoleHcente. No desconocemos los moto­

res instjntivos que mueven •J e<Ja rebeldia pero considera-
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mes que una buena organizaci6n familiar es base fundamen­
tal para el encauzamiento correcto de la parte instintiva 
que influye en la psique del adolescente. 
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EL DIVORCIO 

2,2,1, Panorama Actual del Divorcio.-

Dentro del matrimonio siempre han existido problemas 
entre los c6nyuges, siendo probablemente tan comunes como­

ahora, pero el divorcio en ~pocas pasadas no resultaba tan 

frecuente. 

Las razones por las cuales existe el incremento de -

divorcios son el resultado de la legislación de la libera­

ci6n, permitiendo a las mujeres el incremento en los ingre­

sos y oportunidades en el trabajo, facilitando a los espo­

sos soportar el peso econ6mico de una separaci6n y a la m~ 

jer yanarse la vida. Y otra raz6n sumamente importante es­

e! rompimiento del tradicional compromiso que es el matri­

monio, (Sorosky A., 1977). 

Aunque el divorcio es fundamentalmente un fen6meno -

de la juventud, existe tambi~n una tendencia al aumento -­
del divorcio en las edades mediana y final de la vida. En-

1971 la edad promedio para el primer divorcio era 31.6 --­

años, mientras que en 1975, disminuyó a 27 años para las -
mujeres y 29 para los hombres. (Papalia o., y Olds., 1985). 

Los antecedentes estadísticos nos señalan que en el­

año de 1900 en los Estados Unidos había siete divorcios -­

por cada 100 parejas casadas. Esta cifra en el año de 1950, 

hab!a aumentado tres veces más, resultando que uno de cada 

cuatro matrimonios llegaba al divorcio. De los cincuenta -

en adelante los !ndices del divorcio se elevaron en forma­

conatante, hasta el punto de que en estad1aticaa publica-­

das en septiembre de 1976 los divorciados excedieron a loa 
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del año anterior en un mill6n tde casos. (Hass K., 1978) 

Es conveniente señalar que existen situaciones donde 

se encuentran las tasas de divorcio mas elevadas, resul~­

tando ser más altas entre matrimonios adolescentes, entre 

personas cuyos padres han sido infelices o se han divor-­

ciado, entre parejas sin hijos y para matrimonios cuyas -

novias estaban embarazadas al m~mentoide contraer matrim~ 
nio. (Papalia D., y Olds s., 1985), 

De todos los datos estadísticos que se mencionaron -

anteriormente se deriva que con el paso de los años el d! 

vorcio se manifiesta con un índice de crecimiento elevado 

propiciando con ello un mayor namero de personas adoles-­

centes cuyos padres se han divorciada. Y consecuentemente 

a esta problemática el aumento de divorcios infiere deteE 

minantemente en el desarrollo de la sociedad. 

2.2.2.- Consecuencias del Divorcio en la Familia,-

El divorcio es consi.de.rado una amenaza para la esta­

bilidad de la familia, implica un daño para todos los -•­

miembros que la forman y a su vez un motivo de disoluci6n 

social. (Moto Salazar, E., 1972, p. 170-172). Existen ar­

gumentos que defienden la existencia del divorcio con los 

cuales lo justifican, alegando que cuando la vida de una­
pareja se vuelve insoportable, ~sto redunda en perjuicio­

no solo de los c6nyuges, sino a su vez, de los hijos y t~ 

da la sociedad. Sin embargo existen otros argumentos que­

mencionan, ( Roj ina, V. R., 19 72) lo siguiente 1 

El divorcio contradice las finalidades que persigue-
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el derecho familiar, porque en lugar de ser una ins­
tituci6n de solidaridad, es un medio de desuni6n, en 
lugar de mantener la coresi6n de la familia viene a­
romper el vínculo matrimonial y a destnuir un hogar; 
y por Oltimo a imposibilitar el ejercicio normal de­
patria potestad por ambos c6nyuges, (p. 346). 

Por otra parte, como sucede con los problemas de tipo 

jurídico existe un abuso del derecho y por consiguiente el 
abuso del divorcio. Puede deberse a que el divorcio volun­
tario, por la posibilidad que existe de disolverlo sin una 
causa realmente grave incita a los c6nyuges a llevarlo a -
cabo sin una situaci6n que pudiera en determinado momento­
tomarse como valida. 

No importa que tan infeliz haya sido un matrimonio, -
su ruptura generalmente ocasionara un choque en los hijos­
al tener que ajustarse a una situaci6n familiar nueva. A -
su vez el rompimiento constituye un lapso de tensión para­
todas las partes involucradas, siendo los niños objeto de­
verdaderas batallas legales para obtener su custodia. 

Estudios realizados en Estados Unidos refieren que al 
rededor de diez millones de hijos crecen en hogares unipa-
1entales, encontr~ndose que en nueve de cada diez casos el 

progenitor ausente es el padre, siendo la madre quien gen~ 
ralmente queda con la custodia de los hijos. (Papalia D.,­
y Olds S,, 19851. 

En el presente estudio se aplic6 una encuesta a 1200-

alumnos de preparatoria encontrándose un total de 106 ado­
lescentes provenientes de familias desintegradas a causa -

de la separaci6n o divorcio de los cónyuges, de los cuales 
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solo ocho adolescentes vivían con el padres y 98 viven con 

la madre¡ Es importante hacer notar este punto, ya que au~ 

que las referencias anteriores son obtenidas en otro país, 
al realizarse este trabajo se encontr6 que en nuestro me-­

dio sucede lo mismo, 

Algunos autores como Hetherington, (citado en Schwart~ 
berg, 1980), Smith, R,E,, Sarason I.G. y Sarason D,R, ---­

(1984) y llurlock E,, (1982), coinciden en que es frecuente 
que al sobrevenir el divorcio la madre manifiesta reaccio­

nes depresivas que van de lo leve a lo severo, maneja sen­

timientos negativos como c6lera, suestimaci6n, amargura,-­

inutilidad, soledad social, adem~s atraviesa por presiones 

de tipo económico y grandes responsabilidades abrumadoras­

de la vida diaria existiendo solo un agente socializador -

para resolverlos. Aunado a esta situaci6n se encuentra -­

tambi~n una actitud negativa en contra de sus ex-maridos,­

de s! mismas y de la vida en general. 

Acerca de i!sto, Hetherington, Cox y Cox, (citado en­
Papalia o,, y Olds S., 1985) encontraron que despu~s del -

divorcio se transtorna la vida familiar y se desorganiza -

en muchos niveles. Ambos padres se encuentran frente a -­

una serie de nuevas circunstancias que enfrentar, entre -­

ellas presiones de tipo económico, restricciones en activ! 
dades sociales (sentidas mayormente por la madre, siendo -

ésta generalmente con quien viven los hijos), Más perjud! 

cial aan, es cuando los esposos se enfrentan a grandes di! 

cusiones en relación a la custodia de los hijos, se comun! 
can su ira, amargura y resentimientos a través de ellos y­

sorpresivamente les dan responsabilidades adultas. 

Obviamente se comprende que los hijos al sobrevenir -



el divorcio frecuentemente viven al lado de una madre con 

grandes fuentes de stréss, encontrándose con dificultades 

para proveer un efectivo rol como modelo del sexo que és. 
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Por esta situaci6n al ocurrir un .divorcio es nece­

sario que la mujer además de recibir apoyo emocional, real 

ce su autoestima ya que se ha encontrado en investigacio-­

nes lo siguiente: los niños con un elevado concepto de sí­
mismos generalmente tienen madres que se tenían en alto -­

aprecio a sí mismas, aceptando rnlis a sus hijon y con. ten-­

dencia a expresar esa aceptaci6n por medio de .interés, --­

afecto e 1ntima relaci6n. 

En contraste, se encontr6 que cuando los niños te-­
n!an poco aprecio de sí mismos, generalmente sus madres -­

.tambi6n se tenían en poco autoestima y sus respuestas emo­

cionales ante sus hijos oscilaron entre la hostilidad, in­

.diferencia y menosprecio. (Mussen, P., Conger, J., y Kagan, 
J. 1979). 

As1mismo, como se ha encontrado que las interaccio­

nes dinámicas del adolescente o del niño con el padre que­

vive afectan la salud mental de éstos. También ea necesa-­

rio mencionar que existen efectos negativos provocados por 

la ausencia del padre, que influyen en el desarrollo del n! 

ño. 

El punto de vista clásico, refiere que a largo plazo 

la ausencia del progenitor del sexo masculino afectará el -­

funcionamiento psicol6qico de los niños, encontrándose gra­

ves efectos, principalmente en su identificaci6n y funcion~ 

miento sexual, as1 como la pérdida del sentido de identidad 

que muchos adolescentea describen como sentimientos de des-
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personalizaci6n, ejemplo 11 este no soy yo", o 11 no siento na­

da", sobrevienen después que ocurre la pérdida del padre, ~ 

(Papalia, O,, y Olds, s., 1985), 

Un estudio de seguimiento de familias divorciadas en­

contr6 que a medida que aumenta el tiempo de ocurrido el di­

vorcio los padres, {del sexo masculino), están cada vez más­

separados e inaccesibles para sus hijos. Normalmente el niño 

queda al cuidado de su madre, pero es obvio que sigue neces! 

tanda de su padre para que se mantenga una adecuada relaci6n 

emocional. 

Es indispensable que los hijos después del divorcio -

continuen una relaci6n positiva con sus padres, para que am­

bos sean responsables de su vástago. Como menciona Toscano -

S,, (1984), 11 Una de las mayores amenazas que presenta el di­

vorcio para la salud mental de los niños y adolescentes es -

la disminuci6n ó interrupci6n de los cuidados paternos que -

siguen a la ruptura", (p. 1-5), 

2,2,3 Situaci6n Familiar Posterior al Divorcio 

La situaci6n familiar después del divorcio se encuen­

tra gravemente alterada, existiendo conflictos obvios y ob-­

servándose que los niños se encuentran menos perjudicados -­

por la separaci6n legal que por la discordia hogareña que -­

permite se prolonguen las tensiones repercutiendo invariabl~ 

mente en cada miembro de la familia. (llass, K., 1978), 

Westman, (citado en Schwartzberg, A,Z,, 1980), refie­

re que en el caso de divorcios un tercio de ellos son segui­

dos por situaciones conflictivas que pueden ser patogénicas­

para los niños, y mencionan las siguientes: 
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a) Los padres se centraban en las turbulencias que existen 
después del divorcio y continuaban perpetuando el con-­

flicto, 

b) Confusi6n central de los niños tratando de manipular a­

sus padres para lograr la reuni6n de ellos nuevamente, 

c) Confusi6n de los padres e hijos, donde un padre y un ni­

ño se unen para manipular al otro padre. 

Los siguientes autores, Anthony, (citado en Schwart! 

berg, A.Z,, 1980) y Sorosky (1977), coinciden en que es im­
posible generalizar los efectos en el desarrollo emocional­

del niño pudiendo variar la reacci6n dependiendo de los si­
guientes factores: Edad, sexo, psicodin5mica de la familia­

anterior al divorcio, incluyendo la cantidad de stréss pre­
viamente experienciado por el matrimonio, también dependen­

de las relaciones de los padres durante la separaci6n y pe­

ri6do de divorcio, así como la habilidad de los padres para 
proveer seguridad y una buena relaci6n con el adolescente.­

Otros factores que influyen en la reaccí6n del niño es su -

propia estructura de la personalidad y destreza parñ enfren 

tarse a la situaci6n. 

En la ciudad de México, (Díaz, 1978), se realiz6 una 

investigaci6n en la que se concluy6 que ni la edñd ni el s~ 

xo son importantes para encontrar una respuesta cr!tica an­

te el divorcio, siendo más definitivo las reacciones de los 
padres y de las figuras cercanas, tanto como el desarrollo­

y equilibrio emocional del joven, ya que son los adolescen­

tes m~s des aj ustiidos, inseguros y con poca autoestima los -

que vivir~n la experiencia del divorcio con mayor dolor y -

los que má~ rechazados y menos queridos por sus padres, se­

sentirán, 
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'2. 2. 4 Consecuencias ·del Divorcio en las Diversas Etapas -

del Desarrollo. 

Se ha encontrado que el divorcio afectará a los hijos 
s~gan la etapa del desarrollo en que se encuentren. Cuando -

el niño es de corta edad tiende más a culparse por la separ~ 

ci6n de sus padres, trata de lograr una reconciliaci6n o im~ 

gina que lo han abandonado, Si el niño es particularmente -­
muy pequeño cuando ocurre el divorcio de sus padres, cuando­

sea adulto, tenderá a ser m&s solitario, a desconfiar de !a­

gente y a tenerse en poca autoestima, (Smith, R.E. y Col., -
1984). 

En cambio las manifestaciones del adolescente son di! 
tintas, ellos sienten una ira y tristeza terribles, se vuel­

ven irritables, cínicos y se sienten desilusionados con la -

vida, algunas veces la hostilidad es tan destructiva que --­
vuelve algunas conductas en criminales. 

El resultado de un estudio efectuado en clase media -

en Estados Unidos report6 que la reacci6n inicial del adole! 

cente, al anuncio de la separaci6n de sus padres fu~: shock, 

dolor, culpabilidad, coraje, desagrado y un sentimiento de -
abandono, eKperimentando una gran dificultad al enfrentarse­

al trauma del divorcio. El adolescente generalmente acompaña 

sus sentimientos de culpabi. lidad, dolor, re sentimiento con -

terríficos pensamientos de los cuales no posee control, An-­
thony, (referido en Sorosky, 1977), not6 que existe una res­
puesta específica al divorcio, la cual describe como "neuro­

sis de abandonoº, en la que toda nueva relaci6n es tomada -­

aprehensivamente y con la expectativa de ser rechazado, dej~ 

do o con un gran temor a perder el amor. Y.. se caracteriza ~­

por alteraciones entre depresi6n interna y agresi6n al exte-
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rior, dolor por la pérdida de la unidad familiar combinada­

con sentimientos de debilidad, pequeñez y marcada vulnerab! 

lidad. 

En el próximo sub-capitulo, se hará una revisión más 

amplia sobre el adolescente, sus crisis y las consecuencias 
psicológicas del divorcio en su personalidad, 
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A o o L E s e E N e I A 

2.3.1. Introducci6n 

En el proceso del desarrollo humano, llega un momen­

to Pr: '.]Ue todo lo que representa la infancia debe quedarse­

atrtis para seguir adelante en un mundo completamente dife-­

rent~, el de la adolescencia_. Este peri6do de varios años,­

es una etapa intermedia entre la infancia y la adultcz, y se 

pre&enta paraJela a la pubertad. Constituye una reacci6n de 

adaptaci6n en lo emocional de lo que sucede en lo biolt1gico 

y a su vez en lo social, form~ndose nuevas estructuras psi­

col6g1P-as, diferentes a las usadas durante la infancia. Es­

tas nuevas estructuras tomartin lo necesario del pasado y se 

remodelar~n con la nueva informaci6n. 

En esta época de la vida, suceden muchas transforma­

~iones, y la ausencia de éstas nos estarían hablando de la­

presencia de procesos morbosos, que podrían estar inhibien­

do el desarrollo adolescente normal. Este proceso de cambio 

fué llamado por Ana Freud como "torbellino", {citado en Mo­

nografías de la Asociación Psiqui~trica Infantil, 1982), a 

causa de los cambios bruscos y por la forma intensa en que -

se presentan. 

Las fu11ciones del adolescente, como el es~oger una -

vocaci611 u oficio, ;1firmc1r la identidad de sí mismo y la s~ 

xual, ingresar al mundo de los adultos, adaptarse al nuevo­

cuerpo, a 1 nuevo modn rle pcmsar, abandonar las figuras de -

los padres cumn fuente primaria dP sus sntisfacciones, 3Dn-

funcionPs que l levarfü1 a 1 adolescente a un mocio muy pJrtic~ 

lar de rpsoJver l:iU adolescPncia, lo que en determinado mo--



mento dependerá tanto de sus capacidades innatas como ad­

quiridas, as1 coma del medio ambiente que le rodea, como­

sus padres, su familia, su comunidad y su cultura. 
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Es importante mencionar que la adolescencia debe ser 

vista como un fen6meno altamente agravado por factores r.ul­

turales, (Dávila, 1980), En las culturas primitivas no se -

presenta con los conflictos y características de nuestra e! 

vilizaci6n occidental. La transici6n en dichas culturas se­

encuentra dado por un ritual o ceremonia que marcan el paso 

de la infancia a la edad adulta. El cambio es rápido y con­

conflictos mínimos. Esta creencia se encuentra reafirmada -

por las investigaciones efectuadas por ril. Mead, ( 1973), en­

Samoa, al señalar "que la adolescencia no es necesariamente 

un peri6do de tensión y conmoci6n, sino las condiciones cu! 

tural~s la hacen as!". (p,241) ,, 

Todo lo contrario sucede en las sociedades m~a avan­

zadas tecnol6gicamente, donde a la adolescencia se le consi 

dera un período critico de desarrollo. Esto sucede ya que a 

medida que nuestra sociedad se ha vuelto m~s compleja en -­
t~rminos de su organizaci6n, los factores que entran en ju~ 

go corno dnrncndas y-expectativas socio-familiares se multi-­

plican y complican el proceso adaptativo, (M,11.P.I., 1982). 

De esta manera, el adolescente de la clase media ur­

bana, en los tiempos actuales, vive una cada vez m~s prole~ 

gada adolescencia en la que tiene que conciliar m~s facto--

res. 

Para tener una mejor compr.ensi6n del desarrollo del­

adolescente, se dividir~ este tema en una serie de situaci~ 

nes psicol6gicas por las que atraviesa el joven, Estas si--



tuaciones no se dan aisladas, sino superpuestas a través 

de todo el período. Se espera que al finalizar la adole~ 

cencia queden resueltas para poder afirmar que desde el­

punto de vista psicológico el individuo ha entrado en la 

etapa de la madurez. 

3.2.2 Factor Sexual.-

A pesar de las diversas formas en que se presenta 

la adolescencia en las diferentes sociedades, esta prese~ 

ta un aspecto nniversal: los cambios físicos y fisiológi­

cos de la pubertad que muestran su inicio. 
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El aumento de la pulsi6n sexual, en la que influyen 

los cambios hormonales y anat6micos, es uno.de los princi­

pales aspectos de la adolescencia. Pero la forma en que se 

expresen variarán de acuerdo con una amplia variedad de ~­

cambios psicológicos. Estos cambios podrían expresarse de­
la siguiente manera: 

1) Aumento en la autoconciencia en relacién a la -­

imagen corporal, (Conger, 1980), durante este período la -

persona debe enfrentarse a una revoluci6n biol6gica que -­

ocurre en s{ misma: el rápido aumento de peso y estatura,­

las dimensiones corporales, los cambios hormonales que pr~ 

ducen un apetito sexual fuerte, el desarrollo de las carac 

ter!sticas sexuales. Todos estos cambios bruscos llevan al 

adolescente a que realice una revaloraci6n de su imagen -­

corporal. 

Esta nueva pcrcepci6n de st mismo, produce modifica­

ciones en el autoconccpto del joven. En esta etapa, la ma-­

yor parte de los adolescentes, están mas preocupados por su 

apariencia física que por cualquier otro aspecto relaciona-
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do con ellos mismos, otorgándoles suma importancia a los -

valores que en su medio se le dan a los sUndares sobre la­

belleza y fealdad, y aplicándoselos a s! mismos. 
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2} Sobrevienen modificaciones en su autocontrol, te­

niendo que hacer nuevos ajustes. La aparici6n de la atrac-­

ci6n sexual lo lleva a realizar estas modificaciones, que -

deben de estar de acuerdo a las normas sociales que imperañ. 

Se encuentra ante emociones intensas que no sabe ma­

nejar y experimenta cosas que nunca hab!a sentido, todos es 

tos factores influyen en los cambios de la percepci6n de s! 

mismos. (Heinz, 1971) 

3) Atracci6n por el sexo opuesto: Esta atraccHln no­
solo conlleva interés en el aspecto sexual, sino como un -­

awnento de las necesidades afectivas. Se busca en el sexo -

opuesto las necesidades corno cariño, ternura, comprensi6n.­

(Heinz, op, cit. p, 525-559), 

Mussen, P,, Conger, J, y Kagan, J, (1979) señalan lo 

siguiente: 

Existen factores que afectan las actitudes del ado-­
lescente en lo que respecta al sexo opuesto. As!, la 

facilidad con que el niño podrá pasar de los senti-­

mientos de antagonismo a la adquisici6n de un inte~­

rés positivo por el sexo opuesto, dependerá de su ~­
- experiencia previa de las relaciones padre-hijo. ~ 

Las actitudes que el niño adquiere mediante sus rel~ 

cionos con los padres, persiste hasta la adolescen-­

cia y se generaliza hasta entender a otros hombres y 
otras mujeres. 
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2.3.3 Factor de Identidad.-

La tarea más importante de la adolescencia es el des­
cubrir: Quién soy?. El adolescente trata de determinar quién 

es, cu&l es su papel en la sociedad, si es niño o es adulto, 

Erikson desarroll6 el concepto de identidad personal 

en oposici6n a confusi6n de papel. Es sumamente necesario p~ 
seer un sentido de identidad pa»a lograr salir adelante ante 

las circunstancias que se van presentando en la vida, puesto 

que determina que se posea un sentimiento de saber a donde ~ 

se va y la seguridad interior de que quienes son importantes 
para uno, habr§n de proporcionarle su reconocimiento •. (Mu--­

ssen y Col., 1979). 

El niño nunca se cuestiona conscientemente su identi­

dad, la acepta de los adultos. Al contrario el adolescente al 

llegar a esta etapa, surge en ~l, el pensamiento operativo -

formal, con el cual es capaz de captar corno son realmente -­

las cosas y de c6mo podrían ser, tanto en su familia, en la­

escuela, como en s! mismos. Esta nueva conciencia es proba-­

blemente el fundamento de los sentimientos de depresi6n e i~ 

conformidad del adolescente. Esta inconformidad lo lleva a -

buscar su propia identidad y a esforzarse para que realmente 

sea de él. 

Además se enfrenta a una revoluci6n fisiol6gica inte­

rior y debe aprender a vivir con un cuerpo nuevo. El creci-­

m.iento tan rlfpido del adolescente hace que haga nuevos ajus­

tes para ubicarse dentro de su nueva realidad. Mientras lo -

Logra, necesitará reconocimientos externos que le afirmen -­

quA realmente es !!l. (Moragas, 1960). 
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Todos estos cambios llevan al joven a formarse una­

filosof!a de la vida, un conjunto de normas y creencias m~ 

rales que puedan darle algQn orden y consistencia a las -­

mOltiples decisiones que tendrá que realizar, Pero antes de 

que el adolescente abandone sin miedo la seguridad que pro­

viene de su dependencia infantil respecto a otros, ha de l~ 

grar una idea de qui~n es, de a d6nde quiere ir, y de cuá-­

les son las posibilidades de llegar, 

Erikson dice, (citado en Mussen y Col., 1979), que -

cuando la concepci6n de s1 mismo no es positiva y se carece 

de un sentido de su propia identidad, el adolescente se en­

contrará ante una situaci6n sumamente desfavorable cuando -

trate de hacer frente a las demandas que se le presentan. -

Al contrario cuando la persona posee un sentido vigoroso de 

identidad del yo, se considera a sí mismo distintivo por d~ 

recho propio, considerando su yo como algo separado de los­

demás. Si el adolescente ha adquirido un sentido de confian 

za básica, autonomía e iniciativa, le resultará más fácil -

lograr su identidad, 

Estudios realizados, (Freedman y Col., 1980; Mussen 

y Col., 1979), señalan lo siguiente, El proceso para adqui­

rir una s6lida identidad del yo, quedará fa~ilitado si las­

relaciones entre padres e hijos han sido bien edificadas y 

si sus padres son capaces de enfrentarse a sus inquietudes 

y críticas de una manera empática. 

Tambi~n es importante que exista una relaci6n sufi-­

cientemente interactiva entre padres e hijos. Cuando el pa­

dre del mismo sexo sirve de modelo adecuado para una conve­

niente conducta propia del individuo, el adolescente desa-­

rrolla una segura irlentificaci6n del pape) sexual y por CD!!, 



39 

siguiente una segura identidad del YO, 

Cuando sucede lo contrario y la relaci6n padre-hijo 

ha sido de excesiva dependencia u hostilidad, la crisis de 

la adolescencia puede prolongarse y conducir a un fracaso­

en la emancipaci6n o a un rechazo de los lazos familiares. 

2,3:4 Factor Familiar.-

Cuando los hijos son pequeños, generalmente están -

convencidos de que los valores y creencias de su familia -

son los correctos. En cambio los adolescentes son capaces­

de percibir que existen otros valores, creeencias y mane-­

ras de hacer las cosas. 

Conger, (1980, p. 47), hace la siguiente reflexi6n: 

Algunos adolescentes entran a la edad adulta confi~ 

dos, capaces, cuidadosos, seguros de su propio sen·· 

tido de identidad y de sus relaciones familiares, -

en tanto que otros abandonan su adolescencia deso-­

rientados, dependientes, con una baja autoestima, -

ineficaces, irritados, e inadaptados o v!ctimas de­

serias perturbaciones psicol6gicas. Son muchos lo~­

factores que pueden entrar en juego, como por ejem­

plo: el desorden social, las influencias perjudici~ 

les de los compañeros, la pobreza, etc. 

Sin embargo, la enorme cantidad de estudios e inve~ 

tigaciones realizadas han aclarado que la influen-­

cia m~s importante para ayudar u obstaculizar al -­

adolescente promedio a enfrentarse a las exigencias 

del desarrollo adolescente, son sus padres. 
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El joven se encuentra confuso y trata de encontrar 

sus propios valores, buscando la autenticidad de aquellos 

que le sirven como modelos. Siempre que sorprenden a sus­
padres en cualquier incongruencia entre los ideales que -

siempre han profesado y el comportamiento real, están li~ 

tos para acusarlos de hip6critas. Las imágenes que ten!an 

de sus padres como modelos perfectos, se derrumban. Desde 

ese momento comienzan a entender que los padres son sola­
mente personas como cualquier otra, Este reconocimiento es 

un proceso doloroso, poro necesario, y ·mientras los adole! 

cantes estén buscando respuestas, necesitan ser escuchados, 

respetados y sobre todo, tomados en serio. (Papalia D., y­
Olds, S, 1985), 

Junto al logro de su independencia, sobreviene un -

cambio inevitable en las relaciones padre-hijo. Para que -

el joven pueda alcanzar la madurez sexual, social y emoci~ 

nal debe comenzar a desplazar hacia sus amistades parte -­

del apego emocional que anteriormente reservara a sus pa-­

dres. AQn as!, el joven requiere encontrar en su hogar una 

base de seguridad y estabilidad, mientras se dedica a re-­

solver todas sus preocupaciones, pues cuando siente que su 

familia no satisface sus necesidades pierde la comunicae-­

ci6n con ella y comienza a buscar en el grupo de amigos 

llenar el vacio emocional en que se encuentra. (Conger, --

1980). 

Se ha observado que existen comportamientos especí­

ficos de los padres que pueden facilitar u obstaculizar el 

proceso normal del adolescente: 

Cuando no existen manifestaciones de amor por parte de 

los padres, el adolescente tiene pocas oportunidades -

LJara <lesarrollar su autoestima, entablar relaciones --



41 

constructivas con los demás y de sentir confianza en su 

propia identidad, 

Los adolescentes requieren disciplina, pero también re­

quieren independencia, confianza en s! mismos, adaptab! 

lidad, Estas cualidades son fomentadas por los padres -

que respetan a sus hijos, q~e los hacen participar de -

los problemas y tomas de decisiones familiares y que e! 

timulan el desarrollo de la independencia propia de su­

edad, 

2.3.5 Factor Social.-

El papel que desempeñan los compañeros en el desarro­

llo psicol6gico y social de la mayoría de los adolescentes 

es définitivo, Para ser aceptado socialmente el adolescen­

te requiere poseer confianza en sí mismo, pues el grupo de 

compañeros t.iende a rechazar a aquél que carece de confian 

za en s! mismo, que reacciona con nerviosismo, que huye de 

las situaciones o que es agresivo excesivamente. 

Las relaciones del adolescente con los compañeros lc­

proporcionan la oportunidad de aprender a relacionarse, a­

controlar la conducta social, a adquirir destrezas e inte­

reses propios de la edad y a compartir problemas y senti-­

rnientos comunes, a entender sus propios sentimientos y a -

entender los de los demás. (Mussen y Col. 1979). 

La dependencia del joven hacia sus compañeros se debe 

simplemente a qu0 se encuentra en el proceso de romper los 

v!nculos con su fami.lia y necesita del apoyo, aprobaci6n y 

seguridad de un qrupo de amigos. Estos ayudan al adolescen­

te a defi11ir su propi d idPntidad, ya que en ninquna otra --
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~poca es tan confuso el sentido de la propia identidad, 

El adolescente atraviesa por una falta de equilibrio 
encontrando refugio en el grupo de amigos, en el que cada 

uno de los individuos siente a los demás más 11 maduros 11 y 

"adaptados que élº. Los demás son vistos como "más gran--

des", "más vividos 11
, 

11 más machos". Por ~sto él trata de -

igualarse a los demás y sentirse a s! mismo como ~más vi­

vido", "más rebelde. y 11 despegado de sus padres", El ado­

lescente en este período se encuentra en medio de fuerzas 

que lo atraen hacia sus padres y las que lo impulsan ha-­

cia afuera, hacia el grupo. Bles refiere "que el grupo de 

adolescentes es la fuente de mecanismos defensivos más i~ 

portante para e 1 adolescente, ya que a través de la actua 

ci6n de grupo, realiza lo que s6lo no har!a", (Citado en­
M. A. M, I., 1982 1 p, 93), 

El grupo de amigos puede ser un arma de dos filos, -

por un lado ayuda en el proceso del desarrollo, pues a -­

tra.~s de ellos, el joven experimenta, conoce, enfrenta -

opciones. Pero por otro lado, encierran un grave peligro­

en el sentido social, exponi~ndose a adquirir hábitos co~ 

mo el tabaquismo, el alcoholismo o marihuana, la delin~-­

cuencia y otros más. Qu~ tanto pueden influir negativame~ 
te o positivamente los amigos, depende de la calidad de la 

relaci6n que sostengan los padres con los hijos adolesce~ 

tes, pues cuando existe una relaci6n básicamente buena, -

por lo general son los padres quienes ejercen una mayor -

influencia sobre sus valores básicos, creencias y objeti­

vos en la vida. 

2.3,6 Factor Axiol6gico, 

Más que una crisfs, es un enfoque a la perspectiva de 
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la vida, En ningGn otro momento de la existencia humana, 

le preocupa tanto a la persona el problema de los valores 

morales y el de las normas de conducta, como en la adole~ 
cencia, Al joven le es difícil aceptar sin discusi6n las­

creencias sociales o religiosas que sostienen sus padres. 

pues comprenden que el hecho de que sus padres tengan de­

terminadas creencias, no s~9nifica que todas las personas 

necesariamente tendr'1n que compartirlas. (Mussen y Col.,-

1979). 

Conjuntamenta al desarrollo de la adolescencia, sobr~ 

viene el desarrollo de la capacidad de conceptualizaci6n -
abstracta, que lleva al muchacho a preocuparse por los si~ 

nificados y valores básicos de la existencia humana. Exis­

te en esta época un gran idealismo que provoca un minucio­
so examen a las premisas básicas que le han inculcado, lle 

vándalo a sentirse insatisfecho con las imperfecciones del 

mundo tal y como és. (Freedman y Col., 1980). 

Durante su infancia el niño acepta como bueno y vali~ 

so lo que le fue inculcado, Pero el adolescente acepta co­

mo válido oolo aquello que tenga significado para su pro-­

pia vida. Ahora tiene ante s! una perspectiva de la exis--

tencia mucho m~s amplia que cuando niño, y requiere nece­
sariamente de un conjunto de principios morales orientado­

res para lograr que su vida tenga orden, consistencia y -­

sentido, 

cuando el adolescente posee s6lidos valores, demues-­

tru mayor flexibilidad para adaptarse al cambio, adem~s -­

tendrá una constante concepci6n de s! mismo y vivirá fiel­
ª sus valores fundamentales. Referente a este punto Erik-­

son dice: "casi tenemos un instinto de fidelidad, por lo -
cual cuando se llega a una determinada edad se puede y de-



be aprender a ser fiel a a.lguna concepci6n ideol6gica" .­

Tan necesario es el desarrollo de una capacidad para la­

fidelidad, que en t~rminos psiqui~tricos cuando el indi­

viduo carece de esta capacidad, tendrá un "yo d6bil", o­

puede que busque un grupo an6malo al cual serle fiel, -~ 

(Citado en Mussen y Col., 1979). 

Este aspecto de la adolescencia se concluir~ ya in! 

ci!ndose la madurez, entonces el joven seguirá reajustan­

do sus valores, pero es en la adolescencia donde se esta­

blecieron las bases. 

Todas las Hnteriores situaciones no ocurren aisladas 

sino superpuestas a trav~s de todo el período, ~sto nos -

lleva a comprender toda la serie de ajustes que requiere­

hacer el adolescente para lograr un uutoconcepto estable, 
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La soluciGn de los factores anteriores dará al mucha­

cho una visi6n m~s o menos clara de lo que Es, estableci~~ 

dose un Autoconcepto firme. 

2.3.7. gfectos PsicoJ6gicos del Divorcio en los Adolescen-

~· 

La investigaci611 realizada por Sorosky, A., (1977, p. 

123-136), aporta la siguiente 1nformaci6n: Cuando el ado-­

lescente vive la experiencia deJ divorcio de sus padres, -

tendr~ m~s dificultad en resolver las crisis que se mencio­

naron anteriormente. Télnto los conflictos internos, (acep­

taci6n, exp1·es1.611 de la dqresividad y control de la misma, 

impulso sexual, .JSf 0omo la preocupaci6n por la identidad 

que est:i emerqicnrlo}, cnmo los conflictos externos. (depen­

dencia- indup~!11dt~r1r.i a, '.iCPp btci6n y np robaci6n social, .-lS.Í 
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como la preocupaci6n acerca de su futuro), se intensific~·· 

rán. 

Esta etapa es el tiempo de disturbio interno y exis­

te necesidad en el adolescente de encontrar fuerza, consi! 

tencia o firmeza del exterior. Atraviesa por un perfodo de 

reacci6n depresiva que sobreviene cuando los hijos comien­

zan a desprenderse gradualmente de las ligaduras con sus -

padres haci~ndose menos dependientes y asímismo los padres 

sienten que comienzan a perder a sus hijos. Generalmente -

al ocurrir un divorcio, esta situaci6n se intensifica, ca­

racterizando los hijos la relación con sus padres como di­

ficil e inexistente. Los padres divorciados se encuentran­

preacupados por resolver sus propios conflictos, sentimie~ 

tos de culpa y por el miedo a perder a su hijo al ponerse 

~ste a favor del otro padre. Se convierten excesivamente -

permisivos con la disciplina del niño, provocando insegur! 

dad profunda en los adolescentes ya que éstos todavía no -

tienen la capacidad necesaria y la madurez requerida para­

hacer un uso adecuado de esa excesiva libertad. 

Una de las tareas fundamentales del adolescente es la 

bGsqueda del sentido de identidad. Parte de esta identidad 

se establece por medio de la identificación con los padres, 

especialmente con el del mismo sexo. En el caso de divor-­

cio este proceso se complica por la ausencia de por lo me­

nos nno de los padres y por la lucha de los padres con su­

propia crisis de identidad. En su desesperación el joven -

puede reaccionar violentamente, determinando a sus padres­

en que uno es bueno y el otro malo, o idealizando a uno de 

los padres y devaluando al otro. 

El adolescente vive grandes sentimientos de inseguri­

dad, debido a la presión excesiva creada por la situación-
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del divorcio, Los hijos viven con el miedo de ser abandona­

dos por el padre que tiene la custodia reaccionando con in­

seguridad y regresando a grados mas inmaduros de conducta. 

Bles, (Citado en Sorosky, A., 19 77), describe que du­

rante la adolescencia resurgen los conflictos ed!picos. Los­

te6ricos sugieren que debido a que el padre es la figura m~s 

importante en el rol sexual que aprenden los hijos de cual-­
quier sexo, la ausencia de éste afecta grandemente su desa-­

rrollo. También afirman que las conductas femeninas de las -

hijas y la capacidad para interactuar adecuadamente con !es­

varones se encuentra basadó en las experiencias aprendidas y 

reforzamientos recibidos al interactuar con el padre. 

Las mujeres hijas de padres divorciados, revelan fan­

tas!as e idealización de su padre, acerca de que éste deb!a­
ser amoroso, dar apoyo y protecci6n, culpando a la madre de­

la ausencia de éste. Existe la tendencia en las mujeres que­

na tienen padre a buscar a "su padre perdido" a trav~s de r!_ 

laciones sexuales promiscuas generalmente con hombres madu-­

ros, adem~s el 1ndice de embarazos tempranos y abortos es -­

muy e levado. 

En lo que respecta al adolescente var6n, es muy ambi­

valente hacia la partida de su padre, presentando indudable-­

evidencia de una identificación dañada y conflictos ed!picos 

no resueltos, Otro estudio sugirió que a los niños varones -
les afecta más el divorcio tanto en el momento que ocurre c~ 

mo m~s adelante, resulttindole difícil tener relaciones ade-­

cuadas con otras personas, tanto en el hogar como en la es-­

cuela, observándose como principal causa la p~rdida del mod~ 

lo masculino. 

Desde P.1 punto de vista social tambi~n los conflictos 
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se intensifican ante la situaci6n del divorcio, En este pe­

ríodo el niño generalmente transfiere poco a poco sus inte­

reses y ataduras emocionales que encontraba en su familia -

al mundo exterior. El hijo de padres divorciados frecuente­

mente se siente avergonzado por su nueva situaci6n y puede­

intentRr guardar el secreto para sí mismo, aisl~ndose so--­

cialmente. Tampoco es inusual que niños de familias rotas -

frecuentemente se busquen amigos que vivan en una situaci6n 

similar y con los cuales puedan compartir su dolor, y evi-­

tar el sentimiento de ser estigmatizados como diferentes. -

Desde el punto de vista salud, esta relaci6n les provee a -

los j6venes una ayuda mutua y la oportunidad de trabajar -­

sus sentimientos de s! mismos con alguien capaz de empati~­

zar y entenderlo. 

En cuanto a la capacidad para relacionarse con el sexo 

opuesto tambi~n se encuentra afectado el adolescente hijo­

d~ padres divorciados, ya que presenta miedo de tener una -

compañía cercana por temor inconsciente de ser herido o aba~ 

donado, llegando a sentir como cínico el significado del --­

amor, también muchos otros se involucran en una situaci6n -­

emocional con la finalidad de encontrar la seguridad perdida 

en su hogar. Muchos otros dicen que ellos no desearían casar 

se ni repetir los errores hechos por sus padres. Existe una­

gran probabilidad que el producto de padres divorciados ten­

ga un matrimonio insatisfactorio de ellos mismos, como un r~ 

sultado de su experiencia con sus padres. 

Por todas estas razones, los padres debertan trabajar -

juntos lo mejor que ellos puedan para dar amor a sus hijos y 

a la vez dfirm.ir los límites y controles que necesitan, Y -­

as! capacitar a los hijos para que continaen creciendo indi­

vidualmente, dceptando, expresando y controlando su agresivi-
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dad e impulsos sexuales, en su formaci6n de identidad, s~ 

quridad en su propio mundo y una actitud positiva y sana­
acerca de su futuro. 

Se han encontrado que los mejores resultados al en-­

frentar el divorcio de los padres, provienen de los adole~ 

centes que poseen buena fuerza del Ego, se tienen en alta­

estima y existe una buena relaci6n con la madre, quien ge­
neralmente posee la custodia, ayudándolo a enfrentar la s~ 

tuaci6n del divorcio de' una manera eficaz y genuino cariño. 
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A u T o e o N e E p T o 

2,4,l Introducci6n: 

El poseer una actitud positiva de s! mismo se está 
considerando cada vez m~s, como el principal objetivo en 
los programas de salud mental, (Reasoner, 1983), Genera! 
mente las personas que solicitan ayuda psicol6gica y psf 
qui4trica reconocen frecuentemente que poseen sentimien­

tos de insuficiencia y minusval!a, se perciben a st mis­
mos como inferiores e indtiles, les es difícil dar y re­
cibir amor y tienden a sentirse solos y aislados. Oespr~ 
cian su propio potencial sinti6ndose culpables, avergon­
zados o deprimidos, (Mussen y Col, 1979), 

Una de las metas de los psic6logos, es la de brin­
dar mayor facilidad para el desarrollo del Auboconcepto 
en las personas, y as! aumentar la calidad de la vida -
humana, El crear mejores ambientes psicol6gicos para i~ 
dividuos y grupos son metas que valen la pena y se pu~ 

den obtener al mejorar el entendimiento del autoconcep­
to. 

2,4,2 Antecedentes llist6ricost 

Algunos autores corno Shavelson, describen el auto­

concepto como organizado, multifacético, variablemente -
estable, en desarrollo, descriptivo-evaluativo. Los aut~ 

res de pruebas del Autoconcepto, refieren que está cara~ 

tertzado por una naturaleza multidimensional que abarca­

aspectos de todas las dimensiones en el ser humano, ya -

sea físicos, sociales, personales, familiares, escolares. 

La teor!a del Yo llamada tambilln teor!a del "Self'!­
o "Autoimagen 11 sirve para explicar el Autoconce~to, Los-



principales autores que han contribuido a esta teor1a, ~ 

(Cárdenas Alc.!intara y Mart1nez Margain, 1982) son, dentro 

de la escuela psicoanalítica, Erikson quien da una nueva­

visi6n de lo que significa el yo dentro de la Personali-­

d ad. La escuela Americana tambi~n realiza investigaciones 

iniciando con William James, siguiéndolo Snygg, Combs y -

Anderson (1949) ¡ Allport (1959). Pero fué Carl Rogers --­

(1951) quien cambia la percepci6n que se tenía del primi­

tivo sí mismo a la noci6n actual de Autoconcepto, (Cárde­

denas y Mart1nez, 1982), 

2,4,3 Teoría de Carl Rogers, 
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La teoría de Carl Rogers se considera una de las más 

completas y descriptivas del Autoconcepto, por esta raz6n­

se mencionarán a continuación algunos de los aspectos mSs 

sobresalientes sobre el Concepto de s! mismo. 

Para Rogers, (Pervin, 1970), la persona sar,a es aque­

lla que asimila o puede asimilar sus experiencias dentro de 

la organizaci6n de la Estructura del 51 mismo, En la perso­

na sana hay una congruencia entre el "Self" y la experien-­

cia, una apertura a la experiencia, una falta de defensivi­

dad. En cambio, la persona neur6tica posee un Concepto de -

s! mismo que se ha estructurado de forma que no se ajusta a 

las experiencias de su organismo. Esto indica que el indivi . -
duo se encuentra en estado de incongruencia, y se refiere a 

la discrepancia entre su 11 Se 1 f 11 y su experiencia real. Con­

el prop6sito dP conservar la congruencia entre el ''Sclf'' y­

la experiencia, el individuo prohibe entrar en la conciencia 

a determinadas expPriencias y la lleva incluso a eliminar -

de la concienci~ aquellas cualidades positivas inconsisten­

tes con un concepto del sí mismo negativo, y a aceptar cua­

lidades negativa:; consistentes con ese concepto. 
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Los individuos son los que dan significado a los he­

chos, éstos por sí solos no poseen ning6n significado. Son 

las personas quienes interpretan los hechos de acuerdo a -
sus experiencias previas y son quienes se preocupan por la 
conservaci6n de su sistema del "Self". La meta final de Ro­

gers, es el estado de congruencia entre el organismo y el -

"Self 11
• El piensa que las fuerzas de crecimiento se encuen­

tran presentes en todos los individuos y es durante el pro­

ceso de desarrollo que el self poco a poco va diferenci~n-­

dose. En este punto es importante mencionar la definici6n -

dada por él. A medida que los niños interact6an en el medio 

ambiente, su campo perceptual o fenomenolOgico se diferen-­

cía poco a poco y se va formando el Concepto de ·ar. mismo, -

como un modelo constante y organizado de percepciones y op~ 

niones acerca de su propia personalidad, junto con los val~ 

res vinculados a esos atributos. Cree que los Seres humanos 

se esfuerzan por mantener consistencia o concordancia entre 
sus experiencia y la imagen que tienen de s! mismos. (Davi­

doff, 1984) (Smith, 1984), 

Dentro de su teoría, Rogers incluyo el concepto de -

consideraciOn positiva, Esta necesidad incluye actitudes -

tales corno el calor, amor, respeto, simpatía y aceptaci6n, 

y se manifiesta en la necesidad infantil de amor y de afes 

to~ Si los padres dan al niño consideraci6n positiva inco~ 

dicional, si el niño se siente totalmente aceptado por sus 

padres, entonces no tendrá necesidad de negar sus experie~ 

cias. En cambio, si la consideraci6n positiva de sus pa--­

dres es una consideraci6n condicional, entonces el niño -­

se ver~ obligado a pasar por alto su propio proceso de ex­

periencias, siempre que éstas est6n en conflicto con el -­

Concepto del st mismo, que necesita preservar. Los or!ge-­

nes del falso Concepto del sf mismo, del conflicto entre -

la experiencia y el Concepto del sf. mismo, se remontan a -

los esfuerzos del niño por conservar el amor, introyectan-



do, como si fueran suyos, valores y percepciones que, en 
realidad,. no experimenta. De esta manera el Concepto de 

s! mismo contiene elementos falsos que no están basados­
en lo que t'§l es, en su proceso de experiencias. 

Lo m~s importante para el niño, es la percepci6n 

52 

que tiene de lo que sus padres piensan de él, para lograr 
un desarrollo psicol6gico sano del "self" necesita de un­

clima que permita al niño la plena experimentaci6n de sus 

experiencias y la plena aceptaci6n de sí mismo, un clima­
donde sea totalmente aceptado por sus padres, aun cuando­

t'§stos desaprueben algunas de sus conductas concretas. 
(Pervin, 1970). "Puesto que la floreciente estructura del 

sí mismo no se ve amenazada por la pérdida del amor, pue~ 

to que sus padres aceptan sus sentimientos, el niño en e~ 
te caso no necesita rechazar de la conciencia las satis-­

facciones que siente, ni necesita distorsionar su experie~ 

cia de la relaci6n parental y considerarla como propia. En 
lugar de ello, mantiene un yo seguro que puede servirle -­

para orientar su conducta admitiendo libremente en la con­

ciencia, en una forma exaatamente simb6lizada, todas las -

pruebas relevantes de su experiencia en t~rminos de sus s~ 
tisfacciones orgánicas, tanto inmediatas como de largo al­

cance. De esta manera, desarrolla un yo profundamente es-­

tructurado en el que no hay rechazo ni dist~rsi6n de la -­
experiencia". (Rogers, 1966), 

2,4,4 Influencia de la Familia en la Formaci6n del Auto­

concepto: 

Diversos estudios demuestran que la situaci6n íntima 

de la familia de un niño ejerce mayor influencia en la aut~ 

imagen que el contexto social m~s amplio, Es en el hogar -­
donde se establecen los autoconceptos favorables o desfavo­

rables, (Hurlock, 1982) y (Papalia y Olds, 1985), ya que --
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los hijos lo forman a partir de lo que creen que piensan 

de ellos las personas mtis importantes en sus vidas. La -

retroalimentaci6n de los p.::tdres es la fuente primaria de 

informaci6n que el niño utiliza al comenzar a formarse -

una imagen de lo que realmente 6s. (Mussen y Col., 1979) 

Cuando existe un ambiente cálido y constante los niños -

desarrol L:rn sentimientos positivos de valor personal y -

aprAnJer1 n aceptarse a sr mismos, al contrario, cuando -

no reciben rctroalimcntaci6n tienden a sentirse insegu-­

ros en situaciones futuras. (Reasoner, 1983). Cuando exi~ 

te una si tuaci6n traumática en la familia o debido a las -

insuficiencias paternales los niños est5n propensos a de­

sarrollar sentimientos de insignificancia al ser privados 

de su fuente primaria de retroalimentaci6n positiva. 

Sí los niños tienen una mala opini6n de ellos mis-­

mas comienzan a rechazarse, llevfindolos a comportarse de­

un moño que se considera asocial o inmaduro. Estos campo!. 

tamiento~ se extenderfin fuera del hogar, afectando las r~ 

laciones de los niños con otras personas. (llurlock, 1982)., 

Existe una gr.:m correlaci6n entre las percepc.i.ones 

de los padres y los sentimientos hacia sus hijos y la ma­

nera en qui:: se perciben a sí mismos. A su vez cuando los­

padres cambian sus percepciones y sentimientos, el auto-­

cnnceptc y comportamiento de Jos hijos también cambia. -­

(Reasoner, 1983). 

2.4.5 Autoestima: 

Es impor~ante hablar de la Autoestima ya que existe 

una estrecha relaci6n entre ella y el Autoconcepto. Ade-­

mcis el matt.:!riül que se utiliz6 para la presente investig~ 

ci6n, también nos arroja datos sobre la Autoestima. Para­

lograr una clc1ra comprensi6n al leer los resultados del -
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presente estudio, se explicarti brevemente en que consiste 

y el porqué de su relaci6n con el Autoconcepto. 

Te6ricai11entc existe distinci6n entre el Autoconcepto 

y Autoestima. (Douglas J, Stanwyck, 1983). Se entiende por 

Autoconc..:epto el "como me veo yo 11 
/ y debido a que la Autoe.! 

tima csUí basada en un Autoconcepto, la Autoestlmn se re-­

fierc:! a "como me siento de como me veo". 

La definici6n de Autoestima refiere que es un juicio 

personal de valor que se expresa en actitudes de la perso­

na hacia sí misma, Es una experiencia subjetiva que la per­

sona hace conocer a otros a través de informes verbales y­
de otras conductas expansivas patentes. (Mussen y Col. 1979} 

La teoría de la autocdlsistencia sostiene que las peE 

sanas tienden a comportarse e interpretan sus experiencias­

dc manera gue confirman sus propios juicios. A trav~s de ex 

periencias contínuas se van reafirmando cada vez m¿}s los 

juicios de nosotros mismos, tornándose la Autoestima más e~ 

table y resistente al cambio. Al respecto Knox afirma que:­

"r~a identidad se estabiliza al triunfar repetidamente y con 

Ja edad un frncaso tiene poco poder para incrementar o dis­

minuir nuestra autoestima'' • (Stanwyck, 1983). 

Cuando las personas tienen cierta sensaci6n de con-­

trol sobre sus vidas y creen tener poder e influencia en el 

mundo·, tienden a tenerse en un alto concepto, Creen que ti~ 

nen el poder para determinar lo que les pasa y son en gran­

parte responsables de su propia vida. En contraste las per­

sonas con poca autoestima regularmente atribuyen el poder -

y la influencia sobre sus vidas a fuerzas externas y a otras 

personas debido a su incapacidad de dirigir sus vidas con -

6xito, (Crouch, 1983). 
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Existen discrepanci.as entre la perccpci6n del Yo i!! 

dividuul y la realidad de como los otros lo perciben. Me~ 

ta lmcn te o l in di vi duo se h.:ice auto-declaraciones negati-­

vas, proyecta futuros frLlcasos y/o recuerda un fracaso v.!_ 

sualment.c en su pasado. En las personas con baja autoestJ;. 

mn existe un pensamiento il6gico y distorsionado que gen~ 

ra poca autoestima, creen que sus sentimientos y pensa--­

mientos son controlados por fuerzas exteriores. Cuando se 

desarrolla un acontecimiento normalmente no ocurre una -­

rt=acci6n directa. La persona lo percibe y le dá signific!!_ 

do basSndose en su propia interpretación. Esa interpreta­

ción es el r-esultado de las creencias de las personas, -­

as1 como de sus VcJlores respecto al mundo, la otra gente­

y su yo. Muchas de csus creencias se adquieren a trav~s -

de experiencias vividas a temprana edad. 

Frecuentemente las personas con un bajo autoconcop­

to han recibido poco o ningún reconocimiento por adultos­

importantes para ellos. La crítica, la sobreprotecci6n y­

la falta de amor pueden utilizarse para inducir, alterar­

y controlar el comportamiento. Como resultado aquellas -­

personas con un bajo Autoconccpto posiblemente no se dan­

cuenta que poseen características y facultades de las que 

podrían sentirse orgullosas. 

cuando la persona entra en la etapa de la madurez -

y deja atr5s la adolescencia ya trae consigo ideas de c6-

mo son y c6mo son vistos por otros, de c6mo deben ser, c~ 

mo preferirían ser y de su yo ideal. (Crouch, 1983). 

2.4.6 Factores que Influyen en el Desarrollo del Autocon­

cepto y la Autoestima: 

A los niños hay que tratarlos como individuos impo!. 
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tantes, y se les debe gu!ar para que puedan aslUllir mtis -

responsabilidades sobre sus propias vidas. De esta forma 

los adultos sientan las bases para desarrollar relaciones 

positivas con los niños, (Reasoner, 2983). 

- Sentido de Segurid.:ic.1. - Es el primer paso en el desarr~ 

lle de la Autoestima, y se refiere a lo que se espera -

de ucucrdc ~l comportamiento, lo que se requiere para -

ser aceptado, y aprender a confiar en los adultos que -

son responsables de ellos. 

- L!mites bien definidos:- Coopersmith descubri6 que los­

niños que se sentían mejor con ellos mismos procedían -

de hogares donde los l!mitcs estaban claramente defini­

dos de acuerdo con lo que era permisible y aceptado. En 

cambio, aquellos que procedían de hogares donde los pa­

dres establecían límites poco claros se sentían menos -

seguros y presentaban m5s síntomas nerviosos, 

- Confianza: Peck descubri6 que la confianza es un factor 

que contribuye en el ciesarrollo de la seguridad y Auto­

estima, y para sentirse seguro, los niños deben 13entir­

que los adultos responsables de ellos son confiables. -

Cuando los niños son capaces de anticipar como van a -­

reaccionar los adultos en cierta situaci6n, se sienten­

mSs seguros y tranquilos. Las crisis y cambios farnilja­

res representan una amenaza directa al sentido de segu­

ridad del niño, repercutiendo en su Autoconcepto, Los -

niños que han vivido una separaci6n o divorcio de sus -

padres, se sienten típicamente abandonados o no amados, 

Es coman que los niños delincuentes o los que padecen -

transtornos emocionales se encuentran como antecedente-

un hogar deshecho. (Mussen y Col., 1979). 
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- Sentido de Identidad.- Se puede edificar un fuerte se!! 

tido de identidad y Autoconcepto reconociendo las virt,!! 

des del niilo, demostrán<lo1e amor y aceptc1ci6n, alentan­

do al niño u depender de su .:rnto-cvaluaci6f}. de sus vir­

tudes y sus debilidades, "no soy perfecto, pero en alg,!! 

nas cosas soy excelente". Los niños actuar.!in de acuerdo 

a la imagen que tienen de ellos mismos. Cuando tienen -

una imagen de lo que pueden y no puedpn hacer, estarán­

mt'is aptos para triunfar en las cosas que intentan. Los­

que carecen de un sentido de identidad le temen al fra­

caso y pocas veces tom<ln riesgos, como consecuenc.ia sus 

cambios en el desarrollo y logros se reducen. 

- Amor y Aceptaci6n.- Para desarrollar los autoconceptos 

positivos, se requiere que los niños primeramente se -­

sientan amados y aceptados por la gente que ellos creen 

importantes, antes de lograr la aceptaci6n de s! mismos. 

- Sensaci6n de Pertenecer.- Bxiste la necesidad de sentir­

se aceptados socialmente, especialmente en la Adolescen­

cia. Muchos j6venes al tratar de lograr la sensaci6n de­

pertenencia los lleva al abuso del alcohol y drogas don­

de buscan satisfacer Jas necesidades emocionales que no­

han sido logradas. El sentimiento de pertenencia puede -

desarrollarse por medio de una gran unidad familiar pro­

piciada por los padres. 

Conciencia de Grupo.- Los niños que crecen pensando que­

forman parte de una unidad famiJ inr y que sienten ser -­

una parte contribuyente a esa unidad, generalmente coro-­

prenden las res pues tas que se requieren para formar par­

te de un grupo. Se dan cuenta que no siempre pueden ser­

los primeros ni siempre se har~ lo que ellos dicen. 
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- Sentido de Competencia Personal.- Se refiere a la sen­

saci6n de poder enfrentLJ.rse a problemas o metas. Los -

niños con un sentido de competencia se sienten más re~ 

ponsablcs de sus propias acciones y tienden a triunfar. 
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La presente investigaci6n se realiz6 en el Estado de 

Baja California Norte, específicamente en la Ciudad de Ti­

juana naja California Norte. 

El diseño de investigación que se utilizó es el dis~ 

ño de investigaci6n ex-post facto. En el cual se formaron­

un grupo control y un grupo experimental, con la finalidad 

de compararlos, El grupo control est~ formado por hijos de 

padres no divorciados y el grupo experimental por hijos de 

padres divorciados. 

I ''f'IO 

HIJOS DE PADRES X1 

[

NO DIVORCIADOS 

O DIVORCIADOS 

HIJAS DE PADRES X2 
NO DIVORCIADOS 

IVORCIADOS 

HIJOS DE PADRES Y l 

[

DIVORCIADOS 

HIJAS DE PADRES Y
2 

DIVORCIADOS 



·61 

3.1 Planteamíento de la llip6tesis Estadística. 

Las hip6tesis estadísticas son la descripci6n en -­

forma matemática de las hipótesis de investigaci6n. 

En las hip6tosis estadfsticas se colocarán la hip6-

tesis nula y la hipótesis alterna, de acuerdo a la numer~ 

ci6n que corresponde a las hipótesis de investigación ex­

presadas en el primer capítulo. 

Primeramente se enunciará la simbología utilizada -

en las hip6tesis. 

,/'= Promedio del Autoconcepto 

/'x Promedio del Autoconcepto de adolescentes 

hijos de pudres no divorciados. 

/ly Promedio del Autoconcepto de adolescentes 

hijos de padres divorciados. 

1 = Hombres 2 = Mujeres 

llip6tesis: 

1- 110; ./'x/'y 
111; /'X >/Y 

5- H01/Yl?"y2 

Hl; )'Yl~y2 

2- HO; /xl¡.«Y 1 6- 110;¡-<x17y2 

111; J'xl~yl Hl;jlxl>/y2 

3- HO; j'x2'}"'t2 
111; ~X2>j!Y2 

7T HO;jlx2=.f"yl 

H1;/x2> /< yl 

4- 110; _,llx17'x2 

lll; j'xlfx2 



3,2 Poblaci6n y Muestra 

El criterio utilizado para seleccionar la Escuela 
preparatoria que se utiliz6 en el presente estudio, es -
que ~sta presentaba un mayor índice de adolescentes, lo­
que permiti6 que la muestra requerida para la investiga­
ci6n se encontrara en esa escuela. 
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Una vez seleccionada la preparatoria, se llevo a -

cabo una encuesta con 1200 alumnos, esta encuesta fue -­

por medio de un cuestionario donde se especificaban las ~ 

racterfsticas requeridas para el estudio. 

Se observ6 que el nlímero de hijos de padres divor­
ciados fueron 101, siendo un B.16 por ciento en relaci6n 
a los 1200 sujetos que contestaron el cuestionario. De -
los 101 sujetos hijos de padres divorciados, se escogie­
ron para el grupo experimental aquellos adolescentes que 
tuvieran las siguientes características: 

- Sujetos de 15 a 18 años 

- Solteros 
- Escolaridad de preparatoria 
- Que vivieran con la madre 
- Que la madre no hubiera contraido nuevas nupcias 
- Pertenecientes a un nivel socio-econ6mico medio. 

Para fonnar el grupo control, se tomaron aquellos -

sujetos que tuvieran las siguientes caracterfsticast 

Edad de 15 a lB años 

- Solteros 
- Escolaridad de preparatoria 

Que vi vieran co'1 ambos padres 

- Pertenecientes a un nivel socio-econ6mico medio. 
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Para elegir el tamaño de la muestra se bas6 en el -

muestreo estratificado no proporcional, Para poder calcular 

la muestra total, nos basamos en la siguiente f6rmula: 

F - 1 n = 

Simbología: 

-Ni Números de sujetos de cada estrato 

Varianza de los sujetos en cada estrato 

D B~ /4 

B Error de Estimaci6n 

Los datos de la varianza poblacional de cada estra­

to se obtuvieron al dividir la población en dos estratos:­

hijos de padres divorciados e hijos de padres no divorcia­

dos. Se llev6 a cabo una muestra piloto de 10 personas es­

cogidas aleatoriamente de la poblaci6n total: cinco del e~ 

trato de hijos de padres no divorciados y cinco del estra­

to de hijos de padres divorciados, 

El valor de las varianzas fue de 50.86 para los hi­

jos de padres no divorciados y 207.46 para los hijos de p~ 

dres divorciados. El error de estirnaci6n se escogi6 de 1,6, 

se sustituyeron estos datos y los tamaños de poblaci6n de­

cada estrato en la f6imula F-1 as! se obtuvo el tamaño de­

muestra de 96 sujetos. De los cuales el número de muestras 

en cada estrato fu~ de 48. 

Se observ6 que dos de los sujetos en el grupo de -= 
hijos de padres divorciados, al calificar el test, en el -

~rea de autocr!tica habían falseado sus respuestas, por lo 

que se eliminaron dos sujetos quedando un total de 94 suj~ 



tos, dividi~ndose de la siguiente forma: 

48 S ---- Grupo Control 
46 S ---- Grupo Experimental 

El grupo control est5 formado por hijos de padres 
no divorciados y que cumplieran con las caracter!sticas -

nec~sarias, A su vez se subdividió este grupo en dos sub­

grupos formados por 23 sujetos femeninos y 23 sujetos ma! 
culinos. 

El grupo experimental se encuentra formado por hi­

jos de padres divorciados, el cual ·se dividi6 en dos gru­
pos formados por 2~· sujetos femeninos y 23 sujetos mascu­

linos. (Ver tabla III.1) 

HIJOS 

HIJl\S 

NO DIVORCIADOS DIVORCillOOS 

1 2 

25 23 48 

3 4 
23 23 46 

48 46 

Tl\BLA III-1 NUMERO DE SUJETOS DE ACUERDO 

A UNll DOBLE CLASIFICACION. 
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3,3 Procedimiento: 

Unil vez aplicado el test y obtenidos los resultados -

de 6ste, presentados en las tablas III-2 a la III-5, se el!!. 

sificaron lat> comparaciones que deberían de hacerse ·en fun­

ción de las hipótesis, 

Primer.:imente se observ6 que el grupo de Hijos de Pa-­

dres DivorC"i.ldos (hombres y mujeres) y el grupo de llijos do 

Padres Casad0~ (hombres y mujeres), tenían m~s de 30 eleme!! 

tos en cada uno de ellos, por lo que se utiliz6 la distri-­

buci6n ~ en las comparaciones de sus escalas. 

En cambio, para los cuatro subgrupos, (Hijos de pa--­

dres divorciados, llijos de padres no divorciados, llijas de­

padres divorciados e Hijas de padres no divorciados), form~ 

dos por menos de 30 elemPntos, 10s contrastes se realizaron 

por inedia de comparacion 00 rrédioos, evaluándose en funci6n -

de lu distribuci6n T-Student, 

Para lograr las comparaciones columna por columna de -

los datos anteriores, se calcul6 primeramente la media arit 

m6ticd y la varianza de cada una de ellas. 
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Por medio del computador y del paquete estad!stico -­

"Statpack", se hicieron los c~lculos de la media artim6tica, 

la varianza y la T-Student, mediante los programas de Mean­

setc, Ttest, todo 6sto con la finalidad de comparar medias­

de muestras pequeñas independientes. 

Las f6rmulasutilizadas son las siguientes: 
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Media Aritmética1 

F - 2 X =I' 1..~ .. X¡ 
donde, 

N 

~~1 X 1 = Puntuaci6n bruta de cada sujeto para cada una de las -

áreas. 
N = NO.mero total de sujetos de acuerdo a cada grupo. 

L1~ 1 X¡= Suma total de las puntuaciones en bruto para cada área. 

X= Media de las puntuaciones. 

Desviaci6n Stándar: 
~ 

F - s 1--~~~~-N'--~~~-d_onde, 
N-1 

Ex 2 Suma de cuadrados de X. 

S Desviaci6n Stándar 

Valor T Cálculada: 

F -4 

<i11 - x2 ) -
J'l1 "/2 

Te - ~ N2 (S2 2) Nl + N2 - .Nl(S12)+ 

Nl + N2 -2 N
1 

(N 2) 

Media. Aritmética de 1 Grupo 1 

Media Aritmética del Grupo 2 

Varianza del Grupo 

Varianza del Grupo 

Tamaño de la muestra del Grupo 

Tamaño de la muestra del r;rupo 



Diferencia de medias poblacionales del grupo 1 y 

2. 

71 

Los datos del grupo 1 y del grupo 2 se adecuan para 

cada comparaci6n. (Ver Ejemplo), 

Valor Z Calculada1 

p - 5 

(X1 - x2I - ( ,u1 - M2i 
;::::::;;:::=====;:::===/~·=-~/--''--~-donde, 

+ s 2 _2 __ 

N 1 N2 

X Media Aritmética de los Hijos de padres Casados para 

cada escala. 

X Media Aritmética de los Hijos de padres Divorciados -

para cada escala. 

Nivel de Significancia: 

Para las t~cnicas de análisis 11 T-Student" y 11 Z" se -­

utiliza el nivel de signJ.ficancia de O.OS. Este valor nos -

determina la zona de rechazo de la hip6tesis nula. 

El valor crítico que nos define las zonas de acepta-­

ci6n ~l de rechazo se encuentra en las tablas. (Ver Anexo A 

y BI. 

Para que el lector conozca el procedimiento de cálcu­

lo paso a paso de los resultados que se presentan en el si­

guiente capítulo, (tabla IV-1), se elaborará un solo ejem--
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ple, ya que el desarrollar todas las comparaciones, desde 

el punto de vista matcm5tico, ser!a muy extenso y poc::o -­

práctico. 

Ejemplo: Ha¡ El autoconcepto en promedio de Adole_!! 

centes varones hijos de padres casados 

es mayor que el AutoC'oncepto en prome­

dio de los Adolescentes varones hijos­

de Padres Divorciados. 

Escala (5): Punteos Totales "P" 

1.- ~: 

2.-~: 

3,- Paso: 

Idcntificaci6n de los grup0s. 

Grupo - Adolescentes Varones Hijos de 

Padres Casados. 

Grupo II- Adolescentes Varones Hijos de 

Padres Divorciados. 

Calcular la media, varianza dP.l grupo I 

y II mediante las f6rmulas F-2 y F-3, -

(para elaborar estos cálculos se utiU.z!S 

el programa Meansetc, del paquete esta-­

dístico ''Statpack"). 

342.68 9 2 3. 12 25 

329. 30 1016.67 23 

Se calcul6 la T de Student para muestras 

pequeñas e independientes, con la f6rrnu­

la F-4. Se utiliz6"el programa Ttest 

del paquete estadístico Statpack. 

El resultado fué: Te= 1.4961 
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En la Tabla IV-1, se encuentran todos los valores de 

Te para cada una de las hip6tesis y sus diferentes escalas. 

4.- ~· Se observ6 el valor de T de Student en la -

tabla de valores T. (Ver Anexo B). 

Para ello se calcularon los grados de libe! 

tad con ln siguiente f6rmula: 

y = "1 + n2 - 2 donde, 

"1 25 

"2 23 

46 

En cuanto al nivel de significancia, ~ste -

fué de o.os, con un contraste de una sola -

cola. Por lo que tenemos: 

T tablas = l. 6 B 

5, - ~: El último paso es el contraste de las dos 

T, t calculada y t tablas. 

Para ello se plante6 la regla de decisi6n: 

Si calculada ) tablas, se recha-

za llo y se acepta tia. En caso contrario se 

acepta. Ho. 

En este caso 1.4961 < 1.68 

Por lo tanto se acepta !lo. Esto significa -

que "El Autoconcepto en promedio de los Ad~ 



lescentes varones hijos de padres casados es igual 

al autoconccpto en promedio de los Adolescentes va 

rones hijos de padres divorciados." 
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3.4 Instrumentos 

3.4.l Cuestionario.-

El primer instrumento utilizado fu~ un cuestionario, -­

(Ver Anexe e) que se aplicó a una población de 1200 -•­

alumnos de preparatoria con la finalidad de seleccionar 

aquellos sujetos que cumplieran con las siguientes ca-­

racter!sticas: Edad de 15 a 18 años; escolaridad de pr~ 

paratoria; estado civil de sus padres: divorciadosa que 

vivieran con la madre y por Gltimo, que la madre no hu­

biera contraído nuevas nupcias. 

A su vez se incluyeron algunos distractores como son: -

nombre, ocupaci6n, domicilio y edad de "los padres, nam~ 

ro de hermanos y lugar que ocupa en la familia .• 

El prop6s{to por el que se incluyeron los distractores 

fueron dos motivos: 

- Primeramente una condici6n de la Instituci6n para poder 

efectuar el estudio fu~ que no se mencionara a los alu~ 

nos que iban a ser elegidos aquellos sujetos que fueran 

hijos de padres divorciados, con la finalidad de evitar 

que pudieran sentirse estigmatizados. 

- El segundo motivo fu~ propio del investigador, pues se­

pretendía evitar que los sujetos al ~aber que hab1an s! 

do elegidos por ser hijos de padres divorciados, trata­

ran de dar una imagen falsa de sr mismos, en el momento 

de responder el Test de Autoconcepto de Tennessee, 
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3,4.2 Escala do Autoconcopto de Tcrnnessee: 

Se trat.1 de un test que fué publicado en fechas re­

lativamente recientas (1965, realizada por Williarn H. --­

F'itts), y cuya confiabilidad y validez son bastante altas. 

Esta escala l1a sido revisada por los siguientes in-­

vest igadores: Bentler, Suinn y Shavelson, encontrándose 

que es la más útil en situaciones de consulta clínica y de 

investigaci6n. 

En nuestro país también se han llevado a cabo inves­

tigaciones a nivel de tesis de Maestrías y Licenciaturas,­

con la presente Escala. A continuación se mencionarán alg~ 

nas: 

Investigaciones sobre Secuelas Emocionales del Divorcio 

y Viudez en !Jijas Adolescentes. Tesis de Maestría por -

MarilQ Ofaz ~·uentes de Pando. ( 1978), Universidad Ibero 

americana, México, D.F. 

Estudio del Autoconcepto en un Grupo de Adolescentes. -

Tesis de Licenciatura por Beatr!z Dávi la Sumarán. ( 1980) 

Universidad Autónoma de Guadalajara. Guadalajara, Jal. 

Evaluaci6n del Autoconcepto de los Jubilados. Tesis de­

Licenciatura por María Luisa Mart!nez Margain y Luz Ma.E 

garita del Rocfo Cárdenas. (1978). Universidad Aut6noma 

de Guadalajara, Guadalajara, Jal. 

Desarrollo de la Escala: El autor comenzó a desarro­

llar su trabajo sobre esta escala en el Departamento Tenn~ 

ssec de Salud Menta 1, en 19 55. El prop6si to original fué -

desarrollar un instrumento de investigación que pudiera --
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contrjbuir a resolver la dificultad de las diferencias de 

cri te ria en las investigaciones de salud mental, pero ha -

sido utilizada tambil!n con muchos otros prop6sitos. 

Ll conjunto de !tems oriqinal fué elaborado a par-­

tir de otras mediciones del Autoconcepto, incluyendo las­

desarrolladas por DaJester (1956), y Taylor (1953), Tam-­

bién se tomaron !tems de las ~utodescripciones de pacien­

tes y no pacientes1 los ítemG clasificados tras un minu-­

cioso estudio, se incluyeron en dos dimensiones, tres hi­

leras por cinco columnas dentro de un esquema usado en la 

hoja de respuestas de las dos formas (Consulta y Clínica -

e Investigaci6n) , 

Esta parte de la escala contier1e 90 ítems, divididos 

en igual namero de positivos y negativos. Los ítems restan 

tes comprenden Ja escala de Autocr!tica cuyos !tems fueron 

tomados de la escala L del MMPI (1951). 

Naturaleza y Prop6sitos de la Escala: Durante los úl 
timos años se han estado utilizando una gran variedad de -

instrumentos parn medir Ja Autoimagen. Sin embargo ha con­

tinuado la necesidad de tener una escala que sea sencilla­

para el sujeto, ampliamente aplicable y multidimensional -

en su descripci6n de Autoimagen. 

La Escala Tennessee fué desarrollada para satisfacer 

esta necesidad, puesto que la Autoimagen se ha convertido -

en un aspecto muy importante en nuestro medio. 

La escala puede usarse para una variedad de prop6si-­

tos: en la consulta psiquiátrica, evaluaci6n y diagn6stico­

cl!nico, investigaciones en las ciencias del comportamiento, 
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selecci6n d~ personal, etc, 

ÜC'sc:ripción: La escala consta <le 100 afirmaciones -

autodescriptivas que el sujeto usa para describir la ima­

q en que ti enC' de s t mismo, La esca la es autoadminist rable 

y se aplica i11dividualmcntc o en grupo. 

Puede-'! usarse con suj~tns de 12 o más años que puedan 

leer por lo menos al nivel de 6to, de primaria. Es npliaa­

ble no soto a persona.'.> bien ajustadas sino tambi~n a pa--­

cicntes psic6ticos. 

La escala está disponible en dos formas: la forma p~ 

ra consulta Psicológica y la forma Clínica y de INvestiga­

ci6n, Con las dos formas se usa el mismo libreto y los mi~ 

mos ítems. 

La diferencia estriba en la calificaci6n y en el sis-

tema de perfiles, La forma para consulta Psicológica es -­

apropiada para lu autointerpretcici6n y para comentarla en -

la entrevistu con el sujeto, requiriendo menos sofistica--­

ci6n en psicometría y psicop1.1tología. La forma Clínica es .. 

mtis complcju en su an~l1sis e interprctaci6n y no es acons~ 

jable para autointerprct.:irsc o para comentarse con el suje­

to. El tiempo en que la mayoría de los sujetos contestan -­

esta prueba varía entre 10 y 20 minutos. 

De las 28 escalas que forman el test de Tennessee, -­

Onicamente fueron analizadas 17 de ellas por considerarse -

como suficientes para lograr el propósito en la investiga-­

ci6n presente. 

De la forma Clínica y de Investigaci6n solamente se -
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utilizaron las siguientes escalas: Raz6n de Verdadero - Fa! 

so¡ Puntaje de Conflicto Neto y PUntaje Tota 1 de Conflicto, 

Naturaleza y Significado de los Puntos: A continua-­

ci6n se describirán solo las escalas utilizadas en la pre-­

sente investigaci6n: 

1,- Punteo de Autocr!tica (SC), Esta escala está compuesta­

ta de 10 !tems. Son afirmaciones ligeramente despecti-­

vas que la mayor parte de las personas admiten como --­

ciertas de sí mismas, 

Los punteos altos generalmente indican una capacidad -

normal, amplia y sana para autocrítica. Los puntos ba-­

jos indican defensividad, o sea que el individuo está -

haciendo un esfuerzo deliberado por dar una imagen fav~ 

rable de s! mismo, 

2,- Punteo de Proporci6n Verdadero-Falso: (V/F), Esta es una 

medida de los patrones de respuestas, una indicaci6n del 

enfoque del sujeto hacia la tarea, es decir indica si el 

sujeto tiene una fuerte tendencia a estar de acuerdo o -

en desacuerdo con los ítems, independientemente de su -­

contenido, (Fitts, 1961). 

El significado de la proporci6n Verdadero-Falso, puede -

enfocarse desde el punto de vista de la teoría del Yo,.­

Desde este enfoque los punteos V/F altos indican que el­

individuo está alcanzando la definici6n de su Yo o su -­

Autodescripci6n, poniendo el enfoque sobre lo que ~les, 

pero es relativamente incapaz de alcanzar esta autodefi­

nici6n eliminando o rechazando lo que él no es. 
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Los punteos bajos V/F tendr!an un significado contra­

rio, y los punteos en las ~reas medias indicar!an que 

el sujeto alcanza su autodefinici6n a trav~s del uso 

más equilibrado de las dos tendencias, afirmando lo -

que es su Yo y eliminando lo que no es. 

J.- Punteo de Conflicto Neto: Mide el grado hasta el cual 

las respuestas del individuo a los temas positivos di­

fieren, o están en conflicto, con sus respuestas a -­

los temas negativos en la misma área de auto-percep-­

ción. Los punteos P y N tienen significados equivale~ 

tes, por tanto cualquier diferencia entre P y N refl~ 

ja contradicci6n o conflicto. 

4.- Puntajes Totales de Conflicto: Se obtiene cuando se -

suman las discrepancias P-N, sin tomar en cuenta el -

signo de las mismas. Los punteos altos revelan confu­
si6n, contradicci6n y conflicto en general respecto a 

la autopercepci6n. 

Los punteos bajos revelan lo contrario, pero si éstos 

resultan extremadamente bajos, revelan autodescripci~ 

nes demasiado rfgidas que deben ser vistas como imág.=, 

nes defensivas estereotipadas, en lugar de verdaderas 

autoim~genes. 

Despu~s vienen los Punteos Positivos (P). Estos se d.=, 

rivan de un número muy grande de afirmaciones autode~ 

criptivas. Estas parecen comunicar tres mensajes pri­

marios: 

1.- Esto es lo que soy 

2.- Esto es como yo me siento conmigo mismo, por lo -

que yo soy, 



81 

3,- Esto es lo que yo hago, 

Con base en estos tres tipos de afirmaciones se forma­

ron las tres categorías horizontales que aparecen en -
la hoja de respuestas como Hilera 1, Hilera 2 e Hilera 

3, Los punteos de las hileras incluyen tres subpuntos -

que cuando s~ suman constituyen el punteo positivo to-­

tal P, estos punteos representan un marco de referencia 

dentro del cual el individuo se describe a sí mismo. 

Después de estudiar los !teros originales se vi6 que es­

tos tarnbi~n variaban considerablemente en t6rrninos de -

un marco de referencia más externo que consta del Yo f! 
sico, Yo moral, Yo social, Yo personal y Yo familiar. -

Consecuentemente todos los !tema están divirlidos en dos 

formas: verticalmente en columnas (marco externo de re­

ferencia) con cada !tem contribuyendo a dos punteos di­

ferentes. 

5,- Punteos Totales (P): Este punteo refleja el nivel total 

de autoestima. Las personas con punteos altos tienden a 

estar contentos consigo mismas, y actaan de acuerdo con 

esta imagen. Las personas con punteos bajos, dudan de -

su propio valer, se ven a sí mismos como indeseables, -

con frecuencia se sienten llenos de ansiedad, deprimi-­

dos e infelices1 tienen poca fé y confianza en s! mis-­

mas. 

En la hoja de calificaciones de forma cl!nica y de inves 

tigaci6n este punteo está representado por P+N, 

6,- Hilera 1, punteo (P+N) Identidad: se deriva de los 1tems 

referentes a "lo que yo soy", basado en como él se ve. 



7,- llilera 2, punteo (P+Nl llutosatisfaccilin: este punteo -

viene de los ítems con los que el individuo describe -

como se siente acerca del Yo que 61 percibe. En gene-­

ral refleja el nivel de autosatisfacci6n o autoacepta­

ci6n. 
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8, - Hilera 3, punteo (P+N) Conducta1 se deriva de los Hems 

que manifiestan, ''esto es lo que yo tengo•• o ''esta es -

la forma en que act0.0 11
• Mide la percepciOn que el indi ... 

viduo tiene de su comportamiento y de la forma en que -

funciona. 

9.- Columna 11, punteo (P+N) Yo f!sico1 refleja el concepto­

que e 1 individuo tiene 'de su cuerpo, estado de salud, -

apariencia f!sica, habilidad y sexualidad. 

10.-Columna D, punteo (P+Nl Yo 6tico-moral: describe el Yo 

desde un marco de referencia ético-~oral; relaciones -

con Dios, relaciones con la religi6n o falta de ella, -

sentimientos de ser una persona buena o mala. 

11.•Columna C, punteo (P+N) Yo personal:··refleja el senti­

miento del valor personal que tiene el individuo de si 

mismo, el grado en el que se siente adecuado como per­

sona , y su evaluación de s! mismo, aparte de la perceE 

ci6n de su cuerpo y de sus relaciones con los demas. 

12,-Columna D, punteo (P+N) Yo familiar: refleja la efecti 

vidad de las relaciones familiares, se refiere a la 

percepci6n de s! mismo en relaci6n con los miembros -­

mSs cercanos del círculo familiar. 

13,-Columna E, punteo (P+N) Yo social: refleja los senti-­

mientos de la persona sobre su forma de relacionarse -
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con las personas en general 

Punteo de Variabilidad (V), En el individuo emocional­

mente sano, el autoconcepto no solo es positivo sino -

tambi~n es consistente en las diversas dimensiones. E! 

tos punteos proporcionan una medida sencilla de la va­

riabilidad o inconscistencia de una área autopercepti­

va a otra. 

14.-Variabilidad Total: este punteo representa el total de 

variabilidad al sumar la variabilidad dentro de las d! 

ferentes columnas y la suma de variaciones dentro de -

las distintas hileras. Un puneto alto significa que el 

concepto que la persona tiene de sí misma var!a mucho­

de una área a otra, lo que refleja poca unidad de inte­

graci6n. 

Las personas que· registran alta puntuaci6n tienden a -

encasillar determinadas áreas de la autoimagen y a ve! 

las como entidades de la realidad separadas del resto­

del Yo. Personas bjen equilibradas generalmente obtie­

nen una puntuaci6n inferior a la media, pero por arri­

ba del primer percentil. 

15.-Variabilidad total de las Columnas: Este puntaje es la 

suma de las variaciones a lo largo de ~os renglones. 

16.-Variabilidad total de las Hileras: Este puntaje es la -

suma de las variaciones a lo largo de los renglones. 

17.-Punteo de Distribuci6n (D): El punteo de distribuci6n -

representa la suma que el individuo obtiene en la dis-­

tribuci6n de sus respuestas a través de las cinco opci2 

nes que se le presenta al contestar los 1tems de la Es-
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cala. Se pueden interpretar tambi~n como una medida adicio­

nal de la autoimagen que refleja la certeza o seguridad de­

como se percibe uno a s! mismo. Una baja puntuaci6n signif! 

ca lo contrario, 

Como se dijo anteriormente, las escalas anteriores 

fueron utilizadas en el presente estudio, aunque existen 

otras escalas dentro de la forma Clínica, las cuuleR se me~ 

cionarán a continuaci6n: Son llamadas Escalas Empíricas: E~ 

calas Defensivas, Desajuste General; Escala de Psicosis, E~ 

calas de Des6rdenes de Personalidad, Escala.de Neurosis1 E~ 

cala de Integraci6n de la Parsonalidad; Escala de Integrá~­

ci6n de la Personalidad; Escala de Punteos de Signos de Des 

viaci6n y Punteo de Tiempo. 

Aplicaci6n: La escala se autoadministra y no requiere 

m~s instrucciones que las que están indicadas en el inte--­

rior de la portada del folleto, La hoja de respuesta está -

organizada en tal forma, que el sujeto responde en forma a! 
ternada. Es indispensable que se haga hincapié en que no se 

omita ning6n ítem. 

Calificaci6n: La calificaci6n de la eocala se facili­

ta por la forma en que está integrado el juego de hojas, que 

hace posible que las contestaciones se registren directamen­

te a través de unn hoja de papel carb6n en la hoja de pun~-­

teos. 

Las instrucciones en el folleto de prueba requieren -

que no se omita ningún ítem, Sin embargo, a pesar de estas­

preocupaciones el sujeto puede omitir algunos ítem~. El pr~ 

cedimiento a sequir en caso de omisiones, es marcar el pun­

teo medio de la escala, que es el namero tres, para cada -­

!tem omitido, antes de comp~tar el punteo. 
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Los procedimientos de cal ificaci6n estlin explicados 

dentro de lo posible en Ja hoja de respuestas. Para mayor­

informaci6n consultar el Manual de la Escala Tennessee de­
Autoconcepto, Fitts, w., 1965. 

Confiabilidad: El coeficiente de confiabilidad de -

esta prueba registrado en Test-retest, ha sido de los más­

altos (.92) en el puntaje total positivo, es un estudio -­

realizado con 60 estudiantes de Bachillerato en un per!odo 

de dos semanas. Hay muchas otras evidencias de la Confiabi 

lidad de los puntajes obtenidos en esta escala, 

En sus estudios con pacientes psiqui§tricos, Cong-­

don (1958), us6 una versi6n corta de la Escala con la que­

obtuvo un Coeficiente de Confiabilidad de ,88 para el pun­

taje ~ositivo Total. 

Otra evidencia de la Confiabilidad fu6 encontrada -

en la persistencia de similitud de perfiles de los mismos­

individuos a trav!\s de largos períodos de tiempo, (durante 

un año o m~s). 

Validez: El proceso de validaci6n fue hecho de tres 

formas; 

1,- Validez de contenido: Cada ítem de la Escala era incluf 

do solamente si hab!a sido clasificado correctamente y 

un~nimamente aceptado por los jueces. 

2.- Discriminaci6n entre grupos de pacientes y no pacientes, 

delincuentes y no delincuentes; alcoh6licos y no alcoh6 

liaos, con un nivel de significaci6n de ,001, 

3,- Correlación con otras medidas de la Personalidad como -

MMPI y otros. 
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4,1 Análisis Estadístico de los Resultados 

Los datos obtenidos en el análisis estad!stico son -

presentados en este capítulo, (Ver tabla IV-1), as! mismo se 

mostrarán las hip6tesis planteadas al iniciarse esta investi 

gaci6n, acept~ndosc o rechaztindose. 

Hip6tesis No. 1: "El Autoconcepto de los Adolescentes 

Hijos de padres no divorciados, es mayor que el Autoconcepto­

de los Adolescentes hijos de pi!dres divorciados." 

El análisis de esta hip6tesis, y de las seis restan-­

tes, se realiz6 ele acuerdo a la escala 5, del Test de Autoco!!. 

cepto de Tenneesse, ya que es la encargada de reflejar el ni­

vel general del Autoconcepto. 

En este caso se observó una diferencia estad!sticame~ 

te significativa (3.1045), reohazándose la llip6fosis nula y -

acept~ndose la alterna. Aunque los puntajes de ambos grupos -

se encuentran dentro de los límites de una distribuci6n nor-­

mal, el grupo de hijos de padres casados es más elevado acer­

candose más a la media, ~sto nos habla de w1a mayor acepta,..-­

ci6n de s! mismos, en contraste con el grupo de hijos de pa~­

dres divorciados, los cuales se acercan al límite inferior de 

la distribuci6n normal, llevándonos a inferir que son persa-­

nas que dudan de su propio valor, vi~ndose como indeseables y 

sintiéndose deprimidos e inferiores y con pocn confianza en -

s! mismos, 

Es importante recordar que ésta es s6lo una de las --



diecisiete escalas que utilizamos en la presente investi­

gación, por tanto, a continuación se presentarán las die­

ciseis restantes, formándose por grupos, de acuerdo a la­

aceptaci6n o rechazo de !lo. 

ESCALAS EN QUE SE ACEPTO 110 

- l\Utocr!t i ca 
- Proporci6n Verdddero-Falso 

- Conflicto Tolal 

- Yo Físico 
- Variabilidad Total 

- Variabilidad por Columna 

- Variabilidad por Hilera 

- Conflicto Neto 

ESCALAS EN LAS QUE SE RECUA ZA HO 

- ldentidad 

- Autosatisfacci6n 

- Conducta 

- Yo Moral -Etico 

- Yo Persona 1 

- Yo Familiar 
- Yo Social 

- Distribución 

Análisis de las Escalas: Sólo se realizará el análi­

sis de las escalas significativas, es decir, de las esca-­

las donde se re cha z6 Ha, y se aceptó Ha. 

- Identidad: Los hijos de padres divorciados, mani-­

fiestan una conflictiva mucho mayor, para lograr su identi 
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dad blisicu, en comparaci6n con los hijos de padres casados. 

- Auto-Sutisfacción: El grupo de hijos de padres di­

vorciados, presenta mayores dificultades, que el grupo de­

hijos de padres cnsados, para nceptarse y sentirse satisf~ 

ches consigo mismos. 

- ~1 En ambos grupos se manifiesta inconformi­

dad hacia la formu como actúan, sin embargo, el grupo de h.!_ 

jos de padres divorciados presenta aún mayor inconformidad­

hacia su comportamiento y a la forma en que funcionan. 

- Yo Moral -Etico: Existen mayores sentimientos de i~ 

satisfucci6n hacia Ja religion y dificultad en la descrip-­

ci6n de su conducta moral - 6tica, en el grupo de hijos de­

padres divorciados en comparaci6n con los hijos de padres -

casados, 

-Yo Personal: Bl grupo de adolescentes hijos de pa--­

dres divorciados, reflejan sentimientos in~decua<los ue va­

lor personal mds marcddos en com¡p'lracibn t..:on adolescentes -

hijos de ~adie~ ~asJdoj, 

-):o Familiar: El grupo de hiJOS de pddres casados, r~ 

fleja sentilílie11to::. de adecuací6n, valor y dignidad como --­

miembros de una familia. En contraste con los hijos de pa-­

dr<;'s d1vorciados, quienes caracterizan sus reldciones fami­

lia1es como poco atcctivas y además tienen la percepción de 

ser rec:ha:.-:adus lJur 1.J.s pt..?rs.:ina!... m.1s i1o1portantes de !3U fami­

lia. 

-Yo Soci.il: Al 0ru~'º du hiJos de padres divm:ciadoc, -

se les dificulta m~s el establecer relaciones adeccadas con 
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las personas en general. 

- Distribuci6~: Los hijos de padres casados refle­
jaron mayor seguridad o certeza en la percepci6n que tie­

nen de s! mismos, en contraste con los hijos de padres -­

divorciados. 

El paso siguiente ser~ analizar las seis hip6tesis 

restantes, as! como aquellas escalas donde se encontraron 

diferencias significativas. Es importante qu~ se recuerde 
que la investigaci6n se encuentra formada por sujetos de­

ambos sexos,.por este motiva, se esperaba que la sensibi­

lidad al divorcio fuera diferente. Los datos encontrados­

son interesantes e importantes de mencionar. 

Hip6tesis No. 2: "El Autoconcepto de los adolescen­
tes varones, hijos de padres no divorciados es mayor que­

el Autoconcepto de los adolescentes varones, hijos de pa­

dres divorciados 11
• 

En este caso la hip6tesis que se acepta es la nula, 

ya que no se observaron diferencias estad!sticamente sig­

nificativas, (l. 4961) entre ambos subgrupos, en la Escala 

de puntaje P, (escala 5), siendo la que refleja el nivel­
total del Autoconcepto. 

Aún así es necesario mencionar que el grupo de hijos 

de padres casados se encuentran aproximadamente cerca de -

la media normal en contraste con el grupo de hijos de pa-­

dres divorciados, quienes se acercan al límite inferior de 

una distribuci6n miral. Con ésto, podemos inferir, que si­
bien el subgrupo de adolescentes hijos de padres casados -

no poseen una percepci6n adecuada de su Autoconcepto, pue-
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de deberse a la propia conflictiva que encierra la etapa -

en que se encuentran. Sin embargo, los varones hijos de p~ 

dres divorciados, presenta todavía mayores dificultades pa 

ra agradarse a s! mismos, dudando de su propio valor y con 

poca confianza en sr mismos. 

Acept.1ci6n o rechazo de la llip6teis Nula (Ho) : 

ESCALAS EN QUE SE ACEPTO HO 

- Autocr!tica - Yo Moral - Etico 
- Razon Verdadero-Falso - Yo Personal 
- Conflicto Neto - Yo Social 

- Conflicto Total - Variabilidad Total 
- Auto-Satisfacci6n - Variabilidad por Colwnna 
- Conducta • Variabilidad por Hilera 
- Yo F!sico - Distribuci6n 

ESCALAS EN QUE SE RECHAZA HO 

- Identidad 
- Yo Fa mi liar 

Análisis de las Escalas: Análisis de las Escalas sig­

nificativas, donde se acepto: Ha, 

- Identidad: El subgrupo de varones hijos de padres -
divorciados, presenta mayor dificultad en describir lo que­

son como individuos, y consecuentemente en el logro de una­

identidad positiva, en contraste con los varones hijos de -

padres casados. 
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- Yo Familiarr El subgrupo de varones hijos de padres 
casados, posee mayores sentimientos de adecuación, valor y­

dignidad, como miembros de una familia, en comparación con­

el subgrupo de adolescentes varones hijos de padres divor-­
ciados. 

Hip6tesis No. 3: "El Autoconcepto de las Adolescentes 

hijas de padres no divorciados, es mayor que el Autoconcep­
to de las adolescentes hijas de padres divorciados 11

• 

El an~lisis de esta hip6tesis, nos arroja una diferen­

cia estadísticamente significativa, (3.289J) 1 en el puntaje 
11 P11 , (escala 5). Esto nos indica, que a pesar de que ambos-­

grupos son de tendencia negativa 1 (por debajo de la media),­

el grupo de mujeres hijas úe padres casados, manifiesta un -

nivel de Autoestima.m~s elevado en contraste con las hijas -

de padres divorciados, quienes se consideran personas de po­

co valor, vi~ndose a sí mismas como indeseables, ansiosas,-­

deprimidas y con poca confian?a en si mismas. 

Aceptación o rechazo de la Hipótesis Nula: 

ESCALAS EN QUE SE ACEPTA HO 

- Autocr!tica - Yo Social 
- Razón Verdadero - Falso - Variabilidad Total 

- Conflicto Neto - Variabilidad por columna 

- Yo F!sico - Variabilidad por Hilera 

- Yo Personal 
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ESCALAS EN QUE SE RP.CllAZA 110 

- Identidad 

- Auto-Satisfacción 
... Conducta 

- Yo Moral - Etico 

- Yo Familiar 

- Dis tribuci6n 

Análisis de las Escalas: An~lisis de las Escalas signi­

ficativas donde se acept6 Ha. 

- Identidad: El subgrupo de mujeres hijas de padres di­

vorciados, refleja mayor dificultad para lograr su identidad­
básica en comparaci6n con las hijas de padres casados. 

- Auto-Satisfacci6nt El subgrupo de hijas de padres ca­
sados, presenta un nivel de autosatisfacci6n más elevado que­

el subgrupo de las hijas de padres divorciados, quienes refl~ 

jan un nivel de autoaceptaci6n más negativo en la descripci6n 
de su Yo. 

- ~: Las hijas de padres casados poseen una per­

cepci6n de su propia conducta y de la forma como actúan más -

adecuada en comparaci6n con las hijas de padres divorciados, -

quienes reflejan mayor insatisfacci6n con su propia conducta. 

- Yo Moral - Etico.- El subgrupo de hijas de padres di­

vorciados, reflejan sentimiento de inadecuación en el marco -

de referencia moral-~tico, más marcados que el subgrupo de h! 

jas de padres casados. 

- Yo familiar: Las hijas de padres divorciados manifies-
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tan gran conflictiva en esta área, al encontrarse fuera de 

los l!mites de una distribuci6n normal. Esto indica que -­

las hijas de divorciados poseen sentimientos marcados de -­

inadecuaci6n en cuanto a su valor y dignidad como miembros 

de una familia, sintiendo desintegrado su núcleo familiar. 

- Distribuci6n1 Las hijas de padres divorciados pre• 

sentan incertitlumbre e inseguridad en su autopercepci6n ~~ 

cho más marcada que el subgrupo de hijas de padres casadoa. 

llip6tesis No. 4: "El Auto concepto de los adolescen­

tes varones, hijos de padres no divorciados no es signifi­

at.úvamente diferente al Autoconcepto de las adolescent.es -

hijas de padres no divorciados". 

El análisis de esta hip6tesis, nos muestra que no -

existen diferencias significativas (0. 5041), en el Autocon­

cepto de los varones y mujeres, hijos de padres no divor-­

dados, acept~ndose en este caso la hipótesis nula. 

Aceptaci6n o rechazo de la llip6tesis Nula: 

- l\utocrl'.tica - Yo F!sico 

- Raz6n Verdadero - Falso - Yo Mor:-al - Etico 
- Conflicto Neto - Yo Familiar 

- Conflicto Total - Yo Social 

- Total P - Variabilidad Total 

- Identidad - Variabilidad Columna 

- Auto-Satisfacci6n - Variabilidad Hilera 

- Conducta - Distribuci6n 

ESCALAS EN QUE SE RECHAZA HO 

- Yo Personal 
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Analisis de la Escala: Solamente se analizara la Es­

e ala del Yo Personal, siendo la G.nica donde se acept6 Ha, -

por existir una diferencia estad!sticamente significativa,­

(2,0208), 

- Yo Personal: Se observ6 que el subgrupo de varones 

hijos de padres casados presenta un sentido de valor pers~ 

nal más elevado, en comparaci6n con las mujeres hijas de -

padres casados, quienes presentan mayores dificultades en­

lograr un sentimiento de adecuaci6n personal. 

Hipótesis No. 5: "El Autoconcepto de los Adolescen­

tes varones hijos de padres divorciados, no es significat! 

vamente diferente al Autoconcepto de las adolescentes hi-­

d as de Padres Divorciados. 11 

El an~lisis de esta hip6tesis de acuerdo a la Escala 

s, nos muestra que no existen diferencias significativas,­

(1,3200) en el Autoconcepto entre varones y mujeres hijos 

de padres divorciados, por lo que se acepta la hip6tesis -

nula. Esto nos indica que a los hijos do padres divorcia-­

dos sean hombres o mujeres, en lo que se refiere al Auto-­

concepto, el rompimiento del vínculo matrimonial de sus P! 

dres les afectará similarmente. El puntaje general de Aut~ 

estima, en ambos grupos indica que se consideran personas­

de poco valor, viéndose a st mismas como indeseables, an-­

siosas, deprimidas y con poca confianza en sí mismas. 

Aceptaci6n o rechazo de la Hip6tesis Nula: 
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ESCALAS EN QUE SE ACEPTA 110 

- Autocr!tica - Yo Moral 

- Razón Verdadero - ~also - Yo Personal 

- Conflicto Ne to - Yo Familiar 

- Conflicto Total - Yo Social 

- Total de Autoconcepto - Variabilidad Total 

- IJ.:::ntidad - Variabilidad por Columna 

- Auto - Satisfacci6n - Variabilidad por Hilera 

- Conducta - Distribuci6n 

ESCALAS EN QUE SE RECHAZA HO 

- Yo Fl'.sico 

Análisis de las Escalas: Solamente se analizará aquella 

Escala donde se acepta la hip6tesis Ha, 

- Yo Fl'.sico: Los puntajes de ambos grupos son de ten-­

dencia negativa, indicándonos que no existe una clara acep­

tación de su propio cuerpo. Sin embargo, el subgrupo de hi­

jas de padres divorciados manifiesta mayor problem5tica en­

lograr una sana aceptaci6n de su propio cuerpo, de sus hab! 

lidades y apariencia fl'.sica, de su estado de salud y sexua­

lidad. 

Hip6tesis No. 6: 11 El Autoconcepto de los adolescentes 

varones hijos de padres no divorciados es mayor que el Aut~ 

concepto de las adolescentes hijas de padres divorciados". 

Al realizar el análisis de esta hip6tesis 1 se observó -

w1a diferencia estadl'.sticamente significativa, (3,1307) 1 en 

el Autoconcepto de varones hijos de padres no divorciados y 

mujeres, hijas. de padres divorciados, llevlindonos a recha--
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zar la hip6tesis nula y aceptar la alterna. 

Esto indica que a las adolescentes hijas de padres -

divorciados, se les dificulta mayormente la aceptación -

de s! mismas, como personas de valor y dignidad, sintié~ 

dese desconfiadas en sí mismas y actuando de acuerdo a -

éso, En cambio, los varones hijos de padres casados, tie~ 

den a agradarse más a s! mismos y sentirse personas de v~ 

lor y dignidad. 

Aceptaci6n o rechazo de la Hip6tesis Nula (Ho) 

ESCALAS EN QUE SE ACEPTO 110 

- Autocrítica -Variabilidad Total 

- Raz6n Verdadero-Falso -variabilidad Columna 

- Conflicto Neto - Variabilidad Hilera 

- Yo Moral Etico - Distribuci6n 

- Conflicto Total 

ESC/ILAS EN QUE SE RECHAZO HO 

- Identidad - Yo Persona 1 

- Auto-satisfacci6n - Yo Familiar 

- Conducta - Yo Social 

- Yo Fl'.sico 

Análisis de las Escalas: Análisis de las Escalas sii 

nificativas donde se acept6 !la: 

- Identidad: El subgrupo de mujeres hijas de padres -

divorciados, refleja mayor dificultad para lograr su ide~ 

tidad básica en comparaci6n con el subgrupo de varones hi 

jos de padres casados. 
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- Auto-Satisfacoi6n: El subgrupo de hijas de padres 
divorciados, manifiesta mayor dificultad para aceptarse y 

sentirse satisfechas consigo mismas en contraste con el -

subgrupo de adolescentes varones hijos de padres casados, 

quienes reflejan un nivel de Auto-Satisfacci6n m~s eleva­
do, 

- ~· El subgrupn dP mujeres hijas de padres -
divorciados refleja mayor inconformidad hacia su comporta­

miento y a la forma en qua funcionan, en contraste can el­
subgrupo de varones hijos de padres casados, quienes poseen 

una percepci6n de su propia conducta y de la forma como ac­
tGan m~s adecuada, 

- Yo Físico: El puntaje obtenido por el subgrupo de 
hijas de padres divorciados, refleja problemas en la acep­
taci6n de su cuerpo, su estado de salud, su apariencia fí­

sica, habilidades y sexualidad, En cambio el subgrupo de -

varones hijos de padres caBados manifiesta una adecuada -­

aceptaci6n de su yo físico, 

- Yo Personal: En este aspecto 001 Autoconcepto, el -

subgrupo de hijas de padres divorciados refleja un pobre , 

sentido de valor personal y sentimientos de inadecuación -
como personas. Los hijos de padres casados, alcanzan una -

definici6n más sana en su sentido de valor personal. 

- Yo Familiar: El subgrupo de mujeres hijas de pa-­

dres divorciados, presenta marcados conflictos en los sen­

timientos de adecuac16n de uno, valor y dignidad como mie~ 

bros de una familia, en cambio, el subgrupo de varones, h! 

jos de padres casados manifiesta una percepci6n de sí mis­

mos en referencia a su círculo familiar, m~s adecuado, 
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- Yo Social: En el subgrupo de hijas de padres clivor­

ciados, se captó unu 1nudccuada percepción de su sentido de 

valor en la intcn1cci611 con las otras personas f!n general.­

En esta ~rea, el subgrupo de varones hijos de padrP.s ccJ.sa-­

dos, alcanza una pcrcepci6n de su sentido de valor más ade­

cuado que le permite rPlacionarso con las personas en gene­

ral. 

llip6tesis No. 7: ''El Autoconcepto de las arlolescentcs 

hijas de padres no divorciados, es mayor que el Autoconcep­

to de los hijos Adolescentes de padres divorciados". 

La hip6tesis uceptilda en este c.:iso es la nula, ya que no 

se observaron diferencias estadísticamente siqnificativas -

entre ambos grupos, (1.2706). El análisis se rcaliz6 de --­

acuerdo a la Escala 5, que refleja el nive] total del Auto­

concepto. 

Sin embargo al re.:i.lizar el an5lisis de las otras es-­

calas, se encontr6 que si existen diferencias importantes -

de mencionar en otras 5reas de t autoconcepto. 

ESCALl\S EN QUE SE ACEP~'O 110 

- l\utocrí ti ca - Yo Persona 1 

- Raz6n Verdadero-Falso - Yo Social 

- Conflicto Neto - Variabilidad Total 

- Conflicto Totul - Variabilidad Hilera 

- Autosatisfur.r.i6n - Variabilidad Columna 

- Conducta - Distribuci6n 

- Yo Fl'.si co 
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ESCALAS EN QUE SE RECHAZA HO 

- Identidad 
- Yo Moral - Etico 
- Yo Familiar 

Análisis de las Escalas: Análisis de las Escalas sig­

nificativas, donde se acepta Ha. 

- Identidad: El subgrupo de varones hijos de padres -

divorciados, refleja mayores conflictos en lograr una sana­

descripci6n de lo que son como individuos y consecuentemen­

te en el logro de una identidad positiva, en contraste con­

las hijas de padres casados, 

- Yo Moral - Etico: El subgrupo de varones hijos de -

padres divorciados, presenta mayores problemas en el marco­

de referencia moral - ético y valor personal. En cambio las 

mujeres, hijas de padres casados, logran una percepci6n más 

adecuada de su yo moral - ético. 

- Yo Famil.iar: El subgrupo de varones hijos de padres 

divorciados, refleja marcados sentimientos de inadecuaci6n -

de uno, valor y dignidad como miembros de una familia. En -

contraste el subgrupo de hijas de padres casados, a pesar de 

no alcanzar una completa aceptaci6n de su yo familiar, si m~ 

nifiestan m~s adecuados sentimientos de adecuaci6n al perci­

birse como miembros de una familia. 

Para finalizar este capítulo, es importante hacer no­

tar que al analizar los resultados de los grupos hijos de -

padres casados e hijos de padres divorciados, se observa ~­

una tendencia entre ambos a coincidir en cuanto a su ºdireE_ 
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ci6n 11
, es decir, que cuando la puntuaci6n decrec.1'.a o aumen­

taba en un grupo tambi~n sucedía lo mismo con el otro, es -

decir, los resultados tend!an a perseguirse, (Ver gráfica -

IV-1). 



TABLA IV-I RESULTADOS EN VALORES 
TADAS, 

T-STUDENT EN RELACION A LAS HIPOTESIS PRESE~ 

.. 
ESCALAS 

Te Te Te Te Te Te Te 
1, Auto-cr!t! 0,5085 Ho 0,5044 Ho ·O, 2061 Ho 0,0419 Ho 0,3406 Ho 0,1507 Ho 0,6012 Ho 

ca, 
2- T/F -0,3219 Ho --0, 2254 Ho --0' 1731 !ID -1, 7266 Ho -1.4356 Ho -1.7636 !ID 1,3633 Ho 
3- Conflicto- 0,4546 Ho --0 ,1322 Ho 0.866I Ho .J.. 8059 Ho -o. 6286 llo -0,9065 llo 1,3916 Ho 

Neto, 
4- Conflicto- 0.3275 Ho --0. 3796 Ho 0,9825 Ho -i,9664 Ho -0,5536 Ho -1.1357 Ho 1. 3367 Ho 

Total. 
5- Total P, 3,1045• Ha 1,4961 Ho 3,2893• Ha o. 5041 Ho 1,3200 Ha 3,1307• Ha l.2706 Ho 
6- Identidad 3,4028• Ha 1,9618• Ha 2,9615• Ha .0791 Ho 0.3985 Ho 2,4969• lla 2,2951! Ha 
7- Auto-Sati!!_ 2.3183• Ha 1,2436 Ho 2,2457• Ha 1,1028 Ho l.4017 Ho 2.9611• Ha 0,3729 Ho 

facci6n, 
8- Conducta, 2.0125• Ha ,2769 llo 2.9771• Ha --0. 2286 Ho 1.8576 Ho 2,4814• Ha 0,4885 Ho 
9- Yo Físico, 1.3135 llo ,4108 Ho 1. 5057 Ho --0 .:7931 Ho 2,0838• Ha 2,4018• Ha ..Q,4319 Ho 
10- Yo Moral- 2,5164• Ha ,8944 !lo 3.0769• Ha -l.4449 HD o. 2314 Ho 1. 2582 Ho 2.3699• Ha 

Etico, 
11- Yo Persa .. l. 3580 Ho 1,4049 Ho 0,3850 Ho 2.0200• Ha 0.5836 llo 2.1068• Ha -O. 2961 Ho 

nal, 
12- Yo Fami-- 3,8113• Ha 1,7314• lla 3,7207• Ha --0. 5702 Ho 1. 2724 Ho 3.2021• Ha 2,2350• Ha 

liar, 
13- Yo Social 1. 6426• Ha ,8285 Ho 1,5515 Ho l.0753 Ho 1.4375 Ho 2.1831• Ha -o .1310 Ho 
14- Variabili 0,4670 !lo ,4096 Ho 0,2915 Ho -l. 0407 Ho -1.2647 Ho -0.8811 Ho 1,3802 Ho 

dad Tetar 
15- Variabili 0,0397 Ho • 2264 Ho --O.Ul5 Ho --0,9116 Ho -1. 3401 Ho -1.2521 Ho l. 0351 Ho 

dad Colufü 
na. 

16- Variabili 0,8577 Ho .6295 Ho 0,6207 Ho --0. 8355 Ho -0,9356 Ho l. 24 31 !lo 1,6066 Ho 
dad Hile:: 
ra, 

17- Dtstribu- 2,0268• Ha ,8565 Ho 2,2028• Ha --0. 4443 Ho -0,5479 Ho 1.3594 Ho l. 5879 Ho 
citln. 

G,L 46 44 46 44 46 44 

* Escalas donde se acepta la hip6tesis alterna (Ha) ... •• Ver hoja siguiente el significado de la numeraci6n del 1 - 7. o 
G,L, Grados de Libertad, ,_. 



TABLll IV-1: Significado de la numeraci6n utilizada 

1 al 7) 

Comparaciones entre: 

1.- Adolescentes hijos de padres casados y adolescentes 

hijos de padres divorciados, 
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2.- Varones hijos de padres casados y varones hijos de p~ 

dres divorciados, 

3,- Mujeres hijas de padres casados y mujeres hijas de p~ 

dres divorciados. 

4.- Varones hijos de padres casados y mujeres hijas de p~ 

dres casados. 

5,- Varones hijos de padres divorciados y mujeres hijas -

de padre~ divorciados. 

G,- Varon~s hijos de padres casados y mujeres hijas de p~ 

dres divorciados. 

7.- Mujeres hijas de padres casados y varones hijos de p~ 

dres divorciados, 
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5,1 CONCLUSIONES 

Basfindonos en los resultados obtenidos al realizar 

esta tesis, encontramos que los objetivos planteados al­

iniciarla se lograron satisfactoriamente, al encontrar -

que: S! existen diferencias en el Autocancepto, entre -­

adolescentes hijos de padres divorciados y adolescentes­

hijos de padres casados, 
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Adem~s se logr6 detectar las diferencias en las di­

versas áreas del Autoconcepto entre los hombres y mujeres 

hijos de padres divorciados, comparativamente con hombres 

y mujeres hijos de padres casados, 

A continuaci6n se presentar~n las conclus~ones a 

las que se lleg6 a través de toda la investigaci6n, Estas 

conclusiones se encuentran apoyadas por las investigacio­

nes realizadas en Estados Unidos, (Ver Cap!tulo II), ya -

que los hallazgos de esos estudios demuestran que a pesar 

de las diferencias socioculturale& entre ambos pa!ses, en 

los resultados de la presente investigaci6n se encentra-­

ron datos similares. Pudiendo inferirse que en lo que re! 

pecta al Autoconcepto, tanto en Estados Unidos como en la 

muestra tomada en el Estado de Baja California Norte,.M~­

xico, a los adolescentes el divorcio de sus padres les --­

afecta similarmente. 

Se realizó un an&lisis profundo de los resultados -

por grupos, de acuerdo a la Escala Tenneesse de Autocon-­

cepto: 1) en cuanto al Contenido Interno y, 2) En cuanto­

al Contenido Externo. 
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l) En lo que respecta al Marco de lbferencia Interno, abar­

ca las dimensiones de Identidad, Autosatisfacci6n y -­

Conducta. 

Identidad: Esta es una de las áreas del Autoconcepto -

donde se captaron mayores conflictos en los adolescen­

tes hijos de padres divorciados. En todas las compara­

ciones aparece esta área como significativa, entendie~ 

do con ~sto, que si el logro de la identidad es una t~ 
rea difícil y fundamental a la que tiene que enfrentaE 

se el adolescente promedio, al hijo de padres divorci~ 
dos se le dificultará todavía más el lograrla. Apoyán­
donos en las investigaciones de Sorosky (1977), ~l re­

fiere que dentro de las tareas fundamentales del ado-­

lescente, se encuentran los cambios en el sentido de -

identidad. La identificaci6n se establece principalme~ 
te con los padres del mismo sexo. En caso del divorcio 

este proceso se complica por la ausencia de por lo me 

nos uno de los padres. 

En el actual estudio, se encontr6 que los adolescentes 

hijos de padres divorciados, presentaron marcados con­

flictos en la percepci6n que tienen de su identidad b~ 

sica. En particular en el análisis entre los subgrupos 

varones hijos de padres casados y varones hijos de pa­

dres divorciados, la diferencia encontrada fue muy si~ 
nificativa. Esto nos reafirma lo mencionado anterior-­

mente, "en casos de divorcio, la ausencia del progeni­

tor masculino, {generalmente) , complica en los varones 

el logro de una adecuada identidad. 

Auto-Satisfacci6n: En general el grupo de adolescentes 

hijos de padres divorciados manifiestan sentimientos -

de insatisfacci6n ante la percepci6n que tienen de su-
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persona. Acentuándose este conflicto en el grupo femeni­

no, de las hijas de divorciados, se podr!a pensar que é! 
to pudiera deberse, como dice Reasoner, (1983), que cua~ 

do ocurre una situaci6n traumática en la familia, o deb! 
do a las insuficiencias paternales de amor y cariño, los 

hijos están propensos a desarrollar sentimientos de in--

significancia en la percepci6n de su propia imagen, al -­
ser privados de su fuente primaria de retroalimentaci6n. 

Conducta: La percepci6n que tienen los adolescentes hi-­

jos de padres divorciados de su comportamiento es negat! 

va. Encontrándose insatisfacci6n hacia su propia conduc­

ta y hacia la forma como funcionan ..• Apoyándose en So~­

rosky (1977), el encontr6 que los padres al ocurrir el -

divorcio se encuentran preocupados por resolver sus pro­

pios conflictos y sentimientos de culpa. Consecuentemen­

te se vuelven excesivamente permisivos con la disciplina 

del niño, provocando inseguridad profunda en los adole~ 

centes, ya que ~stos no tienen la capacidad necesaria, -

ni la madurez requerida para hacer un uso adecuado de -­

esa excesiva libertad, provoc~ndoles ambivalencia e insa 

tisfacci6n hacia sus ~ropias conductas. 

2) En lo referente al Marco Externo, define lo que el indi­
viduo ve de s! mismo, abarcando su Yo Físico, Yo Etico.­

Moral, Yo Personal, Yo Familiar y Yo Social. 

Yo F!sico.- El anico dato importante de mencionar en e! 

ta área, se refiere al subgrupo de mujeres hijas de pa­

dres divorciados, quienes mostraron mayor dificultad -­

que los varones de ambos grupos, para aceptar positiva­

mente su estado de salud, apariencia física y sexuali-­

dad. Esto podr!a deberse a que en nuestro medio, la mu­

jer le dá más importancia al aspecto f!sico y al carecer 
de la retroalimentaci6n positiva de uno de los progeni--
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torea, la conduce a alterar la aceptación de su Yo Físico, 

Yo Etico-Moral: Para el grupo de adolescentes hijos de pa­

dres divorciados, constituye una área de conflicto, encon­

trándose sentimientos de confusión hacia la religi6n y va­

lor moral. Basándonos en Juan Pablo II, (1983), él refiere 
que son los progenitores los encargados de educar a los h! 

jos en los valores ~tices y normas morales, sin embargo, -

ante un divorcio los hijos desde el punto de vista moral,­

pueden encontrarse confu5os al encontrar discrepancias en­

tre los principios inculcados y la experiencia que están -

viviendo. 

Yo Personal: El grupo de adolescentes hijos de padres di-­

vorciados, refleja sentimientos inadecuados de valor perso­

nal más marcados en comparaci6n con los adolescentes hijos 

de padres casados~ La raz6n podr1a deberse a que al divor­

ciarse los padres, los hijos carecen de una de "las figuras 

m~s importantes encargadas a~ otorgarl~s un sentimiento de 

valor como personas. 

Yo Familiar: Otra de las áreas del Autoconcepto, donde se 

observaron mayores conflictos en los adolescentes hijos de 

padres divorciados, tanto varones como mujeres, es, la del 

Yo Familiar, Existiendo una negativa percepci6n de las re­
laciones familiares y sentimientos de inadecuaci6n de va-­

lor y dignidad como miembros de una familia. 

Esto podr!a relacionarse con lo encontrado por Sorosky, -

(1977), ~l refiere que ante la situaci6n de divorcio, to­

das las crisis y conflictos del adolescente se intensifi­
can, caracterizando los hijos la relaci6n con sus padres­

dif!cil e inexistente. Además experimentan confusi6n ante 

los valores familiares, y principalmente se sienten aban-
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donados o na amados por las personas m~s importantes para -
ellos, 

Yo Social 1 Se capt6 que el grupo total de adolescentes hi­

jos de padres divorciados manifiesta mayor dificultad en -­

sus relaciones con las personas en general, en comparaci6n­

con los hijos de padres casados. 

Esto podría indicarnos que los hijos ante el divorcio de -­

los padres, se perciben a s! mismos como personas carentes­

de sentido de valor para interactuar adecuadamente con ---­

otras personas, provocando tal vez por sus sentimientos de­

dolar, confusi6n y verguenza ante su situaci6n familiar. 

Como refiere Sorosky, (2977), los adolescentes tratan de -­

guardar el secreto ?ara sí mismos, aisl~ndose socialm~nte. 

Otra medida del ll.utoconcepto, que no se encuentra dentro -­

del Marco Interno, ni del Marco r:xterno, es l"a de Oistribu­

ci6n. 

Distribuci6n: Los sujetos del grupo de padres divorciados·, 

presentan incertidumbre e inseguridad en la percepci6n que­

tienen de si mismos. Como refieren Mussen y Col, (1979), -

cuando los hijos carecen de un ambiente calido y constante·, 

los niños desarrollan sentimientos negativos de valor pers~ 

nal y tienden a ser inseguros. 

Con todo lo mencionado, podemos concluir que sí bien el gr~ 

pode adolescentes hijos de padres casados, no mostr6 un -­

concepto completamente seguro, positivo y equilibrado de sí 

mismos, (Ver perfil, ptig.103), podría deberse a que la ado­

lescencia se considera en nuestra cultura, como una etapa -

de disturbios internos, cambios y sensaciones nuevas, en -­

las cuales todavía no se alcanza un Autoconcepto completa-­

mente adecuado, 
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Aein así, comparativamente con el grupo de adolescentes hijos 

de padres divorciados, éstos demostraron mayores rasgos de -

conflicto en las ~reas: familiar, identidad, además falta de 

integración, inseguridad y baja opini6n de sí mismos. 

Pensamos que el objetivo fundamental de esta investiga­

ci6n se logr6 llevar a cabo, al conocer y detectar aquellas­

áreas espec!ficas del Autoconcepto de los adolescentes hijos 

de padres divorciados, que se encuentran más afectadas, y -­

as! poner los cimientos para investigaciones futuras acerca­

de l tema, pero primordialmente esperando que todas aquellas­

personas relacionadas con el campo de la Salud Mental, brin­

den mayor atenci6n a los adolescentes provenientes de haga-­

res desintegrados por el divorcio de sus padres. 
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5,2 SUGERENCIAS 

Despu6s de haber realizado la presente investigaci6n 

se pretende que los resultados obtenidos sirvan como una -­

guía para comprender las necesidades, carencias y caracte-­

r!sticas de los adolescentes hijos de padres divorciados, 

Con lo analizado se advirti6 que la incidencia y el­

incremento en los !ndices de divorcio demuestran que la es­

tructura actual del matrimonio tiene serias deficiencias. -

Los trabajadores de la Salud Mental, deben continuar inves­
tigando profundamente cuales son las razones b~sicas e inc! 

dentes que llevan al divorcio y as! poder tomar medidas co­
rrectivas que permitan mayor estabilidad familiar a través­

de una prolongada vida conyugal, 

Sin lugar a dudas la medida princJ pal que deber!a t~ 

marse es la de prevenci6n, evitando llegar al extremo del -
divorcio, Esto podr!a lograrse educando a los padres y a -­

los futuros padres, para que hagan todo lo posible porque -
los hijos encuentren un hogar donde exista el amor y el re~ 

peto, donde los padres ejerzan la paternidad tomándolo como 

un acto consciente y responsable, fruto de su propia madu-­

rez. 

Desafortunadamente estamos conscientes que aunque se 

tomaran estas medidas no se podrá erradicar definitivamente 

el problema. Por este motivo a continuaci6n se expresan al­

gunas sugerencias que sería determinante se llevaran a cabo, 

y as! tratar de disminu!r lo más posible el trauma y los -­
efectos posteriores del divorcio en la vida de los hijos, -
ya que tanto los problemas inmediatos y la larga hilera de-



111 

dificultades, los conflictos psicol6gicos cuando adultos, 

as! como la gran tendencia acerca del divorcio heredita-­

rio, es decir, que los hijos lo repitan en su experiencia 

matrimonial podr!an disminu!r tomando medidas preventivas. 

Cuando una pareja toma la decisi6n de divorciarse, 

es imprescindible que ambos padres aprendan a manejar la -

hostilidad entre ellos lo mejor posible, evitando usar a -

sus hijos como víctimas y trabajando juntos lo mejor que -

ellos puedan para continuar brindando amor a sus hijos y a 
la vez afirmar los límites y controles que necesitan para­

un sano desarrollo. 

Las personas del campo de la Salud Mental interesa­

das en el presente problema podrían contribuír de la si-­

guiente manera para minimizar los efectos del divorcio, 

Es obvio que una intervenci6n efectiva durante la -
crisis por la separ.aci6n es muy poco frecuente a pesar de­

ser cuando más se necesita. Pocos adolescentes tienen la -

oportunidad para trabajar sus sentimientos acerca del di-­
vorcio de sus padres. Es indispensable orientar al joven -

y capacitarlo para que se enfrente a la pérdida de su ho-­

gar, para que exprese sus sentimientos de coraje, pérdida­

tristeza y abandono, Si al adolescente se le brinda la --­

oportunidad de que trabaje o enfrente sus sentimientos --­
acerca del divorcio en el momento apropiado, se le estará­

dando la oportunidad para desarrollarse y crecer de una m~­
nera sana. 

Es recomendable trabajar con grupos de adolescentes 

los cuales puedan beneficiarse al compartir sus sentimien­

tos personales y experiencias con otros adolescentes que a 

su vez vivan la experiencia del divorcio de sus padres. 
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El brindar asesor!a individual o grupal a ambos pa-­

dres es indispensable. El que acudan a grupos especiales ~­

donde otros est~n viviendo experiencias similares los orie~ 

tar!a notablemente. As! se lograr!a beneficiar a los hijos­

y ayudaría a la pareja en lo relacionado a sus problemas, -

Ante este aspecto, es inminente mantener una actitud más -­

abierta, de tal manera que si sabemos que el divorcio conti 

nuar~ y los padres van a tener problemas al divorciarse, -­

tambi~n sabemos que estos problemas podrán atenuarse en Pª! 

ticipaci6n de psicoterapia. 

Los resultados obtenidos en la presente investiga--­

ci6n se limitan al Estado de Baja California Norte, por !o­

que ser!a necesario realizar otras investigaciones sobre el 

tema en los Estados del Sur y Centro de M~xico, para poder­
generalizar los efectos del divorcio de los padres, en el -

autoconcepto del Adolescente Mexicano. 

Para finalizar, se hace ~nfasis en la necesidad de -

conscientizar a todas las personas involucradas en el tema, 

principalmente Autoridades, Abogados, Psic6logos, Padres de 

Familia, de la importancia de tomar medidas para que al pr~ 

sentarse un divorcio, ambos padres se responsabilicen de la 

custodia de los hijos. Ya que ambos progenitores son mode-­

los socializadores y catalizadores para un sano desenvolvi­

miento de la personalidad de los hijos. 
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