2.5 Sis

e -
C’)-c.l,_.’

Universidad Autonoma de Guadalajara

INCORPORADA A LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA DE PSICOLOGIA

TESIS oy |
FALLK 5§ 03ig

o

"AUTOCONCEPTO DE ADOLESCENTES HIJOS DE
PADRES DIYORCIADOS".

Estudio comparativo sobre el autoconcepto entre un gn:ro de
adolescentes hijos de’ padres divorciados y un frupo e

adolescentes hijos de padres no divorciados.

TESIS PROFESIONAL
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADO EN PSICOLOGIA
PRESENTA

CONSUELO ELVIRA MARTIN DEL CAMPO CHAVEZ

GUADALAJARA, JAL., JULIO DE 1987



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INDICE GENERAL

LISTA DE GRAFICAS Y TABLAS - -

CA

PITULO I

INTRODUCCION

CA

1 Planteamiento del Problema .....:s.,

ObJetivoS.iesvivraistscssrsnsnsnians
Importancia del Estudio.iesvseerssons

4 Hip6tesis de InvestigaciOn....iieves

Limitaciones del Estudio.ieeeinsvsss
befinici6n de TErminos BASIiCOS,..e.,

PITULO II

REVISION DE LA LITERATURA

2,1

2,2

La Familia.
2.1,1 Introduccibn,..vvivversaerenss
2.1.2 AntecedenteS.covrriverrianvrons
2.1,3 Funciones de la Familia.......
2,1.4 Situacibn de la Familia en el-
mundo de hoy.vuievevenanaranons
2.1.5 Desintegraci6n Familiar ......
2,1.6 Teorfa de Adler....vovevvuvens
El Divorcio
2.2,1 Panorama actual del Divorcio..
2.2.2 Concecuencias del Divorcio en-
la Familia.. . veviiinnnnrsvnns
2.2.3 Situaci6n Yamiliar Posterior -
LD ) R o ol
2.2,4 Concecuoncyias Jel Divorcio en-
tas Diversas Etapas de) Desa--
CFrollosai e ciiieniiniineicnnes
Adolescencia.
2.3.1 Tneroducciln, oo vicosaiiinas

viderssraireceses VIIT

O W M~ 60 W;m

12
12
15
18
19
21
24

25

29

33

33



2,3,2 Factor Sexual..visesvsansrsvaces
2,3,3 Factor de Identidad..c.cvvsrans
2,3.4 Factor Familiar....couvveronencns
2,3.5 Factor 5038l ...vvivriianinanenes
2,3.6 Factor Ax10l6Gic¢a. . virvarvnaanns
2.3.7 Efectos Psicol8gicos del Divor--
clo en los Adolescentes.,..,,eq,
Autoconcepto
2,4,1 INtroduccitn,,sevvevsoancnnscess
2.4.2. Antecedentes HisStOricos..,.....
2.4.3 Teorfa de Carl ROGEIrsS, v vvinsene
2.4.4 Influencia de la Familia en la =
Formacibn del Autoconcepto......
5 AutoestiMa..svovacscanarosanssae
2.4.6 Pactores que Influyen en el Desa
rrello del Autogoncepto y la aAu-
EOESTIMAsvsvavvrssscsnsvnssvors

CAPITULO III

METODOLOGIA
.1 Planteamiento de la HipStesis Nula,...
.2 Poblacién y Muestra. ieeieiersoironsnan

ProcedimientO.vae e snscsrsneernnnsenn
INEruMEntOS v oo rsrrrrrnranrnsnvsarsn
3,4,1 Cuestionario tieveveessrrsnrnne
3.4.2 Escala de Autoconcepto de Tenne-

O5BR. s rscrrrorntserarrnsceranan

CAPITULO IV
RESULTADOS
4,1 Anflisis Estadfstico de los Resultados.

35
37
33
41
42

44

42

49

50

52

53

55

60
61
69
75
15

76

8¢

vi



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

S.1 Conclusiones,vsrsecerrrsrsarsscsaces
5,2 SugerenClas. ccovrseravrrrrseoaneisnn

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS vvisivenciana

ANEXQ

104
110

Vi



Narero

III~I

III-2

III-3

III-4

III-5

Iv-1

Iv-1

LISTA [E TABLAS

Nfimero de sujetos de acuerdo a una doble
clasificaciOn...uesvsvanervasens saaress
Datos en bruto del Test Autoconcepto de-
Tennessee, aplicado a adolescentes Hijos
de padres casados (Varones).eiesvesssers
Datos en bruto del Tes Autoconcepto de -
Tennessee, aplicado a adolescentes Hijos
de padres casados, (MujeresS)..c.eiaseress
Datos en bruto del Test Autoconcepto de-
Tennessee, aplicado a adolescentes hijos
de padres divorciados., {(Varones)........
Datos en bruto del Test Autoconcepto de-

Tennessee, aplicado a adolescentes hijos

de padres divorciados (Mujeres)....vees.
Resultado en valores T-Student en rela--

cién a las hipotesis presentadaS........

LISTA DE GRAFICAS

Medias Totales de;

~Adolescentes Hijos de Padres casados...

- Adolescentes Hijos de Padres divorciados

VIII

P&gina

64

65

66

67

68

101

103
103



i A el I S e LR

CAPITULO I

INTRODUCCTION



La familia es el grupo scbre el que descansa la orga
nizacifn de la sociedad contemporfnea, Cuando el ser huma-
no nace lo hace perteneciendo a una familia, la cual es su
mamente necesaria para el desarrollo de la personalidad,-=~
provocando confiicto en el hombre cuando carece de ese apo
yo.

La felicidad en un matrimonio {Hass, 1978), es muy -
importante no solo para quienes lo forman, sino también pa
ra toda la sociedad. Cuando una pareja es incompatible y -
se encuentra mal adaptada influir8 en sus hijos, los cua--
les mapifestardn la situacibn conyugal en posibles trans--
tornos'de personalidad,

La disolucibn marital es uno de los problemas mis —-
graves que afectan a las nuevas generaciones. Al tomar el-
divorcio como medida de solucién a los problemas conyuga==
les, significa una amenaza a la instituci®n de la familia.
Se ha observado {Moto Salazar, 1972), que en los pafses en
que se protege el divorcio existe un deterioro de las rela
ciones familiares que ha venido ocasionando un dafio cada -
vez mayor en la sociedad,

En Estados Unidos las estadisticas, (Schwartzberg, -
1980), demuestran que aproximadamente uno de seis nifos me-
nores de diecliocho afios han vivido la experiencia del divoy
cio de sus padres. Encontrindose que la situacién mis fre--
cuente es que los hijos queden bajo la custodia de la madre
y teniendo un minimo contacto con el padre.



Estudios realizados en este mismo pafs demuestran ~-
que: En el primer afo posterior al divorcio, la madre quien
con mayor frecuencia toma la custodia legal de los hijos,-
se encuentra atravesando por una crisis de readaptacifn a-
su nueva situacién, demasiado concentrada en sf misma y —-
perdiendo el contacto con sus hijos, especialmente con los
varones, Los adolescentes que viven al lado de una madre -~
con grandes fuentes de stress, a su vez se afectan emocio-
nalmente. (Smith, Sarason I, C, y Sarason, B.R,, 1984)

En México, también existe un fndice elevado de divor
clos, encontréndose las siguientes estadfsticas: En el afio
de 1980 se registraron en el pafs un total de 21,674 divor
cios, Los datos obtenidos por duracién del matrimonio son=-
los sigulentes:

Menos de un afio: 565
De uno a cinco ahos: 9472
De seis a nuave afios: 4680
De diez afios en adelante: 6094

Casos en los que no se tuvo con-
trol: 863

Al compararle con las estadfsticas realizadas en el-
afio de 1977, se obtiene la siguiente informacibn: En este-
afio se registraron en el pafs un total de 21,269 divorcios,
con lo cual se observa un aumento de 405 casos en el fndi-
ce de divorcios al compararlo con los 21,674 divorcios re-
gistrados en 1980. (Anuario Estadfstico de los Estados Un£
dos Mexicanos, 1984)

Como el presente estudio se realiz6 en el Estado de -

Baja California Norte, se tonsider8 necesario incluir los -



siguientes datos: En el afio de 1980 existieron en Baja Ca-
lifornia Noerte un total de 845 divorcios de los cuales por
duracif6n de matrimonio se obtuvieron los resultados siguien

tes:

Menos de un ano: 22 divorcios
De uno a cinco afios: 339 divorcios
De seis a nueve afios: 204 divorcioes
De diez afios en adelante: 255 divorcios

Cagos en los que no se -
tuvo control: 125 divorcios

A través de estos datos podemos darnos cuenta del fn
dice de divoicios en México, desafortunadamente a pesar de
ser un fndice elevado, existen pocos estudios enfocados a-
los hijos adolescentes de padres divorciados. Por ello, la
presente investigacién proporcionar& informacibn acerca de
la forma en que el desarrollo normal del joven puede afec-
tarse comc consecuencia del divoreio de sus padres.

La adolescencia se considera, (Freedman, Kaplan y Sa
dock, 1980), una época donde predomina la necesidad de res
ponderse uno mismo la pregunta: Quién soy yo?., La tarea =--
principal es la bGsqueda de la identidad personal, No se ~
es un nifio, pero tampoco se es un adulto, por lo que el jo
ven busca afanosamente determinar quién es, SI en estos mo
mentos los adolescentes cuentan con sus padres para que --
les proporcionen apoyo, confianza, donde exista una comuni
cacibn franca y abierta que les aclare sus dudas, esta eta
pa de desequilibrio se superari satisfactoriamente,

El camino normal para que el adolescente logre su --
tdentidad, es por medic de la identificacifn con sus padres
principalmente el del mismo sexo, Para lograr su propia -=-



identidad el joven atraviesa por una serie de conflictos,
que no se siente capaz de resolver por &1 mismo, existien
do una necesidad de buscar ayuda del exterior, (Sorosky,-
1977), Cuando su familia estd bien integrada y cuenta con
el apoyo de sus padres a quien recurrird serd a ellos. Pe
ro cuando existe el caso de divorcio todo el proceso se -
hard mds diffcil para que el adolescente lo resuelva, de=-
bido a la ausencia de uno de sus padres y a su vez debido
a que los mismos padres se encuentran en una lucha con la
propia crisis de identidad, concentrados en sus propios -

problemas y sentimientos de culpa.

Dentro de los efectos del divorcio, se ha encontra-
do (Dfaa, 1978; Erikson, 1968; Hetherington, 1979; Hur---
lock, 1982; Schwartzberg, 1980; Sorosky, 1977; y Tessman,
1978), que los adolescentes manifiestan los siguientes --

conflictos:

Sentimientos profundos de pérdida; neurosis de aban
dono, culpabilidad; sentimientos egocentristas y responsa
bilidad por el rompimiento de sus padres, depresidén carac
terizada por tristeza, ira, llantos, fatigabilidad; auto-
concepto disminuido; conductas de aceleracifn sexual, con
ductas agresivas -acting out=-; conductas regresivas y de-
pendientes, problemas de identificacifn sexual; rechazo -
del matrimonio como una manera insatisfactoria de rela---
cifn humana; repeticibn de un matrimonio que fracasa ter-
minande en divorcio; sentimientos de inadecuacibn acerca-
de la moral familiar; mal ajustamiento crénico a la casa-

6 a la escuela y conflictos de identidad.

Todos los anteriores conflictos como resultado del-
divorcio de sus padres ocasionari en el joven que su auto

concepto se altere, pues para lograr la felicidad perso--



nal ¥y el funcionamiento eficaz se requiere principalmente -
un buen concepto de s{ mismo. (Mussen, Conger y Kagan, 1979)

Uno de los programas mis intensos acerca del autocon--
cepto fué iniciado por el Dr, William Fitts en el afio de ---
1965, Es a &1 a quién se debe la contribucifn de la Escala -
Tennessee de Autoconcepto, siendo probablemente la més con--
fiable para la medici6bn del mismo. Dentro de su programa se-
centempla en uno de los incisos las causas (ue probablemente
modifiquen el autoconcepto de los seres humanos que serfan -
las experiencias vitales del matrimonio, divorcio, patermi--
dad, etc. Como sefiala Fitts (1965), "sabemos ahora que la --
gente con un autoconcepto distorsionado tiene mis dificulta-
des en la vida, y sabemos también que la psicoterapia trata-
que la gente desarrolle una autoconciencia més realista, ---

acepténdose tales como son",

1,1 Planteamiento del Problema.-

“ta familia es una liga intensa de larga duracifn basa
da en experiencias pasadas, roles sociales, apoyo y mutuas -
expectativas. Constituye un medio en el cual las transaccio-
nes entre sus miembros son contf{nuas, Donde la accibn de ca-
da uno afecta el conjunto. Una ruptura en cualquier parte ==
tanto interna como externa se siente a través de todo el sis
tema", (Toscano, 1984).

Al sobrevenir el divorcio se fragmenta toda la estruc-
tura de la familia dafando y provocando en los hijos sufri--
miento y angustia por la desintegracibn de su hogar. A su -~
vez se ha comprobado que la manera en que los hijos son tra-
tados por sus padres, determina la imagen que de s{ mismo se
formen, Estos conceptos de sf mismos, (urlock, 1982}, son el



resultado de los contactos de los nifios con las personas-
que los rodean, la manera en que son tratados y lo que --
les comunican, Los miembros de la familia son las perso--
nas mis importantes en la vida del adolescente, Por lo --
tanto la existencia de un mal autoconcepto se establece -

en el propio hogar.

Cuando el joven presenta un desfavorable autoconecep
to, este se manifestard por una gran dificultad para acep~-
tarse ellos mismos, causBndole este autorechazo inadecua--
das adaptaciones tanto en el drea personal como en el &rea

social,

Conscientes de la importancia de poseer autoconcep--
tos favorables para el desenvolvimiento eficaz en la vida,
se pretende investigar: Sf el Autoconcepto de los Adoles--
centes Hijos de Padres no Divorciados es mayor que el Auto
concepto de los Adolescentes Hijos de Padres Divorciados,

1.2 Objetivos:

Los objetivos del presente estudio son los siguien-

tess

- Conocer el autoconcepto en los adolescentes hijos de pa-
dres divorciados, comparativamente con el autoconcepto -
de los adolescentes hijos de padres no divoreiados.

- Encontrar si existen diferencias en el autoconcepto, en+
tre adolescentes hijos de padres divorciados y adolescen

tes hijos de padres no divorciados.

- Hacer comparaciones entre los sexos de la poblacién estu~
diada, para detectar si existen diferencias en las diver-



sas freas del autoconcepto, entre hombres y mujeres, hi-
jos de padres divorciados, comparativamente con hombres-

y mujeres, hijos de padres casados,

- Detectar los efectos en el autoconceptc de dichos suje--
tos a mediano plazo, ya que los sujetos en estudio tie--
nen un promedio entre ocho y diez ahos de ocurrido el di

vorcio de sus padres.

1.3 Importancia del Estudio.-

El valor de este trabajo se centra primordialmente en
la necesidad de conscientizar a nuestra sociedad del impace
to que ocasiona en los adolescentes la disolucién del vincu
lo matrimonial de sus padres. Los hijos son las vfctimas --
m&s afectadas por un divorcio y analizando las estadisticas
nacionales al respecto se comprueba la seriedad del proble=-

ma en estudio.

En la presente investigacifn solo se encuentran los -
primeros pasos enfocados a los efectos que ocasiona el di--
vorcio en el autoconcepto de los hijos sirviendo como un -=
apoyo para futuras investigaciones, Existe un gran interés-
en que aquellas personas que se dediquen al drea de la psi-
cologfa, educacibn, derecho, sociologfa y demis relaciona=-
das con el tema, le otorguen la debida importancia a reali-
zar mds estudios que enfoquen en soluciones que ayuden a es
tos j6venes para que salgan adelante de esta experiencia da

fados lo menos posible.

Eg imprescindible reflexionar en esta cuestibn, ya -e
que todos de alguna manera estamos involucrados con este --
problema, ya sea por el divorcio de familiares, amistades,-

alumnos, pacientes, Por lo tanto, al tener una panorfmica -



ceon el tema presente sobre los efectos que ocasiona el di--
vorcio en el Autoconcepto de los hijos, nos daremos cuenta-
de la importancia de encontrar soluciones que por lo menos-
disminuyan el incremento de divorcios y la necesidad de que
la sociedad en general y los padres en particular tomen la-
respunsabilidad de velar para que las necesidades emociona-
les de estos adolescentes considerados "de alto riesgo", ==
sean satisfechas, y tengan la oportunidad de convertirse en

ersonas sanas equilibradas.
P! Yy eq

1.4 HipStesis de Investigaci6n:

La presente investigacifn pretende comprobar que:

El autoconcepto de los adolescentes hijos de padres -
no divorciados es mayor que el Autoconcepto de los adoles--

centes hijos de padres divorciados.

De esta hip6tesis se pueden derivar otras hip6tesis -
a un nivel secundario, ya que los individuos implicados en-
el estudio son adolescentes hombres y adolescentes mujeres.
La situacibn de que existan ambos sexos, nos lleva a pensar
en la diferencia de sensibilidad ante la situacibn de divor
cio entru hombres y mujeres. Por ello se disefaron las si-—
guientes hipftesis:

- Bl autocuncepto de los adolescentes varones hijos de pa-
dres no divorciados es mayor que el autoconcepto de hijos

de padres divorciados.

- ¥l autrconcepto de las adolescentes hijas de padres no di
vorciadns es mayor que el autoconcepto de hijas de padres

divorcindos.



- El autoconcepto de los adolescentes varones de padres no
divorciados, no es significativamente diferente al auto-
concepto de las hijas adolescentes de padres no divorcia-
dos,

- El autoconcepto de los adelescentes varones hijos de pa-
dres divorciados no es significativamente diferente al -
autoconcepto de las adolescentes hijas de padres divor--
clados,

- El autoconcepto de los adolescentes varones hijos de pa--
dres no divorciados es mayor que el autoconcepto de hijas

adolescentes de padres divorciados,
~ El autoconcepto de las adolescentes hijas de padres no di-
vorciados es mayor que el autoconcepto de los hijos ado-~

lescentes de padres divorcilados.

1,5 Limitaciones del Estudio.-

No pretendemos gue la presente investigacién, abarque-
todo lo que implica la situacifn del divorcio y los efectos-
colaterales en los hijos, por ser un tema &rido en nuestro -
medio, teniendo que recurrir a Informacifn en su mayorfa en-
estudios efectuados en otras culturas, En consecuencia, los-
resultados que se obtengan en la presente investigacién po--

drfan variar de acuerdo a la fuestra.

La principal inquietud es investigar sobre el autocon-
cepte de los jévenes provenientes de hogares destruidos por
el divorcio y compararle con el autoconcepto de jévenes que-

viven en hogares integrados.
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Por este motivo se recurrif a la escala de Autoconcep
to de Tennessee, gue ha sido revisada por Bentler y Surnn,-
y otra vez por Shavelson., La Escala Tennessee de Autoconcep
to ha recibido la mayor atenci6én en cuanto a investigaci&n=-
con respecto a todas las escalas del Autoconcepto. Encon---
trindose que es la m&s Gtil en situaciones clinicas, de con
sulta y de investigacién. (Gilberts, 1983, p,-,36), Es im—-
portante mencionar que esta escala posee una alta consisten
cia interna y por sus bases de elaboracibn es una prueba --
con suficiente validez y objetividad.

En cuahto a la seleccién de la poblacibn se escogib -
la muestra en la ciudad de Tijuana, siendo posible que las-

reacciones al divorcio varien en otras ciudades del pais.

1.6 Definicidén de Términos Bisicos.-

En el presente estudioc se empleardn frecuentemente al-
gunos términos que son conveniente precisar en el sentido --

que son utilizados:

-~ Adolescencia: Peri6do de la vida que se inicia con el bro
te de crecimiento de la pubescencia y termina con la com~-

pleta madurez social.

-~ Autoconcepto: La percepcién que una persona tiene de su -
propia imagen, (Fitts, 1965).

- Autoestima: Es un juicio personal de valor que se expre--
sa en actitudes de la persona hacia sI misma. Es una expe
riencia subjetiva que la persona hace conocer a otros a =
través de informes verbales y de otras conductas expansi-

vas patentes, (Mussen y Col,, 1979},
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- Divorcio; Disolucifén legal del vinculo matrimonial, otor-
gando capacidad al c6nyuge para contraer nuevas nupcias,

- Identidad: Para Erikson es la ratificacibn verbal de =---
acuerdo con la cual yo siento que soy el centro de la per
cepclén en un universo de experiencias. Este es un aspec-
to importante dentro de la Escala de Autoconcepto de Te--

nneesse que es el instrumento que se utilizar§,



CAPITULDO Iz

REVISION DE LA LITERATURA



LA FAMILIA

2.1.1 Introduccibn

Una de las caracteristicas fundamentales del Ser Humano
es el hecho de vivir en Sociedad. El hombre para lograr satis-
facer sus necesidades biolégicas, sociales, psicolbgicas re---
quiere participar dentro de diferentes grupos en su vida dia--
ria. Asf desde el nacimiento hasta la muerte las actividades,-
el trabajo, la escuela, etc., ya que unos y otros requieren del
complemento de la conducta de otros individuos. Por esa constan
te interaccifn se obtienen los satisfactores que permiten satig
facer las necesidades que todo ser humano tiene, Sobresale de -
estos grupos la familia que por su importancia se considera el-
nGcleo primario y fundamental para proveer las necesidades b&asi
cas del hombre y sobre todo, de los hijos, los que debido a su=-
dependencia requieren de una total respuesta a sus carencias, -
como requisito para un Sptimo resultado en su proceso de creci-
miento y desarrollo. (S&nchez A., 1980).

1.1.2 Antecedentes

En cuanto nace, el nifio comienza a estar sujeto a la in--
fluencia de factores naturales y ademds a la de factores relati
vos a la sociedad y cultura en que vive, El término de sociedad
se refiere a la forma de organizacién de los grupos humanos, y-
el de cultura a las normas, preceptos, prohibiciones, costumbres,
etc., que orientan la vida individual y colectiva de los miem=--
tros de la comunidad.

La historia demuestra que sociedad y cultura son procesos:
existen en cambio continuo, sujetas a perfodos de equilibrio y-
desequilibrio, El desarrollo social y cultural de la humanidad -
es dividido en varios perfodos, que se refieren a etapas evoluti
vas por las cuales atraviesan en esta fpoca ciertos pueblos en =
distintas regiones del ¢lobo.
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Perfodo antiguo de la Edad de Piedra o Paleolftico: Se ini
ci6 cuando el primer hombre hizo su primer utensilio hace cosa -
de 650 000 afios y terminé hace 10000, En este largo perfodo his-
t6rico, el hombre desarroll$ la inventiva y la habilidad manual-
necesarias para fabricar instrumentos y valerse de ellos,

Durante el Paleolftico, el hombre fue predominantemente =
cazador, Actualmente existen pueblos primitivos que se encuentran
en esta fase de desarrollo, tales como los aborfigenes de Austra--
lia, Esto hace pensar que la sociedad paleolftica consistib en pe
quefios grupos familiares reunido en hordas de cazadores y tal vez
también con el propfSsito de celebrar reuniones religiosas.

Perfodo Mesolftico: En este perfodo de transformaci6n cul=-
tural que se inici6 en Europa hace 10 000 afios, el hombre, aungue
siguib dependiendo de la caza y de la pesca, construy$ chozas tem
porales de cafias y cortezas de 8rbol y complementd su alimenta---
cibn con rafces y frutas silvestres. Habiendo descubierto las ven
tajas de la cooperacibn, las familias se unieron formando clanes-
y los clanes, tribus,

La vida comunal trajo consigo el desarrolle de preceptos so
ciales, €ticos y religiosos. Entre los pueblos actuales gque viven
la etapa mesolfttca de su desarrollo, un buen ejemplo lo constitu
yen los esquimales caribGes,

El Gltimo perfodo de la prehistoria es el Neolftico, que =
se extiende hasta hace aproximadamente 5 000 aifios, cuando el hom-
bre hizo el descubrimiento de que la palabrd puede representarse-
y conservarse por medio de sfmbolos visuales. Aquf termina la pre
historia y se inicia la historia. Este perfodo se caracteriza por
el crecimiento de la agricultura y el pastoreo y con ella la apa-
ricién de la aldea. La vida comunal se hizo mis intensa,

Con dsto se puede observar que el hombre siempre ha teni
do alguna forma de organizacibn familiar y que la familia --=--=
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es la unidad nuclear de la sociedad humana. (De la Fuente
Muiifz, R,, 1959, p. 65-68},

En las sociedades m&s primitivas, la familia es la~
Ginica institucién, El orden se mantiene sin leyes forma--
les, policias o tribunales, encontrindose comg finica auto-
ridad la familia. Un ejemplo de este tipo de familias son
los esquimales polares entre los cuales no existen jefes-
o leyes formales, no hay sacerdotes ni hechiceros. En rea
lidad los esquimales no tienen necesidades ffsicas o so--
ciales gque requieran de una ipstitucidn logrando encontrar
en la familia todos sus requerimientos, (Horton y Hunt, --
1968},

ta familia como nosotros la conocemos, ha sufrido -
una serie de modificaclones, No siempre ha existido con ~
lag caracterfsticas actuales, considerindose dentro de su
evolucibn histérica las siguientes etapas:

Promigcuidad inicial.~ Se caracteriza por la nula -
existencia de vinculos permanentes en el padre y la madre.
El padre no representa una figura importante en lo que res
pecta a la relacibn con los hijos, no asf la madre quien =~
mantiene un vinculo constante de cuidado y proteceifn del-
hijo, éste no wabe guien es su padre sefialdndose el paren=-

tesco por linea materna,

Cenogamia:~ Caracterizada por un grupo especffico de
mujeres que mantienen relaciones sexuales con un grupo de-
terminado de hombres. Aqul si existe un reglamento de la -
relaci6n de los diferentes esposos y del cuidado y crianza
de los hijos,
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Poligamia: En este tipo de familia se puede habar de
dos aspectos:

a) Poliandria, la mujer tiene varios maridos, este tipo de
familia lleva al matriarcado, La mujer tiene la autori-
dad, fija los derechos y obligaciones de la descenden-=
cia y el parentesco se determina .por linea femenina.

b} Poligenia: Se da cuando el hombre tiene Varias mujeres,
fenémeno social més aceptado, observindose en la actua-

lidad en los pafses musulmanes.

Familia Patriarcal Monogdmica.- Es el antecedente de

la familia moderna. En la cultura occidental la religién -
cat8lica ejerci8 su influencia en el desarrollo polftico--
jurfdico, siendo decisiva para institucionalizar el concep
to de la familia patriarcal monogdmica. Bl padre es la fi=-
gura preponderante, representando el centro de las activi-
dades econfSimicas, religiosas, polfticas y jurfdicas.

Familia Conyugal Moderna:- El concepto tradicional de
la familia patriarcal se ha ido modificando a través de los
tiempos, apareciendo las caracterfsticas de la familia ocei

dental moderna. Al hablar de una familia pensamos en un es-
poso, una esposa, sus hijos, &sta es la denominada familia-
conyugalrestringida.

2.1.3 PFunciones de la Familia.-

La familia dentro de la sociedad, tiene la funcifn de
desempeilar diversas tareas:

- Funcién Moral, Etica y Peligiosa: La familia constituye -
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el lugar natural y el instrumento mis eficaz de humaniza-
cibn y de personalizacién de la Sociedad: colabora de ma-
nera original y profunda en la construccién del mundo, ha
ciendo posible una vida propliamente humana, en particular
custodiando y transmitiendo las virtudes y los valores.

Los padres tienen la obligacibn de formar a los hi-
jos con conflanza y valentfa en los valores esenciales de
la vida humana. Para la educacibn de los valores 8ticos,-
los padres deben llevar a los hijos a conocer y estimar -
las normas morales como garantfa necesaria para un creci-
miento personal y responsable,

La familia es la primera comunidad llamada a condu-
cir a la persona humana en desarrollo a la plena madurez-
humana y cristiana, mediante una progresiva educacién y -
catequesis, (Juan Pablo II., 1983, p., 6, 74).

Funeifn Educativa.- El1 Concilio Vaticano refiere: Puesto-
que los padres han dado vida a los hijos, tienen la gravisi
ma obligacién de educar a la prole, y por tanto, hay que -
reconocerlos como los primeros y principales educadores de
sus hijos. Este deber de la educacién familiar es de tanta
trascendencia que, cuando falta, diffeilmente puede suplir
se, El deber de los padres es crear un ambiente de familia
animado por el amor hacia Dios y los hombres, que favorez-
ca la educacibn fntegra personal y social de los hijos. La
familia es, por tanto, la primera escuela de las virtudes-
sociales que todas las sociedades necesitan.

Es necesario mencionar que el elemento m8s importan-
te que determina el deber educativo de los padres, es el -

"Amor paterno y materno", que inspira y gufa toda la ac---
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cibn educativa concreta, enriqueciéndola con los valores de
dulzura, constancia, bondad, servicio, desinterés, espfritu
de sacrificio, que son el fruto mds precioso del amor. {(Juan
Pablo II, op, cit. p. 62 - 63),

Funcibén Reproductora.- Las normas que la sociedad ha estable
cido para la reproduccifn de sus miembros dependen fundamen-
talmente de la familia.

Funcibn de la Regulacién Sexual:- La familia es la principal
institucién, a través de la que las sociedades organizan y -
satisfacen los deseos sexuales de sus individuos,

Funcibn Sociallzadora:- Todas las sociedades dependen de la-
familia, principalmente para la socializacibn de nifios en -~
adultos, y asf logran llevar a cabo con &xito las funciones-
que socialmente les sean encomendadas. La familia es el pri-
mer grupo primario del nifio, ¥y es en su seno donde se inicia
el desarrollo de su personalidad, Cuando es adulto y requie-
re ingresar en grupos primariocs fuera de la familia, los ci-
mientos de su personalidad ya estén firmemente dados,

Existen muchas formas en que la famllia sociabiliza al
nifio, una manera sumamente importante es la proporcién de mo
delos para ser imitados. El nifio, aprende a ser hombre, espo
so y padre, principalmente a través de una familia dirigida-
por un hombre, esposo y padre. Cuando se carece de este mode
lo el hijo busca substitutos en modelos de otras familias o-
parientes, presentdndose dificultades en su socializacién ya
que no existe ninglin substituto completamente satisfactorio-

para el padre o la madre.
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- Funcifn Afectiva.- El ser humano necesita encontrar una
respuesta afectiva en sus semejantes, Los trabajadores-
de la salud mental sostienen que, quiz&, la mayor causa
individqual de problemas emocionales, de comportamiento-
e incluso enfermedades f{sicas sean la falta de amor, -
es decir, la falta de una relaci6n cilida, afectiva, ==~
con un reducido nfimero de personas Intimas,

- Funcifn de Status.- Al ingresar en una familia, un indi-
viduo hereda una serie de status. La adseripcidédn de cla-
se es especialmente importante, ya que el status de cla-
se de la familia de un nifio, determina en gran parte las
oportunidades que dispondri en su vida.

- Puncién Protectora.- En todas las sociedades, la familia
ofrece un cierto grado de proteccifn econbmica, material
y psicol&gica., Un atague contra un miembro se considera-
dirigido a toda la familia. En cambio hay pocas al mar--

gen de la familia se preocuparfin, verdaderamente, por lo
que suceda al individuo,

- Funcibn EconBmica,- La familia constituye la unidad eco-
némica bdsica, donde sus miembros trabajan juntos, como-~
en un equipo y comparten juntos el producto de sus es---
fuerzog., (Horton P.,, y Hunt Ch., 1964. p. 237-240).

2,1.4. Situacifn de la Familia en Mundo de Hoy

En las sociedades modernas existe la necesidad de --
una revaloracifn a la familia y la vital importancia que -

tiene on cada miembro, sobretodo en los hijos.

La situacién de la familia actual, presenta aspectos
positivos y aspectos negativos. Por una parte, existe una-



19

conciencia mis viva de la libertad personal y una mayor -
atencifn a la calidad de las relaciones interpersonales -
en el matrimonio, a la promocibn de la dignidad de la mu-
jer, a la procreacibn responsable, a la educacibn de los-
hijos, se tiene ademis conciencia de la necesidad de desa
rrollar relaciones entre las familias, para una ayuda re-
ciproca. Por otra parte no faltan signos de gran preocupa
cibn por la degradacibn de algunos valores fundamentales:
una equivocada concepcifn tebrica y prictica de la inde--
p endencia de los cfnyuges entre si; las graves ambigle
dades acerca de la relacién de autoridad entre padres e -
hijos, las dificultades concretas que con frecuencia expe
rimenta la familia en la transmisién de los valores; el =
nimero cada vez mayor de divorcios, la plaga del aborto,-
etc, (Juan Pablo 1I., 1983, p, 12-13},

Todos los problemas anteriores tienen un denomina-
dor comGn: la familia, si ésta no cumple con las funciones
morales, fisicas, psiquicas y sociales que le corresponden,
serd el principal motive de la pérdida de los valores fun-
damentales, El hecho de gue el individuo no solamente sea-
un organismo, sino que adem8s sea una entidad espiritual -
con una gran carga afectiva, lo lleva a que busque cubrir-
sus necesidades principales dentro del nfcleo familiar. To
do ser humano requiere estar en relacifn con personas que-
le hagan sentir que es querido y aceptado desde sus prime-
ras fpocas. Al no percatarnos de &sto se estardn reforzando-
lag causas de la desintegracién familiar y por consiguien-
te la enajenacién del hombre.

2.1.%. Desintegracibn familiar.-

Como hemos mencionado anteriormente, la familia es -
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una unidad formada por una variedad de miembros Intexdepen-
dientes tanto en lo material como en lo espiritual. Pero --
son los padres quienes se encargan de la distribucibén de --
las satisfacciones, en ellos se basa el que las ejpectati-~--
vas que pene cada miembro en otro estén destinadas a cumplir
se razonablemente, Esto sucede principalmente en un ambien-
te de amor y ayuda mutua. En cambio cuando la atmésfera fa-
miliar estd llena de cambios y desvfos bruscos, pueden sur-
gir profundos sentimientos de frustraci6n, resentimiento y-
hostilidad. Al respecto Ackerman, (Citado en Sinchez Azcona
J., 1980, p. 48-49). dice, "El dar y recibir emociones de -
las relaciones familiares constituye el centro crucial de -
fuerzas que consolldan o destruyen la salud mental. La fami
lia determina el destino emocicnal del nifio, del adolescen-
te y del adulto." La sensacién de identidad y pertenencia -
que poseen los miembros de una familia se debe a las expe--
riencias y relaciones con los otres miembros de la misma. -
Como se menciona en un pdrrafo de la definici6bn dada por ==
"Divorce, Child Custody and the Family", {(Citadc en Toscano,
1984) : "La accibn de cada miembro afecta el conjunto. Una <
ruptura en cualquier parte, tanto interna como externa se -
siente a través de todo el sistema". Indudablemente en hoga
res donde sobreviene la desintegracifn familiar y los nifios
crecen en hogares uniparentales tienen mds problemas y m&s-
ajustes que hacer en comparacibn con los nifios que crecen -
en hogares donde existen dos adultos que comparten las res-
ponsabilidades, acercéindose mds a las expectativas de la fa
milia ideal, asf como para ofrecer una complementacién de -
modelos sexuales y de un intercambio de personalidades. (Pa

palia y Olds, 1985., p. 364).

Cuando un matrimonio desencadena en una ruptura, ===
abandono o divorcio, genecalmente convierte a los hijos en-~
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seres infelices, donde la seguridad y autoegtima se encuep~
tra minada, requiriéndose gue se les proporcione proteccién
y ayuda. (Schwartzberg, A.%., 1980). Tanto la maternidad co
mo la paternidad implican una gran responsabilidad, Los pa-
dres tienen que estar conscientes, de que solo con honesti-
dad y valor, podr&n enfrentarse a la necesidad de reestruc-
turar la situacién familiar, y requieren buscar una serie =~
de ajustes que les permitan a ellos upna vida m8s plena, pe-
ro sobre todo proteger a los hijos, que en Gltima instancia
no han pedido venir a un mundo de rechazo, agresiones e in-
diferencia, El nifio merece respeto de los demds y posee de-
rechos por el solo hecho de ser persona humana, sin embargo,
en sus primeros afios no puede por si mismo hacerlos valer,-
existiendo para ésto la familia, para representarlo y prote
gerlo, {Moto S., 1972).

2.1.6. Teorfa de Adler.-

Fundamentdndonos en la teorfa de Adler, (Wolff.,, 1953,
p. 276-283), refiere que nuestro desenvolvimiento psfquico -
dependfa principalmente del ambilente social, sugiriendo que
la psique es en gran medida, un producto hecho por el hombre
que no dependemos de una organizacifn psiquica general, sino
que cada individuo es diferente de los demds en relaciSn con
sus actitudes hacia el ambiente y de las de este Gltimo ha--

cia la persona.

Adler decfa que un estilo personal de vida no aparece
claramente tan amplio como es en una situacifn familiar fa-
vorable, y en cada nueva sltuacién cuando necesita adaptars
se, ese estilo aparece evidente. El desarrollo psfquico in-
dividual estf condicionado por la actitud hacia el ambiente,
el sujeto se enfoca bisicamente gobre sus relaciones socia--
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les, y, o trata de dominar al ambiente o se somete o bien
enmascara su conducta y oculta sus verdaderas actitudes.

Al existir un defecto biolégico o psicolBgico, pue-
de impulsar al individuo en direccién de la energfa o de-
la debilidad, Si su estilo de vida tiende a la huida, a -
rehuir las cosas desagradables, tal inferioridad puede —--
vencerlo y hacer de &1 una persona débil, Pero si por el-
contrario, su estilo de vida tiende a atacar directamente,
a superar y vencer impedimentos la inferioridad lo hace -

mds fuerte.

Los anteriores puntos de la teorfa de Adler, reati-
fican la tesis que sustentamos, porgue si consideramos —-
como Adler que el medio es determinante en la formacién =~
psfquica del individuo, a su vez el medio sabemos se en--
cuentra formado primordialmente por el nlGcleo familiar y-
posteriormente por la sociedad en que se desenvuelve el -
individuo. De esta manera el adolescente que se desenvuel
va en un nfcleo familiar positivo desde el punto de vista
moral, afectivo y estructural estard mds capacitado para-
enfrentarse al medio social en gue se desarrolla que aguel
adolescente cuyo nficleo se encuentra desquiciado por la -
desintegracifén familiar, creSndole una doble inestabili--
dad, la interna en el seno de la familia y la externa en-
la sociedad a que pertenece, El adolescente por naturale-
za propia es rebelde, la familia representa las limitacio
nes y cuando esta sobrepasa las normas nmaturales y se con
vierte en conflicto, consecuentemente el desquiciamiento=-
del nGcleo familiar significa la ausencia de las barreras
que deben servir para el encauzamiento positivo de la re-
beldfa natural del adolescente. No desconocemos los moto-

res instintivos que mueven a esa rebeldfa pero considera-



23

mos que una buena organizacién familiar es base fundamen-
tal para el encauzamiento correcto de la parte instintiva
que influye en la psique del adolescente.
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EL DIVORCIO

2,2,1, Panorama Actual del Divorcio,-

Dentro del matrimonio siempre han existido problemas
entre los cbnyuges, siendo probablemente tan comunes como-
ahora, pero el divorcio en épocas pasadas no resultaba tan
frecuente,

Las razones por las cuales existe el Incremento de -
divorcics son el resultado de la legislaci6n de la libera-
cibn, permitiendo a las mujeres el incremento en los ingre-
sos y oportunidades en el trabajo, facilitando a los espo-
sos soportar el peso econbmico de una separacibn y a la mu
jer yanarse la vida. Y otra razbn sumamente importante es-
el rompimiento del tradicional compromiso que es el matri-
monio, (Sorosky A., 1977).

Aunque el divorcio es fundamentalmente un fenbmenc —
de la juventud, existe tambifn una tendencia al aumento --
del divorcio en las edades mediana y final de la vida. En-
1971 la edad promedio para el primer divorcio era 31.6 ---
afios, mientras que en 1975, disminuyd a 27 afios para las -
mujeres y 29 para los hombres. (Papalia D., y 0lds., 1985},

Los antecedentes estadfsticos nos sefialan que en el-
afo de 1900 en los Estados Unidos habfa siete divorcios --
por cada 100 parejas casadas. Esta cifra en el afio de 1950,
habfa aumentado tres veces m&s, resultando que uno de cada
cuatro matrimnonios llegaba al divorcio., De los cincuenta =
en adelante los fndices del divorcio se elevaron en forma-
congtante, hasta el punto de que en estadisticas publica--
das en septiembre de 1976 los divorciados excedieron a los
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del afio anterior en un milléntde casos., (Hass K,, 1978}

Es conveniente sefalar que existen situaciones donde
se encuentran las tasas de divorcio ms elevadas, resul--
tando ser mds altas entre matrimonios adolescentes, entre
personas cuyos padres han side infelices o se han divor--
ciado, entre parejas sin hijos y para matrimonios cuyas -
novias estaban embarazadas al momento :dé contraer matrimo
nio. {Papalia D., y 0lds S., 1985).

De todos los datos estadfsticos que se mencionaron -
anteriormente se deriva que con el paso de los afios el di
vorcio se manifiesta con un fndice de crecimiento elevado
propiciande con ello un mayor nfimero de personas adoles-=
centes cuyos padres se han divorciado, Y consecuentemente
a esta problemitica el aumento de divorcios infiere deter
minantemente en el desarrollo de la sociedad.

2,2.2.,- Consecuencias del Divorcio en la Familia,=-

El divorcio es considemdo una amenaza para la esta-
bilidad de la familia, implica un dafioc para todos los -+-
miembros que la forman y a su vez un motivo de disolucién
social, (Moto Salazar, E., 1972, p. 170-172). Existen ar-
gumentos que defienden la existencia del divorcio con los
cuales lo justifican, alegando que cuando la vida de una-
pareja se vuelve insoportable, &sto redunda en perjuicio-
no solo de los cbnyuges, sino a su vez, de los hijos y to
da la sociedad. Sin embargo existen otros argumentos que-
mencionan, (Rojina, V,R., 1972} lo sigulente:

El divorcio contradice las finalidades que persigue-
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el derecho familiar, porque en lugar de ser una ins-
tituclibn de solidaridad, es un medio de desunibn, en
lugar de mantener la cohesibn Jde la familia viene a-
romper el vinculo matrimonial y a destyuir un hogar;
y por Gltimo a Imposibilitar el ejercicio normal de-
patria potestad por ambos cényuges. (p. 346}.

Por otra parte, como sucede con los problemas de tipo
jurfdico existe un abuso del derecho y por consiguiente el
abuso del divorcio. Puede deberse a que el divorecio volun~
tario, por la posibilidad gue existe de disolverlo sin una
causa realmente grave incita a les cbnyuges a llevarlo a -
cabo sin una situacibén que pudiera en determinado momento-

tamarse como vilida.

No importa gque tan infeliz haya sido un matrimonio, -
su ruptura generalmente ocasionari un chogue en los hijos-
al tener que ajustarse a una situacifn familiar nueva. A -
su vez el rompimiento constituye un lapso de tensibn para-
todas las partes involucradas, siendo los nifics objeto de-
verdaderas batallas legales para obtener su custodia.

Estudios realizados en Estados Unides refieren que al
rededor de diez millones de hijos crecen en hogares unipa-
1entales, encontrindose que en nueve de cada diez casos el
progenitor ausente es el padre, siendo la madre quien geng
raimente gueda con la custodia de los hijos. (Papalia D, ,~
y Olds S., 1385},

En el presente estudio se aplicéd una encuesta a 1200~
alumnos de preparatoria encontrindose un total de 106 ado-
lescentes provenientes de famillas desintegradas a causa ~
de la separacifén o divorcio de los cényuges, de los cuales
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solo ocho adolescentes vivfan con el padres y 98 viven con
la madre; Es importante hacer notar este punto, ya que aun
que las referencias anteriores son obtenlidas en otro pais,
al realizarse este trabajo se encontré que en nuestro me--
dio sucede lo mismo,

Algunos autores como Hetherington, (citado en Schwartz
berqg, 1980), Smith, R,E,, Sarason I.G. y Sarason B,R, ----
(1984) y Hurlock E,, (1982), coinciden en que es frecuente
que al sobrevenir el divorcio la madre manifiesta reaccio-
nes depresivas que van de lo leve a lo severo, maneja sen-
timientos negativos como célera, suestimacién, amargura,--
inutilidad, soledad social, ademis atraviesa por presiones
de tipo econémico y grandes responsahbilidades abrumadoras-
de la vida diaria existiendo solo un agente socializador -
para resolverlos. Aunado a esta situacién se encuentra --
también una actitud negativa en contra de sus ex-maridos,-
de s{ mismas y de la vida en general.

Acerca de 8sto, Hetherington, Cox y Cox, (citado en-
Papalia D., y Olds 5., 1985) encontraron que despuéds del =~
divorcio se transtorna la vida familiar y se desorganiza -~
en muchos niveles., Ambos padres se encuentran frente a -~
una serie de nuevas circunstancias que enfrentar, entre --
ellas presiones de tipo econémico, restricciones en activi
dades sociales (sentidas mayormente por la madre, siendo -
ésta generalmente con quien viven los hijos)., Mds perjudi
cial ad0n, es cuando los esposos se enfrentan a grandes dis
cusiones en relacibn a la custodia de los hijos, se comuni
can su ira, amargura y resentimientos a través de ellos y-
sorpresivamente les dan responsabilidades adultas.

Obviamente se comprende que los hijos al sobrevenir -
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el divorcio frecuentemente viven al lado de una madre con
grandes fuentes de stréss, encontrindose con dificultades
para proveer un efectivo rol como modelo del sexo que és,

Por esta situaci6n al ocurrir un .divorcio es nece-
sario que la mujer ademds de recibir apoyo emocional, real
ce su autoestima ya que se ha encontrado en investigacio--
nes lo siguiente: los nifios con un elevado concepto de sf-
mismos generalmente tienen madres que se tenfan en alto --
aprecio a sf mismas, aceptando mls a sus hijos y cofi ten-~
dencia a expresar esa aceptacibn por medio de interéds, ---
afecto e Intima relacibn.

En contraste, se encontrf que cuando los nifios te--
nfan poco apreclo de sf mismos, generalmente sus madres --
.también se tenfan en poco autoestima y sus respuestas emo-
cionales ante sus hijos oscilaron entre la hostilidad, in-
diferencia y menosprecio. (Mussen, P,, Conger, J., Yy Kagan,
J. 1979},

Asimismo, como se ha encontrado que las interaccio-
nes dinfmicas del adolescente o del nific con el padre que-
vive afectan la salud mental de &stos. También es necesa--
rio mencionar que existen efectos negativos provocados por
la ausencia del padre, que influyen en el desarrollo del ni

RO,

El punto de vista cldsico, refiere que a largo plazo
la ausencla del progenitor del sexo masculino afectard el --
funcionamiento psicolbgico de los nifios, encontr&ndose gra-
ves efectos, principalmente en su identificacién y funciona
miento sexual, asi como la pérdida del sentido de identidad
que muchos adolescentes describen como sentimientos de des~
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personalizaci6n, ejemplo "este no soy yo", o "no siento na-
da", sobrevienen después que ocurre la pérdida del padre, =
(Papalia, D,, y Olds, S5,, 1985),

Un estudio de seguimiento de familias divorciadas en-
contré que a medida que aumenta el tiempo de ocurrido el di-
vorcio los padres, {del sexo masculino), estdn cada vez més-
separados e inaccesibles para sus hijos, Normalmente el nifio
queda al cuidado de su madre, pero es obvio que sigue necesi
tando de su padre para que se mantenga una adecuada relacibn

emocional.

Es Indispensable que los hijos después del divorcio -
continuen una relacibn positiva con sus padres, para que am-
bos sean responsables de su vdstago. Como menciona Toscano -
S., (1984), "Una de las mayores amenazas que presenta el di-
vorcio para la salud mental de los nifios y adolescentes es -
la disminucién ¢ interrupcibn de los cuidados paternos que -
siguen a la ruptura"., (p. 1-5).

2,2,3 Situvaci6n Familiar Posterior al Divorcio

La situacifén familiar después del divorcio se encuen-
tra gravemente alterada, exlstiendo conflictos obvics y ob--
servindose que los nifios se encuentran menos perjudicados =--
por la separacién legal que por la discordia hogarefia que --
permite se prolonguen las tensiones repercutiendo invariable
mente en cada miembro de la familia, (Hass. K., 1978).

Westman, (citado en Schwartzbherg, A,Z2., 1980), refie-
re que en el caso de divorcios un terclio de ellos son segui-
dos por situaciones conflictivas que pueden ser patogénicas-~

para los nifios, y mencionap las sigulentes:
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a) Los padres se centraban en las turbulencias que existen
después del divorcio y continuaban perpetuando el con-~
flicto,

b) Confusibn central de los nifios tratando de manipular a-
sus padres para lograr la reunifén de ellos nuevamente,

c) Confusifn de los padres e hijos, donde un padre y un ni-
fio se unen para manipular al otro padre.

Los siguientes autores, Anthony, (citado en Schwartz
berg, A.Z., 1980) y Sorosky (1977), coinciden en que es im-
posible generalizar los efectos en el desarrollo emocional-
del nifio pudiendo variar la reacci6n dependiendo de los si-
gulentes factores: Edad, sexo, psicodinimica de la familia-
anterior al divorcio, incluyendo la cantidad de stréss pre-
viamente experlenciado por el matrimonio, también dependen-
de las relaciones de los padres durante la separacifn y pe-
ri6do de divorcio, asf como la habilidad de los padres para
proveer seguridad y una buena relacifn con el adolescente,-
Otros factores que influyen en la reaccibn del nifio es su -
propia estructura de la personalidad y destreza para enfren
tarse a la situacién.

En la ciudad de México, (Dfaz, 1978), se realizd una
investigacién en la que se concluyé que ni la edad ni el se
X0 son importantes para encontrar una respuesta critica an-
te el divorcio, siendo mds definitivo las reacciones de los
padres y de las figuras cercanas, tanto como el desarrollo-
y equilibrio emocional del joven, ya que son los adolescen-
tes mis desajustados, inseguros y con poca autoestima los -
que vivirin la experiencia del divorecio con mayor dolor y =
les que mds rechazados y menos gueridos por sus padres, se-
sentirdn,
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2,2.4 Consecuencias del Divorcio en las Diversas Etapas -
del Desarrollo.

Se ha encontrado que el divorcio afectari a los hijos
segln la etapa del desarrollo en que se encuentren. Cuando -
el nifio es de corta edad tiende mis a culparse por la separa
ci6n de sus padres, trata de lograr una reconciliacibn o ima
gina que lo han abandonado, Si el nifio es particularmente --
muy pequefio cuando ocurre el divercio de sus padres, cuando-
sea adulto, tender8 a ser m&s solitario, a desconfiar de la-
gente y a tenerse en poca autoestima, (Smith, R.E, y Col., =
1984).

En cambio las manifestaciones del adolescente son dis
tintas, ellos sienten una ira y tristeza terribles, se vuel-
ven irritables, cinicos y se sienten desilusionados con la =
vida, algunas veces la hostilidad es tan destructiva que —---
vuelve algunas conductas en criminales.

El resultado de un estudio efectuado en clase media -
en Estados Unidos reportS que la reaccifn inicial del adoles
cente, al anuncio de la separacibn de sus padres fué: shock,
dolor, culpabilidad, coraje, desagrado y un sentimiento de =
abandono, experimentando una gran dificultad al enfrentarse-
al trauma del divorcio. El adolescente generalmente acompafia
sus sentimientos de culpabilidad, dolor, resentimiento con -
terrfficos pensamientos de los cuales no posee control, An--
thony, (referido en Sorosky, 1977), noté que existe una res-
puesta especffica al divoreio, la cual describe como "neuro-
sis de abandono", en la gue toda nueva relacibn es tomada =-
aprehensivamente y con la expectativa de ser rechazado, deja
do o con un gran temor a perder el amor, Y se caracteriza =-
por alteraciones entre depresibn interna y agresibn al exte-
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rior, dolor por la pérdida de la unidad familiar combinada-
con sentimientos de debilidad, pequeflez y marcada vulnerabi

lidad.

En el pr6ximo sub-capftulo, se har& una revisién més
amplia sobre el adolescente, sus crisis y las consecuencias
psicol6gicas del divorcio en su personalidad.
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ADOLESCENCTIA
2.,3.1, Introduccibn

En el proceso del desarrollo humano, llega un momen-
to er que todo lo que representa la infancia debe quedarse-
atris para sequir adelante en un mundc completamente dife--
rente, el de la adolescencia, Este perifdo de varios afos,-
es una etapa intermedia entre la infancia y la adultez, y se
presenta paralela a la pubertad, Constituye una reaccién de
adaptaci6n en 1o emocional de 1o que sucede en lo bioldgico
y a su vez en lo social, formidndose nuevas estructuras psi-
colbgicas, diferentes a las usadas durante la iInfancia, Es-
tas nuevas estructuras tomarin lo necesario del pasado y se

remode lar&n con la nueva informacibn.

En esta época de la vida, suceden muchas transforma=-
ciones, y la ausencia de éstas nos estarfan hablando de la-
presencia de procesos morbosos, que podrfan estar inhibien-
do el desarrollo adolescente normal. Este proceso de cambio
fué llamado por Ana Freud como "torbellino", (citado en Mo-
nograffas de la Asociacibn Psiquidtrica Infantil, 1982), a
causa de los cambfos bruscos y por la forma intensa en que =~

se presentan.

Las funciones del adolescente, como el escoger una -
vocacién u oficio, afirmar la identidad de si mismo y la se
xual, ingresar al mundo de los adultos, adaptarse al nuevo-
cuerpo, al nuevo modo de pensar, abandonar las figuras de -

los padres como fuente primaria de sus satisfacciones, son-

funciones que llevarfn al adolescente a un modo muy particu

lar de resulver su adolescencia, lo que en determinado mo--
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mento dependerd tanto de sus capacidades Lnnatas como ad-
guiridas, asi como del medio ambiente que le rodea, como-
sus padres, su familia, su comunidad y su cultura,

Bs importante mencionar que la adolescencia debe ser
vista como un fenémeno altamente agravado por factores cul-
turales, (Ddvila, 1980}, En las culturas primitivas no se -
presenta con los conflictos y caracter{sticas de nuestra ci
vilizacibn occidental. La transicibn en dichas culturas se-
encuentra dado por un ritual o ceremonia que marcan el paso
de la infancia a la edad adulta., El cambio es rdpidov y con-
conflictos minimos, Esta creencia se encuentra reafirmada -
por las investigaciones efectuadas por M, Mead, {1973), en-
Samoa, al seflalar "que la adolescencia no es necesariamente
un peri6do de tensibn y conmocién, sino las condiciones cul
turales la hacen asi", (p.241),.

Todo lo contrario sucede en las sociedades mis avan-
zadas tecnolbgicamente, donde a la adolescencia se le consi
dera un perfodo crftico de desarrollo. Esto sucede ya que a
medida gque nuestra sociedad se ha vuelto mis compleja en --
términos de su organizacifn, los factores que entran en jue
go como deméndas y-expectativas socio-familiares se multi--
plican y complican el proceso adaptativo. (M.A.P.I,, 1982).

De esta manera, el adolescente de la clase media ur-
bana, en los tiempos actuales, vive una cada vez mds prolon
gada adolescencia en la que tiene que conciliar mis facto--

res.,

Para tener una mejor comprensi6n del desarrollo del-
adolescente, se dividiri este tema en una serie de situacig
nes psicolfgicas por las que atraviesa el joven, Estas si--
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tuaciones no se dan aisladas, sino superpuestas a través
de todo el perfodo. Se espera que al finalizar la adoles
cencia queden resueltas para poder afirmar que desde el-
punto de vista psicolégico el individuo ha entrado en la

etapa de la madurez.
3.2,2 Factor Sexual.-

A pesar de las diversas formas en que se presenta
la adolescencia en las diferentes sociedades, esta presen
ta un aspecto universal: los cambios ffsicos y fisiolbgi-
cos de la pubertad que muestran su inicio.

El aumento de la pulsibn sexual, en la que influyen
los cambios hormonales y anatémicos, es uno.de los princi-
pales aspectos de la adolescencia. Pero la forma en que se
expresen variarin de acuerdo con una amplia variedad de e~
cambios psicol6gicos. Estos cambios podrfan expresarse de-

la siguiente manera:

1) Aumento en la autoconciencia en relacifn a la --
imagen corporal, (Conger, 1980), durante este perfodo la -
persona debe enfrentarse a una revolucién biolégica que -~
ocurre en sf misma: el rfpido aumento de peso y estatura,-
las dimensiones corporales, los cambios hormonales que pro
ducen un apetito sexual fuerte, el desarrollo de las carac
terf{sticas sexuales, Todos egtos cambios bruscos llevan al
adolescente a que realice una revaloracién de su imagen -=-

corporal,

Esta nueva percepci6n de si mismo, produce modifica-
ciones en el autoconcepto del joven. En esta etapa, la ma--
yor parte de los adolescentes, estfn mas preocupados por su
apariencia fisica que por cualquier otro aspecto relaciona-
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do con ellos mismos, otorgdndoles suma importancia a los -
valores que en su medio se le dan a los stdndares sobre la-
belleza y fealdad, y aplicindoselos a sf mismos.

2} Sobrevienen modificaciones en su autocontrol, te-
niendo que hacer nuevos ajustes, La aparicifén de la atrac--
cibn sexual lo lleva a realizar estas modificaciones, que -
deben de estar de acuerdo a las normas sociales que imperaﬁ.

Se encuentra ante emociones intensas gue no sabe ma-
nejar y experimenta cosas que nunca habfa sentido, todos es
tos factores influyen en los cambios de la percepcién de sf
mismos. (Heinz, 1971)

3) Atracci6n por el sexo opuesto: Esta atraccifn no-
solo conlleva interés en el aspecto sexual, sino como un -~
aumento de las necesidades afectivas, Se busca en el sexo -
opuesto las necesidades como carifio, ternura, comprensifén,-
(Heinz, op. cit. p. 525~559).

Mussen, P., Conger, J. y Kagan, J. (1979) sefialan lo

siguiente:

Existen factores que afectan las actitudes del ado--
lescente en lo que respecta al sexo opuesto, Asf, la
facilidad con que el nifio podrd pasar de los senti--
mientos de antagonismo a la adquisicifn de un inte=-
rés positivo por el sexo opuesto, dependerd de su ==
-~ experiencia previa de las relaciones padre-hijo. =
Las. actitudes que el nifio adquiere mediante sus rela
clones con los padres, persiste hasta la adolescen--
cia y se generaliza hasta entender a otros hombres y

otras mujeres,
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2.3,3 Pactor de Identidad,~

La tarea m§s importante de la adolescencia es el des-
cubrirt Quién soy?. El adolescente trata de determinar gquién
es, cudl es su papel en la sociedad, si es nifio o es adulto,

Erikson desarrolld el concepto de identidad personal
en oposicién a confusifn de papel. Es sumamente necesario po
seer un gsentido de identidad para lograr salir adelante ante
las circunstancias que se van presentando en la vida, puesto
que determina que se posea un sentimiento de saber a donde &
se va y la sequridad interior de que quienes son importantes
para uno, habrén de proporcionarle su reconocimiento,. (Mu---
ssen y Col., 1979).

El nifioc nunca se cuestiona conscientemente su identi-
dad, la acepta de los adultos, Al contrario el adolescente al
llegar a esta etapa, surge en &1, el pensamiento operativo -
formal, con el cual es capaz de captar como son realmente =~
las cosas y de c6mo podrfan ser, tanto en su familia, en la-
escuela, como en sf mismos. Esta nueva conciencia es proba--
blemente el fundamento de los sentimientos de depresién e in
conformidad del adolescente. Esta inconformidad lo lleva a -
buscar su propia identidad y a esforzarse para que realmente
sea de &1,

Adem8s se enfrenta a una revolucién fisiolégica inte-
rior y debe aprender a vivir con un cuerpo huevo. El creci--
miento tan rdpido del adolescente hace que haga nuevos ajus-
tes para ubicarse dentro de su nueva realidad. Mientras lo -
logra, necesitar§ reconocimientos externos que le afirmen --
yue realmente es &1. (Moragas, 1960).
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Todos estos cambios llevan al joven a formarse una-
filosoffa de la vida, un conjunto de normas y creencias mo
rales que puedan darle algln orden y consistencia a las --
miltiples decisiones que tendrd que realizar, Pero antes de
gue el adolescente abandone sin miedo la seguridad que pro-
viene de su dependencia infantil respectc a otros, ha de lo
grar una idea de quién es, de a dénde quiere ir, y de cuf--
les son las posibilidades de llegar,

Erikson dice, (citado en Mussen y Col,, 1979}, que -
cuando la concepcibén de sf mismo no es positiva y se carece
de un sentido de su propia identidad, el adolescente se en-
contrard ante una situacifn sumamente desfavorable cuando =
trate de hacer frente a las demandas que se le presentan. -
Al contrario cuando la persona posee un sentido vigoroso de
identidad del yo, se considera a sf mismo distintivo por de
recho propio, considerando su yo como algo separado de los-
demis. 51 el adolescente ha adquirido un sentide de confian
za bésica, autonomfa e iniciativa, le resultard mids fdcil -
lograr su identidad,

Estudios realizados, (Freedman y Col,, 1980; Mussen
y Col., 1979}, sefialan lo siguiente, El proceso para adqui-
rir una s6lida identidad del yo, quedard facilitado si las-
relaciones entre padres e hijos han sido bien edificadas y
sl sus padres son capaces de enfrentarse a sus inquietudes
y criticas de una manera empdtica,

También es importante que exista una relacifn sufi--
clentemente interactiva entre padres e hijos. Cuando el pa-
dre del mismo sexo sirve de modelo adecuado para una conve-
niente conducta propia del individuo, el adolescente desa--
rrolla una sequra identificacibn del papel) sexual y por con
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siguiente una segura ldentidad del! YO,

Cuando sucede lo contrario y la relacibn padre-hijo
ha sido de excesiva dependencia u hostilidad, la crisis de
la adolescencia puede prolongarse y conducir a un fracaso-
en la emancipacidn o a un rechazo de los lazos familiares,

2,3:4 Factor Familiar.=-

Cuando los hijos son pequeiios, generalmente estdn -
convencidos de que los valores y creencias de su familia -
son los correctos. En cambio los adolescentes son capaces-
de percibir que existen otros valores, creeencias y mane--

ras de hacer las cosas.
Conger, (1980, p. 47), hace la siguiente reflexi®n;:

Algunos adolescentes entran a la edad adulta confia
dos, capaces, cuidadosos, sequros de su propioc sen-
tido de identidad y de sus relaciones familiares, -~
en tanto gue otros abandonan su adolescencia deso--
rientados, dependientes, con una baja autoestima, -
ineficaces, irritados, e inadaptados o victimas de-
serias perturbaciones psicolégicas. Son muchos los-
factores qgue pueden entrar en juego, como por ejem-
plo: el desorden social, las influenclas perjudicia
les de los compafieros, la pobreza, etc.

Sin embargo, la enorme cantidad de estudios e inves
tigaclones realizadas han aclarado que la influen--
clia mis importante para ayudar u obstaculizar al --
adolescente promedic a enfrentarse a las exigenclas

del desarrollo adolescente, son sus padres.
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El joven se encuentra confusc y trata de encontrar
sus proplos valores, buscando la autenticidad de aquellos
que le sirven como modelos, Siempre que sorprenden a sus=
padres en cualquier incongruencia entre los ideales que -
siempre han profesado y el comportamiento real, estén lis
tos para acusarlos de hip6critas. Las imdgenes que tenfan
de sus padres como modelos perfectos, se derrumban. Desde
ege momento comienzan a entender gue los padres son sola=-
mente personas como cualquier otra, Este reconocimiento es
un proceso doloroso, pero necesario, y ‘mientras los adoles
centes estén buscando respuestas, necesitan ser escuchados,
raspetados y sobre todo, tomados en serio. (Papalia D., y-
Olds, S, 1985),

Junto al logro de su independencia, sobreviene un -
cambio inevitable en las relaciones padre-hijo, Para que -
el joven pueda alcanzar la madurez sexual, social y emoclo
nal debe comenzar a desplazar hacia sus amistades parte --
del apego emocional que anterjormente reservara a sus pa--
dres. AGn asf{, el joven requiere encontrar en su hogar una
base de seguridad y estabilidad, mientras se dedica a re--
solver todas sus preocupaciones, pues cuando siente gue su
familia no satisface sus necesidades pierde la comunicae--
cibn con ella y comienza a buscar en el grupo de amigos --
llenar el vacio emocional en que se encuentra. (Conger, -=-

1980) .

Se ha observado que existen comportamientos especi-
£ficos de los padres que pueden facilitar u obstaculizar el

proceso normal del adolescente:

~ Cuando no existen manifestaciones de amor por parte de
los padres, el adolescente tiene pocas oportunidades =
para desarrollar su autoestima, entablar relaciones --



41

constructivas con los demds y de sentir confianza en su
propia identidad.

- Los adolescentes requieren disciplina, pero también re-
quieren independencia, confianza en s{ mismos, adaptabi
lidad. Estas cualidades son fomentadas por los padres -
que respetan a sus hijos, que los hacen participar de -
los problemas y tomas de decisiones familiares y que es
timulan el desarrollo de la independencia propia de su-
edad.

2.3.5 Factor Social.-

El papel gue desempeiflan los compafieros en el desarro-
1lo psicol6gico y social de la mayorfa de los adolescentes
es definitivo, Para ser aceptado socialmente el adolescen-
te requiere poseer confianza en sI mismo, pues el grupo de
compafieros tiende a rechazar a aquél que carece de confian
za en sf mismo, que reacciona c¢on herviosismo, que huye de
las situaciones o que es agresivo excesivamente.

Las relaciones del adolescente con los compafieros le-~
proporcionan la oportunidad de aprender a relacionarse, a-
controlar la conducta social, a adquirir destrezas e inte-
reses propios de la edad y a compartir problemas y senti~-
mientos comunes, a entender sus propies sentimientos y a -
entender los de los demds. (Mussen y Col. 1979},

La dependencia del joven hacia sus compaferos se debe
simplemente a que se encuentra en el proceso de romper los
vinculos con su familia y necesita del apoyo, aprobacibn y
seguridad de un grupo de amigos, Estos ayudan al adolescen-

te a definir su propia ldentidad, ya que en ninguna otra --
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gpoca es tan confuso el sentido de la propia identidad.

El adolescente atraviesa por una falta de equilibrio
encontrando refugio en el grupo de amigos, en el que cada
uno de los individuos siente a los demis mds "maduros" y
"adaptados que 81", Los demfs son vistos como "m&s gran--
des", "mis vividos", "mAs machos". Por ésto 81 trata de -
lgualarse a los demds y sentirse a si mismo como Tmis vi-
vido", "m&s rebelde. y "despegado de sus padres", El ado-
lescente en este perfodo se encuentra en medio de fuerzas
que lo atraen hacia sus padres y las que lo impulsan ha--
cia afuera, hacia el grupo. Blos refiere "que el grupo de
adolescentes es la fuente de mecanismos defensivos mds im
portante para el adolescente, ya que a través de la actua
cién de grupo, realiza lo que sblo no harfa", (Citado en-
M. A. M. I., 1982, p. 93).

El grupo de amigos puede ser un arma de dos filos, -
por un lado ayuda en el proceso del desarrollo, pues a --
travds de ellos, el joven experimenta, conoce, enfrenta -
opciones. Pero por otro lado, encierran un grave peligro-
en el sentido social, exponiéndose a adquirir hdbitos co=
mo el tabaquismo, el alcoholisme o marihuana, la deline--
cuencia y otros mds. Qué tanto pueden influir negativamen
te o positivamente los amigos, depende de la calidad de la
relacibn que sostengan los padres con los hijos adolescen
tes, pues cuando existe una relacién b&sicamente buena, -
por lo general son los padres quienes ejercen una mayor -
influencia sobre sus valores bésicos, creencias y objeti-
vos en la wvida,

2,3.6 FPactor Axiolégico.

M8s que una crisis, es un enfoque a la perspectiva de
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la vida, En ninglin otro momento de la existencla humana,
le preacupa tanto a la persona el problema de los valores
morales y el de las normas de conducta, como en la adoles
cencia, Al joven le es diffcil aceptar sin discusifn las-
creencias soclales o religiosas que sostienen sus padres.
pues comprenden que el hecho de que sus padres tengan de-
terminadas creencias, no significa que todas las personas
necesariamente tendrdn que compartirlas. (Mussen y Col.,=-
1979).

Conjuntamenta al desarrollo de la adolescencia, sobre
viene el desarrollc de la capacidad de conceptualizacifn -
abstracta, que lleva al muchacho a preocuparse por los sig
nificados y valores bisicos de la existencia humana, Exis-
te en esta &poca un gran idealismo que provoca un minucio=
s0 examen a las premisas b&sicas que le han inculcado, lle
vindolo a sentirse insatisfecho con las imperfecciones del
mundo tal y como &s. {Freedman y Col,, 1980).

bDurante su infancia el nifio acepta como bueno y valio
so lo que le fue inculcado, Pero el adolescente acepta co-
mo vilido solo aquello que tenga significado para su pro~-
pla vida. Ahora tiene ante s{ una perspectiva de la exis--
tencia mucho mis amplia que cuando nifio, y requiere nece-
sariamente de un conjunto de principios morales orientado-
res para lograr que su vida tenga orden, consistencia y --
sentido.,

Cuando el adolescente posee sflidos valores, demueg==
tra mayor flexibilidad para adaptarse al cambio, ademds ~-
tendrd una constante concepcién de sf mismo y vivirid fiel-
a sus valores fundamentales. Referente a este punto Erik--
son dice: "casi tenemos un instinto de fidelidad, por lo -
cual cuando se llega a una determinada edad se puede y de~
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be aprender a ser fiel a alguna concepci6n ideolbgica".=
Tan necesario es el desarrollo de una capacidad para la-
fidelidad, que en términos psiquidtricos cuando el indi-
viduo carece de esta capacidad, tendr& un "yo débil", o- !
puede que busque un grupo anémalo al cual serle fiel., -=
(Citado en Mussen y Col., 1979).

Este aspecto de la adolescencia se concluird ya ini

cifndose la madurez, entonces el joven seguird reajustan-
do sus valores, pero es en la adolescencia donde se esta-
blecieron las bases,

Todas las anteriores situaciones no ocurren aisladas

sino superpuestas a trav8s de todo el perfodo, ésto nos -

lleva a comprender toda la serie de ajustes ¢que requiere-
hacer el adolescente para lograr un autoconcepto estable,

La solucifn de los factores anteriores dard al mucha-
cho una visi6n mis o menos clara de lo que Es, establecién

dose un Autoconcepto firme.

2.3.7., Efectos Psicolfgicos del Divorclo en los Adolescen-

tes,

La investigacién realizada por Sorosky, A., {1977, p. i
123-136), aporta la sigulente informacifn: Cuando el ado--
legcente vive la experiencia del divorcio de sus padres, =~
tendrd m&s dificultad en resolver las crisis que se mencio-
naron anteriormente. Tanto los conflictes internos, (acep-
taci6n, expresibn de la agresividad y control de la misma,
impulsc sexual, asf.cnmn la preocupacién por la identidad
que estd emergiendo}, como los conflictos externos, (depen-

dencia-tindependencia, aceptacién y aprobacién social, ast
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como la preocupacifn acerca de su futuro), se intensifica~
rén.

Esta etapa es el tiempo de disturbio interno y exis-
te necesidad en el adolescente de encontrar fuerza, consis
tencia o firmeza del exterior. Atraviesa por un perfodo de
reaccibn depresiva que sobreviene cuando log hijos comien-
zan a desprenderse gradualmente de las ligaduras con sus -
padres haciéndose menos dependientes y asfmismo los padres
sienten que comlenzan a perder a sus hijos, Generalmente -
al ocurrir un divorcio, esta situacibn se intensifica, ca-
racterizando los hijos la relacifn con sus padres como di-
ffcil e inexistente. Los padres divorciados se encuentran-
preocupados por resoclver sus propios conflictos, sentimien
tos de culpa y por el miedo a perder a su hijo al ponerse
éste a favor del otro padre. Se convierten excesivamente -
permisivos con la disciplina del nifio, provocando inseguri
dad profunda en los adolescentes ya que &stos todavia no =
tienen la capacidad necesaria y la madurez requerida para-
hacer un uso adecuado de esa excesiva libertad.

Una de las tareas fundamentales del adolescente es la
blGsqueda del sentido de identidad. Parte de esta identidad
se establece por medio de la identificaci6bn con los padres,
especlalmente con el del mismo sexo. En el caso de divor--
cio este proceso se complica por la ausencla de por lo me-
nos uno de los padres y por la lucha de los padres con su=-
propia crisis de identidad. En su desesperacifn el joven -
puede reaccionar viclentamente, determipando a sus padres-
en que uno es bueno y el otro malo, o idealizando a uno de

los padres y devaluando al otro,

El adolescente vive grandes sentimientos de inseguri-
dad, debido a la presifén excesiva creada por la situacién-
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del divorcio. Los hijos viven con el miedo de ser abandona-
dos por el padre que tiene la custodia reaccionando con in-
seguridad y regresando a grados mas inmaduros de conducta,

Blos, (Citado en Sorosky, A., 1977), describe que du-
rante la adolescencia resurgen los conflictos edfpicos. Los-
tebricos sugieren que debido a que el padre es la figura més
importante en el rol sexual que aprenden los hijos de cual--
quier sexo, la ausencia de 8ste afecta grandemente su desa=--
rrollo, También afirman que las conductas femeninas de las -~
hijas y la capacidad para interactuar adecuadamente con los-
varones se encuentra basado en las experiencias aprendidas y
reforzamientos recibidos al interactuar con el padre.

Las mujeres hijas de padres divorciados, revelan fan-
tasfas e ldealizaci6én de su padre, acerca de que &ste debfa-
ser amoroso, dar apoyo y proteccibn, culpando a la madre de-
la ausencia de &ste, Existe la tendencia en las mujeres gque-
no tienen padre a buscar a "su padre perdido" a través de re
laciones sexuales promiscuas generalmente con hombres madu--
ros, ademds el fndice de embarazos tempranos y abortos es --
muy elevado.

En lo que respecta al adolescente varfn, es muy ambi-
valente hacia la partida de su padre, presentando indudable--
evidencia de una identificacién dafada y conflictos edfpicos
no resueltos, Otro estudio sugirif que a los nifos varones -
les afecta mis el divorcio tanto en el momento que ocurre cg
mo mis adelante, resultdndole diffcil tener relaciones ade--
cuadas con otras personas, tanto en el hogar como en la es--
cuela, observindose como principal causa la pérdida del mode

lo masculino.

bDesde a1 punto de vista social también los conflictos
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se intensifican ante la situacibn del divorcio., En este pe-
rfodo el nifio generalmente transflere poco a poco sus inte-
reses y ataduras emocionales que encontraba en su familia -
al mundo exterior, El hijo de padres divorciados frecuente-
mente se siente avergonzado por su nueva situacibén y puede-
intentar guardar el secreto para sf mismo, aisl&ndose so--~
cialmente., Tampoco es Inusual que nifios de familias rotas =-
frecuentemente se busquen amigos que vivan en una situacifn
simlilar y con los cuales puedan compartir su dolor, y evi=--
tar el sentimiento de ser estigmatizados como diferentes. -
Desde el punto de vista salud, esta relacibn les provee a -
los j6venes una ayuda mutua y la oportunidad de trabajar ==
sus sentimientos de s{ mismos con alguien capaz de empatis-
zar y entenderlo.

En cuanto a la capacidad para relacionarse con el sexo
opuesto también se encuentra afectado el adolescente hijo-
de padres divorciados, ya que presenta miedo de tener una -
compafifa cercana por temor inconsciente de ser herido o aban
donado, llegando a sentir como cinico el significado del ---
amor, también muchos otros se involucran en una situacibn --
emocional con la finalidad de encontrar la seguridad perdida
en su hogar. Muchos otros dicen que ellos no desearfan casar
se ni repetir los errores hechos por sus padres. Existe una-
gran probabilidad que el producto de padres divorciados ten-
ga un matrimonio insatisfactorio de ellos mismos, como un rg

sultado de su experiencila con sus padres.

Por todas estas razones, los padres deberfan trabajar -
juntos lo mejor gque ellos puedan para dar amor a sus hijos ¥
a la vez afirmar los limites y controles que necesitan., Y ==
asf capacitar a los hijos para que continfen creciendo indi-
vidualmente, aceptando, expresando y controlando su agresivi-
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dad e impulsos sexuales, en su formacifn de identidad, se
guridad en su propio mundo y una actitud positiva y sana-
acerca de su futuro,

Se han encontrado que los mejores resultados al en--
frentar el divorcio de los padres, provienen de los adoles
centes que poseen buena fuerza del Ego, se tienen en alta-
estima y existe una buena relaci6n con la madre, quien ge-
neralmente posee la custodia, ayuddndolo a enfrentar la si

tuacibn del divorcio de' una manera eficaz y genuino carifio.
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AUTOCONCEPTO
2.4,) Introducgién:

El poseer una actitud positiva de sf mismo se estd
considerando cada vez mis, como el principal objetivo en
los programas de salud mental., (Reasoner, 1983). General
mente las personas que solicitan ayuda psicolfgica y psi
quiftrica reconocen frecuentemente que poseen sentimien-
tos de insuficiencia y minusvalfa, se perciben a &% mis-
mos como inferiores e infitiles, les es diffcil dar y re=-
cibir amor y tienden a sentirse solos y aislados, Despre
cian su propio potencial sintiéndose culpables, avergon-
zados o deprimidos. (Mussen y Col, 1979).

Una de las metas de los psicSlogos, es la de brin-
dar mayor facilidad para el desarrcllo del Autoconcepto
en las personas, y asf{ aumentar la calidad de la vida -
humana, El crear mejores ambientes psicolbgicos para in

dividuos y grupos son metas que valen la pena y se pue
den obtener al mejorar el entendimiento del autoconcep~

to,

2.4,2 Antecedentes Hist&ricos:

Algunos autores como Shavelson, describen el auto-~
concepto como organizado, multifacético, variablemente -
estable, en desarrollo, descriptivo-evaluativo, Los autg
res de pruebas del Autoconcepto, refleren gue estd carac
terizado por una naturaleza multidimensional que abarca~
aspectos de todas las dimensiones en el ser humano, ya -
sea fisicos, sociales, personales, familiares, escolares.

La teorfa del Yo llamada también teorfa del “"Self®-
o "Autoimagen" sirve para explicar el Autoconcepto, Los-
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principales autores que han contribuido a esta teorfa, +

(Cdrdenas Alc8lntara y Martinez Margain, 1982) son, dentro
de la escuela psicoanalftica, Erikson quien da una nueva-
visién de lo que significa el yo dentro de la Personali--
dad, La escuela Americana también realiza investigaciones
iniciande con William James, siguiéndolo Snygyg, Combs y -
Anderson (1949); Allport (1959}. Pero fué Carl Rogers ---
(1951) quien cambia la percepcién que se tenfa del primi-
tivo sf mismo a la nocibn actual de Autoconcepto, (Cirde-
denas y Martinez, 1982).

2.4,3 reorfa_de Carl Rogers,

La teorfa de Carl Rogers se considera una de las mis
completas y descriptivas del Autoconcepto, por esta raz6n-
se mencionarfn a continuacifn algunos de los aspectos més
sobresalientes sobre el Concepto de sf mismo.

Para Rogers, (Pervin, 1970), la persona sarna es ague-
lla que asimila o puede asimilar sus experiencias dentro de
la organizaci6n de la Estructura del S{ mismo, En la perso-
na sana hay una congruencia entre el "Self" y la experien--
cia, una apertura a la experiencia, una falta de defensivi-
dad. En cambio, la persona neurftica posee un Concepto de =
s{ mismo que se ha estructurado de forma gue no se ajusta a
las experiencias de su organismo. Esto indica que el indivi
duo se encuentra eh estado de incongruencia, y se refiere a
la discrepancia entre su "Self" y su experiencia real. Con-
el propbsito de consarvar la congruencia entre el "Self" y-
la experiencia, el individuo prohibe entrar e¢n la conciencia
a determinadas experiencias y la lleva incluso a eliminar -
de la conciencia aquellas cualidades positivas inconsisten-
tes con un concepto del sf mismo negativo, y a aceptar cua-
lidades negativas consistentes con ese concepto.
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Los individuos son los gue dan significado a los he-
chos, éstos por sf solos no poseen ningfin significado. Son
las personas quienes interpretan los hechos de acuerdo a -
sus experienclas previas y son quienes se preocupan por la
conservacibn de su sistema del "Self", La meta final de Ro-
gers, es el estado de congruencla entre el organismo y el -
"self". El piensa que las fuerzas de crecimiento se encuen-
tran presentes en todos los individuos y es durante el pro-
ceso de desarrollo que el self poco a poco va diferencidn--
dose, En este punto es importante mencionar la definicién -
dada por &é1. A medida que los nifios interactfian en el medio
ambiente, su campo perceptual o fenomenol8gico se diferen--
cfa poco a poco y se va formando el Concepto de sI mismo, -
como un modelo constante y organizado de percepciones y opi
niones acerca de su propia personalidad, junto con los valo
res vinculados a esos atributos. Cree que los Seres humanos
gse esfuerzan por mantener consistencla o concordancia entre
sus experiencia y la imagen que tienen de sf mismos. (Davi~
doff, 1984) (smith, 1984),

Dentro de su teorfa, Rogers incluy$ el concepto de -
consideraci6n positiva, Esta necesidad incluye actitudes -
tales como el calor, amor, respeto, simpatfa y aceptacién,
y se manifiesta en la necesidad infantil de amor y de afec
to, Si los padres dan al nifio consideraci6n positiva incon
dicional, si el nifio se siente totalmente aceptado por sus
padres, entonces no tendrd necesidad de negar sus experien
cias, En cambio, si la consideracifn positiva de sus pa---
dres es una consideracibn condicional, entonces el nific --
se verd obligado a pasar por alto su propio procesoc de ex-
periencias, siempre que éstas estén en conflicto con el --
Concepto del sf mismo, que necesita preservar, Los orige--
nes del falso Concepto del sf mismo, del conflicto entre -
la experiencia y el Concepto del sf mismo, Se remontan a -

los esfuerzos del nifio por conservar el amor, introyectan-
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do, como si fueran suyos, valores y percepciones que, en
realidad,. no experimenta. De esta manera el Concepto de
81 mismo contiene elementos falsos que no estén basados-
en lo que €l es, en su proceso de experiencias,

Lo m&s importante para el nifo, es la percepcibn -
que tiene de lo que sus padres piensan de &1, para lograr
un desarrollo psicolégico sano del "self" necesita de un-
clima que permita al nifio la plena experimentacibn de sus
experiencias y la plena aceptacién de s{ mismo, un clima-
donde sea totalmente aceptado por sus padres, aun cuando-
éstos desaprueben algunas de sus conductas concretas, =--
{Pervin, 1970), "Puesto que la floreciente estructura del
sf mismo no se ve amenazada por la pérdida del amor, pues
to que sus padres aceptan sus sentimientos, el nifio en es
te caso no necesita rechazar de la conciencia las satis--
facciones que siente, ni necesita distorsionar su experien
cia de la relacién parental y considerarla como propia. En
lugar de ello, mantiene un yo seguxo que puede servirle --
para orientar su conducta admitiendo libremente en la con-
ciencia, en una forma exactamente simbSlizada, todas las -
pruebas relevantes de su experiencia en términos de sus sa
tisfacciones orgdnicas, tanto inmediatas como de largo al=~
cance, De esta manera, desarrolla un yo profundamente es--
tructurado en el due no hay rechazo ni distorsifn de la -~
experiencia". (Rogers, 1966},

2,4.4 Influencia de la Familia en la Formacidn del Auto-

concepto:

Diversos estudios demuestran que la situacién fntima
de la familia de un nifio ejerce mayor influencia en la auto
imagen que el contexto social mis amplio, Es en el hogar ~--
donde se establecen los autoconceptos favorables o desfavo-
rables. {Hurlock, 1982) y (Papalia y Olds, 1985), ya quea ~-
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los hijos lo forman a partir de lo que creen que piensan
de ellos las personas mis importantes aen sus vidas., La -
retroalimentacién de los padres es la fuente primaria de
informacién que el nifo utiliza al comenzar a formarse -
una imagen de lo que realmente s, (Mussen y Col., 1979)
Cuando existe un ambiente cdlido y constante los nifos -
desarrollan sentimientos positivos de valor personal y -
aprenden a aceptarse a sf mismos, al contrario, cuando -
no reciben retroatimentacibn tienden a sentirse insegu--
ros en situaciones futuras. (Reasoner, 1983), Cuando exis
te una situacifn traum§tica en la familia o debido a las -
insuficiencias paternales los nifios estdn propensos a de-
sarrollar sentimientos de insignificancia al ser privados

de su fuente primaria de retroalimentacién positiva,

Sf los nifivs tienen una mala opinién de ellos mig--
mos comienzan a rechazarse, llevdndolos a comportarse de-
un modo que se considera asocial o inmaduro, Estos compor
tamientos se extenderfin fuera del hogar, afectando las re
laciones de los nifios ¢on otras personas. (llurlock, 1982),

Existe una gran correlacifn entre las percepciones
de los padres y los sentimientos hacia sus hijos y la ma-
nera en que se perciben a s{ mismos. A su vez cuando los-
padres cambian sus percepciones y sentimientos, el auto--
concepte y comportamiento de los hijos también cambia, --
{Reasoner, 1983).

2.4.5 Autoestima:

Es importante hablar de la Autoestima ya que existe
una estrecha relacién entre ella y el Autoconcepto. Ade--
més el material que se utiliz6 para la presente investiga
ci6n, también nos arroja datos sobre la Autoestima. Para-
lograr una clara comprensifn al leer los resultados del -
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presente estudio, se explicard brevemente en que consiste

y el porqué de su relacifin con el Autoconcepto,

TeSricamente existe distinci6bn entre el Autoconcepto
y Autcestima. (Douglas J. Stanwyck, 1983). Se entiende por
Autoconcepto el "como me veo yo", y debido a que la Autoes
tima estd basada en un Autoconcepto, la Autoestima se re--

fiere a "como me siento de como me veo'.

La definicién de Autoestima refiere que es un juicio
personal de valor que se expresa en actitudes de la perso-
na hacia sf misma. Es una experiencia subjetiva que la per-
sona hace conocer a otros a través de informes verbales y-
de otras conductas expansivas patentes, (Mussen y Col, 1979)

La teoria de la autocénsistencia sostienc que las per
sonas tienden a comportarse e interpretan sus experiencias-
de manera que confirman sus propios juicios. A través de ex
periencias contfnuas se van reafirmando cada vez mds 1los ==
juicios de nosotros mismos, torndndose la Autoestima mis es
table y resistente al cambio. Al respecto Knox afirma que:~
"La identidad se estabiliza al triunfar repetidamente y con
Ja edad un fracaso tiene poco poder para incrementar o dis-
minuir nuestra autoestima" . (Stanwyck, 1983).

Cuando las personas tienen cierta sensacién de con--
trol sobre sus vidas y creen tener poder e influencia en el
mundo, tienden a tenerse en un alto concepto, Creen que tie
nen el poder para determinar lo que les pasa y son en gran-
parte responsables de su propia vida. En contraste las per-
sonas con poca autoestima regularmente atribuyen el poder -
y la influencia sobre sus vidas a fuerzas externas y a otras
personas debido a su incapacidad de dirigir sus vidas con -
éxito. {(Crouch, 1983).
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Existen discrepancias entre la percepcién del Yo in
dividual y la realidad de como los otros lo perciben. Men
talmente el individuo se hace auto-declaraciones negati--
vas, proyecta futuros fracasos y/o recuerda un fracaso vi
sualmente en su pasado. En las personas con baja autoesti
ma existe un pensamiento il6gico y distorsionado que gene
ra poca autoestima, creen que sus sentimientos y pensa---
mientos son controlados por fuerzas exteriores. Cuando se
desarrolla un acontecimiento normalmente no ocurre una —--
reaceibn directa. La persona lo percibe y le di significa
do basindose en su propia interpretaci6n, Esa interpreta-
cibn es el resultado de las creencias de las personas, --
asi{ como de sus valores respecto al mundo, la otra gente-
y su yo. Muchas de esas creencias se adquieren a través -

de experiencias vividas a temprana edad.

Frecuentemente las personas con un bajo autoconcep-
to han recibido poco o ningln reconocimiento por adultos-
importantes para ellos, La critica, la sobreproteccibn y-
la falta de amor pueden utilizarse para inducir, alterar-
y controlar el comportamiento. Como resultado agquellas --
personas con un bajo Autoconcepto posiblemente no se dan-
cuenta gue poseen caracterfsticas y facultades de las que

podrfan sentirse orgullosas.

Cuando la persona entra en la etapa de la madurez -
y deja atrSs la adolescencia ya trae consigo ideas de c6-
mo son y cBmo son vistos por otros, de cbmo deben ser, c&
mo preferirfan ser y de su yo ideal. (Crouch, 1983).

2.4.6 Factores que Influyen en el Desarrollo del Autocon-

cepto y la Autoestima:

A los nifios hay que tratarlos como individuos impor
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tantes, y se les debe gufar para que puedan asumir mds -
responsabilidades sobre sus propias vidas. De esta forma
los adultos sientan las bases para desarrollar relaciones

positivas con los nifios, (Reasoner, 2983).

- Sentido de Seguridad.- Es el primer paso en el desarro

llo de la Autoestima, y se refiere a lo que se espera -
de acuerdc al comportamiento, lo que se requiere para -
ser aceptado, y aprender a confiar en los adultos que -
son responsables de ellos.

- Lfmites bien definidos:- Coopersmith descubrié que los-

nifios que se sentfan mejor con ellos mismos procedfan -
de hogares donde los limites estaban claramente defini-
dos de acuerdo con lo que era permisible y aceptado. En
cambio, aquellos que procedfan de hogares donde los pa-
dres establecfan limites poco claros se sentfan menos -

seguros y presentaban mis sintomas nerviosos,

- Confianza: Peck descubrif que la confianza es un factor
gue contribuye en el desarrollo de la seguridad y Auto-
estima, y para sentirse seguro, los nifios deben sentir-
que los adultos responsables de ellos son confiables. -
Cuando los nifios son capaces de anticipar como van a =~
reaccionar los adultos en cierta situacibn, se sienten-
mis seguros y tranquilos. Las crisis y cambios familia-
res representan una amenaza directa al sentido de sequ-
ridad del nifio, repercutiendo en su Autoconcepto, lLos -
nifios que han vivido una separaci6n o divorcio de sus -
padres, se sienten tipicamente abandonados o no amados,
Es comfin que los nifios delincuentes o los que padecen -
transtornos eﬁocionales se encuentran como antecedente-

un hogar deshecho. (Mussen y Col., 1979).
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- Sentido de Identidad.- Se puede edificar un fuerte sen

tido de identidad y Autoconcepto reconociendo las virtu
des del nifo, demostrandole amor y aceptacifn, alentan-
do al nifo a depender de su auto-cvaluaciéw de sus vir-
tudes y sus debilidades, "no soy perfecto, pero en algu
nas cosas soy excelente", Los nifios actuar&n de acuerdo
a la imagen que tienen de ellos mismos. Cuando tienen -
una imagen de lo que pueden y no pueden hacer, estarin-
mds aptos para triunfar en las cosas que intentan. Los-
que carecen de un sentido de identidad le temen al fra-
caso y pocas veces toman riesgos, cCOmMo consecuencia sus
cambios en el desarrollo y logros se reducen,

~ Amor y Acegtacién.— Para desarrollar los autoconceptos
positivos, se requiere que los niRos primeramente se --
sientan amados y aceptados por la gente que ellos creen
importantes, antes de lograr la aceptacién de sf mismos.

- Sensacifn de Pertenecer.- Existe la necesidad de sentir-

se aceptados socialmente, especialmente en la Adolescen-
cia. Muchos j6venes al tratar de lograr la sensacifn de-
pertenencia los lleva al abuso del alcohol y drogas don-
de buscan satisfacer las necesidades emocionales que no-
han sido logradas. El sentimiento de pertenencia puede -
desarrollarse por medio de una gran unidad familiar pro-
piciada por los padres.

~ Conciencia de Grupo.~ Los nihos que crecen pensando que-

forman parte de una unidad familiar y que sienten ser --
una parte contribuyente a esa unidad, generalmente com--
prenden las respuestas que se requieren para formar par=
te de un grupo, Se dan cuenta que no siempre pueden ser-
los primeros ni siempre se har§ lo que ellos dicen.
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- Sentido de Competencia Personal.- Se refiere a la sen-
saci6n de poder enfrentarse a problemas o metas., Los =~
nifios gon un sentido de competencia se sienten mis res

ponsables de sus propias acciones y tienden a triunfar,




CAPITULO II1I

METODOLOGTIA



La presente investigacién se realiz6 en el Estado de
Baja California Norte, especificamente en la Ciudad de Ti-

juana Baja California Norte,

El disefio de investigacibn que se utiliz6 es el dise
no de investigacifn ex-post facto., En el cual se formaron-
un grupo contrel y un grupo experimental, con la finalidad
de compararlos, El grupo control estf formado por hijos de
padres no divorciados y el grupo experimental por hijos de
padres divorciados.,

HIJOS DE PADRES X

NO DIVORCIADOS
——NO DIVORCIADOS
HIJAS DE PADRES X2
b

NO DIVORCIADOS

DISEROC
__HIJOS DE PADRES Y
DIVORCIADOS

———DIVORCIADOS

HIJAS DE PADRES Y,
" DIVORCIADOS



3.1 Planteamiento de la Hipbtesis Estadfstica.

Las hip6tesis estadfsticas son la descripcibn en ==

forma matemdtica de las hip6tesis de investigaci6n.

En las hip6tesis estadfsticas se colocarfn la hipé-
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tesis nula y la hip6tesis alterna, de acuerdo a la numera

cién que corresponde a las hipStesis de investigacién ex-

presadas en el primer capftulo.

Primeramente se enunciari la simbologfa utilizada -

en las hi

=
A

p6tesis.

Promedio

Promedio

del Autoconcepto
del Autoconcepto de adolescentes

hijos de padres no divorciados.
/A& = Promedio del Autoconcepto de adolescentes
hijos de padres divorciados.
1 = Hombres 2 = Mujeres
Hip6tesis:
1- HO; /”xff”y 5= HOL/ﬂyliﬂyZ
Hly ux SAY lll;/lyl;!/lyz
2- HO;‘/”xljkyl 6- HO)/MxljuyZ
1 AxisAyl H1; Ax1> M y2
3~ HO; /“x27ﬂy2 7 HOj Ax2=_M yl
Hl; Mx234y2 Ri; Ax2> py1
4~ 1O /UX1§Ax2

H1; /xlyxz
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3,2 Poblacibn y Muestra

El criterio utilizado para seleccionar la Escuela
preparataoria que se utiliz6 en el presente estudio, es -
que ésta presentaba un mayor f{ndice de adolescentes, lo-
que parmitif que la musstra requeridsa para la investiga-

cifn ge encontrara en esa escuela,

Una vez seleccionada la preparatoria, se llevs a -
cabo una encuesta con 1200 alumnos, esta encuesta fue -~
por medio de un cuestionaric donde se especificaban las ca
racterfsticas requeridas para el estudio.

Se observs que el nGmero de hijos de padres divor-
ciados fueron 101, siendo un 8,16 por ciento en relacibn
a los 1200 sujetos que contestaron el cuestionaric. De -
los 161 sujetos hijos de padres divorciados, se escogie~
ron para el grupo experimental aquellos adolescentes que
tuvieran las sigulentes caracteristicas:

- Sujetos de 15 a 18 aifios

- Solteros

- Escolaridad de preparatoria

- Que vivieran con la madre

- Que la madre no hubiera rzontraido nuevas nupcias
- Pertenecientes a un nivel socio-econBmico medio.

Para formar el grupo control, se tomaron aquellos ~
sujetos gue tuvieran las siguientes caracteristicasi

- BEdad de 15 a 18 afos

Solteros

- Escolaridad de preparatoria

- Que vivieran con ambos padres

~ Pertenecientes a un nivel socio-econémico medio.
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Para elegir el tamafio de la muestra se bas6 en el -
muestreo estratificado no proporcional, Para poder calcular
la muestra total, nos basamos en la siguiente férmula:

. .2.
- L e I

ND +TL-ZN'-G‘;‘

Simbologfa:

~Ni = Nfmeros de sujetos de cada estrato

[
]

Varianza de los sujetos en cada estrato
D = B* /4
Error de Estimaci6n

w
I

Los datos de la varianza poblacional de cada estra-
to se obtuvieron al dividir la poblacibn en dos estratos:-
hijos de padres divorciados € hijos de padres no divorcia-
dos. Se llevé a cabo una muestra piloto de 10 personas es-
cogidas aleatoriamente de la poblacibn total: cinco del es
trato de hijos de padres no divorciados y cinco del estra-
to de hijos de padres divorciados.

El valor de las varianzas fue de 50.86 para los hi-
jos de padres no divorciados y 207.46 para los hijos de pa
dres divorciados. Bl error de estimacibn se escogib de 1,6,
se sustituyeron estos datos y los tamafios de poblacién de-
cada estrato en la f6&fmula F-1 asf se obtuvo el tamafio de-
muestra de 96 sujetos. De los cuales el nfimero de muestras
en cada estrato fué de 48.

Se observd que dos de los sujetos en el grupo de ==
hijos de padres divorciados, al calificar el test, en el -
drea de autocrftica habfan falseado sus respuestas, por lo
que se eliminaron dos sujetos quedando un total de 94 suje

&
i
i




tos, dividiéndose de la siguiente forma:

El grupo contrcl estd formade por hijos de padres
no divorciados y que cumplieran con las caracter{sticas =~
necesarias, A su vez se subdividib este grupo en dos sub-

48
46

s
s

-~== Grupo Control
--~= Grupo Experimental

64

grupos formados por 23 sujetos femeninos y 23 sujetos mas

culinos.

El grupo experimental se encuentra formado por hi-
jos de padres divorciados, el cual se dividi® en dos gru-
pos formados por 23'sujetos femeninos y 23 sujetos mascu-
linos. (Ver tabla III.1)

HIJOS

HIJAS

NO DIVORCIADOS DIVORCIADOS
2 \'
25 23 48
4
23 23 46,
48 46

TABLA III-1

NUMERO DE SUJETOS DE ACUERDO
A UNA DOBLE CLASIFICACION.
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3,3 Procedimiento:

Una vez aplicado el test y obtenidos los resultados -
de éste, presentados en las tablas III-2 a la III-5, se cla
sificaron las comparaciones que deberfan de hacerse ‘'en fun-

cién de las hip6tesis.

Prineramente se observé que el grupo de Hijos de Pa--
dres Divorciados (hombres y mujeres) y el grupo de Hijos de
Padres Casados (hombres y mujeres), tenfan mis de 30 elemeﬂ
tos en cada uno de ellos, por lo que se utiliz6 la distri-~-
bucifn 4 en las comparaciones de sus escalas.

En cambio, para los cuatro subgrupos, (Hijos de pa---
dres divorciados, Hijos de padres no divorciados, Hijas de-
padres divorciados e Hijas de padres no divorciados), forma
dos por menos de 30 elementos, los contrastes se realizaron
por wedio de comparacion de médicos,; evalulndose en funcibn -
de lua distribucién T-Student,

Para lograr las comparaciones columna por columna de -
log datos anteriores, se calculé primeramente la media arxit
mética y la varianza de cada una de ellas,

por medio del computador y del paquete estadfstico -~
"Statpack", se hicieron los cilculos de la media artimética,
la varianza y la T-Student, mediante los programas de Mean-
setc, Ttest, todo 6sto con la finalidad de comparar medias=
de muestras pequefias independientes,

Las fSrmulasutilizadas son las siguientes:




10

Media Aritmética:

"
F-2 X« —ziliidonde,
%o X, = Puntuacibn bruta de cada sujeto para cada una de las =
&reas, :
N = Nlmero total de sujetos de acuerdo a cada grupo.
z&Xf Suma total de las puntuaciones en bruto para cada drea.

X = Media de las puntuaciones.

Desviacién Sté&ndar:

Bx? - _(ex)?
F-3 S = N donde,
-\/ N
EX2 = Suma de cuadrados de X.
§ = Desviaci6n Sténdar
Valor T Calculada:
F -4
- -
Ry = X ) = U4 o)
TC = ) 2
Nl (Sl ) o+ N2 (S2 } N1 + N2
N, o+ N, -2 Ny (Ny)
X = Media Aritmética del Grupo 1
R = Media Aritmética del Grupo 2

S1 = Varianza del Grupo 1
S2 = Varianza del Grupo 2 .
N, = Tamafio de la muestra del Grupo 1

N, = Tamafio de la muestra del Hrupo 2
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/AG,;A% = Diferencia de medias poblaclonales del grupo 1 y

Los datos del grupo ly del grupo 2 se adecuan para
cada comparaci6n, {Ver Ejemplo).

Valor 2 Calculada;
F-35

>
"

Media Aritmética de los Hijos de padres Casados para
cada escala.

X 9 = Media Aritmética de los llijos de padres Divorciados -

para cada escala.

Nivel de Significancia:

Para las técnicas de an§lisis "T-Student" y "2" se --
utiliza el nivel de significancia de 0,05. Este valor nos =
determina la zona de rechazo de la hip6tesis nula.

Bl valor crftico que nos define las zonas de acepta--
cifn y de rechazo se encuentra en las tablas. {Ver Anexo A
y B).

Para que el lector conozca el procedimiento de cflcu~
lo paso a paso de los resultados que se presentan en el si-
guiente capftulo, (tabla IV-1}, se elaborard un solo ejem-=-
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plo, ya que el desarrollar todas las comparaciones, desde

el punto de vista matemitico, serfa muy extenso y poco --

prdctico,

Ejemplo:

Ha; El autocopcepto en promedio de Adoles
centes varones hijos de padres casados
es mayor que el Autoconcepto en prome-
dio de los Adolescentes varones hijos-
de Padres Divorciados.

Escala (5): Punteos Totales "p"

1.~ Paso:

2,- Paso:

3.~ Paso:

Identificacién de los grupos,

Grupo I -~ Adolescentes Varones Hijos de
Padres Casados.

Grupo 1I- Adolescentes Varones llijos de
Padres Divorciados,.

Calcular la media, varianza del grupc I

y II mediante las fdrmulas F-2 y F-3, =

(para elaborar estos cfdlculos se utilfz6
el programa Meansetc, del paquete esta--
dfstico "Statpack").

%, = 342,68 5,° = 923.12 =28

"
- 2

2 329.30 S2 = 1016.67 n, = 23

>
]

Se calculd la T de Student para muestras
pequefias e independientes, con la f&rmu-
la P-4, Se wutiliz6’el programa Ttest —-
del pagquete estadfstico Statpack.

El resultado fu&: Tc = 1,4961
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En la Tabla IV-1, se encuentran todos los valores de

Tc para cada una de las hipbtesis y sus diferentes escalas.

4.- Paso: Se observb el valor de T de Student en la -

5,~ Paso:

tabla de valores T. {Ver AnexoB),
Para ello se calcularon los grados de liber

tad con la siguiente fHrmula:

Y= ng o+, =2 donde,

n, = 25
ny = 23
= 46

En cuanto al nivel de significancia, éste =
fué de 0.05, con un contraste de una sola -

cola. Por lo que tenemos:

T tablas = 1.68

El Gltimo paso es el contraste de las dos
T, t calculada y t tablas.

Para ello se planted la regla de decisibn:

si t calculada » t tablas, se recha-
za Ho y se acepta Ha. En caso contrario se
acepta. Ho.

En este caso 1.4961 £ 1,68

Por lo tanto se acepta Ho. Esto significa -
que "El Autoconcepto en promedio de los Ado



lescentes varones hijos de padres casados es igual
al autoconcepto en promedio de los Adolescentes va

rones hijos de padres diverciados,"

74



3.4 Instrumentos

3.4.1 Cuestionario.-

El primer instrumento utilizado fué un cuestionario, --
{Ver Anexc ¢) que se aplicé a una poblacifn de 1200 -=2-
alumnos de preparatoria con la finalidad de seleccionar
aguellos sujetos que cumplieran con las siguientes ca--
racterfsticas: Edad de 15 a 18 afios; escolaridad de pre
paratoria; estado civil de sus padres: divorciados; que
vivieran con la madre y por Gltimo, que la madre no hu-
biera contraido nuevas nupcias.

A su vez se incluyeron algunos distractores como son: -~
nombre, ocupacién, domicilio y édad de 'los padres, nfime
ro de hermanos y lugar que ocupa en la familia..

El propésito por el que se incluyeron los distractores

fueron dos motivos:

Primeramente una condicién de la Institucién para poder
efectuar el estudio fué gue no se menclonara a los alum
nos que iban a ser elegidos aquellos sujetos gque fueran
hijos de padres divorciados, con la finalidad de evitar
que pudieran sentirse estigmatizados.

El segundo motivo fuf propio del investigador, pues se-
pretendfa evitar que los sujetos al saber que hablan si
do elegidos por ser hijos de padres divorciados, trata=-
ran de dar una imagen falsa de sI mismos, en el momento
‘de responder el Test de Autoconcepto de Tennessee.

75
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3,4.2 Escala de Autoconcepto de Tennessee:

Se trata de un test gue fué publicado en fechas re-
lativamente recientes (1965, realizada por William H, ==~
Fitts), y cuya confiabilidad y validez son bastante altas,

Esta escala ha sido revisada por los siguientes in--
vestigadores: Bentler, Suinn y Shavelson, encontrdndose ==
que es la mds Gtil en situaciones de consulta clfnica y de
investigaci6n,

En nuestro pafs tambi&n se han llevado a cabo inves-
tigaciones a nivel de tesis de Maestrfas y Licenciaturas,-
con la presente Escala. A continuacifn se mencionarfn algu

nas:

~ Investigaciones sobre Secuelas Emocionales del bivorcio
y Viudez en Hijos Adolescentes., Tesis dec Maestrfa por -
Maril@ Dfaz Fuentes de Pando. (1978). Universidad Ibero
americana, México, D.F.

- Estudio del Autoconcepto en un Grupo de Adolescentes, -
Tesis de Licenciatura por Beatrfz D&vila Sumar&n. (1980)
Universidad Autfnoma de Guadalajara. Guadalajara, Jal.

- Evaluacién del Autoconcepto de los Jubilados, Tesis de~
Licenciatura por Marfa Luisa Martfnez Margain y Luz Mar
garita del Rocfo Cirdenas. (1978). Universidad Autdnoma
de Guadalajara, Guadalajara, dJdal.

Desarrollo de la Escala: Fl autor comenz6 a desarro-

llar su trabajo sobre esta escala en el Departamento Tenne
ssee de Salud Mental, en 1955. El prop6sito original fué -
desarrollar un instrumento de investigacién que pudiera --
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contribuir a resolver la dificultad de las diferencias de
criterio en las investigaciones de salud mental, pero ha -
gido utilizada también con muchos otros prop6sitos.

El conjunto de ftems original fué elaborado a par--
tir de otras mediciones del Autoconcepto, incluyendo las-
desarrolladas por Balester (1956), y Taylor (1953). Tam--
bién se tomaron ftems de las autodescripciones de pacien-
tes y no pacientes; los ftems clasificados tras un minu~-
cioso estudio, se incluyeron en dos dimensiones, tres hi-
leras por cinco columnas dentro de un esguema usado en la
hoja de respuestas de las dos formas (Consulta y Clfnica =
e Investigacién),

Esta parte de la escala contiene 90 ftems, divididos
en igual nlmero de positivos y negativos, Los ftems restan
tes comprenden la escala de Autocrftica cuyos ftems fueron
tomados de la escala L del MMPI (1951).

Naturaleza y Prop6sitos de la Escala: Durante los Gl

timos afios se han estado utilizando una gran variedad de -
instrumentos para medir la Autoimagen., Sin embargo ha con-
tinuado la necesidad de tener una escala que sea sencilla-
para el sujeto, ampliamente aplicable y multidimensional =
en su descripcién de Autoimagen.

La Bscala Tennessee fué desarrollada para satisfacer
esta necesidad, puesto que la Autoimagen se ha convertido -
en un aspecto muy importante en nuestro medio.

La escala puede usarse para una variedad de prop6si--
tos: en la consulta psiquifitrica, evaluacibn y diagnfstico-
clinico, investigaciones en las ciencias del comportamiento,
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seleccibn de personal, etc,

Descripeibn: La escala consta de 100 afirmaciones -
autodescriptivas que el sujeto usa para describir la ima-
gen que tiene de si mismo, La escala es autoadministrable

y se aplica individualmente o en grupo.

Puede usarse con sujetos de 12 o mas afos que puedan
leer por lo menos al nivel de 6to, de primaria. Es apliaa-
ble no solo a personas bien ajustadas sino también a pa---

cientes psicdticos.

La escala estd disponible en dos formas: la forma pa
ra consulta Psicolégica y la forma Clfnica y de INvestiga-
cibn, Con las dos formas se usa el mismo libreto y los mis
mos {tems,

La diferencia estriba en la calificacibn y en el sis-

tema de perfiles, La forma para consulta Psicolfgica es =-
apropiada para la autointerpretaci6n y para comentarla en -
la entrevista con el sujeto, requiriendo menos sofistica---
cién en psicometrfa y psicopatologfa. La forma Clinica es «
mis compleja en su andlisis e interpretacibn y no es aconse
jable para autointerpretarse o para comentarse con el suje-
to. El tiempo en que la mayorfa de los sujetos contestan --
esta prueba varfa entre 10 y 20 minutos.

De las 28 escalas que forman el test de Tennessee, --
Gnicamente fueron analizadas 17 de ellas por considerarse -
como suficientes para lograr el propfsito en la investiga--

cibn presente.

De la forma Clfnica y de Investigacifn solamente se -
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pSTA TESI
ey i

fady
-

utilizaron las sigquientes escalas: Razbn de Verdadero - Fal

50}

Puntaje de Conflictu Neto y Puntaje Total de Conflicto,

Naturaleza y Significado de los Puntos: A continua--

cibn se describirén solo las escalas utilizadas en la pre--

sente investigacifn:

1,.-

bPunteo de Autocrftica (SC). Esta escala estf compuesta-
ta de 10 ftems. Son afirmaciones ligeramente despecti--
vas que la mayor parte de las personas admiten como =---

ciertas de sf{ mismas,

Los punteos altos generalmente indican una capacidad -
normal, amplia y sana para autocrftica, Los puntos ba--
jos indican defensividad, o sea que el individuo estd -
haciendo un esfuerzo deliberado por dar una imagen favo
rable de sf mismo.

Punteo de Proporcibn Verdadero-Falso: (V/F), Esta es una
medida de los patrones de respuestas, una indicacifn del
enfoque del sujeto hacia la tarea, es decir indica si el
sujeto tiene una fuerte tendencia a estar de acuerdo o -
en desacuerdo con los ftems, independientemente de su --
contenido, (Fitts, 1961).

El significado de la proporcién Verdadero-Falso, puede -
enfocarse desde el punto de vista de la teorfa del Yo, .-
Desde este enfoque los puntecs V/F altos indican que el-
individuo estd alcanzando la definici6n de su Yo o su --
Autodescripcibn, poniendo el enfoque sobre lo que €1 es,
pero es relativamente incapaz de alcanzar esta autodefi-
nicién eliminando o rechazando lo que €l no es,
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Los punteos bajos V/F tendrfan un significado contra-
rio, y los punteos en las &reas medias indicarfan que
el sujeto alcanza su autodefinici6bn a través del uso
mds equilibrado de las dos tendencias, afirmando lo -
que es su Yo y eliminando lo que no es,

Punteo de Conflicto Neto: Mide el grado hasta el cual
las respuestas del individuo a los temas positivos di=-
fieren, o estln en conflicto, con sus respuestas a --
los temas negativos en la misma drea de auto-percep-=-
cibn. Los punteos P y N tienen significados equivalen
tes, por tanto cualquier diferencia entre P y N refle

ja contradiccifn o conflicto,

Puntajes Totales de Conflicto: Se obtiene cuando se -
suman las discrepancias P-N, sin tomar en cuenta el -
signo de las mismas., Los punteos altos revelan confu-
sibn, contradiccibn y conflicto en general respecto a

la autopercepcibn,

Los punteos bajos revelan lo contrario, pero si éstos
resultan extremadamente bajos, revelan autodescripcio
nes demasiado rfgidas que deben ser vistas como imdge
nes defensivas estereotipadas, en lugar de verdaderas
autoimbgenes,

Después vienen los Punteos Positivos (P). Estos se de
rivan de un nfmero muy grande de afirmaciones autodes
criptivas, Estas parecen comunicar tres mensajes pri-

marios:

1.~ BEsto es 1o que soy
2.~ Esto es como yo me siento conmigo mismo, por lo -

que yo soy,
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3,- Esto es lo gque yo hago,

Con base en estos tres tipos de afirmaciones se forma=-

ron las tres categorfas horizontales que aparecen en -

la hoja de respuestas como Hilera 1, Hilera 2 e Hilera

3., Los punteos de las hileras incluyen tres subpuntos -
que cuando se suman constituyen el punteo positivo to--
tal P, estos punteos representan un marco de referencia
dentro del cual el individuo se describe a sf mismo.

Después de estudiar los ftems originales se vi6 que es-
tos también variaban considerablemente en términos de -
un marco de referencia mis externo que consta del Yo £f
gico, Yo moral, Yo social, Yo personal y Yo familiar, -
Consecuentemente todos ios ftems estdn divididos en dos
formas: verticalmente en columnas (marco externo de re-
ferencia) con cada ftem contribuyendo a dos punteos di-
ferentes.

Punteos Totales (P): Este punteo refleja el nivel total
de autoestima. Las personas con punteos altos tienden a
estar contentos consigo mismas, y act@an de acuerdo con
esta imagen. Las personas con punteos bajos, dudan de -
su propio valer, se ven a sf mismos como indeseables, -
con frecuencia se sienten llenos de ansiedad, deprimi--
dos e infelices; tienen poca fé y confianza en sf mis--

mos.

En la hoja de calificaciones de forma clinica y de inves
tigacibn este punteo est§ representado por P+N,

Hilera 1, punteo (P+N) Identidad: se deriva de los ftems
referentes a "lo que yo soy", basado en como €1 se ve.



82

7.- iiilera 2, punteo (P+N) Autosatisfaccibn: este punteo -
viene de los ftems con los que el individuo describe -
como se gsiente acerca del Yo que &1 percibe. En gene«=
ral refleja el nivel de autosatisfaccifn o autoacepta-
cibn.

8.~ Hilera 3, punteo (P+N) Conducta: se deriva de los ftems
que manifiestan, "esto es lo que yo tengo" o "esta es -
la forma en que actfio". Mide la percepcibfn que el indi-
viduo tiene de su comportamiento y de la forma en gque -

funciona,

9,~ Columna A, punteo (P+N) Yo ffsico: refleja el concepto-
que el individuo tiene 'de su cuerpc, estado de salud, =
apariencia fisica, habilidad y sexualidad.

10.~Columna B, punteo (P+N) Yo Etico-moral: describe el Yo
desde un marco de referencia &tico-moral; relaciones -
con Dions, relacfones con la religi6n o falta de ella, -
sentimientos de ser una persona buena o mala,

11,«Columna ¢, punteo (P+N) Yo personal:-refleja el senti-
miento del valor personal que tiene el individuo de s{
mismo, el grado en el que se siente adecuado como per-
sona. , y su evaluaci6n de sf mismo, aparte de la percep
cibn de su cuerpo y de sus relaciones con los demds.

12.~Columna D, punteo (P+N) Yo familiar: refleja la efecti
vidad de las relaciones familjiares, se refiere a la --
percepci6bn de sf mismo en relacién con los miembros ==
mis cercanos del cfrculo familiar

13.-Columna E, punteo (P+N) Yo social: refleja los senti--
mientos de la persona sobre su forma de relacionarse -
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con las personas en general .

Punteo de Variabilidad (V). En el individuo emocional-~
mente sano, el autoconcepto ho solo es positivo sino -
también es consistente en las diversas dimensiones. Eg
tos punteos proporcionan una medida sencilla de la va-
riabilidad o inconscistencia de una §rea autopercepti-

va a otra.

14,~Variabilidad Total: este punteo representa el total de
variabilidad al sumar la variabilidad dentro de las di
ferentes columnas y la suma de variaciones dentro de -
las distintas hileras, Un puneto alto significa que el
concepto que la persona tiene de sf misma varfa mucho-
de una 4rea a otra, lo que refleja poca unidad de inte-

gracién,

Las personas que’ registran alta puntuaci6n tienden a -
encasillar determinadas &reas de la autoimagen y a ver
las come entidades de la realidad separadas del resto-
del Yo. Personas bien equilibradas generalmente obtie-
nen una puntuaci6n inferior a la media, pero por arri-

ba del primer percentil.

15,~Variahilidad total de las Columnas: Este puntaje es la
guma de las variaciones a lo largo de los renglones.

16,-Variabilidad total de las lileras: Este puntaje es la -
suma de las variaciones a lo largo de los renglones,

17.-Punteo de Distribucién (D}: El punteo de distribucién -
representa la suma que el individuo obtiene en la dis--
tribucibn de sus respuestas a través de las cinco opcio
nes que se le presenta al contestar los items de la Es-



84

cala. Se pueden interpretar también como una medida adicio-
nal de la autoimagen que refleja la certeza o seguridad de-
como se percibe uno a sf mismo. Una baja puntuacién signifi

ca lo contrario.

Como se dijo anteriormente, las escalas anteriores --
fueron utilizadas en el presente estudio, aunque existen -~-
otras escalas dentro de la forma Clinica, las cuales se men
cionarin a continuacién: Son llamadas Escalas Empiricas: Es
calas Defensivas, Desajuste General; Escala de Psicosis, Es
calas de Desbérdenes de Personalidad, Escala de Neurosis; Es
cala de Integracidn de la Personalidad; Escala de Integra--
cibn de la Personalidad; Escala de Punteos de Signos de Des
viacién y Punteo de Tiempo,

Aplicacifn: La escala se autoadministra y no requiere
mds instrucciones que las que estén indicadas en el inte==-
rior de la portada del folleto, La hoja de respuesta estd -
organizada en tal forma, que el sujeto responde en forma al
ternada. Es indispensable que se haga hincapié en que no se
omita ningln ftem.

Calificacibn: La calificacibn de la escala se facili-
ta por la forma en que estf integrado el juego de hojas, que
hace posible que las contestaciones se registren directamen-
te a través de una hoja de papel carbdén en la hoja de pun=--

teos,

Las instrucciones en el folleto de prueba requieren -
gue no se omita ningin ftem, Sin embargo, a pesar de estas-
preocupaciones el sujeto puede omitir algunos ftems. El pro
cedimiento a seguir en caso de omisiones, es marcar el pun=-
teo medio de la escala, que es ¢l nlimero tres, para cada ==
ftem omitido, antes de computar el punteo.
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Los procedimientos de calificaci6n est&n explicados
dentro de lo posible en la hoja de respuestas. Para mayor-
informaci6n consultar el Manual de la Escala Tennessee de-
Autoconcepto, Fitts, W,, 1965.

Confiabilidad: El coeficiente de confiabilidad de -
esta prueba registradec en Test-retest, ha sido de los m&s-
altos (.92) en el puntaje total positivo, es un estudio =--
realizado con 60 estudiantes de Bachillerato en un perfodo
de dos semanas. Hay muchas otras evidencias de la Confiabi
lidad de los puntajes obtenidos en esta escala,

En sus estudios con pacientes psiquidtricos, Cong--
don (1958), us6 una versibn corta de la Escala con la que-
obtuvo un Coeficiente de Confiabilidad de .88 para el pun-
taje Positivo Total.

Otra evidencia de la Confiabilidad fué encontrada -
en la persistencia de similitud de perfiles de los mismos-
individuos a través de largos perfodos de tiempo, (durante
un afle o mds).

Validez: El procesc de validaci6n fue hecho de tres
formas:

1,- Validez de contenido; Cada ftem de la Escala era incluf
do solamente si habfa sido clasificado correctamente y
undnimamente aceptado por los jueces.

2,- Discriminacibn entre grupos de pacientes y no pacientes,
delincuentes y no delincuentes; alcoh6licos y no alcoh8
licos, con un nivel de significaci6n de .001,

J,~ Correlaci6n con otras medidas de la Personalidad como ~
MMPI y otros,

|
i
|
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4,1 AnSlisis Estadfstico de los Resultados

Los datos obtenidos en el andlisis estadfstico son -
presentados en este capftulo, (Ver tabla IV-1), asf mismo se
mostrarfn las hip6tesis planteadas al iniciarse esta investi

gacibén, aceptindose o rechazindose,

HipGtesis No. 1: "El Autoconcepto de los Adolescentes
Hijos de padres no divorciados, es mayor que el Autoconcepto-
de los Adolescentes hijos de padres divarciados,"

El andlisis de esta hipStesis, y de las sels restan--
tes, se realizd de acuerdo a la escala 5, del Test de Autocon
cepto de Tennheesse, ya que es la encargada de reflejar el ni-

vel general del Autoconcepto.

En este casc se observl una diferencia estadf{sticamen
te significativa (3.1045), rechazfindose la Hip6fesis nula y -
aceptédndose la alterna. Aunque los puntajes de ambos grupos -
se encuentran dentro de los 1limites de una distribuci6én nor-~=-
mal, el grupo de hijos de padres casados es mis elevado acer-
céndose m&s a la media, &sto nos habla de una mayor aceptarm--
cién de si mismos, en contraste con el grupo de hijos de paw=-
dres divorciados, los cuales se acercan al lfmite inferior de
la distribucibn normal, llevdndonos a inferir que son perso--
nas que dudan de su propio valor, viéndose como indeseables y
sintiéndose deprimidos e inferiores y con poca confianza en -

si mismos.

Es importante recordar que ésta es s6lo una de las --



diecisiete escalas que utilizamos en la presente investi-

gacibn,

por tanto, a continuacibn se presentarin las die-

ciseis restantes, forméndose por grupos, de acuerdo a la-
aceptaeifn o rechazo de Ho.

ESCALAS EN QUE SE ACEPTO HO

1

Autocritica

Proporcibn Verdadero-Falso
Conflicto Total

Yo Fisico

Variabilidad Total
Variabilidad por Columna
variabilidad por Hilera
Conflicto Neto

ESCALAS EN LAS QUE SE RECHAZA HO

ldentidad
Autosatisfaceibn
Conducta

Yo Moral -Etico
Yo Personal

Yo Familiar

Yo Social
Distribucién

An8lisis de las Escalas: S6lo se realizar8i el anili-

sis de las escalas significativas, es decir, de las esca=-

las donde se rechaz6 Ho, y se aceptd Ha,

fiestan

Identidad: los hijos de padres divorciados, mani--
una conflictiva mucho mayor, para lograr su identl

87
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dad bfsica, en comparacibn con los hijos de padres casados.

- Auto-Satisfaccién: El grupo de hijos de padres di-
vorciados, presenta mayores dificultades, que el grupo de-
hijos de padres casados, para aceptarse y sentirse satisfe

chos consigo mismos.

- Conducta: En ambos grupos se manifiesta Inconformi-
dad hacia la forma como actfian, sin embargo, el grupc de hi
jos de padres divorciados presenta atn mayor inconformidad-

hacia su comportamiento y a la forma en que funcionan,

- Yo Moral -Etico: Existen mayores sentimientos de in
satisfaccifn hacia la religion y dificultad en la descrip--
cibn de su conducta moral - ética, en el grupo de hijos de-
padres divorciados en comparacién con los hijos de padres -

casados,

-Yo Personal: El grupo de adolescentes hijos de pa=w==-
dres divorciados, reflejan sentimientos inudecuados ue va-
lor personal mis marcados en comparacibn con adolescentes -

hijos de padies casados.

-Yo Familiar: El grupo de hijos de padres casadoes, re
fleja sentimientos de adecuacién, valor y dignidad como --—~
miembres de una familia. En contraste con los hijos de pa--
dres divorciados, quienes caracterizan sus relaciones fami-
iiaies como poco afectivas y ademds tienen la percepcidn de
ser rechazados pur las personas més importantes de su fami-
lia.

-Yo Soecial: Al yrujo de hijos de padres divorciados, -
se les dificulta mis el establecer relaciones adecvadas con
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las personas en general,

~ Distribucibn: Los hijos de padres casados refle-
jaron mayor seguridad o certeza en la percepcidén que tie~
nen de sf mismos, en contraste con los hijos de padres --

divorciados,

El paso siguiente sers analizar las seis hip6tesis
restantes, asf como aquellas escalas donde se encontraron
diferencias significativas. Es importante gue se recuerde
que la investigacibn se encuentra formada por sujetos de-
ambos sexos, .por este motivo, se esperaba ¢ue la sensibi~
lidad al divorcio fuera diferente. Los datos encontrados-~

son interesantes e importantes de mencionar.

Hip6tesis No. 2: "El Autoconcepto de los adolescen-
tes varones, hijos de padres no divorciados es mayor que-
el Autoconcepto de los adolescentes varones, hijos de pa-
dres divorciados",

En este caso la hip6tesis que se acepta es la nula,
ya que no se observaron diferencias estadfsticamente sig~
nificativas, (1.4961) entre ambos subgrupos, en la Escala
de puntaje P, (escala 5), siendo la que refleja el nivel~
total del Autoconcepto.

Afin asf es necesario mencionar que el grupo de hijos
de padres casados se encuentran aproximadamente cerca de -
la media normal en contraste con el grupc de hijos de pa--
dres divorciados, quienes se acercan al limite inferior de
una distribuci6én Moral, Con é€sto, podemos inferir, que si-
bien el subgrupo de adolescentes hijos de padres casados ~
no poseen una percepcién adecuada de su Autoconcepto, pue-

0
h
i
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de deberse a la propia conflictiva que encierra la etapa -
en que se encuentran., 8in embargo, los varones hijos de pa
dres divorciados, presenta todavfa mayores dificultades pa
ra agradarse a s mismos, dudando de su propio valor y con
poca confianza en sf mismos,

Aceptacibn o rechazo de la HipSteis Nula (Ho):

ESCALAS EN QUE SE ACEPTO HO

- Autocrftica - Yo Moral - Etico

- Razon Verdadero-Falso - Yo Personal

- Conflicto Neto - Yo Social

- Conflicto Total ~ Variabilidad Total

- Auto-Satisfaccibn ~ Variabilidad por Columna
~ Conducta + Variabilidad por Hilera
- Yo Fisico - Distribucitn

ESCALAS EN QUE SE RECHAZA HO

- Identidad
~ Yo Familiar

AnSlisis de las Escalas: Anflisis de las Escalas sig-
nificativas, donde se acepto: Ha,

-~ Identidad: El subgrupo de varones hijos de padres -
divorciados, presenta mayor dificultad en describir lo gue-~
son como individuwos, y consecuentemente en el logro de una-
identidad positiva, en contraste con los varones hijos de -
padres casados,
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- Yo Familiar: El subgrupo de varones hijos de padres
casados, posee mayores sentimientos de adecuacifn, valor y-

dignidad, como miembros de una familia, en comparacibn con-

el subgrupo de adolescentes varones hijos de padres divor--

clados.

Hip6tesis No. 3: "El Autoconcepto de las Adolescentes
hijas de padres no divorciades, es mayor que el Autoconcep-
to de las adolescentes hijas de padres divorciados",

El andlisis de esta hip6tesis, nos arreja una diferen-
(3,2893), en el puntaje
"p", {escala 5). Esto nos indica, que a pesar de que ambos--

cia estadfsticamente significativa,

grupos son de tendencia negativa,

(por debajo de la media),-

el grupo de mujeres hijas de padres casados, manifiesta un -
nivel de Autoestima.m8s elevado en contraste con las hijas -
de padres divorciados, quienes se consideran personas de po-
co valor, viéndose a si mismas como indeseables, ansiosas,=~-

deprimidas y con poca confianza en si mismas.

Aceptacibn o rechazo de la Hip6tesis Nula:

ESCALAS EN QUE SE ACEPTA HO

Autocritica

Raz6n Verdadero - Falso
Conflicto Neto

Yo Fisico

Yo Personal

Yo Social

Variabilidad Total
Variabilidad por columna
Variabilidad por Hilera
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ESCALAS EN QUE SE RECHAZA HO

~ Identidad

- Auto-Satisfaccibn
-~ Conducta

- Yo Moral - Etjco
- Yo Pamiliar

- Distribucién

An8lisis de las Escalas: An&lisis de las Escalas signi-
ficativas donde se acepté Ha.

- Identidad: El subgrupo de mujeres hijas de padres di-
vorciados, refleja mayor dificultad para lograr su identidad-
bésica en comparacibn con las hijas de padres casados.

- Auto-Satisfaccibn: El subgrupo de hijas de padres ca-
sados, presenta un nivel de autosatisfacci6én més elevado que-
el subgrupo de las hijas de padres divorciados, quienes refle
jan un nivel de autoaceptacibn mis negativo en la descripeibn
de su Yo.

~ Conducta: Las hijas de padres casados poseen una per-
cepcibén de su propia conducta y de la forma como actflan mis -
adecuada en comparaci6én con las hijas de padres divorciados, =-
quienes reflejan mayor insatisfacci®n con su propia conducta.

~ Yo Moral - Etico.- El subgrupo de hijas de padres di-
vorciados, reflejan sentimiento de inadecuacibn en el marco -
de referencia moral-&tico, m&s marcados que el subgrupo de hi

jas de padres casados.

- Yo familiar: Las hijas de padres divorciados manifies-




93

tan gran conflictiva en esta &rea, al encontrarse fuera de
los 1fmites de una distribucibn normal, Esto indica que ~--
las hijas de divorciados poseen sentimientos marcados de --
inadecuacifn en cuanto a su valor y dignidad como miembros
de una familia, sintiendo desintegrado su nfcleo familiar,

- Distribucifn: Las hijas de padres divorciados pres
sentan incertidumbre e inseguridad en su autopercepcifn mu
cho mis marcada que el subgrupo de hijas de padres casados.

Hip6tesis No. 4: "“El Autoconcepto de los adolescen-
tes varones, hijos de padres no divorciados no es signifi-
ativamente diferente al Autoconcepto de las adolescentes -
hijas de padres no divorciados",

El andlisis de esta hipStesis, nos muestra que no -
existen diferencias significativas (0.5041), en el Autocon-
cepto de los varones y mujeres, hijos de padres no divor--
dados, acepténdose en este caso la hip6tesis nula,

Aceptacifn o rechazo de la Hip6tesis Nula:

- hutocrftica - Yo Ffsico

~ Raz26n Verdadero - Falso - Yo Maral ~ Etico

- Conflicto Neto - Yo Familiar

- Conflicto Total - Yo Social

- Total P - Variabilidad Total

- Identidad ~ Variabilidad Columna
- Auto-Satigfaccibn - Variabilidad Hilera
- Conducta - Distribucibn

ESCALAS EN QUE SE RECHAZA HO

~ Yo Personal
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Anglisis de la Escala: Solamente se analizari la Es-

cala del Yo Personal, siendo la fGnica donde se acept6 Ha, =
por existir una diferencia estadfsticamente significativa,-
(2,0208),

- Yo Personal: Se observs que el subgrupo de varones
hijos de padres casados presenta un sentido de valor perso
nal mds elevado, en comparacién con las mujeres hijas de ~
padres casados, quienes presentan mayores dificultades en-
lograr un sentimiento de adecuacién personal.

HipStesis No. 5: "Ll Autoconcepto de los Adolescen-
tes varones hijos de padres divorciados, no es significati
vamente diferente al Autoconcepto de las adolescentes hi--
jas de Padres Divorciados."”

El an8lisis de esta hipbtesis de acuerdo a la Escala
5, nos muestra que no existen diferencias significativas,-
(1.3200) en el Autoconcepto entre varones y mujeres hijos
de padres divorciados, por lo que se acepta la hipbtesis -
nula, Esto nos indica que a los hijos de padres divorcia--
dos sean hombres o mujeres, en lo que se refiere al Auto--
concepto, el rompimiento del vfnculo matrimonial de sus pa
dres les afectard similarmente., El puntaje general de Auto
estima, en ambos grupos indica que se consideran personas-
de poco valor, viéndose a sf mismas como indeseables, an--
siosas, deprimidas y con poca confianza en si mismas.

Aceptacifn o rechazo de la HipOtesis Nula:

AT PTRTE T} v e v &

[
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ESCALAS EN QUE SE ACEPTA HO

- Autocritica - Yo Moral

- Razbn Verdadero - PFalso - Yo Personal

~ Conflicto Neto - Yo Familiar

- Conflicto Total - Yo Social

- Total de Autoconcepto - Variabilidad Total

- Identidad - Variabilidad por Columna
- Auto - Satisfaccibn ~ vVariabilidad por Hilera
- Conducta - Distribucibn

ESCALAS EN QUE SE RECHAZA HO
- Yo Pfsico

Andlisis de las Escalas: Solamente se analizari aquella
Escala donde se acepta la hipStesis Ha.

- Yo Fisico: Los puntajes de ambos grupos son de ten--
dencia negativa, indic&ndonos que no existe una clara acep-
tacibn de su propio cuerpo. Sin embargo, el subgrupo de hi-
jas de padres divorciados manifiesta mayor problemitica en-
lograr una sana aceptacifn de su propio cuerpo, de sus habi
lidades y apariencia ffsica, de su estado de salud y sexua-
lidad.

HipStesis No. 6: "El Autoconcepto de los adolescentes
varones hijos de padres no divorciados es mayor que el Auto
concepto de las adolescentes hijas de padres divorciados".

Al realizar el an8lisis de esta hipbétesis, se observd -
una diferencia estadfsticamente significativa, (3,1307}, en
el Autoconcepto de varones hijos de padres no divorciados y
mujeres, hijas de padres divorciados, llevéndonos a recha--
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zar la hipStesis nula y aceptar la alterna.

Esto indica que a las adolescentes hijas de padres -
divorciados, se les dificulta mayormente la aceptacién -
de s{ mismas, como personas de valor y dignidad, sintién
dose desconfiadas en sI mismas y actuando de acuerdo a -
éso, En cambio, los varones hijos de padres casados, tien
den a agradarse mds a sI mismos y sentirse personas de va
lor y dignidad,

Aceptacibn o rechazo de la HipStesis Nula (Ho)

ESCALAS EN QUE SE ACEPTC HO

- Rutocritica =Variabilidad Total

- Razbn Verdadero-Falso ~Variabilidad Columna
- Conflicto Neto - Yariabilidad Hilera
- Yo Moral Etico - Distribuecibn

- Conflicto Total

ESCALAS EN QUE SE RECHAZO HO

- ldentidad - Yo Personal
= Ruto-satisfaccibn - Yo Familiar
- Conducta - Yo Social

- Yo Fisico

Anflisis de las Escalas: Andlisis de las Escalas sig

nificativas donde se acept® la:

~ Identidad: El subgrupo de mujeres hijas de padres -
divorciados, refleja mayor dificultad para lograr su iden
tidad b&sica en comparaci6n con el subgrupo de varones hi

jos de padres casados.



97

~ Auto=-Satisfacoi6n: El subgrupo de hijas de padres
divorciados, manifiesta mayor dificultad para aceptarse y
s entirse satisfechas consigo mismas en contraste con el ~
subgrupo de adolescentes varones hijos de padres casados,
quienes refleijan un nivel de Auto~Satisfaccifén mis eleva-~
do,

- Conducta: El subgrupo de mujeres hijas de padres =
divorciados refleja mayor inconformidad hacia su comporta-
mlento y a la forma en que funcionan, en contraste can el-
subgrupo de varones hijos de padres casados, quienes poseen
una percepcién de su propia conducta y de la forma como ac-
tGan mis adecuada.

- Yo Ffsico: El puntaje obtenido por el subgrupo de
hijas de padres divorciados, refleja problemas en la acep-
taci6n de su cuerpo, su estado de salud, su apariencia ff=-
sica, habilidades y sexualidad. En cambio el subgrupo de -
varones hijos de padres casados manifiesta una adecuada --
aceptaci6bn de su yo fisico,

~ Yo Personal: En este aspecto del Autoconcepto, el -

4

subgrupo de hijas de padres divorciados refleja un Pobre

I

sentido de valor personal y sentimientos de inadecuacién
como personas. Los hijos de padres casados, alcanzan una =
definici6n mis sana en su sentido de valor personal.

- Yo Familiar: El subgrupo de mujeres hijas de pa--
dres divoreciados, presenta marcados conflictos en los sen=-
timientos de adecuacidén de uno, valor y dignidad como miem
bros de una familia, en cambio, el subgrupo de varones, hi
jos de padres casados manifiesta una percepcibn de sf mis-
mos en referenmcia a su circulo familiar, mis adecuado,
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- Yo Social: En el subgrupo de hijas de padres divor-
ciados, se capt6 una inadecuada percepcién de su saentido de
valor on la interaccifn con las otras personas on general.-
En esta drea, el subgrupo de varones hijos de padres casa--
dos, alcanza una percepcién de su sentide de valor mis ade-
cuado que le permite relacionarse con las personas en gene-

ral,

Hip6tesis No. 7: "El Autoconcepto de las adolescentes
hijas de padres no divorciados, es mayor que el Autoconcep-
to de los hijos Adolescentes de padres divorciades".

La hipStesis aceptada en este caso es la nula, ya gue no
se observaron diferencias estadisticamente significativas -
entre ambos grupos, (1,2706), El anfdlisis se realizb de ---
acuerdo a la Escala 5, que refleja el nivel total del Auto-

concepto.
Sin embargo al realizar el an8lisis de las otras es--
calas, se encontr6 que si existen diferencias importantes -

de mencionar en otras dreas del autoconcepto.

ESCALAS EN QUE SE ACEPTO HO

~ Autocrfitica - Yo Personal

~ Razfin Verdadero-Falso - Yo Social

- Conflicto Neto - Variabilidad Total

- Conflicto Total -~ Variabilidad lilera
-~ Autosatisfaceidn - Variabilidad Columna
- Conducta ~ Distribucibn

- Yo Fisico
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ESCALAS EN QUE SE RECHAZA HO
~ Identidad
- Yo Moral - Etico

- Yo Familiar

Andlisis de las Escalas: Andlisis de las Escalas sig-

nificativas, donde se acepta Ha.

- Identidad: El subgrupo de varones hijos de padres -
divorciados, refleja mayores conflictos en lograr una sana-
descripcifn de lo que son como individuos y consecuentemen-
te en el logro de una identidad positiva, en contraste con-

las hijas de padres casados,

- Yo Moral - Etico: El subgrupo de varones hijos de ~
padres divorciados, presenta mayores problemas en el marco-
de referencia moral - ético y valor personal, En cambio las
mujeres, hijas de padres casados, logran una percepcibn mis
adecuada de su yo moral - ético.

- Yo Familiar: El subgrupo de varones hijos de padres
divorciados, refleja marcados sentimientos de inadecuacién -
de uno, valor y dignidad como miembros de una familia. En =~
contraste el subgrupo de hijas de padres casados, a pesar de
no alcanzar una completa aceptacién de su yo familiar, si ma
nifiestan mis adecuados sentimientos de adecuaci6n al perci-

birse como miembros de una familia.

Para finalizar este capftulo, es importante hacer no-
tar que al analizar los resultados de los grupos hijos de -
padres casados e hijos de padres divorciados, se observa v-
una tendencia entre ambos a coincidir en cuanto a su "direc



cién", es decir, que cuando la puntuacién decrecfa o aumen-
taba en un grupo tambi&n sucedfa lo mismo con el otro, es -
decir, los resultados tendfan a perseqguirse, (Ver gr&fica -
v-1).
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TABLA IV~I RESULTADOS EN VALORES T-STUDENT EN RELACION A LAS HIPOTESIS PRESEN
TADAS,

w1

Tc
0,5085

-0,3219
0.4546

0.3275
3,1045¢%
3.4028*
2.3183*
2,0125%
1,3135
2,5164%
1.3580
3.8113%

1,6426*
0.4670
0.0397
0,8577

2,0268*

Ho

Ho
Ho

Ho
Ha
Ha
Ha
Ha

Ho
Ha

Ha

2

Tc
0,5044

0,2254
-0.,1322

-0,3796
1.4961
1.9618%
1.2436

12769

,4108

.8944
1.4049
1,7314+%

.8285
.4096
.2264
.6295

.B565

46

Ho

Ho
Ho

Ho
Ho
Ha
Ho
o
Ho
Ho
Ho
lla

Ho
Ho
Ho

Ho

Ho

3

Tc
-0,2061

£0,1731
0.866%

0.9825
3.2893%
2,9615%
2,2457*
2.9771*
1.5057
3.0769*
0,3850
3,7207*

1,5515
0.2915
-0.1315
0,6207

2,2028¢%

44

Ho

Ho
Ho

Ha
Ha
Ha
Ha
Ha
Ho
Ha

Ho
Ho
Ho

Ho

Ha

4

Tc
0,0419

-1.7266
-1.8059

41,9664
0,5041
.0791
1,1028
-0.2286
0.7931
-1,4449
2,0208*
-0.5702

1.0753
-1,0407
-0,9116
£,8355

-0.4443

46

* Egcalas donde se acepta la hip6tesis alterna (Ha)
** yar hoja siguiente el significado de la numeracidn del 1 =~

G.L, Grados de Libertad.

Ho
Ho

Ho
Ho
HO
Ho
Ho

Ho
Ho

Ho
Ho
Ho
Ho

Ho

Ho

5

TC
0,3406

-1.4356
-0.6286

~0,5536
1,3200
0.3985
1,4017
1,8576
2,0838*
0,2314
0,5836
1.2724

1.4375
-1.2647
-1.3401
-0.9356
-0,5479

44

7.

to
lio

Ho
Ha
Ho
Ho
Ha
Ho
Ho
Ho

Ho
Ho
Ho
Ho

Ho

6

Tc
0.1507

-1.7636
-0,9065

-1,1357
3.,1307+
2,4969%
2,9611*
2,4814%
2,4018*
1.,2582
2.,1068*
3.2021*

2.1831%
-0.8811
<1.2521

1,2431

1.3594

46

Ho

Ho
tio

Ho
Ha
Ha
Ha
Ha
Ha
Ho
Ha
Ha

Ha
Ho
Ho

Ho

Ho

7

Tc
0.6012

1.3633
1,3916

1,3367
1.2706
2,2951¢
0.3729
0.4885
+D.4319
2,3699+
-0.2961
2,2350%

-0.1310
1,3802
1.0351
1,6066

1,5879

44

Ho

Ho
Ho

Ho
Ho
Ho
Ho
Ha
Ho
Ha
Ho
Ho
Ho

Ho

Ho

10T
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TABLA IV-1: Significado de la numeracifn utilizada
{1 al?)

Comparaciones entre:

l.- Adolescentes hijos de padres casados y adolescentes
hijee de padres divorciados.

2.- Varones hijos de padres casados y varones hijos de pa
dres divorciados,

3.~ Mujeres hijas de padres casados y mujeres hijas de pa
dres divorciados.

4.- Varones hijos de padres casados y mujeres hijas de pa
dres casados.

5,- Varones hijos de padres divorciados y mujeres hijas -

de padres divorciados.,

6.~ Varones hijos de padres casados y mujeres hijas de pa
dres divorciados.

7.~ Mujeres hijas de padres casados y varones hijos de pa
dres divorciados,
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5.1 CONCLUSIONES

Basfindonos en los resultados obtenidos al realizar
esta tesis, encontramos que los objetivos planteados al-
inlciarla se lograron satisfactoriamente, al encontrar -
que: ST existen diferencias en el Autoconcepto, entre --
adolescentes hijos de padres divorciados y adolescentes-
hijos de padres casados,

Ademds se logré detectar las diferencias en las di-
versas 8reas del Autoconcepto entre los hombres y mujeres
hijos de padres divorciados, comparativamente con hombres
y mujeres hijos de padres casados.

A continuacifn se presentarin las conclusdones a —--
las que se llegd a través de toda la investigacibn. Estas
conclusiones se encuentran apoyadas por las investigacio-
nes realizadas en Estados Unidos, (Ver Capftulo II), ya =
que los hallazgos de esos estudios demuestran gue a pesar
de las diferencias socioculturales entre ambos palses, en
los resultados de la presente investigaci6n se encontra--
ron datos similares. Pudiendo inferirse que en lo que res
pecta al Autoconcepto, tanto en Estados Unidos como en la
muestra tomada en el Estado de Baja California Norte,.M&-
xico, a los adolescentes el divorcio de sus padres les —---
afecta similarmente.

Se realiz6 un anflisis profundo de los resultados -
por grupos, de acuerdo a la Escala Tenneesse de Autocon--
cepto: 1) en cuanto al Contenido Interno y, 2} En cuanto-
al Contenido Externo.
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1) En lo que respecta al Marco de Referencia Interno, abar-

ca las dimensiones de Identidad, Autosatisfacci6n y --
Conducta.

Identidad: Esta es una de las dreas del Autoconcepto -
donde se captarcn mayores conflictos en los adolescen-
tes hijos de padres divorciados, En todas las compara-
ciones aparece esta drea como significativa, entendien
do con ésto, que si el logro de la identidad es una ta
rea diffeil y fundamental a la que tiene que enfrentar
se el adolescente promedio, al hijo de padres divorcia
dos se le dificultard todavia mds el lograrla, Apoyén-
donos en las investigaciones de Sorosky (1977}, &1 re-
fiere que dentro de las tareas fundamentales del ado--
lescente, se encuentran los cambios en el sentido de -
identidad. La identificaci6n se establece principalmen
te con los padres del mismo sexo, En caso del divorcio
este proceso se complica por la ausencia de por lo me
nos uno de los padres.

En el actual estudio, se encontr8 que los adolescentes
hijos de padres divorciados, presentaron marcados con-
flictos en la percepcifn que tienen de su identidad b
sica. En particular en el andlisis entre los subgrupos
varones hijos de padres casados y varones hijos de pa-
dres divorciados, la diferencia encontrada fue muy sig
nificativa. Esto nos reafirma lo mencionado anterior--
mente, "en casos de divorcio, la ausencia del progeni-
tor masculino, (generalmente), complica en los varones
el logro de una adecuada identidad.

Auto-Satisfaccibn: En general el grupo de adolescentes
hijos de padres divorciados manifiestan sentimientos -
de insatisfaccibn ante la percepcifn que tienen de su-
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persona. Acentufindose este conflicto en el grupo femeni-
no, de las hijas de divorciados. Seé podrfa pensar que &S
to pudiera deberse, como dice Reasoner, (1983), que cuan
do ocurre una situacin traumitica en la familia, o debi
do a las insuficiencias paternales de amor y carifio, los
hijos estdn propensos a desarrollar sentimientos de in--
significancia en la percepcidn de su propia imagen, al --
ser privados de su fuente primaria de retroalimentacibn,

Conducta; La percepcifn que tienen los adolescentes hi--
jos de padres divorciados de su comportamiento es negati
va, Encontr&ndose insatisfaccibn hacia su propia conduc-
ta y hacia la forma como funcionan... Apoyindose en Sos-
rosky (1977), el encontr8 que los padres al ocurrir el -
divorcio se encuentran preocupados por resolver sus pro-
pios conflictos y sentimientos de culpa, Consecuentemen-
te se vuelven excesivamente permisivos con la disciplina
del nifio, provocando insequtidad profunda en los adoles
centes, ya que 8stos no tienen la capacidad necesaria, -
ni la madurez requerida para hacer un uso adecuado de --
esa excesiva libertad, provocindoles ambivalencia e insa
tisfaccibn hacia sus propias conductas.

En lo referente al Maryo Externo, define lo que el indi-
viduo ve de sf mismec, abarcando su Yo Fisico, Yo Etico.-
Moral, Yo Personal, Yo Familiar y Yo Social.

Yo Fisico.- El @inico dato importante de mencionar en es
ta drea, se refiere al subgrupo de mujeres hijas de pa-
dres divorciados, quienes mostraron mayor dificultad --
que los varones de ambos grupos, para aceptar positiva-
mente su estado de salud, apariencia ffsica y sexuali--
dad. Esto podrfa deberse a que en nuestro medio, la mu-
jer le d4 mds importancia al aspecto ffsico y al carecer
de la retroalimentacibn positiva de uno de los progeni--



tores, la conduce a alterar la aceptacibén de su Yo Fisico.

Yo Etico-Moral: Para el grupo de adolescentes hijos de pa-
dres divorciados, constituye una &rea de conflicto, encon-
tréndose sentimientos de confusién hacia la religibn y va-
lor moral. Basfndonos en Juan Pablo II, (1983), &1 refiere
que son los progenitores los encargados de educar a los hi
jos en los valores éticos y normas morales, sin embargo, -
ante un divorcio los hijos desde el punto de vista moral,-
pueden encontrarse confusos al encontrar discrepancias en-
tre los principios inculcados y la experiencia que est&n -
viviendo.

Yo Personal: El grupo de adolescentes hijos de padres di--

vorciados, refleja sentimientos inadecuados de valor perso-
nal mis marcados en comparacién con los adolescentes hijos

de padres casados. La razén podria deberse a que al divor-

ciarse los padres, los hijos carvecen de una de las figuras

mds importantes encargadas de otorgarles un sentimiento de

valor comoc personas. '

Yo Familiar: Otra de las &reas del Autoconcepto, donde se
observaron mayores conflictos en los adolescentes hijos de
padres divorciados, tanto varones como mujeres, es, la del
Yo Familiar, Existiendo una negativa percepcibn de las re-
laciones familiares y sentimientos de inadecuacién de va--
lor y dignidad como miembros de una familia,

Esto podrfa relacionarse con lo encontrado por Sorosky, -
(1977), 61 refiere gue ante la situacibn de divorcio, to-
das las crisis y conflictos del adolescente se intensifi-
can, caracterizando los hijos la relacibn con sus padres-
diffcil e inexistente, Ademis experimentan confusifn ante
los valores familiares, y principalmente se sienten aban-
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donados © no amados por las personaS m&s importantes para -
ellos,

Yo Social: Se captf gue el grupo total de adolescentes hi-
jos de padres divorciados manifiesta mayor dificultad en --
sus relaciones con las personas en general, en comparacifn-
con los hijos de padres casados.

Esto podrfa indicarnos que los hijos ante el divorcio de --
los padres, se perciben a sf mismos como personas carentes-
de sentido de valor para interactuar adecuadamente con —=--
otras personas, provocando tal vez por sus sentimientos de-
dolor, confusifn y verguenza ante su situacibn familiar. =
Como refiere Sorosky, (2977), los adolescentes tratan de --

guardar el secreto para sf mismos, aisldndose socialmuente.

Otra medida del Autoconcepto, que no se encuentra dentro ~-
del Marco Interno, ni del Marco Externo, es la de Distribu-
cibn,

Distribucién: Los sujetos del grupo de padres divorcilados,
presentan incertidumbre e inseguridad en la percepcin gue-
tienen de si mismos. Como refieren Mussen y Col, (1979), -
cuando los hijos carecen de un ambiente calido y constante:,
los ninos desarrollan sentimientos negativos de valor persg
nal y tienden a ser inseguros.

Con todo lo mencionado, podemos concluir que sf bien el gru
po de adolescentes hijos de padres casados, no mostr§ un --
concepto completamente sequro, positivo y equilibrado de s
mismos, (Ver perfil, p&g.103), podrfa deberse a que la ado-
lescencia se considera en nuestra cultura, como una etapa -
de disturbios internos, cambios y sensaciones nuevas, en --
las cuales todavfa no se alcanza un Autoconcepto completa--

mente adecuado.



109

Adn asf, comparativamente con el grupo de adolescentes hijos
de padres divorciados, &stos demostraron mayores rasgos de -
conflicto en las dreas: familiar, identidad, ademds falta de
integracién, inseguridad y baja opini6n de s{ mismos.

Pensamos que el objetivo fundamental de esta investiga-
cién se logré llevar a cabo, al conocer y detectar aquellas-
reas especf{ficas del Autoconcepto de los adolescentes hijos
de padres divorciados, que se encuentran mis afectadas, y --
asf poner los cimientos para investigaciones futuras acerca-
del tema, pero primordialmente esperando que todas aquellas-
personas relacionadas con el campo de la Salud Mental, brin-
den mayor atencién a los adolescentes provenientes de hoga--

res desintegrados por el divorcio de sus padres.



110

5,2 SUGERENCIAS

Después de haber realizado la presente investigacibn
se pretende que los resultados obtenidos sirvan como una --
gufa para comprender las necesidades, carencias y caracte=--
risticas de los adolescentes hijos de padres divorciados.

Con lo analizado se advirti6 que la incidencia y el-
incremento en los fndices de divorcio demuestran que la es-
tructura actual del matrimonio tiene serias deficiencias. -
Los trabajadores de la Salud Mental, deben continuar inves-
tigando profundamente cuales son las razones bdsicas e inci
dentes que llevan al divorcio y asl poder tomar medidas co-
rrectivas que permitan mayor estabilidad familiar a través-
de una prolongada vida conyugal,

Sin lugar a dudas la medida principal 'que deberfa to
marse es la de prevenci6n, evitando llegar al extremo del -~
divorcio, BEsto podria lograrse educando a los padres y a —-
log futuros padres, para que hagan todo lo posible porque -
los hijos encuentren un hogar donde exista el amor y el res
peto, donde los padres ejerzan la paternidad tomdndolo como
un acto consciente y responsable, fruto de su propia madu--~
rez.

Desafortunadamente estamos conscientes que aunque se
tomaran estas medidas no se podri erradicar definitivamente
el problema, Por este motivo a continuacifn se expresan als-
gunas sugerencias que serfa determinante se llevaran a cabo,
y as! tratar de disminufr lo m&s posible el trauma y los -~
efectos posteriores del divorcioc en la vida de los hijos, -
ya que tanto los problemas inmediatos y la larga hilera de-
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dificultades, los conflictos psicolégicos cuando adultos,
asi como la gran tendencia acerca del divorcio heredita--
rio, es decir, que los hijos lo repitan en su experiencia

matrimonial podrfan disminufr tomando medidas preventivas.

Cuando una pareja toma la decisibn de divorciarse,
es Imprescindible que ambos padres aprendan a manejar la -
hostilidad entre ellos lo mejor posible, evitando usar a ~
sus hijos como vfctimas y trabajando juntos lo mejor que -
ellos puedan para continuar brindando amor a sus hijos y a
la vez afirmar los limites y controles que necesitan para-
un sano desarrollo.

Las personas del campo de la Salud Mental interesa~
das en el presente problema podrfan contribufr de la si--
gulente manera para minimizar los efectos del divorcio.

Es obvio gue una intervencién efectiva durante la =
crisis por la separacibn es muy poco frecuente a pesar de-
ser cuando mis se necesita, Pocos adolescentes tienen la -
oportunidad para trabajar sus sentimientos acerca del di--
vorcio de sus padres, Es indispensable orientar al joven -
y capacitarlo para que se enfrente a la pérdida de su ho--
gar, para que exprese sus sentimientos de coraje, pérdida=-
tristeza y abandono, Si al adolescente se le brinda la ---
oportunidad de que trabaje o enfrente sus sentimientos ---
acerca del divorcio en el momento apropiado, se le estar8-~
dando la oportunidad para desarrollarse y crecer de una ma-
nera sana,

Es recomendable trabajar con grupos de adolescentes
los cuales puedan beneficiarse al compartir sus sentimien-
tos personales y experiencias con otros adolescentes que a

su vez vivan la experiencia del divorcio de sus padres.



El brindar asesorfa individual o grupal a ambos pa=-=-
dres es indispensable. El que acudan a grupos especiales --
donde otros estén viviendo experiencias similares los orien
tarfa notablemente. As{ se lograrfa beneficiar a los hijos-
y ayudarfa a la pareja en lo relacionado a sus problemas, =~
Ante este aspecto, es inminente mantener una actitud mis --
abierta, de tal manera que si sabemos que el divorcio conti
nuard y los padres van a tener problemas al divorciarse, --
también sabemos que estos problemas podrin atenuarse en par
ticipacifn de psicoterapia.

Los resultados obtenidos en la presente investiga---
ci6én ge limitan al Estado de Baja California Norte, por lo=-
que serfa necesario realizar otras investigaciones sobre el
tema en los Estados del Sur y Centro de M&xico, para poder-
generalizar los efectos del divorcio de los padres, en el -
autoconcepto del Adolescente Mexicano.

Para finalizar, se hace énfasis en la necesidad de -
conscientizar a todas las personas involucradas en el tema,
principalmente Autoridades, Abogados, Psicllogos, Padres de
Familia, de la importancia de tomar medidas para que al pre
sentarse un divorcio, ambos padres se responsabilicen de la
custodia de los hijos, Ya que ambos progenitores son mode-~-
los socializadores y catalizadores para un sano desenvolvi-
miento de la personalidad de los hijos.
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CUSSTTONAR IO

NOMBRE : EDAD ¢

:
et

SEMESTRE ; GRUPO;

J

DOMICILTO:

DATOS DEL PADRE :
NOMBRE ; EDAD;

OCUPACION:

DOMICILIO ACTUAL:

DATOS DE LA MATRE ;

NOMIRE ¢ EDAD ¢

OCUPACION:

DOMICILIO ACTUAL:

ESTADO CIVIL DE TUS PAIRES;
Casados ( ) Divorciados ( ) Separados { )

Finados: ~Padre {( )

-Madre ( )
CON QUIRN VIVES:
Amhos padres () Con mi madre ()
Con mi padre ( ) otros { )

RN CAS0 DE DIVORCTO O VIIMREZ, PONER EL ESTADO CIVIL ACTUAL

DE ¢ LA MAIME ¢

EL PAIMT

NUMFRO DFE IIERMANOS ¢

LUGAR QU OCUPAS EN TU FAMILTA:
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