
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE GUADALAJARA 
Incorporada a la Universidad Nacional Autónoma de México 

Escuela de Psicología 

TESIS CON 
FAUA IF. rrilll ---·----

"LA ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE DOS DISTINTAS 

COMUNIDADES: URBANA Y RURAL" 

TESIS PROFESIONAL 

que para obtener el título de: 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 

presenta: 

CECILIO ADAME ESCAÑUELA 7-f ' .- ', ' l- > • '' i / ; ,.- ' !/ ( 

Guadalajara, Jalisco 1986 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



I:f!lICE 

Introducci6n 

CAPITULO I 

Bsteblecimiento de objetivos 

Definición de t~rminos b~sicos 

Antecedentes del estudio 

Limitaciones del estudio 

CAPITULO II 

Lt. A.'13I ED/•D 

Definiciones de ansiedad 

Ansiedad normal 

Ansiedad patológica 

Teorías de la ansiedad 

Teoría constituoional 

Teoría conductista de sst!mulo respuesta 

Teoría d• la ansiedad como impulso 

Toaría de la f•nsiodad por amenaza al concepto de si mismo 

Teoría psicoanalítica 

Tipos de ansieded 

AnsiedEtd y defens!ls 

causas do «neieded 

Un modelo de desarrollo do rnsiedad 

Manifestecionoe do la tnsieded 

Medición de la ansiedr'd 

CAPITULO III 

AD')LESCENCIA 

Definiciones do puuerted y adolescencia 

oeaarrollo emocional y coéllloscitivo 

IO 

I4 

35 



~~orír ~~le rtc' ·.¡tulbcidn 

~eorí~ · .. ice¡~~. :tics 

:eo1·ír del es~ir1tu 

Ansiedad cJmo cociHecuencia de conductas del adolescente 

t.nsi "ª' d 

L•wiedt.d 

1·.•~Lrrollo físico 

<•utod et ermin.,ción 

Ansieood y releciones interpersonales 

/.nsiodad y computoncie 

Anbieded y culpabilidad reprimido 

C.Hil'UL•J IV 

CO:'tT'JIDAD U'WANA Y RURAL 

CUfdro COmpFratiVO 

Definiciones de poblsc16n urbenr. y rursl 

Proceso de urbanizac16n y transformac16n rural 

47 

Comp&rsci6n de carectsrístices de le poblaci6n urbana y rurel 

CAPITULO V 

PLANT&Al"!:>Nl'O DliL PROBLEMA 

Establecimionto de hip6teais 

Metodología de invoatigaci6n 

Fuentes y recursos de obtenc16n de datos 

CAPITIIL•J VI 

Al'IALISIS O:STPDISTICO Di> LA I11V;;5TI'1ACION 

Tárminoa estadísticos utilizsdoe 

i1uestra de le pobleci6n 1irbena 

Tebls de valores naturales de ensieded 

:•rocedimiento estPdístico 

~·uestre de la poblaci6n rurfl 

TF.bla de v&lores nEtur•les de nnsied•d 

procedimiento estad[stioo 

55 

6 



Desarrollo da la formula Z calcuJ.1de 

CAPITULO VTI 

COtiCLUSION';;;S G~I J::'.1ALS3 

aest6blecimiento de objetivos 

Curva de distribución norm~l 

Conclusidn final 

Araas eugorid's p&ra futuras invdstigt-ciones 

Tabla de diatrib•icidn normsl t!pica acumulaua 

Bibliogreda 

Citas bibliogreficüs 

67 

7 



l'lTRODTJCCION 

Le profuae lit cratur,• actual sobre la adolescencia muestra 

el orofundo y persi '"ente interés que ha auacitndo en paic6logoe, 

mMicoa y júrir 'ª" entre otro., , d\ll·ante mucho tiempo. 

m sigloa Ü!lécri.ore0 quienes formulaban teorias para explicar 

le adoleecenci1 ,. :1:1úmcnta.bnn sus argumentos prinoipalment e en 

experiencias personales y consider&ciones f116soficas,En los úl­

timos a/los se recurro cada voz máo a estudios eiatem!lticos,obao:P. 

vacionos controladas e investigaciones experimentalos, Estos 'nótodoa 

han eliminado algunos conceptos orronoos do la odoloacencin pero 

no han resuolto muchos de los problema" en discuató11, 

Un problema tratado ea la anaied<'d en el adolescente on cuyo 

período de transición las manifestaciones vnn desde la inhibioi6n 

a la exaltación y de un estado pele >16gico a la eomatizaci6n de 

la misma, 

La ansiedad junto con otros faotoroe personales y del ambiente 

físico,social y cultural van a influir como impulso en la for­

maoi6n de la pereonalidcd y el comportamiento individual y eocil11 

del &dolescente, 

~ al mundo que habitamos la vida urbana es coda vez nula com­

pleja debido el crecimiento de haritantee e industrial y a la 

adquiaici6n da modoe de vivir más ru,,inarios,depeadientea con 

carBcterísticaa artificiales.Por otra parte ee considera que en 

el medio rural lee personas se desenvuelven en ambiente más natu­

ral y espontaneo que el urbano pero tiene tambien sus propios 

problemas como merginaci6n social y felta de preparación para 

comprender y orientar al adoleeconte. 

Reconociendo la importancia de la ansiedad en el desarrollo 

del adolescente al prop6eito de la presente tasia es dar une ex­

posición teorice de la aneiedad,adolascancia,poblaci6n urbe.na y 

rural, el planteamiento y r•sultados de una investigaci6n de ansiedad 



raago realizada en adolescentoa que viven en laa poblaoionea 

urbana y rural pera tener conocimiento parcial d• la influenciad 

de la cultura en la provocac16n de ansiedad en adolebcentoa, 



CAPITULO I 

Comprobar qc<e Ri exiote oeyor ¡;redo de ansiedad resgo en 

t· . .J.olescentes de imr poblaci6n urbt:na qua en adolescentes de une 

poblaci6n rur~l. 

Ex-;>oner a lo.? '."rofesi::miate:~1 de lEi snlud mentnl la influencia 

1.~e le nnsit~áud to··_ ol comporte.miento t•Jl ndolescente e informar el 

erado de "nsiedr.d raseo doscri T.O en rnueotras de Bdoloscentee pare 

que se to~en medides preventiv~s si es n~cesario. 

Informer a los profeai·>nintBs dedicedos principalmente a lE> 

unse.~<·.nze me:iia,orientsción e·;coler y vocscional,la situacidn 

Jol odolescunte, 

0r:FINICIOn DE T ,;~:HNOS RJ.SICOS 

Ansied•d: es un est&do psicol.5gico (miedo difuso ),i'!sico (tensión), 

conductu•l (lucha,huid&,inmovilizoción)ente una amenaza 

que proviene del interior o exterior de la persona (l). 

Ansiedad estado: ea el eotedo emocionel trnneitorio y el aumento 

de le E>ctivid•d del sistema nervioso •utónomo del orga­

nismo humano ente une situeción(2). 

lmsi~d· d resco: es la propensión a la ansiedad relntivamente estable 

i;ieculier en lee personas ( 2) , 

Adolescencia: ea un perí0do de trac'lci&n entre la niñez y adultez 

en ol que acaecen cambios f __ ::licos,psiquicoa y sociales 

pera definir su pers0nelidPd (~). 

Medio ambiente: son todos loe estí•nulou 1¡ue rodean e influyen en 

el ind1v1d1w desde que t.!S conc0b1jo hRsta que muore {5). 

Poblacidn 'il'bana: co,,,unideod con t•lt• deneidcd,serviciJs plib'l.icos, 

ind~stri~liz&ci6n,comercio,centros educativos,socieles, 

cultur"les,recre,,tivoe y nivel de vid• superior al rural(t,}, 

Poblacidn rural: DOblación con be ja densidad, escasee o ausencia 

de sorvicios public,s,sctividFd esenciPlmente egr!cole, 

ni.val educeci0nel y de vide inferi0r el de les 7.0nAs urMna.:!7'.·, 
I() 



A continuaci6n se describen brevement• Hgunb.s invostil;"cionos 

'1,Ue se han rttEilizBdo respt!cto a l& C:Jnsiedcd r• sgo ,por1iue pu~den 

ser utilus pt.rFJ comprender los objetiV08 de lEi tesis presunta. 

I ,- J, Cl·8f,!, SJ.C'.:HI 

" Vs.rif.bles de rnsied..Gd ."/ hos-;ilidEd en el test de Holtzmen". 

l!.1 fin es detecté'!" les modFlidr'dt>s propies de mt;nifestaci6n 

de eaoa eentimient JS en nuestrs culture.. 

La investigación su rcllizS en una muestrv de IOJ sujetos va­

rones de I8 bños de edrd de unf escuelr técnicc do Argentina.se 

eplio6 el test de les menchas de tinta de :roltzmf n (HIT), el cual 

fuo administrado en formr, colectivo a grup.os de 20 sujetos, 

Les respuest•s fueron celificed~s considerrndo sol,mente la 

pres•ncie o &uscnci• de contenido tmsiógeno y hostil stribuyondo 

un pWltBje de I o O respectivemtlnte. 

A les respuest<s eveluadea se les ordenS en cHe.:;or!•s to­

m&ndo como criterio el egentt: a~ Eicci6n,primt:ro "seres humanos", 

11 &nimtles", 11 fun6menoa ntturtles" y nobjetosn. 

Se obtuvo un total de 4.500 r"spuustrs do les cueles un I? ~" 

6rrojsron contenido ensi6geno donde predominan on orden de impor­

tancia loe sentimientos de miedo,Hstima y dos1 ez-edo,"(8) , 

2,- H/,LL (I969) 

" Investieó los •factos de la oneiedbd en una tonr de sprendi­

Z&je proeremado en I56 est,idüntes vbroneo de los últimos eñes 

del bachillero.to.Los sujetos con CBÁificücionee oltt•S y bajos en 

le esc•le de 11-,.;atedo del IDAllE ftrnr6n eEien"dos al ¡,zar E condi­

ciones da instruccione~ t~nsiJnb~te y no tens1onente.Se obtuvi­

erón mudides de A-istüdo en V[lr1os moinentoe E: lo lergJ dt: lo ter~E 

dt; eiprt;ndi:·Uje.Les ce:ilifl.CLclonus prome.:!iv du J..-.C:.Sti:do mG's E-ltr..s 

fueron obtenides en los in•toriolc" in{s dif'icilos c¡ue en los ;nds 

fElciles,Ade:ni!s le ejecución de sujetos con E.lta A-t:stado un le 

rr· 



tr·r~: d~ Eprundiztje fuu inf~rior a la rtFliztdD por los sujetos 

con bojo nivel de l.-¿stedo.Contr&r1'•mente • les anticipr.ciones,1'-s 

instrucciont:is de 11 no t~nsión 11 produjeron u1f.s altos niveles de >.-ss­

tcdo 4ue lLs instrucciones diseñad~s para producir tensión. Puesto 

4ue le rcloción entre Í•-<::str•do y la ejocución en éste experimento 

resultó consistente con la investigación ~nterior,el 1'rac•so de 

lBe instrucc1ont!B tensi:>nE>nt~s en cuEinto e producir mi!a altos 

niveles de 1.-c:stedo indico la importLncie de tomar medidLs reeles 

d• J.-C:Stedo en la situeci.lu expet'imentol.Le r"•cción de loo sujotJs 

de HDll antu le trreo experimental p<rece indic•r que le condición 

de no tensidn resultó mfs emen&znnte pare éutos sujetoa que la 

condicUn de tensión''( J) 

3.- GOlSTICH (IJ6J) 

" AplicS lr- eser le >.-i!Es170 del IOftRE a estudiantes no ['.l"' duo dos 

de la Univorsidrd de Venderbilt,inscritos en un curoo de peroon~ 

lid•d durfnte cl•ses,al principio del semestre y luego volvió a 

e olic•r la esc1·l• e le mayoría de éstos eetudiontea un mes de"­

pués. our.,nte éste 1r.es,l• escala A-0stodo del IOA~~ fue eplic1·da 

tres veces por se.r.Lna < l principio del período de olose. Gorauch 

encontró que los estudiimtes que mostrFiran un aumento de A-Ri::ug~1 

d espuéa de un més, tuní• aieJlifiCbti vr•mente oromedios m{s al tos de 

r.neiedr·d-ostado en lo cuarta sumana quo el que report•ron durante 

la primern semEna del ustudio. 

P.un cur·ndJ lo" •umentos en la enoieded-r' ego fueron precedi-

uos por un período en el cual hubieron aumentos suatencialos de 

J.-.;st•do,loe niveles m(s Pltoa ·le P-C:Str-do no produjeron neceseriEl­

m~nte Bttmontoe e,1 /1-íli:.::.gJ.Loa numentos en lEs crlific' cianea de 

A-\lr·seo pr-recieron depender de que las elev' ciones de P-Estedo 

fu"ron dtJtermin~·ctns pri:n<ricmento por ff· tares externos o que re­

oult· ron de c0n··11ctas pa1codint'micos iJ de tansiJn~n int~r-

personi·les i' ~ ·) • 
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Se toman unicamente dos sectoreo de pvolaci6n: la población 

urbF>na en Gu&dBlój¡,,rf. Ji;lisco y la poblacUn rural en lo Zona 

Norte de J&lisco ( Colotlán, r!Uejúcar, 3ontn :11nrfo da loa Angeles, 

S&n redro ) , 

Queden fuoro de control algunas variables en les dos pobla­

ciones como son; integr•ción ftmiliar,oslud física,sP.lud mental, 

influencia de los medios ce comun1cac_6n, antro otros, 



')/ l'JTULO II 

L.A .ANSIEDAD 

Qu6 nuestra era sea verdaderamente la .Za de le Ansiedad,co­

mo se he dicho,no es pregunta fácil de responder.Ciertamente las 

reglas de la vide perecen estar cambiando pero cuanto más ejus­

tade,más reeliste,más flexible sea la persone,mejor preparada 

este pare satisfacer y controlar la tens16n y ansiedad provocada 

por les experienciea que se presentan en ello, 

La ansiedad es un estado subjetivo consciente diferentemente 

descrito como una emocidn,un afecto o un eentimiento quo va acom­

pañada de cambioe fisioldgicos y se manifiesta en diatintas formas 

de conducte,111 la teoría psicuanalítico,el tármino Gnaiedad 

tiune un sentido adicional más abstracta donde puode dooirse que 

es inconsciente lo mismo que consciente, 

&l el uso co~t1n el miedo y la anaiednd son diferentes ya que 

ol miodo es ln respuesta temporal qu~ tiene coma centro un pe­

ligro rual reconocible y la ansiedad es concebida como un estado 

de tensidn,mieda difuso, 

DKFl'l 1 CIOll,;3 o.,; .A:ISI r:OAO. 

I.- "w una roo puesta normal a omennzos dirigidas contra el cuerpo 

de uno misma,posesionos,modo de vide,soros queridos o valores 

acariciados"( r ! J • 

2.- "Ea 1r. aprensi6n,t.nsi6n o inquietud derivvda de le c.nticip&.­

ci6n de un peligro interno o externo" (' '). 

3.- "i:;s un ostado de t"nsi6n o temor difuso quo surge do un con­

flicto íntimo·•: T_ J. 

4.- "m w1 estedo de Dprensi6n difuao,vago e inobjeteble y este 

saocit-.do con aensr1c1ones de incertidumbre.impotenciP y emen­

uzoe ~le esencia de le personalidad'':~·~). 



5 t - '' !!:s un[ res puco tt· subj cti va dcnfierrdE- ble e 1;.nn fmcnl.l za 

fÍoicP O rsicológicr· C»mpuooto de temor .V tunsi fo "( r•· ), 

ANSIEDAD NORMAL 

La e.nsiodad normal "º un estado de tensi6n con intensidad y 

dur•.ci6n •d•cuvdaa a ''"" <situnci6n di '.a y no cau.<;n desorgani­

zaci6n o desednptaci6n, 

Ln ansiedad normal cumple fw1cionea utilcs,puós incrementa 

la prontitud do la persono para ln acci6n inmediar.a y vigoroaa,os 

muy bentlfica en la mdxima retlizaci6n del individuo pvd~ sin 

t'!eta fuerzr, que le impulsa a rocuperór ul equilibrio por la sa­

tiofacoi6n de eue nucesidadus permEmocería indefintdnment• in­

fantil, e incoinpetent u, 

La persona moderndnmentu eneioen esta preparedn pera vigilar 

y ea mostrara cauta y sensible n las reacciones de una estimu­

laci6n ligerr. que una peraona complaciente, De hecho le en si edad 

modereda pu1<de incrementar le resistencia de una persona durEnte 

una emergencia. 

La ansiedad en la recr"ativided es esenciel;la televiei6n, 

el cine y el teatro proporcionflJl onsicdnd a millones de diapues­

t le eepoctadores.Lo mi.amo ocurro con loe deporten de competi­

ci6n,lee carreras de caoalloa y autom6iles,circoa,espect~culos 

e4reoe y en 4pocse móa recientee con loa vuelos de loe astro­

nautas. El atractivo de lns no volee de a venturas, policiacas y d< 

eopías se encuentren en gran medida en la capn<eidad que tienen 

pera provocar en los lectores une tonei6n y ansiedad vicarios, 

La annioctnd tambión tiene pnrt<·e negeti vr.s es ~o se note cuen­

do una persona no p1te<!e l¡ecor nade en una si tuaci6n que justifi­

cndemonta la pone ansl0'1B m•frird •in prop6ai to una eeneaci6n 

T5 



de tensión,cte preocupación y expectativa v•ea.Con el tiempo tal 

tipo do reEcción fE<tige y agota los recursos de una persone.In­

cluso si la ensiedad preper& e la persona normal paro una 'cción 

r!lpida y eficiente la hoce perder su libertad y flexibilidad, 

Las actividedee e intereees de le peroona se limiten a une 

"ou6queda cauta do les fuentes de posible peligro a une prontitud 

tensa a re•ccioner y a una eVitación de que se le sorprende des­

cuidada. 

ANSIEDAD PATOWGICA 

Lo ansiedad ue pntologico en loe udultoa cuando nada pare"e 

juatificerla,cuendo os muy intens.1 o hay dieminuci6n de le misma, 

tiene una duración extensa o de lugar n maniobras dofoneivee que 

interfieren sori~mcnto con le felicidad y Vida active da una par-

aone. 

::O anormal le ansiedad cu!-ndo represente una tensión que exige 

une descargo vaga e inmediata con ayuda do la hiperactividad lo 

que H1gnifice un regreso e une situación infantil,cuondo da como 

result&<lo une conducta agresiva o sexual pobremente controlbda 

que pert\ll'ba le.e relaciones inturperaonalee,;;s &normal cuando exige 

una represión o supreei6n exceaiva llevando a le persona a dis­

minuir su espontanoidact,inhibirae o moatrer apatía. 

A continuaci6n ee hace mención de olgunoa trcatornoe por 

onsiedad cl&oif1cados en el Manual Diagnostico y Estadistico de 

loe Trastornos ~entoles. 

Trastornos por nnsieded de la infancia o la odolescunoie 

309.21 Trastornos por •nguotie do seporeción. 

"t:s une ansiedad excesiva por aeparcc1Jn da leo principales 

persones del hogar o del círculo rr.miliar a los que ol niilo eet~ 

vinculedo 11 (,t ) • 



3¡3,21 Traotornoa por evitación en ln inf"nciu o la adoleacenciu. 

''is una tímiduz persistente y excesivo en el contacto con 

g~nt~ desconocida 4ue tieno la greved&d suí'1ciente como pare in­

terferir las relaciones soc1olea con los compañeroa,unidEt a un 

claro deseo de llfecto,aceptacijn y de relaciones con los m1embroo 

máa cálido e y '1fectuoac;n de la familia" ( ,.1 :• 

JIJ,00 Traa~ornos por nnsiedad ;;xcee•. va. 
11 Es une preocupnoión Jxceeivn y •11m conducta de miedo que no 

viene determinada por nin¡,'UC!a si tuoci.Jn u objeto capoc!ficoa 'J 

que no se debe a ningún eatr~s 11sicosociol reciento " ( J ".), 

Trastornos por nngustin 

Estados de ansiedad 

300,0l Trastorno por angustia 

"Son crrnis de angustia ( aparición repentina do una spranai6n 

intenes,miedo o terror, n menudo asociados con sentimientos de 

oatdetrofe inroinento ) recurrentes que so pre~enLt n n veces de 

formn improduui ble, L.tJ..nquw puerhm ir esociedos E doterminedaa 

ei tuscionea, cor.Y; por ~j amplo, conducir. 11 
( r , ) . 

J00.02 Trastorno por ansiedad genorulizada, 

"Ea un11 ansiedad guneralizada y peraistunte do una duración 

de menoo de un mes,sin lo,.; síntom•w específicos que oarocteri­

zan a loe trcatornos f6hlcos,n los trastornos por angustia y a 

los trr.stornoa obaoaivo-compulaivo" ( , ),. 

Lna poraonRG tienon copnctdnd pera oolucionar lea situaciones 

difioilea de la vida poro a v•C•S no logran enfrentarles ade­

cuadamente ya sea porque son muy inten:~1.a o por falta de orepe­

rsci6n ocncionan<1o una sen.eeci6n dn lmpotenci& y con ella un 

aumento de ansiednd lo cual puode alter••r la adaptación de la 

persona 

J7 



TllORIAS DE LA ANSilWAD 

TilORIA COtlSTI1'UCIOJIAL 

~xinten diferencies conctitucion~l~o on le tondoncin n con­

vertirse en P...nsioso,leEJ ar,1plins diferr,ncion observadas en la 

reactividai nourov•getoti'"" y ot.rnn r.rndidnn dol temperamento en 

las peraonao debo ts-ner ur.n hase iont5tice o el menos cong6aita. 

Lynn (I97I) aventuró una oxplicaci6n biológ:l.ca,hablando de 

una vcri&ble de ensiodad heroditnriamerite trosmitlda,repreoen­

tada de manero diferencial en los agrupamientos de genes ( rnvea­

tigaciSn roel1z•.da en algunos paises uo curopn,Aaia y Africa ) , 

TEORIA COHDUC'rISTA DJ JSSTH1ULO-Rc:SPUJ>STA 

CONJHCio:!AMIE!lTO CLASICO 

Se debe a Mower ( !939) ol haber iniciado el ostudio do la 

&neieded en el campo ds la peicolog(a o:<porimeutal,Sugir!o que 

se podría concebir la ansiedad como una rospuesta aprendida me­

diante el condicionamiento cldsico y que funcionaba como un im­

pulso. 

Mowrer y !.llller suponen que una aoociaci6n o apareamiento de 

un estímulo neutro (Eh) con algún evento (Si) quo provoque una 

fuerte ansied«d (Ri) hartl que el astímulo neutro (,,;e) adquiera 

propiedades anraivoe (Re), 

fu ostud10a que se han roélizBdo no se ha probado que loa 

serus hum.anos queden condicionados a tener estímulos neutros, 

inclusive cubndo éstos eotítIU.los se ?rosonta..~ ropet1damente junto 

con eat:!mlllos tiveraivos priin&.rios, como us una descerga electrica 

Adem~e de hecho han sido pocos los estudios aisl&dos en que se 

demostró que LUl eer humano podía ser condicionado a temer algo 

que no dabil< ~er temido. 
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TiORIA ni:: Lh ANSiiDAD co;do I\\PLJLSO 

(SPh'!IC!l) 

Antecedentes 

l!:l. impulso pare la obre de Spence provino del desarrollo de 

medici6n de difet·encies individuales en le ansiedad por Teylor 

(I95!,I953) por medio de la Escala de Ansiedad Manifiesta (MAS) 

elaborada por ella misma, 

J.,a !'.AS como una medida de im~ulao 

Muchos taóricoe del eprendizaj• han considerado la ansiedad 

como un impulso y nan supuesto que les difarenciee individuales 

en el nivel de ansiedad ser~en indicadoras de lea diferencies 

individuales en el nivel de impulso. 

LB ecuac16n básica en la tuo1·!e de Spence es 

¡¡ "' :: ( rn x sltr ) 

t:ste ecueci6n eetebleoe que el potencial. ~xcitetorio ea una 

funci~~ del nivol de im?ulso multiplicado por el hábito. 

Se sigue de éa'ta concepci6n l 1ue, en uno situe.ci6n de aprendi­

zaje eimple en la cual ee adquiere un sólo hdbito 1 ol impulso 

más alto debe llevar o nivel de potencial excitatorio más alto 

que el impulso bujo,eato n lr. ve• debo roflcjeroo u nivel mf'a 

alto do doaempeño en ol nábito quo se adquiere.Conforme o ello 

loa individuoe que obtienen puntuaciones altuo en lo MAS dobon 

condicionare• mée rápidamente c.ue loe que obtienen puntuaciones 

oajae en la misma escala, 

El supuesto de une relación multiplicativa entre el impulso 

y el hábito implica que lRs cut'vRs de condicionomient;o da los in­

d1 viduoz 4u.e difi'1ren en el. n1 vul de impu.lso debt.n mJfl'trar una. 

diver,eencin proe;:-eaive.mente m.o.yor conforrn-J s~ reí-liza el condi­

cione.a:i e.n to. 
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.m la teoría de Spence,lo magnitud del estímulo incondicionado 

que se considera como estímulo noc1vo,determina el nivel de una 

ruspuest<• emocional hipotetica,re.CUanto mlla alto el nivol de re, 

mfs alto el nivel de impuleo.oe tal menure,1aa diferencies en la 

magnitud del estímulo incondicionado deben tener un efeoto similar 

' en el desempeño del cond1cionamiento,ya que estas diferencias 

conducen cada una a las diferencias en re,las cuales a su vez 

llevan a diferenc1úa en el nivel de im~ulso. 

~pencc a sugerido que lea relaciones entre la MAS y el con­

dicionamiento son mdxunbs en condiciones en que a loa sujetos ea 

lee hegs sentir temor e incomodidad (situaciones amunazantee). 

La teoría do 3pence tambi•n aborda ln releci6n entre la MAS y 

el oprendizoje co.1plejo en la que varios hdbitoe distintos se 

adquieren aisledemonte uno del otro. 
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LA A'ISieDAO PO:l AMRl!PZA J.L r,Q'lfJ:;:PTC' ·H 9! "TS11'0 

Segdn Garl Rogara le Í'nsiedfld es experir.ientada cuando el in­

dividuo percibe una amenaza al conce?to d• si mismo,Cuand' esto 

sucede se inicii; una discrepencia entre el sí •nismo concebi•lo 

y les perc11pcioiies de la re&lid"d la cual genera tensión que 

provee las beses p•ra la ansied'·d, 

Si el individuo es consciente de rlg¡ln r;rado de tensi:5n o 

diecre.;iancia,se siente cinsi.Jso,sit:mte qu~ no esta intt:1grE:dj,e~ta 

inseguro de la direcci5n de su vida.Así ~ogers piensa que le 

e.naiedad e5ta r•lac1onada a unEt disminución do integr&ci&n y un• 

incepacidad de r•flexi6n direct« de si .·1ismo, 

La ansiedr-d es un componente ernocional 1 innato en los seres · 

h~.mi: nos o ~or lo :nenas St! ne ce con le cF- pE::cidF•i nt rr~ producir 

nnsiectr-d, 

La r nsiedr d es una forme de eneré'.ÍA que im~ulso P la persona 

P act•JRr con dinEmismo o trrnquilidEd seg1b se requiera,~or ello 

SI! considera que posee fl~xibil i·Jr-d q1Je porrni to canalizr·rla en 

una variedad de manifestaciones para sntisfeccr nece,:idt1es in­

tornatl o dar resouestns a 1 Hl estímulos r,mbicntales. 
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TEORIA PSICOANALITICA 

"'.3oetiene que a un idividuo ae le puede volver enaioao con 

toda clase de estímulos sin que se perctte de ello. 

Un conflicto constcnta entre la tantaci6n y l&a prohibiciones 

intornae constituyen la explicéci6n fundementul de le patología 

cr6nice de le Lnaied•d,•( !) 

La teoría psicoancl!tica afirma aún mlls que si le persone 

ansiosa fueeu hecha consciente de 6ste conflicto y fuese capaz 

de resilverlo por medio de uno deciai6n coneciente,diaminuir!a 

la anaieded aún cu•ndo ól per1oonecieao desdichado. 

La ansiedad es provocrde no t'nto por lo falta de aetiafacoi6n 

du loa instintos saxu•los o agresivos sino por el conflicto con­

tinuo entre ellos,!~ priv•ci6n ocacione deadicha,pero ea el con­

flicto el que provoca la enaiedad. 
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TIPOS DB A~SISDAD 

A) Ansiedad reol (objetiva) ,fa; lE que so produce cuenda ol vo 

percibe un peliero o amennzr- dol mundo exturior,elgo que puudu 

par~liH&rlo,bloqueerle o dustruirle,Jil Yo se siente incapaz de 

controlar &quollos estímulos. 

B) Ansied&d neur6tica (instintiva) .se producen cuando el Yo e 

perdido el control del ill.lo 1 los instintos e impuls~s emonozan con 

irrumpir e través de lo•: controles yoicos y dE>r oríe,cn e conduct&s 

que llev•rian al c•etigo, rstendo las , ersonas an w1a situeci6n 

conflictiva de tipo atrnc:i&n-eviteci6n. 

La ansiedad neur6ticn •ione una bnso reol,el niño recuerdo que 

sus pEdres o superiores le han castig8do en otree ocaciones por 

manifestar algún tipo de conducta instintiva y se siento en con­

flfcto entre le tendencia a satisfacer sus impulsos y el miedo 

a la punioidn,Cuando éste situación se repite,puede eneendrtrse 

tal cantidE<d de ensied&d que este no llegue L elimin¡.rse del 

todo quadsndo flotenta sin li¡:erso e una situaci6n especifica, 

Gener&lment," •·l sujeto con cnaiedad nour6tica no sabe exacta­

mente cuales íl~n las couaE,s do sufi disturbios; Je ''naied&d ha 

quedado desconexionad& de las c<usas y éstos cst&n sumidas en 

el subconsciente e inconsciente. 

O) Ansiedad moral (étice).Surge cuando ol super-yo cestiga el Yo 

por algo que hace o piense hecor o por algo que hizo o pens6 

hacer y se halle en conflicto con el código de moral quo ha re­

cibido y que he introyoctrdo como consciencia y v<lores oupor­

yoicoa ,Tembién es ur.a situoci6n ovitación-etrucci6n.Siente enton­

ces el sujeta une ansiedad entremezclada con scntimi en tos do culpe. 

Estos pueden ser morbosos si le introyecci0n de lea normas del 

superyo no ha llegado a constituir••' en consciencia morel propia­

mentu personal y pueden ser reales si el sujeto viole conscien­

temente una nornie- do c6digo ético.T,,mbién puede suceder que la 

persona haya sido pr,evia11;•nto ccstigLd& por vio lar su código rnorol 

aintitmdo untonceo a:.i udo dtl un nuovo Cl·otigo exterior. 



ANSIEDAD Y DJ,;FE'ISAS 

A medida que la personalidad se ve desarrollando el tndividu) 

va &prendiendo mátodos racionales que le permiten manejar y dea­

cargt r l& nnsied&d y na! edaptarse a la- realidad reduciendo su 

ansied•d ente cualquier situación frustr&dora o conflictiva, 

Loa impedimentos pera satisfacer el principio de placar pueden 

ser interiores o exteriores al aujeto pero el conflicto es siempre 

intrapa!quico entre l''ª catexi&a y antecatexiaa del El lo y ol Yo 

~ entre lRa del fil.lo y Super-yo, 

GenerPlmente el yo intenta algunn solución pr~cticn ante una 

frustrocidn o un conflicto auper~ndolo,evttando que ao produzca 

o bien apartandoce del miamo:pero ai a peaer de intent&rlo el Yo 

no conaigu~ su finalidad puede recurrir a una serie de rneceniamoa 

de defenoa irrecionoleo que,eunquo no resuelven concretamente le 

o1tunción 1 < l menoe etenúi; ~ corto pl&zo el aufrimiento,protegiendo 

contra posibles estímulos mds diaruptores. 

iil uso excesivo de lne defensas puede obstaculizar otros ea­

poctoa del desarrollo incluyendo el lO!>'-"O de patronea mds muduroa 

de comportamiento. 

De loo mecaniemoo de defensa t~l voz los mda importantes son: 

lB roproeidn en lo cual los im?ulaoa y pone&mientos inaceptables 

poro el Yo eon relegi;dos al inconaciente,el deapl&znmionto diri-

ge l•a respueotea omocionelea no e un objeto tal vez peligroso 

sino a un sustituto,la formación reectiva convierte R un senti­

miento en su contrAriJ,la regresión en que uno 3e refugia en nor­

mAe de conductc• propias de unr. edod anterior,le aublimRcJ.6n invierte 

la ensi"cJad en u,-¡a croación,eltruierno o conducta socialmente ecepta­

ble. 

r;stos rn.ece.niamos di:: defense hacen :>Oaible q_ue el yo ctascGrgue 

'- lsu de l& onerg!a del olla sin onfrentaree ebiortemente e la 

vdrdadara nrtur&lez~ d~ lú onaied~d. 



CAOSAS DE ANSIEDAD 

Anaied&d por trauma 

Resulta del efecto do choque causado por una experiencia o 

serie de experiencias desagrod8bleo,por rechazo,protecci6n e~cesive 

e incoherencia sobre uno persona que se siente incapaz de pro­

tegerse, por carecer de las defensas adecucdea. 

La persona afectado 'iene dificult d en comprender como debe 

oomportbrse porque no sr<1·" si sera aceptado o rechezedo,le es 

imposible <prender " ~º"· inr en si misma y en otras poreonea. 

a veces es recompensado y en otros nces es ct.stigado por lo mia­

me conducta. 

Se ha observado que en las zonas de combate la snsiodad trau­

m~tica se vuelve un modo normal de rcLccion&r,en otros casos pro­

voca un vagar peligroso, apat!a,atB<¡uee tomeror1os o nuidas fran-

ca.a. 

Ansiedad p.1r frustrnci6n 

La anaiedtd ea provocada por la interferencia en la sntisfaoci6n 

de loe nocosid11dos bllsicaa do wia persona. Ln interferencia pu.odo 

ser wi resultado do demora o aplazamiento que ul individuo debe 

aprender n tolerar en el proceso de crecirniento,puede sor ol 

resultado dol fraoaao,ol renultado do una pérdida de la fuente 

de aatiafaoción. 

Anaiedod por aeporoción física 

Algunos goces, poderes y seguridad on Blb"llil"B perc,onos aurgeu 

originalmente do la relaci6n existente entre ln presencia do otra 

persona y el alivio de sus nucosidsdea personales. 

Si la persona de que se depende se alojo por un lorgo tiempo 

ln persona dependiente lo pierde todo,une la ausencia con '10 

peligro inminentu y ruacciona a ~ste como si yn estuviera mnt e­

rializado. El peligro de sus noceoidoctos do que tol vez lo ª''ª lten 
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"1ientr''ª la otra persona ª" encuentra lejos y ~l esta indefenso. 

J,e oErece que se encuentra aolo,sin elguien que lo proteja de 

V1,,,;rth: apli:,st&do por esta n cesidf•dt1a impurioa1-.1s, cunndoJ la otra 

peruana regresa ae pierde la fnaiedad. 

Ansiedad por perd1da de amor 

J. modidA que la persona va mndurando t•nto física como paico-

16gicamonte y que ha desarrollado un ego capaz de controlar au 

conducta dentro de l•• aocied• d, las persone a que lo rodean y com­

porton au vida sobre todo lna m~a íntimas esperan que use tnl 

control en aua rulscionos sociales,cuando osto no sucede eaí 

ellos le niegr·n el amor o lo ceatieen. Como lB persona no ~uode 

estor sin el cuidndo .'f reloc16n afectiva con oll•s,osa perdida 

de amor equiv"lu a una aeparoci6n aunque les person''º eaten f!­

aicamonte prouentea, 

ta ansiedad por perdida do amor ae ha form!lliz•do por expertos 

e incluso puede resultar m~s traum~tica que la aeporaci6n f!aica. 
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Ansiedad primaria 

" rJ. precursor de la onsiedad en las primeras aumtinfls do vidt1 

ea la necesidad irresistible de descargar la tensión en cualquier 

situación do estrds que se presente,medibnt• •ctividsdou tbles 

como llor&r y la hipersctividad goneraliz•ds't _.,) , L·:>s niños 

suelen sufrir algún e' tréa identific• ble como ol ,iroveniente 

del hambre,dolor,incor.1oé' _dad, ruido ~,¡orto o tr< to poco amable y 

la descarga inmediat& d J ••nsiedüd prim,,ria puedo continu•r incluso 

c tando e dese parecido ;•a le fuente de eetr<ls. Bate continuación 

perece ser una reacción secundr·ria a l!i experiencia de l• enaiedad 

prim&rie.Un eotrde súbito oceciona " veces un sonido entrecor-

tado y une peuse de vigilancia antes de quo so desc&rgus la ten­

sión,les que eporecen en loe p••trones quo vemos 01 principio de 

lS •nsieded en el adulto y probebloinente son innetos. 

"Como no ea posible enticiperse conatentemente a loe necesidades 

de los inff'I', ,.., y como no eiom~re ee puede idontifi.cvr es inevi­

table quo º'' vea acosado por el ootrtls de sus nece~id,.des.Cu•ndo 

tleto oourre el infante expurimentu ciorto gHdo de dosolLción, 

que constituye un tr&uma y os prototipo de lo <neiodr.d futurc••¡ 23 ). 

Control d.e la enoi ed«d prime.ria 

A medida que paea el tiompo,se vuelve meneo imperiosa le exis­

tencia de aliviar inmediotomente le tenaión,a trevds de le des­

carga directa. Le persona pr,rece ir adquiriendo cierto contrul 

sobre sus tensiones ya que ve medur•,ndo percwptiva y cognoaci ti­

vamente1va deaerrollBndo coordinz::ciones motores que lo ayuden ¡.: 

dominar au fnsiodr.d prime ria. EstAa rctividodes ounque no tienen 

que ser útile:J poro a! eerdn m6s e<. pocíficae y complujr.s y eoto­

rén m~a orgenizades que une deocergu de tensión primitivs y gl!­

naralizada, 



.ate control se debe a que le persona cree un sistema peico­

din{mico en donde much~s de sus tensiones primf.ri&s ee ven es­

tructurondo en lo que con el tioopo serdn los niveles inconsciente 

preconscicnte y consciente,gs:tns ootructurso se han organizado 

Hobre contem1doe crecientco de L~nf!rc;fa libro según VC...."l aumentando 

~n ndmero y co1t~l~jid~d. 

llnsiodod .V los límit&o drú o¡;o 

Uno do los moyoros logree cueutlo BC' croco os el de cetablecElr 

límites funcionaloo quo prot~jon ol ogo preconocionte y conscie1te 

de intruo1onos que pudieran reoultor devne~udoras.iü adulto lleve 

e cebo loo pro casos <lo orgoni zac16n quo necusi ta p&rl• enfrentarse 

por oí mismo a las fuerzas oxtornoa o intornas.rb el sistema 

ps.i.codin~mico diferenciador vomoa al ego proconociento y nl conscien­

te como lími tos o fronteros encorg&d6s do 6staa funciones pro­

tectoras. 

Límites dol ego defectuosos y la enoiedcd primnria 

Cuando los límites del ego se deterioran olcmentoa intrusos 

invaden el preconaciente y surge la ansiedad primaria. 
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l!fANil!'!SoSTACIONES DE LA ANSI.tlOAD 

MANií!'i::STACIOli.tlS PSICOLOGICAS 

La experiencia subjetiva de la ensied&d es descrita en forma 

diforents por distintos indi vid.uos 1 pero su ceracter!e~ica esen­

cial es l& unticipaci1n simbólici de algjn poli~o. 

fu tórr:-J.naa p~icocnuu:: tic'"lí3 lu B..'1.Bieüad es un este.do de apren­

sión debido e. un. conflicto ínti:.:o mi.bye.:::un.tu qco Sltrce del choq_ue 

entre iopu.lson,d.·:1~eoa o v.::lo:.-eG tnco:.::.pu.~ibloo .. 

l'.....'-1 ol eet:i·jo de apren;.;ii&: le per·eonE s~ siente n disgusto cou ... 

sigo miamr.. y lo. d.tu.1dicha en ct:.r.s lii6n plH1dc exper:t.mentarso como 

uns. sensación d~ vago desasosiego, imprt:toi6u da he.btir llne-ado Ell 

límite o cow..:> uno gra.:.i VúrieO.c::l de otrt:t; ac.noacioneo,conto terror, 

odlera,preocu¡iacionos inmotivadac con J.a propia solud,con el fu­

turo que ea visto de manera pesimieta,con l& familia o ol trabajo. 

Por la anaiedod en l& persona hoy una reducci6n de capa-

cid&doa da concentración,momorin,inteligencin y aptitudes de 

o~lculo. 

La &naiadad oi;iate como un estado consciente cuendo la per­

sona anoiosa se peroeta de lo notur&lez& de ou conflicto y de 

la forma en que dicho conflicto afecta a aus oontimientoo y con­

ducta. Ea inconsciente le EJ.nRiedad cuundo la porsonn no roconoco 

l& ceuaa do su perturbsci6r· o no se percata d» por qu6 se sien­

te de oso rJ.~do y ~o G·) Jo. cl·.l·nt& do loo í'or:ncw en quo ou conduct6 

se halla influ.iL~.:.;. pcr ].r:. :::iGi':!d[u:T_. 

¡.'.!-.'t.,1 atribt:.ye o. lo. &nsit3(1_:.,d lO:J :JlG,"..Üuatcs propicde:dos 

I- fu tul cot8rlc do sprO~):Jtür •• 

2- is un r=liedo incopnl'.'ifico ~YE-i~O e inobjotabla. 

3- ~~1tn asociad.o con scnsr.cionea de innertidumbre e impotencia. 

4- y envuelve \ma &!!wnoza a la esencia de la personolidad (24) , 

La ansiedad como un proceso comprende le secuencie cognosci­

tiva, ef ucti va y conductual,reapuosta quo ocurre como uno reacci6n 



~ un est!mulv extorno o a una senel interna percibidas como 

t1menezentes. 

i::ste proceso implica un& secuencia temporal ordenada de even­

tos como son: 

estr~s~-----------peroepci6n---------estedo de 

de peligro reecci6n 

MANIF.:STACIONES SOMATICAS 

Pueden eperecer de manera eguda,bruscamente o estar presentes 

en forme conatante,con periodos de rem1ai6n y reactivaci6n, 

I- Perspiraci6n excesiva 

2- Tensi6n musculoosquolátics;cef•lslgie tensional,constricci6n 

de la parto posterior del cuello y del pocho,voz temblorosa, 

dolao :e espalde, 

J- rieepirúcionee euepirantes,sens•ci6n de ahogo, 

4- Síndrome de la hiporvontileci6n;vártigo,parestesias, 

?- 'l'N•stornos fw1cLOn6les gastrointestinalee;dolor abdominal, 

anorexia,naueea,eequedad bucel,dieténsi6n,diorrea,constipací6n, 

eenseci6n de •cio en el estomago. 

b- IrritabiliMd cardiovascular;hipertensi6n siet6lica pasajera, 

tequicardia,desf1llecim1ento, 

7- Disfunci6n genitourinorie;frecuencie urin•rie,disuria,impo­

tencie,dolor pélvico y trcetornos del ciclo menstrual en lee 

mujert.B. 

Mh:IIFESTACIONBS J::H LA CONDUCTA 

¿xisten clgunoe r•sgos conductuoles ~ue se observan y hacen 

suponer la pres•ncia do un est&do do &naied&d aun que no existe 

une comun1c[ ci6n vurbr.l con la persone. 

Inquietud motore;lo persone ensi~sa esté inquiete,no logre 

mantener le misma posic16n por lbrgo tiempo,se frot& les menos, 

~ veces se muerde los uñes o lBbios,presenta en ocec1onea tics 

o movuniuntos eatereotipodos,se vuelve hipernlerte,pero tambián 
;'J 



puede permanecer tonee e inmóvil • ,;,, factible que hablen en 

exceso. 

Irritabilid&d;ea decir rbducid~ toler~ncia n los estímulos, 

en ocacionea loe estímulos viaueles o écuaticoa que en condicion­

es normales su toleran produc•m reacciones motoras poco contro­

ladas. 

Perturbaciones del sueño; generv1mente dificul ted p11re iniciar 

el euano,pero también hay despertar pr~coz,heeta llegar al in­

somnio, &demdo la mayoria de loa suenos son de contenido an­

gustioso o terrorifico. 

Trastornos de nlimentaci6n: la ansiedad puede dar origen a 

dos comportamitlntos opuestoa,la inapetencia o rechazo del ali­

mento y bulimia o eliment~ci6n excesiva. 
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M~DICION DS LA ANSIEDAD 

G~ADOS DK ANSI lrJAD 

En une escfla la ansiedad se va a representar en diverooa gra­

dos, ü:l un extremo ea posible que no permita a la persona actuar 

con toda su capacidad por deficiencia de ansiedad y en el otro 

extremo puede h&ber incapacidad por exceso en ln duraci6n o in­

tunsidCd de la mioma llevando al pdnico.Jln amboa extremos es pa­

tol6gica.La cnsiedact es normal cuando su intensidad y duraci6n 

son adecu&doe ante un objeto o circunstancia, 

NIV~L~S o:~ A:ISI1\DAD 

o) Ansiedad flotanto;uneiedad sentida como un temor doloroso y 

desaaosiego no formulado, 

b) Agitacidn;la ansiedad produce una gran inquietud motora. 

c) Tensi6n:describe un sentimiento de deeosoeiego,inquietud y 

tumor, 

d) !'flnico;"s una aneiedad excesiva quo produce uno desorganizo­

ci6n del func1onemionto del yo 

ESCALAS D~ A~3IEDAD 

R.n. Cottell 1¡957) a prestado atención n loa problemas meto­

dológicos do medir l" ansiedad y a la t•roa io extraer una 

uscala interculturalmente útil para aplicar a tal raago,surgid& 

de técnicas eotad!sticas aútiles. 

La valoraci•Sn exr.cta de la aneioded on la edolescencic. ea po­

sible al hacur un estudio prolongado y en profundidad de C'-da 

uno d• lJs component•s de un grupo amplio y representativo. 

Tipos de eeceles p<.ra medir ensiedf.d 

a) Escala de Ansiedad '.'1Bnifiesta (MAS) 

Fuá desarrollada por lb psicologa 7eylor en IJ5I-I953 pera 

meiir l•s difcrenciee injividueles en la Lnaiedtd,Conste de cin­

CUúntn rtbCtivos indicbdor~s de onsiedtd,tomadoB del Inventario 

~~Ltlt1ff.oico de la rerson~lidnd de l•'innesota (:1llfPI) . 
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b) Inventario de Aneied&d Rúago-Eat&do (IDAR~) 

Es un instrumento psicomátrico desarrollado por o.u. Spielberger 

y sus colsbor&dor"s durante B66-I970 para pro¡::.t<cionar medidas 

de eutodescripción confiables y reletivamente cort•s de loe es­

tados y r•sgos de •neiedod, 

Conste de dos escale i¡ensiedad rcr o y ansieden ustado,Cada 

una de ellas comprendo , .. nte react1voe,pbre reunir un total de 

cuarenta en toda la prueba. 

&! le escala Ansied~d-Bstedo se instruyo a la persone para 

que conteste en tárminos de como se siente en dutermin&do momen­

to. 

i;n la escal& Anaied&d-Resgo s. instruye a las pursonas p&ra 

quo respondan en términos de cómo se sienten generalmente. 

La confiabilidad alfa pare la escale de Ansiedad-Rasgo os de 

o.a2-o.92, 
¡,a validé;. .1e la misma escala con el IPAT ("s una prueba 

pare medir ansiedad) ea de 0,75 • 

;n Inventario da Ansiedad Rasgo-Estado e'1 un' instrumento de 

medición económico,rápido para contestar y calificar.Jlate instrumen­

to fue traducido el eapaílol y adaptado para utilizF.rae un lugarus 

de bable espaffoln. 



La ansied•d ea fundamental en las ?•rsones desde que nacen 

n•cen haata que mueren es una forma de energía que e travl!e de 

las etnpas de desarrollo a impulsado a la persona al crecimiento, 

nac~ que su vida sua m~a dinémice,emprendedora y la mantiene 

&lerts ente •: uolquier oatimulación, 

Lo unsieded a~ manifieste en .iivarsns formas que pueden ser 

normales o patológicas.Es importante le distribución y canali­

zación quo de olla hace la persona en forma consciente o inconscien­

te y que va a influir ol estilo de vida y funcionamiento de la 

pt!rsono. 

La nnaiodad va a depender de como el individuo so considere 

asi mismo y al mundo que lo rodea. 

LB ansiedad a sido objeto do estudio daade tiempos antiguos 

y su avance camina lentamente debido a au complojidad,Rearecto 

a su naturalezc se han dado varifie explicacionos,filooóficos, 

fisiológicas y psicológicas,algunas buscan laa causas en el am­

biente •Xterno otras en el interno de le personA,poro astes oon 

sólo aportGciones porciales que h&y quo continuar investigando 

o integrar. 

Como e~ dificil conocer la enaiedr•d como un estado subjetivo 

&lgunoe investigadores han acudido a medidas indiroctes do la 

mism& como son la observación y re~?stro de sus mo11ifeetac1onea, 

otros han eJabor~do instrumentos oetructur&dos como eecolaa y 

test pero se ea~~re que en ül futura se inv~nton otras form&a 

do medida m~e confiables de la misma, 

Jebemos tomEir en cuenta que lO flnsied&d por tener una natu­

raleza emocional es parte integrante do la monte y pere tener 

un con,cimionto más real de elle se deben estudiar sus relacien•e 

con las dem~o funcionüB ment~les,con el cuerpo y medio ambi~nte. 



CAPITULO IJ I 

Loe observadores del desarrollo humono han distinguido en el 

m:tsmo varias etepc.s,entre ellas la adolescencia. 

Las fronteras del período de ln adolescencia se fijan en 

forma simple entre el inicio ;r la terminación del cambio físico 

acelerado. 

DEFINICIONES DE PUBERTAD Y ADOL3SCENCIA 

Pubertad 1 " ea la 6poca de la vida en que em1ieza a manifes­

tarse ln maduración de loa órganos reproductores "(25), 

Adoleaooncia 1 " ea el período de trcnsición ontre la inf<ncis 

y ln juventud en el que acaecen transformaciones f!­

aicns,paíquicas y sociales al cabo do las cuales 

:!abe quedar forjada la personalidad "(2oJ 

" se el períodJ de tr&nsición entre la niñez y 

la adultoz que empiez& con los cambios fiaiolóeicos 

de l& pubertad y terminr. cuando so llego a1 pleno 

status sociológico del adulto "( 27). 



DE;)A11ROLLO ,;r11<)CJ.'NJL Y COflVOSCITIVO 

Cambios antropométr1cos: los principaleL oambios físicos es 

un •·ur.rnnto dpido do est•tura ll•mado "arranque de crecimiento" 

ue los •dol•scont•s,éste fenómeno es universal.Jtro cambio es 

el &UJncnto dt: peso, 

~1 punto de pcrtida del errtnque de crecimionto en loe ado-

lescentes pF roce varicr notablemente entre varones y mujeres al 

il".UHl que dentro de CEdB sexo. 11 ili el caso de loe verones,el ere-
cimiento rfpido comiunza entre los !2 y 15 i ños en promedio mi en-

trf P. que tm l&s chicas el crecimiento empieze. dos e1los r·ntes. 

Nmner indic• que la velocidad m(xime de crecimiento ocurre aprorl­

ximLdBmonte n los !2 ailos pera los nlil"B y elrododor de los !4 Ei'ios 

p&rn los varones.¡, un cuando la velocid•d m{xima de crecimiento 

stt prusentc m~s tumprfno en les mujeros,en promedio nunca alcanzan 

lB misma intensided que en los vorones,por ~ato los varones edultos 

tiendttn 6 ser un poco m(s bltos que los mujeres vdultlis, 

Un r.rri.n4u~ muy somejsnte de crecimiento se e:.dvierttt con res­

pecto 61 ttJm1 riJ .:iu loa -:J.usculot;,t.l crecimiento jt: li. cE.bezl y de 

lB CbrE y espacialmente en los org~nos reproductoreti. 

LE-s p~rson1 s que mr duren ternprE·no tienden f: tener un ~rrsnque 

rlu crccinient J adole!? :·en to mf.s intenso que lH;; personvs que 

;:iedur•n terdÍEnente. 

Des~rrollo fis1ol6gi.co: " 11-.s gl(ndulLs endocrinE s Que m(s 

interesen el 0sicol6go ael deserrollo que estu11r l• puberted son 

l~ S ~lt.:idul~·S rituitrir í' y BeXUflcS O {'Ónfjfie.Lf. rFJ2.Ón OC C'l.Ue 

los CE .b1va t.m lF. s~cres15n de lt pi tui tt rir r·nterior v en lr- s 

,i?:Ónbñt s interusrn de U..'1E1 mrnerr: e;,;pucil 1 r.. cr..usi del efecto que 

t1c:1~n ~:1 el du~rrrillo nsicosexual del ni~o y de l~ 'lf·r1udrd dti 

~: .1bi.1s cor;"11c: lo.3 11ue s dl.1:1 dur::1te lr'° pubt1rt~,d'(?~) • 



A la pituitaria se he llemedo i:éndule mfiestra porque sus se­

cresionea eetimulan o inhiben lL act i. vid&d de much~s otras e;l1'.n­

dules. La pi tui tBria o hip.$fisis se di.vide en tres p<>rt~s, l6bulo 

anterior,intermedio y posterior. "1 lóbulo ant.,rior at1grega no me­

nos de seis hormones '' gonadotr6pic•a" porque estimulen le ecti­

vidfd de las gónadas. 

Otre hormona que sugrega le hip6fisie anterior es le hormonr 

•dronocorticotrópica ( AGTH ) le cual estimule le corteze o glán­

dulas suprarrenales. 

Se use el sufijo trópica pare indio•·r que una hormona tiene 

oomo su blanco otrs gJ.éndul~ endocrina. 

ta hipófisis r-nterior segrega estas hormonas trópicas tan im­

portantes on la pubertad debido e la estimuJ.Pción que reci b~ del 

hipot<'lamo. 

Además la secresi6n del ~GTH es la principal responsable d• ln 

inioir.ci6n del arranque du crecimiento du ~u· ya hemos h~bledo. 

Las hormones gon<dotr6picos que see;rege la hi~5fisis anterior 

incluyen; e) la hormona estimulante del fJli culo ( FSH ) ; la hor­

mona luteiniz• nte ( r,f! ) en les mujeres, o su correlr-tivo en los' 

varones,le hormono estimulrnt~ rle las oelulas interstici•le8 del 

testículo ( ICSH ) ; y e) la horrnono luteotr6pice ( !."''! ) • 

Una vez eoti'llulndaa por lns hor11>>nAa "3()nrdotr6pioPs,lcs gl,<n­

dulfis sexueloa o gÓnf.dea, e'llpiezFn a seg¡-ee"r sus pro pi ea hor­

monas. La hormonn endr6euna,prorie del soxo inPso1>lino,es la reepon­

sanle del :\osnrrollo de l' s cerr-cter!sticas ssmelee primarios y 

secunder1as.LF1s hormona.a gonAdF':.lea femeninas rnt'8 import1 ntce son 

el et'UJJO estr·1;:ono. ~st'S hormonre son l<-s ro3pons• bles del desa­

rrollo d'd l~·s cer• ctar!sticr-s sexuales pr-im[lrif s y StsCWldari&s. 

Los estr6gtm )S i:lfluyen a..:>brc ~1 ciclo men:stru~Jl ;¡ otr 'ª' 
Daar.rrollo sexual; U'10 de los princip>olles ef•:ctos de l~ pro­

ducci1fo de hormonRS eont·diles es el r\esorrollo de Cbr6Ctarísti-

CBS orimerias y secundarias en tos vsronos y muj•r~s en lA pubertcd. . ~ 



Loe .5:-;::• n·J.> ••>U'1les :nrsculinos crocen en desproporcidn Al 

croci<:IÍe;lio ,,;eneri:.l del cuerpo. 

Las c&N<cte-·!sticPs sexuales secundBriBs :nf.s importantes p•rece,1 

sec el desarrollo del pelo ~tlbico y axilar, el desarrollo del pelo 

f&ci~l :f el desce'1so de tot!F,lid6d de voz, 

"''l ~esr.rrollo de l' a ce.rE cter!aticas primPries en la mujer 

t6~bi~1 ocurren,el ApPr>to reproductor femenino,se desarrolle y 

aumente de peso ;¡ tama1lo a consecuencia de la ostimulaci6n 8')na­

dotr6pice.A~roximr damente a los I3 a~os so presente le menerquÍA, 

Las cer~cter!stinrs sexuales secunderies incluyen en le mujer 

pelo p\lbico '/ r·xilr r,senos,tejido adiposo en lrs caderos,10 es­

t~ucture osea en lf.s cr•derea y una ampliación de los hombros, 

·~endencia secular- un ~apecto dol arranque de cracimiento de los 

ad.Jlescente" es que a trev6s de los altos, t1do el proceso de creci­

miento pr.rooe haber ido ocurriendo c<>da voz mi".s tempr5no'(29) 

ran.1er muecltra que ls edFJd p&rE• la primera mostrueción se ha 

venido re•:lucien•jo,se dice que son muchos los f•ctores que expli­

ct n 6sto ecolerrci6n en el des•rrollo,la expliceci6n m(.s comtln es 

La dieta,el clima y el vigor híbrido. 

LE. tendencia aeculrr ha sido m~s scentue·le en lee clAsee bajes 

que en lPs clrses medias o altas ( Muuss IJ70 ),dsto parece in­

dicer que los ccmbios en lo r.limentr cidn, por sí s6los,no pueden 

explic•r la tendencia secular.Por ,Jtro Ledo en apoyo de le hb6-

tesis de nutrici6n, ~ennor ( I'J69 ) hace notvr que durante períodes 

de hambre,l~ tendoncie secular se ha e~torpecido, 

vigor híbrido se refiere r que al unirse les pirejas con di­

ferenciús indi vidu' les v•·n E procre•r hijos cuyo crecimiento se 

explica ~or una do;ninanci• gen6tica • .:!n el crso de le est< tura un 

ni1fo ser~ un poco mayor ''u" lh est< tctrf· promedio de loa d>s pro­

e~ 1it~rus •. ~UUdJ tlude e inV~nciones tül~s CJmO lE b1cicletD J la 

mi:i; iine di: vaoor elementos que hEm contribuido lJ 6ste desfrrollo. 

Joatiene quu con lf. mayor •novilidrd,los individuos han podido 

~sc:>~t!r c~:npr.r\eras de cvmunidedes mfs disti.ntcs. 



TllORIA O~ LA R!lCP PITULACIOl'I 

Pra¡iuesto por <l. Stcnay lJr:ll I884-I924 

$Jstiene que el desi.rrollo del individuo repite en muchos 

aspectos •l dasF.rrollo de la espucie¡ ~ue la ontogeni• es une. 

recapituleci6n d• 16 filog•ni&. 1 ésto ee,4'.le l•:e etapas de desarro­

llo por lAS que posa una persona desde qu•t nace .liesta la vejez 

(onto,¡;enia) tienen com.?erEoi6n con 11·,s etapas de evoluci6n por 

lee cuslee he pasado le especie humena desde que surgi6 su Fncestro 

vital hasta la actualidad que tiene le forme humanR (filogenia), 

Así Hall veía le adolescencia com·o un parí >do t¡ue rece pi tule 

lee etapas de la historie• ev~luti va de le humanidad ·cu•ndo median­

te une revolución turbulentP 1 los seros humr.nos logrrron •b•ndoner 

ua pesEdo mfs selveje y forme.r los cimientos de una civilizaci6n. 

Hall describi6 la adolescencia que so extiende de le pubert~d 

(12 rilas) hasta ••lc•nzar el status adulto (25 años) como un parí• 

odo característico d 0 ·aturm w1i dr&ng "tormenta en tensi6n". Se 

compera con ~u li terature germeno,de la cual tlt ll •dopt6 el t~r­

mino, el período de iichillor y l"a primer<-s obns de Gouthe 1donde 

se origino u.1 movimiento litar' rio lleno de iduF.lismo,de realiz•­

ciones1de reacción centre lo viejo,expresi6:i de sentimientoe,pe­

e1ones .Y aufrinientos per,;on&les 1enalogos s l•a coractcr!stic•s 

psicol6¿1cee del ndolescentu. 

Se deduce que lr adolescencie es u.~ nuevo ne cimiento, los rr·sgoe 

humAnoe surgen an elle m~s comnletos,lPs ouelid0des del cuerpo y 

del espiritu son mls nuevas,el desenvolvimiento es menos !O"fdual 

y m~s violento.in creci~iento proporcionnl de oade •ño Aumenta, 

siendo muchas veces doble del que corresnondería y a un mfs sur­

gen funciones 1mportrntes hostr· •·yer inexistentes, 

Hall concebie loe cambios 9sí•tuicos de la •do lescencie como 

uno consecuencie ncturol de loe cambios físicos y fisiol6gicos 

b~sicos y por consiguiente que 10 ado lesce:ic1& ere un fe,16meno 

univers• l. 39' 



~·muA Viir:0P'IALTTJ•~A 

i- si grnund Freud 

J.~ s et~p~ s ñel desE1rrollo risicJsexual son genáticemente deter­

,1~. ~tes y relrtivernente injcpend1e~tes de frctorea tmbient~,les. 

f-E<r1 l"rcui existe.1 e.3trechE>s relbcionen entre los cambios fiaio­

lje;icos y pr.:iC!.!SOG corpor• lt!s por una p&rte y las &lterE.·ciones 

:Jf.iic:>ló~ic~;, y lE riut:Jim~'gcn por la otré. .Por eso hé: de inferirse 

r¡_'...le lf 1'd.Jl esc~nClLt, C0.:1 sus cr:mbios de conduct.e, sociales y emocio­

nt ltrn. es un fen6men·J W1ÍVt:rs: l. 

3os~iene que ~n el por!~do de la lPtencie psicoscxual,el super­

ª!"."J 1oi:ra r.ientenur b[· jo contr.Jl lou imoulsos P.grosivos y sexur.les, 

.• 1 fint-1 dul purfodo de la lf tencia se identificf por le ltt'en 

intenoificr ci6n del instinto sexuel, lr1 cual e su voz ee !?tribu.ve 

e los ci:;mbioP fisil)l6V.cos quo vsn con la pubertnd.Seeún la teoríF 

fruu.liOna, ul •ní llamPdo sturm und drAng de la &doler;c•ncia se debe 

e ln reepr rici6n de 6stos imnulsoa, 

dno de l ')s pri:1cipfles cnmbios nsicosoxuales del perÍ.)dO ado­

lesc1.:n~e es unu diaminuci6n en ..,1 nrrcisismo y un aumento en la 

ct.tf xis con pt:rsonr.s y objetJs externJs, es decir el E;dolescentd 

lll!1.!;b & ~mar E: otros por rt zonou t ltruistt s y no por rezones ego­

isoi e,Freu.J sostiene l!Ue el p<·ríodo genit!.l correspon1e a le etapa 

r.d·Jlescen te del des E rrollo. Este :"'ríodo no remplr.z• totelmente 

a los ner{:>doo ;:i~icose:xur les 0nteriores,sino que mfis bien los in­

tegre,:nr ejemplo se ve lP f'.lsi6n del nrrcisirmo de le etrue pre­

c•:li"' l c·J~ el rltr•lismo de la ctFpr ¡:enitel en octividedes teles 

co~J Lt:scr,PcericiPr y otrF3. 

Ade~ds durnnte lr:~ Ad.1leDC·.ncie, los Flr.>ei:.os 1ncüstuJsos inicie­

luu f: l'.)s JrJ""i )S :ir1.~eni t'Jrcs S')!1 rem!)lr zf·dos por un objeto de 

E;:·:nr.Pruu·1 :;up?:ie .. ~~.w tmr da lt~.; princinr·les tt !"Cf o del fH:r!1do 

~r dependcncie por prrtt del ni:-io 

con re~;rncr.0 r· i.)s pi dres .Y lleL~r r. r p~g{ r-so e: un Jlij~to de E mor 

.J.\..l :.:;uxo , ... .1ti .. •tJ y dt: su mismo· t:d· .. d,du lo contr1-riJ ~e convt:rtire 
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'l' !lORIA 08L 3SPI~!TIJ 

~du,.rd 5pr• nger 

l'!?ra Spreng"r al espíritu es unE orgtnizf·ci6~ psíquicE. total 

d al hombre, considered~ como iistinto del conglomerEdo at.5mico y 

la »ri;enizeci6n mAterial del cuerpo,<;ue imprimo vigor J energÍb 

e la conducta y en 6ste ,unto de vist& estudib le "9~ique" dul 

joven en desarrollo. ''•rte da lo qua ll•m& le com;irenaión con el 

fin de ebercrrle exheustivrmente, porque no !idmite que loa cambi»s 

fiaiolSgicos sean ceuse de las mut&ciones psicológ1ces en los 

edolasc•ntes. 

Sprengor r.firm~ que el desBrrollo del ndoleacente pue.ia 

experimontrrae de <cuur.io con pautes diferentes do l<s qua distingu• 

tres. 

I,- Crisis- observe une especia de renAcimiento que hcce que el 

adolescente se voe así mism1 como otra personA lo que le 

oc.,oiona estrea, tensión ;¡ crisis qua daaembocen en un cr.mbio 

do personE'lidt·d. 

2,- An~lisis- consiste en un proceso lento y continuo da anillisis 

y e.dquisici6n grcduel de velares o idats culturElos pNpias 

de la sociedr.d,sin cambios fundoment&les de le personalidlld. 

3.- Respons•bilid• d- al individuo ptrticipe activamente en el 

proceso de su descrrollo.Conscientemente,ol joven mejora y 

se formE es! mismo, pflra 1 i cuol auparu perturbeciones y crisis 

madisnte esfuerzos enérgicos y dirigidos. 

,;ate illti,ne peuta so cirocterizr' por el autocantrol ·r la disci­

'pline,,.tributos relocionr·dos ca:i un tipo de persone.lided can 

aspiraciones el polar. 

Sprenger formula una teorú' e cerca del dasr rrollo sexual 

afectivo del ndolesconto. Sstablece una distinción importE'nte entre 
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''.::t·XJ< !idea·• .v "r mJr ílU1'-J 11 .:ior sexur;lidad entiende los placeres 

fisi.:::i:.1exuCtles CJni:;cientec que rr:tlt.1.nian en exc1taci6n v deseos 

sexu• les. ~1 •·mor p•1ro en cenbio es pAra U le forme esnirituel 

lel rmor sin JeseJ de contacto ni estímulos físicos, es funda'!len-

:· :.:11ente estf;tico,n~ scnsual.!!J. Bmor puro es unE: funcir5n psico­

:~cica .ue depende de le comprensión, empet!a y simpatía.Le sexualJ.­

d&d y el amor puro convergen en le sexualidad ffective,Pero se 

d•~ar:•olle sepFrE.dc e indtpen<lientemente durante le adolescencia. 

~3t& divisi1:i del desf,rrollo se>:ual en componentes est~ticos y 

Lle'1sur luc ~revoca muchos problem~s de U adolusc•ncie,y• que puede 

ll•et·r vl extremo de que un rnuch~cho dirija su amor pCII'o e una 

jnvc::n y su seruelidE>d e otra. 

Los dos aspectos del deserrollo sexual se unen hacia el final 

,¡,, l" E.d.olescencir ,preperr,ndo & lo persone ye mr-durt pare el ma­

trimonio, Sn virtu:l de ese concepto del desnrrollo sexual Sprenger 

infiere GUO ln ETEtificrci6n sexual hA de p0sponorse por inhibici~n. 

La inhi hici6n ~o loo deseos sexuales consti tuy"n un Aspecto im­

portante del des•·rrollo de l• persontlided,les experiencias pre­

coces conducen nl dessrrollo peicol6gico inarmdnico,puesto que 

el •mor puro y le sexu•·lidOd e>in no estan unidos y la sexualidad 

sin el emor pur~ tta vivida como una experiuncia suptirficiE-1 y sin 

*' 1 :!1,ortE•ncic, 

Un• c•·r•cter!stic• interes<nte de le adolescencia consis ce en 

que se poseen muchos egos que se hallen en constante lucha por 

le aupr•m•c!e; le unific•cic5n de los diversos egos ·en pugnf. dentro 

d• una sola estructura psíquica estable se considere como ol loeto 

de le mF-durez, 

r.1 adolescente hr ce esfuerzos por sdquirir un sistema person•·l 

de vi l·Jres con ret,necto e le estética,le reliV.~n, el amor,le ver­

ded,ul poder y el dinero coMo reflejo de le prooH identidad, 
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Se considera importante el estudio de le adolescenci• como 

parte del deserrollo de la oersona,como un fendmeno humano uni­

versal,que comprende cambios físicos,psicol6gicos y socieles los 

qua preparen e le persone e llevar uno vidr de independencie y 

autonomía, 

Algunas persones prep•r~n el nido a pesar por éste etapa,otrea 

realiz•n scontooimientoa Al llegar a ella,otros se mantienen como 

espectadores y para algunos m~s pesa des•percibida, 

La etapa de tr•·nsicidn por la que pase el adolescente,la oca­

ciona cambios da los cuales tenga o no consciencia lo llevan a un 

estE•do de confusidn, por ello el adolescente este constantemente 

vBriando sus conductas en buaqueda de identidad, 

li!l. adolescente este influido por reacciones y actitudes de las 

persones que lo rodeen,algunes lo ven como normel,otros como i¡n 

problema o como un elemento negativo, 

Por lo mencionedo se reconoce la necesidad de comprensidn que 

tiene el adolescente porque este eligiundo el estilo de vida en 

su porvenir,i>sto no quiera ducir que su conduotfo esta determinnda 

ya que la persona puede tomar nueves decisiones cuF.ndo esta dis­

puesto e ello, 



f.NSI •-:DVi cor.•o r:o"3!lCl1F;'ICIA DE CO!'iDUC1'AS DEL AllOUSCllNTE 

L" edolescencie como cede perí>do da le vide trae acontecimien­

tos •1u• son nuevoe,en el sentido de que ee onfronta con poei­

bilidedes y responeabilidadee que difieren de ~quellas que a 

¡,frontedo anteri·~rmente. 

A:ISIE:DA D Y Or;5ARROLW FISICO 

¡,:¡_ proceso de deaPrrollo físico tiene repercusiones omocio­

n•lea drem~tices que no ea p•racon el patrón de crecimiento de 

la niñez y que dan lugar e que el edoluecente ponga en tele de 

juicio su normalided, 

La ruptura de lo >preciPción global del soma y la creación 

d• focos de interés es de constante contempleción. 

existe el te•r.or de une dofor 11 ción exsgorade do su armonía 

corp•rel relacionada con le obeaidact,acné,ensniomo,gigAntiemo, 

desarrollo de sus genitales y c•r«ctor"s eexu•·lea secund•rioe. 

Le inedecuLción del vestido en el edolo"cente por el desarro­

llo dol cuerpo oc&ci·JnEI c•rnbio" y desajustes on su personalidad, 

como la inconforcad!<d y tensión, 

i:n síntesis hay une preocupación por •perecer ridiculos o re­

pulaivos bnte los dem~s. 

MISBDA':l Y rJTODETSRMINICHl!I 

Sl •dolescente se enfrento con numeros1s posibilid~des de 

eligir y he de tomr.r decisionas,por ejempl1 el jove:'I esta indeciso 

de si ha de continu&r o n> su educaci6n. 

·::l. proceso de ell[ir r veceo le implici; poco in~s 4ue un cfclculo 

objetivo ·ll' lr s •tontr jas .v desvvntt jlos de uno posibilid•id coin­

per«df• c1n 1~ otrr., LE elecc16n sie;nificn rl;;o profundo,porque en 



efecto so estd eligiendo asi mismo, tornPndo decisiones r·cerce de 

lo. que es,de quien ea y que puede llegar • ser. 

A'!SIEDl>D V R.lLACIONES INTS~PE~'lO~l/\L~S 

Según H.S, Sulliven dur•nte la preedolescencie y adolescencia 

se producen doa desarrollos que den como resultado nueves ocF.oionee 

de ineeguridt·d y ~neietl.••d; 

e) Intimidad personal; i•Jplice un intercambio íntimo con un ee­

mejente. 

Loe jovenes difieren mrrcademente en su m•·dureci6n. Esto puede 

causar trastornos en l•s rel•cionee interpersonr•lee del joven ~i 

debido a le lenta mercne de su desarrollo,no tiene n"c~sid•d de 

intimided mientree le mayor porte de sus contempor•neos l• tienen 

b) Apetencia oexual;puede haber une colisi•fo eerie entre les . 

necueidadus de intimid•d del •dolescente y sus necesidedes eexu­

Eles. 

AllSHDAD Y COMPETENCU 

Lee metae del prestigio social son un medio de elc<nzar le se­

guridad. Pero le luche por el ~xito competitivo est~ acosada por 

lee dificult"dos inherentes y puesto que el hito en le compe­

t1ci6n•0eata siempre relacio:i~dc con el éxito de otroe,es inua­

ciablo ",Adem~e como implic& un esfuerzo pbr& triunfer sobre otros 

aumenta la hostilidad dentro del grupo social. t:n lugar da estí­

mul•r loa capecidades de un individtu prre relF.cionarso con los 

otros,el áxito competitivo le e!ala y le sep<rr de los deon~s.As! 

loe medios que una persona competi tiva,que busca prestieio 1 uti­

liza pero lograr le ser,urided,destruye la seeuri-1od y éste con1uco 

a la ansiedad. TH r.nsiedFd encierre e une personr• en un círculo 

vicioso de esfuarzoo ''dicionr-doe,de &islomiento ulterior do otros, 

de &naiedRd y de un esfuerzo competitivo creclent~. 
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Fundainentt·1d,) pr&cticemente todes las dtcis'iones y compromisos 

qui: ~Je f'dYtJtE,rt en 11., Fdo1e$C~ncia estfin los princi:iioe mor1 les¡ 

u:1a pursonF· Be :::iientc inclinrd:i a le r-nsiedfd cuAndo su conAcien­

c1n o :niper~ J le ·Jrdene s·~Vt!rE-mente reprimir todo impulso de su 

crrt'cter .Y f e-.1forzrroe p::>r tmfi perfección que supere todas las 

,JsibiliriE· lt.:s humr:nns. Pero tsinbi~n puede W1A persone tornr1rse 

r.ntiiOsEi si va '1 otro extrdmo a ruprimir los sent.imientos de cul­

po r1ilid~d 4u~ n·l puuden ser desatendidoe,s1 he de S6tisflcar las 

n·~Cc:;idadt1s y hf de se¿uir lf s ensert1 nz11s que le impulsE1n e ser 

un •aiembro ¿ ce.,tedo de la sociedad. 

:·:owrer ( IJ?O ) hace constar que los conflictos que originan 

tr- nnsiedf-d implicf. princi9ios morales o éticos. Sostiene que la 

ensieded surge de un<- sonsaci6n de cul¡iebilidBd,inconsciente y 

ceprimide, 

I.r• adolescenci• es unA etr.pe de trrneici6n entre le niñez en 

¡r, que hay dependencie y lB Bdultez que pide independencifl y da 

respon~&bilid• des e le persona, lo que origina &nsiedF•d en elgunos 

1 dolescentes influyendo p"rf que se&n m~s sensibles a lr•s critic&s 

constructiv•s o destructivas, 

:J. <dolescente ve a p1;sor a la ed&d •dulta,por ello r•quiere 

c»morensión y e.yud& par• que se identifique esi mismo y pueda 

inte¿r< rse s'·n&inente a le et"Pª de los r·dultos. 



.:!S uvid~nté t;. :J.~ l!;s:;: condicionu.:.: f ÍBiCEi~, sociL-lt:s :r cul tucales 

de la vide urbr·r .. a y rurc.l son difert:nte3 'J pJr co:1sigui~nte V(:'n 

6 co~tribuir en l5s diferenciES de ocrsonrlidfd y comportE~iento 

de los hf.bit&ntes de éstes co.~unidr,des, 

La mayor pr rte de lr>s ciud,.des do ''éxico no son cor.19letemente 

urbenas, en elle:::. encontrrr::')s cr~,·rcterístiCEJS de lP vide rural y 

lts comunidE1dcs rurrleo pre::.· en tan rf :,igos de lr1 vida urbana, 

1=n los conceptos "rur&l" y ''urbrn::i 11 no he hebido une merce.de 

línee que los di vid", pero en lf ectualid••d se utilizr-n dos crite­

rios ortificioles pr.rfl Mr una definición P dichos concc9tos¡ un 

critorio este b<s•do en le cr.~tid~d de hrbitFntes y otro en los 

condiciones de vida d~l grupo. 

CU1'.D10 CQ'.iNRl·TIVO 

COMffilIDM IJRBA~I/, CotW1!I DAD :ll!R/.L 

I.-DEFINICION: es une comuni- I.-Dl':FI'UCIO:J: es uno p·~blación 

dad con elto de~sid&d,servici- con beja densided,escrses o eu­

os públicos,industrielizeción, sencie do oervicios prra le co­

comercio y son centros educ•ti-~unided,comunic•ciones insufici­

vos, sociE1les, recrer ti vos y cul-cntes, Bctivided esencialmente a­

tur"lee, con niv•l de vida su- grícola,nivel educrcionn bajo .V 

perior el rural, nivel 1e vide inferior •l de les 

zonas urb8nf.1s. 

2, -P!'!OC!lSO Dt: lJRnt.~IZACION: 2. -TRA~lSFOR1•Jl.CIO:l RURf.L: reducción 

dur•nte les decadee reciontes del eislamiento;se han producido 

los p(·ises l&tinoemericr:n0s unE. serie de c2mbios en la vida 

entre ellos Mbico deben su rur,,l, en donde miles de pequeil"s 

desarrollo e lF e' formas modec- poblbciones hOn dej~do de ser ver-

n•s de industri•l1zaci~n,el dF:derEig comtmiJt d.es rurales,debido 



/>~·~·cirüt.:nt:J -ie lr· :io~)1:.ic16n ur- 1·1 progres0 en los mt!dios de co­

b: :10,f lB -j ·:!·uc1~n de}" roble.- r.t'.l~icE ci:5n com0 trr!l~::'')rte,prenst 

Ct·~n ruri-l t• le ci1idE-.d 1 con es- r'. dio,televisi0n y otros. 

~er· nz:-·s de •,·ej1ri r sus condi,.. Urbenizt·ci~:i de le vidr rurel;la 

cionus •1u vide, r lE: expé ns1·5n vide rurul s~ este ·1rb0nizondo 

±Ítiica,e los ca~bios ~n lo eco- se~ln se ve extendiendo en la é-

n-S11+ico,polítlco, psicol6cico 1 so- rees rurales les norm1::.e urbene~. 

cial y cult·irel. los ve.loros y P"utes que ri¡:en 

10 ectivid•d ceda d!a difieren 

menos entre los individuos del 

cemro y lo ciudad. 

3.-C~1/.C~E!1[ l~'ICAS 3.-CA,l\CTEqI$TICAS 

a) ·~amr,ño; lns formas de vide a) T•meño; comunidad peq11eña os 

urbana rt}rl11entu ~levPde suelen r.ínonimo de rur~l. lli .'t.6xico,se 

deree en lrn entidE•dee do gran conr,idere pobl€ci6n rural a le 

poblaci6n. i::n !.'.éxico so considera que tiene menos de 2,500 habitan­

po 1,1, ci6n urbe na B lB que ti ene tes. 

2,;..Jo o m{s h•bitl>ntcs. 

b) Jenaidl·d: lb densid<·d es alta b) DensiMd: la densidcd en M6xico 

ya que existe une eran demnnde do es baja,impuesta por le ocup~cíSn 

h•bite.ciones por la multiplica­

cdn de ne.cimientos y la incor­

poración do fnmilrns proceden­

t...1 d• otros lug«res sohre todo 

del medio rurel • 

e) ncuprci6n:existe une divor­

sid~d de ocuplciones y lr·s per­
oon1 s nl menos es ten dedicadr.s 

1 un ti¿o de ocupe.ci6n y es! Üs 

~ersoni~ 1Je,~nden de ocupecion­

es c3mo ~l comcrcio,industrie, 

finl.n:·as,:1r 1..,f1Jr:iJnes y JtrE:ss. 

y el nivel de vida 1 encontre.n­

doce diseminado en forma muy 

irreguler y desproporcionede. 

e) Ocupeci6n: cesi todts les per­

sonvs son agricultores o peones 

ya que ln b:se de le econoMÍB eE 

l& agricultura, pero t• 1nhi6n depen-

dt1n dts lB cri1:nzti dt1 t:.tnimE..les, tis 

decir l• oc~p•c•$n est• en cen­

t• oto directo con l• neturr<lez•; 
11'~ 



flor•·, fe une, suelo, condiciones 

climet~ricos donde a coda indi­

viduo le corresponde H r·•Blizaci 'n 

de une veried<d de tE•rees, 

d) Difer"nciaci6n social:est~ d) Dif"renciaci6n social: le po-

constituida por W1B heteroge- bl•ción es rnt(s hom·Jgénia basoda 

neidad du personas de lleg<'da en las similitudes do ocupaci6n, 

reciente sobre t·>do muchas del tradiciones, ve lores, c~stumbres. 

medio rurril,de otras ciudr'des o La s•JCied!'d rural es el producto 

P"ises, con estilos de vida di- de numerosos segmentos pequeños 

ferentes,con cre .• nciL-s y tra- reHtivaClente independientes y 

diciones distintr·s. no ralacion<dos.Los cont~ctos eo­

ci'-lcs son con persones que viven 

a su l•do. 

e) llstrrti.ficPci6n sociPl: e) Sstr•tificación eoci~l: el 01~-

exiaten v~rias clases sociales mero de clPses es m~nor,éstas 

que ven desde elgunes muy alt•a clf,ses ti1Jnden a estar en la me-

hest" otras muy bojes com- die, iil status saci•l es monos ve-

prrndiendo v&rios niveles. riebla por"u" las antocecientee 

de una pur~onr, son conocidos por 

loe miumoros de la comunidad y 

t• mbién ¿arque el embiente rural 

~frece mvnos o.oortunid' des pera 

mejorr-r o escend~r en la escala 

soc.Hl. 

f) !1.ovilid'd social 1 existe f) Movilid'- d sociAl: f·unr¡ue s! 

une alta m1vili1fld social ye exist~ v~rHción en el medio ru-

que abunden les 01ortunidedes rel lAs gentea son en generBl 

p•ra mojorr-r :r elever el nivel ~e·1os móviles r¡11e un los gi-up~s 

gracir~s al ee""u•ff:~"'l,Opllci:.- urb(·Ou9.Bsta Pfirm1~ci6n P.G a?li-

ción y aud~cia. e• blo t~nto o lR mwilid»d ho-
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.::~ los ce:itros urbanos hr-y rizontal como vertical. Le movi-

·nt1~11r,s personas que c<mbien de lidad social se ve obsteculiza-

o~upaci5n ,orque asciond"n en da por la homogeneidad existente, 

la escfl'.. sociAl 1 pJrque piar- le eetretificeci6n menos extre-

den el cmpleo,tienen áxito o mose,el Ambiente social y cul-

pierden en los negocios,ae ven turel,la co.ndici6n herenoia,11-

~tr< i:los por nuevos trebf.j.Js .J mitrdo acceso o le educ<ci6n,la 

p.·Jr otr<a m>tiveciones, 6patía, 

e> r~tereccidn SJciel: los ha- g) Interecci~n soci~l: todos los 

·bitcntea do lo ciudad física- habitantes se conocen y hay re-

~entc asten próximos entre sí locionos sociales entce ellos, 

···pero sJcial y psicológicamente las rol•cionea son mds directas, 

~uy •lojedos,Lo distancia social peraoneles,m~s permanentes y fuer-

es producto do lo nnonimid•d, tea.La eoltderidf.d soci~l aeta 

de la imperaonalided,T•mbi4n bl'eede en similitudes,la unión 

~ue,on ser fuente de dietencia- que roaul.a de los rragoa comunes, 

miento sociFl :r psicol6,,J.co las objetivos e igualdad de ex¡lerien-

. Jiferenci&a 4tnices puro adn ci•a influyen en les rel&ciones 

mf.s lrs ocupacionelea, formEles. 

n) ~egimenteoi6n1 la preai6n de h) Regi~entaci6n: los habitantes 

l•s cifres exigo la vide reglB- desempeñan actividades impulae­

ment&da en blto grbdo,i:a. habi- ios por au voluntad,obedeciendo 

tente urbano •···rende a trab,,jar a regl&mentos que ellos mismos 

oajo un ~roerr:ne so,,etido •l re- est••blecen,as! ellos deciden cu-

loj, o•jo estrecha supervisión ento y cuando tr•bajan, 

siguiendo ' menudo el pie J" la 

letrE instrucciones sin raFli-

z<-r nin."lin esfuerzo parE- ent.en-

dur q11é .J n ,rqu~ estPn hf'Ciendo 

"1go. Jos cemo1oa de 11 rutin"- se 

decret•n r\ea.je nuestrn sup•¡.r 

·:n• f:H~ • 
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"1 h6bit•·nte "ª &lt•mente ra­

cional en ls meyor!e de sus re­

lecionúdos, sirve e fines inme­

diatos y se le juz."8 por su ha­

bilidad en cumplir esos fines.De­

penden de un comport"miento que 

se puede predecir .(3) • 

Be clero que cr•dr cul t1.1r> ve a influir en el comportamiento 

du sus miembros. 

Todos los hombres nacen con las c"rc.cter!stio&s do indivi­

du•lided puro t1,mbilln ven e tener cierta uniformidad con les 

demds persones d•l grupo donde se deusrrollan. 

Todas les ¡iur,,onEs tienen lae mismas nucusid&des b~sic•s pero 

cede cultura tiene sus propios mo4os de setiafsccidn y en 4sto 

es donde se encuentren unes de hs fuentes de formscidn de le 

person&lid•d. ,;ste purson•lidf.d tiene semej•nzr con lr-s dem~a per­

son•lidE'dos de ou comunidfd o culture y ven e eer diferentes de 

lLs personelid•dus que se desr.rrollcn en otr•s cultur•s. 

Por lo mencionr·do flntoriormente lfls re• cciones y conducto de 

lbs porzonss de comunid~den urbene :1 rurFol ente eus ne esid•des, 

intereses,est!mulos E~bient•los son diferentes, 

Cabo mencionflr que e 8ndo unL p~rso:ia set ovr·luodCse tome en 

cuente la culture en l•· 1,uo su desarrollo porque lo que en une 

cultura puede sur norm&l e.1 otre. ;>uede ser enormEil. 
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CAPITULO V 

PLANTEA!•IeNTO DEL PRO~UMA 

8STAllL,;crn1ENTO DE HIPO'!'ESIS 

Se utilizan hipótesis de inveetigacidn. 

Ho = ~o existe difurenci• significativa en el gredo de ansiedad 

rasgo en adolescentes de una poblacidn urbana y una pobla­

cidn rural. 

H i>xiste mayor grado do bnaiodad rasgo en adolesc•nte" de una 

poblacidn urbana que en adoleacuntea de una población rural. 

Msroootor.rA º" ItlVESTir.ACiotl 

Se procede con el m~todo interculturel doscriptivo,puesto 

que los sujetos de investigacidn pertenocen a los sectores urbeno 

y rural de la culture mexicana. 

Muestra: se toman dos muestree por cuotas y e ccidentales de 

200 sujetos cede uns,les que representen o la poblacidn urbana 

y rural 

Sistema de variables 

Varieble independiente - Adolescentes de la población urbanA 

Adolescentes de la poblacion rlll'Bl 

variable dependiente 

Variables extreilr's 

- Ansiedad rasgo 

- Influencia de t,v.,radio,cine y otros. 

&lucac16n famili•r 

.Jalud mental 

Salud física 
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variables a· - llded: I4-I9 años 

·control•·r Escolaridad: )o. año do eecu.ndaria 

Nacion&lidad: mexicana 

Sexo: m•sculino y femenino 

Sector cultural: urbano y rural 

FUENTSS Y RECURSOS DE OBTr:NCION o;; DATOS 

Lugar de investigación 

Población urbana: Guadelejere Jalisco 

Población rural 1 Zona Norte du Jelieco ( Colotlán,Huejúcar, 

santa Maria de los Angules,Sen Pedro ), 

Se eligieron éetos lugares porque cuenten con eecueles se­

cu.nderies y representen los doe sectores culturales a investigar, 

Técnica y procedimiento de aplicación 

Pera medir le onsiedad rasgo en las muestree de Bdolescent•s 

de le poblaéión urbana y población rural se utilizó le Escale 

de Ansiedad Rasgo del Inventario de Ansiedad Besgo-Estndo desa­

rrollado por C.D. Spielberger, 

Les aplicaciones se hicieron a todos los miombros de los gru­

pos do los sectores urbano y rural de inveatigación e los cueles 

se dieron l•e hojee de respuesta y leyeron lea instrucciones 

indicad•e en les miemos, 

De les prueblis "Plioodas se eligieron pura integrar lee muestres 

lea que correspondien e loe s~jetos que reu.nien loe requieitos 

establecido• anteriormente, 

A continuación se r.ruestre la Escele de Ansiedad Rasgo que con­

tiene las in5truccionea y los reactivos utilizados pera medir le 

ansiedad ya mencioneda 
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IDARE 
Inventario de Autoevaluación 

Instrucciones: Algunas cxprcsion!.!s que la gente USJ para describirse 
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo del número que 
indique cómo se sicnlc gf!llaalmeme. No hay contcslacioncs 
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero 
trate de dar Ja respuesta que mejor describa cómo se siente 
ge11era/mt>llle. 

21. Me siento bien 

22. Me canso rápidamente 

23. Siento ganas de llorar 

:!4. Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo . 

25. Pierdo oporlt1nidadcs por no poder decidirme rápidamente 

26. Me sien 10 descansado 

21. Soy una persona "tranquila, serena y sosegada" 

2R. Siento que las dificultades se me amontonan al punlo di! no poder su­
perarlas 

29. Me prwcupo dcmasiat.lo por cosas sin importancia 

JO. Soy feliz . 

J 1. Tomo las cosas muy a pecho 

32. Me falla confianza en mí mismo 

33. Me siento seguro 

34. Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y diílcullades 

35. Me siento melancólico 

36. Me siento salisfecho . 

37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan 

38. Me afectan tanto los dcsengaílos que no me los puedo quitar de Ja 
cabeza 

39. Soy una pcr!lona estable 

40. Cuando pienso en los asuntos que tengo entre manos me pongo tenso 
y alterado 
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IDARE 
Inventario de Autoevaluacibn 

por 

SXE 

C. D. Spfrlberger, A. Ma11ine:·U"u1ia, f. G11n:á/e:-Rrigo."'1, l •. Natalicio)' R. D1'a:.Cue"rro 

Nombre.:_------------------
Fecha: _______ _ 

Instrucciones: Al~unas cxpn.·sioncs qUl' la g~·ntc usa p<ira dl•scribirsc 
aparecen abajo. Lea cada frase y llene d círculo del nümt!ro que 
indique cómo se Jft•t1te al1ura m1:mw, o st!a, en t'.\"/C momc..•n­
to. No hay contcst:idoncs huenas o malas. No emplee mucho 
tiempo en cada frase, pero trate de dar 1:1 rcspuc!lta que mejor 
Jescriba sus sl.!ntimkntos ahora. 

1. Me siento calmado 

2. Me siento seguro 

3. Estoy tenso . 

4. Estoy contrariado 

5. Estoy a gusto ... 

6. Me siento alterado 

7.. Estoy prcocup;ido actualmcnh! por alg.ún posible contratiempo 

8. Me siento descan~1Ju 

9. Me siento an<iioso 

10. Me siento cómodo 

l 1. Me siento con confianza en m (mismo 

12. Me siento nervioso 

13. Me siento agitado . 

14. Me sie.nto "a punto de explotar" 

15. Me siento rl!¡msa<lo . 

16. Me siento satisíccho . 

17. Estoy preocupado .. ... · ... 
18. Me siento muy cxdtado y aturdido 

19. Me siento alegre 

20. Me sil·nto hil!n 
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CAPITUJ.O 'II 

ANALISIS ESTADISTICO DE LA INVESTIGACIO~ 

En el onalisis se utiliz<n medidas de tendencia central, 

disp"rsi6n y la distribuciSn z calculada, 

Términos estadísticos utiliztdos 

X,= Variable que repre;enta loe valc"oS de onsl.edvd de la 

muestra de edoleocr"itoo de le pobleci6n urbana. 

X,= Vori~ble que representa loe volaros de ••neiud&d de la 

muestra de adolescentes de le poblEción rural. 

f Nl1mero de veces que se presente el valor de le variable 

ansiedad. 

n = Tamaílo de la muestra do adolescentes. 

X La media ea la suma de los velares de le veriable ansiedad 

dividido por su número en le muestra de l·dolescentes. 

U ,dedia de ansiodad un le poblbción de adolescentes urbanos o 

rurales, 

a La desvioción oat.a;¡der es la desvi&ción do loo vHores con 

respecto o la media , 

a· La vi.rienzr es la suma do los cUl•drudos do la~ desvi•ciones 

de los vLlores con respecto a ls media dividido por n-l 

!lo= Especifica el v•lor hipotético pEra el par~metro do la 

población. 

H 1 = Afirma que el p&rt.metro de la poblaci6n es slgi1n v&lor di-

ferente al hipotético. 

oc:= Nivel de significrncia O.O? 

~ = Suma de 

Zc= Z cfolculoda 

z = Pu.1tu1·ción Z o tipificLd<' 
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TABLA DE VALO~ES DE ANSIEDAD ( EN G~ADOS ) 

DE 200 AOOLESCENTES DE LA POllLACION URBANA 

Sujet~a X Sujetos X Sujetos X 

I 46 4! 57 ar 44 
2 58 42 47 82 54 
3 62 43 60 83 55 
4 47 44 42 84 47 
5 5! 45 46 85 43 
6 51 46 61 86 61 
7 63 47 64 87 60 
8 57 48 63 88 63 
9 46 49 53 83 44 

10 .58 50 58 ~o 46 
II 47 51 39 91 47 
I2 53 52 55 92 58 
I3 51 53 49 93 53 
14 55 54 43 94 62 
15 6I 55 41 95 51 
16 46 56 54 96 41 
17 4I 57 42 97 58 
18 62 58 60 9il bl 
I9 53 59 53 99 44 
20 48 60 62 I•lO 46 
21 63 61 58 l')I 63 
22 58 62 41 102 53 
23 45 63 4ó 103 42 
24 60 64 6I 104 67 
25 42 65 38 !f)5 40 
26 55 66 47 106 54 
27 41 67 57 lJ7 76 
28 44 68 ol 108 o2 
29 47 b9 55 109 47 
30 60 70 60 IIO 50 
31 óI 7I 59 III 5I 
32 41 72 46 II2 57 
33 53 73 39 lI3 58 
34 36 74 70 II4 o2 
35 58 75 58 II5 50 
36 63 76 43 II6 49 
37 42 77 49 II7 46 
38 44 78 47 II8 50 
39 62 79 42 lB 52 
40 48 80 41 no 51 

~ó 



continuaci6n 

Sujetos ){ Sujetos X 

I2I 62 I6I 48 
122 57 !62 57 
I23 50 !63 44 
!24 58 !64 50 
125 ?5 I65 51 . 
l2o 70 Ii>ti . 58 
127 53 . !67 :. ')4 
I28 48·· .. !68 49 
I29 45. 169 ')5 
I30 59 I70 i>2 
I3I 39 17! ·50 / 
I32 ' 48 !72 52. 
133 52 173 60 
134 56 I74 37 . 
!35 47 I75 50 
I36 48 I76 6I 
137 59 I77 53 
136 62 I76 45 
I39 56 179 37 
I40 51 ISO 64 
I4I 44 I8l 48 
142 ?7 162 49 
143 46 163 45 
144 49 I84 50 
145 64 I85 ')7 
I4ó ?6 186 48 
I47 55 187 51 
I48 46 Io8 u2 
149 ?l 189 49 
150 62 HO ')0 

!5I 50 I~I 58 
152 37 192 52 
153 oI 193 5I 
I54 60 I94 64 
I?5 45 I95 53 
176 54 I96 57 
157 72 197 50 
I?8 ?'3 I98 55 
I5'3 52 19~ 62 
!60 59 200 51 



TABLA DE VALORc":S D~ P~SI!.:OAD v PROCEDI!tJE.'ITO EST/IDlSTICO 

DE LA lf.IJESTRA Oll ADOLESCc":NT ES DE LA POBLAClON URílANA 

Valores de Frecuuncie. suma de velaras Desviaciones 
ansiedad, de anaied1.d, ruspecto de 

le media 

X f Xf ( X - i ) 

36 l 36 - 16.505 
37 3 IIl - 15.505 
38 I 38 - 14. 505 
39 3 II7 - 13.505 
40 l 40 - 12.;05 
41 7 287 - II.505 
42 b 252 - I0.505 
43 3 129 - 9,505 
44 7 303 - B.505 
45 5 225 - 7,505 
46 II 506 - 6.505 
47 IO 470 - 5,505 
48 8 384 - 4,505 
49 7 343 - 3,505 
50 II 550 - 2.505 
SI II 56! - I,505 
52 7 364 - ·).505 
53 ro 530 1),495 
54 5 270 1.495 
55 9 495 2.495 
56 2 II2 3,495 
57 9 513 4,495 
58 I4 812 5,495 
59 5 295 6.495 
60 7 420 7,495 
bI ro blO 8,495 
62 I3 d06 J.495 
63 6 378 10.495 
o4 4 250 II. 435 
67 I 67 14.495 
70 2 140 I7 ,495 
76 I 76 23.495 

-¿O<f-
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continuecidn 

cuadrado de lee Suma del cuedrado 
deevi&oionee. de iae desvi6ciones, 

., 
X - X )f ( X - X )- ( X - X )f 

- 16.505 272.41502\J 272.41502() 
- 46.515 240.4<J5020 72I.2150o0 
- 14,505 210.J9502l 210. 395020 
- 40.515 182.)850<'.u 547, l550ó0 
- 12.505 156.375020 156.375020 
- 80.535 !32.365020 920. 555140 
- 03.030 II 1,355020 662. f3012;) 
- 28.515 90. 345025 271.035070 
- 5:¡;535 72.335025 506. 345170 
-·37,525 56.)25025 281.625120 
-.71.555 42. 315 J25 465.465270 
- 55,050 30.305025 303.050250 
- 36;040 ·.• •' 20.295050 162 .360200 
- 24 ,535;. !2.285025 15.395175 
-. 21. 555 · .. 6.275025 69.025275 
- 16; 555 2.265025 24.915275 
- ,3.535 0.255025 l. 785175 

4,950 •l.245025 2.4502~0 

.1;475 2.235025 II.175125 
22.455 6,225025 !:>6.025225 
. 6;990 12.215025 24. 430050 
40.455 20.205025 l8I.IJ45220 
76.)31.l 30.195025 422.73ú350 
:!2.475 42.l85J25 2!0. 325120 
52;405 56.175025 393.225170 
84.350 72.165025 72Ló50250 

c23. 435 90,155025 II72. 015 )JO 

62.970 IT0,145020 titi•J. 870120 
45,980 132.135020 ~28.540080 

14,495 210. !05020 2 r J. I0502 J 

34,99.J )06,075020 612, T5 J04·J 
23,495 552.015020 552 .0!5020 

II427.993040 
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OBTENCION o¿ LA MEDIA ARITM1"'TICA,DESVIACION TIPICA Y 

VARIANZA DE LA MUESTRA DE ADOf,ESCt; :··~S &N LA POBLACION URBANA, 

Media aritmática 

Formula: X =~ r~g~r = 52.505 

x = 52,505 

Deeviaci6n típica 

Formula 1 S ~ n·:-u '\1- n,'-I 

S m 7,578 

Varianza 

ª \ln427-.99304Q = 57 4211 200-I ' 

Formula 1 s'!..~- x, f~ a 11427,993040 m 57,427¡ 
n¡I 200-I 

• s ,. 57,4271 
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TABLA D& VALOR~ Dr: ANSIEDAD ( &'f G~ADOS ) J)li! 

200 /IOOL::SCANT,¡s DS LA POBLACION ilURAL, 

Sujetos X SU jetos X sujetos X 

I 46 41 45 8I 63 
2 53 42 42 82 46 
3 47 43 46 8) 52 
4 54 44 53 84 4! 
5 46 45 39 85 40 
6 48 46 54 86 53 
1 50 47 44 87 43 
8 47 48 47 '38 64 
9 53 49 45 89 62 

ro 49 50 5J 90 57 
II 5I 5I 43 9I 28 
12 oO 52 63 92 49 
I3 5( 53 49 93 63 
14 44 54 55 94 47 
I5 46 55 41 J5 45 
I6 53 56 ºº 96 7I 
I7 52 57 52 97 78 
IS 50 58 34 98 46 
I9 51 59 54 99 ºº 20 5~ 60 ti2 !JO 5! 
21 47 ól 53 IOI 49 
22 52 62 40 102 52 
23 49 63 48 I03 53 
24 60 64 62 104 45 
25 54 65 56 105 54 
26 53 66 46 IOo 47 
27 43 67 42 107 62 
28 63 66 53 !08 67 
29 46 61 42 !09 46 
30 45 70 47 IIO 50 
3! 4! 7I 45 III 43 
32 49 7¿ 51 II2 48 
33 42 73 "º ll.3 57 
34 54 74 o) 114 53 
)5 41 75 44 Il5 44 
36. 51 7o 40 !lo 43 
37 56 77 48 II7 55 
)6 5'7 78 50 na 60 
39 5o 79 ~5 II9 48 
40 48 80 49 120 5I 



oontinllaoión 

Sujetos X Suj~tos X 

121 54 161 ól 
!22 49 162 49 
123 53 Ió3 53 
!24 44 lb4 58 
125 46 Iti5 54 
126 59 !66 46 
!27 62 167 62 
128 51 !68 60 
129 54 169 59 
130 'º !70 ':>7 
I3l 47 I7I 49 
132 60 172 52 
I33 48 !73 58 
134 54 I74 61 
135 51 175 44 
!36 58 I76 50 
I37 49 I77 52 
138 ti! 178 48 
139 59 179 49 
140 o3 180 68 
141 46 181 51 
142 ':Jtl 182 54 
143 61 !83 48 
144 38 184 53 
145 37 185 58 
146 48 186 54 
147 55 187 62 
148 52 188 50 
149 ci2 189 44 
!50 57 190 60 
151 58 19! 49 
152 38 192 59 
153 47 193 50 
154 37 194 51 
155 54 195 57 
156 38 196 53 
157 51 197 46 
158 53 198 5I 
l!>~ o~ 1~3 47 
lbO 48 200 48 

ó2 



TABLA Dt: VALOR.:S o;;; AN:HEDt.D y P~OCr:DIM!BNTO ~STADISTICO 

Dt: LA MUos~:iA OB ADOLESCENTES DB ¡,A P09LACION RURJ.L 

Valores de Frecuencia. Suma de valores Iloaviacionea 
ansiedad. de &nsi edad. respecto de la 

media. 

X f X f (X - X) 

28 r 28 7" 23.38 
34 I 34 - I7.J8 
37 2 74 - 14 .J8 
38 3 II4 - 13.38 
39 l 3'3 - 12.38 
40 3 !20 - rr.38 
4! 4 I64 - IO,J8 
42 4 I68 - 9,38 
43 5 2I5 - 8,39 
44 7 308 - 7.J8 
45 6 370 - 6.38 
46 12 552 5.J8 
47 ro 470 - 4,38 
48 IJ 024 - 3.38 
49 I3 637 - 2.J8 
50 9 4~0 - 1.)8 
~l 13 6ó3 ,J8 
52 7 Jó4 .b2 
53 I4 742 I.b2 
54 IJ 702 2.62 
55 5 275 3.62 
56 3 168 4.62 
57 8 456 5.62 
58 6 348 6.62 
5~ 5 295 7.62 
60 9 540 8.62 
61 4 242 9,62 
62 8 496 I0,62 
63 6 378 rr.62 
o4 I 64 12,62 
67 l ti7 15,52 
u8 2. !36 16.62 
71 I 7I 19.62 
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continuaci6n 

Guodrodo de lee de Suma del cuadrado 
deevivciones. de las desviaciones. 

~ 

X - X )f X - X )f X - X ) ( 

- 23.38 546.6244 546.62JO 
- I7 .38 302,0644 302 .0600 
- 28, 76 206.7844 413.5688 
- 40. I4 179. 0244 537 ,0732 
- 12.38 1?3.2644 153.2644 
- 34,14 129.5044 388.5132 
- 4I. 52 107.7444 430.9770 
- 37,52 87.9844 35I.I220 
- 41.90 70.2244 35!. 1220 
- 51.66 54.4644 381,2508 
- 38.28 40.7044 244.2264 
- 64.56 28.9444 347.3328 
- 43.80 19.1844 l~l.ó440 

- 43,94 II, 4224 148.5172 
- 30.34 5.6644 73.6372 
- 12. 42 l.3044 I7. I396 
- 4.94 0,1444 r.8772 

4,34 0.3844 2.6908 
22.68 2. 0244 36.7416 
34.06 6.8644 89.2372 
18,IO 13.1044 6~.5220 
13,86 21.3444 64,0332 
44.96 3!. 5844 252.0752 
39,72 43,8244 262.9464 
38. ro ,,,,0644 290.3220 
77,58 74, ;044 068. 7396 
38.48 92, 5444 370. 1776 
a4 .-J6 I12. 7844 902.2752 
69.72 I35.0244 810. 1464 
12.62 159.2644 159,2644 
I5,ó2 243,ga44 24~.9844 

33.24 27¡,,¿244 )52.448d 
n.62 384,9444 .ld4.:J444 
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OBTE."ICION D!l LA MEDIA Aq f'!'14E'l'ICA, or;3VIACION Tl"lCA, y 

VARIM!ZA DB LA lfT•E'<T-lA DE fa.!lOLE'l08'1'1':>S ~~¡ LA POflLAC!ON RURAL. 

/, 

Media &ritm~tica 

Formula: xilL n, . 
1~~¿6 = SI. 38 

x = 51.38 

Desviación 

Formula: 

Varianza 

Formula: 

típica 

s =~ ?( x,- 'iJf;, 
n:¡::I · 

7.IOI 

S 7 .Ivl 

:;' = J<.( x,- x.,f' fo= 
n;I 

, 
s ; 59,437 

I0037. III 
200-I 

10037.III = 50 •437 199 

ó5 



FO!IMUL# Z CALCULADA PA!IA OBTEN;;R ~L VALOil WE I'iDtcA LA 

ACEPTACION O !IWHIZO DJ: LA HIPOTESIS NULA, 

X - X- 52,505 5I.380 
Formula z (3Il cr., s~ 

+ -.. 
1 n;· 

I.125 

57,427I -wo+ 

Zc ~0.67213 + 0,25218 

Zc I. 217 

50.437 
~ 

1.125 

o. ')2431 
l.217 

La hipc5tesia nula se acepta porque la puntuacUn ti calcul~de 

l.217 oae dentro del ~rea de oceptaci6n la cuel se encuentra en 

la parte izquierda de la puntuaci6n z tipificada I,645 considerada 

nivel de decisi6n en la curva de distribuci6n normal 

!{) 1 ,,, = .(' 
H (1 = ,., 
oc. o.o5 
Zc I.217 

z I".645 

/\re< de 

e ceptaci6n / 

95 .-;, 

o 
Zc : I.217 

Area de 

rechazo 

5 :~ 

z = I.645 

curva de distribuci6n normel donde se demuestrr 

~stadisticemente la eceptaci6n de lo hip6teeia 

nula, 
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CJ\?IrULO VII 

'Ll:J1'A'lL3CI11J .~~O Di:! 011,T~IVOS 

31 obj.,tivo de la invoeti .. '.eci6n es comprobar que si existe 

mayor grado de ansiedad ras¡¡;o en rdoleecentes de una ¡>oblación 

urb,ne que en adolodcu11te3 de una poh1Eci6n rur1 l. 

C:tJilVJ. o,,; OIS'Mil!llCTO'I '10R''l/>l. 

Pnra contrestf.r les hi~6teeis formulPdas se elige el nivel de 

si.qnifict.nci> Q.05 .Por trr.trr con hi¡iótesis uniHter<.les s&lo ª" 
·oo.1aidor& un extremo de l• curva, co·"o su en la figure de la pa­

ginr1 ü? • 

1ZI 11-· t•. bla de distribuci6n ·nJrmal t:!picE> ecumuladEi pá¿:ina 63 

so lou •¡UO ol ·~~ % del {rule tot••l du l& curva le ~Orrosponde 

una puntuación z I.64~.I,e puntu&ci6n z o tip<fic .. da I.1>45 ea 

ol ni vol do r copt~.ci.Sn o rechazo de la hi~)teaia nul6'32), 

.-;l (ret. du •c~~taci6n rte la 'dp;Stesis nulr se uncuentr& r• la 

izquiorda de lr pLtntu.PCiÓn Z = T.645 Y el freP. de rechazo e le.' 

d ero cha d" li• mismr- • 

CO"lf]LllSTQ~l l'I'/J L 

:Vo so observo difer•incir.· sirnificrtiVF• de !noiadrd r• ago 

en ndole3centeo de una comunid"d urbrn' .V una comunidr J rur'-1. 

"1. cd~leacente du nueatrE• cul turri occidunt''l se encuentrR en 

u.1n ot1 ~11 de muche" !JOSibilidldes,pt.rtici9e ectivEJmonte en for:nfl 

co:'l~cientu u inc?nscientu en el procuso du su des1 rrollo,<cir¡uiri­

endo y, lores e ider•o culturtles de l• sociedLd en que vive,du­

:n.rrollc •-ptitudee y cr.pccidtdes iii.it tes en H 11ismo,supur~ _oro.., 

bl~:aas ;¡ crisi.:i qut! la f.!Oll pro::ills ,''f tyuda e;. otri s p~rl:lonas :ie­

di~ ntc ~tfuurzJs 1dec1iertos. 
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du&l y lL idcntid&d que lo c~rcctcr1zbr& ea l~ cJ ! Jultf. 

CU&.J.dO no euc:-Je 1::si lo mencionGdo t:nter1oc.!lente el lldoluscente 

ruede tinco:~t.rE·r lL confusLSn, experimuntt:r E nsied~ d pctol6gicr, 

o presenter .jeL: 1F'1tr,ci6n er.i0c1on11 :r del CJffi!'.lOrtF.miento. 

A!l.::AS 3\l~~il.lD!-.S p1.-oi1, FiF.U:ll.3 J'f/S5'!'Vi/.CI0'l,,;3 

Su sueitJre que una nueve i:westif.1 ción se rofilice en forma 

de equipo Jond~ intorvengrn pcr:Jonc::s de distintr.s d1scipJ in&s 

CJmo paicolog1s,rn~dicos,Fntro~lo:-1s J soci~lopos. 

3o requiero do perBonH; con experiuncia en lbs profesiones 

munsion1 .. ct1 a pr rt r.;t lizfir el proy~ct:>,obst.:rVf;Jr,rocolecter iilforT 

mflci&n e interprot; r l.1s rusu1 tr·dos du lfJ invu~ti1_!1 ci6n. 

t~ recomun1~-blo quu la invlj.;tigoción CJmprund& otrc.:s etnpas 

de la vid•, sobre t0do lo edad edul te y de fatb forma 11abrf. m&yo1• 

vflidolz y lltilid<d en el trt.bf jo. 

L! s :nu•.strAf; de invectigcciÓn doben ser de m•yor ti i.i•ilo les 

quu a la v~z ustr.r(n inteP.,rt·dfiH por sujt3tos d~ v&rif.a regiones 

de lee pJblocio~es qu. represonttn. 

Adem~o de F.plic&r la cSCEla de "nsiedf!d r>ego del Inventerio 

de Ansied•d "•tigo-lstr1a se requiere utiliztr otrts ~ruebas de 

med1ciSn do 1 nsiedcd r•·sgo p• ri conocer le confiFbilid• d de le 

invec.tigr·ci&n. 

Los in·:eotig>-.dor"s deb"n tener cuid: do que lJs sujotos de 

investigt ci6n Cjmt?rende:l 11 cons, {•nP y ree.ctivos dtl lé! dSCf lEi de 

E nsi edE d rt sgo l1 ue oc E plicr • 
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