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INTRODICCION

Le profus& litcratur actuel sobre ls.adoleecencia miestra
el profundo y persi:sente interés que ha suscitado en psicélogos,
nédicos y juric‘as entre otro:. , durante mucho tiempo.

in siglos onierioren quienes forauleban teorias péra explicar
la edolescencit ' sdawmentaban sus argumentos principalmente on
experienclias personeles y considersciones fildsofices.®Bn los l-
timos aflos se recurrs cada vez mds a estudios sistemdticos,obser
vaciones controladas e investigacionss experimentales.Eatos métodos
han eliminado slgunos conceptos erronecus de la edolescencia pero
no han resuoelto muchos de los prablemas en diacusidn.

Un problema tratado es la ansiedrd on el adolescente en cuyo
perfodo de transicidén las manifeataciones van desde la inhibicién
e la exaltecidn y de un estado pasicilégico a la Bomatizacidn‘de
la misma,

La ansiedad junto con otros factoros personeles y del ambiente
f{eico,social y cultural van & influir como impulso en la for-
macidn de la personelided y el comportemiento individual y socidl
del cdolescente.

4 el muindo que habitamos la vida urbana es ceda veg mis com-
pleje debido 21 crecimiento de haritentes e industriael y a la
adquisioién de modos de vivir més ru.insrios,dependientes con
carecter{aticas artificislea.Por otrs parte se considera gque en
el medio rural laa personas se desenvuelven en amblents mde natu-
ral y esponténueo que el urzano pero tiene tamblien sus propios
problemas como marginacidén social y felta de preparacién pere
comprender y orientar al adolesconte.

Reconociendo la importancia de 1l ansiedad en el desarrcllo
del adolescente el propdsito de la presente tesis es dar uns ex-
posicidn teorica de la ansiedad,adolascencin,poblacidn urbens y

rural,el plenteamiento y resultades de una investigacidén de ansiedad
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rasggo reslizeda en adolescentes que viven en las poblaciones
urbsne y rurel pers tener conocimiento perciel de 1la influeneiad

de 12 cultura en la provocecién de ensieded en &dolescentes.



CAPITULO X

S3TARL 0TI 10 DR ORSETIVOS
Comprober gue sl existe mayor grado de ansieded resgo en
zdnlescentes de une poblecidn urbine que en adolescentes de une
podblecién rurel.
Exponer m lo# nrofesionistes de le salud mentsl g influencia
de le snsieded v ol comportemiento ¢»l sdolescente e informer el
grodo de ensieded raago descrito en muestras de Bdolescentes para
que se tomen medides preventives si es necesario.
Informér a los profesionistes dedicédos principelmente a i
unseitnza mediie,orientacidn e:coler y vocacionel,ls situaeidn
del mdnlescunte,
OEFINICION DE Ts3MINO3 RASICOS
fnsieded: es un estado psicollgico (miedo difuso ),ffsico (tensidn),
conductuel (lucha,huids,inmovilizacién)ente una amenaze
que proviene del interior o exterior de la persona (I).
Ansieded estado: es el estedo emocionel trnnsitorio y el sumento
de 1le ectivided del sisteme nervioso futdnomo del orge-
nigmo humeno ente une situscidn(2),
finsiedsd res;o: es la propensidn a le ansledad relotivamente estable
peculier en lms personas (1) .
Adolescencia: es un perindo de tre:~icidn entre 1la nifez y adultez
en @l que acsecen cambios f._aicos,psiquicos y socieles
pere definir su personelided (4).
Medio embiente: son todos los estimulow que rodean ¢ influyen en
el individno desde que vy concebido hesta que muere ().
Poblecidn urbana: comunided con alte densidéd,serviciss piblicos,
industrielizecidn, comercio, centros educativos,soncigles,
cultureles,recrertivos y nivel de vide superior sl rurel{v}.
Poblscidn rurel: noblacidn con heja densided,escmses o susencis
de servicios publiess,ectivided esenciflmente egrfcola,

nivel educrcinnel y de vide inferior el de les zonas urbrnad 7',
" Io



ANTECEDENTES DEL ®™IDIO

A continuecidn se describen brevemente slgunss investigeciones
4ue se hen reslizedo respecto & 1k snsiedcd risgo,poruue pueden

ser utilus pers comprender los objetivos de l& tesis presunte.

I.- J. CARLL SACCHI

" Vsriebles de rnsiedsd y hos-ilided en ¢l test de Holtzmen".

kKl fin es detectér les modelidedes propies de menifestacidn
de esos sentimients>s en nuestra culture.

La investigocidn se¢ rerlizd ea une muestrv de I0J sujetos ve-
rones de I8 &ifios de edrd de une escuelf téenice de Argenting.Se
eplicé el test de 1&s menchas de tinte de Holtzmén (HIT),el cuel
fue edministrado en form& colective & gruposs de 20 sujetos.

Les regpusstes fusron colificedes considerfndo solemente la
presencis o spusenci® de contenido ansidgens y hostil stribuyendo
un punteje de I o O respectivemente.

A les respuesteés oveluedes se les ordend en cttegorfus to-
mendo comé criterio el egente de &ceidn,primero "seres humenos",
“animtles","fendmenos neturtles” y "objetos”.

Se obtuvo un total de 4.500 respuestes de les cusles un I5 %
srrojaron contenido ensifgeno donde predominen en orden de impor-

tenoie los sentimientos de miedo,lestime y des: gredo,™(8) .

2.~ HALL (I363)

" Investigd los efectos de le engiedsd en und teret de &prendie
ztje progremado en 156 estudientes verones de los Wltimos eflos
del bachillerete.loa sujetos con ceiificcciones pltes y psjas en
18 escele de h-ratedo del IDARE fuerdn scignfdos 81 &zar € condi=-
ciones ds instrucciones tensinéate y no tensionénte.Se obtuvi-
erdn medides de a-Estédo en verios momentos & lo lergo de la tEres
dv eprundirdje.ins ¢Blificecionss promedis de A-ustudo més E£ltes
fuersn obtenidhs en los meterizles nmfs dificilus que en los ads

fdciles.Adends 1o ejecucidn de sujetos con elte A-nstedo en la
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tervi de zprendizeje fue infurior 8 l& reflizeds por los sujetos
con bejo nivel de A-ustedo.Contrérismente & les snticiptciones,lrs
instrucciones de "no tensidn” produjeron wés 6ltos niveles de A-Tg-
teds Yue 1is inatrucciones disedsdss pare producir tensidn.Puesto
yue la relbeidn entre fi-zstado y 1a ejecucidn en éste expsrimento
resultd consistente con la investigseidn enterior,el freceso de

les instrucciones tensionentes en cusnto & producir nfs eltos
niveles de f-dstado indice la importincis de tomsr medidis reeles
de f-tstud: en le situscisn experimentol.la reeceidn de los sujetos
de Hell ante le tiregz experimentel perece indicer gue le condicidn
de no tensidn resultd mfs emenezrnte pere éustos sujetom que 1a
condicldn de tensién*(3) .

3.~ GORSUCH  (1263)

" hAplic$ l¢ escrle A-Resgo del IDARE & estudientes no predusdos
de 1la Universidrd de Venderbilt,inscritos en un curso de persons
1ided durente cleses,al principio del semestre y luego volvid a
#olictr la esctle & 18 meyoris de fstos estudizntes un mes des-
pués, Durante éste mes,le escela A-<studs del IDARK fue splicide
tres veces por sertna £l principio del perfodo de olése.Gorsuch
encontrd gue los estudiintes que mostréron un esumento de A-Resgo
despubs de un més,tenfe significstivemente sromedios mfa ultos de
ensiedod-estedo en la cusrts semans que ¢l que rsporteéron durente
la primers semena del estudio.

jun curnd> 1low sumentos en s ensieded-risgo fuwron precedi-
dos por un perfodo en el cuel hubieron pumentos sustencieles de
L-ist6do,108 niveles mfs eltos de A-Estedo no produjeron neceserie-
mente aumentos en A-Resgs,los pumentos en lés crlific  ciones de
L-Qeago perecieron depender de que lss eleviciones de P=Eatpdo
fueron determinsdes primfritmente por f&- tores externos o que re-
sult ron de con‘lictos psicodin’micos o de tension.s inter-

persontles {7 .)



" LINITACIONGS Dun ESTUDIO

Se tomon unicaments dos sectores de po.lacidn: le poblacidn
urbsna en Guadslsjere Jalisco y la poblacitn rural en le Zona
Norte de Jslisco { Colotlén,ttusjdcer,3ente ierie de los Angeles,
3en redro )

Quedsn fuera de control algunes variebles en 1les dos poble-
ciones como son; integracidn femiliar,selud fieica,sslud mental,

influencia de los mediocs de comunicacfén, entre otros,



2 PITULG 11

LA ANSIEDAD

Qué nuestra era sea verdaderamente la fra de 1a Ansiedad,co-
mo se ha dicho,no es pregunte fécil de responder.Ciortamente las
regiens de la vida perecen estar cambisndo pero cusnto mfs ajus-
tade,mds resliste,mds flexible sea la persona,mejor preparada
este para satisfacer y controlar 18 tensién y ansiedad provocada
por las experiencies que se presentan en ella,

L8 sneieded es un estado subjetivo coneciente diferentemente
descrito como un& emocidn,un afecto 0 un sentimiento que va acom-
pafiade de cambios fisioldgicos y se manifiesta en distintes formas
de conducta,tn la tecorfa psicoamnelftica,el término &nsiedad
tiene un sentido adicional mds ebstracto donde puede decirse que
ve inconsciente lo miemo que coneciente,

i el uso comin el miede y la mnsiednd aon diferentes ya que
¢l miedo es la respuesta temporal que tiene como centro un pe=
ligro rual reconocible y la ensiedad es concebida como un estado
de tensidn,miedo difusc.

DEFE’T, CIONSS Dd ANSIEDAD,

I.- "£8 una respuesta normael & amennzes dirigidss contra el cuerpo
de uno mismo,posesionss,modo de vida,eeres queridos o velores
scariciedos (') .

2.= "Ea le aprensidén,tensidn o inquietud deriveda de leé &nticipa-
cidn de un peligro interno o oxterno" (173),

3.~ "ts un estedo de tensidn o temor difuso gue surge de un con-
fliecto fntimo* ‘1),

4.~ "Es un estedo de sprensidn difueo,vego e inobjeteble y este
esociedo con gensaciones de incertidumbre.impotencie y emsn-

vezee © 1o esencia de le personalided" /:i.j,



-54= " s unt respuest: subjetive desagrededle 8. unb emenaza

fiasice o psicolfgier compuestn de temor ¥ tensiftn "(re), -,

AVSIEDAD NORMAL

La anmpiedad normal ez un estaedo de tensidn con intensided y

durécidn edoousdas a vne situscidn di 'a y no ceuse desorgani-

zacidn o desedeptecidn,

La ansiedad normsl cumple funciones utiles,pués incrementea
la prontitud de la personu para 1a eccidn inmedisce y vigorosa,es
muy benéfice en la mdxima reclizacidn del individuo puéd sin

§ete fuerze que le impulsé& & recuperér el egquilibrio por la sa-

tisfacoidn de sup necesidadus permenscerfa indefinidemente in-

i fantil,e incompetente.

La personté moderadomenty ansiosa ests prepareda para vigilar
y 8e moatrarn ceute y sensible @ les reacciones de una estimu-
lacidn ligers que una persona complaciente.De hecho la ensieded
moderede puwde incrementer la resistencia de une persons durente
. una emergencia,

La ensiedad en la recrcatividad es esenciel;la televisién,
8l cine y el testro proporcionan ensieded & millones de dispues-
ts espectadores,lo mismo ocurre con los deportes de competi-
eidn,les cerreras de cabmllos y automflles,circos,espectéiculos
aéreos y en &pocos mds recientes con los vuelos de los astro-
nautas.fl s8tractivo de las novelas de &venturas,policiacas y de
egpime se encuentrén en gren medide en l& cepaecided que tienen
para provocar en los lectores une tensién y ansieded viceriss,

La &nsiedad tambidn tiene pértes negativis esto se note cuen-
do una persons no puede hecer neds en una situscidn que jusiifi-

cadements 1B pone @nsiona anfrird sin praopdsito uns pensacidn
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de tensidn,de preocupacién y expectativa vsga.Con el tiempo tel
tipo de reeccidn fatiga y agots los recursos de una persons, In-
cluso si la ensiedsd prepéra 8 la persona normel paras una £ccidn
répide y eficiente la hacc perder eu libertad y flexibilided.
lue sctividedese ¢ intereses de le percona s8e limiten a una
busqueda cauta de las fuentes de posible peligro & uné prontitud
tense a retccioner y a uns evitacidn de que 8¢ le sorprende des=

cuideda,

ANSIEDAD PATOLOGICA

Le ansieded va patologica en 1os tdultos cuendo neda pérece
justificarle,cutndo os muy intensa ¢ hay disminucién de Le misma,
tiene una dur&cidn extonsa o da lugar 8 meniobres defoensives que
interflieren sorirments con la felicided y vide sctiva de une per=-
Bona.,

ks enormal la ensiedad cuendos representa une tensidn que exige
uné descargua vuga e inmediata con ayude de 1a hiperactividad lo
que significe un regresc 8 una situacidén infentil,cuando de como
resultado une conducta agresive o sexual pobremente controluda
que perturba l&s relacionea interpersonsles,bs &normel cuando oxige

ung rapresién o supresidn exceaive llevendo & la persona a dis-

tinuir su espontaneldad, inhivirse o mostrar apetin.

A continuacidn se hece mencién de algunos treastornos por
eneieded clesificedos en el Manuel Diegnostico y Estadistico de

los Trestornos Mentales,

Trastornos por o2nsiedsd de la infencim o le adolesconcia
309.21 Trastornos por sngustie de separ&cidn.

"gs una ensieded excesiva por separzcidn de las principales
personse del hogsr o del ci{rculo femilisr a las que el niflo eaté

vinculado" {I-).




313,21 fTrestornos por evitecidn en la infuncia o la edolescencia.
“es uné timidez persistente y excesive en el contacto con
gente desconoeids Yue tiens la gravedad suficiente como pare in-

terferir les relaciones socifles con los comperderos,unida a un
claro deseo de afecto,aceptaciln y de relaciones con los miembros
mén célidos y afectuossn de la femilia" (1,
‘ 313,00 Traastornoe por nusieded Excesiva.
' Eg9 une preocupscidn ixcesiva y una conducts de miedo que no
viene determineadm por ningune situfcidn u objeto especf{ficos y

que no se debe & ningin estrés nsicosociul reciente "(13),

Trestornos por angustia
gstados de snsieded
300.01 Trestorno por engustia

"Son crisis de engustiam ( mparicidn repentina de une eprensién
intensa,miedo o tarror, a menudo @sociazdos con sentimlentos de
catdatrofe inminente ) recurrentés yue se presentin a veces de
forma impredscible,tungue pueden ir tsociedos £ determinedas
situascionses,cons por «jemplo,conducir."(7,).
300,02 Trastorno por ansiedad generslizede,

"#e una ansiedad generslizedae y persistente de una durecidn
de menoa de un mes,sin los sintomas especificos que oceracteri-
zan a los trtéatornos fébicos,e los trestornos por enpgustias y a

los trestornos obsesivo-compulsivo™ (-3,

Las personas tienen cepncided pfre solucionar les situaciones
dificlleas de 1a vida pero a veces no logran enfrentarles ade-
cuadamente ys sea porque son muy intensts o por falta de orepe-
racién ocacionendo une senancidn da Ilmpotencit y con ella un
aumento da ansiednd 1o cusl puede 8lterer la adaptecidn de 1a

persona
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TA20RIAS DE LA ANSIEDAD

TEORIA CONSTITUCIONAL

Zxisten diferencies conmtitucionnles en le tondencin a con-
vertirse en runsioso,les ampliss difercneien observedas en las
reactividad neurcevegetative y otros modides dol temperamento en
las personan debe temer wna bese ascndtice o 2l nenos congfnita.

Lynn (I971) aventurd wna explicacidn bioldgice,hablando de
una veriable de ensiedad hereditariamente iresmitide,represen-~
tade de meners diferencial en los agrupamlentos de genes { Invea-

tigeeidn reelizeda en 8lgunos paises de suropd,Asis y Africa ) .

TEORIA CONDUCTILSTA D ESTIMULO~RASPUSSTA

CONDICIOWAMIENTO CLASICO

Se debe a Mower (I339) el haber iniciando el estudio de la
ansiedsd en el campo de la peicologla experimental.Sugirfo que
se podrfa concebir la 8nsiedad como une respuasta aprendida neo-
diante el condicionamiento clédsico y que funcionabe como un im-
puleo.

Mowrer y Miller suponen que une asociacién o apareamiento de
un satimulo neutro (M) con algzdn evento {5i) que provoque una
fuerte @nsieded (Ri) hard que el estfimulo neutro (£c) adquiera
propiedades averaives {Rc).

En estudios que se han re&lizedo no se ha probado que los
servs humenos queden condicionedos a tener astimulos nsutros,
inclusive cuando éstos estimios se presentan repetidemente junto
con estlmulos aversivos primerios,coms es una descerge electrica
hdemés de hecho han sido pocos los estudios aisledos en que se
demostrd gue un ser huméno podia ser coadiclomado & twmer algo

que no debiv zer temido,



TEORIA D& LA ANSLIEDAD GOMO IMPULSO
(SPENCz)

hntecedentes

£l impulso pere le obra de Spence provino del desarrollo de
medicidn de diferenciss individueles en la ansiedad por Taylor
{1951,1953) por medi> ds le Escela de Ansiednd Menifiesta (MAS)
slshoreda por elis misma,

e MAS como ung medide de imoulse

Muchos tadricos del eprendizaje han considerado 1e ensiedasd
eomo un impulso y hen supueato que les diferencies individueles
en el nivel de &nsiedad serisn indicadoras de les diferencies
individusles en el nivel de impulso.

L2 ecumcidn béisice en la teorfa de Spence es :

E=2L ( Ik X sHr } .
pate ecusacidn establece que el potenciel excitstorio es una
funcifa del nivel de impulso multiplicedo por el hébito.

Se sigue de ésve concepcifn gyue,en une situscién de eprendi-
zaje simple en le cusl pe edquiere un sdlo hébito, el impulso
més Blto debe llever a nivel de potencisl excitetorio més alto
que el impulso bzjo,esto m 1e vey debe reflcjersc & nivel mfés
alto do desempeflo en el hfibito que se mdquiere,Conforme 8 ello
los individuos que odbtlenen puntueciones 8ltus en 1n MAS deben
condicionerse més rdpidemente cue 1os que obtienen puntueciones
nejes en la misme escela,

El supussto de uns relacidn multiplicativa entrc el impulso
y el hébito implica que lms curvaes de condicionapiento de los im-
dividuoz que difiaeren en el nivel de impulso debsn mistirar ung
divergencin progresivemsnte mayor conforma se rewliss el condi-

cionsziento,
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. &n 1a teoris de Spence,ls megnitud del estfmulo incondicionado
yue se considera como estimulo nocivo,determine el nivel de une
respuests emocional hipotetice,re.lfuanto més 8lto el nivel de re,
mfs &lto el nivel de impulso.De tel menere,les diferencies en la
magn@tud del est{mulo incondicion&do deben tener un efecto similer
en ei desemperio del condicionamiento,ya que estas diferencies
conducen ¢&da una & las diferencias en re,las cuales B su vez
1leven & diferencits en el nivel de impulso.

Spence 8 sugerido que las relaciones entre la MAS y ¢l con-
diclonamiento son méximus sn condiciones en que a los sujetos se
les hege sentir temor e incomodidad (situsciones smentgentes).

: Le teorfa de Spence también aborda 1lm relscién entre la MAS y

el sprendiznje co.plejo en 1a qua varios hébitos distintos se

adquieren eisledemente uno del otro.
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LA ANSTEDAD- POR AMENAZA AL COVAZPTO 1% SI MISHO

Segﬂn Cérl Rogurs le fnsiedsd es experimentads cuando el in-
4dividud percibe uné emenaza 8l concento de si mismo.Cuends esto
sucede se inicias una discrepencie entre el sf mismo concebido
¥y las percepciones de 1a re:tlidsd le cual genere tensidn que
provee 1les bages pera le ansied"d.

Si el individuo es consciente de rlgin grado de tensidn o
discrepancia,se siente @ansisso,siente yus no este integreds,este
inseguro de la direcciJn de su vide,Asl Rogers piensa yue le
ensjedad esta relacionedae & unz disminucidn de integrecidn y une

1ncy§acidad de reflexidn directe de s3i :misuo.

La snsiedrd ea un componenté emocional,innato en los seres’
huminos o nor lo menos se nfce con le ¢fpecided ofre producir
snsieded.

La rngiedrd es uns forme de energf{e que impulsae ¢ 1& persona
e Pctusr con dineémismo o trfnquilided segdn se requiers,por ello
se considera que posev flexibilided gque permite canslizrrle en
una variedod de menifestaciones pura satisfecer necezidedes in-

ternas o der respuestes a 11s estimulos ~mbientales.



TEORIA PSICOANALITICA

"3ostiense que 8 un idividuo se le puede volver ensioso con
toda clese de estimulos sin que se percete de sllo. '

Un conflicto constinte entre la tentacidén y l&s prohibiciones
intern&s constituyen la explicecid$n fundsmentul de la patologle
crénice de 1a ensieded,"{"I)

La teorfa psicoenclftica afirma ein wds que 8i le persona
ensiose fuwsv heche consciente de éste conflicto y fucse capaz
de resslverlo por medio de uns decisidn consciente,dieminuiria
la ensieded aun cutndo ¢1 permsnecioess desdichado,

La ansieded e8 provocede no tento por la falte de setisfaceidn
duv los inatintos sexueles o sgresivos sino por el conflicto con-
tinuo entre ellos.la privecidn ocaciona desdiche,pero es el cone

flicto el fnue provoce la ensieded.



TIPOS DE ANSIEDAD
4) Ansiedad reel (objetivs) .Es le que se produce cukndo ol Yo
percibe un peligro o emensze del sundo exterior,8lgo que pusde
perelisarle, bloquesrle o dustruirle.rl Yo se siente incepaz de
controlar &quellos estimulos.
B) Ansieded neurdtica (instintiva) .Se producen cuendo el Yo &
perdido el control del illo,los instintes e impulsos amentzen con
irrumpir & trevés de lo- controles yoicos y der orfgen a conductes
que 1lleverian 8] cestigo,esteéndo les _ersonas en una situacién
conflictive de tipo atre-:ifn-evitecidn,

La ensiedad neurdtict tiene una bese reel,el nifio recuerds gue
8sus pédres o superiores le han cestigado en otres ocaciones por
nanifester algin tipo de conducte instintiva y se siente en con-
flicto entre la tendencia & satisfacer sus impulsos y el miedo
8 le punicidn,Cusndo 6sts eituacidn se repite,puede engendrerse
tel cantidad de ensiedtd que este no llegue ¢ eliminsrse del
todo quedendo flotenta sin ligerse B una situacidén especifice.

Genertlment= ¢l Bujeto con tnsiedad nourdtics no sabe exacta-
mente cueles gsn les ceusts de sus disturbiosils ensieded ha
qu;dado desconexioneds de 1as ctusas y éstus esten sumides en
el subconsciente e inconsciente.

0) Ansiedad moral (&tice).Surge cuendo ol Super-yo cestiga &l Yo
por Blgo que hece o piensa hscor o por 81go que hizo o pensd
hacer y se hella en conflicto con el cbdigo de morel que ha re-
cibido y que he introyectedo como consciencie y vilores super-
yolcos,Temblén es un& situncidén evitacidn-etruccidn.Siente enton-
ce8 8l sujeto una ensiedsd entremezclade con sentimientos do culpe.
Bstoe pueden ser morbosos si 18 introyeccidén de les normas dsl
superyo no ha llegedo 8 constituirse en consciencia moral propis-
mente personal y pueden ser reales si el sujeto viole conscien-—
temente unga norme de cddigo €tico.Tembién puede suceder que la
persont heya sido previsments cestigtda por violer su eddigo moral

pintiendo untonces miedo de un nuevo ckstigo exterior.

n
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ANSIEDAD Y DEFENSAS

A medida due le personalided e vt desdrrollando el individu>
ve bprendiendo métodos recionsles que le permiten menejar y des-
curgtr 18 @#nsieded y nsfl edapterse @ le. reslided reduciendo su
ensieded ante cualquier situacidn frustradora o conflictive,

Los impedimentos pera sasisfacer el principio de plhcer pueden
ser interiores o exteriores &l sujeto pero el conflicto es siemprs
intrepsiquico entre 1ts catexies y Batecatexiss del Kllo y ol Yo
o entre las del HEllo ¥y Super-yo.

Genertlmante el yo intente elgunt solucidn prdctica ente une
frustreeidn o wn conflicto superdndolo,evitondo que ge produzce
o bien apartandoce del mlamoipero sl a peser de intentsrlo el Yo
no consiguv su finelidad puede recurrir 8 una serie de mecanismoa
de defensa irrecionples 4que,Bungue no resuslven concretamenta 1&
situnceidn,tl menoce &tendn 2z corto plezo el aufrimieanto,protegiendo
contra posiblea estfmuloa mds disruptores.

Bl uso excesivo de las defenses puede obstaculizer otros &s-
pectos del desarrollo incluyendo el logre de petrones més maduros
de comportamiento,

Oe los mecanismos de defensa tel vez los mda importantes soa!
ls repreaidn en 1o cusl los impulscs y pensémientos inacepteblep
pora el Yo son ralegados 81 inconscienta,el despléazamiento diri-
gao 1rs reapuestes aemocioneles no e un objeto tel vez peligroso
aino 8 un suastituto,la formecidn recctiva convierte A un penti-
miento en su contrariy,le regreaidn en que uno se refugie en nor-
mAs de conducts propizs de uns edsd anteriosr,lf sublimfcidn invierte
1a ensiedad en une creacidn,eltruismo o conducta socielmente ecepte-
ble.

pstos mecénismos de defense hécen posible cue el yo descergue
+lgo de 1# energfs del ollo sin onfrentarse abiertémente ¢ 1a

vordadera neéturcleza de 1o ensiedid.



CAUSAS DB ANSIEDAD
Ansiedsd por traume

Resulta del efecto dev choque causado por una experiencia o
serie de axperienciss desagrodables,por rachezo,proteceidn excesive
e incoherencia sobre una persona gue se siente incapaz de pro-
tegerse,por carecer de las defensas adecucdas,

La persons afecteda siene dificult d en comprender como debe
comporterse porque no s&:r - ai sers aceptode o rechezedo,le es
imposible itprender & con.ier en si misma y en otras personsn,

8 veces es recompenszdo y en otres veces es cistigado por la mis—
mé conducta.

Se he observedo que en las zonas de combate la ensiedad trau-
mética se vuelve un modo normsl de retccion&ér,en otros cesos pro-
voca un vager peligroso,apatia,ataques temercrios o nuidas frén-

cagd.

Ansieded por frustracidn

La ansled¢d es provocada por la interferencia en la satisfeccidn
de 165 necesidudes bdsices do une persons.le interferencie puede
sor un resultado de demora o eplezamlento que vl individuo debe
aprender a8 tolerar en el proceso de crecimiento,puede ser el
resultado del fracaso,el resultedo de uns pérdida de 18 fuente

de setisfaccidn.

Aneieded por separecidn flsice

Algunos goces,poderes y seguridad en Bl unes per.onfs surgen
originalmente de la relacidn existente entre le presencis dv otra
persona y el alivio de sus necesidedes pursoneles.

Si la persona de que se depende se 8lejo por um lergo tiempo
1s persone depeandiente lo plerde todo,uns la susencis con up
peligro inminente y reaccions a dste como si y& estuviera mus e-
rializado. El peligro de sus necesidedes de yue t8l vez lo amielten
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misntres 1la otre persona se encuentrs lejos y 61 esta indefenso.
Le otrece que se encuentra 80lo,sin &lguien 4que lo proteje de
verse #Bplesttdo por es&s n cesid&des imperiosts,Cuvndo la otra

persont regrese se plerde la fpeiedad.

Ansieded por perdida de smor

A medide que le persons va medurand¢ tento fisica como paico-
légicaments y que ha deserrollado un ego capag de controler au
conducta dentro de lo sociedrd,les persones que lo rodeen y com-
parten su vide sobre todo 1ns més {ntiamns esperan que use tel
control en sus revleciones sociales,cuendo esto no sucede eaf
ellas le niegtn el amor o lo cestigan,Como 18 pernona no nucde
estor 8in el cuidndo y relacidn afective con clles,esa perdida
de Bmor equivale 8 una 8Sepéracién aunque 1&s personts esten fi-
aicamente presentos,

La ansiedad por purdida de amor se¢ ha formelizado por expertos

e incluso pueds resultar més traumdtice que la sepsracién fisica,

EUN



UN MODELO DZ DESARROLLO DE ANSIKUAD

Ansieded primsria

" ©l precursor de la ensicedad en les primeras semenas de vide
as 18 necesidsd irresistible de deacargsr 12 tensidn en cuslquier
situacidn de estrés gyue se presente,medieénte zctividedes teles
como llorer y la hiperectividad generslizede'y ,) . Los nitios
suelen sufrir algin ectrés identificeble como el oroveniente
del hambre,dolor,incomos .dad,ruido !aerte o tr:to poco ameble y
la descergs inmediate d: ensieded primerimn puedo continuur incluso
c iendo 8 desaparecido ya la fuente de estrés,lste continuecidn
perece ser un& reaccidn secundsria a 1a experiencies de 18 ensiedad
primeéries,Un estrés sibito oceciona & veces un sonido entrecor-
tado y une peuse de vigiloncis 8ntes de que se descergue 18 ten-
s8idn,les que epsrecen en los prtrones que vemos 81 principio de
le ensiedad en el adulto y probeblemente son innstos.

"Como no es posible enticipérse constentemente & les npecesidades
de los infer re ¥ como no sioewpre se puede identificér es inevi-
teble que se¢ vem seosado por el estrés de sus necesidedes.Cusndo
8sto oourre el infente experiments cierto gredo de dosolecidn,

que constituye un treuma y es prototipo de lo ensiednd futurﬁ"(EB).

Control de 1ls ensiednd primaria

A medide que pepa el tiempo,se vuelve menos imperiosa l& exis-
tencie de alivier inmediotomente la tensidn,s trevés de 1¢# des-
carga directa.Le persone prrece ir adquiriendo clierto control
sobre sus tensiones ya que ve medurcndo perceptive y cognosciti-
vemente,ve deserrollendo coordincciones motores que lo eyuden ¥
dominer su fneioded primrris,Bstee fcetividades &unque no tienen
que ser dtiles pero 8f{ serdn mfs e.pecificas y complujis y esté-
rfn més orgenizedes que une descergn de tensidn primitive y ge-

neralizada,
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.ste control se debe & que la personz crea un sistema psico=~
dinfaico en donde much&s de sus tensiones primeries se van es=-
tructurunde en lo que con el tienmpo eerén los niveles inconsciente
preconsciente y consciente,listas estructwren se hon orgenizsdo
sobre contenides creeientes de cnerzie libro segin van sumentendo
«n nlmero y comnlejidzd.

Ansiedud y los limites del cgo

tno de los moyorcs logroe cucudo se croco us el de ostablecer
limites funcionales que protajon ol ego preconsciente y conscieste
de intrusiones que pudieren resultsr devastndoras, ikl adulto lleva
ecabo los procesos de orgenizacidn quoe necesita pera enfrentarse
por o mismo 8 1#s [uerzas oxternts ¢ internas.in el alstema
posicodinémico diferenciodor vemos 8l ego preconsciento y al conseien-
te como limites o fronterans encorgades de éstas funciones pro-

tactoras.

Ifmites del ego defectuosos y la ensied.d primarias
Cuendo los limites del ego 3e deterioren elementos intrusoas

inveden o] preconsciente y surge la ensiedad primaria.
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MANIPESTACIONES DE LA ANSILDAD

KANIRSSTACIONSS PSICOLOGICAS

La experiencim subjetive de le ensiedsd es descrita en formam
diferents por distintos individwos,pero ou ceracterietice esen-
ciel ez 1& enticipecidn gimbiiic: de algdn paligro.

Bt téruines psicoenaliticos ie ansiedad es un estodo de apran—~
sidn debide e un conflicio intime subyssente que surze del choous
entre impulson,daseos o vialores incompiiiblea.

in ol est2do de aprensidn le persond se sicnte A diagusto con-
pigo mismG ¥y 1o Qesdicha enx cusstidn puede experimentarse como
uné senseaicn d2 vego deaBsosiego,impresidn de heber llegado al
lf{mite 0 como und grea veriegul de otrus sensacionen;como terror,
oblera,preocupaciones inmotivades con la propie salud,con el fu-
turo que es vieto de manera pesimistg,con 1ls femilis o el trabajo.

Por le aneieded en l& persona hoy une reduccidn de cepa-
cidedes de concentracidn,wemoris,inteligencia y eptitudes de
oélculo.

La ensieded oxiste como un estado consciente cuendo 1B per-
pons &nsiosa se percate de le notureleze de su conflicto y de
la forma en gue dicho conflicto afecta & sus sentimientos y con-
ducta, 8o inconsciente 12 tnsiedsd cuindo 1lE porsontt no recomoce

16 ceusa do su parturbaciér o no se pereatk do por qué se siea~
te de ose modo ¥y o 89 da cuentd de las forzas en que ou conducte
Ae halla influids per s caciodod,

May atribuye 8 la ensisdsd law sigulsntes propiededes

I- 6 wr sotade do spronsido.

2- £5 un miezdo inegpeeilico,vezo e inobjotable.

3« Zsta emocimdo con scnstolones de incertidumbre e impotencie.

A= Y envuslve wnt emencza 2 la escncia de 1a personolidad (24) .
1a ansisdad como un procese comprende le socuencie cognoscli~

tive,afuctiva y conductual,respusste que ocurre como uns reaceidn
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&.un estimulo externo o & uns senel interna percibidas como
umenszentes,
yste proceso implic® uné secuencia temporsl ordenade de even-
tos como son:
68Erigasm e _peroepeiéne——m————— estado de
de peligro reaccidn

MANIFESTACIONBS SOMATICAS
Pueden &perecer de menera agudae,bruscemente o estér presentes

en forme constante,con periodos de remisidn y reactivacidn,

I~ Perspiracidn excesiva

2- Tensidn musculoesyuelétice;cefelalgie tensionel,constriccidn
de la parte posterior del cuello y del pecho,voz temblorossa,
dolo~ e espalde,

3- Respiruciones suapirentes,sensscién de sahogo.

4- Sfndrome de la hiperventilacién;vértigo,perestesies,

5= Trestornos funcionsles gastrointestinalesjdolor avdominel,
anorexia,nsuses, sequeded bucal,disténsidn,divrrea,constipacidn,
sensecidn de Ecio en el estomego.

6=~ Irritebilided csrdiovesculer;hipertensidn sistélice pssajere,
tequicekrdia,desf: llecimiento,

7~ Disfuncién genitourineria;frecuencie urineris,disuris,impo-
tencia,dolor pélvico y trestornos del oiclo menstruel en las

mujercs.,

MANIPESTACIONES EN LA CONDUCTA

EXisten tlgunos rusgos conductunles ue se observen y hecen
suponer la presencif de un estedo de ensied&d sun que no exista
une comunicticibdn verbel con la persons.

Inquietud motore;le persone ensioas esté inguiete,no logre
mentener 1ls misma posicadn por lurgo tiempo,se frote les menos,
¢ veces se muerde 1los ufics o lehios,presents en oceciones tica

o movimientos estereotipedos,se vuelve hiperslerta,pero también
29



puede permenacer tense e inmévil . s3 fmctible que hablen en
8XCE80.

Irritabilided;ea decir reducide tolerwncia a los eastf{mulos,
an ocaciones los estfimulos visuzles o &custicoa que en condicion-
¢8 normeles se toleran producen refccionss motorms poco contro-
lades,

Perturbeciones del suedo;genertlmente dificulted pere inicler
el susfio,persc también hay desperter precoz,hassts llegar al in-
somnic,tdeméa la mayoria de los suernos son de contenido an-
gustiocso o terrorifico,

Trestornos de alimentacién: le ensiedad puede der origen &
405 comportemientos opuestos,le inepetencia o rechazo del ali-

mento y bulimis o elimenticién excesiva.
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MEDICION DE LA ANSIEDAD

GRADOS DE ANSIEDAD

En unf escele la &nsiedad se ve & representer en diversos gra-
d05. i@n un extremo es posible que no permit& a la persona actuar
con todes su capacidad por deficiencis de ensiedad y en el otro
extremo puede hetber incipacidsd por exceso en la duracidn o in-
tonsidcd de la misme llevando al pénico.En ambos extremos es pa-
toldgica.La ensiedad es normal cuando su intensidad y duracidn
son adecuados ante un objeto o circunstancis.

NIVaLeS D+ ANSIADAD

©) Ansiedad flotante;ensiedad sentida como un temor doloroso y
degngosiego no formilado.

b} Agitacidn;le ansiedad produce una gran inquietud motora.

¢) Tenaidn;describe un sentimiento de desasosiego,inquietud y
temor,

d) Pénico;us una ansiedsd excesiva que produce une desorganize-
cidn del funcionemiento del yo

5SCALAS Dr AN3IEDAD

R.C. Cattell /I957) & prestado atencién o los problemas meto-
doldgicos de medir 1€ &nsiedsd y 8 le tbreé is extraer una
uscala interculturalmente dtil pera splicar a tal resgo,surgide
de técnicas estadfsticas adtiles.

La veloracidn extcta de la ansieded on le edolescencit es po-
sible Bl hacer un estudio prolongado y en profundidad de ceda
uno de los componentes de un grupo emplio y representativo.

Tipos de esceles pére medir ensieded
6) Bscela de Ansieded Wanifiesta (MAS)

Fué dessrrollsde por 1l& peicologe Teylor en I35I-1953 pere
medir 1#s diferencies indiividueles en la &nsieded.Conste de cin-~
cuente retctivos indicddores de @nsiedeid,tomados del Invent@rio

Multifdsico de 18 Tersontlidad de Minnesota (M¥PI) .



b) Inventerio de Ansieded Resgo~Estado (IDARE)

Es un instrumento psicométrico desarrollado por C.D. Spielberger
y sus colaboradores durante I366-I970 para proporcionar medides
de rutodescripcién confiazbles y relestivemente cortts de loa es=-
tados y resgos de ensieded.

Consete de dos escalsij;ensieddd rer-o y ansieded ustudo,Ceda
uné de ellas comprende v nte reéctivos,psra reunir un total de
cutrents an tode la prueda.

Bn le eschls Ansiedtd~Estado 8e inntruye & 18 persona para
que contestd en términos de como se siente en duterminado momen=
to.

Bn la escale Ansiedad-Rasgo sv instruye 8 las pursones para
que responden en términos de oémo se sienten generalmente,

Le confiaebilided alfa pare le escalse de Ansiedad-Resgo cs de
0,82-0.92, .

ILa validé: Je le misma escmela con el IPAT (uvs una pruebe
pars medir easiedad) es de 0,75 .

7l Inventerio de Ansiedsd Rasgo-Estedo ez un instrumento de
medicidn econémico,rédpido pera contestar y celificar.Bste inetrumen-
to fue traducido al eapsafiol y edaptado pera utilizerse en lugarus

de habla espafiola.
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La ansieded es fundemental en las persones deade que nacen
nekcen hests que mueren es una forma de energfa que & través de
les etupas de desarrollo & impulsado & la persona al crecimiento,
n&ce que su vida ser mds dindmice,emprendedora y la mantiene
alerts ante cuslquier ostimulacidn,

L& 4nsiedsd se menifiests en diversas formas que pueden ser
normales o patoldgicas,.Es importente le distribucidn y caneli-
z8cibén que de slla huce 1a persona en forma censclente o inconsecien-—
te y que va & influir el estilo de vide y funcionamiento de la
persona,

La nnsiedsd va & deponder de como el individuo @e considere
a8l mismo y 8l mundo que lo rodea.

Ie ensiedad a sido objeto do estudio desde tiempos antiguos
y su &vance camina lentamente debido a su complejided.Respecto
& su naturealezt se han dedo veriss explicBciones,filosdfices,
fisioldgicas y psicoldgices,slgunae buscstn las causes en el am-
bientv externo otrfis en el interno de le persone,pero cstes son
8dlo mporteciones perciesles que hey que continubr investigando
o integrer.

Como egs difiell conocer le snsiedsd como un estedo subjetivo
slgunos investigedores han acudido & medidas indirectes de la
mismé como aon 18 observecidn y resistro de sus menifestaciones,
otros han slabortédo instrumentos estructuredos como escelés y
test pero se esperé gque en el futura se inventen otras form&s

de medide m#s confimbles de la misma.

Jebemos tomer en cuenteé gue 1# ensieded por tener unt netu-
releze emocionsl es pdrte integrénte de 18 mente y pEre tener
un conscimiento mde reel de ella se deben estudier sus relBcienes

con les demds funcionss menteles,con el cuerpo y medio ambiente.



CAPITULO ITI
ADOLESCHNCIA

Los observadores del desarrollo humeno han distinguido en el
nismo variss eiepes,entre ellas la adolescencis,

Los fronteras del perfodo de la adolescencia se fijen en
forme simple entre el inicio y la terminacidn del cambio fisico

acelerado.
DEPINICIONES DE PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

Pubertad : " es le épocs de le vide en que emsiezé & manifes-

tarse la medurecidn de los drgenos reproductores "(25),

Adolescencia 1 " es el perfodo de trinsicidn ontre lé& infencie
¥ 18 juventud en el que acsecen transformaciones ff-
slcas,psiquicas y socizles 8l cabo de les cuales

iebe quedar forjade la personalided "(pg)

" og el periodo de tr&nsicidn entre le nifiez y
1a adultez que empiezt con los cembios Tisiloldgleos
de l& pubertasd y termins cuando sBe llege 81 pleno
status socioldégico del adulto "(27),



DESARROLLO EMOCIONAL Y CONNOSCITIVO

Cambios antropométricos: los principales cambios fisicos es
un sunento rfpido de estutura llumsdo "erreaque de crecimiento”
de los sdolescentes,éste fendmeno es universsl.)uro cawbio es
¢l esumento de peso.

21 punto de pirtide del errenque de crecimiento en loe ado=-
lescentes pfrece varier noteblemente entre varones y mujeres el
imuel que dentro de cede mexo.'":Zn el ceso de los verones,el cre-
cimiento rfpido comiunze entre los I2 y I5 tidos en promedioc mien-
trea ¢ue en les chicas el crecimiento empieze dos &ilos rntes.
Tenner indiceé que la velocided mfxime de crecimiento ocurre sproad-
ximedemente & los I2 &fos pera las nifiee y elrededor de los I4 edos
plira los varones.hs un cuendo la velocided mfxime de crescimiento
se presente més tempreno en les mujeres,en promedio nunca eleenzan

18 miame intensided que en los varones,por éato los verones sdultos
tienden & ser un poco mfs &ltos que lus mujeres adultses,

Un &rrtndue muy semejente de crocimiento se edvierte con res-
pecto &1 temids de los musculos,tl crecimiento de le cebezt y de
la ceré )y especislmente en los orgtnos reproductores.

Lts personts wue mfduran tempreno tienden & tener un arrenque
de ecrecimient> @#dolerrente mfe intenso gque les persones gque
medursn terdf{enente,

Deserrollo fisioldgico: " lts glfndules endocrines cue més
intercvsan ©1 nsicaldgr ael deserrollo gque estudir 17 puberted son
1'8 erlradultrs pituiterr.e y sexurles o gdnrdse,Le rezdn e¢ Oue
108 eF .b1a8 un le secresiin de 1t pituitirit fnterior v en 1fs
zénwdrs interuvsin de uﬁb eEnere especiil & ctust del efecto nue
tieaun -+ €l desrrrrllo nsicosexuel del nifio y de le veriedrd de

ot Jbing cornsci les wue &. dea durfate 1 pubertsd{22) ,



A 15 p;tuiteris se ha llemedo géndula méestra porque sus se-

c_rVESionea estimulnn o inhiben 1t activided de machss ovres glén-
~dulss.la pituiteria o hip-Sfigis ge¢ divide en tres purtes,ldbuloe
anterior,intermedio y posterior.sl lSbulo anterior sugrege no me-
nos de seis hormonss " gonadotrdpices” porque estimulen le scti-
vi_df-a de las gdnedes.

Otre hormona que sugrega 1e hipéfisis enterior e¢ 1& hormont
edrenocorticotrépics ( ACTH ) la cuml estimuls 1m corteze o glén-
dulas suprarrenfles.

Se uase el sufijo trdpica pere indic#r que uns hormone tiene
como su blénco otre glénduls endocrine.

La hipéfisis rnterior segrege estas hormones trépices tan im-
portantes en 1la pubertsd debido & 18 estimulrcidn que recibe del
hipotélemo,

Afdemfs la sacresidn del ACTH es 18 principsl responstble du' la
{nicitcidn del errangue dv ¢recimiento de yue y8 hemos hebledo,

Las hormones gontdotrdpicos que segrege 1s hrpsfisis aenterior
incluyen; &) 18 hormons estimulente del félieuwlo ( FSH )y le hor-
mona luteinizrnte { IH ) en las mujeres, o su correl&tivo en losv
verones,le hormone estimidrnte de las celulns intersticisles del
tastfeulo ( ICSH )¢ y ¢) 1a horaona luteotrépice ( L™ ) ,

Une vez eatimuludes por 1ns hormonss gonrdotr3pices,ies glédn-
dulss sexusles o génedap,emplezfn 8 segregsr sus propias hor-
monos. e hormonn sndrdguns,pronie del sexo mPeculino,es 12 respon-
sarle del desarrollo de lrs cerrcteristices sexaeles primaries y
secundarias,les hormonas gonerdrles femeninas mfs importsntes son
el grupo estrdgwno.fatrs hormonss gon lrs redpons: bles del desa-
rrollo de 1%8 cer: cterfaticrs sexurles primeries y secundariag.
o8 estrdgeniys iafluyen sobre el ciclo mensiruzl y obris.

Desorrollo sexual; uao de los priancipihies efuetos de 1g pro-
duccida de hormones gonrdetles es el desarrollo de cerecterfsti-~

cas primeries y secundarias en los verones y wmujeres en le pube%{;ed.'
N . k)



los 3r7no3 3exuales meaculinos crecen en desproporcidn Blb
creciuiento genercl del cuarpo. '

Las cerecter{sticks sexuslea sccundaries iés lmportentes peracea
sar ¢l desarrollo del pelo -dbico y exilar,el desarrollo del pelo
focisl y el desceaso du tonrlided de voz.

31 destrrollo de 1fs cerecterfsticas primerics en la mujer
tambié1 ocurren,el Aprr+to reproductor femenino,se desarrolle y
aunenté de peso y temaldo a consecuencia de la ostimulacidn gona-
dotrénice,Anroximr damente a los I3 aflos se presente 1 mensrquis.

Les cerfcter{stinfa sexusles secundarias incluyen en le mujer
pelo pdbieo y Fxilrr,aenos,tejido adiposo en 1ts caderss,le es~
tructura osea en lts céderes y una ampliecidn de los hombros,
Tendenciea secular- un fapecto del arranque de crecimiento de los
adolescentes es que 2 través de los ades,todo el proceso de creci-
mieato psrece haber 1do ocurriendo c:da vez mZs temprano'{29) .

Tanaer muestre yue & eded pere le primera mestruscidn se ha
venido reduciendo,se dice que son muchos los fectores que expli-
ern dste mcelerreidn en el desfrrollo,la explicscidn mfs comin es
la diets,el clima y el vigor hfbrido.

L& tendencie seculer ha sido més scentuadis en lac clases bs jes
que en 1les clrses medias o altes { Muuss 970 ).dsto pérece in-~
dieer que los cembiss en 1a climentrcidn,por sf sélos,no pueden
explicer la tendencis secular,.Por atro ledo en apoyo de 18 hind~
tesis de autricidn,enner { 1359 ) nace notur que durente perindes
de hzmbre,ls tendencit seculsr se he entorpecido.

Vigor nivrido se refiere r que &1 unirse 18s ptrejas con di-
ferenciss individurles ven & procretsr hijos cuyo cfecimiento se
sxplice por une dominancie genédtica.cn sl crso de la estitura un
nifdo seré un poco mayor wue ls eatlturt promedio de low drs pro-
guviitorus,.uuss tlude & invenciones tules e>mo 1le bicicleta y la
méi; +ine de vaoor elementos que han contribuido & #ste destrrollo.
Jostiene que con l& mayor wmovilided,los individuos hen podido

esecacer conpi.iieros de comunidedes mfs distintes,

@

t



TZORILS DT LA ADOLESTENCIA

TEORIA D2 LA RECAPITULACION

Propuests por . Stiney Hall I834-1924

Sostiene que el descrrollo del individus repite en muchos
sgpectos el desfrrollo de la espucie; yue lé ontogenit es une
rachpitulscidn de 1l filogenis,&sto es,que les etbpas de dessrro-
1lo por 1as que pftisé une persong desde qu« nace . lesta la vejez
(oatogenim) tienen compereoidn con 1:s etspas de evolueidn por
las cuéles ha pesedo le especle humena desde que surgid su encestro
vital haste 18 actualided que tiene¢ le forma humena (filogeaie),

As{ Hell vefa 12 edolescencia comdo un perfido Gue recapitule
las etépes de 1le historit evolutive de le huménided ‘cutndo medien-
te une revoluoidn turbulente,los seruvs humenos logreron ebendoner

ua pestdo mfs selveje y former los cimientos de una civilizacidn,

Hell describié la edolescencie que se extiende de la puberted
(12 eflos) heste elcenzer el status edulto (25 sfios) como un perf-
odo ceracterfstico de sturm und dreng "torments en tensidn".Se
compérs con v literature germeno,de le cusl Hell Fdoptd el tér-
mino,el perfodo de Schiller y les primerés obrts de Goethe,donde
pe origina u1 movimiento literirio lleno de iderlismo,de realiza-
ciones,de recccidn contre lo viejo,expresidan de sentimientos,pa-
slones y sufrinientos personeles,enslogos & lts corecterfistices
peicoldzices del rdolescente.

Se deduce que 1t edolescenciF es un nueve necimiento,los resgos
humAnos surgen en ella m#s comnletos,lfs cuclidedes del cuerpo y
del espiritu son mfée nueves,el desenvolvimiento es menos gr¢dual
¥y més violento,Hl crecimiento proporcionnl de cade &flo numenta,
siendo muchss veces doble del que corresponderis y & un m’s surw
gzen funciones importfntes hestr ryer inexistentes.

Hell concebis los cembios psfuuicos de la sdolescencie como
une consecuencia n:turzl de los cambios fisicos y fisislégicos
béeicos y por consiguiente que le sdolescentis eré un fendmeno

wniverstl. 21
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TIORTA PSTOOANALITINA

Je sigmund Preud

lts etvpis del deserrollo nsicosexusl son genéticemente deter-
nir. ntes y relrtivemente independientes de fictores embient=les.

Peri ¥freul existen eutreches releéciones entre los cembiss fisio-
15gicos y procesos corpor:lesa por uné psrte y les eltereciones
asicoldgici s y L¢ outoiwtgen por la otret.Por eso hé de inferirse
que 1k +dolescencit,coa Sus ctmbios de conducte,socisles y emocio-
ntles es un fendmeno univers:sl.

Jostiene que en el perfodo de la letencit psicosexusl,el super-
ery lorra mentener bt jo control lou impulsos Pgreaiveos y sexurles,
.1 finel del perfodo de la lrtencia se identifics por 18 gren
intensifictcidn del instinto sexuel,ls cusl & su veg se etribuye
e los cembios fisinldpicos que ven con la pubertsd.Segdn 18 teor{s
freulions,el esf llemedo sturm und dreng de le sdolescencie se debe
a 1a reepfricién de éstos imnulsos,

ilno de 132s principfles crmbios nsicosexunles del perfode ado-
lescente es und disminucidn en =l nercisismo y un asumento en la
cttéxis con personis y objetrs exbternss,es decir el &dolescente
llest & tmar & otros por rizones itltruistis y no por rezones ego-
isui a,Freud sostiene yue el perfodo genitel corresponde e la etapa
mdolescente del deserrollo.Bste purfodo no rempleze totelmente

8 los nerfodos paicosexuzles enteriores,aino que més bien los in-
tegre,n r ejemols se ve 1o fusidn del nereteicmo de le etroe pre-
meniz’l oon el rltruismo de le ctfpfF genitsl en sctividedes teles
cnomd hustr,feericier y otres.

Ademés dursnte 1o adolecc.ncie,los aperos incestuilses inicie-
les & los aroniss orasenitores son remnlrzedos por un objeto de
g2, Preud supone vue unr de lEz princincles tireic del perisdo
adnleecentv ¢& 16 superfcifn I 1r dependencié por pirte del nifo
con respecso ¢ 1os pidres y lleger © tpegirse © un ohjeto de emor
dul suxe cawato y de su misme ed.d,de lo conlr:ris se coavertire
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TEORIA DEL E5PINITU

2durrd Sprenger

Pera Sprenger el espiritu es une orginizeeida psfquice totsl
del hombre,consideresd# como distinto del conglomeredo atdmico y
la argenizecidn meterial del cuerpo,qus imprime vigzor , energfe
8 la conducta y en Sate punto de viete estudie Lo "gsique" dul
joven en desggrrollo. trte de lo gue llems le comsrensidn coa el
fin de aberccrle exhAustivemente,porgue nd edmite que los cembioe
fisiolSgicos scan ceusa de les muteciones psicolégices en los
edolescentes,

Sprenger efirma que el dessrrollo del ndslescente puede
experimentirse de ecusrdo con psutes diferentes de 1¢s que distingue
tres.

I,- Crisis- observe una especie de renscimiento que hece que el
adslescents se ver 8si mismy como otra persons 1o que le
oceoions estres,tensidén y crisis que desembocen en un cembio
de personrlided.

2.~ Anélisis- consiste en un proceso lento y continuo de andlisis
y €dquisicién gridusl de velores e idees cultureles propias

de le socledtd,sin cambios fundomenteles de 18 personalidad.

3.~ Responssbilidtd- el individuo perticipa aectivamente en el
oroceso de su descrrollo.Conscientemente,el joven mejore y
se forme ssf mismo,pere 1, cusl supere perturbeciones y crisis
mediente asfuerzose enérgicos y dirigidos,
pate dltime peuté se cirocterize por el sutocontrol 7 le dieci-
‘plina,etributos relocionrdos con un tipo de peraonelided con
aspiracionss al poder.

Spreager foroule uns teor{t Fcerce del desfrrillo sexuel

sfectivo dael ndolescuntu.@stablece une distincidn importente entre
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"sexslided v “'rmor pura",Por sexurlidad entiende los placeres
fisitdvexurles conscientes que redundsn en exeitacidn v desoos
sexut les. <l smor puro en canbio e3s para 61 le forme esniritual

jel cmor sin dese> de contscto ni estimulos f{sicos,es fundamen-

¢ Lmente estltico,no sensusl.Zl emor pure es une funcidn psico-
1dgicn .ue depende de 1e comprensién,emprtfa y simpatfa.le sexualj -
ded y el emor purc convergen en le sexuelidad ¢fective,Pero se
dusérrolle sepriredt e independientemente durante la &dolescencia.
sute divigisa del deserrollo sexual en componentes estéticos y
sensul lug arovoc® muchos problemes de 1& #dolescencia,ys que puede
1leger vl extremo de que un muchecho dirije su amor puro e una
Joven y su sexuelidsd e otrs,

Los dos espectos del deserrollo sexual se unen hacie el final
de 1v edolescencis,preperendo # 1o persona ye medure pere el ma-
trimonio. ¥n virtud de ese concepto del destrrollo sexual Sprenger
infiere gue 1p gretificrcidn sexuel he de posponerse por inhibicidn,
La inhibicidn de los deseos sexuales constituyen un pspecto im-
portente del deserrolls de le personclided,les experiencies pre-
coces conducen £l des&érrollo psicolégico insrmdnico,puesto que
el emor puro y le sexurlidad edn no esten unidos y la sexuelided
sin el emor puro s vivide como una experiencia superficiel y sin
importencino,

Unt. ceructerfstict interestnte de la &dolescencis consiste en
gque e poseen mﬁchos egos que se hellan en constante luche por
la supremecie; 1l unifictcidn de'loé diversos egos en pugnt dentro
de una sola estructura psfquice est&ble se consideérs como ol logto
de 18 medurez.

zl edolescente hfce esfuerzos por edquirir un sistems personel
dv vélores con recnecto B 18 estétice,le religi4n,el amor,le ver-

ded,uvl poder y el dinero como reflejo de 1 pronie identided.
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Se considera importante el estudio de 1le sdolescenci® como
parte del deserrollo de le n»ersons,como un fendmeno humeno uni-
versal,que compfende cembios f{sicos,psicolégicos y socizles las
que prepéarén e le persont @ llever una vide de independencie y
autonom{a,

Algunas personés preperen 8l niflo B peser por éste etapa,otres
realizen escontecimientoa Al llegsr & ella,otros se mantienen como
espectédores y pera algunos més pesa desepsrcibida.

La steps de trensicidn por ls que pesa el adolescente,le oca-—
ciona cambios de los cuales tengs o no consciencia lo llevan a un
estedo de confusidn,por ello el adolescente este constantemente
veriando sus conductas on busqueds de identided,

El edolescente esta influido por reamccliones y ectitudes de las
persongs que lo rodesn,8lgunts lo ven como normel,otros como un
problema o como un elemento negative,

Por lo mencionedo se reconoce 1a necesidad de comprenéidn que
tiene o1 adolescente porque esta eligiuvndo el estilo de vida en
su porvenir.tsto no quiere decir que su conducté este determinfda

ye que le persona pueds tomer nueves decisiones cuéndo ests dis-

puesto & ello.




ANSIHDAD GOFO 5O™3ECHENGIA DE CONDUCTAS DEL ADOLESCENTE

L& edoléscencia_como cede perd>do de 1e vide tree scontecimien-
tos nue séﬁ'nuévoa;en‘el gentido de que se enfrenta con posi-
bilidadeé y'rQSponsabilidades que difieren de &guellas que a
‘§fron€édo anteriorments.

AMSIEDAD Y DESARROLLO FISICO

£l proceso de desfrrollo fisico tlene repercusiones emocio-
neles dreméticas que no se peregen Bl petrén de crecimiento de
12 nidez y que den luger e que el epdolescente ponge en tels de
juicio su normelided.

La ruptura de le rpreciecidén global del aome y 1a crescidn
de focos de interés es de constente contemplecién.

gxiste el temor de une deforqcidn exegersde de su armonia
corp ral relocioneda con 18 obesided,acnd,enenismo,gigentismo,
desarrollo de sus geniteles y certctores sexucles secunderios.

La inedecutcidn del vestido en ¢l edolescente por el deserro-
1lo del cuerpo oceciona cembios y desajustes en su personslidad,
como la inconformided y tensidn,

in sfntesis hey une preocupacidn por aperecer ridiculos o re-

pulsivos ente los demds.
ANST=EDAD Y £°TCODETERMINECINN

£ tdolescente se enfrente con numeroste posibilidedes de
‘eligir y ha de tomnr decisiones,por ejemply el joven esteé indeciso
de si ha de continuer o n> su educacidn.

4 proceso de eligir € veces le implice paco mSs yue un cfliculo
objetivo v 115 ventrjes y desvent: jus de unt posibilidwed com-

peredk con 17 otra.Le aleccidn significa £lzo profundo,porque en
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efecto se gstd eligiendo &si mismo,tomrndo decisiones rcercs de

1o que es,de guien 88 y que puede lleger & ser.

ANSIEDAD Y RELACIONES INTHRPERSONALES

Segin H.S. Sulliven durtnte 1le presdolescencia y sdolescencis
se producen dos des&rrollos que dan como resultado nueves ockoiones
de inseguridud y ensiedad;

2) Intimided person&l; iwuplict un intercémbis Intimo con un se-
mejente.

Los jovenes difieren mercademente en su medurscidn, ¥sto puede
causar trostornos en lws releciones interpersontles del joven si
debido 8 la lenta mercha de su desarrollo,no tiene necesided de
intimidod mientres la mayor perte de sus contemporeéneos le tienen
b) Apetencia sexusljpuede heber une colisidn serie entre les
necusidadus de intimidad del tdolescente y sus necesidpdes sexu~

Eles,

ANSTEDAD Y COMPETENCIA

Lep metns del prestigio sociel son un medio de eleenzer le se-
gurided.Pero la luche por el éxite competitivo esté acosada por
las dificultsdus inhsrentes y puesto que el éxito en la compe-
ticidn"este siempro relacioaede con el éxito de otros,es inva-
ciable ",Ademés como implice un esfuerzo pere triunfer sobre otros
aumenta 1s hostilidad dentro del grupo soecisl.kn lugar de eati-
mular les cepecidades de un individuy pfre relecionarse con los
otros,el &xito competitivo le elsla y le sepere de 1los demfs.hsf
los medios que una persona competitiva,que busca prestisio,uti-
1iza prre logrer lf sepuridrd,destruye 1 segurided y éste condues
6 la ansieded.Tel rnsiedsd encierra & unm persons en un circulo
vicioso de esfuerzos dicionrdos,de zislamiento ulterior de otros,
de snaledrd y de un esfuerzo compatitivo creciente.

45



KMSIZDAD 7 CULPARILIDAD REDRINMIDA

Fundementeady precticemente todes les decisiones y compromisos
que ge eddpten en 1v edolescencie estfn los princinios mortles;
und persons se siente inclinsds a le fnsiedrd cusndo su conecien—
c1h o supere > le ordene s.verémente reprimir todo impulso de su
cerfecter y ¢+ esforzirse por uné perfeccidn que supera todss las
~28ibilidea les humenos,Pero tembidn puede una person? tornsrse
151096 81 va s 1 otro extremo & reprimir los seatimientos de cul-
panilidad yue as puedea ser desatendidos,si he de setisficer 1&s
neceiidades y he de sepguir lrs enselinzas que le impulsén & ser
un rqiembro ¢centedo de le socieded. )

“owrer ( IJ%0 ) hzce constar que los conflictos que originan
1t ansieded impliceé princinios moreles o éticos.Sostiens que la
ensiedad surge de un¢ sensacién de culnebilided,inconsciente y

reprinide,

16 adolescencit es une etEps de trensicidn entre la nifez en
1n yue hsy dependencie y 1 @dultez que pide independencis y de
responusbilidrdes & le person&s,lo que origina &nsiedrd en elgunos
idnlescentes influyendo pAre que sesn mfs sSensibles & los eritices
constructives o destructives,

W] tdolescente ve & puser & le edeu edulta,por ello rsyuiere
comorensidn y eyuds pere que Se identifigue €s8i mismo y pueds

integrérse stnamente & la ettpa de los /dultos.




CLPTI™ LD Iy
SOOI OLD URARLNA Y AURAL

‘~53 evidente uue les condiclones ffeices,socitles y culturales
de la vide urbens y rurcl son diferentes y aor coasiguiente ven
& coatribuir esn les difereancies de onersonflided y comportemiento
de los hubiténtes de éstes comunidedes.

La mayor prrte de los ciudrdes de ""éxico no son comnletemente
urbenas,en elles encontrinmns ctrecterfstices de 1o vide rural y
165 comunidedes rurfles precentan rrfugos de ls vide urbena,

En los conceptos "rurel" y "urbens” no he hebido une mercede
1inee que los divide,pero en le sctuslided se ubtilizen dos crite-
rios srtificieles pers dfr une definiciédn & dichos conceptos; un
criturio este besedo en 1A centided de hebitentea y otro en lss

condiciones de vide jel grupo.
CULDRO CONPFRITIVO
COMUNIDAD URBANA COMI™NIDAD RURAL

I.-DEFINICION: es une comuni- I.-DEFINICION: es une poblacidn
dsd con slta deansided,servici- con hejs densided,esceses o ou-
08 piblicos,industrislizecidn, sencis de cervicios psrs la co-
comercio y son centros eductti-munided,comuniceciones insufici-
vos,socieles,recrectivos y cul-entes,esctivided esencielmente a-
tureles,con nivel de vide sv- gricole,nivel eductcionel wajo y
perior 81 rurel, nivel de vide inferinr £l de les

zongs urbanas,

2,=PROCES0 DE URTRANIZACION: 2, ~-TRANSPORNMAGTON RURfL: reduccidn
durtsnte las decades recivntes del &islemiento;se hen producido
los pelses letinoemericenas uné serie de cembios en le vida
entre ellos Kéxico deben su rur:1l,en donde miles de pequerizs
desarrollo 8 lfs formas moder— povltciones hon dejedo de ser ver-
nes de industrislizacidn,el dederss comunid¢des rurales,debido
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ereginients de 1r powloeidn ur-
biag,t le ~iorecid4n de 1 poble-
cudn rur:il « le ¢inded,con es-
ner'nzss de vejrr'r sus condis
cisnes de vide, e le expensidn
#i{sica,8 los cumbios en lo eco-
niwico,polfvice, psicoldyico,s0~

cial y cultural.

2, -CARLCTERT 1T TCAS

g) Temero; 1rs formes de vide
urbena reflmente elevide suelen
derse en les engidades de gren
poblecidn,n México se considera
ooblrcidn urbens e 1le gue tiene
2,930 o nfs hebituntes.

b) Ddenaided: 1o densided es alta
ye 4ue existe une gren deminde de
heviteciones por la multiplica-
cidn de necimientos y 18 incor-
porecién de frmilies proceden-
... de otros lugrres sohre todo
del medio rurel .

¢) Neupreifniexiste une diver-

sidrd de ocuptciones ¥ le¢s per-
sont s 81 menos esten dedicades

¢ un tipo du ocupecidn y #sf les
nersont:s depeaden de ocupscion-
eg como el comercio,industrie,

fintin-es, renfesiones y atres .,

1l progreso en los medios de cp-
munict cidn como trensrnorte,prenst
rrdio,televisidn y otros,
Urbenizeeidn de le vide yurel;las
vide rursl se este urbenizendo
segin se ve extendiendo en la #-
refs rureles les normes urbenes,
los velorses y pbutes yue rigen
18 ectivided cedas dfa difieren
menos entre los individuos del

cempe y le ciudad.

3.-CAFMCTERISTICAS

a) Temefo; comunidsd pequefia os
sfnonimo de rurzl.™ México,se
considere poblécidn rurszl a le
que tisne menos de 2,%00 habitén-

tes,

b) Densidéd: 1ls densided en México
es baje,impuesta por le ccuptcisn
y el nivel de vids,encontren-
doce disemin&ede en forms muy

irreguler y desproporcisneds.

c) Ocupecidn: cesi todrs les per-
aon&s son @gricultores o peones
va que 18 b se de 18 economfa es
1& egriculture,pero tfmbidn depen-
den de le critnzu de unimeles,us
decir 1le ocuptcidn estt en con-

st cto directo con 18 naturnlezs;
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d) Diferenciacidn social:esté
conatituide gor une heteroge-
neided de personss de llegeda
reciente 8obre todo muches del
meéio rurtl,de otras ciudedes o
peises,con estilos de vida di-
ferentes,¢on cro.unciis y tra-

diciones distintes,

e) Estretificecidn sociel:
existen veribs cleses socisles
que ven desde plgunss muy altsa
hests otras muy bajes con-

prendiendo verios niveles.

f) Movilidsd soeirli existe
una alte myvilided socisl ye
gque sbundefn les onortunidedesz
pere mejorer y elever el nivel
gracies al esfuarnn,fplice-

cidn y sudecia,

flore,feune,suelo, condiciones

climatéricos donde 2 cade indi-

viduo le corresponde le reslizaci‘n

* de une veriedid de terees,

d) Difurunciacién social: le po-
blecidn es mfs homagénia basede
en les similitudes de ocupacién,
tradiciones,velores,costumbres.
DLa socleded rurel es el producto
de numeros>s segnentos pequerios
reletivanente independientes y
no relaciontdos.Los conteéctos so-
cifles Son con persones gue viven

e su lrdo.

e) Ystretificacidn socisl: el ni-
mero de ¢lPges es menor,éstas
clezges tienden a estér en 18 me-
die.tl status socitl es menos ve-
rieble poryue los anteceientes

de ung persont son conocidos por
108 miumoros de la comunided y
trmbién porque el rubiente rurel
afrece menons onortunidi des pera
mejorer o escender en la escele

sacinl,

£} Movilidsd socifl: funque sf
extste vericeidn en 8l medio ru-
rel 1lrs gentes son en generel
meros méviles que vn los grupss
urbenoa, 858 ofirmicidn es apli-
cible tento a e myvilidesd ho~
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21 105 ceatros urbenos hsy
auch#s persongs gue cembien de
ocupeciln porque asciendun en
1la esefls sociml,porque pier-
den el vmpleo,tienen éxito o
pierden en los negocios,se ven
ttriidos por auevos trebejos o

_ngr otris mitiveciones.
lg)llnteracciGn grciel: los haw-
“bitentes de 1a ciuded ffsica-

. ment. estan préximos entre sl

.'pero saeisl y psicolégicamente

%uy tlejados.Lo distencia sociel
ea producto de¢ 1s rnonimided,

de 18 impersonelidad.También
nueen ser fuente de distencia-
 _mienco socifl y psicolégico las
' ideerenc1aﬂ étnicrs pero ein
‘més lts ocunacioneles,

n) Tegimentacidn: le presidn de
1ess eifres exige 18 vide regls-
mentada en wlto gredo,cl hebi-
tente urbano t rende a trabsjar
pvejo un oroprfab sometido &l re-
10j,nejo estreche supervisidn
siguiendo & menudo €1 pie de l&
letrt instrucciones sin refli-
zér ninndn esfuerzo peré enten-
dur qué 5 n.rgué esten heeiendo
£1go.798 cembios de 1t rutine se
decretan desde nuestis supep;

res,

rizontal como verticel.La movi-
lidad sociel se ve obstaculiza-
da por la homogeneidad existentes,
1e estretificacidén menos extre-
mese, el embiente sociel y cul-
tural,le condicidn herencia,li-
mitedo eccese a le eductcidn,la
spatia,

g) Intereccidn socitl: todos los
habvitentes se conocen y hay re-
lsciones soclales entce ellos,
las reliciones son més directas,
personeles,més permenentes y fuer-
tes.la soliderided sociel estae
brsade en similitudes,la unidn
que resul.a de los rfsgos comunes,
objetivos e igusldsd de exferien-
cies influyen en 1es relsciones
formeles. ‘
h) Regimentacidn: los hebitentes
desempefian actividedes impulse-
io8 por su voluntad,obedeciendo

a reglémentos que ellos nmismos
esteblecen,ts{ ellos deciden cu-

anto y cusndo tribejan.
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£l hebitinte uvs sltemente ra-
cionel en la mayoris de sus re-
laciontdos,sirve B fines inme-~
diatos y 8¢ le juzem por su ha-
bilided en cumplir esos fines.De-
penden de un comportemiento que

8e puede predecir(3) .

Es clero que cadr culturt ve 8 influir en el comportemiento
dv sus miembros.

Todos los hombres nacen con les ctricterfsticss de indivi-
duelided poro tewbién ven & tener clerte uniformidaed con lés
demds personss del grupo donde se deserrollan.

Todes les personts tienen las mismes necesidedes bésiceis pero
ceds cultura tiene sus propios modos de setisfeccién y en 8sto
o8 donde se encuentren unes de les fuentes de formacidn de le
personflid:d, Bste personflided tiene semejtnzf con 1rs demés per-
ponélidedes de su comunidéd o culture y ven p ner diferentes de
18 personslididus yue se¢ deserrollen en otrés cultures.

Por lo menciontdo enteriormente l#s refcciones y conducta de
18 pursonds de comunidedes urbene y rurfl ente sus ne esidrdes,
intereses,est{mulos embienttles son diferentes.

Cabe mencioner sue ¢ Bado unt persone set eveluadise tome en
cuante le culture en li. yue 8¢ destrrollo porque 1o 'yue en uné

cultura puede sur normel ea atre suede ser enorasl.
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CAPITULO V

PLANTEAMIENTO DEL PRORLEMA
E3TARLSCIMIENTO 0B HIPOTHESIS
Se utilizan hipstesis de investigmecidn,

Ho = No existe difurencie significative en el gredo de ansiedad
rasgo en fdolescentes de una poblacién urbana y uns pobla-
cién rural.

H = Sxiste mayor gredo de snsiedad rasgoe en adolescentes de una

poblacién urbena que en adolescentes de uné poblacida rural.

¥BTODOLORIA Ds INVESTIRACION
Se procede con el método intercultursl Adescriptive,puesto
que los sujetos de investigacidn pertenscen a los sectores urbeno
¥y rural de le cultura mexicena,
Kuestra: se toman dos muestres por cuotes y tccidentales de
200 sujetos cade una,las que reéreeéntan p la poblecidn urbaena

y rurel .

Sistemn de varisbles
Verifble indspendiente -~ Adolescentes de la poblacidn urbana

Adolescentes de 1A poblacion rural
Variable dependiente - Ansiedsd resgo

Variables extrsfss - Influencie de t.v.,radlo,cine y otros,
rducecién familicr
jalud mental
Selud fisica
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Variables &' - sded: I14-I9 &flos

.controlsr . Escolerided: 3o. &fle de secunderis
Necionelidad: mexicaena
Sexo: meaculino y femenino
Jector culturel: urbano y rural

PUENTSS Y RECURSOS DB OBTENCION Di DATOS
Lugar de investigacidn
Poblacidén urbenat Cuedalejars Jelisco
Poblacidn rurel : Zona Norte de Jalisco ( Colotlédn,Huejdcar,
Sente Maria de los Angeles,Sen Pedro ).
Se eligieron éstos lugeres porque cuenten con escuelée se-

cunderias y representan los dos sectores cultureles a investigar,

Técnica y procedimiento de &plicecidn

Pere medir la snsieded resgo en las muestras de adolescentes
de 1la poblaéién urbena y poblecién rurel se utilizd le Escals
de Ansiedad Rasgo del Inventario de Ansieded Resgo-Estado desa-
rrollado por C.D. Spielberger.

Les eplicaciones se hicleron & todos los miombros de los gru-
pos de los sectores urbano y rural de investigacién v los cueles
se dieron lts hojés de respuesta y leyeron les instrucciones
indicedis en 1ps mismes,

De lus pruebus eplicedes se eligleron pure integrer léa muestree
188 que correspondian & los sujetos que reunian los requisitos
establecidos anteriormente.

A continuacidn se ruestra le Bscela de Ansieded Resgo que con-
tiene lss lmstruccionss y los resctivos utilizedos pere medir la

ensiedad ya mencioneda



IDARE

Inventario de Autoevaluacién

Instrucciones: Algunas expresiones que la pente usa para describirse

ra

39.

40.

. Soy feliz

. Me siento melancoiico

aparecen abajo. Lea cada [rase y llene el circulo del nimero que
indique como s¢ sicnte geacralmente. No hay contestaciones
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero
trate de dar la respuesta que mejor describa como se siente
generalmente.

CMesientobien Lo
. Me canso rdpidamente . . .. L. L., e e e
. Stento ganasde llorar . . . .. L L
. Quisiera ser tun feliz como otros parecenserlo . . .. .. . ... ...
. Pierdo oportunidades por no poeder decidinne ripidamente . . . . ..
. Mesientodescansado . . . . .. Lo
. Soy una persona “tranquila, serena y sosegada™ ... L L L.

. Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no poder su-

perarlas . . oL L e e

. Mc preocupo demasigdo por cosas sin importancia . . ... . ... ..

. Tomolascosas muy apecho . . . .. .. ... . ... .. ... ..
. Me falta confianza en mimismo . .. .. ... ... TR
CMestentoseguro . L. L e

. Trato de sacarle el cuerpo a {as crisis y dificultades . . . . ... ...

. Mesientosatisfecho . . . . ... L Lo
. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan

. Me afectan tanto los desenganos que no me los puedo quitar de la

cabeza

Soy una persona estable . . ... .. oL L Lo

Cuando pienso en los asunlos que tengo entre manos me pongo tenso
yvalterado . . ... e
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MM IDARE SXE

22
Inventario de Autoevaluacion
. por
C. D. Spietberger, A. Marsinez-Urrutia, ¥, Gonzdlez-Reigosa, L. Nesalicio y R. Diaz-Guerrerg
Nombre: Fecha:
z
Instrucciones: Algunas expresiones que la pente usa para describirse :
aparecen abajo. Lea cada frase y lene el circulo del nimero que z
indique como se sfente ahora misno, v sea, en esie momen- g
t0. No hay conlestaciones buenas o malas, No emplee mucho > @
tiempo en cada frase, pero trate de dar ly tespuesta que mejor ‘Z g § z
describa sus seatimientos ahora. E 3 & 5
54 0 9= T
i o [=] m o
; 1. Mesientocalmado . . ... .. ... . ... .. e ® & 0 @
2oMesientoSeguUIO . L L L L L L o e e e e e o 0 @ @
J.0Estoytenso .. oL L e e e o @ @ O
4, Estoy condrariado . . . . . . . .. ®@ o0 0o 9
S Estoyagusto ............ o @ ® O
6. Mesientoalterado . . . . . L. L L L ® 0 @ @
7. Estoy preocupado actualmente por agin posible contratiempo ® @ o @
8. Mesientodeseansado . ... Lo o ® @ 0 0
9. Mesicntoansioso . ., ... L., .., R e o 06 0 9
10, Mesientocomodo . . o oo fhieie, ©® @ OO
11, Me siento con confianza en mimismo . . . .. oL w L ® 6 & o
12. Mesientonervioso . . .. .. L L L L e o ® 0 @
13. Mesiento agitado . . . .. . ... e e P @ 0 0
14. Me siento “a punto de explotar™ . .. ... .o 0L ® ® 0 0
15, Me siento reposado ., . ., ..., e e e e e e o @ ® O
: & " . PR .o -
: 16. Me siento satisfecho . . . . . . ® 0 @ 0
17, Estoy preocupado . . . .. ... oL e e e e ® @ 0 O
? 18. Me siento muy excitado y aturdido . . ., ... 0L L L 0T e O e
19. Mesientoalegre . . .0 .. ..o L L o @ 0 .0
200 Mesiento bien . .0 L e e .- ® & o 0

D W 1ub b
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CAPITITO VT

ANALISIS ESTADISTICO DE LA INVESTIGACION

En el enalisis se utilizetn medidas de tendencia central,
dispereidn y la distribucién z celeulsde.

Términos esté&disticos utiliztdos

X = Variable yue representa los velc-wvs de ensiedod de le
muestre de adolescentes de le poblecidn urbene,

X.= Varisble que represcnteé los volores de sneiedod de 18
muestre de edolescentes de le poblscidn rural.

f = Ndmero de veces que se presente el velor de 1& veriable
ansiedad.

n = Tamgiic de l& muestra de wdolesgentes,

=i
n

dividida por su nimero en 18 muestra de tdolescentes.

La medis es 1la suma de los velores de le veriable &nsiwdad

U = Media de snsicdad en la poblecidn de edolescentes urbanos o

rursales,

g = L& desviticidn estander es 1a desviwcién de los velores con

respecto o ls medis ,

B’ = la verianzt ss la suma de los cutdrados de las desvitclones

de los vtlores con recpecto & 18 medieé dividide por n-I .

Ho= Especifica el velor hipotético péra el pardmetro de la
poblecidn.

H = Afirma que el perfmetro de le poblecidn es elgdn velor di-

ferente 81 hipotético.

=< = Nivel de significencia 0,05
< = Suma de

Zc= 2 celculsda
2 = Puatureidn 2 o tipificidas



TABLA DE VALORXS DE ANSIEDAD ( EN GIADOS )
DE 200 ADOLESCENTES DE LA POBLACION URBANMA

Sujetos X Sujetos X Sujetos X

I 46 41 57 81 44

2 58 42 a7 82 54

) 3 62 43 60 83 55
i 4 47 o, 44 42 84 47
i 5 51 i 45 46 89 43
: 6 51 oo 46 .61 86 61
: 7 .63 ) 47 64 87 60
8 Y O 480 63 88 63

9. 46 - 497 . 53 83 44

- 10 158 B0 68 30 46
i TL 47 S5 39 91 47
; -I2 B3 w2 55 g2 58
; I3 51 : - 53 49 93 53
: I4 . 55 54 43 94 62
: - IS 61 55 41 35 51
: I6 - 46 56 54 96 41
f 17 41 57 42 37 58
. 18 62 58 60 93 bl
- ) 19 53 59 53 39 44
«, 20 48 60 62 120 46
21 63 61 58 I01 63

22 58 62 41 I02 53

23 45 63 46 103 42

24 60 64 61 104 67

25 42 65 38 105 40

26 55 66 47 Tos 54

27 41 67 57 o7 76

28 44 68 ol 108 02

29 a7 69 55 109 47

30 60 70 60 110 50

31 6l 71 59 IlI 51

32 41 72 46 I12 57

33 53 73 39 I13 - 58

34 36 74 70 I14 02

35 58 75 58 I1% 50

36 63 76 43 I16 49

37 42 1 49 117 46

38 44 78 47 118 50

39 52 79 42 113 52

40 48 - 80 41 120 51



continuacidn

Sujetos X Sujetos X
121 62 . I6I . 48"
122 57T 162 57
123 “163 44.
124 RN 1. R o I
125 CI85. . 5T
I20 - . R CT RN

I2700 SIET
128 168
129 2 169

L1300 RS v [

R £ SN S ITI
13205000 172005
133 CIT3 e

SI34T e oo
‘135 17500
Y136 176

137 I77.

138 62 178

119 56 CI79 .

140 51 180

141 44 181

142 57 182

143 46 183

144 43 184

145 64 185

145 58 186

147 55 187

148 46 138

149 5L 189

150 62 130

151 50 191

152 37 192

153 34 193

154 60 194

155 45 195

156 54 136 57
157 52 197 50
153 59 198 55
153 52 199 62

T80 59 200 51



TABLA DE VALORZS DZ ANSIHDAD Y PROCEDIMIENTO ESTADISTICO

DE LA MUESTRA DE ADOLESCENTES DE LA POBLACION URBANA

Valores de
ensieded,

X

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
5I
52
53
54
55
56
57
58
59
60
-3¢
62
63
od
67
70
76

Frecuencis,

- =t ey -
NWOV O =) bk =] RO NI O =] kv bt

-~
RS OW O~V WO

g,

Suma de velores
de ensieded.

Xr

36
II1

38
I17

40
287
252
129
303
22%
506
470
384
343
550
561
164
530
270
495
112
513
812
295
420
610
306
378
250

67
140

16

Io50I

Desviaciones

ruspecto de

1ls

medie

(x-X%)

[ T T 2 T T N T T A T N T T N 1

16.505
15,505
14.505
13.505
12,505
11.505
10.505
9.505
8.505
T7.50%
6.505
%4505
4.505
3,505
2,505
1,505
3,505
11,495
1.495
2.435
3.495
4.495
5.495
6,495
T.495
8.495
J.435
10.435
I1.435
14,495
17.495
23,495



X=X
= I6.505 %
= 86,515 '
- 14,505
=40.515

400455 .
SU764330
CTR.475
52,405

+ 840350

C123.835
52,970

45.980
14,495
34,999
23.495

continusecidn

Cuedrado de las
desvieciones.

(x-1)°

272,415020
240.405020
210.39502
- 182.385020
156.375020
I32.365020
1114355020
90.345025
724335025
56.325025
42,315J25
30. 305025
20.295050
12.285025
6+275025
2.265025
0.255025
,245025
2.235025
6.225025
12.215025
20.205025
30.195025
42.185025
56.175025
T72.165025
90,155025
110.1I45020
132.135020
210.105020 .
306.075020
552,015020

Suma del cuedrado

de lés deavieciones.

(X-X)r

272,415020
721.215000
210. 395020
547.155060
156,375020
920,555140
662. 130120
271.035070
506, 345170
281,625120
465,465270
303.050250
162, 360200

35,395175
69.025275
24.915275
I1.785175
2,450250
11.175125
56,025225
24.430050
181.845220
422,730350
210,325120
393,225170
727.650250

1172,015300
660.870120
4,28,540080
213.10502)
612,15)04")
552,015020

I1427.993040
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OBTENCION D& LA MEDIA ARITMETICA,DESVIACION TIPICA Y
VARIANZA DE LA MUESTRA DE ADOLESCE: T3S EN LA POBLACION URBANA,

Nedia aritmética

.z _tXf _ T050I _
Formula: X = n, 200 52.505

X = 52,505

Desviecidn tipica

Pormula: 8 =\'V‘ r’:_; LIWE \11333:293040 = 57.4271
3= 7-578

Varianzs

£.50 X, = X, )f, | 11427.993040

o 200-1 - 04%TE

Formula

§' = 57.4271



Sujetos

TABLA DE VALORSS D& ANSIEDAD ( &N GRADOS ) DE

200 ADOLASCHANTHS DE LA POBLACIOK AURAL.

X

46
53
47
54
46
48
50
47
23
43
51

57
44
46
53
52
50
51
55
47
52
49
60
54
53
4)
63
46
45
41
49
42
54
41
51
96
57
S0
48

Sujetos

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
63
70
71
T
73
14
75
To
17
78
79
80

X

45
42
46
53
33
54
44
47
45
59
43
63
43
55
41
oD
52
4
54
4
53
40
48
62
56
44
42
53
42
47
45
51
w0
o3
44
40
48
S50
55
49

Sujetos

81
82
83
84
35
86
87
38
83
30
91
92
93
94
35
96
97
98
39
120
101
102
103
104
05
100
107
108
139
110
11X
112
113
114
115
IIs
117
I18
119
120

63
46
52
41
40
53
43
64
62
57
28
49
63
47
45 .
71

78
46
o0
51
49
52
53
45
54
47
62
&7
46
50
43
48
57
23
44
43
55
60
48
51



continuacidn

Sujetos X Sujutos X
121 54 Tor -8l
122 49 162 49
123 53 . 183 53
I24. 44 104 - - 58
125 46 o I85 54
126 59 . . .- 166 46
127 .62 167 62
128 - 5T - 168 60
129 54 169, 59
130 50 170 57
(131 47 CITI 49
132 60 172 52
133 48 173 58
134 54 174 6L
I35 51 I75 44
136 58 176 50
137 49 177 52
138 61 I78 48
I39 59 ‘ 173 49
140 o3 180 68
I4I 46 181 51
T42 58 182 54
143 61 183 48
144 38 184 53
145 37 185 58
146 48 186 54
147 55 187 62
148 52 188 50
I49 62 189 44
150 57 190 o0
51 58 I91 49
152 38 192 59
153 47 193 50
154 317 194 51
155 54 195 57
156 38 196 53
157 5I 197 46
158 53 198 5I
159 o 193 47

160 48 200 48



TABLA D& VALORES DE ANSIEDAD Y PROCEDIMIENTO £STADISTICO
D& LA MUES™RA D2 ADOLESCENTES DE LA POSLACION RURAL

Velores de Frecuencis. Sumg de valores Desviaciones
enpgiedad. de &nsiedad. respecto de la
medié&,
X 4 Xt (X - X)
28 I 28 - 23.38
34 I 34 - 17.38
it 2 74 ’ - 14.38
a8 3 114 - I3.38
39 I 33 - 12,38
40 3 122 - II.38
41 4 164 - 10.38
42 4 168 ~ 9.38
43 5 215 - B8.38
44 7 308 - T7.38
45 .6 370 - 6.38
46 I2 ) 552 - 5,38
41 Io 470 - 4.38
48 I3 v24 - 3.38
49 I3 637 - 2.38
50 9 450 - I.38
51 I3 : 603 - +38
52 7 64 .62
53 14 742 I.62
54 I3 702 2462
55 5 275 3.62
56 3 158 4.62
57 8 456 5.62
58 [3 348 6462
53 5 295 7.62
60 9 540 8.62
61 4 242 9.62
62 8 496 10.62
63 6 378 11.62
od I 64 12,62
67 I 67 I5.62
o8 g 2. . 136 I16.62
71 I 11 19.862
200 10276



—

continuecidn

't

Cuesdredo de las de Suma del cuedrado
desvisciones. de les deaviaciones.
X = X)f (x=-x) ) ( x-x)t
- 23.38 546.6244 546.6200
- 17.38 302.08644 302,0600
- 28,76 206.7844 413.5688
40.14 179,0244 537.0732
- 12,38 153.2644 153.2644
-~ 34.14 129.5044 188,5132
- 41,52 107.7444 430.977T0
- 37.52 87.9844 351.1220
- 41,90 70,2244 351.1220
~ 51,66 54.4644 381.2508
- 38.28 40,7044 244.2264
- 64,56 28,9444 347.3328
- 43,80 19,1844 I191.0440
~ 43.94 T1.4224 148.5172
- 30.34 5, 6644 73.6372
- 12,42 1.3044 17,1396
- 4.34 0.1444 1.8772
4.34 0.3844 2.6908
22.68 2.0244 36.7416
34.06 6.8644 89,2372
I8.10 I3.I044 6. .5220
13.86 2I.3444 64,0332
44.36 31.5844 252.0752
39.72 43,8244 262.9404
38.10 5C.0644 230.3220
77.58 T4. 1044 068.7396
38.48 92,5444 370.1776
34,96 112,7844 502.2752
69.72 135.0244 810.1464
12,62 - 153.2644 159.2644
I5.02 243.9044 24:.9844
33.24 276.2244 592.4488
I1).62 384.9444 334.3444

10037 .I1II0
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OB ENCION DE LA MEDIA ARTTMETICA,DS3VIACION TITICA,Y
. VARIANZA DE LA dNEITIA DE ADOLESCEMPES kN LA POBLACION RURAL.

Media eritwética

- 4
Pormula: X :—}LE.__ = 10276
n, 200

= 51.238

i = 51.38

Desviacidn tipica

- <X~ X.)E
ol Sddo o liad ., o
Formula: S \J v ; _\!._Bgé}.n.r._-
\[567&37743“ = 1.101

8 = 7.101

Verienza

I0037.IIT 10037.IIT - .
200-1 = 193 50437

- - 3
Pormule: 5 =&( X~ X,) £,=
ozl

§ = 50.437



PORNULA % CALCULADA PARA OBTENZR EL VALOR GUE INDICA LA
ACEPPACION O RECHAZO DI LA HIPOTESIS NULA,

X, 52,505 -~ 51,380
. (21}

s, S 57.4271  50.437
ne 200 500

Formula : 2¢

1.125 I,I25

Ze = = = 1.217
—V0.672I3 + 0.25218 0.92431

Ze = 1.2I7

La hipdtesis nula se acepta poryue la puntuecisn 2 calculude

I.2I7 cae dentro del 4res de oceptacién 1o cuel se encuentra en

la perte izquierde de la puntuacidén 2z tipificeda I.645 considerada
nivel de decisién en 1a curva de distribucién normael

Hy § at =00 e

H HEE Aret de . Area de

oc. = 0,05 sceptacién’ rechazo

Zc = 1,217 35 ¢ 5
=T, - - .

2 645 o I 2 = 1.645

%2¢ = I.217

Curva de distribucién normel donde se demuestre
eatadisticemente la aceptacién de la hipdtesis
nula,

66



CAPITULD  VII

CONCLUSIONZS JN-RALAS

RASTANLECIHI NP0 D2 ORTENIVOS

31 objetivo de lg investi;aci&n es comprobar que si aexiste
mayor grado de ensieded resgo en rdolescentes de una poblecién

urbtne que en adslescentes de una po>lecidn ruril,

CURVL De DISTRIBNCTON *1ORMAL .

Pare contrestrr les hindtesis formulerdes se elige el nivel de
significeneit .05 .Por triter con hipdtesis unil:ter:les sdlo se
‘goasiders un extremo de 1+ ourvae comovau‘en‘ia.figure de 1o pa-
gina o7 . B e

En le trbla de distribucién n)rmsl tipica rcumulada périna 59
se lee que el 35 ¢ o del. {ru: total du 1a ‘curve ‘le corresoonde
una puntuacién z =1. 645 LE puntuaci&n z o tipifictdas I.64%5 es
el nivel de rcaptecidn o rechazo de 1a hipitesis nule(32).

4l free de eceatacidn de la hipStesis nuls se encuentre e 1le
izquioerda de. le- punturcidn z = 1,645 y el “ree de rechazo & g
derechs, du . Lz mtsmr.‘ .

OICLISTON m'm, o

© No e observo difevnnclr siﬂniflc tivr de tnsied d riaco

en ndolescentes de. uns comunidfd urbrnr ¥y uns comunidtd_rural.

f1) Ldoleucente du aueatrs cultura occidentﬁl se¢ encuentrs en
uan et pp de muches §oeibilidcdes,participebectivnmente en forme
conscientv ¢ inconseiente en e1~§rocuso duv su desi rrollo,rdyuiri-
eado vt lores e idets culturtlés dé la sociedad en que vive,de-
g&rrolle Lptitudés }_cﬁnLcidxdes inat tes en 61 mising,supera aro+
pleaes y crisis que le son ﬁro;ios ¥y &yuda & otr:a pursonas ie-

dirate ecfuurzia tdecuedos.
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AL tdalescuntce suser res)oast blemente le ratsmfe wndivi-
duel y 1t identidad gue 1o cercctirizere en le ea1 1 . dulte.
Cueade no suczde ssi lo mencionédo enterioczente el udolescente
puede enconvrer 1t confusidn, experimenter ensied¢d petoldgicr,

o presenter dect 1Entncidn emociontt v del comportemiento,

ARZAS BUSEIRIDLS PARL PUTURLES TNV ESTIHCIONES

38 sugiere que une nueve iavestigr cidn se reslice en forme
de equipo donde intervengen peroones de distintes discipiines
como paicologrs,médicos,fntroploiis vy sociologas,

58 requiere de personts con experiencia sn les profesiones
wensionsdi 8 pire Troblizér el proyectd,observer,recolectér infors
mecidn e interprotir los rusultrdes de ls iavestiwr cidn.

#s recomendeble que l& investigacidn comprunda otres etspeas
de 18 vide,sobre todo le edad sdulte y de é&ste forme nabre meyor
velidéz y utilided en el tribfjo.

Leés muestras de investigrcidn deben ser de meyor trumwio las
que & le vez esterdn integrides por sujetos de verits regiones
de leg pobleciones au. represonten,

Ademfs de eplicer la uscela de snsieded rtsgo del Inventerio
de hnsieded “rsgo-Kstr 1o se requiere utilizir otres nruebes de
medicifn de¢ tnsieded ripgo per:t conocer la confivbilidid de le
inveutigreidn,

Los investigrdorus deben tener cuid:do que l3s sujetos de
investigteidn comorenden 1/ cons.one y reectivos de le escils de

ensieded risgo wue oe &plicr,
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34 Apindier

Apéndice VI

Distribucidn normal tipica acumulada

Yalures de F(2)
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