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"INTRODUCCION




Con o1 cbjeto de analizar los grandes cambios
- psicol8gicos y emocionales que trae éonligé el cambio-
de status y el nuevo estilo de vida que representa la
‘unifn matrimonial, asf como la manera como se estn ma
' nifestando estas nuevas formas de sentir y actuar en -
cada uno de los contrayentes; lo mismo que determinar-
cuflles son los principales factores predisponentes qud
llevan a la generalidad de los cényuges a concebir la-
vida en comin dentro del matrimonio en la forma que --
1o hacen, fub lo que nos motiv8 a indagar sobre el te-
ma, Porque consideramos que es de vital importancia -
ayudar a las futuras parejas a que consigan hacer de -
la unién matrimonial un estado de armonfa, dentro del-
cual puedan encontrar satisfacciSn cada uno de los cén '
yuges, y lograr ast conducivse hacia el equilibrio emo
cional, del cual depende su buena relaciln, dentro de-
la sociedad de la que forman parte; ya que de la satis
facci8n de los cBnyuges se deriva el bienestar de la -
fanilia y de la sociedad en general; debido a que en -
1a familia se prepara a los hijos para su incorpora===
cifn al mundo exterior, es decir allf es donde se ad--
quiere el molde que va a caracterizar gran parte de la
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: pm,m_;uu‘m individw en su vids future, ¥ la ac ’
‘titud de los padres hacia el nifo esth influlda por @)

© grado de satiafaccifn y de conforaidad que ban logredo -
" obtenar en sus propies vidas; mhmddumm

de la mouudad del nifo eatd determinado mﬂ
:oparhn_ludcneioualhloupum. si no hay una
armonfa fasiliar no puede haber unma armonfa social.

Eh el capltulo uno tratamos acerca de la evo-
‘lucién que ha seguido la familia a través de la histo-
.via. cémo es que surgieron las primeras uniones matri-
moniales y l1a gran variedad de sistemas que han existi
. do en las diversas culturas, as{ como l1a importancia -
que-1a familia ha tenido en la estructura de todas las
 sociedades,

En los capftulos dos y tres mencionamos a.que
obadece la importancia de esta investigacifn, culles -

" son sus obietivos y el procedimiento seguido p@ra 1lle-

varia a efecto, en los capltulos cuatro y cinco mostra g
mos 1los resultados obtenidos y hacemos una interpreta- -
cidn y discusifn de §stos, Finalmente en el capftulo

seis citamos las conclusiones a las que nos llev& esta =

v investigacifn,



cAPITULO I

" EVOLUCION HISTORICA DE LA FAMILIA .
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‘GENERALIDADES

La palabra matrimonio, del latfn "matrimonium",

" significa carga de la madre (matris munium),

En casi todas las sociedades el matrimonio es -
una relacidn social 1nst1tuc1onalzzada de desisiva - ~--
importancia., La familia compuesta cuando menos de padres

e hijos es una unidad social universal, ya ‘que la base -
de toda sociedad humana, desde la mis primxtiva hasta la
més complicada es la familia,

"El‘matrimoniq puede ir Acompanado.de‘ceremonias‘
nigico-religiosas. “Entre los Bantf se hacen sacrificios
a los dioses anbentraies con oraciones por la prosperi--
dad y el bienestar futuro de la novia" (I). "Los Tiko-
pias creenque el matrimonio que se efectfla contrariando-’
la ley tribal dard como resultado la célera de los espf-
ritus de los padres, tras de su muerte, lo que producird
la nuerte de los hijos que haya en el.métrimonio“ (2).
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TIPOS DE UNION MATRIMONIAL EN DIVERSAS CULTURAS

"El matrimonio puede definirse como una rela--
cién culturalmente aprobada entre un hombre y una mujer
(Monogamia), entre un hombre y 2 o mis mujeres (Poligifl
nia), o entre una mujer y 2 o mis hombres (Poliandria),
dentro de la cual estd admitido el trato sexual entre ,f““
cbnyuges y de la que se supone generalmente quevnaceran
‘hijos" (3). '

En la estructura de los grupos se distinguen =
"~ dos tipos de relaciones bisicas entre sus miembros:‘las:'
de descendencia comfn o consanguinidad y las de unién,-
‘alianza o afinidad.

En las diversas tipologlas familiares se sue--
len considerar como tipo minimo a la familia Simple.o -
nuclgar. compuesta de dos adultos de distinto sexn 9 --
sus hijos., ’ ’ ‘

Las reglas de residencia del gbupo»familiat‘--
tienen gran importéncia, en toda cultura existen unas -
~ normas bob las que se aéigna‘a cadé nueva familia que -
" se constituye una residencia independiente, o bien'ih--
_corporada a la familia del esposo o de la esposa, deno--
mindndoseles respectivamente familia neplocal; patrilo-
cal o matrilocal. - ‘ ‘
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A la-familia conyugal se susle contraponer la
familia ektenaa, que en particular serfan todas las de
'mis. pero mis especificamente la compuesta por varias-
generaciones, "Existe y ha existido una'gran variedad

- de formas familiares insertas en sociedades de muy dis -

tintas caracteristicas, pero, (Qué es lo que en cada -
-‘una de ellas determina que la familia sea de un tipo -
u otro? No hay respuesta definida. Las ciencias socia
les o disponen de la informacién necesaria para de--
" sentrafiar la sucesién de la familia en el fiompo..~-tn
- cambio no han faltado intentos interpretatives que han
. pretendidc reflejar el proceso seguido por la institu-
¢ién familiar, desde sus comienzos hasta el presente,-
muchas veces como parte de su visién de los cambios --
~sociales"” (4),

"Todnl las sociedades tionnn reglas y restric
ciones respecto a quién puede o no casarse con quttn;-
siempre hay ciertas categorfas de parientes con quie--
‘nes est prohibido el matrimonio. Las rolncibncl,loxq!
les entre los miembros de una familia elemental son u-
'niveraalmente consideradas como inécntuosan, excepto -
en varias sociedades, como el Antiguo Egipto, el esta-

; do- Incaico y ciertos reinecs Bantﬁea'zntérlacuatroa de-
Africa. Oriental, en donde las relaciones Sexualea'y el
matrimonio entre los gobernantes ¥ sus hermanas estaban
permitidos e incluso preacritos" (5).
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En la mayorfa de las sociedades las normas i--
~deales de cultura estiman que el matrimonio debe ser un
-'vinculo mis 6 mencs permanente, y que no pueds dtlolmg
se ffcilmente a capricho de cualquiera de sus partes.

"Aunque todas las sociedades reconocen 0 1 die-
voreio, no hay sociedad que lo apruebe en pz_-inéipio; el
divorcio estf considerado como un Gltimo recurso, al --
que ;810 se acude cuando las relaciones se vuelven into

levables” (8); "y es aceptado como derecho de las dos -

partes para la disoluciln, con tal de reunir Nqutllton V
mfs § mencs formales que justifican, segfn la loy. h -
npnlei&n definitiva® (7).

®De acuerdo al C8digo Civil Mexicano son causas
de dtvorcio:

1. - El adulterio debidamente pulndo dc uno-
de los cBnyuges. . ,

11. Fl hecho de que la mujer de a lus, du--
rante o1 matrimonio un hijo concedido -
antes de celsbrarse este ocontrato, y que
judicialmente sea declarado {legitimo,

I1I. La propussta del marido para prostitulr
a su mujer, no sélo cuando el mismo ma-
rido lo haya hecho directamente, sino -
cuando se prusbe que ha recibido dinero
o cualquier remuneracidn con el objeto-



vy

V. :

VI'

VII.

VIII.
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expreso de permitir que otro tenga rela-
ciones carnales con su mujer, '
La incitacién a la violencia hecha por -
un c8nyuge al otro para cometer algfn -
delito, aunque no sea de incontinencia -
carnal.‘ :

ILos actos inmorales ejecutados por el @g
rido o por la mujer a fin de corromper a .
los hijos, as! como la tolerancia en la-
corrupcibn, : ]
Padecer sifilis, tuberculosis o cualquier
otra enfermedad cr8nica incurable que --
sea, ademis, contagiosa o hireditaria, -
y la impotencia incurable que sobreven-
ga después de celebrado el matrimonio;
Padecer enajenacién mental incurable.

La separacifn de la casa conyugal por --
més de seis meses sin causa justificada.
La separacifn de la casa conyugal origi--
nada por una causa que sea bastante pni;'
pedir el divorcio, si se prolonga por --
mis de un anc sin que el cényuge que se-
separ$ entable la demanda de divorcio.

VLa'declaracien de ausencia legalmente he -

cha, o la de presuncién de muerte, en --
los casos de excepciln en que no se nece -
sita para que se haga 8sta que proceda - .

la declaraciln de ausencia.
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XII.

XI1It.
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La sevicia, las amenazas o las injurias ’
graves de un clnyuge para el otro.

La negativa de los c8nyuges de darse a-
1imentos, de acuerdo con lo dispuesto =
en el artfculo 164, siempre que no pue-
dan hacerse efectivos los derechos que- -
les conceden los artfculos 165 y 166,
la acusacin calumniosa hecha per un -=

" clnyuge contra el otro, por delito que-

XIv.

merezca pena mayor de dos afios de pri--
sisn.
Haber cometido uno de los clnyuges un =

_ delito que no sea pol!tico. pere que --

sea infamante, po:'el cual tenga que su
frir una pena de prisién mayor de dos -
ahos, :

Los hlbitoa de embriaguoz o juogo o el-

‘" uso indebido. ¥ persistente de drogus -

enervantes, cuando amenazan causar la =

Xvi.

ruina de la familia, o constituyen un -

éontinup motivo de desavenencia conyue- ,,;

gal.

Cometer un clnyuge contra la persona y- -

los bienes del otro un acto que seria -
punible ai se tratara de persona extra-

- fia, aiempre que tal acto “tenga sefalada
~en la ley hna pena que pase de un afio =
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de prisifn,
XVII, El mutuo connntimicnto (8).

Sin embargo, la pociéi&n de la inuia Catéll

ca es ol seguiniento de las palabras de Cristo, quien-

£138 como precepto: "No separe el horbre lo que ha uni
do Dios". E1 Papa Pfo XI declard que este ordenamiento
constituye en si una "Ley que no pueden anular los de-
cretos de los hombres, ni las convenclones de ldl puse
blos, ni la vcl’untaq de ningln legislador. Que sl el-
hcnbu llegara a separar lo que ha wnido Dios, su . « =
aceifn serfa completamente nula"

AVANCE DE LA CIENCIA 7 LA TECNOLOGIA -

En las sociedades actusles nls tmuﬂudu.

‘1lamadas industriales o modernas, la fanilia es una de
" las inatituciones importantes, en 1a que se han n!oc--

tuado cambios como consecusncia de los avances de la -

" tecnologla y la vida moderna. La llamada revolucibn --

industrial supuso una serie de cambios de carfcter di
verao,.especiélmnto técnicos y econdmicos, que en un-
corto periodo de tiemf.so afects profundamente la vida -
de ciertas socledades, La familila, una do las institu-
ciones "fuertes" gxﬁorimntQ su gran crisis, ain hoy -

en marcha en los pa!ua en proceso de industrializaeis =

cifn. Veamos los principales rasgos de la familia -
preexistente, los principales camblos que experimentd-
¥ el nuevo tipo resultants,
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La familia tradicional es uni familia amplia -
en estructuri. funciones y jerarquias. La amplitud es-
tructural tiene varios conceptos: numercsa prole, ni --
existen ni se admiten anticonceptivos; el otro aspecto-
@8 la mayor amplitud del grupo familiar, su cavdcter --
extenso, es decir de convivencia de varias familias nu
cleares. Ei madelo incluye la residencia comfin, las ac
tividades comunes numerosas y las relaciones frecuentes.

La pluralidad de funciones que este tipo de fa
milia desempenha en relacién con sus‘miombros y con la -
sociedhd_u una de las caracteristicas mis importantes;
el factor econSmico tiene un valor especial, al estar -
relacionado con una incipiente divisifn del tubrjo y-
con el patrimonio comfin. '

Existen funciones de seguridad y bienestar pa-
‘ra sus miembros, las mujeres estén subordinadas a los -
hombres, como los mis j&venes con respecto a los m(l‘--
" viejos, el status de la muier es especialmente bdajo, -= '
‘ incluso de casada. Las uniones matrimoniales son aiun-
to de las respectivas familias y de las conveniencias,-
- m8s que de los individuos interesados, lo que contribuye '
al matrimonio tempranc. En una sociedad rigidamente -~
~ estructurada, la propiedad y la posicifn en el amplio -
y duradero grupo familiar dependen en gfan méd:lda de ==
las relaciones mtrimnialea que se ostablezcatr las re
laciones pumatrimnincs pierden de este modo importau e
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cia 0 no existen en absoluto, llegdndose en casos extre
mos, hasta el dfa de la hoda sin que los‘eaposos‘ae co-
nozcan. El grupo familiar de tipo patriarcal acoge y -

.retiene al individuo a lo largo de toda su vida y a lo-
‘ancho de casi todas sus actividades y manifestaciones -

personales; no s6lo nace y es creado en 81'sino que en-
&1 es adiestrado para el trabajo. . '

"'La Revolucién Industrial supuso una serie de
cambios decisivos; la denominaciSn alude pnincipalmente‘
a los cambios en el modo de produccisn, introducidos ==

~con la aplicacién de nuevas técnicas, nuevas herramien-

tas y un nuevo tipo de energfa, ello creaba las condi--
ciones para cambiar la organizaciSn de la producéién‘y-_
transformar en definitiva, el tipo de vida; la familia- :
deja de ser, en la nueva situacisn, el grupo que organi

‘za y lleva a cabo la actividad productiva; las relacio-

nes sociales, antes centradas y casi limitadas‘a la gran

familia y a la pequefia comunidéd, se amplfan y modifi-= f,: -

can enormementé, el individuo se mueve alternativamente
en &mbitos muy diferentes, en cada uno de los cuales sb
lo implica parte de su actividad y personalidad; fue 454

. sapareciendo el trabajo dentro del grupo familiar exten

s0 y se pas6 a un medio no familiar regido por criterios"
muy distintos de los familiares.

Acomﬁanado al ﬁroceso de industrializacibn se-
produce una alteracién de los asentamientos humanos, se
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destacan en el proceso de urbanizacin sus elementos f!si
cos como volumen, densidad, circulacidn humana, gfc., o=

los culturales relativos al "modo especial de vida" que f»i,'

domina en las ciudades, es indudable que afectan de nflti
ples maneras a la familia, significando, con frecuencia -
nuevas pvesidnes sobre ella. La simple concentraci8n fi-

“ sica significa limitaciones de espacio que impiden»la re=

sidencia conjunta de muchos parientes,. As! como en la =
situaci®n tradicional el status social de cada sujete de~
rivaba del que tuviera en el grupo familiar, ahora, en .=

‘cambio, es una posicisn en la actividad econdmica, su va-

lor en ese mercado de trabajo, lo que no s8lo le propdr--
ciona su valoracibn social fundamental, sino también el -
factor que lo sitla a determinado nivel del grupo fami- -
liar, ahora reducido. La familia extensa pierde el con =
trol sobre los individuos, antes incluso de hacerse adul-
tos y sobre las nuevas unidades que &stos crean; las pare

"jas al depender de s{ mismas para su sostenimiento, tien-

den a retrasar el matrimonio, 8ste se celebra més libre - "~

mente; cuentan mis las preferencias personales, y el amor

* romintico, nacido y mantenido antes del matrimonio, empig

za a servir de base; la familia tradicional, como predo-=-

‘minante y como prototipo cultural ha sido sustitufda por-

un nuevo tipo de fa@ilia, que es el conyugal, sin embargo,

no es forma nueva, pues diversos testimonios han mostrado .v'

su presencia ya en la antiguedad. Las caracter{sticas ~-
nis frecuentes de la familia conyugal podrfan resumirse -
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~ a dos aspectos: el nfimero de hijos ¥y a 1§7ausenc1a de -

otros parientes que no sean los hijos y sus padres.

Si las innovaciones cientfficas y técnicas re-
sultan sorprendentes, son, sin enbargo, las de tipo cul
* tural las que mis directamente estan rompiendo las for- '
mas familiares convencionales, Se trata sin duda de --

" nuevas maneras de ver, valorar y juzgar a las personas-

y sus relaciones. Un nuevo y fuerte impulso dst!lrecié nr

biendo la nueva lucha por la igualdad, descubriendo y -

conquistando nuevas formas de paternalismo y replantan-. .
do mis a fondo viejas batallas, como la de la liberacién
femenina. Un fendmeno social con enormes répobcusiones ‘
sobre la sociedad en general, es el rol de la juventud;
su posicisn destacada en la sociedad y cultura'actual,-
que ha dado lugar a desplazamientos, sustituciones e --

imitaciones en las formas sociales convencionales y adul o

. ,'tas" (9).

ELECCION DE LA PAREJA

La magorfa de los individuos comparten una ima -
gen de una pareja ideal, Esto no quiere decir qﬁg‘iag- ‘
personas se mantienen firmes por los Ideales que deben- .
. ser alcanzados. la mayorfa de las personas tienen ideas
definidas sobre 1o que estin buscando en una pareia - -
y que categorias de personas son "elegihlea" o ™o e;e- .
gibles", Ciertos individuos tienden a ser excluidos »-
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aﬁtom&ticamente sobre la base de la edad, educacisn, -

" raza, tipo corporal y orientacisn social. La fqerza‘-

de tales ideas generalmente lleva a seleccionar en gra:
do considerable a los pretendientes con quienes salir-

y a seleccionar a los potenciales compafieros matrimo--

" niales afn en mayor grado.

" "Los estudios sobre 1o que los j&venes buscan i

en una pareja matrimonial generalmente han estado de - -
'acqerdo sobre criterios objetivos como la edad, educa-
‘ci8n ¢ clase social, as! como en caracterfsticas menos

f8cilmente medibles como el carfcter, estabilidad emo-
cional y disposicifn complaciente" (10).

La determinaciSﬁhde casarse es uno de los pa-

‘sos mis trascendentales>que los j6venes deciden dar-edv

su vida, ‘Representa un cambio de status y de papeles-
sociales- es una renuncza a la vida de soltero, una ra'
cionalizacibn de los afectos y una responsabilldad so-..
cial y sexual para con un compafiero con el cual se cqg.
partirdn todas las decisiones importantes del futurc..

' la seleceibn de pareja, por lo general, se re-

suelve en un proceso complejo que pasa por muchos inten -

- tos g pruebas; est8 condicionada por factores persona--

les y del medio, Entre otros estarfa la atraccisn £isi-
ca,-y la visién de un ""ideal® de compafiero, ‘las afinida"

:des de edad, valores y opiniones, pues son factores que;
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‘contribuyen a fortalecer los lazos del noviazgo. Socia}
. -mente influyen aspectos como el estrato miogcon&niqo..’

- ¢l grupo §tnico, el grupo religicso al que perteneszcan-

cldl uno des los l:lubms de la pareja, al igual quc el
nivel de ucomidad.

Por st mismo ningunc de estos elementos es -
deciaivo para garantizar una vinculaciln: duradera, --
sin embargo, constituyen interacciones positivas, quc-r
pueden aéi' un buen punto de partida en la eleccibn de- ‘

. la pareja. "En el noviazgo es necesario una eommicl--
cién creativa y fecunda, sumfndose constantements ==
. tareas y afanes comunes.

La moral tradicional ve en el matrimonio una-
férmula obligstoria para la proteccién de la mujer y -
los hijos, El hombre asume la responsabilided legel de
1a manutencién material y de las condiciones sociales-
de la familia. La mujer se encarga de la crianza ini-
cial de los hijos, asf como de la myov parte de la edu
cacidn posterior, a ella corresponden también las di--
versas tareas dom@sticas.

El comportamiento relativo al sexo y al iltri ‘
" monio dnpcndc de 1a cultura en la que las personas vi-
ven y son educadas, La procreacisn es una de las fi-
nalidades bisicas del matrimonio, asf lo establecen --
" précticanente todas las legislaciones conocidas. - . - -
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-Para la pareja, los hijos deben ‘ser siempre un camino -
", para el enriquecimiento de la vida conyugal. la socie-
“dad reclama padres que sepan cuidar a sus hijos, que --

" los protegan y eduquen debidamente. Criar hijos reQuig

re de una gran atencidn y de recursos econdmicos, ade- . -

nmis de una madurez emocional suficiente y una educacidn _
adecuada. Un hijo indeseado puede perturbar gravemente-
el equilibrio entre los c8nyuges y romper los esquemas-

de la convivencia rec!proca.
CONCEFTO DE LA MUJER EN LA SOCIEDAD ACTUAL

-En la sociedad occidental moderna, en las tres
Gltimas décadas surgi8 una nueva concepcifn de la mu-="
jer; pues a partir de la Segunda Guerra mundial; lu‘mg
jer pas8 a actuar en Sreas antes reservadas al hombre;
a medida que la mujer empez8 a trabajar fusra de casa,
a participar en la actividad . productiva, debido a ==
modernos métodos de control de la natalidad y con los=-
" recursos auxiliares que les ayudan a eriar y a educar
a sus hijos, su papel en 15 sociedad sufri8 una gran -
- transformacibn. o

La familia es una realidad humana compleja,-
regulada culturalmente, en relacibn con su insercibn -
en la sociedad total y en su estructura de clases que-
se adapta y somete a los procesos tecnolégicos y econf
micos; ya que la familia refleja los rasgos esenciales
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de la sociedad de que forma parte.

Sin embargo, el Papa Pfo XI declar "Todos los ‘
que empafian el brillo de la .fidelidad y castidad conyd- :
gal, hechan por tierra fcilmente la obediencia confia-
da y honesta que ha de tener la mujer a su esposo y mue
chos de ellos se atreven a decir que es una indignidad-
ia servidumbre de un cényuge para con el otro, que son-
iguales los derachos de ambos cSnyuges, defendiendo pre
suntuosamente que por violarse estos derechos a causa -
de la sujeciSn de un cbnyuge al otro se debe llegar a -
cohseguir una cierta emancipacifn de la mujer, Distin--
guen tres clases de emancipacién, segln tenga por obje-
to el gobierno de 1a sociedad dom#stica, la admin{stra-
¢ifn del patrimonio familiar o la vidalde la prole que-
hay que evitar o extinguir, llamSndolas con el nombre -
- de emancipacifn social; econbmica y fisiolSgica. Fisio
18gica, porque quieren que las mujeres a su arbitrio, -

estén libres o que se les libre de las cargas conyuga--

les o maternales propias de la esposa. Econémiga, por-
que pretenden que la mujer pueda afin sin saberlo el ma-
rido o no querifndolo, encargarse de sus asuntos, diri-
girlos y administrarlos haciendo caso omiso del marido,
de ‘los hijos y de toda la familia. Social, finalmente-
en cuanto apartan a 1a mujer de los cuidados que el ho-
gar requiere, su familia o sus hijos, para que pueda on
tregarse a sus aficiones sin preocuﬁarse de aQuClloa, -
y dedicarse a ocupaciones y negocios aunque sean pfbli- -
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Ho es esta, sin embargo, 1a verdadera emanﬂxpa

y cién de la mujer, antes bien es la corrupcién del car-éc
“ter propifo de la mujer y de su dignidad de madré, es-
¢l trastorno de toda la sociedad familiar, com lo.cuazl-
al marjdose le priva de la esposa, a los hijos de la -
rmadre y a todo el'hogar doméstico del custodio que vi-

gila siempre’’ (11).
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cAPITULO II

" PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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- SUMARIO

El matrimonio como institucifn social represen '
ta la base para constituir la familia, ya que el pildx--
fundamental donde se apoya la sociedad es preéisamente-
la'familia, y de ésta depende principalmente el bienes-
tar social; pues de la desihtegraciﬁn famiiiar- se deri-
van los grandes pro_biemas queaciuejan a todas las socie-
dades; diogx‘adicci&n, alcoholismo, ‘delincuencia juvenil-
etc., por lo que es de suma importancia la proteccién -
¥ el bienestar de la familia. '

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

_ El motivo de esta investigaciSn es demostrar - .
que los sentimientos y las actitudes de las personas con
respecto al matrimonio y al otro miembro de su pmjg -

"~ son inestables, es decir estfn cambiando conforme sus vi

das lerimpre’gnan de las experiencias que van acmhgdo-
“en el transcurso de su vida matrimonial. Lo que les hace

~ valorar en una forma distinta lo que en un principio =- -
sentfan con respecto al matrimonio y a su futuro eémyu-
ge. .Teniendo como consecuencia en la mayorfa de las pa -
réjas una decepcién de ambas partes, por; 1o menos” du-=
rante algin éerio_do de su vida matrim:iial.{ Por lo que
nos hemos propuesto investigar el tmyecf.o, que sufren -
estos cambics de actitud y evaluacifn hacia sl matrimo-

- nloy su pu-ejh. extendiendo nuestro eatud:lo huta los=
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siete primeros afios de vida matrimonial.
OBJETIVOS .

El propﬂnito de nuestra investigacién u euan-v '
tifim estos cambios que las parejas sufren y ovalw-
. 108 en-los dif.rcntea periodos de vida matrimonial, .as{
~ como explicar de acuerdo a las teorfas existentes a quo
se deben oitou cambios, Cuflles son los factores Que in -
tovvionen para que se produzcan y como lograr quo estos
periodos 1lamados de “crisis" se nduzcan, y lograr asi
una mayor litinf:ceiBn dentro del mtr!mnid; pues el -
holbro por naturalesa siempre ha tonduo 8 buscarlo y a
rofu;imo on 81 a través de la historia de 1a humani-=
.- dad, ya que allanael camino hacia la foneidld. aun en-
‘esta (pou en que se ha difundido onon-untc ol divor- '
eio. :

Para ol inicio dc nuestra invutiucicn mt:l.- '
mos de las siguientes HIPOTESIS:
ACTITUD HACIA EL MATRIMONIO:
HI: AfBfC
H2: At B Ct _
Al Apn";nls';clc" ‘
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" ACTITUD HACIA SU PAREJA: -

HI:A¥B#C
Ha A #B FC |
CeHBAfA BB CHC

BVALUACION DEL HATRIHONIO:
"HIiA¢BYc
CH2 A PB RO ,
* H3: AVA';B}B';C#C" =

[EVALUACION DE SU PAREJM

HI:A#B#C .
I‘l?t\ A_' # By C' ‘
®H3: A Y A'; BB CHcC

- Queda ontcndtdo que al mum o aniultl -

utad!st:lco en forma horizontal para todos l.oo mxpl

la hithuh nula es
Ho: A-nsc; A -a"-‘c" ’

Nota: HI y H2 son las hitholil lltcmtim
pu-a el anll:lnis uud!ct:lco en fom ‘horizontal.

* H3 es la M@tuh alternativa para cl.,vanl-‘ .

1isis estadistico en forma vertical. -
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¥ para la naliueian del lnﬂilin estadistico

en forma vertical la hipdtuil nula para todos los gm— -
‘pos e8:

"HO: A= A'; B=B'; CsC

) .. Las letras A, B, C corresponden al grupo dc -
: los hombres uno, dos y tres respectivamente. -

Las letras A', B', y C' corresponden al grupo- '
 de las mujores uno, dos y tres respectivamente, :

Durante el aegundo cuarto. del éigl.o XX hubo --
gran interds por la situacitn de la familia en el mundo
‘oceidental. Las tazas de divorcios habfan aumentado, -
la familia habfa cedido funciones a otras estructuras -

b : Vsoeinvlu,' las tazas de natalidad habfan duccndido,cig_v

_ tos regimsnes totalitarios estaban tratando de provocar
1a desintegracisn de la familis, y de las fanilias des-
‘_hcchn» surglan hijos delincuentes., La desorganizacién
de la familia era considerada por amplios sectores. como

" un problema social, probablemente, por esta razén se ==

emprendieron gran nlmero de estudios para descubrir los

factores determinantes de lo que se llamaba * ajuste® -

. matrimonial, "felicidad" conyugal y "Sxito" matrimonial

A1) ’ o _ i

, Hay quienes mencionan que uno de cada tres matri

monios termina en divorcio y que cuando menos el 75% de -

10l ratrizonios ; lon dudielndoc. for otra parte las esta-
disticas nos demuestran que cada dfa sumenta en nlme ----
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" ro de matrimonios y de familias disusltas como consecuen'
cia del divorcio, a pesar de la resistencia de cier-
tos sectores de la sociedad; siento €stos cada ves mis-
frecuentes en el nundo entero.

En la Uni8n Sovi8tica que ostenta el record --
mundial de divercios (780 mil anuales), el nlmero de se
paraciones se duplic en los Gltimos diez afos. Por --
otra parte-hasta hace algunos afos era mis comin que =--
‘los divorcios se produjeran en los primeros afios de ma-
trimonio; en la actualidad, sin embargo, el divorcio se
estf haciendo cada vezmis frecuente entre parejas madu- -
: ras. En Estados Unidos por ejemplo el nfmerc de divor-
cioa entre matrimonios con 15 o mas afios de duracifn se
elevd al doble a partir de 1960. Asi mismo se menciona -
que en 1976 o1 fndice de matrimonios de varones soltercs
1leg8 a la cifra nis baja desde 1345, mientras que en =
1o referents a solteras, alcanz$ su nivel mfs bajo en -
20 afos. Estas tendencias han sido evidentes durente -
el ﬁltim decenio, de lo que se deduce que las insufi--~ '
'ciencias del matrimonio estfn siendo denunciadas por --
una legifn cada vez mas densa de divorciados, mal casa-
dos y j6venes que se vuelven cada vez mis reacios a é_on-
traer matrimonio, fmu cada vez son nis numerosos los -

" hombres ¥ las mujeres que se niegan a legalizar nu -
mibn. :

for otra parte se menciona frecuentenente que--
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- las pémonas se casan por miedo, buscando encontrar se-
-guridad a través de 1a consistencia de una posicibn eco
némica o social que se encuentra en el marido o la espo.
sa, por lo que la solidez del matrimonio deriva muchas-
veces mis del miedo que del amor, Los cSnyuges dependen’
del matrimonio, porque a su modo de ver tal situacién,- »

“ha de darles un objetivo y sentido vital, amor y afecto
.y una famii@a feliz; en realidad, estos atributos deben
‘se'r creados ‘pob ambos dentro del matrimonio, el matrimo
nio pbr s mismo no proporciona ninguna de estas garan-
tias, ‘

: Muéhas parejas creen que el matrimonio les apor
tari seguridad. La promesa e cuidar al cényuge y de -
amor eterno contratdos en el juramento nupcial se con--
vieifon en amarga décepci&n al descubrir que la. gente - S
cambia, que los sentimientos fluctflan, que el 'rqmlnti-- :
‘cismo se enfrfa, que los matrimonios fallan y las pare-
jas .se separan. S '
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_ EXPLICACION DEL PROBLEMA

Todas las sociedades estdn consolidadas por al
guna forma de estructura de poder, y la nuestra descan-
sa firmemente sobre la institucisn del matrimonio esta- -
“ble. La familia sigue siendo la unidad social‘y'econd-
~mica mis impovt‘ante‘.. ya que evidentemente tiene un efec-
to soeiocultural y educativo sumamente importante; des-

de el punto de vista social y moral. FPocos de nosotros
podemos - imaginar una sociedad en la que el matrimonio - k
" no existiera, sin émbargo en los Gltimos afos la breve-
dad de un gran nlmero de matrimonios -es demasiado evi--
dente; por regla general se celebran anualmente mis de-
350,000 matrimonios y la cifra total de divorcios se ha
establecido en un promedio sbperior a los 100,000 por -
" ano, Una investigacifn realizada en 15 estados de la -
Unién Americana reveld en 1969, que la mitad de los in-

~ oo dividuos: se cas8 en un plazo ligezfgmente; superior alk -

primer afio despuls del divorcio. Pero a pesar de &ste-
‘la incidencia de divorcios en los segundos matrimonios:
en los Estados Unidos en las clases medias y superfor
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- es 1a misma que para los primeros matrimonios: unc de-
cada tres temim en divor-cio.

Consideramos una gran responsabilidad social-
proteger a la familia para el bienestar social, ya quo'
las sociedades estdn experimentando cambios como conse
cuencia de la disolucién de estos matrimonios, pues mu
chas de las cue_stiohes hoy m#s candentes comoc violen--
cia, droga, sexo, delincuencia, etc,, tienen en la fa-
"milia especial resonancia, porque quizis tengan en ==
' ella buena parte de sus rafces; ya §ue la familia es -
el grupo vital de la fuerza social, donde se aprendoh-
los ideales morales mis elevados que contribuyen gran- B
‘demente para la relacifn satisfactoria ahtn los miem-
bros de la sociedad. Por lo que es necesario deternmi-
' nar que es lo que pasa entre los cSnyuges que se mues-
 tran insatisfechos con la vida conyugal y poder as{ --
proteger a la familia de la desintegracisn. 4

MATERIAL HUMANO Y SUJETO DE MUESTREO

Para la realizacifn de este estudio se forma-
ron tres grupos de parejas que reunieron las siguien--
tes caracteristicas:

'El primer grupo estuvo compuesto por 15 pare-
_ jas de novios que tenfan la plena convicciSn de que en
un plazo no mayor de dos meses contraerfan matrimonio.
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El segundo grupo estuve también integrado por

15 parejas que tenfan como minimo € meses de casados y

como mdximo 2.5 afos,

El tercer grupo estuvo fomado igualmente por

15 parejas que cuyo tiempo minimo de caaados era de 3- o

ahos y como miximo de 7 afos.
- EXPLICACION DE LAS HIPOTESIS:
Actitud hacia el matrimonio

HI: La actitud de los hombres hacia el n_utm’.-'
monio, antes de casarse es diferente a la actitud de -
los hombres que tienen entre 6 meses y 2.5 afos de ca-
sadosj siendo €sta tambifn distinta a la de loi hotbres
‘que tienen entre 3 y 7 afios de vida matrimonial, '

H2: La actitud de l2s mujeres hacia el matri- '
monio antes de éanrso es diferente a la actitud de --
 las mujeres que tienen entre € meses y 2.5 afios de ca-

‘sadas; siendo §sta tambifn distinta en las que tienen- .
“entre 3 y 7 anos de utrinonio. ‘

H3: La actitud hacia el matrimonio en los ho!
bres y en las mujeres antes de casarse.es diferente; -
no es fgual la actitud hacia el matrimonio en los hom-
bres y en las. mujeres que tienen entre € meses y 2.5 =



- ahos de casados; es distinta la actitud hacia el matri
‘monio en los hombres y en las mujeres que tienen entre-
: 3 y 7 afos de vida matrimonial.

Actitud hacia su pareja.

HI: La actitud de los hombres hacia su pauja?-
" antes de casarse es diferente a la actitud que tienen -
1os hombres entre 6 meses y 2.5 afios de casados; siendo
§sta tambifn distinta en los hombres que tienen entre -
-3y 7 anos de matrimonio. “'

ﬁ?: La actitud de las mujeres hacia su pareja-
antes de casarse es diferente a la actitud de las muje-
res que tienen entre € meses v 2.5 afos de vida matrimo
nial; siendo distinta a la de las mu:ieres que tienen -
~entre 3 y 7 afos de vida conyugal. o

H3: La actitud hacia su pareja en los hombres- - ‘
¥ en las mujeres antes de casarse es difoﬁntu h‘qéti
tud hacia su parejs no es igual en los hombres y en las
sujeres que tienen entre § meses y 2.5 afos de vi.dl ma=
trimonial; es diferente entre los hombres y las sujeres
la actitud hacia su pareja entre los 3 y 7 afios de ma--
trimonio. ‘ :

Evaluacisn del mtﬂaouio

HI) La evaluacifn qua los hombres.hacen del ma
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trimonio antes de casarse es diferente a la que hacen -
_los honbres que tienen entre 6 meses y 2.5 afios de casa
dos; siendo ésta también distinta & la que hacen los --
hombres que tisnen de 3 a 7 anos de vida utrimial.;lr'

H2: La evaluacisn que hacen las mujeres del ma
trimonio antes de casarse es diferents a la que hacen «
" 1as mujeres que tienen de 6 meses a 2.5 afios de casadas;
siendo tambiién distinta la evaluacién que hacen las m-
jeres que ticmn de 3 a 7 afios de casadas.

v lla: La evaluacibn del utrimn:lo que hacen los
hombres y las mujeres antes de casarse es diferente; a
evaluacifn que hacen del matrimonio los hombres y las -
mujeres que tienen entre 6 meses y 2.5 afios de uudo’i-
no es tgul; o8 distinta la evaluacifn que hacen del ma
trinniohuhoﬂmyhnmjonoqm timu!y?dlﬂl
de casados.:

Evaluacifn de su parefa

HI' La evaluacifn que hacen los honbm hacil-

- 8u pmja mtes de casarse es diferente a la evaluacién
‘que hacen de su pareja los hombres que tienen ongu 6 -
meses y 2.5 afios de casados; siendo esta tasbiln distin

- ta.a la que hacen los hombres qun tienen entre 3 y 7 --'_

afios de casados. ' o
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H2: La evaluacibn que hacen las mujeres de su
pareja antes de casarse es diferente a la evaluacién de

lu mujeres que tienen entre 6 meses y 2.5 afios de casa

das; y siendo §sta tambidn distinta a la que hacen las-

mujeres que tienen entre 3 y 7 atos de vida watrimonial,

H3: La evaluaci8n que hacen de su pareja los -

"hombres antes de casarse es diferente a la que hacen --

las mujeres; no es i'gual la evaluaciSn que hacen de su- -

'paréja los hombres y las mujeres que tienen entre € me-

ses y 2.5 afos de casados; es distinta la evalu.ae_:i&n ]
que hacen de su pareja los hombres y las mujeres qhe -
tienen entre 3 y T afios de casados, '

'Hipéfoais. Nulas:

" Actitud hacia el matrimonio

HO: La actitud hacia el matrimonfo es igual en .

kt:-e los hombres y las mujeres priximos a contraer matri

”

monio, los que tienen de € meses a 2.5 afos de matrimo-
nio y los que tienen de 3 a 7 afos de vida matrimonial.

* HO: La actitud hacia el matrimonic es igual -
entre los hombres yllas mujeres préximos a contraer matri
monio; no existe iiferanciaen la actitud hacia el matri
monio entre los hombres y las mujeres que tienen entre-
6 meses y 2.5 afios de casados; es igual la actitud Yacia



us

‘el matrimonio entre los hombres y las mujeres que tienen
de 3 a 7 afios de casados.

Actitud hacia su pareja

HO: No existen diferencias de actitud hacia su-
pareja entre los hombres y las mujeres préximos a casar-
.se, los que tienen de 6 meses a 2,5 afos de matrimonio y

los que tienen de 3 a 7 afos de vida matrimonial.

% HO: La actitud hacia su pareja es igual entre;
- los hombres ¥ las mujeres préximos a contraer matrimonic
no existen diferencias entre la actitud hacia su pareja-‘
en los hombres y las mujeres que tienen entre 6 meses y -
2.5 atos de matrimonio; son iguales las actitudes hacia- -
Su pareja en los hombres y las mujeres que fienen de 3 -
a 7 afos de casados, '

Evaluacifn del Matrimonio

‘HO: La evaluaciln que hacen del matrimonio ---
tanto los hombres como las mujeres, es igual antes de -
" casarse que entre los 6 meses y 2.5 afos de casados, --
'sin existir diferencias entre la evaluacién hacia el ma
trimonio hecho por hombres y mujeres que tienen de 3 a-
7 .afos.de casados. ! '

‘

# HO: La evaluacién que hacen del matrimonio --
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los hombres y las mujeres antes de casarse es igual; no
exigten diferencias entre la evaluacién que hacen del -
matrimonio les hombres y las mujeres que tienen de 6 me
_ ses a 2.5 afios de casados; es igual la evaluacién que -
hacen del matrimonio los hombres y las mujeres que tie-
‘nen de 3 a 7 atos de casados,

Evaluacisn de su pareja:
‘ - HO: La evaluacién que hacen de su pareja tante
los hombres como las mujeres, es igual antes de casarse
que entre los 6 meses y 2.5 afios de ciudo_a, sin exis--
tir difevrencias entre las evaluaciones que hacen de su-

pareja los hombres y las mujeres que tienen de 3 a 7 -

afios de chsados. ' : ' -

#H0: Es igual la evaluaciSn que hacen de su pa:
reja los hombres y las mujeres antes de contraer utri-
monio; no existen diferencias entre la ovaluaci&n que =
hacen de su pareja los hotbres y las mujouu que tienen:
entre 6 meses y 2.5 ahos de caszdos; es igual la evalua
cién que hacen de su pareja los hombres y las mujeres «
que tienen de 3 a 7 afios de vida matrimonial.

El nivel de significancia que respalde la vali
dez de nuestra hipStesis estarf dado de acuerdo a l.os -

w H!ﬂ sis nula pam el anfliais utad!ntxeo- ;
en fonn vertical.
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resultados obtenidos por las reupuestu do los sujetos ‘
empleados en eata investigacién.

'MATERIAL PSICROMETICO

En 1os treg grupos se emple8 como instrumen-
to de medida un cuestionario que evaluaba positiva o=
negativamqpte el matrimonio y su pareja. aunado al =
diferencial Sem8ntico para medir las actitudes tanto-
hacia el matrimonio como hacia su pareja, Para la -
cuai se emplearoﬁ escalas bipolares de siete interva-
"los constituidas por adjétivos antSminos (en el anexo
incluimos una copia de este material empleado en nues
“tra investigacifn). S

{Como  fue posible medir las actitudes? la -
revisifn sistemftica de las teorifas del significldo -
condujeron a Osgood a la bGsqueda de un marco teérico
sustentado scbre la evidencia experimental, que permi
tiera el desarrollo de técnicas adecuadas de medide -
del significado; as! pudieron determinar las diferen-
cias de significado entre personas, grupod, culturas
etc,, lo mismo que hacer inferencias y pronfsticos -
respecto a las conductas de los individuos o grupos,‘
-y do esta manera la medida del signifiudo fu‘ una -
forma de medir las actitudes.
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'kDesde los primeros esbozos del Diferencial Se-
mintico se considerd: que aquello que se habia denomina-
do espacio semdntico estaba necesariamente compuesto .-~
por un nmero determinado pero desconocido, de factores
o dimensiones del significado., A partir de estas hip§-
tesis surgié el anflisis factorial como el procedimien-
to mis indicado para aislar e identificar dichas dimen-
ciones.

"En The Nature and Meaning (Osgood, Suci y Tan-
nenbaumy 1957) se incluyeron varios estudios como el -
método Thurstone de factorizacién centroide (gr&fico),-’
y con el propbsito de comparar los resultados de este -
primer andlisis surgieron posteriormanté otros como el-
de Factorizacién-D, cuyos resultados confirmaron que'--
por lo menos tres dimensiones son aislables en el espa- =
cio semintico y corresponden a los factores de evalua--
cibn (que implica una valorizacién del concepto como ==
bueno-malo, bello-feo, etc.), factor de actividad (que-
denota movimiento como rfpido-lento, etc.) y el factore
de potencia que representa fuerza y poder (por ejemplo-
fuerte-ddbil, pesado-ligero) siendo el factor evaluati-
" vo el predominante" (1) Sin embargo en nuestra investi
gacian‘no analizamos estos factores V

La técnica que utilizamos §ara,obtener el ni—¥ Lo

vel de confiabilxdad estuvo dada de acuerdo a las res--
puestas de los sujetos realizando An&lisis de Var1anza-
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M@ltiple y t de Studentes,

"En varios capitulos de The Measurement of Qg
ahing, informa Osgood sobre investigaciones eh'las eua
;es se han utilizado algunos criterios externos para - -
" determinar la validez del Diferencial Semintico,y ~ -
las comparaciones‘del Diferencial Semdntico con la es-
cala de Thurstone dieron correlaciones 0.74 a 0,82, --
con. la de Guttman la correlaciSn fue de 0.78, con. tres
" factores de distancia social de Bogardus las correla--
~ciones estuvieron entre 0,72 y 0.80 (Osgood, 1987). -
Por 1o tanto el anflisis general de los resultados de-
‘las investigaciones con criterios externcs han arroja-
do resultados consistentes y elevados, proporciondndole’
al Diferencial Semdntico un amplic margcn on lo qun s
refiere a la vulidcz". (2)

PROCEDINIENTO

_ A todos los grupos se les administrslun cues-
tionario donde evaluaron de acuerdo a su opinibn al ma
trimonio y a’'su pareja,aunadc a la lista de escalas bl -
polares del Diferencial Semintico para medir las acti-
tudes tanto hacia el matrimonio como a su pareja.

‘E1 cuestonario fue evaluado de “acuerdo a las;xf
respuestas dadas por cada uno de los sujetos en rela-- =
¢i6n con el matrimonio y su pareja, asignindoseles des
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* de uno haata cinco puntoa por volctivo. excepto en los -
nﬁmoroa dos y tres en los cuales se asign6 la culifica--
citn de cinco, uno y tres para lns respuestas: sf, no .-
indeciso rnspectivannnto. ‘ ‘

El puntaje otorgado en el Diferencial Semintico .

‘para medir las actitudes vari&ide uno a siete de acuerdo
‘ala relpuesta dada por el sujeto en el espacio semfnti-

co de cada par de adjetivos, correspondiendo uno al ex==-..

tremoc en el que el adjetivo evaluaba en forma nolat1v1.9j
aumentando un punto por espacioc conforme se appoxillbl -

la respuesta al otro extremo marcado por el adjetivo que
evaluaba en forma positiva y al que le correspcnd!an siop '

te puntos. ‘

Controlando las variables siguientes: nombre, -
edad, sexo, escolaridad y ocupacién, '

A los grupos uno, dos y tres de los hombres se-
les identific8 con las letras A,ByC respectivanenté.
'Y a los grupos uno, dos y tres de las mujeres se les i--
dentific8 con las letras A', B! y C' respectivamente pa-
_ra la comparacibn estadfatica en forma vertical y'horiﬂql‘lv
tal,

Manejando las variables siguientes:

-Conviccisn derun futuro matrimonio en un ‘$'l-fﬂ -
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po 'mlxim‘oide dos meses, en el primer uﬁpo. =

_ En el segundo grﬁpo uw tiempo minimo de casados R
| de 6 meses ycomo miiximo de 2 afos y medio, '

En el tercer grupo un minimo de tres afios de --
casados y un mfximo de 7 afios. '

_ Adenis en todoa los grupos la cvaluaci&n y la -
a.ctitud con respecto al matrimonio y a su plnja.

: Los datos fueron procesados de la siguiente ma- '
_nera: :
7 En todos los grupos se establecieron compar’a‘cio
nes de manera horizontal y vertical, utulizando Anflisis
de Varianza Mﬁltiple y t de Studente.
CITAS BIBLIOGRAFICAS -
(1) DIAZ GUERRERO, Rogelio, E1 Diferencial Se-- ;
‘mantico del Idioma Espaﬂol, México: Editorial 'rrnm .-

1975, PP. 37/3%

© (2) DIAZ GUERRERD, Rogelio, Ob, Cit. P. 43~



CAPITULO IV

RESULTADOS




CACTITUL 12 105 HOMBRLS HACTA 1L

MY IMONTO

g

S fn e - "
Total 38,623 [T
Entre’ grupos B » Swenty WAV e
D.ntm.du los grupus 30,447 2 oty ’
Comparacibn entre Gruposs
g6 2 [T b4 t -e
(antes)} 6,232 3 (de 3.a ¥ anan) Lol ¥.005 N L
(antes) 60332 2 (deu5 0 2,5'amoa) . K07 2,997 o2 g8
(de.5 a 2.5 anos) 50347 3 (de 3 o 7 anos) 5,325 1061
ACTITUD DL LAS MUSLNEG HACIA E). DATRIMONIU
5% af ne Fr r
~ Total 45,452 4y ‘
Entre grupos 11,686 2 L LK) 7,264 +995
Dentro de loa grupus 33,766 42 RO
Comparac i8n entre @rupos: o
aP) d 610 £ t end
{antes) 6,307 3 (do 3 a7 anos) (L} 3,361 .08
(antes) 6,307 2 (dnS & 2,5 abou) 5.3 4,386 4001
( de'8 & 2.5 afoa) 5,333 3 (de 3 4 7 amcs) 5. 144 92

& Ex{aten diferencias significetivas.




ACTITUD DE LOS LIDHURES HACIA SU PARLJA

5 . i : 5§ af ™ r »
'Total © o 36.9M M
Entre los grupos . 5:63 2 2,614 3,973 95
Dantro de los grupos 91,044 42 RT3
. . Compuracidn entru frupos:
[ X cPO 4 t wg
1 {antes) " 6.221 "3 (de -3 a 7 anon) 5.4 3,068 01
1 (antes) 6.221 2 (desh @ 2,8 atoa) 5,506 2,209 .05
2 (de .5 a 2.5 anos) - 5.566 3 (de 3 47 amos) 5.4 N
ACTITUD DE LAS WUJLRES HACIA SU PAREJA
s8 dF s L P
Total 46,973 [T
- Entre Jow grupos 14,509 2 LY T L ATY + 999
. bentro de los grupos 32,304 Y] .
CompardciSn antre grupos: 4 t
. Geo - X _&eo -
1 (antes) 6.555 3 (de'3 a7 aton) 5,485 4,023 001
1 (antes) , 6,355 2 (de .32 2.5 anca) 5,262 ¥, 369 4001
3 (de 3 & 7 anos) (N1} 2 (.5 a 2.8 anos) 5,262 508

_.® Eajeven diferencias aigniticativan,




" EVALUACION DE. 50 PARESA EN HOMBKES

55 df

e o r »
Total 63,123 (1] .
Entre grupos 10,334 2 5,165 4,100 8
" . Dantro de low grupos . 52,002 w2 1,257 -
L fol[umcl‘n wntre Grupos: )
(1) % - ok * . e
= Latanten 2 4,546 3 (de 30 7 atos) 3,919 i kTS KR
Som e anten) 4. 546 2 (de .53 2,5 atoa) 2,47 AL ol
3 (de 3 & 7.ana0) 3,90 2 (de o5 a 2,5 atas) 3.7 1,47 Nt
e
: EVALUACION DL SU PARLIA TW WMERES
s B 1 "~ [ r
Total 61,213 (1] . :
Eatre grupos 13,089 : 2 6.tk RITIEEN 2
Dentro de loa grupos LT H] w2 IS LL]
Comparacin entrs Grupoa:
a0 % aro . 4 t -t
« 1 (antes) 4,78 3(dada? shes) R Y 2an 08 ]
1 (anten) 4,748 ‘2 (0n 5 0 2.8 ades) .48 3,488 L L
(003 a?anm) 4,04 2 (4 S 4 2.9 ance) [ 1.3 N

" @ tajaten difsrencias significarivas,




EVALUACION DEL, MATRIMONIO EN LOS HOMBRES

, : ss o ~ R
Total - 61,752 M )
" Entre grupos 12295 2 T e Soos e
* bentro de los grupou 49,102 [ 117
. ComparaciSn entre Gruposs .
[T X T .4 [ ol
1 (antes) 4,346 3 (de 3'a 7 anon) 3,826 29m o Jes
1 (antes) [T5T I 2 (de .5 & 2.5 afios) 3,066 3,934 ©L001
3 (40 3 & 7 anos) 2.82¢ 2 (de .5 2 2.5 atos) 3,006 2,32 .08
EVALUACION DEL MATKINONIO EN WUJLRVS .
- ) §S . daf . L) r P
Total 43,026 ‘W ) . :
" tatre grupas 10,332 . 2 5,166 6897 . M8
Dentro de loa grupos 33,494 . Y 149 B ’
- CompuvaciSn entre Grupos: :
Gro 1 60 3 -
1 (antes) #2137 3(dedalancs) . 36 2.0 08
1 (antes) w219 2 (de .S & 2.9 ahow) 3,00 C2.477 o0
3 (003 a7 amon) XY 2 (de .5 2 2.9 shos) %04 N )

® Existen diferencias significativas,




COMPARACION ENTRE HOMBRES 7 MUJERES |

Actitud hacia el utrimiok

X X .
GPO HOMBRES NUJERES t
1 6,232 6,307 43
2 5,347 5,333 .039 .
3 5,325 S, M

Actitud hacia su Pareja

X X
_ GPO HOMBRES MUJERES t e
16,221 6,555 2,353 .05 N
2 5,566 5,262 770 |
3 5.4 5,458 . 154

Evaluacifn del Matrimonio

[ S S

GPO  HOMBRES MUJERES ¢
1 4,346 4,213,620
2 3,066 3.0 L0684
3 3.826 3.6 .859

* Existen diferencias significativas,



Evaluacién de su Pareja

¥ X

spo 'HOMBRES ~ MUJERES t o<
1 w546 746 - 1,192 %0
2 3,373 3,426 «975

3 390 4,04 «270

stunrAnos

£n la comparacibn estadistica naliuda o -

foma horizontal encontramos lo siguiente:

Con respecto a la actitud hacia el matrimonio
,enqdntmmos resultados muy similares tanto en hombres-
como en mujeres, en donde obtuvimos diferencias nﬁa-4
‘ - mente significativas al comparar los gx?upos ly2,=° .
. y' 3, pero no ast al nacer compaﬂciouu entre 1031-. o

grupos 2 y 3,

En relacién a la medida de actitud hacia su - .
pareja no hubo diferencia entre el puntaje de los hom-
t_weh y las mujeres,pues en ambos grupos se cbtuvieron-
diferencias muy significativas al comparar los grupos-
"1y 2, 1y 3; sin embargo no se obtuvieron g_!_ﬁonnéh(_ s
significativas al comparar los grupos 2y 3, 3y 2,



Existi una paquefia diferencia entre 1a eva--
- luaciSn que hacen del matrimonio Lu mujeres y los hoa
bres, pues en este grupo hubo diferencias al hacer com
‘puncimontnmmpouiyz,ays.ayzmm
nivel altamente significativo; mientras que en el grupo
~ de las mujeres sdlo exigtif diferencia al comparer los
grupos 1 ¥ 2, 1 y3, pero no aef al comparar los [!‘\IE“
3y 2,

~ Por otro lado la evaluacién que hicieron de -
su pareja, tanto los hombres como las mujeres, estadfs
ticamente fue muy similar, pues en ambos grupos hubo -
diferencias significativas al comparar los grupos 1 y-
"2, 1 ¢ 3,-pero no ast al compararlos grupos 3 y 2.

En el anilisis estadfstico en forma vertical-
encontramos que no existieron diferencias entre icl -
hombres y las mujeres de cada gi'upo respecto a la wva-

“ luacibn que hicieron del matrimonio y de su pareja, lo
mismo con respecto a la actitud tanto hacia el matrimo
nio como hacia su pareja; excepto en el grupo 1 en don
de se encontr$ con un nivel de significancia de ,05 ==
que las mujeres tienen una actitud mis posit:lva hne:la-‘ ,
su pareja que los hombres de este minm grupe. '



CAPITULO V

* DISCUSION DE LOS DATOS OBTENIDOS.




: o ebcun:i que esperfbamos encontrar asinismo - ,

diferenciss en la actitud y evaluacin con Nlbocto al ma-
trimonio y & su pareja al comparar los grupos tres y dos,-
" no ocurri8 u!. 7a que de acuerdo a los utudioc realiza - -
- dos existe on ol pcriodo del grupo dos una ctapa de adlptl :
cifn tanto hacia el matrimonio como a su pmjl on ambos -
eanmu.

Pero si no obtuvimos del todo los resultados "~
~ perados, creemos que fue porque el 40 § de las panju -
que constitulan el grupo dos tenfan dos o nis afos de casa

" dos; por lo tanto, si no encontramos difnnnciu significa

" tivas al hacer lao compauc:loms con el grupo tres, fue. - .
" quizds porque a part:lr de los dos afios de mtrimnio se on
pieza a superar este periodo "eritico" .

Otra de las razones que pudieron haber influido
fue que sobre todo las persoras que integraban el pmﬁo -
doa. no fueron bistante sinceras en sus rnpuutu. : yd qQue
supuestamente existe mis dueontento en este grupo en an -

. boscdnyugu. » .
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. ‘D la dadueemn atulor dnurum d. m
ume por vu'm Tasones:

1. Porque tanto las actitudes como la oﬁlﬁ-

c36n hacia el matrimnio y su pluja. es muy politiu ane

, m do.l. matimonio.

2. Porque las ahlicaciones a este grupo se -

- realizaron en forma colectiva en las piiticas de prepara- -

cién matrimonial que imparte la Iglesia cuando las pave -
jas van a contraer matrimonio.

3, Debido a que la aﬁicaciGn fue en grupo, ¥y

a que todas las personas que lo integraban eran desconoci o

‘das por nosotros, favoreci8 que el grupo en su totalidad-
expresara con mis honestidad sus respuestas, ya que ‘-
anonimato de dstas era mucho mis evidente, '

Cosa que no ocurrib.con los integrantes dol -
grupo dos 'y tres, primero porque todas las parejas eran -
“conocidad por nosotros, y segundo porque todas las apli
caciones fueron realizadas en forma individual en el ho
© gar de cada una de las ﬁuejaa. 7 aun cuando sus res -

~ puestas también eran anSnimas, pensamos que los inte
grantes de estos _grupos creyeron poder ser :ldentificl -
. dos ffcilmente por su px-ofeai&n y/o  edad, por 1o cual )
‘tendieron a dar reapueates nla aceptadas socialmente. -
7 si estamos partiendo del supuesto de que en. el. gmpo -



63

dos existe un periodo de adaptaci&h en las parejas, 18gi-
camente este grupo tendi8 a dar mfs respuestas que indi -
caban una relaciﬁn conyugal nds satisfactoria con mayor -
frecuencia que en el grupo tres,

Sin embargo, al evaluar los grupos del matrimo -
. nio, e obtuvo una evidencia.de gue efectivamente existen
© . diferencias entre los grupos dos y tres; pues el anflisis
estadistico en forma horizontal demostr&ren el grupo de - .
:flos hombres que hay diferencia respecto a la evaluacién -
'que se hace del matfimonio entre estos gruﬁos alcanzando-

un nivel de significancia de 0.05.

Quizds la forma de superar este error hubiera -
51do realizando todas las apl1cac10nes en grupo, para lo-
grar asi mayor confianza en el anonimato de las respues -
tas y cobtener mayor honestidad en gst-s por ﬁarte de los-
grupos. - Otra forma hublera sido disefand = las pruebas -
de tal forma que los sujetos no hubieran sabldo de ante =

~. mano cudl era la informacidn que se querfa recabar con sus’

_respuestas, evitando as? cierta defensa en algunas perso-
nas y lograr mayor autenticidad en sus respuestas,

‘ De acuerdo a los estudios realizados, los resule
tados obtenidos se explican de la siguiente manera:

" Las parejas afin prometen amarse y respetarse -
“uno a ntro, 7 la mayorfa de los individuos que contraen-
matrimonio lo hacen con ciertas expectativas de fide -
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‘v 1idad, seguridad, permanencia y los roles prﬁacrifoa -
tantd por el marido como por la esposa, pero a pesar de
estas regularidades hay considerable agitacién alveds ¢
dor de los supuestos y las précticas tradicionales" (1).

Adem8s, siempre que un humbre y una mujer dq‘-
sean casarse finicamente se presentan ante las autorida -
" des civiles y exlesifsticas sin existir conciencia de -
. que ﬁara llegar a ser buenos esposos, lo‘miqmo que para--
‘llegar a ser padres, se necesita cierta preparaci®n que-
casi nunca llevan,

' .Es,indispensablé que lé pareja sepa cudles son
los fines del matrimonio. Generalmente la génfe'ignoré
“ep que consiste el contrato hétrimonial desde el phnto-
de vista legal y social y a que obedece la necesidad de
una convivencia permanéhte por parte .de los c&ﬂyuges;‘;
. Es necesario que los futuros eséosos sepan‘queyes la vi
da matrimonial y que significa vivir en pareja de una ~
manera realista.

El terrenc que tiene mas importancia'péra no--
sotros durante casi toda nuestré vida, el terreno que--
influye de modo considerable en' nuestra felicidad o nuagv
. tra desgracia, de esc sabemos muy poco, sovﬁrendéntemen,
~te poco. ' Hablamos de la relacién de los sexos, del amor|
» entrL &l hombre y la mujer y del papel de la sexualldad'

en edas relaciones. |



Peié nuestra sociedad no se preocupa e incluso
se desentiende de manera irresponsable acerca. de la --
‘prepauc.i&'n pera el matrimonio. Sélo la iglesia Cat8li
ca oxigé como requisito antes de celebrar las nupt_:iao -
1a asistencia a cierto nfmero de pliticas prematrimonia
les que son insuficientes y que ademds son dadas cuando
las parejas atraviesan por una situacién de strass ante
1a proximidad del enlace matrimonial, pero casi nadie -
ha recibido durante su formacién una preparacién para -
un hecho que va a ser tan importante en la existencia -
de casi todas las personas, ‘ '

Es necesario que 1os hombres y las wjom se

enfrenten al matrimonio con un sentido mucho mis unlil o

ta y no solamente en ese utado de enamoramiento irre -
- flexivo y basado en torno a un ideal ymoa las ml.idl
: du presentes en cada pareja.”’ Ya que una vee constitul
:do' el matrimonio yiene un periodo inicial de vida con-
. junta en la cual-las dos personas de la pareja aportan-
sus “"mundos" y muchas parejas experimentan dificultadcl

cuando cada compahero descubre que el otro no es entera . |

mente como se esperaba. Durante las etapas iniciales -
de la relacidn muchas pax-ejas suponen la existencia de-
un mayor grado de similitud del que realmente existe" -
(2). 7 esto quiere decir que las decepciones vendrin =
inevitablemente, pues‘po&'o tiempo despuds del matrimo--
nio Jescubren que la mujer o el hombre,"perfecto".eon -

‘el que se han casado :ampoéo caréce de debilidades, ya- - .



«qQue pocas parejas; tienen conciencia de que las persox
* nas no son "ideales" sino sencillamente husanas. -

Adenmfs entran al matrimonio con ilusiones in--
" fantiles, pensando que un matrimonio feliz cae del cie- '
1o de un * todo nﬂgieo. Pocos: aprenden antes de su matri
monio que es precisc trabajar por el &xito, que la feli
cidadha de conseguirse y que cada uno de los clnyuges -
debe esforzarse por cultivarla,

A partir del momento Icn que un hombre y una mu
jer se unen legalmente, en la"primera noche" los novios
tienen que enfrentarse a una serie de temores y ansieda -
des. Porque sin duda alguna, entre todos los terrence-
del comportamiento y de las relaciones humanas, el ds -

18 sexualidad es el que estl nés cargado de complejos - :
¥ prejuicios. La novia en general no tiene ilpovimh
sexual y ademis casi siempre fue educada de manera oquf
voca y estf llena de prejuicics en relacifn con el seno.
Sin duda verf la actividad sexual como algo vergonsoso,

~a 10 que se somete por obligacifn para satisfacer las e.
gxigenciag de su esposo; ya que la mayor parte de las =~
mujeres de nusstra sociedad han desarrollado una actitud
negativa respecto a la sexualidad, f:or lo que muy pocas
j8venes y mujeres han sentido la primera experiencia --

‘sexual como un acontecimiento grande y satisfactorio, w- k
unicamente el 1% declara "fué hermoso y bueno". La ma-
yor parte de las muchachas se acuerdan de ese ﬁrim‘ -
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contacto con una mezcla de decepcidn y repugnancia. Al
gunos autores estiman que mis de la mitad de las mujeres
casadas no llegan nunca al orgasmo.

La falta de educacién sexual es una de las ===
causas que provocan la frigidez en la mujer, y muchas =~ '
. veces tardan afos en desechar lo que se les ha mctid"-;
en 1@ cabeza: que la sexualidad es una cosa sucia,

Las investigaciones de los psic8logos Cuber ==«
descubrieron que los motives de ipfidelida¢ en el mltrjeil"
monio tienen su causa, en la mayortfa de los casos, en un .
esfuerzo por hallar una satisfaccisn que no se encuentra

en el cbnyuge.

- los aspectos mis significativos y expresivos de
“1a vida sexual frecuentemente son desconocidos en el ma-
trimonio, el contacto carnal no s0lo es una satisfaccibn
fsica, forma parte de una relacifn emocional, entre dos
) personalidades qua se complementan mutuamente. La fina-
1idad'de esta relacifn es alcanzar en la unién ese com—-
‘ﬁlemento mutuo y conseguir un goce comﬁn.v

"En los primeros meses del matvlmonio un. paroja
: hace frente a muchas demandas de ajuste, y el advenilion
.. to. de un hijo con frecuencia parece aumentar la tonsi&q—
,‘de muchas demandas., El ‘embrazo puede hacer que la elﬁo- 2
"'sa ge sienta mal o pueda traer preocupaciones econfnicas.
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, Para la mujer el embrazo es algo nuevo y exi--
tante, Es la culminacisn de su existencia y el princi '
pio de la realizacién de la maternidad. Pero para el-
khcﬁbro el embrazc de su mujer es frecuentemente el --

~ £in de una agradable situacidn, algo que tiene un cae-

' rdcter amenazador, la mujer amada pronto dejard de ser
solamente suya, Ser§ el final de la unidad de la pare
ja. El embrazo hace que 1a;mujer se oriente casi exelu
sivamente hacia ese nuevo hecho lo que a vecesbprovoea ‘

“un cierto distanciamiento en la relacisn con su marido.

"Después del nacimiento del hijo también sur-
gen problemas diffciles, entre los m&s comunes estf el
llanto del beb#& durante la noche, el marido y la espo-
sa generalmente encuentran que tienen menos tiempo pa-
r$~estar juntos a solas, menos tiémpo para unirse a ac
tividades de adultos y menos dinero para su propia di-
* vergifén. FEl marido con freéuéncia, debe hacer frente-

al ajuste diffcil de reconocer que su esposa tiene --=-
. menos tiempo y energfa para dedicarse a satisfacer sus
neces:dades. Debe reconocer que ahora él debe compar-
tir su amor y atencidn, y cuando el marido siente que-
gsté siendo descuidado y desatendido, puede crearse -
ébuaiderable tirantez en la relacibn matrimonial® (3)¢

Otros estudios e investigaciones recigntes‘--
descubrieron la necesidad de una mayor comunicabilidad '

entre los cényuges, los resultados pusieron de‘manifiq!
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- to falta de comprensién y de conocimiento reciproco, -
. pues la queja que escuhan con mfs frecuencia los psi--
‘quiatras y especialistas en tcraph conyugal es la fll o
ta de comieaci&n. '

"Pero sin duda las condiciones cambiantes dee
nuestra sociedad, los nueves y complejos estilos de vi

‘da en un mundo tecnificado a gran velocidad que solo-

admite flujo y cambio, es 1o que ha rwol.uc!oudb uyog_-,_ '

"mente la relacifn conyugal trayendo serios problemas -

de desajuste funcional, que sus miembros experimentan-
en sus relaciones entre si. Uno de los factores mfs -

. importantes de cambio es la nueva posicibn de 1a mujer.

Cusndo 1s mujer desarrolla su capacidad humana, econd-
mica y social y proveca un up)antco de su posicibn --
frente al horbre, no como un ser dependiente ni con --
una sola misiSn dentro del hogarecomo madre y ams de -
casa- sino como ser humano de igual calidad du el === -
hombre, el efecto familiar no puede dejarse dc unt:lr" :
(u),

Pues 1o que en un pasado sirvié como formato-
del matrimonio ya no sirve, sus contornes fueron deter

minados por tradiciones soclales caducas desde hace --

_ tiempo. Los papeles que se asignaron al esposo y a la

esposa tradic.{onalmente,. se adaptaron al hombre y a la
mujer do sociedades anteriores, que no reflejln ya las

realidadesdel mundo de hoy. Mientras la esposa cmc!a['
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de educacifn y depend:fa de otro materialmente, mientras
estaba sujeta al azar de los partos y embrazos, no pudo
escapar del papel que latradicisn histérica le habfa --
asignado en el matrimonio: el de estar (nicamente conbi
nada a las labores del hogar, s

Pero la tecnologfa del Siglo XX, produjo cam--
bios sociales que repercutieron en la condicién femeni~
. na, déndole a la mujer libertad de instrucciér as{ como-

libertad sexual y econdmica, lo que produjo cambios en- :

el estilo de vida conyugal actual.

La educacisn y la instruccisn amplfan el hori-
zonte de la mujer, promueven su desarrollo intelectual y
la preparan para una profesidn. Y gracias a la liber--
- tad econfmica que proporciona un kmbajo o una profe---
‘aibn, deja de ser dependiente del hombre. I'p"qu'o nO ==
s8lo significa que puede ser igual que el marido en lo-
qud & derechos se refiere, sino que en gran parte foxi‘gok
- esa igﬁald_ad. Pues debemos admitir que el marido dis--
fruta de un estatuto superior al de la enpoia en su tl
_pico ﬁapel de amé de casa., B

Se esta exigiendo por lo tanto, un cambio en-
el concepto due se tiene de los roles y tareas de la =
_mjer y del honbre, dentro y fuera del hogar. Recien-
" temente, el est:llotie los sistemas maritales empézo -

a modificars;a, antes se observaba una interacibn - --
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de dos personas estrechamente ligadas, con papeles dcli

" mitados con claridad para cada sexo. Actualmente se -

percibe una evolucisn hacia una relaciln entre dos per-
sonas "libres e independientes. ‘

"Logs j8venes siemprae han viuto el matrimonio -
como una forma de satisfacer sus necesidades. Poro}lil
necesidades que hoy dfa esperan satisfacer son diferen=

tes. La mayoria de las personas no se casan primordial

mente para satisfacer necesidades sexuales, econémiéal-~ sl

o-sociales como antes, sino para alcanzar netasidades‘e
" psicol¥gicas. EL matrimonio es previsto mds como medio
"pava a;éanzar. companhia,. apoyo emocional mutuo, una "ba
.'se hogarefia" segura y sobre todo una fntima relacién en
la cual compartir todos los aspectos de la vida" (5).

Las exigencias de crecimiento parsonal es men
: cxcnada como ‘uno de los factores mis importantes en la
’de31ntegrac16n del matr1mon1o. "Esa engencia es uno -
de los mOtIVOS de 1nestabilldad de los matrimonios = ~-
‘entre personas jdvenes: al final de la adolecencia y -
_‘al inicio de la vida adulta, ocurren muchos cambios --
‘personales .y, por lo tanto, hay una necesidad de mayor
-adaptacidn interpersonal,

: El dilema de las relaciones fntimas es ctmo -
. mantenerse préximos § al nismo tiempo libres para coﬁ-‘.,‘
tinuar como individuos y, adends crecer como personas- . -
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distintas y totalmente independientes, a pesar de estar .

estrechamente ligadas entre sf.

Investigaciones recientes indican que este es-

un problema comin en las parejas j8venes y las maduras, '; iy

" Por lo que presiones, criticas y nuevas exigen
cias sobre el matrimonio y la familia han:dado nacimien
,tb a nuevos comportamientos, ensayos sociales de organi -
zacibn que aparecen, se extienden y desarrollan en aqug

llas sociedades m&s avanzadas y tolerantes,

Algunas tratan de superar la tradicional dis--
criminacibn entre los sexos, haciendo compértir alos -
esposos lasftéreas domésticas, concediendo a la mujer -
iguales derechos y oportunidades prpfesionales que'al -

‘marido. Relacisn que tenga su base en una libertad e - -
identidad igual para cada una de las partes, sin haber-
dominio ni sumisisn de un lado a otro" (6). Con la - -

~cual los hombres estin perdiendo muchos privilegios que
la mujer exije, lo que provoca fricciones y,fovéejeos -
por ambas partes, o ' |

Cuando gmbqs trabajan fuera de casa, la compe-
tencia profesional puede afectar la rel&ci&n, especial-
mente si el hombre teme ser superado por'el deéemﬁoﬂo -
de la mijer, en términos financleros o de prestigios -
Esa competencia llega a constituir una dificultad cn'll‘
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‘ida de la pareja.

Antes del sensible aumento del nlmero de divop
fcios registrados a partir de los afios sesenta, las dife
rencias entre los miembros de la pareja eran considera-
das como una de las causas principales de 1a disolucién

B . del matrimonio, Segﬁn,las investigaciones‘sobre la es-

 tabilidad marital, la seleqci&n del compafiero era anti-
. guamente el factor mis importante en la evolucién del ~
matrimonio normal. W. J. Goode investigador norteameri-

ki . cano en 1961, sefald los siguientes indicadores de "prg

;pénsi&n‘al'divorcio": matrimonio entre menores, conoci-

'miento limitado del compafiero antes de las nupcias, no--

,viaigo inexistente o de corta duracidn; matrimonio poco
- - exitoso de los padres, falta de asistencia a la Iglesia, .
matrimonic entre personas de religiones difeiéntes, ma
tﬁimonio ho‘aprobado'por la familia, etc. S

Hoy en dfa, se sabe que el distanciamiento ---.
entre el hombre y la mujer no s8lo es el resultado de - -
esos factores, Debe tomarse en cqnsideraci&n‘un'niiel
de an3lisis diferente para explicar los camﬁios recien-
tes y continues en los patrones de estabilidad en los -
matrimonios,que actualmente se presentan a escala mun--

. dial. ‘ c

A pesar de ‘que se consideran vilidos a;gﬁnoSf;
de los indicios sefialados anteriormente,‘en los afios -~
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‘tecienfes ha habido un desaffo y una pérdida de muchos
de los“valorés ¢ estructuras sociales m&s tradiciona=e.
les.‘ Las leyes del divorcio son menos estrictas, hay-
una mis amplia aceﬁtacién del divorcio como una elec--
cidn viable para una situacidn marital: insatisfacto-
‘ria, Todos estos factores dentro de nuestra situacién
social hacen mis diffcil la existencia de los matrimo-
nios estables y satisfactorios y m4s atractiva la se--
paracifn cuando las expectat:vas no est&n siendo sa=-
tisfechas" (7). Ademés se atvlbuye el nlmero crecien
te de divoreios a2 la influencia de factores soczol&gi'
cos tales como la urbanizaci8n, la industrializacién-
y el desarrollo de nuevos conceptos. sociales,la vida-
cabtica de las grandes ciudades constituyen una amena
za para la unidad de la familia, La vida de las urbes
'indﬁstriales no esté hecha para ayudar a la familia,
el lugar y los horarios de trabajo no se planean to=~
'mando en cuenta sus necesidades y a menudo se exige -
que se viaje y se cambie frecuentemente de residencia.

, Pero cada matrimonio es un acto entre dos, -
7 cuando este acto fracasa entonces ios.dos, més o --
menos en’la misma proporcién, son culpables del fracg
so. Tal es hoy la conviccién de casi todos los exper .
1ns, médicos y psic6loges. En el matrimonic son dos-
‘ los ‘que han fracasado. o 7 i

\
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oCoNCLUSIONES




EL m:sumno DE ssm INVESTIGACION NOS LLEVO A LAS sr-
cuxsmns CONCLUSIONES: '

1, Es una evidencia que la actitud y la evalua

',cisn de las parejas hacia el matrimonio ¢ hacia su cbn- -

" yuge es mucho m8s positiva antes del matrimonio que du- -
rante los siete primeros afios de vida matrimonial.

2. Esta disminucién en la actitud y en la eva-
k.lugciaﬁ tanto hacia el matrimonio como a su parefa dcn-.  ;
~ puSs de algln tiempo de casados, refleja que existe cier
ta inconformidad por ambas partes en su vida conyugal,

3..81 existen tales decepciones o inconformi--
dades con respecto al matrimonio y hacia su pareja se -
" deduce claramente que las expectativas con las que loa-

cSnyuges llegan al matrimonio no corresponden a 1q>ioafr-¥.'-

1idad que encuentran, lo que en parte puede ser la causa
de talesrdecepéiones. ‘ ' ‘ : -
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4, Por lo antes expuesto se deduce la necesi-
dad de une preparacidn previa en los jdvenes antes de-
“llegar al matrimonio donde tomen clara conciencia de -~

SRR " la gran recsponsabilidad personal y social que signifi-

‘ea formar una familia y en donde desarrollen expectati

vas realistas de lo que es 1la wvida matrimonial.
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‘Serfa interesante medir despufs del €° mes'y -

: anfes del primer afo y medio de casados, donde es mis - :

posible que se encuentren diferencias con respecto a la

actitud y evaluacisn que hagan del matrimonio y su pare

E ja'al hacer la comparacién con los matrimonios de true
a siete anoa de vida matrimonial. '

Ests investigacifn puede ser iitondidl a otros
perfodos mfis prolongados de vida matrimonial que pueden
ser tambifn considerados como "diffciles" en la vida de

1a pareja dentro del matrimonio, Como el perfodo de la

‘mouutl en 1a mujer y andropausia en el hombre, mar- "
cado por la angustia y el miedo subjetivo de que uma vi
da sexual empieza a declinar y de que ambos onp:lcuti a-
hacerce viejos. Adenis de la satisfaccibn o inconformi
dad que cada uno de ellos haya lograde en sus vidas, ¥a
que 1a mayor parte de sus ambiciones proyectadas espera

ban q\u hubiesen sido satisfechas en ese periodo de sus ‘

vidas. En esta Gpoca los hijos ya han crecido y emple- -
- zan abandonar el hogar por motivos de estudio o/y matri
mnio,_ viviendo nuevamente en pareja como al principio= |
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de su matrimonio, cesando en la mujer casi por comple=
to su papel de ama de casa y madre.

Otro ﬁer!odo de cambio son'los’@ltimos dfios -
de su vida matrimonial cuando el vardn debido a su edad
8 suspendido en su trabajo por lo que ahora ﬁasarl la
mayor parte del tiempo en el hogar al lado de su espo-.
sa:que al no estar acostumbrada a tenerlo todo el dfa-
. 'en casa puede sgntir una gran presién, por otra parte-
el temor a la vejez y a la muerte aunado a la inactivi -
. dad, acelera y agrava los sintomas de la‘vejez'ocasio#
‘nando f£ricciones entre la pareia, 1o que puede ﬁrovociv o
~ cambios en su;aqtitud y evaluacifn hacia el matrimoniorf
¥ su pareja. '
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LOS CUADROS QUE APARECEN A CONTINUACION REPRESEN

TAN COMO ESTUVIERON CONSTITUIDOS C/U DE LOS GRUPOS

GRUPO I HOMBRES

EDAD. ESCOLARIDAD OCUPACION

§ 1 26 5° primaria Comerciante
s 2w 6° primaria Comerciante
s 3 25 4° primaria Obrero
S 4 25 _ 6° primaria Campesino
s 5 22 . Secundaria Tornero
s 6 22 Preparatoria Técnico -
S 7. .24 " Preparatoria Empleado
s 8 27 . Primaria Enpleado
S 9 2 Universidad Liccncipdé
s10 27 Universidad. Doctor - :
s11 17 3° primaria Comerciante
'§12 23 Secundaria . Empleado
s13 20 3° primaria Pinter =
s 25 Primaria Comerciante
s 15 23 Secundaria Aﬁx;_Coﬁtador.»;
X= 2.4
| - 8 Primaria
2 Secundaria |

.3 Preparatoria .

' 2 Profesional i



GRUPO ' MUJERES

EDAD ESCOLARIDAD OCUPACION -
s 1 21 Comercio Secretaria
s 2 29 Comercio Empleada
8.3 24 3° primaria El hogar
S 4 21 Comercio ~ Secretaria
§ 5 19 Primaria El hogar
) 21 - Primaria 7 El hogar - '
s.- 7 18 ' Seeundqx-iak El hogai*
vbs 8 20 . Preparatoria Cajera
s 9 .23 , Prjimia ~ El hogar
s10 22 - Normal Maestra
.8 11 5 Normal sup. Maestra
§12 26 Q.F.B. Q.8
5 13 18 5° primaria El hogar 3
s 2 ‘ Preparatoria Secretaria
-8 157‘" 21 ’ - '4° primaris B > § hogar A
X = 22,13
6 Primaria
4 Secundaria .
2 Preparatoria

'3 Profesional '




 GRUPO

w MYy B n»

_ 4 Secundaria
2 Preparatoria
6 Profecional

2 HOMBRES
EDAD k ESCOLARIDAD OCUPACION TI:H?O Dz
o o CASADOS
1 2 Preparatoria Chofer 2 aflos
2. 28 Universidad - | Doctor 2 afios :
3 29 Primaria Agricultor «67 atos
w23 Normal Maestro 1 afio
5 .37 Profesional Doctor - 2 afios
6 27 ' 2° profesional  Fruticultor 5 afios:
7 2 Secundaria Obrero  ~ 1.5 atos
B .26 Preparatoria  Empleado 2.08 atios
s 9 29 Profesional Empleado 2.41 aflos .
$10 27 Politéenico = Empleado .66 afios
s11 2 Secundaria ~ Carpintero "2 anos
812 27 20 secundaria  Agricultor .5 afios
§18 25 oprimaria Obrero - 1.6 atos
- O Primaria Empleado 2,25 afios
$15 24 - Secundaria Empleado 57 afos
X 5 264 Ta1.4u9 -
-~ 3 Primaria



- GRUPO 2 MUJERES

EDAD ESCOLARIDAD  OCUPACION : TIEMPO DE

| CASADOS
s 130 Universidad Psic8loga 2.25 afios
s 2 27 Preparatoria Empleada ’ .66 afios
s 3 22 Primaria El hogar 2 afios
S 4 19 Primaria El hogar 1 ato
s 5 27 Secundaria  El hogar =~ 2 afios
‘s 6 23 Primaria  El hogar 1.5 aftos
S 7 24 Preparatoria El hégar +5 afios
s 8 27 Primaria El.hogar .66 afos
§ 9 25 ~ Comercio El hogar . .57 afios
s 28 Enfermerfa Enfermera " 2,25 afios
s 24 Universidad Maestra . 1.5 afos
s 26 Universidad Hiegtra 1,5 afios
8 20 Primaria El hogar 1 afio
s 23 . 4° primaria E1 hogar 2.25 afos
s 22  Secundaria El hogar = 2 atos
% 226,46 e F=tuu2
6 Primaria .
4 Secundaria
2 Preparatoria

3 Universidad



 EpAD

" .GRUPO 3 HOMBRES

OCUPACTON

L

TIEMPO DE

O_Sedundaria

" 4 Preparatoria
‘6 Profesional

ESCOLARIDAD _
CASADOS
s' 124 Preparatoria  Chofer 3 atos
8 .2 26 Profesional Maestro 4 afios
'8 3 és' 50 primaria Tapicero © 3.8 éﬂcs
: S 4 .26 Profesional Porcicultor 4 afios
s 5 28 Profesional Porcicultor 7 afios
g6 26 Primaria Comerciante 5,75 atos
§-7. 29 Primaria Comerciante 7 afios l
s 833 Universidad Abogadb .7 anos
8.9 2 Preparatoria Empleado 5 anos
510 30 “Profesional Doctor - 3.5 afios
sy 27 Primaria Comerciante - & afics
s 12 29 Profesional Industrial 5 afos
'$13 30  Primaria. Obrero 4 afios
- 81y 31 Preparatoria Comerciante 6 afios
S 15 28 Preparatoria Empleado 5 afios
C¥ = 27,53 %= 5.05 -
§ Primaria



GRUPO 3 MUJERES

88

TIEMPO DE

7 sgcundiria v :

‘4 Preparatoria ]

EDAD  ESCOLARIDAD OCUPACION
: CASADOS
s 1 22 Primaria E1 hogar 5,75 ahos
52 .24 v Secundaria El hogar 3.5 afos . -
5§ 3 30 Primaria El hogar 7 anos
S 425 Comercic " EL hogar 7 atos
-8 5. 24 Secundaria Empleada 3.58 afos
§ 6 2 Secundaria El hogar 4 aflog
S 7 24 Preparatoria EL hogar 5,75 afios
$ 8 25 Primaria El hogar 4,25 afios
:S 9 24 Secundaria El hogar 4 afios
810 32 5° primaria El hogar 7 afios
s11 21 Preparatoria El hogar - 3.58 afos
§12 26 Comercio El hogar ‘5 afios
513 23 ‘Secundaria El hogar 3 afios
S 27 Preparatoria El hogar 3.4 afios
§ 15 25 Preparatoria " E1 hogar 5.91 afios’
¥ = 25,06 . Tz 4.8
- & Primaria




RESUMEN CONSTITUTIVO DE LOS TRES GRUPOS

PRIMARIA  SECUNDARIA  FREPARATORIA  PROFESIONAL X DE AROS

o lwlwl v w)w | wfow ul wl w
Grupg 1 "B 1 © ] 4 3 ~ 2 2 3| 24,4 |22.13 S
aoro 2 [T 1T Ly 2 2] & ~ 3| 26.4|24.46 |
GRUPO 3 [STYTTU T N I G v27.5!l1'5"6'€“. i
'HOMBRES - MWJERES
Tiempo medio de casados en GPO, 2 MR YLt 1.%2

.- Tiempo medio de gapadoi en GPO, 3: 5,05 . 4,848




) Eate 6xper$mento forma parte de un auplio proyscto de investigacién cient}
fica que se estd llevando a cabo; s8lo deseumos recabar alguna intormacibn solee --
aus sentinientos pursonales ucurcnvde varias palabras. Para que pucda expresar 1a--
les sentimientos lu pedimos que ponga umka cruz en un aspicio o en otrn, witen dog -
adjetivos, - la pulabra que Ud. va a jurgar se encucntra e€n la parte superior de lae-
pigina, por ejerplo:

HILLO
Agradable: PR ) s . 3 3 3 X1 Desagradable
Peligrosa:_ X 3 : 3 { : ; Seguro
Bterne ¢ X 3 — ) ot : 1 Momentdneo

ud, indicarfa en cada renglén qué tan cercandmente, cn su apinibn, la pa-
labra hielo estf relacionada a uno de los adjetivos de cada par, FPara ayudarlo a

recordar el signiticado de lou espacios usaremos un Ejem, con lon adjotivos PSpi

do-Lento en Jos extremos y explicaremos el significado de cada uno de los aspectos:

muy bastante ligeramen- ifgualmente - ) R
. ligererente hastante muy
rlpido rapido . te r8pide ;‘lpido ¥ lento lento  lem
. ento to

Répido: : : : : : i ¢ lento

Usando esta vegla, pudde U, indicar, por Ejem. quo siente que el llféla v

$3 {7 eterno, col io su cruz en la 1fnea como se muestra aquf:

HIELO

Cternos : X OO ' 1t Nomentd
. _m. .
Runca ponga sfis de una crus en cada renglén y no omita ninguno de 108 1vu

glonss, . Contests con riplides pero, por sup s no descuidad + Sus )

* tas son cstrictanente confidenclales y recusrde que seh anfnimes por Io qus le pedi )

nos horestided en sus Tespuestes.

£dad: : Cscolarided: i

———————

Seno: 16n:

—————
—— - B

‘Tiempo de doss .

AGRADECERCS DE ANTENANO 5U COLA-
BORACION . WICHAS GRACTAS
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Conteste de acuerdo a su opiniBn: ' oy
.

1. Sin el matrimonio no se llega a lograr la completa realizaciln peraonal:
Muy de acuurdo De acuurdo Tmdecldan -

En desacuerde Muy en desacuerdo SRS .

2, iCree Ud, haber encontrado a la persona-ideal en su vida?

14 o Indecise ‘

3. Bespués due haber vivide con ni cényuge todo este tiempo du casados, y ui pudicra '
regresar ¢l tiempo y quisiera casarme nuwvamente, lo elegirfa otra vez para espa

so(sa),

si Mo . - Indeciso

4, El matrimonio wu ¢l estade perfecto entre el hombre y la mujers

Muy de acuerdo De acyerdo Indecise
En desaeverdo Muy en desacuerdo

5, kntre n8s conozco a mi cBnyuge nis satisfecho me siento de n eleceibu:
Siempre_______ Casi sivmpre Algunas veces

Casi nunca Hunca
e

6, Siento que el matrironio da muchas mfs satisfacciones que problemas o conflictos:

Muy - de acuerdo De acuerdo Indeciso
--En. desacuerdo Muy en desacuerdo

7+ He encontrado nis satisfacciones que frustraciomes conn mi clnyuge:-
Siempre Casl siempre Alpunas veces
R . (U
Casi nunca__- Hunea

8, Pienso que el matrimonio ¢s una carga demasiado conflictiva:

Huy de dcuerdo camme— De acuerdo Indeniso
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

9, Dudo e§ ni decisiln de cesarme fue atinada:

Siempre Casi siempre Algunas vecus
Casi ‘nunca Nunca

. . |
10..La rélacibn matrimonial parece mis bien un duslc que una unibn entre los contra-
yentes: :

“#uy de acuerdo ) De acuardo Indeciso
En desacuerdo Muy en desacuerdo




Conteste de acuerdo a su opinién:

3, 8in el matrimonio no se llega a lograr la cowpleta realizacién personal:

My de scuerdo i Oe acucido Tndneinn
En desacuerdo Nuy on dagacuerdo

2,.Cres (M. haber encontrado & la persona ideal en su vida:
s . Yo Indeciso

Despuis de haber convivido con af novio(a) todo este tiempo de nuestro noviazgo,

»

sl pudlera regresar el tiempe y tuviera la decisibn de casarme nuevamente, lo elg
girfa otrsa vez para eaposo(a):

si o Indeciso

4, El matrimonio es el sstado perfecto entre el hombre y 1a mujer:

Muy de acuarde De acuerde Indeciso
En desacuerdo Huy en desacuerdo

5. Entre nfls conosco 4 mi futuro cOnyuge mis satisfecno m: siente dv mi eleccifn:

Slempre _______ Casi slempre ______ Algunas veces
Casd nunca Nunca

.= Siento que ) matrinonio de muchas afs $ofacci que probl ms o cenflictos:
My do acvendo_____ De acuerdo Indeciso
En desacuerde, My en desscuerdo

7. He ' do mlis satisfacclonss que frustreciones con ml novio(a):
Sempre Casi siempre : Algunas veces
Casinunce____ Muncs - .

o, Plenso qm‘ e} sstrimonio es una ur'u denasiade conflictiva:

Wy do acverdo______ Do aeverde o Iedecies___ |
En desacuerdo My sn desacuerdo
9. Dudo si mi decisifn do casarme fus atinada:
Siemprececceces Casi siengre Algunss vaces
Casi nunca ones_ .

10, L& relacién matrimenisl purece alle bien wn duslo que una unifn entre los comtra~
yantes: - L

My de acuerds . De acusrds Indeciso
In desacuerds My sn dessewerde
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