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! N T R o V u e e ! o N 

E.e. .U.tm.lno de de&11«bt.lcúl'n &uel.e empl.eaMe patr.a el. 

p11.oc.e&o en el c.ual. el. pe&o del pu.e.lente e& muy .lni!e1t.lo11. al. -

que co11.11.c&pcnde a &u edad, &exo y talla aunque puede dei!.ln.li 

<1e .tctmb.lltn como una 1m.t1t.i.c.ló11 c.M.611..lca .lno:tdec.uada. 

ta de& 11u.tJt.lc.l61t Hgún la e.Mene.la 1w.t1t.l.1:.lva pal<. la 

c.ual Je pMduzc.a, Ju?.c.lbe d.lve1r.4a4 nomb11.e& depend.lendo de lo& 

ó1tga110& o tcj.ldo& " .eoi. w<tl.e& a6e.c..t« d.lcha de6.lc.lenc..la, u­

tai. e116e1tmed1tdc& &ue!e.n a.tac.alt .tcrn.to a la& adulto& como a. .'­

te& nú1oJ, J .len do muy va.11..ladM l.M ae.te1<ac.lo ne& 5.lú.o pa.totó­

g.lcM que cauun y cuando é&:to& e&.tado& de de&1tut1tú.lón 41!. -

pll.e&cn.tan muy g1<ave&, da11 luga.t a "út<tn.lc.l6n" y mue1<te • . 

Una' vez expl..ic.ado lo an:te1<.la1t debe deja!< e.ta.ta.mente - · 

Mentado que en la elabo1tC1c..ló1t de €&.te :t1<abajo, e& m.l .ln:ten­

c..l6tt lrnbl.aJt. &abite l<t de&1rn.t1<.lc..l611 en .ti!1<m.ltto6 9ene1tale&, 

apl.ldndolo e&pec..lal.men.te al pac.len:te ped.U.tJt.lc.a en el. pe1t-l!!, 

do de .su v.lda. de lac.:tan:te c.011&.ldeltCldo dude .ta& 30 d-lM ha&­

.ta 24 meJc.& .lnc.tM.lve, y de la a.tenc..lón mi!d.lca !J de .ea en6ei 

me1t.éa que debe 0611.ec.eMe a €6.toJ pac..len.te& a. &u .lttgJte6o y 

duJta11:te 6u e&:ta11c..la. en 1ut 6eJtv.lc..lo ho6p.l.tala1t.lo. 

Y .6.lendo la de&nu:tlt.i.c.Utt una de la4 d.lez p1t.lnc.lpalu 

enóe1tmedadu que exú.ten en nue&.tlto paú y que. cau6an mayO/t 

/ · 



.lnd.lc.e de moJtb.l-moJt.taU.dad co11~.lde11.o .lmpOIL.tan.te de4a1L11.0Ua11. 

como .tema de Te4~ é4.te .t11.a.bajo, peMando y de4eando que de 

é4.ta mane11.a colaboll.e en una pequeña pa11..te, a p11.opo11.c.lona11. -

una mejo11. a.tenc.lón de En6e11.me11..la a d-i.clto4 pac.len.te~. 

No me p11.opongo dúm.lntl.liL el 11úme11.o de pac.len.te4 de4 -

nu.t11..ldo4 po11.que e~.toy 11.ealme11.te conve11c.lda que é4.to 4olo 4e 

lo911.a11.á cuando .todaJ la4 6am.ll.la4 lo911.en un 11.lvel 4oc.loecon~ 

m.lco y cul.tull.al que le6 pe11.m.l.ta co114um.l11. al.lmen.to4 e1t can.t.l­

dad y cal.ldad 6u6.lc.len.teJ pa11.a man.tenell.H en cond.lc.lone4 6p­

.t.lma6 de 1ttl.t11..lc.l6n; 

. 
Exú.ten va11..lo4 6ac.toJteJ p11.ed~po11e11.te6 a la dunu.t11..l-

c.ló11, en.t1te eJ.to6 podemo4 me11c.lo11a11. el c11.ec.lm.len.to demog11.á -

6.lco de4med.ldo, la .lncul.tu11.a, pob11.eza, la a11gu4.t.la y congoja 

lwmana; .todo c4.to ocM.lona que la4 po4.lb.ll.ldade4 de educall.4e 

y a.te11de1:4e dúmú1uyan, M.l como aumenten lo4 c.ln.tur.one4 de 

En ,\léx.lco como en .toda la u11.lón La.t.l11oamc11..lca1ia, la 

mal nll.t1L.lc.l6n 6 e .ln.lc.la de4 de que el p11.oduc.to 4 e e11cue11.tll.a -

e11 601Lmac.l6n de11.t11.o del clau!.tll.O ma.te11.110, con.t.lnúa du11.a11.te -

.la lac.ta11c.la y .t.lende a a911.ava~e po.t .ta mala 4.l.tuac.ló~ eco­

nóm.lca que lo man.t.lene en 601Lma c11.611.lca !f acumula.t.lva, 

Pa11. lo cual coM.lde11.o .lmpo11..ta11.te i.M med.lda4 de p11.e -



ve11c..l611 que va11 e11c.am.lnad114 a d.lveMa4 ac.c.lo11e6: c.on.tllol m~­

d.lc.o pe1L.l6d.lc.o del n.lílo "4ano", bu6c.ando un adecua.do c.ILec..l -

m.le11.to y de4MILOUo; p.topo1Lc.lo11tt1t a.te11c.l611 a. lo6 cua.d1Lo6 pa.­

tolúg.lc.06 eh pec..q.lcoh que pu.d.lelLtt p1LeH11ta1t ( d.lct.iMa, .l116ec.­

c.lo 11e4, etc.) A4J. mümo debe!Lá plLomoveM e la lac.ta11c..la 11a -

.t1L1Lal y la.i p.tod<tcc.loite4 ba1L<t.ta6 : y acc.M.lble4 Pª"ª el de4.te­

.te. Ta.mb.ll'.u M .lmpo1L.ta11.te r,u.e exü.ta11 med.lo6 de .t1La114po1L.ta -

c..l611 y 'atmac.ennm.lrn.to de lo4 a.l.lmen.to4 a d.l4.t.l11.ta4 1Leg.lo1te4. 

Vebe.ILá rn.1e.íla.Me la e.lene.la. de la nu..t1L.lc..l611 en lo6 d;{, 

5e1:.e11.te.6 11.lvele6 edu.ca.t.lvo6. Mrnc.l611 e4pec.l<tl melLece la edu.­

cac.l6n aUme11.tct1L.la a .toda la poblac.ló11, pon.lendo e4pec.lal ~n-

6a4Ü eu g.tu.po6 o.tga11.lzado6 de mad.te4 y 6 eílo1L.l.ta4 en .lM.t.l.t!!_ 

c..lone4 ml'.d.lca.6, e6cuela4, e.te. de matte.ta e6pec.lal 4ob1te ILe -

que1L.lm.le11.to6 im.t.t.lc.lo11ale6 en 6ttltld y e116e1tmedad, elabo1ta 

c.l611 de d.le.tM l 1101LmalM l, .t€cn.lca.6 cu.Unait.la.6 y 11Mma.4 geot! 

1tale6, a.dap.tadM a. lM d.l6e1ter..te4 1Leg.lo11e6 geog.tá6.lctt4 y 40-

c.lo cu.C.tu.1tale6 • 

TambU:11 e4 .lmpo1tta11.te la. educac.l6u h.lg.l~11.lco-1w.t1t.lc.l!!_ 

11al de lM ma.d1te6 en ge11e1tal, e11 e4P,cc.la.C a aquella6 en lM 

que ex./.6.ta el anteceden.te de uit 11úio c.011 de611u.t1L.lc..l6'11, o 

b.le11 a.. aqlteUa6 que a6./.6.ta11 pu.l6d.lca.me11.te a la c.on6u.l.ta. 

Se p.tomovelLá la. u.t.ll.lzac.l611 de aUme11.to6 de baj'o c.06-

.to, combú111do6 co11 lo6 lt4u.a.le6 (pe6ca.do, ha.1Lú1it de 4oya, 



4 

ga1tba11zo, e.te,); 1teat.i.za1t campaiiM de p1Lomoc.l6n palla aUmen­

.to& nu.tlL.l.Uvo& y econ6m.lcob a lo& 91tupo& má& &u&cep.t.lble& 

y/o meno& piL.lvUegútdob de la poblac.l611, a .t1tav~4. de acc.lo -

ne.1 9ube1ttt(t1nen.tale.1, CJteando la& .ln&.t.l.tuc.loneb 1te&po114able& 

o ap1LOved10.11do lo& ya exú.ten.teb (CONASUPO, VIF, ETC.) 

Ademá& de la& med.ldab a1t.ter..lo1te&, be .l11.tenU6.lca1tá la 

lucha co11.tu lab e116e1tmedade4 dú11t1L~.lea& o .ln6ecc.loba.I, 

Lo an.te.t.lOIL demanda una acc.l6n 1táp.lda y p1Lecúa de 

gob.le1t1104 y gobe1tna11.te4 de lob pa.lH& que lo& &u61te1t (en.tJte 

ello4 el 11ue&.t1to), pOILque un.l6.icando e& 6ue1tzo.1 p1teve11, pla -

11ean IJ pJt09Jtama11 ac.t.lv.ldade& encam.lnada4 a la pJtOn.ta &olu 

c.l6n de lob p1toblema& que lo.1 he1tmanan po11.le.ndo un e&pecútl 

~n6abú en la a.tenc.<611 de la n.liiez pue.1 ella e& el 6u.tu.\o 

del mundo. 



J u s T I F I e A e I o N 

La 1Le6p0Mab.U.ldad y e.f. pape.f. de .f.a E11óe1w1e1La en .f.a -

Ve~1m.t1<.lc.ló11 110.1 m<«tca y ex.lge e.f. p1Lopo1Lc.lo11a.\ u11a a.tenc.ló11 

e6 pecfo.f. a.f. e.116e.1Lmo, co110 e.len do y comp.te11d.lendo a 6011do h IL& 

11ece<1.ldaár . .1 y ; en.t.lm.ie11.to6 como ta pc.t6011a ltuma11a que e.1, 

co11 .teJpec.to de .111 .l11d.lv.ldua.f..ldad y co11 Jteconoc.lrn.le.11.to de. la. 

.lmp01t.tanc.la q11e .t.le.ne ta. a.te11c.ló11 110 6 o.f.a.men.tc de .1116 11ece6~ 

da.de6 6ú.lcM, 6úto .tamb.lé11 de la6 6oc.lo..f.e6, p6.1'.qu.lca6 y em~ 

c.lo11a.f. de nue&.tno; pac.len.te.&. 

La e.f.abo.tac.ló11 de ~6.ta .te6ú de&t.lnada a. p1LOp01tc.lo11M 

u11a vú.ta ptt1101L~m.lca de . .f.06 ltcclto6 y .teo1L.1'.a6 mc!h .lmp0Jt.ta11.te.6 

c11 el camp~ de la Vc611tt.t1L.lc.ló11, y po.1La ILe.a.f..lzalL uno de mú -

mo.yo1<e.6 de.6 ec~ de c1Lea1L u11 .t.tabajo de .l11ve6.t.lgac.ló11 p1<op.lo, 

y que. .f.a U11.lve1L6.idad Autónoma de G11adatajMa cx.lge p<tJta ob -

.te11c1L el r.t.tu.f.o de L.lce.11c.lado. en E116e1<me.~.ta y Ob6.te.t1t.lc.la. 



OBJETIVO GENERAL 

la elabOJLac.ló11 de e<1.te tltabajo óué .t11.a.ta11. de 11.ecop.l­

la11. da.too del manejo a n.lvel de E116e11.me11..<:a <1ob11.e el punto -

de vú.ta de é.1.ta, v.lendo al pac.lcn.te no oólo como una en -

.t.idad 110<1oló9.lca <1.lno como una pe.11.<1ona .<:n.teg11.a en una etapa 

.lmpOILtan.te pa11.a <1u de<1a11.11.0Uo .tanto 6.<'.<1.lco, mental y <10 

c.lal: 

Se 11.eal.lzó .t11.a.ta11do .lnv.ld.laulmen.te cada .t.lpo de du­

nu.tlL.lc.ilin ya que 4u cu.ldado !J .t11.a.tam.le11.to u d.i6e11.en.te, ad!_ 

má4 <1e a911.e9an ca<10<1 cl.ln..:Co4 <1.l9n.i6.lca.t.lvo<1 de cada un'a 

de é<1.tM. 



e A p 1 T u L 1 z A e 1 o N 



l.· CONCEPTO VE LACTANTE Y SUS CARACTERJSTJCAS 

Lac.ta11.te e6 el .té11.m.l110 que 6 e da al 1túio ~u11.a11.te .to6 

p.~.lmell.06 24 meH4 de v.lda, adqu.lll..lrndo é6.ta de6.l11.lc.l611 poli. -

que en é6.te pe11..lodo de la v.lda p11.edom.lna la a.l.lme11.tac.lón U,!: 

.tea, aunque en é6 .te .tap40 6 e adh.le11.e11 o .t11.06 al.lme1i.to6 a la -

d.le.ta del 11.liio, la .teche co116.t.l.tu!fe u110 de lo6 mií6 .lmp01L.ta11-

.te6. 

Co114.lde11.ando al lac.ta11.te de4 de 30 d.la6 ha4.ta lo6 24 -

me6e6 de v.lda ú1clu4.lve, 6.lendo é6.ta edad 9e11e11.atme11.te e11 ta 

que i.l 11.liio .ln.lc.la ta deambulac.lón, me11c.lona11.é la6 ca11.ac.te. -

11..l6.t.lca6 de c11.ec.lm.len.to !/ de6aMollo que H 011..lg.l11a11 e.11 el -

n.liio den.t11.o de e6.te pe11..lodo. 

La edad .l116a11.t.ll a .ta cual pe11..te11ece el Lactan.te, u 

u11a época de co114.ta11.te6 camb.lo6 que 4e inan.l6.le4.ta11 po11. dua-

11.11.oV.o 6u11c.lo11al y p4.Cqu.lco de g11.a11 .ln.te11.é6 !f c11.ec.lm.le11.to 60 • 

m<'i.t.lco, .to cual hace que el 11.lffo 6 e d.l 6e11.e11c.le del adulto. 

E11 el 11.liio H expe.11..l111e11.ta11 .lit 6.l11.ldad de 6e11óme1106 pi!.~ 

p.lo6 a cada época de' 6u v.lda, .toda6 .lmp01L.tan.te6 4.lendo call.a,!: 

.te11.ú.t.lcM e6pec.lal.e4 la6 que H .ln.lc.lan al nac.lm.len.to hM.ta 

.to6 30 d.la4 época en la cual H dií el 11omb11.e de Rec.lén Nac.l­

do6 !/ du11.a11.te la que 6e .lleva a cabo: 



2) C.lcat4.lza.c.l6n umb.ll.lca.l 

3) Ca.lda t4an6.ltMü de pe6 o, du4a.11te lo6 d.i'.a.6 

.lnmedúto6 po6te.t.lMe6 al pMto. 

4) !cte.t.lc.la 6.l6.lol6g.lca 

5) Ca.pac.ldad d.lgeJUva 4educ.lda en volumen, 

pe4o 6uMc.len.te en Hpecü.o d.lge6Uvo. 

6) H.lpop4oteMubhiemia 6ú.lol6güa t4an6.lto~a.. 

7) Aju6te ltema..tolágüo 

8) AjuJte6 te.tmoMeguladMe6. 

9) AjuJte6 homeoJt<!Uc.oJ. 

10) Aju6te6 4enale6. 

11) ReJpueJtM neu.toUg.lca.J pec.11UMe6 a. lo6 e6-

t.i'.mulo6 exte.tno4: llan.to, .te6lejo4 mu4c.ula -

.teJ y te11dú1060J, pe.túdo6 p.tolongado6 de 

4ue11o, alte.tnando con b4eVM lap606 de v.lg.l -

Ua, .te 6lejo del mo.to o del ab4a.zo, út4u6.l -. 
cünc.la püam.ldal 6üúl6gúa. 

12) Co11d.lc.úne4 inmttnol6güa.6, e6pec.lale6 depen -

dünte6 de la .t.tanJmüUn t.ta6placen.tM.la. de 

a11Ucue.tpo6 e6pec.i'.6.lco6 de la mad.te e .lnmad.!!. 

4ez de lo6 p.toce6oJ fnmunol6g.lco6 64ente a -

9€.tme11eJ .ln6ecc.lo4o6 a.11.te lo6 cuale4 e6 muy 

6 u4 cepUble. 

13) P.tc.dom.ln.lo del 6ú.tema. vago 6ob.te el 4.lmp<f.tf 

co en el te.t.te.110 del 6.lJtema neu.tavege.tctt.lvo 

ha.6ta. el .te.tce.t meJ de ed~d. 



El c.1tecimien.to de 01tgani&mo& c.omo un .todo &e mide po1t 

el aumento de ma.¡a y e.Uo Je valo1ta b<l'.&ic.ame11te polt e.l pe.&o 

y la talla. 

VMante e.l p1time1t año puc.de. obJe.>:.v~ll4e que el niño 

aumenta 9e11e1talme11te 20 ce11.t.i'.me.t1tO&, a lo& do& aumrn.ta o.t11.o.1 

1 O ce11.t.<:me.t1to&, a pa1tti1t de lo& do& aiio.1 el 11bio aumen.tct poil 

ano 9 ee11.t.<:me.t1to&. 

En ge11e1tal l<t& me.d.i.elo11u &uc.e&iva& de .taUa dl!.l lac.· 

.tan.te pito duel.>:.<1'. g1tadualme11.te u1t<t cMva pMalela a la g1tá 6i • 

en de pe&o. 

La& de& v.i.ac.i.one& po1t a1L11..i.lio. debe c.onJ.i.de.ilall.& e 1101tma • 

le-11, en .tan.to que el de&c.en&o en la c.u1tva de .talla puede &.i.J!. 

11.i.6.i.ca1t enfie.>:.mcdnd p1tog1te&.i.vtt o aiio1tmat.i.dade& que deben n.te~ 

de1t& e .i.nmed.la.tamc.11.te. 

Í.·PESO 

Ou1ta11.te lo& c.uat.>:.o p.>:..i.me1to& me&e4 el n.i.ño gana un p!t~ 

me di.o de 7 50 g1tamo.1 Pº," me&, lo& c.ua.t1to me& eJ 4:lgui.en.te4 au· 

menta 5 00 g1r.amo& po.>:. me& y lN d.tt.i.mo& c.uat1to me&u dúm.i.nu· 

ye a Joto 250. gm.L pOlt mu. U11 aumento o düm.i.nuc.Un del IOi 

Job/Le el pe.10 no!Lmal ~e encuen.tlta den.tito de l.<m.l.tu nOJr.ma 

le4. 



Z. - CAMBIOS ORGAN!COS 

El <turnen.to de .tamaño y la cap<tc.i.d<td 6unc.i.011al. que Je 

obae1tva11 en el lac.ta11.te aon 11ume1toaü.i.maa y muy va.U:ada.i, 

pue•. cada uno de au.i componen.tea coJtpo.talea lo hacen de: d.i. -

6c1ten.tea ma11e1taa. 

Comrnrn11do deade la cabeza la b6veda c1t1t11ea11a .i.116a1t -

.t.ll ac compo11e de 9 p.i.ez<tb aepaltadab que Jo1i: doa 6011.tane 

l<ta, doa .tempOJtaleb, doa p<tlt.i.e.tale•, un o cc.i.p.i..tal, un e.tmo.i.­

dea y un ea6cno.i.dca. 

La cabeza. c1tece muclto máa 1tápldo d111t<tn.te el p1t.i.me1t 

a11o de v.i.d<t qtie en cualqu.i.eJt o.tito .t.lempo y éa.te c1tec.i.m.i.en.to 

ea con.t.i.lwo. 

El! el c.tltne'o del RN puede11 palp<titH lM ltend.ldu1taa e!!. 

.tite lo• hueaoa 1 éa.taa aon blando a y 6lex.lblea} y •e leJ de11~ 

m.i.11a1i 6011.ta.nelaa; l<t• mayo.teJ y m<f• aob.teóa.l.i.en.tea aon doJ r 

a11.te1t.lo1t o b1te9má.t.lca, póJ.te1t.lo1t. 

La poa.telt.i.01t Je e.le.tita 9ene1talme11.te a lo.i doa meaeJ -

de edad, la. an.te.t.i.olt o b1Le9má.t.i.ca aunque con va.t.i.a.c.i.oneJ de 

.tama1io, pe1to a uelc qued<tit a.le.t.ta o palpable aú11 ltu.ta loa doa 

a1ioa de edad, lM 6011.tanela• me1101te.i .i e c.i.e.t1La11 en.tite 9-1 O -

me.ie.i de edad. Blia.i.camen.te ea.tifo con.i.t.i..tu.ldaa !'º" la dUJtama­

d.te que ea UIHl memb1ta11a muy 1te.i.l.i.ten.te que .llecublte la mMa -
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El c/tec.lmúw.to dema6.lado 1t~p.ldo 1106 .lnd.lca. que .ta ex­

po4.lc.l6n de.t ee1teb1to (11.ld1toc€ ólllo 1 o de e6 .t/tuc.tu1ta rnce 6<{.t.l­

ca !hematoma 6ubdU1tat.I eJ anoltmat.. En .tan.to que el c1tec.lm.le!!_ 

.to ú1Ju6.lc.len.te h.lgn.ló.lca que ltay un de6an.1t0Uo deóec.tuo40. -

del ce1tebM (m.lc1toce6<{l.<'.co). 

La den.t.lc.l611 µ1t.lma1t.la va1t.Ca en apa1tece/t, aunque gene-

1talme11.te .H . .ln.lc.la al ace1tctt1t6 e e.t µ1t.lme1t aiio de v.lda que 

wele acomµa1iMJe de .1.ln.toma6 como: 6,l~.b1te, .l/t!t.l.tttb.ll.ldad 1J 

al.te1tac..lonei d.lgeJ:Uva&. GenMttlmen.te la de11.t.lcúfo com.lenza 

con la apa1t.lc.l611 de .t.oJ .lncü.lvoJ .ea.te1ta.eu .ln óe/t.lo11.e6, col­

m.ltlo-6 y poi!. cU.t.lmo la apa1t.lc.i.611 de t.0.1 mot1111.e6. 

Al 6.lnat.ltan. el p11..lme'1 aiio de v.lda la. e6.tJt.uc.tuJJ.a tl.1ea. 

de la. ca.~a det 11ú1o v111¡.la, pud.le11do conJe1tv11ue el de6a1t11.o -

t.lo de ba1tb.llla6 µ/tom.lnen.te6. 

3.-TORAX 

El e/tec..lm1e11.to del .t61tax da/tan.te la la.c.ta11c..la e.1 11.cf.p:!:_ 

do ya que Ju c.l11.cun6e1tenc..la que Je m.ldc a la al .. tu11.a de lo6 -

¡>ezone4 va/t.Ca de 3Z cmJ. al 11ace1t !/ Uega a J uµc/ta/t la e.lit -

cu116e1tene.ltt c.e6ál.lea. 35 emJ, al .te1tm.lnaJL .ea lae.tanc.la.. 

Lo-6 p1<lmone6 c/teeen máJ Jf.áp./.damw.t.e que el "º"'ªz.rn 

1 
t ¡ 
1 
~ 

1 
/ 
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ocaa.l0Juu1do itntt mejo11. ve11.tlla.c.lán y düm.lnuyendo ta 611.ectten­

c.la 1teJp.l!ta.to11..la. 30x', e.e. puf.40 ea Ub.ll 80-160x; P.A. 85/60 

mm.lig. 

4.- .A 8 O O M E N 

Et pc.tt.lme.t.to abdom.lnat de 32· cm6. del R. N. <titmenta -

en e.e. !<te.tan.te. p.topo11.c.lo11al.me11.te et 1teJ.to det 011.gan.lJmo .e.o -

mümo qae e.e. h.Cgado y el baza, .ten.len do como p1t.lmo11.d.lal ca. -

1tttctcr.útica Jcgu.l11. vU:ndoH ba11.11.ig611. 

5.- APARATO URINARIO 

La can.t.ldad de 01ti11a excll.etttda u de 400 a 500 ce en 

24 ho11.aa a. toa 2 affoJ. 

6. - /.fATER1·AS FECALES 

Laa evacuac.lonea dei i.ac:tttnte p.teHntan d.l óe1tu1.tea e!!_ 

.ta.c.te1t.<:at.l<!M H.gún i.a edad, .t€g.lmen a.Umen.Uc.lo y aalttd del. 

1t.lño. 

El. númc.tto ea de. 3 a 4 vec.M ,rn 24 holt<l6 Jte.duc.lendo e.e. 

núme.to de la. 2 vecea haata. 12 meaea. 

1.- VESARROLLO OSEO 

El. a.la.tema eaquei.€t.lco ea uno de i.oa p1t.lnc.lpai.e.6 6.l6-

tema6 que co11t1t.lbuye11 a.i. deaall.4oUo y c1tec.lm.len.to del 11.l11o, 

¡ 

1 ¡ 
f 
! 
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pueJ lo6 camb.lo& de eJ.t1tuc.tu1tn que ob&eltva et tac.tan.te Je -

debea al c1tec.lmú.11.to de lo& ltue&oJ lMgo& y ta colum11n ve1t-­

.teb1tal. 

Se ob&e1tvan vauac.lonu .lmpo1t.to.11.te.i de to no1tmo.l en 

algunM enóe1tmedadeJ como: c1te..t.l11.lJmo y &.fod1tome Jup1ta1t1tc110-

9en.l.tat. 

B.- SISTEMA NERVIOSO 

Ve& pu~.i del nac.lm.len.to exü.te 11.11 ma1t.cado de41v1.1t.olto 

en et J.lJ.tema ne1t.v.io.io. Vult1u1.te ta e.tapa del tac.tan.te .toJ -

dü.t.iJt.toJ ó1t.ga1106 de lo& J rn.t.ldoJ van madu1ta11do. 

a la luz, ba.i.ta cott encrnde1t la l<t: alguna& vece.i, palta. 

haceltle caU.a1t 1>.l .UoJJ.a, com.len:a a .iden.t.l6.ic<t1t. loJ cotOJt.U 

e.amo e.t Jtojo o et ama1t.llto que &011 lo.i m.ti a0ec . .tado.i polt .iu 

.1e11.i.lb.l<'..ldad, no peltc.ibe coloJte.i .iuaveJ y de.ipu~J de loJ co­

.to1te.i peltc.lbe .ta& 601tma6. 

El lt.e 6lej o pup.lla1t a l11- a e.amo dac..li111 .& e pite& en.ta a loJ 

doJ me.ie.i, p01t lo gene1tal el 11.liio 110 Juele 6.ija~ la v.iJ.ta 

liaJ.ta la Jegu11d<t .ieman'a pe1tma11ec.lendo du1ta11.te la plt..lmelta con 

to.i ojoJ ce1t1tadoJ. 

El tac.to eJ JegUJtamente el máJ d.i6e1te11c..la.do de .todoJ 

.toJ -1.en.t.ldo.i ho.J.ta et ex.tltemo de. que ya duun.te ta v.lda. .in -

.t11.au.te1t.lna 1te<tcc.lo1ia el 6e.to a toJ e.it<'.mutoJ .tdc..t.ile.1, Je d~ 

• 1 

¡ 1 

1 
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J<r..\Jto.e.ta ampUa y pJtcc.ozmen.te en eJpec-lal en la boca llab-loJ 

y le119ua). 

La. J e.116-lbU-ldad aJtmica ex.U.te du1ttt11.te loJ plL.lmetLOJ -

momen.toJ de la v.lda., lit JenHb.ll.ldad al dolOIL M.t<f embÓ.tado, 

ltay Jte.ta11.do en el .t.lempo de .teacc.-l6n, 

Suc.»o del 11.Wa. - El lac..ta.11.te .t-lene nec.cJ.ldad de do1t. -

milL :ta'n.to m/W pequc1io eJ. 

El lac..tan:te ptlb a la mayolL palL:te de.C :t.lempo dulLm.lendo, 

loJ eJcaJaJ mome11.to6 en que no duclLme Jo11 pa.ta a.l.lmen.tac-l6n 

e h-lg.<cne y p<t.ta conoc.elL el med.lo cx:te1L.lo/f.. · 

Tempe/f.<t.tult<t. - Una ca11.ac.te.t.lH-lca de ~J.te eJ la mono -

.te.tmúi o Jea .tempe/f.a.tu1La con poc.a.1 va1L.lac..lc11u, a.l c.umpUIL -

,rn a1io et .Cac.tM.te p.i.Mde €6.ta c.a1tac..tM.l6Uc.a p<tita luego HIL 

e.amo .Ca del adul.to. 
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rr.- VESNUTRlClON 

La. pa.la.bAa Ve4nu.tJz..ic.l6n que e.t.lmológ.lcamen.te 4e deA.l­

va. de .to4 voca.blo4: VES 1· que 4.lgn.l6.lca pA.lva.Me. 

NUTRlRCE.- Nu.til..l4. 

La de411u.tA.lc.lá11 o e6tado de6.lc.len.te de la nu.tA.lc.lón, 

expAe4a. .todM la4 co11d.lc.lone4 pa.tológ.lca4 en la4 que ex.l.\.te 

un d<!'.6.lc.l.t de la .lnge4.t.l6n, abJMc.lón o apAovecltam.ien.to de -

lo4 a.leme11.to4 11ut4.le11.te4 1 al.lmen.to4 J, o una. 4.l.tuac.lán de CO!!, 

Jumo o plAd.lda. exa.geAa.da. de calM.lM, que .H a.comp<t1ia. de va.­

A.lada.A man.l6eJtac.loneJ cUn.lcM de acue4do a 60.c.tOAeJ ecoló­

g.lcoJ y que Aev.l.lte d.lveMo4 9.tado4 de .lnten4.ld<td. 

a) CONCEPTO 

La .ln6lue11c.la. de c.leA.to4 6<tctoAe4 40c.laleJ, econ6m.l­

coJ y cul.tuAaleJ, con.t4.lbuyen en g4an pa.Ate a pAopoAc.lonaA 

ltiíb.l.to4 .lltadecuado4 de a.l.lmenta.c.lón, cauJa d.lAecta de que -

eil.l.\.ta e11 e.e pa..W deJ11u.tJr..lc.ló11 e11 el 50% !como p4omed.loJ de -

la. pobtac.lán adulta.. 

En 19 70 et VA.· Adot6o Cltávez declMó que "en la Rep!!_ 

bUca. /.Jex.lca.11a ha.y máJ de 3 m.lU011eJ de u.úto.s de edad .bt ¡¡e-

A.lo A a. loJ c.lnco a1ioJ que nunca. pAueba.11 la. leche IJ que o.tAoJ 

.t4eJ m.lllone4 de la. múma edad, 4.l la. conJumen, peAo que el 

6 7% de eUoJ en caUdad o cant.ldad que 110 baUa paAa 4a..tú 6~ 
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En 1971, .e.a de.inu.tlr..lc.l6n {av.l.tam.lnoJú 1f o.t1ta.i enóe.i­

medade6 1ttt.01..lc.lo11alc6) acup6 el 20 lugM en.tJte laJ pít.ln.c.lpa­

le.i ·cau.ia.i de deó1mcúín e11 lit pob.f.ac.C.511 geneJta.f. de Gua.da.laf!!;_ 

Jta, con una. .tn.ia. de 6.4 palt 100,000 lrnb.l.ta.n.te6 y H cla6.l6.l· 

c6 e.orno cauJct .lnó.l.tec.ta en el 20% de la.i de6<rnc.lone6 1r.e.i.tm1-

.te6. E11 cuan.ta a !a mo.t.tal.ldad út 6an.t.lt en Guadal1tfa1r.a, Ut -

19 71 la óe.i11u.t.\.lc.ló11 owpó el Svo. lugalt e.amo cnu.ia. de mueclr.· 

.te en la edad de 1 a 11 me6 e.i y el Uo. lugalr. eJt taJ eda.deJ 

de 1 a 4 a11o6, 

La 01r.ga11üac.l611 Paname1¡.lé.ana de la Jalud H11al6 ett 19 7 3 

que "d.la1t..lame11.te 6allecen en el Con.t.l11e11.te AmeJt.lcano 2,000 -

núioJ pa1t de6.lc.lenc.la6 'l!.lmcn.tM.la&". Al año 6.lgu.ien.te, el -

11Jr.. Zub.l.\1!11 6 v1al6 que "ecn la RepúbUca /.lex.lcana nacen apita-

cumpU1t ta.i 4 aílo.i de edad, óatlece11 anualmente 350,000¡ la 

cau.ia de e.i.tM de6unc.loJteJ en 6ottma d.lJtecta o .litd.lltec.ta eJ -

la de411u.t-t.lc.lóJ1." 

S.l co11.i.lde.\<tmo~ que. el 50% de: la pobla.c.l6n de Méx.lco 

e.1 me•to.i de 14 aíio4 y que en 1913 el 10% de la& 6am.ll.laJ .te-

11.lcut ú1aJr.e60J de $1,500.00 o me110<1, c.on 1te.i.tir..lng.ldo podeJr. 

adquü.l.t.lvo de at.lmen.toJ <le compJtende1td que la de<111u.t1r..lc.lón 

Jett un gJr.ttve p1toblema de Ja.lud pabt.lc.a y que J~a la. pob!a 

c.lofo '.ln6an.t.ll p1tecúamen.tc nl múmo .t.lem¡oo que md6 de.ivaU -
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En le& 11ú!o<1 no J.lempt:e u óác.U de:teJtm.i.11<t1t el di! 6.l -

c..l:t nu:tt:.lc.lo11<tl; pMa. etlo Je u&a.11 .Cnd.lceJ JtMul:t11.t1:teJ de e! 

:l:.<td.lo& d.lt:ec:tc& o .lndhi.ec.:toJ. En:tt:e loJ maodo& d.lJtec.:to&, Je 

dúpone de tncueJ:taJ 11u:tlt.lc./.01rnle& ,¡am.i.l-iaJte&, de la evatua· 

c..i.611 de ta& c.a11.ac:tet:úUca& 6.ZJ.lc.aJ !1 de laJ :ta.1a.1 de. c.Jtc.c..l· 

m.le.nto, M.C como de la. .i.nve.&U9ac..lón de. atguno& &igno.1 cl.1:11.:f 

c.04 de deJnu.tJL.lc..l6n en muc&.t11.e.o& de poblac..i.611. 

Lo& m!.todo-1> .lnd.l11.e.c:to& c.oM.l&:t<;n bá&.lcame11:te en el 

análi.l.l& e .ln.te.tip11.e.:tac..l611 de ta m01t.taUdad .ln 6an:t.ll y en n.l· 

lio.1 de 1 a 4 Mío&, que. e.i como e.1.tá11 1te.c.09.i.do& lo& da:toJ de 

lt<Le..\ :t.to pa.C& • 

fo <Ln :tito.bajo e&ec..tuado en ta pobtac.lón .i.n6crn.t.i.t hoJ· 

p.i.:tal.lza.da en el Ho4p.i.:tal C.i.v.i.l de. Guada.laja1ta, en 1974 de • 

500 C.a.\O.l JtC.Vi,;ado&, C.llCOll.tlta.ltOI! JObJtepUO en el 1t de. ef.l.0.1 

·pe.10 11011.mal en el 25. Bi, de&nu:t1t.i.e.i.6n de pM.me11. giutdo e1t e..t 

34.6%, dc.411u.tt:.lci6n de Hgw1do gn.a.do c.n. el 23.4% y de.i11u..t11.i­

c.i611 de :te1tce1t g11.ado en el 1 5. 2%. 

b) CAUSAS 

b. 1.- FACTORES Q.UE VETERl.IINA/.J EL ESTAiió VE /.JUTRICióN 

El ltombn.e e.amo .todo 4 e11. v.lv.len:te., dr.pendc. de lo4 1111.­

~IL.ien.te.1, que ob:t.i.ene del med.lo que lo 1tode.a; :t1ta:tdndo4e del 

i ¡ 
í 
¡ 
¡ 
¡ 
! 
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n.liio, el pJtbleinct c6 mayo.\ ya que Jtequ.leM. de u1t apoJt.te ade -

cua.do de ttu.t1t.le11.te6 pa1ta 4 u c1Lec.lm.le1t.to !/ de6a.1t1tollo !f pa1ta 

ello depende de ta "capac.ldad" del adulto pait<t nu.t1t.lltle a&.C 

como el p11.t1tótt cul.tt11tal. de l<l comun.ld<td en .la cu<tl v.lve.. 

b.2.- CONCLUSIONES 

,1 J La. de6ttu.t1t.lc.l611 .l116a11.t.ll con4.t.l.tuye u11 p1toblcma 6!!_ 

c.lal ú1.t.lin<tme11.te Uga.do a 6a.c.to1tc4 eco116m.lcoo !J de eo . .t1tuc.tu-

1ta. de clMeo. 

2) La. p1tcva.le11c.la. ele la du11u.t1t.lc.ló'11 .l116an.t.ll en .la. -

comun.lclacl eo.tudlada., de11.t1to de la. c.ludad de Méx.lco, e& elev~ 

da, ccmpa.1table de .la& zo11a6 mcio pob.\eó de la.o l!1teM .\u1t<tleo 

del Pa.ló. 

31 L!' ooma..tome.t1t.la. eó de g1tan u.t.ll.ldad, pa.M .. la. eva • 

luac.l6n del e6.tada 11u.t1t.lc.lo11al de la poblctc.l6n .ln6an.t.l.l, pa::;_ 

.tlcula1tmen.te e11 comunldadeó de elevada. pite.va.lene.la de deó11u­

.t,,,.lcló11. 

4 J Pa1ta. p1tecúa.11. mejo1t la u.t.ll.ldad de cada uno de loó 

d.i.6e1te11.te6 pa1t<Íme.t1too a.11.topoml!:.t1t.lcoo, eo 11eceoa1t.lo eo.tud.lalt 

.todo6 elloó conju11.ta.men.te !/ ademció obtoó g1tupoo con el c1t.l.t~ 

1tlo 110 -~olamente en co1t.te6 ho1t.lzo11.ta.leo, o.lito con óegu.lm.le11-

.toó lo11g.l.tud.lnaleo de .la evolttc..:611 de loo 11.l1io6 deonu.t1t.ldoo, 

o.lmul.tiínea.me11te a la a.pl.lcac.lón de med.ldaó p1teve11.t.lvaó y cu­

.-.a.tlvM. 
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En 1n6oJtmeh coM.lgnado.i a l.a. pJten.ia nac..lana.l H a.ó.lJtmó 

"de poca mó.4 de do.\ m.l.Uone.4 de 11.<.1ic.1 que nacen actual.mente 

e11 /.!éx,lco, 100,000 mue1te11 pM 6alta. de aUmen.tac.l6i1 adecuada. 

!/ <W mU.l6n de eUo.i .iob,,ev.lve c.011 de6ec.to4 á.l.i.lc.o.\ !f men.ta­

lch deb.ldo a l.a. .Í.1141'<\ÚÚl!C..la al..imen.tMút" 1j 46lo el 1 8t de 

<:a poblac.lón c.anóume una d.leta vaJt.la.da; ~0% 110 cub1te1t a.decuE; 

damente to.i 1teque,..im.lrnta.1 múibna.\ .lnd.ló peMabtu de at.lme11-

.tac.l6i1 y 19 mUlo11e.1 de pe1t4011a.1 1Le9.lót1Lan un 4CJt.to dl6.lc..<..t 

en el c.011.iumo de c.a.lo1t.la.1. 

Loó 6ac.to1te.1 que de.te1tmú1a.n el e.i.tado de nu.t1t.lc..ló11 

1) Vúpon.lbU.ldad de al.lmen.to. 

A 11.lvel c.omuual M el 11.e.iul.tado de: 

a) PJto ducc.lfo 

b) 1mpo1t.tac.<.61: 

e) ExpM.ta.c.lón 

d) Mellma. 

En la cual pa,,.t.ic..<.pa.n .ta.& po.1.lb.<..t.f,dade-.1 de .tlta11.1pa1tte 

1J a.lma.cenam.lw.to. 

2) Fac.to11.e.1 que de.te11.m.lna11 el con.iumo del alimento. 

a) Soc.lale¿ (.l91101ta11c.la) 

b) Pa.t1'6 n cu.f.tu.1tal: 

- IJ.l~.tll..lbuci6n del alimento en ~l 4eno de ta 

6amiUa.. 
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el ln91tehoh Eco116m.lcoh ( val.011. adquú.l.t.Cvo de la 

moneda) • 

di Pb.lcol.6 g.lcoh. 

· 3) Fac.tMM que cond.lc.lo11<\11 el. ctplLOvecham.len.to del. al.f 

me11.to: 

a) Mo1ne11.to me.tabóUco: NOILmal, pa.tolág.lco·. 

b 1 Fac.to11.eh 11eu1LOe11dó c11..lnoh 

el Fac.tMeh ge11€.t.lcoh 

di Eh.tado p.uv.lo de 11u.t.'!..lc.l6'1t, 

la g11.avedad de la deh11ut1t.lc.l6u .l11óant.ll. he cot1h.lde1ta -

como pa1t.te de u11a h.l.tuac.l611 p1top.la de u11a el.Me hoc.lal de.te11.­

m.l11ada, en la cual H dehtaca la .lttteMcc.lón d.le.ti!t.lca hoc.lo­

eco11óm.lca-b.lot6 g.lca. 

Con lo.i da.to.i an.te1t.lo1teh, puede v.l.ll.umb1ta1the la g1ta11 -

tita~ ce11de11c.la del. pito bl.ema v la co1nple./.ldad de hub poh.lbl.eh -

4oluc.lone~, a peha.\ de la cual 110 debe pe11.de1the la ehpe.u11za 

de que eh.te nuevo plan Ha m<t.i a601ttu11ado que l.o.i que le p11.e­

ced.l.eMn y lo91Le loh objet.lvoh geneMle.i ·que H le he.ñala. 
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••• "pr..ocUJtaJt ta .1obe1tan.l~ aUme.n.ta1t.la, y alca11rn1t co!!. 

d.lc.fo11M de al.line.11.tac.lón y 11u.t1t.lc.ló11 que pMml.tan el pteno • 

dcJailllolto de la.1 capac.lda.de.1 y po.tenc.la.l.lda.de.1 de cada me • 

x.Lc.cuto." 

E11 co11d.lc.loi1M ttollmaleJ, tanto el ltomb4e como to.1 an:!: 

mate.1 cuando pueden eteg.lllla l.lbllemrn.te, t.lende a .l.11ge1t.l1L de 

modo .l.M.tútt.lvo un al.lmento que puede coll1LeJponde1t, cuan.t.lt!!_ 

.t.lvamen.te y cual.l.ta.t.lvamen.te a la.1 cond.lc.lonc.4 áp.t.lmaJ de la 

.1atud. El ape.t.lto y et guJ.to conH.l.tuyc.n lo4 J:cgulado1te.1 .l.11-

coM c.le11.teJ de lM neccJ.ldade& nu.tll.l.UvaJ, no a.1.l en cond.l -

c.lo11e.1 mo1tboJaJ o cuando lo .lmpo11en lM c.l1tcun.i.tanc.laJ (ham­

bitc. o aUmen.tac.l6n c.n cotec.t.lv.ldadJ. 

e) TIPOS 

c. 1. - Ve.111u.t1t.lc.l6n de 1 e1t. g1ta.do. 

c.2.- Venu.t1t.lc.lón de 2do. 91tado. 

c.3a.-Ma4aJmo (caquex.l.a) 

c. 3b. -Kwa.1h.lo1tko1t 

c. J. - VeJ1tutlt.lc.ló11 de. 1 e1t. g1tado: c.ompilende aquella .1.l.tua 
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·tua.c..lón ett la. que e.f. 11.liio pua. de 1 O a 25% meno• de l.o noJL -

mal.; equ.lval.e a. l.a. fi.lpotltepJ.la o lt.lpotn.o&.la. de pn.hneh. g.t<>.do. 

La de•nutn..lc.l6n de p.1<.lmen. g.1<a.do piLeval.ece en i!n.eaJ 

técn.lca.mente .rnbdua.\n.ol..f.adM donde el. a.bMto de a.limen.to• -

e• c11 g ene1L<1.f. ú1 c.le."tto !f l.M p.te p.led«de• 1iu.t11..l:t.lva.1 de lo• -

alLment•• no •e compn.ende11 o •e de1c.011ocen, e11 e1tn• dn.eal -

y en.tJtc la• cl.aJel pobn.ea !f 110 p.1<.lv.Ueg.ladaa de todo• loa 

pa.t6CJ, el pn.obCema de que l1alja mtq/ pOCN aUmento6 1J mu!f 

poco de donde e•cogen., 1e complica po4 la. 6alta de ju.le.lo en 

la. telecc.U11 de loa aUmCllto• !f au pltepllh.ac.lón dpUma, El 

at.'eH de la .ln óec.c..:611 paJ:alL.ta..t.lo. !f la Ln 6ecc.ló11 a menudo -

ag1tava11 lo• de po., 1,(, muy bajo• 11Lvel.e1 de e11e1Lg.la ¡¡ 11u.tJtú.,!!. 

.tea e.tt ea.to• gJtupo•. El aen. huma.no 110 debe a elcccLotta!L una -

die.ta adewa.da. de una. g~a11 vo.Jt.ledad de aUmento.6, 9uldndo6 e 

.66lo pM .¡,'u .ln.f>tln.to .¡,ob1Le el aabM µ ot.1to• .ent.ldo.¡,, 61110 -

que 1iece1.l.ta. ""ª educa.c.l6n 6ob4e 1rn.tJL.lc.l611. 

En 9.1<an medida, la c«l:tu!La de.te1tmlna la conducta al.l· 

mentan..la, y lo.¡, n.li1oJ ap.unden muy pn.on:to como Jtt cul.ttt1ta. m!!_ 

neja. la aUme11taé.ló11. Ltt mae.6.t.\a. md• .lmpMtante e.1 .e.a madlLe. 

U11a vez e.f>.tablec.Ldo.¡,, loJ hábL.to.6 al..lment.lc.lo.6 .601\ muy d.ló.t-

e.lle.¡, de camb.la.1t; J.lit emb<tn.go, la educac.l611 de la.¡, ma.dltu 

Ae~pecto a la düt.a y ot!Lo.¡, Mpec.to.¡, Jtelac.lonado.¡, a la .¡,a 

l.ud, M.é como la. út&.tJtucc.tó'n nut4.lc.lo11al en la Mcuela pr.lm!!_ 

lt.la. o 6-tecen la• mejoJte.6 opo.ttu11LdadM palLa cOJt.1<egL11. o modL -

ó.lca.t hiíb.ltoa al.lmen.t.lc.fo.¡, pcb.1e.¡,. 

¡ 
1 

1 

1 

1 
. / 



LtW de óic.le11cú1.J die.té.t.lcaJ JP. deben a do4 claHJ de 

cambio. El apol!..te alime11.ticio Je puede al.te/tal!., como el cam­

bio al alt/toz elab01Lado en el 01!..len:te, que pr..odujo. el bel!..lbe-

1!.l endémico. O.titM cauJaJ de deó.lcienc.la d.le:té.t.lca eJ una 

deJ v.lach5n de u11a ampl.la a una eJ.tl!.echa va/ti edad de alimen -

.toJ, poi!. ejemplo, Je llegan a pl!.eJe11.ta/t deóicie11ciaJ 11u.t1Li -

cio11aleJ cuando la. i11g eJ.t.l611 de legumbl!.eJ ól!.eJ ctW eJ /teempl~ 

zada poi!. aUmen.toJ e11la.tado4. 

EJ .lmpOl!..tan.te 1Leco1tda1t c.lc/t.tOJ pl!..litc.lpioJ 1tcJpec.to a 

la.J cauJa.J y el ma11ejo de la. deJ nu.t1tici611 p1!..lma1tia.: 

1. - LoJ an.lmale4 .lnclu.yendo el hombl!.e, Je adaptan a -

loJ a<'..lmen.toJ düpon.lb.eeJ. EJ ta adap.tac.l611 ocu1t1te pal!.a muchoJ 

m<.t4ie11.tcJ; pOI!. ejemplo, cua11do el Jum.l11.i.J.t1Lo de pl!.o.teJ.naJ -

M bajo el 01L9anúmo Je /tace mli4 e6ic.le11.te e11 la u.t.ll.lza.ci6n 

del 11i.t11.6ge110, lta.J.ta que Je eJ.tablece el balance del 11.l.t1t6 -

geno co 11 una can.ti dad .tan peque1ia como 2 O a 3 O 91tJ. de pr..o -

.te.lnaJ al d.ta. 

2. - La.J deó.lciencia.J nu.tllicionaleJ poi!. lo co111ú11 Jo11 -

múl.t.c'.pleJ. EJ .lmpol!..tan,te en la .te11.apéu.tica el Úatam.le11.to con 

u11 J6lo nu.t.\ien.te, ya que a menudo Je ag/tava lti de6.(.c.<.~nc..la 

coexú.ten.te de o.t1toJ 11u.t11..i.en.teJ. 

Se conocen la.J deó.i.c.i.encútJ de 11u.tll.le11.te4 del J e11. hu­

mano no hay ba.JeJ pa11.a loJ a11.gume11.toJ cap1tichoJoJ que ·<.nvo -
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ca11 el empleo de v1t1t.ledadM .llóg.lca6 de al.lmen.to 'pa.11.0. el ma.­

nejo de lo6 rn6e.,mo6 po'1.que p.lcn1>an que ha!{ "nu.t'1.-lc11.te6 e6e.'.!. 

c.íl1le6 de6co¡¡ac.ldo6" que MUo pu.edrn 6e'1. 6um-ltt.l6t'1.a.do6 poli. -

<tUmcnto6 c.1rndo4" 110 p'1.ocMado1>. 

4. - la en¡le'1.mcd<td óM11ca pol!. deó-lc.lencút que ap1t1tece 

C/I uno6 cuan.to<> .i.nd.lv.ldtt0<1, po11. lo comú•t -lnd.i.<:.a una cnóe1tme­

d11d 6U'bcJ!.ltt.lco; u ocul.tct en ot.\<tJ pc'1.6ona1> de la. múma. ¡lam.l -

.Ua o g.tupo 6 o e.la!. 

Utt .Upo de dc61tu.t'1..lc.lótt p1t.lm1t1t.la 11.uul.ta. del exce.60 -

de ci.e.Ho6 componc11.to.& d-le.tlUco6, pO!t ejemp.lo, el veteado -

den.tal 1>eca11d<t11.-lo al e.xce6o de 6lúM en el agua, la 11.lpe/t.f..l­

µopAo.tcútcm.la 1>ccund1111.út a. la .lngc.i.ta. !/ g.\a6<14 1>a.tu.Aa.da.1>, 1J 

la obe6.lda.d H.cu1tda11..la. <l la .lnge1>.ta. abu11da1t.te y contúiua. de 

ca.to.i.la.1. · 

A pe<>al!. de la abu.ndanc.la de aUme1!.to1>, la &elecc.i.611 -

mal guútda o mal -ln601tmadah co11d-lc-lo11a de1>bala11ce1> d.le.tl.t.l -

coJ y de6.i.c.le11c.laJ 11u.t.t-lc-lonale6. 

c..2.- Vc1>1tu..t.t-lc.l6n de 2do. gAado: COAitC.6ponde <t loé que pe--

41ltt del 26 al 40% meno.! de lo no1tmat. 

Cuando et al.lmrnto c.on.ium.ldo no e6 deb.i.damen.te u.t.i.U­

zado poit el 01tganúmo poA 1>.l.tuac.lo11e6 a1101tmale1> pAe·e~úte1t­

.te.~,. qtie. de ac.ue1tdo con Je.C.t-l6e 6e agitupa>t e11: 
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a) ln.te1L6M-e11ua en lo. .{.nge&.tión. 

b J Aumento a1to1tmal de lo,¡, JtequMimien.t04 ca.tóJt:f 

COL 

d lle6.iciene,i.a en la ab,¡,01tc.iÓI!. 

d) T1taJ.t01tno,¡, en lo. u.tUúa.c.ió1t. 

e) Aumento en ta exc.tec..ló>t. 

61 Aumen.to de ta de&.t1wc.c.ló11. 

Al 4elL H.cundM.io, et batane.e nu.t1L.ic-lo11al nego..t.iuo 6e 

plLoduce. pOJI. e6.to.do6 po..to.tóg.lco& que .lr..te1L6.le1ten en. la d.i9e6-

.Uón, o.b,¡,01tción, a6.im.ilo.c.ión o almaceno.m.le11.to de lo& elemen­

to,¡,· 1rn.tl<.{.c..ionalu, o bien que 6avo1Lece11 to.i p1Loce606 c.a.tabó­

l.lco& 60b1Lc el ana.bolúmo 6ú<.otógico del 1ti1io ( e6.teno4ú p:§._ 

lótt.Lca, .i.lnd1tome de mala ab6oJtc..i6n i11.te4.tino.l, en6e1tmedade6 

c.iUac.a, en et p11.ime1L c.a.&o; hipe11.i11dt1.e.inúmo o hipe1t.tb.oidi! 

mo, e.te; e11 et .1egundo, como ejemp.lo). 

Al 5at.ta.1t un apOIL.te, é.1.te «.t.l-Uza pMa &upUJt.Co 6U6 -

p1Lop.la6 1te.ie1Lva& .túuln1te6 (.tejido c.elulM, h.Cgado, mt16cu.lo4 

gJtaJ06, e.te. J E&.ta c.on&umac..ión polt au.to6ag.{.a va apa11.ejada a 

.t1La . .1.to1L1to6 de.l me.tabotúmo c.nda vez má4 acen.tuado.1, hemocon­

ce11.t1Lac.ilí11, hi.pop1Lo.te,(11emú1,hipo.te11&.llín onco.tico., de4hid1La.t::; 

c.lón y 6útalmen.te exau&.tac..ió11 con an<tJtqu.la y delLILumbe de.f. '"! 

.tabolúmo, mo.1La4mo o ntr..ep4i.o., en el g1tado máximo de de4nu -

.t1tú.l6n. Lo. .{.n.tegJtida.d de .ea balLJtMa epi:te.Ual que comp1tende 

leucoci..to4, plaqueta4, op.1oni11a.1, globu.f..{.na.1 hemdtico..1 y me!!! 

1 
1 

¡ 
i 
! 
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b1ta11M ep.ltel.laleb, be e11cuen.t1ta b e1t.lamen.te. al.te.ta da cuando 

han 6a.Uado e11 ta aU.1ne11.tctc.ló'11 del 11.ll10 p.to.teú1a& de bue.na -

caUdacl que b.l1tvcn pMa bu ¿.(11.te.bú. Eh.ta ú.tuac.l6n dúmlntt­

ye bUb deóenbM y poll .tanto óctvo.tece .fo¿ .lnóecc.loneb. 

Ve ó.lc.le.n c.lct 

p.'t.,lma.lt.let 

lle ó.lc.lc11 e.la 

co11d.lclonada 

Ve6.lc.le11c.la 

Reb ellv<tb 11U.t1t.l.t.lvM 

Nu.t1t.lc.ló11 

Carnb.lob 
Re& ellvM nu.tll.l.t.lvab 

Fu11c.lo 11aleb 

AUe11.a -
Vep.tec.lón c.lo11u 
Tüttlall B.loqtt.lm:f. 

cab 

Leb.loneb 
a11a.t6m.lcab . 

Taonb.l<t'.11 e11 la deó11u.t1t.(c.ló11 de. Hgundo 91tado ta an.til.op:f_ 

110111ct1t.la mtteó.tlla no botamen.te ta de.te11c.l61t b.lno uota düm.lnu -

c.ló11 de lM conHct11.te.b (peóo, .taUa, pell.t;ne.tllOb coeó.lc.len.teb 

de ILObuHe:, e.te. J; p~.td.lda ma11.l6.lcb.ta del tej.ldo 4ubcutd'.11eo 

det .t1to11cc !f de lo¿ m.lembllOb, ótac.ldez de lob mt!&cuto&, ad.lu~ 

m.la y M.ten.la mi{¿ o meno¿ acen.tuadct.i, con 61t.ecue11c.la, tlt."6.to!!, 

nob d.lgcH.lvob, d.la1t.1t.ea; d.lbmú1uc.lón de la 11.eó.Ü.tcnc.la et i.aó 

cnóet.mcrladeó "óauaCeó" que be .lnb.tata11 p1tolongadarne11.te. !f c<tb.l 

ó.lemp.~e be comp.Ucct11. L<t p.le.l eh be.ca a me11Udo con h.lpe.tqucll~ 

.tobü 6ol.lcutM, con g.t.le.t<tb en l<tb comüu1t.M /luccttcb (qu.le. -

i.oóü J, e ó.len ya be e.&bozau en eh.ta e.tapa i.M p.lgmen.t<tc.lone.ó 
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pela9.~o.ldeJ, de c.olo1t e.a 6€ o 11.0 j.lzo, J.lmulando .tes.lotteJ de -

e1tLtcma sola11., cuando H . .ln.lcútn en laJ cxtJLem.ldadeJ. El pe­

.e.o .tamb.Un se p.le1tde Ju blt.lllo y elast.lc.ldad 1101r.m·at, H hac.i 

eJ caJo, J eco, ""'!! dc.lgado y "queb11.ad.lzo". Pueden apa11.ece11. 

/1.lpe.tvas cuta1t.lzac.l611 e l1tcu11co1r.¡1eal 1a1t1t.lbo5iav.lnoJü) en ioll 

me1t.ld.la110J ocufolteJ, d.Ua.tac.l6n cc.r..d.laca. 1 be11..lbé1t.lca) y aún 

d.lJc1teta 11eu1t.lt.(.J. 

c.3.- Ve~1rnt11..lc.l6n de 3c1t. g1tado: EJ la c.a1td.lc..l6it en que Je 

e.ncuen.t1tan laJ 11.l1ioJ que leJ 6aUa máJ del 40i del pe.­

JO no1tmat. 

"El hamb1te. mund.lal y el auge del comunúmo JOll lM 

dilJ coaJ máJ .tem.ldaJ rn et mundo Ub11.e. AmboJ es.tdn 11.elac.l~ 

nadoJ en.e.te J.t., J.l podernoJ p.t~vcn.l1t el K1QMh.lo1tko1t, pod1temoJ 

p1teven.i1t e.e. liamb1te mund.lal y o.t1tM calam.ldadu". 

c. 3 ,a, - Kw1tJh.lo1tka1t. 

EJ el tt1tm.lno apl.lcad~ a un J.l11d1tomc cl.ln.lco lte4ulta.!!. 

te de la~ deó.lc.lenc.í.a. de plto.te.Lna4 y p1tobableme11.te de o.t11.o:4 

rnb4.ta.11c.la.1 en pa1t.t.lc.ula1t complejo v.l.tamln.lco S¡ c11 la al.l -

me11.tac.lá11. Como entidad cl.l11.lc.a. no u b.le.11 conoc.ldo, y con -

óú1e4 p1tá.t.lcoJ 4U .ide11t.l&.lca.e.l611 46lo .1e 11.ealúa. pOlt med.loJ 

c.e.t.11.lco.i, t4t<X J.l.tuac.Un ún.lc.a 1todea lo que H con4.lde.1ta ge· 

ne.~almen.te el má.1 ~1tewe11.te !/ g1tave .t1ta.1.t0Jt110 1w.t1t.l.t.lvo y el 

má,¡ .lmpor..tan.te p1toblem1t ped.lá.t~.lc.o mund.lal de 11t1C4.tlto.1 d.la4. 

l'1tevalece en todN lo.i pueblo.1 de econom.la pob.11.e de laJ .11.e • 



21 

9.to11ea .t1tap.lcalea y au.b.t1t0p.lcale• de Aó1t.lca, Aa.la, Ex.tltemo -

01t.len.te y Amé1t.lca Cen.t.ta.l y /.le1t.ld.lo11al. 

Loa .t.lpo~ cllo:.lcoa, pite• cn.tar. algu.11a• va1t.lac.lo11 ~· de 

tllt µaú a o.t.ta, eapecútlme11.te en lo qu.e 1teapec.ta. a La• al.te­

.tac.lo nea de loa cabe.U.a• y La p.lel, pe.to pocM du.daa ptteden 

cabe1t aob1te la analagla de Loa 6ac.to1te• báa.lcoa. EC p1tabtema 

ei aoc.lc1L y cco11óm.lco y au vcJtdade1ta aotu.c.lón ae Ita de halta.t 

en ea.toa .te1t.tenoa, peltO de e11.t.te loa med.io• máa l.lm.l.tadoa el 

mej01t ea La •u.pe1tvü.lón méd.lca. EL vocablo Kt0aalt.lo.tho1t p1toc!1:_ 

de, Hgtí1: d.lce11, del le119u.aje de Gitana (Coa.ta de Oito), e11 e.e. 

qu.e a.l911.l6.tca {n.lo1o .tojo), pelto o.t11.a .lt1.te11.p1te.tac.lón ea Ca de 

{camb.lo o au.a.t..:.tu.c.lá11). Como ae ve1tá pa.t ta a.lgu..len.te dea 

c11..lpc.ló11 ambaa .t11.tMp11.e.tac.lo11ea ae amold<111 al aapec.to qu.e 

p1teaen.ta el n.ltio. La p.top.ledad del U:.tm.l110 Ki~aah.la.tkalt ea 

dü cu.t.lda ¡1o.t mucho• pe.to p<tltece eUM b.len ea.tablee.ido. T.i!1:_ 

ne ea.te alnd1t0me mu.cito de común con Meltlalt11.cltaden de Cz.ln11.11y 

y KcUcJt, en 6tt óO·tma cdcma.toaa y con el ~dema al.lmen.taJL.lo -

lt.lpo pJLo.te.luém.lco o ba e1tvado e11 d.lvelta aa 11.eg.la nea, ea pec.l<ttme!!_ 

.te e11 á.teM azo.tadaa po1t la gu.eJL.ta e11 LM que ea co1L1L.le11.te -

el hambJLe. 

El alnd.tome .tal como ha <1.ido deac1t.l.to en Loa 11.l11oa 

a61t.lca11oa conaü.te eou 

1. - Ret.tnao del cJLec.lm.len.to o.l1Lededo11. de La edad de -

dea.te.te. 



2. - AU:e.~ac.(oneJ eii la p.(9me11.tac..l6>1 de la pú.t !/ et -

paa. 

3. - Edema deb.(do 011.dút<t1r..(amen.te a hl.p11.ute~nem.(a. 

4. - F1tecuente aJoc.(ac.i601 de d.lvelLJllJ de1tmat0Ji4. 

5.- li:á.i.l.t1tac.tó11 ad.i.poJa, 11ec.1t0Jú c.e.t.u.t1111. o 6.lb11.04a 

del li.tgado. 

6. - T11.a.&to1tno<1 gaJtlLo.i.11.te&tlnate.1 c.on a11011.exl.a, vómi­

to, d.la11.r.ea, y eJta.to1t1tea. 

7. - Ele.vado. mM.taUdad J.l 110 "e .i.Mt.i . .tuye et .t11.a.ta 

m.lc.11.to c01L11.e1>pond.len.te. con la Jll6.i.c.i.en.te pr.on.U -

.tud. 

Pa1<a el V.i.ag1161>.t.lc.o eJ .li1dúpe11J11ble .ta plLeJ enel.4 J.i.­

multl!11ea de alguno!> de tc-11 J.tn.tomaJ de1>e1r..l.toJ. 

fn l, 000 ca.1>0J 11.ecog.i.doJ potr. T1towelt, la edad o~c..lta­

ba e11.t1¡c. toJ cua.t1¡0 mc.J eJ y .toJ c.lnco aiioJ; et 8 5% e.:.taba11 -

c.omp.t<>.11dido1> en.t1¡e loJ J úte y loJ ttr.e.l11ta y HÜ meJeJ. En 

!)C.llelr.al, .to& 11.(.JiOJ aoectadoJ pa!teceit deoa1t1¡cll.a1LJe b.i.en du • 

¡¡ante loJ p.1¡.lme11.0J me.Je.\ mú.11.tlLaJ, Mn c1t.lo.dN al pecho, du-

1ta11.te ta <U.tl.ma pa1r..te del ptr.lonetr. aiio y ta p1tl.mMa. de.t 1>egu11-

do la e116e11.medad 4C. hrtee ev.lden.te. El de;tc..te Juele JC.IL un -

ptr.oee;o b1<u.1eo en.tlLe la¡, .t1<l.bu.1 o.6tr..leana; y l<t nueva d.Ce.ta -

e~ r.l.ca en li.ld11.a..to; de ea.11.bono y pob11.c. en p1<0.tc..C11a.1, upe 

c.lalme.n.tc. de 011..lgen a.11.lmal. 
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Al pM'.11c.lp.lo lta!f de.tenc.ló11 del cllec.lm.len.to y d.e&pu.€& 

pelld.lda. de pebo. A pe.MIL del edema qu.c. apa.tece .\ela.t.lva.men.te 

p1Lo11.to, c.&.to& 11úiob .t.lc.11eot u.11 pc.&o .l11bu.ó,lc.lc.n.te !I mueb.tllatt -

ILe.tlLMo eoi el dc.&ctlL·\ollo Óbeo. El edema po.\ lo común com.len­

::a en lob p.leb, ma11ob b.rnzob !f ge11.<'..talc.b; la A&c.l.tü e& "ª"ª 
!I 110 b c. ltct11 o b& ellvado delLIL<tmeb ct1L.t.lcula1Le&. 

E~ü'.te lt.lpoctlbumútc.m.lct.- E&.te &.fo.toma c.11 comu.11.lcac.lón 

co11 la l1úo.t.i.1L<t d.leU.Uca. !I la ILe&pue&.ta. a. la ctdm.i.11ü.t1Lctcúl'n 

de p1LO.tel11M de ele.vado valolL 6ú.lol6g.lco, lt<ice pen&all qu.e -

Kt0Mlt.lo1Lk.01L Jea u11 e¿.tado de d€6.lc..i..t p1Lo.te.C11.lc.o. Se Ita útb~ 

.t.ldo e11 la de6,{c.le11c.lct de de.tellmútado& am.lnoác.ldo&, ebpec.la:?, 

onrn.te de la mc..t..:011.ltta. 

Ccu.l b.lempM H encu.en.tll<t c..i.elL.to gMdo de. deJ p.lgmcn.t~ 

c.lé11 del pelo o de la p.ül, !I e& qu..l:á la. ú11.lca ca1LC1.c.te1L.!J.tf 

ca del bútdllome. El pelo .H deblu.H.J:.a !f el 11eg1LO .t.lende a 

pe.\de.t bu. e11Jo1L.Uj'am.le11.to volvU11dobe Uu !I 6úto. Adqu..i.elle 

u.11 cololL páUdo; a vece& .\u.b.lo o cct6.l ILO jüo; e11 lctb 601LmM 

máb g.\avc.& de la a6ecc.ló11 !I e11 o.tllob ca&o& &e vu.c.lve gllü o 

blctttCO, 

Lo& camb.lob de. colOIL de la p.lel &ott menob acen.tuado& 

!I má~ d.l6.Cc.lleb de d.i.b.tútguú de l<tb vMÚn.tc.&' genU.lcM. 



Se ctdrn.l.te que. la de.& p.lgme11.tctc./.Gn de la cctltct e6 mfi.J 

cct11.ctc.ten.ú.t-i.cct de tut on..lge11 nutn..l.t.lvo que genl!:t.í.co. 
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Se ha11 obJen.vado d.lveJt4M leJ.lo11e.1 de1¡matol69.lca.J .&.l 

b.len lM leJ.lo11e.& cC<.tc!nea.& 4011 6"-ecue11.teJ e11 loJ cMoJ a.vct11· 

:adol> d.ltíú>.Jten !a4 opú1.lo11u .te6pec.to de J.l hay al91wa qcce • 

6rn ca.tac.teJt.ZJtica. Se /Ja coM.ldeudo la. poJ.lb.ll.ldad, que 

de.&pul!J Ita 4.ldo de4 c.aJt.tada, de que la.& le4.lo11e4 Htlll de Upo 

pel.l91to.&o. 

TambU11 han 4.ldo a..tJt.lbu.ldo4 a u11a de 6.lc.le11c.la c11 v.l.t~ 

m.l11a A. Q.u.lzá la 60"-ma máJ CO"-"-.len.te .&ea la de.1c1t.l.ta poil 

r.iowel.e: 

Se hct deJcr...l.to una deJca.mac.lón 9ene11.a.l que Uega ea..&.l 

a la de>.mct.t.l.tü ex óoli.a.t.lva., u.l como en9Jto.&am.le1H:o y óoJtma· 

c.<.ón de tíúMa& en la. piel ( p.<.ee de elc.6a11.te), eJpec.la!me11.te 

en la 1t.od.lU.a. Tamb.lfo Je /Jan ob.&e1t.va.do leJ.loneJ pe11.t.<.90.<.deJ 

e11 <'.ctJ 11.eg-i.611 pav.lca. en la que. el ep.l.telio .rnpMó.lc.la.l eJ.tá 

Jep<1.1t.ado po1¡ llll ewdado 110 pu1tule11.to. 

A med.lda que la: e116e1t.meda.d p1t.0911.eda, el 11.ll10 p1tMe11.t<t 

ea~.l.tud acen.tuada, ap<1..t.la me11.tal, 6o.to6ob.la y en geneJtai 1u1 

c.uadJtO de mü eJt.i.a. El abdomen c.4.tct dü.tead.ldo, J'O'l lo c.omtZn 

.4.l1; Mc.U.lJ IJ hay 61t.ecue11.teh c,.ü.lJ d.la1t.1tél~M. Se ha. .4e1fal!!_ 

do la. 6at.tn de 6e1t.rnen.tN pt11tc1ted.túo4, que pod1t..fo Hit lct Cll!i 



ó<t de la ó1Lecue11.te apaAic.l61t de hece.1 muy volum.litoJaJ con 

m<t.te.t.l<tJ 110 d.lg elLidM. 
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Ett la <t«.top.1.la Je ha obJeAvado la deJapa1L.lci61t de lo.\ 

g.tá1Í1tlo~ de c.ln~gwo de laJ cUulaJ <tce11oóM del p/!11Me<tJ, -

a.t"o Ma de loJ ácú10.1 y 6.lb.toJú, per.o en co11.t.tM.te con l<t -

6.lb.tNú Qttú.t.lc<t del pá11c1Lea~, to. dupUcac.l611 de 6e.tme11.to.1 

panc"cá.t.lcoJ 110 CJ pe"ma11e11.te J.l Je. cu"" l<t en6e..tmedad. La6 

p1t.lltc.lp<tleJ <t<'..te"ac.loneJ pa.tol69.lc<u, Je encue1t.t"an en el 

lt.i:gado y cÓ11J.(J.te11 el! aume11.to de volumen, .ln6<'.l.t.tac.lli1t g'<a -

Mt, J!CCILOJÚ !/ 5.lblLOJÚ. 

P.tác.t.lcmnen.te en .tocioJ .f.oJ c«.10J Je pMduce cie1t.to 

gMtdo de anernút, la cu.al Ju ele J e.t no1tmo c.t.t.lca. o tig e1ta.me11.te 

mnc.\oc.l.t.lca y a meiwdo l1ipoc1t.6micn. Lo. a.nem.la. obedece me110J 

le11.tamen.tc a tllt<t elevada acimi11ú.tJtacú1n de p1toteb1M qt1e loJ 

d~máJ J.lntomM de fo e116e1Lmcd<td. Elt c.leJttOJ ca.Jo.\ p<tltece 

lta.be1t ""ª óavo.ta.ble .teJp11e.1.ta al l1.le1L1Lo, .PeJto la op.lli.i.c1n ge-

11cJtal e~ que l<t anem.la 110 .le anee.ta "º" la admútú:t.t<tci6n de 

vi.tamb?<t B 1 Z ctc.i.do 661'.ico o ex.tila.e.to hcpcf..t.lco. 

Con.1.tituye . .lmp'olL:tan:te deteltmútaJt que óac.tolteJ dú-

:t.l11.to.1 a la de6ic..le11cia p!tO.téica .10>1 caMa.1 del KwMhio1tkM 

o de <tlgwta.1 de laJ man.l6e.1.tac.loneh que le acompalia1t. E.1 p,~~ 

bable que Han 6a.c:to1teh coa.dyuvanteh la.1 deQ.lc.lenc.laJ e11 

otM,4 elementa.1 n11.t,ut.lvo.1, como loh dive1t.10.1 ·m.lemblLo& del -

¡ 
1 

! ¡ 
! ¡ 
· I 
¡ 



c.omplejo 8 la v.l.tamúia A, c.ü1t:toJ mú1e1talc.4 y d.lve.t.10.1 o.m.ln~ 

ác..i.dN. Exü;te :to.mb.lén ta po.1.lb.l.t.ldad de que .CM o.óec.c..lanc..1 

c.omo ta Mqc.t.l.Co.1:tom.lo..1ü, po..C«dúmo y düe11:te1t.la ·.IC.lllt 6ac.;to-

1teJ ad.i.c..i.ona.ec..1 en mCLclioJ c.a.10.1. Cabe e.1pe1ta1L que c..1:to.1 n.l -

11o.1 .1opo.~.te11 mal las .l116c.c.c..i.one.1 y Je. ha d.lcl:o que 110 :to.te 

ltM .tos med.lc.ame11.tos o.n:t.lpa.tudümo a doJ.lJ complc..tM. Lo. mo~ 

:tal.ldad /Leal no Je c.onoc.e, pelta en .toJ c.aJOJ má.1 avanzo.do.\ • 

.ta c.u1to.c.ll11t del en6eMM no suele c.oMegu.i.ILJe n.l en et. amb.le~ 

.te ltosp.Ltat.a1t.C:o. 

Ev.Ldeit.temen;te la P"º 6.lt<tx.l.1 C.J .ta medido. má.1 .lmpo1tta!J_ 

.te, y puede c.on.iegui'<H c.011 la adm.i.ltút1to.c..i.ón de u11a d.i.e.ta -

sa.t.lJ 6ac..to11..<.a dlliLan.te el de.i;te.te y en óaJeJ a11te1t.lo1teJ. 

Veb.ido a la e6.lcac..ia de .ta p1to:te.lna de .ta lec.he, h -

dü:tlt.C:buc..l6'1t de p1to.te.l1tM de le.che. de.inatado. en polvo e11 lo.J 

zon,u .i11d.l9ena.1, .1e1t.la tc.mpo11.a.tmen.te c.l meja.\ mé.todo po.11.0. la 

ap.Uc.ac..ló11 de. 11.<fp.Lda.1 mc.d.i.da.1 pJ¡eventivaJ en g1to.u e.ic.a.ta. No 

obstan.te el p1tobtc.ma e.1 de mayo11. va.Cumc11 y ú11.icctme11.te puede 

half.á1tHle una ve1tdade1tct .ioluc.lón p1topo.t.c.i.o11ando óac.i.Udade4 

6M.C:ta1t.iaJ ap1top.ladM a .todo4 lo4 pCLebl.0.1 y muy. e6pec.lalme.n.te 

con la d.i.6uJ.ló1t de .C.04 p1t.l11c..ip.lo6 h.ig.ién.ic.oJ bd.1Úo4 y el me­

jo1tam.len.to del eJ:tado 4ac.lal y ec.onó'm.i.co. 

El t1ta.tam.ien.to c.ompll.ende el .1um.in.iJt1to de liqu.ldoJ, -

elec..t11.ól.i.to6, J<1»D1te, plaJma, unct d.le.ta 11..lc.o. en v.l.tam.i.na6 u 
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m.foe1tctle& y e.l .t1ta.tam.ler..to de cualqu.le.\ .l116ecc.l611 coex.l&.ten­

.te. 

6.3.b.- MARASMO (VEFJCIENClA CALORICA) 

co.\.\e4 pon de et! e4.tado cx.t1temc eii c.011.iuc.c..l611 o ca que -

x.la, o 4ca un<t cond.lc.l6n patol69.lc.a. de ve11.da.de11.a baitc.a.1t1to.ta 

o.\91foü.« en fo Clla! la Jomatorne.t11.Za eJ .lmp1teJ.lo1tan.teme11.te .l!.!, 

6Vt.lo1t a C<t no!tmal: el 11.lño tiene <m dé6ü.l.t de mttJ del 40% 

dc.f. pe.Jo q11e. en co11d.lcú11e& 110.\malc& le coJ:..\eJponden polr. 4U 

e.dad; .rn& óac.le& J.lrn.le&ca, o "vol.te1t.lo.1tct", a&.l de&.lgnada po1r. 

to.J aJr..\ugaJ de Mpec.to 4w.U: que <1u1tc.an J<< 11.:i&.t11.o, e4 el 1r.e­

&ulto.do de la de4<tpa11..lc.l611 de la úU.lma 11.e&e1r.vn g.ta&o&tt, ltt 

bola ad.ipou. de 6.ic.ha.t, JI< m.l11.ttda. c4 b11..ltlan.te y c.xp1te&.lva, 

en con.t.\M.te c.011 lo. ad.l!tam.la ac.c.11.tuada de u11 cueilpo en "plet 

y hue&o&" '·la pi.U. del abdómcn ÍHt pMd.ldo &u gtrn&a y co11 

ella Ju e.ta&.t.lc..i.dad, e11co11.t11.amo& el .i.lgno del ".tlLapo mojado" 

cuimdo 1e ap11.ú.t« la p.l<? . .e del abdomw e11.t11.e lo& dedo& pu.lg<tll. 

e bid.lee y el.te 110 .toma .iu 6011.ma o.\.lg.lnai., en lo4 .te11.c.lo1 ª!!. 

.te11.01upe11..la1r.e1 de lo6 mu•lo• 1e ab&elr.va el "1./.9110 de la co.i­

t.ú1a" qt<e exp.ie1a la ólac.ldez y a1t6\'.1tC.ú1 del part.lcuto ad.lpo-

60 1ubc.utd11eo. Hay p11.a6undo4 de164d~11e1 metab6l.lco• que 1e -

ma11.l6.lec.tmt pOA d.lvell.H6 .t11.iu.to1L1101 d./.gu.t.lvo4, c.l!Lcu.tato 

.t.lo• y c.utdnea4 de mayo.\ o rner101r. .l11ten4.ldad. 

La .tcmpe.to.:tu.\a 1ue.ee ~e11. 111b1101Lmal, el .pul.lo puede 

4€.•t lento, el me.tabotú.mo ba1a.e, .ti.ende. a de• ce11de11., al 

¡ 
¡ 
[ 
! 
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p11..i.nclplo el núio puede moJ .l!.a!LH. mall1umo11.ado, pe1<0 má& .t<M­

de 4e vuelve .lndl6el!.en.te !f •l apeU.:t.o dúm.lnuve. El nl1io 

Jur.l.e p11.e& en.tal!. con.i.tlpacl6n ,_ pe1<0 .tambl~n puede .a.pa1<eccl!. la 

d.<'.a11.1Lea del tipo U.amado d. ayuno, con depo.i.i.c.loneJ 61!.ecuen­

.teJ !f pequeiiM que con.t..:e11 n moco. En una óaJe .tel!.m.(.nal u -

ól!.ee<1e11.te la dú>.l!.1!.ea man.l .f.eJ.ta. 

c.l.c.- PESNUTRICION MIXT: 

.te, owMc. w<rndo adem.~J de la i.n&uó.lc.len.tc. .f.nge6.t.l6n de alf 

mea.to.i, exú.ten al múmo .ti.empo cond.lc.lone-1> pa.toltí9.lca4 (poi!. 

ejempla ó.leb11.e, d.laMea h.lpel!..ti.11.0i.d.i.&mo 1 !/ aumen.to. el du -

ga.!>.te cal611..lco, laJ exc ec.lonM o el ca.to.bolümo. 

Cl.l>1.lcamen.tc. co11p1<e11de nume1<0M<1 c.uadl!.a-1> pa.tol69.i.co-1> 

que va1<.fon de.i de lo.¡, m f1 ce1<ca110& a l11. no1<mal.{.d11.d ha&.ta aqus,_ 

lto& que. 4011 de e~.tltena g1<avc.d4d. 
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CIRCULO VEL HAMBRE (SEGUN LARRACILLA ALEGRE: INFLUENCIA VE -

LA OR1ENTACION NUTRICIONAL). 

J.leno6 e1te1L9'.fo 

!f capo.c.l:tac.i.611 

Pob11.eza 

p.~oducc.l6n &aja 

r ncapac..i.dad y 

meno;. 6obfr.ev.i.da 

M.t6 en6e>tmedctd 

y de611u:tJt.i e.Un 

Baja .i.nve>t6-liín 

e11 6a11eam./e11:to 

!/ p!r.avenc.i.ón. 

En 6eJr.medaá y 

Vunu.t.t.i.c..i.iín. 

AUme11tac.i.6n (V.l6-

pon.l&U.i.dad de e.o!! 

6umo y aµ>tovec.lta -

mú.n.to. Educac.ló>t 

!f vivienda pob1Le6. 
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VATOS OE OESNUTR7C10N: VATOS CLIN7COS 

OATOS CL7111COS 

Oé ~.lc.l.t el e .talla 

pana edad cnonoló-

9.lca dr. g a 10% 

6e1tc11c.lM c1ta11ea -

na.i, bnaqu.lal !J --.. 

6uódu,.al, 

Reducc.ló11 del pan;!:. 

culo ad.lpo6 o 

11.lpo.tcnm.la 

Edema 

Ano1tex.la 

Co11duc.ta lleu1tá.tlcct 

PRIMERA 

11-2 5 

110 

110 

Se .l11.lcú1 

110 

110 

SEGU.VVA TERCERA 

26-40 má.1 de 40 

ltO 

110 

Mu.y acentuado 

en meci.latia e11 e.e. .t.lpo 

.ln.tc11.1.ldad ,\la11.a&má.t.lco 

p1te6en.te 

ea .todo.1 

p11.e.1en.te 

p11.c.1e11.te en 

el Kwa6!i.l01t.· 

ko1t 

Pe .ln.ten&.l- plt.e&en.te de p1te&e11.te con 

dad va1t.la- med.lana .i.11- ma11.cada .lr..te~ 

ble .trn.1.ldad &.ldad 

no 110 

r 
L ¡ 
' 
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V!FEREllCIAS GRAVUALES ENTRE MARASMO Y KWASf!lORKOR 

{PI RA!.flVE OE LA VESllUTRlCZON) 
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s l G N O S MARASMO K41ASH10RKOR KWASfl~ORKOR 
/.IARAS/.10 

Rc.ta1tdo c11 e.l Clr.C-

c..ún.len.to. ••• •• 

Pé.td-ido. de pe4o . .. •• 

A.t.~o áút mu.i cu.ea1r. ••• .. • 

T·tM.toJtno4 gM.t.to-

. lit.te4.t.úrnte~ .. •• 

Ae.tc1r.ac-ione4 p~.<.qu-ico.6 •• ... 
Al.teiu:c-ionu del ca-

be.eta •• . .. 
11-i.po p1r.c .te.-i11em-i.o. •• ... 
VMmo.to4-i4 pelo.9Jr.04o. ...... • •• 

Edema ...... • •• 

E4:tc.ato4.l4 lieptct.lco. ........ 

SEGUN EL INSTITUTO Vf NUTRlC10N VE CENTP.OAMERlCA Y PAllAMA. 
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d) V1AGNOST1CO 

Pa1ta ello Je 1tequ.le1te ltüto/t.ia. ct.ln.lca completa con -

e4 pee.la.! atenc.l/in a. c.uat1to pa1támet1to4. 

l l A11tec.edente4 a.Ument.lc.lo4 

2) Somato111et1t.la. 

3) G1ta.do de la. de4 nut1t.lc.l61t 

4·) C1to11.lc.ldad. 

El ltomb1te e4 un Je1t omn.lvo1to deJde el 11ae.lm.lento, pe1to 

cuyo a par.ato d.lg e4.t.lvo en la .l116a11c.la e4t4 ú1madu1to pM lo -

que 4U d.leta bá4.lca. como mam.tóe1to e4 la leclte, po4te1t.lo1tme11-

.te med.la.n.te el de4.tete y la. ablactac..lón H .ú1.teg1tM4 al pa -

t1t/i11 al.lmenta, • .lo del med.lo cul.tu1tal al que pe1ttenece. 

La del omn.tvo1to debe1tá va.lo1ta1t4e con601tme a .t1te4 p~ 

1tlimett.04 6undamenta.le4: a.gua., ca.lo1tfo y p1tote.lna, 4út .lgno -

1ta1t el 1te4to de lo4 componen.te4 del complejo nu.t1t.lc.lonal .l11-

düpen4a.ble4 par.a 4u completo a.p1tovechmn.le11.to, La 6a.lta de -

agua c.011d.lc.lo11a la de411u.t".lc.l/i11 aguda o 4ob1teaguda (de41t.ld1t~ 

.ta.c.l/inl; la c.Mwc.la. de caloit.la.4 en una d.le.ta. equ.ll.lb1t<tda en 

4U4 o.t"o4 componen.te4, cond.lc.lona. la. de4nu.t".lc.lón 4ubaguda y 

la de Me.lene.la de p1to.te.l'.na4 .lmpl.lca la de4nu.t1t.lc.ló11 c1tón.lca 

o 4ea la c.al61t.lca p1tot~.lca. 



ln encue1tn de antecede11.tc1 d.le.té.t.lc.01 debe e11óocn.1tJe 

c11 et lactan.te a lct <tl.lmen.tctc.ión al pecho ma.te1t110 1 du1tac..ió11, 

ctblac.t11c..l6n y de1.te.tel; e11 c.1110 de aUme11.t<tc..llín c.011 teclte -

lte.te.tlítoga. debe ve.t.i6,lc.MH el .Upo, d.Uuc.Un y lto1ta.1t.lo; w 

el p.tuJc.olait !I adoleJcente, el apoltte ap.toximado de e.ato -· 

1t.la1 y de p.to.te.Cnctl de o.tigeJt <ll!Úctl y e1¡ ctadole1c.en.te lct e.o!! 

1um.lda; en el L<l.t.lmo me1. 

d.2.- SOMATOMETRIA: 

El 011.90.númo c.omo un .todo, c1tece en .t1te1 d11tec.c.ione1: 

long.ltud, an.te.to-po1te1t.loA y .tAan1vC111al. El c1tec.(m.len.to e• 

a-tm611.tco !f c.ondü.lonctdo at b:totipo 1nd.lv1duat en l<t• d.l6e.1te!!_ 

te• edctdc1: que 1.( bien M.t<f 6uncfometi.talmen.te coná.lc.ioJtctdo -

!f o.t.len.tado poA 6ac.t0Ae1 amb.lei¡,tale•, e11.tAe lo• que ·de•.tac<t 

ta ai.(mrn.tac.lán. 

Lo¡ da.te• que •e deben Aecoge.1t aon: 

Pelo, .talla, pe1t.úne.t1to ce6álic.o, pe1tlmetAo .to~dcico, 

Jegmen.to ~upe1tio1t e 1l16e~io1t, c.11tcwt6eAenc.ia de p.lei<na !f 

b,ia:o, dútme.t,to b.lac.tam.lc.al !/ bic.t.l&tat, e1.tud.<'.o4 .ta.d.loi.6g.l­

co6 de eda.d 61ea.. 

LoJ da.toJ Je compMan con i.06 110.ltmttleJ poA Ju edad, • 

aexo !f 9Aupa o Aaza y •e valc-ta. e! .<'.ncltemen.to togM.do en 6«!1; 

e.Un del .tiempo. 

d.3.- CROH!C!OAO: 
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La de&nu.tlt.lc.lón aguda !f la &ubaguda ha.b.l.tua.lme11.te no 

alte.un la. .ta.lla, no a.&.l la c1tó11.lca que .l116tuuc. dc . .te1tm.l11a.11.t~ 

mente en ella., 01t.l9.l11a1tdo el ena:nümo 11ut1t.lc.lo11a:t, el cua:l -

&c.t./i má.1 c.v.lde11.te111rn.te cua11do má..l 1>evc.1ta. u c1tón.lca &e.a la 

p1t.i.vac.ló11 de 11u.tt..len.tc.1>. E&.ta al.te1tac.lón de la .talla: va1t.la1t<! 

e11 6u1tc.l611 del momento b.lol6g.lco en que la a91te&.ló11 a.ctúe 

mod.ló.lca11do la a.1tmo11.la. 1to1tmal del c.1tc.c..lm.lc.11.to !f .t.lc.11c. como -

p1tc.múa. que "el mome11.to b.lológ.lc.o" 116 e& 1tc.c.upc.1ta.bi.e 11.l c.11 -

vc.loc..ld<td 11.l e11 1>c.cue11c.la.. 

L« &c.cttenc.la. c.011 que la. .t«lla. &e a.6ec.ta. du1ta.11.te la. 

de1>1rn.t1t.lc..l611 c.1tón.lca. en r"el«c..ló11 a. la. c.da.d &e ha e&.tablc.c..ldo 

c.0116ot.me al 01tde11 1>.lgu.lw.te: 

1.- Menolt pello !f .ta.U« al 11a:c..lm.len.to (dc.1>11u.t1t.lc.lón en ú.te1to) 

2.- Pa&a.do& lo& cua.t1to a 1>c..l1> me&c.1>, 1>.l el a.polt.te lác..teo e& 

.ln1>t<6.lc.lc.11.te !f la ablac..tac.lón .l11a.dec.ua.da (de&.te.te), &e -

a.6c.c..ta 6u11da.me11.ta.lmc.11.tc. el pe&o. S.l &e p1tolo11ga la. lt.lpo­

a.l.lmen.ta.c.lón o exü.ten .l116c.cc..lo11e1>, 1> e .in.le.la ta. a.l.te1ta.­

c.ló1t de la .taUa.. El c.qu.lUb1t.lo i> e a.lc.i11za. a. lo& &c..l.I 

aílo& a. c.xpen&M de una. .talla me11011., 6e11óme110 má& c.v.ldui­

.te en tlli> 11.llia&. 

3.- S.l pc..\&ü.tc. la h.lpoaUme11.tac.l611, a.&oc..lado o 110 a. lo. '..:.1 

6ec.c.ló11, al UegaJt a. la pubc.11..tad, la. .talla dúm.lnu!fe a -

c.xpc.n&a& del 1>egmc.11.to .l116e1t.lo1t. 

4,- Ve.ja. de c11.ece11. en .talla u pod1t/i c11.ece11. en ma&a, con au -
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1nc11.to de pMo e11 11.elac.ló11 a la .talla. 

5. - s..: la de~1tu.t11..lc.l6n 6ue Hvella e11 loh pll.lmellOh meheh de -

la v.lda el pc1L.l1nc.t1LO ce64l.lco &ell<Í iniíh a6ec.tado (cllec.l -

1n.le11.to ce6nlo-ccmdal). 

d) COMPLICACIONES 

la6 inc!6 6·tccue11.tc6 6011: c.lca.t11..lzac.l611 demollada, .Ueo 

pMaU.t.lco, pe1t.ito11.l.tü, aume11.to e11 la huuept.lb.ll.i.dad a lM 

.l116ecc.lo11c~, a.t.\o 6.la muhcttla.\, anem.la, !J cada vez hay máh 

p.\uchM de qttc la deh11u.t11..lc.l61! ma.te.\11a g1tave en el úl.t.lmo 

.t11.imeH1te del cmba1tazo o t~ p1t.lvac.lc:i11 1tu.t1t.lc.lo1tal c11 el pll.l­

,.,elt ano de vida, dct11 lugM a daiio .lMevell6.lble en la m.lcl.lnf 

rnc.l611 11c1tmal y c11 el dc6M·\O Uo .lu.telec.tunl. 

Al Hgu.lll p1to91LC6a11do la dc61tu.t/L.lc.l611, el 01L9a11ümo -

del 11.l1io he va adaptando, mdoó.lca11do 6u6 meca11ümoh ltomeo6.t~ 

.t.lco6 ( me.tnb 6Ucoh, 11eu1to.t6 g.lcoh, ph.lcológ.lcoh, de c.\cc.lin.le!!_ 

.to !J dehM.\OUo 1, palla hncell 611.c11.tc al 1rnevo pa.t.\611 b.loqu.lmf 

co y 01L9c!11.lco de "1101tmal.ldad" que po6ee, de .tal ma11c".ta que -

htt6 .te6pue6.tM 6011 d.l6e11.e11.teh a lM de un núio 1101tmal, conh­

.t.l.tuyendo eh.te c6.tado lo que Ramó6 Galvcfo Ita de11om.l11ado 

"liomeo.\.'t0.6.i..4 11 • 

E11 e6.ta e.tapa 6uelen ocu1t1t.lll leh.lo11ch ce11.eb11.ale6, de­

b.lda6 a la 1n.let.l11úac.lc:i11 de6.lc.lc11.te, que ocah..:Onntt al.te1tac.lE_ 
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11eJ 11eMot69.lca.4 1J me11.ta.le6, con óunc..:Onat.i.dad deó.lc..le11.te¡ -

deb.ldo a la& aue.~ae.lone6 6JeaJ, pt..opút6 de la deo11ut1t.lc.i6n, 

pueden ocuM.llt maló011:mac..lo11eJ e4queU.t.ic.M ¡¡ p~ILd.ida de p.le­

za6 den.tat...iaJ; la deó.(c.lenc.(a de v.(.tam.lna. A puede ocaJ.lo11a1L 

que)<a.tomalac.la. 

a) Padec.lm.le11.to& pulmona"e& c.011. bt..onqu.l.t..:J !f neumon-í'.a 

deb.ldaJ a la düm.lnuc..lón de deóenJaJ o a .la .i.116.llt1tac..lón !f -

c.011de11Jac.l6n ptd.monalLeJ d.lJclte.taJ. 

b J VeJequ.U.íbiL.lo electt..ol.U.ico deb.ldo a ta oJmDILaU -· 

dad c.e1t.i.da. dúmú1u.lda. con c.(6J<a.6 ba.jaJ de po.tM.i.O, C02 !! Umf 

.te& .l116e1t.i.01Lc.J del Ph Jan911b1eo o b.len 1111 p1<0ce60 d.i.a.1L1taco. 

e) Ve611utJt.lc..ió11 y deJar.1LDllo celLl?.biLal. 

Aqu.l no Je deJc!t.lben lM co11Jec.ue11c..lM c.l.í.n.ica6 de 

d.í6e1tenc..lM »u.t1t.lc..lo111tle.1 eJpec.iD.f.c.aJ. !la.y .te~.toJ en donde -

Je deJ CJL.iben en 6o!tma a.p1top.lad1t al 1taqu.lt.ümo, eJ c.011.bu.to, 

anemútJ 1111.t".lc..lont:lM !f o;t)<oJ. En cuioJ 1tec.íe11.teJ Je ha p!te.l­

.tado con.i.íde!tnble a.tenc.i611 a .fo 1telac.liín en.tite la 1w.t1t.i.c.l6n 

u et deJaJ<Jtollo !f 6trnc.iona.m.len.to del. •.U.tema ne1tv.i.o.io cen 

.tr.a.t, pOlt to q11e .ie ju.i.t.l6.lc.t: et J.i9uún.te comen.tctt...lo. 

llMto. .fo.l ;!.1te.i ailoJ de edad lta!f un e1tec.lm.i.e11.to 1telatf 

vamen.te 1Láp.ldo dd. ce1LebJt.o, y a M.ta e.dad el ce!tebJtO ha c.l • 

c.o.nzc:do 80l de Ju pe.lo en et .idut.to. Lo. med.lda del .tama1ia de 

1 
i. 

i 
! 



la. ca.bc::a., c.t r.úme1to de cauea.6 ce.teb1ta.le6 y d.lóe.\eit.te6 p.tu~ 

bM .ln.teCc.c.tuate& y de compo.\.tam.len.to .lnd.lca.11 que lo& >t.liio6 

que han au61t.ldo cie&>iu.tJr..lc.ló•t g1tave, 6e1td: apá.t.lco e útcapa: -

de ap.tende1t. Cuando ea.to6 p1toblemM ,\eta.c.lonado6 con la nu -

.t.\.lc.l6n H plteHn.tmt a. pa.1t.t.<1t de.C 6.l>ta.t del Hgundo a.>io de -

u.lda, aon 1teue1t6.lblc6 y a ta la1t9a de6apa1tece11 con una. 1teha­

b.lr.Ua.c.l6n adecua.da. 

Chaae y .l!a1t.t.ltt ltan ea.tud.la.do a tac.ta•1.te6 du•1u.t.\.ldo6 

en Ea.tadoa Un.ldo6 de l/01t.teamé1t.lca.. S.l habla. deHu.ldo IJ de.rn_!!; 

.t.\.lc.ló11 1 6aUa. de al.lmen.to) polt md:a de cua.t1to meH6 en e.e 

p.\.lmelt aiio de v.lda , lta.b.Ca .de.te1t.loM pe1tma.11en.tc. e>t et óunc.l!!, 

11a.m.lc•1.to del Sü.tcma. lle1tv.lo60 Ccn.t1ta.!, polt e6.to, hay c.le1t.to 

g11.ado de. u1tge•1c.la en .t.ta.ta.Jt lo• co111p!ejoa p.\obtem<th pa.lco!6-

9.lco6 y acc.latea que caLLaan alte1tac.lo11e6 11u.t1t.lc.lonatea y de.! 

cu.ido e11 loa 11.l1io6. Et .t.lempo necc6 a1t.lo pa1ta ú16.t.ltu.l.\ una. -

pa.lcote1tap.la e6ect.lua, cu.lda.do6 .lntcn6.lvo6 o .Haolttc.lótt de -

p1toblema6 aoc.la.tca debe Hit colt.to puea de o.tita ma11e1ta ae plt!!_ 

duce d<t>io pc..tmane11.te en el 11.l11o. 

Veb.ldo a la exü.te11c.la áe a.lbúmúta. IJ c.lt.i.nd1to6 ge­

ne.ta.Cm ente trn.ldo 6 en pc.q ue1ia.6 ca.nt.lda.dea. 

Veb.ldo a ta p.te6.lón p1tolongaáa. a con6ecuenc.i.a de -
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LoJ .t1tazo6 e.tec.t1toence6a.tog.tá6.lcoJ 1tevela11 co116.ta11 

.temen.te alte.rnc.loneJ pito 6u11da6 e11 .todaJ la.i onda6 que Jon 

.te11.taJ de bajo vol.taje y me110.1 61tecuen.te6 que .to noMal. 

g J P.tobablemen.te, la al.teMc.l6n má6 ala1tma11.te que eJ­

.te mc:f puede cau.iail. e11 el .l116a11.te no Je ltab.fa deJcub.le1t.to 

haJ.ta hace poco. Hay u11a 6 e1t.le de p1tueba6 expe1t.lmen.tale.1', ca 

da ve: má<I 11ume1toJaJ, que demue<1.t1ta11 que uua mal11u.til..lc.lá11 de 

la 911.avedad de KwM/1.lo11.ko11., e.1pec.lalme11.te en un n.lílo .tan 

t.le1tno, ,ouede eauJalt u11 da1io .l11.1tepa1table eu el ce1teb1to, y 

poit lo .tau.to, una dúm.l11uc.ló11 de la capac.ldad de de6a1t1tol.to 

.fo:te(ectual. Se ha ev.lde11c.lado e11 a11.lmale.1, que e.1.te pe1tju.l­

c.lo alcanza .1u mayoit 91tavedad dµ1tan.te el .fapJo que co1t1tC6PO!!. 

de11..fo a .eo.1 p1t.lme1to.1 6 eú me.1 e.1 de v.lda del peq1Leño, y ltay -

1tazán pa.ta pe116all que e6.ta müma e.la.le de .te6.ló11 a6ec.ta1t.la -

1H'. .1e1t lwma110. Aunque queda un lailgo cam.lno poil 1teco1t1te1t pa­

"ª demoJ.tJLa.t que hay una 1telac.ló11 d.l-tec:ta e11.tJLe .ta malnu.t1t.l­

c.iá11 polt óaUa de calOJt.lo. y u11a .fe4.ló11 pe1tm1t11en.te e11 la cap!!_ 

c.ldad del deJMJtollo .l11.telec.tua.e, muc/iaJ au.tolJ..ldadeJ c1tee11 -

ac . .tualmen.te que eJ mu1¡ p1tobable que .ea .lnve6.t.lqac.lón p.tuebe 

ea exü :tenc.la de eJa 1telac.lán. 



4.5 

~ I PRONOSTICO 

S.l .C<t deJ11u.t11..lc..l6n cJ "po.trnc..lalmen.te .lf!.,\eveJiJ.lb.te" -

et.lo depe11de de .Ca .ln.tenJ.ldad, del .t.lempo de evof.uc..lfo aJ.l -

e.amo del '.'momw.to b.lol6¡¡.lc.o"· en que Je .lmp.Can.te. 

cJ.taJ p1temúaJ .t.lene11 mayo" .lmpo ..... ta11c..la en cuan.to al 

c..\c.c.lm.lc.11.to 1f de.Ja)l.,to.t'.lo Je lle,\.le.te, .teco)l.da.ttdo que "el .Uem 

po pe.td.ldo 110 Je .tecupelLa". Po!L lo .t<tn.to, " meno" edad maljol!. 

.l11.tcnJ.láad tf a ma.11011. c..ton.lc..ldad, el dailo Jellc1 ma.1¡011. tf .tendl!.c1 

mcnoll !Leve,\6.lb.lUdad. 

6.1 PRONOSTJCO PARA LA VIDA: 

Lo
0

J 6ac.:tolleJ que .ln6luye11 e11 e.e pl!.Ontf&:Uc.o palltt la vf 

d" H. pueden e11ume11.a.t como J.lguc: 

1. • Edad: A me1101t edad el p.tonóJ.Uc.o eJ mc1J gl!.ave en 

bMc a l<t menolL có.lc.lencúi de !.oJ mec.anümoJ de 1tegul<tc..l6n, 

de6.lc..lcnc..l<t de d.ü.t.t.lbuc..lón de Uqu.ldoJ en !oJ d.ü.tb1:toJ e.o!!!. 

pal!.Um.lc.11.toJ !f '"ª!fM demanda me:tabál.lc.a, AJ.(. Je obH1tva11 c.l-

61!.aJ de le.taUdad de 40% e11 e.e p.t.lme/t año de v.lda, loJ cua_­

.f.c4 4oit má4 elevadaJ du.tan:te .f.0.1 p,t.lmel!.04 meJe4 y de 20% a • 

po..t.tü de i.N cu1tt-to al1oJ, 110 h<1.y d.l6e,tenc.l1t 1¡e4pec.to <1.l .ie-

>;o, 

2. - !ntenJ.ldad y gl!.ttdo: e.e p1¡011á4:t.lc.o eb.tá' d.l.tec.tamc!!, 

:te "e.e.ac.lonado con l.<1. p€.td.ldct ele pe.10, a.1.t el de411u:t1t.ldo de 

'"-'C'""f•···C., 0 
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pr..lmelL g1La.do .t.lene .ea..1 c.l6Jtaa de le.taUdad .lg"ale-1 al e".tJt6· 

6.lco: en la de6nu.t1L.lc.l611 de -1egu11do gJtado ª"mett.ta 20%, y 30% 

e11 la deanu.tJt.lc.l6n de .teJtceJt gJtado. 

g 1 TRATAMIENTO 

g. J • - VM11u.t1t.lc.l611 de J elL. gJta.do. 

Lo& n.lñoa de-11rn.t1<.ldo& en p1t.lme1L gJtado deben .tJta.ta1<ae 

ú1d.i.cando tllla d.le.ta. 1101tmal, eq".ll.lb1tada y complc..ta pa.1ta ª" -
edad c0Jt1L.lg.le11do e.t1to.te-1 de a.Urnc.11.tac.i.611, q"e cM.l a.lemp.te -

.t.le11e d(6.lc.l.t en ca.C.i.da.d o ca.n.t.ldad, .t1ta.ta.ndo el pa.dec.lm.len• 

.to agudo, .¡ ú1 otv.lda.1t a. loa óa.m.lt.la.1te6, .ea. 011..le11.tac.l6'11 11.lg.l§. 

n.lca. y 11".t1t.lc.lona.Ce• pe1L.t.lne11.te-1. 

g.2.- Ve111u.ta.lc.l611 de 2do, gr.a.do. 

C"ando exú.te pr.otonga.da. aUme11.ta.c.l611 .lita.dec"ada y -

•e pi:ovoca una de111tl.t1t.lc.l611 de .legu11do 91<ado, ge11e"-almen.te -

.¡~ ag.tegan a.l ctta.d1Lo ú16ecc.lo11ea ga&.tM.l11.te&.t.li1alea, }l.elpt"-~ 

.to.t.la-1, pa1La.&.i..t<11:..lM, e.te, ª" .tlLa..tam.i.en.to co naú.t.fa4 c.11 ""ª 
v.lg.lCane¡a d.lc..té.t.lca m4a e&.t}l.eelta.; &um.l11ú.t"-ando a.t pae.le11.te 

"na· a.t.lme11.ta.c.l6t1 comple.ta. y eq".ll.lb1<ada. e11 cat1.t.i.da.dea y ca -

lo1<.Ca..1, p"-091<ea.lva1nen.te a.a cenden.te• ha.a.ta. wbr..lii. 1ua "-eq"e -

.t.lm.len.toa, a.lit olv.lda."- e6ec.tt<a"- "n .t"-a..tam.le11.to e11i!r.9.lco de -

ta• .l116ecc.lo11ea, •.l e• q"e f•.ta1 ex.la.ten. 

g.3.- Ve111tt.t}l..lc.l611 de SelL. g"-ado, 
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En to. de..11rn.t1t.i.c.l611 gtrnve ca.1.l .1úrnp1te .le compllco. co11 

cuo.cl.to.1 .C116ecc.lo&o.1 ag1te9ado.1, que polt lo gene1tat 61!. cle.111111t!!_ 

tlctn en un amb.len.te óam.lU<tlt y <1oc.lo.t o.dve1t.10.1, q<1e de.be. co-

11Jt.c9ü.1c a( H.lt .t1to..tado el padec.i.m.lc11.to. 

Fue.ta del e.púod.lo agudo que c.ond.lc . .lono. &u .ln.te.1L11a 

m.le.n.tc y e.11 au.1enc.la de vám.l.to&, in v.lo. bucal debe1td '1.e.1.ta. -

bi.ecc1t.1e .to.n P'ten.tc como .1ea. po&.lbte .ln.lc.lttndoi.a c.011 .1oi.1L 

c..lón gi.uc.o.rnda polt u1rn o do.!> .toma..1; .toi.e>t.o.11do é&.t<l, .1e 061te· 

ce1tá d.lc.to. ldc.tca d.leu.ld<l al med.ic en volúme11e..1 me110Jr.e.1 o. lo.1 

.tc6.~.lc.amw.te co11..te.1pcnd.le11.tM pMct po.1.te.Jc.lo1Lmen.te 06Jcec.e.1t -

i.a d.li.uc..lá11 110.~mat, .1e9u..lda. del ctwnc.11.to p1L09Jr.e.1.lvo y 9.io.dual 

de lo& vot«mc.11.c.1 e11 plazo.1 Jr.cla..t.lvamen.te co1t.to.1; .to91to.do eJ· 

:to, .1 e o ~ILec.M<Í la el.le.ta compl.cmcn.taJr..la lta..1.ta cublL.i.Jr. i.a. e.o • 

1L1te&po11d-len.te a .1u edad b.loló9.lc.a.. 

PM l.tt de. 6.lc.len.te ttb.1eJcc.lá1t de. laJ 9>ta&aJ, e.>1 la6 áa· 

H& .lit.le.la.le& de la aUmeii.tac..lán deC de.&1tu.t4.tdo, H Jtecom.le!!_ 

dtt11 lc.clte.1 ma.te.~1t.lzada.1 ltt& cuo.teJ tienen untt menoJt co.11.t.ldttd 

rir. p.ta.te.l111tJ, peM cuya pito p0Jtc.l611 de lac.toatbúmúta !f l.ac.to· 

9tobul.ht1t .1emeja a la de. la lec.he lwmana, mejoJr.tt>lno &u apiLo­

vecham.len.to &.( Je. ad.lc..lo11a11 de lt.ldAa.toJ de ca1Lbo110. 

Hay que .tecoJtdo.Jt qu.e. w1 pMcrn.taje de: Jcve.Mme11:te de~ 

11u.t1t.ldo.1 y e.11 e&pcc.lal aquelto que cuMen e.en d.lMM.M c.1t611!:_ 

ectJ, .t.le11e11 ríe6.lc.lenc.la de. i.ac.:to&a, lo que co11.tJr.a.ú1clüa e.t. • 



empleo po&.teiúo11. de lec.he en ta aUme11.tac..i.ó11 del 11.i.iio de&1rn­

.t11..i.do. 

La a11011.ex.i..t que e11 o c.a&.i.011e& e.i d.i. ó.lc.i..l de vence.\ pu! 

de obl.i.9a11. a la aUrne.u.tac.i.6u 6011.zada. .t1ta11&.i..to11..i.a med.i.att.te 

9M.t11.oclüü. O.tita& oca&.lo»M en el p11.ee&cola11. y e&c.olall. e&­

.tá co11d.lc.lo11ada po.\ "pa.t1tó11 cul.tultal aUme11.ta11..i.o"; en e&.to& 

cMo& el .i.11.te/l.ll.oga.to1t.i.o &ob11.e la al.i.men.tac.i.611 p1tev.i.a no1tma11.c1 

la pauta .ln.i.c.lat de al.i.men.tac.i.óu. 

El empleo de v.i..tam.<'.11.lco&, h.le1t1to y .t/l.an.i 6u&.i.011e& de -

ptaMa o .1a11g.ie 110 .t.i.eueu u11a úid.i.cac.l6u p1tecüa a no .1e11. l<l 

p1te.&e11c.la evidente de de6.lc.le11c.la.1 e&pec.<'.Q.lca~ .tale& como la 

a11en1.i.a &eve1ta de cualqu.le.\ .t.lpo, e&co1tbu.to, 11.aqul.U.imo, etc., 

La bú~queda de pltoce.lo.l ú16ecc.i.o.10.1 debe Hit .i.11.teuc..i.2_ 

nada, c¡¡./.dado.ia, .l11.te11&.i.va y apoyada po11. exámene& de gab.i.1rn­

.tc y labo11.a.t011..lo, deb.i.do a la pob11.e:a de man.i.6e&.tac.lone& cR.:f 

11.i.ca.1. 5011 lM .i.116ecc.loue& la.i qtte e11 .1egu11do 01tde11 co11d.lc.l2_ 

11a11 .ta 111ue11..te o la p11.olo11gac.l611 del de&equ.ll.i.b/l..lo lt.i.d11.oelec­

.t/l.0Utlco. 

En la de&uu.tt.lc.<'.611 &eve1ta, la "a.t.lp.la" e& .ta11 61tecue!!. 

.te como la nOll.mal, a&.t la h.lpo.te1t111.i.a o dú.te.11.m.i.a .iou 611.ecue!!. 

.te& como la óúb11.e, .lu p11.e&e11c..i.a e& .lnd.lca.Uva de .ú16ecc..l611 

que h¡¡y q:ie bu.icM y .tJta.tM opolt.t1rnamen.te. La dú.te11&.i.ón ab-
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domútal alln en aMencút de dolo1< o v6m.l:to, hace necua.t.lo la 

:toma .l11med.lo..ta de eo:tu.d.lo4 Md.lo.e6g.lco4 ante la po6.lb.lUdad 

de compl.lcac-l611 de ga&:t1<ocn.teitl:tú, Accc4o de :to<> de poca 

ctw.n.t.ltt, .t-lJl.06 .l11.tc.tco&tal.e.1 m.ln.lmo6, c.la1104ú leve aleteo -

11,uae en aMenc.la de e6.te1t.to1te&, 4011 .lnd.lcac-lone<> de e<>.tu.d.lo6 

-tctd.lolú9.lco6 que .tcvela.t<!rt pa.tolog.Ca pttlmo11a1t de mag11.(.tu.d 110 

6aJpechada.. 

E.e q«ej.ldo, .ea .tendenc..la al .1opo1r., mov-lm.le11.tos útvo -

ltt11:ta-t.lo4 mú1.lmo4, .tembl.01r.e4, lt.lpe.t.to11.Ca., da.to.¡, que ju.11.to-1> -

o a.ülndo.1 Jtequ.-le1ten <>.C. e~amen .lltmed.la.to de e-Cqu..lda ce6a<'.o· -

.uaqu..ldeo p<Via la de.teccUn opOJt.tu.M de lM mw.l11goe11ce6a.l.l­

.t-ls bac.te1t.la11as o :tube1tcul.N.l6. La b.lome:t.ua hemá:t-lca mue& • 

t.t.; C.a¡, 1~ümM mod.l6-lcaci.o11e6 que en a w:tJt66.(co; <1h1 emba~ 

go en el dc.;nu.tJt.ldo e.1 6·teeuen.te enco11.t1<a1t l.eucape11út y 11eu· 

t.topcnú:, 4cct111da.t.la.;1 a depJt.e.1-l611 mcdulait paJt. la .l116ecc-l611 -

Mac-lada, o po1r. la deJ1rnt-~.lc.l6n müma; en o.t.taJ ocM-lo11eJ, -

Jon at.te1t~c.lo11e&, de .ea mo1t6ologfa e1t-ltlr.oc.l.toma como aco11:te­

c.e en la a.nem.la me9alopt4J.t.lca, J.l:tuac-lone~ que po.t J.l mü • 

mM concí.lc..lo11a11 u.11 ;t.ta.tam-len.to Mpec.(6,(co, 

La dec.l6U11 del empleo -llt-lc.lat de an.t.lb-lá.t.lco.1 en la 

mayo.t.la de las o c.M.lonu eJ c.mp.l/;,-lc.a !J H. ju1..t.l6-lca polt la -

expe1t.lc11c-la ep-ldem.lo.eág.lc.a y eHad.lJ:t.lca del &.lt.lo donde Je 

taba.te. 

En pacú>.n.te~ que cu.tJan con va.1t-lo:, d.i'.a4 de hoJp.ltaU-

:/ 

il 
1 

1 

1 

1 
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zo.c..i.6n o en o.queUo& que Jto.1t IJ.ec..i.b.i.do mú..U.i.pte& an.t.i.b.i.d.t.i. 

e.oh, &.i.empli.e eh.to.1uí pli.ehen.te lo. poh.i.b.i.l..i.dad d~. ta "hupell..i.n -

6ec.c..i.ó11" poli. gé1J.me11e& "opoll.tunü.ta&" .tan.to e11d6oer106 como 

"de ho&p.i..tal" cuya& puM.ta& de en.tlJ.ada 6011 múltiple&: .tc.&.i.o-

11e& de,.ma.tológ.i.c.a& ,vena cU& . .i.&. poli. e.a.U.tell.e&, &anda&, equ.i.po de 

.tell.ap.lo. .i.nhal.a.toll..i.o., e.te. Ve eh.tah g~1t1ne1te6 deh.to.co.11 loh 

g/J.am neg<i.t.i.vo&, .tal.e& como p&eudomona&, Klebh.i.ella, pll.o.teu& 

y de toh g/J.am po&.i..t.i.vo&, el e&.ta6.lloc.oc.o 6Út .i.gno/J.a/J. f.o& lto!! 

go&, agente& que pueden o.c..tuall. hol.o o c.01tjuntamen.te. 

PolL lo .tct11.ta el. e&.to.blec..i.m.i.e.11.to de med.ldo.& p1'even.t.i. ~ 

va& c.011.tlLa e&.to.& &tqJel<..i.nóec.cio11e& debP. &e/J. una de ta& pllem.i.-

4ah en et manejo del pac..i.en.te de&nu.t1J..i.do. El Meo e&cli.u.puto-

60, la .thn.lc.a Mépt.lc.a de . .f.o. .ln6.tlaci611 de venoc.U&ü y &o!! 

dM, 110 pli.e6.i.onall. .fonec.e&a1t.i.amen.te la& ex.t1<emidadeh, c.amb.lo& 

61tecue11.te6 de po6.lc..l611, a&p.i.1tac..ló11 c.u..i.dadaha de 6ec1tec..lo1te6, 

d1teuaje po&.tu1tat, ev.i..ta1t la apa1J..i.c.i611 de e& c.Mah median.te .fa 

apUcac..lein de c.ojú1e6 o "donM", mCt11.te11e1< &eca& la& lt<!.g.lo1te6 

gl11.tca1 y ge11i.tal.:<& co11 cambio& 61tecue11.te6 de pa11aleh, &e1td1t 

111ed.lda& a H.gu..i.t. ehc1tttpul.06ame1t.te. 

Eit gene1to.l el .t.ia.tam.i.en.to de la de&11u.tlL.i.c.i.6n he baha-

1:.<Í e11 lo& pmt.to6 &.i.gu.i.en.teh: 

J) Med.i.dM p1<ude11.te6 de Mgenc.i.o.: a) c.01t1:.ecc..i.ón del -

equU.i.bll.io h.i.dll.Oetec..t1:.0U.tic.o. bl .tM.tamün.to e.ni!,!: 

g.lco de .f.M .i.n6ec.c..i.or.e6 o.gil.ego.da&, e) .tll.<t.tttmÚn.to 
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&.ln.tom<t.tlco y, di med.lda& gene!tet.C.e&, 

11 T!ta.tam.len.to de de&11u.t!t.lc.l6n p1top.lame11.te d.lclto: 

a) V.le.ta eq1¡.(Ub1tada 1f ccmplc.ta en óoJtma p1tog1te&f 

vamen.te Mcenden.te en con.ten.ldo caló!t.lco. 

b) C0Mecc.ló11 de la anem.la. 

e) E&.tlmulac.i.ón aóec.t.lva. 

S.l óe .t.leue éx.i..to en el .t1ta.tam.i.e11.to óe ob&e!tva.tá e11 -

.táp.lda Jccue11c.ltt lo &.lgu.len.te: 

11 Mejo1t.fo de ape..tl.to e. .l11.te.t€J po-t el aUmen.to. 

2) Aumcn.to p1tog.teó.lvo de pe&o y dc&apa1t.lc.lón p.tev.la -

o rn et .t.tanJcult&o de edema. 

31 Ve&pM.lc.lón de lM le&.i.onc& cutdneM y muco&a&. 

4) No~maUzac.ló11 del cuad.to hema.tológ.lco y b.loqu.én1.lco. 

5) 8.lencJ.ta.t 9rne1tal lalc.tg.la e .ln.ten&a. ac.t.lv.ldad mu&­

cufa.tl 

6 I Apa..t.lc.ló11 del &.tnd.tome de .\ecupe.tac.(611 11u.t.tü.lo11al. 

SINVROME VE RECUPERACION NUTRICIONAL 

En en el cual Je ob&e.tva u11 aume11.to de puo, de&apa.te­

ce11 la.ó .(116ecc.lone&, la& evacuac.loneó &e no.tma.l.lza11, puede -

apa,,ece.t lt.l.t&u.t.lJmo düc.te.to gene.tal.izado lm<tó apa.ten.te en -

la c~.,.a.I la. p.lel Je .to.tna &ua.ve, ó e .te.cupe.Ita la ac.t.lv.ldad 
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Heu1tomuhcula.1t, .1e obH.¡¡va no.table. 1tecupe1tac.l611 p4.lcol6g.lca., 

ya que la •tpa.t.la, adúrnm.la y mal humolt, pMa pcwea.t.:namell:Ce 

a la a.c.t.i.v.ldad !f btrnn ltumolt. El abdome.11 .le apite.e.la aume1t:Ca­

do cie volumen de.b.ldo a w1 lt.lgado g1ta11de, .1ob.te .todo ell .1u 

l6buto .lzquú1tdo. Al mümo .t.lempo que .iucede lo an.tei¡,.(OJt, 

Je ob~e.tval! la4 p.te1.te.lna.1 plMnr<f.t.lcaJ, de.1apa1tece la anem.la, 

.U.ende en 1te91te.1a.t lM al.te1tac.loJ1e.I 6!!11c.lanale.1 a la. nOltmatf 

dad al .lgual que lo.1 valolteJ b.loqu.lm.lcoJ al.te1tado.1. 



111.- ATENC10N QUE SE PROPORCIONA AL LACTANTE EN 

SERV1C10S VE HOSP1TALIZAC10N 

ATENCZON llEV1CA 

SS 

E6 mtq/ lrnpo.t.tan.te .ea. l1tdlv.ldua..t.lza.c.l61t e1t ta. ct6ú.te11-

c.la. del 1t.l1io d.la..t.t6 &.leo; e.e .t1tn.ta.rn.le11.to H d.llt.lg.l.td a. co/tlle-

9.l.t lo6· .tr.a.Ho1t1106 p6.lcol6g.lco6 y &.l6.lco6 cttu6nle6. Htt!f que 

p1teJc.\.lb.l1t u11a. d.le.ta. adewa.da.; ca.be <tlia.d.l.\ <1a.tuc.lone6 conce!!. 

.t.tadttJ de v.l.ta.m.l11a.J !/ co1t.t.üiutt1tlM duitttn.te at9tf1t .tiempo de6-

pué:J de .l116.t.l.tu.i,,t una apo.t.tac.lC.11 d.le.tét.lca. <tdecu<td<t, aJ.t 6e 

.rnpo1te que exú.te u11 di!6.lc.l.t v.l.ta.m.tn.lco grner:a.l. S.l la ano -

1tex.ltt e6 un P•toblema., 6e ad.lc.lonMdn f.oJ &ac.tOJteJ eH1tc.la.le6 

a ta d.le:ta e1t ta 50.tma má6 conceit.tllada po6.lbf.e, y et con.te -

1t.ldo en 91ta6a debe H.t ~J ctt6o. Ltt6 .tomad de al.lme11.to6 en.tite 

lM com.lda4 no Je p0tol1.lb.l1tcfo 6.l 110 at.te1ta.1t et a.pe.tl.to en la 

¡Mvx.lma com.lda., pelto no deben con.te.11e1< tecltc. n.l dutcc.6, .lúto 

que. co1t6ú.t.l.tán c.n 6·tu.taJ o ztuno de 61tu.tM. Cua.11do to6 ltdb.l­

.toJ 6.i.11 u11a. 11..lg.ldez cua1t.tc.ta1t.la, b.teve6 p'c..t.lodo6 de .tepo6o -

o qu.le.tttd de 15 a 20 múrn.toJ <t11.te6 de laJ com.ldn6 puede1t ab~ 

t.lit ta .tc.1t6l6n que a vece.6 .tJta.6.to.tna ef. r.pe.t.l.to. La. 11011.a de 

acoJ.tMJ e debe 6 e.t lo ba.6.tan.tc. .temp.tct1t<t pa..t<t "6 e9tt1ta..t u1t 

buen .tepo6o noc.tu.rno y, a. 6e.t po.i.lblc., et 11.l1io do1tm.l1tti un<t -

6.leJ.ta. du.tan.te el d.C<t. LaJ ltú.to.t.le.ta.6, pc.Uettla6 !/ na.tJta.c.l~ 

1te6 exc.l.ta11.tc.4 debrn ev.l.tM.Je a.n.te6 de a.coJ.t<tMe. Se 6omen -

.ta.táll tM <tc.t.lv.ldade4 al a.l.te .UbJte ~" loJ 11.l1ioJ 6 eden.tM.loJ - -

y lo& juegoJ en 9.tupo en a.quel.t'.oJ que tienden tt JeJt 1te.t1to..l -

dOJ. 



ATENCION VE ENFERUERIA 

a) CUIVAVOS GENERALES VE ENFER/.IERIA 

1 I SIG,VOS VITALES POR TURNO 

al Tl?.mpe1rn.tu1t<t 

bl Pu.lH 

el foecu.enc.la ca1td.foca 

dl F1tecue1tc.l<t 1teJp.l1ta.to11..la 

el P1te.1.l61t M.te11..lal. 

21 Apoyo p.1.lc.oló9.lco 

31 AHo ge1te1Lal 

<t) B<tiio 

b J Co11..te de uiiaJ 

c.J Cmnb.lo..1 de 11.opa de.cama 

di AHo bu.cal 

4 J Camb.lo..1 po.itu.11.ale.1 

5) V.l9.ll<t11. .técn.lc.a de al.lmen.tac..l6n 

61 V.l9.ll<t11. venoc.f.üü 

71 Adewo.da ndmúiü.t11.nc.l61t de al.lmentoJ 

SI Co11t1to.f. d.lcll' • .lo de pe..10 

9) Aaeo de la un.ldad 

1O1 Pito po1tc..lo11o.11. 11.ec11..?.ac.l611 al p.tc.leii.te. 

lll Cu..ldado..1 de la p.lel. 

121 Eje11.c.lc.lM pna.lvo.i y ac..t.<'.voJ. 

54 
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b) CUIVAVOS ESPEC!F!COS VE ENFERMER!A 

1 l Lo. e116e1Lme.ta debe ce.tc.loM..t&e que lo. vettoclúú 

&ca. co.mb.i.o.do. con 61:ectte11c.i.o.. 

2) E11 cMo de que e~.U u.UUza11do catete.\ pMo. o.Ume!!_ 

to.c.i.611 po./Lente.to.l, 110 debe u.UUzo.IL el co.tete.t po.­

.u .i.nyecto.11. med.i.carne11.to~, 11.i. pMo. tomo.& de ~a11911.e, 

yo. que ex'úte el peUg.to de co11tam.i.110.c.l611 y de 

oclu&.l611. 

3) 5011 6·tecuetttu lM .t11.o.11& 6u~.to11e& de &0.11911.e e11 pe -

queilM cct11t.i.dade6, po.!La co11..teg.l.t lo. m1em.lo. y o.ur.ie!!_ 

ta.\ la 1:e~ü.te11c.la o. la6 .l116ecc.i.011e~, poli. lo que -

debe ve11..l6.lco.11.&e qtie 6 e tlLM 6u11da en cantidad .l11d:f. 

co.do., que & eo. del g.tt<po y R. H. del 11.l1io y que po.H 

e11 el tiempo útd.lco.do, v.lg.llo.11do e~t.techame11te la 

p11.eH11c.lo. de .teo.cc.i.611 o.lé11.g.lco.; pa.to. ev.lto.11. p!Lobl~ 

mo..i q<<e puedo.11 po11e.t ~u v.lda en pe!.l91t0. 

4) Lo. E116e11.me.to. debe advel!..t.l.t wo.lqu.i.e.11. elevac.l611 de 

tempe.tatu1La yo. que puede .lnd.lca.t .l116ecc.l6~ o 1:eac­

c.l611 aUILg.lca o. lo. &oluc.ló11. 

5) Med.lc.l611 de d.lu1Le6ú y o.11tilúú de lo. o.tút<t e11 b'ú! 

queda de gluco6uit.lM y o.ce.to11t111..la.& !/ª que el volu-

men de gluco~o. puede CO.U~M u11a de6lt.ld1Lo..to.c.l611 gl:~ 

ve pal: poUu.t.lo.. 

6) V.lg.Uo..t co11~.ta11tetne11te al lr.cto.nte glLo.vemeute e11 -
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óMmo pa11.a de4Cub.U1t. J.lgnoc de c.olapJo de la e.lit • 

culac.l6n pe1t..lftéit.lca, e.amo Jo>1 h.lpo.tcJtm.la, .taqu.lc.a::_ 

d.l«, h.lpo.te116.lón, paUdez de .fo p.lel y óJt.iatdad 

de ta6 ex.tJtem.ldadeJ. 

7) Al .l11.lc.lc.JtH út aUmen.tac.l6n pD!t v.Ca. OJtal debe Hit. 

baja en c.ant.ldad y calOJJ..CM, ya que eJ eJCMa la· 

capac.ldad d.lgeJ.t.lva.. El lac.tá11.te JlLÓlt.Úld v6m.l.to !f 

d.la.Mea J.l Je le «l.lmen.ta con dema.1.Ca y lt.ap.ldez. • 

El p1t.lme1t al.lmrn.to debc.Jtli H.ll leclte mate1L1ta d.llu.l· 

da. Se aumen.tll!!li paula.t.lnamente ta canUdad de P"E. 

.te.ln«J !/ ca.tbal1.ld1J.atoJ en et 1tUme11ta. fJ 1teee.1a ~ 

1L.lo aume1t.ta1t con mdc len.t.ltud el con.ten.ido de !JI!.«· 

Ja, ya q"e e.1 má.1 d.l6.lca de d.l9c.1L.lir. lo.1 uq11e1L.l -

m.lentM al.l1nen.t.lc..lo.1 de. l.0.1 lactantc.1, .lllelcn .le!t 

de 150 a 200 calOJtúr.J pOJr. Kg. de pe.10 cm d.to. <111.te.1 

de que emp.lecen a aumen.t1t1t. de pe&o, deben 11.ec.lbh: 

l« mayolt. can.t.ldad de ¡>Jr.o.te.l'.lta.1 p411.a 601t.ma11. .tej.i.do¡, 

co11.po11.a.lcJ. 

8 ! Ve be man.tene1t.J e la. .tempetta.tl"ta co11.po11.al. S.l el 

l.1c.tni1.te tiene h.lpc.11..te1tm.lct deben ut.lt.iza.1t1>c loJ m.!!:, 

d.lo.1 6-l6.lco~ palla 6u cont1tol, 6.l pOJt et con.t1t.a.1t.lo 

p11.e..ienta. untt .tempMa..tu1t.a. &ubitollmat, debe colocaJt4e 

en la úiwb"do1t.a y cub11..l11.to co11 61Lazada6 li.lpe11.M:1t.­

m.lca~, .tamb.lén bol6M de ctgur. cal.len.te a ctmbol> la­

do.1 del cue11.po palt.•t que 1tec.i'.ba calo11. ad.lcio1ial_. 

v.lg.ilando con ó1tecuenc.la. que no 6e queme el 11.lJfo, 

'""'''l 



9} Yo. que e¿;tc1 p1tope1160 o. lo.¿ ú16ecc.lo11e6, lo¿ 1tten¿~ 

l.lc¿ pMo. lo¿ aUme11:to¿ d~.betl e¿;te.i.lUzMH ev.l:ta!! 

de Ml el· .i.le¿go de co11t1Lo.e1t e115e1tmedade¿ como l<t 

111011.lUa¿ü, 

1 O} P<tlta ¿u p1totecc.l61i debe eUM aülado, y el peMo· 

nal que lo culda debe e¿;ta.i l.lbM de cuo.lqu.lelt út-

6ecc.l611. Como .tiene bajo. .ie.1ü.te11c.la, 110 debe e.I -

.tM expue~.to a co1t1t.le11te¿ de a.lite. 

l l} Vebe ¿e9u.l1t.ie co11 cu.ldado lo. 1tt.ltne11.tac.l6n o.idetiada 

pM el méd.lco !f comp.tob<tlt la Mden an.tc¿ de cado. -

aUmw:to, p<t1to. ve.t ¿.l 110 Jiatt ¿.(do rnod.l6.(c11do¿. 

12 l E¿ 11ece¿Mfo una g.tá6.lco. p1tecúa y de.to.Uo.d<t que -

.l11cl1t!fa la can.t.ldo.d de aUme11.to .<'.119 e1t.ldo, 1tecltaza­

do o vorn.l.tado, t' ¿.( Ita .l119e.t.ldo con o.91tado o cott -

.lnd.l óe>.euc.lo.. 

l 3 l Se debe <tl.ime11.to.1t <tl 11.lílo en 601tmo. len.to. y lt11y que 

ltace1t que e1tucte co11 61tecue11c.lo.. 

14 I At 11Ume11.t11otlo .le le debe o.cM.lc.lM c.011 dulzu,\a· 

pa.ia que ¿e ¿.len.ta ¿ egu.io, m.lmado y JtO deo.do de c<t­

loit emoc.lonal !f 6.l6.lco. 

1 SI E¿ .lmpoM<tn:te que et méd.lco co11ozc<t el ttúmeltO y 

la¿ co.1tac.te1tl¿.t.lca¿ de l11.1 evacu11c.lo11e¿ !f ¿.( ex.l¿­

.te p.ie.1e11c.l<t de dü.te11c.l611 o.bdcmú1al. 

16} Se debe pe&M al núio .todo¿ lo¿ d.la¿ 11 ·l<t múm<t 
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hMa, paita plLecúM et aume11.to o ta p~JLdi.da de pe­

~o en 601Lma exacta. 

l 7 J La Elt 6e1Lme1La debe cooJLdi.nM el cui.dado del tac.ta!! 

.te con la e1t4e1ia11oa a la madJLe de m~.todo4 aplLopi.a­

do¿ pMa el cui.dado de ~4.te !/ comun.i.ca.tle 4u~ ob -

4 eJLvac.i.one¿. 



IV.- ATENCION VE ENFERMERIA 

-CASUISTICA-

CASO No. 

VATOS VE lVENTlF!CACION VEL PACIENTE: 

Fecha. de útg.teJo: 

Nomb.te: 

Edad: 

Sexo: 

VIAGNOST1CO MEVZCO: 

23/bcpt.lemb.te/1983 

E. R. Z. 

Fc111e11.l110 

6RONQ.UITIS AGUVA 

VESH!VllATACION LEVE 

VESNUTRICION .1 GRAVO 

fllSTORIA VEL PAVECIMIENTO ACTUAL: 

59 

l>t.lc.la. .iu pa.dcc.lm.le11.to hace 8 d.la..i co11 cuctdlLo gJt.lpa.l 

el cual 6e acomptuia. coa e.ipec.to.1tnc.lone6 húmedM en oco.1.lo -

ne.i, con v6m.lto.i poJpnnd.t.lal, h.lpe1de1Lmút 110 cuntt.t<.6.lcada, 

evacua.c.loneJ ama.t.lllaJ Jem.ll.lqu.ldaJ con gJtumo.i. 

Explo1Lac.l6n 6Zi.lca: !'a.e.len.te de Hxo 6emen.lno de 9 meH4 d<?. 

edad, d<?. co1t.i.tl.tuc.l611 de acue.tdo coi: to ILea.l, b.le11 con6Mm~ 

da, J.ln mov.lm.len.to.i ano.tma.Ce.i. Cabeza: C1L1foeo no.tmocé6ato -

no e.ta.! to.iú it.l /1w1d.lmútt.to, peto ó.lc11 .lmpla11.tado co11 6011.t~ 

'1 
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neta l!Olf.mo.ten.1<t. Ojo.1: pup.UM úocólli.cM, 11.eólejoJ nolf.maleJ 

J.imét.túoJ, 1te5lejo co11.11eal p11.e.1en.te y 11011.mal. llMü /J O.i 

do.1: nolf.male.i. Cuello: 6011.ma y volumen de <tcue11.do con .1u. 

co11J.t.i.tuúó11, no adenopa.t.Ca6. Tó11.ax: 6olf.ma y vo<:umen de 

acue11.do co11 la con1..tLtuc.ión, campo.i pu.lmo11a11.e.1 con e.1te11.to -

lf.C.& b11.011qu..lale.1, lf.u..ido.i ca11.d.iacoJ. lf..Í.tmlcoJ aume11.tado..1 de .in­

tenJ.idad y J,ln óenómwoJ a9if.e9ado.i. Abdome.11: blando, depile -

.i.ible, pelt.iJ.talJ ú aumentada, 110 v.ice1tomcgal.ia.. 

AllTECEVEllTES PERSONALES: 

P1toduc.to del llI embalf.itza a .Ulf.mú10, J.in enóeltmedadM 

.i11.tc.1tct"'"e".tu, .1..:11 contlf.ol m~d.ico. Pa1t.to eu.tóc.ico ate11d.ido 

en .i11.1.t.i.tu.cU1t mé:d.icct, ob.tenU.ndoJe p>toducto ú11.leo vivo c.011 

llanto !J 1teJp1.ll1tcüi1t eJpo11tá11ea, 110 .lct(.tt.lc.o, no c.ia11.1.t.lc.o, 

J.l11 mal601tmac.lo11eJ co119é1t.l.t<1.-1 apa1ten.teJ. 

AUmentac.lón 1 Ablac.tttc.Un a loJ 3 meJ c.J el cual co11~úte a 

bit.le de .teclte de vttca, ve9etale<1, c.a11.ne do4 VL!.Ce4 a .ta .iema­

na. 

PERSONALES WO PATOLOGICOS: 

flig<ene pe1t~onal: ba>io cada do~ d.CM con camb.lo de 

11.opa d.la1t.ia. fl.ig.lene hab.ltac.lonitl: 1teguta11.e.1 c.ond.ic+onc4. 
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PERSONALES PATOLOGtCOS: 

P.te4en.ta b.to11qu.ltü a lo& 8 d-CM de 1tac.lda., &e .t.tn.ta. 

can 5acu.t.ta.t.lvo &.ln e&pec.lMcnlt med.lcútmen.to& con lo& cuate& 

ced-l!.' ta .i.lntama.tologút, pe>to et cu.«d.to d.lal!.·tUco co11.túmó -

ca tUla &cmairn, de ca.tacte.t.t&t.lcM ama.t.lllc ve.tdoda& con gl!.u-

1na blanco .iem.lUqu.ldM !f en -tite& oca&.lone& con moco y &ang.te, 

riútcitc<'.6n abdamúrnl p.te&cn.tc, meteo'<úmo pl<e&en.te, qu.l1ta.tgf 

co& 1tegado~, .t.ta1t4 61<&.lone& 1te9ado&, .c.uumatúmo una vez polt 

ca.ir!<t de Ca can1<t co11 cqu.lmo&ú palpeb.tal. 



PLAN VE ATENCION VE ENFERMERIA PARA 24 HORAS. 

24/Sep.tlemblte/1983 

TVENTIFICACTON VE NECESIVAVES: 
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ToinM 6lg1104 vl.tale6 !f 1tegú.tM1tlo6, co11.t1tOl de aU -

me11.tac.l6n, hld1to..tacló11, higle11e pe1t6011al !/ Meo de cav.ldade4. 

Vlg.l.lait 11úme1to !f ca1tac.te1t.t6.tlca6 de evacuac.<'.01te6, camb.lo -.­

de po~lclo11e~, p1top01tclo11a1t ~egu1tido.d !f comod.ldad, adm.l11ü -

.tJLalt medicamen.to6. 

VIAGNOSTICO VE ENFERMERIA: VESNUTRICION I GRAVO 

VESHIVRATACION LEVE 

BRONQ.UITlS AGUVA 

CUAVRO GRIPAL 

HIPERTERMIA 

OBJETIVOS: 

Man.te11e1t .tempe1ta.tu1ta de11.t1to de l.tml.te4 no!Lmale6. 

Man.te11e1t el equlUb"lo hld1toelec.t1tol.t.tlco. 

Vait comodidad !f 6egu1tldad a la po.cle11.te. 



TRATA/JI ENTO CUJ !JAVOS VE ENFER.llERJA OSSERVACJ ONES 

Sol. Gluco.10.da al Caornl.l=a.1t vrna con .10.t. La.e.tau.te co11 ~ 8 

10% IHmZ mlia 140 .l11d.lcada. Recolec.tM - ho1t.M de .ltt.tCl!.n!!_ 

ml. de 10.t. 6ú.l!!_ eapec.lmenea paita. la.b. m.le11.to co11 38' -

l69.lca mlia 2K.Cl. Se co11.t1t.ola. tempen.atun.a de .tempe1t.a..tu1t.a 

pMa. S lto1tM. ( bot~a de a.gua. t.lblal - ~e co11.t1tola po1t. 

Bol~a .~ecolec.to1t.a. ba.iio gener.a.l y Meo de med.loa 6.é&.i.coa, 

de O·~.l11a, Co11.t1t.o l la. tut.ldad lj ca.mb.lo de - ~e ma11da 01t..l11a. a 

de .tcmpe1ta..tu1t.a -- . . topa pe1t.1011at, v.lg.lla.1t. labOlt.a.tolt..lo, ae . 

poi!. med.lo~ 6ú.l-- que pe1tma.nezca e11 ayu110 p1t.tteba. tote.tat1 -

coa. Ay1t110 poi!. 8 poi!. 3 ltot.M, deapllé~ cla 01t.al IJ acep-

l1o.ta1. P1t.oóa1t to- p1t.oba1t. .tole1t.a11c.la 01t.a.l. ta., con evacua. -

le1t.a.nc.la 01tal. 8!!_ T1t.Mlada1t. al pac.lente a c.lonea ama.1t..lllM 

iio ge1rnMl y cttl- 1t.ayo1 X. Hm.ll.lqu.ldaa con 

da.doa de En6e1t.me- g1turno1. 

Jt..(a. 



64 

PLAN VE ATEllCIOll VE é/IFER/.IERIA PARA 43 HORAS 

25-26/Jep.tiemb"e/1983 

lVElffrFl CACI 011 VE llECES lOAVES: 

fl.ldlLat.M, higiene peiLJanal, aHa de ca.vido.de4, vigi­

lo.,t núme,to y co.,t"c.te,'tú.ticaJ de evacuncianeJ, cambioJ de po­

~fr.ión, p.'tapa.'tc.lc11a1i Jeg11i1.idad y comodidad al pnc.le11.te, Meo 

de la un.tdad. 

IJIAG//OSTlCO VE E/IFERMERlA: IJESffIVRATAClOll LEVE 

OBJETIVOS: 

· VESllUTRI CIOll 1 GRAVO 

BROllQ.UITIS AGUIJA 

CUAVRO GRIPAL 

fil PERTERMI A 

tlan.teneil. tempeil.atu.'to. den.t.to de l.l:m.l.teJ nolimaleJ, 

V.ig.U.111< el equ.lU&il.io /t.{.d.toelec.tMUtico, 

Vtt-t comod.ldad y HgM.ldad at pac.len.te. 

l1tJúU·t que .útg.leM JU 61fomul11 e11 4U .totalidad, 
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TRATAMIENTO CUlVAVOS VE ENFERNERIA OBSERVACIONES 

Sol. Gfoco&adtt at V.l9.U.<t1t pe1t1neab.i.Udttd - Lac.tttn.te 6ebiLU. 

51 140 ml. m16 de vena y camb.lo de ltt6 la cuttl cede, polL 

140 ml. de 1ol. - 1otuc.i.o11e6 úid.lcadtt6, - med.i.01 5.t:1.lcc-1. -

~üLc.U'g.lrn m,fa co11.t1tOla1¡ .tempelLct.tu.ta - Con buena .to.CelL<t.!!_ 

n.ct. pMa 8 lio- poi! med.lo1 6.(1.lco1. c.ltt 9.tH.t.lca !11e 

.tal. Balic genettal IJ Meo de ILe.t.llla 10.Cuc.lli11 -

üd:e en.tMa 7 on la ur..ldad. h¡¡ dúm.l11t1.ldo e.C 

za1 ~º" 6. S.i. VLgLla/\ 11dme1Lo y ca1tac- 11dme1Lo de euacua-

ac.cp.•'.a <!1.tc rí.ta .tell.l6.tLcM de evacuacL~ c.i.01111 a 4 amML-

se .\e.t.lM .solu ne.1. UCLJ HmLUqu.lda.1 

c.lón. Tomtt de .1a119/\e pa.\tt B.H con g1tum'o1 pete.le.!!_ 

Anotar, 11ú:meM y - paiLa lttbolla.tol!Lo. .te apa1Le11.temell.te 

ctt-tac.te.tú tlca1 - VL9.ltM .1.lgr.01 de Llllu- .t.t<tnqu.llo 1.1.tt CO!!J. 

de ('.U<tcuaci.01111. 6.lc.lenc.la .te1p.l1ta.to.tút. p1Lcttc.lolle6. 

V.lg.llM 1.lg¡¡c1 de 

útJU 6.lci~nl!Út r .. e.! 

p.l1Lc • .tc1t.l<t. B. H. de 

con.t.\c (, Meo g cn~ 

.\al IJ cu.ldadc.1 -

de fil 6e.tm('..t.(a. 



PLAN VE ATENCION VE ENFERMER!A PARA 24 HORAS 

27/Sep.t.lembJte/1983 

1VENT1F1CAC10N VE NECESIDADES: 
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V.lg.U.M ltidJta.taci6n, lt.lgic.ne pe!t<1011al, núrneM y caJta~ 

.teJt.í.H.lc,1<1 de e'va.cuacione~, camb.lo<1 de po<1.lc.l611 aUmeu.ta­

c.ló'n, a.ieo de .ta un.ldad, p.top0Jtc.io11M <1egu.t.ldad y comodidad 

at pac.len.tc, adm.lnú.t.ta.t .!u~ rned.lcamen.to<I útd.lcado.1, .tú.ne -

nece<1.tdad de p.to.tecc.l6n y de v.lg.lla.t e.1. baJtmtda.t de <1u cuna. 

En.1elia.11za. a. .l.04 pa.d.te.l 4obJte .¡u a.tenc.t6n en ca.la. 

V1AGNOST1CO VE ENFERMERIA: VESNUTRICJON VE 1 GRAVO 

BROQUJT!S AGUDA. 

OBJETIVOS: 

Ma11.te11c.'t .tcmpe!ta..tt1.ta deu.t.to de t.tm.l.te.1 nMrnale.!. 

Va.t cornod.ldctd y <1eguJt.ldctd a.l pac.len.te.· 

p.'topor.c.lonM al.lrnc11.tac.l6n en can.t.ldad !f cal.ldad .!U -

6.lc.len.te. 
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TRATAMIENTO CUIVAVOS VE ENEFERMERIA OBSERVACIONES 

Led1 e ente-ta 1 o!!. /.fantene'< tempe'<atu'<<t lactante en ~u -

:M ).'Q'< 6. Cont.iol dent'<o de l.tm.lte& no'<m~ e&.tado gene'<al -

de .temper.a.t1L.ta. le& 1 eomp.tchM de agua mejo1<ado, 6eb'<.ll 

At1ota1¡, míme-to y ca .t.éb.la), la wal cede poi!. 

.tac.te1tü.t.lc<tó de - Ah eo de la un.ldad. ried.lo~ 6.1:4.leoh, 

evacuac.lo ne~. Val!. ó6nmuta cada 4 ho- - co11 buena .lltg eh -

Atta con .lnd.lcac.lo .tM. .ta. Se .in.le.la hu 

ll~h con Kanam.lc.lna Adm.lnú::tl!.M mcd.leamcn - ::t11.a.tam.lrn::to ya -

l ~ ml. cr,da 12 ho- .toJ m.len.t'<M &e va, que be d.lagno6:.t.{ 

ca bl!.O.nq u.l.tú 

aguda y Je da de 

al.ta. Se 011..lc11.ta 

a 6am.lUMc6 60-

b.te adm.l11ü.t.ta -

c.ló1t de med.lca.- -

mento~ y cu.ida -

do&. 



CASO No. 2 

VATOS VE IVENTIFICACION VEL PACIENTE: 

Fecha de .lngAeao: 

/Jomb4e• 

Edad: 

Sexo: 

VIAGNOSTICO MEVICO: 

2o /junLo /19 S 3 

,\\, V.N. T, 

15 meaea 

Femwúto. 

VESEQUILIBRIO HIVROELECTROLIT~CO 

VESNUTRICION II GRAVO 

PROBABLE ABSCESO HEPATICO 

HISTORIA VEL PAVECIMIENTO ACTUAL: 

6S 

I11.lc.fo padec.lmLen.to ltace l O d.taa al p4eHn.ta4 dLl.te11-

c.l611 ;ibdom.lnal aa.l como evacltnc..lonea d.lar.11.é.lc.aa en uúme4o 

de 2 abundan.tea, amM.lltaa, lé.t.i.daa acom¡.ia1iadaa de moco <1ú1 

lnnaAe, lt.lpe4.te4m.la. 110 C.ll<tll.t.ló.lc.adaa C.On.t.lnua, lt.lpo4ex.la y -

náttl ca a 1ú1 llc.g ar. al v6m.lto, ac..tualmc.11.tc. 16to deaapaAec.e 

la h.lpe4:te4m.la manten.léndoae loa demáa 1.ln.toma1. 

Explo1;.ac..lá11 F.l&.lc.a: Se ob.1e1;.11a pal.ldéz de .tegumen.toa. 

Cabeza: 1ú1 da.toa de pa.tolog.(a. Cuello: con ga11gl.lo1 en cad~ 

na car.o.t.ldea, el Ala.to 1.ln da.toa pa.tol69.lc.o.1. T64ax: a.ln da-
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.toh de pa.tolog.l<t o. la i1tépecció11 o palpo.ble. Abdomú: aumen­

.to de vo tu1ne11 a expeMM de c11.ecúnien.to de vú ce11.a hepcí.t.lca, 

o.ba.tc<rndo ltipocond11..lo, 6la11co !/ pali.te de 6oM il.laco. de11.e 

cito., co11 .t.únpo.11.ümo gene.tal.izado !/ al p<t11.ece11. a lo. palpo. 

cién. Ge1t.l.tale& !/ ,\l.lemb11.oh: no-tmaleé. 

ANTECEDENTES PERSONALES: 

P.toduc.to del X emba.taza que CU·thÓ éin co11.t11.ol médico 

p.te1tatal, Ji1t e116e.tmedadM i11.te.tcu11..ten.tea, o..te11ció1t de po.11..to 

w.tóc.lco en .l1tat.l.tuc.ló1t médica ob.tc11U1tdoH p11.oduc.to único -

vivo co11 lla11.to !/ 1LMpi11.ac.lón eapo11.tcí11ea 110 ic.té.tico, no 

c.lanó.t.(c<•, 1.ln mo.l!om.tacic11ch co11gén.l.taJ apa11.e1t.tea. 

Al.lme11.tacio11 a b<Ue de ledte ma.te11.1ia du.11.an.te 3 mehe•, 

ag.tegándo~e po1.te11..tc11.me11.te a.tole de mo.izen<i !/ leche de vaca, 

al.afta 1e te dan caldah y •opi.taa. 

Inmu11izacio11e•: Comple.ta.1 o.pM.en.temen.te. 
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PERSONALES NO PATOLOGTCOS: 

fl.lg.lene peMonal y hab.(.ta.c.lonal en mala.J cond.lc . .lone6, 

6ecntümo a..e. a.lite Ub11.e, aUme11.tae . .l611 actual deó.lc.ün.te en -

ean.t.ldad y cal.ldad a baJe de a.tole de ma.(zena. 

En 6« dom.lc.ll.lo lrn.y hac.lnam.le.11.to y p11.omüc.<i.ldad. 

ANTECEVEIJTl:'S PATO LOG1 COS: 

Sa11.amp.ló11 y vulceta el 4 de mayo del p11.e.1en.te. 

Pa11.11 .f.ll múma 6ecl1a p1teJe11.tó c.uad11.o de6.ln.te1t.i.6011.mc -

con crna evol«c..lóu de 1 O d.!1%6 que 11.em.i..tU con mod.l6.i.ca.c..l6n no 

eJ pec..l 6-lc.ada. 1lt.tc11.ve11c.lo11eJ qu.l11.ú1tg .lc.a.1 .t11.a.11<1 óuJ.lo11a.le.1, 

.t11.attmaU.1mo.1, no 11.ela.ta; ni .t11.a.tam.le11.to con pen.lc.iUna. 

ANTECEOENTES FAMI Ll ARES: 

;\buelo6 pll.teltllOJ y abLLela ma.te11111t .1a110.1 11p1t1te11.teme11-

.te, abtcU.o ma.te1tno a.ie . .1.l1111do. Pad11.e.1 .111110.1 apa11.entemen.te, 6 

hc11.ma1104 .1anoJ 11pa1te11.temei:.te, 3 lce1tma110J inue1t.to.1 de ccfnce11, 

.tubc11.culo.ii.1, ca11.diopa.t.tti.1, ne.611.opa.t.lu, en6e1tmedade.i mm -

.to.le.i !! epitep.iia i1e9<tdo.1. 
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PLAN VE , ATENC10N VE ENFERMER1A PARA 24 HORAS. 

20/junJ.o/1983 

1VENT1F1CAC1011 VE NtCESIVAVES: 

AUvúi>t dútc11chfo abdcmJ.nal, cont>tol téltmJ.co po.t me­

d,io4 6.l4J.co~, al<'.ment"cJ.611, lt<'.d,t"t"cJ.611, liJ.gJ.ene pe.u 011al, -

t.tanqtiUJ.dad y como_dJ.dad, admú:.i.~t1tac.lli11 de med-lcamentoh, 

VI AGllOSTI Có VE ENFER,\IERI A: VESllUTR1Cl 011 

OBJETIVOS: 

VESEQU1LlBRlO HlVROELECTROL1T1CO 

GASTROEllTER1TIS 

'ASDO/.IEll GLOSO SO 

HZPOREX1A. 

Co1tb1.ola1t tempe.tatu1¡a pM med.lo~ 6.1'.J.lcoh. PMcu1t.vr. ttl 

pacJ.e.iite. una ltJ.d.tatacJ.611 adecuada, p>topo.tu'.on<Vr. al pacJ.e11te 

una aU,,,entac.l61t en can.tJ.dad !f caUdad ~u.6.lcJ.ente. Vüm-l11u.-l.t 

la dJ.4te11c.l611 abdomútal. Oa1t comodidad y bJ.enMtltit al pac.le!.!. 

te. 

n 

r 



TR.HAIH ENTO CU1VAVOS VE E:NFER.llERIA OSS.ERVAC10NES 

Cana.l.lza.11. vena -- 1nJ.talac.l611 de venoct.l - Pac..len.te que .ln­

coll: Sol. Gluc. 1 0% Jú tJ v.l9.ila.nc.li>. de la. - 911.eJa a. ú.ta. .in! 

160 ml. So.C.. F.lJ.l~ mlJma.. U.tuc..l6n conc.le!!. 

.Cog. SO m.C.. K. Ct. 6a1io de eJponga. !/ aJeo - .te, con abdomen 

l e.e. de c.av.lda.dM. g.C.o~oJo, .lu.t11an-

,\yu110 H. N.O. 1nJ.talac.lón de .1011da na- qu.lla, d.l~gnói..tf:. 

Soudci nMogáJ.t11..l- sogáJ.tl!..lc.a. e.o: VU11<1.t1t.ic..llín 

cit a de11.lva.c.ló11. Soma.tome.t11.Ca. y .toma de - 11 911ado, deJlt.l-

F.C.agyt JuJpeM.l6n S. V. d1ta.taci611 lt.ld11.o-

1Z5 m91:.J. l wch!!_ Ex.t1ta.c.ció11 de ung1te pa- etec..t11.ol.l.t.lc.a. 

Jtado. r.ado. 12 h11.J. 1111 6.H. pltobable abJcc.Jo 

Eme.Uno. mgJ. l. TltaJlada11. al pac..lcn.te o. hep.f.t.lc.o am.lbl.a-

no a d eJ c.a11..ta.r.. -

Rx. de abdomen .t!:_ Adm.l11ü.t1:.ac..lón de medie..<: .t'.ú16oma.. 

le de .t611.ax. men.toJ: Se le .toma Joma-

6.H. c.011 d.l6el'.e11- Fla.gyl 125 1n9J. vút o.tal .tomc..t11.la, H le. 

c..lal. 10-22 da baño de e~po~ 

Am.lbo. e11 pla.U.na Eme.t.llta 5 mgL 1.M. ja., &e te li.ld11.a-

c.c.lle11.te. 10 .ta poli. v.la I.V. 

Copl'.ocul.t.lvo, co- i!a11.te11e11. a.e pac.len.te en d11.e11a po11. 1>011da 

p11.opMa~.l.tNc6p.l- ayuno. 11Mo9<iJ.t11..lC.a a. -

co. b.le~.ta l.lqu.Ldo -

gle11.ab.ll.lu~o ~..:a 



TRATAl.IIENíO 

na.. 

CoJt.t.wt de U -

qu.ldo&. 

S.lgno& v.Uale.s 

cada 3 ltoita&, 

C«.lda.do.s de 

E>16e11.me1t.la. 

7 3 

CUIVAVOS VE ENFERMER!A OBSERVACIONES 

Con.tl<ol e.s.t1t.lc.to de U- 1104 v.l.tate.s nalr.-

qu-i.doJ. maie4, ·cUlr.va .té::, 

AJto.tcu namcilo y ca11.a.c - m.lca elevada; .se 

.tclr..í&.UcaJ de evctcuac-i.!!_ co11.t1tota pM me-

ne.s. d.l.o& 6.lJ.lcc.s,&e 

Camb.io de Ir.opa pc1t<1011al te toman exctmeJteJ 

!J de cama polt lta.<:Ú>t ne- de gab-i.11e.te -i.nd.l· 

ce4 a.t.<a. ca.do&, d1vuu1.te la.4 

Rccotecc.i6>t de e.spec.Cm! p1t-i.me1r.a& 12 h4. -

p11.e.sen.ta evacua -

c-i.o 11 eJ a.ma1t-i.lú1• 

ve1tdo&a4 .scm.;:¿c -

qu.lda.-0 ett númelr.o 

apitox.lmado de 10· 

12, dúm.lJtuyc11do -

e.u can.t-i.dad 4 -6 -

en l<t& &.ig u.len.te& 

12 h&. Acep.ta medf 

camen.to&. Cua11.t..:-

6.lc1tc-i.611 de Uquf 

do• en 14 ho1r.a&. 

1119.ie&o&: 720 mt. 

E91te&o·J: 600 ml. 

Se te man.tiene en 

ayuno. 

' . ¡ :. 1.~. ~-:.;; 
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PLAN VE ATENCION VE ENFERMERIA PARA 24 HORAS 

21 /ju11.lo/1983 

IVENTIFICACION VE NECESIVAVES: 

AUme11.tacU11 en cantidad lj c.aUdad 6u6.lc..iea.te, ll.ld11.a­

tac..ló11, a.Uv.la1t dútenc..l6n abdom.lnal, h.l9.ie11e peM011al, adm:f. 

n.é¿t11.a11. med.lcame11.to¿ 1 da11. c.omod.ldad IJ 0anqu.lUdad, 11ece.1.l -

dad de te11.mo11.11.egulac..l6n. 

VIAGONOSTICO VE ENFERMERIA: VESHIVRATACION /.!OVERAVA. 

03JET1 VOS: 

VESNUTRIVO, CON ABVOMEN GLOBOSO 

Y VOLOROSO. 

CUAVRO ENTERAL ACTIVO. 

HIPOREXIA, NAUSEAS, PALlVEZ VE 

TEGUMENTOS. 

HIGIENE PERSONAL VEFICIENTa 

Que el pac..le11.te man.tenga 6u tempe11.a.tu11.a no11mal. 

Log.\alt h.ld11a.tac..l611 adecuada. 

/.!a11.te11e1< al pac.tente en ayuno lla6 ta nueva 011de11. 

V.lg.Ua11. 11ú1ne1to lJ ca11.acte1tút.lca& de evacuac.lone¿ 

Mov.ll.lzalt poco, pa11.a ev.l.ta11. mole6Ua6 u comp.Uca -

c.<011e¿, m.le11.t1ta6 dete1tmú1a la cau¿a de la d,l¿ -

.tenc.lón abdom.lnal. 

P1top01tc.lo11a1t comodidad, Hgull..ldad y l.lmpú.rn al . 

pac.le11te. 

,, 
!' ¡ 
!. 

1 

1 
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TRATA.llTEN.TO CUIVAVOS VE ENFERMER!A OBSERVACIONES 

Sol. Glttc. 10% 120 V.lg.U'..a" pe.weab.lUdad de Con.tú1úa pac.ieit.te. 

mi. Sol. Fú.lolog. venoclú.lJ. !} co11.t.tal de 

SO mt. K.C1 .1m.L .1oluc.lo11eJ. 

lac.ta.11.te ma!}D!t e.n 

mal e4.tado ge.ne -

pMa 8 fto.ta.1>. Toma 1J 11110.tac.ló11 de .tem- "ªl con4c.len.te., 

Re.t.é.ta.t &Mda •rn pe.ta.tu.rn. a.5ebJt.lC, un poco 

4ogáJ.t!!.lca. Se adm.C:11ú.t1tan med.lcame!!_ .l11.tJta11qtt.llo co11 -

Ayuno ftaJ.ta nue- .to4: Uqu-ido4 p<t!!en.te· 

va o.tdcn. Ue.tMn.ldazol 125 mg.1. "ale&, 4e -"C·Ü-"<t 

i1c.t.to11.ldazol Ju;!_ v.fo oM.l. 

pw4.l6•1 125 mgJ. 10-12 

cada 12 ho!taJ. Emc.t.l11a 5 mg.1.I.M.lenta 

CLL.(dadoJ genc..,a- 1 O hu • 

. ecJ de e115eJtme - Se te "e.túrn 4onda· nMo-

.1011da 11Magá'.1.tit.l­

ca pait -i11dúac.-iú1t 

niéd.lca, 4 e te 

p1tac.Ucú hepa.tag!!. 

mog!!ama !/ p1tueba4 

.t.Cll, glíJ.tllúa. 6<rnc.C:o•rnle4 heplí­

Va.to!!ac.lún po.t - Se ma11.tü.ne e>1 ayLLno ha;!_ .t.lc.aJ co11 .CN cu!!. 

méd.lco ba.1e. .ta •me.va. o.iden. te.1 Je eJpelLa de­

Eme.U11a 5 mgó. l. Se te dá ba1io de Cóponj a .te1Lmú1M .Ca caua 

/.l.ll'.11.ttt cada 24 y Je p.tac.Uctt Meo de .Ca de. la. d.l4.te11c.lcfo 

ltMM. unidad. abdom.l11al .tan 

fiepa.togama91<ama T.taóladalt ctl pac..le11.te ace11.tuada. 

P1toba>o .tole!ta11-

c.la 01tal. 

p.tucbaJ 6u11c.C:C-

I'ª"ª .toma de e&.tud.loJ - .P1Luen.ta 1tegula" 

(llepa.to9amag1tama y P!tue- .tolcitanc-ia gáJ.t·t~ 

baJ 6<rnc.lon<Íte4 l1eplí .--- ca e h.lpMex.la, • 
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TRATAMIENTO CUIVAVOS VE ENFERMERIA OBSERVACIONES 

11ale.1 liepá.t.i.ca.1, .tlca.1 l. ~e o b.1 e1Lva11 náu-

Se le p!Lueba .tole1Lanc1a .1ea.1 y evacuac1~ 

OIL<tl COI! .u. llM o.ma1L1llo.1, -

Se v1g.<'.la 11úme1LO y ca - HmU.lqu1da.1 con 

1Lac.te1L.i'..1.t.lc~ de evacu~ moco en núme/Lo -

cione1. de 4. 

Se e..1pe1La11 Ú.1u~ 

.to.do.1 de. BH. 
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PLAN VE ATENCION VE ENFERMERIA PARA 48 HORAS. 

2 2· 23 / ju11l.o /l 9 83 

1VENT1F1CAC10N VE NECESIVAVES: 

lll.d1<a.tacl.ó11, mnn.tcne.t hu .tempe.ta.tull<t den.t.to de lo "º!!: 
mal, a.Cl.men.tacl.6n Ju6J.cl.en.te, admi.11ú.t1La11. medl.came11.toJ, p.to· 

pOllci.onM. como di.dad. !f Hgu!<l.dad, 

V1AGNOSTTCO VE ENFERMERIA: VESNUTRZCION CON BUENA llIVRATA -

CION. 

06J.ETT VOs: 

FESRICULA E llIPOREXIA 

ABVOMEN GLOBOSO Y VOLOROSO 

QUEJUMBROSO CON PAL7V€Z VE TEGU­

MENTOS. 

Que el pncl.en.te Je man.tenga bl.en ltl.d!ta.tado, que con -

~el<ve 411 .tcmpel<a..tu.t<>. den.t.to de cl.61tah 110Jtmale.1, dl.<1m,l.nul.1t 

JtlJ mole4.tl.a.1, p1icp01Lcl.01tándole comod.ldad, l..<mpl.eza y Jegult~ 

dad, d<tlr. movl.ll.zacl.ón pa.1.lva, vl.gl.lalr. u.t1tccltame11.te y ano.ta.t 

ca.tac.tM.lJ.t.lcaJ de evacuac.lo11e<1. 

¡ 
1 

1 
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TRATAMIENTO CUIVAVOS VE ENFERMERIA OBSERVACIONES 

Leclte e11.teJta l 00 ContJtol u v.lg.llanc..la de Lac.tait.te mayoJt, d~ 

e.e. al.te.ttiada venoc.l.laü. l.lc.ada, c.011ac..le.11-

con .U. Adm.lnú.tJtac.iá11 d·e med.l- .te, con 6ebJt.lc.ula 

Sol.Gluc.10% 120 came11.toa: 

ml. So t. Fü.lo tog. Me.tJton.ldazol wape11a.l611 

60ml. K.C1. 1 ml. 125 mg. 10-12 

Ue.tJto11.ldazol aua- Eme.t.lna 5 mg.J.M. 

pe11a.l6n 125 mg. 10 

U alza UJtm.lca de 

38.S'C. ae le e.o~ 

.tJtola poit med.loa 

6ú.lcoa, un poc.o 

.ln.t1ia11q11.lla,c.011 -. 

cada 12 hoJtaa. Se le hace aaeo 9e11eJtal h.lpoitex.la, bue11a 

Eme.tina 5 mga.1. y camb.lo de Jtopa peit~o- .toleJtanc.út gáa.titf 

M. ca.da 24 f10Jtaa nal u de cama co11 aumo ca. 4 evac.uac.lo -

Pend.len.te Gama - cu.(dado. nea que mej0Jta11 -

g.ta6.l'.a hepáUc.a. Se. le pitopoitc.lo11aii a U - en au aapec.to: 

No mov.lt.lzc.Vt. me11.tac.ló11 cada 4 hoJtaa amaJtillaa, gJtumo-

NO PALPAR ,ABVO - e h.ld11.a.tac.l611 al.teJttia- .rna, con moc.o u -
MEN. da. 6éUdaa. 

Muy dc.Uc.ad1t Se v.lg.lla númeJto y •MaE_ Loa Jteaul.tadoa de 

23/jun/1983 .teJt.l'.a.t.lcaa de evac11ac.lo- la 9ama9Jta6Za e11-

Come11 ta-t el c.aao nea. .tJtegadoa el d.la -

paita valoJtaJt pu!!_ Se colaboJta c.011 peitao-- 23/ jun.lo/ 83 

c.lón 

T .lempo de. p11.o 

nal de tabo.ta.toJt.lo paJta 

e6ec..tuaJt .tiempo de 

Co11.Jtob0Jta11 el 

abac.eao hep4.t.i.c.o. 



TRATA/.IIENTO 

p.\ot.\ombú1a. 

ESTA TESIS HD DEBE 19 

SALfl lJE· LA BIBUOTECJ 

CUIVAVOS VE ENFERMERIA OBSERVACIONES 

pr..o.t.\omb.lna. La B. H . .i.ud.lca. ao1e­

m.l<t 1101unoc.l.t.i.ca 11.i.-

poc1L611.i.ca. En la. 

pllueba. 6u11c.i.onat he 

p4.t.i.ca. &e ob&er..va 

e.Levac.i.611 de b.i.L.i. -

r...\ub.i.na d.i.llcc.ta. 

Poll 01Lde11 mld.i.ca g 

deb.i.do at u.ta.do de 

La pa.c.le11.tc, &e le 

mov.i.L.i.za 66lo por.. -

1:.a.z611 necc&all.i.a g -

cu.i.dado u.tllcmo. 



PLAN VE ATENCION VE ENFERMERIA PARA 24 l!ORAS 

24/ju.n.lo/1983 

IVENTIFICACION VE NECES1VAVES: 

80 

El pacún.te .tlene 11e.ce.~.ldade.~ de. al.(me.11.tac.l611 .1u.6.l -

c.le.11.te. y ade.cu.a.da.. V.lg.llM ~.lgno~ pe.1t.l:to11e.ale~. qu.e. ma11.te.11ga 

la te.mpe.1tatu.1ta noJLmctl !f bu.e.na lt.ldJLatac.l611. 

V1AGNOSTICO VE ENFERt.IERJA: VESNUTR1C10N 

PALIVEZ VE TEGUMENTOS 

ABVOt.IEN VJSTENVIVO Y VO LOROS O. 

OBJETl VOS 1 

P1Lopo1tc.lo11M ctt.lme.11.tac.ló'n e.n c1t1t.tldade~ y caUdc.d 

~u.6.lc.le.11.te. 

T.'LttM6u.ttdht pM<t mcjoM.lt la lte.moglobúta.. 

Mov.lUrnJL poco pa1ta. ev.l.t<t!L molc.1.t.lM !f compU7ac.lo • 

ne.1. 

/.la11te.11Mlc. .Ump.la y cómoda. 
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TRATAU!fNTO CUIVAVOS VE ENFERMER1A OBSERVACIONES 

Lecl1e rn.tcJta 100 Se man.t.lenc vcttoce.l6.i6 Lactan.te ma!fOlt, c.011-

cc. cada ~ hoJtah pe1tmeable y ae vlglta clen.te, a6eb1tlt, 

ttlte.\11adn co11 Se admlnla.t1ta mcdlca-- con buena útgea.ta -

:U,. mento a: y .to te.tanela, o.tal 

Sol.Gluc.10% 120 Eme.tú1a mga. l.M. 

ml. Sol.Flalolog. 10 

60 ml. K.Cl. 1ml .\le.t1to11ldnzot 125 mga. 

panct 8 ho1taJ • v,Ca oJtat. 

Emc.t.lna 5 mga. l O -n 

y gáJ.tJt.lca, b.len 

h.ld1ta.tacfo, ac te 

.tJtana 6unde a.ln ac. -

c.lden.tM, no P·UH!!. 

.ta algnoa pe1tl.tone!!_ 

r .. 11. cad1t U ltJ. Toma !f .tegü.t.\o de .te~ tea, abdome11 9tobo­

J.le.tJto11lda..zo.e 12 5 pMa.t111ca, i.o, blando con dlu­

v.fo o.tal cad<t 12 Se v.lgllan algnoa pe.ti:. JLeaü !I evacuaclo -

lia. .to11eaüa y eJ.tado ge - nM de ca.tctc.teJtú:t:f_ 

NO PALPAR ABVO - ne.tal. caa nMm<tlea, ae 

,\IEN. Se .t.ta.1a 6m1de aangJte - man.tlcnc con .temP,e • 

Vlg.UM J.lgnoa - .to.t<t.t 75 ml. y ae v.lg.l- 1ta:t:u1ta 1101tmat aln -

pe.tl.tonealea la. p1toble.ma.6 ag.ugado4 

Pendün.te .tJta11.1- Se le d.t 661tmula ca.da. 

ówtd.l.t p<tquc.te - 4 hoJta.\ y a al.tcJtlla!!. 

9lobt1lcv.. 75 ml. 

Miq¡ deUcttda. 

do. 

Se le man.tlcne Ump.la 

y cómoda. 

Se v~glla núrneJtQ y ca -



TRATAM1ENTO 

25/jimio/1'83 

ALTA VOLUWTA -

RlA. 

CUZVAVOS VE ENFERMERIA OBSERVAC10NES 

11.a.c.te11..l.l.t.i.ca" de eva - Lac..ta.11.te ma.!JDlt que 

c.tta.c.lo ne~. c.011.U11úa deUca.da. 

Co111>c..le11.te, a6ebJt.ll, 

c.011 paUdez de .te -

gumeu.to~ mode.iada., 

c.011 b11e11a .i.11ge~.ta, -

6tt€ da.do de al.ta. - -

pDit 1>0 Uc..l.ta.11.!o l.0°1> 

6am.lUa11.e~. 



e A s o No. 

VATOS VE 1VENTIF1CACION VCL l'ACZENTE: 

Fecha. de lng1Le10: 9/jut.lo/1913 

Nomo.\e: 

Eda.d: 

Se.xo: 

M. f{. P. 

2 meHI 

Feme11h10. 

VlAGNOSTICO MEVICO: GASTROENTERITIS PR06A6LCMENTE INFECCIOSA 

VESIHVRATAC10N PARCIALMENTE CORREGIVA 

VES.~UTRIC10N VE tr GRAVO 

ANEMIA 

VESCARTAR 1NFECC10N VE VlAS URINARIAS. 

li1$TORZA VEL PAVECHl!ENTO ACTUAL: 

luú.la. pa.dec.lln.lcn.to Ita.ce 20 d.CM, vómlto deade Ita.ce -

2 O d.Ca.a, d.la..t.tea. Ita.ce 3 d!a.a. 

Vóm.t.to .l11med.la.to po1pa.11d1L.l<tt, de con.tenido a.Ume11.ta. -

iL.lo 8 vecea a.l dú1, V.la..uea. a.mM . .ll.lo veiLdo.ia. glLumoaa. 1ú1 mo­

co n.l aa.ngt,e e11 11tíme.1Lo de 5 a.t d.to.. Acv.d.ló co11 méd.lco pa.a.t:.:­

culM. el cual pMI c.liLb.lá med.lca.me11to1 110 e.i pec.l ó.lca.doa, 1ú1 

me.jea.Ca. de 1v. cv.a.diLo, po1.te.1i.lMmente. el .t1ia.lda. a él.ta .l111t.l­

.tuc.l611 doucfa ae. .lnte.1L11a co11 d.la911ó1.t.lco de pt,oba.ble h.lpeiL.tli~ 

ó.lct de pUoiLo; no comp.iobdndoae el d.(a.91161.U.co U dd11do1e. de. 
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atta a los Z d.Ca& p111La 1Le.lilg1Lesa.t nueunmente 11 uJ:.geitc.laJ de 

do11de eJ .teml.t.lda a f.ste .ie.tv.lc.lo. Hit &.ldo ina1rnjadit co11 med!:, 

das 9e.11er.ateJ, e11con.tJL<f11do.ie actuatmc.11.te con peJL&útenc.la 

de evacuac.lone.i d.laJLJté.lcas, hit p11.eJe1t.tado u6m.l.to.i de co11te111:, 

do ae.lmenta.t.lo. 

Explo11.ac.ló11 F.lJ.lca: Lactan.te. me11011. de 2. meJeJ de e.dad con 

li.lpett.ttto~.la mu.icula!L «cen.tuada, .tegwnen.tos p<fU.do&, en ac.t.l­

.tud l.lbJtemente e.icog.lda, J,fo mov.lm.len.to&, con cabello ILeseco 

y ~·':.ág.i.t, pup.l<'.as s.lmi!tlt.lcas, cen.t'<«le& y 110Jtm0Jt'<e6Ux.lcas, 

conjw1t.lv.l.tü pdl.ldtt&, muco&aJ o)J.ale.& 1¡egulallmen.te lt.ld11.a.t11 - . 

dtts, o/LO ó<Vtbige 1101tmal, conductos aud.ltivos y 1iasale-1 pe11.me.;! 

b~es. 

Cuello: c.ll.lndJ:.lco, .t11.<fqu~.a ce11.t)J.11l !f móv.ll, no Je palpan 

adenop«t.fos y .t.i.lto.lde.J, pulsos catto.t.ldeos liomlic1LO.tos y sú1 -

cll.6'1!.lco~ con e.e co11tr.ala.te1Lal. Tó'1t<tx: de &01una. y va lumen 110:: 

mal, co11 bo11.de cos.tae v.lJ.lble, amplex.l6Jl y <tmp.texac.l6'11 1101tm! 

le6, buen« .t.tanJmú.l6n del mulLmullo ves.lcuta!t, b.ln e6.te1L.to -

ILCJ. A11.e.« ca1Ld.laca con !tu.ldO.!> ca11.cl.lacoJ IL.é:tm.lcoJ J.in 6en6me­

no6 6oplan.teJ. Abdomrn: .t.i9e11.«men.te d.ls.tend.ldo con ucMo P;! 

n.tculo ad./.poJo, .ie d.lbujan M«& úi.te6t.lnctle4, no ltay vúce1t~ 

megal.la4, .t./.mpanümo ge11e!t<tl.lzado, pelL.lJ:tctl6.l4 Ugeltamen.te -

aumen.tadct. Gen./..taleJ Ex.telLnN, Rec.tal !f Vagú1at: con elL.lte.ma 

gen./.tctlu ex.te1L110& y teltc.i.o Jupe1t.lo1L de. mMloJ, J:e.Jto noltmat. 

Ex.tlLem.ldades: h.lpa.t1Ló 6.lca.J, pulso palpa.ble, bue.11 llenado ca­

p.li.M, !te6lejo6 nMmale.6. Columna ve1ttebM1l: nMmat. 
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A,VTECEl)ENTES PERSONALES: 

P11.odttc.to de la lll ge.1.ta a U11.m.lt10, 1ú1 c.011.tMl p11.e­

na..tal al wM.to me.1 de emba.t«zo cu11.1ó co11 .llt6e.cc.l611 ve.11~11.e<t 

.\cc.lb.lendo .t.t«.tam.le.n.to a bMe. de Pen.lc.lUrt<t Benza.t.(11.lca 

24 000 u.r. como do1.l1 dn.lc<t, 6.ln expo6.lc.l611 "«ge11.te1 .te -

.ta.t69rnc1, Co11 .t11.a.b«jo de pa/L.to de 4 lt01La1 al pMe.ce.11. H 

apUcn.\01t ox.l.toc.lc.01 1.llt ju1.t.l6.lcnc.lán méd.lca, palL.to e.u.tlic.l­

co, llo11.á lJ .te.1p.l.~6 al 01ac.ún.leo1.to, 6Üt a11tec.ede11.te.1 de. e.la -

1to1.l1, .lc.t~t.lc.la., 1a1t911.ado o c1L.l6.l6 co1tvul1.lva1. 

AUmen.ta.c.ló11: No .tttvo al.lme.01.tac.l611 al 1cno ma..te.1u10, al.lme.11.t!!, 

c.A'.611 con te.che e.11.te.11.a. 6h! d.llu.lll. du11.an.te. 1 me.1, po1.te11..lo1J. -

mente 1c. ee. da le.cite SMA :; me.d.ld<t1 e.11 4 onza1, po6.tM.lo11.me.tt­

.tc 4 me.d.láM e.n 5 001zct1, müm<t6 que .lt1gú.1Le. en l« ac.ttt<tl.l 

dad. No lt<t .ln.lc.lado abl<tc.to.c.l61t. 

'Oe.1a1L11.oteo P1.lcomo.to.t: Con 1ucc.l611 y de.9luc.l611 adecua.da de.1-

de el nac.lm.lcn.to, 6.lj« ltt m.lMda. de.6de h<tce 1 S d<.a6. 
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PERSONALES NO PATOLOGICOS: 

V.lven en vec.lnda.d loca.l.lza.da. e11 zona. LVtba.na, co111t.l -

tu.lda. potr. u11 cua.1tto, hab.lta.da potr. 4 petr.<10110.1, púo de mo1a.l­

co, pa.1Lede1 de lad.t.lllo !J tecito de teja, con toma. de agua 

común patr.a la vec.l1tdad, ,¡.fo luz el.~cttr..lc.a. Vepoa.ltan la baó~ 

"ª en bote, e.e cual el 1tecog.ldo potr. ca.tr.tr.o 2 vece,¡ potr. aema. -

1ta. No poi ee an.lmale,¡ dom~a.Ucoó. 

ANTECEVENTES PATOLOG!COS: 

N.lega a11tecedentc1 p1tev.lo1 a pa.dec..lm.lc1ito actual. 

ANTECEVENTES FAMILIARES: 

Padtr.c: Hace 6 meHI cutr.aó con cn6e1tmedad 110 e1pec.lfi.l­

cada p1wbable go1101ttr.ea, tr.ec.lb.le~do ttr.atam.lento con Peot.lc.lU-

11a, actualmente 1a110, 

Mad.te: Padec.l6 ot.ltú de tr.epe.t.lc.l6n en la .l116anc.la, -

n.lega demál a11.tecedente<1, actualmente con ptr.obl.a.ble e116e1tme­

dad ga6t"o.lnte1.Unal.. 

Hetr.manoa: Un lte"ma110 muetr.to a loa 3 mi1e1 de eda.d con 

11101'.6otr.ma.c.U11 congén.lta. (l.ab.lo !J ·pa.lada1t ltcnd.ldo) !J p1tobable 

ú1 óecc.ló11 ga1t1to.lnteatú1.il.. Un he1tma110 v.lvo de l a.oio 3 meaeó 
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co11 1te.\1t.la umb.lUcat y cu11d.\06 ga6.tJto.ln.te6t.l11atu que ced.le­

JtO>t co11 .tJta.tam.len.to m€d.lco, ac.tua.f.me11.te 6<ttto, 

Abllelo& · Pa.teJt1to6: Et mue.\.to e11 acc.lde11.te au.tomov.ltü.t.lco, 

ele11 d.labé.t.lca y con pMblemM de coJt<tzón, 

Abttel'.06 ma.tc.\1106• Et muell.to, de&conoce l'.11 c11Mtt, e.U.a al p11-

Jtece.\ lt.lpo.te1:611, 11~eg11 dem<t6 1111.teceden.teh. 

Cota.tet..ale6: U11a .tfo 60.\domuda, 1te6.to de 1111.tecede>t.te& tte911 -

do&. 
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PLAN VE ATENC10N VE ENFER/.IERIA PARA 12 HORAS 

9 /jul-i.o /19 83 

1VENT1F1CAC10N VE NECES1VAVES: 

V.l9.lla.1L que ma.11.tenga. .tempe1La.tu1L11 1101Lma.l, nece4.ldad de 

li.ldJLa.tac.l6n adecuada, ma11.tene1L vac.~6 !f en .tepoH el e4.t6ma -

go, c.omod.ldad, 4egulL.ldad !f Ump.le:a. 

V1AGNOST1CO VE ENFERMERIA: VESH1VRATAC10N llOVERAVA VE PIEL 

Y MUCOSAS 

OBJETIVOS: 

VEPRES10N VE FONTANELA 

TOLERANCIA GASTRICA VEFICIENTE 

CUAVRO ENTERAL ACTIVO 

VlSTENCION ABVOM1NAL 

HIPERTERMIA /.IOVERAVA. 

lfan.tenelL la .tempeJLa.tuila. c.oilpoJLal de la pac..len.te poli. -

med.lo4 6.lJ.lc.04, den.tJLO de c..lóllM ac.eptable4. 

Q,ue 1Lec.upe1te el equ.lUb.t.lo h.ldJtoelec.tiloU.t..:c.o. 

AUv.la.1t la. d.lJ.te11c..l611 abdom.lna.l. 

P1Lopo1Lc<'.011M Hgu1r..lda.d !f co116011..t a. .ta. pac..len.te. 



TRATAMIENTO 

Sot.Gfoc. 100 

in C. Sol. Fü.i.a­

iúg.lca. SO ml­

K. Ct. O. S mt. 

1.l OILÍ.l!<t pMa. 8 

holla.a. 

Cao U1t pee.ti.na 

1 cucha.\n v.la -

01ta.l ca.da 4 ha. 

Con.t.\O.f. de .tem­

pe.\a.tulla.: 

Ayul!C PD·\ 6 ha. 

deapuéa h.td.tat~ 

c.(611 Dllal a .to­

.Ce.\anc.la poa.te­

,\.lollmente 6óllm!!_ 

l.a. 90 pOll 
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CU!VAVOS VE ENFERMERIA OBSERVACIONES 

Baflo grnellal Inglleaa .ta.e.tan.te 6! 

Toma y llegLa.tllo de pe- men.lno de 2 meaea -

60. 

Co11.t.\ol. .té.tm.lco poll 

de edad, peao:2.900 

liga. d.lngnúa.tlco 9ª! 

med.loa 6ú.lcoa. ( apUc~ .tlloeu.tella.e y de111u­

cL61t de complleaaa he.C~ .t-ucL61t. 

daa) • Con h.lpe/L.tellmút mo-

Canal.lzall vena con ao- de/Lada 37.7°C ae 

tuc.l6n .lnd.lcada, con.t.tola pOll med.loa 

Admúv:11.t.\M med.lcamett- 6.lHcoa ae a.pllec.la 

.toa 1 dú.te11c.lón a.bdom.l -

Cetcl.fo Pect.l11a l cu - na.C; queda ett ayuno 

chMada v.<:a Mal 4-8- poll .l11d.tcac.l61t m€df 

12-16-lS-20-24 ca, 110 acepta .tole.-

Se mant.lene a la pa - .tu.ne.la gáa.tll.lca. 

c.le11.te e.11 ayu1to poll Vtlo\a11.te laa p.tú1c 

ho.tM. "ªª 12 hOIL"al de .l11-

Se plluebet .to.f.ellanc.la 

COI! té .. 

Se e 6ec.túntt camb.loa 

61lecuen.tea de paftetl. 

y llapa. de cama. 

.te1L1rnm.le11.to plleaen­

.ta 3 v6m.Uoa poipa!!_ 

dll.lntea (le cite aemf 

d.i:gell.lda). 7 evaetta­

c.lo11e1 amall.llla. ve:: 

doaa g.tumoaa aem.l -



TRATAMI rnro CUIVAVOS VE ENFERNERIA 

90 

OBSERVACIONES 

Uqu.lda. 

V.lu1<e..1ü nOJLinal V -

upo11.táne.a; .le ª9".!:. 

ga K.Cl. a la .1olu­

c.ló11. 



91 

PLAN VE ATEl:CTON VE ENFERl.IERIA PARA 24 llORAS 

10/jul.í.o/1983 

1VENT1F1CAC10N VE NECESTOAVES: 

La. pac.ten.te neceJ.t.ta que 6 e lt.í.d1ta.te ade.cuadamen.te, 

q11e m<tn.tcr.ga tempe.ta.t11.11a 110.tma.f, al.lme11.tac..:Cíi1 •u6.lc.í.e11.te en 

at.ldc.d !f can.tldad. Mtt11te11c1t v.éttJ ai!1tea6 •upeit.loll.eJ Ub.1teJ, 

6! de •egu1t.lóad y co11601tt. 

vr AGllOSTTCO VE ENFERMERT A: ABVOMEIJ LIGERAMENTE V1STENVIVO 

VESll1VRATAC10N LEVE 

OBJETIVOS: 

VESNUTR1 CION f.IOVERAVA 

CUAVRO ENTERAL CON BUENA EVOLUCION 

/.!ALA TOLERANCIA GASTRICA 

PALlOEZ VE TEGWIENTOS. 

Que ta pac.lM.te 1tup.l.te J.ln pMblemaJ; ex.tMei~ .1ec1te­

c..<011eJ cito óM.lngcM, que log.11e un<t bue.na. lt.<d1ta.tac.ldn, v.ig.<.f1t11. 

que. .fogú.ta JU al.lme11.tac.l611 compte.tn y la .tole!te, que no Je 

p.toduzca11 al::aJ .t€.tm.í.C<t6. P11.opo11.uo11a1t comod.lda.d y •eg«lt.lda.d. 
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TRATAMIENTO CUlVAVOS VE El.JFERMERlA OBSERVAClONES 

Alj<lllO poJt 6 h•. VaJt ba1io de c•po11ja, ca.m- La.e.tan.te ma.!fOlt e11 

Vc6p<Lé6 de ayu- b.lo de !topa y aHo de .ta Jtegu.e.a11 c•:tado ge 

110 .ln.i.c.la.t to.e.~ unidad. 111JtaR., a ócb11.lt, con 

1ta11c..la c.011 Sol. V.lgUM pMmeabU.ldad dúte11u6n a.bdom.l-. 

gtuc. 5% 90 ce. de ve11ocU•ú 

a.l no vom.lta, - Adm.l11ú:t0ta1t med.lca.mrn:to•: den méd.i.ca. vuetve 

•cgu.i.11 con ó61t- Ca.oR.ln Pect.lna a.imple . a qucda11 en a.!funo 

mula 10 poJt 7 1 c.ucha1ta.da. po1t 6 hoJtaa, 61 

Vwoclúú pMa. 6-12-18-24 pltueba .tot.cJtancút 

8 ho.taa, Toma !f Jteg.lat.'to de :temp. con 11e9ula.1t acep.t!!_ 

So C. Gluc.. 10~ Se ma1t:t.l1111n vlM a.é1tea.a c..i.611 a. aoluc.i.611 

120 ml, Sot.F.l- l.lbJtca, mcd.i.a.11.tc Meo de gCucoaa.da.; no M.I: 

a.lol69.lc.a 60 ml rta.lt.i.na.a con aoluc.lón 6-l- a. la. 661tmuta. (2 v1_ 

K.Ct.. 1 mt.. a.lol6g.lca. y aaphtac...:611 - m.i..toa poapand1t.la.--

Caol.C11 Pec.t.úta de aec1tec.lonea poi! 1ta.z611 lea, .teche •em.ld.lg_g,, 

a.lmpte 11eccaM.la. V.i.g.lla.1t eva - 11.lda. 

1 wchat.ada e~- cuac..lo11ea (11úme1to y ca - P1tcae11.ta 4 evacua-

da 6 h1t6. c.a1ta.c.te1t.(a.t.lc.aa) Se matt- c.lonca ama1t.ll.to 

Culdadoa gencJt!!_ t.l111e en ayuno po11 .6 h•, ve1tcloaa acm.ll.Cqu.l-

tca de en6eJtme- Se p11ucba tote11a11ua con da.a co11 evoluc.l6n 

1<..Ca. Aaco de 11!!_ aol.gluc.5% aat.i.a6ac:to11.la. 

1t.li:aa y aap.llta- Se p.topo11uo11a 66Jtmula. 

c.i.611 de aec.111 -

e.lo nea. 
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PLAN VE ATENC10N VE ENFERMER1A PARA 43 HORAS. 

11 - r Z /juUo / 19 33 

1VENT1F1CAC10N VE NECESlVAVES: 

Ma11te11e1t tempc1tatt11ta not.mal, cqu.U.lb1t..:O lt.ld1toclcct.\o­

e.lt..:co adecuado, p1topo1tc.lo11M aUme11tac.l611 hu6.lc.lcnte CI! can 

t.ldad <J caUdaá, qt1c 6e .te p0\opo1tc.lot1e hegtt.\.i.dctcl 6ú.lca, 

comod.ldad <J b.i.eiteHM. 

IJ1AGNOST!CO VE ENFER,\IER1A: PAL1VEZ !JE TEGUMENTOS 

VESll1VRi\TAC10N Y VESNUTR1C10N 110-

OBJETl VOS: 

VERAOA 

LlGERA V1STENC10N ABVOM1.NAL 

CUADRO ENTERAL EN RElllSION, AFEBRH 

TOLERANC1 A GASTRTCA lfEJORAVA. 

l0fan.te11C1L venoclüú pc1tmeab.te l1iut11 logMIL e,f, cqtt.lU­

b1t.lo h.ld1to~l.cct1tol~t.lco. V.l9.lln1t que ma11tc11911 tcmpe1tatu1ta -

co1tpc1ta.l drn.tllo de Um.l.teh 1101tma.leh, Que .lng.lelld 66.tmula ttd!?:_ 

cundamcnte. 

PMpo1tc.lo11a1t a. la p11c.len.tc .t.lmp.leza,. comod.ldttd <J b.le-

lte..~.ta.t .... 
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TRATAMIENTO CU1VAVOS VE ENFERMERZA OBSERVACIONES 

z11,¿c,la·t .to.Ce.tan Co11.t.to.C y v,¿9,¿la11c,¿a Lo.e.tan.te me1101L con 

c,¿a 011.a.e con 60 de venoce,¿a.1.a. buena evo.Cuc.l.fn,a6! 

.Cu c. G.Cuc. 5% 60 Re9út11.o y toma de te!! b.t,¿.C, con dea/1,ld,.a­

!lll. 6.1. no vom.l- pe11.a.tu.ta. Se pl<.0,001<.c.lg_ .tac.il11 y ea.to.do nu­

ta o 6·tece11. 6611.- 11a al pac.lente ba1io 9! t11..lcio11al mejo.tando 

mu.Ca. 11e1<.al,camb.lo de 11.opa - con buena toleiLan -

Sol. Gtuc. 1 O~ y pe11.aonae ¡r aaeo de - e.lo. gáat11.úa y 01Lal 

100 mt. Sol.F.i- la w1.ldad, 6e .te.l11ata.Có veno -

a.lolog. 50ml. - Se 1<.e.l11ata./'.a vwocU - clüú pOIL .l116.lR. 

K. Cl. 1 me. 6.l6. Se .Ce adm.l11üt11.a t11.a11.ae, p1LeJe11.ta 

pal<.a 8 lto1<.aJ. medlc11mc11to6: d.lu11.u.i.:. de Mpecto 

CaoU11 rec<.<:na Cao./'..(n Pect.l.na a.lmpte no.<mal y evacuaclo-

1 cuchMada 1•.Ca 1 cucha.rnda v.(a oiLal. nea eii ntlme11.o de 

o.tal cada 6 /iJ .. 6-12-18-24 ama.....lUo ve1tdoao 6! 

Cu.(c/,1doa gen~.- Se .te /tace Meo de ca- m.U .. lqu.ldo, abdomen 

.ta.tea de e115e11.- v.ldadea. blando !f dep.tea.lb.te 

mc.t.fo. Se ext11.ae aan91¡e pa11.a 6e mantienen v.Ca6 -

Se .:.oUc.lta BH, BH. y ae 1Lecolecta11 - al1<.eaa pe1<.meab.feL 

Cc1<.pocu./'..Uvo y eapec.Cm~nea de laboiLa- S.l.11 p.tob.eemM a911.e-

examc11 9e11e11.al tM.lo. gadoa. 

d~ OIL.ina. Se da a la pac-le11.te lt.f. 

d·tatac.llí1t 011.al (/ 611Lm~ 

C.11.Se ano.tan ntlmelLo !I 

ca11.ac.te.....C6t.l.caJ de eva­

cuac..i.one.&. 
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PLAN VE ATENC10N VE ENFERMER1A PARA 24 HORAS. 

13/ ju.Uo/1983 

1VENTTFICAC10N VE NECES1TAVES: 

La. pa.c.ü11.tc. .t.le11e 11c.cc4.lda.d de. l1.ld11.a..ta.c.l611 a.de.cu.a.da., 

de. rna.11.ter.e.\ .ltt .tc.mpc..\a..tu.\a co11.po.\a.l de11.t11.0 de. .f.Crn.l.teó 11011.ma.­

le.i, de. .l119c.\.l11. a.Ume.11.ta.c./.611 a.de.cu.a.da. y ó u6.lc..len.tc., de 11.e.co­

ÚhO.·' c.l6t.M tto.\male..i de hcmoglob.lna de. ma.11.tc11c.\t~ Ump.la. tJ -

c6moda.. 

VIAGNOS1 ICO VE ENFER/.IER1A: VESH1VRATACION LEVE 

os;¡nrvos' 

ESTAuO NüTRtCIONAL MEJORAVO 

AFESRH 

PALTVEZ VE TE:GUllENTOS. 

Ma.11.teneiL a. ta. pa.c.le.11.te. Ump.la. y c6moda. pa.11.a. e.v.l.ta.11.le. 

c.11..l.temti e.11 .te.g.lón pe.\.lttea.l. 

Ca.mb.loó Ó·'C.cuc.tt.tc..i ác po<1.lcló11 pa.11.a. c.v.lt<i11.le. 6oJLma. -

c.lón de c.i ca..u.i. 

V.lg.lta..\ que. 110 pll.eó c.11.te. a..f.zM .U/Lm.lcM. 

Q.tte. H h.ldJt<i.te. a.dccutida.mettte.. 



1 RATAMTENTO 

Fó1tmulct 60 pOlt 

8. 

fi.ldM.tac.ló n 

01tal a .tole.Ita!.!.· 

c...c'..a. 

Sot.Gl11c.10% 

100 ml. 

Sol. F.l.\.lolog. SO 

ml. K.Cl. 1 ml. 

pa.ta 8 l101tM. 

Ctt0l.l11 Pee.tina 

Simple 1 cuclia-

1tada cada 6 ha. 

co11.t1tol de .tem­

pe1ta.ttt1ta pOlt "'! 

d.loa H..1.lco~. 

CU1VAVOS VE ENFERMERIA 

Ba1io de eapouj a. 

Camb.lo de 1topa pe.i1011al 

y de cc.ma. 

Co1t.t1tol de venocl.l.lü · 

!f v.lg.llanc..la. 

Toma y 1teg.l1.t1to de .tem­

pe1ta.tu1ta. 

Adm.l11.l.\.t1ta1t med.lcamen­

.toa. 

Caol.Cn Pec.t.lua 1 cuclta­

Jtada v.Ca 01tal. 

6-12-18-24 

IM.tala1tle .tM1116u1.lón 

y v.lg.lla11c.la de la m.la­

ma • Se paopoac.lona 66! 

muca, lt.id1ta.tac.ió11 º'·al. 

Se ano.ta 1túmeao y cMa! 

.te1t.C6 .t.lcM de evaeuaC.l~ 

uea. 
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OBSERVACIONES 

Pae.lrn.te mejo1ta11do 

en au ea.tado gine­

Jt.a.l., 110 pJt.¿.Seu.ta. -

va1t.lac.lo11e1 e1t au 

.tempe1ta.tu'·'' co1tpo-

1tal, ae le .t1ta11a -

6u1tde 6.lu acc.ldeit­

.te~, plte6 en.ta d.lu-· 

.tt.e.-6.i.l 11011.mae, con 

bt1ena .i11gc6.ta y .t~ 

le1ta11c.la g áa.t1t.lca. 

p1teae11.tó 3 evactLa­

c.lo nea, amalt.lllaa 

..1em.U.tqu.:da..1 y 2 -

ama&.llla paa.toaa -

6~.t.lda. 
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PLAN DE ATEllCION PARA 48 HORAS. 14-15/juUo/19'83 

IVENTIFICAC!ON DE NECESIDADES: 

M(uttenelt .tempe.tatult<t. co.tpo.tal e lu'.d1ta.tac.l611 adecuo.da. 

P.~opo1tc.lo11a.t alhne11.tac.l611 en cttnt.i.dad y caUdttd ~u6.l-

Que H M.lente a 6am.Uút1te~ palia el cu.ldado po~.te1i.lo1t 

del pttcú.nte a ~u eg.\e6o del lto~p.l.tttl. 

DIAGNOSTICO VE ENFERMER!A: PALIDEZ VE TEGUMENTOS LEVE 

ESTADO NUTRIC10NAL /.IEJORANVO 

AFEBRIL 

OBJET! VOS: 

P·topo.tc.lonM o.l po.cún.te comod.ldo.d y Hgu1t.ldo.d. 

Qtte lo4 6am.lUa1te~ del pe.e.len.te H co11c.le11.t.lce11 de -

la4 med.ldM que debe11 Hg u.lit pMa el cu.ldado po~.te1t.lo11. de -

~u pac.len.te. 



TRI\ T A/.II ENTO 

Re.t.l>ilVI. Joluc..l~ 

HM. 

F6.,mula 90 po11. 

s. 

CUillAVOS VE ENFERllERIA 

Toma y 11.cgütito de .tem-

pe11.a.tu1La, 

Sa.11o gwe11.al. 

Camb.lo de 11.opa. pMJ011llt 
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OBSERVACIONES 

Pae.lentc co1t buen 

eJ.tado ge11e11.al, a6!!, 

b.tU. 

Se le 1te.tú1t11 Jo.tu-

H.ld1tatac..ló11 011.al AJeo de ta. Un.ldad. 

Cu.ldadoJ ge11e - Se p11.opo11.c..lona ó6Jtmula JÜ !f exc.11.c.taJ 11DIL-

1:aCeJ de e11 ne·t- y 'Je le da h.ldJta.to.c..l6n malc.J, Útg.leJie JU -

me1t.fo. 011.al. 661tmula. con buen · -

a pe.U to y .tolc.11a.a -

e.la 9áJ.t1t.lca. 

15/ jul.lo / 1983 

Atto. pM mejo-

11.<'.<t. 

011..le1t.tac..ló11 a. loJ 6am.l- Pete.len.te. que Jale -

l.la.>teJ HbJte ll!ed.ldaJ de M ta .lnJ:t.l.tuc.lón 

lt.l9.l~11.lc.o.J y d.i.c.U:.t.lc.a.J en buen eJtadu gc.11!!_ 

que debe1tá11 Jcgu<'..>t eit Jtnl o.pa.1tc11.tc, aóe -

Ju ltoglV!. pa.1ta log.>t.a ta b11.l.t, eJ dada de 

11.ecupeMic..lón completa - atta pO!t mf!.jOltia. 

de la. pac..lc.nte. 

l 
í 
1 
1 
¡ 
1 

1 
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e A s o No. 

VATOS PE !VENTIF!CACION VEL PACIENTE: 

Fcdttt de .lng.tc~o: 

llomb,\e: 

Edad: 

Sexo: 

OIAGNOSTICO MEVICO: 

20/&cpUemb~e/7983 

11.J .M. 

40 d.la&, 

Fc.men.i.110 

GASTROENTERITIS 

VESNUTRICION JII GRAVO 

VESHIVRATACION LEVE 

BRONCONEUMONIA PROBABLEMENTE BACTERIA 

NA. 

HISTORIA VEL PADECIMIENTO ACTUAL: 

In.le.la &u padec.lm.lento a lo& 15 d.la& de 11ac.lda, con -

cuad~o d.<a.uUco de colo~ ama~llrnto co11 moco y &ang~c en 

1túme.\o de 15 vece&, con Feb.te no cuanU6.lcada, 11compm1dndo­

H de ataque al e&,tado geneMl, .ln.teMada u manejada al pM~ 

cet. con &oluc.ló1t u ant.lb.ló.t.lco&, dl .ln.teMM&e vuelve a p.te­

&Cl!.ta~ evaCllac.lone& co11 moco y &ang~e e11 el mümo númeM. 



J 00 

ExploJ«tc..tón Fú.i.ca.: Pac.ü.11.te de, eda.d apMen.te a la. c1to110 ló· 

9.i.ca, del <1exo 6eme,niao, ac.tl:tud l.i.b1temen.te e-lc.09.i.da; 6ac..i.e.¡ 

ú1co.1tacteJ<ú:t.i.co., .fo:teg.to., b.i.en c.011601Unado.. Clláneo: 1101tmocé• 

6alo J.i.11 exo.to-l.i.-l 11.<. hwtd.i.m.len.to.¡, pupUM 6.ltné:tllúM con bu!;. 

11a .~eJpue.ita a eJ.tlmuto.¡ lum.i.11060-l, na1t.i.z tJ o.ldo.¡ no1tmale-l. 

/.!ucoS<tJ: .l.(.9e1to.me11.te .¡eca.J. Fo.IL.i.nge li.i.peltem.i.ca, Fon:ta.ne,.i.o.J: 

.C.i9vrnmen.te lt.i.potenJo.J. Cuello: 601tma ¡¡ volumen no.1tmal.. Cam­

poJ putmon<VteJ: biett ven.tlta.doJ, no /to.y u.te1L.to.1te.i, l..i.gMo6 

.t.(.1w-1> in.te1tcoJ.ta.leJ con 1tet1tacc.i.ót1 <1up.1tacJ:te.i11a.f !J ú6o.i.de<t. 

Ru.i.dó.) co..td.i.o.c.oJ: 4i11 6e116mrnoJ acúJ.tlcoJ ag1tegadoJ. Abdo 

"-W' blando dep.1te<1ibte con J.lgnoJ de de.il1.ld1La.to.c./.6n. No -le 

pa.tpan 11.i.Jce1ta.me90.Ua-l, pM./.J.talJiJ plLeHnte. Re-lp.i.ILa.toJi.lo: 

.to.i .ieca. el d.(a de lioy, p.le.e mo.1tmd1tea, .i<'.g110 de l.lenzo húme-· 

do. 

ANTECEVcNTES PERSONALES: 

P1toduc:to del XV emba1tazo a .t~llm./.no, ~.i.11 en6e1Lmedadc4 

.l11.te1tc1«t1te11:tM, .i./.n con.tltol méd./.co. PaJt.to eu..tóc.i.c.o a.tend<'.do 

en ~~.t« .l>:~:t./.tuc..i.6n, tto1t6 ¡¡ lll!.Jp.lll6 at ./.11~.tan:te. .i<'.n cútt10 -­

~ü ;i<'. maelo.tmac.ionc~ cong~n.l.tM. 



lo l 

1\l.l1ne11.t<tc.l6n: Lo~ p1i.lme1to4 15 d.lM al 4eno ma.teJino, po4.te 

.\.toJtmen.te J.e le pMpo1tc.lo11a a.tole de 111a.lze11a con leche de -

vaca. 

Ium~tn.(:ac.lo1te..6: Nútguna. 

PERSONALES NO PATOLOGlCOS1 

Hab.l.tac.ló11 de6.lc.len.te en li.lg.lene y ve11.t.llctc.ló11, H.l -

g.leue g e11e.tal de6.lc.len.te. 

PERSONALES PATOLOGlCOS: 

A~~1ig.lco4, .t1iaumc!.t.lco4, .tMn46tt4.lonale4 y qu.l1iú11.g.l­

co~, negado~. 
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PLAN VE ATENCION PE ENFERUERIA PARA 24 HORAS. 

20/4ept.lembne/1983 

JPENTIFICACION PE NECESIPAPES: 

La paciente nece4.Ua l1.ldnataci611 pon v.la Mal !f pa:nen-

ten al. 

ReJpúa 4.út d.l 6.lcultad 1 mMtenen v.CM a<!nea4 Ubne¿, 

que 4e le ayude a que düm-lnuya 4U .ln4u6.lcienc.la neJpúa:to --· 

nút y dútenc.ló11 abdominal. 

Q.ue Je le p.toponc.lone aUme11tac.ló1t 4u6.lc.lente en can­

.t.idad y calidad. 

El paciente Uené nece4.lda:d de te.\moMegualc.lón !f que 

Je le v.lg.llen evacuac.loneJ. 

PIAGNOSTJCO PE ENFERMERJA: PESHJVRATACION 

VESNUTRJVA 

CIANOSIS, POLIPNEA, TIROS JNTER -

COSTALES 

RETRACCJON XIF01VEA 

EVACUACJONES PJAR~EICAS 

HIPERTERMIA. 
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OBJETIVOS: 

Q.11e el pac.Cen.te ~e h.CdJta.te adecuada.me11.te, que ~e le -

man.te11ga con buett<t ox.Cge11a.c.ló11, con v.ta.~ a.~.\ea.~ peit!"eable~, 

coloca.\la. en po~.lc.lán a.dec11a.d<t, con.t11.ola.Jt .tempeJta.tuJta. poit 

med.lo~ 6-l!.Cco~, v.lg.ll<tnc.la e~.tJtecha, da.Jt comod.lda.d g con 

5oM. 
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TRATAA11ENTO CU!VAVOS VE ENFERMERlA OBSERVACIONES 

Ayuno h•H.ta au~ Toma u ano.tac.l611 de peJ o l11g1te.111 lac:tan.te. 

va 01tde11. Toma de .tempe1ta.tu1La y menOIL del Jexo 6e-

Soluc.lo11M paila cont1tol; med.la11.te .ta men.lno, con d.lag -

8 lto1taJ. apUcac.l611 de c.omp1Leo1aJ 116.1.t.lc.o GaJ.t1to('.11.t~ 

Sol.Gfoc.5% 110 lic.la.dM. .~.l.tü, de.1li.ld1La.ta.-

ml. Sol. Fú.lol. !11.1.tala.c.lon de venoc.U-- c.l6n de lll 91tado, 

110 mt. 

Pe11.lcUú1a Citú- 1nJ.talac.l6n de amb.len.tc. 

.tal.lna so,ooo u, hamedo. 

Ino1.talac.l61t de ox.Cgc.110 

B1tonc.011eumo11.la P"!!. 

bablemen.t('. bac.tl/. -

it.lana, en mal e.l.t!!_ 

do 9e.11e1tal, .lM . .l.tf:_ 

e.arla ~ lwitaJ. d.l!r.ec..to. ble c.on c..lanoJ.lJ -

Ka1tam.lc.l11a 30 Se le dó. poo1.lc.í.t511 de. .to- pc.11..lbtLcal y ungeal., 

m9J • .ln.tJLamuJc.u- JJ.le.te. p11.e.1rnta t.l11.0J .ln-

la11. cada 12 l1J. Se .toma .1ang1te pa11.a BH tl!.11.c.oJ.taleJ y tte -

K1rnamlc.ú1a 30 Se admb1.lJ.t1<an med.lc.a - t1tac.c..l611 x.l6o.ldc.a, 

m¡¡J. ú1.t.tamuJC!:_ mentoJ: con ox.C9eno !f am -

latt c.adc. 12 h.1. Pen.lc.U.lna cltü.taUna b.len.t:e húm11.11.o &un-

50;000 U.! • .ln.tnaveno•a. 

4-$-12-16-20-24 

Kanam.lc..lna 30 mg4, .ln -

.t1tamu•c.uta11.. 10-22 

Amb.lente hGm('.do, po4.l • 

c..lón de lt044.leite 

e.lonando, PeJo 

4.700 Kg~. Templl.itf! 

.tulLa• 38.6'C •e te 

con.tlLota pott m('. 

d.loJ 6.C•.lc.o• con -

('.Uacuac.lone• ama -



TRATA MI El/TO 

Se ma11.teútc ae 
pac.lc.n,tc e.11 

<lljlll!C. 

V.lg.lta11c.ia de -

eva.cua.c.lone.j 

11Úmc.~o /j Cctlt<lC­

.te.\.l'.4 ti CM, 

CUlVAVOS VE ENFERMER! A . · 

V.lg-llM 4.lg1104 de .lll4ll­

Í·lc.(rnc.la 1tup.i!ta.to1t.lc1 

lJ ca.\d.laca. 

Ano.taJt númel!O y ca!!ac­

.teA.C4:tlca4 de evac<La -

c.l~ne4. 

SoL.lci.ta!! BH. Amiba en 

~l!e4co, tele de .tó1tax. 

JOS 

OBSERVACIONES 

Jt.lUa4, 4C.m.lUq1t.l­

da4 co11 moco y 4a11-

91te en 111íme1to de 14 

en 24. hMa4. 

Se le .tama11 muu 

tM4 pa.\a CabDl!a.to­

!!ia, 4e paJa a Rx. 



PLAN VE ATENCJON VE ENFERMERJA PARA 48 HORAS. 

2 l-22/Hp:tiemb1te/19 83 

JVENTJFJCACJON VE NECESIVAVES~ 

H.ld1tatac.l611 adecuada, m<rntenelt v.lM a~1tea4 l.lb1te4, 

v.l9.Utt11c.la e4t1teclta, nece4.ldad de te1tm0Megulac.l6n, Ump.leza, 

comod.ldad y Hgu1t.ldad. 

V1AGNOST1CO VE ENFERMERJA: HIPERTERMIA. 

OBJETIVOS: 

CIANOSIS, TIROS INTERCOSTALES 

RETRACC!ON XIFOJVEA ACENTUAVA 

VESHIVRATACION 

VESNUTR! CION 

V.l9.lla1t e4.t1techame11.te ae pac.len.te, man.te11e1t v.la4 a~ -

1teM t.lb1te4, b.len ox.lgenado, co11.t1tola1t .tc1tmpc1ta.tu1ta po1t me -

d..:04 ~ú.lco4, dM comod.ldad, 4egu1t.l6dad u b.le11e4.ta1t al pa 

e.len.te. 

r ¡ 

1 
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TRA TA/.11 ENTO CUIVAVOS VE ENFERMER1 A· OBSERVACIONES 

Ayu110 hM.t<t ll!l! V.lg.l.Cttnc.la !I co11.t1tol de Pac.len.te 91tave,mal 

va 0Jtde11.Ve110 - veuoctüú. u.tada ge11e.\1tl,con 

clúú pa1trt 8 - Se da a la po.c.len.te - lt.lpeJt.te1tm-la que u 

hoi:M. bailo de. e6po1tja. con.t.tolo.do. pcJt me-

$ol. Gtuc. 5% 11 O Apl.lc:ac:ú7n de. comp.te.ia.i d.lo.i 6.C6.lco.i, p1te­

ml. Sol. ~ú<.ol. .t.lh.la.i pMct con.tJtol .u::, .ien.tando .i.l91io.i de 

110 ml. múo. iMu6.lc.lenc.l1t .te<1· 

Pe11.lc.llúia C.t-l:!_ Se ma11.t-le.1a co11 amblen- pl.ta.toJtl<< ac:e.n.tua­

l.foa SO, 000 U.1 .te /11tmeáo IJ o~.Cgeno d.l- da, H .ee ma11Ue -

.ln.tJtavc.110Ja ca.- 1tee.to, .ie v.lg.lf.trn ntn v.ltu o.€1tea4 l:f 

da 4 ho1to..i. Se le colo e.a en po.i.l - b1r.e<1, 4u4 evacua -

Ka11<im.lcú1a SO c.i.ó11 .llld-lc.ado.. c.lone.i !tan d.<.,.im-lnu:f 

mg.i .. ln.t.t~mulcu- Se /tace Meo de n1t1t.lnM do en núme.1to la.i 4f 

la 0t c:nda 12 hL y .ie a.i p.í.Mn 4 ec1tec.lo - 9u.le11.te.1 4 8 hoJr.o.é -

Ox.tgcnc Z .C.t~. 11e<1. ·po.i.te.\.lo.tmente a Au 

poJt múmto. E11 <t!fUllC lta~.t" nueva o~ .l119.teJo l 8-1 O ama-

Amb.lente húmedo den. 1t<'..Ua ve1td0Jct .iem.l-

Po.i-lc.llJ1t de Ro- Admú1ú.t11.ac.l!J11 de med.l- pa4.to40.) 

~J.le.te camcn.to.i: d.lu.'r.Mi<I no1tmal. 

Vlg.Ua-t 4.lgnoJ Pen.lc.Ct.lna c1t.(J.ta.eú11t 

de h14uó-lc.le11 - 50, 000 U.1 • .ln.t.tave1104a 

e.Ca Jte4p.l-.a.to 4-8-12·16-20-24. 

Jt.la y cMd.laca. 
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TRATAl.!!ENTO CUTVAVOS VE ENFERMERTA 06SERVAC10/JES 

A110.ta1i 11úme1io Kana.mlclna. 30 mgl, ln.t1ta. 

!I ca1iac.te1i.ll.t:f m111cula1i. 10-22 

cal de evacua­

clonM. 

Se vl9lla11 1lg1101.de l11-

1u&lcle11cla 1te1pl1ta.to 

lila. y ca.1td.la.ca.. 

Se le piiopoiiclona comodi­

dad y Umpleza. 

'NOTA• No ae pud.le1to11 co111egul1t loa demifa da.toa po1t e1.tit11. 

úicomp.te.to el exped.le11.te. 



c A s o No. 

VATOS VE TVENTTFICACION VEL PACIENTE: 

Feclta de I11g1teao: 30/agoa.to/1983 

N0Mb1te: V.f.M. 

Edad: 6 mea eó 

Sexo: Feme11.l1to 

DIAGNOSTICO MEDICO: GASTROENTERITIS PROBABLEMENTE VIRAL. 

VESNUTRICION lII GRAVO 

VESl!IVRATACION SEVERA. 

H!STOR!ADEL PADECIMIENTO ACTUAL: 

109 

1n.lc.la hace S d.laJ co•t ev11cu11c.lo1teó amM.lllM ve1tdo­

ó<tl Uquúl<tó co11 moco y aa.1g1te e11 1túme1to de 10-12 en 24 lto-

1t11ó. S.lmul.tá•1eame11.te plteHn.ta vóm.lto poó.t-pand1t.lal cado. vez 

que 4 e le do. al.lmeu.to, lt.lpe.t.te1tm.l11 no cua11.t.l 6.lc11da 11.compaño.­

da de d.la5MeJü le pltea c1t.lb.le1to11 med.tcame11.toa co11 .Coa que -

mcde.to.datne•t.te ced.ló el cuad1to, el cuo.l p1tea e11.t6 1tuev11. ex a ce.:'.!: 

bac.l6n ltace d.lM pM lo q11e 6u~ .t1t11..lda al óeltv.lc.lo, 1te6.{e-

1te düclle.ta .toa, Ita.ce me11c.lo11 que ea.toa cuad/f.oa lo 1tep.l.te -

cc11 61Lecue11c.l11. dude .toa 3 meóeó coú1c.ld.le11do con el de4.te -

.te. 
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Expl011.ac..l611 óúi.c.a: Paci.en.te de &e~o óeme111.no de edo.d apo.Jten­

.tc. o. la 1teal, .ltt.te91ta, b.ien c.011 So1tmada, c.oM.t.ituc..i6n di!bU., 

c.011.1c.ie11.te c.on 6a.ci.e6 d.i.1c1te.to.men.te Volte1t.ia.11e c.on mov.imú.11-

.to& anoM•ale& co11&ú.te11.te& c.11 .t.i1to& ú1.te1tc.o&.tale& mode1tado&, 

,i.\11.ü:able, & e ada.p.ta al med.io. 

Cabeza: c.11.áneo 110Jtmoc.eóalo c.011 pelo c&c.a&o, mal .im 

pl.a11.tado, ó./.110 con c.al.v./.c../.e& po.Jtc../.al y 6011.tanc.la c111.teJt./.01t 

c.a.Jt,t./.lag./.11rsa. &./.n liu11d.i.ln./.e11.toi.. 

CaJta: Ojo& noitmale&, 1tegul.a11. h./.d1ta.tac../.611 de c.onju.nU­

va& 11111t.lz !f oldo& &.lit al!JtomaUdad, boca c.011 muc.oi,a oJtal 1te9!!_ 

tar.mc.11.te li.i.dJta.tada. pál../.da, le119tLa !f º"° 6atinge <1ú1 anoJtmal..i· · 

do.de&. 

Cuello: Coltto c..il..l11d1t./.c.o .&.in palpo.Jt&e gcutgl../.04 aumen­

.tadN de volumen n./. to1tc.ido&, con pul.& o c<vto.t.idc.o plte&en.te. 

Toltax: fo.tma !/ volumen de acu.c.Jtdo " la c.011&.tLtuci6n, 

H ap1tec..io. lt.lpo.Clto ó./.a de mMM 1nu& cttto.Jte&, & e .in&.lncfa uque­

le.to tottdúc.o de bajo de. !a p-lel, campo& ptt!mon<tlteJ con plLe­

Jenc.la dudo&a. de e~.te1t.tQ1tC<1 o.lveo.taJte<l ba•iile•, Jt.ltm./.co& C<t!!; 

d.iaco& no-'111ate&, .t..i1to6 ./.11.te11co• .ta.te• modeJto.do¿. 

Pe•o: Z.750 Ka•. 
Ta.Ua.1 57 cm¿. 

PC: 36 cm¿. 

PT: 34 cm¿. 

PA: 29 cm•. 

1'1E: cm4. 
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Abdomen: Fo11.ma y volume11 de acue11.do a .iu con·.1.ti.tu 

e.tifo, blando y dep11.eUble, 110 H palpan v.lce.tomegal.ltt.1, H -

palpa bOILde út:le.t.<'.011. ltepá.t.lco .lnmed.la.t<tme11.te polL debajo del 

bc1<de co.1.tal. Pc11..la.tal1.l1 p11.e1ente. 

Columna veA.teb1<at: No!Lmttl, 

ANTECEVENTES PERSONALES: 

P1toduc.to det 111 embaM:o, a UILm.lno .1.ln con.t1tol m€­

düo p1teita.tal, pM.to a.tend.ldo poJt cinp.llL.lca e11 •u dom.lc.ll.lo 

con Llttn.to y 1te.1p.(.tac.ló11 útmed.lata e1po1tt<foca, a.lit mal601:ma· 

c.lo11M co119~11.l.ta.1 apa1te11te1,. 

At.lme11.tac.ló11: Al aeuo ma.tcMo ltaUa et .te1<ce1t me.1, -

po1.te1t.lo1tme11.tc a bM e de leche pM.teulL.lzada con ma.lzena, no 

Ita .l11.lcútdc ablttc.tac..lé11. 

lnmun.lzac..tone.11 Z Sab.ln 

PERSONALES NO PATOLOGICOS: 

H.l9ü11e ltttb.l.tac.lo11al de6.lc.le11te, httc.útttmün.to, no 

.t.lene d1tcnaje, 6ecalúmo en let1tfoa. 
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PERSONALES PATOLOGTCOS: 

Cu1<1a con cuad1<01 de ga1.tl<oen.teJ<.i..tú de 1<cpi.t.lc.l611 

deade el del.te.te y de1de en.toncea 1e Le en1aya11 mucho• .t.lpoa 

dr. Leclte .lndu1.t1<.laUzada, n.lega an.tecede11.te1 .t1tauma.t..:co1, 

.tl<cll!a 6tt1.lo11ale1, qu.l1<ú1:.g.lco1, 11.lega a11.teceden.te1 de ale1<g.la1 

a med.lcamen.toa. 

ANTECEPENTES FAMTLTARES• 

Pad1<e v..:Vo, mad1<e 21 a1io1 v.lva, lana, ge1.ta TII, 

abo1<toa O, ce1á1<ea1 O, her.mano• e11 apa1<e11.te buen e1.tado -

de •alud, 1e de1conoce an.tecede11.te1 de d.labe.tea, ea1<d.lopa -

.t<aa, 11e61topa.t.la1, ep..:tep1.la.1, neopLM.la• y en6e1tmedade1 

men.talea. 



PLAN Ve ATENCZON VE ENFERMERTA PARA 24 HORAS 

30/a906.t.o/1983 

7VfNi1FTCAC10N VE NECESIVAVES: 

/ 13 

Con.titolaJt ~u /:.idJta.tac.ión y equU.lbJt.lo h.ld1toelec.tJto.e.t.­

.t.lco. AUmen.tac.l6n adecua.da. en ca.n.Udad IJ ca.Ud ad. Co11.t1tol -

de .tr.nipeJta.t1¡,ta, 11.tg.lene peit&ona..e, adm.ln.lJ.t1tac.l6n de med.lca -

me11.to4, 

VTAGNOSTTCO VE ENFERMERZA: VESHIVRATAC10.V 

VESNUTRICZON 111 GRAVO 

HTPOTON!A MUSCULAR 

111PERTER/.f1A 

OBJETIVOS:· 

Ma11.te11e1t la vena canal.izada paJta 1\.id1ta.tacú1n 

Vúm.lnuú 11ttme1to de evitcuac.lone~ p1topa.tc.io11ando el -

.tJta.tam.le11.to adecuado 

/.fan.teneJt .tempc1ta.tu1ta 1101tmal •. 

Man.tencitla Ump.la !f cómoda. 



TRATAMIENTO 

So t. Gluco~ada 

10% 55 ml. 

Sol. Fü.lológ.l­

ca 30 mt. Vu -

1ta11te 2 l101tM • 

sol. Glt¡co~ada 

105 80 ml. 
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CU!VAVOS VE ENFERMERIA OBSERVACIONES 

Bafto 9ene1tat. Pac.lente que .ln91te-

Contltot de temµe1tatu1ta •a al •e1tv.lc.lo de -

pOlt med.lo di bol•M con Ped.lat1t.Ca, 6eb1t.ll, 

agua Ub.la, ¡e canal.iza ta vena 

y •e le h.ld1tata con 

Canat.lzalt vena con Sol, Sal. p1te•ente pa1ta 

.lnd.lcada. 

Sol. Fü.lalóg.lca /.lantenellla en ayuno 

40 me. má~ K.Cl V.i9Ua1t d.lulle•ú 

2 ha.ta• y µo•.te1t.lo:'!; 

mente palln 8 hOllM . 

•.l ya oll.in6 el µn -

e.len.te •e te aumen­

ta K.Cl. a ta •otu­

c.l611, µ1te•enta eva­

cuac.lone• ama11.llla 

velldo•a• co11 moco -

t.Cqu.lda•, de 6 a 10 

en 24 ho1ta• y •e 

man.t.lene en ayuna. 

al 01t.lnM dulla!!_ Camb.lo• de pa•.lc.l6n. 

te 8 halla•. 

Nota.t 11t!me.to y 

cn1tacte1t.l•t.lcM 

d~. evncuac.lo11e•. 

Co11.t1tot .té1tm.lco 

po11 med.lo4 6l•.l-

co6. 

V.l9.lla11c.la e4.t11!:_ 

cha. 



PLAN VE ATENCION VE ENFERMERIA PARA 48 HORAS 

IVENTIFICAClON DE NECESlDAVES: 

31 /a.go6:to/1983 

10. /Hp:U. /1983 

11 s 

V.lg.Ua..i h.ld.ta.:ta.c..i6n, p11.obaJL ;toleMnc.út OILa.l, v.lg.llM 

cua.d.to e11:te1tal, baño de e6po11ja., al.lme11.tac.ló11 adecua.da en -

ca.11.t.ldad y cal.ldad, p11.opo.tc.lo11a..tle comod.ldad y H9u1t.ldad. 

VIAGN0ST1CO VE ENFERNERIA: DESHIVRATAClON 

VESNUTRICION 111 GRAVO 

HIPOTONIA MUSCULAR 

HIPERTERMIA. 

OSJETI VOS: 

P11.oba..t ;tolMa11c.la. 011.a.l. 

Q.ue al pa.c..ien;te 6C te h.ld11.a;te a.decuadamen;te, 

Cllea.tle u11 ambún:te ag.tadab.le.. 
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TRATAMIENTO CUIVAVOS VE ENFERMERIA OBSERVACIONES 

cút con :U. con .u, po.i.te1L.lo1Lmeu-

Sol.Gfoco.iada - .te con leche. V.l9.l!M 

JO~ SO ml. 

e.la co 11 .U. : la cual 

ca aceptada, po4.te­

r..l01Lme11.te .ie le da 

66r.mula que tamb.l~n· 

40 ml. má4 l ce.. Se ano.ta 11úme1to y ca1ta::_ e.i .tole1tada, con.U-

de K. c.t. du.tan.tc .t.C.i.t..:Ca.i de evacu.:ic.<o -

8 hc1Laa. nea. 

Anota11. nt!me1to y Se ex.t1tae Ja119.te paila 

ca.tac.telL.C.i.t.lcM 6.H • .ie t1taalada a R.X 

de evawac.loue.i pa11.a tema de placa 

Toma de B.H. Se le da baílo de eJpon­

ja. 

uúa. c.011 vena pe1tme!!: 

ble, aua evacuac.lo·­

nea ltau düm.lnu.ido 

de 3 a 4 en 24 ho -

ILaJ laJ cuate.i aon 

amM.lUa.i pa.ito.ia.i 

con moco. 



TRATAMIENTO 

l/Jept.lembr.e/1983 

p,tob<t.t tolelL<tnc.la 

con leche .en.teJt<t 

3 OllZM cadtt 4 

hoM.<I. 

Sot.Gluco<1<1dtt 10% 

SO ml. 

Sal. Füúlóg.lctt 

40 ml. má<I 1 ce. 

ele K. Cl. 

CUIVAVOS VE ENFERMERIA 

Con.ttol UJtm.lno p01t 

rncd.<0<1 6l<lúo<1. 

Ano.tc<Jt •túrne1to !/ c<1-

1Lae.te-t.l:H.lctt<1 de -

evttwttc.lone.1. R.X. 

po<1.tc1tC-tt11.te1t.loJt de 

.t61t<tX. 

111 

OBSERVACIONES 
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PLAN VE ATENC10N VE ENFERllERIA PARA 24 HORAS 

2/Hpt.lemb/f.e/1983 

1VENT1 fl CAC10N VE NECE$1VAVES: 

H.ldM.to.c.lón me.d.lo.n.te o.dm.ln.l~.t:M.c.l611 de Uq<Lldo~ Pº" -

vút po./f.e.11.te/f.o.l. V.l9.Cla/f. cuadJto ·en.te/f.al •. Mo.11.tette/f. .tempe.ta.tuJta 

en .Uni.l.te~ 110Jtmale~. 

V1AGOllOST1CO V!: ENFERMER!A: VESH1VRATAClON /.!OVERAVA 

VESIJUTR l Cl ON 11 l GRAVO. 

OBJETIVOS: 

/.Jo.11te11e1: vena pe/f.meable 



TRA T Ali I ENTO 

/.IÜmM ~c.iuc.lo-

111?~. 

V.ig.lla.t núme.'to y 

co.1r.ac.te.tü.t.lcM 

de .in4un.lcúnc.ia 

1<.e.4p.l.tato1<..ia. 

CUIVAVOS VE ENFER/.IERIA 

V.l9.lla11. ve11oclüú 

V.lg.lla.t númeM y CO.Jr.<l~ 

Jr.Ü.t.lcM de evacrtac.io-

11e4 
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OBSERVACIONES 

Venocl.lJ.i4 pe1r.meo. -

ble4, con.tlnúo. h.l -

d1r.ato.c.l611 po.t v.lo. 

pa.1r.e11.te1r.o.t, la. .lnJ~ 

6.(c.le.11c.io. 1<.cJp.l.t<t -

.tOJr..io. eJ !evc, mejp_ 

Ir.O. cuando Je lo. co.m 

b.lo. a poJ.ic..:611 de 

Rou.le1r.e, p.te4 en.to. 

evo.cuo.c.lo11eJ de 2 o. 

3 o.mM.lU~ pM.t04M. 
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PLAN VE ATENCION VE ENFERMERIA PARA 24 HORAS 

3/aep:tiemb•e/1983 

!VENTIFICACION VE NECESIVAVES: 

V.lg.UalL e1.t&.lctame11.t~ .Uqu.ldoa pM v.i'.a o•al y .tole.ta!!. 

c..la.. 

Poa.lc.l611 de Roaa.le•e 

Man.trne• v.lM aé11.ea1 l.lb•e• , 

Al.lme11tac.l611 adecuada. 

VJAGNOSTICO VE ENFERNERIA: VESNUTRICION LEVE 

INSUFICIENCIA RESPIRATORIA LEVE 

OBJETIVOS: 

f.lan.te11e&te v.la¡ a~11.ea• l.lbr.ea 

V:l9.lla11. .tole1¡anc.la e h.ld.ta:tac.l611 011.al. 

Nan.tene1'la l.lmp.la y c6moda. 
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TRATAMrrnro CU!OAVOS OE ENFERMERZ" OBSERVACIONES 

Se 1<e.t.l.t<tt1 Jo.tu Ba1io geneJtal Se Jte.t.lJta vrnoc.l.l-

c.Lo11M. Re.t.lr.a.t vr.110 ce.lJ.lJ JÜ. Su lt.ld1La.tac..l6n 

\l.ig.lla.1 eJ.tlLú- V.lg.UM h.ldM.tac..l6n pOJt v.(a o!L<tl eJ 

-ta,.,e11.te 11.ldt:.a - po-t v.Ca ott<tl. b.len .tolett<tda y JU 

.tac.l611 o.tal. V.lg.ltCllt .l11Juó.lc.lenc..l<t 66nm1tta .tamb.lt!11. 

A11otct.t r.iíme.1to y .teJp.ltta.tM.la. SuJ evo.wac.lo11eJ 

c<t1Lac.te.t.lJ.t.lca4 Con-t1tol de ~empe1ta.tu.ta. JOll H.caJ l} ama1t.l -

cie c.vacut.c.lo11eJ 

V.l9Ua.1<. 4.lg>10J 

de .lM U 6.lc.le>t -

c..ta :ic.lp~::.ct.to.t.la 

Cc11.t.ta.C de .tcm-­

pe:1attL1ta pM me­

dto.J ó.!4.lcoJ. 

UaJ pM.to.1M. 

Su .l11Juó.lc..le11c.la 

Jte&p.lna.tolL.la ha d.l~ 

m.inu.ldo co11.i.ide1ta -

bteme11.te. 

PILeJ en.té 6 e.bue.uta 

de 37.7'C la cual -

.ie co11.tJtoló con bof 

J<tJ de agua .t.lb.la. 



122 

PLAN VE ATENCION VE ENFERNERIA PARA 48 HORAS. 

4 / & ep.UembM/ l 9 83 

5/Hptúmb1te/l983 

IVENTIFICACION VE NECESIVAVES: 

Vi9.lla1t hid1tatac..l611 e&t1tictame11te polt vla 011.a.e.. 

Po&<'.ci611 de RM&Ülte 

A& pi1taci611 de & ec1tecio11e& pa1ta ma11te11e1t v.ta& aé11.ea& -

pc.1tmeable&. 

Ai.lme11.taci611 adec¡¡ada. 

VIAGNOST!CO VE ENFERMERIA: TIROS INTE~COSTALES PERSISTENTES 

OBJETIVOS: 

Ma11te11e1tla con &!! d.leta palta mej'oltM &!! e&ta.do de -

de& 11ut11.ici6n. 

Co11.túwa1t &!! lt.ld1tatac..ló11 poi!. vla 011.al. 

01tie11ta1t a la mad11.e ,\e&pecto a..t .tlpo de die.ta !J eta -

bQ1taci6n de la múma q¡¡e p!!ede da11.te a. la 11.úia.. 



TRATAllIENTO 

Lecl1e mcd-lana -

cada 3 ltMctJ 

C.011 té. 

Pol.lv.l.tamúta6 

cJtntcJ, un go.te­

·ta rnd11 24 (10.ta6 

A110.tn.t u<lmcJto !f 

c111t.zc.te.~.c6.t lca6 

de eve<cuac-lon c6. 

CUZVAVOS VE ENFERMER1A . · 

Adm.i.1t.U.t1tM med.Ccamw.tcJ 

llevalt a R.X. paJta toma 

de p.laca. 

12 3 

OBSERVACTONES 

Se le da 6611.muh 

ca.da 3 Íla 11.M • má6 

h.ld.ta.tac.<'.611 a.Ue;'.!: 

nada cou .tl. 

Se te da 90.te1tc de 

poUv.C.tam.CnaJ a 

la6 10 l1MM. 

VeJapa1tece ta fie -

b1t.lcula. 

Se .t11.a4lada a R.X. 

pa1ta placa de co1t­

.t1tcl. 



TRATAMHNTO 

5 / 4 ept.i.emb1te/ 85 

ALTA. 

CU!VAVOS VE ENFER/.IERJA 

Camb.la.11. 11.opa. ·de ca.U.e 

Ba.ja11.la a 4ala de al­

.tct4. 
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OBSERVACIONES 

El pacien.te e4 dado 

de a.t.ta. pa11.a 11.eg11.e-

4a.11. COI\ u.ta. COI\ el 

pedid.tu. 



G L O S A R I O 



GLOSARIO 

ABLACTACION: Ceaac."611 de la lac..tanc.la. 

ACIVO FOLICO: Ea u11 m.lcrnb1to dc.l complejo vUam.(11.lc.o B 

AVINAMIA: Faz.ta o pér.d.lda de la 6ue1trn. 

ALIMENTO: SuUanc..la que .ln.t1toduc..lda ert el 01tg<t11.l.lmo 1.l1tve -

p<tlta la 11u.t1t.lc..l611. 

AMINOACIVOS: Ac.ldo 01tg~11.lc.o, p1tú1c..lpal co111.t.l.tuye11.te de lM 

p1:.o.te.tua..\. 

ANABOLISMO: Plloc.eao c.0111.tllttc.Uvo po1t el que la• 1u1.ta11c.út1 

1.trnple1 ae co11v.le1t.te.11 en compuea.toa eomplejoa 

poll la ac.c..ló11 de célttlM v.lv.le.1.te1. P1t.lme1ta 6a.-

1 e del mz.tabol.iamo c.11 opo1.lc.l611 a catabol.iamo. 

ANEMIA: Vüm.l1rnc..l611 del c.a!ldal ltornoglobfo.lc.<1 o del 1u!-

mellO de e1t.l.t1toc.l.to1 del 01tga11úmo. 

ANQ,UILOSTO/.llASIS: E1t6e1tn1edad deb.ida a la p1teae11cút de anqu.l­

loHornaa { p1t1til.\.l:to11 

ANOREXIA: Falta de ape.tl.to. 

ANT1B10T!CO: SubHa11cú11 a11.Um.lc1tob.lanaa de 01t.igen ba.c.te1t.ia­

n~ o 110, 

ANTICUERPO: Sua.tanc.la eapec.C6.lca de la 1a11g1te y ot1to1 Ll -

qu.ldoa a1tgá11.lco1 {globuUnaa) que apMece .t1ta1 

la .lnyec.c.l611 de eleme11.to1 ex .t.ta1101 { art.tlge110 J 

..1ob1te Lo• qu~. ac..túa e1pec.lalme11.te; aglu.t.lnándo­

loa (aglu.t.l11.l11a) de1.t1tuyé11dolo1 { l.l.l.inal, neu -

.t1tal..:Zd11dolo1 {anU.toa11aJ o p1tec..lp.l.t<tndolo1 

{ p1tec.lp.l.U11a11 



A.~TIGENO: 

IZ6 

SuJ.ta11c..lcl que .l11.tJioduúda e11 e.e Mga11ümo pltov~ 

CO. to. 60Jima.c.l611 CÍC 0.11.t.letie/tpOh, 

ANTROPONO/.!ETR1A: EHud.lo de lM p.topo.tc.lo11e& de.e cue.tpo hu -

Sff: 

CALORIA: 

CAQ,UEXZA: 

CARTZLAGO: 

mo.110 poJi pJioced.lm.len.toJ m€.tr...lcoJ. 

B.lome.tJL.Co. liem<t.t.lca.. 

Cn11.t.ldad de ca.ea.\ 11cce&M.la pMo. e.eevaJi 1 'C .ea. 

.tempeJL<1.tu1ta de 1 9.t. ( co..eo.t.Co. peque1la J o de 1 -

kg. ( catM.Ca g.to.»dc.) de ag<<a, o. .ea pJie&.l611 01t -

dú1M.la. 

EJ.tado de .t.ta&.toMo ge11e1ia.e pJio6u11do y p.tog.te -

J.lvo de cau&M d.lveltJM. 

SuJ.t<t11c..la e.e6.&.t.lca, 5.eex.lblc., b.eo.11co. o gJi.lJá 

cea, o.dhe1t.ldo. a l.aJ Jttpe1t6.lúeJ M.t.lculMeJ 6 -

JeM y qtte áo1<mo. c.le1<.tM pM.te.1·de.e e&qi<ele..to. 

CATABOLZCO: P.toduc.to del ca.tabctümo o de u11 pMce&o me.to. -

bál.lco deJ.tltuc.t.lvo. 

CATALEPS1A: E.Hado ca..tctc.tell.lzo.do pOll la pé'.Jid.lda. de la con -

tMc.t.i.Udo.d volu11.to.l<.la y .ea Ú11&.lb.lUdo.d. Lo& -

m<fac<d'.oJ 110 opo11e11 1teJú.te11c.fo ( ólex.lb.i.Udad c.~ 

.tea) y lo& m.lemb.toJ o.dqu.lei..e11 y co11JCJiva11 1<.Cg.i.­

da la p~&.i.c.i.611 qtte H ü d.l6. Se ob&c..tva en a..e­

.te.tac.lo11e& ce.teb.taleJ gJto.v~.& y el l<.i.p110.t.i.Jmo e 

hú.tc.túmo. 

COLAPSO: EJ.tado de po&.tJiac.i.611 ex.t1tema y de depJte&.i.611 1te­

peu.tú1a, con debU.ld<Ld cMd.lo.c<L, .i.11.teJtmed.lo en­

.t.te el &.C11cope !f la ad.l11<tm.la. 
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VECUS!TO: Actitud del cue4po en c&ta.do de ~epo&o 4ob4e.un 

pla.110 md& o meno4 '104.lzonta.l. 

VESH1VRATACION: Sepa.4a.c-<'.611 del a.gua. de con&~ltuc.l6n de lo& -

tej.ldo&. 

VESNUTR1CION: TM4t04no me.ta.b6Uco pM de6ccto de M.lrn.lla.c.l611 

o exce4o de de&a&.lm.lla.c-<'.611. 

VES TETE: 

VI ARREA: 

EVEMA: 

Ce&a.c.ló11 de la. lacta.ne.la., 

Eva.wa.c-<'.611 ú1te&t.lnal 64ecurnte, Uqu.lda. y a.bu11-

da11.te. 

Acun1ula.c.l611 a.bunda.11te de Uqu.ldo 4 e4oa.lbun1ú10&0. 

en el .tej.ldo ce.lulM deb.lda. a d.lve44a4 cau&a.4. 

ELECTRO llTOS: E temen.to o & u&tanc.la capaz de H4 de& compue4.to 

po.t elec.t4ólüú. 

ENVROCRINO: Ve&.lg11a.c.l611 de lo4 64gano& o glándulM de 4ec4e­

c.l6n .lnte.41t<t o 4elat.lvo a lo4 múmo4. 

ERITEMA: 

ESCORBUTO 1 

En4oje.c.im.len.to d.l6u4o de la p.le.l, p4oduc.ldo pM 

la co11ge.4.tl6'11 de lo4 ca.p.il.Me.4 y que. de.4apa.M.ce. 

moment.rne.a.men.te pM la. comp4en&.l6n. 

A6ecc.l611 ca.JLenc.la.l po4 6a.lta o út4u6.lc.lenc.la. de. 

v.itarn.lna c. 
ESTEATOS1S: I116.llt4ac-l6n o dege4a.c.lón ad.lpo4a de. lo4 e.temen-

to& anc.t6rn.lco&. 

ESTERTOR: Ru.ido que el mM.lbundo pMduce el pMo del a.üe 

FTBROSIS: 

a t4a.vé& de muco4.(dade4 a.cumttlada& en la. la.4.ln­

. ge., t4áquea y lo& b4onqu.lo&, 

Fo4maú6n del te.j.ldo 6.lb4o&o. 



Fl EBRE: 

FOTOFOBIA: 

S!nd.tomc complejo .ln.tegiutdo pO!l h.lpeit.te.tm.lt:t, 

.taqu.(ca.Jtd.la, taqu.lp11ea, eH;ado .iabu.1t1tal, que 

b1ta11.tam.le11to e .lntM.nqu.lUdad o e.itupo.t. 

12 8 

I11.tole1tanu'.a ano.tmal a la luz, e.ipec.lalmenteta 

p.tovocada po.t aóecclone.¡ ocuta.te.i. 

OLANVULAS SUVOR1PARAS: Glomélf.u.Co4 glandula1te.¡ que Je.cite.tan • 

.¡u.do.t, 

li. N.O: flc..¡.ta nueva 0'1de1i. 

HE TERO LO<;O 1 FQ.tmado po.t un tej.ldo que 110 exú.te e11 eJtado • 

no.tmal o que .¡e .¡epa.ta del .t.lpo 11 Mmal. 

li! PERTOIJI A: Tono o .te114.i611 exage.tado.¡, e.¡pec.lalmen.tc .tono • 

mu.4cula1t; e.¡pa.¡.t.lc.ldad, .\.lg.ldez. 

liIPERTRICOSIS: Ve.¡aJtltolla exa.9e1tado del peto o cabe.eletia. 

li1POCRO,\!ICA: Oúmúiuc.ló1t de ta hemoglob.lna e.¡ p1topC1tc..fo1tal -

mente ma!Jalt que la de 1 núme.to de e.t.l.tJtoc.l.to.¡. 

HIRSUTISMO: · fUpe.t.t.U:co.¡ü, c.¡pec.lalmen.te <!JJ ta muje.t. 

liOl!EOSTAS!S: Tcnde11c.la al equ.lt.lb1t.lo o e.¡.tab.lUdad 01tgfin.lca. 

en la co11.ie1tvac.lún de c.on6tan.te& b.loliig.lc.a&. 

r CTERI cr A: 

!NANICION: 

Cclo1Lttc16n amM.llla de ltt p.lel, to.J muco&M !f -

Hcr..ec.lcne& debida.¡ a la p1tc.¡c11c.la de p.lgmen.tc.¡ 

b.U.laJt.e& en ta .¡ang1te. 

E.¡.tado de a9a.tam.le11.to e deb.lUdad qt1e Jte&ul.ta • 

de la p~.lvac.l611 complc.tct o pu.1tc.lal de al.imen -· 

.to&. 

!IJFIL TRAC10N: Acumuta.c..l61t e11 u11 tejido de uita &M.tanc.la ex • 

.t-t.ili<t a él !f e&.tado c.on&ecu.t.lvo. 



I. V. 

LACTOGLOBULINA: G.tobul.lna de la leche. 

LASITUD: 

LETALlVAO: 

/.IA.\IJ FER OS: 

Veb.lUdad, de6 5a.Uec.lmún.to can.1anc.lo, ayo.ta 

m.le.n.to. 

MOJt.taUda.d, e4pec.laimrn.te p1t.opo1t.c.i.ó11 de mue1t..te.1 

en 1u1a en óe1r.medacl en 1t.elac.i.ó11 con lo.:, cMo.1 de 

el1óe1tmeda.d, 

An.i.ma.Ce6 vM.teb1tado.1 que 61?. ca1r.ac.telt..lz1rn poi!. 

UETABOLTSMO: Suma de camb.lo~ qu.lm.i.co4 que co11.1uma.n la. 6un 

c.i611 d.l9e&.t.lva. 

MORBILHJAV: N1íme1t.c p1r.cpo1tcü>nal de pe1t.1011a.1 que en6e1t.man en 

una poblac.ión lj t.i.empo.1 de.teJt.m.lnado¿, 

UORTALTVAP: Núme1¡0 plt.apo.tc.ional de mue1t..te6 en una pobla.c.i.611 

1J .t.i.empo& deter.m.lnada4. 

NECROSIS: 

m1rRrcro.v: 

O/.INZVORQ: 

011.TEJO: 

0SC1T1S i 

Tér.m.lno gei1e1t.a.l pa1ta la¿ a.6ecc.i.anu 1te11ale.1 d.i­

ge4.t.i.va.& 110 .i.116la.ma..to1t..la.4, de lo¿ .tllbulo¿ e&pe­

c.ialmeate. 

A~ecc.lón .ln61.ama..toJt.ia. de un ne11.v.i.o o ne1t.v.lo4 e!!_ 

1t.ac.te1t..izada. po1t. do1.01t. IJ .t1t.a&.to1t.110¿ ¿ en4.l.t.lvo4, 

mo.to11e.~ o t1tli6.(.co4 Hgú1t el. 11e1t.v.lo a.6ec.to.do. 

P1top.ledad me.taból.i.co. pOJt. de6ec.to de M.lm.llac.lón 

o exc.Mo de de4am.l1.ac.ló11. 

Q.ue come o .i11g.ie1t.e .toda cl11..1 e de aUmen.to4. 

Vedo del. p.l<!. 

In 6lamac..l6n del pelt..lo&.t.i.o del hu.e~o. 

l 

1 
. f 

¡ 



no 

0$1.!0RALTVAV: Co11ce1ttMc.l611 del Jo.luto pOJt. u11.ldad del volume11 

.total de la 4oluc.l611. 

PELAGROSO: ( deJL.lvado de la pafobJLa pelagila). Sútdli.Ome CMllE:, 

.teJL.lzado poJL .t.tMto1L110J d.lge4t.lvo4, dolo lle& lll! -

qu.Cdeo&, deb.lt.ldt1d !f poHeJL.lollmente eJL.l.tema .1e -

gu.ldo de de6cctmac.ló11 y aeteJLac.lo11e6 nellv.lo4M. 

PROFILAXIS: Co11jw1.to de 1ne.d.lo6 que .i.lllven paiLa plte6 e.tvall de 

c116e1Lmedade6 al .l11d.lv.lduo. 

QUERATOMALAC1A:Rcbla11dec.lm.le11.to de la c61t11ea. 

R.X. Rayo6 X. 

RAQ.UlTISf.101 E11ne1t1nedad del pe.t.Codo de c1tec.lm.le11.to, m1.ldct 

&.lemp.\e a cau6M deb.lU.ta11.te<1 y .t1ta<1.t01t110<1 d.l 

ge&.t.lvo&, cct'l.ac.tell.lzaclct polL pe.t.tU1Lbac.l6n de la -

11u.t1t.lc.l611 y de<1MJtoUo del .tejido ó&eo co11 .tlLM­

toJL110<1 gc11e1tctle<1; deca.lm.lento, 6.(eb.te y 6al.ta 

REFLEJO: 

de aóecc.i.o1tc6 11e.tv.lo4M. Su cau&a e.i la 6al.t<t ele 

v.t.tarn.l11a V e. .<'.116 o laC..:611. 

p.~oducúlo pa.\ t.\et11.imü.lcfo 11eJt.v.i.o<1<t a un crntJto -

y dc.ide etqu.l a 1rn 11e1tv.lo .iec.te:to.t.(o •l moto.\ pe -

1t.l6é1t.lco. 

S. V. S.i.g110& V.l.tate6 

SO/.tATO/.fETR1A: f.fed.lc.lé11 del cueJtpo e.ipec..:atmente en &u.i 11.eta-

c..:C11c6 con .Cet co11H.ltuc.ló'11 o b..:O.t..:polog.(a. 
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5 1 B L I O G R A A 

OlAG/JOST1C0 CLIIJICO V TRATA/.f!EIJTO: 

K.tup CltM..ton. E d.U.Ofl..útl /.!anual Mo dMna 

Ed.lc.<611 J 9. Mü.lco 19 84 

1NTROOUCC10N A LA PEVIATRIA: 

EduaJtdo P.lcazo. Ed.l.to11..lal FMnc.ü co M€n­

dez Oteo. Ed.lc.<611 Zda • • ie.lmp 0teJ.l611, 

/.fé~.lco 198Z 

TRATAVO VE PEVIATRIA: 

P.lcazo. Ecl.(.to.t.lal Salvat. Ed.lc..l6n 6a. -

Tomo Méx.lco 1911 

V1CC10NARJO MEOlCO: 

Ecl.l.to/J..la.l Sa.lvat. Edici611 Za. Mx.lco 7981 

PEVIATRlA PARA ENFERMERAS 

J, Llo/J.en~. G. F.lgue11.aJ. Edito11..lal J.lmJ. 

Ed.lc.lún 1a. 8Mcelo11a 7'172 

ENFERAIERlA /.JATERNO-rNfA,VTl t: 

B. B. Bc..thea. Ed.i..t01t.lal !11.te11.ame11..lcll1la. 

Ed.lc.l6n 3a. /.léx..:Co 198Z 

MEV!ClNA INTERNA HARR1SO/J: 

Ha.t11..l401t. Ed.i..to.ual P11.enJa Alex.i.ca11ct. Ed;f, 

c.i.6n Sa. México 1979. 

TRATAOO VE PEVlATRIA: 

G. Fa.ncon.i. y A.Wal<:g1r.en. Ed.i..to11..lal Sa.lvat 

Ed.i.c.i.611 6a. México J 958 
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LOS Al1/.IENTOS Y .El HOMBRE: 

loive11bell9, W.l!Hn, Todhu11teil, Fee11ey, 

Savage. EdUM.l<tl Llmu.¿a-W.Uey S.A. Mé -

x.lco 1970 · 

ENFERMERIA PEVIATRICA VE JEANS: 

PEV!ATRIA CLINICA: 

Blalle-Wil.lght, Waech.tell. EdUoll.lal Nueva 

Ed.ltoil.lal I11te1Lame1L.lca11a, S.A. de C.V. 

Ed.lc.l611 Sa. /.léx.lco 1971 

SmUh-MM¿hai.f .. Ed.l.toll.lal Iltte1Lame1t.lca11a 

/.l<!x.lco 1974. 

BASES BIOLOGICAS EN LA PRACTICA PEVIATRICA: 

R.E. Coohe. Tomo 11. Ed.l.toll.lal Salvat -

EdHOlle¿. Méx.lco 1970. 

NUTR1C10N V REGIMEN VIETETICO MANUAL PARA LA ENFERMERA: 

NUTRICION INFANTIL: 

Ca1toly1111 E. TO!Vlt Se11d. Ed.ltoJt..lal Ce11.tll0 

Re9.lo11al de Ayuda Uc11.lca. /.léx.lco 1971 

Snmuee J. Fomo11. Ed.lto1t.lo.l Inte1tameA.lca-

na. Ed.lc.l611 fo. Méx.lco 1?76 

NUTR1CION Y VESARROLLO INFANTIL: 

Adolóo Cltllvez, Cec.ll.ln i1M.tb1ez. Ed.l.to­

.t.lal lnte1Lamelt.lca11a. Ed.lc.l6n 1a.Méx.lco -

1979. 

1 
· 1 
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ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA INFANCIA: 

Leopoldo Vegct F.tanco. Ed.l:tc.t.la.l F1ta.ncú­

co Mndez Ce1tvan.te~. Edlc.l6n 1 a. Méx.lco 

19 83 

ENFERMERIA PEVIATR!CA: 

E116. Vo.to.thy R. Ma1tlow. Ed.l.tOIL.lal I11.te1ta.­

me.t.lca11a. E d,:c.l6n la. l.féx.lco 1915. 

CNFEiMERIA PEV!ATRfCA: 

GlOIL.la Le.l6e1L. Ed.l.to.t.lal I11.te1Lame1t.lca11a.. 

Ed.ic.l611 Za. M~x.lco 1980 

CUAVERNO VE NUTRICION: 

Volumen S 11úme.to 2. VIL. /.llgue.f. Gueva1La -

Alc.lnct. Abll.ll/mayo/jun.lo 1980 

REVISTA CHILENA VE PEVIATRIA: 

Volttme11 51. Vil. Ignac.lo Av.lla Q.uú1.te1LO. 

jul.lo/ago~.to 1980. 

REVISTA MEXICANA VE PEVIATR!A: 

VoltLmen 11. V.ta. M. Pedemon.te S. Nov.lem­

blLe 1983. 

LA SALUV VEL NINO Y VEL AVOLESCENTE: 

MEDICINA INTERNA: 

Tomo l. R. i.IM.Unez !f J. Novoa. Méx.lco 

1983 

F<t1r.1teM~ Ro zman. Volumen 11. Mlx.lco 1918. 



.llEVICINA Z.VTER.VA: 

JH 

Ccc.U.. cá.CtM.CaR. 1mpc.Jtam~1t.l.cana. Ed.lc-lón 

15a, Volumen 11 Ndx.Cco 19&3. 
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A QUIEN CORRESPONDA: 

Httcemol de 6u cot10c.lm.le11.to que ltt Te.1ú 

q"e /:,1 .teal.lzttdo ltt SIL.Utt. Mtt1túttt 6M.to6 Velctzq"ez, 'con el 

11omb1te de: "ATENCION VE ENFERMERIA A LACTANTES CON ?ROBLE -

MAS VE VESNUTRICION EN SERVICIOS VE HOSPITALIZACION", pttlttt 

ob.te11e1t el T.Ct"to de .L.lccnc.iarla e11 E11óe 0tme1L.fo y Ob.1.tet1L.l 

c~a, htt &.ldo 1teul1ada y ttceptada, po1t ltt UNIVERSIDAD AUTON~ 

/.IA VE GUAVALAJARA. 

Gt1ttdaC.ttjtt11.a, Jal. a 2 5 de ab.t.:t. de 19 &5. 

A T E N T A M E N T E . 

ASESORAS VE TESIS: 

E.P.r.A. L. 

L.lc.. En 6. 066.t. MM.te.\ en /\dm6n. 

Sli1Lb<t1:.a L.lnda /.la.th.Ca1 de Flo1Le1 

'lio.i30.E>t6. Ir.ma 6011.d:.ta de/,\. 
0.(Mc..to.~a é1c.de Eit6eMe1Lfa de la U.A.G. 
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