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INTRODUCCTON

Las substancias que el hombre ingdene con el propbsd
Zo de asegurar su checdimiente noamal, mantenen én un sen-
tido Optimo sus funciones corponales, nenovar Los tejidos
detenionados y proveerse de La energla necesdardia para rea
Lizar efdicientemente sus activdidades cotidianas, reciben

el nombre de alimentos.

S84 bién L0s abimentos de una dieia normal deben cu--
bain todas estas funciones, bu consumo pretende como obje
tive L{nmediato supnimin La sendacibn de hambre, sen un --
clemento gratificadon y condtituin un medio mds de socdia-

Lizacidn.,

Es pon esta nazén que Los alimentos que Lntegran £a
dieta de Los niios, deben juzgarse desde fnes puntos de -
vista: el Nutrilolfgico, el Dietolfgico y el Psdcosocial.
.EL nutniolégico comprende ed esdtudio cuantitativo y cuald
tativo de Los nutaimentod contenidos en‘loA alimentos; el
dietolfgico analiza Los alimentos que confonman La dieta
y e padicosocial examina La estimulacibn afectiva, amocég'
nal y soelal que baindan Los alimentods.
Todos Los element&a que 42 encuentran confoamando comple-
fas estructunas sdintetizadas a partin de Las substancias
_quimicas contenidas en Los alimentos nreciben el nombre de

nuthiimentos.



E§ poa esto que doaprende que en La mayor parte de -
o4 texites clfedlcos de alimentacdbn Linfantil ¢ aun en va-
aL0s estuddiod necientes se destaca poco La dmpoatancia de
2a Lactancia en el desarrollo Linfantdil.

La alimentacibn al pecho ticne fuerntes asociaciones
emocdionales. Esta es quizd La nazdn de que, a pesaxr de su
enorme impontancia en La nutrfcibn infantil, no ha reedbd
do &a atencién adecuada en cuanto a investigacidn y obsex
vacidn. La magor pante de Los escaditos mldicos son reald-
zados por vaiones, en cuanto Las mujened hagamos un mayor
nimero de estudios, quizd el tema recibdind La debida aten
cién. la alimentacidn al pecho tiene muchas ventajas, tan
2o directas como indinectas. Una de ellas en La inciden~-
cia menon de Linfecciones. lina posible veniaja a Larngo pla
z0 es La prevencidn de enfermedades axterdicesclendticas -
en £a cpoia tandla de La vida, relacdonada con La {nges-~~

Zi6n temprana de pretelnas de La Leche de vaca.

Sin embargo por algunas hazones, ya sean maternad o
del niiio no puede ser alimentado por su madre y entonces
de necesdiand alguna forma de alimentacddn artdificdial, o

simplemente porgque L& madre no desea alimentar a su bebd,

Hay que hacexr notar que en muchos pafses La alimenia
elén antificial (ha £Legado para quedarse, no s6L0 en fas
ciudades grandes entre Los miembros padspercs de La pobla

cibn, 44n0 Lambipen en Las zonas rurales. €820 es en pan-




2te debddo a una creencdia de "pneatﬁgco" de 2a Leche antifi-
_ctat cneada ban Los Qabnicanzea de alimentos amtificiales -
para venden su manca deteaminada. Estas creencdas recdben -
apoyo de fa "edite" de la sociedad. Para eflos el amamanta-
miento ocupa tiempo, e¢a cansado y poco nitido, mientnas que
La alimentacidn con biberdn Zeé peamite volvenr a sus infe -
neses y ocupacioned para Los que su educacidn y entrenamden
to Los ha preparadoe; sin toman en cuenia £a repercusidn que

puede ocasionan en sus hifos.

Aunque parece que muchos Lacantes crecer nmoamalmente
¢ mantienen un edtado satisfactonio de salud, a pesar de -
grandes variaciones en su nutaicddn, deben fenensde paesen -

Zes vanios principios nutricionades.

1.- la dieta deﬁa sen adecuada, pero no exceslva en
agua, calorfas y todos Los nutrientes csenela -
Zes.

2.- La dieta y £a {foama en que es suministrada deben
conducin a La adquisicifn pon el factante de bug
nos hdbitos alimentandos. .

3.+ La dieta debe sen gdcdilmente digenible.

4.- Una nazonable distalbucidn de calonlas debe ‘derd

varse de protelna, grasa y carbohidnato,

La alimentacidn al seno matenano o ponr g6amula debe -



ofnecerde aproximadamente a {nfeavalos de ftnes a cuatro ho--
ras., Tiene poco sentido ofrecer d6amula menocs concentrada -~
de 47 Keal/100me. Como se scifals no debe Lntentanse estimu ~
lan al Lactante para que acepite mayohred cantidades de alimen
to que £as que panece Le satisfacen. Los Zactantes alimenta-
dos con biberdn ne deben sen andmados para extraer La dLtima
gota de €L. Durante Los curtho paimenos mesdes de vida no ed

de ninguna utilidad médica ni nutricional reducir el nidmeno

de alimentaciones a menos de clineo dianias.

Auntque L0s médicos, el peasonal hospitalizado y Las -
enfenamenas de sanidad pdblica generalmente recomiendan que -
Las fdrmulas pana Lacfantfes preparadas en el hogan sean este
xilizadas Leaminalmente o preparadas asépticamente segdn un
nétodo de ura so0la alimentacibn, {nformes venbales de Las en
geamcaas, nutridlogos y médicos sugieren que £as Linstrucclo-
nes gencralmente son ignoradas ¢ mal LLevadas a La prdetica.
Debe intentanse promover métodos ebmodos con glamenes patd -
genod entéxiced y que reduzean af minimo: La poatbibilidad'dz

muliiplicacidn de tales micnoorganismes 84 son introducidos.
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JUSTIFICACION

La Lactancia se indicia después def panto para que el
niflo continide alimentdndose defonganismo mateane a inavea
de La Lactancia natural. Duaante esta Epcca hay una cleva
eibn de Los requendimientos en mayor grado, hay un gasto -
extra de calornlas para La produceddn de Leche, y La ali--
mentacidn debe cubadin Las necesdidades nutrfedlonales de La
madie para mantenen dud funciones nonmafes y producdr La
cantidad de Leche necesaria pana que el nifio erezea y 4e

desannolle normafmente durante £08 paimeros meses de vida.

Se considera que cuando menos el 90% de Las madnes -
pueden §{siolbgicamente Lactar a su hifo y es deseable --

que Lo hagan.

Aunque tambidn se condidera importante La alimenta--
ceiln antlflcial, €sta ac cstablecernd pox indicacidn médi-
ca con Leche en polvo, evaporada o de vaca; y debe sex ma

nejada bajo esinictas noamas de higdene,

EL presente trabafo haside elabonrade pauavdan un pa-
notama genchal de Lode Lo expuesto, y para cubrir el ne--
quisito que La Univensddad Autbénoma de Guadalajara exige
pere obtenen el TLtulo de Licenciada en Enfermenfa y Obs-

tetnicda,
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OBJETIVO GENERAL

EL contendido del presente trabajfo expone en forma -
general todo Lo helacionade con La alimentacidn que requie~
e el Lactante y sedala en forma {mphlcita £Los valored nu -~
Laltivos de cade uing de Los alimentos que debe contemplan -
su aldlmentacidn, proporcionando con estfo un consci{miento
amplio so0bre La obtencidn, preparacifn, efaboracddn y con -
sumo de £os mismos, Logrande asl un mayon desarnollo en -
el Lactante, previniendo enfermedades y uniendo mds Los -

Lazos entre madere e hija,



CAPITULACION.



T.- CONCEPTUALIZACION DE LACTANTE

EL Lactante peatenece a La primera Lnfancda, el con-
" cepto de "lactante! es eb téamino que se d€ al niiio duran
Ze Los 2 paimeros afics de vida, adquialendo €sta deﬂini—-
cidn porque cn dste penlodo de vide predoming La alimenta
eifin Ldctea, aunque tamb.iln 4¢ den otacs alimentos al ni-

flo.

La edad Lnfantil a La cual pertenece ef factante es
una €poca de constantes cambios que se manifiestfan por ~-
desannollo funclonal, psfquico y con gran crecimiento s0-

mdtico, Lo cual hace que el niito se difenencie del adulto.

Desde el punto de vista Bio-psico-sgeial es un onga-
nismo de desarrollo y in checimiento que depende de su am
biente Luicd{ato,'ﬁamiliun y del mediate que es du comund
dad. Pasa La mayor paxte del tiempo duamiendo, Los edca--
S04 momentos que no dueame don para alimentacdifn e higle-’
ite § para conocer el medlo exteano del cual recibe estimy
Los e Lnflucncias y en el que hadbdta activamente hasta --

Llegan a La cdad en que completa su maduracidn,



I17.- LOS ALIMENTOS
° N
Son substancias que Lntroducidas en el onganismo sinr-

ven para 2a nutrieibn.

Independientemente de £as condiciones socio-econdmi -
eas y culturales, L0s requiditos para una buena alimentaeldn

sendn que dsta sear

a) Adecuada: £o e cuando se¢ ofrece teniendo en cuen- .
ta Las canactenlfoticas digestivas de un
individuo y en La eXapa en da que se ha-

ce necesanio.

b} Suglcdlente: proporcionando £as caloafas necesarias

para £a gisiologla noamal del individuo.

¢] Equilibrada: Es cuando Los nutrientes de La dieia
se encuentran en cantidades propomciona-

Les entre 8L y pana cada Lndividuo,

d} Completa: Lo es cuando se Logra que todos Los nu -
trientes de una dieta existan en cantd -
dades significativas y £{bres de conta -

ménacidn,



T] L0S ALTMENTOS EN EL DESARROLLO B10-PSICOSOCIAL DEL LAC
TANTE.

A través de todo el ciclo de vida ﬂumana, La atimen-
Zacldn no 8680 sinve para satisfacer Los nequenimientos -~
huthitivos del execimiento y del mantenimlento f§lsico, &4
Bo que también sc nelaclona Intimamente con el desarrollo
padicosocial personal. Las necesidades nutnaitivas de Los ~
nifios ne de pueden comprender sin tomar en cuenia La madu
racdén del ndile come persona, 44 exdsfen cdacursiancigs ~
“favorables, el niffo que chece adepra el aspecto positive
de su probLema de desarrofle en cada una de Las etapas de
su vida ¢y por Lo tanto hace acopio de mds {uerza para en-

grentanse a La sLigulente cnddds.

Sin embaigo, 2a fucha en cualquiena de Las edades no
siempae se gana en esie punto, Sdempae queda un reslduo -
de Lo negativo, ¢y en Los penfodos de tcn@idn, tales como
£os que acompaflan a Las enfermedades por Lo que se Lfeva

a cabe algo de regresién.

" Penog cuando el ndio adquiene destreza en cada una --
de Zas fases de su desannollo, ayudado por una amorgsa A
Lacifn con £a madne, y relaciones cada vezr mds amplias --
coit otrnod miembros de La famifia, el nido adquiene confdi-

anza,



EL problema Blopsdicosocial fundamental de La primera’

infancia es el desannoflo de La econfianza contra La des~-
confianza. La alimentacidn eé su medio paincipal de esta-
blecen nelaciones humanas, £a Lntina selacddn de La madre
con ef niio en el proceso de alimentacifn satdsface La ne

cesidad bdsdea que tiene fate de conflanza. - .



7] ALTHENTACION AL SENO MATERNO

Se Llama Lactancia natural o matenna a La que estd -
constituida por Za Leche de La propia madae del néiie, es -

decir, Leche. humana, o sea La natural de La especic.

E$ La alimentacibn habitual y constante del Lactante
en nueatna medio. Es indispensable ef valor que cfla tiene
para Los nifos dentro de Los primeros meses de edad. En -
Los Altimos ailos ha disminuido considerablemente La all -
mentaciln mateana en Los palses industhialmente desarro -
LLados, aunque La alimentacifn mateina :presdenia - venta -
fas prdeticas y péicatGgéﬁaA que deben sen tenidas en -

cuenta cuande £a madne elija La alimentacifn de su hijo.
2.1.- VENTAJAS

Lla Leche materna es fdeilmente dispondible & £a ade -
cuada Lempenatura, Donde quicra que £a madae se encuentre,
no se Aequiere tiempo algune para £La preparacién del ali-
mento; La Leche Siempre es {resca y exe;xa de - contamina -
cifn. Es el alimento biollgico ideal completo ya que £as
cetadisticas de monbilidad y montalidad infdantiles cornes-
pondientes al paimen.afic de edad, muestran mayores indi -
ces en Loy nifios alimentados con Leched que no son &a hu -

mana, en tanto que Lo& ndiios que Loman La Leche materna

genexalmente se enfeaman menod ademds parecen ofrecer ma-
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yon nesdistencda a algunos padecimientos infecciosos,

En aflos necientes se ha vendido obteniendo infoama---
cibn acenca de £0s componentes de La Leche humana que ac-
Ldan como protectornes deld nifo ante agentes biolfgicos --

responsables de muchas enfenmedades.

La acedbn de estod compuestos son muy variados, 4de
puede . afixman que es grande su cfectividad, se sabe que
Los nifios alimentados al sene tienen menos enfeamedades

‘gasthodntestinales que Los alimentados antsificdalmente.

También se sabe que todas Las inmunoglobulinas {den-
2ificadas en La sangre 8¢ han enconthado presentes en La
Leche humana £a 16 A secretonda tiene particubar {mponrtan

V cia. Como se adviente en La tabla 3 La 1g A es La que tie
e mayor concentracidn en La Leche madura que £as demds -
Anmunoglobulinas, que so0lo tienen concentracdionesd elevas-
das en La fase inicial de La secrecdfn £dctea conocida --

como calostno.



Z. 7.- DESVENTAJAS

2.2.1,- Scbrealimentacdén.- Es tano, ocasionalmente
-La madne ticne mucha Reche y el Lactante toma con 6agili~

dad mds de Lo que puede digerir.

2.2.2.- Alimentacdidn Linsuflciente.- Cuando se so0spe-
cha atimentacibn insufdlciente, puede co#enzanAz‘la inves-
tigacién caleulando el voldmen de Leche que mama el niilo,
La mefon manera de hacerlo es pesarbo antes y después de
cada comida, debe danscle Leche con bibeadn ademds de La

matenna,

2.2.3.~ Fiebre por inandleién o por deshidratacibn.En
esde estado casd sdempre hay falta de secreedbn Ldéteu y
sucle alivianse en unas horas dando alimentos o LLquddos,

Algunas drogas se climinan por La Leche y pueden pro
duciilbintomaA L6xdLeos en el recién nacido, por Lo que 84
La madre Las estd recibiende pueden sen una contraindica-
c{du relativa de La Lactancia; &4 estos medicamentos no -

" son Indispensables, debe suspendense su administnacidn.,

{tabla nidmero 1).

13
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ALGUNAS DROGAS DE USO COMUN QUE SE EXCRETAN EN
LA LECHE MATERNA v QUE PUEDEN SER TOKICOS PARA
EL NIRO

Antibibticos

- ALeohol

Amdno f4ina y teofilina

Analg€sdicos nancbiieos como mecadoﬁa, henolna, mongd
na

Anaéglsdcos no nancéticos como acetoaminofén, aspini
n@ otnos salicilatos, dexitnopropoxifeno y {enacetina
Anfetamina y derlvados

Anticoagulantes

Atnopdna y derivadosd

Barbidiricos

Baomurod

Dégenilhidantolnatos

Imipramine y denivados

ToRbutamida

Tranquilizantes

TABLA: 1



3] ALTMENTACION ARTIFICIAL

Se entiende en este concepto La alimentacdidén que no

nequicae de preparativos alimenticios muy vanlados. .
3.1.- VENTAJAS

Se mealiza con Leche fresca o con sus denivados, y -
con Leches industaializadas, en La etapa de La vida en --
que debenda ser alimentade al pecho.

La gran neduceibn en La moxbilidad y montalidad a --
- cansa de dndecciones gastrointestinales ha sido pon £a 24

tenilizacidn de La §6nmula detea y de &a neﬁn&ganacidn.-

de €8ta hasta el momento de su uso.
3.2,- DESVENTAJAS

kun cuando La Lechie provenga de una negociacién Le--
chera que LLene todos Los nequisitos necesarios para ser
cqtalogada como de primena categordila a&nt&auia, exdate -
La posibilidad de que el Lranspoate y La venta dinecta al
piablico no se hagan en 6ptimas condiciones. Ademﬁd La pre
paracién de Los bibenones muchas veces no se nealiza en -

fjorma correcta ccasionando clentas contaminaciones,



111, - LOS NUTRIENTES

Nutndeibn es el conjunto total de.aquellos procesos -
poa medio de £os .cuales el onganismo necibe y utiliza Las
matenias necesarias para el desarnollo y sostenimiento de
La vida,

Comprendiento en esdte téamino, desde £a produceibn -
de Los alimentos, trastado, almacenamiento, condervacidén
y prepanacdln de cllos, hasta el proceso ongéndceo nutalts

vo prepiamente dicho.
1. CONCEPTOS BASICOS NUTRI'I"I vos.

Hay muchas clases de alimentos y difienen notablemen
Te de su valon nutaitivo. la nutaieifn se puede resumin <

en Los sigudentes conceptod.

1.- Nutadlcedldn es el alimento Lngenido y La forma en
que el cuerpo Lo aprovecha, Comemos pana vivin, para cre-
cen, para manienernos sancs y para tenexr La eneagla sufdi-

clente para trabafar y fugax.

2.- Los alimentos cstén hechos de difenentes clemen-
20s nutnitivos, necesarios pana La selud y el creeimiento,
Todos Los que ed cuerpo requiene Los tiene a su dispodi--
cibn en el alimento, Variando gste de muchas maneras en --

cuanto a especdes y combinaciones, 4¢ Logra una dieta =--



blen balanceada

3.- Todas Las pensonas tienen necesidad de Los mis -
mod factores nuthitived durante su vida, pero en diversas
cantidades. Estas dependen de La edad, el sexo, el tamailo

def cueapo, La actividad y el estado de satud.

4.- La goama de tratar Los afimentos Ingluye sobre -
La cantidad de sus elementos nutritivos y sobre su segurd-

dad, su apariencia y su sabonr.

Son ghandes Las necesidades nutrimentates en rela -
eibn con el tamaiio, y en esta etapa una nutricibn adecua -
da es muy Lmportante para conservar Lo salud y el vigor -
floico en el canso de Loda Za vida., Muchas madres Ae aden-
ten {nseguras con sus primenod hifos y se pacocupan de Lo
que deben daxles y de La manena de alimentanfos. EL médico
y La engdeamena deben poden aconsefanias y ayudarlas a ad -

quirda penicda en este campo.
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2,~ ELEMENTOS NUTRITIVOS NECESARIOS PARA LA SALUD, -
EL CRECIMIENTO V DESARROLLO EN EL LACTANTE.

al Vitamdinas:

bl Grasas:

el Hidratos de

canbono:

d} Agua:

ENTRE ESTOS ELEMENTOS ESTAN:

Los seaes vivod requieren parag su funcdona-~
miento adecuado de La vitaminas, sustancias
indispensdables en el éuucianamiénta cedlulan,
y son indispensables siempre que existan -

alimentos.

Llas grasas Lntenvienen tambidn en el creed--
méento, cuando conresdponden a dcidos grasos
no saturados, Las grasas Zienem une guncidn
imponrtante en el aporte de vitaminas &ipo -~
solubles, son dtiles en La condervaeibn de

La zemperatura corponal,

Son elementos enenglticos que <ntervienen -~
dézectamente en La actividad y funciones ge~
nesales del oaganisme, satisfacen en propon-

eddn dmpontante Los nequerimientos caldaicos

Retatlvamente el ndiio tiene mayor cantidad -
de agua porque tiene mds gasto catducgo, ne-
cesita mds agua paka cubrin Las pérdidas. in-

sensibles y ed volumen ondinanio,

»



¢

e} Minerdles: En el onganiame humano, Los elementos méne~
' raled nepresentan una candidad nelativamen~
Ze pequefia, aungue son necesarias en Las -

funciones vitales, aunque sus funciones en -

La nutriclbn son dedconocidas todavia.

4} Protelnas: Son el zkemenzo m&s Lmponrtante en Los tefid -

dos humanos. Las protelnas son L{mportantes .-
pare La integridad y correcto desarrolio de ’
£04 seres vived, por edo son de gran Lmpor -

tancia en £a dieta,
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3.- COMPOSTCTON NUTRITIVA DE LAS LECHES
3.1,- MATERNA

S{ biep, como biof6gicamente se habrfa de esperan, -
La Leche humana varfa de una mujer a otra en su contenido
yde nutnimentos, tambifn individualmente acusa difenencias
et su composicdOn; muestras obrenidas de La misma mufen -
suelen dan diferenc<as bLoquimicas, en funcifn de £a hoxa
del dia segdn que haya s4idé obtenidas antes o después. de
ofrecen el senc al niiio, o bien de acuendo al procedimien

to empLeado para su coleceddn.

Como se menciono en el capliulo 11 La composdedifn de
La Leche tambié&n vanla segin La etapa de La Lactancda; en
Los primeros cineco dias La éecnecidn, denominada "Calod--
Zno", se caractendza pon tener una mayor cantidad de pro-
tefnas y un menon contenddo de grasas y Lactosa, que La -

Leamada "Madura" que se seeneta despuls del primen mes.

Pana {Rustrax Lo antendion, La tabla 2 muestraz fas di
fenencias cuantitativas en ¢l contenddo de putrdimentos zg'
zne el calostno humano y £a Leche maduaa; cabe hacen no-w
ian que La concentracifn menon de grasas y Lactosa en el
calostro, da Lugar a que €L aporte de enengla dea mds ba-

fo.
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CONPOSICION DEL CALOSTRO ¥V LA LECHE HUMANA MADURK

COMPOSICION . CALOSTRO LECHE MADURA
Enengla {Kel/dL) 60 75
Protefnas (g/de) 3.2 o
Caselna 1.5 0.4

del sueno 1.7 0.7
Grasa {(g/de) 2.5 4.5
Lactosa (g/di] 5.7 T 6.8




PROTEINAS DEL SUERO EN LECHE HUMANA
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COMPONENTES LECHE HUMANA

.Lacxo fendina 1.5

Alfa Lactoalbdmina 1.5

Beta lactoélabutina .-

Atbimina S6aiea . 0.5
Lisozdmas 0.5
"Ig A 1.0

1 6 0.01

g M

0.01

TABLA

3
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Recdentemente se ha hecho notar que Las protelnas de

' La Leche humana han venido siendo sobreestimadas, al cuan
tearlas a pantin del nitabgenc Zotal; s¢ sabe en La actug
Lidad que Los compuestos nitrogenados noe proielndcos, -~
como . La wurca, La’ cncatinéna,“ ¢ dedido. dnfco. y -
otros mds, se encuentran en La Leche en cantidades no des

precdiables.

Las vitaminas aunque no 4c Aeﬂalen'en el cuadro se -
ercuentaran en La Leche mateana en foama conbédenab&e, el
niite al sen abimentado al seno en foama exclusdiva, peamd-
te af ndiilo nacido a t&amino de madres bien alimentadas, -
uit crecimiento satisfactonio durante Los primeros me&a$ -
de vida; cabe suponer que cuando menos durante esta etapa
Las vitamines que existen en La Leche humana cubren de ma

nena adecuada Las demandas del organdsmo en crecimiento.

"Es Lmportante seilalar que La dieta de Las madnes que
Lactan, deteamina el contenido de vitaminas de su Leche;
en Las mujenes mal alimentadas disminzyen tanto La concen
tracibn de vitamina A, como de Las LLamadas vitaminas hi-

. erosolubles,
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3. Z.EN POLVO

Las Leches secas o en polvo, se obtienen mediante &a

Leche g§resca de vaca a procesos industriales, por medio -

de caloxn, evapoaandece toda el agua, aeduciendose a polvo.

Ex{sten muchos tipos de Leches en polvo: enteras con
y 84in hidnatos de ecarnbono, simidescremadas, también con y
s4n hidnatos de canbono, acidificadas y modificadas. A -+

continuacidn hago una sencilla mencidn de elias.
3.2.1,- LECHES ENTERAS
1.~ Sin hidnatos de carbono

En general contienen 28% de grasas, enthe 26 y 26,74
de protelnas, 38% de hidratos de canbono y producen 5 ca<

Lonlas por gramo.
2.- Leches entenas adicdonadas con hidratos de canbona.

Estas Leches son en poncentaje mds pobres en protel-
nas y grasas que £a Leche entera comfn y corndiente, pues
en t&rminos generales, tienen 19 a 24 § de grasas, 20 § -
de protelnas y por .supuesto, mayor contendido de porecenta

je de hidrates de caxnbono, que vaala entre 50 y 55%, pro-
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poncionan entre 4.5 y S.cazontaé por §namo.
3.2.2.- LECHES SEMIDESCREMADAS

1.- Leches semidescremadas Aif hidnatéa de %anbané ‘
Contienen entne 12 y 13% de grasas, 37a33% de paotel

nas (12 y 20% respectivamente) y rdcasd en hidratos de can

bono 60% propoacionan 4.2. caloalas. por gaamo.
3.2.3.- LECHES MODIFICADAS

1.- Leches modificadas econ grasa vegetal.

Contienen 18,5% de grasas, 23% de puate{ua& y 51.4%-
de hidratos de carnbono y proponcionan 4.7 cafonrlas por --
ghamo .,

2.- leches modificadas prineipafmente en proteinas,

Contienen 26 a.27.7% de gaasas, 11.9 a 12.5% de pro-
. telnad y 55 a 56.5% de hidnocarbonados Yy proporedonan 5 =

calorfas por ghamo.

3.- Leches modificadas en protelnas y grasas.



k4]

La composdcdfn porcentual es como s4gue: grasas, que
vandan de 27.7% a 29.1%; protelnas 11.9%, hidaatos de cax

bono 55.4% y proporedionan 5 caloalas poa ghame.

3.2.4.- LECHES ACIDIFTCADAS

Son pobnes en grasa ¢ &u contendds proidice vanta sd
4on enteras o semd{dederemadas ¢ el de hidratos de carbono

44 40 Les han agregado o ho.
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3.3 DE VACA

PROTEINA GRASA Y CARBOHIDRATO

Como se menciond antenlormente, Las diferencias en La
compesicidn de La Leche de ura vaca a otna son de La Lmponr-
tancla nefativamente pequedia ent La nutricddn del Lactante,

posque muchod Lactantes neelben Leche de muchas vacas.

Datos sobre La composicibn de La Leche de vace apane -
cen en La tabla 4, Difenencias {mportantes son Las maygores
concentraciones de protfefna y ménenales y Las menmones con -
centraciones de Lactosa en 2a Zeche de vaca que en fa Leche
humana, La nazdn mds alta de protefnas del suenro de_ta Le -
che {lactoalblminag y Lactoglobulinas) a caselna en La Leche
fiumana que en fa Leche de vaca no se ha demostrady que sca
de ngonzanciu nutrleienal pana ¢l Lactante humano, la ca -
sefna ¢ Las protednas del suero de Ba Leche son de calidad
excepedonalmente alias, Puedfo que ef contenddo de aminoded
dos que contlenen azugae en La caselna, ts adecuado cuando
se satisfacen Los requerimientos de proteina, el hecho de -
que La phrotelna del sucne de £a Leche contenga mds de esios
aminofeidos que La caselna probablemente ne es rclevante -

para ¢f sen humano.

84in embango, el alto contenido de caselfna de fa le-

che entena de vacn es causa de £a formacibn de una masa de




cuafos relativamente mal digenidos en el estémago, 84 La *
Leche no es tratada apaopladamente {poa ejemplo, pon homoge-

nelzacdén, acidificacibn, calentamiento] para aeducin £a

tensddn del cuagfo.
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COMPOSICION DE LA LECHE HUMANA ¥ OE LA LECHE PE VACA

TABLA 4
COMPOSICION LECHE HUMANA LECHE DE VACA
Agua (me/100me} 87.1 S ¥ 3%
Eneagla (Keal/100me} 15 ' ) 66
S62idos totales ’

(g/100mL) 12.9 12.8
Protelna [g/100me] 1.1 ‘ 3.5
Grasa {g/100mi) 4.5 . 3.7
Ltactosa (a/100me} 6.8 ' 49

Cendiza (a/100me) 0.2 ; 0.7
Paotednas (porcenta '

fe deprotelnas xémzul

Caselna 40 - : 82
P&o-tc.tnaa del sueno )

de La Leche . 60 18
Nétadgeno no protednd »

co {mg/100me} 32 37
Porcentaje de n/&ta&g_e;

no total 15 ' 6
Aminoacidos (mg/100mL} ‘

Héstidina 22 s
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COMPOSTCION LECHE HUMANA LECHE DE VACA
lsoteucina 58 228
Leucdina 100 350
Lisdna 73 277
Hetiondina 25 88
Fendlanina 48 172
Theondna 50 164
Triptofdno 18 43
Valina 74 245
no esenclalesd
Angduina 45 129
Atanina 35 75
’ Actdo aspdnidlco 116 166
Clstdna .22 32
Acide glutdmico 230 680
Glicina [/ 11
Prolina ‘ 80 250
" Seadna 69 fao
Tirosdna 41 179
Acidos grases
Sazunados 7 15
Trsatunades

28.5 .
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TABLA 4

COMPOSTCION LECHE HUMANA LECHE DE VACA
Minerales importanies ,
por Litao : 340 . 70

Cateio (mg) 140 BEYY
F6sgoro {mg) ) 7 22
Sodic {meq} 13 ’ 35
Ceoauro (megq) . 11 ' 29
Magnesic (mg) 40 120 -
Azugne (mg) 140 . 300
Héneaales minoaltarios .
poa {itre
Cromo (ug) -- 7 . 8-13
Hanganeso (ug) 7-15 20-40
Cobre {ug) 400 300
Cine [mg) . 3-5 = 3-5
‘ Yodo {ug) <30 ' 47
Selenio {ug) 13-5¢0 - - 5-5¢0
fiterno (mg) - 0.5 0.5
Vitaminas poa Ritno o
Vitamina A (U.T) 1898 1025

Tiamina (ug) , 160 440
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COMPOSTCION

LECHE HUMANA

LECHE DE VACA

Ribo fLavina {ug)

Niacina lug)

Pinidoxina (ug}

Pantotenato (mg}

Folacina
B1Z {ug}
Vitamina
Vitamina
‘VLtamina

Vitamina

lugl

C (mg}
p{u.1.}
E {mgl
K {ug)

360
1470
100
1.8
57
0.3
43
27
1.8

1150
940
440

0,40
40
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1V.- REQUERIMIENTOS BASICOS EN LAS DIFERENTES EDADES

Debido al aitme adpide de crecimiento en el padimen aio
La fLactaneda es une de Los peniodos més calticos del ci--
cfo vital en cuanto a La alimentacidn. Son grandes Las ne
cesidades nutnimentales en nelacién fptima ed muy L{mpor--
tante para conservar Lo salud y el vigon {Ladico en el cun
40 de Loda La vida.

1.- LACTANTE MENOR

1.1.- RACION NECESARTA DE ENERGIA.- Lla hacifn del Lactan-
te es mucho mayor por unidad de peso coaporal que La de -
nifiod magohed o Je'aduttod. En el prdmer aifo odceila entre
120Keal/Kg al §4inal del mismo. La que figuna en £as Racig .
nes Diet€ticas Recomendadas (Tabla 4 ) es, pues, de 117 K
cal/Kg para Lod4 primenos sedls mesed y de 108 Keal/Kg para
La segunda mitad del paimer afo. La cifra antendior cs de
3.5 a 2.5 veces mayohr que'ta racibn ded adulto por unidad

de peso,

Esta difenencia de necesidades obedece a diversas --
causas: el Lactante catd creciendo rdpidamente, pero Lo -
hace a nitmo decreciente que se refleja en La disminueifn

de Keal/Kg en el thanscurso del primen aiio,
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EL Lactante posce una extensidn de supenjledle en pro
poredln con su peso mas vasta que La del adulito y por Lo
mismo experimenta magor pérdida de calon. EL aumento de -

actividad nequiere asl misme calonlas adicionales.

La Leche mateana y Las f6amulas para Lactante ( en -
dilucibn normal) apontan unas 20 calorfad pon onza (67 ca
Lonlas pon 100@); y ab{ 24 onzas de Leche humana § proced
dente de fénmula adnden unas 480 6 12 calonlas pon hiloj-
ghamo para el nifio que pese 4Ka. (120 calorlas pon Kg, --

480 calonlas).

1.2,- RACTON NECESARIA DE LIQUIDOS.- Pana nifios sanos y -
noamales asciende @ unos 150 mclilitnos |5 onzas) pon hi-
Lognams de peso conporal en 24 foras, cifra que suele der
proponeionada por a g0nmula 6 por el seno mateano, SE e
piende agua extra pon La pielf, Los pulmones o el apanato
ga&tuaiute&tinat, como sucede en Lugarcs cdlidos y en ca-
s0 de giebre o diannea, hay que danle mds agua, cuando --
Los alimentos s6Lidos substitugen a La Leche materna o ar ‘
tifdiedal en La dieta infantil, quizd sean {ndispensables
afgunos LLquidos exina.

ELLo ocunne sobre Zodo &4 tales alimentos son aleod

en protednas, en cloaune s6dico o én potasio,
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T.3,- RACION NECESARIA DE PROTEINAS

Durante el paimer aiio de vida es mayor por uniﬁad de
pess corporal que en cualquien otro periode, De5c£e4de -
paulatinamente de 2.2 mg pon hilogramo en Los primenos &
mesed a 2.0 mg pon kilogramo en La segunda ﬁitad del pat-
men afio. La que aparece en £as Raclones Dictéticas reco=-
nendables (tabla 3) 4c bada en La cantidad de protednas -
apontadas pon el volumen de Leche Ludtopcnaablc para ase-
gurar un Indice satisfactorio de crecimiento. EL contend-
do protefnico del cucrpo aumenta en el pnimén aito de 11 a
14.6 pon 100, y en cambio-se obseava un Lncremento de 7Kg

pon el peso.

En La actualided La mayonla de Ros ndios qué ﬁa.&a--
man-elpecho reciben una f6amula modif{cada de Leche de va
ca, que 4¢ ademefa mueho a La Leche humana, en una onza -
de La' {6amula hay aproximadamente 0.5 gramos-.de paotelnas,
porque €stas ogrecen de 9 a 11 pon 100 de Las calonfas Lo
Lales en Las f6amulas ondinanias. Poa consigudiente, ef ~-
L&ctanxe cuyo peso es de 4kg. y que reelbe 24 onzas de Le
che antificial (20 calorias pon onza) obteniendose unod -

12 grnamos diaxios de pretelnas,
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1.3.- RACTION NECESARTA DE GRASA

No se ha cstablecido nthguna racidn especlfdca de --
grasa, aunque su valor calfrico es esencdal en Los paime-
#os meses de vida cuando son grandes Las necedidades enen
géticas por unidad de peso conponral,

La Zeche humana suministra en fonma de grasa de 48 a 50 -
por 100, Casd todas Las {damubas comenclales proporcionan
de 35 a 50 por 100 de calorfas en forma de grasa.

Paxa que e nifio adquiena suficientes calonlas de La &imé
tada cantidad de £La gormula que puede consumin, por Lo me
nes 15 por 100 de effas debe de proceden de £a grasa.
Esta ha de tener una f6amula de fdell digestibn, prefenen
temente en emuladfn,

Sedala Fomon que La pérdida de grasa por Las heces puede
sen excesdiva 84 se Le da al ndito Leche entera o evaporada
840 carbohddratod; sugiene que el cambio de Leche antifi-
cial pon Leche entera se¢ ponga hasta que el ndifo eszd to-
mando dos frascod de alimentos colados preparadod con tén
cinas comenrcialed y nicos en carbohidnatos, o el equiva--

Lente en alimentos de La mesa familian.

La grasa es un vehfculo de vitaminas L{iposolubles, -
come dijimos cf niilo necesdita pequedias cantidades de un &
cido graso csencéal: el finoledco. La Zeche humana Lo con

tiene en abundancia y suministra de 6 a 9% de calonfas to
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‘tates en foama de dedido Binmoleico, mientras que La de va-
‘ca aporta de 1 a 2%, que es ef mindmo dé La concentracddn
recomendada, Graciad a una combinacidn de acedtes vegd&aJ
Les, Las fonmulas comercdales suclfen Lncludlr por Lo-menos

34,
1.4.- CARBOHTORATOS

Mientras que 37 § de Las calorlas de fLa Leche h&mana
deadva de canbohidratos, 29 % de Le Leche de vaca ¥ apro-
ximadamente 42 % de Las f6nmulas para fLactantes prepara--
das con téenicas comenciales denrivan de carbohicratos ra-
tunal de La Leche de 204 mamlferos; da calorlas en forma
no Laritante y de 4deil aprovechamiento. . )

Su Zenta desintegracidn y absoncién probablemente --
ejercen un efecte beneficioso sobre La absoncifn de cal--
cio en el aparato L{niestinal, ‘
Muchda §6amulas comenciales cmplfean Lactosa como el can--
bohidrato que modifican el saboi (Sucnosa, s6Lidos de ja-
aqbe de malz, dextrosa, dextaina, matto;a) o La consisten
ela (atmidén de arnoz y de malz, almidén modificado y de
tapioca, polvo de plLdtane, carnageninal. ‘

Pox hazones de economla y comedidad, La madac que phrepana
dna fGamula en casa puede utilizar azdear de cada (duchro-
sa} o jasabe de mafz, calewlando La cantidad segdn La ne-

cesdidad ealbrica,
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1.5.= MINERALES

CAledlo, §6s4ono, magnesio. A §in de prevenir La teta
nda hipocaleémica durante £a paimera semana de vida, una
proporcdén entne calelo ¢ §6s40n0 similar a La que exisde
eh La Leche humana es mds dtdil para el aceden nacido que
La que se cneucntna en La Leche de vaca.

Algunas f6amulas comenciales han adeptado La necomenda---
eibn del consejo nacional de Tnvestigaedibn, en el sentido
de que esa proporelln sea poa Lo mendos 1.5:1 en Las prime
nas semanas de vida .

Pana Lo4 anos postenionres de &a infancia, s¢ sugdiene va--
Lense de La proponcdidn entre cdlelo y f6s4§on0 que exdste

en Lo Leche de vaca.

1.5.1

Hienno.- 84 bien el feto-de té€amino nace con una re-
senva de hienno, €sta sufre deplecidn a Los seis meses y
La concentracdbn de hemoglobina desciende pox abajo de Lo
noamal a cabo de un aio &4 no se Lntaoduce en La dieta -
una fuente adecuada de hienno.
La racién dietética para Laclantes se basa en 1.5 miligré
mos diarnios de hienro pon hiloghamo en ¢l primer ailo de -
vida, cifra diffcil de cubnin 84 no se necurne a un suple

merto.

La Leche humana y £a de vaca conitdenen poco hleano;
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poi edo hay que Lntroducdh paonio una fuente abundante ded
misme en el adgdimen de nifios que toman ¢f pecho y de Los -

que reciben 46amulas de Leche entera de vaca.

Hay §6imulas comerciales fontificadas con hierno, y
apontan de 8 a 12 miligramos de hiearo por Litro. Muchos -
médicos Las ordenan como £a fuente principal de hierxre en
Los primencd sedd meses cuande La xacdln déexéiéca reeco -

mendada es de 10 miligramos poa dla.

Haeia el segundo y fercen mes pueden introducinse -
cereales secos eariquecddos con hierro. Como muchos de -

ellos contlenen aproximadamente ! mi{lighamo de hicaro en -

cada cucharada sopera, proporcionan el hiecare adicional -

recomendade a nidos de L£os 10 a 12 meses de edad {15 mili-
ghamos de hiexro parc ¢f que pese 9 kilegaamos), suponden-

de que no se Lntertnumpa La f6amula enniquecida con hieano.

Pasr que ef Lactane de & a 12 meses de edad obilen-
ga 15 milighamos segdn Lo especificado en £a Racibn Dietl-
tica xecomendada, tanto La flamula fortificada con hiernno

como ¢& cereal paxra niilos han de seguirsde tomando en Los

pidmeros 18 mesed, en vez de cambiak enixre £o08 4 & 6 meses

a Leche entere de vaca y utifizar otras gormas de ceaea -~
Les como es La prdetica ondinaria de 5 a 6 miligramod de -

hierro son aportados pon La §6amula enriquecida, de 5 a -




41

6 miligaamos pon el ceneal fontifleado y de 4 a 5 mitigra-
mos por La adieidn de carne, huevos, frutas y verduras -

seleceionadas, atendiends a su contenddo de hiearno.
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1.5.2,- yo0o

EL voiumen de yodor en La Leche humana y en fa de va-
ca varle segin La cantidad consumide en alimentos .y en a-
gua; sin embargo, se supone que cf niiio que toma el pecho
de una madre bien alimentada {naiere por Lo menos La ra--
eddn recomendada.
En Las regiones donde el suelo es pobre en yodo, La ali--
mentacion que se da a £as vacas puede aumentar La canti--

dad de ese mineral en su Leche,

Es posible que tambidn La intnoduceidn temprana de -
productos molidos en La dieta dnfantil copstituya una .-
fuente de yodo, segdn La naturaleza del suelo en que cul-
tlvaron.

Ademds ;abemaA que La sal yodada es empleada por uno
de £os pricipales fabricantes (Genber) de paoductos moli-

dos que se preparan con técnicas comercialfes.

.

1.5.3.- CINC

La Leche humana y £a de vaca conidéenen aproximadamen
te La misma cantidad de cine.
Se han obscrvade bajas concentraciones de este mine-

ral en nifics con antecedentes de escaso apetito y de nre--
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Zardo en su crecdmiento,

1.5.4.- FLUOR

En o4 palees con teenologla avanzada, £a magnitud -
ded problema de Za candies dental sobrepasa al de otxas en

feamedades nutniclonaless

Se ha demostrado de modo impresionante que Los nifios
de seis aiios de edad nacidos después de comenzan el méto-
do de §luoracisn en una comunidad, mostraron muchas menos
cavidades de caries que Los niilos de 10 a 14 aifos de edad
que empleanon La misma agua,, pero que nacleron antes de
practloarn el método de fLuonacidn.

Edtas difenencias dugdenen que La profilaxia con {24

ox dusante fa Lactancia es muy dtil.
EL ingreso aconsefable, propuesio de mode tentative y Fo-
mon, e de 0.5 miligramos af dla, que Eé.mdé o menos £a -
cantidad ingenida por Lactantes que reciben f6amulas di--
Luidas con pantes Lguafea de agua fLuorada con concentaa-
ci6n corniente de una pante por milidn, i

Otnos oligoclementod, entre ellos cobre, caomo, co--
balto, manganeso, molibdeno y selendd, son considenados -
esenciales para el niio en Las cantidades pequeilsimas --

que de Lncluyen en £La dieta ondinania,
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VITAMINAS.- Las Raciones Dieteticas Recomendadas aes
pecto a Las vitaminas son cubdlentas mediante Leche o §6r-
mula de Leche de vaca consumidaa a un promedic aproximado
de 800 milibitnos dLandios. A continuacdiln seitalamos Las -

excepedlones,

VITAMINA 0.~ EL niiio que mama debe nreedbin un suple-
mento de 400 U.1 de vitamina 0 al dla, dcbpud& de ednco -
dfas de nacLdo. No acquiene ningdn otno alimente 84 se Le
alimenta artificialmende con una §6amula ya enniquecdda y

que contenga La clfre mencionada.

VITAMINA E.« La Leche humana ¢4 muy rica en uétaﬁtna
E lentae 2 y 5 U.T de tocoferol pan Litro) y satisface --
Las exdigencias del Lactante; en cambio La leche de vaca -
e nelat&vahcntc pobre [46Lo entae 1/10 y un 1/2 o mds o
meno de La que contiene La Leche humana), y no cumple con
La kacL&n dietética necomendada., A casi todas Las f6amu~
Las comenciales se Les aiade vitamina E y apontan aproxi-
madamente 5 U.T poa L4{tro. " También aléunoa preparados vi

taminicos para lactantes La Lncluyen.

VITANINA K.- EL Comité de Nutrnicifn de La Academdia -
Estadounidense de Pediatala aconsefa que el aecifn nacido
neeiba una s6La d6sis parenteral de 0.5 a 1.- mitighamos

de fetilmenaquinona (vitamina K| poco después de naecex.
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§6amulas de prepracidn comencial en cantidades suficientes
para propoacionar de 30 a 90 ug de 6a£ahxna por Lizno de -

g6amula Ldctea.
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2.- LACTANTE KAYOR

2.1.- RECOMENDACIONES DE ENERGETICOS

En Las condidiones hablituales de vida, La cantidad -
de alimento que consdume una persona esid nelacdonada es--
trechamente con La enengla que gasta al nrealizar sus ac-
tividades dianias bafo esta alreunstancia Las recomenda--
elones enehglticas e establecen tratando de cubair Lad -
neeesddades de una persona que reuna deteaminadas canacte
rlsticas, de esta manera se practfende sugealr un aporie --

eneagliico para una persona promedio.

EL calon que Libera el onganismo como resultado de =
La ejecucibn de una aetividad, puede sen medida en téamé-
no de calonfas. Se considera como una hilocalonfa {1000 -
calonlas) La cantidad de calor necesanio para elevar un
kilo de agua de 15°a 16°C, En el sdstema métnico decimal
La unidad de eneagdla es ed Julio; el 6a£tom conveasdidn -
de calorlas a Julios es 4.184. AsL pues 100 calonfas equi

’

valen a 418.4 Jubios.

. En Los niios, el gasto de energla depende primania--
mente de La actdvidad fLsica que desannoflien, de La velo-
eided de crecdimiento pon La cual atraviesan y del tamaie

conponal; sobre esta GLtima variable se cotablece La mag-
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nitud de Za demanda caldrica genenada.pan ed metabolismo

basal, Do manena sccundaxia, ed requerddo un apoate de --
enengda pana cubnin el gasto ondiginado pon La LLamada ac-
ceifn dindmico especlffica ¢ por La péndida en fas heces de

enengla no utilizadas.
2.2.- ACTIVIDAD FISICA

La contribucldn de £a actividdd §isdca en ef gasto -
energético total, vanfa de ndiio a nifio e Lndividualmente

dla a dfa.

Ounante el primen ailo de La vdda se¢ considera que La -
actividad d{sdca del Lactante nequicre de una aponte apro
ximado a 20 Keal/Kg: cumplidos £os 12 primenos meses, £a -
vaniabttida& se amplla, dependiendo de Las caracterlsdi«-
cas psicomotrices de cada nifio, por Lo cual es difledl sy

geidn una cdfra media.
2.3.- CRECIMIENTO

EL coso estimado del crecimiento coaponral se esta--
blece entne 5 y &8 Keal pon gramo de tejido foamade; a ma-
yoh velocidad de crecimiento e genena pues und mayor ne-
cesddad de enengla, de tal manera que de 20 Keal/Kg af --
aifo de edad.
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A pantin de estas cifras el gasto sigue descendiendo’
haste £a pubentad cn que se desarnnolla un Lneremento oai-
ginado por el estlimulo de cnecimiento canactenlstico de -

ecsta fasc.
2.4.-METABOLISMO BASAL

Lia elevada demanda metabélica basal en ef nifio estd
dinectamente helaclonada con La mada protoplasmética, ac-
tive, repacsentada prinedpalmente pon el mdsculo y ef ‘pa-
rénquima de Los Srgancs; La produceidn de calon basal au-
menta o disminuge con Los cambiod eén La masa de Los Zefi-

dos,

En cste mismo sentddo se consddena que en condielo--
nes basales de mayon péndida de calon que expeaimenta 208
nifiod se debe a que presentan una maydn supeafdledle conpo-
nal nelative, Lo cual, aunado a La presencda de La gran -
masa de tefide metabolicamente activo, hace que Las nece-
sidades energéidcas pon este concepio sean elevadas. Du-~
ﬁante 208 primenos 18 meses de La vida precisan alrededon
de 55 Keal/Kg; a pantin de esta edad Los requerimientos -
decrecen progresivanente hasta LLegan a sen en el adubto

de aproxdimadamente 25 Kcal/Kg.
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2.5,- ACCION DINAMICO ESPECIFICA

EL {neremento cn el gaste metabdlice basal consecutl
vo al consumo de alimentos, es La condicidn §Lsioldgica «

conoclda como Aced6n Dinpamice Especlfica [ADE}.

La pérdida de calon gencaada por La ADE 24 magor con
La ingestibn de protefnas, siendo esle efecto mencs marca
do con el condumo de fiidratos de carbono y adn menox com
£a <ngesia de grasas. En el consumo de ung dieta normal -
se consddera que Los niilos nrequienen, Lnveasamente con £a

edad entxre 4 y 7 KealfKg.
2.6.~ PERDIDA DE ENERGIA PUR LAS EXCRETAS

En canﬁicéoueb f4sdi0lbgicas noamales se eatiﬁa que -
el 10% de Lo ingerido en uha dieta noamal s¢ eliminag en -
Las hecca; ceta pérdida se refiere pn&nciﬁalmante a Las -
- ghedad y Las protelnas excretadas. Es pon esta razén que,
hasta antes de £a pubentad se nequienzﬁ dianinmente de 8
a 10 Keal/Kg; a partin de esta etapa del erecimiento ¢l ~
gasto eneagético por este concepto so reduce hasta Legar

a sen de.5 KealfKg en ef adulto.

la estimacién del gaste enengético dianio, distnibud
do de acuendo @ Los diferentes conceplos mencionadod, per

mite de mancha razonable consideran que en el paimer afio
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de La vida Las necomendaciones deben corresponden a 115 K
cal/Kg at téamino de La etapa neonatal, y afeanzar una cd
fra de 100 Kcal/Kg ab cumplin 12 mesdes, el Comité. de nutnd
cldn de,la Academia Naclonal de Clencias de Los Estados -
ndidos de Noateamerica, rccomienda un aporte de 100 Keal/

Kg en La RLactanedia mayon,

2,7.- RECOMENDACIONES DE PROTEINAS

La velocidad ded crecimiento corporal cé el cadterdo
que peamite cdtiman La cantddad de protednas que un niiio
requiene; 84 el incremento somdtico va acontecido dentnro
del méngen de La noamalidad, se dupone que el aponrte pro-

telnico y encagético en La dieta es el adecuade.

En el segundo afo Las necesddades de protelinas gene-
radas pon este paoceso, son aproximadamente un cuarto de
La cantidad total sequerdida para mantencn La salud, a par
in de esta edad La contaibucidn que el aponte protetfnico
de £a dieta tiene en el {ncremento coaporal, disminuye en
Ampontancia hasta La pubentad, en que susedita nuevamente

un brote de crecimiento.

A un Lado del nditnlgeno hequendde para el s0steni---
miento del onganismo en condiciones basales, se ha sefada
do ya que e niilo nequiene de un aponte extra pana cubrin
Lo demanda oadlginada por el creeimiento. Bajo este concep

to cabe cspeaar que en La edtapa de mayon velocidad de in
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cnemente en La masa coapbrea, 4¢ Aequiera uha mayor cantd

cas de ndirnGgenos,

AL eatablecen Las necomendaciones en Los nifios Lae--
tantes, se predume que el apoate de protefnas procede de
La Leche matenna y se asume pon otro Lade que La eflcien-
cia en La utilizaeidn de estas de 100%. Si Las protelnas
con que se afimenta un niffo son de calidad que Las de £as
de La Leche humang, La cantidad de eflas en La diete debe-
rd sen pn&poacionaﬁmenia magoh, asl pues, a partin def --
aiio de edad en que Las fuentes de nitndgeuo_cn La alimen-
tacdibn de Los niios son mfs amplias, Las recomendaciones
deberdn de conreglise en funcidn de Ra ceficiencia en La -

utilizacibn de Las protelnas, siende 1.8 g/Kg dianias.
2,8.- RECOMENDACIONES DE GRASAS

Las grasas constituyen Los nutrimentos que condienen
una mayor concentracién de enengla por unidad de peso.
EL comitl de Nutricidn de La Academia Amealcana de Pedia-
trla recomienda que, como mindmo, 30 de cada 100 Keal que
necdbe el Lactante, deben ser proporeionadas por Las gra-
4as. Por otra pante sugiere que 2.7% de Las calorfas tota
Les scan dadad como fedido Linofetleo [300mg pon 100Keal)
Se estima que esta cantidad es Ausicientg para que ¢f or-

ganiomo sintetice el deido anaquinolico.
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2.9.- RECOMENDACIONES DE HIDRATOS DE CARBONO

Los hidratos de canbono constituyen La princdlpal ---
fuente de enengfa en La dieta, Se considena que de 50 a -
55% del aponte energftico que recdbe una persona, debe --
sern propohcionado por Lad az@canea. En niflod alimentados
con Léche humana alrededon de 40% de La encrgla procede -

de esos nutralimentos.

EL ongandsmo requiene de Los hidratos de caxbono co-
mo fuente de enengla para paesenvan ta funeibn del cere--
bro y para algunos otros proplsitos espeelficos. A pesan
de ello ha sido difleil ecstablecern Los requenimicntos -«
minimos de esios nuinimentos; en ténminos genenales se re
conoce que 20% de Las calonfas (5 g de glucosa/100 Kead -
deben Sen paoponcionadas poxr La glucosa, para prevenir La

cetosds y neducin el catabolismo protedndco.
2.10.- RECOMENDACIONES DE VITAMINAS

Vitamina A.- En LoA niiios mayonres de un afio de edad

‘se sugienen 400 ug de equLuatenteA de netinol.

Vitamina D.- En conirasie con ofnod nutnimzntoé, ed
suministrada en cantidad Znsuficiente pon La Leche humana.

Las necomendacdones de esta vitamina se expresan en micho
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gramos de colecalelfenol (vitamina D3} haciende equivalen

te 2.5 ug de este compuesto a 100 U.1 de La vitamina.

Vitamina € .- EL ineremento de La vitamina E en fa ~
daitghe s mdd rdpido en Los nliios alimentados con Leche -
humana en este alimento s¢ encuentra cn concentraciones -
de 2 a 5 U T [ Litro. En base a este conocimiento se esta
blece una recomendacddn de 5 U, 1 despuls del primer ailo -

de vida,
HIDROSOLUBLES

Vitamina C.- Aun cuando no se han precisado Los ne--
quesinientos minimos de vitamina C, se ha comprobado que
7 mg. diarios pﬁotegen'de Las manifestaciones cllindicas de
esconbuto, a niios Lactantes alimentados con Leche ani&ﬁg
cial. De acuendo con edta observacibn, cabe suponen que -
Los 45 ug. recomendados duxante La Lactapcia mayor cubren

ampliamente Las neecsidades dianias de estos niios.

Vitamina Bl {Tiamina).- Dada L& panticipacidn de La
Tiamina {B1} en ¢l metabofismo de Los hidratos de carbono,
Las recomendacdones e eatablecen en aelacdfn al aponie -
calénico proporcionado por esios nutiimentos; de csla ma-
nera se suglere mantenen una proporeih aproximada @ 0.5

miligramos. de Tiamina poh cada 1000 "Keal.
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Acido F6lico.- Los nrequerimientos de feido §6Lico en
niiios Lactantes son de aproximadamente 5 ug/Kg; esta can-
tidad es2d contendda en 100 mififlftros de leche,-sca huma
na o de vaca. AA{ pues Las necomendaciones de 65 g dia--
nios después del padimen aiio de La vdida sobaepasan amplia-

mente Las neccsddades de esta vitamina.

Vitamina B (PLnidoxdina).- A mayor Lngesta de proted
nas Los nequenimicntos de vitamine Bé aumentan; es csta -
La razfn pon La que a pesax de que £a Leche de vaca tiene
una efevada concentnacdfn de esta vitaming, es apenas £a
cantidad adecuada a su alto contendido en protefnas..Se -
condidena de 0,015 miligramos de piridoxina por gramo de

paotelna, ed La proporeidn mds conveniente,

Vitamina BI2,- Las cifras sugenidas de vitamina BI2
en £os ndiios Lactantes, se han cstablecide tomande en ---
cuenta que La Leche humane puede paoporcionan 6.3 ug/ 24
tro; asl pues, consddenando que Lo generalidad de Los nd
fies toman un volumen menokr de esla leché, se fuzge que 2
ug es una cantidad que cubre aazonablemente Las necesdda

des dianias dunante La Lactancdia magon.

Niacina.- Pana establecer La rccomendacidn de £a ---
niacina en Los nifos Zactantes mayones, se edtima 9 ug. ~-

son sufdcientes,
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2.11.- RECOMENDACTONES DE . MINERALES.

Led accomendaciones de minerales en Los niios ;tienen
como paopésito eubrin Las pérdidas que dianiamente aconte
celt poa Las feces, La oxina, La piel, y por otra pante --
manienen La suflciente disponibilidad almacenada de estos
clementos, con el fin de ecubrir La demanda generada por -
el checimiento en La fabla é se dan Las recomendaclones -

tLandias de algunos minerales en Lactantes mayones.

RECOMENDACIUNES DIARIAS UE ALGUNOS MINERALES EN LACTANTES

MAYORES
Calelo 880 mg.
Fés foro 800 mg. )
Yodo 70_.yg. s
L Hierno o 15 mg.
Magnesdo 150 mg
2éne 10 mg.

TABLA ¢
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De todos esios elementos, poeos han s.ido estudiados
Sufielentemente con el fin de que Las xecomendaciones ten

gan el apoyo de una base clentlfica.

En Lo que respecta al sodic y al potasdio, en nifod -
Lactantes mayoaes se sugiene que una cdfra {ntermedia en-
the el apoate dado pon La Leche humana (1.0 a 1.5 meq/100
Keal) y el proporeionado por La Leche de vaeca (3.8 a 4.4
meq/100 Keal) es ef mds adecuado; de esta manera e scifa-

La una cifra de 2.5 meq/100 Keal).
2.12.~ RECOMENDACIONES DE AGUA

EL metabolismo del agua en ef nifo Lactante se ecarae
tendiza pon su ndpida veloeidad de recambio, Poa oina pax-
te se sabe que a menor edad exdste una mayor proponcifn -

de agua.
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3.~ PREESCOLAR

3.1.- CALORIAS

Dusante csla etapa Las necesdidades callricas son ac-
Lativamente ecdcasas;de ahl que sea esencial £a cudldadosa
sefeceddn de afimentod para garantizar una dieta adecuada

en etnogd nutnimentos,

3.2,~ PROTEINAS

Las necesddades protedndeas del crvcdmiento de mda~~
culos y otros tejidos son bastante elevados en esdte peado
do. No obstante, se satdifacen &in dificultad 84 of prees
colan Lnglene déarlamente {500mL] de Leche y de 1 a 2 on-

zad de 30 a 60g) de canne,
3.3.. MINERALES -

Laa recomendaciones refenentes ab caledo, f8s40n0, -
magiesio dependen Lambiln de Lo dnclusdidn diaria de ura - -

-pinta de Leche y de 7 a 2 onzas de caane,

A esta edad La recifn dietética necomendada de hle--
ane {15 mg), no se cubre ffcdllmente mediante La dieta on~
dinaria y quizd sea dndéspensable el compfemento hasta al

canzan magores niveles de enniquecimienio.
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En zonas cuyo suelo posee poco yodo, una pequeia can
tidad de sal yodada en La coedfn: y en La condimentacidn
cumple Satisfactoniamente con £as nacdones nrecomendadas -

de yodo
3.4.- VITAMINAS

Un mend variado, da un aporte suficiente de vitami--
“nad 8L el apetito def niflo Le penmite tomanfos. Los ali--
nentos alcos en £eldo ascbnbico y en vitamina A han de --
servinse todos Los dfas. SL no se bebe Leche fontlflicada,

es indispensable un complemento de vitamina D.
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4.- ESCOLARES

Las Raciones Dietfiicas Recomendadas en Los nifiod ed
cofanes son Las mismas para hombres y muferes. En La in--
5anéia hay crecdmienio gradual, y por eflo un aumento en
£Las porclones recomendadas respecto & La mayor parie de -

Los nuirimentos.

4.1.- CALORIAS
La Racddén Dietética Recomendadad nespecto a Las calo-
alas que deben Lngerinse en La Lnfancia, se basa en una -

racién de 80 caforlas pon kilograme de peso corporal,

Es impontante adventin que Las recomendacioned ex-w=
puestas representan cantidades promedio para grupoes de --
nifos. Un nifo puede requerlh mds o menod calorlas que --
Ras seflaladas, segdn su actividad, tamaio y altmo de cre-

cimiento.

Hay que proponcionar duficdentes calorlas pana que -
el crecimiento se nealice moamalmente, Cuando £La inged---
tién no satisface a Las necesddades, Loy alimentos protel
ndeos se utilizandn para generar energla y no para forman
tejido. Macy y Hunschen han demostaado Lo siguiente: "Es-
posible que inefuso un défieit de 10 calonfas diardias pon

kikogname de peso corpoial (aproximadamente 4 calonfas --
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por Libna) establezea £a diferencia entre un checdmiento

satisfactonio y uno deflediente”.
4.2.- PROTEINAS

Las necesidades de protelnas {30 g) aumentan con el
creedimiento, y el ingreso protelnico aumenta a medida que
aumente ef Lngneso caldnico, 84 se Lnglexen cantidades va
rdadas de alimentos. SL Las calonfas provienen en su ma--
yon pante de Los carbohdcaatos (2.400), cspecdalmente de
dulces y bebidad muy carbonatadas, necesaniamente habad -

detiimento del ingreso paotefnico en cantidad y calidad,
4.3.- MINERALES

La Leche en £os volumenes necomendados es La fuecnte
prineipal de caledo (800 mg) y 46sforo (800 mg), ¢ funto -
“eon La camne sumindidtna cantidades apreciables de magne--

8L0 (250 mg) y zdne (10 mg).

Las necesddades de niio nespecto al hieare {10 mg) -
pueder cubainse mediante un consumo adecuado de carne, --
huevos, verduras verdes folidceas, grano enteno, pan enni
queeddo, cencales y patatas., EL yodo que se nccesita Lo -

da £a sal yodada empleada en La cocldn o como sazonador,
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4.4.- VITAHINAS

AL incluir varios alimentos en La dieta es muy proba
ble que 4e satdlsfagan Los requeaimientos vitaminicos,
A continuacdidn {tabla 7} se dan Las naciones Dietdtl

cas Recomendadas .,

RACTIONES DIETETICAS RECOMENDADAS {VITAMINAS)

Vitamina A 3,300 U.1

vitamina 0 ©o400 U1

Vitamina E 7 U1

Folacdn 30¢ mg. .
Niacina 16 -mg.

B1 1.2 mg

BZ . 1.4 mg

Bé 1.6 mg

B12 3 ug

[4 45 mg.

TABLA 7
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RACTONES DIETETICAS RECOMENDADAS [MINERALES)

Caledo 800 mg.
Fés fono 800 mg.
Yodo 120 mg.
Hienro 10 mg.
Magnesdo 250 mg
line . 10 mg.

TABLA &
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5.- ADOLESCENTES

A pardin de Los I1-ailos 4¢ dan necomendaciones sepa-
radas para cada sexe porque en La adofescencda el pealodo
de creeimiente adpido es muy distinto entre varones y mu-

fenes.

Si al seguir La Gula Diarda de ALimentos que necesd-
tan Los adolecented se cubrep Las Raciones Dictéticas Re-

comendadas.
5.1.- CALORIAS

Despufs de Los 11.4i0s.4¢ 0bserva una disminucibn de ca
Lordas por hilogramo Lo mismoe en vaxrones, (45 calorfas pox
kilo), que en mufercs {38 calorlas por kilLogramo). En La

Tabfa 9 se dait Las naciones Dietdticas Recomendadas.
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RACIONES DIETETICAS RECOMENDADAS

VITAHINAS

EDAD
. [ANOS)

HOMBRES:
11-14
15-18
MUJERES:
1114
15-18

LTPOSOLUBLES HIDROSOLUBLES

Nia
A © E Folactn oing B1.Bz B6 BI? ¢
(E.RI"[NG) (U.T) (mg)  (mg)(mg)(mg){mg) (mg) (mg}

1000 10 8 404 18.7.4 1.6°1.8 3.0 50
1000 10 10 400 18 1.4 1.7 2,0 3,0 60
800 10 8 400 15 1.1 1.3 1.8 3.0 50
800 10 ¢ 400 14 1.1 1.3 2.0 3.0 é&0

"Equivalente de Retinod en ug.

MINERALES

EDAD
{ANOS)

HOMBRES!
11-14

Catedo F6sforo Yodo Hierno . Magnesio linc

{mg} {mg) (ugl  (mg) {mg} - (mg

1200 1200 150 18 350 18




15-18

MUJERES:
11.14
15-18

12600

1200
1200

1200

1269

1200

150

150
150

18
18

300
500

66

18

.18

18
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RACTONES DIETETICAS RECOMENDADAS

HOMBRES:
11-14
15-18

MUJERES
11-14
15-18

ENERGIA (Keall

2,800
3,000

2,400

2,100

PROTEINAS (g)

44
54

44
48

. TABLA 9§



V.- "LA ENFERMERA EN LA EDUCACION DE LA MADRE EN EL
MANEJO v PREPARACION DE LOS ALIMENTOS"

1} HIGIENE DE LA HADRE QUE AHAMANTA

La atemcién ¢ Los detalles de La higlene matemna son
paimondiales, Ningdn facton es tan Lmpontante come un es-
tado de &indmo feliz y Libre de preccupaciones:el mal hu--
mor i La Anfeldicidad son Los medios mhs eflcaces para dis

minuin o agotarn La secrec{dn Ldctea.

Las madres sc preocupan 3L sus pequeitos gritan a‘llg
kan de un modo anoamal, 84 edtdn sofolientos, incluso &4
estornudan o negurgitan un sonbo.de Leche, temen, pon .-
cualquien Lndéeio, que su Leche sea pobre en cantidad o -
calidad, y se taastonnan ¢ La mds: pequeila aparicidn de -
calostno, por La gragifldided del pezdn ¢ por La subdda de
Leche al quinto dla .
Huehas en un Bugan pdblico o con otra persona presente en

2a habitacibn.

ALgunas dugnen por Lo que pueda ccunrdir en casa mien
thas ellas catdn hospitalizadas ¢ por Lo que paAan4 cuan-
do LLcguen a casda y necaiga sobre ellas La nesposabilidad
Una enfeamena zxpanx& o un médieco cbnscienka de estas ---

pheocupaciones, especialmente A4 se thata del piimen hije
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pueden ayudar, con tacto y adecuadas expficaciones, & prg
veiin o neducdh esta preocupacddn y contadibudln asl a &a -
thanquilidad de La madre y por tanto a una penfecta Lag--
tancia, haelendo Lncapie en La higiene de ella, explican-
dofe que Los pezones deben Lavarse con agua antes y des--
pu€s de cada tetada, y una o dos veees dianias con agua -
y fabdn, En general son sugicientes estos culdados, pero

e Lmpoatante mantener Lod pezoned secod. Se suprimira el
empleo del dedldo B6adico. Hay que tenen cuidado en prcve--
nin La dnfeceddn e Lanitacidn de Los pezones caudadas pox
tetadas prolongadas en exceso, La maceracddn debdda a £a

humedad, La {nnitacibn pon Los vesdtidos o La diffculiad -
de a Lactaneia debido a La Lngunrgitacidn o hipendisten--
clbfn de Los pechos. Pon Lo negulan puede eldiminanse gaav-
ves difdeultades separande al nife temporalmente de La ma
ma y expaimiendo La Leche con métodos manuales. En ocasdio
nes puede den GLil el empleo de una pezonera. EL ndio se-
L ad amamantado de. nuevo tan paonto como haye curado el pe-‘

2in, -

Es necesdanso emgleam un s0st€n que se adapite bien, a
§in de sujetan Las mamas de dia y noche. En aZ-intemiqn -
del s0stén debe aplicarde un trozo de tela Limpia pana ab
sorben La Leche que pudiena nczumar, Este sodten se cam--

" béand dianiamente, como mdnime por otao LL{mplo.
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2) TECNICA DE AHAMANTAMIENTO

) Los aspeetos tlenicod de La alimentacidn al pecho -~
hequdencr sek considerados con sumo cuidado, No es rano ~ -
que La alimentacidn al peche sc ehea Aimpodible simplemen<
te porque el médico o La enfesmera no Lomen en cuenia que
Las dificultades de deben al modo de Zeman el pecho y no,
coms Supone; a defectos cualditativos o cuantiftatives de -

La Leche,

EL ndilo debe cstan hambalento en el momento de mama&i
seco, ni demasiado falo nd exceoiuamznte callente, ¢ man-
Lendde en una posdeddn cdmoda.

Debe fenerscle cn brazes y mantenenlo en una poslfeddn se-
mésentada para su solaz y para ﬁacikitan La eructacidn ~-
4401 que vomite,

La wadie, por su parte, debe estar también clmoda y com--
pletamente descansada.

Si &a madae es capaz de Levantaase de La cama, es prefexs
ble uida 44Lla con brazos medianamente baja, y ncsulta ven
tajoso un taburete para apoyar Los pies y elevar La rodi~
LLa del Lado en que teta ef nifo.~ EL niflo 4e sostendrd -
comodamente, coi su cara junto al pecho, com un brazo o -

eon una mano, méeitras que La otra mano sodtiene La mama

de £al manera que ef pezfn sea gfacilmente azcﬁnzhdo por -

La boca def Lactante sin que Lo obstruya La nedpinacibn =
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nasal,

Los Labios def Lactante deben hatlarse completamente
por fuera de La arcola del pezén, evitando el chupeteo =--
innecesanio que ocasdona deglute aﬁn en exceso, Lo cudl -

puede provocar cblicos, vimitos y neguagitaciones.

EL €xito de La alimentacidn del Lactante depende en
gran manena de Las adaptaciones que 8¢ edectdan durante -
Los primenos dfas de La vida. Tienden a sungin dificulta-
des 44 se Lntenta adaptar la modalidad de Lactancda al ni
o en vez de Aaxiaﬂﬁcea Los descos naturales de Este. La
négdda observaneda de esquemas horaniod y La foama proto-
colania e que Los niiios son manéjados en muchas guarde--
nEas pueden contaibuin a La confusdién del Lactante. La ma
yonda de cstas diflcultades pueden zvixaaae‘paocunando ey
adeptarse a La modalidad natural del nifio, SL se pone el
niio al pecho cuando L&ora noamalmente de hambre y 84 se
satds face su apetdito, se cumplen Las necedidades fundamen
tales. '

¢

Hay que adveatin a Las madres que &4 el ndiiio no Lie-
ne apetito no buscard el pezfn ni mamard, Los niftos geéa-
ralemente estdn amodonnados durante varios dfas, y &4 ---
b.den alaunos son muy vonaces, £a mayornla, al prinedipio, -
no son dvidos chupadores. Panticulanmente en el tercer «-

dia, cuando han expealmentado cienta péndida de peso, Las
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madres catdn intranquilas por sus hifos, que no parecen -

cotar muy dnteresades en su alimento,

Es conveniente adveatin a cstas madres que Ee mayo--
rla de Los nditos sanos "despichtan" y empiezan a mamar ---
bien at cuanto dfa. Kuon y Baazleton han Linformade que -~
L04 Lactanted cuyas madred needlbiernon sedacddn obstétaica
durante el panto succlonaban a aitmos y presiones menores
y condumfan menos Leche que otnos Lactantes semejantes na

cidos de madres que no fucron sedadas.

Algunos nifios, Los més fuertes, vaclan un pecho en 5
minutos, ozros son més sosegados y maman dunante 20 ming
Lod4 sc debe defar que ef niflo mame hasta que esté satdsfe
clo,

Los esfuenzos para desperiar a un ﬁtﬁa y "hacenloe" mamax,
agaradndole Los pies, peklizelndolo o pinchdndolo tiene -

edeaso Exito.

Después de tomaxr el pecho, el nifo debe mantewense -
erguide, apoyado en £Loa hombres de La madre, para que ex-
putse el alre deglutdide; con grecuencda, ¢ate modo de pni
ceder es hecesario a L{niervalos dunante La toma de alimep
to, ask como 5 a 10 minutos despuds de haber dejade el ni

o en £a cuna.
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ES un paocedimiento edencial durante Los paimenocs me
404 peno no hay que exagenar. lna vez teaminada La tetada,
hay que dejan af nifo en £a cuna en decdbito prono o Eate
el denecho para facilitan La evacuacién deld esilfmdgo en
el intestino y aminonan Las posibilidades de regungita---

eldn,
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3] "METODO 0E PREPARACION DE LAS FORMULAS LACTEAS"

3.1.- LECHE DE VACA ‘

AL indicar Lo admindstracddn de Leche de vaca se ten
did en cuenta una hegla nemoi€enica prdetica pera caleu-=
Lar La cantidad de alimento: La cdad ded niﬁa‘en meses -- |
mds 2, derdn Las onzas que neeesdte por cada aZLmento, --
s4 excedes de 8 cnzas {240 mililitros pon bibealn y poir
henaxic) ni de 850 milifitnes de Leche de vaca exclusive

pea dia.

Se puede prescaibin Leche natunal de vaca desde Los
3 meses de edad en adefanie, heavida durante 10 minutos -
kyaH diluin&é. S4 por necedidades especiales se combina La
alimentacddn Léctea y La meterna, se suglene que se de el

pecho primene y se complemente con Leche &e vaca.
TENER EN CUENTA ESTAS RECOMENDACTONES:

1.- La ebullicidn de La Leche de vaca debe prolongar’
se dutcnte 5 ¢ 10 minutos, de tal manera que no de aetire
def fuego una vez que Za Leche "so sube" ¢ debe Ztevanbg
a cadbe Lnmediatamenie despuls de que se ngcibe a §in de -

no peamiiin La prolifenacddn de Los génmenes de La Leche
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Lo que sucede &4 €sta se deja a La temperatura ambiente o

no 4e nefrigera adecuadamente.

2.- Una vez heavida, debe colocarse en biberones pre
viamente hervidos o edtenilizados por el método de estenl
Lizacddn teaminal o vapor y despuls colocadod en héelo o
regrigenadon, de tal menera que peamantzean a femperatunra

de 10°C 6 menon.

3,- E& unt ennon colocar Los bibenones sobre hielo y
considenan que estdn corncetamente nefrigenados. Las boie
28as o bibenrones deben cotar nodeados completamente de --

hieko a fin de aseguran una aefrigeracidn adecuada.

4.-la estenifizacidn adecunda de Los biberoncs debe ha--
cense hinviéndolos cuando menos 20 minutos y al retinan--
Los del aguwa, no tocanlos con ZAA manod, sino con una pip
za que también haya 8ido previamente heavida, con £a cual
se toman Las mamilas, Las botellas y La cuchara con La --

que &e va a medin el azdean.

EL mEtodo de estenilizacidn tenminal se basa en ef -
prinedipio del autoclave. Los biberones paeviamcute 2ava-"
dos sc preparan con La Eecﬁc,azdcan y agua, &¢ tapan con
Las momila inventidas dejande £a rosca Ligeramente {Loja
y se colucan en una olla de presidn "Express™ o en un eat

tinilizadon de bibenones de Los que se expenden en ed co-
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meacdo v se someden al vapor sdguiende Las Lnstrucclores

" de es0s aperatos, .

AL sacanlos se apaleta La nosca de La mamila y de --

Llevan al xefaigeradon de La manecra habitual.

5.- La paepasacddn del o de 204 biberones scad en ca
da hozanio, s¢ caleuband La cantidad total distalbuyéndo-

La an 5 ¢ 6 bibenones pana Las 24 horas.

6.~ En calentador con teamostato, preferentemente en -
baiio Marla (no en ef Lavabo}, se entiblard el alimento an

tes de su admindstracddn,

7.- La posdcddn def Zactante en el monmento de Lomar

el btbcn6n,.dcbeni sek comoda y adecuada,

"8.- EZ bibendn se manterndad en posicdbn Lnelinada, -
procurando que ef Liqudido ses succlorado plenamente y no

cor alre.
9.~ Texmincda La caniidad paeseaita, se endereza 22 .
nifo, y dando gelpes Leves en La espalda, se Le hard Que

eaucte,

Se  aecemienda disponck de 8-70 bibaaones £istos, g

prepasaslos dierdiamente para admindstran Los LLquides, -
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cono TE.

Las mamifas de seleccionardn de acuendo con Las nece

sdédades y condielones anatémicas de £a boca ded adio.

Para Lo preparacién de Los bibenones, se usardn nomi

naciones casenas: onza, cucharadita, cucharada, ghramos.

Vale £a pena recondan a Lo madne, en el momento de
hacen todas Las Lndicaciones, que Las repdta, para una --

mefon garantia de Los resultados,:

Un r€glimen con LLbre Demanda para dan Leche en bibe-
rbn, requienc mayon atencidn que cuando se sigue con el -

pecho mateano, por Lo que serf motivo de no genenalizarlo,
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‘3.2.- LECHES EVAPORADAS

Se sabe que aproximadamente 50 mi{filitros de Leche -
evaporada mds 50 midilitnos de agua y 10 gaemod de hidratos
de catbono y caforfas a 100 milifi{thos de Lcche de vaca, de
donde, con 8680 diluln esta mezela con 50 mifilitnos de agua
heavida, zaf como se hace con £a Leche {resca de vace, se -
tiene La composiceldn ideal por hilo de peso para el Lactante

que sc deseee alimentar con Leche evaporada.

La fonma prficiica de hacen cate cdleulo es obtenen -
208 nequerimientos de LLquidos para en caso dado, restan -
fa cantidad de Leche evaporada que ¢ £Le debe admtnibt@an y

aghegar 10 ghramos de azdcar por kile de peso.

Es decix, para un nifo de 6 lilos:

150 m€ pon &6 » 900 ml.
menos 5¢ pon 6 = 300 ml.
600 me, de agua heavide que
se.deben agregar a £La -

Leche.

se afaden 60 gnamob'de azdean y dedpués se divide el volu -

men fotald entre el nimero de biberones que se¢ desee.

At igual Que con £a Leche gresca de vaca, Los bibeno-



ESTA TESIS B0 DEBE "
SMIR DE LA BIBLIOTECA

nes pueden hervirse antes o paepararse pon medio ded méte

do de estinilizacidn teaminal,

Se recomienda Lavar con agua y fabén o fLamear con -
aleohol Lo tapa del boie antes de abainlo con un abrela--
tas previamente heavido, Los bibtrones ya paapanddob, se
colocan er &8 nefrigenadon Zal g como se hace con Los de

Leche faesea de vaca.
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3.3.- LECHES EN POLVO

1.~ Leches enteras: La Leche entena en polvo sin hi-
daatos de cazbono se admindstran a nazén de 12 a 15 gra--
mos, de Leche en polvo, {2 1/2 a 3 cucharades sopenas) ¢
10 grames de hidrates de caxbono poncada 150 mililitrocs -
de agua, fa enterna adicionada de hidratos de ecarbono, 20
a 22 agramos (4 a 4 1/2 cucharadas soperas) porn cada 158 -

mililitros de agua.

2.- Leches semidescremadas: Las Reches semidescrema-
das s4n hidratos de carbono, pueden caleularse a razén de
14 ghamos de Leche [aproximadamente tres cucharadas sope-
nas) mfs 10 gnamos de hidratos de carbono poa cada 150 md

Lilitros de agua.

En cuanto a Las Leches semidcacremadas con hidratos
de carbono, se pueden seguin £os Lincamientos de La Leche
entera con hddratos de canbono o sea, 20 grames de Leche
(cuatro cuchanadas soperas) pon cada 150 milifltnos de -~

agua.

Las Leches semidescremadas tienen su Lndécacdfn prin
cipal en tedos aqueflos procesos agudos del tubo digesid:
Vo que d¢ acomﬁaﬁan de dfntolerancia parcial ¢ total para

digenin y absonben grasas de onigen vacuno.

G b m =
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Debe necondanse que La ventaja que se obicene al ---
disminuin La concentuagidn de grasa en La Leche, queda --
panclafmente wnulada con el aumento selativo en La conecen
tracddn de protelnas y minenaLaA; que pon Lmplican mayonr
carga renal, pucde en determinados casos, constituin una

desventafa.

3.- Leches modificadas: Las Leches modif<icadas en -
grasa o protelfnas puede presenibinse de una mancra pndc:él
ca, en La sdgudente 6aama:d¢ 20 a 23 gramos de Leche pon
cada 150 mil{litnos de agua, o sea cuairo y media cuchang

das soperas de Leche por cada kilo de peso,

La variacibn dependend del apoate caléaico que pro--

ponclonen cada una de cllas.
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4) INTERVALO ENTRE LAS COMIDAS
4.1.~ AUTODEMANDA

Por csite  método el Lactante es puesto a mamar cuan-
do muedtra signos de tener hambre, y no a Lntenvalod regn
Lares, ya que con €ste, ef niiio estd desplerto, anddoso y
busca alimento; de modo que aucciena con mds fuerza, va--
cla £as mamas mds fdeilmente y obtiene un vollmen de Le--
clte mds satisfactorio; pon otra panie, debido a que £a eg
timubocién de Las mamas es dLirtenda s¢ edtablece Lo produe

cldn de Leche con mayon facilidad.

Se-ha observado que £a alimentacidn por demanda e -
1til en Lecs nditos doamilones, cn aquellos cuyo reflefo de
suceldn no estd bien desarnsofllado, y para Los que se apag
ximan a La mama con dificultad. En genecral el Lactante de
ajusta a comidas negulares con thres o cuatro horas, con -
una sesidn nocturna, durante Las paimeras semanas, cuando
se emplea este métode es necesario cudldar La tensibn de &

2as mamas, a fin de prevenda su Lngurgdtacddn,

Ademds, alimentar a un néiio cuando tiene hambre estd
mula La formacifn de buenos hdbitos alimentielos, evita -
La tensién de Las mamas, a §in de prevenir su ingurgita--
edén, y origina actitudes positivas hacia La comida.

Cuando s¢ defa que un Lactante LLoae poi hambie poit-
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que el aeles no indica que ea hona de comen, se aliera su

altmo natural de alimentacién,

EL aire que 4xaga mientras 2Lona impide que Leewe -
de Zeche su estdmage. La fatiga del £Lanto Lo hace doamirse
antes que se satisfagan sus necesddades aldimenticiad; es -
tard hambriento poco despuls, Despeatand y LLonand, y se -

aepetind todo ef ciclo.

Algunos de Los mds pequenocd que estdn tensos o que -
deben aumentan rdpidamente de tamaio, dunante clenato tiem -
vo pueden necesdtan La alimentacibn con Lntenvalo de cada -
tres, o 4ncluso de cada dos honas, Duranie el tercero al -
s€ptime dla de vida cs bastante comdn que el nlio exija -
constantemente alimento. Pe ordinaxio, cuando La madre se -
necupera de su periodo inieial de fatiga e fnceratidumbre -
aceaca de su papel maternal y comienza a comphender Las ne-
cesidades del nifio, se Logra un horandio negular de amamantg
miento. Quizd no scan LdEnticos Los Lntenvalos entre £as -
tetadas; a menudo el pendodo de Aatiaﬂacéidn en Las detimas
honas de La tande y Las paimenas de La noche es.nelatdva -

.

mente breve.

En La mayor parte de casod La secrceddn es abundante
por Lo cual el nido puede obtenern sugiclente comida de un -

58620 pecho; de todas maneras conviene alternar Los Lados, -
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ddndole a mamax de un pecho en una ocadién y del ofno en -
La sdgulente; para ceste particufar alguncs doclores heco -

miendan unes cdinco minutos de cada Lade.
4.2.- HORAS REGULARES

Con ¢€ste métedo de alimentacidn se coloca La boca -
del factante en La mama, dentro de £as seis horas de nacd-
do, 44 el eistado del mismo v de 2a madxre son satdisfacte -

rios, Lucge se continda con un afgimen regulaxr,

Los intervalos en Las tetadas (tres o cuatro horas)
dependen del v.igoa y La capacddad de succionar que tenga -
cl Lactan y Logran con ello una alimentacdbn satlsfactoria.
Este método tiene La ventaja de que peamite un cuddado -
mhs facil, pero ello estd compensado por £as desventajas -
gue lerne pata el Lactante; fas horas de Las tetadas a me-
nudo no flenzn nelacddn cun el hambre del, nifio, de manexa ;
que £03 nifies que Lactan .a honas regulares tienden a suc -
cionar con mengn avidez que Los que estdn en el nfgimen -
de autedemanda, Con cualquiera de Los dos métodos, cen ge -
nenal, sc da una tetada noctunna hasta gue comienza @ aw -

mentarn de peso el pequeiio,



85

5) DURACION DE LAS COMIDAS

S4 1o se ha advexrtido o Las madres que La cantidad -
ingendida puede sen Lrrnegular y que no se puede establecer
con centeza cudnto alimento ingenind el nino., es fdeil --
que cflas calgan en malos hdbitos en nelacddn con La durg

eibn de La comida,

EL mejor consejo es que el Lactante debe comen hasta
que eaié satisfecho, previndendo que se ponga el reciln -
nacido a eada peeho dunante 10 a T5 minutes, tiempo sufi-
ciente pana que €ste se vacle, suspendiendo antes 44 ef -
niito queda satisfecho; pana tomar una comida no se necesd
Zan mds de 30 minutos, Lncluyendo el tiempo ncce&anio.pa;
ha "sacarle el adlxne" ol ndiito, se Le entactiene un poco y

se Le vuelve a La cama,

S{ el Lactante remolonga y "chupetea" La mamifa 84in
sucedonan vigoavsamente, La madre no de@e insistin dema-~
siado antes de devolvenlo a su cuna.

S4 despu€s de £a comida {ncompleta La madne no debe
eiteanecerse y danfe de comen de nuevo, 8400 que esperara
a que pase el peniodo de tres horas, Después de unas po--
cas experiencdas en edte sentido se espera que el Lactan-
e sucedonard avidamente cuando se Le amamante o d€ €2 bi

bendn y de esa manena, La madne no pasand todo el dfa y -




La noche déndole pequeiiad comidas en forma frecuente.
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GLOSARIO

ABLACTACION. - Destete, Ce
Aaéidn de La Lactancia.
ALTMENTACTON.- acte de --
dax 0 reedlbln alimendo.
—antigicial. La que 4c e-
fectda pon othas vias que
La ondinaiia. - forzada,
La que se efcctda coninra

Za voluntad del paciente.

AMINOACTDO, - Acido ongdnd -

co que canttcueIZaé ghu--
pos amine NHZ g canboxili
eo CO0H; son Los principa
Zes constituyentes de Las
protelnas,

ANTICUERPO.- Sustancda es
pecfLgica de Za sangre y -
otnos LLquidos orngdnicos
{globulinas} que aparece
tras La inyeeedldn de ele-
mentos extraios (antlge--
nol sobre Los que actda -~

especlflcamente.,
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ANTIGENO.- Sustancia que
Lntroducdda. en el onga--
nismo preveca La formacd-
fn de antlicueapos.
BACTERIA. - Géneno de es--
quizomicetos, famifia ---
bactenidecas, que com----
prende aApegLeA en foama
de bastoncito.

BACILO. - Baclerias en --
fonma de bastoncito ded
orden de eubacterndiales.
CAROTENO, - Pigmento ana-
ranjado C40H56 de Las za
nahorias, patatas, toma-
tes, yema de huevo, ete,
Actualmente se condidera
que es La proviiamina A.
CALORIA.- Unidad de eca--
Lon. Cantidad de calonr
necesando para efevan I1°
C Za temperatura def a--

gua, a £a presidn onding

S hda,



CATABOLTSMO, ~Metabolis

mo desdructive, coniaa-

o a anaboliomo, Desa
similacddn, desdintegre
eibn,

DESNUTRICION. - Txaston
no metabélico pon de--
deato de asimilacdfn o
excedso de desasimila~-
edidn,

DESTETE, - Cedacdlfn de .
Lo Lactancia, apogalad
2ia. Ablactacién.
DIGESTIBILIDAT.- Cuall
dad de une sustancia -
de sen digestible,
DIGESTION.~ Conjunte -
de procesos por Los --
cualed Ros alimentos -
ingendidos se cauuien-r
ten en sustancdald asd-
milables, Macengedidn -
de una sustancia a La

Zemperatura dai cuerpo;

operaciln farmacéutica.
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ECLAMPSTA. - Ataque ddbﬁ.
to de convalsioines tond
coclOnicas seguldo geng
ratmente de coma. Puede
sen puerpenal, urémica,
infantil, cte,
ELECTROLITO.- Elemento --
0 susianeda capaz de -~
sen dedcompuedda poa ~--
clectndlisis. Cuchpo -~
que &c somate a La des-
compasieibn por electno
2is4s, .
EMULSTON. - Liquido co-~
2oidal Lechodo que man-
Ziene en suspensddn una
sustancda insofuble {a-
cedte, 5aasa, resina) ~
finamente dividida me--
diante wn cueapo visco-
s0 emulsionante puede -
sen patusal, como La fo
che, o artificial,
ERITROBLASTOSIS FETAL.~
Endeamedad hemolftica -

de Los reedln nacidos,



FETO. - Producto de La -
concepeidn dasde el fi-
nat del teacen mes has-
ta el panto.

FIEBRE TIFOTPEA.- Enfen
medad contaglosa causa-
da por La Ebeathella Ty
phy o ganactenizada por
La Lnglamacidn y uleera
eldn de Las placas de -
Peyer, congesiifn def -
bazo y gangiies mesentf
xicos ¢ calfarte gastro-
intesdinal,

GRASA.- Cueapo Llgquido

¢ s6Lide de procedencia

animal o uigctai consti
tuddo por una mezcla de
glicénidos. Las grasas

son Ansolubles en el -
agua y solubles en el -
gten, bencina y suffuro
de eanbonof pot La ae--
cifn de Los dlcalis se

saponiflean.
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HEMOGLOBINA.- Materia co -
Lorante de Los hematfes -
que contlene el hiennc de

£a sangae; susiancde crls-
talina de colon nofo y -
composleibn compleja que -
consta paincipalmente de -
una protedna, globina, -
combinada con La hematina

HEMOLTSIS.- Desdintegracidn
de Los hemates o disolu -
cifn de Los.conpiscufos -
sanguineos, especialmente

de £Los hematles, con Libe-
naelbn de hemoglobina pox

acciln de sueros hipotdni-
cos, Liainas bactenlanas.

HHIIORATO. - Compucsto oxhdi -
dnilo con un metal o un -
aadical; compuesteo quimi -
co en el cual La mitad -
ded hidxdgeno de una 0 -
mds moléculas e neempta‘-
zado porn un metal 0 un aa-

dical,



INANICION.- Estado de ago
tamiento o debilfidad que
resulia de La privacidn -
completa o parcdial de all
mentos,

INMUNOGLOBULINA. - Fracci-
én de Las protefnas plas-
miticas Ligada a La funcd
dn anticuenpo; sindnimo -
de globulinas y.
LACTANCIA.- Alimentacifn

de Los nifiod pon medio de -

La Leche en el pzn@ddo en
que maman., -Axtificial.
Empleo del GLbendn, cucha
ra u otno medio paha dan-
Le Leche, = materna, men-
cenania. Lactancia pon La
madre o una nodaiza, res-
pectivamente, -mixta. Em-
pleo simultdneo de La fac
tancda natural o arvtéﬁ&-;l.
cial.

LACTANTE Nino de pecho.
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LACTEO,- Relative a La fe
che 0 que &¢ compone de -
ella.

LIPASA. - Enzima Que hL---
droliza £as grasas; exis-
te en el higado, pdncreas
yf otnos Gaganos y células
andimales y vegetfales; es-
teapsdnas

MADRE. - Dicese de £a cllu
La 0 estructuna onigen de
othad [célula madre, es--
trelia madne), Hembra ---
que ha panido. ]
METABOLISMO, - Suma de cam
bios qudmicos que consdu--
man La funcidn nutrltiva.
Consta de anaboldlsmo, pro
ceso en vintud  del cual
Los onéanismaé vivos Ln--
conporan a su phropia mate
ria viva sudtancias que -
toman del medio ambceﬁte,

iy catabolismo, fendmeno



que se caracteniza por La
desintegareldn continua -
de su protoplasma.
MINERAL,~ Sustancia homo-
glnea Lnorgdnica.
MORBILIDAD.- Nidmeao phro--
ponclonal de personas que
enfenman en una poblacddn
y Lilempo deteaminados,
NEFRITIS.- Inflamacddn -~
del tefido nenal.
NUTRICION.- Propiedad cs-
cencdal de Lod seres vivod
que constste en el doble
proceso de asdmilacdbn y
désasimilacibn, conjunto
de cambios cfectuados eﬂ'
tae ol onganismo y el mé
déo que Le nodea.
NUTRITIVO,- Que nuthre,
OXIGENO,- Elemento gaseo
40 bivabente, Lncolonro,
que exdste en £a atmfsfe

e, de cuyo peso consti-

.
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tuye el 20%, y en combina-

c6n gormando 6xidos y La ~
mayorla de feddos. SLmbole

.0, es el agente escncial -

de La acspiraeddin y La com
bus.tLdn, }
PALUDISMO.- endeamedad e~-
pLdémica infecciosa produ-
elda por especies del géne
ro plasmodium y Lransmiti-
da per mosquitos def géne-
ro Anopheles. En ol hombae,
Las copecdes causales son

el P. ovale, P. Malaniae.

la afecedldn se caracteniza
pon accedos febnlles inten
mitentes |tenclana o cuar-
tana), csplenomegalia, ane
mia Y caquexdia, Malania, -

fiebae palusine, fiebre e .

Lhniea, fiebne Limnémica.




PAPILLA.- Pasta blanda,
papas o sopa.

PREMATURD. - que ocunrne an
ted del tiempo proplo o -
2eamino  ~NLito nacido an~-
tes del éaméno del emba-
nazo, pene vdable.
PROTEINA.- Miembre de un
grupo de compuedlos nitng
geiados, no crlételliza---
bles, semefanted entne 44
gue forman Los copsditu--
yentes caractenfsticos de
£Lo4 tefidos y Liquides ox
géndeos, Consian de edabo
no, hidnégeno, nZtaﬁgano—
Y, a veees, azugre, {dsfo
ro o yodo; son coaguba---
bLes por el calon y fel--
dos minehales; albdmina,
prétidos, proieddos,,
RECTEN NACIDO.- Que acaba
de pacer ¢ naeldo desde
poco, en un plazo no ma~-

yor de 8 - 10 dilad.
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RACION, - Cantdidad §ifa de
abimentos o bebldas que se
peandite diandamente a an -
sufeto sano ¢ enfeamo.
REGURGITACION.- Refluje de
un Llquido en direccidn --
contrania, cspecialmen. .-~
te, emisibn . de £Lqui  --
dos .0 s68i{dos por . La -
boca procedentes del eséfa
g0 o estdmage, d4n edfues-
208 de vdnxzoA. -Escape de
sangne en La sd&8tole ven-~
trieulan o contracedin an~
tenial pon vhlvulad Lnsufd
edlentes, mitnal y abrticas
especialmente,
SEPTICENTIA, - Estado monbo-
s0 debido a £a exdistepeda
en La sangare dg bactenias
patégenas y pi&ducta& de
£as mismas ., ,
SOBREALTHENTACION. ~ sSupea-
alimentecidn; alimentaeddn

mayon de La necedarla para



reparaclfn de Las plrdidas
ohgléndead.
TUBERCULOSIS,- Endermedad

infeccicsia, contfagiosa ¢

Lnoeulable, causada pok el

Hycobactenium Luberculosdis
¢ earactenizada anatémica-
mente poxr La goamacidn de
tubéroulos gy pon Lesdlones
y»bluiamaé que varfan se-~
g La Localdzacidn de La

Lngeceddn,

YIRUS.- Cualgudenn de Ros ~

agentes Lnfeccdesos, mds
pequeﬁa; que Las foamad co
raientes de bactenias, al-
guies apenas vésibles y --
otnos invidibLes poxr medie
de wit microscapio,
VITAHINA.- TCunino de Fank
paka cieatas sustancias ok
adnicas qde exisden en pe-
quedas cantidades en mate-
Xia nutritivad que s4n sen
alimento, son Lndispensa--

tles para el desasiello y
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y* funciones del cagandsmo,
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A qudien cornesponda:

Hacemos de su conocdmicnto que La
Té;ié que ha reatizade La Sxaita. MARTA ANTONTETA BUSTOS VE
LAZQUEZ  con e nombre de: "ALIMENTACION DEL LACTANTE", pa
ra obtenen el Tttula de. Licenéiada en Enfermenta y obste~-
taicia, ha sido nevisada y aceptada, por Ea UNIVERSIDAD ~-~
AUTOHOMA DE GUADALAJARA,

Guddalafara Jal. a 22 de abaif de 19385

ATENTAMENTE

ASESORAS DE TES1S:

E.P.P.A. Esperanza Maniimez 1,

Lee, Gitg, UpdL, Nasfen en Admin.,

- Bérbara Linda Mathlas de Flores.

Vo. B0, Enf. [amad DoRLLLa de W,
VDirectona Esc. de Enfermeria de
La U.A.G,
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