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introduccion .

Analizando las necesidades propias de una eacus
la de Karate,he llegado & la comclusién de la falta
que hace un edificio destinado a easta actividad, en
la ciudad de Ocotlan, Jal.

En esta ciudad si exiate una escuela de Karate,
peso con todas las inconveniencias de un edificio no
disefiado para esta actividad, ya que actualmente ésta
ssté ubicada en una bodega acondicionads. En base a
esto y a que en la localidad exiate cierta demends ,
se hard una sscuela de karate,dicha escusla contaré
con una pequefia cafeberfa de la cual podran hacer uso
padres de familia y los visitantes,mientras los alum-
nos toman sus clases,adenis de los siguientes locales,

+ Direccibn
+ Secretarfa

+ Estacionamiento privado




+ Area de combate

+ Bafios-vestidores

+ Area de espectadores
+ Sanitarios piblicos
+ Sala de Masstros

+ Cuarto de aseo

+ Estacionamiento pOblico

El edificio se ubicara en las calles de Morelos

y Ramén Corona por ser esta la zona centro, implican-

do con esto una mayor afluencia de personas.




La metodologia a seguir se divide en 2 etapas«-~

que al unirlas forman un todo, estas son:

1).~ Etapa de programacibn; en esta se analizan los ¢
lementos que forman el problema, estudiéndolos =«
por separado para su mejor comprensidn y permi==
tirnos conocer a fondo los datos de tipo humano,
ffaico, técnico y funcional. Una vez estudiados-
dichos elementos, se ordenan para obtener asi --

los requisitos del programa

2).~ Etapa de proyecto; estd compuesta por dos partes
2. |).~- Conceptos de diseiio.

2. 2).- Proyecto.
La investigacién de esta etapa fué de dos tipos:

a)s-Investigacién de campo; hecha mediante entrevias-

tas a diferentes escuelas de karate.

b)e- Investigacién bibliografica.

= Plan municipal de desarrollo urbano de Ocotlan.
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= Arquitectura habitacional.

- Arte de proyectar en arquitecturas
- Conozca el karate.

- Karate y defensa personal.

- REglamento de construccién de la ciudad de Guada

lajaras




requisitos formales ,

CAPITULO |



factores socio- culturales:

El area de Ocotlén, presenta predominantemente ac
tividades industriales (1), mostrando una vocacién ca-
da vez mayor a éstas« EL nivel de vida de la localidad
se encuentra en condiciones muy favorables econémicg--
mente por lo que se puede apreciar un nivel social me-
dio. Se estima que dentro del sector industrial, la ra

ma de la transformacidon es la que més personal ocupa.

La segunda actividad productora en esta local idad
es obvimmente el sector servicios, a través de los co-
mercios que han proliferado por tener un desarrollo Pa

ralelo con el sector industriale

Dentro del sector servicios la principal activi--
dad es la del comercio (2). Esto ayuda a que como se -
dijo en un principio, la clase social en Ocotlén en su
mayorfa sea media, eata clase tiene ciertas necesida--
des que la localidad no ha podido satisfacer, entre &g

tas estd una escuela de karate, diseiada especificamen

(1) Plan municipal de desarrollo urbano de Ocotlén.
(2) Opus Cite




te para el desarrollo de esta actividad, ya que en la -
actual idad cuentan con un lugar improvisado (bodega) y-
con todas las desventajas que esto implica tales como:

capacidad reducida, no funcional, mala iluminacién y ==
ventilacidn, etc. a pesar de estos inconvenientes este-
local tiene gran afluencia de estudiantes, debido a la=-

aceptacibn que tiene la prictica de este deporte entre~

los habitantes de la localidads.




generalidades:

La palabra “Karate” significa "mano vacia”. Des -
pués de muchas horas de préctica, el estudiante dili~--
gente, descubrird que la mano vacia del karate rechaza

toda arma y todo golpe violenta.

HISTORIA DEL KARATE:

El karate tuvo origen cuando el hombre primitivo~
aprendibd por vez primera a luchar por su supervivencia
los geroglificos de las piramides egipcias que se re-~
montan a mis de 6.000 aiios, muestran algunas técnicas~
de Jucha que se parecen a fas del karate de hoy en dia.
En oriente, para ser precisos, en la India, hace 5.000
afios ya habfa técnicas de lucha parecidas a las del kg
rate, y se cree que el "KEMPO”(especie de boxeo chino)
cuyo nombre original fué “CHUAN-FA”,cuenta con mas de-

5,000 afios también. Otro antiquisimo antecedente es el

"pancration” de las ol impiadas griegas. (4)

(3) Karate y defensa personal
(4) Opus Cit-




El karate en su forma actual, es definitivamente~-
oriental, se origind tanto en la India como en fa Chi-

na, Pero sobre todo en esta Gltimas

EL karate es el metodo mis seguro de defensa per-
sonal, sin armas, que el hombre conoce. El arte dek Ka
rate es complejo, por lo tanto es menester contar con-
la supervisién rigurosa de un instructor competente. -
Es a su vez una especie de desafio, mentalmente estimy
lante a traves del cual uno puede controlar la ira in-
terior, su objetivo supremo es el de ensefiar como te--
ner paz y serenidad interiores, de tal manera que la -
ira y la violencia ya no sean necesarias. Los maestros
del karate creen que su objetivo fundamental no reside
-en la victoria e en la derrota, sino en la perfeccibn-

ded caracter.

En resumen, el karate estd destinado a !a mente,-
cuerpo y espiritu, es un deporte excento de dafios o ==

lastimaduras, siempre y cuando se observen cuidadosa--




mente las instrucciones del titular.

LOS OBJETIVOS DEL CURSO DEL KARATE SON:

l«- Desarrollar una apreciacién de! karate como arte y-
deporte.

2.~ Mejorar la condicién fisica, la disciplina mental y
la ecuanimidad emocional.

3+~ Desarrollar un sentido de responsabilidad para sf y
para'&on los demas.

4.= Aprender autodefensa y proteccibn personal.

Los estudiantes lo practican en "dojos” o dojangs”
(salones de ejercicio)privados, o bien, en lecciones in
dividuales o colectivas:. El karate no estd supeditado a
una estacidn determinada del afio y puede practicarse ==
asf mismo a la interperie. El area de combate de! kara-
te tiene un pisc de madera desnudo, ya que es més facil
moverse descalzo sobre madera pulida antiderrapante (5)

también cuenta con espejos en todo el frente de esta --

(5) conozca el karate.
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Srea vya que los estudiantes necesitan ver los movi- -

mientos que estln realizando, pero la finalidad prin-

cipal-de estos espejos va relacionada con parte de la
filosoffa del karate, la cual dice que karate es el =
encuentro con uno mismo, y esto solo se puede lograr-

con éstosa

Una clase de karate bien planeada usualmente con
tiene los siguientes actos; reverencia o inclinacidn-
inicial, meditacibn, calistenia, habilidades bisicas-
de préctica (posturas, golpes, bloqueos y patadas) --
pricticas de formas (katas)y/o prictica de lucha pre-
arreglada. Esta usualmente es sucedida por un periodo
informal de preguntas y respuestas. En geguida se in-
troducen nuevas pericias, seguidas de meditacidn fi~--
nal, ejercicios de enfriameéento y reverencia final. -

UNa sesidn dura aproximadamente 90 minutos.

REVERENTIA.- La reverentia o inclinacién oriental es-

la forma acostumbrada de demostrar respe

1



»

to, al igual que el apreton de manos o el
hola del mundo occidental. La reverencia-
en el karate significa "estoy listo” al -

principio y "gracias” al finalizar.

El traje o “karategi” consiste en un ligero traje
blanco con un cinturén, cuyo color indica el grado de-
quien lo portas El sistema de cinturones de colores es
quiza una de las causas de la popularidad del karate,~
pues proporciona un incentive psicoldgico evidente y -
satisface el ego de quienes se esfuerzan y alcanzan la
codiciada cinta negra. Es una innovacién japonesa ¥y no
fué utilizada, sino hasta hace poco por los estilos ==
chinos. Los nfimeros de “Kyus” o grados de-estudientes-

varfan de asociacidn a asociacibn:

Cinta blanca; principiantes 10° y 9° Kyus

Azul claro; 8° y 7° Kyus
Amarillo; 6° y §° -

verde; 4° y 3° "




Café; 2° y 1° Kyus.

Los “dan” o grados de cinta negra, corresponden-
a los graduados. El nlmero de grados varfa también de
una asociacidén a otra, los mejores y mas altos grados
alcanzados en esta clasificacién en todo el mundo son
el octavo, noveno y décimo.(6). Para sostener un gra-
do mas alto es necesario participar en torneos entre-

escuelas, dichos torneos no se !levan a cabo en las -

escuelas, ya que se requiere de areas muy grandes para

que sean mucho més agiles y ripidos éstos. Por lo tan
to para estos eventos se utilizan gimnacios o locales
muy amplios, porque se necesitan aproximadamente 6 a=
reas de combate (&rea de combate min«. 8.00 X 8.00 mts
cfu.) y alin asf la duracién de un torneo generalmente
es de una semana, si estos eventos se reazlizan en ==
las escuelas, se necesitaria aproximadamente 6 o més-

semanass

) (6) Opus cite
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andlisis del usuario:

Considerando que el usuario es lo mas importante-
en todo edificio, aers necesario hacer un andlisis de-
agteapera‘que el edificio le brinde lo que espera de ~
&1, para ésto se separa al usuario seglin el'tieméo de=

permanencia en este edificio.

PERMANENTE; A este grupo pertenecen las personas de =-
las cuales dependera el funcionamiento del

edificio, estas personas soni

a)s=Director
b).-Secretaria
c)=~Maestros.

d)--Personal‘de mantenimiento.

TEMPORAL; Dentro de este grupo podemos citar a las -
personas a las cuales el edificio les brin
dard sus servicios, este grupo estd com ==
puesto por:

a).=Adumnos -

14



b).-Padres de familia

c).~Visitantes. )

Independientemente de los locales que tendré el e-
dificio,.se analizard la manera de llegar a éste:

«Personas que tlegan en autombvil (padres de familia
alumnos, visitan--
tes, personal como
maéstros. )

.Personas que llegan en transporte piblico (alumnos,

" visitan--

tes)

«Personas que llegan caminando debido a la cercania=

del edificio con las viviendas.(padres de familia,-
aluninos, visitantess)

Tomando en cuenta lo analizado con anterioridad, se
observa que serd necesario proveer al edificio para mav-

yor comodidad del usuario de las siguientes areas;

«Estacionamiento plblico.
;Apeadero.

:Caminos peatonales.

«Plaza de ingreso.
« .Estacionsmiento privada

15



aspectos estadisticos:

De acuerdo al Gltimo censo general de poblacién y*

vivienda, en 1980 se registraton:
. 99.760 habitantes en la ciudad de Ocotlan.

125,970 habitantes en el municipio de Ocotlén.

-GRUPO POR EDADES:

60% 0 = 23 afios 59856 Habitantes.
208 24 2 45 *~ 19952 v

146 46 = 50 ~ 13967 ”

6% 51 &8 més * 5987 ”

La edad promedio de la poblacibén en la ciudad es~
de 25 afios. La poblacién econbmicamente activa en la =
localidad es del 22.05%, dando un total de 22,000 per=

sonas aproximadamente: (7).

(7) Presidencia Municipal de Ocotlén, Jal.

16



Porcentaje de edades de las personas que practican
este deporte: 50% nifios, 403 j6évenes y 10% adultos, del
total de estos porcentajes {100%) el 3% son mujeres en-

las diferentes edades.(8)

genero . social-deportivo
tipologla funcional:

Para el correcto funcionamiento de este edificio -
el cual estard dedicado a la préctica.del karate, serad-
necesario que cuente con las siguientes zonas;
~Zona de combate

'~Zona Administrativa

=Zona de serviciosa

-

_—

(CERV+| ik

(8)Maestros de escuela.

-17



capacidad.

La capacidad méxima del &rea del combate serd de-'
25 personas por clases(9),y la del area de espestadores

sera de 26 personas.

espectativas formales.

Considerando el objetivo primordial de una escue-
la de karate, el cual es difundir y ensefiar las artes-
marciales, es de vital importancia que el edificio prg

sente caracteristicas tales que desde el momento en --

-

que elpiiblico lo vea sepa cual es la actividad que ahf
se desarrolla. Se manejaran figuras geométricas regula
res en la fachada y en las plantas, formando.intersec~
ciénes entre estas fTiguras creando asi un juego de vo-

fumens

El uso de jardines en el interior como en el exte
rior serd indispensable, en primer lugar porque tienen

mucho que ver con la filosofia de los japoneses y en -

(9) Apus ¢it.

18



segundo lugar para ser aprovechados para dar ilumina-~

cibén y ventilacién a los diferentes espacios internos.'

19



CAPITULO 2

requisitos ambientales ,

20



situacion geografica;

El Estado de Jalisco
Longitud est§ situado al oces-
102°307 - . te de la Replblica -
iexicana, a una latj
tud de 20°327 y una-’
longitud de 102°307,

Latitud VJ ]
P22 9
20732 \\J'\/‘ La superficie del 2~

Edo« es de 804127 ==
'km2 y ocupa el Gto.-

lugar por su exten-=-

sién en la repiblica




Longitud-
102°%47*

Latitud

20°20730"

La ciudad de Ocotlan

se encuentra ubicada
a los 20°20730" de -
latitud norte y a =~
102°47* de longitud-
oeste, a una altura-~
de 1520 meseneme

22



localizacion:

‘

La actividad de la zona es principalmente habita~-

0

onal y comercial, con una densidad de poblacién media.
e .

.....

SIMBOLOGIA;

~Toreeno

- -Pat‘l‘oqu iae
2.~Flaza Principal.
2«=Comercios.

rlo senilege Le=Vivienda.
5.=C.Comercial.
6.~C. Camionera.
o quedalejare A Trans. Urbano.



el terreno.

’ =

- 700
ramén_corona

50/00

900 R

monloﬂ

[
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El terreno se encuentra ubicado en la zona centro
de la ciudad, la actividad de dicha zona es habitacio-
nal y comercial, estas actividades favorecen el uso --
que se le dard al suelo, ya que es la zona més concu--
rrida y 18gica para su ubicacidn, tomando en cuenta ==
que es una ciudad industrial, resultarfa inoperante si

tuar este edificio lejos de dicha zonaa

infraestructura;

El terreno cuenta con los servicios de luz, agua,
drenaje, calles pavimentadas, alumbrado pGblico y li--

neas de telé&fono.

morfologia:

CARACTER1STICAS TOPOGRAF 1 CAS.
Pendiente del 0% en su totalidad.

CARACTERISTICAS GEOLOGCAS.

EL area se encuentra asentada sobre suelos que -

25



presentan condiciones favorables para la urbanizacibn

ila resistencia de este terreno es de 0 a 8§ toneladas- ,

M2. (10)

(10) Plan municipal de desarrollo urbano de Ocotlén.

26



infraestructura;

e

43.00

E'u'.%o simbologia,
- ggue

8.00 == drenaje
i @ poste de luz

* poste telefono

w . pavimenio
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colindancias.

casas _habitacion

casa |
habitacion

caso  habitacidn

cosds habitacion
j B ———

imonlo+

| imprento

casas
habitacién




el clima,

El clima de Ocotlén, agradable y nada extremoso,
en la clasificaeibn general de climas corresponde al
clima tropical.

Elamentos gue determinan el clima son:
~Asofeamiento.

-Temperatura;

~Lluvia.

~Humedad.

-Vientos.

~Presibn atmosférica

-Nebulosidad del cielos

ASOLEAMIENTO:

Porcentajes teoricos, para
cada orientacibén; el norte no -
recibe rayos solares salvo unos

pocos en verano, apropiado para

troyactario| gotor




locales que necesiten~ -
bastante luz pero no sol
directo. E! sur recibe -
los rayos solares duran-

te todo el aiio excepto =

18
en verano, lo cual hace- *
preferible esta orienta- s
H 12 —
cibn para salas de estar | P N
de las insolaciones cri- 10 4 N
ticas (poniente y orien- 9 P
Lt
te) es preferible esta - 8 N
. 7
Gltima porque la luz so- N AN
[ ]
lar vespertina es mis mo .
lesta. El asoleamiento - Py
maxs por mes ds de 10 -~ 3
hrse 36 min. y el minimo ¢
L}
es de 2 hrs 2 min, las - o
temperaturas extremas =- et m am] )] e s o o

que sostienen son de 36°

Ce maxs y 6%°ce mine




TEMPERATURA;

3
Media ~======——"= 19.2% A
Max. extrema=-=—-- 40.2°% 7 =
. 71 '
Maxs promedio~--~ 29.B°c s ) 0
mfnima pro.--—--- 8.9% :“:::":i’ o] W P COI
El clima de Ocotlén
es bastante bueno, su mg — S - .
) RPN T oy 7 P PP £v= e =1 r = hid
dia se acerca a la tempg
ratura ideal y si bien = g,
hay bajas y altas de tem - P e
peratura, éstas no son = ! -+ 0
A 4 \
excesivas, por otra par® - p
te, las temperaturas ex- — \ -
tromas son eventuales y- ™assh prege S—h
” nin extr : o
] ' .“!
ocurren muy pocos dias e el T
— ——— a




PRECIPITACION PLUVIAL;
Media anual 628.1 mm
maxe (071<7 mm. La lluvia
se presenta en 2 periodos;
una, en invierno bastante
variable vy de poca impor-
tancia, disminuyendo en =
el transcurso del tiempo,
y otro, el principal que-
providencialmente ocurre-
en varano cuando hace més
calor, haciendo mé&s ama--
ble la temperatura y pro-
vocando una primavera ar-
tificial. Este periodo de
lluvias es bastante regu-

lar y es caracteristico -

por su abundancia.

precipltecidn  pluviel
200 /

78 /

180 i5e

128 ]

100 j

) [

28 ﬂ 5.8 0
o 38 "o

[ mijlj]e [}
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VIENTOS;

El viento es el ele- 10um/eeg. *
mento climatolégico més -
importante del "asoleamien

to ya que su direccibn y-

velocidad deducimos datos
que son indispensables pa
ra la ubicacibén y proyec-

to de un edificio. .

Los vientos que predominan son los del noroeste rg
gistrindose sobre todo en las tardes. Nunca se observan
altos valores de velocidad ya que las miximas no pasan-
de 10 km/segs Sin embargo en 8bras PGblicas preveen ma-
yores velocidades especificando en su reglamento de 100
km/m2. '

OTro dato interesante es que la direccibén del vien
to en los meses de julio y agosto va de este a oeste y-

por lo tanto la lluvia que ocurre en este tiempo azota-

" . .
ra en esa direccion.

3



HUMEDAD;

La variacibn l8gica ~-
de la humedad es similar a-
la variacién de las lluvias
es mixima cuando |lueve més
y mfnima en abril y mayo =-
cuando hace mas calor. En -
el dia su grafica culmina -
a la hora del amanecer y es
muy poca a las 3 de la tar-
de aprox. la humedad se de-
duce de la tensién de vapor
de agua y estd intimamente-

ligada con la nebulosidad -

del cielo

porcontajes de humodo ¢

a0

70

80

40

30

e b

oltimla[miji)({o[ejoin]d




asoleamiento, =
{} vientos dominantes;
accesos vientos .

fefmoca peaiona

principot

k1]



conclusiones

ASOLEAMIENTO;

La trayectoria solar dg

clina al norte en verano y e
al sur en invierno« La inso-
lacidn es intensa 100 dias -
nubl ados solamente y 265 - -
dfas de sol intenso al afio. invierso

Es necesario proteger-~

mediante volados y vegeta--

cién todas aquellas &reas -

que as! lo requieran, apro-

vechar la luz natural al m§
ximo usando colores claros-
por ser reflejantes, espe--
cialmente el dojo el cual -
tendrd una orientacidn ha-~
cia el norte ya que este eg
pacio necesita de grandes -

ventanales.
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TEMPERATURA:

La temperatura es benig
na, 19.2° de promedio. No ~-
existen cambios extremos en-
el cambio ael tiempo, ya que
no se han registrado sequias
o nevadas, lo que hace que -
la temperatura beneficie al-
confort y bienestar del ser-
humano, tanto en espacios sg
mi-abiertos como cerrados. -
Con estas caracteristicas -~
climdticas se puede concluir
que los locales no requieren

de clima artificial.
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LLUVIAS:

El temporal de lluvias~
estd bien definido, de junio
a septs con julio y agosto =
como meses de mayor pricipi=
tacibén. Esta afecta a las --
pendientes de las cubiertas,
tipos de impermieabilizantes
nimero de didmetro de bajan-
tes, estos se recomiendan ~-
que sean de 4" por c/100M2 -
de superficie en azoteas, ==

con ﬁna pendiente minima del
. 2%. Es conveniente también -
el uso de marquesinas y no ~
son negesarios los techos in

clinados.
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VIENTOS:

Estos proceden del noré
este con mayor intensidad du
rante los meses de febrero y
marzo. Se buscara orientar -
las ventanas del dojo princi

palmente hacia esta direccidn

para aprovechar al méximo == .8

los vientos, ya que en este- i

local se harén los ejerci- =
cios que requiere este depor
te, implicando con esto una-

elevacién de |la temperatura-

y una contaminacién del aire.




HUMEDAD: '
La variacibn l8gica de -

humedad es similar a la varia -

cibén de las lluviaa. Asf, la-
humedad media es de 55 % con-
incremento hasta 72% en meses
de lluvia, este incremento mo
dera la temperatura, pues &s-
ta actlia como absorbente tér-
micos Nueatro grade de hume--

dad hace benigno el clima, ==

compensando las altas temperg ;

turas del verano. Conviene el
uso de fuentes y elementos de
vegetacidn para mantener a ni
vel satisfactorio la humedad-

del ambiente.

]
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CAPITULO 3

| requisitos técnicos y legales;

41



aspectos técnicos:

MATERIALES EMPLEADOS:

Los materiales que se emplearon en la construccidn

~ de los diferentes centros dedicados a esta actividad ~~
fueron:
a)e~En cimentacidn.
« Cimentacién corrida de piedra braza.

. Zapatas aisladas de concreto.

b)s=En muros.
« LAdritio rojo recocido.
« Block prefabricado de cemento.
. Columnas.de concreto.

« Tabla roca.

c)e-En cubiertas.
+ Trabes de concretos
« Losas !lenas de concreto.

« Losas aligeradas de concreto.

« Vigas de fierro.




« Ladrillo Rojo recocido.
« Armaduras.
» Liminas de asbesto.

o Léminas de fierro galvanizados

d)«~En acabados.
« Muros de textura lisa
. éolorea claros.
+ Pisos de cemento.

« Pisos de mosaico.

SISTEMA CONSTRUCTIVO;
Se usoc el sistema tradicional, el cual consiste en:
a)«.~Cimentacibn corrida dobpi.dra braza, mamposteads yfo
. renchida, coronada con una dala de concreto, sobre -
la que se desplantan los muros de carga que son de -
ladrillo rojo recocido o de block prefabricado de ce
mento, unldo- con mortero, rematéndolos una dala de-
concreto la que es la base de 1).-Las wigas de fie--

rro para formar la boveda de cufia con ladrillo rojo-

o 2).-Vigueta y bovedilla prefabricada.
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b)e.-Zapatas aisladas de concreto-unidas entre si con-
ﬁna cadena liga coronadas con dados del mismo ma-
terial sobre los cuales se deaplantan las colum--
nas que sirven de apoyo a las trabes que soportan
la loza plana o reticular. Todo esto forma el eg
queleto del ea}ficio, entre columnas se usan mu-=~
ros hechos 1).-Con ladrillo rojo recocido o block
prefabricado de cemento unido con mortereo o 2).--

de tablaroca.

INSTALACIONES NECESARIAS;
Para el funcionamiento de este edificio, las ing
talaciones necesarias son las mismas que para todo ti
_po de edificio, como lo son agua, luz, drenaje y teld
fono. ‘
Se pueden considerar como instalaciones especia~
les el uso de una tarima de madera pulida con una al-
tura minima de 10 cm. p/amortiguar las caidas y gol--

pes vy la colocacién de espejos en el frente del &rea

de combate, los cuales van del piso a una altura minj
ma de 2.00 mts.




MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS RECOMENDABLES:

En este proyecto se usara el sistems de ciments
cibn ao piedra braza,dalas de doaplunfo de concreto
armado,muros de carga de ladrillo rojo recocido con
cerramientos de concreto armado y losas |lenas hechas
de este Gltimo material.

CONSIDERACIONES SOBRE INSTALACIONES:

’ En 1o que a instelaciones se refiere se usard
luz incendecents (spots) en todos los locales excep-
_to en el &rea de combate,ls cual seré fluorescente
ya que ahf se requiere de luz aue no provoqus som-
brae ni calor,para este tipo de ilumingcién se use-
ra plafén.

En cuanto a.la instalecién hidr§ulica serd neeg

sario el uso de un aljibe,e! cual suministrars de a-

gua a los tinacos, serd iﬁdilponu.blo ocontar oon un
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calentador de agua ya que en las regaderas se requie

re de este servicio, en los jardines se instalarin -

tuberfas subterrdneas para hacer el riego de estos -

mismose

En la instalacién sanitaria se usardn tubos de-
asbesto-cemento con un diametro minimo de 4” y una =
pendiente minima del 2%, unida a la red municipal de
drenaje, esto serd para las aguas negras, para las -
aguas pluviales se usaran bajantes de P.V.C. con un-
diémetro minimo de 4” por cada 100 m2 de azoteas, y-
las aguas se conducirdn a pozos de absorcién, lo mis
mo que las recolectadas en jardines y estacionamien*-
tos, también se usard la instalaciébn telefénica con-
aparatos en la secretaria, Direccion y sala de maes-
tros. .

Una instalacién necesaria en este proyecto en -
particular, serd la colocacibén de plafones para ba--

Jjar la altura de determinados locales ya que serd in

dispensble elebar dicha altura para lograr la volume
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tria que se le quiere dar a este edificio.

COSTO APROXIMADO POR M2

Te"r‘enOIDIIlilllllllllllllllllllllls 4,000-00 m2
Construcci&n--..-.---.---..........$ 45,000.00 m2
EStGCioﬂﬂmieﬂtOBn--l-.l.llll-.nlll-s 22,500-00‘.“‘2

COSTO APROXIMADO DEL EDIFICIOZR
Tert‘eno,’4,000-00 X 1,500 mase -n-|l$ 6,000,000.00 kd
Cogtruccibn; $ 45,000.00 x 520 m2..$ 237400,000.00

Estacuinamientos; $32, 500.00 x 475 m2,107687,000,90

Costo aproximado total $ 407087,500.00
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requisitos legales.

Basandome en el reglamento de construccibn de la~
ciudad de Guadalajara, ya que en Ocotlan se rigen por-
dicho reglamento, los articulos que afectan este pro--

yecto son los siguientes:

ART. 142.~Los terrenos destinados a edificios deporti-
vos pliblicos o privados, deberin contar en -
instalaciones con servicios de vestidores y-

sanitarios, suficientes e higiénicos.

ART. 146.~los servicios sanitarios de los departamen--
tos para hombres, deberfn contar con un mini
mo de un excusado, dos mingitorios y un lava
bo por cada 12 casilleros o vestidores, y en
el departamento para mujeres con un mfnimo -
de un excusado y un lavabo por cada 8 casi--

Ileros o vestidoress

ART: 147.~El departamento de regaderas deberd contar -

con un minimo de una regadera para cada 4 --
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Vestidores o casil leros.

ART. 153.-Las salas de espectéculos deberan tener acce-'
sos y salidas directas a la via plblica o - =
bien comunicarse con ella a través de pasi~ -
llos con anchura mimina igual a la suma de -~
las anchuras de todas las circulaciones que -

desalojen las salas por eatos pasi!los.

ART.= 155.Las salas de espectéculos deberdn tener vest]
bulos que comuniquen la sala con la via plblj
ca o con los pasillos de acceso a ésta. Los -
pasillos de las salas deberén desembocar al =

vestfbulo a nivel con el piso de éste.

_ART. 159.-Las hojas de las puertas deben abrir siempre-
o hacia el exterior y estar colocadas de manera

tal que al abrirse, no obstruyan algln pasi--

llo, escalera o descanso, deberédn contar siem

pre con los dispositivos necesarios que permi

tan su apertura por el simple empuje de las -

personas y nunca deber&n desembocar directa--
. 1
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mente a un tramo de escaleras sin mediar un-
descanso minimo de un metro.

Queda prohibido que en lugares destinados a-
la permanencia o transito del pGblico haya -
puertas simuladas o éepejos que hagan apare-

cer el local de mayor amplitud que’ la real.

ARTe [64:~Todos los servicios sanitarios deberén estar
. dotados de pisos impermeables; tener el dre-

naje conveniente, recubrimientos de muros a-

altura mfnima de 1,80 mts con materiales im=-
permeables, lisos, de facil aseo y con los -

angulos redondeados.

ARTs 168.-LoS centros de reunién contaran al menos con
dos nicleos de sanitarios; uno para hombres-
y otro para mujeres, y se calcularan en el -
departamento de hombres, a razén de un excu-
sado, tres mingitorios y dos lavabos para cg

da 225 concurrentes y en el departamento de-

mujeres a razén de 2 excusados y un lavabo ~




ART.

ART.

ART.

ART.

por la misma cantidad de asistentes.

174.-Los edificios para espectéculos deportivos -
contardn con una sala adecuada para enferme-

rfa dotada con equipo de emergencia.

" 175.~Deberdn contar los edificios para especticu-
los deportivos con vestidores, y servicios -

sanitarios adecuados para los deportistas.

184.~En los estacionamientos se marcaran cajones-
cuyas dimensiones podrén ser de 2.00 x 4.00-
mtse., del imitados por topes colocados a .75~

6 1.25 mts. de los palos de muros o fachadas

" 188«=Cuande no se construyan edificios para esta-
cionamientos de vehiculos, sino solamente se
utilice el terreno, éste deberad invariable--
mente pavimentarse con asfalto o concreto y-
drena}se adecuadamente, contar con entradas-
y salidii independientes, delimitarse las -

areas de circulacién con los cajones y con-=

tar con topes para ruedas.
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CAPITULO 4

requisitos funcionales,
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analisis de actividades:

{ISUARIO

DIRECTOR.

Dirigir, contestar
Eeléfono, atender-
a pérsonas
ingresar, estacio-
narse y salir en -
autombvil.

Nec. fisiolbgicas

SECRETARI A«

1levar contabili-
dad, archivar, ad
ministrar, organi
zar eventos, to--
mar recados, hae-

cer y recibir llag

madas telefénicas

LOCAL

Direccibn

Estacionamiento

privado.

Bafio privado

MOBILIARIO

Escritorio
Sillones

Librero

Lavabo, WeCe

Escritorio
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atender al pii--
bl ico-
Nec. figiolbgi-

c8sy asearse

MAESTROS.
Practicar y en-
seilar las artes
warciales
cambiarse de rg
pa y asearse, -

guardar-ropa
Nec. fisioldgi-

" case

tomar refrige--
éio

descansar entre
clases, antes o

después.

ingresar, esta-

Secret#ria

Sanitarios

Area de combate

Vestidores
Bafios

cafeteria.

SAla de maestros

Librero

Lavabos, W.C.

Casilleros
Lavabos, mingi

torios,regs W.Cs
Sillas, mesas.

sala, mesa cen
tro.
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cionarse y sa-
lir en automé-

vil

ALUMNOS.
Cambiarse de ~

ropa, baiiarse.

Nec. fisiologi,
cas.

guardar ropa,-
tomar clase y~
practicar las-
artes marcia--
les

Ingresar, esta
cionarse, sa~-

lir en automd~

vil

Estacionamiento

privado.

Bafios

Vesfidores

BAfios.

Area de combate

Estacionamiento

Piblico

Casilleros, V.C.
Ming. Lavabos.

regaderas.

Lavabos, W«Ce
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PADRES DE FAMILIA.
Y VISITANTES.
Hablar con el Di-
rector

cer practicas de-
karate

ingresar, estacig
narse y salir en=
autombvil

esperar a log - -
alumnos, reunirse
con otros padress
Neca fisiolbgicas
esperar para ha~--
blar con el direc

tor

PERSONAL ASEQ.
Ilegar a la escue

[
]

Escritorio, si--

Direccibn Ilas, librero.
Area de
espectadores Butacas.

Estacionamiento

piblico.

Cafeteriaa sillas, mesas.
Sana Piblicos WeCs Mings y Lave
Sala de espera Sillones.

plaza de ingreso
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Sacar, guardar y-
almacenar materia
les de limpiezas

Nec. fisioldgicas

Hacer mantenimien

to del edificioe

Cto. aseo

Sanitarios.

Todo el edificio.

Eastantes.

Minge Lave WeC
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__J——-Estacionqmiento plGblico
——Sanitario pliblico

Cafeteria

Cto. aseod

ZONA SERV.

Sala ae maestros.

f——— Area de espectadores

Area de combate

ZONA COMBATE

f—————-Buﬁos vestidores,

ESCUELA DE KARATE EN OCOTLAN, JAL{J

Direccibn

Sala de espera

Secretarfa

bol del sistema

ZONA ADMA.

r————-Est. privado.

ar
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medidas antropometricas. (s

Se citaron ya que el edificio estard destinado a la
préctica de un deporte, por lo tanto es necesario saber~
el &rea que requiere el cuerpo humano en los diferentes-
movimientos, esto nos ayudari a destinar una area deter-
minada por persona, la cual serd de Im2.(10) para este -

tipo de deporte (karate)

(9) Arte de proyectar en arquitectura.
(10) Maestros de escuelas de karate.
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o <

ACTIVIDADES.
«Dirigir
.Contastar teléfono

sAtender a personas.

«| Director

+2 Visitantes.

-

MOBILIARIO.
ol Escritorio
«3 Sillones

«| Librero.

EQUIPO.

eTel éf"ono.

1 i

direccion

L 1130
CARACTERISTICAS.
«Buema iluminacidn
sBuena ventilacién
+Facil acceso

«Acabados de buena calidad.

AREA.
|6 nZ.

67



5.00

ACTIVIDADES.

sTomar recados

s«Hacer y recibir |lamadas

telefénicas

« Atender al pdblico.

CuPo.

«| Secretaria
«5 Padres de familia

MOBILIARIO.
s Escritorio

+3 Sillones

«1 Sala.

EQUIPO

«Tel&fono

«Maquina de e.cribir;

secretaria

LILJY  seeretera

FARACTERISTICAS.
«Facil localizacién
«Faci! acceso
«Buena ventilacibn
«Buena iluminacién

« Comodo.

AREA.
. ls mZa




arbitro EWA TESIS "9
SAUR DE [A Blllf“ﬂ.f(ﬂ

8.po 300
competidores
I 4
+ area de combate
N N o, —
M 8.00 o
ACTIVIDADS CARACTERISTICAS.

sPractica, enaefianza y aprendj
zaje de pricticas marciales.
CUPO.

<20 Personas (méxime)

EQUIPO.
«Tarima de madera (tatami)
«'Espejos al frente.

«Buena iluminacibn
«Buena ventilacibn .
eAmplitud

oFbcil accesos

AREA:
-64 lﬂ2-



& d
M 6.00 M
*
|
T [ 11
bahos-vest. hombres
-+ i osC. 1:80
ACTIVIDAD. 5 MOBILIARIO. CARACTERISTICAS.
«Cambiarse de ropa + 10 Casilleros ‘e Buena ventilacibn
eGuardar ropa «3 WeCa « Buena iluminacién
« Bafiarse x3 Mingitorios « Comunicacién directa con el
+Necesidades fisiolbgicas. «3 Regaderas dojo.
«AAcabados de facil limpieza.
|3 lavaboa-
CuPo,
« 13 Personas. . AREA.
. s 30m2

— ———  ————— ————————— — — — — 70



4

8.00

-+

3.50

ACTIVIDAD.

.Ver précticas de karate.

CuPQ.

+«42 Personas.

MOBILIARIO
'.42 Butacas.

[
+

CARACTERISTICAS. .
«Facil acceso
«Buena visibilidad
«Amplitud

«Buena ventilacibne
« Comodo.

1100

drea de espectadores
“"e. 1:80

AREA.
«24m2.



13.800 500

3.00
6{50
o
’
cafeteria
'{r esc, 1:100
ACTIVIDAD. MOBILIAR!O. CARACTERISTICAS.
«Reunirse e . .6 ‘Sillas «Buena ventilacibn
«Tomar bocadillos «24 Mesas. sBuena iluminacibn
+Esperar a los alumnos. sAgradable
EQUIPO. eAcabados de fécil limpieza.
CUPQ. «Cocineta
«24 Personas. «Refrigerador. AREA.

097 m2s

R R e S s o 7 2



B ey
00
sala de maestros
esc, . 1:80
ACTIVIDAD. CARACTER! ST ICAS. .
«Descanso * aBuena ventilacibn
sEsperar para dar clasess «Privacidad
«Acabados con materiales
CuPQ, agradabl es.
«4 Personass
AREA::
MOBILIARIO. 15 w2,
-' Sala.

l
||
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AMA

ZONA LOCAL § USUARIO Egu ACTIV!D.A.QE§ £ MQEILMB'Q EQULPO CARACTERISTICAS.
Dirigir, conteg Buena iluminacibn y
Direccién[Director | | [tar tdléfono, a | | Escritorio | gp prgyg | g [ventilacibn, Fécil-
tender a perso- | 3 Sillones acceso, acabados de
nass { Libreros buena cal idade
A
:«)1 Tomar recados hg Féci! localizacibn
cer y recibir == | Escritorio Teléfono i y acceso, buena i-
," FSecretnrfq Secretarfa 6 I lamadas telef§~| 3 sillones maquina de 3 fuminacibn, venti-
i nicas, atender =| | sala, escribir. lacibn, cbmodo.
s al pliblicos
; Buena ventilacibne
A Necesidades fi~—-| , WaCe f8cil acceso desde
T JSonitar-io Director | | |siolbgicas, asef | Lavabos 4 |administracibn y =
i araes * Secretarfa.
v
A
] Fécil y répido ==~
?:::;ong Director |4 | Ingresar, esta- 60 ccce-ohul ida ha=
- . cia callie menos -=-
brivados Maestros cionarse, salir traneitada.

N Practicar, apren T:;i-. delj Buena iluminacibn-
¢ [ Area aestros 25 der y enseflar -~ : (:':.:';)'1' 64 |Y ventilacibn, am-
0 de |Alumnos las artes marcia alte plitud y Fhcil ===

bate, |Competi= maxe| = espejos al=|(min) acceso

g Combate. dores. F o8, frente. -

A . . . 110 Clse 3 WecCe™ B i .6
t Necesidades fisi . uena ventilacibn,
E Bafios, - 'A‘:::n::: logicas, cambierss .'?9' 3 lav.3 comunicacifn direg
Vestido= | ¢ mpeti= + 131 4¢ de ropa, ba--|"%9° I.\o-bgea} g 45 |ta con el dojo, s~
res. d Rarse, guardar -|$%*" w.C. cabados de flcil -
ores. lave | rege(mu- {impiszae
ropa. jeres) (1)’

11) reglamento

const. Guadalajara.
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" ARER
ZONA L _lusuagio us# ACT1VIDADES g MoBiLiaRI0 | Eouipo | M2 | CARACTERISTICA
rea de - |fadres de 2 Fécil acceso, bug
COMBAt familia,=}42 |Ver précticas de na visibilidad, -
TE P:ﬁ?Ctadg visitan==|mfx|karate 36 Butacas. % amp! itud, buen; -
tes. ventilacibn.
Padfea de Reunirse, tomar- ) Bu?na ventilacibn
‘Cafete= [Familia,=- vocadillos, esp 4 mesas Cocineta e iluminacibn, a-
riae maestros~|20 rar a los ;Iumie 20 sillas Refrigera=| 91 | cabados de fécil-
s visitan== nose . dors limpieza, agrada=
tess bles.
§ I Wal
wCe, 3 mingi er o e
‘Sanita= [Padres de|ve- Necesidades torios, 2 lava- Buo:adventtlccl:n
R Jrios PG [familia,~{rig]|c. . . bos.Hombres. 2) | acabacos con matg
blicoss [visitan--|ble Fisiolbgicas. 2 Wece | lavabo :f:'?' de fécil -
v tes. mujeres (12) Impleza.
Buena ventilacién
| 'Sala de D
" escansar en en~ || Sala 12 | acabados con matg
Maestros aestros | 3 tre clasess | Megita centro mine | riales agradables.
c
1 .
Sacar, guardar y
‘Cuarto [Personal 2 ,]u.c;n.r mate== | g oone 6 Buena ventilacibn
0 {Asec  |Aseo riales do limpig [ o0 acabedos con mety
a L riales de fhcil =
za. limpieza.
i £
Estacio= Padr.? de[15 | Entpar Peeiy r57::° h
‘namiento [Familia, |au~| Eatacionarse acceso, sa ida g
PGblico |Alumnos = [tos| Salim 250 | cia la calle me==
visitan—- nos transitada.
tes.

_ (12) reglamento const. Guads .
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