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introducción: 

Analizando lea necaaidedea propias da une·eacu.1, 

le de Kerate,he llegado a le c0111cluaión de la falte 

que haca un edificio destinado e este actividad, en 

le ciudad de Ocotlén, Jel. 

En este ciudad ai axiata une eacuala da Kerata, 

Pa•o con todas lea inconveniencias da un edificio no 

diael'ledo pare .. te actividad, ye qua actuel•ente ésta 

esté ubicada en una bodega acondicionada. En basa a 

aato y• ~ue en la localidad exista cierta d .. anda, 

ae haré une .. cuela da kerete,dicha aacual• conteri 

con une pequeRa csfe•erfe de le cu•I podrán h•c•r uao 

pedrea de f .. ilie y loa viaitantea,•iantr•a loa •lu.­

noa tom•n aua cl••aa,ede11éa de loa aiguiantaa loc•laa, 

+ Direcci6n 

+ S.cratarf• 

+ Eatacion .. ianto privado 
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+ Are• de eo11bete 

+ Beffoa•veatidorea 

+ Are• de eapect.dOre• 

+ Seniterioa pGbllcoa 

+ Sale de Meeatroa 

+ Cuarto de aaeo 

+ Eatacion .. iento pGblico 

El edificio•• ubicaré en lea cellea de Moreloa 

y RaaicSn Corone por aar eata la zona centro,i11Plican­

do con eato una •ayor efluencia da pereon ... 
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La metodologia a seguir se divide en 2 etapas.-­

que al unirlas forman un todo, estas son: 

1).- Etapa de programaci6n; en esta se analizan los~ 

lementos que forman el problema, estudiándolos -

por separado para su mejor comprensión y permi-­

tirnos conocer a fondo los datos de tipo humano, 

físico, técnico y funcional. Una vez estudiados­

dichos elementos, se ordenan para obtener así -­

los requisitos del programa 

2).- Etapa de proyecto; está compuesta por dos partes 

2. 1).- Conceptos de diseño. 

2. 2).- Proyecto. 

La investigaci6n de esta etapa fué de dos tipos: 

a).- Investigación de campo; hecha mediante entrevis­

tas a diferentes escuelas de karate. 

b).- lnvestigaci6n bibliográfica. 

- Plan municipal de desarrollo urbano de Ocotlán. 



- Arquitectura habitacional. 

- Arte de proyectar en arquitectura. 

- Conozca el karate. 

- Karate y defensa Personal. 

- REglamento de construcción de la ciúd~d de Guad.a 

lajara. 
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CAPITULO 1 requisitos formales ; 
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factores socio- culturales: 

El area de Ocotlán, Presenta predominantemente ª.2 

tividades industriales (1), mostrando una vocaci6n ca­

da vez mayor a éstas. EL nivel de vida de la localidad 

se encuentra en condiciones muy favorables económica-­

mente por lo que se puede apreciar un nivel social me­

dio. Se estima que dentro del sector industrial, la r.1 

ma de la transformación es la que más personal ocupa. 

La segunda actividad productora en esta localidad 

es obvi11111ente el sector servicios, a través de loa co­

mercios que han proliferado por tener un desarrollo P.! 

ralelo con el sector industrial. 

Dentro del sector servicios la principal activi-­

dad ea la del comercio (2). Esto ayuda a que como ae -

dijo en un principio, la clase social en Ocotlén en au 

mayoría sea media, esta clase tiene ciertas neceaida-­

dea que la localidad no ha podido satisfacer, entre é,a 

tas eatá una escuela de karate, diseiada especific8111e.!!, 

(1) Plan municipal de desarrollo urbano de Ocotlén. 
(2) Opus Cit. 
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te para el desarrollo de esta actividad, ya que en la -

actualidad cuentan con un lugar improvisado (bodega) y­

con todas las desventajas que esto implica tales como: 

capacidad reducida, no funcional, mala iluminación y -­

ventilación, etc. a pesar de estos inconvenientes este­

local tiene gran afluencia de estudiantes, debido a la­

aceptación que tiene la práctica de este deporte entre­

los habitantes de la localidad. 
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oenerali dades: 

La palabra "Karate" significa "mano vacia". Des -

pués de muchas horas de práctica, el estudiante dili-­

gente, descubrirá que la mano vacia del karate rechaza 

toda arma y todo golpe violento. 

HISTORIA DEL KARATE: 

El karate tuvo origen cuando el hombre primitivo­

aprendió por vez primera a luchar por su supervivencia 

los geroglíficos de las pirámides egipcias que se re-­

montan a más de 6.000 años, muestran algunas técnicas­

de lucha que se parecen a las del karate de hoy en día. 

En oriente, para ser precisos, en la India, hace 5.000 

años ya había técnicas de lucha parecidas a las del kJl 

rate, y se cree que el "KEMPO"{especie de boxeo chino) 

cuyo nombre original fué "CHUAN-FA",cuenta con más de-

5.000 años también. Otro antiquísimo antecedente es el 

"Pancration" de las olimpiadas griegas. (4) 

(3) Karate y defensa personal 
(4) Opus Cit. 
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El karate en su forma actual, es definitivamente-· 

oriental, se origin6 tanto en la India como en la Chi­

na, Pero sobre todo en esta Gltlma. 

EL karate es el metodo más seguro de defensa per­

sona 1, sin armas, que el hombre conoce. El arte dek K.a 

rate es complejo, por lo tanto es menester contar con­

la supervisi6n rigurosa de un instructor competente. -

Es a su vez una especie de desafio, mentalmente estimJ:!. 

lante a traves del cual uno puede controlar la ira in­

terior, su objetivo supremo es el de enseñar como te-­

ner paz y serenidad interiores, de tal manera que le -

ira y la violencia ya no sean necesarias. Los maestros 

del karate creen que su objetivo fundamental no reside 

·en la victoria e en la derrota, sino en la perfecci6n­

dej caracter. 

En resumen, el karete esté destinado e le •ente,­

cuerpo y espfritu, es un deporte excento de daños o -­

lastimaduras, siempre y cuando se observen cuidadosa--

9 



mente las instrucciones del titular. 

LOS OBJETIVOS DEL CURSO DEL KARATE SON: 

1.- Desarrollar una apreciación del karate como arte y­

deporte. 

2.- Mejorar la condición ffsica, la disciplina mental y 

la ecuanimidad emocional. 

3.- Desarrollar un sentido de responsabilidad para sf y 

para ~on los demás. 

4.- Aprender autodefensa y protección personal. 

Los estudiantes lo practican en •dojos• o doj•nes" 

(salones de ejercicio)privados, o bien, en lecciones in 

dividuales o colectivas. El karate no esté supeditado a 

una estación determinada del afio y puede practicarse -­

asf mismo a la interperie• El área de combate del kara­

te tiene un piso de madera desnudo, ya que es más fácil 

moverse descalzo sobre madera pulida antiderrapante (5) 

también cuenta con es~ejos en todo el frente de esta --

(5) conozca el karate. 
10 



área ya que los estudiantes necesitan ver los movi- -

mientos que están realizando, pero la finalidad prin-· 

cipal-de estos espejos va relacionada con parte de la 

filosoffa del karate, la cual dice que karate es el -

encuentro con uno mismo, y esto solo se puede lograr­

con éstos. 

Una clase de karate bien planeada usualmente CO.!!, 

tiene los siguientes actos; reverencia o inclinación­

inicial, meditación, calistenia, habilidades básices­

de práctica (posturas, golpes, bloqueos y patadas) -­

prácticas de formas (katas)y/o práctica de lucha pre­

arreg lada. Esta usualmente es sucedida por un periodo 

informal de preguntas y respuestas. En seguida se in­

troducen nuevas pericias, seguidas de meditación fi-­

nal, ejercicios de enfriaméento y reverencia final. -

UNa sesión dura aproximadamente 90 minutos. 

REVERENCIA.- La reverentia o inclinación oriental es­

la forma acostumbrada de demostrar resp~ 

11 



i. to, al igual que el apreton de manos o el 

hola del mundo occidental. La reverencia­

en el karate significa "estoy listo" al -

principio y "gracias" al finalizar. 

El traje o "karategi" consiste en un 1 igero traje 

blanco con un cintur6n, cuyo color indica el grado de­

qu ien lo porta. El sistema de cinturones de colores es 

quizá una de las causas de la popularidad del karate,­

pues proporciona un incentivo psicol6gico evidente y -

satisface el ego de ~uienes se esfuerzan y alcanzan la 

codiciada cinta negra. Es una innovaci6n japonesa y no 

fu& utilizada, sino hasta hace poco por los estilos 

c.h i nos. Los nGmeros de "Kyus" o grados de. estudiantes­

var f an de asociaci6n a asociaci6n: 

Cinta blanca; principiantes 10° y 9° Kyus 

Azul claro; 8° y 7° Kyus 

Amarillo; 

verde; 

6° y 5° ,, 

4° y 3° ,, 

12 



2° y 1° Kyus. 

Los "dan" o grados de cinta negra, corresponden­

ª los graduados. El número de grados varía t,;wnbién de 

una asociación a otra, los mejores y mas altos grados 

alcanzados en esta clasificación en todo el mundo son 

el octavo, noveno y décimo.(6). Para sostener un gra­

do más alto es necesario participar en torneos entre­

escuel as, dichos torneos no se llevan a cabo en las -

escuelas, ya que se requiere de areas muy grandes para 

que sean mucho más agiles y rápidos éstos. Por lo ta!!, 

to para estos eventos se utilizan gimnecios o locales 

muy amplios, porque se necesiten aproximadamente 6 e­

reas de combate (área de combate min. 8.00 X 8.00 mts 

clu.) y aún así le duración de un torneo generalmente 

es de una semana, si estos eventos se reazlizen en -­

las escuelas, se necesitaría aproximadamente 6 o más-

semanas. 

(6) Opus cit. 
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anóllsls del usuario: 
Considerando que el usuario es lo más importante­

en todo edificio, seré necesario hacer un análisis de­

&ste para que el edificio le brinde lo que .espera de -

é·I, para ésto se separa a 1 usuario segGn e 1 · tiempo de• 

permanencia en este edificio. 

PERr.tANENTE; A este grupo Pertenecen las personas de -­
las cuales dependera el funcionamiento del 

edificio, estas personas son: 

a).-D i rector 

b).-Secreteria 

c).-Maestros. 

d).-Personal de mantenimiento. 

TEMPORAL; Dentro de este grupo podemos citar a las -

personas a las cuales el edificio lea brin 

daré sus servicios, este grupo est& com -­

puesto por: 

a).-Aiumnos 

14 



b).-Padres de familia 

c).-Visitántes. 

Independientemente de los locales que tendrá el e­

dificio, se analizará la manera de llegar a éste: 

.Personas que llegan en autom6vil (padres de f1111ilia 
alumnos,·visitan-­
tes, personal c0mo 
maéstros.) 

.Personas que llegan en transporte pGblico (alumnos, 
visitan-­
tes) 

.Personas que llegan caminando debido a la cercanfa-

del edificio con las viviendas.(padres de familia,­
aluninos, visitantes.) 

Tomando en cuenta lo analizado con anterioridad, se 

observa que será necesario proveer al edificio para ma•­

yor comodidad del usuario de las siguientes areas; 

.Estacionamiento pGblico • 

• _·Apeadero • 

• Caminos peatonaleB• 

.Plaza de ingreso • 

• . Eataclon•i•nto Privado 

IS 



aspectos estad(sticos: 

De acuerdo al GltilllO censo general de poblaci6n yl°' 

vivienda, en 1980 se registraton: 

99.760 habitantes en la ciudad de Ocotlán. 

125,970 habitantes en el •unicipio de Ocotlán. 

-GRUPO POP. EDADES: 

60% o .. 23 años 59856 Habitantes • 

20% 24 ~ 45 • 19952 • 
14% 46 so • 13967 

,. 

6% 51 1 más • 5987 • 

La edad promedio de la poblaci6n en la ciudad es­

de 25 aftos. Le poblaci6n econ6micamente activa en la -

localidad es del 22.05%, dando un total de 22.000 perª 

sones aproxi~adamente. (7). 

(7) Presidencia Municipal de Ocotlán, Jal. 
16 



Porcentaje de edades de las personas que practican 

este deporte: 50% niños, 40% j6venes y 10% adultos, del' 

total de estos porcentajes (100%) el 3% son mujeres en­

las diferentes edades.(8) 

QÍnero: social- deportivo 

tlpoloQ(a funclonal: 
Para e•I correcto funcionamiento de este edificio -

el cual estar& dedicado a la prlictica.del karate, será­

neeesario que cuente con las siguientes zonas; 

-Zona de combate 

-Zona Administrativa 

-Zona de servicios. 

(8)Maestros de escuela. 
17 
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capacidad: 

La capacidad máxima del área del combate será de-• 

25 personas p~r clase-(9),y la del área de espe11tadores 

seré de ~6 personas. 

espectatlvas formales: 
Considerando el objetivo primordial de una escue­

la de karate, el cual es difundir y ensefiar las artes­

marciales, es de vital importancia que el edificio Pr.t, 

sente características tales que desde el momento en -­

que e.!J>úblico lo vea sepa cual es la actividad que ahf • 

se desarrolla. Se manejarán figuras geométricas regul,! 

res en la fachada y en las plantas, formando. intersec­

ciones entre estas figuras creando así un juego de vo­

lumen. 

El uso de jardines en el interior como en el ext2 

rior será indispensable, en primer lugar porque tienen 

mucho que ver con 1 a f i 1 osof í a de 1 os japoneses y en -

(9) Apus cit. 
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segundo lugar Para ser aprovechados para dar ilumina-­

ción y ventilación a los diferentes espacios internos.' 

19 



CAPITULO 2 requisitos amblentales ~ ____________ ......_ _____________________________ --------20 



situación CJIOCJrÓfl ca: 

Longitud 
102°30' . 

El Estado de Jalisco 

está situado al oes­

te de la RepGblica -

l.lex i cana, a una 1 atj_ 

tud de 20°32' y una-· 

longitud de 102°30'. 

La superficie del !­

Edo. es de 80.137 -­

km2 y ocupa el 6to.­

I ugar por su exten---· 

si6n en la repGblica 

21 



' Lo ciudod de Ocotlon 

se encuentra ubicada 

a los 20°201 30w de -

latitud norte y a --

102047' de longitud• 

oeste, a una altura• 

de 1520 mosonomo 

22 



locallzaclón: 

habita--rincipalmente . l
a zona es P I '6n media. 

d Pob ac1 densidad e . una 

a iuailal1Jan 

SIMBOLOGIA; 

-Toreeno. 
p roqu1a • 

• - ar Principal• z.-Plaza . 
-i.-Cocnerc1oa. 
~ -Vivienda. 
s:-c.Comercial. 

Camionera. 6.-c. Urbano. IZZl!Trana. 



·-====tim::::=:=:..¡. ...... ¡~ el~o: ~ 

ramón 

5000 

1.00 o 

marelo 

... 1:100 



El terreno se encuentra ubicado en la zona centro 

de la ciudad, la actividad de dicha zona es habitacio­

nal y comercial, estas actividades favorecen el uso -­

que se le dará al suelo, ya que es la zona más concu-­

rrida y l69ica para su ubicación, tomando en cuenta 

que es una ciudad industrial, resultarfa inoperante sl, 

tuar este edificio lejos de dicha zona. 

infraestructura: 
El terreno cuenta con los servicios de luz, agua, 

drenaje, calles pavimentadas, alumbrado pGblico y li-­

neos de teléfono. 

morfología: 
CARACTERISTICAS TOPOGRAFICAS. 

Pendiente del 0% en su totalidad. 

CARACTERISTICAS GEOLOGICAS. 
EL área se encuentra asentada sobre suelos que -



presentan condiciones favorables Para la urbanización 

aa resistencia de este terreno es de 6 a 8 toneladas- , 

M2. (10) 

(10) Plan municipal de desarrollo urbano de Ocotlán. 
26 
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colindanci as: 
casas habitación 

ramón 

casa , 
habitaclon 

ca1a habltaclcln 

mortlo 

Imprenta 

casos 
habltocl6n 

... 1:eoo 
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el clima: 

El clima de Ocotlán, agradable y nada extremoso, 

en la clasificaci6n general de climas corresponde al 

el ima tropical. 

Elementos que determinan el clima son: 

-Aso l eam i ento. 

-Temperatura• 

-Lluvia. 

-Humedad. 

-Vientos. 

-Presi6n atmosférica 

-Nebulosidad del cielo.1 

ASOLEAMIENTO: 

Porcentajes teoricos, para 

cada orientaci6n; el norte no -

recibe rayos solares salvo unos 

pocos en verano, apropiado para 
o 

troreotorla ular 

\ 
1 
1 
1 



locales que necesiten- -

bastante luz pero no sol 

directo. El sur recibe -

los rayos solares duran­

te todo el año excepto -

en verano, lo cual hace­

preferible esta orienta­

ci6n para salas de estar 

de las insolaciones cri­

ticas (poniente y orien­

te) es preferible esta -

última porque la luz so­

lar vespertina es más m~ 

lesta. El asoleamiento -

15 

14 

15 

12 

11 

10 

11 

• 
1 

• 
5 

4 

max. por mes ds de 10 -- 5 
·--

hrs. 36 min. y el mínimo 

es de 2 hrs 2 min, las -

temperaturas extremas -­

que sostienen son de 36° 

c. max. y 6ºc. min. 

I/ 
,/ 

,,.--

J- .... 

,,v !'.. 

" ....... '-..... 
./ '\ 

'" J\ _.,. _,, \. 



TEMPERATURA; 

Media ----------- 19.2°c 
Max. extrema----- 40.2°c 

Max. promedio---- 29.6°c 

mfnima pro.------ 8.9°c 

El clima de Ocotl6n 

es bastante bueno, su m.s, 

dia se acerca a la temp.s, 

ratura ideal y si bien -

hay bajas y altas de ~"!! 

peratura, éstas no son -

excesivas, por otra par" 

te, las temperaturas ex• 

tremas son eventuales y-

ocurren muy pocos dfas. 

1 

.......... I' -· ....... - '~ 

---· ·---I .... 

..... "' ....... , 
• f 

,, 
' 

,, 

.. 

.... 
...... 

-.;, 

-- - - lt> 
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IO 
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' \ -, I' ' 
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• • • J J • 
~~ 

• • • • 
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PRECIPITACION PLUVIAL; 
Media anual 628.1 mm 

max. 1071.7 mm. La lluvia 

se presenta en 2 periodos; 

una, en invierno bastante 

variable y de poca impor­

tancia, disminuyendo en -

el transcurso del tiempo, 

y otro, el principal que­

providencialmente ocurre­

en verano cuando hace más 

calor, haciendo más ama-­

ble la temperatura y pro­

vocando una primavera ar­

tificial• Este periodo de 

lluvias es bastante regu­

lar y es caracteristico -

por su abundancia. 

'''°l'lt11lda , . .., ... . ...... 
1110 

IH 
"" • 

100 \ 
175 I ~10.1 

180 -·. ' IH U IJ 
\ 

100 

' 
1 

n I 
eo I 

11.e \8 11.o 
H / 
o ... .,. / 

41t 
.,.. 7 

• "f • • • J J •.• o • ti 
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VIENTOS; 

El viento es el ele­

mento climato16gico más -

importante de 1···aso1 eilll i e!!, · 

to ya que su dlrecci6n y­

velocidad deducimos datos 

que son indispensables Ps 
ra la ubicaci6n y proyec­

to de un edificio. 

Los vientos que predominan son los del noroeste r.!I. 

gistrándose sobre todo en las tardes. Nunca se observan 

altos valores de velocidad ya que las máximas no pasan­

de 10 km/seg. Sin embargo en 6bras ~Gblicas preveen ma­

yores velocidades especificando en su reglamento de 100 

km/m2. 

OTro dato interesante es que la direcci6n del vie!!, 

to en los meses de julio y agosto va de este a oeste y-

por lo tanto la lluvia que ocurre en este tiempo azota-

rá en esa direcci6n. 
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HUMEDAD; 
La variaci6n 16gica 

de la humedad es similar a­

la variaci6n de las lluvias 

es máxima cuando llueve más 

y mfnima en abril y mayo -­

cuando hace más calor. En -

el dia su graf ica culmina -

a la hora del illllanecer y es 

muy poca a las 3 de la tar­

de aprox. la humedad se de­

duce de la tensi6n de vapor 

de agua y está intimamente-

1 igada con la nebulosidad -

del cielo 

por0Ht1J11 de 111• • 11 • • 

'º 



asoleamlento: ....,. ~ 
vientos domino ntes: 
accesos: v1111tos 

_,A;============mfF=4 

... 1:100 

35 



conclusiones 

ASOLEAMIENTO; 

La trayectoria solar d~ 

clina al norte en verano y a 

al sur en invierno. La inso­

l aci6n es intensa 100 dfas -

nublados solamente y 265 - -

dfas de sol intenso al afio, 

Es necesario proteger­

mediante volados y vegeta-­

ci6n todas aquellas áreas -

que asf lo requieran, apro­

vechar la lu~ natural al m,i 

ximo usando colores claros­

por ser reflejantes, espe-­

cialmente el dojo el cual -

tendrá una orientaci6n ha-­

cia el norte ya que este &Jl 

pacio necesita de grandes -

ventanales. 36 



TEMPERATURA: 

La temperatura es beni,a 

na, 19·2º de promedio. No -­

existen cambios extremos en­

el célllbio del tiempo, ya que 

no se han registrado sequias 

o nevadas, lo que hace que -

la temperatura beneficie al­

confort y bienestar del ser­

humano, tanto en espacios ·~ 

mi-abiertos como cerrados. -

Con estas caracterfsticas -­

climáticas se puede concluir q 

que los locales no requieren 

de clima artificial. 
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LLUVIAS: 
El temporal de lluvias­

está bien definido, de junio 

a sept. con julio y agosto -

como meses de mayor pricipi­

tación. Esta afecta a las -­

pendientes de las cubiertas, 

tipos de impermieabilizantes 

número de diámetro de bajan­

tes, estos se recomiendan -­

que sean de 4w por c/IOOM2 -

de superficie en azoteas, -­

con una pendiente mínima del 

2%. Es conveniente también -

el uso de marquesinas y no -

son ne•esarios'los techos i!!, 

el inadoa• 
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VIENTOS: 

Estos proceden del nor!, 

este con mayor intensidad d,!! 

rente los meses de febrero y 

marzo. Se buscará orientar -

les ventanas del dojo princl 

palmonte hacia este dirocciril 

pera aprovechar el máxi•o -­

los vientos, ye que en eate­

locel ae harán. loa ejerci- -

cloa que requiere este depo.r, 

to, implicando con eato une­

eleveci6n de le t .. pereture­

Y une contamineci6n del aire. 
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HUMEDAD: 
La variaci6n l6gica de -

humedad ea similar a la vari~ 

ci6n de las lluvias. Asf, la­

humedad media es de 55 % con­

incremento hasta 72% en meses 

de lluvia, este incremento M~ 

dera la temperatura, pues 6s­

ta actGa como absorbente tér­

M i co. Nuestro grade de hume-­

dad hace benigno el clima, -­

compensando las altas temperA 

turas del verano. Conviene el ~~~~~~~~~;;;;;;~ 
uso de fuentes y elementos de "'; 

vegetaci6n para mantener a nl 

vel satisfactorio la humedad­

del ambiente. 



CAPITULO 3 requisitos técnicos y legales¡ 
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aspectos técnicos: 

MATERIALES EMPLEADOS: 

Los materiales que se e11plearon en la conatrucci6n 

de los diferentes centros dedicados a esta actividad -­

fueron: 

a).-En cimentaci6no 

• Cimentaci6n corrida de piedra braza • 

• Zapatas aisladas de concreto. 

b).-En muros • 

• LAdrillo rojo recocido • 

• Block prefabricado de cemento • 

• Columnas de concreto • 

• Tabla roca. 

c).-En cubiertas• 

• Trabes de concreto• 

• Losas llenas de concreto • 

• Losas aligeradas de concreto • 

• Vigas de fierro. 



• Ladrillo Rojo recocido. 

• Armaduras. 

• U11 i na de asbesto. 

• L¡.inas de fierro galvanizado. 

d).-En acabados • 

• Muros de textura lisa 

• Colores cleros. 

• Pisos de cemento • 

• Pisos de mosaico. 

SISTEMA CONSTRUCTIVO; 

Se uso el aiate11e tradicional, el cual conaiste en: 

e).-Ci11enteci6n corrida de piedra breza, 11e11poateede yto 

renchide, coronada con une dele de concreto, aobre -

la que ae deaplantan loa 11uros de carga que aon de -

ladrillo rojo recocido o de block prefabricado de es 
11ento, unidos con 11ortero, r .. at¡ndoloe une dela de­

concreto le que es le baee de 1).-Lee •igae de fie•­

rro pare fol'llar le bovede de cuRe con ladrillo rojo­

º 2).-Yiguete y bovedilla prefabricada. 
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b).-Zapatas aisladas de concreto-unidas entre si con­

una cadena liga coronadas con dados del mismo ma­

terial sobre los cuales se desplantan las colum-- 1 

nas que sirven de apoyo a las trabes que soportan 

la loza plana o reticular. Todo esto forma el e.!! 

queleto del edificio, entre columnas se usan mu-­

ros hechos 1).-Con ladrillo rojo recocido o block 

prefabricado de cemento unido con mortero o 2).-­

de tablaroca. 

INSTALACIONES NECESARIAS; 

Para el funcionamiento de este edificio, las in~ 

talaciones necesarias son las mismas que para todo tl, 

po de edificio, como lo son agua, luz, drenaje y teli 

fono. 

Se pueden considerar como instalaciones especia­

les el uso de una tarima de madera pulida con una al­

tura mínima de 10 cm. p/amortiguar las caidas y gol-­

pes y la colocaci6n de espejos en el frente del área 

de combate, los cuales van del piso a una altura mfnl.. 

ma de 2.00 mts. 



MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS RECOMENDABLES• 
En·eate proyecto ae uaar¡ el aiat .. a de ci•ent,1 

ci6n de piedra bra1a,dal .. de deaplante de concreto 

ar11edo,•uroa de carga de ladrillo rojo recocido con 

cerr•lentoa de concreto ar11edo y loau llene• hechH 

de eate GltillO ••terlal. 

CONSIDERACIONES SOBRE INSTALACIONES1 
En lo.que• lnatalaclon .. ••refiere•• uaar' 

lu1 incandecante (apota) en todoa loa !ocalea excep­

to en el 'r•• de eo11bete,le cuel ••r' fluoreacente 

Y• que aht •• requiere de lu1 ".U• no provoque aot11• 

braa ni calor,pera .. ta tipo da ll1111ineci6n •• uea­
r¡ plaf6n. 

En cuanto a.la inatalac16n hidráulica aeré ne-S 

aario el uao de un alJibe,el cual au•inlatraré de•­

gua • loa tinecoa,aaré indlapaneable oontar oon un 
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calentador de agua ya que en las regaderas se requi.!!, 

re de este servicio, en los jardines se instalarán -

tuberfas subterráneas para hacer el riego de estos -

mismos. 

En la instalaci6n sanitaria se usarán tubos de­

asbesto-cemento con un diámetr.o mfnimo de 4º y una -

pendiente mfnima del 2%, unida a la red municipal de 

drenaje, esto será para las aguas negras, para las -

aguas pluviales se usarán bajantes de P.V.C. con un­

diámetro mfnimo de 4" por cada 100 m2 de azoteas, y­

las aguas se conducirán a pozos de absorci6n, lo mi~ 

mo que las recolectadas en jardines y estacionamien•· 

tos, también se usará la instalaci6n telef6nica con­

aparatos en la secretaria, Dirección y sala de maes­

tros. 

Una instalaci6n necesaria en este proyecto en -

particular, será la colocaci6n de plafones para ba-­

jar la altura de determinados locales ya que será in 

dispensble elebar dicha altura para lograr la volum~ 
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trfa que se le quiere dar a este edificio. 

COSTO APROXIMADO POR M2 

Terreno••••••••••••••••••••••••••••$ 

Construcci6n ••••••••••••••••••••••• $ 
EStacionamientoa•••••••••••••••••••$ 

COSTO APROXIMADO DEL EDIFICIOJ 

4,000.00 ai2 

45,000.00 m2 

22,500.00i'.m2 

Terreno;4,000.00 x 1,500 m2., •••••• $ 61 000,000.00 To 

Costrucción1 $ 45,000.00 x 520 ai2 •• $ 23'400,000.00 

Estacuinamientos1$12,500.00 x 475 m2.t01 687.0QQ,OO 

Costo aproximado total $ 40'087,500.00 

47 



requisitos legales: 

Basándome en el reglamento de construcci6n de la­

ciudad de Guadalajara, ya que en Ocotlán se rigen por­

dicho reglamento, los artículos que afectan este pro-­

yecto son los siguientes: 

ART. 142.-Los terrenos destinados a edificios deporti­

vos pGblicos o privados, deberán contar en -

instalaciones con servicios de vestidores y­

sanitarios, suficientes e higiénicos. 

ART. 146, -Los servicios sanitarios de los departamen--

toe para hombres, deberán contar con un mfn.i. 

mo de un excusado, dos mingitorios y un lav.a 

l:io por cada 12 casilleros o vestidores, y en 

el departamento para mujeres con un mfnimo -

de un excusado y un lavabo por cada 8 casi--

1 leros o vestidores. 

ART. 147.-EI departamento de regaderas deberá contar -

con un mínimo de una regadera para cada 4 --

48 



Vestidores o casilleros. 

ART. 153.-Las salas de especticulos deberán tener acce-1 

sos y salidas directas a la vfa pGblica o - -

bien comunicarse con ella a través de paai- -

llos con anchura mfmina igual a la suma de -­

las anchuras de todas las circulaciones que -

desalojen las salea por estos pasillos. 

ART.- 155.Las salas de eapecticulos deberin tener veat! 

bulos que. cOtDuniquen la sala con la vfa pGbll 

ca o con loa pasillos de acceso a ésta. Loa -

pasillos de las salas deber&n desembocar al -

vestíbulo a nivel con el piso de éste • 

. ART. 159.-Las hojas de las puertas deben abrir aie•Pre­

hacia el exterior y estar colocadas de manera 

tal que al abrirse, no obstruyan algGn pasi--

1 lo, escalera o descanso, deber&n contar aiem 

pre con loa dispositivos necesarios que perml 

tan su apertura por el simple e111puje de las -

personas y nunca deber&n desembocar directa--
' 
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mente a un tramo de escaleras sin mediar un­

descanso mfnimo de un metro. 

Queda prohibido que en lugares destinados a­

la permanencia o tránsito del pGblico haya -

puertas simuladas o espejos que hagan apare­

cer el local de mayor amplitud que" la real. 

ART. 164.-Todos los servicios sanitarios deberán estar 

dotados de pisos impermeables; tener el dre­

naje conveniente, recubrimientos de muros a­

altura mfnima de 1.80 mts con materiales im­

permeables, lisos, de fácil aseo y con los -

éngulos redondeados. 

ART. 168.-LoS centros de reunión contarán al menos con 

dos nGcleos de sanitarios; uno para hombres­

Y otro para mujeres, y se calcularán en el -

departB111ento de hombres, a razón de un excu­

sado, tres mingitorios y dos lavabos para c,a 

da 225 concurrentes y en el departamento de­

mujeres a razón de 2 excusados y un lavabo -
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por la misma cantidad de asistentes. 

ART. 174.-Los edificios para espectáculos deportivos -

contarán con una sala adecuada para enferme­

rfa dotada con equipo de emergencia. 

ART.· 175.-Deberán contar los edificios para espectácu­

los deportivos con vestidores, y servicios -

sanitarios adecuados para los deportistas. 

ART. 184.-En los estacionamientos se marcarán cajones­

cuyas dimensiones podrán ser de 2.00 x 4.00-

mts., delimitados por topes colocados a .75-

6 1.25 mts. de los palos de muros o fachadas 

ART.· 188.-Cuando no se construyan edificios para esta­

cion11111ientos de vehiculos, sino solamente se 

utilice el terreno, éste deberá invariable-­

mente pavimentarse con asfalto o concreto y­

drenarse adecuad1111ente, contar con entredas­

Y salidas independientes, delimitarse las -­

áreas de circulaci6n con los cajones y con-­

ter con topes para ruedas. 
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CAPITULO 4 requisitos funcionales; 
sz 



anallsis de actividades: 

USUARIO 

DIRECTOR. 
Dirigir, contestar 

tel,fono, atender-

a personas 

ingresar, estacio-

LOCAL 

Direcci6n 

narse y salir en - Estacionamiento 

autorn6v i 1. privado. 

Neco fisiol6gicas 

SECRETAR 1 A. 

llevar contabili­

dad, archivar, a,s! 

ministrar, organl 

zar eventos, to-­

mar recados, hae­

cer y recibir lls 

madas telef6nicas 

Baño privado 

MOBILIARIO 

Escritorio 

Si 1 Iones 

Librero 

Lavabo, w.c. 

Escritorio 
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atender al pú-­

bl ico. 

Nec. fisiol6gi-

cas, asearse 

MAESTROS. 

Practicar y en­

señar las artes 

marciales 

cambiarse de r!!. 

pa y asearse, -

guardar.· ropa 

Neco fisiol6gi-

caso 

tomar refrige-­

rio 

descansar entre 

clases, antes o 

después. 

ingresar, esta-

Secretarfa 

Sanitarios 

Area de combate 

Vestidores 

Bai'los 

cafeteria. 

SAia de maestros 

Librero 

Lavabos, \'lo C. 

Casi l leroa 

Lavabos, 11ing.!, 

torios,rego w.c. 

Si 11 as, mesa11o 

sala, mesa ce.o. 
troo 
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cionarse y sa­

l ir en automó-

vil 

ALUMNOS. 

Cambiar.se de -

ropa, bañarse. 

Nec. fisiologj_ 

cas. 

guardar ropa,­

tomar clase y­

practicar las­

artes marcia-­

les 

Ingresar, est.!! 

cionarse, sa--

1 ir en autom6-

v i I 

Estacionamiento 

privado. 

Baños 

Vestidores 

BAños. 

Area de combate 

Estacionamiento 

PGbl ico 

Casilleros, \'J.C. 

Ming. Lavabos. 

regaderas. 

Lavabos, w.c. 
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PADRES DE FAMILIA. 

Y VISITANTES. 

Hablar con el Di­

rector 

cer prácticas de­

karate 

ingresar, estaci.2 

narse y sal ir en­

autom6vi 1 

esperar a los - -

alumnos, reunirse 

con otros padres. 

Nec. fisiol6gicas 

esperar para ha-­

b lar con el direc 

tor 

PERSONAL ASEO. 

llegar a la escu~ 

la. 

Direcci6n 

Area de 

espectadores 

Estacionamiento 

público. 

Cafetería. 

San. Públicos 

Sala de espera 

plaza de ingreso 

Escritorio, si--

11 as, 1 i brero. 

Butacas. 

si 11 as, mesas. 

w.c. Ming. y Lav. 

Si 1 Iones. 
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¡· 
1 

Sacar, guardar y­

almacenar materij! 

les de 1 impieza. 

Nec. fisio16gicas 

Hacer mantenimie.!J. 

to del edificio• 

Cto. aseo 

Sanitarios. 

Todo el edificio. 

Estantes. 

Ming. Lav. w.c 
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~ 
Estacionamiento público 

Sanitario público 

Cafetería 

Cto. aseo. 

~I 1 1~1 Sala de maestros • .., . 
~ 
-' 
!:> Area de espectadores (.) "" o 1-

< 
ffi ID 

¡§ 1---- Area de combate 
.... o 
~ < .. 111: ~!---Baños vestidores. a < 
~ e .... • Q .. < .,, 
-' - .... .,, ::i - ~ 

• .... 
Direcci6n • ,, < 

:&: 
Q Sala de espera - < o < Secretarf a .a z 

~ o Est. privado. 
"ª 
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diagrama de 

; 

relaciones: 

ESTACIONAMIENTO 
PRIVADO. 

P,LAZA O E 

1 N G R E S O • 

'ESTACIONAMIENTO 
PUBLICO• 

ING. 

z o N 

ZONA 
COMBATE. 

A 

s 
E 

R 

v. 
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dlaorama de flujos: 

ZONA ADMINISTRATIVA. 

5rºJe 
dlrecc14• 

. ... ,.. 

·dhtrlhUor R3 .. ,. .. 

L••Htl 

tipo de flujo: 

==== ..... .. 
-- .... . 
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ZONA DE COMBATE. 
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........ ., .. 
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--- "'º"tllce 
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ZONA DE SERVICIO. 

s:2 
c1t1terl1 ....... 
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......... 

.!!cz:_ 
1111t.1111•1. 
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CAPITULO 5 requlsffos particulares de los loc•s 
----------~--------iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii-------~~ 



medidas antropometrlcas: (9) 

Se citaron ya que el edificio estará destinado a la 

práctica de un deporte, por lo tanto es necesario •aber• 

el área que requiere el cuerpo humano en loa diferentes­

movimientos, esto nos ayudará a destinar una área deter­

minada por persona, la cual será de lm2.(10) para este -

tipo de deporte (karate) 

1 

YL} -&-l i-
,,J. .J 1 -l ,,J. ¡ i- ,,J r 1.40 f .. ? .75 .. - .es f' 

(9) Arte de proyectar en arquitectura• 
(10) Maestros de escuelas de karate. 
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1 + ~~~--¡,~.800~~- ' 
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_J 1.~o 
r-

ACTI V 1 DAD ES. 

.Diri9ir 

.Conteatar teléfono 

.Atender a peraonaa. 

CUPO. 
• 1 Director 

• 2 Visitantes. 

..; ,.. 4.00 

Ü· 

CJ 
V ~ 

MOBILIARIO. 
.1 Escritorio 

.3 Sillones 

• 1 · Librero. 

EQUIPO. 
< . 

• Teléfono. 

-'r 

2.00 

2.00 

dirección 
ne~ llK> 

tARACTER 1ST1 CAS. 

.Bue•a ilu•inación 

.Buena ventilación 

.fici 1 ecceao 

.Acabadoa de buena calidad. 

AREA • 

16 .z • 
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F. 

~-

ACTI V 1 DAD ES. 

.To111.,. recados 

.Hacer y recibir l l•ed•• 
telef6nicae 

• Atender el pGblico. 

CUPO. 

• 1 Secretaria 

• 5 Padres de familia 

5.00 

o 
~081LIAR10. 

.1 Eecritorio 

.3 Si 1 Iones 

.1 Sala • 

EQUIPO 

.Teléfono 

o e 
DO secretaría 

llC, 1!10 

rARACTERISTICAs. 

.f¡ci 1 local iuci6n 

.fácil ecceeo 

.Buena ventilaci6ri 

.Buena ilu•inaci6n 

.comodo. 

.Maquina de e•cribir. AREA • 
.15 .z. 
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8. o 

ACTIVIDAD.' 
•Practica, enaeftanza y aprendj_ 
xaje de Pr&ctlcaa msrclelea. 

CUPO., 

i20 Persones (m&ici .. ) 

EQUIPO,¡ 
.;Tarima de Hdera (tetami) 

•'Espejos al frente. 

8.00 

OOMPttldor .. 

ESTA TESIS NI IOE 
SAUI DE lA lfllflTECA 

área de combate 
llC. 

CARACTERISTICAS. 
.Buena llw.lnac16n 

.Buena venti laci6n . 

• Amplitud 

.F&cll acceso. 

AREA: 
.64 m2 • 



ACTIVIDAD. 
• Cemblarae de ropa 

.Guardar ropa 

.Baiiarae 

oNeceaidadea f isiol6gicas. 

CUPO. 

• 13 Peraonas. 

6.00 

J NOBILIARIO • 
.10 Casi 1 leros 

• 3 w. c. 
i.3 Mingitorios 

.3 Regaderas 

• 3 lavabos. 

baños-vest. hombres 
llC. 

CARACTERISTICAS. 

·• Buena venti laci6n 

• Suene ilu•inaci6n 

• Collunlcaci6n directa con el 
dojo. 

.AAcabadoe de fécil li•Piaza • 

AREA • 
• 30.2 

1:so 
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+ 

o 

3.!50 

ACTIVIDAD. 

• Yer prácticas de karate. 

CUPO. 

.42 Peraonaa. 

MOBILIARIO 

.42 Butacas• 

8.00 

1 1 

1.00 3.00 

CARACTER 1ST1 CAS. 

.Féci 1 acceso 

• Buena viaibilidad 

.Allp 1 itud 

.Buena ventilaci6n. 

oCOlllodoo 

+ 

100 

' de espectadores a rea 
ne. 1:50 

AREA • 

• 24112 • 
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.J r IS.00 15.00 

ACTIVIDAD. MOBILIARIO • 

.Reunirse • 6 Sil las 

.Tomar bocadillos .24 Mesas. 

• Esperar a loa alumnos • 
EQUIPO. 

CUPO.· .Cocineta 

• 24 Personas. .Refrigerador. 

I" 

300 
6 50 

cafetería 
HC, 1:100 

CARACTERISTICAS. 

.Buena ventilaci6n 

.Buena iluminaci6n 

.Agradable 

.Acabados de f¡cil 1 i•Pieza. 

AREA • 
.97 m2. 
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ACTIVIDAD. 
•l>eacanao 

é'Eaperar Para der el••••• 

CUPO. 

··4 Peraon••• 

MOBILIARIO. 
• 1 Sala. 

0.00 ..... ... 

sala de maestros 
llC, 

CARACTERISTiCAS. 

· • Buen• vent i 1 ec i 6n 

.Privacidad 

.Acebedoa con •aterialea 
agrlldablea. 

AREA.;: 
.15 .2 • 

1:110 
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ZONA LOCAL USUARIO ••«u ACTIVIDADES "" unq1LIAR10 1'0111 Pn 
A~~A CARACTERISTICAS. 

Dirigir, conteJ, Buena iluminaci6n y 

l>irecci6n Director 1 ter teléfono, .! 1 Escritorio TELEFONO 16 ventilaci6n, f&cil-
tender 11 perso- 3 Si 11 onea acceso, acabados de 
nas. 1 Librero. buena calidad. 

A 
D T0tnar recados hs. F6cl 1 1 oca I i zac i 6n 
M 
1 ~cretarf ' Secretar a 6 cer y recibir -- 1 Escritorio Tea¡fono 15 y acceao, buena i-
N 11 .. adas telef6- 3 ai llonee máquina de luminac16n, ventl-
1 nicas, atender - 1 sala. escribir. lacl6n, c6.odo. 
s al plibl leo• 
T Buena ventilaci6nw 
R Necesidades fl- f¡cil acceso desde A 1 w.c. 
T !Sanitario Director 1 eio16gicas, aee' 1 Lavabo• 

4 ad•inletraci6n y -

1 ar••• Secretarla. 

V 
A 

~atacion,1 
F&cll y r&pido ---

Director 4 Ingresar, e eta- 60 accaeo, eallda ha• 
11iento -· Maeetroa clonaree, ael Ir.: ele calle menoe •• 
privado. traneltada. 

Practicar, apreJl Tari•a de - Buena ilu•inaci6n-
Maeetros madera pull 

c Are• Alumnoe 25 der y eneeftar:-- da(tet•i)- 64 y vanti leci6n, --lee artee marci,a pi itud y f&ci 1 ---o de C011peti- ... .,,. eepaJoa el- (mln) 
M C1111bate. dore•• lea. frente. acceso. 
B 
A Neceaidadea f isii 10 e••• 3 w.c.• Buena ventileci6n, 
T Maeetroa 1 •ing. 3 lav.J 
E 

Beñoe, - Alumnoe• logicaa, cambiar• comunicaci6n dires 
Vestido- Co11peti- 1 13 ae da ropa, be·- reg.(hombrea) 3 45 te con el doJo, e• 

ce•• 1 w.c. 1 -res. dore•• fterae, guardar - lav. 1 rag.(•u• cebadoe de f¡cil -
ropa. Lieree)(ll). ll•Piezao 

11) regl .. ento conat. Guedelejara. 74 



ff IAKEA 
ZONA lnr.AL llC::llARIO USI ACTIVIDADES 6 MOBI LIAR 10 EQUIPO M2 CARACTER 1 STI CAS 

~'rea de -· Padres de Flicil acceso, bu,1. 
COMBA 

~spectad.!!, 
familia,- 42 Ver prlicticaa de 36 Butacaa. 24 ne viaibilldad, -

TE visitan-- mlix karete 11111plitud, buena -l"es. tea • ventilacl6n. .... , 
Pedrea de Reunirse, toaiar- Buena ventilecl6n 

·C,efete- fa11i 11 a,- vocadllloa, esPJ. 4 llles88 Cocineta e ilu11inaci6n, •-
ria. maeatroa- 20 20 si llaa Refrigera- 91 cebados de flicil-

visitan-- rar • loa eluin..;- dor. ll11pleze, agrada-s, tea. noa. 
bles. 

~ 1 w.c., 3 11 lng! Buena ventilaci6n •Sanita• Pedrea de va- Necesidades torios, 2 lava- acabados con 11at,1. 
~ rioa PY, fa111ilia,- r1,1 Fiaiol6gicaa. boa.Hombrea. 21 

rieles de flicil -bl icoa. visitan-- ble 2 w.c. 1 lavabo 1 i11pieze. 
V tea. mujeres (12) 

1 Buena vantileci6n 
'Sale de Descansar en en- 1 Sala 12 acabados con 11at.1. 
Maestro a 

IMaeatroa 3 tre clases• 1 Mesita centro 11 in. rielas agradables. 
e 

1 Secar, guardar y Buena vantilacl6n ·Cuarto Personal 2 almacenar 11ate-- Eatantea. 6 acabados con 11at.1. o Aseo Aseo rielas de li•PÍJ. rielas de flicll -
za• l l11pleza. 

Estacio· Pedrea de 15 Entrar F'ci 1 y rlipldo &. 

"namiento fam i 1 i a,· au- Estacionarse acceso, salida h,a 

Plibl ico Alumnos - toa Sal ir 250 cia la calle •e--
visitan-- nos transitada. 
!tea. 

(12) reglamento conat. Guad. 7!i 
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